
บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

UUUUUUUความสําคัญของปญหา 
 

ในศตวรรษที่ 21 สังคมโลกมีแนวโนมวามีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดมิมาก มีความ กาวหนา
ทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีสมัยใหม  ซ่ึงไดเขามามีบทบาท และสงผลกระทบตอสังคมไทย จน
เกิดเปนความเจริญ และความเสื่อมบางประการ เนื่องจากมีความเจริญทางดานวัตถุ แตกลับขาดการ
พัฒนาในเรื่องของคุณธรรม จริยธรรม และลักษณะที่พึงประสงค มีผลทําใหคนในสังคมปจจุบันขาด
การควบคุมตนเอง ขาดระเบียบวินยั รวมทั้งขาดจิตสํานกึในการเปนสมาชิกที่ดีของสังคม (กรม
วิชาการ, 2543) มีการแขงขันแกงแยงเพื่อการอยูรอด ในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปลอดภัย มี
ความเหน็แกตวั เกดิการเอารดัเอาเปรียบของคนในสังคมเพิ่มขึ้น จนสงผลใหคนไมเกรงกลัวตอการ
กระทําบาป ส่ิงเหลานี้ลวนมผีลตอวิถีชีวิตของคนในสังคมและกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาอีก
มากมาย ปญหาดังกลาวที่เกดิขึ้นมีสาเหตมุาจากการขาดจริยธรรมที่จะใชควบคุมพฤติกรรมใหปฏิบัติ
ถูกตอง (วรศกัดิ์, 2544) ซ่ึงมิไดเปนผลดีตอสังคมและประเทศชาติ จึงควรใหความสําคัญกับการให
การอบรมสั่งสอน สงเสริมและพัฒนาจรยิธรรม แกคนในสังคม (พิภพ, 2545) สอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) โดยมีนโยบายมุงพัฒนาคุณภาพ
คนเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและสรางคุณลักษณะทีด่ีในสังคมไทยบนพื้นฐานการอนุรักษ 
วัฒนธรรม และเอกลักษณของความเปนไทยจึงไดกําหนดสภาพสังคมไทยที่พึงประสงคโดยมุง
พัฒนาสูสังคม สังคมที่เขมแข็งและมีดุลยภาพ คือสังคมที่มีคุณภาพ ทีย่ดึหลักความสมดุลความพอดี 
สามารถสรางคนทุกคนใหเปนคนดี คนเกงพรอมดวยคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ มี
จิตสํานึกสาธารณะ พึ่งตนเองได คนมีคุณภาพที่ดี และมคีวามเปนธรรมในสังคมไทย (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2544) 
 
 จริยธรรมเปนปจจัยสําคัญพืน้ฐานใหเกดิความรักสามัคคีรวมมือกันอยางมีประสิทธิภาพ และ
ควรอยูคูกับชวีติมนุษย  ประเทศชาติจะพัฒนาเจริญรุงเรืองได ตองมีประชากรของประเทศที่มี
คุณภาพ มจีริยธรรมสูง (พิภพ, 2545) แนวทางหนึ่งที่จะชวยลดปญหาทางสังคมคือ จะตองมีการ
ปลูกฝงคุณธรรม และจริยธรรมในดานความมีระเบียบวินยัในตนเอง ใหกับเยาวชนกอน เพราะถา
เยาวชนมีระเบยีบวินยัในตนเองตั้งแตยังเล็ก จะทําใหเยาวชนสามารถควบคุมความประพฤติของตน
ใหเปนไปในทางที่ดีงามของสังคมได และประสบความสําเร็จในชีวติ  จึงจําเปนตองดําเนินการฝกให
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เกิดผลอยางจรงิจัง (อุบล, 2542) ซ่ึงในหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 ได กลาวถึง
จุดมุงหมายของการจัดประสบการณสําหรับเด็กวัย 3-6 ป ไววาควรปลูกฝงเด็กใหมีวนิยัในตนเอง มี
ความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม ซ่ึงเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคของเด็กดวย (กรมวิชาการ, 
2540) และการปลูกฝงในเดก็มีพื้นฐานของการมีวินยัในตนเองที่ดีนัน้ จึงเปนภาระหนาที่สําคัญ
ประการหนึ่ง จากประสบการณที่เด็กเรียนรูจากครอบครัว คนใกลชิด และเมื่อเด็กเขาสูระบบโรงเรียน 
เด็กกจ็ะไดเรียนรูในรูปของกระบวนการเรียนการสอน ที่เปนรูปแบบชัดเจนมากยิ่งขึ้น สราง
พัฒนาการตาง ๆ ใหเดก็จากการสรางเสริมประสบการณที่เหมาะสมกบัวัยของเด็ก สําหรับเด็กอายุ   
3-6 ป นั้นเปนชวงอายุที่มีพฒันาการเรียนรูสูง ใครรูใครเรียน  ส่ิงแวดลอมรอบตัวและประสบการณที่
เด็กไดรับลวนเปนสิ่งที่เด็กสามารถซึมซับและเรียนรูไดทั้งสิ้น (กุลยา, 2542)  ซ่ึงการจัดประสบการณ
ใหเดก็ปฐมวัยไดอยางเหมาะสม ก็จะชวยสรางเสริมพัฒนาการทุกๆ ดานใหเด็กพฒันาเต็มศักยภาพ มี
ความพรอมทีจ่ะเรียนรู และดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีคุณภาพตอไปในอนาคต (สํานักงานการ
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร, 2540) ดังที่คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิไดพัฒนา
คุณภาพของนกัเรียน โดยการเนนใหนักเรียนมีคณุธรรมจริยธรรมที่จําเปนในการดํารงชีวิตอยางมี
ความสุข และมีระเบียบวินยัในตนเอง เปนคุณธรรมจริยธรรมที่สําคัญประการหนึ่งทีจ่าํเปนจะตอง
ปลูกฝงใหกับนักเรียน  การจัดประสบการณเพื่อสงเสริมวินัยของเด็กปฐมวัยนั้นสามารถทําไดหลาย
วิธี เชน การแสดงบทบาทสมมติ การเลนเกม การเลานิทาน การเลนตามมุม การใชเพลง และดนตรี 
เปนตน (สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาต,ิ 2541) 
 
 เพลงเปนสื่อประกอบการเรียนการสอน ถือวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่งใน
วงการศึกษาของไทย  เพลงมีบทบาทสําคัญที่จะชวยในการเรียนการสอนแทบทุกวิชา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในระดับปฐมวยั ทั้งนี้เพราะธรรมชาติของเด็กระดับนี้ ไมวาจะเปนเพศชายหรือเพศหญิง จะมี
ความสนใจการรองเพลง หรือเคลื่อนไหวรางกายในลักษณะตาง ๆ ใหเขากับจังหวะเพลง ครูควรจัด
ประสบการณโดยใชเพลงเปนสื่อประกอบ เพื่อเราความสนใจและกอใหเกิดการเรียนรู (เยาวพา, 
2540) และยังชวยพัฒนาเดก็ในทุกดานรวมทั้งพัฒนาการทางภาษา การฟง การพูด ตลอดจนคณุธรรม
และจริยธรรม จึงสมควรใชเพลงในการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ (ดุษฎ,ี 2521) นอกจากนี้เพลง
ยังสามารถกระตุนการทํางานของสมองเกี่ยวกับรับรู จินตนาการ และความคิดสรางสรรค เนื้อรอง
ของเพลงจะทาํใหเดก็ไดรับรู และจดจํา (สมศักดิ์, 2541) ซ่ึงเพลงยังมสีวนสําคัญอยางยิ่งในการ
วางรากฐานการพัฒนาความคิดสรางสรรค การสื่อ หรือการแสดงออกดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
ชวยใหเด็กมีพฒันาการดานอารมณสุนทรีย ใหมีจิตใจที่ดีงามและละเอยีดออน (ณรุทธ, 2541) อีกทั้ง
กระทรวงศกึษาธิการ ไดกําหนดกิจกรรมการรองเพลงไวในเนื้อหาของหลักสูตร สําหรับเด็กอายุ 3-6 
ป ในดานของประสบการณสําคัญที่เด็กควรไดเรียนรู ซ่ึงกิจกรรมนี้ เปนกิจกรรมนอกเหนือจาก
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กิจกรรมหลักที่ครูตองจัดไวในกิจกรรมประจําวนั ครูสามารถเลือกใชไดตามความเหมาะสม โดยอาจ
นําไปแทรกอยูในกิจกรรมหลัก เชน ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะ เปนตน  
 
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษา พัฒนาการทางจรยิธรรมดานความมี
ระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัย โดยใชเพลงเปนสื่อในการจดัประสบการณ เพื่อเปนแนวทางใหกับ
ครูผูสอนระดับปฐมวัย และผูที่เกี่ยวของกบัเด็กปฐมวัย ใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมี
ระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัยตอไป 

 
UUUUUUUวัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค คือ เพื่อศึกษาผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความ
มีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั 
 

UUUUUUUขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี ้
 
 1.  ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ เดก็ปฐมวยัชายและหญิง จํานวน 151 คน ที่มอีายุ 
ระหวาง 5-6 ป  ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในชัน้อนบุาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียน 
รัตนโกสินทรสมโภช สังกัดสํานักงานเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 
 2.  ตัวแปรที่ศกึษา  ไดแก 
 

2.1  ตัวแปรตน (Independent Variable) ไดแก การใชเพลงสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

2.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก คะแนนจรยิธรรมดานความมีระเบียบ
วินัยของเด็กปฐมวัย 
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UUUUUUUประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

 1.  การใชเพลงเปนสื่อทําใหเด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยั 
 

 2.  เปนแนวทางใหครู อาจารย ผูบริหาร และผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจดัการศึกษาระดับ
ปฐมวัยสามารถจัดประสบการณ โดยใชเพลงเปนสื่อเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางจริยธรรมดานความมี
ระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัย 
 

UUUUUUUสมมติฐานการวิจัย 
 

 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณโดยใชเพลงเปนสื่อ มีคะแนนจริยธรรมดานความมี
ระเบียบวินยัหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 

UUUUUUUนิยามศัพท 
 

 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชายและหญิง ที่มอีายุระหวาง 5-6 ป ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาล
ปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนรัตนโกสนิทรสมโภช สังกัดสํานักงานเขตจตุจกัร 
กรุงเทพมหานคร 
 

 จริยธรรม หมายถึง การปฏิบัติตนของเด็กที่แสดงออกแลวเปนที่ยอมรบัของสังคม และยึด
เปนแนวปฏิบตัิที่กอใหเกิดประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 
 
 ความมีระเบียบวินัย หมายถงึ การประพฤติปฏิบัติตนตามกฎหมายขอบังคับระเบียบแบบ
แผน และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม เพื่อความสงบสุขในชีวิตของตนและความเปนระเบยีบ
เรียบรอยของสังคม เชน  
 

1.  การรักษากฎระเบียบ กตกิาของหองเรียน  
 
2.  รูจักการรอคอย  
 
3.  การเก็บของเขาที่และจัดของใหเปนระเบียบเรียบรอย  
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4.  การไมนําของผูอ่ืนมาเปนของตน  
 
5.  การเขาแถวใหเปนระเบยีบ  
 
6.  การมีมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
7.   การรูจักหนาที่ของตน  
 
8.  การทิ้งขยะใหถูกที่ ซ่ึงสามารถวัดออกมาเปนคะแนนไดดวยแบบทดสอบพัฒนาการทาง

จริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัยของเด็กปฐมวัย 
 

 การใชเพลง หมายถึง การนําเพลงที่มีเนื้อหาที่สงเสริมจริยธรรมดานความมีระเบียบวนิัยมาใช
ประกอบการจดัประสบการณของเด็กปฐมวัย 
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บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 การวิจยัคร้ังนี้TTTTTTTผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวของ เพือ่เปน 
พื้นฐานและแนวทางสําหรับการวิจยั  ดังนี้ 
 
 แนวคดิเกีย่วกบัเด็กปฐมวัย  
 
 แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับจริยธรรม 
 
 พัฒนาการทางจริยธรรมดานระเบียบวินยั 
 
 เอกสารที่เกี่ยวของกับเพลง 
 
 งานวิจยัที่เกีย่วของ 
 

UUUUUUUแนวคิดเกี่ยวกับเด็กปฐมวัย  
 

UUUUUUUความหมายของเด็กปฐมวยั 
 

 Jackman (1997) ไดใหความหมายวา เดก็ปฐมวัย หมายถงึ เด็กที่มีอายตุัง้แตแรกเกิดจนถึง 8 
ป ที่อยูในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และเดก็ทีไ่ดรับการดูแลจากพอแม โบสถ หรือชุมชน 
เปนตน 
 

 เยาวพา (2542) ไดใหความหมายวา เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายตุั้งแตปฏิสนธิ จนถึง 6 ป 
ทั้งที่ไดรับการศึกษาในระบบ และนอกระบบการศึกษา ซ่ึงพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคมและ
สติปญญา กําลังพัฒนาอยางเต็มที่ 
 

 กุลยา (2545) ไดใหความหมายวา เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายุ ตั้งแตแรกเกิด จนถึง 6 ป 
ที่อยูในโรงเรียนอนุบาล และการศึกษาตามอัธยาศัย 
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 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีอายตุั้งแตปฏิสนธิ จนถึง 6 ป 
ที่อยูในระบบการศึกษา นอกระบบการศึกษา และการศึกษาตามอัธยาศยั ซ่ึงพัฒนาการทางดาน
รางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา กําลังอยูในชวงทีค่วรไดรับการสงเสริมพัฒนาอยางเต็มที่  
ในการวิจัยคร้ังนี้เด็กปฐมวยั หมายถึง เดก็ชายและหญิง ที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช สังกัดสาํนักงานเขต
จตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 

UUUUUUUพัฒนาการและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 

UUUUUUUความหมายของพัฒนาการ 
  
 Massoglia (1977 อางถึงใน เยาวพา, 2542) กลาววา พัฒนาการ หมายถึง ลําดับขั้น ซ่ึงเด็ก 
ประสบผลสําเร็จมีพัฒนาการ และมีวุฒภิาวะที่สามารถจะอธิบายไดเมือ่พลังที่ไดมาจากสิ่งแวดลอม 
ภายนอกตวัเดก็ และมาเชื่อมโยงกับพลังภายใน คือ วุฒิภาวะ พัฒนาการจะเกดิขึ้น เชน เมื่อเด็ก กิน
อาหารดี วิ่งและเลนออกกําลังกลางแจง พฒันาการคือ ผลที่เกิดจากพลังภายในซึ่งใชอาหาร การออก
กําลังกาย และแสงแดด เพื่อชวยใหเด็กเตบิโตและมีวุฒภิาวะ 
 
 พงษพันธ (2542) กลาววา พฒันาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทุก ๆ ดานพรอมกัน ซ่ึงเปน
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และการเปลี่ยนแปลงนี้เปน ไปทั้ง
ในดานปริมาณ และคณุภาพในเวลาเดยีวกัน ซ่ึงเปนผลสืบเนื่องมาจากวุฒภิาวะ (Maturation) และการ
เรียนรู (Learning) เปนสําคัญ 
 
 สิริมา (2545) กลาววา พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลง ในตัวมนษุย ทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ และสตปิญญา ดานการทําหนาที่ (Function) และวฒุิภาวะ (Maturation) ของอวัยวะระบบตางๆ 
ในดานโครงสราง การจัดระเบียบสวนตางๆ ของรางกาย รวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออก มีลักษณะ
และทิศทางทีแ่นนอนสัมพนัธกับเวลา ทําใหสามารถทําหนาที่ไดอยางดี มีประสิทธิภาพ ทําสิ่งที่ยาก
สลับซับซอนมากขึ้น ตลอดจนการเพิ่มทกัษะใหมๆ 
 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2543)  ไดกลาวไววา พฒันาการ หมายถึง ความสามารถ
ของการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในตัวมนุษยทีม่ีลําดับขั้นตอนอยางตอเนื่อง ทั้งทางดานรางกาย อารมณ 
สังคมและสติปญญา โดยการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นเกดิจากความสัมพันธระหวางบุคคลกับ      
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ส่ิงแวดลอม ดงันั้นการทําความเขาใจตอพฒันาการของเด็กปฐมวัยอยางเขาใจถูกตองและเหมาะสมจะ
สงผลใหเด็กเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีคุณภาพ ซ่ึงพัฒนาการของเด็กปฐมวัย สามารถแบงออกเปนดาน
ตางๆ ได 4 ดาน คือ พัฒนาการทางดานรางกาย  พัฒนาการทางดานอารมณ – จิตใจ  พฒันาการ
ทางดานสังคม และพัฒนาการทางดานสติปญญา  
  
 พัฒนาการทางดานรางกายของเด็กปฐมวัย (อายุ 3-6 ป) หมายถึง ความเจริญเติบโตที่เกี่ยว กับ
รางกายทั้งหมด เด็กวัยนี้จะมพีัฒนาการดานน้ําหนัก และสวนสูงชากวาทารก การเปลี่ยนแปลงสวน
ใหญมักจะเปลีย่นแปลงบางสดัสวน กลาวคอื สัดสวนของรางกายเปลี่ยนไป ลักษณะหนาตาแบบ
ทารกหมดไป ชวงแขนยาวขึน้ ศีรษะดูบางเล็กลง และไดขนาดกับลําตัว พัฒนาการของกลามเนื้อ
กระดูก และประสาทจะเพิ่มขึ้น เด็กชายจะมีพัฒนาการของกลามเนื้อเร็วกวาเดก็หญิง การใชทักษะ
ของการเคลื่อนไหวเกีย่วกับกลามเนื้อใหญใชการไดดีกวาวัยทารก  เด็กในวยันี้ควรไดรับอาหารที่เปน
ประโยชนตอรางกาย มีการพกัผอนอยางเพยีงพอ และมกีารออกกําลังกายฝกทักษะของกลามเนื้อทีใ่ช
ในการเคลื่อนไหว ซ่ึงไดแก ทักษะของมือ นอกจากนี้เดก็อายุประมาณ 6 ป สามารถที่จะใสกระดุมที่
ยากได เชน ทีข่างหลัง คอ และบา สามารถที่จะสวมเสื้อผา อาบน้ํา สวมรองเทา หวีผมไดเอง โดยไมมี
ใครชวยและควรสรางสุขนิสัยในเรื่องของการขับถายดวย 
 
 พัฒนาการทางดานอารมณ – จิตใจของเด็กปฐมวัย (อายุ 3-6 ป)  อารมณมีบทบาทสําคัญตอ
ชีวิตของเด็กปฐมวัยทกุคน เด็กวยันี้มกัจะเปนคนเจาอารมณ หงุดหงิด และโกรธงาย โมโหราย โดย
ปราศจากเหตผุล มักจะแสดงอาการขัดขืนตอพอแมเสมอเปนวยัที่เรียกวา ชอบปฏิเสธ ซ่ึงเปนลักษณะ
ธรรมชาติของมนุษยอยางหนึ่ง เรียกวา Negative Stage เมื่อเด็กคบหาสมาคมกับเพื่อนๆ อารมณ
ดังกลาวจะคอยๆ หายไป อยางไรก็ตามพัฒนาการทางดานอารมณ – จิตใจ ของเดก็จะมั่นคงเพยีงใด 
ขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูเปนสําคัญ หากเด็กไดรับการตอบสนองทางอารมณ และความตองการอยาง
เต็มที่ เด็กจะเกิดความมัน่คง อบอุน และปลอดภัย ซ่ึงเปนรากฐานสําคัญในการปรับตัว เมื่อเติบโต
เปนผูใหญ ซ่ึงลักษณะพัฒนาการทางดานอารมณของเดก็ปฐมวยัสามารถสรุปได ดงันี้ 
 
 1. ความโกรธ (Anger)  อารมณโกรธของเด็กวัยนี้มกัเกิดขึ้นไดงาย เนื่องจากมีส่ิงเราหลาย
ประการเขามาเราใหเดก็โกรธ เชน ถูกขัดใจเรื่องของเลน ถูกรังแก เปนตน 

 
 2. อารมณกลัว (Fear) เนื่องจากเด็กวัยนี้มีสตปิญญาพัฒนาขึ้นทําใหหวาดกลัวส่ิงตางๆ 
มากกวาเด็กวยัเด็กเล็ก เพราะวามองเหน็อันตรายที่อาจเกดิขึ้นกับตนได 
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 3. ความอิจฉาริษยา  (Jealously) ความอิจฉารษิยาของเดก็วยันี้ เกิดขึน้เนื่องมาจากพอแม พี่
นอง หรือคนเลี้ยงหันไปสนใจและเอาใจใสนองเล็กมากกวาตน 
 
 4. ความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) เด็กวัยนีม้ีความอยากรู อยากเห็น และจะสงสัย 
ส่ิงตาง ๆ อยางไมรูจบสิ้น โดยเฉพาะเมื่ออายุประมาณ 6 ป เด็กจะถามมากที่สุด 

 
 5. ความรัก (Love) ความรักของเด็กวัยนีจ้ะเกดิขึ้นกับตวัเดก็กอน คือ รักตนเองกอนและ
ตอมาจึงมีจิตใจรักผูอ่ืน ในเดก็อายุ 5 ป นั้น มารดาจะกลายเปนศูนยกลางของชีวิตในโลกของเด็ก เดก็
จะชอบอยูใกลๆ  แม ติดตามแมไปทุกหนทุกแหง แตพออายุ 6 ป เด็กจะหนัมาชื่นชม และนิยมพอ
มากกวาแม 
 
 พัฒนาการทางดานสังคมของเด็กปฐมวัย (อายุ 3-6 ป)  เด็กวัยนีจ้ะสนใจสิ่งแวดลอมทีม่ีอยู
รอบตัว มีความอยากรูอยากเห็น ชอบทําตามและเลียนแบบผูอ่ืน จะยดึตนเองเปนศูนยกลาง ดังนั้นจะ
เห็นไดวาเด็กวยันี้จะแสดงอารมณตางๆ อยางเปดเผย ในระยะแรกเด็กมกัชอบเลนคนเดียว แตเมื่อโต
ขึ้นเริ่มมีสังคมกวางขึ้นเด็กจะรักพอแมนอยลง มีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและติดเพื่อนมากขึ้น มีความ
เขาใจในความรูสึกของเพื่อนเพิ่มขึ้น มีการเลนเปนกลุม เร่ิมเรียนรูที่จะเปนสมาชิกภายในกลุม และ
เร่ิมมีความสามารถโดยการมีสวนรวมในกลุมเปนระยะยาว ๆ ได แตในบางครั้งก็อาจจะมกีารทะเลาะ
กันระหวางเพือ่นๆ ซ่ึงเด็กกจ็ะตองเรียนรูการปรับตัวใหเขากับสังคมภายนอก 
 
 พัฒนาการทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวยั (อายุ 3-6 ป)  พัฒนาการทางดานสติปญญา 
หมายถึง ความสามารถของสมองในการคิด การจํา ความมีเหตุผล ความสามารถในการแกปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึน้อยางรวดเร็ว ความสามารถทางดานสติปญญาของเด็กปฐมวัยที่สามารถสังเกตได จาก
พฤติกรรมมีดังนี้ 
 
 1. สามารถจําสิ่งของตาง ๆ และเรียกชื่อไดถูกตอง เชน ผลไม สัตวที่รูจัก เปนตน 

 
 2. สามารถจําแนกเรียงลําดับสิง่ตางๆ ไดโดยองคประกอบที่ทําใหเดก็ปฐมวัย มีพฒันาการ
ทางสติปญญา ไดแก การเลน และการใชภาษาของเด็ก 
  
 จุดมุงหมายใหญของการพัฒนาดานสติปญญาของเด็กในวัยนี้ คือ ใหเดก็สามารถเขาใจโลก 
และสิ่งแวดลอม สามารถเกิดความคดิรวบยอดในสิ่งตาง ๆ พัฒนาทักษะพื้นฐานเบื้องตน และปลูกฝง 
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ทัศนคติที่ดีงาม เพื่อเปนพืน้ฐานในการแสวงหาความรูตอไป 
 
 จากพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ที่กลาวมาสรุปไดวา พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ 
สังคม และสติปญญา ของเด็กปฐมวยัเหลานี้ จะมีความสัมพันธกันทุกดานตอเนื่องกนัอยางเปนลําดบั
ขั้นตอน ครู หรือผูวิจัยที่เกี่ยวของจําเปนตองสงเสริม จัดประสบการณการเรียนรูของเด็ก  
ใหเดก็ไดมีโอกาสพัฒนาไดอยางเต็มที ่
 
UUUUUUUการเรียนรูของเด็กปฐมวยัUUUUUUU 

 
 พงษพันธ (2542) กลาววา การเรียนรู หมายถึง กระบวนของการเปลี่ยนแปลงทาง 
พฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ หรือการฝกหัด ซ่ึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงนีจ้ะเปน 
พฤติกรรมที่คอนขางถาวร และเปนผลมาจากการฝกหดัเทานั้น การเปลี่ยนแปลงใดๆ ที่มีผลมาจาก 
การใชยาหรือส่ิงเสพติดหรือวุฒิภาวะ (Maturation) ไมถือวาเปนการเรียนรู 
 
 Good (1945 อางถึงใน เยาวพา, 2542) กลาววา การเรียนรู (Learning) หมายถึง การ    
เปลี่ยนแปลงการตอบสนอง หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เปนผลมาจากการไดรับประสบการณ
ทั้งทางตรงและทางออม ไมวาจะเปนการเรียนรูเกีย่วกับการเคลื่อนไหว หรือการมีปฏิกิริยาตอบ 
สนองตอส่ิงเรา รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงในดานอารมณ ความรู แตโดยทั่วไปมักจะหมายถึง การได 
รับความรู หรือการเกิดทกัษะทางกลไกการเคลื่อนไหวตาง ๆ 
 
 สิริมา (2545) กลาววา การเรยีนรู หมายถึง กระบวนการที่มนุษยมพีฤติกรรมเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปจากเดิม เปนพฤติกรรมคอนขางถาวร การเรียนรูของเด็กเปนผลมาจากประสบการณจาก
ส่ิงแวดลอม และมีการฝกฝนตั้งแตวยัทารก ซ่ึงมีอิทธิพลจากสภาพแวดลอม การมีปฏิสัมพันธ ความ
ตองการ และความสนใจของเด็ก 
 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเรียนรู เปนกระบวนการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ซ่ึงเกิดจาก
ประสบการณที่เกิดขึ้น อันกอใหเกดิทักษะที่เพิ่มมากขึ้น  และสามารถนําความรูและทกัษะนั้นมา
ใชไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป ดังนั้นการจดักิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมแกเด็ก จะตองคํานึงถึง
พัฒนาการและความสามารถของเด็กแตละคนเปนสําคญั 
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 UUUUUUUกิจกรรมการเรียนรู 
 
 เนื่องจากเด็กปฐมวัยเปนวัยทีเ่รียนรูจากการสัมผัสจับตอง และไดลงมือกระทําผานการเลน 
เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง เกิดการเรียนรู และพฒันาทางรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และ
สติปญญา ซ่ึงการจัดการเรยีนการสอน หรือมวลประสบการณ จึงอยูในรูปของกิจกรรมหลักที่ควรจัด
ใหแกเดก็เปนประจําทุกวัน ดังนี้  (กรมวิชาการ, 2540) 
 
 1.  กิจกรรมเสรี เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุมการเลนหรือมุมประสบการณ 
หรือศูนยการเรียนรู ที่จัดไวภายในหองเรียน เชน มุมบลอ็ก มุมหนังสอื มุมวิทยาศาสตร หรือมุม
ธรรมชาติศึกษา มุมบาน มุมรานคา เปนตน โดยเดก็ไดเลือกเลนอยางเสร ีทั้งเปนรายบุคคลและกลุม
ยอย 
 
 2.  กิจกรรมสรางสรรค เปนกิจกรรมที่เดก็ไดมีโอกาสแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก 
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค และจินตนาการ เชน การวาดภาพระบายสี การปน การฉกี ตัด ปะ การพิมพ
ภาพ การรอย และการประดษิฐ เปนตน 

 
 3.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกจิกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ
รางกายอยางอสิระตามจังหวะ โดยใชเสียงเพลง คําคลองจอง เครื่องเคาะจังหวะและอปุกรณอ่ืนๆ มา
ประกอบการเคลื่อนไหว โดยมีวัตถุประสงคใหเดก็เกดิจนิตนาการ ความคิดริเร่ิมสรางสรรค เรียนรู
จังหวะและควบคุม การเคลื่อนไหวของตนเองได 

 
 4.  กิจกรรมเสริมประสบการณ หรือกจิกรรมวงกลม เปนการจัดกจิกรรมดวยวิธีตางๆ เชน 
สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เลานิทาน เลนบทบาทสมมติ การศึกษานอกสถานที่ เปนตน ทั้งนีเ้พื่อ
เด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู การทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเดก็ไดมีโอกาสฟง พูด สังเกต   คิด
แกปญหา และใชเหตุผล 

 
 5.  กิจกรรมกลางแจง เปนกจิกรรมที่จัดขึน้ เพื่อใหเดก็ไดมีโอกาสออกไปนอกหอง เรียน เพื่อ
ออกกําลังกาย เคลื่อนไหวอยางอิสระเสรี โดยคํานึงถึงความสนใจของเด็กแตละคนเปนสําคัญ 
ยกตวัอยางเชน การเลนเครือ่งเลนสนาม การเลนน้ํา เลนทราย การเลนสมมติในบานตุกตา หรือบาน
จําลอง เปนตน 
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 6.  เกมการศึกษา เปนกจิกรรมที่ชวยพฒันาสติปญญา โดยเด็กสามารถที่จะเลนคนเดยีว หรือ
เลนเปนกลุม มีกฎเกณฑกตกิางาย ๆ ทั้งนี้เพื่อชวยใหเด็กรูจักสังเกต คิดหาเหตุผล เกดิความคิด 
รวบยอด เร่ืองรูปราง รูปทรง สี ความสัมพันธเกี่ยวกับพืน้ที่ ระยะ เชน เกมแยกประเภท เกมจับคู จดั
หมวดหมู เรียงลําดับ เปนตน 
 
 จากกิจกรรมการเรียนรูที่กลาวมา ควรมีหลักการจัดกิจกรรมดังตอไปนี้ (กรมวิชาการ, 2540)  
 
 1.  คํานึงถึงความสนใจและความตองการของเด็กเปนสําคัญ 

 
 2.  เด็กริเร่ิมกจิกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม โดยมีการจัดที่เปนรายบุคคล  กลุมยอย 
และกลุมใหญ 

 
 3.  กิจกรรมมคีวามสมดุล คือ มีทั้งกิจกรรมในหองเรยีนและนอกหองเรียน กิจกรรม
เคลื่อนไหวและกิจกรรมสงบ 

 
 4.  กิจกรรมมคีวามเหมาะสมกับวยั มีการยดืหยุนตามความตองการและความสนใจของเด็ก 
ยกตวัอยางเชน 
  เด็ก 3 ขวบ  มีความสนใจชวงสั้นประมาณ 8 นาที 
  เด็ก 4 ขวบ  มีชวงความสนใจประมาณ 12 นาที 
  เด็ก 5 ขวบ  มีชวงความสนใจประมาณ 15 นาที 
 
 5.  ส่ือที่ใชควรเปนสื่อของจริง และเปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต สํารวจ คนควา แกปญหาดวย
ตนเอง นอกจากนี้ควรใหเดก็ไดมีปฏิสัมพันธกับผูใหญ และเด็กอื่น ๆ 

 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนรู สามารถจัดไดหลากหลายกจิกรรม เพื่อ ใหเด็ก
เกิดการเรยีนรู ส่ือที่ใชในกจิกรรมนั้นๆ ก็มคีวามสําคัญเชนกัน เพราะสือ่เปนตัวกลางในการถายทอด
เนื้อหา เปนตัวกลางนําความรูจากครูสูเด็ก เพื่อทําใหเด็กเกิดการเรยีนรูตามจุดประสงคที่วางไว ชวย
ใหเดก็ไดรับประสบการณตรงทําใหส่ิงที่เปนนามธรรมเขาใจยาก กลายเปนรูปธรรมที่เด็กเขาใจงาย
ขึ้น เรียนรูไดงาย รวดเร็ว เพลิดเพลิน สนุกสนาน  นอกจากนี้ส่ิงสําคัญ ในการจดักิจกรรม ครูควร
สอดแทรกเนื้อหา เร่ืองราวเกีย่วกับ คุณธรรม จริยธรรม กับเด็กดวย 
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UUUUUUUลักษณะนิสัยทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 
 ธีรพร (2544) ไดกลาวถึงลักษณะนิสัยทางสังคมของเด็กปฐมวัย ดังนี ้
 
 1.  ลักษณะนสัิยทางสังคมของเด็กวยั 3 ป ถือเปนวัยแหงการยึดตนเองเปนศูนยกลางเด็กจะ
เห็นวาตนเปนคนสําคัญที่สุด มีความสุขที่จะเลนคนเดียวแตเร่ิมสนใจผูอ่ืนบางแมวาเด็กจะเลนกับ
ตนเองแตก็ชอบที่จะไปนั่งเลนอยูขางๆ คนอื่น แตไมเลนเปนกลุม หรือเลนรวมกับผูอ่ืน ไมใหความ
รวมมือไมแขงขัน ยังตองการความเอาใจใสความชวยเหลือจากผูใหญ เด็กวยันีย้ังไมมเีพื่อนที่ชอบเปน
พิเศษ และจะเลนกับเด็กอืน่ที่มาอยูใกลๆ เทานั้น 
 
 2.  ลักษณะนสัิยทางสังคมของเด็กปฐมวัย 4 ป คือ เด็กวยันี้เร่ิมสนใจมากขึ้นกวาเดิม ฉะนั้น
เด็กจะเริ่มเลนกับผูอ่ืนบางในบางสถานการณ ชอบเลนบทบาทสมมติ เลนเลียนแบบชีวิตครอบครัว 
ซ่ึงพบเห็นในชวีิตประจําวัน แตโดยทัว่ไปเด็กยังมีลักษณะที่แสดงถึงความกาวราวทางกาย ไม
ระมัดระวัง เกเร  
 
 3.  ลักษณะนสัิยทางสังคมของเด็กปฐมวัย 5 ป คือ เด็กวยันี้มีความเปนมติรมากขึ้น มีความ 
กระตือรือรนที่จะใหความชวยเหลือผูอ่ืน เร่ิมเขาสังคมเปนกลุมใหญจาก 2 คนเปน 5 คน เร่ิมมีเพื่อน
ถูกใจเปนพิเศษ ชอบเลนละครสมมติ เลนเลียนแบบ เลนละครใบ การทะเลาะกับเพือ่นลดนอยลง
เพราะเริ่มเขาใจ และยอมรับความสําคัญของผูอ่ืน  เปนระยะที่เร่ิมมีความเห็นคลอยตามผูอ่ืนและเริม่มี
ความรูสึกพอใจ ถาเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม 
 
 ลักษณะนิสัยทางสังคมของเด็กปฐมวัย 6 ป คือเด็กวยันี้เปนวัยทีเ่ร่ิมมีการประสานสัมพันธกับ
ผูอ่ืน ดังจะเหน็ไดจากลักษณะของการเลนที่เปลี่ยนไปคือเลนเปนกลุมและมักจะเปนเพศเดยีวกัน เร่ิม
รูจกักังวลเกี่ยวกับสังคมภายในกลุมของตน มีเพื่อนรักเปนพิเศษเพยีงคนเดียว ในการเลนยังชวยแสดง
เปนตัวเดน เลนรุนแรง พยายามจะเปนที่หนึ่งในการเลน ตองการชนะและถาหากการเลนนั้นมี
กฎเกณฑที่ยากเกินกวาความสามารถของตนก็พยายามปรับกฎนั้นใหมาเปนประโยชนกับตน 
 
 จากความขางตนจะเห็นไดวา ลักษณะนิสัยทางสังคมของเด็กในการเขาสูกลุมจะพัฒนาขึ้น
เมื่อเด็กมีอายุเพิ่มมากขึ้น กลุมเพื่อนจึงมีความสําคัญตอเด็กมาก ทําใหเขาใจผูอ่ืนตลอดจนไดฝกฝน
และเรียนรูจริยธรรมเบื้องตน อันจะสงผลถึงการรูจักเขากลุมไดมีปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน เพื่อความ
เปนระเบยีบเรยีบรอยในสังคมอีกดวย 



 
14

UUUUUUUแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับจริยธรรม 
 
 จริยธรรม เปนสิ่งจําเปนที่ตองมีการปลูกฝงและพัฒนาขึน้ในเดก็ เพราะจะทําใหเดก็ได
ประพฤติปฏิบัติตน เขากับคนในสังคม เปนที่ยอมรับ และสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  
 
UUUUUUUความหมายของจริยธรรม 
 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2525) ใหความหมายวา จริยธรรม คือ ธรรมที่เปนขอปฏิบัติ ศีลธรรม กฎ
ศีลธรรม ซ่ึงประมวลไดวา จริยธรรม หมายถึง แนวทางในการประพฤติของแตละคนที่แสดง ออกมา
ทางความคิด คําพูด การกระทํา เพื่อที่จะอยูรวมกันอยางเปนสุข โดยนัยความหมายนี้ จริยธรรม
ประกอบดวยองคประกอบ 2 ประการคือ 
 
 1.  ศีลธรรม เปนการงดเวนจากการกระทาํที่เปนโทษ 

 
 2.  คุณธรรม เปนคุณภาพจิตฝายดี ซ่ึงควรปฏิบัติ 
 
 สาโรช (2527) ใหความหมายวา จริยธรรมคือ แนวทางในการปฏิบัติตนเพื่ออยูรวมกนัได
อยางรมเย็นในสังคม 
 
 หนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา (2529) ใหความหมายจริยธรรมวาหมายถึงสิ่งที่ควร
ประพฤติปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความดี และความถูกตอง แกสังคมในระดับตางๆ 
 
 วิทย และเสฐียรพงษ (2530) ใหความหมายวา จริยธรรม หมายถึง หลักคําสอนวาดวยความ 
ประพฤติ เปนหลักสําหรับใหบุคคลยึดถือในการปฏิบัตติน 

 
โรม (2534) กลาววา จริยธรรม หมายถึง ศลีธรรม ที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม  

กฎศีลธรรม การประพฤติที่ถูกตอง การประพฤติที่เปนธรรม 
 
 สาโรจ (2527 อางถึงใน กรมการศาสนา, 2534) ใหความหมายของจรยิธรรมไววา จริยธรรม 
คือ แนวทางในการปฏิบัติตนเพื่ออยูรวมกนัไดอยางรมเยน็ในสังคม จริยธรรมมีโครงสรางสําคัญอยาง
นอย 2 ขอ คือ ศีลธรรม ไดแก ส่ิงที่งดเวน ส่ิงที่ไมควรปฏิบัติ และคุณธรรม ไดแก ส่ิงที่เราควรปฏิบัติ  
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ซ่ึงทั้งสองขอรวมเรียกวา จริยธรรม 
 
 บุญมี (2541) ใหความหมายไววา “จริยธรรม หมายถึง ธรรมชาติหรือหลักธรรมที่บุคคลควร
ประพฤติ จัดวาเปนคุณธรรมที่แสดงออกทางรางกายในลักษณะที่ดีงามถูกตอง อันเปนที่ประสงคของ
สังคม” 
 
 ไพฑูรย (2542) กลาววา จริยธรรม แยกออกเปน จริยะ + ธรรม คําวา จริยะ หมายถึง ความ
ประพฤติ หรือกิริยาที่ควรประพฤติ สวนคําวา ธรรม มีความหมายหลายอยาง เชน คณุความดี หลักคาํ
สอนของศาสนา หลักปฏิบตัิ เมื่อนําคําทั้งสอง มารวมกันเปน “จริยธรรม” จึงได ความหมายตาม 
ตัวอักษรวา “หลักแหงความประพฤติ” หรือแนวทางของการประพฤต ิ
 
 ไสว (2542) กลาววาจรยิธรรม หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ หรือหลักธรรมคํา
สอนอันเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของมวลมนษุย 
 
 ประภาศรี (2543) ใหความหมาย จริยธรรมวา หมายถึง หลักความประพฤติที่อบรมกิริยา และ
ปลูกฝงลักษณะนิสัยใหอยูในครรลองของคุณธรรม หรือศีลธรรม คุณคาทางจริยธรรม ช้ีใหเห็นความ
เจริญงอกงามในการดํารงชีวติอยางมีระเบยีบแบบแผนตามวัฒนธรรมของบุคคล ที่มีลักษณะทาง
จิตใจที่ดงีาม อยูในสภาพแวดลอม ที่โนมนําบุคคล มุงกระทําความดี ละเวนความชัว่ มีแนวทางความ
ประพฤติอยูในเรื่องของความดี ความถูกตอง ความควร ในการปฏบิัตตินเพื่ออยูในสงัคมไดอยางสงบ
เรียบรอย และเปนประโยชนตอผูอ่ืน มีคุณธรรม และมโนธรรม ที่จะสรางความสัมพันธอันดีโดยมี
สํานึกที่ใชสิทธิและหนาที่ของตนตามคานยิมที่พึงประสงค 
 
 สุรศักดิ์ (2544) ไดใหความหมายจริยธรรมไววา เปนหลักการครองชีวิตที่ดีงามถูกตอง หรือ
หลักการดําเนนิชีวิตที่มนษุยทั้งหลาย ประพฤติปฏิบัติโดยสอดคลองกับหลักสจัธรรม 
  
 Kohlberg (1976) ไดกลาวถึงจริยธรรมไววา จริยธรรมเปนความรูสึกผิดชอบชั่วดี เปน 
กฎเกณฑ และมาตรฐานของการประพฤตปิฏิบัติในสังคม ซ่ึงบุคคลพัฒนาขึ้นจนกระทั่งมีพฤติกรรม
เปนของตนเอง โดยสังคมจะเปนตวัตัดสนิผลของการกระทํานั้นวาเปนการกระทําทีถู่กหรือผิด 
 
 จากความหมายของจริยธรรมที่กลาวขางตน สรุปไดวา จริยธรรม หมายถึง การประพฤติ 
ปฏิบัติที่ถูกตอง ตามหลักธรรมคําสั่งสอนของกฎศลีธรรม หรือกฎเกณฑที่สังคมยอมรับและยึดเปน 
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แนวปฏิบัติทีก่อใหเกดิประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 
 
UUUUUUUองคประกอบของจริยธรรม 
 
 องคประกอบทางจริยธรรมนั้น Brown (1965 อางถึงใน สุภาพร, 2531) ไดใหทศันะไว  
สอดคลองกับโครงการวิจัยทางดานการศกึษาจรยิธรรมไทยของกรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธกิาร   
(กรมวิชาการ, 2523) ซ่ึงไดจาํแนกองคประกอบของจริยธรรมไว 3 มิติ ดังนี ้
 
 1.  มิติของความรู (Knowledge) คือความเขาใจเหตุผลของความถูกตองดีงาม ความสามารถ
ในการตัดสินใจ แยกความถกูตองออกจากความไมถูกตองไดดวยการคิดโดยใชความรู ความเขาใจ
ทางจริยธรรมในการประเมนิตัดสินวา พฤติกรรมใดดี ถูกและควร พฤติกรรมใดไมด ีไมถูก หรือไม
ควร เปนตน 
 
 2.  มิติของความรูสึก (Feeling) เปนสวนประกอบของอารมณความรูสึก ไดแก ความพึง
พอใจ ความเลื่อมใส ศรัทธา ความนิยมยินดีที่จะรับและนําจริยธรรมนัน้ๆ มาเปนแนวปฏิบัติ 

 
 3.  มิติดานความประพฤติ (Conduct)  เปนสวนของการแสดงพฤติกรรมตอตนเอง ตอผูอ่ืน 
หรือส่ิงแวดลอม ซ่ึงสามารถแสดงออกใหเห็นวา ถูกหรือไมถูกควรหรือไมควรเพยีงใด 
 
 ดวงเดือน (2524) ไดแบงองคประกอบทางจริยธรรมของมนุษยออกเปน 4 ประการ คือ 
 
 1.  ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรูวาในสังคมของตนนั้นถือวาการกระทาํ ชนิดใด
ดีควรกระทํา และการกระทาํชนิดใดไมดีควรงดเวน ลักษณะพฤตกิรรมประเภทใดเหมาะสมหรือไม
เหมาะสมมากนอยเพยีงใด ความรูเชิงจริยธรรม หรือความรูเกี่ยวกับคานิยมทางสังคมนี้ ขึ้นอยูกับอายุ 
ระดับการศึกษา และพัฒนาการทางสตปิญญาของบุคคลดวย 

 
 2.  ทัศนคติจริยธรรม หมายถึง ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะหรือพฤติกรรม 
เชิงจริยธรรมตาง ๆ วาตนชอบหรือไมชอบลักษณะนั้นๆ เพียงใด ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคล 
สวนมากจะสอดคลองกับคานิยมของสังคมนั้น แตบุคคลบางคนในสถานการณปกติอาจมีทัศนคติ 
ตางๆ ไปจากคานิยมของสังคมก็ได  ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลมีความกวางขวางกวาความรู 
เชิงจริยธรรมของบุคคล เพราะทัศนคตินัน้รวมถึงความรู และความรูสึกในเรื่องนั้นไดเปลี่ยนไปแลว 
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 3.  เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลใชเหตุผลในการเลือกที่จะกระทําหรือเลือกที่ 
จะไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เหตุผลที่กลาวมานี้ จะแสดงใหเห็นเหตุจูงใจหรือแรงจูงใจที่
อยูเบื้องหลังการกระทําตางๆ ของบุคคล การศึกษา เหตผุลเชิงจริยธรรมจะทําใหทราบวาบุคคลผูมี
จริยธรรมในระดับแตกตางกนัอาจมีการกระทําที่คลายคลึงกันได นักทฤษฎีพัฒนาการทาง 
จริยธรรม คือ Piaget และ Kohlberg ไดใชการอางเหตุผล เชิงจริยธรรมเปนเครื่องแสดงถึงพัฒนาการ
ดานจริยธรรมของบุคคลนั้นดวย คือพัฒนาการดานสติปญญาและอารมณจะมีความ สัมพันธกับ
พัฒนาการ ดานอื่นๆ ของบุคคลดวย 
 
 4.  พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การทีบุ่คคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบหรืองด
เวนการแสดงที่ฝาฝน กฎเกณฑ หรือคานยิมในสังคมนัน้ พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ซ่ึงเปนการกระทําที่
สังคมเห็นชอบและสนับสนนุ มีหลายประเภท เชน การเสยีสละเพื่อสวนรวม การชวยเหลือผูตกทุกข
ไดยาก เปนตน นอกจากนีพ้ฤติกรรมเชิงจริยธรรมอีกพวกหนึ่งคือ พฤติกรรมในสถานที่เยายวนใจ 

หรือในสภาพที่ยั่วยุใหบุคคลกระทําผิดกฎเกณฑ เชน การโกงสิ่งของเงินทอง หรือคะแนนและการ
กลาวเท็จเปนตน ซ่ึงอาจรวมเรียกวาพฤตกิรรมเกี่ยวกับความไมซ่ือสัตย ซ่ึงผูมีจริยธรรมสูงยอมงดเวน
การกระทําพฤติกรรมที่ไมซ่ือสัตย พฤติกรรมเชิงจริยธรรมเปนสิ่งที่บุคคลใหความสําคัญมากกวาดาน
อ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะการกระทําในทางที่ดีและเลวของบุคคลนั้น สงผลโดยตรงตอความผาสุก และความ
ทุกขของสังคม การศึกษาดานอื่นๆ ของจรยิธรรมจึงเปนเพียงเพื่อใหเขาใจและสามารถทํานาย
พฤติกรรมในสถานการณตางๆ ของบุคคลเทานั้น 
 
 ไพฑูรย (2542) ไดกลาวถึงองคประกอบของจริยธรรมมี 4 องคประกอบโดยสรุปดังนี้ 
 
 1.  ความเชื่อเกีย่วกับธรรมชาติของมนุษยทีม่ีสวนกําหนดโครงสรางของจริยธรรมในการ
ยึดถือแหงความดีวาเปนอยางไร เชน เชื่อวามนุษยเต็มไปดวยความเห็นแกตวั ระบบสงัคมก็จะ 
เปนไปในลักษณะหามการเอาเปรียบซึ่งกนัและกนั 
 
 2.  ความเชื่อเกีย่วกับอุดมคตหิรือความดีสูงสุด ซ่ึงจะใหความสมเหตุสมผลแกระบบ 
จริยธรรม เชน การทําจิตใจใหแจมใส ทําใหผองแผว หรือความเปนพระพุทธเจาเปนอุดมคติของ
บุคคลในสังคม 

 
 3.  ระเบียบปฏิบัติหรือแนวทางแหงการดําเนินชีวิต ซ่ึงจะชี้แนะวาควรทาํอยางไรที่จะทําให
ชีวิตสูจุดมุงหมายสูงสุด คือ ทางชี้แนะวาการใดควรหรือไมควรกระทํา เพื่อเปนทางไปสูความด ี
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 4.  เหตุจูงใจใหคนปฏิบัติดีและเลิกการปฏิบัติมิชอบ ทําใหคนดําเนินตามหลักจริยธรรม หรือ
กฎศีลธรรม ม ี3 ประการ คือ ประการแรก ผลประโยชนสวนตน อันเปนเหตุจูงใจทําความดีมี
จริยธรรม เชน การไมอยากถกูลงโทษ หรือถูกตําหนิจากบุคคลหรือสังคม หรือหวังผลตอบ แทนทางดี
สูตน เชน หวังขึ้นสวรรคในภายภาคหนา ประการที่สองการปฏิบัติตนจนเปนกิจนิสัย หรือความ
ศรัทธาตามระเบียบปฏิบัติในหลักธรรมที่นับถือ เชน พฤตกิรรมที่ถูกฝกปฏิบัติที่ดีมาตั้งแตเด็ก และ
ประการสุดทายความเปนผูมีน้ําใจตอผูอ่ืน หรือเปนคนดมีีศีลธรรมประจําใจ 
 
 ประภาศร ี(2543) ไดกลาววา จริยธรรม เปนเครื่องกําหนดหลักปฏิบัติในการดํารงชีวติ เปน
แนวทางใหอยูรวมกันอยางสงบเรียบรอย มอีงคประกอบ 3 ประการ ดังตอไปนี้ ประการแรกระเบยีบ
วินัย (Discipline) ความประพฤติที่เปนไปตามขอตกลงของสังคม ไดแก กฎหมาย จารีต ประเพณี 
ประการตอมา สังคม (Society) การรวมกลุมกันประกอบกิจกรรมอยางมีระเบียบแบบแผน กอใหเกดิ
ขนบธรรมเนียมประเพณีทีด่งีาม มีวัฒนธรรมอันเปนความมีระเบียบเรยีบรอย และศีลธรรมอันดีของ
ประชาชนและประการสุดทาย อิสระเสรี (Autonomy) มีอิสระภาพที่จะปกครองตนเองได มีเสรีภาพ
สวนบุคคล มีสํานึกและมโนธรรมที่แทจริง 
 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา องคประกอบของจริยธรรม ประกอบดวยความรูสึกหรือทางปญญา 
มีการประเมินความถูกตองวาดีหรือไมดี ควรหรือไมควร การกระทําทีค่วรกระทําหรือไมควรกระทาํ 
การตัดสินใจในการกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งและพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาตามที่
สังคมนิยมชมชอบ 
 
UUUUUUUความสําคัญของจริยธรรม 
  
 สภาพปจจุบนัคานิยมบางอยางเปลี่ยนไป สังคมยกยองคนมีเงิน เกดิวกิฤตทางเศรษฐกจิ 
สาเหตุเนื่องมาจากคนสวนใหญขาดคุณธรรมจริยธรรม ดวยเหตดุังกลาวสังคมไทยจงึเกิดปญหา 
มากมาย ทําใหมนุษยตองตระหนกัในความสําคัญของจริยธรรมมากขึ้น เชน 
  
 พระราชมุณี (2527) กลาววา พื้นฐานของการศึกษาไดแก จริยธรรม เพราะจริยธรรมเปน 
เอกลักษณที่สําคัญอยางยิ่งของคน คนที่มีสภาพเปนคนที่สมบูรณไดในสังคมก็ดวยพลัง แหง 
จริยธรรม คนที่ไมมีจริยธรรมหรือมีจริยธรรมนอยจะเปนคนที่ไมมีความสุขความสําเร็จในชีวติ 
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 สุมน และทิศนา (2527) ไดกลาวถึงความสําคัญของการพัฒนาลักษณะนิสัยทางจรยิธรรม ไว
วา จริยธรรมของประชากรเปนสิ่งแรกที่ทกุประเทศจะตองคํานึงถึง เนื่องจากประชากรของประเทศ 
ใดมีจริยธรรมสูง ประเทศนัน้ก็จะสงบสุข และมีความเจริญรุงเรือง ในทางตรงกันขามหากประเทศใด
มีประชากรทีม่ีจริยธรรมต่ํา ประเทศนั้นๆ ก็จะมแีตความวุนวายและยากที่จะเจริญรุงเรืองได ดวยเหตุ
นี้จริยธรรมของประชากรจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดตอประเทศ 
 
 เจริญ (2531) กลาววา เมื่อสังคมไทยมีการพัฒนามากขึ้น และมีลักษณะเปนสังคมเมอืงมาก 
ขึ้น จะทําใหเกดิปญหาทางจริยธรรมเพิ่มมากขึ้น เชน เกดิความไมปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน  
ปญหาความสัมพันธระหวางคนในครอบครัว 
 
 ชาญชัย (2535) กลาววา จริยธรรมเปนสิ่งจําเปนสําหรับสังคมมนุษย เพราะจะชวยสรางสันติ
สุขใหแกสังคม ลดการขมเหง การเอารัดเอาเปรียบ และการทําลายลางซึ่งกันและกัน ยิ่งสังคมพัฒนา
ไปสูความเปนเมือง และสังคมอุตสาหกรรมมากขึ้นเทาใด จริยธรรมก็ยิง่มีความจําเปนตอสังคมมนุษย
มากขึ้นเทานัน้ 
 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา จริยธรรม คือ การประพฤติอันพงึปฏิบัติที่กอใหเกิดประโยชนตอ
ตนเอง ตอผูอ่ืน และสังคม ทั้งนี้เพื่อกอใหเกิดความเจริญรุงเรือง ความสงบสุขขึ้นในสังคม การที่จะ
ปฏิบตัิใหเปนเชนนั้นได ผูปฏิบัติตองรูวาสิ่งใดถูกสิ่งใดผดิ ตองประกอบกันทั้งความรูสึกทางจิตใจ 
และการปฏิบตัิทางกายควบคูกันไป 
 
UUUUUUUการปลูกฝงจริยธรรม 
 
 การเสริมสรางจริยธรรม เปนกระบวนการทีต่องทําอยางตอเนื่อง ซ่ึงตองกระทําโดยบุคคล
กลุมคนและสถาบันตางๆ ในสังคม ผูที่มีสวนเกีย่วของในการปลูกฝงจริยธรรมไดแก บุคคลใน
ครอบครัว ในโรงเรียน ในชมุชน และบุคคลในสังคม ซ่ึงธีระพร (2530ก) กลาววา วิธีการปลูกฝง 
จริยธรรมมี 4 รูปแบบ คือ 
 
 1. การปลูกฝงจริยธรรมดวยวิธีการกระจางคานิยม 
 
  การปลูกฝงจริยธรรมดวยวิธีการกระจางคานิยม (Value Clarification หรือ VC) เปน
วิธีการสอนจรยิธรรมที่ใชกนัอยางกวางขวางในประเทศสหรัฐอเมริกา นักทฤษฎีผูที่เสนอ
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กระบวนการนี้ คือ Raths, Hermin and Simon (1966 อางถึงใน ธีระพร, 2530ค) ซ่ึงถือวาคานิยมคอื
หลักการประพฤติปฏิบัติตนตอส่ิงตางๆ ที่บุคคลถือวาดีงามถูกตองควรแกการยึดถือ วิธีการนี้มี
จุดมุงหมายใหผูเรียนคนพบดวยตนเองวาหลักการประพฤติปฏิบัติของตนเองตอส่ิงตางๆ เปนอยางไร 
และหลักการที่ดีที่ถูกตองตามทัศนะของตนเปนอยางไร 
 
  กระบวนการ VC เปนกระบวนการทําใหเกิดความกระจางแจงในคานยิมของตนเอง ซ่ึง
จะแสดงออกมาในรูปของความเชื่อ ทัศนคติ พฤติกรรม และความรูสึกของแตละบคุคล โดย      ความ
เชื่อ ทัศนคติ พฤติกรรม และความรูสึกของบุคคลนั้นมีการแสดงออกมามากมาย พฤติกรรมที่แสดง
ออกมามีบางสวนที่แสดงออกมาในรูปของคานิยม นกัทฤษฎีจึงเสนอหลักเกณฑ 7 ประการ ที่
สามารถตัดสินไดวาเปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาคือคานิยมของบุคคลนั้น 

1.1  การเลือกทําอยางอิสระ ไมมีการบังคับ 
1.2  เปนการเลอืกมาจากหลายๆ ทาง 
1.3  การเลือกที่เกิดจากการพิจารณาผลของทางเลือกแตละทางแลว 
1.4  มีความรูสึกยินดีและพอใจที่ไดเลือกทาํในสิ่งนั้น 
1.5  ยืนยนัการตัดสินใจของตนอยางเปดเผย 
1.6  กระทําตามที่ตนเองตัดสินใจเลือก 
1.7  กระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก 
 

  วิธีการปลูกฝงพฤติกรรมนี้ คือการชี้นํา หรือจัดการชี้นําเพื่อใหนกัเรียนเกิดการคิดขึน้มา
เองวา ความเชือ่ ทัศนคติ พฤติกรรม และความรูสึก ของตนที่มีตอส่ิงหนึ่งๆ นั้น เปนไปตามเกณฑทั้ง 
7 ประการ ของกระบวนการคานิยมหรือไม และนอกจากการใชคําถามเพื่อความกระจางแลว นัก
ทฤษฎี VC ไดเสนอกิจกรรมที่สามารถใชในชั้นเรียน โดยแตละกิจกรรมจะกระตุนใหผูเรียนแตละคน
แสดงความคิดเห็นของตนเอง เกี่ยวกับสิ่งตางๆ ออกมา เชน ทรัพยสินเงนิทอง การคบเพื่อน ความรัก
และเพศ ศาสนา และจรยิธรรม การใชเวลาวาง องคกรการเมืองและสังคม การทํางานครอบครัวและ
ลักษณะนิสัยของแตละบุคคล  
 
 2. การปลูกฝงจริยธรรมดวยเหตุผล 
 
  การปลูกฝงจริยธรรมดวยเหตุผล (Moral Reasoning หรือ MR) ผูที่เสนอทฤษฎีนี้ คือ  
Kohlberg (1976 อางถึงใน ธีระพร, 2530ข) ซ่ึงไดใหความหมายของจริยธรรมไววา กฎเกณฑในการ
ตัดสินความถกูผิดของการกระทํา ความเขาใจเกีย่วกับกฎเกณฑนี้ขึ้นอยูกับพัฒนาการทางปญญาซึ่ง
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ผูกพันกับอายขุองแตละบุคคล แนวความคิดพื้นฐานคือกฎเกณฑที่ใชในการตัดสินความถูกผิดของ
การกระทํา จะพัฒนาเปนขั้นๆ จากขั้นที่ต่ํากวาไปสูขั้นทีสู่งกวาทีละขัน้ ไมมีการยอนขั้น ขามขั้น และ
ไมเวนขัน้ โดยแบงระดับพฒันาการออกเปน 3 ระดับ และภายในแตละระดับแบงออกเปน 2 ขั้น รวม
เปน 6 ขั้น ซ่ึงแนวคดินี้มีอิทธิพลอยางมากในการปลูกฝงจรยิธรรมแกเยาวชนไทย 
 
  ระดับที่ 1 ระดับกอนเกณฑ (Preconventional Morality) 

ขั้นที่ 1 จริยธรรมภายนอก (Obedience and Punishment Orientation) อายุ 2-7 ป ใช
การลงโทษเปนเหตุผลในการตัดสิน 

ขั้นที่ 2 ขั้นปจเจกชนนยิม (Individualism and Exchange) อายุ 8-10 ป ใชการตอบ 
สนองความตองการของคนเปนเหตุผลในการตัดสิน 
 
  ระดับที่ 2 ระดับตามเกณฑ (Conventional Morality) 

ขั้นที่ 3 ความคาดหวัง ความสัมพันธ และการยอมรับกฎเกณฑ (Good Interpersonal 
Relationships) อายุ 1-13 ป ใชการเปนที่ยอมรับของสังคมเปนเหตุผลในการตัดสิน 

ขั้นที่ 4 ระบบสังคมและมโนธรรม (Maintaining the Social Order) อายุ 14-16 ป ใช
ระเบียบแบบแผนและกฎเกณฑทางสังคมเปนเหตุผลในการตัดสิน 
 
  ระดับที่ 3 ระดับเหนือกฎเกณฑและยึดถือหลักการ (Postconventional Morality) 

ขั้นที่ 5 สัญญาสังคมและสิทธิสวนบุคคล (Social Contract and Individual Rights) 
อายุ 17 ปขึ้นไป ใชสัญญาสังคมเปนเหตุผลในการตัดสนิ 

ขั้นที่ 6 หลักจริยธรรมสากล (Universal Principles) ใชหลักการจริยธรรมสากลเปน
เหตุผลในการตัดสิน 
 
        การปลูกฝงจริยธรรมตามทฤษฎีของ MR คือ การพัฒนาใหผูเรียนมีกฎเกณฑการตัดสิน 
ความถูกผิดดวยเหตุผลในระดับสูง หรืออาจอยูในรูปของการสอน การแสดงตัวอยางใหดู แตการ 
พัฒนานั้นจะพฒันาขึ้นไดดวยความนกึคิดของแตละบุคคลตามลําดับขั้น และตามระดับการพัฒนา 
ทางปญญา ซ่ึงมีผลกับอายุ ดงันั้นหากยังไมถึงวัย จริยธรรมบางอยางจะยังไมเกดิ 
 
  กิจกรรมที่เปนการพัฒนาจรยิธรรมตามทฤษฎีของ MR คือการอภิปรายแลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็นกันในชั้นเรียน โดยการเปดโอกาสใหบุคคลไดทดลองแสดงบทบาทของผูอ่ืน เพื่อใหมีโอกาส 
ไดลองมีประสบการณที่แตกตางไปจากเดมิ และเมื่อเกดิความขัดแยงจะมีการชี้นําที่เหมาะสม ซ่ึงจะ 
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ชวยใหบุคคลพัฒนาเหตุผลทางจริยธรรมใหสูงขึ้นได 
 
 3. การปลูกฝงจริยธรรม ดวยวิธีการปรับพฤติกรรม  
 
  การปลูกฝงจริยธรรม ดวยวิธีการปรับพฤติกรรม (Behavior Modification หรือ BM) 
ทฤษฎีนี้เสนอโดย Skinner (1953 อางถึงใน ธีระพร, 2530ง) เปนการประยุกตหลักการเรียนรูเพื่อ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล วิธีนี้มีความเชื่อพื้นฐานคือการสรางและรักษาพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา 
 
  แนวความคิดพื้นฐาน และวธีิการของ BM ตั้งอยูบนพืน้ฐานของความเชื่อที่วา 
พฤติกรรมของคนเราควบคมุโดยเงื่อนไข การเสริมแรงในทางบวก บุคคลมีแนวโนมที่จะแสดง 
พฤติกรรมนั้นอีก และเงื่อนไขการเสริมแรงในทางลบ พฤติกรรมนั้นจะคอยๆ หายไป วิธีปลูกฝง 
จริยธรรมแนวคิดนี้ หากตองการปลูกฝงพฤติกรรมใด ก็ตองจัดเงื่อนไขตางๆ เพื่อใหผูกระทํา 
พฤติกรรมนั้นไดรับแรงเสริม และหากตองการลดพฤติกรรมใด ก็ตองจดัเงื่อนไขตางๆ เพื่อให
ผูกระทําพฤตกิรรมนั้นไมได รับแรงเสริม หรืออาจไดรับการลงโทษดวยก็ได แตนักทฤษฎี BM เสนอ
วาควรใชเงื่อนไขการเสริมแรงมากกวาเงื่อนไขการลงโทษ เพราะการลงโทษอาจทําใหเกิดผลเสีย เชน 
การลักลอบ การหลีกเลี่ยง ตลอดจนการตอตาน เปนตน 
 

ขั้นตอนของ BM ในการปลูกฝงพฤติกรรมที่พึงปรารถนา หรือลดพฤติกรรมไมพึง
ปรารถนา อาจทําไดดังตอไปนี้ 

 
  1)  กําหนดพฤติกรรมที่พึงปรารถนา หรือพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา 
 
  2)  กําหนดผลแรงเสริมที่ครู หรือผูปลูกฝงจริยธรรม สามารถทําใหเกิดกับผูกระทําได
ควรเนนที่ผลกรรมทางบวกใหมากที่สุด 
 
  3)  นําพฤติกรรมในขอ 1 และผลแรงเสริมในขอ 2 มาสัมพันธกันอยางเปนระบบ  
เรียกวา เงื่อนไข การเสริมแรงใหพฤติกรรมที่พึงปรารถนาไดรับแรงเสริม และใหพฤติกรรมไมพึง
ปรารถนาไมไดรับแรงเสริม 
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  4)  ใหและระงบัการใหแรงเสริมตามเงื่อนไขในขอ 3 แลวติดตามสังเกตการณ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 
 4.  วิธีการเรียนรูทางสังคม 
 
  การปลูกฝงจริยธรรมดวยวิธีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning หรือ SL) ทฤษฎีนี้
เสนอโดย Bandura (1986) ถือวาจริยธรรมเกิดจากการเรียนรู จากประสบการณของตนเอง หรือเกดิ
จากการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน และอาจเกิดจากการฟงคําบอกเลาหรือการอานบนัทึกของผูอ่ืน ซ่ึง
การเรียนรูประเภทหลังนี้ ชวยใหมีความรูไดอยางรวดเร็ว รูถึงพฤติกรรมและผลของพฤติกรรม 
 
  หลักในการปลูกฝงจริยธรรมตามทฤษฎีของ SL คือ การจัดประสบการณทั้งทางตรงและ
ทางออม ซ่ึงไดแกตวัอยางและคําบอกเลาวาพฤติกรรมใดนําไปสูพฤตกิรรมใด การจดัเงื่อนไข
ส่ิงแวดลอมทางสังคม เพื่อใหเกิดการเรียนรูทางจริยธรรมนี้ตองจัดใหมีความสอดคลองทั้ง     
ประสบการณตรง ตัวอยางและคําบอกเลา และถาหากคําบอกเลานี้มีลักษณะเปนการชี้แนะใหผูเรียน
มองเห็นความสัมพันธตางๆ จากประสบการณตรงและจากประสบการณที่ประสบดวยแลวการเรียนรู
จะมีประสิทธภิาพมากขึน้ 
 

การปลูกฝงจริยธรรมตามทฤษฎี SL ทําไดดังนี ้
 

1.  จัดเงื่อนไขการเสริมแรง และเงื่อนไขการลงโทษ 
 

2.  จัดอภิปรายเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูจากความเหน็ของบุคคลตางๆ เกี่ยวกับความ 
สัมพันธระหวางพฤติกรรมกับผลของพฤติกรรม 

 
3.  จัดใหผูเรียนเห็นตวัอยางการปฏิบัติจริง ที่สอดคลองกัน 

 
4.  สรางเงื่อนไขใหมกีารนิยมยกยองผูกระทําพฤติกรรมที่ดี และมีการลงโทษผูที่มี 

พฤติกรรมไมดี เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรง และจากตัวอยางการไดรับแรงเสริม
และการถูกลงโทษ 
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 จากวิธีการปลกูฝงจริยธรรมทั้ง 4 แบบนี้ จะเหน็วามีความแตกตางกนัเนื่องจากนกัทฤษฎีมี
ความคิดเหน็พืน้ฐานที่แตกตางกัน แตสามารถนําวิธีตางๆ นี้มาผสมผสานกันเพื่อปลูกฝงใหผูเรียน
กระทําสิ่งที่ถูกตองในชีวิตประจําวนั 
 
 ทิศนา และคณะ(2535) ไดกลาวถึงจริยธรรมขั้นพื้นฐานทีค่วรปลูกฝงใหเด็กไทยทุกคนคือ 
 
 1. การรักความจริง ไมพูดปด ไมฉอฉล การรักษาคํามั่นสัญญา มีความกลาวาจะยอมรับ
ความจริง มีความละอายใจทีจ่ะปดความรับผิดชอบไปสูผูอ่ืน  
 
 2. การไมเบียดเบยีนกนั ไดแก การเคารพในสิทธิและความชอบธรรมของผูอ่ืน โดยมคีวาม
รัก ความเมตตา และรูจักใหอภัยเปนรากฐาน 
 
 3. ความละอาย ไดแก มีความละอายใจ และรูจักควบคุมตนเองตอการกระทําความผิดหรือ
ความชั่วได 
 
 4. รูจักความพอด ีไดแก การมวีถีิชีวิตความเปนอยูแบบเรียบงายไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย และไม
โลภไมหลง 
 
 5. ความมีน้ําใจ ไดแก การชวยเหลือเพื่อนมนษุยโดยไมหวังผลตอบแทน 
 
 ราศี (2540) ไดกลาวถึงจริยธรรมที่ปรากฏในแนวการจัดประสบการณอนุบาล พอสรุปได
ดังนี ้
 1.  ความอดทน 
 2.  การรูจักรอคอย 
 3.  ความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน 
 4.  ความเพยีร  
 5.  ความรับผิดชอบ 
 6.  ความซื่อสัตย การไมหยบิของผูอ่ืนมาเปนของตน 
 7.  ความเกรงใจผูอ่ืน 
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 จากที่ไดกลาวมาขางตน เห็นไดวาการปลูกฝงจริยธรรมนั้นเปนสิ่งจําเปนและมีความสําคัญ ที่
คนทุกคนในสังคมพึงมี ถาคนในสังคมลวนมีจริยธรรมสามารถควบคุมตนเองมิใหกระทําผิด จะสง  
ผลใหเกิดความเปนระเบยีบเรียบรอยของสังคมสืบไป 
 
UUUUUUUทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ กระทรวงศกึษาธิการ (2540 อางถึงใน ธีรพร, 
2544) ไดสรุปทฤษฎีทางจริยธรรมไว 3 กลุม ดังนี ้
 

1. ทฤษฎีพัฒนาจริยธรรมตามแนวสังคมวิทยา 
 

  ทฤษฎีนี้เชื่อวา สังคมมีสวนในการกลอมเกลามนุษย (Socialization) ตามภาวะของ
สภาพแวดลอมเปนกระบวนการหรือวิถีทางที่บุคคลเรียนรู ดานความรู คานิยม บทบาท หนาที่โดย
เหมาะสมกับคน สังคมจะโนมนําใหเกิดการปฏิบัติตามวิถีของกลุมตามความสมัครใจ โดยผานทาง 
บิดามารดา ครู เพื่อน และสื่อมวลชนโดยใชหลักการอบรมเลี้ยงดู ตัวแบบและการเลียนแบบไดแก 
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
 
 2.   ทฤษฎีพัฒนาจริยธรรมที่เปนการเรียนรูของบุคคล 
   

การเรียนรูของบุคคลสามารถใชหลักการเชือ่มโยง การเลียนแบบพฤติกรรมและการหยั่ง
รูทางสังคม เกิดการเรียนรู เกดิความเขาใจและยอมรับคานิยม คุณธรรม กฎเกณฑตางๆ จนเกิดอารมณ 
และความรูสึกคลอยตาม ซ่ึงนําไปสูการกระทํา ไดแก ทฤษฎีการหยั่งลึกทางสังคม 
 

3.  ทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรม โดยเนนลักษณะที่สงเสริมจริยธรรม 
 

  สงเสริมดานสติปญญา ประสบการณทางสังคม การตัดสินใจ โดยใชหลักการดวยวธีิ
ตางๆ ตามความเหมาะสม ไดแก ทฤษฎพีฒันาการทางสติปญญา ทฤษฎีจิตวิเคราะห ทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรม Kohlberg ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี ้
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  3.1 ทฤษฎีอิทธิพลทางสังคม มีลักษณะและพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลเปนลักษณะทาง
จริยธรรม โดยมีหลักการพัฒนาจริยธรรมเปนการอบรมเลี้ยงดูอิทธิพลของเพื่อน ส่ือมวลชน   ตัวแบบ
และการเลียนแบบ 
 
  3.2 ทฤษฎีการเรียนรูของบุคคล มีลักษณะทางจริยธรรม ซ่ึงเปนการมีความรูในคานิยม
คุณธรรมการเกิดอารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมทางจริยธรรมโดยใชหลักการเสริมแรง หลักการ 
เชื่อมโยง การเลียนแบบพฤตกิรรมและหลกัการหยั่งเหน็ 
 
  3.3 ทฤษฎีที่เนนความสําคัญของลกัษณะที่สงเสริมจริยธรรมมีลักษณะทางจริยธรรม 
ในการตัดสินใจ โดยใชหลักการที่เหมาะสม (เหตุผลเชิงจริยธรรม) ซ่ึงมีหลักการพัฒนาจริยธรรมดวย
หลักการใหเกดิความขัดแยงในความคิด (เหตุผลขั้นสูง) 
 
UUUUUUUทฤษฎีตนไมจริยธรรมสําหรับคนไทย 
 
 เปนทฤษฎีใหมที่เกิดขึ้นเมื่อไมนานมานี้ ดวงเดือน (2538)  ไดเสนอวา ถาเปรียบพฤติกรรม
ตางๆ ของคนดี คนเกงเหมือนผลไมบนตนใหญ หวานอรอย ลําตน ราก จะตองสมบูรณ ลักษณะทาง
จิตใจ 5 ประการ จึงเปรียบเสมือนตนไม จริยธรรม ซ่ึงเปนสาเหตุของพฤติกรรม ลักษณะทางจิตใจ 5 
ประการ คือ 
 
 1.  ทัศนคติ คุณธรรม คานิยมที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมของคนดี คนเกง 
 
 2.  เหตุผลเชิงจริยธรรมหรือการเห็นแกผูอ่ืน สวนรวม และหลักสากล มากกวาเห็นแกตัว 
 
 3.  ลักษณะมุงอนาคต สามารถคาดการณไกล และสามารถควบคุมใหอดได รอไดอยาง
เหมาะสม 
 
 4.  ความเชื่ออํานาจของตนวา ทําดีไดด ีทําชั่วจะตองไดรับโทษ 
 
 5.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์หรือความมุมานะบากบั่น ฟนฝาอุปสรรคจนประสบความ สําเร็จตาม
เปาหมาย 
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 พฤติกรรมของคนดี คนเกง จะเกดิขึ้นไดกต็อเมื่อ บุคคลมีลักษณะพื้นฐานทางจิต ซ่ึงเปรียบ 
เสมือนรากสําคัญของตนไม ที่ชอนไชหาอาหาร มาเลี้ยงตนไมไดอยางเต็มที่หรือขาดแคลนลักษณะ
พื้นฐานทางวชิา มี 3 ประการ คือ 
 
 1.  สติปญญา คือ ความเฉลียวฉลาด เหมาะสมกับอายุเมื่อเปนผูใหญก็มคีวามสามารถทางการ
คิดที่เปนนามธรรมขั้นสูงได 
 
 2.  ประสบการณทางสังคม หมายถึง การเขาใจมนุษยและสังคม รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 
 
 3.  มีสุขภาพจติใจดี ซ่ึงหมายถึง การมีความวิตกกงัวลนอย หรือในปรมิาณที่เหมาะสมกับ
เหตุการณ 
 
 ลักษณะพื้นฐานทางจิต ทั้ง 3 ประการนี้เปนสาเหตุสําคัญของการพัฒนาลักษณะทางจิตใจ 5 
ประการ ที่ลําตน และพฤตกิรรมของคนดีซ่ึงเปนผลไมบนตนในทฤษฎตีนไมจริยธรรมนั้นมีลักษณะ
ทางจิตใจและพฤติกรรมที่จะตองเสริมตั้งแตวยัเดก็ 2 ขวบขึ้นไป ควรพฒันาการฝกใหกระทํา 
พฤติกรรมที่ดีงามจนติดเปนนิสัย 
 
UUUUUUUพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กปฐมวยั 
 
 ธีรพร (2544) ไดกลาววา พฒันาการทางจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัยเปนพัฒนาการทาง
สังคมขั้นพื้นฐานในการที่เดก็ปฐมวยัสามารถแสดงพฤติกรรมใหสอดคลองกับแผนที่สังคมยอมรับ
เพื่อการเขาสังคมได ทั้งนี้ นกัจิตวิทยาหลายทานเชน Piaget และ Bruner  พรอมทั้ง Montessori มี
ความเหน็สอดคลองกันวา การเรียนรูของเด็กเกดิจากการที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและสื่อวัสดุ
ตางๆ ในสิ่งแวดลอมรอบตัว การที่เดก็จะประสบความสําเรจ็ในการพัฒนาความสามารถดานสังคมได
นั้น นอกจากจะเกีย่วของกับขั้นพัฒนาการตามวัยของเดก็เองแลว ยังขึน้อยูกับการจัดโปรแกรมและ
ส่ิงแวดลอมทีก่ระตุนและสงเสริมใหเดก็ไดมีการกระทําเพื่อเกิดประสบการณตรงโดยเฉพาะ
ประสบการณทางดานสังคมในการสงเสริมลักษณะนิสัยทางจริยธรรมที่ดีใหเกิดขึ้นกับวยัเดก็ 
 
 ลักษณะขบวนการพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กปฐมวยัจะเริ่มพัฒนาความสามารถในการ
เขาสังคมในวยั 3-6 ป ซ่ึงเด็กจะเริ่มปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกครอบครัว เด็กวัยนีเ้ร่ิมที่จะชวย
ตนเองและเรยีนรู การปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนและเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูจริยธรรม 
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 ธีรพร (2544) กลาวถึง พัฒนาการทางจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวยัวา นกัจิตวิทยาเชื่อวาการ 
ที่บุคคลจะมีจริยธรรมที่แทจริงไดนั้น ตองผานพัฒนาการทางจริยธรรม 2 ระยะ คือ 
  ระยะที่ 1 พัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรม (Moral Behavior) 
  ระยะที่ 2 พัฒนามโนทัศนทางจริยธรรม (Moral Concept) 
 
 การที่บุคคลมีความรูทางจริยธรรมดีไมไดเปนเครื่องประกันวาจะมีความประพฤติดีเสมอไป  
เพราะปจจัยหลายประการทีจู่งใจใหบุคคลประพฤติดีมิใชความรูเพียงอยางเดยีว ปจจัยตางๆ นั้นไดแก 
ความกดดันทางสังคม มโนทัศนแหงตน (Self Concept) การปฏิบัติของสมาชิกภายในครอบครัว และ
เพื่อนตอบุคคลนั้น ความปรารถนาของบุคคลขณะนั้น เปนตน 
 
 ในระยะพฒันาพฤติกรรมทางจริยธรรม เดก็มีวิธีการเรียนรู 3 วิธี คือ 
 
 1.  การเรียนรูแบบลองผิดลองถูก เด็กจะลองแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งเพื่อดูผล
พฤติกรรมตรงกับมาตรฐานของสังคมและไดรับการยอมรบัหรือไม ถาไมตรงก็ลองอยางอื่นตอไปจน 
กวาจะไดผลตามที่คิดไว วิธีนี้เสียเวลาและพลังงานมากแตไมใครไดผลดีนัก  
 
 2.  การเรียนรูจากการสอนของผูใหญโดยตรง เด็กจะประพฤติตามระเบียบของบิดามารดา ครู
อาจารยหรือผูปกครอง หากอยูในสถานการณอ่ืนๆ ที่คลายคลึงกัน เดก็จะประพฤติอยางเดยีวกัน
เร่ือยๆ ไป 
 
 3.  การเรียนรูจากการเทยีบเคียง เด็กจะประพฤติเลียนแบบบุคคลที่ตนนิยมชมชอบและถือ
เปนแบบอยาง การเรียนรูวิธีนี้เปนการเรยีนรูที่สําคัญของเด็กโตที่ไมใครยอมทําตามระเบียบของ
ครอบครัว การมีแบบอยางจากบุคคลอื่นในสังคมทําใหเด็กมีหลักยึดเหนี่ยวและไมกลายเปน 
บุคคลที่มีพฤติกรรมตอตานสังคมในโอกาสตอไป 
 
 สวนพัฒนามโนทัศนทางจรยิธรรม ยังไมเกิดในเด็กเล็กๆ เพราะเปนนามธรรมเกินไปตองรอ
ใหเดก็มีวิสัยสามารถ (Capacity) ทางสมองมากพอสมควรจึงจะเริ่มฝกได เด็กโตสามารถมองเห็น
ภาพรวมของคาํสั่งสอนจากผูใหญวาสิ่งใดถูกผิด และสามารถถายโอนคําสอนเกี่ยวกับพฤติกรรม ใน
สถานการณหนึ่งไปยังสถานการณหนึ่งที่คลายคลึงกันได มโนทัศนทางจริยธรรมที่เปนภาพรวมและ
สะทอนใหเหน็คานิยมของสังคมนี้ เรียกวาคานิยมทางจริยธรรม คานิยมทางจริยธรรมของเด็กไมคงที่ 
และแปรเปลี่ยนไปตามสังคมที่กวางขึ้นตามวัยของเด็กทีสู่งขึ้น เมื่อเด็กไดพบปะสังสรรคคุนเคยกับ
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ผูคนที่มีคานิยมแตกตางไปจากที่เคยเรยีนรู เด็กมักจะเปลีย่นตาม แตพอเด็กเขาสูวยัรุนคานิยมทาง
จริยธรรมก็คอนขางลงตัว ถาจะเปลี่ยนก็มักจะเปลี่ยนไปตามหลักจริยธรรมที่เคยยึดถือปฏิบัติสืบตอ
กันมา หรือตามหลักจริยธรรมของกลุม ผูใหญในสังคมทีเ่ด็กเคารพนับถือ 
 
 ดังนั้นบทบาทที่สําคัญตอการพัฒนาทางจรยิธรรมของเด็กปฐมวยั คือ การที่ผูใหญควรเลือก
กลุมเพื่อน หรือสังคมโรงเรียนที่ดีใหกับเดก็ การที่เดก็ไดมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมที่ดี สงผลตอ 
พัฒนาการทางสังคมของเด็กดวย 
 

UUUUUUUพัฒนาการทางจริยธรรมดานระเบียบวินัย 
 

 จากการศึกษาพบวา ไดมีผูใหความหมายของระเบียบวินยัไวดังนี้ คือ 
 

 ณรงคศักดิ์ (2529) ไดใหความหมายของคําวาระเบยีบวนิยัไววา ระเบียบ คือ ขอกําหนด
กฎเกณฑ กตกิาของสังคมไดบัญญัติขึ้นไว เพื่อเปนระเบยีบเรียบรอยของสังคม สวนวนิัยคือความ
ประพฤติที่สังคมตองการ 
 

 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2529) ไดใหความหมายของความมีระเบียบ
วินัยวา หมายถึง การควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามขอความ ขอบังคับ ระเบียบแบบแผนและ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามเพื่อความสงบสุขในชีวิตของตนและความเปนระเบียบเรียบรอย
ของสังคม 
 

 ธีรพร (2544) ไดใหความหมายของระเบียบวินัยไววา หมายถึง การที่บุคคลสามารถควบคุม 
อารมณและพฤติกรรมของตนเองได จากการมองเห็นคุณคาในการปฏิบตัิดวยตนเองมไิดเกดิ 
จากขอบังคับภายนอกแมจะมีอุปสรรคในการปฏิบัติก็ยังคงไมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น 
 

 Vincent (1961) ไดใหความหมายของระเบียบวินัยวา หมายถึงการที่บุคคลไมกระทําการใดๆ 
อันเปนผลใหเกิดความยุงยากตอตนเองในอนาคต หรือการไมเขาไปยุงเกี่ยวกับเรื่องสวนตวัและสิทธิ
ของบุคคลอื่น รวมทั้งการที่บคุคลกระทําสิ่งที่ตนไมอยากทําแตการกระทํานั้นชวยใหความตองการ
และสิทธิของบุคคลอื่นไดรับการตอบสนอง หรือกระทาํสิ่งอันเปนผลใหผูนั้นประสบผล สําเร็จใน
อนาคต 
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 Arthur (1985) ไดใหความหมายของระเบียบวินัยวา หมายถึงความเคยชนิจากการปฏิบัติใน
การควบคุมตนเองทามกลางแรงกระตุนตางๆ ใหเปนไปตามที่หวังไว ทั้งนี้รวมถึงการรูจักลงโทษ
ตนเองเมื่อกระทําผิดดวย 
 

 กลาวโดยสรุปไดวา ความมีระเบียบวินยั หมายถึง แบบแผน กฎเกณฑ ที่กําหนดไวเปนแนว
ปฏิบัติหรือดําเนินการแกคนในสังคม เพื่อความสงบสุขของสังคมและประเทศชาติ ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ 
ที่สุด 
 
UUUUUUUความสําคัญของความมีระเบียบวินัย 
 
 ความมีระเบยีบวินัยมีความสําคัญตอบุคคลที่ตองอยูรวมกันในสังคม บคุคลจึงควรควบคุม
การกระทําความประพฤติ และการปฏิบัติตนในการแสดงออกที่เหมาะสม เคารพกฎเกณฑ        
ขนบธรรมเนียมประเพณี ผูทีม่ีวินัยจะปฏิบตัิตน เอาใจใสตอความสําคัญของสวนรวมเห็นคุณคาใน
การกระทําของตนอยางมีระเบียบตอกฎเกณฑของสังคม 
 
 ณรงคศักดิ์ (2529) กลาววา วนิัยเปนสิ่งสําคญั และเปนความตองการของสังคมที่พัฒนาแลว
ทั่วโลก และจาํเปนอยางยิ่งทีต่องฝกใหเกิดมีขึ้นในตนเองตั้งแตเดก็ เพราะคนในสังคมจะอยูกันอยางมี
ความสุขได คนแตละคนตองมีวินัย และรูจักเคารพและปฏิบัติตามกฎเกณฑกติกาของสังคมที่กําหนด
ไว 
 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537) ไดอธิบายถึงความสําคัญของวินัยตอการ
พัฒนาประเทศในดานตางๆ ดังตอไปนี ้
 
 1.  ดานครอบครัว การที่สมาชิกในครอบครัวมีวินยัไมวาจะเปนวินยัภายนอก หรือวินยั
ภายในตนเองยอมกอใหเกดิความไววางใจ ความเชื่อมั่นระหวางสมาชิกทําใหเกดิสัมพนัธภาพที่ดี
ภายในครอบครัว โดยเฉพาะสมาชิกผูเยาวของครอบครัว เมื่อเติบโตขึ้นจากครอบครัวที่มีสัมพันธภาพ
ที่ดียอมเปนผูมีบุคลิกภาพดี มีความมั่นคงทางจิตใจ กลาที่จะเรียนรูและปรับตัวในสิ่งใหมๆ อันจะเปน
กําลังที่สําคัญในการชวยพัฒนาประเทศสืบไป 
 
 2.  ดานสังคม เมื่อกลุมคนในสังคมมีการรักษาระเบยีบวินยั เคารพกฎเกณฑของสังคม
รวมกัน เชน การชวยรักษาสาธารณสมบัติ การเคารพไมลวงเกินสิทธิของผูอ่ืน การปฏิบัติตาม
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ประเพณแีบบแผนปฏิบัติของสังคม จะทําใหการดําเนินชวีิตอยูรวมกันของบุคคลในสังคมเปนไป
อยางสงบสุข 
 
 3.  ดานเศรษฐกิจ ในสภาพสงัคมไทยปจจบุัน มีการดําเนนิงานทางภาคธุรกิจอยางรวดเร็ว 
โดยใชเทคโนโลยีส่ือสารเปนเครื่องมือ เวลาจึงเปนทรัพยากรที่สําคัญยิง่ ซ่ึงผูดําเนินการทางธุรกิจ
จะตองรักษาและใชใหเกิดประโยชนคุมคาที่สุด ดังนั้นการมีวินัยตรงตอเวลาจึงเปนสิ่งจําเปนตอการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศ นอกจากนั้นการมวีินัยในตนเอง เกี่ยวกับความซื่อสัตยในการ
ดําเนินงานทางธุรกิจก็มีสวนสําคัญยิ่ง จะทําใหระบบเศรษฐกิจของประเทศมีความเจริญเติบโตเปนไป 
อยางตอเนื่อง 
 
 4.  ดานการเมอืง การที่ประชาชนในสังคมมีความเคารพยอมรับความคิดเห็นของบุคคล 
อ่ืนที่แตกตางไปจากตน และตระหนกัในสทิธิหนาที่ของตนในกระบวนการปกครองแบบ 
ประชาธิปไตย ในฐานะประชาชนจะชวยใหการพัฒนาทางการเมืองของประเทศเปนไปไดโดยงาย 
 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2532) ไดใหความสําคัญกับความมีระเบียบวินยัวา การมี
ระเบียบวินยัเปนคุณลักษณะหนึ่งที่สําคัญทางบุคลิกภาพของเด็ก ทั้งนี้เพราะผูมวีินยัในตนเองจะเปนผู
ที่รูจักกาลเทศะ สนใจและเอาใจใสตอสังคม เปนผูที่มีระเบียบและปฏิบตัิตามกฎเกณฑของสังคม 
และเมื่อใดที่เดก็ไดพัฒนาลักษณะดังกลาวแลว เดก็ก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาในลกัษณะที่สังคม
ยอมรับทั้งตอหนาและลับหลังผูใหญ 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2544) กลาวถึงความสําคัญของระเบียบวินัยกับ
ตนเองวาเปนสิ่งสําคัญมากที่จะทําใหคนๆ นั้นมีความรบัผิดชอบและประสบความสําเร็จในชีวิตเริ่ม
จากการมีระเบยีบวินยัในชั้นเรียน 
 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ประยุตโต, 2545) กลาวถึงหลักคําสอนของพระพุทธเจาไววา วนิัย
เปนเครื่องมือที่จะสรางวิถีชีวิต วนิัยเปนกาจัดตั้งของมนษุยเพื่อใหเปาหมายทางธรรมชาติเกิดผลขึ้น 
วินยัคือ การจดัสรร หรือจัดตั้งระบบวิถีชีวติที่จะทําใหคนตองดําเนนิชวีิตและทํากิจกรรมตางๆ อยูใน
แนว ทางทีต่องการซึ่งแสดงออกทางกายและวาจาชดัเจนดวยพฤติกรรมที่ดีงามเปนปกติ 
 
 จากความสําคญัของความมีระเบียบวินยั กลาวไดวาระเบยีบวินยัเปนพฤติกรรมของบุคคลที่
สําคัญอีกอยางหนึ่งในการพฒันาชาติบานเมืองใหเจริญกาวหนา จึงควรใหการสงเสริมในการปลูกฝง 
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ระเบียบวินยัแกคนในสังคมตั้งแตปฐมวยั 
 
UUUUUUUคุณลักษณะของความมีระเบียบวินัย 
 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540) ไดกลาววา คุณลักษณะและพฤติกรรม 
บงชี้ความมีวนิัย 
 
 1.  การควบคมุตนเองทั้งกาย วาจา และใจ 
 2.  การยอมรับในผลของการกระทําของตนเอง 
 3.  การเห็นแกประโยชนสวนรวม 
 4.  การตรงตอเวลา 
 5.  ความมีเหตผุล 
 6.  การยอมรับความคิดเหน็ของผูอ่ืนตามกฎเกณฑ 
 7.  การเคารพสิทธิหนาที่ของกันและกัน 
 
 ชาญชัย (มปป.) กลาวถึง การใชระเบยีบวินยัแบบประชาธิปไตยที่สงเสริมใหนักเรียนมี
ความคิดสรางสรรค และขณะเดยีวกันก็มีระเบียบวินยั มวีินัยแหงตน และความรับผิดชอบ เคารพสิทธิ
ของบุคคลในหมูคณะ ยึดถือเหตุผลมากกวาอุดมคติ มีความยืดหยุนในลักษณะของระเบียบวินยัดังนี้ 
 
 1.  ไมตั้งเกณฑหรือมาตรฐานในการปกครองไวสูงจนเกนิไปแตใหสูงพอที่จะควบคุม  กลุม
ของนักเรียนทีจ่ะใหเกดิการเรียนรูไดตามปกติ 
 
 2.  ไมมุงหวังใหนักเรยีนปฏบิัติตามระเบียบอยางเครงครัดจนถึงกับตองฝนธรรมชาติของเด็ก 
และทําใหความสัมพันธอันดรีะหวางครกูับนักเรียนเสียไป 
 
 3.  ไมคิดวา ครูคือผูนําตลอดกาลของนักเรียน 
 
 4.  ระเบียบวินยัทุกขอตองวางอยูบนเหตุผล 
 
 5.  เปดโอกาสใหนกัเรียนมีสวนรวมในการรางระเบียบ เกดิความภาคภูมใิจและ 
ยอมรับระเบียบนั้นๆ 
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 6.  ตองสงเสริมอภิปรายซักถามเกี่ยวกับระเบียบ เพื่อความกระจางแจงในขอของใจของ
นักเรียน 
 
 7.  หลีกเลี่ยงการลงโทษที่รุนแรง โดยปราศจากการขมขูหรือปราศจากเหตุผล 
 
 วิชัย (2542) กลาวถึง ความมีวินัย คือ คณุลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่ชวยใหบคุคลนั้น
สามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตามกฎระเบียบกติกาของสังคม เพื่อประโยชนสุขของตนเองและ
สวนรวม พฤตกิรรมที่บงชี้ ความมีวนิัย ไดแก ความสนใจใฝรู การควบคุมตนเอง ความเอื้ออาทร 
ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความขยัน และตั้งเปาหมายเพื่ออนาคต 
 
 ดังนั้นการจัดการศึกษาเปนพืน้ฐานที่สําคัญของการพัฒนาคุณภาพชวีิต การพัฒนาเดก็ปฐมวัย
ใหมีคุณลักษณะนิสัยของความมีระเบยีบวินัย ตองครอบคลุมถึงความรูสึกนึกคิดที่ดงีามความมี
สุนทรียะ และเนนดานจริยธรรม  การสรางคุณลักษณะของความมีระเบียบวินยัใหแกเด็กปฐมวยั เปน
การสรางคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมใหเดก็โตขึ้นเปนบุคคลที่สามารถควบคุมตนเองและ
แสดงออกโดยการปฏิบัติตามกฎระเบยีบและยอมรับเงื่อนไขของสังคม 
 
UUUUUUUการเสริมสรางระเบียบวินัย 
 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540) กลาวถึงการสรางระเบียบวินยัสําหรับ
เด็ก คุณลักษณะทางจิตใจ อารมณ และความรูสึก ตลอดจนนิสัยทางดานระเบียบวินยัของเด็ก จะเกดิ 
ขึ้นไมไดหากครูไมสงเสริมใหเดก็ไดปฏิบตัิอยางสม่ําเสมอเปนนิสัย การสรางระเบียบวินัยสําหรับเด็ก
ปฐมวัยควรดําเนินการดังนี ้
 
 1.  สรางกฎของหองเรียนใหเด็กไดรับกฎนัน้ดวยเหตุผล โดยมีจุดมุงหมายที่จะคุมครองให
เด็กปลอดภัย และมีความเปนอยูในหองเรยีนดวยดี เปนสมาชิกที่ดี 
 
 2.  เด็กเรยีนรูเร่ืองการควบคุมตนเอง พรอมกับสํารวจขดีจํากัด เชน ไมทําราย รังแกเพื่อน ไม
ลักขโมยของผูอ่ืน 
 
 3.  ครูช้ีแนะแนวทางออกเมือ่เด็กทําผิดจนเด็กเกิดความรูวาตนเองควรปรับปรุงแกไขโดยไม
สรางความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน 
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 กุลยา (2542) ไดกลาวถึงหลักการของการสรางระเบียบวินัยใหกับเดก็นั้นมีดังตอไปนี้ 
 
 1.  มีเจตคติที่ดกีับเด็ก การสอนวินยัตองคอยเปนคอยไป ใสใจและพยายามในการสรางดวย
การใชสัมพันธภาพที่ดีกับเดก็ ใหคําแนะนาํชี้แจงถึงการประพฤติปฏิบัติที่ถูกตอง ฝกเด็กใหรูจักการ
บังคับตนเองอยางมีเหตุผล ใหกําลังใจเมื่อเด็กทําถูกตองและชมเชย ใชวธีิการชักจูงใจใหมีสวนรวม
ในการปฏิบัตมิากกวาการบงัคับโดยคํานึงถึงความรูสึกและจิตใจของเด็กและความ สามารถของเด็ก
ในการพัฒนาตามระดับอาย ุการสอนวินยัเด็กดวยความรกัและใหส่ิงทีด่ีที่สุดกับเดก็ จะชวยใหเดก็มี
ความรูสึกที่ดกีับการมีวนิัย 
 
 2.  ใหอิสระแกเด็กในการมีความคิดเปนของตนเอง ดวยการใหคําแนะนําปรึกษาเมื่อเด็กเลน
กับเพื่อน หรือมีปญหาในการเลน เดก็ควรไดรูวาทําไมตองมีวินัย พฤติกรรมที่ยอมรับไดและ
พฤติกรรมใดที่ผิด เมื่อผิดแลวตองแกไข เพราะหากเกิดซ้ําแลวแกไขจะทําใหเกิดความคับของใจ 
 
 3.  ใหเดก็มีความรับผิดชอบตอหนาที่ และงานที่ไดรับมอบหมาย ดวยการติดตามใหขอมูล
ปอนกลับ ช้ีแนะไมควรวากลาวเด็กใหเสยีใจ ไมเปรยีบเทียบเด็กกับผูอ่ืนใหเด็กรูสึกเปนปมดอย แต
ประเมินใหเดก็เห็นถึงการพฒันาพฤติกรรมของตนและขอที่ควรแกไข 
 
 4.  ใหการยกยองชมเชยในทนัทีที่เด็กกระทําหรือปฏิบัติ อยาพูดสิ่งที่ไกลเด็ก เพราะเดก็ไม
สามารถเขาใจในขณะที่ฝกเด็ก เดก็อาจจะดื้อร้ันบาง เอาแตใจตนเองบาง ตองใหอภยั 
 
 5.  การฝกวินยั ตองทําสม่ําเสมอ เพราะไมสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กไดทันทีทันใดตอง
ฝกซ้ําๆ อยางตอเนื่อง เพื่อใหเด็กซึมซับ เปนนิสัย เมื่อผิดตองลงโทษทันที เพื่อแกไขใหถูกตอง 
ถาเด็กทําดีตองชมเชย 
 
 มาลี (2542) กลาววา วิธีการสรางนิสัยที่ดีตามหลักการพัฒนาเดก็นั้น มีนักปรัชญาการศึกษา
กลุมปฏิบัตินิยม (Pragmatists) เชื่อวาเดก็จะเรียนรูเมื่อยอมรับวาจะปฏบิัติดวยความสมัครใจ          
(He learns as he accepts in his own heart to act on) จึงควรสรางนิสัยของเด็กใหเดก็กระทําในทางที่
ถูกที่ควรดวยความสมัครใจ จนกระทั่งถึงระดับหนึ่งที่เดก็เกิดความรูสึกวาเวลาใดควรทําอยางไรจึงจะ
ถูกตองเหมาะสม การฝกลักษณะนิสัยเด็กใหเปนไปในแบบแผนหรือความประพฤตทิี่ตองการได 
นับเปนหลักสาํคัญในการฝกอบรมใหเดก็มวีินัยโดยไมตองบังคับใหไดผลเปนวินยัในตนเอง วิธีการ
สรางวินัยมีขั้นตอนดังนี ้
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 ขั้นที่  1  ความรูสึกวาตนเปนผูกระทําเอง (Sense of Agency) เด็กเริ่มรูตัววาเริ่ม      
เคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายตนเองได เชน คืบ คลาน เกาะสิ่งตางๆ หยิบสิ่งใดสิง่หนึ่งไดดังใจ  
ลักษณะนี้เกิดเมื่อเด็กเริ่มรูจักใชมือเอื้อมหยบิของสิ่งตางๆ หรือเร่ิมรูภาษาจนถึงระยะ 4-5 ขวบ 
 
 ขั้นที่  2  มีความรูสึกวาสิ่งใดทําไมได (Sense of Accountability) จากประสบการณตางๆ  
ที่เดก็ไดรับ แตกรณีอ่ืนทําไมได เชน ถาหยิบของเลนของตนเองมาเลนได แตหยิบของเลนของคน 
อ่ืนมาเลนไมไดตองขอยืมกอนเปนตน 
 
 ขั้นที่  3  ความรูสึกรับผิดชอบ (Sense of Responsibility) จากการสังเกตและเปรียบเทยีบ
วิเคราะหหาเหตุผลดวยวิธีตางๆ เด็กจะเกิดความรูวาตนตองรับผลของการกระทําของตน ถาตนทําดี
ผลดีจะเกดิแกตน ถาทําสิ่งที่ไมถูกตองก็จะรับผลราย เด็กจะยนิดรัีบผิดชอบในการกระทําของตนเปน
ความรูสึกที่จะทําใหเดก็ทําตามระเบียบแบบแผนที่ตองการ โดยไมตองมีการบังคับและความ รูสึก
รับผิดชอบนี้ครอบคลุมไปถึงกลุมของตนดวย เด็กจะระวังตัวใหดําเนนิไปตามแบบแผนที่ตองการ 
และยังชวยผูอ่ืน ตลอดจนชักจูงใหผูอ่ืนปฏบิัติตามแบบแผนนั้นดวย 
 
 ขั้นที่  4  ความรูสึกสํานึกในสิ่งที่ควรและไมควร (Conscience) คือ รูจักผิดชอบชั่วดีใน
ระดับที่แตละคนจะพงึไตรตรองดูตามกําลังสติปญญา ความรูสึกนี้เกดิขึ้นในจิตใจของแตละบุคคล
เปนความรูสึกภายในตวัและเฉพาะตวั (Subjective Feeling) ดังนั้นความรูสึกนี้จึงแตกตางกันเปน
รายบุคคลแลวแตพื้นฐานของการอบรมและสิ่งแวดลอมที่จะพึงอํานวยประสบการณตางๆ ทําใหเกดิ
การเรียนรู และความสํานึกดงักลาว เปนความรูสึกผิดชอบ หรือมโนธรรม (Conscience) ของแตละ
บุคคล ในระยะนี้เดก็จะมีความรูสึกรับผิดชอบในการกระทําตางๆ ทั้งในดานการงาน ความประพฤติ 
ศลีธรรม และในทางอื่นๆ ดวย เมื่อเด็กเกิดความรูสึกผิดชอบชั่วดี เดก็กส็ามารถควบคุมตนเองไดเปน
อยางด ี
 
 จากความขางตนจะเห็นไดวา การสรางเสริมความมีระเบยีบวินยั ควรเริ่มตั้งแตปฐมวยัและ
ควรใหแรงจูงใจมากกวาการบังคับ ควรปลูกฝงระเบียบวนิัยใหตั้งอยูบนรากฐานของการใชเหตุผล
และการใหความรัก เปดโอกาสใหเดก็ไดลงมือกระทําดวยตนเอง รูจกัชวยเหลือตนเอง รูจักการอดทน 
รอคอย รูจักการเรียนรูการมีวนิัย การฝกวินยัควรกระทําอยางคอยเปนคอยไป และตองสม่ําเสมอ ควร
ฝกใหเปนนิสัย มีการชมเชยใหกําลังใจเมื่อเด็กประพฤติด ี
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UUUUUUUทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับจริยธรรมดานความมีระเบียบวินัย 
  
 ความมีระเบยีบวินัยมีลักษณะของการแสดงออกทางจริยธรรมและคุณธรรมของบุคคลและมี
ความเกีย่วของกับพัฒนาการทางจริยธรรม ซ่ึงมีทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความมีระเบียบวนิัย 5 ทฤษฎี  
คือ 
 
 1.  ทฤษฎีจิตวิเคราะห ทฤษฎนีี้เชื่อวาจรยิธรรมเปนสวนเกีย่วกับซุปเปอรอีโกหรือมโนธรรม 
ซ่ึงเด็กไดรับจากการเลียนแบบพอแม หรือบุคคลที่ยึดเปนแบบอยาง ทําใหเดก็รับเอาคานิยมมาตรฐาน
ทางจริยธรรมของสังคมจากตัวแบบเอาไว เมื่อเดก็ไดรับการปลูกฝงจริยธรรมแลวจะเกิดความขัดแยง
ขึ้นระหวางความตองการของตนเองกับสิ่งที่สังคมคาดหวังตองการ  ดงันั้นถาเด็กกระทําความชัว่กจ็ะ
เกิดความละอายใจตนเองโดยไมตองมีคนอื่นบอก นั่นคอื เด็กเกดิความรูสึกผิดชอบชั่วดี (Freud, 
1949) 
 
 2.  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาสิ่งแวดลอมทางสังคมเปนตัวกําหนด
เงื่อนไขทางสังคมใหแกเดก็ โดยอาศัยหลักการเสริมแรง และหลักการเชื่อมโยงมาอธิบายขบวนการที่
บุคคลไดรับอิทธิพล สังคม พอ แม จะเปนผูสอนใหเดก็รูถึงแนวปฏิบัตตินในสังคม รูจักแยกแยะ
ระหวางสิ่งที่ด ีเลว ผิด ถูก โดยใชหลักการเสริมแรงทางวาจา ถึงแมวามนุษยจะเกิดมาโดยไมมี
จริยธรรม แตเมื่อโตขึ้นก็จะมีจริยธรรมและพฤติกรรมไปตามโครงสรางทางวัฒนธรรมในสังคม 
ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา (Skinner,1971) 
 
  1)  พัฒนาการทางจริยธรรมเปนการคลอยตามกฎเกณฑทางสังคม 
  2)  จริยธรรมมีความสัมพันธกับวัฒนธรรม 
  3)  ส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางจริยธรรม 
  4)  พื้นฐานทางจริยธรรม มีสาเหตุจากกฎเกณฑภายนอก 
 
 3.  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (Bandura, 1986) เห็นวาการเรียนรูจากผลของ
การกระทํา (Learning by Response Consequences) คือ พื้นฐานของวธีิการเรียนรูทีสํ่าคัญ ไดมาจาก
ประสบการณที่เห็นการกระทําของคนอื่นที่มีผลใหเห็นทั้งบวกและลบ และยิ่งเห็นบอยครั้ง ความรูที่
ไดรับจะสะสมไวและปรับปรุงไปเรื่อยๆ โดยมนุษยจะเลือกเฉพาะพฤติกรรมที่สงผลดี 
เทานั้น พฤติกรรมที่เห็นนั้น (Response Consequences) มีหลายหนาที่ ไดแก 
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  1)  การใหขอมูล (Informative Function) มนุษยมกัจะสังเกตถึงผลของการกระทําทีไ่ดทํา
ออกไปแลว ดวูาการกระทําไหนที่เหมาะกบัสภาพ/สภาพการณใดแลวจึงเก็บไวเพื่อใชเปน     
แนวทางการปฏิบัติในอนาคต 
 
  2)  การจูงใจ (Motivational Function) จากประสบการณในอดีตจะเปนตัวที่ทําใหมนษุย
สามารถคาดการณลวงหนาวาสิ่งที่ไดทําลงไปนั้นจะเปนประโยชนในอนาคต ซ่ึงผลที่คาดไวลวงหนา
จะเปนตัวกระตุน 
 
  3)  การเสริมแรง (Reinforcing Function) เปนการทาํหนาที่เรงใหพฤตกิรรมนั้นเกดิขึน้
โดยอัตโนมัติ หากผลของการกระทําไดผลดี ซ่ึงการเสริมแรง (Reinforcement) เปนปจจัยหลักที่จะให
ขอมูลเพื่อเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติในอนาคตและจะเปนตวักระตุนมากกวาเปนกลไกใน
การเรงใหแสดงพฤติกรรมออกมา การเสริมแรงทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมที่ไดเรียนรูแลวออกมา 
ซ่ึงมนุษยไมคอยจะเรียนรูพฤติกรรมจากธรรมชาติ ที่ไมเคยเห็นคนอื่นทํามากอน ดังนั้นจึงยากที่จะ
บอกวาการเสริมแรง (Reinforcement) นั้น เปนปจจยัที่สรางพฤติกรรมขึ้นมาใหม หรือเปนพฤติกรรม 
ที่เรียนรูมากอนแลวจากการไดพบเห็น 
 
 4.  ทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมของเพียเจท (Piaget, 1962)  Piaget ไดแบงพัฒนาการทาง
จริยธรรมออกเปน 3 ขั้น คือ 
 
  1)  ขั้นกอนจริยธรรม เร่ิมตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ขวบ เปนขั้นที่ยังไมมีความ สามารถ
ในการรับรูส่ิงแวดลอมไดอยางละเอียด มแีตความตองการทางรางกาย เด็กเหลานีจ้ะมพีัฒนาการทาง
สติปญญาในขั้นรับรูจากประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 
 
  2)  ขั้นฝกคําสั่ง อยูในชวงอายุระหวาง 2-3 ป ในขั้นนีเ้ด็กสามารถรับรูสภาพแวดลอม
และบทบาทของตนเองตอบคุคลอื่น รูจักเกรงกลัวผูใหญ เห็นวาคําสัง่หรือกฎเกณฑตางๆ เปนสิ่งตอง
ปฏิบัติตาม ซ่ึงเด็กวัยนีจ้ะพัฒนาสติปญญาในขั้นหยั่งรู และขั้นกอนคดิดวยรูปธรรม 
 
  3)  ขั้นยึดหลักแหงตน พัฒนาการในขั้นนี้เกิดขึ้นตั้งแตเดก็อายุ 8 ปขึ้นไป เด็กวัยนีจ้ะมี
พัฒนาการทางสติปญญาในขั้นหลังติดดวยรูปธรรม และขั้นคิดตามแบบแผนของตรรกวิทยา ซ่ึงเดก็
สามารถใชความคิดอยางมีเหตุผล ประกอบการตัดสินใจและตั้งเกณฑที่เปนตัวของตวัเองได 
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 5.  ทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมของ Kohlberg (n.d. อางถึงใน ปรีดา, 2529)  ไดทาํการ 
ศึกษาการทางจริยธรรม โดยอาศัยแนวคิดของ Piaget และแบงประเภทของเหตุผลเชิงจริยธรรม
ออกเปน 6 ประเภท คือ  
 
  ขั้นที่ 1  หลักการหลบหลีกการถูกลงโทษ (2-7 ป) 
  ขั้นที่ 2  หลักการแสวงหารางวัล (7-10 ป) 
  ขั้นที่ 3  หลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ (10-13 ป) 
  ขั้นที่ 4  หลักการทําตามหนาที่ของสังคม (13-16 ป) 
  ขั้นที่ 5  หลักการทําตามคํามั่นสญัญา (16 ปขึ้นไป) 
  ขั้นที่ 6  หลักการฝกหลักอุดมคติ (ผูใหญ) 
 
 ในระดับปฐมวัย พัฒนาการทางจริยธรรมตามแนวคิดของ Kohlberg จะอยูในขั้นที่ 1 
หลักการหลบหลีกการลงโทษ (2-7 ป) คือ มุงที่จะหลบหลีกมิใหตนเองถูกลงโทษทางกายเพราะกลัว
การเจ็บปวดทีจ่ะไดรับ จึงยอมทําตามคําสั่งของผูใหญ เพราะผูใหญเปนผูที่มีอํานาจเหนือตน 
 
 จากทฤษฎีพัฒนาการทางจรยิธรรมที่กลาวมานี้ จะเห็นไดวา จริยธรรมเปนสิ่งที่ทุกคนพึงม ี
สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได โดยอาศัยการเรียนรู การจัดการเรียนการสอนกับเดก็ ใหเดก็ไดม ี
ปฏิสัมพันธที่ดีตอสังคม 
 
UUUUUUUการจัดการเรียนการสอนจริยธรรม 
 
 อําไพ และประคอง (2527 อางถึงใน เบญจพร, 2540) ไดกลาวถึงกลวิธีการสอนจริยศกึษา
และการแสดงแทรกจริยธรรมดวยวิธีตางๆ คือ 
 
 1.  การใชสถานการณจําลอง เปนการจําลองสถานการณหรือสภาพการณขึ้นใหเหมือนหรือ
ใกลเคียงความจริง หรือเปนตัวแทนของความจริง แลวใหผูเรียนเขาไปมีปฏิสัมพันธในสถานการณ
หรือสภาพการณนั้น ซ่ึงการตดัสินใจนัน้จะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดียวกันกับที่เกดิขึ้นใน
สภาพการณจริง 
 
 2.  กระบวนการกลุมสัมพันธ เปนการสอนที่มีบรรยากาศของการเรียนรูที่มีการเคลื่อนไหว
ของผูเรียน และเนื้อหาควบคูกันไป การจัดกระบวนการเรียนการสอน มุงสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวม
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ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และกระบวนการกลุมสัมพันธนี้จะชวยสงเสริมการเรียนรู
ทางดานจริยธรรมใหนาสนใจยิ่งขึ้น 
 
 3.  การเลานิทาน เปนวิธีที่ผูใหญจะแทรกความคิดและคานิยมอันดีงามเขาไปสูจิตใจ 
เด็ก การฟงเรื่องจากนิทานจะเปนการสะทอนใหเห็นถึงคณุและโทษของการกระทําโดยสงผานถึง
ละครของเรื่องออกมาสูเด็ก จะชวยใหเดก็รูจักวเิคราะหวิจารณ และเขาใจประเดน็ที่เขาควรจะรับและ
ปฏิบตัิตามไดอยางดีที่สุด 
 
 4.  เกมและการละเลนเสริมคุณธรรม เปนทั้งกิจกรรมและวิธีการที่สรางเสริมประสบการณ
ใหผูเลนไดเรียนรู รับรู เกิดความเขาใจ ไดความสนุกสนาน เพลิดเพลินผอนคลายความตึงเครียดได
ปรับตัวเขากับหมูคณะและยงัชวยสงเสริมใหผูเลนมีความเจริญทางจิตใจ คุณธรรมและจริยธรรม 
 ที่ดีงาม 
 
 5.  การสรางและการใชหุนเปนสื่อการสอน ชวยใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนได
แสดงออกตามความสามารถ ฝกหัดประดิษฐหุนขึ้นเอง การทํางานรวมกัน ฝกหนาทีแ่ละความ
รับผิดชอบ เด็กๆ จะไดเรียนรูจากการกระทําในการแสดงหุนของตน 
 
 6.  การใชบทบาทสมมติ เปนการสอนที่ใหนักเรยีนแสดงออกตามบทบาทของตัวละครใน
เร่ือง จะชวยทาํใหนกัเรียนทราบวาบุคคลนั้นคิดและรูสึกอยางไรในสถานการณนั้น ซ่ึงเมื่อนํามา 
อภิปรายแลวจะทําใหเกิดความเขาใจถึงความรูสึกและการกระทําของคนนั้น 
 
 7.  การใชเพลงประกอบการสอน เปนการสอนที่ทําใหเดก็เกดิความสนกุสนานกับบทเรียน 
ผอนคลายความเครียดทางอารมณ ตลอดจนไดรับความรู โดยเฉพาะเนือ้หาของเพลงที่เด็กเขาใจได
รวดเร็ว และจดจําเนื้อหาไดแมนยํา 
 
 8.  การใชกรณตีัวอยาง เปนการสอนโดยใชเร่ืองที่เกิดขึ้นจริง หรือเร่ืองเลา ที่กําหนดขึน้มาใช
ประกอบการสอน โดยมีประเด็นปญหา ทาํใหผูเรียนคิด คน อภิปราย ถกเถียง เพื่อสรางเสริมใหมีการ
คิด วิเคราะห ตัดสินใจ การใหเหตุผล และมีแนวทางในการแกปญหา 
 
 จากสิ่งที่กลาวมาจะเห็นไดวา การจัดการเรยีนการสอนสาํหรับเด็กนั้นสามารถทําไดหลายวิธี 
และสิ่งสําคัญ คือตองคํานึงวยัของเด็กดวย ควรเปนสื่อที่เด็กปฏิบัติแลวเกิดความสนกุสนาน 
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เพลิดเพลิน ผอนคลายความเครียด ตลอดจนสามารถสอดแทรกความรู เพื่อความสนกุสนานกับ 
บทเรียนไดอีกทางหนึ่งดวย ดังนั้นการใชเพลงประกอบการสอน จึงเปนแนวทางที่ดี เพราะเพลงเปน
ส่ือที่สําคัญที่ทําใหเกดิความรกัสามัคคีของคน และยังเปนสื่อที่เหมาะสมกับเด็กดวย ดังที่ ละออ 
(2527) กลาววา Froebel  ไดนําเพลงมาประกอบการเลนชุดของเลน ที่คิดขึ้นเพื่อชวยในการเรยีนรู 
และชวยใหเดก็สนุกสนานกบัการเรียนรูไวทุกชุด เนื่องจากไดเห็นแลววา วิธีการที่ดีทีสุ่ดที่ทําใหการ
เรียนการสอนไดผลดี คือ การทําสิ่งที่เด็กชอบ พอใจมาเปนสิ่งเรานั่นกค็ือเพลงนั่นเอง 
 

UUUUUUUเอกสารที่เก่ียวของกับเพลง 
 
UUUUUUUความหมายของเพลง 

 
 จักรพันธเพ็ญศิริ (2528) ไดใหความคดิเหน็ไววา บทเพลงเปนบทประพันธที่มีทั้งคํารองและ
ทํานองเพลง 
 
 ระลึก (2529) ใหความหมายของเพลงวา เพลง หมายถึง สําเนียงการขบัรองซึ่งมีจังหวะและ
ทํานองหรือเสียงทํานองดนตรี 
 
 สุมนา (2531)  กลาววา บทเพลง หมายถึง บทประพันธทีม่ีทํานองใชขบัรองหรือมีดนตรี 
ประกอบ เปนศิลปวัฒนธรรมที่มีคุณคาของชาต ิเพราะเปนสิ่งจรรโลงใจ ทําใหเกิดอารมณคลอยตาม 
 
 สมศักดิ์ (2539) ไดใหความหมายของเพลงไววา เปนสื่อที่แตละคนจะรับรู รับความรูสึก 
เขาใจ เกดิอารมณ 
 
 อัควิทย (2539) ไดกลาววา บทเพลงเปนวรรณกรรมประเภทหนึ่ง เพราะเปนการรังสรรคขึ้น
จากความรูสึกนึกคิดของมนษุย ผานภาษาอันเปนวัสดใุนการสื่อสาร เชนเดียวกับวรรณกรรม
โดยทั่วไป บทเพลงมีลักษณะเดน 2 ประการ คือ ดานการใชภาษาที่ผานการเลือกสรรกลั่นกรอง 
(Diction) และเรียงรอยอยางมีศิลปะโดยผสานกับทวงทาํนองอยางกลมกลืนกันระหวางวรรณศิลป
และคีตศิลป 
 
 Neufeldt and Guralnik (1994) ใหความหมายของเพลงไวดังนี ้
 เพลงหมายถึง 
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 1.  การกระทําหรือศิลปะของการขับรอง 
 2.  ดนตรีที่บรรเลงหรือแตงขึ้นเพื่อบรรเลงเพลง 
 3.  คําประพันธหรือรอยกรองที่แตงไวสําหรับขับรอง เชน คําโคลง หรือโคลงที่แสดง
ความรูสึก 

4.  เสียงดนตรทีี่บรรเลงเพลง 
 
 สรุปไดวา เพลงคือ สําเนียงขับรองทํานองดนตรี ที่เกิดขึ้นจากความรูสึกนึกคิดของมนษุย 
เพื่อใชในการสื่อสารใหผูรับไดเขาใจถึงอารมณ ความรูสึกในสิ่งที่ผูสงตองการใหรับรูแทนภาษาพูด 
 
UUUUUUUความสําคัญของเพลง 
 
 โกวิทย (2520) กลาวถึงความสําคัญของการสอนเพลงไวดงันี้ 
 1.  เพลงชวยพฒันาความเจรญิเติบโตของเด็กในดานตางๆ 
 2.  เสียงและดนตรีของเพลงมีอิทธิพลตอการแสดงออกและการตอบสนองของเด็ก 
 3.  เพลงชวยพฒันาความสามารถในทางดนตรีของเด็กใหเขาสูหลักเกณฑ 
 4.  เพลงเปนสื่อการแสดงออกทางดานอารมณ 
 5.  เพลงเปนภาษาหนึ่งที่สามารถสื่อความหมาย โดยท่ีภาษาพูดไมสามารถจะแสดงออกได 
 
 สํานักงานคณะกรรมการลูกเสือแหงชาติ (2526) กลาวถึงความสําคัญของเพลงไววา 
 
 1.  เพลงมีบทบาทสําคัญมานาน ตั้งแตสมยัประวตัิศาสตร 
 

2.  เพลงเปนเครื่องแสดงถึงสติปญญา และคุณธรรมของประเทศชาต ิ
 

 3.  เพลงเปนสื่อกลางในการติดตอ และสรางความเขาใจกันไดด ี
 

 4.  เพลงเปนเครื่องพัฒนาอารมณใหเบิกบาน แจมใส เสียงและทํานองของเพลง เปนการ
แสดงออกถึงความชื่นชมยินดี หรือความเศราโศกเสียใจ การรองเพลง เปนการใหความสุขและ 
ความพึงพอใจทั้งผูรองและผูฟง 
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 5.  การรองเพลงชวยบํารุงสุขภาพกายและจิต การรองเพลงเปนเครื่องกระตุนใหเกดิการ
หมุนเวียนของโลหิต และระบบประสาท  
 
 สุมนา (2531) กลาววา การนาํเพลงเขามาประกอบการสอนเด็กวัยตางๆ นั้น จะพบวา มีการ
นําไปใชกับเดก็เล็กมากที่สุด เนื่องจากเด็กในวัยนี้ชอบความสนุกสนาน เปนวยัที่ชอบเรียนรูและชอบ
เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา เพลงจึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหเด็กๆ มีโอกาสเคลื่อนไหวรางกาย 
ประกอบเพลงได นอกจากนีเ้พลงจะชวยพฒันาเด็กทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
 
 ราตรี (2539) กลาววา ในการสอนหากครูมีเทคนิคในการนําเพลงมาสอนสอดแทรกไดทุก 
คร้ัง นักเรียนจะมีความสุขในการเรียนมาก อาจใชเพื่อนาํเขาสูบทเรียน ทบทวน หรือสรุปการสอน
ดนตรีใหกับเดก็เล็กในชัน้ประถมตนนั้น การรองเพลงควรเปนกิจกรรมหลัก สวนการเลนเครื่อง
ดนตรีหรือการฟอนรําจะเปนกิจกรรมรองลงไป Kodaly (อางถึงใน ธวัชชัย, 2537) ปรมาจารยดนตรี
เอกของโลก กลาววา เสียงรองเพลงเปนสื่อที่ดีที่สุดในการแสดงออกทางดนตรีของเด็ก 
 
 อารมณ (2539) กลาวถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรมเพลงไวดังนี ้
 1.  สามารถสรางเสริมใหเดก็เกิดความเพลดิเพลิน 
 2.  สามารถสรางเสริมพัฒนาการดานสังคมจากการรวมกจิกรรม 
 3.  สามารถกลอมเกลาใหเด็กเปนคนดี มีจติใจ ออนโยน 
 4.  สามารถปลูกฝงใหเด็กรักเพลงและดนตรี 
 5.  สามารถเปนสื่อในการเรยีนเรื่องตางๆ 

 
 Karrach (1992) กลาววาเพลงสําหรับเด็ก ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา Children’s Songs 
หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปวา Nursery Rhymes นั้น จัดเปนบทกวนีิพนธชนิดแรกที่มนุษยไดฟงบทกวี
นิพนธประเภทนี้อาจจะไมใชบทกวีนพินธที่ดีมากนกั แตฟงแลวใหความรูสึกมีชีวิตชวีา มีจังหวะลีลา
ที่เด็กเล็กๆ ทุกคนจะชอบฟงและงายตอการจดจําจากเนื้อหาของบทกวนีิพนธเหลานี้ จะนํามนุษยให
หลุดพนจากโลกปจจุบันสูดนิแดนแหงจินตนาการ ดินแดนที่ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึน้นั้นแสนสุข 
สวยงาม และชวนใหใครรู 
 
 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา เพลงนั้นมีความสําคัญ สามารถชวยพัฒนาความเจริญเตบิโตของ
เด็กในดานตางๆ เสียงและดนตรี มีอิทธิพลตอการแสดงออก และการตอบสนองของเด็ก การนําเพลง 
มาใชในการเรียนการสอนสามารถกลอมเกลาใหเด็กเปนคนดี มีจิตใจ ออนโยนได 
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UUUUUUUความเปนมาของเพลงประกอบการเรียนการสอน 
 
 ในราวพุทธศตวรรษที่ 23-24 นักการศึกษาชาวตะวันตกชื่อ Frederic Froebel ไดมีสวน 
สนับสนุนใหนําดนตรีเขามาประกอบการเรียนการสอน โดยมีความเชือ่วาเพลงและดนตรีจะชวยให 
ผูเรียนพัฒนาทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมไปพรอมๆ กัน 
 
 สําหรับประเทศไทยนัน้ดนตรี และการขับรองเพลงไดมบีทบาทหยั่งรากลึกอยูใน 
ขนบธรรมเนียมประเพณแีละวัฒนธรรมของคนไทยมาชานานแลว ไดมีการนําดนตรแีละการรอง 
เพลงมาใชในงานพิธีตางๆ เชน งานบวช งานแตงงาน การโกนจุก และงานฉลองตางๆ อยูเสมอ 
 
 ในวงการศึกษาของไทยในระยะหลังของกรุงรัตนโกสินทร ไดมีนักการศึกษาและครไูทยนํา
บทเพลงและดนตรีเขามาเปนสิ่งประกอบการเรียนการสอนขึ้น ซ่ึงบางทานเชื่อวาคงเริม่มีการแตง
เพลงกันในสมัยรัชกาลที่ 8 โดยเริ่มแตงเพลงงายๆ สําหรับใชประกอบการเรียนการสอนกันมากขึ้น 
(พิทยา, 2534) 
 
 ดุษฎี (2521 อางถึงใน นันทิรัตน, 2539) กลาววา ประเทศไทยเริ่มนําเพลงเขามาใชประกอบ 
การเรียนการสอนประมาณ พ.ศ.2495 ไดมกีารฟนฟู ปรับปรุง การเรียนการสอนแบบมีกิจกรรม
ประกอบและแบบเรียนปนเลน จึงมีการนาํเพลงมาใชประกอบการเรยีนการสอน โดยเปนผูริเร่ิมการ
นําเพลงประกอบการสอนที่ใชทํานองเพลงสากลเปนคนแรกในประเทศไทย 
 
UUUUUUUวัตถุประสงคของการใชเพลงประกอบการสอน 
 
 สุมนา (2531) กลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนเพลงไวดงันี้ 
 1.  เพื่อใหเด็กไดรับความเพลิดเพลิน 
 2.  เพื่อใหเด็กไดรับความรูจากบทเรียน 
 3.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทัง้ 4 ดาน ใหแกเด็ก 
 4.  เพื่อใหมีความคิดริเร่ิมแสดงนําประกอบเพลง 
 5.  เพื่อกลอมเกลาใหมีนิสัยออนโยน ละมนุละไม 
 6.  เพื่อปลูกฝงนิสัยและพื้นฐานทางนาฏศิลปและดนตรีเบือ้งตนใหแกเดก็ 
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 สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ  (2538) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคทั่วไปใน
การรองเพลง ดังนี ้
 1.  เพื่อใหเด็กไดรับความเพลิดเพลิน ไมเบือ่หนาย 
 2.  เพื่อใหเด็กไดรับความรูอยางสนุกสนาน เพราะเปนการเรียนแบบปนเลน 
 3.  เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสังคม ใหเดก็มีโอกาสปรับตัวเขากับผูอ่ืนและรวมงาน 
กันไดดี เกดิความสามัคคี 
 4.  ใหเดก็เกดิความคิดริเร่ิมในการแสดงทาทางประกอบ 
 5.  เพื่อกลอมเกลาใหเด็กมีนสัิยออนโยน 
 
 เยาวพา (2540) กลาวถึงประโยชนของการสอนเพลงไวดังนี้ 
 
 1.  ทําใหการเรียนการสอนในเนื้อหา สนุกสนานนาสนใจและเกิดความเพลิดเพลินในเรื่องที่
เรียน 

 
 2.  ชวยเสริมสรางบุคลิกภาพ ทําใหการเคลือ่นไหวดูสงางาม 

 
 3.  ผอนคลายความตึงเครียดของเด็ก 
 
 4.  ชวยใหเกิดพัฒนาการทั้งในดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

 
 5.  ฝกความเชือ่มั่นในตนเอง กลาแสดงออก เชน เมื่อครูเรียกใหรองเพลง หรือทํากิจกรรมใน
ช้ันเรียนบอยๆ จะชวยใหเดก็กลาแสดงออก เปนการปลูกฝงความเชื่อมั่นในตนเอง 

 
 6.  สงเสริมใหเกิดความคดิริเร่ิมสรางสรรค เชน ครูเปดโอกาสใหเด็กคิดทาทางประกอบเพลง
เองโดยอิสระเสรี ไมมีขอกําหนดกฎเกณฑใดๆ เพียงแตครูเปนผูแนะแนวทางให 
 
 7.  สรางความสัมพันธและความสามัคคีในการทํากิจกรรมรวมกัน เชน ใหนกัเรียนทาํ
กิจกรรมประกอบเพลง โดยการจับมือเปนวงกลม จับมือกนักระโดด เปนตน 
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UUUUUUUการใชเพลงประกอบการสอน 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2538) ไดกลาวถึงการใชเพลงที่เหมาะ
สําหรับเด็กไวดังนี ้
 
 1.  เนื้อรองงายๆ ใชคํางายๆ เพื่อใหเด็กฟงแลวเขาใจเนื้อรองได 

 
 2.  เนื้อเพลงสั้นพอสมควร ไมยาวเกินไป เพราะเดก็จะจํายากและเบื่อหนาย ถาเปน เนือ้เพลง
ยาวควรเปนเนือ้รองที่ครูรองใหเดก็ฟง แลวใหเดก็เขาใจความหมายในเนื้อเพลง เนื้อเพลงควร
สอดแทรกคุณธรรมไวดวย 

 
 3.  มทีํานองและระดับเสียงไมสูงหรือต่ําจนเกินไป เพราะเด็กสวนมากไมสามารถทําเสียงต่ํา
มากๆ ได เสียงจะหายไปในลําคอ ยากแกการรอง ถาเสียงสูงมากๆ เด็กกไ็มสามารถรองเสียง 
สูงได เด็กชอบรองเพลงที่มีทํานองไมเร็วหรือชามากเกนิไป 
 
 4.  สามารถทําทาทางประกอบไดงาย การสอนเพลงใหกับเด็กนัน้มิไดมุงแตจะใหรองได
อยางเดยีว แตควรมีการเคาะจังหวะและการแสดงทาทางประกอบดวย 
 
 เยาวพา (2540) กลาวถึง การนําเพลงไปใชประกอบการเรียนการสอน สามารถเลือกทําได 
หลายกิจกรรม เชน 
 1.  รองเพลงใหจังหวะทําทาทางประกอบ 
 2.  รองเพลงทําเสียงดัง-คอย ไมมีเสียง แสดงทาทาง 
 3.  รองเพลงประสานเสียง 
 4.  เลนบทบาทสมมติ 
 5.  ทําทาคางไมขยับเขยื้อน 
 6.  เกมทําตามคําสั่ง 

 
 สุกรี (2541) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของเพลงที่ดีสําหรับเด็ก ในการใชประกอบการสอนไว
ดังนี ้
  



 
46

 1.  ตองเปนเพลงที่ดี หมายถงึ องคประกอบของเพลงที่ดี มีเสียงดี จังหวะดี ทาํนอง    เนื้อรอง
ดี 

 
 2.  เพลงเด็กตองมีคุณสมบัติของความไพเราะและราเริงแจมใส ใชบนัไดเสียงที่ราเรงิ 
(Major) จังหวะสนุกสนานเราใจ ลีลาและทาํนองเพลงที่สนุก มีคุณภาพเสียงของเครื่องดนตรีที่ดี มี
การประสานเสียงที่ละเอียด นําเอาธรรมชาติที่อยูใกลตวัเด็กมาใชใหมากที่สุด 

 
 3.  เพลงเด็กเปนเพลงที่มีความสดใสและจรงิใจ (Fresh and Sincere) เพื่อเพลงจะไดเขาไป
รักษาความจรงิและเสริมสรางสิ่งที่มีอยูแลวในตวัเด็กใหมั่นคงและมั่นใจขึ้น 

 
 4.  ตองเปนเพลงที่มีเสียงประสานที่ดี (Harmony) หมายความวา มีความกลมกลืนกัน เปน
อันหนึ่งอันเดยีวกัน ลงตัวกนั สามัคคีกัน มีความคลองจอง เกิดความไพเราะ เปนตน  
 
 จากที่ไดกลาวมาขางตน การใชเพลงประกอบการสอน ทําใหเดก็ไดรับความเพลิดเพลิน ผอน
คลายความตึงเครียด ไดรับความรูอยางสนกุสนาน เพราะเปนการเรียนแบบปนเลน เพลงควรมีเนื้อ
รองงายๆ ส้ันๆ เพื่อใหเด็กฟงแลวเขาใจเนือ้รองได เนื้อเพลงควรสอดแทรกคุณธรรมไวดวย โดยครู
อาจเปนผูแตงเองก็ได 
 
UUUUUUUการแตงเพลงประกอบการสอน 
 
 อําไพ (2530) ไดกลาวถึงการแตงเพลงวา การแตงเพลงสําหรับเด็ก หรือแตงเพลงประกอบ 
กิจกรรมการเรยีนรู มีขั้นตอนตอไปนี ้
 1.  กําหนดแนวคิดใหชัดเจน วาตองการสอนอะไร 
 2.  เรียบเรียงเปนเนื้อเพลงคราวๆ กอน ดวยถอยคําสั้นๆ เขาใจงาย 
 3.  หาทํานองที่คุนหู เชน เพลงพื้นบาน เพลงไทยเดิม เพลงรําวง เพลงโฆษณา หรือแตง
ทํานองขึ้นเอง 
 4.  ลองบรรจุเนื้อรองลงตามทาํนองและจังหวะ 
 5.  แกไขปรับปรุงเนื้อรองใหเขาทํานองจนเปนที่พอใจ 
 6.  มีความหมายดีและใหความรูแกเดก็ เพือ่เปนการสอดแทรกและปลกูฝงคติธรรม และ
ลักษณะนิสัยทีด่ีตางๆ 
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 จากการวิจัยแนวคิดในการแตงเพลงสําหรับเด็กของคณะกรรมการวิทยโุรงเรียน กรณศีึกษา
บทเพลงวิทยุโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (วราภรณ, 2549) ผลการวจิัยพบวา 
 
 1.  หลักการคดัเลือกของคณะกรรมการวิทยุโรงเรียน ใชหลักความเหมาะสมกับระดบัชั้นของ
ผูเรียน การจดัทําเปนสื่อวิทย ุและการใชงานในโรงเรียน 
 
 2.  แนวคดิในการแตงเพลง แตงตามความเหมาะสมสําหรับเด็กแตละวยั มีระดับเสยีงที่ไมสูง
หรือต่ําเกินไป เนื้อรองสอดคลองกับความรูความเขาใจของเด็ก ชวงเสียงที่เหมาะสมคือไมเกิน 8 คู 
สําหรับเด็กเลก็ และ 11 คู สําหรับเด็กโต บันไดเสียงทีเ่หมาะสมคือ Key F, G, A และ Bb ซ่ึงใกลเคียง
กับทางในลด ทางใน ทางกลาง และทางเพยีงออของไทย 
 
 3.  คุณลักษณะทางดนตรี (Music traits) ไดแก รูปแบบบทเพลง (Form) เปนเพลง 2 ทอนมาก
ที่สุด (รอยละ 41.6) รองลงมาเปนเพลงทอนเดียว (รอยละ 39.0) และคุณคาของบทเพลง คือ การ
ปลูกฝงความรักธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (รอยละ 23.2) การสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม คติชีวิต 
และคานิยมอนัดีงาม (รอยละ 18.8) การใหความรูและทักษะทางดนตรี (รอยละ 13.1) และการปลูกฝง
คานิยมในศิลปวัฒนธรรมไทย (รอยละ 9.0) 

 
 ดังนั้น การแตงเพลงประกอบการสอนแกเด็ก ผูแตงควรกําหนดแนวคดิใหชัดเจนวาจะสอน
อะไร มีเนื้อเพลงส้ันๆ มีทํานองและจังหวะใหเดก็เกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
 

UUUUUUUงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 งานวิจยัที่เกีย่วของกับการใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินยัของเดก็ 
ปฐมวัยโดยตรงยังมีผูทําวิจยัคอนขางนอย การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวิจยัที่พอจะเกีย่วของ     
ดังนี ้
 
UUUUUUUงานวิจัยในประเทศ UUUUUUU  
 
 พัชรา (2533) ไดศึกษาและเปรียบเทียบผลของการใชเสียงดนตรีประกอบการจัดกจิกรรมใน
การลดความกาวราวของเดก็ปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมสรางสรรคที่ใชเสียงดนตรีประกอบ กลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา คอื นักเรียนที่มพีฤติกรรมกาวราวชั้นอนุบาลปที่ 1 อายุ 4-5 ป ใน  ภาคเรยีน
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ที่ 1 ปการศึกษา 2533 โรงเรียนอนุบาลวัดธาตุทอง เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 
หองเรียน หองเรียนละ 8 คน เวลาศึกษา 8 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน  ผลการวิจัยพบวา เสียงดนตรี
สามารถลดพฤติกรรมกาวราวของเด็กปฐมวัยได ทั้งกาวราวโดยการกระทําและโดยคาํพูด 
 
 ฉัตรสุดา (2537) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชเสียงดนตรีในการสงเสริมพัฒนาการ     
ทางสติปญญาของเด็กปฐมวยั โดยการจัดกจิกรรมในบรรยากาศที่มีเสียงดนตรีประกอบ กับการจัด
กิจกรรมแบบปกติ ผลการศึกษาพบวาพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ในบรรยากาศที่มีเสียงดนตรปีระกอบสูงกวาเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 สุธีรัตน (2538) ไดทําการวิจยัเร่ืองอิทธิพลของเพลงที่มีตอพฤติกรรมดานระเบียบวินยัของ
เด็กนกัเรียนชัน้มัธยมปที่ 2 โรงเรียนแสวงหาวิทยาคม อําเภอแสวงหา จังหวดัอางทอง จํานวน 150 
คน โดยใชวิธี  Single-Case ชนิด ABAB  Designs  ผลการวิจัยพบวา การฟงเพลงสามารถลด 
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคดานระเบยีบวนิัยการเขาควิของนักเรียนไดดังนี้ คือ 

1. ระยะหาเสนฐานพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงคิดเปนรอยละ  42.10 
2. ระยะเปดเพลงทดลองพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงคิดเปนรอยละ  9.22 
3. ระยะสังเกตและบันทึกพฤตกิรรมไมเปดเพลงทดลอง  พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค

ลดลงคิดเปนรอยละ  13.22 
4. ระยะเปดเพลงทดลองซ้ําพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคลดลงเพียงรอยละ  5.44 

  
 นงเยาว (2543) ไดศึกษาความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด 
กิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชเพลงประกอบพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกจิกรรมเสริม
ประสบการณโดยใชเพลงประกอบมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงกวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ
การจัดกจิกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ 
 

UUUUUUUงานวิจัยตางประเทศ 
 

 Scott (1975)  ไดศึกษาเปรียบเทียบสัมฤทธิ์ผลการเรียนวิชาคณิตศาสตรระหวางนักเรียนใน 
หองเรียนปกตทิี่ใชดนตรีประกอบการเรยีนการสอนกับนักเรียนที่เรียนในหองปฏิบัติการ และ 
นักเรียนในหองเรียนปกติทีไ่มใชดนตรีประกอบการสอน ผลการศึกษาพบวา เดก็ที่ไมอยูนิ่งหรือชอบ
เคลื่อนไหวอยูตลอดเวลาเกิดความพอใจในการเรียนที่มีดนตรีประกอบ  จากการใชดนตรีประกอบ 2 
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คร้ัง คะแนนเฉลี่ยการทําคณิตศาสตรไดถูกตองเพิ่มขึ้นอยางเหน็ไดชัด  ผลการเรียนดีเทากับการเรียน
โดยลําพังในหองปฏิบัติการ และดีกวาการเรียนในหองเรยีนปกติทีไ่มมดีนตรีประกอบการสอน 
 

 Frankenberger (1979)  ไดศกึษาผลของการใชดนตรีรวมกันกับการฝกอบรมแบบผอนคลาย
กับเด็กที่มกีารเรียนรูชาและมีความกาวราว ผลการศึกษาพบวา  การใชดนตรีรวมกนักับการฝกอบรม
แบบผอนคลายชวยทําใหเดก็มีการเรียนรูดีขึ้นและมีความกาวราวทางอารมณลดลง 
 

 จากงานวิจยัในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การใชเพลงหรือดนตรีประกอบ การเรียน
การสอน หรือสอดแทรกเปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่ทําใหเด็กปฐมวัยไดรับพัฒนาการในหลายดาน เชน 
ดานการเรียน การฟง การพดู และพฤติกรรมการแสดงออกที่ดีขึ้น และชวยเสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดี
ใหกับเด็ก 
 

UUUUUUUกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางกรอบแนวคิดการวิจยัดังนี ้
 

ตัวแปรตน              ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
UUUUUUUภาพที่ 1UUUUUUU  ความสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชเพลง 
คะแนนจริยธรรมดาน 
ความมีระเบยีบวินัย 
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บทท่ี  3 
 

วิธีการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi : Experimental Research) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัย โดยผูวจิัยได
ดําเนินการวิจยั ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
 

UUUUUUUประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิง จํานวน 5 หองเรียน รวม 151 
คน อายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียน
รัตนโกสินทรสมโภช สังกัดสํานักงานเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 

UUUUUUUกลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
 
 ขั้นตอนในการเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจยัไดดําเนินการเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) สุมเลือกโรงเรียนรัตนโกสนิทรสมโภช  สังกัดสํานักงานเขตจตุจกัร 
กรุงเทพมหานคร เนื่องจากมคีวามพรอมและยินดใีหความรวมมือในการทดลอง จากนั้นผูวิจยัใช
วิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) (บุญเรียง, 2545) โดยการจับสลากเลือก
หองเรียนในชัน้อนุบาลปที่ 2 จากจํานวนหองเรียน 5 หองเรียน เลือกมา 1 หองเรียน มีเด็กปฐมวยั
จํานวนทั้งสิ้น 30 คน เพื่อใชเปนกลุมตัวอยาง 
 

UUUUUUUรูปแบบการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองกบักลุมตัวอยางสองกลุมที่เกี่ยวของกัน (Two 
Dependent Sample Test) (บุญเรียง, 2545 ) โดยใชรูปแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
 (ผองพรรณ และสุภาพ, 2540 : 41) ดังตารางที่ 1 
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UUUUUUUตารางที่ 1UUUUUUU  รูปแบบ On Group Pretest-Posttest Design 
 

คะแนน Treatment คะแนน 
 

OBBBBBBB1BBBBBBB 

 

X 
 

OBBBBBBB2 

 

OBBBBBBB1BBBBBBB คือ การทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัยกอนการทดลอง 
X คือ การจัดประสบการณโดยใชเพลง 
OBBBBBBB2BBBBBBB คือ การทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัยหลังการทดลอง 
 

UUUUUUUเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แผนการจัดประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนา
จริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัย จํานวนทั้งสิ้น 16 แผน และแบบทดสอบจริยธรรมดานความมี
ระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเอง 
 
UUUUUUUการสรางแผนการจัดประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินัย 
 
 การสรางแผนการจัดประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินยั 
มีขั้นตอนดังนี ้
 
 1.  ศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 
 
 2.  ศึกษาและดูวัตถุประสงค เนื้อหา ลักษณะการจัดกจิกรรมและสื่อเพื่อนํามาเปนแนวทางใน
การเขียนแผนการจัดประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินยั 
 
 3.  สรางแผนการจัดประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัย
ขึ้น ซ่ึงประกอบดวย วัตถุประสงค กจิกรรม ส่ือและอุปกรณ การประเมนิผล 
 
 4.  นําแผนการจัดประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนาจรยิธรรมดานความมีระเบียบวินยั 
เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธเพื่อตรวจสอบ ปรับปรุงและแกไขใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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 5.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อเรียนเชิญ 
ผูเชี่ยวชาญใหความอนุเคราะหในการตรวจแผนการจดัประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนา 
จริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัย 
 
 6.  นําแผนการจัดประสบการณโดยใชเพื่อพฒันาจริยธรรมดานความมีระเบียบวนิัยที่
ปรับปรุงแกไขแลวตามคําแนะนําของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  นําไปใหผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบความยากงาย ความเหมาะสมกบัวัยและความสนใจของเดก็ปฐมวัย 
 
 7.  นําแผนการจัดประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนาจรยิธรรมดานความมีระเบียบวินยั ที่
ปรับปรุงแกไขแลวตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญนําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
ตรวจสอบอีกครั้งกอนนําไปทดลองใช 
 
 8.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อขอความอนุเคราะห
ในการนําแผนการจัดประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินยัไป
ทดลองใช (Try Out) ไปยังโรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช 
 
 9.  เมื่อผานการพิจารณาขางตนแลว ผูวิจัยนําแผนการจดัประสบการณโดยใชเพลงเพือ่พัฒนา
จริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัย ไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กปฐมวัยชายและหญิงที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อดูความเขาใจในเรื่องการใชภาษา คําสั่ง แลวนํามาปรับปรงุ 
 
            10.  นําแผนการจัดประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัไป
ทดลองกับเด็กปฐมวัยชายและหญิงที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน อายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 2 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช 
 
UUUUUUUการสรางแบบทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั  
 
 การสรางแบบทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยัมีขั้นตอนดังนี้ 
 
 1.  ศึกษาทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบจากเอกสารตางๆ รวมทั้งแบบฝก
ตางๆ ของเด็กปฐมวัย และศกึษาการสรางแบบทดสอบจากงานวจิัยที่เกีย่วของ 
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2.  สรางแบบทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยั โดยใชขอความประกอบภาพการตูน 
และมีตัวเลือกใหเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ซ่ึงมีคําตอบถูกเพียง 1 ตัวเลือก โดยแบบทดสอบนี้มีทั้งหมด 20 
ขอ ซ่ึงคะแนนแบบทดสอบจริยธรรมกอนการทดลองและหลังการทดลอง ใหคะแนนโดยตอบถูกให 
1 คะแนน ตอบผิด หรือไมตอบให 0 คะแนน คะแนนรวมสูงสุดเทากับ 20 คะแนน ชวงคะแนนและ
ความหมายเปนดังนี้ คือ (วิเชียร, 2530) 

0.00 – 6.67  คะแนน จริยธรรมดานความมรีะเบียบวินยัอยูในระดับต่ํา 
6.68 – 12.34  คะแนน จริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัอยูในระดับปานกลาง 
12.35 – 20.00  คะแนน จริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัอยูในระดับสูง 

 
 3.  นําแบบทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบียบวนิัยของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอ
ตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธเพือ่ตรวจสอบปรับปรุงและแกไขใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 
 4.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อเรียนเชิญผูเชี่ยวชาญ 
ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบ แบบทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั 
 
 5.  นําแบบทดสอบพัฒนาการทางจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัย ที่
ปรับปรุงแกไขแลวตามคําแนะนําของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธไปใหผูเชีย่วชาญจํานวน 3 
ทาน พิจารณาเพื่อปรับปรุงเนื้อหา รูปภาพ ภาษา คําถาม คําตอบ  
 
 6.  นําแบบทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบียบวนิัยของเด็กปฐมวัย ทีป่รับปรุงแกไขแลว
ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธตรวจสอบอีกครั้งกอน
นําไปทดลองใช 
 
 7.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อขอความอนุเคราะห
ในการนําแบบทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยัไปทดลองใช (Try Out) ณ 
โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช 
 
 8.  เมื่อผานการพิจารณาขางตนแลว ผูวิจัยนําแบบทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินยั
ของเด็กปฐมวยั ไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กปฐมวัยชายและหญิงทีไ่มใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 
คน อายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช  เพื่อดู
ความเขาใจในเรื่องการใชภาษา คําสั่ง และระยะเวลาการทําแบบ ทดสอบแลวนํามาปรับปรุงแกไข
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และหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบดวยวิธี  Kuder – Richardson 20  ไดคาความเชือ่มั่นของ
แบบทดสอบเทากับ  0.72 ถือวาแบบทดสอบจริยธรรมนี้มีความเชื่อถือได 

 
 9.  นําแบบทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบียบวนิัยของเด็กปฐมวัยที่ปรับปรุงแกไขแลว 
ไปทดลองกับเด็กปฐมวัยชายและหญิงที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

UUUUUUUการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวจิัยไดดําเนนิการดังนี้ 
 
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อขอความรวมมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช 
 
 2.  ระยะกอนการทดลอง ผูวิจัยไดดําเนินการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) โดยใช
แบบทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัย ไปใชกับกลุมตัวอยาง จาํนวน 30 คน 

 
 3.  นําแบบทดสอบที่ไดไปตรวจใหคะแนน และนําคะแนนมาวเิคราะหคาทางสถิติ 

 
 4.  ระยะทําการทดลอง ผูวิจัยไดทําการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โดย 
นํากลุมตัวอยางมาเขารวมกิจกรรมการจัดประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมี
ระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัย สัปดาหละ 4 วัน ระหวาง เวลา 08.30 – 09.20 น. 
 
 5.  ระยะหลังการทดลอง หลังจากไดรับการจัดประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนาจรยิธรรม
ดานความมีระเบียบวนิัยของเด็กปฐมวัยครบกําหนดแลว ผูวิจัยไดทําการทดสอบหลังการทดลอง 
(Posttest) อีกครั้ง โดยผูวิจยัใหเดก็ปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยางมาทําการทดสอบโดยใชแบบทดสอบชุด
เดิม 

 
 6.  หลังจากนัน้ทําแบบทดสอบที่ไดไปตรวจใหคะแนน แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหคา
ทางสถิติ 

 
 7.  นําคะแนนจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัยของเด็กปฐมวัยของกลุมตัวอยางทั้ง 
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กอนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) ไปทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 
  

UUUUUUUการวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 
 

 ผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณของแบบทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็ก
ปฐมวัย แลวจงึนํามาวิเคราะหขอมูลและประมวลผลดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปดัง
รายละเอียดตอไปนี้  
 
 1.  คารอยละ (Percentage)  คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และคารอยละ  
 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของจริยธรรมโดยใชสถิติ  t-test (Paired-Simples T-Test) 
 
 ผูวิจัยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

UUUUUUUผลการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ืองการใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัย  
ผลการวิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
UUUUUUUตารางที่ 2UUUUUUU  คะแนนจรยิธรรมดานความมีระเบียบวนิัยของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและหลังการ

ทดลอง 
 

คะแนนกอนการทดลอง  คะแนนหลังการทดลอง 

คนท่ี คะแนน คนท่ี คะแนน  คนท่ี คะแนน คนท่ี คะแนน 
1 13 16 13  1 12 16 15 
2 15 17 11  2 12 17 13 
3 12 18 15  3 12 18 13 
4 11 19 12  4 12 19 13 
5 14 20 13  5 13 20 16 
6 16 21 13  6 11 21 11 
7 11 22 14  7 11 22 18 
8 13 23 9  8 12 23 14 
9 12 24 13  9 13 24 13 
10 10 25 14  10 14 25 16 
11 13 26 12  11 17 26 14 
12 12 27 13  12 15 27 15 
13 9 28 15  13 13 28 14 
14 12 29 13  14 15 29 16 
15 13 30 11  15 14 30 15 
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UUUUUUUตารางที่ 3UUUUUUU  จํานวน และรอยละของเด็กปฐมวัย  จาํแนกตามคะแนนจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยั
กอนการทดลอง 

(n = 30) 
คะแนนจริยธรรมดานความมีระเบียบวินัย 

กอนการทดลอง 
จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 12 7 23.3 
12 – 14    19 63.3 
15 - 18 4 13.4 
X = 12.56    S.D. = 1.67   

รวม    30             100.0 
  
 จากตารางที่ 3  เด็กปฐมวัยมคีะแนนจริยธรรมดานความมรีะเบียบวินยักอนการทดลองเฉลี่ย
เทากับ  12.56  คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.67  คะแนน  คะแนนต่ําสุด  9  คะแนน  
คะแนนสูงสุด  16  คะแนน  โดยพบวาคะแนนอยูระหวาง  12 – 14  คะแนน คิดเปนรอยละ  63.3  
คะแนนอยูระหวาง  9 – 11  คะแนน คิดเปนรอยละ  23.3  และคะแนนสูงกวา  14  คะแนน  เพยีงรอย
ละ  13.4   
 
UUUUUUUตารางที่ 4UUUUUUU  จํานวน และรอยละของเด็กปฐมวัย  จาํแนกตามคะแนนจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยั

หลังการทดลอง 
(n = 30) 

คะแนนจริยธรรมดานความมีระเบียบวินัย 
หลังการทดลอง 

จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 12 3 10.0 
12 – 14    17 56.7 
15 - 18    10 33.3 
X = 13.73    S.D. = 1.80   

รวม    30             100.0 
 
 จากตารางที่ 4  เด็กปฐมวัยมคีะแนนจริยธรรมดานความมรีะเบียบวินยัหลังการทดลองเฉลี่ย
เทากับ  13.73  คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.80  คะแนน  คะแนนต่ําสุด  11  คะแนน   
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คะแนนสูงสุด  18  คะแนน  โดยพบวาคะแนนอยูระหวาง  12 – 14  คะแนน คิดเปนรอยละ  56.7  
คะแนนอยูระหวาง  15 -18  คะแนน คิดเปนรอยละ  33.3  และคะแนนต่ํากวา  12  คะแนน  เพียงรอย
ละ  10.0   
 
UUUUUUUการทดสอบสมมติฐาน 
 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณโดยการใชเพลงเปนสื่อมีพัฒนาการทางจริยธรรม
ดานความมีระเบียบวนิัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ผลการทดสอบสมมติฐานมี
รายละเอียด ดงันี้ 
 
UUUUUUUตารางที่ 5UUUUUUU  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินยักอนและหลังการ

ทดลอง   
 

 กลุมตัวอยาง n df X S.D. t p 
กอนการทดลอง 30 29 12.56 1.67 - 2.638* .013 
       
หลังการทดลอง 30  13.73 1.80 

 

  

*p < .05       
  
 จากตารางที่ 5  คะแนนจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยักอนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ  12.56  คะแนน  และพบวา คะแนนจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัยหลังการทดลอง มี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ  13.73  คะแนน  เมื่อนําคะแนนจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั
มาวิเคราะหทางสถิติพบวา เดก็ปฐมวยัหลังการทดลอง และกอนการทดลองมีคะแนนจริยธรรมดาน
ความมีระเบยีบวินัยแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นั่นคือเดก็ปฐมวัยมีคะแนน
เฉลี่ยของจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว   
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UUUUUUUขอวิจารณ 
 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมี
ระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัย  
 
 ผลการวิจัยพบวา กอนทดลองเด็กปฐมวัยมคีะแนนเฉลี่ยจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัย 
เทากับ  12.56  คะแนน  ซ่ึงถือวาจริยธรรมดานความมีระเบียบวนิัยของเด็กปฐมวัยอยูในระดับต่ํา  
ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาเนื่องจากครูผูสอนใหความสําคัญทางวิชาการมากกวาการสงเสริมจริยธรรม
ความดานมีระเบียบวนิัย 
 
 จากการทดสอบสมมติฐานพบวา หลังจากไดจัดประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนา 
จริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัยของเด็กปฐมวัย  ใหเดก็ปฐมวยัทําแบบทดสอบจริยธรรมที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  เด็กปฐมวัยมีระดบัคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัย เทากับ  13.73  คะแนน  
คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทางจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัยของเด็กปฐมวัยหลังการทดสอบสูงกวา
กอนการทดสอบ ซ่ึงเทากับ  12.56  คะแนนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นั่นแสดงวาเดก็
ปฐมวัยมกีารพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัจากการจัดประสบการณดวยโดยใชเพลง เปน
กิจกรรมที่ปลูกฝงในเดก็ที่มพีื้นฐานการมีวินัยในตนเองที่ดีขึ้นเพลงเปนสวนสําคัญยิง่ในการพัฒนา
เด็กปฐมวัยดานรางกาย อารมณ จิตใจ และสังคม  ที่สําคัญคือชวยใหเดก็ไดพัฒนาดานอารมณสุนทรีย 
มีจิตใจทีด่ีงาม และละเอยีดออน (ณรุทธ, 2541) 
 
 จากการศึกษางานวิจยัทั้งในประเทศและตางประเทศสรุปไดวา การใชเพลงหรือดนตรีใหแก
เด็กนัน้ ชวยสงเสริมพัฒนาการดานภาษา สังคม อารมณ และสติปญญาของเด็กไดเปนอยางดี 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กปฐมวัยนัน้ เพลงชวยพัฒนาจรยิธรรมของเด็กเปนอยางมาก  เด็กจะเรยีนรู
ความมีระเบยีบวินัยไปพรอมกับความสนกุสนานของเพลง นอกจากนีเ้พลงและดนตรียังชวยใหเดก็
กลาแสดงออก มีพฤติกรรมการใหความชวยเหลือเพื่อนๆ รวมชั้นเรียน  จงึนับไดวาเพลงหรือดนตรีมี
คุณคาตอการจดัประสบการณสอดแทรกจริยธรรมของเด็กปฐมวัยเปนอยางยิ่ง 

 
 การนําเพลงมาใชประกอบการจัดประสบการณการเรียนการสอนนั้นสามารถนํามาใชไดกับ
ทุกเนื้อหาวิชา  ซ่ึงครูจะตองมีความมั่นใจในการใชบทเพลงมาประกอบการสอน  โดยครูใชเพลงหรือ
ดนตรีกระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อนําเขาสูบทเรียนหรืออาจแทรกเพลงเขาไปในระหวางการ
สอน จะดวยวธีิการรอง การฟงหรือทําทาทางประกอบ ชวยสงเสริมพฒันาการทั้งดานรางกาย อารมณ  
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สังคม  และสติปญญา และยงัเสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดใีหกับเด็ก เชน การรักษาความสะอาด ความ
เมตตากรุณา เอื้อเฟอเผ่ือแผ ความสามัคคี และความมีระเบียบวนิัยตอไป 

 
 ผลจากการวิจยัคร้ังนี้ จะเปนขอมูลพื้นฐานและองคความรูเกี่ยวกับเพลงสําหรับการสอนเด็ก
ปฐมวัย  ซ่ึงจะเปนแนวทางสาํหรับครูหรือผูที่เกี่ยวของกบัการศึกษาปฐมวัย ในการเลอืกใชเพลง
สําหรับการจดัประสบการณ การเลือกใชเพลงของผูปกครอง และเปนแนวคิดใหผูผลิตเพลงไดพัฒนา
เพลงสําหรับเด็กปฐมวัยเพื่อการเรียนรูที่ครอบคลุม และการนําไปใชในการจัดการศึกษาสําหรับเดก็
ปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพตอไป 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

UUUUUUUสรุปผลการวิจัย 
 

 การวิจยัเร่ือง การใชเพลงเพือ่พัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั  สรุป
ผลการวิจัยไดดังนี ้
 
UUUUUUUวัตถุประสงคของการวิจัยUUUUUUU 

 
 การวิจยัเร่ือง การใชเพลงเพือ่พัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั  มี
วัตถุประสงคการวิจยั คือ เพือ่ศึกษาผลของการใชเพลงเพือ่พัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยั
ของเด็กปฐมวยั   
  
UUUUUUUประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิง จํานวน 151 คน อายุระหวาง   
5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนรัตนโกสินทร
สมโภช สังกัดสํานักงานเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 
 ขั้นตอนในการเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจยัไดดําเนินการเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) สุมเลือกโรงเรยีนรัตนโกสนิทรสมโภช  สังกัดสํานักงานเขตจตุจกัร 
กรุงเทพมหานคร เนื่องจากมคีวามพรอมและยินดใีหความรวมมือในการทดลอง จากนั้นผูวิจยัใช
วิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) (บุญเรียง, 2545) โดยการจับสลากเลือก
หองเรียนในชัน้อนุบาลปที่ 2 จากหองเรยีน 5 หองเรียน เลือกมา 1 หองเรียน จํานวน 30 คน เพื่อใช
เปนกลุมตัวอยาง 
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UUUUUUUเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย UUUUUUU 

  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แผนการจัดประสบการณโดยใชเพลง เพื่อพัฒนา
จริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัยของเด็กปฐมวัย จํานวนทั้งสิ้น 16 แผนและแบบทดสอบจริยธรรม
ดานความมีระเบียบวนิัยของเด็กปฐมวัย 
 
UUUUUUUการวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 
 ผูวิจัยไดวเิคราะหขอมูลดังนี ้
 
 1.  คารอยละ (Percentage)  คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และคารอยละ  

 
 2.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของจริยธรรมโดยใชสถิติ  t-test (Paired-Simples T-Test) 

 
UUUUUUUสมมติฐานการวิจัย 
 
 เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณโดยใชเพลงเปนสื่อ มีคะแนนจริยธรรมดานความมี
ระเบียบวินยัหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
UUUUUUUผลการวิจัย 
 
 1.  คะแนนจรยิธรรมดานความมีระเบียบวนิัยของเดก็ปฐมวัยกอนการทดลอง 
 
  ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวยัมีคะแนนจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยักอนการทดลอง 
เฉลี่ยเทากับ  12.56  คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.67  คะแนน  คะแนนต่าํสุด  9  คะแนน  
คะแนนสูงสุด  16  คะแนน  โดยพบวาคะแนนอยูระหวาง  12 – 14  คะแนน คิดเปนรอยละ  63.3  
คะแนนอยูระหวาง  9 – 11  คะแนน คิดเปนรอยละ  23.3  และคะแนนสูงกวา  14  คะแนน  เพยีงรอย
ละ  13.4  
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 2.  คะแนนพฒันาการทางจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัยของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง 
 
  ผลการวิจัยพบวา เดก็ปฐมวยัมีคะแนนจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัหลังการทดลอง 
เฉลี่ยเทากับ  13.73  คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.80  คะแนน  คะแนนต่าํสุด 11 คะแนน  
คะแนนสูงสุด  18  คะแนน  โดยพบวาคะแนนอยูระหวาง  12 – 14  คะแนน คิดเปนรอยละ  56.7  
คะแนนอยูระหวาง  15 -18  คะแนน คิดเปนรอยละ  33.3  และคะแนนต่ํากวา  12  คะแนน  เพียงรอย
ละ  10.0   
 
 3.  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
  ผลการวิจัยพบวา การใชเพลงเพื่อพัฒนาจรยิธรรมดานความมีระเบียบวนิัยเดก็ปฐมวัย
หลังการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาของจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินยัหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

UUUUUUUขอเสนอแนะ 
 
 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ ดังนี้ 
 
UUUUUUUขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  
 1.  จากการศึกษาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัยพบวา ภายหลังการทดลอง
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัมี
คะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการใชเพลง  ดังนั้นควรสงเสริมใหนําแผนการจัดประสบการณการใชเพลง
เพื่อพัฒนาจรยิธรรมดานความมีระเบียบวินยัไปใชกับเดก็ปฐมวัยอยางทัว่ถึง 
 
 2.  จากการศึกษาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัยพบวา หลังจากการจัด
ประสบการณโดยใชเพลงเพือ่พัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยั  เด็กปฐมวัยมคีะแนนเฉลี่ย
สูงขึ้น  ดังนั้นครูควรมีการจดัประสบการณโดยใชเพลงในการสอนจรยิธรรมอยางตอเนื่องตลอดเวลา  
เพื่อใหเด็กปฐมวัยไดรับการปลูกฝงจริยธรรมดานความมรีะเบียบวินยัในระดับสูง 
 
 3.  แบบทดสอบที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้เปนแบบทดสอบมาตรฐาน ไดทําการทดสอบเพือ่หาคา 
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ความเชื่อมั่นแลว  ดังนั้นสถานศึกษาควรนําไปใชกับเด็กปฐมวัยในการประเมินจรยิธรรมดานความมี
ระเบียบวินยั และการเรียนรูได 
 
UUUUUUUขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรศึกษาการใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานอื่นๆ เชน ความความเมตตากรุณา ความมี
น้ําใจ และความรวมมือ เปนตน  
 
 2.  ควรศึกษาการใชเพลงเพื่อพัฒนาการและทักษะดานอืน่ๆ เชน พัฒนาการทางคณิตศาสตร 
และพัฒนาการทางดานภาษา เปนตน 
 
 3.  ควรศึกษาเปรียบเทียบการใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็ก
ปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานครกับเด็กปฐมวัยในตางจังหวัด 
 
 4.  ควรศึกษาเปรียบเทียบการใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็ก
ปฐมวัยกับเดก็พิเศษ เชน เด็กที่มีความบกพรองทางอารมณ และเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดประสบการณโดยใชเพลง 
และแบบทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบียบวินัย 

 
 1.  ดร.ปญญา  รุงเรือง  อาจารยประจําภาควิชาศิลปนเิทศ   

คณะมนษุยศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
 2.  อาจารยอรพรรณ  บุตรกตัญู  อาจารยประจําสาขาปฐมวัยศกึษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

 3.  อาจารยจุไรพร  รอดเชื้อ  อาจารยประจําโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร 
เกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร  คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ 
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              บันทึกขอความ 
สวนราชการ  อาคารสารสนเทศ บัณฑติวิทยาลัย         โทร.   0-2942-8445-49 ภายใน 1286, 1287 

ท่ี  ศธ  0513.11501/2342                                      วันที ่  22  พฤศจิกายน  2549 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ 

 
เรียน   ดร.ปญญา  รุงเรือง 

 

  ดวย นายเทวนิท  ศรีรัตน  นิสิตระดับปริญญาโท สาขาปฐมวัยศกึษา ภาควิชาการศึกษา 
ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใหทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การใชเพลงเพื่อ
พัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมของ 
 
  1.  ผูชวยศาสตรจารยปทมาวดี  เลหมงคล, Ph.D. ประธานกรรมการ 
  2.  รองศาสตรจารยวรรณา  สุติวิจิตร, ค.ม.  กรรมการสาขาวิชาเอก 
  3.  น.ต.สัญชัย  พัฒนสิทธ, กศ.ด.   กรรมการสาขาวิชารอง 
 
  ในการวิจัยคร้ังนี้  จําเปนจะตองใชเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเพื่อใหงานวิจยัสมบูรณ
ยิ่งขึ้น  บัณฑิตวิทยาลัยพิจารณาเหน็วา ทานเปนผูมีความรูความสามารถเปนอยางดีทีจ่ะใหคําแนะนาํ 
และตรวจสอบเครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้  จึงใครขอความอนุเคราะหใหทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจ 
สอบเครื่องมือดังกลาวเพื่อนาํไปปรับปรุงแกไขใหมีความถูกตองและสมบูรณตอไป 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหแก นายเทวินท  ศรีรัตน และขอขอบคุณมา ณ 
ที่นี้  
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
 
            (รองศาสตราจารยวินยั  อาจคงหาญ) 
          คณบดีบัณฑติวิทยาลัย 
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              บันทึกขอความ 
สวนราชการ  อาคารสารสนเทศ บัณฑติวิทยาลัย         โทร.   0-2942-8445-49 ภายใน 1286, 1287 

ท่ี  ศธ  0513.11501/2342                                      วันที ่  22  พฤศจิกายน  2549 

เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ 

 
เรียน   อาจารยอรพรรณ  บุตรกตัญู 
 

  ดวย นายเทวนิท  ศรีรัตน  นิสิตระดับปริญญาโท สาขาปฐมวัยศกึษา ภาควิชาการศึกษา 
ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใหทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การใชเพลงเพื่อ
พัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมของ 
 
  1.  ผูชวยศาสตรจารยปทมาวดี  เลหมงคล, Ph.D. ประธานกรรมการ 
  2.  รองศาสตรจารยวรรณา  สุติวิจิตร, ค.ม.  กรรมการสาขาวิชาเอก 
  3.  น.ต.สัญชัย  พัฒนสิทธ, กศ.ด.   กรรมการสาขาวิชารอง 
 
  ในการวิจัยคร้ังนี้  จําเปนจะตองใชเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเพื่อใหงานวิจยัสมบูรณ
ยิ่งขึ้น  บัณฑิตวิทยาลัยพิจารณาเหน็วา ทานเปนผูมีความรูความสามารถเปนอยางดีทีจ่ะใหคําแนะนาํ 
และตรวจสอบเครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้  จึงใครขอความอนุเคราะหใหทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจ 
สอบเครื่องมือดังกลาวเพื่อนาํไปปรับปรุงแกไขใหมีความถูกตองและสมบูรณตอไป 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหแก นายเทวินท  ศรีรัตน และขอขอบคุณมา ณ 
ที่นี้  
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
 
            (รองศาสตราจารยวินยั  อาจคงหาญ) 
          คณบดีบัณฑติวิทยาลัย 
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              บันทึกขอความ 
สวนราชการ  อาคารสารสนเทศ บัณฑติวิทยาลัย         โทร.   0-2942-8445-49 ภายใน 1286, 1287 
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เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ 

 
เรียน   อาจารยจุไรพร  รอดเชื้อ 

 

  ดวย นายเทวนิท  ศรีรัตน  นิสิตระดับปริญญาโท สาขาปฐมวัยศกึษา ภาควิชาการศึกษา 
ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใหทําวิทยานิพนธ เร่ือง “การใชเพลงเพื่อ
พัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมของ 
 
  1.  ผูชวยศาสตรจารยปทมาวดี  เลหมงคล, Ph.D. ประธานกรรมการ 
  2.  รองศาสตรจารยวรรณา  สุติวิจิตร, ค.ม.  กรรมการสาขาวิชาเอก 
  3.  น.ต.สัญชัย  พัฒนสิทธ, กศ.ด.   กรรมการสาขาวิชารอง 
 
  ในการวิจัยคร้ังนี้  จําเปนจะตองใชเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเพื่อใหงานวิจยัสมบูรณ
ยิ่งขึ้น  บัณฑิตวิทยาลัยพิจารณาเหน็วา ทานเปนผูมีความรูความสามารถเปนอยางดีทีจ่ะใหคําแนะนาํ 
และตรวจสอบเครื่องมือในการศึกษาครั้งนี้  จึงใครขอความอนุเคราะหใหทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจ 
สอบเครื่องมือดังกลาวเพื่อนาํไปปรับปรุงแกไขใหมีความถูกตองและสมบูรณตอไป 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหแก นายเทวินท  ศรีรัตน และขอขอบคุณมา ณ 
ที่นี้  
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
 
            (รองศาสตราจารยวินยั  อาจคงหาญ) 
          คณบดีบัณฑติวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะหใชสถานที่เพื่อทําการวิจยั 
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ที่  ศธ 0513.109/                                                                     คณะศึกษาศาสตร 
                   มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
                   50 พหลโยธิน จตุจกัร กรุงเทพฯ 10900 
 
         มิถุนายน  2549 
 
เร่ือง ขอความอนุเคราะหใชสถานที่เพื่อทําการวจิัย 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช 
 

 ดวยนายเทวนิท  ศรีรัตน นิสิตปริญญาโท สาขาปฐมวัยศกึษา ภาควิชาการศึกษา  คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธ  เร่ือง 
“การใชเพลงเพื่อพัฒนาจรยิธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมของ 
  

 1.  ผศ.ดร.ปทมาวดี   เลหมงคล    ประธานกรรมการ 
 2.  รศ.วรรณา สุติวิจิตร    กรรมการสาขาวิชาเอก 
 3.  นต.ดร.สัญชัย  พัฒนสิทธิ์    กรรมการสาขาวิชารอง 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้จําเปนตองใชสถานที่เพื่อทดลองผลของการจัดกจิกรรมบทบาทสมมติ
ประกอบ การทําวิจัยในเรื่องดังกลาว ภาควชิาการศึกษาพจิารณาเหน็วา โรงเรียนรัตนโกสินทร
สมโภชเปนสถานที่ที่เหมาะสมในการทําวจิัยคร้ังนี้ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานขอใชสถานที่ 
ตั้งแตเดือนมิถุนายนถึง เดือนสิงหาคม ระหวางเวลา 09.00 - 11.00 น. 
 

 ภาควิชาการศึกษา หวังวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณมา ณ 
โอกาสนี้ 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
        ( รองศาสตราจารยพรทิพย  ไชยโส ) 
               หัวหนาภาควิชาการศึกษา 
ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โทร.0-2579-7114 ตอ 111 
โทรสาร 0-2942-8667   
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ภาคผนวก ง 
คูมือการใชแผนการจัดประสบการณโดยใชเพลงเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินยัของเดก็

ปฐมวัย 
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UUUUUUUคูมือการใชแผนการจัดประสบการณโดยใชเพลง เพื่อพัฒนาจริยธรรมดานความมีระเบียบวินัยของ
เด็กปฐมวัย 

 
UUUUUUUคําชี้แจง 
 
 1. แผนการการจดัประสบการณฉบับนี้จดัทําขึ้นเพื่อใชเปนแนวทาง ในการพัฒนา 
จริยธรรมดานความมีระเบียบวินัย โดยใชเพลงเปนสื่อสําหรับเด็กปฐมวัย ที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป  
ที่กําลังศึกษาในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2  
 2. ในการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยเปนผูดําเนนิการสอนดวยตนเอง 
 3. ระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง ใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห ตดิตอกันสัปดาห
ละ 4 วัน วันละ 20 นาที 
 4. เพลงที่ใชในการสอนมีจํานวน 8 เพลง  ผูวจิัยสอนเพลง  1 เพลง โดยใชระยะเวลา
ดําเนินการสอน  2 วัน ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
  4.1 เพลง เรามาเรียน 
   เร่ือง เด็กดีมวีนิัยในการเรียน 
  4.2 เพลง เด็กดีรอได 
   เร่ือง เด็กดีรอได 
  4.3 เพลง เก็บของเขาที่ 
   เร่ือง มาเก็บของเขาที่กันเถอะ 
  4.4 เพลง เราไมเอา 
   เร่ือง เราไมเอา ถาไมใชของเรา 
  4.5 เพลง เด็กดตีอแถว 
   เร่ือง เด็กดีควรเขาแถว 
  4.6 เพลง เด็กดีมีมารยาท 
   เร่ือง เด็กดีควรมีมารยาท 
  4.7 เพลง หนาที่เดก็ด ี
   เร่ือง เด็กดีรูหนาที่ 
  4.8 เพลง ทิ้งถูกที่ 
   เร่ือง เด็กดนีารักทิ้งขยะถูกที ่
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UUUUUUUแผนการจัดประสบการณท่ี 1 
 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU เด็กดีมวีินยัในการเรียน 
 
UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU  
   
 เพื่อใหเด็กเรยีนรูและสามารถปฏิบัติตนเปนคนดี มีระเบยีบวินยัในการเรียน 

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยพดูทักทายกับเดก็ เกี่ยวกับการมาโรงเรียน 
 2. ผูวิจัยแนะนําหุนมือตุกตาลงิแกเดก็ ใหตุกตาลิงสอนเนื้อเพลง “เรามาเรียน” โดยใหเดก็
พูดตามทีละทอนจนจบเพลง 
 3. ใหตุกตาลิงสอนรองเพลง และใหเด็ก ๆ สนกุกับการรองเพลงกับตุกตาลิง 
 4. สรุปถึงเนื้อหาจากเพลงที่รอง และทบทวนพฤติกรรมดานความมีระเบยีบวินยัของ 
เด็กรวมทั้งรองเพลงรวมกัน 

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “เรามาเรียน” 2. กีตาร   
 3. หุนมือ ตุกตาลงิ 4. หมวกตุกตา 

UUUUUUUการประเมินผล 

 
 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรม การสนทนา และการตอบคําถามของเด็ก 
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UUUUUUUแผนการจัดประสบการณท่ี 2 

 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU เด็กดีมวีินยัในการเรียน 

UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU  
 
 เพื่อใหเด็กเรยีนรู และสามารถปฏิบัติตนเปนคนดี มีระเบียบวินยัในการเรียน 

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยพดูทักทายเด็ก และแนะหุนมือตุกตาลิง ใหตุกตาลงิเปนตัวแทนผูวิจัยในการ
สนทนากับเดก็ถึงเรื่องที่เคยเรียนมาแลว 
 2. ใหเดก็ ๆ รองเพลง “เรามาเรียน” ที่ตุกตาลิงเคยสอนใหเด็กรองพรอม ๆ กัน เพื่อเปนการ
ทบทวน 
 3. ใหตุกตาลิงเลานิทานเรื่อง “บุมบิ๋มจอมขี้เกียจ” ใหเด็ก ๆ ฟง 
 4. พูดคุย สนทนา และซักถามเกี่ยวกับนิทานที่เด็ก ๆ ไดฟง ลักษณะของตวัละคร ในเรื่อง
เปนอยางไร 
 5. สรุปถึงเนื้อหาของเพลงที่ไดรอง และรองเพลงรวมกัน 

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “เรามาเรียน” 2. กีตาร  
 3. หุนมือตุกตาลงิ 4. นิทาน เร่ือง “บุมบิ๋มจอมขี้เกียจ” 

UUUUUUUการประเมินผล 
 
 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรม การสนทนา และการตอบคําถามของเด็ก  
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UUUUUUUบุมบิ๋มจอมขี้เกียจ 
ผูแตง : เทวินท  ศรีรัตน 

 
 เชาวันหนึ่งซึ่งเปนวันทีเ่ด็ก ๆ ทุกคนตองตืน่แตเชาเพื่อไปโรงเรียนใหทันเขาแถวเคารพ 
ธงชาติ แตสําหรับบุมบิ๋มแลว เขาคิดวาไมจําเปนตองตื่นแตเชา เพื่อรีบไปเรียนเพราะบานของบุมบิ๋มอยูติดกับ 
โรงเรียนนั่นเองบุมบิ๋มก็เลยชอบนอนตื่นสาย และถึงโรงเรียนชากวาเพือ่น ๆ เปนประจํา แลวเมื่อถึง
เวลาเรียนก็ชอบนําของเลนมาเรียน ชวนเพือ่นคุย แกลงเพื่อน ขีดเขียนโตะเรียน ครูส่ังการบาน  
บุมบิ๋มก็ไมยอมทําจึงทําใหบุมบิ๋มไมเขาใจในเรื่องที่เรียน และเพื่อน ๆ ก็ไมอยากเลนกับบุมบิ๋ม เพราะ
บุมบิ๋มเปนเดก็เกเรและดื้อมาก บุมบิ๋มยังทําตัวแบบเดิมเรือ่ยมา พอถึงวนัสอบเพื่อที่จะเลื่อนชั้น บุมบิ๋ม
ทําขอสอบไมได ในขณะทีเ่พื่อน ๆ สอบไดคะแนนดกีันทุกคน จึงไดเล่ือนชั้นตอไป สวนบุมบิ๋มตอง
เรียนซ้ําชั้น ไมไดเล่ือนชั้นเหมือนเพื่อน ๆ บุมบิ๋มรูสึกเสียใจมาก รวมไปถึงคุณพอ คุณแมของบุมบิม๋ก็
ผิดหวังในตวับุมบิ๋มมาก ตอมาบุมบิ๋มเลยปรับปรุงตัวเองใหม เชื่อฟงคุณครู ตั้งใจเรียน ขยันทํา
การบานบุมบิม๋จึงไดเล่ือนชัน้ตอไป คุณพอคณุแมกภ็ูมิใจในตวับุมบิ๋มมากดวย 
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UUUUUUUแผนการจัดประสบการณท่ี 3 

 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU เด็กดีรอได  

UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU   
 
 เพื่อใหเด็กเรยีนรูและสามารถปฏิบัติตนเปนคนดี มีระเบยีบวินยัในการรอคอย 

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยพดูทักทายเด็ก และสนทนาในเรื่องการรูจักการรอคอย 
 2. ผูวิจัยแนะนําหุนมือตุกตาชางแกเดก็ ใหตุกตาชางสอนเนื้อเพลง “เด็กดีรอได” โดยใหเด็ก
พูดตามทีละทอน จนจบเพลง  
 3. ใหตุกตาชางสอนเด็กรองเพลง “เด็กดีรอได” โดยใหเดก็รองตามทีละทอนจนจบเพลง 

4. ผูวิจัยใหเด็กดบูัตรภาพที่แสดงถึงการรูจักรอคอย และการไมรูจักรอคอย  
5. ใหเดก็ๆ ออกมาเลือกภาพทีแ่สดงใหเห็นถึงการรูจักรอคอยและการไมรูจักรอคอย 

 6. สรุปถึงเนื้อหาของเพลง และสนทนาถึงการรูจักรอคอย รวมทั้งรองเพลงรวมกัน  

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “เด็กดีรอได” 2. กีตาร  
 3. หุนมือตุกตาชาง 4. บัตรภาพ   

UUUUUUUการประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรม การสนทนาและการตอบคําถามของเด็ก 
 

 
UUUUUUU
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แผนการจัดประสบการณท่ี 4 

 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU เด็กดีรอได 

UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU  

 เพื่อใหเด็กเรยีนรู และสามารถปฏิบัติตนเปนคนดี มีระเบียบวินยัในการรอคอย 

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยพดูทักทายกับเดก็ และซักถามเพื่อทบทวนถึงเรื่องที่เคยเรียนมาแลว เด็กๆ จําได
ไหมวาตุกตาชางไดสอนอะไรใหกับเด็กๆ บางนะ 
 2. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ รองเพลง “เด็กดีรอได” ที่ตุกตาชางเคยสอนใหเด็กรองพรอมๆ กัน  
 3. ผูวิจัยใหเด็กนัง่เปนวงกลม และอธิบายถึงคําคลองจองมอญซอนผาและวิธีการเลนมอญ
ซอนผา แลวใหเด็กเลนรวมกัน 
 4. สรุปถึงเนื้อหาของเพลง และกิจกรรม รวมทั้งรองเพลงรวมกัน 

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “เด็กดีรอได” 2. คําคลองจอง “มอญซอนผา”  
 3. กีตาร 4. หุนมือตุกตาชาง 
 5. ผาเช็ดหนา  

UUUUUUUการประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรม การสนทนาและการตอบคําถามของเด็ก 
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UUUUUUUแผนการจัดประสบการณท่ี 5 
 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU มาเก็บของเขาที่กันเถอะ 

UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU   
 
 เพื่อใหเด็กเรยีนรู และสามารถปฏิบัติตนเปนคนดี มีระเบียบวินยั รูจกัการเก็บของเขาที่ให
เรียบรอย 

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยทกัทายกบัเด็กและสนทนาเรื่องการเก็บของเขาที่  
 2. ผูวิจัยแนะนําหุนมือตุกตาเปดแกเด็ก ใหตุกตาเปดสอนเนื้อเพลง “เก็บของเขาที่” โดยให
เด็กพดูตามที่ละทอนจนจบเพลง 
 3. ใหตุกตาเปดสอนเด็กๆ รองเพลง “เก็บของเขาที่” โดยใหเด็กๆ รองตามทีละทอนจนจบ
เพลง 
 4. ใหตุกตาเปดเลานิทานเรื่อง “เด็กดีเก็บของเขาที่” ใหเดก็ฟงและใหเดก็แสดงบทบาท
สมมติประกอบนิทาน 
 5. พูดคุย สนทนา และซักถามเกี่ยวกับนิทานที่เด็กๆ ไดฟงลักษณะของตวัละครในเรื่องเปน
อยางไร 
 6. สรุปถึงเนื้อหาของเพลงและรองเพลงรวมกัน 

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “เก็บของเขาที่” 2. กีตาร  
 3. นิทานเรื่อง “เด็กดีเก็บของเขาที่” 4.  หุนมือตุกตาเปด          
 5.   หมวกตุกตา 

UUUUUUUการประเมินผล 
 
 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรม การสนทนาและการตอบคําถามของเด็ก 
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เด็กดีเก็บของเขาท่ี 

ผูแตง : เทวินท  ศรีรัตน 
 
 ด.ช.กุกไก มีของเลนมากมาย อยูที่บานจึงไดเลนอยางสนุกสนาน แตเมื่อเลิกเลนแลว 
 ด.ช.กุกไก ไมชอบเก็บของเลนเขาที่ ทําใหของเลนหายอยูบอยฯ คณุพอคุณแมก็เลยไมซ้ือของเลนให 
ด.ช.กุกไก อีก พอมาโรงเรียน ด.ช.กุกไก ไดเลนของเลนกับเพื่อนในหองเรียน พอเลิกเลน 
 ด.ช. กุกไก กไ็มยอมชวยเพือ่นเก็บของเลน ชอบใชใหเพื่อนนําของเลนไปเก็บ เลยไมมีเพื่อนคนไหน
อยากจะเลนดวย สวน ด.ญ.กระตายเปนเดก็ดีนารัก เมื่อเลิกเลนของเลนแลว นําไปเก็บเขาที่อยางเปน
ระเบียบ ทกุครั้ง และเมื่อตองการเลนอีกกส็ามารถหยิบมาเลนไดอยางสะดวก คุณพอคุณแม รูสึก
ภูมิใจ เลยซ้ือของเลนมาใหเลนมากมาย พอมาอยูที่โรงเรียน ไดเลนของเลนกับเพื่อน และเมื่อเลิกเลน
ก็ชวยเพื่อนนําของเลนไปเกบ็เขาที่ทุกครั้ง เพื่อน ๆ ก็เลยชอบเลนดวย ทําให ด.ญ.กระตายมีเพื่อนเยอะ 
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UUUUUUUแผนการจัดประสบการณท่ี 6 

 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU รูจักการเก็บของเขาที่ 

UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU  
 
 เพื่อใหเด็กเรยีนรู และสามารถปฏิบัติตนเปนคนดี มีระเบียบวินยัใน รูจักการเก็บของเขาที่ 

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยพดูทักทายกับเดก็ และสนทนาถึงเรื่องที่เด็ก ๆ เคยเรียนมา ไหนลองยกมือขึ้นซิ 
เด็กๆ คนไหนเลนแลวรูจกัเกบ็บาง วันนีเ้รามาทบทวนกนัดีกวา  
 2. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ รองเพลง “เก็บของเขาที่” ที่ตุกตาเปดเคยสอนใหเดก็ๆ รองพรอมๆ กัน 
 3. ผูวิจัยนําของเลนภายในหองเรียน เชน บล็อก, เกมการศกึษา, ตุกตาเชน บล็อก, เกม
การศึกษา, ตุกตา วางใหเดก็ ๆ เลน โดยมีขอตกลงวาเมื่อไดยินเสียงเพลง “เก็บของเขาที่” โดยตุกตา
เปดเปนผูรอง จากนั้นใหเด็ก ๆ หยุดเลนทนัทีแลวนําของเลนไปเก็บเขาที่ใหเรียบรอย 
 4. สรุปซักถามถึงเนื้อหาของเพลง และการปฏิบัติตนหลังจากเลนเสร็จรวมทั้งรองเพลง
รวมกัน 

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “เก็บของเขาที่” 2. ของเลน เชน บล็อก, เกมการศึกษา, ตุกตา 
 3. หุนมือตุกตาเปด 4. กีตาร 

UUUUUUUการประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรม การสนทนาและการตอบคําถามของเด็ก 
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UUUUUUUแผนการจัดประสบการณท่ี 7 
 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU เราไมเอา ถาไมใชของเรา 

UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU 
 
 เพื่อใหเด็กเรยีนรู และสามารถปฏิบัติตนเปนคนดี มีระเบียบวินยัในเรือ่งของความซื่อสัตย ไม
เอาของผูอ่ืนมาเปนของตน 

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยพดูทักทายกับเดก็ และสนทนาถึงการรูจักความพอด ีพอใจในสิ่งที่มีอยู ไมนําของ
ผูอ่ืนมาเปนของตน  
 2. ผูวิจัยแนะนําหุนมือตุกตาแมวแกเด็ก ใหตุกตาแมวสอนเนื้อเพลง “เราไมเอา” โดยให
เด็กๆ พูดตามทีละทอนจนจบเพลง 
 3. ใหตุกตาแมวสอนเด็ก ๆ รองเพลง “เราไมเอา” โดยใหเดก็ ๆ รองตามทีละทอนจนจบ
เพลง  
 4. ใหตุกตาแมวเลานิทานเรื่อง “เจาหมีขี้ขโมย” ใหเด็กฟง  
 5. ผูวิจัยพดูคุย สนทนาและซักถามเกี่ยวกับนทิานที่เด็ก ๆ ไดฟง ลักษณะ ของตัวละครใน
เร่ืองเปนอยางไร  
 6. สรุปถึงเนื้อหาของเพลง และรองเพลงรวมกัน 

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “เราไมเอา” 2. นิทานเรื่อง “เจาหมีขี้ขโมย” 
 3. กีตาร 4. หุนมือตุกตาแมว 

UUUUUUUการประเมินผล 
 
 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรม การสนทนาและการตอบคําถามของเด็ก 
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เจาหมีขี้ขโมย 

ผูแตง : เทวินท  ศรีรัตน 
 
 เชาวันหนึ่งในปาใหญ มีหมตีัวหนึง่ กําลังเดินออกหาอาหารอยูตามลําพัง ระหวางทางเจาหมี
ก็คิดในใจวา “วันนีจ้ะกินอะไรดีนะ” ทันใดนั้นเอง เจาหมีก็ไดยินเสียงประหลาด ดังหึ่ง หึ่ง อยูใกล ๆ 
เจาหมีสงสัยกม็องหาที่มาของเสียงประหลาดนั้นอยูที่ไหน ทางซายก็ไมมี ทางขวาก็ไมเจอ แตพอเจา
หมี แหงนหนาขึ้นมอง บนตนไมก็เห็นรังผ้ึงรังใหญ เจาหมีถึงกับตกตะลึง ไมใชเพราะความกลวัแต
เปนความดใีจที่วันนี้ อาหารมื้อนี้ตองเปนอาหารที่วิเศษแนๆ เลย เพราะยิ่งรังใหญขนาดนั้นดวย เจา
หมีก็เลยออกอบุายหลอกฝูงผ้ึงวาเมื่อสักครูที่เดินผานบอน้ํามาเห็นผ้ึงตวัหนึ่งตกลงไปในน้ํารองเรยีก 
ขอความชวยเหลืออยู ตนเลยรีบมาบอกเพือ่จะไดไปชวยชีวิตเจาผ้ึงตวันั้น  ฝูงผ้ึงไดยินดังนั้น ก็รีบพา
กันไปชวย ผ้ึงตัวนั้นทนัทีโดยไมรูวาผ้ึงหลงกลเจาหมีเสยีแลว เมื่อเจาหมีเห็นฝูงผ้ึงบินออกไปกันหมด 
ก็ตรงไปที่รังผ้ึงทันที แลวก็ขโมยกินน้ําผ้ึงในรังกินจนหมดเกลี้ยง แลวดวยความที่ตนกินเขาไปเยอะ ก็
รูสึกอิ่มไปไหนไมไหวจึงนอนพักแลวเผลอหลับไปพอดกีับ ฝูงผ้ึงที่บินไปถึงบอน้ํา แตก็ไมพบอะไร
ผิดปกติ ฝูงผ้ึงก็นึกขึ้นไดวา สงสัยพวกเราจะถูกหลอกเสียแลว จึงรีบพากันกลับไปทีรั่ง พอไปถึงรังก็
พบวารังไมไดอยูในสภาพเดมิ และน้ําผ้ึงกห็ายไปหมดดวย ฝูงผ้ึงเหน็เจาหมีกําลังนอนหลับสบายอยู
ใกลๆ ฝูงผ้ึงจึงปลุกเจาหมีทีห่ลับอยูแลวถามวาเกดิอะไรขึ้น เจาหมีบอกวาไมรูเหมือนกันวาเกดิอะไร
ขึ้น แตระหวางที่เจาหมีพดูนัน่เองกลิ่นของน้ําผ้ึงก็ออกมาจากปาก รวมทั้งมีคราบน้ําผ้ึงติดปากของเจา
หมีอยู ทําใหฝูงผ้ึงแนใจวาตองเปนเจาหมแีน ๆ ที่ขโมยกินน้ําผ้ึงจนหมด ฝูงผ้ึงไมรอชา บินเขารุมตอย
เจาหมีขี้ขโมยตัวนั้นทนัที ฝูงผ้ึง เจาหมีเจบ็ปวดมากและไมกลาขโมยน้ําผ้ึงอีกเลย 
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UUUUUUUแผนการจัดประสบการณท่ี 8 

 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU เราไมเอาถาไมใชของเรา 

UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU  
 
 เพื่อใหเด็กเรยีนรู และสามารถปฏิบัติตนเปนคนดี มีระเบียบวินยั ในเรื่องของความซื่อสัตย 
ไมเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน 

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยพดูทักทายกับเดก็ และสนทนา ซักถาม วาเดก็ ๆ จําไดหรือไม ในเรื่องที่เคยเรียน
มาแลว   
 2. ผูวิจัยใหเด็กรองเพลง “เราไมเอา”ที่ตุกตาแมวเคยสอนใหเด็กๆ รอง พรอมๆ กัน เพื่อเปน
การทบทวน 
 3. ผูวิจัยนําของเลนที่มีอยูภายในหองเรียน เชน บล็อก เกมการศึกษา มาวางไวหนา
หองเรียนเตรียมเพื่อจะใหเดก็ๆ นําของเลนไปเลน โดยใหเด็กเลนเปนกลุม 
 4. ผูวิจัยตกลงกับเด็กวา กอนจะนําของเลนไปเลนตองขออนุญาตคุณครูกอน จึงนําไปเลน
ได โดยใหเด็กๆ เลนเปนเวลา 10 นาที และเมื่อเลนเสร็จแลวตองนําของเลนมาคืนคุณครู  
 5. สรุปถึงเนื้อหาจากเพลง และกิจกรรม รวมทั้งรองเพลงรวมกัน  

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “เราไมเอา”  2. ของเลน เชน บล็อก, เกมการศึกษา 
 3. กีตาร  4. หุนมือตุกตาแมว 

UUUUUUUการประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรม การสนทนา และการตอบคําถามของเด็ก 
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UUUUUUUแผนการจัดประสบการณท่ี 9 
 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU เด็กดีควรเขาแถว 

UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU   
 
 เพื่อใหเด็กเรยีนรู และสามารถปฏิบัติตนเปนคนดี มีระเบียบวินยัในการเขาแถว 

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยพดูทักทายกับเดก็ และสนทนาเกีย่วกบัการเขาแถว  
 2. ผูวิจัยแนะนําหุนมือตุกตามาแกเดก็ ใหตุกตามาสอนเนื้อเพลง “เด็กดีตอแถว” โดยใหเด็ก
พูดตามทีละทอนจนจบเพลง 
 3. ใหตุกตามาสอนเด็กๆ รองเพลง “เด็กดีตอแถว” โดยใหเดก็รองตามทีละทอนจนจบเพลง 
 4. ผูวิจัยแบงเดก็ออกเปน 2 กลุม ใหยนืเรียง 2 ฝง หันหนาเขาหากัน หางกนัพอประมาณ 
พรอมสาธิตวิธีการเลนวิ่งเปยวใหเด็กๆ ด ู
 5. ใหเดก็ๆ เลนวิง่เปยว 
 6. สรุปถึงเนื้อหาของเพลง และสนทนาถึงลักษณะของการเลนวิ่งเปยว รวมทั้งรองเพลง
รวมกัน 

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “เด็กดีตอแถว” 2. กีตาร 
 3. หุนมือตุกตามา 4. นกหวีด 

UUUUUUUการประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรม การสนทนา และการตอบคําถามของเด็ก 
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UUUUUUUแผนการจัดประสบการณท่ี 10 
 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU เด็กดีควรเขาแถว 

UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU   
 
 เพื่อใหเด็กเรยีนรู และสามารถปฏิบัติตนเปนคนดี มีระเบียบวินยัในการเขาแถวตามลําดับ
กอนหลัง 

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยพดูทักทายกับเดก็ และซักถามถึงเรื่องที่เคยเรียนมาแลว  
 2. ผูวิจัยใหเด็กรองเพลง “เด็กดีตอแถว” ที่ตุกตามาเคยสอนใหเด็กรองพรอมๆ กันเพื่อเปน
การทบทวน 
 3. เลนเกมฝกระเบียบการเขาแถว โดยผูวจิัยสนทนากับเดก็ถึงการตอแถวซื้อของ วาตองเขา
แถวตามลําดับกอนหลัง ใครมากอนอยูขางหนา ใครมาทีหลังใหตอขางหลัง หามแซงแถว  
 4. ผูวิจัยจัดบรรยากาศใหเปนรานขายของ โดยผูวิจยัแสดงบทบาทสมมติเปนพอคา และให
เด็กๆ เปนลูกคา เพื่อฝกเดก็ใหรูจักการตอแถวอยางเปนระเบียบในการซื้อของ 
 5. สรุปถึงเนื้อหาของเพลง และกิจกรรม รวมทั้งรองเพลงรวมกัน 

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “เด็กดีตอแถว”   2. กีตาร 
 3. ตุกตา, หนังสือนิทาน, นมกลอง, ลูกฟุตบอล 4. หุนมือตุกตามา 

UUUUUUUการประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรม การสนทนา และการตอบคําถามของเด็ก 
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UUUUUUUแผนการจัดประสบการณท่ี 11 
 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU เด็กดีควรมีมารยาท 

UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU   
 
 เพื่อใหเด็กเรยีนรู และสามารถปฏิบัติตนเปนคนดีมีระเบียบวินยั มีมารยาทในเวลา
รับประทานอาหาร  

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยพดูทักทายกับเดก็ และสนทนาเกีย่วกบัความหมายในเรื่อง “มารยาท”  
 2. ผูวิจัยแนะนําหุนมือตุกตานกแกวแกเดก็ ใหตุกตานกแกวสอนเนื้อเพลง “เด็กดีมี
มารยาท” โดยใหเดก็พูดตามทีละทอนจนจบเพลง 
 3. ใหตุกตานกแกวสอนเด็กรองเพลง “เด็กดมีีมารยาท” โดยใหเด็กรองตามทีละทอนจนจบ
เพลง 
 4. ผูวิจัยใหเด็ก ๆ ชวยกันจดัโตะอาหาร พรอมแสดงบทบาทสมมตวิากําลังนั่งรับประทาน
อาหารอยู 
 5. ผูวิจัยสนทนากับเด็กเกีย่วกบัมารยาทในการรับประทานอาหารในแตละวัน 
 6. สรุปถึงเนื้อหาของเพลงและกิจกรรม รวมทั้งรวมเพลงรวมกัน  

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “เด็กดีมมีารยาท”  2. ถาดอาหาร, ชอน-สอม, แกวน้ํา 
 3. ขนมปง, วุน  4. กีตาร 
 5. หุนมือตุกตานกแกว 

UUUUUUUการประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรมการสนทนา และการตอบคําถามของเด็ก 
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UUUUUUUแผนการจัดประสบการณท่ี 12 

 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU เด็กดีควรมีมารยาท 

UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU   
 
 เพื่อใหเด็ก เรียนรู และสามารถปฏิบัติตนเปนคนดีมีระเบียบวินยั มีมารยาทในเวลา
รับประทานอาหาร 

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยพดูทักทายกับเดก็ และซักถามเกี่ยวกบัเรื่องที่เคยเรยีนมาแลววา ตุกตานกแกวได
สอนอะไรใหกับเด็กๆ บาง  
 2. ผูวิจัยใหเด็กรองเพลง “เด็กดีมีมารยาท” ที่ตุกตานกแกวเคยสอนใหเด็กๆ รองพรอม ๆ 
กัน เพื่อเปนการทบทวน 
 3. ใหตุกตานกแกวเลานิทาน เร่ือง “เจาลิงแสบ” ใหเด็กฟง  
 4. พูดคุย สนทนา และซักถามเกี่ยวกับนิทานที่เด็ก ๆ ไดฟง ลักษณะตัวละครในเรื่องเปน
อยางไร  
 5. สรุปถึงเนื้อหาของเพลง และนิทาน  รวมทัง้รองเพลงรวมกัน  

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “เด็กดีมมีารยาท” 2. นิทานเรื่อง “เจาลิงแสบ” 
 3. กีตาร 4. หุนมือตุกตานกแกวและตุกตาลิง 

UUUUUUUการประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรม การสนทนา และการตอบคําถามของเด็ก 
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UUUUUUUเจาลิงแสบ 

ผูแตง : เทวินท ศรีรัตน 
 
 ภายในสวนสัตวแหงหนึ่ง มลิีงตัวหนึ่ง ชอบเกเร แยงอาหารลิงตัวอ่ืนเปนประจํา ถาลิงตัว
ไหนไมยอมกจ็ะไลกดั จึงไมมีลิงตัวไหนกลาสูดวยเลย และเมื่อแยงอาหารจากลิงตัวอ่ืน ไปก็ชอบมา
กินอวด ทําทาทางตาง ๆ เพื่อเปนการลอเลียน ลิงตัวอ่ืน โดยไมทนัระวังวาอะไรจะเกิดขึ้นกับตน 
ทันใดนัน้ระหวางที่กําลังลอเลียนลิงตัวอ่ืนอาหารที่อยูในปากก็ลงไปติดอยูในคอกลืนไมลง เจาลิง 
ก็กล้ิงตัวไปมาดวยความทรมาน เพราะหายใจไมออก สัตวทั้งหลายเมื่อเห็นก็ตางตกใจกันใหญ 
ระหวางนั้นก็เกิดเสียงดังขึ้น เหมือนภูเขาถลม คร้ึม! นั่นคือเสียงฟารองนั่นเอง พรอมกับมีน้ําฝนตกลง
มาดวยความโชคดีของเจาลิง น้ําฝนที่ตกลงมานั้นไดเขาไปในปากของเจาลิงพอดี เจาลิงก็สามารถ
กลืนอาหารลงทองไปไดทําใหรอดตายอยางไมนาเชื่อ จากเหตกุารณนัน้มาเจาลิงก็ไมกลาแยงอาหาร
ของผูอ่ืนอีกและเวลากินอาหารก็นั่งกนิอยางเปนระเบียบเรียบรอย 
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UUUUUUUแผนการจัดประสบการณท่ี 13 

 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU เด็กดีรูหนาที ่

UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU   
 
 เพื่อใหเด็กเรยีนรู และสามารถปฏิบัติตนเปนคนดีมีระเบียบวินยั รูจกัรับผิดชอบตอหนาที่ของ
ตน 

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยพดูทักทายกับเดก็ และสนทนาเกีย่วกบัการรูจักหนาที่ของตน 

2. ผูวิจัยแนะนําหุนมือตุกตากวางแกเด็ก ใหตุกตากวางสอนเนื้อเพลง “หนาที่เด็กด”ี โดยให
เด็กพดูตามทีละทอนจนจบเพลง  

3. ใหตุกตากวางสอนรองเพลง “หนาที่เดก็ด”ี โดยใหเดก็รองตามทีละทอนจนจบเพลง 
 4. ผูวิจัยใหเด็กดบูัตรภาพที่แสดงถึงการรับผิดชอบตอหนาที่ เชน ภาพทีเ่ด็กกําลังกวาดพื้น 
ลางแกว ลางชอนสอมเอง 
 5. สรุปถึงเนื้อหาของเพลง และสนทนาถึงการรูจักรับผิดชอบตอหนาที่ รวมทั้งรองเพลง
รวมกัน  

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “หนาที่เด็กด”ี 2. กีตาร  
 3. บัตรภาพ 4. หุนมือตุกตากวาง 

UUUUUUUการประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรม การสนทนาและการตอบคําถามของเด็ก 

 
UUUUUUU
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แผนการจัดประสบการณท่ี 14 

 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU เด็กดีรูจกัหนาที่ 

UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU   
 
 เพื่อใหเด็กเรยีนรู และสามารถปฏิบัติตนเปนคนดีมีระเบียบวินยั รูจกัรับผิดชอบตอหนาที่ของ
ตน  

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยพดูทักทายกับเดก็ และซักถามถึงเรื่องที่เคยเรียนมาวาเดก็ๆ ยังจําไดหรือไม 
 2. ผูวิจัยใหเด็กรองเพลง “หนาที่เด็กด”ี ที่ตุกตากวางเคยสอนใหรองพรอมๆ กันเพื่อเปนการ
ทบทวน 
 3. ผูวิจัยใหเด็กเลนเกมทําความสะอาด โดยใหเด็ก ๆ ชวยกนัเช็ดโตะ เกาอี้ กวาดพื้น ถูพื้น 
และเมื่อเดก็ๆ ปฏิบัติดี รูจักหนาที่ ผูวจิัยใหคําชมเชย 
 4. สรุปถึงเนื้อหาของเพลงและกิจกรรม รวมทั้งรองเพลงรวมกัน  

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “หนาที่เด็กด”ี  2 กีตาร  
 3. โตะ-เกาอี้ ไมกวาด ไมถูพื้น เศษผา   4. หุนมือตุกตากวาง 

การประเมินผล 

 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรม การสนทนา และการตอบคําถามของเด็ก 
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UUUUUUUแผนการจัดประสบการณท่ี 15 

 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU เด็กดนีารักทิ้งขยะถูกที ่

UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU   
 
 เพื่อใหเด็ก เรียนรู และสามารถปฏิบัติตนเปนคนดีมีระเบียบวินยั รูจกัทิ้งขยะใหถูกที่ 

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยพดูทักทายกับเดก็ และสนทนาเกีย่วกบัทิ้งขยะใหถูกที่ 
 2. ผูวิจัยแนะหุนมือตุกตาววัแกเด็ก ใหตุกตาววัสอนเนื้อเพลง “ทิ้งถูกที่” โดยใหเดก็พูดตาม
ทีละทอนจนจบเพลง 
 3. ใหตุกตาววัสอนเด็กรองเพลง “ทิ้งถูกที่” โดยใหเด็กรองตามทีละทอนจนจบเพลง 
 4. ใหตุกตาววัแจกนมกลองใหเด็กดื่มคนละ 1 กลอง  
 5. เมื่อดื่มหมด ใหเด็ก ๆ นํากลองนมเปลาไปทิ้งลงถังขยะที่ผูวิจัยเตรียมไวให 
 6. สรุปถึงเนื้อหาของเพลง และผลดี ผลเสียในการทิ้งขยะ รวมทั้งชักจูงใหเด็ก ๆ ทิ้งขยะให
ถูกที่ จากนัน้รองเพลงรวมกนั  

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “ทิ้งถูกที่” 2. กีตาร  
 3. นมกลอง 4. ถังขยะ 
 5. หุนมือตุกตาววั 

UUUUUUUการประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรม การสนทนาและการตอบคําถามของเด็ก 
 

 
 
UUUUUUU
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แผนการจัดประสบการณท่ี 16 

 
UUUUUUUเร่ือง UUUUUUU เด็กดนีารักทิ้งขยะถูกที ่

UUUUUUUวัตถุประสงคUUUUUUU   
 
 เพื่อใหเด็กเรยีนรู และสามารถปฏิบัติตนเปนคนดีมีระเบียบวินยั ในเรื่องการทิ้งขยะใหถูกที ่

UUUUUUUกิจกรรม UUUUUUU  
 1. ผูวิจัยพดูทักทายกับเดก็และซักถามถึงเรื่องที่เคยเรียนมาวาตุกตาวัว ไดสอนอะไรใหกับ
เด็กๆ บาง วนันี้เรามาทบทวนกันดกีวา  
 2. ผูวิจัยใหเด็กรองเพลง “ทิ้งถูกที่” ที่ตุกตาววัเคยสอนใหเด็กรองพรอมๆ กัน  
 3. ใหตุกตาววัเลานิทานเรื่อง “เราทําใชไหม” ใหเดก็ฟง 
 4. ผูวิจัยพดูคุย สนทนา และซักถามเกี่ยวกับนทิาน ที่เด็กๆ ไดฟง ลักษณะตัวละครในเรื่อง
เปนอยางไร 
 5. สรุปถึงเนื้อหาของเพลง และการปฏิบัติตนที่ถูกตองในการทิ้งขยะ จากนั้นรองเพลง
รวมกัน 

UUUUUUUสื่อและอุปกรณ 
 1. เพลง “ทิ้งถูกที่” 2. กีตาร    
 3. นิทานเรื่อง “เราทําใชไหม” 4. หุนมือตุกตาววั 

UUUUUUUการประเมินผล 
 สังเกตพฤติกรรมจากการรวมกิจกรรม การสนทนาและการตอบคําถามของเด็ก 
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เราทําใชไหม 

ผูแตง : เทวินท  ศรีรัตน 
 
 นานมาแลว ทีใ่ตบาดาล มีสัตวน้ํานอยใหญมากมาย ทั้งกุง หอย ปู ปลา รวมทั้งสัตวน้ําอีก
หลายชนิด พวกสัตวทั้งหลายอยูกนัอยางมคีวามสุข  พืชพันธุอาหารมอียูมากมายเกนิกวาจะกินได
หมด แตอยูมาวันหนึ่ง ขณะที่ฝูงปลา กําลังเริงราเลนน้ํากันอยางสนกุสนาน ก็เหน็เงาดําอยูบนผวิน้าํ 
และเริ่มขยายใหญขึ้นรวมทั้งมีเศษสิ่งของตาง ๆ รวงหลนลงมา ฝูงปลาก็เลยรีบกระจายกําลังกันไป
บอกสัตวทั้งหลายใหมาดู จากนั้นกไ็ดมกีารสนทนากันถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นและคิดกันไปตาง ๆ 
นานา ฝูงกุงก็เลยอาสาจะขึ้นไปดู ใหรูวาเกดิอะไรขึ้นกันแน พอไดโผลขึ้นไปดูบนผวิน้ําก็ตกใจ เพราะ
เห็นคนกําลังทิ้งขยะลงมาในน้ํา อีกทั้งยังมขีองเสีย จากโรงงาน ฝูงกุงไมรอชารีบสงขาวไป บอกสัตว
ทั้งหลายทันที แตก็สายเกินไป เพราะขยะและสารพิษตาง ๆ ไดกระจายไปทั่วแลว ทําใหสัตวน้ํานอย
ใหญ ขาดอากาศหายใจ เนื่องจากน้ําเสยี พากันตายทีละตวั ๆ สงผลกระทบตอคน 
โดยตรง เมื่อเวลาผานไป เหตกุารณดังกลาวทําใหคนเริ่มขาดอาหาร เพราะสัตวน้ําทั้งหลายไดตายไป
เปนจํานวนมาก รวมทั้งกลิ่นน้ําเสียที่คนสดูดมเขาไป ทําใหคนหันมาสนใจที่จะรักษาความสะอาด ไม
ทิ้งขยะหรือของเสียตาง ๆ ลงในแมน้ําลําคลองอีก เพื่อคนเราจะไดอยูอยางมีความสขุ 
ตอไป 
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ภาคผนวก จ 
คูมือดําเนินการทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

UUUUUUU
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คูมือดําเนินการทดสอบ 
 

UUUUUUUจริยธรรมดานความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย 
 
1.  UUUUUUUคําชี้แจง 
 
 1.1 แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบพัฒนาการทางจริยธรรมดานความมีระเบียบวินยัของ
เด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปที่ 2 อายุ 5-6 ป 
 
 1.2 แบบทดสอบนี้มีจํานวน 1 ชุด เปนแบบทดสอบพัฒนาการทางจริยธรรมโดยใชขอความ
ประกอบภาพการตูน 
 
 1.3 การดําเนินการทดสอบ ผูทดสอบอธิบายวิธีการทําแบบทดสอบทีละขอ โดยมีผูชวย 1 
คนคอยดูแลใหผูทําการทดสอบปฏิบัติอยางถูกตองตามขั้นตอน ซ่ึงการทดสอบจะทาํการทดสอบ 
กอนการทดลอง (Pretest) 1 สัปดาหกอนดาํเนินการทดลองและทําการทดสอบ หลังการ (Posttest) 1 
สัปดาห หลังการดําเนินการทดลอง เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการแลวจึงนาํแบบทดสอบ (Pretest) และ 
(Posttest) มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 
  
2.  UUUUUUUคําแนะนําในการใชแบบทดสอบ 
 

2.1 ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ ประกอบดวย แบบทดสอบจริยธรรมดานความมี
ระเบียบวินยัของเด็กปฐมวัย จํานวน 1 ชุด 
  
 2.2 เกณฑการใหคะแนน 

  2.2.1 เขียนเครื่องหมายกากบาท (×) ทับภาพที่เด็กคิดวาควรปฏิบัติไดถูกตองให 1 
คะแนน 

  2.2.2 เขียนเครื่องหมายกากบาท (×) ทับภาพที่ไมควรปฏิบัติ ให 0 คะแนน 
 
 2.3 การเตรียมตวักอนการทดสอบ 
  2.3.1 สถานที่ทดสอบควรเปนหองเรียน ที่มีสภาพแวดลอมที่ดี ทั้งภายในและภายนอก 
หองเรียน เอื้ออํานวยตอผูรับการทดสอบ เชน เกาอี้ โตะ มีขนาดที่พอเหมาะกับผูรับการทดสอบ  
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หองเรียนมแีสงสวางเพียงพอ มีอากาศถายเทสะดวก ไมมีเสียงดังรบกวน 
  2.3.2 ผูดําเนินการทดสอบตองศึกษาคูมือดําเนินการทดสอบใหเขาใจในกระบวนการ
การทดสอบอยางละเอียด เพือ่ใหเกดิความชํานาญในการใชแบบทดสอบ และกอนการทดสอบ  
ผูดําเนินการทดสอบตองเขียนชื่อ-นามสกุล และอายุ ของผูรับการทดสอบใหเรียบรอยกอนทํา
แบบทดสอบ 
  2.3.3 อุปกรณที่ใชในการทดสอบ ผูดําเนินการทดสอบตองเตรียมอุปกรณดังนี้ 
   1) คูมือดําเนินการทดสอบจริยธรรมดานความมรีะเบียบวินยัของเด็กปฐมวัย 
   2) แบบทดสอบจริยธรรมดานความมีระเบยีบวินัยของเด็กปฐมวัย 
   3) ดินสอ 
   4) นาฬิกาสําหรับจับเวลา 1 เรือน 
  2.3.4 ขอควรปฏิบัติกอนทําการทดสอบ 
   1) กอนดําเนินการทดสอบใหผูรับการทดสอบ ทําธุระสวนตัวใหเรียบรอย เชน
เขาหองน้ํา ดื่มน้ํา 
   2) ผูดําเนินการทดสอบควรสรางความคุนเคย กับผูรับการทดสอบ โดยการ 
ทักทายพดูคุย เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดี และเมื่อเหน็วาผูรับการทดสอบพรอม จึงเริ่มทําการทดสอบ 
 
 2.4 ขอควรปฏิบัติในการทดสอบ  
  2.4.1 ผูดําเนินการทดสอบ อานคําสั่งใหผูรับการทดสอบฟงชาๆ อยางชัดเจน ขอละ 1 
คร้ัง 
  2.4.2 ใหผูรับการทดสอบใชเวลาในการทําแบบทดสอบขอละ 1 นาที รวมเวลาที่ใชใน
การทําการทดสอบทั้งสิ้น 20 นาที 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอยางแบบทดสอบเพื่อการวิจัย 
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แบบทดสอบเพื่อการวิจัย 
 

แบบทดสอบ 
 
ชื่อ  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
อายุ  -------------------------------------------------------- 
 
เลขท่ี  ------------------------------------------------------ 
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สําหรับนักเรียนฝกซอมกากบาท
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ระเบียบวินัยในการเรียน 
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ระเบียบวินัยในการรอคอย 
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ระเบียบวินัย รูจักการเก็บของเขาที่ 
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ระเบียบวินัยในเรื่องของความซือ่สัตย  
ไมนําเอาของผูอื่นมาเปนของตน 
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ระเบียบวินัยในการเขาแถวตามลําดับกอน-หลัง 
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ระเบียบวินัยในเรื่องของมารยาท 
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ระเบียบวินัยมีความรับผิดชอบตอหนาที ่
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ระเบียบวินัยทิ้งขยะใหถูกที ่
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ภาคผนวก ช 
ภาพกจิกรรมการจัดประสบการณโดยใชเพลง 
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ภ 
UUUUUUUภาพผนวกที่ 1UUUUUUU  กิจกรรมการจัดประสบการณเดก็ดีมวีินัยในการเรียนกับพี่ลิง 
 
UUUUUUUภาพผนวกที่ 1UUUUUUU  กิจกรรมการจัดประสบการณเดก็ดีมวีินัยในการเรียน 
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UUUUUUUภาพผนวกที่ 2UUUUUUU  กิจกรรมการจัดประสบการณเกีย่วกับการรอคอย เด็กดีรอได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UUUUUUUภาพผนวกที่ 3UUUUUUU  กิจกรรมที่แสดงถึงความมีวินัย เด็กๆ มาเก็บของเขาที่กนัเถอะ 
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UUUUUUUภาพผนวกที่ 4UUUUUUU กิจกรรมการจดัประสบการณ การไมนําของผูอ่ืนมาเปนของตน 
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UUUUUUUภาพผนวกที่ 5UUUUUUU กิจกรรมการจดัประสบการณ เดก็ดีควรตอแถว 
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UUUUUUUภาพผนวกที่ 6UUUUUUU กิจกรรมการจดัประสบการณ เดก็ดีมีมารยาท 
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UUUUUUUภาพผนวกที่ 7UUUUUUU  กิจกรรมการจัดประสบการณ เดก็ดีรูหนาที่ 
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UUUUUUUภาพผนวกที่ 8UUUUUUU กิจกรรมการจดัประสบการณ เดก็ดีนารักทิ้งขยะถูกที ่
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