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การใชอาหารตางชนิดกันตอประสิทธิภาพของการแปลงเพศ, การเจริญเติบโต และ การ
ใชประโยชนของโปรตีนในลูกปลานิล 

 
Different Feed on Efficacy of Sex Reversal, Growth and Protein Utilization 

in Nile Tilapia (Oreochromis niloticus , Linnaeus), Fry 
 

คํานํา 
 

ปลานิล (Oreochromis niloticus L.) เปนปลาน้ําจืดชนดิหนึ่งที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ
ของประเทศเพราะมีบทบาทที่สําคัญในการแกปญหาการขาดแคลนอาหารโปรตีน คือ ปลานิลมี
โปรตีนสูงถึง 18 - 19 % ใหพลังงาน 86 - 96 แคลอรี่ตอ 100 กรัม (เกียรติเกษตร และคณะ, 2540) 
ปจจุบันความตองการบริโภคไมวาจะเปนในทองตลาด ในเมือง หรือแมในตางประเทศจากขอมูล
ทางสถิติการประมงแหงประเทศไทย รายงานวามูลคาสัตวน้ําน้ําจืดทั้งหมด พ.ศ. 2547 มีมูลคา 
26,749.1 ลานบาท เปนปลานิล 6,298.5 ลานบาท ของมูลคาสัตวน้ําจืดทั้งหมด รองลงมา คือ ปลาดุก
และปลาตะเพยีนขาว ตามลาํดับ ผลผลิตจากการเลี้ยงสัตวน้ําจดืทั้งหมดในป พ.ศ. 2547 มีปริมาณ 
523.7 พันตัน โดยผลผลิตปลานิลสูงที่สุดคือ 160.2 พันตัน ของผลิตทั้งหมด รองลงมาคือผลผลิต
ปลาดุกและปลาตะเพียนขาว ตามลําดับ ดั้งนัน้หากสามารถเพิ่มผลผลิตและการจบัของปลานิลได 
การ สงออกปลานิลในตางประเทศก็มีลูทางที่สดใส (กรมประมง, 2549) 

 
การเพาะเลีย้งปลาน้ําจืดในประเทศไทยไดมีการพัฒนามาอยางตอเนือ่งเปนระยะเวลากวา 7 

ทศวรรษ ปลานิลเปนปลาน้ําจืดเศรษฐกิจที่นําเขามาจากตางประเทศและไดมกีารพัฒนาการเพาะ 
เล้ียงมาเปนลําดับ เนื่องจากเปนปลาที่เล้ียงงาย แข็งแรง โตเร็ว สามารถกินอาหารไดหลากหลาย 
เล้ียงไดทั้งในน้ําจืดและน้ํากรอย เปนปลาที่มีรสชาติดี และเปนทีต่องการของตลาดตางประเทศ 
อยางไรก็ตามการเลี้ยงปลานลิแบบรวมเพศมักจะประสบปญหามีลูกปลานิลเกิด ขึ้นเปนจํานวนมาก 
สงผลใหปลาที่เล้ียงไมเจริญเติบโตตามที่ตองการ เนื่องจากปลานลิเปนปลาที่เจริญพันธุเร็วโดย 
เฉพาะในปลาเพศเมียที่สามารถผสมพันธุวางไขไดตลอดทั้งป จากสาเหตุดังกลาวจงึทําใหเกิดการ
ผลิตลูกปลานิลเพศผูลวนเพือ่เล้ียงปลาเพศเดียว โดยการใหอาหารผสมฮอรโมนเพศผูในชวงการ
อนุบาลลูกปลานิลเพื่อการแปลงเพศ  

 

1 



   

ปจจุบันพบวามีความหลากหลายของชนดิอาหารผสม เชน อาหารกุง ปลาปน และรําละ 
เอียด เปนตน รําประกอบดวย เยื่อหุมเมล็ดขาว ปลายขาวและแกลบ มีโปรตีน 12 % ไขมัน 14 % 
เยื้อใย 12 %  รําเปนวัตถุดิบอาหารพื้นบาน ที่หาไดงาย และมีราคาถูก แตยังไมมีเอกสารอางอิงเมื่อ
นํารํามาผสมกับกับปลาปนและอาหารกุง หรือ การศึกษาทดลองเพื่อช้ีชัดถึงประสิทธิภาพของ
อาหารผสมตาง ๆ เหลานั้นวามีผลกระทบตอการผลิตลูกปลานิลแปลงเพศหรือไมอยางไร วามผีล
ตออัตราการเจริญเติบโต อัตราการแปลงเพศการใชประโยชนจากโปรตีนในลูกปลานลิ ดังนั้น ใน
การศึกษาครั้งนี้จึงเหน็ควรทีจ่ะไดทดลองเพื่อประเมินถึงการใชอาหารชนิดตาง ๆ ตอประสิทธิ ภาพ
ของการแปลงเพศ การเจริญเติบโตและการใชประโยชนของโปรตีนในลูกปลานิล เพื่อใหเกดิ
ประโยชนสูงสุดตอธุรกิจและเพื่อลดตนทุนการผลิตลูกปลานิลแปลงเพศในเชงิพาณิชย                                                 

วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อศึกษาชนิดอาหารตอประสิทธิภาพการแปลงเพศ การเจริญเติบโต และการใช 
ประโยชนของ โปรตีนในลูกปลานิล 

 
2.  เพื่อกําหนดชนิดอาหารที่เหมาะสมสําหรับการอนุบาลลูกปลานิลแปลงเพศในเชิง

พาณิชย
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การตรวจเอกสาร 
 
ชีววิทยาและลักษณะทั่วไปของปลานิล 
 

ปลานิลมีช่ือวิทยาศาสตรวา Oreochromis niloticus (Linn) มีถ่ินกําเนิดในทวีปแอฟรกิาและ
ลุมน้ําจอรแดน พบการแพรกระจายทัว่ไปตามแหลงน้าํจืดของประเทศ ซูดาน ยกูานดา แทนยิกา 
และตอมามีการแพรกระจายเขาสูทวีปเอเชยีในประเทศตาง เชน อินโดนีเชีย มาเลเชีย ไตหวนัและ
ญ่ีปุน ปลานิลจัดอยูในครอบครัว  Cichlidae สามารถแยกปลานิลออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการ
สืบพนัธุ การวางไข และการเลี้ยงดูตัวออน  คือกลุมที่ขุดหลุมวางไข ไดแกสกุล Tilapia และอีกกลุม
หนึ่งคือกลุมทีดู่แลไขโดยวิธีอมไขไวในปาก ไดแกสกุล Oreochromis และ Sarotherodon สกุลที่ที่มี
ความสําคัญและนิยมเพาะเลีย้งในปจจุบันคือ Oreochromis สวนสกุล Tilapia จะมขีนาดใหญที่สุด 
มีความยาวระหวาง 45 - 50 เซนติเมตร (วรพงษ, 2545; Chervinski, 1982) ปลานิลน้ําจืดมีลักษณะ
คลายปลาหมอเทศริมฝปากบนและลางเสมอกัน แกมมีเกล็ด 3 แถวและอีก 1 แถวตรงบริเวณเหนอื
เสนขางลําตัวเล็กนอย ลําตัวมีสีเขียวปนน้ําตาล ตรงกลางเกล็ดมีสีเข็มและมีลาดพาดขวาง 9 - 10 
แถบ บริเวณปลายออนของครีบหลัง ครีบกนและครีบหางมีจุดขาว และเสนตัดขวาง ครีบหลังมีอัน
เดียว ประกอบดวยกานครบีแข็ง 3 อัน  และ กานครีบออน 9 - 10 อัน บนเสนขางลําตัวมีเกล็ด 33 
เกล็ด ทางดานขางมีเกล็ดตามแนวเฉียงจากตอนตนของครีบหลังลงมาถึงเสนขางตัว 5 เกล็ด และ
จากเสนขางตวัลงมาถึงสวนหนาของครีบกนที่กระดูกแกมมีจุดเขมอยูจุดหนึ่ง มีซ่ีกรอง 15 - 17 อัน 
ลักษณะฟนบริเวณขากรรไกรและคอหอยมีหลายขนาด มีตั้งแตคอนขางหยาบจนถึงละเอียด (มานพ 
และคณะ, 2536; Trewavas, 1982)  
 
ลักษณะเพศของปลานิล 
 

ปลานิลหากดจูากรูปรางภายนอกจะมีลักษณะที่คลายคลงึกัน แตจะมีลักษณะความแตกตาง
ระหวางปลานลิเพศผูและเพศเมีย เมื่อเขาสูวยัเจริญพนัธุปลานิลตัวผูมักจะมีอวัยวะเพศที่ใหญกวา
และในฤดูผสมพันธุจะมีสีสันสดกวาตัวเมยีการแยกเพศจะตองสังเกตจากอวยัวะเพศและลักษณะ
อ่ืนๆประกอบ ดั้งนี ้
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกตางปลานิลเพศผูและปลานิลเพศเมีย  
 
ลักษณะของปลานิล เพศผู เพศเมีย 

อวัยวะเพศ เรียวยาวยื่นออก รูคอนขางใหญและกลม 
สีของตัว สีเขมสดใส สีซีดกวาปลาตัวผู 

แถบขวางขางตัว มองเห็นแถบขวางไมชัดเจน มองเห็นแถบขวางขางตัวไดชัดเจน 
ขนาด ใหญเพศเมยี เล็กวาปลาเพศผู 
ใตคาง สีแดง สีเหลือง 
รูเปด รูกน (anus) และรูเปด รูกน (anus) รูทอนําไข (genital 

pore) และรูทอปสสาวะ (urinary 
pore) 

ครีบ ส้ันกวาเพศเมยี ยาวกวาเพศผู 
 
ที่มา: ไพบูลย และ ณฐัชพงศ (2547) 
 
อุปนิสัยและคณุสมบัติบางประการ 
 

ปลานิลเปนปลาที่ชอบอาศัยอยูรวมกนัเปนฝูงในแหลงน้าํจืด และน้ํากรอย เปนปลาที่มี
คุณสมบัติพิเศษสามารถทนทานตอสภาพแวดลอมไดด ี โดยสามารถทนตอความเคม็ได 20 ppt มี
ชีวิตอยูไดในชวงการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมกิวางมาก ระหวาง 11 - 42 องศาเซลเซียส แตพบวาชวง
อุณหภูมิเหมาะสมตอการเจริญเติบโตนั้นอยูระหวาง 28 - 35 องศาเซลเซียสและความเปนกรด-ดาง 
ระหวาง 4.0 - 11.0 แตพบวาเหมาะสมตอการเจริญเติบโตความเปนกรด-ดางที่ 7 - 10 ความทนทาน
ตอสภาวะปริมาณกาซออกซิเจนที่ละลายในน้ํามีปริมาณต่ําจะสามารถทนไดถึงระดับ 0.1 มิลลิกรัม
ตอลิตร และถาต่ํากวาระดบั 0.6 มิลลิกรัมตอลิตรอยูตลอดเวลาจะมผีลตอการเจริญเติบโตของปลา 
การทนทานตอปริมาณสารแอมโมเนียไมแตกตวั (unionized ammonia) จะสามารถทนทานไดโดยมี
คา LC50 ที่ 48 ช่ัวโมงเทากับ 2.4 มิลลิกรัมตอลิตร (ชาติชาย, 2543) 
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การผสมพันธุและการวางไข 
 

 ปลานิลสามารถผสมพันธุไดตลอดปทั้งนี้ขึ้นอยูกับ ขนาดอายุและชวงการสืบพันธุของ
ปลาแตละตัวจะแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมและสภาพทาง สรีรวิทยาของปลาเอง เมื่อปลานิล
มีขนาดที่จะสืบพันธุได ปลาตัวผูจะแยกสรางรัง มีลักษณะที่คอนขางกลม เสนผาศูนยกลางประมาณ 
20 - 35 เซนติเมตร ลึกประมาณ 3 - 6 เซนติเมตร หลังจากที่สรางรังเสร็จเรียบรอยแลวจะไลปลานิล
อ่ืน ๆ ใหออกไปนอกรัศมีของรังไขประมาณ 2 - 3 เมตร พรอมทั้งแผครีบหางและและอาปากกวาง
ในขณะที่ตัวเมียวายน้ําอยูใกล ๆ รังและเมื่อเลือกตัวเมียไดถูกใจจะแสดงอาการวายน้ําเคลาคูกันไป
โดยใชหางดีดกันเบา ๆ ไมนานนักตัวผูใชบริเวณหนาผากดุนที่ใตทองของตัวเมียเพื่อกระตุนเรงเรา
ใหตัวเมียวางไขตัวเมียจะวางไขคร้ังละประมาณ 50 - 600 ฟอง ปลาตัวผูวายน้ําไปเหนือไขปลา
พรอมกับปลอยน้ําเชื้อลงไป ใชเวลา 1 - 2  ช่ัวโมงปลาเพศเมียจะเก็บไขที่ไดรับการผสมแลวออมไว
ที่ปากและวายออกจากรัง (คีรี, 2542) 
 
การพัฒนาของไขหลังไดรับการผสมพันธกับน้ําเชื้อ 
 

 การพัฒนาการของไขปลานิลตั้งแตไขไมไดรับการผสมจนถึงระยะถุงไขแดงของลูกยบุ ที่
อุณหภูมิ 26 - 27 องศาเซลเซียส ไขที่ไดรับการผสมจะเริ่มระยะแบงเซลลจากระยะ Cleavage ถึง
ระยะ gastrulation ใชเวลาประมาณ 5 ช่ัวโมง การเกิด somites จะเกดิกอนครบ 8 ช่ัวโมง หลังจาก
ผสมจะใชเวลาฟกเปนตวัออน 3 วัน และหลงัจากที่ฟกประมาณ 8 - 10 วัน ตวัออนจะมกีารพัฒนา
ของอวัยวะตาง ๆ สมบูรณเต็มที่และเริ่มวายน้ําไดจนถึงระยะ fry ก็กนิอาหารทันที่  

 
การพัฒนาของไขปลานิลและลุกปลานิลวัยออน มีขั้นตอนพัฒนาตามลกัษณะการเจรญิของ

ไขสามารถแบงไดเปนระยะตางๆ ได 5 ระยะ (Little, 1989) ดังนี ้
 
-  ระยะที่ 1 ไขยังไมปรากฏการพัฒนาใดๆใหเหน็ ไขมีสีเหลืองตลอดทั้งฟองไมปรากฏจุด

สีดํา ซ่ึงเปนจดุที่พัฒนาเปนตา 
-  ระยะที่ 2 ไขมีการพัฒนาจนสังเกตเหน็จดุดํา ๆ บริเวณรอบ ๆ ไข และสังเกตเห็นการ

พัฒนาของตา (eyed) เปนจดุๆ 2 จุด ชัดเจน สีของไขเปนสีเหลือง 
-  ระยะที่ 3 ไขมีการพัฒนาจนสังเกตเหน็สวนตาและหางชัดเจน สีของไขเปนสีน้ําตาล หรือ

เรียกวาระยะ Pre-hatched  

5 



   

-  ระยะที่ 4 ลูกปลาที่พักออกเปนตวัแตถุงไขแดงยังยุบไมหมด หรือเรียกวา Hatched fry 
หรือ Yolk sac fry 

-  ระยะที่ 5 ลูกปลาที่ฟกออกเปนตวัจนถุงไขแดงยุบแลวสามารถวายน้าํได หรือเรียกวา 
ระยะ Swim-up-fry 

 
การผลิตปลานลิเพศผู 
 

การแปลงเพศคือ การเปลี่ยนหนาที่ของเพศจาก เพศผูหรือเพศเมีย ใหเปนเพศใดเพศหนึ่ง
ตามที่ตองการ สําหรับการแปลงเพศปลานิลใหเปนปลานิลเพศผูลวนเนื่องจาก ปลานิลเพศผูมีอัตรา
การเจริญเติบโตดีกวาเพศเมียประมาณ 20 % ปลานิลเพศผูที่เล้ียงไดจะมีขนาดใหญขายไดดีกวาปลา
นิลขนาดเล็กเนื่องจากปลานิลเพศผูไมตองใชพลังงานในการวางไขและเลี้ยงลูก นอกจากนี้การเลี้ยง
ปลานิลสองเพศรวมกัน ปลาจะมีโอกาสผสมพันธุวางไข ปลานิลมีความหนาแนนไมเจริญเติบโต
เทาที่ควร เพราะวาอาหารและพลังงานที่ไดรับหมดไปกับการพัฒนาการสืบพันธุ มากกวาที่จะ
นําไปใชในการเจริญเติบโต ทําใหบอปลาที่เล้ียงปลานิลเต็มไปดวยลูกปลาเล็ก ๆ หนาแนนไปหมด 
การผลิตปลาเพศผูลวนสามารถทําไดหลายวิธี 

 
1. การคัดเพศ (Manual Sexing) 
 
        การคัดเพศปลานิลจากรูปรางภายนอกจะมีลักษณะที่คลายคลึงกัน จะสามารถสังเกต 

ลักษณะภายนอกที่แตกตางกันชัดเจนจะตองมีขนาดความยาวตั้งแต 12 เซนติเมตรและ น้ําหนัก
ตั้งแต 50 กรัมขึ้นไป หรืออายุประมาณ 3 เดือน การศึกษาสามารถฝกหัดไดงายและสามารถเรียนรู
ไดดวยตนเอง  

   -    ปลานิลเพศผู อวัยวะเพศที่บริเวณใกลกับชองทวารจะมีลักษณะเรียวยาวยื่นออกมา  
ปลา เพศผูจะมีรูเปด 2 รู คือ รูกน (anus) และรูเปดรวมของทอนําน้ําเชื้อและปสสาวะ (urogenital 
pore) สีของตัวจะเขมสดใส แถบขวางขางตัวมองเห็นไมชัดเจน ครีบจะมีสีชมพูออกแดงและใตคาง
จะมีสีแดง 

   -    ปลานิลเพศเมีย อวัยวะจะมีลักษณะเปนรูคอนขางใหญและกลม ปลาเพศเมียจะมี 
รูเปด 3 รู คือ รูกน (anus) รูทอนําไข (genital pore) และรูทอปสสาวะ (urinary pore) อวัยวะจะมี
ลักษณะเปนรูคอนขางกลมใหญ และมีชองเปดเปนขีดขวางตรงกลางของอวัยวะเพศ สีของตัวปลา
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เมียซีดกวาปลาตัวผู มองเห็นแถบขวางขางตัวไดชัดเจน ใตคางจะมีสีเหลืองและขนาดตัวปลาทั่วไป
จะเล็กวาปลาเพศผู  
 

            เกรียงศักดิ์ และ จงกล (2539) ศึกษาการปลอยปลานิลเพศผูในนาขาว ในอัตรา 0, 2, 
3, 4 ตัว/ตารางเมตร พบวาปลานิลที่ปลอยในอัตรา 2 ตัว/ตารางเมตรใหน้ําหนักเฉลี่ยตอตัวเพิ่มขึ้น
สูงสุด คือ 38.2 กรัมรองมาไดแกการปลอย 3 และ4 ตัว/ตารางเมตร มีน้ําหนักเฉลี่ยตอตัว 33.6 และ 
25.8 กรัม ตามลําดับ 
 

            คีรี และ คณะ (2546)  ศึกษาการเลี้ยงปลานิลเพศผูเปรียบเทียบอัตราการเจริญเติบโต 
ระหวางสายพันธุจิตรลดา, สายพันธุ GMT และ สายพันธุ GIFT ที่เล้ียงในกระชัง อัตราความ
หนาแนน 50 ตัว/ลูกบาศกเมตร พบวาปลานิลสายพันธุ GIFT ใหผลอัตราการเจริญเติบโตดีที่สุด เมือ่
เทียบกับปลานิลสายพันธุจิตรลดาและปลานิลสายพันธุ GMT 

 
            สุวรรณี และคณะ (2547) ศึกษาการทดลองเลี้ยงปลานิลสายพันธุจิตรดา 3 ใน

กระชังโดยเปรียบเทียบการเจริญเติบโตปลาเพศนิลเมียและปลานิลเพศผู ที่ระดับความหนาแนน 25, 
50, 75 และ100 ตัว/ลูกบาศกเมตร พบวาปลานิลเพศผูมีอัตราการเจริญเติบโตดีกวาปลาเพศนิลเมีย 
และปลานิลเพศผู ที่ระดับความหนาแนน 100 ตัว/ลูกบาศกเมตร ใหผลทดลองดีที่สุด 
 

           Little and Edward (2004) ศึกษาการเลี้ยงปลานิลเพศผูอยางเดยีวกับปลานิลเพศผูกับ
เพศเมียในระยะเวลา 5 เดือนปรากฏวาปลานิลเพศผูอยางเดียวนั้นมีความยาวเฉลี่ยมากกวา 15 เซนติ 
เมตร สวนปลานิลเพศผูกับเพศเมียมีความยาวเฉลี่ยนอยกวา 15 เซนตเิมตร 
 

2.  การผสมขามพันธุ (Interspecific Hybridization) 
 
      การผสมขามพันธุเปนวิธีการหนึ่งทางดานชีวะพันธุกรรมที่นําเอาปลานิลตางชนิดกัน

มาผสมกัน โดยปกติปลานิลเปนปลาที่มีสัดสวน เพศเมีย: เพศผู เทากับ 1:1 การผสมขามพันธุของ
ปลานิลในตระกูลชนิดตาง ๆ สามารถใหลูกปลาที่มีสัดสวน เพศเมีย: เพศผู ที่แตกตางไปจาก
สัดสวน 1:1 และมีหลายชนิดที่ใหลูกปลาเปนเพศผูลวน (สันต, 2548) เชน 
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    -    ปลาเพศเมีย O. mossambicus X ปลาเพศผู O. hornorum 
   -     ปลาเพศเมีย O. niloticus         X ปลาเพศผู O. hornorum 
   -     ปลาเพศเมีย O. niloticus         X ปลาเพศผู O. aureus 

 
     เจษฎา (2540)  ศึกษาการปรับปรุงความทนทานตอความเค็มในปลานิล (Oreochromis 

niloticus) โดยการผสมขามชนิดกับปลาหมอเทศ (Oreochromis mossambicus) การทดลองผสมขาม
ชนิดระหวางปลานิลและปลาหมอเทศ พบวาลูกผสมสลับทนตอความเค็มที่แตกตางกันคือ (20, 30 
ppt) โดยลูกผสมที่มีปลานิลเปนแมทนตอความเค็มที่ 20 ppt ไดดีกวาปลานิล แตต่ํากวาคูผสมสลับ
และปลาหมอเทศ ที่ความเค็มที่ 30 ppt ปลาลูกผสมที่มีปลานิลเปนแมมีอัตราการเจริญเติบโตไม
แตกตางจากปลานิล สวนปลาหมอเทศเปนแมเจริญเติบโตไมแตกตางจากปลาหมอเทศ 

 
     Rowena et al.  (1995)  ศึกษาการเลี้ยงผสมขามพันธุปลานิลนิลแดง (red tilapia) โดยใช

ปลานิลแดง (red tilapia) 4 สายพันธุคือสายพันธุจากประเทศไทย ฟลิปปนล 3 สายพันธุคือ สาย
พันธุ BFS, สายพันธุ FAC และ สายพันธุ PF กับ สายพันธุจากประเทศไทยคือ สายพันธุNIFI อัตรา
การผสม ตัวผู 1 ตัว ตอตวัเมีย 3 ตัวปรากฏวาสายพนัธุ NIFI ใหผลผลิตดีกวาสายพนัธุ BFS, สาย
พันธุ FAC และ สายพันธุ PF 
 

3.  การผลิตปลานิลเพศผู GMT (Genetically Male Tilapia) 
 
     การผลิตปลานิลเพศผู GMT เปนการผลิตผลิตปลานิลดวยวิธีการทางดานเทคโนโลยีชีว-

ภาพ ซ่ึงอาศัยหลักการถายยายโครโมโซมเพศ (chromosome manipulation) นําพอพันธุปลานิล  
”YY”  หรือที่เรียกกันวา  “Super male” นาํไปผสมกับแมพันธุปกติจะไดลูกปลาที่เปนเพศผูทั้งหมด
เนื่องจากลูกปลานิลเพศผูเหลานี้ เปนปลาเพศผูทางพันธุกรรม (genetically male tilapia) และมีโคโม
โซมเพศเปน XY จึงเรียกปลานิลทั้งหมดวา “Genetically Male Tilapia หรือ GMT” 
 

      นวลมณี และพุทธรัตน (2538)  ศึกษาเลี้ยงปลานิลเพศผู GMT เปรียบเทียบกับการเลี้ยง
ปลานิลแบบรวมเพศในบอดินเปนระยะเวลา 8 เดือนปรากฏวาปลานิลเพศผู GMT ใหผลผลิตสูงกวา 
28.25% มีความยาวเฉลี่ย 25.08 ± 1.26 น้ําหนักเฉลี่ย 316 ± 51.34 กรัม เปอรเซ็นตซากเฉลี่ย 38.31 ± 
2.84 เปอรเซ็นตและไดขนาดปลามีขนาดใกลเคียงกันกันเกือบทั้งบอ 93.29 เปอรเซ็นต 
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          กฤษณุพันธ และคณะ (2543)  ศึกษาความเค็มตอการเจริญเติบโตของปลานิลเพศผู 
GMT (Genetically Male Tilapia) ที่ระดับความเค็ม 0 (ควบคุม), 5, 10 และ 20สวนในพัน พบวาการ
เล้ียงปลานิลเพศผู GMT ในความเค็มตั้งแต 0 - 20 สวนในพันเปนระดับความเค็มที่ปลานิลเพศผู 
GMTสามารถดํารงชีวิตและเจริญเติบโตไดดี ซ่ึงทั้งอัตราการเจริญเติบโต, อัตราการรอด, อัตราการ
เล็กเนื้อ และผลผลิตรวมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > 0.05) 

 
          สุทัศน และยงยุทธ (2544)  ศึกษาเลี้ยงปลานิลเพศผู 3 สายพันธุคือปลานิลเพศสาย

พันธุจิตรลดา 1, จิตรลดา  2 และจิตรลดา 3 ในบอดินขนาด 400 ตารางเมตร อัตราการปลอย 5 ตัว/
ตารางเมตร ทําการทดลอง 120 วันพบวาปลานิลจิตรลดา 3 มีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุดขณะที่ปลา
นิลเพศสายพันธุจิตรลดา 1 และจิตรลดา  2 ใหอัตราการเจริญเติบโตไมตางกัน 

 
           Mair et al. (1995)  ศึกษาเลี้ยงปลานิล 3 ชนิด คือปลานิลเพศผู GMT,sex reversed 

male (SRT) และ normal mixed sex tilapia (MST) ในบอดินปรากฏวาปลานิลเพศผู GMT จะให
ผลผลิตและการเจริญเติบโตไดดีกวา sex reversed male (SRT) และ normal mixed sex tilapia 
(MST) ตามลําดับ 
 

            Capili et al. (1995) ศึกษาการเลี้ยงปลานิลเพศผูเปรียบการการเจริญจํานวน 11สาย
พันธุคือ สายพันธุอิยิปต 5 สายพันธุ, สายพันธุเคนยา 3 สายพันธุ, สายพันธุกานา 2 สายพันธุและ
ปลานิลแดงกับปลานิลเพศผู GMT สายพันธุอิยิปย 2 สายพันธุ ปรากฏวาปลานิลเพศผู GMT สาย
พันธุอิยิปต ใหอัตราการเจริญเติบโตสูงกวาปลานิลเพศผู 11 สายพันธุ 

 
             Tuan et al. (1998) ศึกษาเปรียบเทียบอัตราการเจริญเติบโตปลานิลแปลงเพศ (O. 

niloticus ) ระหวาง sex reversal male tilapia (SRT) แบงได 3 สายพันธุ EA-SRT, สายพันธุ ES-SRT 
กับ สายพันธุEAxES-SRT และ Genetically Male Tilapia (GMT) ) แบงได 2 สายพันธุ ES-GMT 
กับ สายพันธุEAx ES-GMT จากการศึกษาปรากฎวาสายพันธุ EA-SRT จะใหน้ําหนักเฉลี่ยมากกวา
สายพันธุ ES-SRT กับ สายพันธุ ES-GMTและ สายพันธุ EAxES-SRT จะใหน้ําหนักเฉลี่ยมากกวา
สายพันธุ EAx ES-GMT 
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4.    การแปลงเพศปลานิลโดยใชฮอรโมน (Hormonal Induced Sex Reversal) 
 

         การใชฮอรโมนแปลงเพศมีหลายวิธี เชนการผสมฮอรโมนลงในอาหาร การจุมลูกปลา
ลงในสารละลายฮอรโมน การแชลูกปลาในน้ําผสมฮอรโมนแตการใชวิธีที่ไดผลและสะดวกในการ
ปฏิบัติเปนที่นิยมคือการผสมฮอรโมนเพศลงในอาหารซึ่งจะสงผลใหมีการพัฒนาการของอวัยวะ
เพศของปลานิลเปลี่ยนไปตามอิทธิผลของฮอรโมนเพศชนิดนั้นๆ คือฮอรโมนผสมอาหารกลุม 
androgen เชน  17 α methyl testosterone, ethynyl testosterone, 11-keto testosterone เปนตน การ
พัฒนาอวัยวะเพศแนวโนมไปทางเพศผู และหากฮอรโมนผสมอาหารกลุม estrogen เชน 17-β-
estradiaol, diethylstilbestrol, ethynylestradiol เปนตน พัฒนาอวัยวะเพศแนวโนมไปทางเพศเมีย 
(คีรี, 2542)  
 

         ประดิษฐ และคณะ (2536)  ศึกษาการเปรียบเทียบการอนุบาลลูกปลานิลแปลงเพศ
และปลานิลธรรมดาในกระชัง ใชขนาดลูกปลาขนาด 2 - 3 เซนติเมตร อัตราการปลอย 500 ตัว/
ตารางเมตร ทดลองเปนระยะเวลา 6 สัปดาห ผลการเจริญเติบโตของปลานิลทั้งสองชนิดไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ โดยมีความยาวเฉลี่ย 9.18 เซนติเมตร น้ําหนักเฉลี่ย 15.34 กรัม อัตราการรอด
ตายของปลานิล 91.58 % อัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ 2.18 

 
           เรณู (2537)  ศึกษาการแปลงเพศปลานิล (O. niloticus ) ในกระชัง อัตราความ
หนาแนน 500ตัว/กระชัง ใหอาหาร รํา : ปลาปน (1 : 3) ผสมฮอรโมน 17 α methyltestosterone ที่
ระดับความเขมขน 0, 40 , 60 และ 80 มก./อาหาร 1 กิโลกรัม ใหอาหารวันละ 5 คร้ัง โดยท่ีระดับ
ความเขมขนที่ 60 มก./อาหาร 1 กิโลกรัมมีความเหมาะสมที่สุด จะไดตัวผู 100% และความยาวเฉลี่ย 
3.29 เซนติเมตร จากระยะเวลาที่ใชในการแปลงเพศ 20 วัน 
 
          พรรณศรี และคณะ (2538) ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของฮอรโมนเพศผู 2 ชนิด
คือ 17 α methyl testosterone และ Fluoxymesterone และบอที่ไมใสฮอรโมนเพศผูพบวา ฮอรโมน
เพศ Fluoxymesterone พบปลาเพศผู 100% ฮอรโมนเพศ 17 α methyltestosterone พบปลาเพศผู 
93.5% บอที่ไมใสฮอรโมน พบปลาเพศผู 51% และ พบวาปลาทีแ่ปลงเพศดวย ฮอรโมน17 α 
methyltesto -sterone จะใหอัตราการเจริญเติบโตดีกวา ฮอรโมนเพศ Fluoxymesterone 
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              นวลมณี และคณะ (2547) ศึกษาเปรียบเทียบการแปลงเพศปลานิล (O. niloticus ) 
ใหเปนเพศผูโดยใชฮอรโมนแอนโดรเจน คือ 17 α methyldihydrotestosterone (MDHT)  และ 17 
α-methyltestosterone (MT) โดยใหลูกระยะถุงไขยุบ อายุ 3 - 5 วันกินอาหารผสมฮอรโมน MT
ระยะเวลา 21 วัน ใหผลปลาเพศผู 97% และ แชลูกระยะถุงไขยุบอายุ 3 - 5 วัน ในฮอรโมน MT 
ระยะเวลา 3 ชั่วโมงพรอมทั้งกินอาหารผสมฮอรโมน MT ระยะเวลา 10 วัน ใหผลปลาเพศผู 98% 
 

              Shelton et al. (1978) ศึกษาทดลองใหลูกปลานิล (O. niloticus ) อายุ 7 - 12 วัน กิน
อาหารผสมฮอรโมน 17 α methyltestosterone ความเขมขน 30 - 60 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม 
ระยะเวลา 21 - 28 วัน ใหผลปลานิลเพศผู 95% 

 
              Melard (1995) ศึกษาทดลองการแปลงเพศปลานิล (O. aureus) โดยการผสม

ฮอรโมน17 α ethynylestradiol กับอาหารในอัตรา100, 150 และ 200 mg/kg ในระยะเวลา 40 วัน 
ปรากฏวา ที่อัตรา 150 mg/kg จะใหผลการแปลงเพศดี ที่สุดคือ 100% ดีกวาอัตรา 100 และ 200 
mg/kg 

 

              Gale et al. (1999)  ศึกษาการทดลองแปลงเพศปลานิล (O. niloticus ) โดยการแช
ปลานิล  ในฮอรโมน17 α methyldihydrotestosterone (17 α MDHT ) และ 17 α methyl 
testosterone (17 α MT ) ในระดับความเขมขนตาง ๆ กันจํานวน 2 คร้ัง คร้ังแรกที่อายุ 10 วัน
ระยะเวลา 3 ช่ัวโมงและครั้งที่ 2 ที่อายุ 13 วันระยะเวลา 3 ช่ัวโมง ใหผลปลานิลเพศผู 73 - 92% 
 
               Contreras-Sanchez et al. (1997) ศึกษาการทดลองแชลูกปลานิลเพศ (O. niloticus 
) อายุ 10 วันในฮอรโมน 17 α methyldihydrotestosterone  และ trebolone acetate ในความเขมขน
ตางๆใหผลไดปลาเพศผู 20 - 92% และทดลองแชลูกปลานิลอายุ 10 วันในฮอรโมน 17 α methyl 
testosterone ความเขมขนตางจํานวน 2 คร้ัง คร้ังที่ 1 ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง และครั้งที่ 2 ระยะเวลา 3 
ช่ัวโมงใหผลไดปลาเพศผู 20 - 25% 
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ความตองการสารอาหารของลูกปลานิล 
 

1. โปรตีน 
 
       โปรตีนประกอบดวยธาตุคารบอน 50 - 55% ไฮโดรเจน 6.5 - 7.5% ออกซิเจน 21.5 - 

23.5%ไนโตรเจน 15.5 - 18% และธาตุอ่ืนๆอีก 0.5 - 2% (Lovell, 1989) โมเลกุลของโปรตีนมีขนาด
ใหญ หนวยยอยสุดของโปรตีนมีขนาดเล็กทีสุ่ดที่สุดเรียกวากรดอะมิโน (amino acid) เชน ไลซีน วา
ลีน อาจินิน  อีสติดีน ลิวซีน เมทไทโอนนี ไทรโอนีน ทริปโตแฟน เพนีลานีน ซ่ึงในธรรมชาติมี
มากมายหลายชนิด (เวยีง, 2542) โปรตีนใหพลังงานทั้งหมด 5.6 Kcal/ กรัม พลังงานที่ยอยได 4.5 
Kcal/ กรัม โปรตีนมีหนาทีห่ลายอยาง เชนเพื่อการเจริญเติบโต สรางกลามเนื้อ กระดูก ฟน เกล็ด 
ผิวหนัง เลือด ซอมแซมสวนที่สึกหลอใหอยูในสภาพที่จะทํางานไดตามปกติตลอดเวลา นําไปสราง
สวนที่เกีย่วกับการสืบพันธุ เปนสวนประกอบของเอนไซน สรางฮอรโมนและพวกน้ํายอยตางๆ 
(เกรียงศกัดิ์, 2543 ; เพียงเพญ็, 2547)  
 

            วุฒิพร และคณะ (2547) ศึกษาการแทนที่ปลาปนดวยกากเนื้อเมล็ดปาลมน้ํามันใน
อาหารปลานิลแปลงเพศ (O. niloticus) โดยปลาที่ใชมีน้ําหนักปลาเฉลี่ย 3.02 - 3.04 กรัม อาหารที่
ทดลองมี 5 สูตร คือ 0%, 10%, 20%, 30% และ 40% ใชระยะเวลาการทดลอง 10 สัปดาห ผลการ
ทดลองพบวา การเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใชอาหาร และสัมประสิทธิ์การยอยอาหารลดลง
ตามระดับของกากเนื้อเมล็ดปาลมน้ํามันทีผ่สมเพิ่มสูงขึ้นในอาหาร โดยอัตราการเจริญเติบโตของ
ปลาสูงสุดเมื่อปลาไดรับอาหารผสมกากเนือ้เมล็ดปาลมน้ํามัน 10% ในขณะที่การผสมกากเนื้อเมล็ด
ปาลมน้ํามันไมเกิน 20% ประสิทธิภาพการใชอาหาร, อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ, การใช
ประโยชนจากโปรตีนสุทธิ และสัมประสิทธิ์การยอยอาหารของปลาอยูในเกณฑทีด่ ี

 
               De Silva et al. (1989) ศึกษาหาความสัมพันธระหวาง การเจรญิเติบโต เปอรเซ็นต

น้ําหนกัเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นตอวนั อัตราการแลกเนื้อ และประสิทธิภาพการใชโปรตีน ในปลา 4 ชนดิ คือ 
O. mossambicus, O. niloticus, O. aureus และTilapia zillii โดยทําการเลีย้งปลาดวยอาหารที่มีระดับ
โปรตีน 12 - 44 เปอรเซ็นต พลังงานรวมในอาหารมีคาเทากับ 18.5 ถึง 20.5 กิโลแคลอรี่ ตอ อาหาร 
1 กรัม พบวาโปรตีนในอาหารที่ระดับ 34 เปอรเซ็นต ทําใหปลาเจรญิเติบโตสูงสุดในขณะที่ระดับ
โปรตีนในอาหารที่ใหผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตรสูงสุด คือ 28 เปอรเซ็นต 
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                 El-Sayed and Teshima (1992) ศึกษาคาปริมาณโปรตีนตอพลังงานในปลานิล 
(O. niloticus) ระยะวัยออน โดยทําการเลี้ยงปลาดวยอาหารที่มีโปรตีนระดับตาง ๆ กัน 5 ระดับคือ 
30%, 35%, 40%, 45% และ 50 % มีพลังงานทั้งหมดในอาหาร ระดบัตาง ๆ กัน 3 ระดับ คือ 300, 
400 และ 500 กิโลแคลอรี่ ตอ อาหาร 100 กรัม เปนระยะเวลา 4 สัปดาห พบวา ปลาที่ไดรับอาหารที่
มีโปรตีน 45 เปอรเซ็นตและมีพลังงาน 400 กิโลแคลอรี่ตอ อาหาร 100 กรัม มีการเจริญเติบโตดี
ที่สุด 

 
                 Gunasekera et al. (1995) ศึกษาเปรียบเทียบอัตราการเจริญเตบิโตของปลานิล  

(O. niloticus) ที่เล้ียงดวยอาหารที่มีระดับโปรตีนที่แตกตางกัน คือ 10%, 17%, 25%, 32% และ 40% 
โดยปลานิลที่เร่ิมตนการทดลองมีน้ําหนักเฉลี่ย 0.3 กรัม จากการทดลองพบวา ระดับโปรตีนที่ 10% 
และ 17% ใหการเจริญเติบโตต่ํากวาระดับโปรตีนที่ 25%, 32% และ 40% ตามลําดับ 
 

2. ไขมัน 
 
       ไขมันประกอบดวยธาตคุารบอน ไฮโดรเจนและออกซิเจน เชนเดยีวกับคารโบไฮเดรต 

แตมีอัตราสวนของธาตุแตกตางจากคารโบไฮเดรต นอกจากธาตุหลัก 3 ธาตุ แลวไขมันอาจจะมีธาตุ
ฟอสฟอรัส ไนโตรเจนและกํามะถันรวมอยูดวย ไขมันพบทั่วไปในธรรมชาติทั้งในพืชและสัตวและ
พบไดทั้งในสถานะที่เปนของแงและของเหลว (เวียง, 2542) ไขมันจดัเปนธาตุอาหารที่ใหพลังงาน
เชนเดยีวกับโปรตีน และคารโบไฮเดรตและใหพลังงานมากที่สุดในกลุมของอาหารที่ใหพลังงาน 
คือใหพลังงานทั้งหมด 9.3 Kcal/ กรัม พลังงานยอยได 8.3 Kcal/ กรัม รางกายของสัตวน้ําสามารถ
นํากรดไขมันไปใช เชน  ลิโนลินิก โอเมกา  ไอดวีัน แซทตูเลกเตทเอชิก (เกรียงศักดิ์, 2543) ปลา
เกือบทุกชนดิตอง การกรดไขมันในกลุมโอเมกา 3 (NRC, 1993)  ปลานิลแตกตางจากปลาชนิดอืน่ 
คือมีความตอง การกรดไขมนัในกลุมโอเมกา 6 มากกวาไขมันในกลุมโอเมกา 3 เนือ่งจากปลานิลมี
ความตองการกรดไขมันในกลุมโอเมกา 3 นอยมากหรือไมตองการเลยเพราะไมมผีลตอการเจริญ 
เติบโต (Viola et al., 1988) แตกรดไขมนัใชประโยชน คือเปนองคประกอบในเซลลของรางกาย 
เปนพลังงานเพื่อกิจกรรมตางๆ เปนแหลงสะสมพลังงานของรางกาย และสรางผลผลิตของการสืบ 
พันธุ 
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       Chou and Shiau (1996) ศึกษาการเปรียบเทียบระดับไขมันที่แตกตางกันมีผลตอการ
เจริญ เติบโตปลานิล (O. niloticus X O. aureus) วยัออน ไขมันที่ทําการทดลองคือ 0% (ชุดควบคุม), 
5%, 10%, 15% และ 20% ทําการเพิ่มไขมัน 5% ทุกสัปดาห โดยทําการทดลอง 8 สัปดาห ปลานิล 
เจริญเติบโตที่ระดับไขมันที ่ 10% และ 15% เจริญเติบโตดีที่สุดตามดวยระดับไขมันที่ 5%, 20% 
และ 0% (ชุดควบคุม) ตามลําดับ การตรวจสอบปริมาณไขมันที่พบในปลานิลพบวาที่ระดับ 20% 
พบมากที่สุด พบปริมาณ  10% และ15% นอยตามลําดับ สวนที่ระดับไขมันที่ 0% (ชุดควบคุม) และ 
5% นอยมากเมื่อเทียบไขมนัที่ทําการทดลอง 
 

3. คารโบไฮเดรต 
 
       คารโบไฮเดรตประกอบดวยธาตุคารบอน ไฮโดรเจนและออกซิเจนนอกจากธาตหุลัก 3  

ธาตุ แลวคารโบไฮเดรตอาจจะมีธาตุฟอสฟอรัส ไนโตรเจนและกาํมะถันรวมอยูดวย จัดเปน
สารอินทรียพวกอัลดีไฮด หรือคีโตนที่พบมากที่สุดในธรรมชาติ คารโบไฮเดรตใชเปนอาหารสัตว
น้ําคือแปง สวนใหญไดจากเมล็ดธัญพืช (22 - 80%) เชนขาวและขาวโพด และจากพืชหวั (32%) 
เชนมันสัมปะหลัง (เวียง, 2542) ปจจุบันบทบาทและหนาที่ของคารโบไฮเดรตตอตอการผลิตอาหาร
สัตวน้ํานับวามีความสําคัญอยางมาก เพราะเปนแหลงพลังงานที่ราคาถูก (วีรพงศ, 2536) โดยให
พลังงานทั้งหมด 4.2 Kcal/ กรัม พลังงานที่ยอยได 2.1 Kcal/ กรัม (เกรียงศักดิ์, 2543) ความสามารถ
ในการใชประโยชนจากคารโบไฮเดรตขึ้นอยูกับชนดิของปลาที่กินพืชจะใชประโยชนจากคารโบไฮ 
เดรตไดดีที่สุด รองลงมาคือปลากินพืชและเนื้อ และปลากินเนื้อ ตามลําดับ (NRC, 1993) ปลานิลจะ
สามารถยอยคารโบไฮเดรตไดดี ถาไดรับคารโบไฮเดรตและ ไขมันต่ํากวาความตองการประโยชน 
จากคารโบไฮเดรตจะเปนการชวยสํารองโปรตีนในอาหารกลาวคือคารโบไฮเดรตจะถูกใชเปนพลัง 
งานเพื่อกจิกรรมตางๆ และสํารองโปรตีนไมใหถูกใชเพือ่เปนพลังงานแตใชเพื่อการเจริญเติบโตเทา 
นั้น (Shiau and Peng,1993) 
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       Shiau and Peng (1993) ศึกษาการใชคารโบไฮเดรตทดแทนโปรตนี โดยเล้ียงปลานิล 
(O. niloticus X O. aureus) ดวยอาหารทีท่ี่มีพลังงานที่เทากันคือ 4.5 กิโลแคลอรี่ตอกรัม มีโปรตีน
ตางกัน 3 ระดบั คือ 32 %,  28%  และ 24 % แลวทดแทนโปรตีนดวยคารโบไฮเดรตที่ระดับ 33 % , 
37 % และ 41 % ลงในในแตละระดับโปรตีนตามลําดับโดยใชแปง เด็กซตริน และกลูโคส พบวา
กลุมปลานิลที่เล้ียงทดแทนโปรตีนดวย แปง และเด็กซตริน มีคาน้ําหนกัเพิ่ม และประสิทธิภาพการ
ใชอาหารดีกวากลุมปลานิลที่เล้ียงทดแทนโปรตีนกลูโคส (P < 0.05) ในทุกระดับยกเวนโปรตีนที่
ระดับ 24 % (P > 0.05) กลุมปลานิลที่ไดรับอาหารที่มีโปรตีน 28 % และ 24 % มีคาน้ําหนกัเพิ่มขึน้
ไมแตกตางกัน (P > 0.05) แตนอยกวากลุมปลานิลที่ไดรับอาหารที่มีโปรตีน 32  % (P < 0.05) 
 

       Shiau and Yu (1999)  ศึกษาการเปรียบเทียบปรมิาณความเขมขนของ chition และ 
chitosan ที่มีผลตอการเจริญเติบโตและการยอยอาหารของปลานิล (O. niloticus x O. aureus) แบง
การทดลองตามปริมาณความเขมขน chition และchitosan คือ 0 (ชุดควบคุม) %, 2%, 5%, และ10% 
ทําการทดลองเปนระยะเวลา 8 สัปดาห น้าํหนักเริ่มตนของปลา 0.99 + 0.01 กรัม ผลการทดลอง
พบวา ปลานิลที่ให chition และchitosan มีการเจริญเตบิโตดีวาชุดควบคุม การเจริญเติบโตของปลา
นิลที่ปริมาณความเขมขน chition  จะใหผลการเจริญเติบโตดีวาที่ปริมาณความเขมขน chitosan และ 
การยอยอาหารของปลานิล ปริมาณความเขมขน chition  จะยอยอาหารไดดีกวาปริมาณความเขมขน 
chitosan 
 

4. วิตามิน 
 
       วิตามินเปนโภชนาการที่ส่ิงมีชีวิตตองการในปริมารที่นอยแตมีความจําเปนตอรางกาย

เปนตวัทําปฏกิิริยาทางเคมีและสรีระของรางกายเปนไปอยางปกต ิ ทําใหการทํางานของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อของปลาเปนไปอยางดี ทําใหการเจริญเติบโตเปนไปอยางปกต ิ  ทําใหการใช
อาหารพลังงานประเภทคารโบไฮเดรตมีประสิทธิภาพดขีึ้น (เกรยีงศักดิ์, 2543) 
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       ชนิดของวิตามิน (พรศกัดิ์, 2543 ; เวียง, 2542) 
 

1. วิตามินที่ละลายในน้ํา (Water soluble vitamins) แบงเปนวิตามินบีรวม (B  
Complex vitamins)ไดแกวติามินบีหนึ่ง (Thiamine),วิตามินบีสอง (Riboflavin), วิตามินบหีก 
(Pyrido xine),วิตามินบีสิบสอง (Cyanocobalamin), กรดแพนโธเธนิก (Pantothenic acid), ไนอะซีน 
(Niacin), ไบโอติน (Biotin), กรดโฟริก (Folic acid), และมาโควิตามิน (Macrovitamin) ไดแก อิน
โนซิทอล(Inosital), โคลีน (Cholin), วิตามนิชี (Ascorbic acid) วิตามนิพวกนี้ละลายน้ําไมเก็บสะสม
ไวในรางกาย หากรางกายมมีากเกินความตองการ วิตามนิสวนเกินจะถูกขับออกมานอกรางกาย 

2. วิตามินที่ละลายในไขมัน (Fat soluble vitamins ) ไดแก วิตามินเอ (Retinal),  
วิตามินด ี (D3-cholecalciferol), วิตามนิอี (Tocopherol), วิตามินเค (K3-menadione) วิตามินพวกนี้
ละลายในไขมนัสามารถเก็บสะสมไวตามไขมันในรางกาย เก็บไวใชในยามที่คลาดแคลน 
 
         จากการศกึษาที่ผานมาปลานิล O. aureus ไมตองการวิตามินบางชนิด เชน โคลีน 
(Cholin) เพราะสามารถสังเคราะหโคลีนไดจากกรดอะมโินเมทไธไอนนีที่ไดรับจากอาหาร (Roem 
et al. 1990) และวิตามนิบีสิบสอง โดยจุลินทรียที่อยูในลําไสเล็กของปลานิล O. aureus จะ
สังเคราะหวิตามินขึ้นมา ซ่ึงปลาสามารถดูดซึมไปใชได (Lovell, 1981; Sugita et al. 1991) วิตามนิอี
มีผลตอการเจริญเติบโตและมีผลตอการเปลี่ยนพันธุกรรมในปลานิลวยัออน (O. niloticus x O. 
aureus) (Huang  et al. 2003)  
 

        อรุณี และรัชนี (2546)  ไดทดลองผลของวิตามินชทีี่มีผลตอการเจริญเติบโต การตาย 
และอาการผิดปกติของลูกปลานิล (O. niloticus) ที่เล้ียงดวยสูตรอาหารทดลอง 2 สูตร คือสูตร
อาหารที่ 1 คือมีวิตามินครบถวน (ชุดควบคุม) สูตรอาหารที่ 2 คือ อาหารที่ขาดวิตามินชี ลูกปลานิล
ที่นํามาเลี้ยงมนี้ําหนกัเริ่มตนเฉลี่ย 1.0 - 1.5 กรัมทดลองเปนระยะเวลา 2 สัปดาห ผลการทดลอง
พบวาลูกปลานิลที่ไดรับสูตรอาหารที่ 1 มีการเจริญเตบิโตเร็วกวาลูกปลานิลที่ไดรับสูตรอาหารที่ 2 
สวนการตายพบวาลูกปลานลิที่ไดรับสูตรอาหารที่ 2 มกีารตายสูงกวาลูกปลานิลที่ไดรับสูตรอาหาร
ที่ 1 ลูกปลาที่กินอาหารที่ไมใสวิตามินชจีะแสดงอาการขาดวิตามินชใีนชวงสัปดาหแรกโดยลูกปลา
มีลําตัวสีคลํ้าขึ้น มีอาการเบือ่อาหาร วายน้ําแยกจากกลุมและตายในเวลาตอมา ในสัปดาหที่ 2 ลูก
ปลากินอาหารนอยลงและเบือ่อาหารมากขึ้นมีอาการช้ําทีค่รีบกนและครีบหางเพียงเล็กนอย จนเมือ่
ถึงสัปดาหที่ 6 อาการเริ่มรุนแรงขึ้น มีอาการทองปอง มีเมือกบริเวณเหงือกและลําตัวมาก ลําตัวมีสี
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คลํ้ามากขึ้น เสียการทรงตัว ครีบหางแกวง ชํ้าเลือดที่บริเวณครีบหางอยางเหน็ชัดเจน ลําตัวคดงอ
เปนรูปตัวย ู

 
       อรุณี และชาญวุฒิ (2547)  ศึกษาผลของวิตามินบี 2 ที่มีผลตอการเจริญเติบโต การตาย 

และความผิดปกติของลูกปลานิล (O. niloticus) โดยลูกปลานิลที่นํามาเลี้ยงมีน้ําหนักเริม่ตนเฉลี่ย 1.2 
กรัม ทดลองเลี้ยงดวยสูตรอาหาร 2 สูตร คือ สูตรอาหารที่ 1 คือมีวิตามนิครบถวน (ชุดควบคุม) สูตร
อาหารที่ 2 คือ อาหารที่ขาดวิตามินบ ี 2 ใชเวลาในการทดลองเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ผลการ
ทดลองพบวาลูกปลานิลที่ไดรับสูตรอาหารที่ 1 มีการเจริญเติบโตไดดีกวาลูกปลานิลที่ไดรับสูตร
อาหารที่ 2 โดยมีน้ําหนักเฉลีย่ 7.320.10 กรัม และ 4.67  + 0.10 กรัมตามลําดับ ลูกปลานิลที่ไดรับ
สูตรอาหารที่ 2 มีอัตราการตายสูงกวา ลูกปลานิลที่ไดรับสูตรอาหารที่ 1 โดยมีอัตราการตาย 53.3% 
และ 6.67% ตามลําดับอาการขาดวิตามินบ ี 2 ของลูกปลานิลที่ไดรับสูตรอาหารที่ 2 เร่ิมปรากฏใน
สัปดาหที่ 3 พบวาบางตัวเร่ิมมีสีคลํ้าขึ้น ไมกินอาหาร เชือ่งซึม หลบอยูตามมุมตูและจะตายในเวลา
ตอมา 

  
       Anadu et al. (1990) ศึกษาผลของวิตามินซีตอการเจริญเติบโตของปลา Tilapia zillii 

โดยการทดลองเลี้ยงปลาดวยอาหาร 3 สูตร คือการเสริมวิตามินซี เสริม Cobalt chloride และชุด
ควบคุมไมเสริมวิตามินซีเปนเวลา 12 สัปดาห พบวาปลาที่ไดรับอาหารเสริมวิตามินซีมีอัตราการ
เจริญ เติบโต อัตราการแลกเนื้อ ประสิทธิภาพการใชโปรตีนในอาหาร (PER) ดีกวาปลาที่ไดรับ
อาหารเสริม Cobalt chloride และปลาที่ไดรับอาหารไมเสริมวิตามินซี สวนปลาที่ไดรับอาหารที่
เสริม Cobalt chloride จะมีอัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชโปรตีนในอาหารสูงกวา
ปลาในกลุมควบคุม (p < 0.05) 
 

       Shiau and Chin (1999) ศึกษาปริมาณของไบโอตินที่ระดับแตกตางกันมีผลตอการ
เจริญ เติบโตปลานิล (O. niloticus x O. aureus) ระยะวยัออน แบงการทดลองตามปริมาณไบโอติน 
คือ 0 (ชุดควบคุม), 0.05, 0.1, 0.3, 0.6, 1.0, 3.0, 5.0 mg/kg (ไบโอติน/อาหาร) ทําการทดลองเปน
ระยะเวลา 8 สัปดาห ผลการทดลองพบวาปริมาณไบโอตินที่ 0.1 mg/kg ใหน้ําหนักสูงที่สุดมีความ
แตกตางกันทางสถิติ (P < 0.05) ตามดวย 0.05, 0.3, 0.6, 1.0, 3.0, 5.0 mg/kg และที่ 0 (ชุดควบคุม) 
mg/kg น้ําหนกัต่ําที่สุด 
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5. แรธาตุ 
 
    แรธาตุเปนสารอินทรียที่รางกายตองการเพื่อนํามาใชในการเจริญเตบิโต การดาํรงชีพ 

หรือกระบวนเมตาโบลิซึมของรางกายใหเปนไปอยางปกติ ทําใหรางกายสามารถสกัดเม็ดเลือดไดดี
ขึ้น ทําใหรูถึงรสชาติของอาหารดีขึ้น ทําใหการดูดซึมธาตุอาหารไปใชประโยชนของเชลลดีขึ้น (วีร
พงศ, 2536) ธาตุอาหารที่ควบคุมกิจกรรมในรางกายและเปนโครงสรางของปลาดวยที่จาํเปนไดแก 
P, K, Ca, Cu, Mg, Fe, I, Na, Mn และ Zn ธาตุอาหารสัตวน้ําที่ตองการปรมิาณมากไดแก Ca, P, Mg, 
Na และ K ธาตุอาหารสัตวน้าํที่ตองการปริมาณนอยแตขาดไมไดไดแก Fe, Zn, Mnและ I สัตวทุก
ชนิดรวมถึงปลามีความตองการแรธาตุตาง ๆ แตละชนิดและปริมาณทีต่องการจะแตกตางกันไปตาม
ชนิดและสภาพแวดลอม ที่อยูอาศัย ปลาและสัตวน้ําสามารถรับแรธาตุได 2 ทางคือ ทางอาหารที่กิน
เขาไปกับการดูดซึมจาน้ํารอบตัว (เกรยีงศกัดิ์, 2543; Seawringht et al.1998; Dato-Cajegas and 
Yakupitiyage, 1996) ปลาทะเลไมจําเปนตองเสริมแรธาตใุนอาหารทีท่ําการเลี้ยงเพราะวาในน้ําทะเล
มีปริมาณของแรธาตุอยูมากซึ่งปลาสามารถดูดซึมแรธาตุๆ ผานเหงือกไปใชอยางเพียง พอกับความ
ตองการของรางกาย แตการดูดซึมแรธาตุจากน้ําจดืของปลาจะไมเพยีงพอตอความตองการของราง 
กายเพราะวาในน้ําจืด มีชนดิและปริมาณแรธาตุตาง ๆ นอยกวาในน้ําทะเลมาก ดั้งนั้นจึงมีการเสริม
แรธาตุตาง ๆ เพื่อใหปลาไดรับธาตุอาหารอยางเพียงพอ (Cristina and Amaratne, 1996) 

 
        ไพชยนต (2545)  ศึกษาผลของระดับแคลเซียม, แมกนีเซียม, โปแตสเซียมอิออนใน

น้ําเค็มเกลือสินเธาวตอการเจริญเติบโตของปลานิล (O. niloticus) โดยน้ําเค็มเกลือสินเธาวปริมาณ
แคลเซียม, แมกนีเซียม, โปแตสเซียมอิออนสุทธิเทากับ 68.95, 1.37 และ 8.45 มิลลิกรัมตอลิตร 
ตามลําดับ ทําการทดลองเปนระยะเวลา 12 สัปดาห ในถังไฟเบอรขนาดความจุ 250 ลิตร  ปลอย
ขนาดน้ําหนักเฉลี่ย 0.90 กรัม ความยาว 3.0 เซนติเมตร จํานวนถังละ 20 ตัว ในน้ําเค็มเกลือสินเธาว
ที่ระดับความเค็ม 5 ระดับคือ 0, 2.5, 5, 10 และ 20 สวนในพัน เมื่อส้ินสุดการทดลองพบวาน้ําหนัก
ปลานิลเฉลี่ย 3.22 + 2.01, 28.35 + 3.00, 10.3 + 0.16, 4.98 + 0.09 และ 1.21 +  0.03 ตาม ลําดับ สวน
อัตรารอดของปลานิลลดลงตามระดับความเค็มที่เพิ่มขึ้น คือ 100 + 0.00, 100 + 0.00, 100 + 0.00 
และ 76.25 + 2.5 เปอรเซ็นตตามลําดับ และในระดับความเค็ม 20 สวนในพัน ปลาเริ่มตายตั้งแต
สัปดาหแรกของการทดลองและตาย 100 เปอรเซ็นต ในสัปดาหที่ 8 ของการทดลอง 
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       Eid and Ghonim (1994) ศึกษาความตองการธาตุสังกะสี โดยเล้ียงปลานิล (O. 
niloticus) ระยะวัยรุน ดวยอาหารที่ไมเสริมและเสริมสังกะสีในระดับ 0 - 100 มิลลิกรัมตออาหาร
หนึ่งกิโลกรัม พบวาปลาทีไ่ดรับสังกะสีในอาหารที่ระดบั 1 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม จะ
แสดงอาการขาดสังกะสี คือมีอาการเบื่ออาหาร เจริญเติบโตชา และมีอัตราการตายสูง ขณะที่ปลาที่
ไดรับสังกะสีในอาหารที่ระดบั 30 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม สามารถชวยลดอัตราการตาย 
และทําใหการเจริญเติบโตดีขึ้น 

 
        Shiau and Hsu (1999)  ศึกษาเปรียบเทียบปรมิาณวิตามนิชทีี่ตองการในปลานิล 

Hybrid tilapia,O.niloticus x O. aureus  ระยะ juvenile ที่เล้ียงดวยอาหารเสริมวิตามินซีรูปแบบ L-
ascorbyl-2 - monophosphate – Na (AMP-Na ) และ L-ascorbyl-2 - monophosphate – Mg (AMP-
Mg ) ที่ระดับ 0, 400, 50, 70, 90 และ 120 mg/ 1 kg เปนระยะเวลา 8 สัปดาหพบวาปริมารวิตามินซี
ที่เหมาะสมในตับปลาจะเพิ่มขึ้นแปรผันตามปริมาณวิตามินซีที่ไดรับ ปริมาณวิตามนิซีที่พอเพียงตอ
การเจริญเติบโตของปลานิลเทากับ 63.4 mg/ 1 kg (มีปริมาณวติามนิซีเทากับ 15.98 mg/ 1 kg) และ 
40.5  mg/ 1 kg (มีปริมาณวติามินซีเทากับ 18.82 mg/ 1 kg) ตามลําดับจากการทดลองนี้แสดงใหเหน็
วาวิตามนิซีในรูป AMP-Mg มีประสิทธิภาพเปน 85 เปอรเซ็นต เมื่อเทยีบกับวิตามินซีในรูป AMP- 
Na 

 
ปจจัยท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการแปลงเพศใหเปนเพศผูลวน 

 
1. วิธีการใหฮอรโมนแกปลาอาจใชวิธีการแช หรือผสมใหกบัอาหารทั้งนีข้ึ้นอยูกับชนดิ 

  และขนาดของอาหารปลาที่ตองการใหฮอรโมนวาในขณะที่เร่ิมใหนัน้ปลาสามารถโดยวิธีการใด 
กลาวโดยทัว่ ๆไปวาการใหฮอรโมนผสมในอาหารไดผลดีกวาการแช แตในกรณีที่เร่ิมใหฮอรโมน
ขณะที่ปลาขนาดเล็กมากจําเปนตองใชวิธีแบบแชหรืออาจใชทั้งสองวธีิรวมกัน (อุทยัรัตน, 2538) 
 

2. ปริมาณการใหฮอรโมน ปริมาณฮอรโมนที่เหมาะสมแตกตางกันไปตามชนิดของปลา 
ในการเหนีย่วนําใหปลาเหนีย่วนาํใหปลาเปลี่ยนเปนเพศผู ปลานิลตองการฮอรโมน 17 α methyl 
testosterone ระดับ 30 - 60 มิลลิกรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม นาน 25 - 95 วนั จะไดเพศผู 100 เปอรเซ็นต 
(Tayamen and Shelton ,1978) ในปลาตะเพียนขาวใหฮอรโมน 17 α methyltestosterone ระดับ 120 
มิลลิกรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม นาน 30 วัน ทําใหไดปลาเพศผู 86.67 เปอรเซ็นต และอีก 13.33 
เปอรเซ็นตเปนหมัน (แจมจนัทร, 2534) การใหฮอรโมนในระดับต่ํากวาระดับที่เหมาะสมทําใหเกิด
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กะเทย (Hunter และDonaldson, 1981) สวนการใหฮอรโมนระดับสูงเกนิไป มีผลยับยัง้การเจริญเติบ
ของอวัยวะสืบพันธุหรืออาจทําให ปลามีเพศตรงกันขามกับที่คาดหวงั อัตรารอดต่ําและการเจริญ 
เติบโตลดลง 
 

3. เวลาที่เร่ิมใหฮอรโมนและระยะเวลาในการให เวลาที่เร่ิมใหฮอรโมนเปนปจจยัที่สําคัญ 
มาก การใหฮอรโมนจะไดผลดีที่สุดเมื่อเร่ิมใหกอนที่อวยัวะสืบพันธุภายในของปลาแยกออกเปน 2 
สองเพศและตองใหไปจนสิน้สุดระยะนี้เชน ปลาตะเพียนขาวอวยัวะสืบพันธุภายในจะเจริญแยก
เพศเมื่ออายุ 3 สัปดาห ดั้งนั้นการใหฮอรโมนนาน30 วนัโดยเริ่มสัปดาหที ่ 2 หลังฟกจะดีกวา ที่
สัปดาหที ่ 1 หลังการฟก (แจมจนัทร, 2534) ปลาหมอเทศ การใหฮอรโมนนาน 19 วันโดยเริ่มให
ฮอรโมนหลังฟกเปนตวั 6 วัน, ปลาไนการใหฮอรโมนนาน 4 - 36 วันโดยเริ่มใหฮอรโมนหลังฟก
เปนตัว 4 วัน และปลานิลการใหฮอรโมนนาน 25 - 59 วันโดยเริ่มใหฮอรโมนหลังฟกเปนตวั 1 - 2 
วัน (อุทัยรัตน, 2538) 
 

4. ชนิดของฮอรโมนที่ใชฮอรโมนเพศผูนั้นชนิดที่มีประสิทธิภาพสูงสุดตามลําดับ คือ  
19-นอร-เอธิลเทสโทสเตอโรน (19-nor-ethyl testosterone), ฟลูออกซีเมสเตอโรน (fluoxymes 
terone), เอธิลเทสโทสเตอโรน (ethyltestosterone), เมธิลแอนโดรสตินิไดออล (methylandrostene 
diol), เมทธิล เทสโทสเตอโรน (methyl testosterone) และเทสโตสเตอโรน โปรปโอเนต
(testosterone propionate) สวนฮอรโมนเพศเมียที่มีประสิทธิภาพดีเรียงตามลําดับดั้งนี้คือ เฮเซสเต
อรอล (hexesterol), ยูวาสตนิ (euvastin) และ เอธิลเอสตราไดออล (ethylestradiol) (อุทัยรัตน, 2538) 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

ผลของอาหารชนิดตางๆที่ผสมฮอรโมนเพศผู (17 α methyltestosterone) ตอการแปลงเพศ
ปลานิล การเจริญเติบโต และการใชประโยชนโปรตีนในลูกปลานิล มีวัสดุและอุปกรณ ดังนี ้
 

1. ลูกปลานิล ขนาด 0.0245 กรัม 
2. ชามพลาสติก 
3. อาหารกุง เบอร 0 
4. ปลาปน 
5. รําละเอียด 
6. เครื่องชั่งน้ําหนักและวัดความยาว 
7. กระชัง ขนาด 3.6 x 1.2x1.2 ม3 
8. กลองถายภาพ 
9. บีกเกอร 
10. ฮอรโมนเพศผู 17 α methyltestosterone 
11. เอทิลแอลกอฮอล 
12. เครื่องผสมอาหาร 
13. Forcep  
14. Crystals violet 
15. กลองจุลทรรศนกําลังขยาย 100x - 400x 
16. เข็มฉีดยา 1 ซีซี 
17. ถาด 
18. ตะแกรงรอนขนาด 100 mesh 
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วิธีการ 
 

1.  การทดลอง ผลของอาหารชนิดตางกันท่ีผสมฮอรโมนเพศผู17 α methyl testosterone ตอการ
แปลงเพศในปลานิล การเจริญเติบโต และการใชประโยชนโปรตนีในลกูปลานิล 
 

1.1  การวางแผนการทดลอง 
 

      วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด (Completely Randomized Design) แบงออกเปน 8 
ชุดการทดลอง (treatment) ตามชนิดอาหารที่ผสมฮอรโมนเพศผูสําหรับใชอนุบาลลูกปลานิล ซ่ึงแต
ละชุดอาหารทดลองประกอบดวย 3 ซํ้า (replication) ไดแก 

      ชุดการทดลองที่ 1 อาหารกุง เบอร 0 100 เปอรเซ็นต 
      ชุดการทดลองที่ 2 ปลาปน 100 เปอรเซ็นต 
      ชุดการทดลองที่ 3 อาหารกุง เบอร 0 90 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 10 เปอรเซ็นต 
      ชุดการทดลองที่ 4 ปลาปน 90 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 10 เปอรเซ็นต 
      ชุดการทดลองที่ 5 อาหารกุง เบอร 0 80 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 20 เปอรเซ็นต 
      ชุดการทดลองที่ 6 ปลาปน 80 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 20 เปอรเซ็นต 
      ชุดการทดลองที่ 7 อาหารกุง เบอร 0 70 เปอรเซน็ต ผสมกับรําละเอียด 30 เปอรเซ็นต 
      ชุดการทดลองที่ 8 ปลาปน 70 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 30 เปอรเซ็นต 

 
1.2  วิธีดําเนนิการ 

 
         รวบรวมไขปลานิลจากปากแมปลาที่เพาะพันธุในบอดิน โดยใชไขที่ไดรับการผสม

แลวในระยะที่ 1 มาฟกในกรวยฟกไขในโรงเพาะฟก เมื่อถุงไขแดงยุบจึงยายลูกปลาลงอนุบาลใน
กระชังมุงเขียว (21 ชองตาตอตารางนิ้ว) ขนาด 3.6 x 1.2 x 1.2 เมตร โดยผูกกระชังใหจมอยูในน้ําลึก
ประมาณ 90 เซนติเมตร ใสลูกปลาหนาแนน 1,000 ตัวตอกระชัง แขวนลอยในบอดิน 100 ตาราง
เมตร การจัดวางกระชังทดลองจะใชวิธีสุม โดยขอบดานบนของกระชังบุดวยผาโอลอนแกว
โดยรอบลึก 80 เซนติเมตร เพื่อปองกันอาหารหลุดออกนอกกระชัง อาหารทดลองที่เปนปลาปนและ
รําละเอียดจะทําการรอนดวยตะแกรงขนาด 100 mesh กอนนําไปผสมฮอรโมนเพศผู 17 α methyl 
testosterone (17α MT) โดยอาหารทดลองทุกชนิดจะผสมฮอรโมนดังกลาวในอัตรา 60 มิลลิกรัม 
ตออาหาร 1 กิโลกรัม โดยวิธีสเปรยสารละลายฮอรโมนคลุกเคลาที่เตรียมไวใหเขากับอาหารและ
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เก็บรักษาไวในถุงพลาสติกอยางมิดชิดในตูเย็น การเตรียมอาหารผสมฮอรโมนในแตละครั้งจะใชให
หมดภายใน 5 วัน ใหอาหารอนุบาลลูกปลาวันละ 5 มื้อ คือ 07.00 น. 11.00 น. 13.00 น. 15.00 น.
และ 17.00 น. ตามลําดับ โดยในสัปดาหแรกใหในอัตรา 30% ของน้ําหนักตัว สัปดาหที่ 2  20% ของ
น้ําหนักตัว สัปดาหที่ 3  15% ของน้ําหนักตัว เปนระยะเวลาทั้งสิ้น  21 วัน การวิเคราะหโภชนะของ
อาหารทดลองดังแสดงในตารางที่ 2 เมื่อส้ินสุดการอนุบาลทําการประเมินผลของการใชอาหารชนิด
ตางๆ ตอการเจริญเติบโต อัตราการรอด อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ การใชประโยชนจาก
โปรตีน และการใชประโยชนโปรตีนสุทธิ ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 2  สวนประกอบทางโภชนาการของอาหารทดลองชนิดตางๆกนัที่ใชในการอนุบาลปลานิล 
 
ชุดการทดลอง โปรตีน ความชื้น เถา ไขมัน เยื่อใย 

1 40.36±0.24 7.73±0.02 15.54±0.08 13.46±0.16 1.18±0.10 
2 39.23±0.33 10.72±0.06 14.78±0.09 5.20±0.07 1.24±0.14 
3 38.34±0.57 7.61± 0.08 14.55±0.03 14.69±0.14 1.28±0.03 
4 37.08±0.57 10.56±0.06 14.13±0.21 6.78±0.25 1.24±0.35 
5 35.31±0.60 7.55±0.02 13.79±0.07 15.67±0.11 1.30±0.04 
6 34.99±0.50 10.38±0.06 13.73±0.15 7.42±0.29 1.33±0.01 
7 33.25±0.56 7.48 ±0.02 12.96±0.11 16.62±0.21 1.44±0.06 
8 32.81±0.66 10.22±0.02 12.82±0.04 8.29±0.03 1.47±0.04 

 
หมายเหตุ ชุดการทดลองที่ 1 อาหารกุง เบอร 0 100 เปอรเซ็นต 

  ชุดการทดลองที่ 2 ปลาปน 100 เปอรเซ็นต 
  ชุดการทดลองที่ 3 อาหารกุง เบอร 0 90 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 10 เปอรเซ็นต 
  ชุดการทดลองที่ 4 ปลาปน 90 เปอรเซ็นตผสมกับรําละเอียด 10 เปอรเซ็นต 
  ชุดการทดลองที่ 5 อาหารกุง เบอร 0 80 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 20 เปอรเซ็นต 
  ชุดการทดลองที่ 6 ปลาปน 80 เปอรเซน็ต ผสมกับรําละเอียด 20 เปอรเซ็นต 
  ชุดการทดลองที่ 7 อาหารกุง เบอร 0 70 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 30 เปอรเซ็นต 
  ชุดการทดลองที่ 8 ปลาปน 70 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 30 เปอรเซ็นต 
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2.  การเตรียมอาหารทดลองผสมฮอรโมน 
 

1.  เตรียม stock solution โดยช่ังฮอรโมน 17 α methyltestosterone 0.5 กรัม แลวเติม 
เอทิลแอลกอฮอล 1 ลิตร คนใหละลายจนหมด ซ่ึงจะได stock solution ที่มีความเขมขน 500 
มิลลิกรัมตอลิตร เจือจาง ใหไดปริมาตรสารละลาย 240 มิลลิลิตรตออาหาร 1 กิโลกรัม สารละลายที่
ไดเก็บไวในขวดสีชาแชในตูเย็น ซ่ึงจะสามารถเก็บสารละลายฮอรโมนไวเปนเวลานาน 

2. นําสารละลายที่เจือจางไดปริมาตร 240 มลิลิลิตร มาผสมอาหาร 1 กิโลกรัม โดยพน
ฮอรโมนที่ละลายแอลกอฮอลใหทั่วในอาหารผสมคลุกเคลาใหเขากัน ผ่ึงลมใหแหง 6 - 10 ช่ัวโมง
นําอาหารที่ผสมฮอรโมนแลวเก็บในถุงพลาสติกนําไปแชในตูเย็นที่อุณหภูมิ 4 ๐C 

 
3.  การตรวจสอบเพศปลาทดลอง 
 

เมื่อส้ินสุดการทดลองทําการตรวจสอบประสิทธิภาพการแปลงเพศของลูกปลานิล 
ดําเนินการโดยสุมลูกปลานิลมาตรวจสอบเพศซ้ําละ 100 ตัว ของแตละชุดทดลอง ดวยวิธี Squash 
technique (Guerrero III และ Shelton, 1995) โดยฉีดน้ําสมสายชู 0.1 ซีซี เขาชองทองของลูกปลานิล
แลวใชกรรไกรตัดเพื่อเปดผนังชองทองออกบางสวน จากนั้นใชปากคีบปลายโคงดึงเอาเสนอวัยวะ
สืบพันธุ (gonads) ที่ยึดติดกับผนังชองทองดานบนตามแนวกระดูกสันหลัง นําตัวอยางวางบนแผน
สไลดหยดสารละลาย crystal violet 1 - 2 หยด แลวบดขยี้ตัวอยางดวยแผน cover glass slip นํามา
สองดูดวยกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 100x - 400x เพื่อตรวจสอบเพศ บันทึกผล และนํามา
คํานวณหาเปอรเซ็นตเพศผูตอไป 

เซลลสืบพันธุเพศผูจะมีลักษณะเปนเรียบแตเซลลสืบพันธุเพศเมียจะมีลักษณะเปนเซลล
กลม 
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4.  การวิเคราะหคุณภาพน้ํา 
 

การวิเคราะหคุณสมบัติของน้ําจะดําเนินการสุมตรวจในบอดินที่แขวนกระชังทดลอง โดย
วิเคราะหปริมาณออกซิเจนละลายน้ํา ความเปนกรด-ดาง และอุณหภูมิ 2 เวลา คือ เชา 06.00 - 07.00 
น. และบาย เวลา 15.00 - 16.00 น. ที่กึ่งกลางความลึกของน้ํา ทําทุกวัน สวนคาความเปนดาง ความ
กระดางและปริมาณแอมโมเนียรวมจะตรวจวัดโดยการเก็บตัวอยางน้ําในเวลา 09.00 น. สัปดาหละ
คร้ัง และนําน้ําตัวอยางมาวิเคราะหที่หองปฏิบัติการคุณภาพน้ําตอไป 
 
ตารางที่ 3  คุณภาพน้ําและวิธีวิเคราะห 

 
พารามิเตอร หนวย วิธีวิเคราะห ความถี่ในการเก็บ

ตัวอยาง 
ปริมาณออกซิเจนที่ละลาย

น้ํา 
mg/l Oxy-guard (Handy Gamma) ทุกวัน 

ความเปนกรดเปนดาง - pH Meter (YSI Model 63) ทุกวัน 
อุณหภูม ิ ๐C Thermometer ทุกวัน 

ความเปนดาง mg/l as CaCO3 Titration Method (APHA, 1992) ทุก 7 วัน 
ความกระดาง mg/l as CaCO3 EDTA Titration Method (APHA, 

1992) 
ทุก 7 วัน 

แอมโมเนีย mg NH3-N/l Koroleff's indophenol Blue Method 
(Graffholf, 1976) 

ทุก 7 วัน 
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5.  การวิเคราะหอาหาร 
 
ตารางที่ 4  วิธีวิเคราะหองคประกอบทางเคมีในอาหารทดลองตามวิธีมาตรฐาน AOAC, 1990 
 
องคประกอบทางเคมี วิธีวิเคราะห 

โปรตีน Kjeldahl Method; Buchi 323- Kjeldahl-System, Switzerland 
ไขมัน Ether Extract System; Buchi B-811; Switzerland 
เยื่อใย Filtered Glass(Crucible Method; Fibertec System: FIWE6; VELP, Italy) 
เถา Muffle furnace combustion in 600 oC 3 hr 

ความชื้น Dry in Vacuum at 103 - 105 oC in Oven 3 hr 
 
6.  การบันทึกขอมูล 
 

1. น้ําหนักและความยาวของปลา   
         การบันทึกน้ําหนักและความยาวของลูกปลา เร่ิมตั้งแตกอนปลอยปลาทดลองลง 

กระชัง การบันทึกน้ําหนักของลูกปลาทําทั้งหมด 3 คร้ัง จะสุมปลาขึ้นมากระชังละ 200 ตัว หนวย
น้ําหนักที่ใชเปนกรัม สวนความยาวของปลาจะวัดความยาวของปลาตั้งแตปลายสุดสวนหัวไปจน
จรดปลายหางเหยียดใชหนวยเปนเซนติเมตร ผลที่ไดนําไปนําไปวิเคราะหทางสถิติ 

2. อัตราการอดตาย  
        ในวันที่ช่ังและวัดขนาดวันสุดทายของการอนุบาลปลา ไดบันทึกจํานวนรอดตายของ 

ปลาโดยการจับปลาออกจากบอทุกตัวแลวนับจํานวนปลาที่เหลือทุกกระชัง 
3. อัตราการแปลงเพศ  

                        ทําการตรวจสอบโดยสุม มาชุดการทดลองละ 100 ตัว แลวทําการบันทึกผลการ
ตรวจสอบเพศ 

4. คุณสมบัติของน้ํา  
        การตรวจสอบคุณสมบัติของน้ํากอนที่จะจับปลา คุณสมบัติของน้ําที่ทําการตรวจวัด

ไดแก ปริมาณออกซิเจน ความเปนกรด-ดาง (pH) ความกระดาง (Hardness) ความเปนดาง 
(Alkalinity) อุณหภูมิ และแอมโมเนียรวม (Total ammonia nitrogen) 

 
  

26 



   

การวิเคราะหขอมูล 
 

วิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยวิธีวิเคราะหวาเรียนซ (One Way Analysis of Variances) 
สวนขอมูลที่เปนรอยละนําไปแปลงคา โดยใช arsine transformation กอนและเปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยระหวางชุดการทดลองตามวิธี DMRT (Duncan’s New Multiple Range Test) ที่
ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต (อนันตชัย, 2542) ขอมูลที่นํามาเปรียบเทียบ มีดังนี้ 
 

 
1.  วิเคราะหผลของการใชอาหารตอการเจริญเติบโตและผลผลิต 

 
 น้ําหนกัที่เพิ่มขึ้นตอวัน(Daily Weight Gain, DWG ; กรัม/ตัว/วัน) 

 
         =      (น้ําหนักปลาเฉลี่ยสุดทาย-น้ําหนกัปลาเฉลี่ยเร่ิมตน)  

                                                 จํานวนวันทีใ่ชทดลอง 
 
 อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ(Specific Growth Rate, SGR ; %/วัน) 

 
         =          (ln น้ําหนักปลาสิ้นสุดการทดลอง - ln น้ําหนกัปลาเริ่มตนทดลอง) X100 

                                                                  ระยะเวลาทดลอง 
      
 อัตราการรอดตาย (Survival Rate ; %) 

 
         =       จํานวนปลาสิ้นสุดการทดลอง x100 
                 จาํนวนปลาเริ่มตนทดลอง 

 
 อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ (Food Conversion Ratio, FCR) 

 
         =        น้ําหนกัอาหารปลาที่กิน  

         น้ําหนกัปลาที่เพิ่มขึ้น  
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 เปอรเซ็นตโปรตีนที่สะสมในตัวปลา 
 

                       =     B – Bo        x100 
                       I 
             B     =   ปริมาณโปรตีนในตัวปลาขณะเสร็จสิ้นการทดลอง 
             Bo   =   ปริมาณโปรตีนในตัวปลาขณะเริ่มการทดลอง 
             I       =   ปริมาณโปรตีนทัง้หมดที่ปลากนิ 
 

1.6  ประสิทธิภาพการใชโปรตีน (Protein Efficiency Ration, PER ; %) 
 

                       =          น้ําหนกัที่เพิ่มขึ้นของปลา X 100 
                                น้ําหนกัของโปรตีนที่ปลากิน 
 

1.7   การใชประโยชนจากโปรตีนสุทธิ (Net Protein Utilization, NPU) 
 

                       =      น้ําหนักที่เพิ่มขึ้นของโปรตีนในตวัปลา 
                                 น้ําหนกัของโปรตีนที่ปลากิน 
 

1.8   อัตราการกินอาหาร (Feed Intake ; %) 
 

                      =                            น้ําหนกัอาหารที่ปลากิน x 100 
                                  (น้ําหนกัปลาเมื่อเร่ิมตน+น้ําหนกัปลาเมื่อส้ินสุดการทดลอง) 
 

         1.9   ความยาวและน้ําหนักตวัเฉลี่ยเมื่อส้ินสุดการทดลอง 
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สถานที่ทําการทดลองและระยะเวลาในการทดลอง 

 
1.  สถานที่การทดลอง 

 
     ฟารมปลานิลแปลงเพศเอกชนเริ่มทําการทดลองตั้งแตเดือนมีนาคม 2549 ถึงเดือน
พฤษภาคม 2549  
 

ศูนยเทคโนโลยีอาหารสัตวน้าํฝายสนับสนุนวิชาการ, หองปฏิบัติการคุณภาพน้ํา ภาควิชา
เพาะเลี้ยงสัตวน้ํา คณะประมง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
2. ระยะเวลาในการทดลอง 
 

                    การทดลองตั้งแตเดือนมีนาคม 2549 ถึงเดือนมิถุนายน 2549 รวมระยะเวลาทดลอง 120 
วัน 
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ผลและวิจารณผล 

ผลการทดลอง 

 
                ผลการใชอาหารทดลอง 8 ชนิด ผสมฮอรโมนเพศผู 17 α methyltestosterone ตอ
ประสิทธิภาพของการแปลงเพศ, การเจรญิเติบโต และการใชประโยชนของโปรตีนในลูกปลานิล
โดยการอนุบาลลูกปลานิลเปนระยะเวลา 21 วัน ซ่ึงมีน้ําหนักเริ่มตนเฉลี่ย 0.0245 ± 0.000 กรัมตอตวั 
ความยาวเริ่มตนเฉลี่ย 0.09 ± 0.00 เซนติเมตรตอตัว อนุบาลดวยอาหารที่แตกตาง 8 ชนิดคือ อาหาร
กุง เบอร 0 100 เปอรเซ็นต, ปลาปน 100 เปอรเซ็นต, อาหารกุง เบอร 0 90 เปอรเซ็นต ผสมกับรํา
ละเอียด 10 เปอรเซ็นต, ปลาปน 90 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 10 เปอรเซ็นต, อาหารกุง เบอร 0 
80 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 20 เปอรเซ็นต, ปลาปน 80 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 20 
เปอรเซ็นต, อาหารกุง เบอร 0 70 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 30 เปอรเซ็นต และปลาปน 70 
เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 30 เปอรเซ็นต พบวาการใชอาหารไมมีผลตอน้ําหนักเฉลี่ยสุดทาย
แตกตางกัน (P > 0.0 ) โดยมคีาเฉลี่ยเทากับ 0.266 ± 0.000, 0.266 ± 0.000, 0.265 ± 0.000, 0.265 ± 
0.000, 0.265 ± 0.000, 0.265 ± 0.000, 0.265 ± 0.000 และ 0.265 ± 0.000 กรัม/ตัว ตามลําดับ การใช
อาหารไมมีผลความยาวเฉลี่ยสุดทายแตกตางกัน (P > 0.05) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.66 ± 0.00, 2.65 ± 
0.01, 2.65 ± 0.00, 2.65 ± 0.00,  2.64 ± 0.01, 2.65 ± 0.01, 2.63 ± 0.00 และ 2.63 ± 0.01 เซนติเมตร/
ตัว ตามลําดับ  อัตราการอดของลูกปลานิลแปลงเพศอายุ 21 วัน พบวาการใชอาหารไมมีผลตออัตรา
การรอดแตกตางกัน (P > 0.05) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 97.40 ± 0.98, 97.30 ± 0.57, 97.30 ± 0.80, 
97.50 ± 0.64, 97.60 ± 0.76, 97.40 ± 0.76, 97.30 ± 0.80 และ 97.70 ± 0.46 เปอรเซ็นตตามลําดับ 
อัตราการเจริญเติบโตของปลานิลแปลงเพศอายุ 21 วัน พบวาการใชอาหารไมมีผลตออัตราการ
เจริญเติบโตแตกตางกัน (P > 0.05) โดยมคีาเฉลี่ยเทากับ 0.011 ± 0.01, 0.011 ± 0.01, 0.011 ± 0.01, 
0.011 ± 0.01, 0.011 ± 0.01, 0.011 ± 0.01, 0.011 ± 0.01และ 0.011 ± 0.01  กรัม/วัน ตามลําดับ อัตรา
การเจริญเติบโตจําเพาะของปลานิลแปลงเพศอายุ 21 วัน พบวาการใชอาหารไมมีผลตออัตราการ
เจริญเติบโตจําเพาะแตกตางกัน (P > 0.05) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 11.35 ± 0.04, 11.35 ± 0.02, 11.35 ± 
0.04, 11.33 ± 0.02, 11.34 ± 0.05, 11.34 ± 0.09, 11.35  ± 0.04 และ 11.32 ± 0.04 เปอรเซ็นต/วัน 
ตามลําดับ  อัตราการแปลงเพศปลานิลอายุ 21 วัน ดังแสดงในภาพที่ 1 วาการใชอาหารไมมีผลตอ
อัตราการแปลงเพศแตกตางกัน (P > 0.05) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 97.00 ± 1.00,  97.67 ± 0.56, 97.33 
± 1.61, 97.33 ± 0.56, 97.67 ± 0.056, 97.33 ± 0.56, 97.33 ± 0.56 และ 97.33 ± 1.16 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ ดังแสดงในรูปภาพ 3 ( A - B ) อัตราการกนิอาหารของปลานิลแปลงเพศอายุ 21 วัน 
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พบวาการใชอาหารไมมีผลตออัตราการกินอาหารแตกตางกัน (P > 0.05) โดยมีคาเฉลีย่เทากับ2.85 ± 
0.05, 2.86 ± 0.03, 2.86 ± 0.03, 2.86 ± 0.03, 2.86 ± 0.03, 2.86 ± 0.07, 2.86 ± 0.05 และ 2.86 ± 0.03 
กรัม/ตัว ตามลําดับ  อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อของปลานิลแปลงเพศอายุ 21 วัน พบวาการใช
อาหารไมมีผลตออัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อแตกตางกัน (P > 0.05 ) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ   1.51 
± 0.13, 1.51 ± 0.07, 1.52 ± 0.15, 1.52 ± 0.07, 1.52 ± 0.16, 1.52 ± 0.28, 1.57 ± 0.13 และ1.52 ± 
0.14 ตามลําดับ ดังแสดงในภาพที่ 2  ประสิทธิภาพการใชโปรตีน ของปลานิลแปลงเพศอายุ 21 วัน
พบวาการใชอาหารมีผลตอประสิทธิภาพการใชโปรตีนแตกตางกัน (P < 0.05) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
1.44 ± 0.03, 1.49 ± 0.02, 1.52 ±0.03, 1.57 ± 0.03, 1.65 ± 0.02, 1.66 ± 0.01,1.75 ± 0.01 และ 1.77 ± 
0.05 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  การใชประโยชนจากโปรตีนสุทธิของปลานิลแปลงเพศอายุ 21 วนั
พบวาการใชอาหารมีผลตอการใชประโยชนจากโปรตีนสุทธิแตกตางกัน (P < 0.05) โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ    60.21 ± 0.56, 60.78 ± 3.32 , 63.41 ± 1.34, 63.43 ± 1.41, 67.41 ± 3.25, 67.28 ± 2.93, 
70.69 ± 2.68 และ 70.41 ± 4.91 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่  5  และดังแสดงในภาพที่ 4 
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