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การใชอาหารตางชนิดกันตอประสิทธิภาพของการแปลงเพศ, การเจริญเติบโต และ การ
ใชประโยชนของโปรตีนในลูกปลานิล 

 
Different Feed on Efficacy of Sex Reversal, Growth and Protein Utilization 

in Nile Tilapia (Oreochromis niloticus , Linnaeus), Fry 
 

คํานํา 
 

ปลานิล (Oreochromis niloticus L.) เปนปลาน้ําจืดชนดิหนึ่งที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ
ของประเทศเพราะมีบทบาทที่สําคัญในการแกปญหาการขาดแคลนอาหารโปรตีน คือ ปลานิลมี
โปรตีนสูงถึง 18 - 19 % ใหพลังงาน 86 - 96 แคลอรี่ตอ 100 กรัม (เกียรติเกษตร และคณะ, 2540) 
ปจจุบันความตองการบริโภคไมวาจะเปนในทองตลาด ในเมือง หรือแมในตางประเทศจากขอมูล
ทางสถิติการประมงแหงประเทศไทย รายงานวามูลคาสัตวน้ําน้ําจืดทั้งหมด พ.ศ. 2547 มีมูลคา 
26,749.1 ลานบาท เปนปลานิล 6,298.5 ลานบาท ของมูลคาสัตวน้ําจืดทั้งหมด รองลงมา คือ ปลาดุก
และปลาตะเพยีนขาว ตามลาํดับ ผลผลิตจากการเลี้ยงสัตวน้ําจดืทั้งหมดในป พ.ศ. 2547 มีปริมาณ 
523.7 พันตัน โดยผลผลิตปลานิลสูงที่สุดคือ 160.2 พันตัน ของผลิตทั้งหมด รองลงมาคือผลผลิต
ปลาดุกและปลาตะเพียนขาว ตามลําดับ ดั้งนัน้หากสามารถเพิ่มผลผลิตและการจบัของปลานิลได 
การ สงออกปลานิลในตางประเทศก็มีลูทางที่สดใส (กรมประมง, 2549) 

 
การเพาะเลีย้งปลาน้ําจืดในประเทศไทยไดมีการพัฒนามาอยางตอเนือ่งเปนระยะเวลากวา 7 

ทศวรรษ ปลานิลเปนปลาน้ําจืดเศรษฐกิจที่นําเขามาจากตางประเทศและไดมกีารพัฒนาการเพาะ 
เล้ียงมาเปนลําดับ เนื่องจากเปนปลาที่เล้ียงงาย แข็งแรง โตเร็ว สามารถกินอาหารไดหลากหลาย 
เล้ียงไดทั้งในน้ําจืดและน้ํากรอย เปนปลาที่มีรสชาติดี และเปนทีต่องการของตลาดตางประเทศ 
อยางไรก็ตามการเลี้ยงปลานลิแบบรวมเพศมักจะประสบปญหามีลูกปลานิลเกิด ขึ้นเปนจํานวนมาก 
สงผลใหปลาที่เล้ียงไมเจริญเติบโตตามที่ตองการ เนื่องจากปลานลิเปนปลาที่เจริญพันธุเร็วโดย 
เฉพาะในปลาเพศเมียที่สามารถผสมพันธุวางไขไดตลอดทั้งป จากสาเหตุดังกลาวจงึทําใหเกิดการ
ผลิตลูกปลานิลเพศผูลวนเพือ่เล้ียงปลาเพศเดียว โดยการใหอาหารผสมฮอรโมนเพศผูในชวงการ
อนุบาลลูกปลานิลเพื่อการแปลงเพศ  
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ปจจุบันพบวามีความหลากหลายของชนดิอาหารผสม เชน อาหารกุง ปลาปน และรําละ 
เอียด เปนตน รําประกอบดวย เยื่อหุมเมล็ดขาว ปลายขาวและแกลบ มีโปรตีน 12 % ไขมัน 14 % 
เยื้อใย 12 %  รําเปนวัตถุดิบอาหารพื้นบาน ที่หาไดงาย และมีราคาถูก แตยังไมมีเอกสารอางอิงเมื่อ
นํารํามาผสมกับกับปลาปนและอาหารกุง หรือ การศึกษาทดลองเพื่อช้ีชัดถึงประสิทธิภาพของ
อาหารผสมตาง ๆ เหลานั้นวามีผลกระทบตอการผลิตลูกปลานิลแปลงเพศหรือไมอยางไร วามผีล
ตออัตราการเจริญเติบโต อัตราการแปลงเพศการใชประโยชนจากโปรตีนในลูกปลานลิ ดังนั้น ใน
การศึกษาครั้งนี้จึงเหน็ควรทีจ่ะไดทดลองเพื่อประเมินถึงการใชอาหารชนิดตาง ๆ ตอประสิทธิ ภาพ
ของการแปลงเพศ การเจริญเติบโตและการใชประโยชนของโปรตีนในลูกปลานิล เพื่อใหเกดิ
ประโยชนสูงสุดตอธุรกิจและเพื่อลดตนทุนการผลิตลูกปลานิลแปลงเพศในเชงิพาณิชย                                                 

วัตถุประสงค 
 

1.  เพื่อศึกษาชนิดอาหารตอประสิทธิภาพการแปลงเพศ การเจริญเติบโต และการใช 
ประโยชนของ โปรตีนในลูกปลานิล 

 
2.  เพื่อกําหนดชนิดอาหารที่เหมาะสมสําหรับการอนุบาลลูกปลานิลแปลงเพศในเชิง

พาณิชย
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การตรวจเอกสาร 
 
ชีววิทยาและลักษณะทั่วไปของปลานิล 
 

ปลานิลมีช่ือวิทยาศาสตรวา Oreochromis niloticus (Linn) มีถ่ินกําเนิดในทวีปแอฟรกิาและ
ลุมน้ําจอรแดน พบการแพรกระจายทัว่ไปตามแหลงน้าํจืดของประเทศ ซูดาน ยกูานดา แทนยิกา 
และตอมามีการแพรกระจายเขาสูทวีปเอเชยีในประเทศตาง เชน อินโดนีเชีย มาเลเชีย ไตหวนัและ
ญ่ีปุน ปลานิลจัดอยูในครอบครัว  Cichlidae สามารถแยกปลานิลออกเปน 2 กลุมตามลักษณะการ
สืบพนัธุ การวางไข และการเลี้ยงดูตัวออน  คือกลุมที่ขุดหลุมวางไข ไดแกสกุล Tilapia และอีกกลุม
หนึ่งคือกลุมทีดู่แลไขโดยวิธีอมไขไวในปาก ไดแกสกุล Oreochromis และ Sarotherodon สกุลที่ที่มี
ความสําคัญและนิยมเพาะเลีย้งในปจจุบันคือ Oreochromis สวนสกุล Tilapia จะมขีนาดใหญที่สุด 
มีความยาวระหวาง 45 - 50 เซนติเมตร (วรพงษ, 2545; Chervinski, 1982) ปลานิลน้ําจืดมีลักษณะ
คลายปลาหมอเทศริมฝปากบนและลางเสมอกัน แกมมีเกล็ด 3 แถวและอีก 1 แถวตรงบริเวณเหนอื
เสนขางลําตัวเล็กนอย ลําตัวมีสีเขียวปนน้ําตาล ตรงกลางเกล็ดมีสีเข็มและมีลาดพาดขวาง 9 - 10 
แถบ บริเวณปลายออนของครีบหลัง ครีบกนและครีบหางมีจุดขาว และเสนตัดขวาง ครีบหลังมีอัน
เดียว ประกอบดวยกานครบีแข็ง 3 อัน  และ กานครีบออน 9 - 10 อัน บนเสนขางลําตัวมีเกล็ด 33 
เกล็ด ทางดานขางมีเกล็ดตามแนวเฉียงจากตอนตนของครีบหลังลงมาถึงเสนขางตัว 5 เกล็ด และ
จากเสนขางตวัลงมาถึงสวนหนาของครีบกนที่กระดูกแกมมีจุดเขมอยูจุดหนึ่ง มีซ่ีกรอง 15 - 17 อัน 
ลักษณะฟนบริเวณขากรรไกรและคอหอยมีหลายขนาด มีตั้งแตคอนขางหยาบจนถึงละเอียด (มานพ 
และคณะ, 2536; Trewavas, 1982)  
 
ลักษณะเพศของปลานิล 
 

ปลานิลหากดจูากรูปรางภายนอกจะมีลักษณะที่คลายคลงึกัน แตจะมีลักษณะความแตกตาง
ระหวางปลานลิเพศผูและเพศเมีย เมื่อเขาสูวยัเจริญพนัธุปลานิลตัวผูมักจะมีอวัยวะเพศที่ใหญกวา
และในฤดูผสมพันธุจะมีสีสันสดกวาตัวเมยีการแยกเพศจะตองสังเกตจากอวยัวะเพศและลักษณะ
อ่ืนๆประกอบ ดั้งนี ้
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกตางปลานิลเพศผูและปลานิลเพศเมีย  
 
ลักษณะของปลานิล เพศผู เพศเมีย 

อวัยวะเพศ เรียวยาวยื่นออก รูคอนขางใหญและกลม 
สีของตัว สีเขมสดใส สีซีดกวาปลาตัวผู 

แถบขวางขางตัว มองเห็นแถบขวางไมชัดเจน มองเห็นแถบขวางขางตัวไดชัดเจน 
ขนาด ใหญเพศเมยี เล็กวาปลาเพศผู 
ใตคาง สีแดง สีเหลือง 
รูเปด รูกน (anus) และรูเปด รูกน (anus) รูทอนําไข (genital 

pore) และรูทอปสสาวะ (urinary 
pore) 

ครีบ ส้ันกวาเพศเมยี ยาวกวาเพศผู 
 
ที่มา: ไพบูลย และ ณฐัชพงศ (2547) 
 
อุปนิสัยและคณุสมบัติบางประการ 
 

ปลานิลเปนปลาที่ชอบอาศัยอยูรวมกนัเปนฝูงในแหลงน้าํจืด และน้ํากรอย เปนปลาที่มี
คุณสมบัติพิเศษสามารถทนทานตอสภาพแวดลอมไดด ี โดยสามารถทนตอความเคม็ได 20 ppt มี
ชีวิตอยูไดในชวงการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมกิวางมาก ระหวาง 11 - 42 องศาเซลเซียส แตพบวาชวง
อุณหภูมิเหมาะสมตอการเจริญเติบโตนั้นอยูระหวาง 28 - 35 องศาเซลเซียสและความเปนกรด-ดาง 
ระหวาง 4.0 - 11.0 แตพบวาเหมาะสมตอการเจริญเติบโตความเปนกรด-ดางที่ 7 - 10 ความทนทาน
ตอสภาวะปริมาณกาซออกซิเจนที่ละลายในน้ํามีปริมาณต่ําจะสามารถทนไดถึงระดับ 0.1 มิลลิกรัม
ตอลิตร และถาต่ํากวาระดบั 0.6 มิลลิกรัมตอลิตรอยูตลอดเวลาจะมผีลตอการเจริญเติบโตของปลา 
การทนทานตอปริมาณสารแอมโมเนียไมแตกตวั (unionized ammonia) จะสามารถทนทานไดโดยมี
คา LC50 ที่ 48 ช่ัวโมงเทากับ 2.4 มิลลิกรัมตอลิตร (ชาติชาย, 2543) 
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การผสมพันธุและการวางไข 
 

 ปลานิลสามารถผสมพันธุไดตลอดปทั้งนี้ขึ้นอยูกับ ขนาดอายุและชวงการสืบพันธุของ
ปลาแตละตัวจะแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมและสภาพทาง สรีรวิทยาของปลาเอง เมื่อปลานิล
มีขนาดที่จะสืบพันธุได ปลาตัวผูจะแยกสรางรัง มีลักษณะที่คอนขางกลม เสนผาศูนยกลางประมาณ 
20 - 35 เซนติเมตร ลึกประมาณ 3 - 6 เซนติเมตร หลังจากที่สรางรังเสร็จเรียบรอยแลวจะไลปลานิล
อ่ืน ๆ ใหออกไปนอกรัศมีของรังไขประมาณ 2 - 3 เมตร พรอมทั้งแผครีบหางและและอาปากกวาง
ในขณะที่ตัวเมียวายน้ําอยูใกล ๆ รังและเมื่อเลือกตัวเมียไดถูกใจจะแสดงอาการวายน้ําเคลาคูกันไป
โดยใชหางดีดกันเบา ๆ ไมนานนักตัวผูใชบริเวณหนาผากดุนที่ใตทองของตัวเมียเพื่อกระตุนเรงเรา
ใหตัวเมียวางไขตัวเมียจะวางไขคร้ังละประมาณ 50 - 600 ฟอง ปลาตัวผูวายน้ําไปเหนือไขปลา
พรอมกับปลอยน้ําเชื้อลงไป ใชเวลา 1 - 2  ช่ัวโมงปลาเพศเมียจะเก็บไขที่ไดรับการผสมแลวออมไว
ที่ปากและวายออกจากรัง (คีรี, 2542) 
 
การพัฒนาของไขหลังไดรับการผสมพันธกับน้ําเชื้อ 
 

 การพัฒนาการของไขปลานิลตั้งแตไขไมไดรับการผสมจนถึงระยะถุงไขแดงของลูกยบุ ที่
อุณหภูมิ 26 - 27 องศาเซลเซียส ไขที่ไดรับการผสมจะเริ่มระยะแบงเซลลจากระยะ Cleavage ถึง
ระยะ gastrulation ใชเวลาประมาณ 5 ช่ัวโมง การเกิด somites จะเกดิกอนครบ 8 ช่ัวโมง หลังจาก
ผสมจะใชเวลาฟกเปนตวัออน 3 วัน และหลงัจากที่ฟกประมาณ 8 - 10 วัน ตวัออนจะมกีารพัฒนา
ของอวัยวะตาง ๆ สมบูรณเต็มที่และเริ่มวายน้ําไดจนถึงระยะ fry ก็กนิอาหารทันที่  

 
การพัฒนาของไขปลานิลและลุกปลานิลวัยออน มีขั้นตอนพัฒนาตามลกัษณะการเจรญิของ

ไขสามารถแบงไดเปนระยะตางๆ ได 5 ระยะ (Little, 1989) ดังนี ้
 
-  ระยะที่ 1 ไขยังไมปรากฏการพัฒนาใดๆใหเหน็ ไขมีสีเหลืองตลอดทั้งฟองไมปรากฏจุด

สีดํา ซ่ึงเปนจดุที่พัฒนาเปนตา 
-  ระยะที่ 2 ไขมีการพัฒนาจนสังเกตเหน็จดุดํา ๆ บริเวณรอบ ๆ ไข และสังเกตเห็นการ

พัฒนาของตา (eyed) เปนจดุๆ 2 จุด ชัดเจน สีของไขเปนสีเหลือง 
-  ระยะที่ 3 ไขมีการพัฒนาจนสังเกตเหน็สวนตาและหางชัดเจน สีของไขเปนสีน้ําตาล หรือ

เรียกวาระยะ Pre-hatched  
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-  ระยะที่ 4 ลูกปลาที่พักออกเปนตวัแตถุงไขแดงยังยุบไมหมด หรือเรียกวา Hatched fry 
หรือ Yolk sac fry 

-  ระยะที่ 5 ลูกปลาที่ฟกออกเปนตวัจนถุงไขแดงยุบแลวสามารถวายน้าํได หรือเรียกวา 
ระยะ Swim-up-fry 

 
การผลิตปลานลิเพศผู 
 

การแปลงเพศคือ การเปลี่ยนหนาที่ของเพศจาก เพศผูหรือเพศเมีย ใหเปนเพศใดเพศหนึ่ง
ตามที่ตองการ สําหรับการแปลงเพศปลานิลใหเปนปลานิลเพศผูลวนเนื่องจาก ปลานิลเพศผูมีอัตรา
การเจริญเติบโตดีกวาเพศเมียประมาณ 20 % ปลานิลเพศผูที่เล้ียงไดจะมีขนาดใหญขายไดดีกวาปลา
นิลขนาดเล็กเนื่องจากปลานิลเพศผูไมตองใชพลังงานในการวางไขและเลี้ยงลูก นอกจากนี้การเลี้ยง
ปลานิลสองเพศรวมกัน ปลาจะมีโอกาสผสมพันธุวางไข ปลานิลมีความหนาแนนไมเจริญเติบโต
เทาที่ควร เพราะวาอาหารและพลังงานที่ไดรับหมดไปกับการพัฒนาการสืบพันธุ มากกวาที่จะ
นําไปใชในการเจริญเติบโต ทําใหบอปลาที่เล้ียงปลานิลเต็มไปดวยลูกปลาเล็ก ๆ หนาแนนไปหมด 
การผลิตปลาเพศผูลวนสามารถทําไดหลายวิธี 

 
1. การคัดเพศ (Manual Sexing) 
 
        การคัดเพศปลานิลจากรูปรางภายนอกจะมีลักษณะที่คลายคลึงกัน จะสามารถสังเกต 

ลักษณะภายนอกที่แตกตางกันชัดเจนจะตองมีขนาดความยาวตั้งแต 12 เซนติเมตรและ น้ําหนัก
ตั้งแต 50 กรัมขึ้นไป หรืออายุประมาณ 3 เดือน การศึกษาสามารถฝกหัดไดงายและสามารถเรียนรู
ไดดวยตนเอง  

   -    ปลานิลเพศผู อวัยวะเพศที่บริเวณใกลกับชองทวารจะมีลักษณะเรียวยาวยื่นออกมา  
ปลา เพศผูจะมีรูเปด 2 รู คือ รูกน (anus) และรูเปดรวมของทอนําน้ําเชื้อและปสสาวะ (urogenital 
pore) สีของตัวจะเขมสดใส แถบขวางขางตัวมองเห็นไมชัดเจน ครีบจะมีสีชมพูออกแดงและใตคาง
จะมีสีแดง 

   -    ปลานิลเพศเมีย อวัยวะจะมีลักษณะเปนรูคอนขางใหญและกลม ปลาเพศเมียจะมี 
รูเปด 3 รู คือ รูกน (anus) รูทอนําไข (genital pore) และรูทอปสสาวะ (urinary pore) อวัยวะจะมี
ลักษณะเปนรูคอนขางกลมใหญ และมีชองเปดเปนขีดขวางตรงกลางของอวัยวะเพศ สีของตัวปลา
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เมียซีดกวาปลาตัวผู มองเห็นแถบขวางขางตัวไดชัดเจน ใตคางจะมีสีเหลืองและขนาดตัวปลาทั่วไป
จะเล็กวาปลาเพศผู  
 

            เกรียงศักดิ์ และ จงกล (2539) ศึกษาการปลอยปลานิลเพศผูในนาขาว ในอัตรา 0, 2, 
3, 4 ตัว/ตารางเมตร พบวาปลานิลที่ปลอยในอัตรา 2 ตัว/ตารางเมตรใหน้ําหนักเฉลี่ยตอตัวเพิ่มขึ้น
สูงสุด คือ 38.2 กรัมรองมาไดแกการปลอย 3 และ4 ตัว/ตารางเมตร มีน้ําหนักเฉลี่ยตอตัว 33.6 และ 
25.8 กรัม ตามลําดับ 
 

            คีรี และ คณะ (2546)  ศึกษาการเลี้ยงปลานิลเพศผูเปรียบเทียบอัตราการเจริญเติบโต 
ระหวางสายพันธุจิตรลดา, สายพันธุ GMT และ สายพันธุ GIFT ที่เล้ียงในกระชัง อัตราความ
หนาแนน 50 ตัว/ลูกบาศกเมตร พบวาปลานิลสายพันธุ GIFT ใหผลอัตราการเจริญเติบโตดีที่สุด เมือ่
เทียบกับปลานิลสายพันธุจิตรลดาและปลานิลสายพันธุ GMT 

 
            สุวรรณี และคณะ (2547) ศึกษาการทดลองเลี้ยงปลานิลสายพันธุจิตรดา 3 ใน

กระชังโดยเปรียบเทียบการเจริญเติบโตปลาเพศนิลเมียและปลานิลเพศผู ที่ระดับความหนาแนน 25, 
50, 75 และ100 ตัว/ลูกบาศกเมตร พบวาปลานิลเพศผูมีอัตราการเจริญเติบโตดีกวาปลาเพศนิลเมีย 
และปลานิลเพศผู ที่ระดับความหนาแนน 100 ตัว/ลูกบาศกเมตร ใหผลทดลองดีที่สุด 
 

           Little and Edward (2004) ศึกษาการเลี้ยงปลานิลเพศผูอยางเดยีวกับปลานิลเพศผูกับ
เพศเมียในระยะเวลา 5 เดือนปรากฏวาปลานิลเพศผูอยางเดียวนั้นมีความยาวเฉลี่ยมากกวา 15 เซนติ 
เมตร สวนปลานิลเพศผูกับเพศเมียมีความยาวเฉลี่ยนอยกวา 15 เซนตเิมตร 
 

2.  การผสมขามพันธุ (Interspecific Hybridization) 
 
      การผสมขามพันธุเปนวิธีการหนึ่งทางดานชีวะพันธุกรรมที่นําเอาปลานิลตางชนิดกัน

มาผสมกัน โดยปกติปลานิลเปนปลาที่มีสัดสวน เพศเมีย: เพศผู เทากับ 1:1 การผสมขามพันธุของ
ปลานิลในตระกูลชนิดตาง ๆ สามารถใหลูกปลาที่มีสัดสวน เพศเมีย: เพศผู ที่แตกตางไปจาก
สัดสวน 1:1 และมีหลายชนิดที่ใหลูกปลาเปนเพศผูลวน (สันต, 2548) เชน 
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    -    ปลาเพศเมีย O. mossambicus X ปลาเพศผู O. hornorum 
   -     ปลาเพศเมีย O. niloticus         X ปลาเพศผู O. hornorum 
   -     ปลาเพศเมีย O. niloticus         X ปลาเพศผู O. aureus 

 
     เจษฎา (2540)  ศึกษาการปรับปรุงความทนทานตอความเค็มในปลานิล (Oreochromis 

niloticus) โดยการผสมขามชนิดกับปลาหมอเทศ (Oreochromis mossambicus) การทดลองผสมขาม
ชนิดระหวางปลานิลและปลาหมอเทศ พบวาลูกผสมสลับทนตอความเค็มที่แตกตางกันคือ (20, 30 
ppt) โดยลูกผสมที่มีปลานิลเปนแมทนตอความเค็มที่ 20 ppt ไดดีกวาปลานิล แตต่ํากวาคูผสมสลับ
และปลาหมอเทศ ที่ความเค็มที่ 30 ppt ปลาลูกผสมที่มีปลานิลเปนแมมีอัตราการเจริญเติบโตไม
แตกตางจากปลานิล สวนปลาหมอเทศเปนแมเจริญเติบโตไมแตกตางจากปลาหมอเทศ 

 
     Rowena et al.  (1995)  ศึกษาการเลี้ยงผสมขามพันธุปลานิลนิลแดง (red tilapia) โดยใช

ปลานิลแดง (red tilapia) 4 สายพันธุคือสายพันธุจากประเทศไทย ฟลิปปนล 3 สายพันธุคือ สาย
พันธุ BFS, สายพันธุ FAC และ สายพันธุ PF กับ สายพันธุจากประเทศไทยคือ สายพันธุNIFI อัตรา
การผสม ตัวผู 1 ตัว ตอตวัเมีย 3 ตัวปรากฏวาสายพนัธุ NIFI ใหผลผลิตดีกวาสายพนัธุ BFS, สาย
พันธุ FAC และ สายพันธุ PF 
 

3.  การผลิตปลานิลเพศผู GMT (Genetically Male Tilapia) 
 
     การผลิตปลานิลเพศผู GMT เปนการผลิตผลิตปลานิลดวยวิธีการทางดานเทคโนโลยีชีว-

ภาพ ซ่ึงอาศัยหลักการถายยายโครโมโซมเพศ (chromosome manipulation) นําพอพันธุปลานิล  
”YY”  หรือที่เรียกกันวา  “Super male” นาํไปผสมกับแมพันธุปกติจะไดลูกปลาที่เปนเพศผูทั้งหมด
เนื่องจากลูกปลานิลเพศผูเหลานี้ เปนปลาเพศผูทางพันธุกรรม (genetically male tilapia) และมีโคโม
โซมเพศเปน XY จึงเรียกปลานิลทั้งหมดวา “Genetically Male Tilapia หรือ GMT” 
 

      นวลมณี และพุทธรัตน (2538)  ศึกษาเลี้ยงปลานิลเพศผู GMT เปรียบเทียบกับการเลี้ยง
ปลานิลแบบรวมเพศในบอดินเปนระยะเวลา 8 เดือนปรากฏวาปลานิลเพศผู GMT ใหผลผลิตสูงกวา 
28.25% มีความยาวเฉลี่ย 25.08 ± 1.26 น้ําหนักเฉลี่ย 316 ± 51.34 กรัม เปอรเซ็นตซากเฉลี่ย 38.31 ± 
2.84 เปอรเซ็นตและไดขนาดปลามีขนาดใกลเคียงกันกันเกือบทั้งบอ 93.29 เปอรเซ็นต 
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          กฤษณุพันธ และคณะ (2543)  ศึกษาความเค็มตอการเจริญเติบโตของปลานิลเพศผู 
GMT (Genetically Male Tilapia) ที่ระดับความเค็ม 0 (ควบคุม), 5, 10 และ 20สวนในพัน พบวาการ
เล้ียงปลานิลเพศผู GMT ในความเค็มตั้งแต 0 - 20 สวนในพันเปนระดับความเค็มที่ปลานิลเพศผู 
GMTสามารถดํารงชีวิตและเจริญเติบโตไดดี ซ่ึงทั้งอัตราการเจริญเติบโต, อัตราการรอด, อัตราการ
เล็กเนื้อ และผลผลิตรวมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > 0.05) 

 
          สุทัศน และยงยุทธ (2544)  ศึกษาเลี้ยงปลานิลเพศผู 3 สายพันธุคือปลานิลเพศสาย

พันธุจิตรลดา 1, จิตรลดา  2 และจิตรลดา 3 ในบอดินขนาด 400 ตารางเมตร อัตราการปลอย 5 ตัว/
ตารางเมตร ทําการทดลอง 120 วันพบวาปลานิลจิตรลดา 3 มีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุดขณะที่ปลา
นิลเพศสายพันธุจิตรลดา 1 และจิตรลดา  2 ใหอัตราการเจริญเติบโตไมตางกัน 

 
           Mair et al. (1995)  ศึกษาเลี้ยงปลานิล 3 ชนิด คือปลานิลเพศผู GMT,sex reversed 

male (SRT) และ normal mixed sex tilapia (MST) ในบอดินปรากฏวาปลานิลเพศผู GMT จะให
ผลผลิตและการเจริญเติบโตไดดีกวา sex reversed male (SRT) และ normal mixed sex tilapia 
(MST) ตามลําดับ 
 

            Capili et al. (1995) ศึกษาการเลี้ยงปลานิลเพศผูเปรียบการการเจริญจํานวน 11สาย
พันธุคือ สายพันธุอิยิปต 5 สายพันธุ, สายพันธุเคนยา 3 สายพันธุ, สายพันธุกานา 2 สายพันธุและ
ปลานิลแดงกับปลานิลเพศผู GMT สายพันธุอิยิปย 2 สายพันธุ ปรากฏวาปลานิลเพศผู GMT สาย
พันธุอิยิปต ใหอัตราการเจริญเติบโตสูงกวาปลานิลเพศผู 11 สายพันธุ 

 
             Tuan et al. (1998) ศึกษาเปรียบเทียบอัตราการเจริญเติบโตปลานิลแปลงเพศ (O. 

niloticus ) ระหวาง sex reversal male tilapia (SRT) แบงได 3 สายพันธุ EA-SRT, สายพันธุ ES-SRT 
กับ สายพันธุEAxES-SRT และ Genetically Male Tilapia (GMT) ) แบงได 2 สายพันธุ ES-GMT 
กับ สายพันธุEAx ES-GMT จากการศึกษาปรากฎวาสายพันธุ EA-SRT จะใหน้ําหนักเฉลี่ยมากกวา
สายพันธุ ES-SRT กับ สายพันธุ ES-GMTและ สายพันธุ EAxES-SRT จะใหน้ําหนักเฉลี่ยมากกวา
สายพันธุ EAx ES-GMT 
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4.    การแปลงเพศปลานิลโดยใชฮอรโมน (Hormonal Induced Sex Reversal) 
 

         การใชฮอรโมนแปลงเพศมีหลายวิธี เชนการผสมฮอรโมนลงในอาหาร การจุมลูกปลา
ลงในสารละลายฮอรโมน การแชลูกปลาในน้ําผสมฮอรโมนแตการใชวิธีที่ไดผลและสะดวกในการ
ปฏิบัติเปนที่นิยมคือการผสมฮอรโมนเพศลงในอาหารซึ่งจะสงผลใหมีการพัฒนาการของอวัยวะ
เพศของปลานิลเปลี่ยนไปตามอิทธิผลของฮอรโมนเพศชนิดนั้นๆ คือฮอรโมนผสมอาหารกลุม 
androgen เชน  17 α methyl testosterone, ethynyl testosterone, 11-keto testosterone เปนตน การ
พัฒนาอวัยวะเพศแนวโนมไปทางเพศผู และหากฮอรโมนผสมอาหารกลุม estrogen เชน 17-β-
estradiaol, diethylstilbestrol, ethynylestradiol เปนตน พัฒนาอวัยวะเพศแนวโนมไปทางเพศเมีย 
(คีรี, 2542)  
 

         ประดิษฐ และคณะ (2536)  ศึกษาการเปรียบเทียบการอนุบาลลูกปลานิลแปลงเพศ
และปลานิลธรรมดาในกระชัง ใชขนาดลูกปลาขนาด 2 - 3 เซนติเมตร อัตราการปลอย 500 ตัว/
ตารางเมตร ทดลองเปนระยะเวลา 6 สัปดาห ผลการเจริญเติบโตของปลานิลทั้งสองชนิดไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ โดยมีความยาวเฉลี่ย 9.18 เซนติเมตร น้ําหนักเฉลี่ย 15.34 กรัม อัตราการรอด
ตายของปลานิล 91.58 % อัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ 2.18 

 
           เรณู (2537)  ศึกษาการแปลงเพศปลานิล (O. niloticus ) ในกระชัง อัตราความ
หนาแนน 500ตัว/กระชัง ใหอาหาร รํา : ปลาปน (1 : 3) ผสมฮอรโมน 17 α methyltestosterone ที่
ระดับความเขมขน 0, 40 , 60 และ 80 มก./อาหาร 1 กิโลกรัม ใหอาหารวันละ 5 คร้ัง โดยท่ีระดับ
ความเขมขนที่ 60 มก./อาหาร 1 กิโลกรัมมีความเหมาะสมที่สุด จะไดตัวผู 100% และความยาวเฉลี่ย 
3.29 เซนติเมตร จากระยะเวลาที่ใชในการแปลงเพศ 20 วัน 
 
          พรรณศรี และคณะ (2538) ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของฮอรโมนเพศผู 2 ชนิด
คือ 17 α methyl testosterone และ Fluoxymesterone และบอที่ไมใสฮอรโมนเพศผูพบวา ฮอรโมน
เพศ Fluoxymesterone พบปลาเพศผู 100% ฮอรโมนเพศ 17 α methyltestosterone พบปลาเพศผู 
93.5% บอที่ไมใสฮอรโมน พบปลาเพศผู 51% และ พบวาปลาทีแ่ปลงเพศดวย ฮอรโมน17 α 
methyltesto -sterone จะใหอัตราการเจริญเติบโตดีกวา ฮอรโมนเพศ Fluoxymesterone 
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              นวลมณี และคณะ (2547) ศึกษาเปรียบเทียบการแปลงเพศปลานิล (O. niloticus ) 
ใหเปนเพศผูโดยใชฮอรโมนแอนโดรเจน คือ 17 α methyldihydrotestosterone (MDHT)  และ 17 
α-methyltestosterone (MT) โดยใหลูกระยะถุงไขยุบ อายุ 3 - 5 วันกินอาหารผสมฮอรโมน MT
ระยะเวลา 21 วัน ใหผลปลาเพศผู 97% และ แชลูกระยะถุงไขยุบอายุ 3 - 5 วัน ในฮอรโมน MT 
ระยะเวลา 3 ชั่วโมงพรอมทั้งกินอาหารผสมฮอรโมน MT ระยะเวลา 10 วัน ใหผลปลาเพศผู 98% 
 

              Shelton et al. (1978) ศึกษาทดลองใหลูกปลานิล (O. niloticus ) อายุ 7 - 12 วัน กิน
อาหารผสมฮอรโมน 17 α methyltestosterone ความเขมขน 30 - 60 มิลลิกรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม 
ระยะเวลา 21 - 28 วัน ใหผลปลานิลเพศผู 95% 

 
              Melard (1995) ศึกษาทดลองการแปลงเพศปลานิล (O. aureus) โดยการผสม

ฮอรโมน17 α ethynylestradiol กับอาหารในอัตรา100, 150 และ 200 mg/kg ในระยะเวลา 40 วัน 
ปรากฏวา ที่อัตรา 150 mg/kg จะใหผลการแปลงเพศดี ที่สุดคือ 100% ดีกวาอัตรา 100 และ 200 
mg/kg 

 

              Gale et al. (1999)  ศึกษาการทดลองแปลงเพศปลานิล (O. niloticus ) โดยการแช
ปลานิล  ในฮอรโมน17 α methyldihydrotestosterone (17 α MDHT ) และ 17 α methyl 
testosterone (17 α MT ) ในระดับความเขมขนตาง ๆ กันจํานวน 2 คร้ัง คร้ังแรกที่อายุ 10 วัน
ระยะเวลา 3 ช่ัวโมงและครั้งที่ 2 ที่อายุ 13 วันระยะเวลา 3 ช่ัวโมง ใหผลปลานิลเพศผู 73 - 92% 
 
               Contreras-Sanchez et al. (1997) ศึกษาการทดลองแชลูกปลานิลเพศ (O. niloticus 
) อายุ 10 วันในฮอรโมน 17 α methyldihydrotestosterone  และ trebolone acetate ในความเขมขน
ตางๆใหผลไดปลาเพศผู 20 - 92% และทดลองแชลูกปลานิลอายุ 10 วันในฮอรโมน 17 α methyl 
testosterone ความเขมขนตางจํานวน 2 คร้ัง คร้ังที่ 1 ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง และครั้งที่ 2 ระยะเวลา 3 
ช่ัวโมงใหผลไดปลาเพศผู 20 - 25% 
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ความตองการสารอาหารของลูกปลานิล 
 

1. โปรตีน 
 
       โปรตีนประกอบดวยธาตุคารบอน 50 - 55% ไฮโดรเจน 6.5 - 7.5% ออกซิเจน 21.5 - 

23.5%ไนโตรเจน 15.5 - 18% และธาตุอ่ืนๆอีก 0.5 - 2% (Lovell, 1989) โมเลกุลของโปรตีนมีขนาด
ใหญ หนวยยอยสุดของโปรตีนมีขนาดเล็กทีสุ่ดที่สุดเรียกวากรดอะมิโน (amino acid) เชน ไลซีน วา
ลีน อาจินิน  อีสติดีน ลิวซีน เมทไทโอนนี ไทรโอนีน ทริปโตแฟน เพนีลานีน ซ่ึงในธรรมชาติมี
มากมายหลายชนิด (เวยีง, 2542) โปรตีนใหพลังงานทั้งหมด 5.6 Kcal/ กรัม พลังงานที่ยอยได 4.5 
Kcal/ กรัม โปรตีนมีหนาทีห่ลายอยาง เชนเพื่อการเจริญเติบโต สรางกลามเนื้อ กระดูก ฟน เกล็ด 
ผิวหนัง เลือด ซอมแซมสวนที่สึกหลอใหอยูในสภาพที่จะทํางานไดตามปกติตลอดเวลา นําไปสราง
สวนที่เกีย่วกับการสืบพันธุ เปนสวนประกอบของเอนไซน สรางฮอรโมนและพวกน้ํายอยตางๆ 
(เกรียงศกัดิ์, 2543 ; เพียงเพญ็, 2547)  
 

            วุฒิพร และคณะ (2547) ศึกษาการแทนที่ปลาปนดวยกากเนื้อเมล็ดปาลมน้ํามันใน
อาหารปลานิลแปลงเพศ (O. niloticus) โดยปลาที่ใชมีน้ําหนักปลาเฉลี่ย 3.02 - 3.04 กรัม อาหารที่
ทดลองมี 5 สูตร คือ 0%, 10%, 20%, 30% และ 40% ใชระยะเวลาการทดลอง 10 สัปดาห ผลการ
ทดลองพบวา การเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใชอาหาร และสัมประสิทธิ์การยอยอาหารลดลง
ตามระดับของกากเนื้อเมล็ดปาลมน้ํามันทีผ่สมเพิ่มสูงขึ้นในอาหาร โดยอัตราการเจริญเติบโตของ
ปลาสูงสุดเมื่อปลาไดรับอาหารผสมกากเนือ้เมล็ดปาลมน้ํามัน 10% ในขณะที่การผสมกากเนื้อเมล็ด
ปาลมน้ํามันไมเกิน 20% ประสิทธิภาพการใชอาหาร, อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ, การใช
ประโยชนจากโปรตีนสุทธิ และสัมประสิทธิ์การยอยอาหารของปลาอยูในเกณฑทีด่ ี

 
               De Silva et al. (1989) ศึกษาหาความสัมพันธระหวาง การเจรญิเติบโต เปอรเซ็นต

น้ําหนกัเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นตอวนั อัตราการแลกเนื้อ และประสิทธิภาพการใชโปรตีน ในปลา 4 ชนดิ คือ 
O. mossambicus, O. niloticus, O. aureus และTilapia zillii โดยทําการเลีย้งปลาดวยอาหารที่มีระดับ
โปรตีน 12 - 44 เปอรเซ็นต พลังงานรวมในอาหารมีคาเทากับ 18.5 ถึง 20.5 กิโลแคลอรี่ ตอ อาหาร 
1 กรัม พบวาโปรตีนในอาหารที่ระดับ 34 เปอรเซ็นต ทําใหปลาเจรญิเติบโตสูงสุดในขณะที่ระดับ
โปรตีนในอาหารที่ใหผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตรสูงสุด คือ 28 เปอรเซ็นต 
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                 El-Sayed and Teshima (1992) ศึกษาคาปริมาณโปรตีนตอพลังงานในปลานิล 
(O. niloticus) ระยะวัยออน โดยทําการเลี้ยงปลาดวยอาหารที่มีโปรตีนระดับตาง ๆ กัน 5 ระดับคือ 
30%, 35%, 40%, 45% และ 50 % มีพลังงานทั้งหมดในอาหาร ระดบัตาง ๆ กัน 3 ระดับ คือ 300, 
400 และ 500 กิโลแคลอรี่ ตอ อาหาร 100 กรัม เปนระยะเวลา 4 สัปดาห พบวา ปลาที่ไดรับอาหารที่
มีโปรตีน 45 เปอรเซ็นตและมีพลังงาน 400 กิโลแคลอรี่ตอ อาหาร 100 กรัม มีการเจริญเติบโตดี
ที่สุด 

 
                 Gunasekera et al. (1995) ศึกษาเปรียบเทียบอัตราการเจริญเตบิโตของปลานิล  

(O. niloticus) ที่เล้ียงดวยอาหารที่มีระดับโปรตีนที่แตกตางกัน คือ 10%, 17%, 25%, 32% และ 40% 
โดยปลานิลที่เร่ิมตนการทดลองมีน้ําหนักเฉลี่ย 0.3 กรัม จากการทดลองพบวา ระดับโปรตีนที่ 10% 
และ 17% ใหการเจริญเติบโตต่ํากวาระดับโปรตีนที่ 25%, 32% และ 40% ตามลําดับ 
 

2. ไขมัน 
 
       ไขมันประกอบดวยธาตคุารบอน ไฮโดรเจนและออกซิเจน เชนเดยีวกับคารโบไฮเดรต 

แตมีอัตราสวนของธาตุแตกตางจากคารโบไฮเดรต นอกจากธาตุหลัก 3 ธาตุ แลวไขมันอาจจะมีธาตุ
ฟอสฟอรัส ไนโตรเจนและกํามะถันรวมอยูดวย ไขมันพบทั่วไปในธรรมชาติทั้งในพืชและสัตวและ
พบไดทั้งในสถานะที่เปนของแงและของเหลว (เวียง, 2542) ไขมันจดัเปนธาตุอาหารที่ใหพลังงาน
เชนเดยีวกับโปรตีน และคารโบไฮเดรตและใหพลังงานมากที่สุดในกลุมของอาหารที่ใหพลังงาน 
คือใหพลังงานทั้งหมด 9.3 Kcal/ กรัม พลังงานยอยได 8.3 Kcal/ กรัม รางกายของสัตวน้ําสามารถ
นํากรดไขมันไปใช เชน  ลิโนลินิก โอเมกา  ไอดวีัน แซทตูเลกเตทเอชิก (เกรียงศักดิ์, 2543) ปลา
เกือบทุกชนดิตอง การกรดไขมันในกลุมโอเมกา 3 (NRC, 1993)  ปลานิลแตกตางจากปลาชนิดอืน่ 
คือมีความตอง การกรดไขมนัในกลุมโอเมกา 6 มากกวาไขมันในกลุมโอเมกา 3 เนือ่งจากปลานิลมี
ความตองการกรดไขมันในกลุมโอเมกา 3 นอยมากหรือไมตองการเลยเพราะไมมผีลตอการเจริญ 
เติบโต (Viola et al., 1988) แตกรดไขมนัใชประโยชน คือเปนองคประกอบในเซลลของรางกาย 
เปนพลังงานเพื่อกิจกรรมตางๆ เปนแหลงสะสมพลังงานของรางกาย และสรางผลผลิตของการสืบ 
พันธุ 
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       Chou and Shiau (1996) ศึกษาการเปรียบเทียบระดับไขมันที่แตกตางกันมีผลตอการ
เจริญ เติบโตปลานิล (O. niloticus X O. aureus) วยัออน ไขมันที่ทําการทดลองคือ 0% (ชุดควบคุม), 
5%, 10%, 15% และ 20% ทําการเพิ่มไขมัน 5% ทุกสัปดาห โดยทําการทดลอง 8 สัปดาห ปลานิล 
เจริญเติบโตที่ระดับไขมันที ่ 10% และ 15% เจริญเติบโตดีที่สุดตามดวยระดับไขมันที่ 5%, 20% 
และ 0% (ชุดควบคุม) ตามลําดับ การตรวจสอบปริมาณไขมันที่พบในปลานิลพบวาที่ระดับ 20% 
พบมากที่สุด พบปริมาณ  10% และ15% นอยตามลําดับ สวนที่ระดับไขมันที่ 0% (ชุดควบคุม) และ 
5% นอยมากเมื่อเทียบไขมนัที่ทําการทดลอง 
 

3. คารโบไฮเดรต 
 
       คารโบไฮเดรตประกอบดวยธาตุคารบอน ไฮโดรเจนและออกซิเจนนอกจากธาตหุลัก 3  

ธาตุ แลวคารโบไฮเดรตอาจจะมีธาตุฟอสฟอรัส ไนโตรเจนและกาํมะถันรวมอยูดวย จัดเปน
สารอินทรียพวกอัลดีไฮด หรือคีโตนที่พบมากที่สุดในธรรมชาติ คารโบไฮเดรตใชเปนอาหารสัตว
น้ําคือแปง สวนใหญไดจากเมล็ดธัญพืช (22 - 80%) เชนขาวและขาวโพด และจากพืชหวั (32%) 
เชนมันสัมปะหลัง (เวียง, 2542) ปจจุบันบทบาทและหนาที่ของคารโบไฮเดรตตอตอการผลิตอาหาร
สัตวน้ํานับวามีความสําคัญอยางมาก เพราะเปนแหลงพลังงานที่ราคาถูก (วีรพงศ, 2536) โดยให
พลังงานทั้งหมด 4.2 Kcal/ กรัม พลังงานที่ยอยได 2.1 Kcal/ กรัม (เกรียงศักดิ์, 2543) ความสามารถ
ในการใชประโยชนจากคารโบไฮเดรตขึ้นอยูกับชนดิของปลาที่กินพืชจะใชประโยชนจากคารโบไฮ 
เดรตไดดีที่สุด รองลงมาคือปลากินพืชและเนื้อ และปลากินเนื้อ ตามลําดับ (NRC, 1993) ปลานิลจะ
สามารถยอยคารโบไฮเดรตไดดี ถาไดรับคารโบไฮเดรตและ ไขมันต่ํากวาความตองการประโยชน 
จากคารโบไฮเดรตจะเปนการชวยสํารองโปรตีนในอาหารกลาวคือคารโบไฮเดรตจะถูกใชเปนพลัง 
งานเพื่อกจิกรรมตางๆ และสํารองโปรตีนไมใหถูกใชเพือ่เปนพลังงานแตใชเพื่อการเจริญเติบโตเทา 
นั้น (Shiau and Peng,1993) 
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       Shiau and Peng (1993) ศึกษาการใชคารโบไฮเดรตทดแทนโปรตนี โดยเล้ียงปลานิล 
(O. niloticus X O. aureus) ดวยอาหารทีท่ี่มีพลังงานที่เทากันคือ 4.5 กิโลแคลอรี่ตอกรัม มีโปรตีน
ตางกัน 3 ระดบั คือ 32 %,  28%  และ 24 % แลวทดแทนโปรตีนดวยคารโบไฮเดรตที่ระดับ 33 % , 
37 % และ 41 % ลงในในแตละระดับโปรตีนตามลําดับโดยใชแปง เด็กซตริน และกลูโคส พบวา
กลุมปลานิลที่เล้ียงทดแทนโปรตีนดวย แปง และเด็กซตริน มีคาน้ําหนกัเพิ่ม และประสิทธิภาพการ
ใชอาหารดีกวากลุมปลานิลที่เล้ียงทดแทนโปรตีนกลูโคส (P < 0.05) ในทุกระดับยกเวนโปรตีนที่
ระดับ 24 % (P > 0.05) กลุมปลานิลที่ไดรับอาหารที่มีโปรตีน 28 % และ 24 % มีคาน้ําหนกัเพิ่มขึน้
ไมแตกตางกัน (P > 0.05) แตนอยกวากลุมปลานิลที่ไดรับอาหารที่มีโปรตีน 32  % (P < 0.05) 
 

       Shiau and Yu (1999)  ศึกษาการเปรียบเทียบปรมิาณความเขมขนของ chition และ 
chitosan ที่มีผลตอการเจริญเติบโตและการยอยอาหารของปลานิล (O. niloticus x O. aureus) แบง
การทดลองตามปริมาณความเขมขน chition และchitosan คือ 0 (ชุดควบคุม) %, 2%, 5%, และ10% 
ทําการทดลองเปนระยะเวลา 8 สัปดาห น้าํหนักเริ่มตนของปลา 0.99 + 0.01 กรัม ผลการทดลอง
พบวา ปลานิลที่ให chition และchitosan มีการเจริญเตบิโตดีวาชุดควบคุม การเจริญเติบโตของปลา
นิลที่ปริมาณความเขมขน chition  จะใหผลการเจริญเติบโตดีวาที่ปริมาณความเขมขน chitosan และ 
การยอยอาหารของปลานิล ปริมาณความเขมขน chition  จะยอยอาหารไดดีกวาปริมาณความเขมขน 
chitosan 
 

4. วิตามิน 
 
       วิตามินเปนโภชนาการที่ส่ิงมีชีวิตตองการในปริมารที่นอยแตมีความจําเปนตอรางกาย

เปนตวัทําปฏกิิริยาทางเคมีและสรีระของรางกายเปนไปอยางปกต ิ ทําใหการทํางานของระบบ
ประสาทและกลามเนื้อของปลาเปนไปอยางดี ทําใหการเจริญเติบโตเปนไปอยางปกต ิ  ทําใหการใช
อาหารพลังงานประเภทคารโบไฮเดรตมีประสิทธิภาพดขีึ้น (เกรยีงศักดิ์, 2543) 
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       ชนิดของวิตามิน (พรศกัดิ์, 2543 ; เวียง, 2542) 
 

1. วิตามินที่ละลายในน้ํา (Water soluble vitamins) แบงเปนวิตามินบีรวม (B  
Complex vitamins)ไดแกวติามินบีหนึ่ง (Thiamine),วิตามินบีสอง (Riboflavin), วิตามินบหีก 
(Pyrido xine),วิตามินบีสิบสอง (Cyanocobalamin), กรดแพนโธเธนิก (Pantothenic acid), ไนอะซีน 
(Niacin), ไบโอติน (Biotin), กรดโฟริก (Folic acid), และมาโควิตามิน (Macrovitamin) ไดแก อิน
โนซิทอล(Inosital), โคลีน (Cholin), วิตามนิชี (Ascorbic acid) วิตามนิพวกนี้ละลายน้ําไมเก็บสะสม
ไวในรางกาย หากรางกายมมีากเกินความตองการ วิตามนิสวนเกินจะถูกขับออกมานอกรางกาย 

2. วิตามินที่ละลายในไขมัน (Fat soluble vitamins ) ไดแก วิตามินเอ (Retinal),  
วิตามินด ี (D3-cholecalciferol), วิตามนิอี (Tocopherol), วิตามินเค (K3-menadione) วิตามินพวกนี้
ละลายในไขมนัสามารถเก็บสะสมไวตามไขมันในรางกาย เก็บไวใชในยามที่คลาดแคลน 
 
         จากการศกึษาที่ผานมาปลานิล O. aureus ไมตองการวิตามินบางชนิด เชน โคลีน 
(Cholin) เพราะสามารถสังเคราะหโคลีนไดจากกรดอะมโินเมทไธไอนนีที่ไดรับจากอาหาร (Roem 
et al. 1990) และวิตามนิบีสิบสอง โดยจุลินทรียที่อยูในลําไสเล็กของปลานิล O. aureus จะ
สังเคราะหวิตามินขึ้นมา ซ่ึงปลาสามารถดูดซึมไปใชได (Lovell, 1981; Sugita et al. 1991) วิตามนิอี
มีผลตอการเจริญเติบโตและมีผลตอการเปลี่ยนพันธุกรรมในปลานิลวยัออน (O. niloticus x O. 
aureus) (Huang  et al. 2003)  
 

        อรุณี และรัชนี (2546)  ไดทดลองผลของวิตามินชทีี่มีผลตอการเจริญเติบโต การตาย 
และอาการผิดปกติของลูกปลานิล (O. niloticus) ที่เล้ียงดวยสูตรอาหารทดลอง 2 สูตร คือสูตร
อาหารที่ 1 คือมีวิตามินครบถวน (ชุดควบคุม) สูตรอาหารที่ 2 คือ อาหารที่ขาดวิตามินชี ลูกปลานิล
ที่นํามาเลี้ยงมนี้ําหนกัเริ่มตนเฉลี่ย 1.0 - 1.5 กรัมทดลองเปนระยะเวลา 2 สัปดาห ผลการทดลอง
พบวาลูกปลานิลที่ไดรับสูตรอาหารที่ 1 มีการเจริญเตบิโตเร็วกวาลูกปลานิลที่ไดรับสูตรอาหารที่ 2 
สวนการตายพบวาลูกปลานลิที่ไดรับสูตรอาหารที่ 2 มกีารตายสูงกวาลูกปลานิลที่ไดรับสูตรอาหาร
ที่ 1 ลูกปลาที่กินอาหารที่ไมใสวิตามินชจีะแสดงอาการขาดวิตามินชใีนชวงสัปดาหแรกโดยลูกปลา
มีลําตัวสีคลํ้าขึ้น มีอาการเบือ่อาหาร วายน้ําแยกจากกลุมและตายในเวลาตอมา ในสัปดาหที่ 2 ลูก
ปลากินอาหารนอยลงและเบือ่อาหารมากขึ้นมีอาการช้ําทีค่รีบกนและครีบหางเพียงเล็กนอย จนเมือ่
ถึงสัปดาหที่ 6 อาการเริ่มรุนแรงขึ้น มีอาการทองปอง มีเมือกบริเวณเหงือกและลําตัวมาก ลําตัวมีสี
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คลํ้ามากขึ้น เสียการทรงตัว ครีบหางแกวง ชํ้าเลือดที่บริเวณครีบหางอยางเหน็ชัดเจน ลําตัวคดงอ
เปนรูปตัวย ู

 
       อรุณี และชาญวุฒิ (2547)  ศึกษาผลของวิตามินบี 2 ที่มีผลตอการเจริญเติบโต การตาย 

และความผิดปกติของลูกปลานิล (O. niloticus) โดยลูกปลานิลที่นํามาเลี้ยงมีน้ําหนักเริม่ตนเฉลี่ย 1.2 
กรัม ทดลองเลี้ยงดวยสูตรอาหาร 2 สูตร คือ สูตรอาหารที่ 1 คือมีวิตามนิครบถวน (ชุดควบคุม) สูตร
อาหารที่ 2 คือ อาหารที่ขาดวิตามินบ ี 2 ใชเวลาในการทดลองเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ผลการ
ทดลองพบวาลูกปลานิลที่ไดรับสูตรอาหารที่ 1 มีการเจริญเติบโตไดดีกวาลูกปลานิลที่ไดรับสูตร
อาหารที่ 2 โดยมีน้ําหนักเฉลีย่ 7.320.10 กรัม และ 4.67  + 0.10 กรัมตามลําดับ ลูกปลานิลที่ไดรับ
สูตรอาหารที่ 2 มีอัตราการตายสูงกวา ลูกปลานิลที่ไดรับสูตรอาหารที่ 1 โดยมีอัตราการตาย 53.3% 
และ 6.67% ตามลําดับอาการขาดวิตามินบ ี 2 ของลูกปลานิลที่ไดรับสูตรอาหารที่ 2 เร่ิมปรากฏใน
สัปดาหที่ 3 พบวาบางตัวเร่ิมมีสีคลํ้าขึ้น ไมกินอาหาร เชือ่งซึม หลบอยูตามมุมตูและจะตายในเวลา
ตอมา 

  
       Anadu et al. (1990) ศึกษาผลของวิตามินซีตอการเจริญเติบโตของปลา Tilapia zillii 

โดยการทดลองเลี้ยงปลาดวยอาหาร 3 สูตร คือการเสริมวิตามินซี เสริม Cobalt chloride และชุด
ควบคุมไมเสริมวิตามินซีเปนเวลา 12 สัปดาห พบวาปลาที่ไดรับอาหารเสริมวิตามินซีมีอัตราการ
เจริญ เติบโต อัตราการแลกเนื้อ ประสิทธิภาพการใชโปรตีนในอาหาร (PER) ดีกวาปลาที่ไดรับ
อาหารเสริม Cobalt chloride และปลาที่ไดรับอาหารไมเสริมวิตามินซี สวนปลาที่ไดรับอาหารที่
เสริม Cobalt chloride จะมีอัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชโปรตีนในอาหารสูงกวา
ปลาในกลุมควบคุม (p < 0.05) 
 

       Shiau and Chin (1999) ศึกษาปริมาณของไบโอตินที่ระดับแตกตางกันมีผลตอการ
เจริญ เติบโตปลานิล (O. niloticus x O. aureus) ระยะวยัออน แบงการทดลองตามปริมาณไบโอติน 
คือ 0 (ชุดควบคุม), 0.05, 0.1, 0.3, 0.6, 1.0, 3.0, 5.0 mg/kg (ไบโอติน/อาหาร) ทําการทดลองเปน
ระยะเวลา 8 สัปดาห ผลการทดลองพบวาปริมาณไบโอตินที่ 0.1 mg/kg ใหน้ําหนักสูงที่สุดมีความ
แตกตางกันทางสถิติ (P < 0.05) ตามดวย 0.05, 0.3, 0.6, 1.0, 3.0, 5.0 mg/kg และที่ 0 (ชุดควบคุม) 
mg/kg น้ําหนกัต่ําที่สุด 
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5. แรธาตุ 
 
    แรธาตุเปนสารอินทรียที่รางกายตองการเพื่อนํามาใชในการเจริญเตบิโต การดาํรงชีพ 

หรือกระบวนเมตาโบลิซึมของรางกายใหเปนไปอยางปกติ ทําใหรางกายสามารถสกัดเม็ดเลือดไดดี
ขึ้น ทําใหรูถึงรสชาติของอาหารดีขึ้น ทําใหการดูดซึมธาตุอาหารไปใชประโยชนของเชลลดีขึ้น (วีร
พงศ, 2536) ธาตุอาหารที่ควบคุมกิจกรรมในรางกายและเปนโครงสรางของปลาดวยที่จาํเปนไดแก 
P, K, Ca, Cu, Mg, Fe, I, Na, Mn และ Zn ธาตุอาหารสัตวน้ําที่ตองการปรมิาณมากไดแก Ca, P, Mg, 
Na และ K ธาตุอาหารสัตวน้าํที่ตองการปริมาณนอยแตขาดไมไดไดแก Fe, Zn, Mnและ I สัตวทุก
ชนิดรวมถึงปลามีความตองการแรธาตุตาง ๆ แตละชนิดและปริมาณทีต่องการจะแตกตางกันไปตาม
ชนิดและสภาพแวดลอม ที่อยูอาศัย ปลาและสัตวน้ําสามารถรับแรธาตุได 2 ทางคือ ทางอาหารที่กิน
เขาไปกับการดูดซึมจาน้ํารอบตัว (เกรยีงศกัดิ์, 2543; Seawringht et al.1998; Dato-Cajegas and 
Yakupitiyage, 1996) ปลาทะเลไมจําเปนตองเสริมแรธาตใุนอาหารทีท่ําการเลี้ยงเพราะวาในน้ําทะเล
มีปริมาณของแรธาตุอยูมากซึ่งปลาสามารถดูดซึมแรธาตุๆ ผานเหงือกไปใชอยางเพียง พอกับความ
ตองการของรางกาย แตการดูดซึมแรธาตุจากน้ําจดืของปลาจะไมเพยีงพอตอความตองการของราง 
กายเพราะวาในน้ําจืด มีชนดิและปริมาณแรธาตุตาง ๆ นอยกวาในน้ําทะเลมาก ดั้งนั้นจึงมีการเสริม
แรธาตุตาง ๆ เพื่อใหปลาไดรับธาตุอาหารอยางเพียงพอ (Cristina and Amaratne, 1996) 

 
        ไพชยนต (2545)  ศึกษาผลของระดับแคลเซียม, แมกนีเซียม, โปแตสเซียมอิออนใน

น้ําเค็มเกลือสินเธาวตอการเจริญเติบโตของปลานิล (O. niloticus) โดยน้ําเค็มเกลือสินเธาวปริมาณ
แคลเซียม, แมกนีเซียม, โปแตสเซียมอิออนสุทธิเทากับ 68.95, 1.37 และ 8.45 มิลลิกรัมตอลิตร 
ตามลําดับ ทําการทดลองเปนระยะเวลา 12 สัปดาห ในถังไฟเบอรขนาดความจุ 250 ลิตร  ปลอย
ขนาดน้ําหนักเฉลี่ย 0.90 กรัม ความยาว 3.0 เซนติเมตร จํานวนถังละ 20 ตัว ในน้ําเค็มเกลือสินเธาว
ที่ระดับความเค็ม 5 ระดับคือ 0, 2.5, 5, 10 และ 20 สวนในพัน เมื่อส้ินสุดการทดลองพบวาน้ําหนัก
ปลานิลเฉลี่ย 3.22 + 2.01, 28.35 + 3.00, 10.3 + 0.16, 4.98 + 0.09 และ 1.21 +  0.03 ตาม ลําดับ สวน
อัตรารอดของปลานิลลดลงตามระดับความเค็มที่เพิ่มขึ้น คือ 100 + 0.00, 100 + 0.00, 100 + 0.00 
และ 76.25 + 2.5 เปอรเซ็นตตามลําดับ และในระดับความเค็ม 20 สวนในพัน ปลาเริ่มตายตั้งแต
สัปดาหแรกของการทดลองและตาย 100 เปอรเซ็นต ในสัปดาหที่ 8 ของการทดลอง 
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       Eid and Ghonim (1994) ศึกษาความตองการธาตุสังกะสี โดยเล้ียงปลานิล (O. 
niloticus) ระยะวัยรุน ดวยอาหารที่ไมเสริมและเสริมสังกะสีในระดับ 0 - 100 มิลลิกรัมตออาหาร
หนึ่งกิโลกรัม พบวาปลาทีไ่ดรับสังกะสีในอาหารที่ระดบั 1 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม จะ
แสดงอาการขาดสังกะสี คือมีอาการเบื่ออาหาร เจริญเติบโตชา และมีอัตราการตายสูง ขณะที่ปลาที่
ไดรับสังกะสีในอาหารที่ระดบั 30 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม สามารถชวยลดอัตราการตาย 
และทําใหการเจริญเติบโตดีขึ้น 

 
        Shiau and Hsu (1999)  ศึกษาเปรียบเทียบปรมิาณวิตามนิชทีี่ตองการในปลานิล 

Hybrid tilapia,O.niloticus x O. aureus  ระยะ juvenile ที่เล้ียงดวยอาหารเสริมวิตามินซีรูปแบบ L-
ascorbyl-2 - monophosphate – Na (AMP-Na ) และ L-ascorbyl-2 - monophosphate – Mg (AMP-
Mg ) ที่ระดับ 0, 400, 50, 70, 90 และ 120 mg/ 1 kg เปนระยะเวลา 8 สัปดาหพบวาปริมารวิตามินซี
ที่เหมาะสมในตับปลาจะเพิ่มขึ้นแปรผันตามปริมาณวิตามินซีที่ไดรับ ปริมาณวิตามนิซีที่พอเพียงตอ
การเจริญเติบโตของปลานิลเทากับ 63.4 mg/ 1 kg (มีปริมาณวติามนิซีเทากับ 15.98 mg/ 1 kg) และ 
40.5  mg/ 1 kg (มีปริมาณวติามินซีเทากับ 18.82 mg/ 1 kg) ตามลําดับจากการทดลองนี้แสดงใหเหน็
วาวิตามนิซีในรูป AMP-Mg มีประสิทธิภาพเปน 85 เปอรเซ็นต เมื่อเทยีบกับวิตามินซีในรูป AMP- 
Na 

 
ปจจัยท่ีมีผลตอประสิทธิภาพการแปลงเพศใหเปนเพศผูลวน 

 
1. วิธีการใหฮอรโมนแกปลาอาจใชวิธีการแช หรือผสมใหกบัอาหารทั้งนีข้ึ้นอยูกับชนดิ 

  และขนาดของอาหารปลาที่ตองการใหฮอรโมนวาในขณะที่เร่ิมใหนัน้ปลาสามารถโดยวิธีการใด 
กลาวโดยทัว่ ๆไปวาการใหฮอรโมนผสมในอาหารไดผลดีกวาการแช แตในกรณีที่เร่ิมใหฮอรโมน
ขณะที่ปลาขนาดเล็กมากจําเปนตองใชวิธีแบบแชหรืออาจใชทั้งสองวธีิรวมกัน (อุทยัรัตน, 2538) 
 

2. ปริมาณการใหฮอรโมน ปริมาณฮอรโมนที่เหมาะสมแตกตางกันไปตามชนิดของปลา 
ในการเหนีย่วนําใหปลาเหนีย่วนาํใหปลาเปลี่ยนเปนเพศผู ปลานิลตองการฮอรโมน 17 α methyl 
testosterone ระดับ 30 - 60 มิลลิกรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม นาน 25 - 95 วนั จะไดเพศผู 100 เปอรเซ็นต 
(Tayamen and Shelton ,1978) ในปลาตะเพียนขาวใหฮอรโมน 17 α methyltestosterone ระดับ 120 
มิลลิกรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม นาน 30 วัน ทําใหไดปลาเพศผู 86.67 เปอรเซ็นต และอีก 13.33 
เปอรเซ็นตเปนหมัน (แจมจนัทร, 2534) การใหฮอรโมนในระดับต่ํากวาระดับที่เหมาะสมทําใหเกิด
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กะเทย (Hunter และDonaldson, 1981) สวนการใหฮอรโมนระดับสูงเกนิไป มีผลยับยัง้การเจริญเติบ
ของอวัยวะสืบพันธุหรืออาจทําให ปลามีเพศตรงกันขามกับที่คาดหวงั อัตรารอดต่ําและการเจริญ 
เติบโตลดลง 
 

3. เวลาที่เร่ิมใหฮอรโมนและระยะเวลาในการให เวลาที่เร่ิมใหฮอรโมนเปนปจจยัที่สําคัญ 
มาก การใหฮอรโมนจะไดผลดีที่สุดเมื่อเร่ิมใหกอนที่อวยัวะสืบพันธุภายในของปลาแยกออกเปน 2 
สองเพศและตองใหไปจนสิน้สุดระยะนี้เชน ปลาตะเพียนขาวอวยัวะสืบพันธุภายในจะเจริญแยก
เพศเมื่ออายุ 3 สัปดาห ดั้งนั้นการใหฮอรโมนนาน30 วนัโดยเริ่มสัปดาหที ่ 2 หลังฟกจะดีกวา ที่
สัปดาหที ่ 1 หลังการฟก (แจมจนัทร, 2534) ปลาหมอเทศ การใหฮอรโมนนาน 19 วันโดยเริ่มให
ฮอรโมนหลังฟกเปนตวั 6 วัน, ปลาไนการใหฮอรโมนนาน 4 - 36 วันโดยเริ่มใหฮอรโมนหลังฟก
เปนตัว 4 วัน และปลานิลการใหฮอรโมนนาน 25 - 59 วันโดยเริ่มใหฮอรโมนหลังฟกเปนตวั 1 - 2 
วัน (อุทัยรัตน, 2538) 
 

4. ชนิดของฮอรโมนที่ใชฮอรโมนเพศผูนั้นชนิดที่มีประสิทธิภาพสูงสุดตามลําดับ คือ  
19-นอร-เอธิลเทสโทสเตอโรน (19-nor-ethyl testosterone), ฟลูออกซีเมสเตอโรน (fluoxymes 
terone), เอธิลเทสโทสเตอโรน (ethyltestosterone), เมธิลแอนโดรสตินิไดออล (methylandrostene 
diol), เมทธิล เทสโทสเตอโรน (methyl testosterone) และเทสโตสเตอโรน โปรปโอเนต
(testosterone propionate) สวนฮอรโมนเพศเมียที่มีประสิทธิภาพดีเรียงตามลําดับดั้งนี้คือ เฮเซสเต
อรอล (hexesterol), ยูวาสตนิ (euvastin) และ เอธิลเอสตราไดออล (ethylestradiol) (อุทัยรัตน, 2538) 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

ผลของอาหารชนิดตางๆที่ผสมฮอรโมนเพศผู (17 α methyltestosterone) ตอการแปลงเพศ
ปลานิล การเจริญเติบโต และการใชประโยชนโปรตีนในลูกปลานิล มีวัสดุและอุปกรณ ดังนี ้
 

1. ลูกปลานิล ขนาด 0.0245 กรัม 
2. ชามพลาสติก 
3. อาหารกุง เบอร 0 
4. ปลาปน 
5. รําละเอียด 
6. เครื่องชั่งน้ําหนักและวัดความยาว 
7. กระชัง ขนาด 3.6 x 1.2x1.2 ม3 
8. กลองถายภาพ 
9. บีกเกอร 
10. ฮอรโมนเพศผู 17 α methyltestosterone 
11. เอทิลแอลกอฮอล 
12. เครื่องผสมอาหาร 
13. Forcep  
14. Crystals violet 
15. กลองจุลทรรศนกําลังขยาย 100x - 400x 
16. เข็มฉีดยา 1 ซีซี 
17. ถาด 
18. ตะแกรงรอนขนาด 100 mesh 
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วิธีการ 
 

1.  การทดลอง ผลของอาหารชนิดตางกันท่ีผสมฮอรโมนเพศผู17 α methyl testosterone ตอการ
แปลงเพศในปลานิล การเจริญเติบโต และการใชประโยชนโปรตนีในลกูปลานิล 
 

1.1  การวางแผนการทดลอง 
 

      วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด (Completely Randomized Design) แบงออกเปน 8 
ชุดการทดลอง (treatment) ตามชนิดอาหารที่ผสมฮอรโมนเพศผูสําหรับใชอนุบาลลูกปลานิล ซ่ึงแต
ละชุดอาหารทดลองประกอบดวย 3 ซํ้า (replication) ไดแก 

      ชุดการทดลองที่ 1 อาหารกุง เบอร 0 100 เปอรเซ็นต 
      ชุดการทดลองที่ 2 ปลาปน 100 เปอรเซ็นต 
      ชุดการทดลองที่ 3 อาหารกุง เบอร 0 90 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 10 เปอรเซ็นต 
      ชุดการทดลองที่ 4 ปลาปน 90 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 10 เปอรเซ็นต 
      ชุดการทดลองที่ 5 อาหารกุง เบอร 0 80 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 20 เปอรเซ็นต 
      ชุดการทดลองที่ 6 ปลาปน 80 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 20 เปอรเซ็นต 
      ชุดการทดลองที่ 7 อาหารกุง เบอร 0 70 เปอรเซน็ต ผสมกับรําละเอียด 30 เปอรเซ็นต 
      ชุดการทดลองที่ 8 ปลาปน 70 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 30 เปอรเซ็นต 

 
1.2  วิธีดําเนนิการ 

 
         รวบรวมไขปลานิลจากปากแมปลาที่เพาะพันธุในบอดิน โดยใชไขที่ไดรับการผสม

แลวในระยะที่ 1 มาฟกในกรวยฟกไขในโรงเพาะฟก เมื่อถุงไขแดงยุบจึงยายลูกปลาลงอนุบาลใน
กระชังมุงเขียว (21 ชองตาตอตารางนิ้ว) ขนาด 3.6 x 1.2 x 1.2 เมตร โดยผูกกระชังใหจมอยูในน้ําลึก
ประมาณ 90 เซนติเมตร ใสลูกปลาหนาแนน 1,000 ตัวตอกระชัง แขวนลอยในบอดิน 100 ตาราง
เมตร การจัดวางกระชังทดลองจะใชวิธีสุม โดยขอบดานบนของกระชังบุดวยผาโอลอนแกว
โดยรอบลึก 80 เซนติเมตร เพื่อปองกันอาหารหลุดออกนอกกระชัง อาหารทดลองที่เปนปลาปนและ
รําละเอียดจะทําการรอนดวยตะแกรงขนาด 100 mesh กอนนําไปผสมฮอรโมนเพศผู 17 α methyl 
testosterone (17α MT) โดยอาหารทดลองทุกชนิดจะผสมฮอรโมนดังกลาวในอัตรา 60 มิลลิกรัม 
ตออาหาร 1 กิโลกรัม โดยวิธีสเปรยสารละลายฮอรโมนคลุกเคลาที่เตรียมไวใหเขากับอาหารและ
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เก็บรักษาไวในถุงพลาสติกอยางมิดชิดในตูเย็น การเตรียมอาหารผสมฮอรโมนในแตละครั้งจะใชให
หมดภายใน 5 วัน ใหอาหารอนุบาลลูกปลาวันละ 5 มื้อ คือ 07.00 น. 11.00 น. 13.00 น. 15.00 น.
และ 17.00 น. ตามลําดับ โดยในสัปดาหแรกใหในอัตรา 30% ของน้ําหนักตัว สัปดาหที่ 2  20% ของ
น้ําหนักตัว สัปดาหที่ 3  15% ของน้ําหนักตัว เปนระยะเวลาทั้งสิ้น  21 วัน การวิเคราะหโภชนะของ
อาหารทดลองดังแสดงในตารางที่ 2 เมื่อส้ินสุดการอนุบาลทําการประเมินผลของการใชอาหารชนิด
ตางๆ ตอการเจริญเติบโต อัตราการรอด อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ การใชประโยชนจาก
โปรตีน และการใชประโยชนโปรตีนสุทธิ ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 2  สวนประกอบทางโภชนาการของอาหารทดลองชนิดตางๆกนัที่ใชในการอนุบาลปลานิล 
 
ชุดการทดลอง โปรตีน ความชื้น เถา ไขมัน เยื่อใย 

1 40.36±0.24 7.73±0.02 15.54±0.08 13.46±0.16 1.18±0.10 
2 39.23±0.33 10.72±0.06 14.78±0.09 5.20±0.07 1.24±0.14 
3 38.34±0.57 7.61± 0.08 14.55±0.03 14.69±0.14 1.28±0.03 
4 37.08±0.57 10.56±0.06 14.13±0.21 6.78±0.25 1.24±0.35 
5 35.31±0.60 7.55±0.02 13.79±0.07 15.67±0.11 1.30±0.04 
6 34.99±0.50 10.38±0.06 13.73±0.15 7.42±0.29 1.33±0.01 
7 33.25±0.56 7.48 ±0.02 12.96±0.11 16.62±0.21 1.44±0.06 
8 32.81±0.66 10.22±0.02 12.82±0.04 8.29±0.03 1.47±0.04 

 
หมายเหตุ ชุดการทดลองที่ 1 อาหารกุง เบอร 0 100 เปอรเซ็นต 

  ชุดการทดลองที่ 2 ปลาปน 100 เปอรเซ็นต 
  ชุดการทดลองที่ 3 อาหารกุง เบอร 0 90 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 10 เปอรเซ็นต 
  ชุดการทดลองที่ 4 ปลาปน 90 เปอรเซ็นตผสมกับรําละเอียด 10 เปอรเซ็นต 
  ชุดการทดลองที่ 5 อาหารกุง เบอร 0 80 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 20 เปอรเซ็นต 
  ชุดการทดลองที่ 6 ปลาปน 80 เปอรเซน็ต ผสมกับรําละเอียด 20 เปอรเซ็นต 
  ชุดการทดลองที่ 7 อาหารกุง เบอร 0 70 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 30 เปอรเซ็นต 
  ชุดการทดลองที่ 8 ปลาปน 70 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 30 เปอรเซ็นต 
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2.  การเตรียมอาหารทดลองผสมฮอรโมน 
 

1.  เตรียม stock solution โดยช่ังฮอรโมน 17 α methyltestosterone 0.5 กรัม แลวเติม 
เอทิลแอลกอฮอล 1 ลิตร คนใหละลายจนหมด ซ่ึงจะได stock solution ที่มีความเขมขน 500 
มิลลิกรัมตอลิตร เจือจาง ใหไดปริมาตรสารละลาย 240 มิลลิลิตรตออาหาร 1 กิโลกรัม สารละลายที่
ไดเก็บไวในขวดสีชาแชในตูเย็น ซ่ึงจะสามารถเก็บสารละลายฮอรโมนไวเปนเวลานาน 

2. นําสารละลายที่เจือจางไดปริมาตร 240 มลิลิลิตร มาผสมอาหาร 1 กิโลกรัม โดยพน
ฮอรโมนที่ละลายแอลกอฮอลใหทั่วในอาหารผสมคลุกเคลาใหเขากัน ผ่ึงลมใหแหง 6 - 10 ช่ัวโมง
นําอาหารที่ผสมฮอรโมนแลวเก็บในถุงพลาสติกนําไปแชในตูเย็นที่อุณหภูมิ 4 ๐C 

 
3.  การตรวจสอบเพศปลาทดลอง 
 

เมื่อส้ินสุดการทดลองทําการตรวจสอบประสิทธิภาพการแปลงเพศของลูกปลานิล 
ดําเนินการโดยสุมลูกปลานิลมาตรวจสอบเพศซ้ําละ 100 ตัว ของแตละชุดทดลอง ดวยวิธี Squash 
technique (Guerrero III และ Shelton, 1995) โดยฉีดน้ําสมสายชู 0.1 ซีซี เขาชองทองของลูกปลานิล
แลวใชกรรไกรตัดเพื่อเปดผนังชองทองออกบางสวน จากนั้นใชปากคีบปลายโคงดึงเอาเสนอวัยวะ
สืบพันธุ (gonads) ที่ยึดติดกับผนังชองทองดานบนตามแนวกระดูกสันหลัง นําตัวอยางวางบนแผน
สไลดหยดสารละลาย crystal violet 1 - 2 หยด แลวบดขยี้ตัวอยางดวยแผน cover glass slip นํามา
สองดูดวยกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 100x - 400x เพื่อตรวจสอบเพศ บันทึกผล และนํามา
คํานวณหาเปอรเซ็นตเพศผูตอไป 

เซลลสืบพันธุเพศผูจะมีลักษณะเปนเรียบแตเซลลสืบพันธุเพศเมียจะมีลักษณะเปนเซลล
กลม 
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4.  การวิเคราะหคุณภาพน้ํา 
 

การวิเคราะหคุณสมบัติของน้ําจะดําเนินการสุมตรวจในบอดินที่แขวนกระชังทดลอง โดย
วิเคราะหปริมาณออกซิเจนละลายน้ํา ความเปนกรด-ดาง และอุณหภูมิ 2 เวลา คือ เชา 06.00 - 07.00 
น. และบาย เวลา 15.00 - 16.00 น. ที่กึ่งกลางความลึกของน้ํา ทําทุกวัน สวนคาความเปนดาง ความ
กระดางและปริมาณแอมโมเนียรวมจะตรวจวัดโดยการเก็บตัวอยางน้ําในเวลา 09.00 น. สัปดาหละ
คร้ัง และนําน้ําตัวอยางมาวิเคราะหที่หองปฏิบัติการคุณภาพน้ําตอไป 
 
ตารางที่ 3  คุณภาพน้ําและวิธีวิเคราะห 

 
พารามิเตอร หนวย วิธีวิเคราะห ความถี่ในการเก็บ

ตัวอยาง 
ปริมาณออกซิเจนที่ละลาย

น้ํา 
mg/l Oxy-guard (Handy Gamma) ทุกวัน 

ความเปนกรดเปนดาง - pH Meter (YSI Model 63) ทุกวัน 
อุณหภูม ิ ๐C Thermometer ทุกวัน 

ความเปนดาง mg/l as CaCO3 Titration Method (APHA, 1992) ทุก 7 วัน 
ความกระดาง mg/l as CaCO3 EDTA Titration Method (APHA, 

1992) 
ทุก 7 วัน 

แอมโมเนีย mg NH3-N/l Koroleff's indophenol Blue Method 
(Graffholf, 1976) 

ทุก 7 วัน 
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5.  การวิเคราะหอาหาร 
 
ตารางที่ 4  วิธีวิเคราะหองคประกอบทางเคมีในอาหารทดลองตามวิธีมาตรฐาน AOAC, 1990 
 
องคประกอบทางเคมี วิธีวิเคราะห 

โปรตีน Kjeldahl Method; Buchi 323- Kjeldahl-System, Switzerland 
ไขมัน Ether Extract System; Buchi B-811; Switzerland 
เยื่อใย Filtered Glass(Crucible Method; Fibertec System: FIWE6; VELP, Italy) 
เถา Muffle furnace combustion in 600 oC 3 hr 

ความชื้น Dry in Vacuum at 103 - 105 oC in Oven 3 hr 
 
6.  การบันทึกขอมูล 
 

1. น้ําหนักและความยาวของปลา   
         การบันทึกน้ําหนักและความยาวของลูกปลา เร่ิมตั้งแตกอนปลอยปลาทดลองลง 

กระชัง การบันทึกน้ําหนักของลูกปลาทําทั้งหมด 3 คร้ัง จะสุมปลาขึ้นมากระชังละ 200 ตัว หนวย
น้ําหนักที่ใชเปนกรัม สวนความยาวของปลาจะวัดความยาวของปลาตั้งแตปลายสุดสวนหัวไปจน
จรดปลายหางเหยียดใชหนวยเปนเซนติเมตร ผลที่ไดนําไปนําไปวิเคราะหทางสถิติ 

2. อัตราการอดตาย  
        ในวันที่ช่ังและวัดขนาดวันสุดทายของการอนุบาลปลา ไดบันทึกจํานวนรอดตายของ 

ปลาโดยการจับปลาออกจากบอทุกตัวแลวนับจํานวนปลาที่เหลือทุกกระชัง 
3. อัตราการแปลงเพศ  

                        ทําการตรวจสอบโดยสุม มาชุดการทดลองละ 100 ตัว แลวทําการบันทึกผลการ
ตรวจสอบเพศ 

4. คุณสมบัติของน้ํา  
        การตรวจสอบคุณสมบัติของน้ํากอนที่จะจับปลา คุณสมบัติของน้ําที่ทําการตรวจวัด

ไดแก ปริมาณออกซิเจน ความเปนกรด-ดาง (pH) ความกระดาง (Hardness) ความเปนดาง 
(Alkalinity) อุณหภูมิ และแอมโมเนียรวม (Total ammonia nitrogen) 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

วิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยวิธีวิเคราะหวาเรียนซ (One Way Analysis of Variances) 
สวนขอมูลที่เปนรอยละนําไปแปลงคา โดยใช arsine transformation กอนและเปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยระหวางชุดการทดลองตามวิธี DMRT (Duncan’s New Multiple Range Test) ที่
ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต (อนันตชัย, 2542) ขอมูลที่นํามาเปรียบเทียบ มีดังนี้ 
 

 
1.  วิเคราะหผลของการใชอาหารตอการเจริญเติบโตและผลผลิต 

 
 น้ําหนกัที่เพิ่มขึ้นตอวัน(Daily Weight Gain, DWG ; กรัม/ตัว/วัน) 

 
         =      (น้ําหนักปลาเฉลี่ยสุดทาย-น้ําหนกัปลาเฉลี่ยเร่ิมตน)  

                                                 จํานวนวันทีใ่ชทดลอง 
 
 อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ(Specific Growth Rate, SGR ; %/วัน) 

 
         =          (ln น้ําหนักปลาสิ้นสุดการทดลอง - ln น้ําหนกัปลาเริ่มตนทดลอง) X100 

                                                                  ระยะเวลาทดลอง 
      
 อัตราการรอดตาย (Survival Rate ; %) 

 
         =       จํานวนปลาสิ้นสุดการทดลอง x100 
                 จาํนวนปลาเริ่มตนทดลอง 

 
 อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ (Food Conversion Ratio, FCR) 

 
         =        น้ําหนกัอาหารปลาที่กิน  

         น้ําหนกัปลาที่เพิ่มขึ้น  
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 เปอรเซ็นตโปรตีนที่สะสมในตัวปลา 
 

                       =     B – Bo        x100 
                       I 
             B     =   ปริมาณโปรตีนในตัวปลาขณะเสร็จสิ้นการทดลอง 
             Bo   =   ปริมาณโปรตีนในตัวปลาขณะเริ่มการทดลอง 
             I       =   ปริมาณโปรตีนทัง้หมดที่ปลากนิ 
 

1.6  ประสิทธิภาพการใชโปรตีน (Protein Efficiency Ration, PER ; %) 
 

                       =          น้ําหนกัที่เพิ่มขึ้นของปลา X 100 
                                น้ําหนกัของโปรตีนที่ปลากิน 
 

1.7   การใชประโยชนจากโปรตีนสุทธิ (Net Protein Utilization, NPU) 
 

                       =      น้ําหนักที่เพิ่มขึ้นของโปรตีนในตวัปลา 
                                 น้ําหนกัของโปรตีนที่ปลากิน 
 

1.8   อัตราการกินอาหาร (Feed Intake ; %) 
 

                      =                            น้ําหนกัอาหารที่ปลากิน x 100 
                                  (น้ําหนกัปลาเมื่อเร่ิมตน+น้ําหนกัปลาเมื่อส้ินสุดการทดลอง) 
 

         1.9   ความยาวและน้ําหนักตวัเฉลี่ยเมื่อส้ินสุดการทดลอง 
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สถานที่ทําการทดลองและระยะเวลาในการทดลอง 

 
1.  สถานที่การทดลอง 

 
     ฟารมปลานิลแปลงเพศเอกชนเริ่มทําการทดลองตั้งแตเดือนมีนาคม 2549 ถึงเดือน
พฤษภาคม 2549  
 

ศูนยเทคโนโลยีอาหารสัตวน้าํฝายสนับสนุนวิชาการ, หองปฏิบัติการคุณภาพน้ํา ภาควิชา
เพาะเลี้ยงสัตวน้ํา คณะประมง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
2. ระยะเวลาในการทดลอง 
 

                    การทดลองตั้งแตเดือนมีนาคม 2549 ถึงเดือนมิถุนายน 2549 รวมระยะเวลาทดลอง 120 
วัน 
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ผลและวิจารณผล 

ผลการทดลอง 

 
                ผลการใชอาหารทดลอง 8 ชนิด ผสมฮอรโมนเพศผู 17 α methyltestosterone ตอ
ประสิทธิภาพของการแปลงเพศ, การเจรญิเติบโต และการใชประโยชนของโปรตีนในลูกปลานิล
โดยการอนุบาลลูกปลานิลเปนระยะเวลา 21 วัน ซ่ึงมีน้ําหนักเริ่มตนเฉลี่ย 0.0245 ± 0.000 กรัมตอตวั 
ความยาวเริ่มตนเฉลี่ย 0.09 ± 0.00 เซนติเมตรตอตัว อนุบาลดวยอาหารที่แตกตาง 8 ชนิดคือ อาหาร
กุง เบอร 0 100 เปอรเซ็นต, ปลาปน 100 เปอรเซ็นต, อาหารกุง เบอร 0 90 เปอรเซ็นต ผสมกับรํา
ละเอียด 10 เปอรเซ็นต, ปลาปน 90 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 10 เปอรเซ็นต, อาหารกุง เบอร 0 
80 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 20 เปอรเซ็นต, ปลาปน 80 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 20 
เปอรเซ็นต, อาหารกุง เบอร 0 70 เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 30 เปอรเซ็นต และปลาปน 70 
เปอรเซ็นต ผสมกับรําละเอียด 30 เปอรเซ็นต พบวาการใชอาหารไมมีผลตอน้ําหนักเฉลี่ยสุดทาย
แตกตางกัน (P > 0.0 ) โดยมคีาเฉลี่ยเทากับ 0.266 ± 0.000, 0.266 ± 0.000, 0.265 ± 0.000, 0.265 ± 
0.000, 0.265 ± 0.000, 0.265 ± 0.000, 0.265 ± 0.000 และ 0.265 ± 0.000 กรัม/ตัว ตามลําดับ การใช
อาหารไมมีผลความยาวเฉลี่ยสุดทายแตกตางกัน (P > 0.05) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.66 ± 0.00, 2.65 ± 
0.01, 2.65 ± 0.00, 2.65 ± 0.00,  2.64 ± 0.01, 2.65 ± 0.01, 2.63 ± 0.00 และ 2.63 ± 0.01 เซนติเมตร/
ตัว ตามลําดับ  อัตราการอดของลูกปลานิลแปลงเพศอายุ 21 วัน พบวาการใชอาหารไมมีผลตออัตรา
การรอดแตกตางกัน (P > 0.05) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 97.40 ± 0.98, 97.30 ± 0.57, 97.30 ± 0.80, 
97.50 ± 0.64, 97.60 ± 0.76, 97.40 ± 0.76, 97.30 ± 0.80 และ 97.70 ± 0.46 เปอรเซ็นตตามลําดับ 
อัตราการเจริญเติบโตของปลานิลแปลงเพศอายุ 21 วัน พบวาการใชอาหารไมมีผลตออัตราการ
เจริญเติบโตแตกตางกัน (P > 0.05) โดยมคีาเฉลี่ยเทากับ 0.011 ± 0.01, 0.011 ± 0.01, 0.011 ± 0.01, 
0.011 ± 0.01, 0.011 ± 0.01, 0.011 ± 0.01, 0.011 ± 0.01และ 0.011 ± 0.01  กรัม/วัน ตามลําดับ อัตรา
การเจริญเติบโตจําเพาะของปลานิลแปลงเพศอายุ 21 วัน พบวาการใชอาหารไมมีผลตออัตราการ
เจริญเติบโตจําเพาะแตกตางกัน (P > 0.05) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 11.35 ± 0.04, 11.35 ± 0.02, 11.35 ± 
0.04, 11.33 ± 0.02, 11.34 ± 0.05, 11.34 ± 0.09, 11.35  ± 0.04 และ 11.32 ± 0.04 เปอรเซ็นต/วัน 
ตามลําดับ  อัตราการแปลงเพศปลานิลอายุ 21 วัน ดังแสดงในภาพที่ 1 วาการใชอาหารไมมีผลตอ
อัตราการแปลงเพศแตกตางกัน (P > 0.05) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 97.00 ± 1.00,  97.67 ± 0.56, 97.33 
± 1.61, 97.33 ± 0.56, 97.67 ± 0.056, 97.33 ± 0.56, 97.33 ± 0.56 และ 97.33 ± 1.16 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ ดังแสดงในรูปภาพ 3 ( A - B ) อัตราการกนิอาหารของปลานิลแปลงเพศอายุ 21 วัน 
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พบวาการใชอาหารไมมีผลตออัตราการกินอาหารแตกตางกัน (P > 0.05) โดยมีคาเฉลีย่เทากับ2.85 ± 
0.05, 2.86 ± 0.03, 2.86 ± 0.03, 2.86 ± 0.03, 2.86 ± 0.03, 2.86 ± 0.07, 2.86 ± 0.05 และ 2.86 ± 0.03 
กรัม/ตัว ตามลําดับ  อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อของปลานิลแปลงเพศอายุ 21 วัน พบวาการใช
อาหารไมมีผลตออัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อแตกตางกัน (P > 0.05 ) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ   1.51 
± 0.13, 1.51 ± 0.07, 1.52 ± 0.15, 1.52 ± 0.07, 1.52 ± 0.16, 1.52 ± 0.28, 1.57 ± 0.13 และ1.52 ± 
0.14 ตามลําดับ ดังแสดงในภาพที่ 2  ประสิทธิภาพการใชโปรตีน ของปลานิลแปลงเพศอายุ 21 วัน
พบวาการใชอาหารมีผลตอประสิทธิภาพการใชโปรตีนแตกตางกัน (P < 0.05) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
1.44 ± 0.03, 1.49 ± 0.02, 1.52 ±0.03, 1.57 ± 0.03, 1.65 ± 0.02, 1.66 ± 0.01,1.75 ± 0.01 และ 1.77 ± 
0.05 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  การใชประโยชนจากโปรตีนสุทธิของปลานิลแปลงเพศอายุ 21 วนั
พบวาการใชอาหารมีผลตอการใชประโยชนจากโปรตีนสุทธิแตกตางกัน (P < 0.05) โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ    60.21 ± 0.56, 60.78 ± 3.32 , 63.41 ± 1.34, 63.43 ± 1.41, 67.41 ± 3.25, 67.28 ± 2.93, 
70.69 ± 2.68 และ 70.41 ± 4.91 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่  5  และดังแสดงในภาพที่ 4 
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