
 วิจารณ 
 

น้ําเสียภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   จากการสํารวจของจารนัยและคณะ (2537) 
พบวา  ปริมาณน้ําเสียจากอาคารตางๆ  ภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ประมาณ 80 เปอรเซ็นต  
จัดเปนน้ําเสียชุมชน  มีเพียงประมาณ 17 เปอรเซ็นต  ที่เปนน้ําเสียจากการปฏิบัติงานเกี่ยวกับ
สารเคมีและน้ําเสียที่มาจากหองปฏิบัติการตางๆ ซ่ึงจะมีการใชสารเคมี หรือโลหะหนัก  แต
หองปฏิบัติการ และอาคารเหลานี้จะมีทอระบายน้ําไหลไปลงบอบําบัดน้ําเสียแอกทิเวเต็ดสลัดจ  
(Activated Sludge, AS)  บริเวณดานหลังอาคารสารนิเทศ 50 ป   ซ่ึงเปนระบบบําบัดน้ําเสียรวมของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    สวนน้ําเสียที่จัดเปนน้ําเสียชุมชน  อันเกิดจากการใชประโยชนใน
กิจกรรมตาง ๆ  ของนิสิต  อาจารย  และบุคลากรภายในมหาวิทยาลัย  หลังจากมีการบําบัดเบื้องตน
จากภายในอาคารแลว  จะระบายลงสูทางระบายน้ําที่เชื่อมกันอยูโดยรอบบริเวณมหาวิทยาลัย    
กอนปลอยออกสูแหลงน้ําสาธารณะภายนอกตอไป       

 
 จากการปลูกหญาแฝกเปนแพลอยขวางทางน้ํา   บริเวณหนาวิทยาลัยส่ิงแวดลอม 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   วิทยาเขตบางเขน   โดยใชหญาแฝก  4  แหลงพันธุ  ไดแก แหลงพันธุ  
สุราษฎรธานี  อินโดนีเซีย  สงขลา 3  และศรีลังกา  ไดเลือกใชหญาแฝกลุมในการทดลองเนื่องจาก
หญาแฝกลุมเปนหญาแฝกที่สามารถเจริญเติบโตไดดีในที่ลุมน้ําทวมถึง    อีกทั้งมีความสามารถใน
การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมไดดีกวาแฝกดอน (กรมพัฒนาที่ดิน, 2548)  หญาแฝกที่ใชเปน
หญาแฝกที่มีการขยายพันธุดวยตอซัง    คัดใหมีขนาดเทากัน  คือ 1 ตนตอกอ   และมีความสูงเทากับ  
35  เซนติเมตร    ศึกษาการเจริญเติบโต  การดูดธาตุอาหารและโลหะหนักในหญาแฝก  และคุณภาพ
น้ําเสียกอนและหลังผานการบําบัดดวยหญาแฝก  พบวา  หญาแฝกทั้ง 4  แหลงพันธุ   มีการ
เจริญเติบโตดานความสูง  ความยาวราก น้ําหนักตน น้ําหนักราก น้ําหนักมวลชีวภาพ และจํานวน
หนอตอกอ  เพิ่มขึ้นทุกสัปดาหที่เก็บตัวอยาง   
  

หญาแฝกมีการเจริญเติบโตโดยการแตกหนอจากลําตนใตดิน  ออกทางดานขางรอบกอเดิม     
โดยมีการแตกหนอใหมทดแทนหนอเกาอยูเสมอ   ทําใหกอของหญาแฝกมีขนาดใหญขึ้นเรื่อยๆ     
ใบแฝกจะแตกจากโคนกอ  รากจะเจริญเติบโตในแนวดิ่ง (กรมพัฒนาที่ดิน, 2536) หญาแฝกสามารถ
เจริญเติบโตในน้ําเสียชุมชนไดดี  หญาแฝกแหลงพันธุอินโดนีเซียมีความสูงตน (150.20 เซนตเิมตร) 
ความยาวราก (10.20  เซนติเมตร)   น้ําหนักตน  (19.99 กรัม/กอ)  น้ําหนักมวลชีวภาพ  (27.95  กรัม
ตอกอ)   และจํานวนหนอ (7.00 หนอตอกอ) สูงสุด   สวนแหลงพันธุศรีลังกามีน้ําหนักราก (8.28 
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กรัมตอกอ) สูงสุด    เชนเดียวกับ   ปยวรรณ (2546)   ศึกษาการเจริญเติบโตของหญาแฝก 4 แหลง
พันธุ   โดยปลูกหญาแฝกจํานวน 3  ตนตอกอ  ในน้ําเสียชุมชนกรมชลประทาน   พบวา   หญาแฝก
แหลงพันธุอินโดนีเซียมีความสูงของตนสูงสุดเชนกัน  เทากับ 120.80 เซนติเมตร  รวมทั้งมีจํานวน
หนอ  น้ําหนักตน  น้ําหนักราก   และมวลชีวภาพสูงสุด  เทากับ 15.6  หนอตอกอ 57.17  กรัมตอกอ 
48.61  กรัมตอกอ   และ 105.77  กรัมตอกอ ตามลําดับ    
 

สภาวะแวดลอมทางดานแสง  อุณหภูมิ  ความชื้นที่เหมาะสม  ตลอดจนการไดรับธาตุ
อาหารจากแหลงน้ําเสียชุมชน  สงผลใหหญาแฝกตางแหลงพันธุที่นํามาปลูกในน้ําเสียชุมชน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร    มีลักษณะการเจริญเติบโตที่แตกตางกัน  พบวา  หญาแฝกทั้ง  4  แหลง
พันธุ   มีความสูงเพิ่มมากขึ้นทุกสัปดาหที่เก็บตัวอยาง  โดยสวนตนหญาแฝกแหลงพันธุอินโดนีเซีย 
มีความสูงมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับแหลงพันธุอ่ืนๆ ในสัปดาหที่  8  10  12  14  และ 16  มีคา  
100.20   108.20   118.00   136.40 และ 150.20  เซนติเมตร  ตามลําดับ จะเห็นไดวาความสูงของ
หญาแฝกจะเพิ่มขึ้น   ในอัตราที่สูงในชวงสัปดาหที่  10  12  และ 14   จากนั้นความสูงของตนหญา
แฝกจะเริ่มคงที่ โดยในสัปดาหที่ 16 หญาแฝกมีการออกดอก และเจริญอยูไดระยะหนึ่ง   กอนเขาสู
ระยะเสื่อมชรา   ซ่ึงเปนลักษณะการเจริญเติบโตแบบซิกมอยด (sigmoid growth curve)  เนื่องจาก
หญาแฝกเปนพืชที่มีการเจริญ เติบโตแบบสิ้นสุด (determinative growth)    

 
หญาแฝกสามารถเจริญเติบโตไดแมอยูในสภาพที่น้ําทวมขัง  เนื่องจากหญาแฝกมี 

aerenchyma ทําหนาที่ในการเก็บสะสมออกซิเจนจึงชวยใหเจริญเติบโตไดดีในน้ํา (สมบุญ, 2548)  
ในชวงที่ทําการทดลองเปนชวงฤดูฝน   มีฝนตกตลอด  ทําใหตองมีการสูบน้ําอยูเสมอ   จึงนาจะสงผล
ตอปริมาณน้ําเสียชุมชนภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มีการเจือจางความเขมขนของธาตุอาหาร
ตางๆ  ที่พืชจะนํามาใชในการเจริญเติบโตลดลง  ซ่ึงคาดวานาจะสงผลกระทบใหหญาแฝกเจริญเติบโต
ไดไมดีนัก    โดยเมื่อเปรียบเทียบกับของ ปยวรรณ  (2546) พบวา หญาแฝกที่ปลูกในน้ําเสียชุมชน  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจะมีความสูงตนมากกวา  แตจะมีน้ําหนักรากและจํานวนหนอตอกอที่นอย
กวาหญาแฝกที่ปลูกในน้ําเสียจากชุมชน กรมชลประทาน  สวนน้ําหนักตน และน้ําหนักมวลชีวภาพ
(น้ําหนักตอตน) ในหญาแฝกที่ปลูกทั้งสองบริเวณ  พบวา  มีคาใกลเคียงกัน  
   

ความยาวรากของหญาแฝกที่ปลูกในน้ําเสียชุมชน  ซ่ึงแหลงพันธุอินโดนีเซียมีความยาวราก
สูงสุด เทากับ 10.20  เซนติเมตร คอนขางสั้น และสีคลํ้า  เมื่อเทียบกับความยาวรากของหญาแฝกที่
ปลูกในดินที่จะยาวมากกวา  3  เมตร (จเร, 2535)     Feng (2003)  รายงานวา   สภาพน้ําทวมขังจะมี
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การยับยั้งการขยายความยาวรากของหญาแฝกและตนออน    ในสภาวะนี้การเจริญของรากออนจะ
ลดลง  และสีของรากจะเปนสีดํา    ความแข็งแรงของระบบรากเกามีมากในชวงแรกจากนั้นก็จะเสื่อม
ลงหลังจากนั้นประมาณ  2  สัปดาหหญาแฝก    ก็จะพัฒนารากใหมที่มีจํานวนมากและมีความ
แข็งแรงมากขึ้นได    เนื่องจากหญาแฝกโดยปกติเจริญบนดิน  จะตองมีการปรับตัวใหรากยาวเพื่อ
ดูดซับธาตุอาหารที่มีอยูในดิน   ซ่ึงถาเทียบระหวางธาตุอาหารที่มีในดิน และในน้ําเสีย   พบวา   พืช
จะดูดธาตุอาหารจากในน้ําเสียไดงาย   พืชจึงไมตองปรับตัวใหรากยาวเพื่อไปดูดซับธาตุอาหาร  
(สมบุญ, 2548)  
 

การที่พืชมีการดึงน้ําไปใชในกระบวนการตางๆ   ผานทางตนและราก พืชจึงสามารถนําธาตุ
อาหารไปใชในการเจริญเติบโตได   ธาตุอาหารตางๆ  สามารถเขาสูพืชไดในรูปของเกลือแร              
ที่ละลายน้ํา  โดยรากพืชจะดูดไปใชประโยชน (Trapp, 1993)    การเคลื่อนยายของน้ําในลักษณะนี้
เปนการเคลื่อนยายโดยกระบวนการระเหยคายน้ํา (evapotranspiration)   ธาตุไนโตรเจนและ
ฟอสฟอรัส   รวมถึงโลหะหนักที่เปนจุลธาตุประจุบวกอื่น ๆ   ไดแก  แมงกานีส  สังกะสี และ 
ทองแดง  เปนธาตุอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช   โดยไนโตรเจนเปนสวนประกอบที่
สําคัญของโปรตีน  กรดอะมิโน  กรดนิวคลิอิก  คลอโรฟลล  ฮอรโมนบางชนิด   และสารประกอบ
อ่ืนๆ ของพืช  ฟอสฟอรัสเปนองคประกอบในสารอินทรียสําคัญ เชน นิวคลิโอโปรตีน กรดไฟติก    
ฟอสฟอลิฟด   และโคเอนไซม    นอกจากนี้ ยังมีบทบาทอยางมากในดานเมทาบอลิซึมของพลังงาน    
โดยเฉพาะองคประกอบของ ATP  ADP และ NADP (สมบุญ, 2548)   สวนแมงกานีสมีหนาที่
เกี่ยวของกับ การปลดปลอยออกซิเจนใน Photosystem II  และเปนตัวกระตุนการทํางานของเอนไซม   
หลายชนิดที่เกี่ยวของกับเมแทบอลิซึมของคารโบไฮเดรต   วัฏจักรของกรดซิตริก  และปฏิกิริยา    
ฟอสฟอริเรชัน     สังกะสีเปนองคประกอบของ carbonic anhydrase  ซ่ึงเปนเอนไซมที่เกี่ยวของกับการ
ตรึงกาซคารบอนไดออกไซดในกระบวนการสังเคราะหแสง   มีบทบาทสําคัญตอการสังเคราะหออกซิน  
ซ่ึงเปนฮอรโมนพืชที่ควบคุมการเจริญเติบโตของเซลล    สวนทองแดงเปนองคประกอบของเอนไซม
หลายชนิดใน  mitochondria  chloroplast และ cytosol   ประมาณ 50-75 เปอรเซ็นตของทองแดงอยูที่ 
chloroplast  เปนองคประกอบของ  plastocyanine  ซ่ึงเปนโปรตีนที่มีความสําคัญ  ในการเคลื่อนยาย
อิเล็กตรอนในกระบวนการสังเคราะหแสง   หากพืชไดรับธาตุอาหารในปริมาณที่เหมาะสมก็จะเปน
ประโยชนตอพืช    และไมกอใหเกิดความเปนพิษตอพืช  (สมบุญ, 2548)    หากในแหลงน้ํามี
ปริมาณธาตุไนโตรเจน และฟอสฟอรัสสูงเกินไปจะสงผลใหเกิดการเจริญเติบโตมากเกินไปของ
สาหราย (algae bloom)   สงผลใหระดับออกซิเจนในน้ําลดลงในเวลากลางคืน    สาหรายและวัชพืช
น้ําจะตายทับถมกันในน้ํา   ทําใหแหลงน้ําเกิดการเนาเสียไดงาย  (ขวัญฤดีและคณะ, 2548)     
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Willium and Patrick (1994)  พบวา  พืชที่มีความทนทานตอน้ําทวมขังจะชวยดูดซับสารอินทรีย 
และอนินทรียที่ปะปนมากับน้ําเสีย   เพื่อใชในการเจริญเติบโต  เชนเดียวกับ  สิทธิชัย (2538)    
พบวา   พืชที่อยูในพื้นที่ชุมน้ําสามารถดูดธาตุอาหารและโลหะหนักออกไปจากระบบในรูปของ
มวลชีวภาพได  สงผลใหหญาแฝกสามารถเจริญเติบโตในน้ําเสีย ไดดี 

 
หญาแฝกแตละแหลงพันธุมีความสามารถในการดูดซับธาตุอาหาร    เพื่อนําไปใช             

ในการเจริญเติบโตไดแตกตางกัน   หลังจากปลูกหญาแฝก   พบวา  ในชวง  12  สัปดาห (3 เดือน)  
หญาแฝกแหลงพันธุอินโดนีเซียมีแนวโนมการดูดซับปริมาณไนโตรเจนในสวนตนและรากได
สูงสุด   โดยมีคาเทากับ  15.204  และ 5.985 มิลลิกรัมตอตน  ตามลําดับ   แหลงพันธุสุราษฎรธานี
ปริมาณการสะสมของฟอสฟอรัสในตนและรากสูงสุดเทากับ 2.874   และ  1.778  มิลลิกรัมตอตน   
ตามลําดับ     ในขณะที่ในระยะ 16  สัปดาห (4 เดือน) แหลงพันธุสงขลา 3  มีแนวโนมการดูดซับ
ปริมาณไนโตรเจนในตนไดสูงสุด โดยมีคาเทากับ 23.027 มิลลิกรัมตอตน  แหลงพันธุอินโดนีเซีย   
มีแนวโนมการดูดซับปริมาณไนโตรเจนสะสมในรากไดสูงสุด   โดยมีคาเทากับ  11.242   มิลลิกรัมตอ
ตน    แหลงพันธุสุราษฎรธานีมีปริมาณการสะสมของฟอสฟอรัสในสวนตนและรากสูงสุดเทากับ 
5.019 และ 2.983  มิลลิกรัมตอตน   ตามลําดับ     ปยวรรณ (2546)  รายงานวา  หญาแฝกแหลงพันธุ
อินโดนีเซีย มีการสะสมของไนโตรเจน ฟอสฟอรัส ในสวนตนและรากสูงสดุ   จะเหน็ไดวาไนโตรเจน
และฟอสฟอรัสจะมีการสะสมอยูในตนมากกวาในราก ทั้งในสัปดาหที่  12  และ 16    ทั้งนี้เนื่องจาก
ไนโตรเจนและฟอสฟอรัส เปนธาตุอาหารพืชที่สามารถเคลื่อนยายได  (สมบุญ, 2548)   ซ่ึงหญาแฝกจะ
ใชไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในการเจริญเติบโต   ธาตุอาหารเหลานี้จึงเคล่ือนยายจากรากมาสะสมอยู
ในสวนตนในปริมาณสูง    เมื่อเปรียบเทียบปริมาณการดูดซับไนโตรเจน และฟอสฟอรัสของหญา
แฝกที่ปลูกในน้ําทิ้งชุมชน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และในน้ําประปา  พบวา หญาแฝกที่ปลูกใน
น้ําทิ้งชุมชนมีปริมาณการดูดซับธาตุอาหารตางๆ   สะสมในสวนตนมากกวาหญาแฝกที่ปลูกใน
น้ําประปา    เนื่องจากในน้ําประปามีปริมาณธาตุอาหารในน้ําอยูนอย   สงผลใหปริมาณการดูดซับ
ธาตุอาหารนอยตามไปดวย   แสดงใหเห็นวาหญาแฝก     ที่ปลูกในน้ําที่มีความเขมขนของธาตุ
อาหารสูง   จะสามารถดูดซับธาตุอาหารตางๆ  ในน้ําเสียไดเพิ่มขึ้นดวย   ซ่ึงเปนแนวทางหนึ่งใน
การนําหญาแฝกมาปรับใชในการบําบัดน้ําเสียชุมชนได (ปยวรรณ, 2546) 

 
ในตนของหญาแฝกแหลงพันธุอินโดนีเซียที่ปลูกในน้ําเสียชุมชน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

พบวา  มีการสะสมแมงกานีส (0.2523  มิลลิกรัมตอตน)  สังกะสี (0.0243  มิลลิกรัมตอตน)  ทองแดง 
(0.0032  มิลลิกรัมตอตน) ตะกั่ว (0.0004  มิลลิกรัมตอตน)  โครเมียม (0.0077  มิลลิกรัมตอตน)
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สูงสุด  ปริมาณนิกเกิลในตนมีคาสูงสุดในแหลงพันธุศรีลังกา  เทากับ  0.0094  มิลลิกรัมตอตน    
สําหรับในราก  หญาแฝกแหลงพันธุสุราษฎรธานีมีการสะสมแมงกานีส (1.0514  มิลลิกรัมตอตน)  
สังกะสี (0.0825  มิลลิกรัมตอตน)  ทองแดง (0.0113 มิลลิกรัมตอตน)  นิกเกิล (0.0157 มิลลิกรัมตอ
ตน)สูงสุด    สวนหญาแฝกแหลงพันธุสงขลา 3  มีการสะสมของปริมาณโครเมียม (0.0319   
มิลลิกรัมตอตน) สูงสุด     และหญาแฝกแหลงพันธุศรีลังกามีการสะสมของตะกั่วในราก (0.0138 
มิลลิกรัมตอตน) สูงสุด    จุลธาตุประจุบวก และโลหะหนักทุกธาตุจะมีปริมาณการสะสมในรากสูง
กวาในตน เนื่องจากหญาแฝกจะมีความตองการใชจุลธาตุในปริมาณต่ํามาก   สวนโลหะหนักตางๆ 
มีการสะสมอยูในตนในปริมาณที่ต่ํากวาในราก   ซ่ึงหากมีการสะสมอยูในสวนตนมากเกินไปอาจ
เกิดภาวะเปนพิษตอหญาแฝกได    จึงถือเปนกลไกการปองกันตนเองอยางหนึ่งของหญาแฝก        
(สมบุญ, 2548)    

 
 Troung and Claridge (1996)  รายงานวา  หญาแฝกสามารถเจริญเติบโตไดในสภาพที่มี

ความเปนพิษของโลหะหนัก  แคดเมียม โครเมียม ทองแดง  อารเซนิค และนิกเกิลได   โดยหญา
แฝกจะชวยดูดซับ และลดปริมาณโลหะหนักไดดี     การที่โลหะหนักสามารถสะสมในรากได
มากกวาตน    เนื่องจากรากมีความสามารถในการแลกเปลี่ยนไอออนบวกไดสูงทําใหสามารถดูดซึม
โลหะหนักไดดี    เมื่อมีการสัมผัสโดยตรงกับน้ําเสีย  จากนั้นจึงมีการสงตอไปยังสวนตน (Kadlec  
and  Knight, 1996)     ดังนั้น  ในการที่จะบําบัดการปนเปอนของโลหะหนัก  จึงมีความจําเปนที่
จะตองมีการตัดตนทุกๆ  3-4  เดือน   เพราะการเจริญเติบโตของยอดใหมจะกระตุนการเคลื่อนยาย
ของโลหะหนักจากรากสูยอดเพิ่มขึ้น   รวมถึงชวยเพิ่มการดูดซับโลหะหนักไดมากขึ้น (Roongtanahiat 
and Chairoj, 2001)    ซ่ึงตางจากรายงานของ  Chomchalow (2005)  รายงานวา    หญาแฝกที่ใชในการ
บําบัดน้ําเสียจะมีการสะสมของปริมาณโลหะหนักในราก   และไมไปสะสมที่สวนใบ   ดังนั้น  จึง
สามารถนํามาใชเปนอาหารสัตว  หรือนํามาเพาะเห็ด  รวมถึงการนํามาทําหัตถกรรมไดอยางปลอดภัย   
จากการทดลอง  พบวา   ในสวนตน และใบของหญาแฝกจะมีการสะสมของปริมาณโลหะหนักตางๆ   
แตมีในปริมาณที่ต่ํากวาในราก   ซ่ึงสอดคลองกับ   Lagerwerft et al. (1972)  รายงานวา   พืชจะมี
แนวโนมสะสมของโลหะหนักในรากพืชมากกวาลําตน  และสะสมในลําตนมากกวาในใบและ
เมล็ด    นภวัสและมนทลี (2531)  ไดศึกษาการสะสมของตะกั่วในผักบุงจีนในสารละลายธาตอุาหาร
ที่มีตะกั่วเจือปน  พบวา   มีการสะสมของตะกั่วในสวนรากมากกวาลําตน    วรพันธ(2532)   ศึกษา
ปริมาณโลหะหนักในผักตบชวาที่ปลูกทดลองในบึงมักกะสัน   พบวา  ปริมาณของตะกั่วและ
แคดเมียมสะสมอยูที่รากของผักตบชวามากกวาในลําตน   โดยปริมาณการดูดซับตะกั่วของรากพืช
จะขึ้นอยูกับชนิดของสารตะกั่ว  และอัตราการดูดซับของรากพืช  ซ่ึงจะตางกันไปตามชนิดของพืช    
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โดยตะกั่วจะเขาสะสมในเนื้อเยื่อพืชผานทางราก   ดวยความเขมขนที่มากกวาความเขมขนของ
ตะกั่วในสารละลายของธาตุอาหารภายนอกรากเสมอ (Cutler and Rain, 1974)   สุทธิเจต (2539)   
วิเคราะหผักตบชวาในบอบําบัดน้ําเสียแบบบอผ่ึงของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา  ปริมาณ
ตะกั่ว  ทองแดง  และแคดเมียมที่สะสมอยูในรากมีมากกวาในลําตนและใบ ประมาณ  2-3 เทา       
ธนียา (2539)  ไดเปรียบเทียบหญาแฝก  5  แหลงพันธุที่รดดวยน้ําทิ้งจากอุตสาหกรรมนม  พบวา  
ในสวนรากของหญาแฝกแหลงพันธุสุราษฎรธานี  มีการสะสมของตะกั่วสูงสุดเชนกัน  Kong  et al. 
(2002)   พบวา   หญาแฝกมีความสามารถในการบําบัดน้ําเสียสูง   และมีปริมาณการสะสมของธาตุ
อาหารและโลหะหนักไดสูง     โดยหญาแฝกสามารถสะสมทองแดงและสังกะสีไดมากกวา 90 
เปอรเซ็นต   อารเซนิค  และไนโตรเจนไดมากกวา  60  เปอรเซ็นต   ฟอสฟอรัส  59-85  เปอรเซ็นต   
และตะกั่ว  30-71  เปอรเซ็นต    ความเขมขนของสารเคมีที่ตกคางในสิ่งแวดลอม   จะมีผลตกคางใน
พืช  โดยเฉพาะสวนรากพืชที่จะมีความเขมขนสูงกวาความเขมขนที่ตกคางในน้ํา  แตจะคอนขาง
ใกลเคียงกับความเขมขนที่ตกคางในดินและดินตะกอน  รากมีความสามารถในการดูดซับโลหะ
หนักไดดีกวาสวนลําตน   เพราะหญาแฝกมีรากเปนจํานวนมาก  โอกาสที่รากจะสัมผัสและดูดซับ
ธาตุอาหารและโลหะหนักจึงยอมมีมากขึ้น (Trapp, 1993)  
                     

หญาแฝกสามารถลดปริมาณความเขมขนของธาตุอาหารที่มีอยูในแหลงน้ําได  เนื่องจากพืช
มีการดึงน้ําไปใชในกระบวนการตางๆ    โดยผานทางตนและราก   และมีการซึมผานเขาทางเนื้อเยื่อ     
ทําใหธาตุอาหารปะปนไปกับน้ําที่พืชดูดขึ้นไป    พืชจึงสามารถนําธาตุอาหารไปใชในกระบวนการ
เจริญเติบโตได   จึงสงผลใหความเขมขนของธาตุอาหารในแหลงน้ําลดลง (Reed  et  al., 1995)  อีก
ทั้ง   Hammer and Bastian (1989) รายงานวา  พืชน้ําสามารถขนสงอากาศจากบรรยากาศรวมทั้ง
ออกซิเจนเขาสูรากทําใหปริมาณออกซิเจนละลายน้ํามีคาเพิ่มสูงขึ้น  นอกจากนี้พืชน้ํายังมี
ความสามารถในการดูดมลสารสิ่งเจือปนตางๆ ในน้ํา  ซ่ึงเปนการกําจัดสารมลพิษในน้ํา และ
ปรับปรุงคุณภาพน้ําเสียใหดีขึ้น      

 
 Hanping et  al. (2003)    ไดปลูกหญาแฝกรวมกับธูปฤาษี และออในพื้นที่ลุมแฉะ  เพื่อบําบัด

น้ําเสียจากโรงกลั่นน้ํามัน   ในประเทศจีน พบวา ในน้ําที่มีความเขมขนสูงหญาแฝกมีประสิทธิภาพ    
ในการบําบัดแอมโมเนีย  ซีโอดี  และบีโอดี   97.7   91.4   95.3  เปอรเซ็นต  ตามลําดับ    Liao et al.(2003)   
ปลูกหญาแฝกรวมกับตนกกเพื่อบําบัดน้ําเสียจากฟารมสุกร  พบวา   มีประสิทธิภาพในการบําบัดซีโอดี   
บีโอดี   แอมโมเนีย   และฟอสฟอรัส คิดเปน  64.0  68.0   20.0  และ 18.0  เปอรเซ็นต  ตามลําดับ    
Thuong et al. (2000)    พบวา  หญาแฝกมีประสิทธิภาพในการลดคาไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในน้ํา
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เสีย โดยมีคาอยูระหวาง  26.69  และ 51-59  เปอรเซ็นต ตามลําดับ    นอกจากนี้อายุการเจริญเติบโต
ของหญาแฝกที่เพิ่มขึ้นในแตละสัปดาหที่ทําการทดลองสงผลตอความสามารถในการดูดซับธาตุ
อาหารใหมีความแตกตางกันอีกดวย   Hart et al. (2005)   ไดทดลองปลูกหญาแฝกแบบแพลอยน้ํา
รวมกับพืชพื้นเมืองอื่นๆ ของประเทศออสเตรเลีย  พบวา  หญาแฝกสามารถสะสมไนโตรเจนได
สูงสุดเมื่อเทียบกับพืชอ่ืนๆ  และยังมีประสิทธิภาพสูงในการลดไนโตรเจนและฟอสฟอรัสไดดี  
                                                                                                                                                                                         

ประสิทธิภาพในการบําบัดน้ําทิ้งชุมชน  โดยใชหญาแฝก  4  แหลงพันธุ   ในการทดลอง
พบวา  หญาแฝกจะมีประสิทธิภาพในการลดมลสารที่แตกตางกัน    ทั้งนี้จะขึ้นอยูกับอายุของหญา
แฝก  ระยะทางในการบําบัด  ปริมาณธาตุอาหาร  และไอออนตางๆ ที่มีในน้ําเสียกอนผานการบําบัด
น้ําเสีย  และสภาพแวดลอมในการทดลอง   จารนัยและคณะ (2537) รายงานวา  น้ําเสียชุมชน  
บริเวณมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มีปริมาณไนโตรเจน   ฟอสฟอรัส   มีคาอยูระหวาง 3.220-8.704  
และ  0.003 - 0.963 มิลลิกรัมตอลิตร  ตามลําดับ   ในระยะที่ทําการทดลอง  พบวา น้ําเสียชุมชนมีคา
กอนบําบัดดวยหญาแฝก  ดังนี้  อุณหภูมิอยูระหวาง  26.4 - 27.7 องศาเซลเซียส   พีเอช อยูระหวาง 
6.1 - 7.1    คาไนโตรเจนทั้งหมดอยูระหวาง  7.31 - 10.71 มิลลิกรัมตอลิตร  ฟอสฟอรัสทั้งหมดอยู
ระหวาง  0.388 - 0.684  มิลลิกรัมตอลิตร    บีโอดีอยูระหวาง 7.80 - 12.20  มิลลิกรัมตอลิตร    คา
ของแข็งแขวนลอยในน้ําอยูระหวาง  10 - 20  มิลลิกรัมตอลิตร    คาความนําไฟฟาอยูระหวาง 532 - 
968 μs/cm   ของแข็งละลายน้ําอยูระหวาง  266 - 482  มิลลิกรัมตอลิตร   ไนไทรตอยูระหวาง 1.2 - 
1.9  มิลลิกรัมตอลิตร   ไนไทรตอยูระหวาง  0.010 - 0.061 มิลลิกรัมตอลิตร    ความขุนระหวาง 17.0 
- 27.0 FTU.   และคาคลอโรฟลลอยูระหวาง  3.875 - 5.680  มิลลิกรัมตอลิตร  คาที่วัดไดสูงกวา
รายงานของ จารนัยและคณะ (2537)   ทั้งนี้อาจเนื่องจากกิจกรรมและจํานวนนิสิต  อาจารยและ
บุคลากรที่เพิ่มมากขึ้น  สงผลใหมีการใชน้ําและปริมาณน้ําเสียที่เพิ่มขึ้น      

 
หญาแฝกสามารถลดปริมาณธาตุอาหารที่มีอยูในน้ําได   สงผลใหคุณภาพของน้ําดีขึ้นได    

โดยหญาแฝกจะมีการดูดซับธาตุอาหารตางๆในน้ําเสียไปใชในกระบวนการเจริญเติบโต               
หญาแฝกจะชวยเพิ่มออกซิเจนละลายน้ํา    และลดปริมาณธาตุอาหารตางๆ   ไมวาจะเปน 
ไนโตรเจน  และฟอสฟอรัสในน้ําเสีย   จากการทดลอง  พบวา  หญาแฝกแหลงพันธุอินโดนีเซีย      
มีประสิทธิภาพในการลดคาไนโตรเจนทั้งหมด   บีโอดี  และไนเทรต  สูงสุด เทากับ  46.30   66.26  
และ 44.45  เปอรเซ็นต  ตามลําดับ    สวนหญาแฝกแหลงพันธุสงขลา 3    มีประสิทธิภาพในการลด
คาความนําไฟฟา   ของแข็งละลายน้ําทั้งหมด  ไนไทรต   ความขุน  และเหล็ก สูงสุด เทากับ  35.34   
35.10  89.58   84.09 และ 80.51  เปอรเซ็นต  ตามลําดับ     ในขณะที่หญาแฝกแหลงพันธุสุราษฎรธานี 
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มีประสิทธิภาพในการลดคาฟอสฟอรัสทั้งหมด  ของแข็งแขวนลอยในน้ํา  และคลอโรฟลลไดสูงสุด   
เทากับ  34.86  78.33 และ  55.64   เปอรเซ็นต  และหญาแฝกแหลงพันธุศรีลังกา มีประสิทธิภาพในการ
เพิ่มปริมาณออกซิเจนละลายน้ําสูงสุด เทากับ   33.11  เปอรเซ็นต    เปนไปในทํานองเดียวกับ  ปยวรรณ 
(2546)  รายงานวา    หญาแฝกแหลงพันธุอินโดนีเซียมีประสิทธิภาพในการบําบัดคาไนโตรเจนทัง้หมด
ไดสูงสุด เทากับ 77.89 เปอรเซ็นต   ไมสอดคลองกับปยวรรณ (2546)  รายงานวา  หญาแฝกแหลงพนัธุ
สุราษฎรธานีมีประสิทธิภาพในการลดคาบีโอดี  และไนเทรตไดสูงสุด  

 
น้ําเสียที่ผานการบําบัดดวยหญาแฝก  4  แหลงพันธุ  มีคาคุณภาพน้ําที่ดีขึ้นกวาน้ําเสียกอน     

ที่จะผานการบําบัด  พบวา   ในสัปดาหที่ 12  (3 เดือน)  หญาแฝกเจริญเติบโตในระยะ juvenile 
phase จึงสงเสริมใหมีประสิทธิภาพในการบําบัดน้ําเสียสูงสุด   ซ่ึงการบําบัดน้ําเสียดวยหญาแฝก
สามารถลดมลสารตางๆ ที่ปนเปอนในน้ําไดดี เชน     คาความนําไฟฟา  บีโอดี ไนไทรต  ไนเทรต  
ของแข็งแขวนลอยในน้ํา  และความขุน  อีกทั้งยังสามารถลดปริมาณธาตุอาหารในน้ํา  ทั้ง
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส  เหล็ก  แมงกานีส  สังกะสี  และทองแดง รวมถึงการเพิ่มปริมาณออกซิเจน
ละลายน้ําไดดี      สวนในระยะ 16 สัปดาห (4 เดือน) หญาแฝกจะมีประสิทธิภาพในการบําบัดน้ํา
เสียลดลง  ทั้งนี้เนื่องจากหญาแฝกมีการออกดอก และอายุของหญาแฝกเริ่มเขาสูระยะเสื่อมชรา 

 
การเพิ่มระยะทางการบําบัดโดยใหน้ําเสียที่ผานเขาสูแปลงหญาแฝกจะทําใหประสิทธิภาพการ

บําบัดเพิ่มขึ้น   พบวา   ระยะทางการบําบัดที่ 18  เมตร   หญาแฝกจะมีประสิทธิภาพในการบําบัดมลสาร
ในน้ําเสียไดดีที่สุด   ทั้งคาไนโตรเจนทั้งหมด ฟอสฟอรัสทั้งหมด   บีโอดี  ไนไทรต  ของแข็ง
แขวนลอยในน้ํา  ความขุน เหล็ก และคลอโรฟลล  รวมถึงยังเพิ่มคาออกซิเจนละลายไดสูงสุด    
เนื่องจากน้ําเสียจากทางระบายน้ําจะมีการไหลนอยมาก โดยจะไหลจากซายไปขวาเมื่อเวลาปกติ  
แตจะมีการไหลแรงเมื่อมีการใชเครื่องสูบน้ําและน้ําจะไหลยอนไปที่จุดสูบน้ําจากขวาไปซาย    
ทั้งนี้น้ําจะถูกระบายออกทางจุดระบายน้ํา ดานหอพักนิสิตหญิง  ถนนวิภาวดีรังสิต   หากน้ําเสีย
ในทางระบายน้ํามีการไหลทางเดียว   การเพิ่มระยะทางในการบําบัดนาจะทําใหน้ําทิ้งที่ผานแปลง
หญาแฝกมีคุณภาพที่ดีขึ้น    

  
เนื่องจากน้ําเสียมีปริมาณโลหะหนักแตละชนิดคอนขางต่ํา     ซ่ึงบางคาที่วัดไดก็มีคาต่ํากวา 

คา Limit of Quantitative (LOQ)  ของเครื่อง Atomic Absorption  Spectrophotometer (AAS)    ที่ใชใน
การวิเคราะหตัวอยาง  ทําการวิเคราะหที่  3  ระยะ คือ   ระยะน้ํากอนบําบัด (เร่ิมตน)   0   และ  12   
เมตร   พบวา   น้ําเสียชุมชนมีคาแมงกานีสอยูระหวาง 0.21 - 0.62  มิลลิกรัมตอลิตร  สังกะสอียูระหวาง  
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0.09 - 0.17  มิลลิกรัมตอลิตร  ทองแดงอยูระหวาง  3.22 - 7.34  ไมโครกรัมตอลิตร  ตะกั่วอยูระหวาง  
4.18 - 7.36 ไมโครกรัมตอลิตร  นิกเกิลอยูระหวาง  4.91 - 5.08  ไมโครกรัมตอลิตร โครเมียม 3.37  
ไมโครกรัม สวนแคดเมียม  มีคาต่ํากวาระดับที่ เครื่องจะวัดได   พบวา   หญาแฝกแหลงพันธุ                
สุราษฎรธานีมีประสิทธิภาพในการลดคาแมงกานีส  และสังกะสี  ไดสูงสุดเทากับ  28.57  และ 88.89 
เปอรเซ็นต  ตามลําดับ    หญาแฝกแหลงพันธุอินโดนีเซียมีประสิทธิภาพในการลดคา ตะกั่ว  และ 
นิกเกิล  ไดสูงสุดเทากับ  80.98  และ 92.21  เปอรเซ็นต   ตามลําดับ   หญาแฝกแหลงพันธุศรีลังกามี
ประสิทธิภาพในการลดคาทองแดง เทากับ  85.01  เปอรเซ็นต    สวนปริมาณโครเมียมในน้ําทิ้งพบวา
หญาแฝกแหลงพันธุ   สุราษฎรธานี และอินโดนีเซีย มีประสิทธิภาพในการบําบัดเทากัน คือ  78.47  
เปอรเซ็นต  และปริมาณแคดเมียมในน้ําเสียพบวามีอยูในปริมาณต่ํากวาระดับที่เครื่องจะวัดได   จึง
อาจกลาวไดวาน้ําเสียชุมชนจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไมพบแคดเมียมในน้ําเสีย     คาโลหะ
หนักในน้ําเสียภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     ในน้ํากอนบําบัดดวยหญาแฝก   พบวา  มคีาไมเกนิ
มาตรฐานตามที่กฎหมายกําหนด     กองจัดการคุณภาพน้ํา (2538)   ไดกําหนดมาตรฐานโลหะหนัก
ในน้ําเสียชุมชน ดังนี้  แมงกานีส ไมเกิน  5.0  มิลลิกรัมตอลิตร  สังกะสีไมเกิน  5.0  มิลลิกรัมตอ
ลิตร   ทองแดงไมเกิน  1.0   มิลลิกรัมตอลิตร  ตะกั่วไมเกิน  0.1  มิลลิกรัมตอลิตร   นิกเกิลไมเกิน 
0.2   มิลลิกรัมตอลิตร    และโครเมียมไมเกิน  0.3  มิลลิกรัมตอลิตร   ทั้งนี้เนื่องจากน้ําเสียที่ปลอยลง
สูทางระบายน้ํา    สวนใหญจะเปนน้ําเสียชุมชนทั่วไป    จึงไมมีปญหาเรื่องการปนเปอน  โลหะ
หนัก  ทําใหไมกอใหเกิดปญหาดานคุณภาพน้ํา  เมื่อปลอยออกสูแหลงน้ําสาธารณะภายนอก   
Thares and Wongpanga (2003)  ใชหญาแฝก  2   แหลงพันธุ  คือสุราษฎรธานี  และประจวบคีรีขันธ    
ทดลองปลูกในพื้นที่ลุมแฉะแหลงน้ําเสียจากโรงงานฟอกหนัง    หญาแฝกแหลงพันธุสุราษฎรธานีมี
ประสิทธิภาพในการบําบัดโครเมียมสูงสุดถึง   89.29   เปอรเซ็นต   

 
การบําบัดน้ําเสียโดยใชหญาแฝก   พบวา   หญาแฝกมีประสิทธิภาพในการบําบัดมลสารใน

น้ําเสียไดเปนอยางดี   และมีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อหญาแฝกอายุ  3  เดือน (12 สัปดาห)  การที่หญา
แฝกสามารถลดมลสารตางๆ ในน้ําเสียได   เนื่องจากหญาแฝกสามารถขนสงอากาศจากบรรยากาศ
รวมทั้งออกซิเจนเขาสูรากทําใหปริมาณออกซิเจนละลายน้ําในน้ําเสียมีคาเพิ่มสูงขึ้น    นอกจากนี้
หญาแฝกยังมีความสามารถในการดูดมลสารในน้ําเสียไปใชในการเจริญเติบโต  โดยเปนการกําจัด
สารมลพิษในน้ํา  และปรับปรุงคุณภาพน้ําเสียใหดีขึ้น  การที่หญาแฝกสามารถลดปริมาณความ
เขมขนของธาตุอาหารที่มีอยูในแหลงน้ําได   เนื่องจากหญาแฝกมีการดึงน้ําไปใชในกระบวนการ
ตางๆ    โดยผานทางตนและราก   และมีการซึมผานเขาทางเนื้อเยื่อ  การเคลื่อนยายของน้ําใน
ลักษณะนี้เปนการเคลื่อนยาย      โดยกระบวนการระเหยคายน้ํา(evapotranspiration)  ผานทาง ทอ
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ลําเลียงน้ํา (xylem)  ของรากหญาแฝก     ทําใหธาตุอาหารปะปนไปกับน้ําที่หญาแฝกดูดขึ้นไป ใน
รูปของเกลือแรที่ละลายน้ํา    หญาแฝกจึงสามารถนําธาตุอาหารไปใชในการเจริญเติบโตได    สงผล
ใหความเขมขนของธาตุอาหารในน้ําเสียลดลง    หญาแฝกจึงสามารถลดปริมาณธาตุอาหารที่มีอยูใน
น้ําได  สงผลใหคุณภาพของน้ําดีขึ้นได      

 
การใชหญาแฝกในการบําบัดน้ําเสีย  ถือเปนวิธีการหนึ่งในการบําบัดน้ําเสียทางชีวภาพ  ซ่ึง

เปนวิธีในการบําบัดน้ําเสียที่ใชงบประมาณในการดําเนินการที่ต่ํากวาวิธีการแบบอื่นๆ  ซ่ึงในกรณี 
ที่น้ําเสียยังไมถึงกับเปนปญหาวิกฤตรุนแรง  และน้ําที่ผานการบําบัดนี้จะนํากลับไปใชประโยชน 
เชน รดน้ําตนไมได    การบําบัดน้ําเสียโดยใชหญาแฝก  นาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่มีความ
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพที่เพียงพอ   

 


