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การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหทราบถึงสภาพเศรษฐกิจและสังคม การใชประโยชนทรัพยากรปาไม 
และระดับความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมของชุมชนชนเผาตาง ๆ ในพื้นท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ 
แขวงอุดมไซ ภาคเหนือของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยขอมูลหลักมาจากแบบสัมภาษณครัวเรือน
จํานวน 100 ตัวอยางจาก 5 ชนเผา และนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาสถิติพื้นฐานรวมกับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
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ระดับการศึกษาเพียงแคประถมศึกษารวมเปนรอยละ 77.00 และเปนครอบครัวขนาดใหญท่ีมีสมาชิกต้ังแต 6 คนข้ึนไป 
โดยเฉพาะชนเผามง ขมุ และ ลาวลุม ตามลําดับ รายไดเฉล่ียตอครัวเรือนตอป 40,144.88 บาท ชนเผาลาวลุมและมงมี
รายไดเฉล่ียตอครัวเรือนสูงท่ีสุด กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพหาของปา รับจาง และทําเกษตร ชนเผาขมุ
และมงประกอบอาชีพหาของปาเปนสัดสวนมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 85.71 และรอยละ 75.00 กลุมตัวอยางมีการใช
ประโยชนทรัพยากรจากปารวม 11 ประเภท ไดแก ไมฟน หนอไม ดอกแขม พืชผักปา เห็ดปา ผลไมปา สัตวปา 
สมุนไพร ยอดหวาย แมลงกินได และกลวยไมปา คิดเปนมูลคาปละ 3,623,651.00 บาท เฉล่ียตอครัวเรือนตอป 
11,467.25 บาท โดยเปนมูลคาจากการใชในครัวเรือน 5,140.81 บาท (มง ขมุ และ พูนอย จากมากไปนอยตามลําดับ) 
และเปนมูลคาจากการขาย 6,326.44 บาท (ขมุ มง และลาวลุม) เมื่อพิจารณาจากมาตรวัดความตระหนักในการอนุรักษ 
3 ดาน คือ 1) การใชประโยชนอยางรูคุณคา 2) การปกปกษรักษา และ 3) การฟนฟูทรัพยากรปาไม พบวา ระดับความ
ตระหนักในแตละชนเผาไมแตกตางกันมากนักในแตละมาตรวัด โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีความตระหนักในระดับ
ปานกลาง (รอยละ 51.00) และระดับสูง (รอยละ 32.00) ลาวลุมมีความตระหนักในระดับสูงคิดเปนสัดสวนสูงกวาชน
เผาอ่ืน (รอยละ 55.56) สวนชนเผาพูนอยมีความตระหนักระดับตํ่าคิดเปนสัดสวนสูงกวาชนเผาอ่ืน (รอยละ 35.29)  
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ประชาธิปไตยประชาชนลาวนั้นยังคงมีวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมท่ีพึ่งพาทรัพยากรปาไมเปนหลัก แตจากขอมูลท่ีพบวามีบาง
ชนเผาหันไปประกอบอาชีพอ่ืนแทนการเก็บของปา ปรากฏการณนี้อาจชวยลดแรงกดดันในการแขงขันเขาใช
ประโยชนจากปาจนทรัพยากรเสื่อมโทรม การสรางความรูและความเขาใจในการใชประโยชนจากปาไมอาจมีสวน
ชวยเพิ่มระดับความตระหนักในการอนุรักษปาไม หนวยงานภาครัฐท่ีเก่ียวของจึงควรเขาไปสงเสริมใหความรูในการ
ใชประโยชนและสรางความตระหนักใหแกชุมชนอยางตอเนื่อง ซึ่งจะสงผลใหทรัพยากรของชุมชนสามารถคงอยูและ
เกิดการใชประโยชนอยางเหมาะสมและย่ังยืน  
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This study analyzes the socio-economic condition,  forest resource utilization and conservation awareness 
of the ethnic groups in Luk 32 Village, Xay District, Oudomxay Province, Northern Laos. The main data were 
obtained from a household survey using a questionnaire. There were 100 samples from five ethnic groups.  The 
basic statistics and qualitative data were analyzed. 

 
Around 90.00 percent of the respondents are male. The results show that 77.00 percent of the respondents 

did not go to school or finished only primary school; the majority of the sample households had big families of six 
or more persons especially in Hmong, Khamu and Laolum;  the average annual household income was 40,144.88 
baht with Laolum and Hmong having a relatively high average household income; and the households’ occupations 
were harvesting wood and non-wood forest products,  employment,  and farming. The majority of Khamu and 
Hmong’s households earned a living by harvesting the forest products (85.71 and 75.00 percent). The sample 
households harvested 11 types of  forest products namely fuel wood, bamboo shoots, broom grass, forest 
vegetables, mushroom, wild fruit, wildlife, herbs, rattan shoots, edible insects, and orchids. The use value of 
3,623,651.00 baht/year or 11,467.25 baht/household/year was estimated. This comprises the value generated from 
household consumption of the products of 5,140.81 baht (Hmong, Khamu and Phunoi from high to low, 
respectively) and from sale of the products valued at 6,326.44 baht (Khamu, Hmong and Loalum). On the three 
indicators of the conservation awareness i.e. 1) optimal forest resource use, 2) forest protection, and 3) forest 
resource rehabilitation, it was found that the level of awareness of each group was not significantly different for 
each indicator. A high percentage of respondents had medium and high levels of awareness (51.00 and 32.00 
percent, respectively) Loalum had the highest percentage of awareness (55.56 percent) and Phunoi had the lowest 
(35.29 percent). 

 
The results imply that the people in the community of Lak 32 Village, Xay District, Oudomxay Province, 

Northern Laos mainly rely on the forest products for livelihood.  On the other hand, the study shows that some of 
the ethnic groups earn incomes from non-forest based sources; this might relieve the pressure on the resource, 
lessen resource use competition, and reduce forest degradation. People’s knowledge and understanding of forest 
resource utilization would contribute to better conservation awareness. The concerned government agency should 
continuously provide relevant knowledge and raise awareness of the community. This would conserve resources by 
promoting its optimal and sustainable use.  
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ปริมาณการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยาง     48 
มูลคาการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยาง      70 

สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับระดับความตระหนักของชุมชนท่ีมีตอการอนุรักษ 
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(3) 
 

สารบัญตาราง 
  
ตารางที ่ หนา 
  

1 เพศของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ 
สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 30 

   
2 อายุของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ  

สปป.ลาวป พ.ศ. 2553 30 
   
3 การนับถือศาสนาของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ  

แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 31 
   
 4 ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ  

แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 32 
   
 5 จํานวนสมาชิกครัวเรือนของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ 

แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 33 
   
 6 ระยะเวลาการอยูอาศัยของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ 

แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 34 
   
 7 รายไดของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ 

สปป.ลาวป พ.ศ. 2553 34 
   
 8 แหลงรายไดขอ งกลุมตัวอย างใ นพ้ืน ท่ีหมูบ านหลั ก  32  เ มืองไ ซ  

แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 35 
   
 9 จํานวนรอยละของครัวเรือนตัวอยางท่ีมีรายไดจากแหลงตาง ๆ ในพ้ืนท่ี

หมูบานหลัก 32เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว  ป พ.ศ. 2553 37 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที ่ หนา 
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เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 49 
   
 13 ปริมาณการใชประโยชนหนอไมของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 

เมืองไซแขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 51 
   
 14 ปริมาณการใชประโยชนดอกแขมของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 

เมืองไซแขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 53 
   
 15 ปริมาณการใชประโยชนพืชผักปาของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 

เมืองไซแขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 54 
  

 16 ปริมาณการใชประโยชนเห็ดปาของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 
เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 56 

   
 17 ปริมาณการใชประโยชนผลไมปาของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 

เมืองไซแขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 59 
   
 18 ปริมาณการใชประโยชนสัตวปาของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 

เมืองไซแขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 62 
   



(5) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที ่ หนา 
  

 19 ปริมาณการใชประโยชนสมุนไพรของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 
32 เมืองไซแขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 64 

   
 20 ปริมาณการใชประโยชนยอดหวายของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 

32 เมืองไซแขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 66 
   
 21 ปริมาณการใชประโยชนแมลงกินไดของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 

32 เมืองไซแขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 67 
   
 22 ปริมาณการใชประโยชนกลวยไมปาของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 

32 เมืองไซแขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 68 
   
 23 ระดับการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบาน

หลัก 32 เมืองไซแขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 69 
   
 24 ขอมูลดานราคาของผลิตผลปาไมแตละชนิดในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมือง

ไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 70 
   
 25 มูลคากการใชประโยชนผลิตผลไมปาแตละประเภทของกลุมตัวอยางใน

พ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 71 
   

 26 มูลคาการใชประโยชนผลิตผลไมปาของกลุมตัวอยางจากแตละชนเผาใน
พ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 72 

   
 27 ระดับความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมในแตละมาตรวัดของ

กลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป 
พ.ศ. 2553 74 



(6) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที ่ หนา 

   
28 คะแนนเฉล่ียในแตละขอคําถามเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมของ

กลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว 
ป พ.ศ. 2553 75 

   
 29 ระดับความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยางใน

พ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 77 
   
 30 เปรียบเทียบขอมูลเศรษฐกิจสังคมท่ีมีความเช่ือมโยงกับการใชประโยชน

ทรัพยากรปาไมและระดับความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไม
ของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวง อุดมไซ  
สปป.ลาว 80 
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สารบัญภาพ 
 
ภาพที่ หนา 

    
1  มูลคาการใชประโยชนทรัพยากรปาไม 11 
    
2  ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 15 
    
3  กรอบแนวคิดการวิจัย 21 
    
4  ท่ีตั้งของหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว 28 
    
5  สัดสวนรอยละของรายไดจากแหลงตาง ๆ ของกลุมตัวอยางแตละชนเผา

ในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 36 
    
6  ไมฟน 39 
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(8) 
 

สารบัญภาพ 
 
ภาพที่ หนา 

    
14  เห็ดแดงและเห็ดถาน 43 
    

15  มะไฟและมะชีม 44 
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21  สัดสวนรอยละของมูลคาเฉล่ียจากการใชประโยชนทรัพยากรปาไมทท้ัง
บริโภคในครัวเรือนและจําหนายของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 
32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 73 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ตั้งอยูในทวีปเอเชีย มีพ้ืนท่ี

ประเทศ 23.68 ลานเฮกแตร (148 ลานไร) มีประชากรท้ังหมด 5,873,616 คน ในจํานวนนี้ เปนหญิง 
2,945,050 คน และชาย 2,928,566 คน (กรมสถิติ, 2549) ประกอบดวย 4 กลุมชาติพันธุ คือ กลุม
ภาษาลาว-ไต (8 ชนเผา) มอญ-ขะแม (32 ชนเผา) จีน-ธิเบต (7 ชนเผา) และ มง-อิวเม้ียน (2 ชนเผา) 
(กรมชนเผา, 2551) เนื่องจาก สปป.ลาว มีท่ีตั้งอยูในอาณาบริเวณของพ้ืนท่ีปาไมเขตรอนซ่ึงมีความ
อุดมสมบูรณท้ังพืชและสัตวปา ท่ีเอ้ือประโยชนใหแกประชาชนลาวเผาตาง ๆ ท้ังในเขตชนบท และ
ตัวเมืองไดใชเพ่ือยังชีพ และเพ่ือการคาขายโดยตลอดมา จากการประเมินการใชประโยชน
ทรัพยากรปาไมท่ีมีผลตอความเปนอยูของชุมชนทองถ่ินในชนบทพบวาประชาชนกวารอยละ 80 
ของประชากรลาวท้ังหมดไดอาศัยทรัพยากรปาไม เชน ของปา (non-timber) มาใชเพ่ือการยังชีพ  
คิดเปนรอยละ 44 ของมูลคาการยังชีพท้ังหมด และมีรายไดจากการขายของปาประมาณ 320 
ดอลลารสหรัฐตอครัวเรือนตอป คิดเปนรอยละ 55 ของรายไดท้ังหมดในครัวเรือน (กระทรวงกสิ
กรรม-ปาไม และองคการวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม, 2548) เชนเดียวกับการพัฒนา
ประเทศ สปป.ลาว ในชวง 2 ทศวรรษผานมา ทรัพยากรปาไมนับวามีบทบาทสําคัญตอเศรษฐกิจ
ของชาติเปนอยางมาก เห็นไดจากอัตรารวมยอดผลิตภัณฑภายในท่ีไดจากทรัพยากรปาไมในป พ.ศ. 
2538 มีถึงรอยละ 6.9 (ศูนยสถิติแหงชาติ, 2539) และลดลงมาเปนรอยละ 3.2 และ 2.7 ในป พ.ศ. 
2544 และ 2550 ตามลําดับ (กรมสถิติ, 2551)  

 
แขวงอุดมไซ ตั้งอยูทางภาคเหนือของ สปป.ลาว มีพ้ืนท่ีประมาณ 1.22 ลานเฮกแตร คิดเปน

รอยละ 5.12 ของพ้ืนท่ีประเทศ (กรมปาไม, 2548) มีประชากรท้ังหมด 275,926 คน ในจํานวนนี้เปน
หญิง 137,579 คนและชาย 138,347 คน ประกอบดวย 14 ชนเผาท่ีมีภาษาพูด ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี และความเช่ือแตกตางกัน แบงเขตการปกครองออกเปน 7 เมือง 485 หมูบาน 44,891 
ครัวเรือน ในจํานวนนี้ฐานะยากจน 14,314 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 31.88 ของจํานวนครัวเรือน
ท้ังหมด โดยกระจายอยูทุกเมืองของแขวงท่ีมีลักษณะของภูมิประเทศเปนภูเขากวารอยละ 80 ของ
พ้ืนท่ีแขวง ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการพัฒนา โดยเฉพาะในจํานวน 77 หมูบานท่ียังไมมีถนนเขาถึง 



2 
 

(แผนการและการลงทุนแขวงอุดมไซ, 2552) ดวยลักษณะภูมิประเทศท่ีเปนภูเขาดังท่ีกลาวมานั้น ทํา
ใหประชาชนโดยสวนใหญดํารงชีวิตดวยการพ่ึงพิงธรรมชาติเปนหลัก และมีอาชีพทําไรเล่ือนลอย 
ซ่ึงผลผลิตท่ีไดพอกินบางไมพอกินบางขึ้นอยูกับการเปล่ียนแปลงของสภาพของดินฟาอากาศในแต
ละป และนอกเหนือจากการทําไรเพ่ือใหไดมาซ่ึงขาวท่ีเปนอาหารหลักของครอบครัวแลว การเขา
ไปในพ้ืนท่ีปาไม เพ่ือหาของปา ลาสัตวปา มาบริโภคภายในครัวเรือนหรือจําหนายสรางรายได
เสริมใหแกครอบครัวเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของประชาชนเผาตาง ๆ 
ท่ีอาศัยอยูในเขตชนบทของแขวงอุดมไซ หรือเขตภาคเหนือของ สปป.ลาว 

 
หมูบานหลัก 32 ขึ้นกับเมืองไซ แขวงอุดมไซ มีครัวเรือนท้ังหมดจํานวน 316 ครัวเรือน มี

ประชากร 2,346 คน ประกอบดวย 5 ชนเผา ไดแก ขมุรอยละ 56.27 มงรอยละ 31.63 พูนอยรอยละ 
5.71 ลาวลุมรอยละ 3.37 และฮอรอยละ 3.03 ของประชากรท้ังหมดในหมูบาน (ทีมงานแบงเขต
คุมครอง เขตผลิต และเขตปาไม, 2549) จากการสังเกตสภาพโดยรวมของหมูบานหลัก 32 พบวา มี
ส่ิงอํานวยความสะดวกหลายดาน เชน มีถนนสายหลักตัดผาน มีไฟฟาใช ประปาหมูบาน มีเครือขาย
โทรศัพทมือถือ ประชาชนมีความเปนอยูคอนขางดีเม่ือเปรียบเทียบกับหลายหมูบานในขอบเขต
แขวงอุดมไซ แตวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบานหลัก 32 ก็ไมคอยจะแตกตางจากหมูบานอ่ืน ๆ มาก
นัก เพราะวาประชาชนสวนใหญยังมีการถางปาเพ่ือทําไรเล่ือนลอย และอาศัยทรัพยากรปาไมมาใช
เพ่ือยังชีพ ซ่ึงสังเกตไดจากการวางขายสินคาประเภทอาหารในตลาดเล็ก ๆ ภายในหมูบานจะพบวา
โดยสวนมากจะเปนผลิตผลจากปา เชน หนอไม หวาย เห็ดปา พืชผักปา ผลไมปา สัตวปา ฯลฯ 
นอกจากนี้ยังมีการนําไมมาใชในการสรางบานอยูอาศัย นําไมมาเปนเช้ือเพลิงในการหุงตมอาหาร
ในแตละวัน และใหความอบอุนในฤดูหนาว ท้ังหมดนี้แสดงใหเห็นวาทรัพยากรปาไมไดมีบทบาท
สําคัญตอความเปนอยูของประชาชนในหมูบานหลัก 32 เปนอยางยิ่ง และยังหลีกเล่ียงไมไดท่ี
ประชาชนในหมูบานดังกลาว หรือหมูบานอ่ืน ๆ ในแขวงอุดมไซดํารงชีวิตโดยปราศจากการใช
ประโยชนทรัพยากรปาไม 

 
ดังท่ีไดกลาวมาขางตน ทรัพยากรปาไมมีบทบาทสําคัญตอท้ังทางดานเศรษฐกิจของ

ประเทศ และชุมชนทองถ่ินของ สปป.ลาว เปนอยางมาก แตในขณะเดียวกันพ้ืนท่ีปาไมกลับถูก 
บุกรุก และถูกทําลายลงเปนจํานวนมากในแตละป จากขอมูลการสํารวจ พบวา ในป พ.ศ 2525 พ้ืนท่ี
ปาไมใน สปป.ลาว มีถึงรอยละ 49.14 ของพ้ืนท่ีประเทศ หรือประมาณ 11.64 ลานเฮกแตร และ
ลดลงเหลือรอยละ 47.20 หรือประมาณ 11.20 ลานเฮกแตร (ภาคเหนือ 3.55 ภาคกลาง 3.75 และ
ภาคใต 3.90 ลานเฮกแตร) ในป พ.ศ 2535 หลังจากนั้น 10 ปตอมา คือ ป พ.ศ 2545 พ้ืนท่ีปาไมใน 
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สปป.ลาว เหลือเพียงรอยละ 41.5 หรือประมาณ 9.80 ลานเฮกแตร (ภาคเหนือ 2.70 ภาคกลาง 3.30 
และภาคใต 3.80 ลานเฮกแตร) (กรมปาไม, 2548) จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา พ้ืนท่ีปาไมลดลง
รอยละ 1.98 (ประมาณ 0.44 ลานเฮกแตร) ในชวงป พ.ศ. 2525-2535 และรอยละ 5.70 (ประมาณ 
1.40 ลานเฮกแตร) ในชวงป พ.ศ. 2535-2545 ภาคเหนือเปนเขตท่ีพ้ืนท่ีปาไมถูกทําลายมากกวา 
ภาคกลาง และภาคใต จากปญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรปาไม ไดสงผลกระทบท้ังทางดาน
เศรษฐกิจ สังคมสวนรวมและวิถีชีวิตความเปนอยูของประชาชนระดับทองถ่ินอยางหลีกเล่ียงไมได 
ดังคําใหสัมภาษณของนายทองจีน ผูใหญบานหลัก 32 เม่ือวันท่ี 17 มิถุนายน 2552 ไดกลาววา เม่ือ
หลายปกอนการเก็บหาของปา สัตวปา ไมฟน และไมเพ่ือปลูกสรางบานยังสามารถเก็บหาไดงายมี
จํานวนมาก และอยูไมไกลจากหมูบาน แตในระยะ 3-4 ป ผานมานี้การเก็บหาของปามีความยุงยาก
มากขึ้นเพราะอยูไกลและไดปริมาณท่ีนอยลง หรือบางครั้งไดเกิดมีปญหาการลักลอบเก็บของปาท่ี
บางรายไดสงวนไวในเขตพ้ืนท่ีของตนเอง 

 
ดวยเหตุผลท้ังหมดท่ีกลาวมาไดนํามาซ่ึงประเด็นความสําคัญของปญหาการศึกษาในครั้งนี้

ท่ีตองการศึกษาการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของชุมชนหมูบานหลัก 32 ผูวิจัยไดมีสมมติฐานวา
ดวยลักษณะของชุมชนพ้ืนท่ีศึกษาท่ีมีความแตกตางทางดานชาติ และความเช่ือนั้น นาจะมีลักษณะ
การใชประโยชนทรัพยากรปาไม และระดับความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของแตละ
ชนเผาแตกตางกันดวย ประเด็นท่ีทําการศึกษาครั้งนี้นาจะเปนขอมูลบงบอกถึงพฤติกรรมการใช
ทรัพยากรปาไมของชุมชนหมูบานหลัก 32 ไดเปนอยางดี และอาจสามารถนําไปใชเปนขอมูล
พ้ืนฐานในการวางแผนจัดการ กําหนดแนวทางหรือมาตรการในการควบคุมทรัพยากรปาไมใหเกิด
ความเหมาะสมเพ่ือใหพ้ืนท่ีปาไมเกิดความอุดมสมบูรณและเอ้ือประโยชนตอประชาชนในพ้ืนท่ี 
และสังคมสวนรวมไดใชอยางยั่งยืนตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1. เพ่ือทราบถึงสภาพเศรษฐกิจ และสังคม ของชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา 
 
2. เพ่ือทราบถึงประเภท ปริมาณ และมูลคาการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของชุมชนใน

พ้ืนท่ีศึกษา 
 
3. เพ่ือทราบถึงระดับความตระหนักของชุมชนท่ีมีตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมในพ้ืนท่ี

ศึกษา 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาอาจนําไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานใหแกหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
โดยเฉพาะหนวยงานปาไม อันเปนหนวยงานหลักในการวางแผนการจัดการ และกําหนดมาตรการ
ควบคุมการเขาไปใชประโยชนจากปาไมของชาวบาน เพ่ือใหเกิดการบริหารจัดการทรัพยากรปาไม
อยางเหมาะสม และเปนไปในทิศทางท่ีถูกตองสามารถหาแนวทางแกไขปญหาไดอยางถูกทาง ตาม
สภาพขอเท็จจริงของปญหาของพ้ืนท่ี 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ไดทําการศึกษาตัวแทนครัวเรือนของ 5 ชนเผา ไดแก ขมุ มง ลาวลุม  
พูนอย และฮอ ในหมูบานหลัก 32 ท่ีมีการใชประโยชนทรัพยากรปาไม โดยทางตรง เชน ใช
ประโยชนไมฟน ของปา สัตวปา เปนตน ซ่ึงปริมาณการใชประโยชนทรัพยากรปาไมดังกลาวได
นํามาคิดมูลคาสุทธิ (ท้ังท่ีใชสอยในครัวเรือน และจําหนาย) ตามราคาของผลิตผลปาไมท่ีปรากฏใน
พ้ืนท่ีศึกษาในรอบป พ.ศ. 2552 สวนขอมูลเศรษฐกิจสังคม และความตระหนักเปนขอมูลในชวงท่ี
ลงเก็บขอมูล (กุมภาพันธ –มีนาคม ป พ.ศ. 2553)  
 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

จากหัวขอและวัตถุประสงคท่ีตั้งไว เพ่ือใหไดมาซ่ึงกรอบแนวความคิดรวมท้ังวิธีการศึกษา 
ผูวิจัยไดดําเนินการคนควาตรวจเอกสาร ท้ังท่ีเปนแนวความคิด ทฤษฎี และงานการวิจัยตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของ คือ 1) ความสําคัญ และการใชประโยชนทรัพยากรปาไมเขตรอน 2) ทฤษฎีเกี่ยวกับมูลคา 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 3) แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม 4) แนวคิด
เกี่ยวกับความตระหนัก และการวัดความตระหนัก โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

ความสําคัญและการใชประโยชนทรัพยากรปาไมเขตรอน 
 
ปาไมเขตรอนเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณทางดานพันธุกรรม และ

ความหลากหลายทางชีวภาพ เชน พืชพันธุธัญญาหาร สัตวปา แมลง จุลินทรีย สมุนไพร ประมาณ 5 
ลานชนิด คิดเปนกวารอยละ 40-50 ของบรรดาส่ิงมีชีวิตท้ังมวล ดวยเหตุนี้ ปาเขตรอนจึงเปน
สถานท่ีท่ีมีความสําคัญตอมนุษยชาติอยางมหาศาล (อรวรรณ คูหเจริญ นาวายุทธ, 2545) สอดคลอง
กับ นิวัติ เรืองพานิช (2548) กลาวไววา ปาไมมีคุณคาอนันตและมีความสําคัญมากท่ีไดใหประโยชน
แกมนุษยชาติท้ังทางตรงและทางออมเอนกประการ กลาวคือ ประโยชนทางตรงเปนประโยชนท่ี
มนุษยไดรับโดยตรงจากปาไม มีอยูมากมายหลายอยางท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย
ลวนไดจากปาท้ังส้ิน เชน ไม เช้ือเพลิง อาหาร ยารักษาโรค เปนตน สําหรับประโยชนทางออมของ
ปาไมนั้น โดยมากมักมองกันไมคอยเห็น และคิดคํานวณออกมาเปนเงินไดยาก แตก็มีความสําคัญ
ไมยิ่งหยอนไปกวาประโยชนทางตรง เชน ทําใหมนุษยไดมีนํ้ากินนํ้าใชโดยสม่ําเสมอ ชวยบรรเทา
ความรุนแรงของลมฟาอากาศ เปนท่ีพักผอนหยอน เปนตน 

 
ประโยชนในทางตรงของทรัพยากรปาไมนั้นมีบทบาทสําคัญตอความเปนอยูของ

ประชาชนเปนอยางมาก โดยเฉพาะชุมชนท่ีอาศัยอยูใกลเคียงหรือในพ้ืนท่ีปาจะมีการใชประโยชน
จากทรัพยากรปาไมในลักษณะตาง ๆ (สุนันต อรุณนพรัตน, 2543) ดังนี้ 
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1. การใชพ้ืนท่ีปาเพ่ือการเล้ียงสัตว 
 

2. การนําไมฟนและถานจากพ้ืนท่ีปาเพ่ือใชประโยชนในครัวเรือน หรือใชเปนวัตถุดิบใน
อุตสาหกรรมตางๆ เชน อุตสาหกรรมสาวไหม การเผาโอง การบมใบยาสูบ ฯลฯ 

 
3. พืชอาหาร นอกจากใชทรัพยากรจากปาไมและพ้ืนท่ีปาเพ่ือประโยชนในดานตางๆ แลว

ปาไมยังเปนแหลงอาหารธรรมชาติท่ีสําคัญของราษฎรในชนบท  
 

4. พืชสมุนไพร ประชาชนในชนบทไดมีการเก็บสมุนไพรจากปาเพ่ือใชบําบัดรักษาโรคภัย
ไขเจ็บตางๆ สวนตางๆ ของพืชท่ีสามารถนํามาใชทําสมุนไพร ไดแก ลําตน ใบ หัว เหงา ราก กระพ้ี 
เปลือก เมล็ด ผล ดอก ฯลฯ 

 
5. ไมทอนหรือไมกอสราง ราษฎรท่ีอาศัยอยูใกลพ้ืนท่ีปาไดมีการตัดไมจากปาเพ่ือนําไป

สรางเปนท่ีอยูอาศัย ไมจะถูกนํามาใชเปนสวนประกอบของบาน เชน ไมทําเสาบาน ฝาบาน พ้ืนบาน 
ตง คาน วงกบ ฯลฯ 

 
6. การใชประโยชนในดานอ่ืนๆ เชน นําไมใชเปนเครื่องมือเครื่องใชท่ีจําเปนตอการดํารง

ชีพ เชน เครื่องมือกสิกรรม เครื่องมือประมง เครื่องดักสัตว เครื่องดนตรี ฯลฯ 
 

สําหรับ วุฒิพล หัวเมืองแกว และคณะ (2539) กลาววา การดํารงชีวิตของชาวชนบทท่ีอยู
รายรอบปาสวนใหญจะตองพ่ึงพิงปาเปนหลัก ไมวาจะเปนการเขาไปตัดไมสําหรับสรางท่ีอยูอาศัย 
และใชสอยอ่ืน ๆ รวมท้ังหาฟนเพ่ือใชเปนเช้ือเพลิงในการประกอบกิจกรรมประจําวันในครัวเรือน 
หรือเขาไปเก็บหาของปา เชน เห็ด พืชผัก ผลไม เพ่ือการยังชีพ ถาหากมีเหลือเฟอก็สามารถนํามา 
จําหนายเปนรายไดเสริมของครัวเรือน 
 
 นิวัต เรืองพานิช (2542) ยังไดกลาวอีกวาลักษณะการพ่ึงพิงปา หรือการใชประโยชน
ทรัพยากรปาไมของของชาวชนบทมี 3 ลักษณะ ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
1. การพ่ึงพิงเพ่ือยังชีพ เปนลักษณะการพ่ึงพิงทรัพยากรปาไมท่ีสําคัญท่ีสุดของครัวเรือน

ชนบทมาตั้งแตอดีตกาล แมแตในปจจุบันท่ีมีความเจริญกาวหนาทางดานตาง ๆ มีการผลิตสินคา
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และบริการเพ่ือการยังชีพ ซ้ือขายแลกเปล่ียนและบริโภคกันในระหวางสังคมมนุษย ท้ังในระ ดับ
ชุมชนเมือง ชุมชนชนบท จนถึงชุมชนระหวางประเทศก็ตาม แตชาวชนบทสวนใหญยังคงพ่ึงพิงปา
ไมในฐานะแหลงทรัพยากรเพ่ือการยังชีพในรูปของปจจัย 4 เริ่มตั้งแต การเก็บหาอาหารจากพืช ผัก
ปาไมจากสวนตาง ๆ ของตนไม ท้ังดอก ใบ ผล เมล็ด ลําตน ราก รวมท้ังอาหารท่ีไดจากสัตวปาหรือ
ผลิตภัณฑจากสัตวปา ซ่ึงอาหารธรรมชาติเหลานี้มีคุณคาตามหลักโภชนาการทุกดาน คือ มีท้ัง
คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน และเกลือแร นอกจากนี้ยังใชในการเปนสวนประกอบของ
การผลิตอาหารในรูปของเช้ือเพลิง เชน ฟนและถาน ในดานของเครื่องนุงหม มนุษยในสมัยโบราณ
ใชใบไม เปลือกไม และเสนใยจากไมมาทําเปนเครื่องนุงหมใหพนจากความรอนหนาว แมใน
ปจจุบันก็ยังใชในเครื่องนุงหมท่ีทํามาจากไม เชน การสกัดเนื้อไมมาทําเปนไหมเทียม ในดานท่ีอยู
อาศัยของครัวเรือนชนบทนั้นจะมีการผลิตจากปาประกอบกันขึ้นเปนโครงราง และสวนประกอบ
ของท่ีอยูอาศัยทุกหลังคาเรือน เชน เสา พ้ืน ตง โครงหลังคา ฝา ฯลฯ 

 
2. การพ่ึงพิงเพ่ือสรางรายได เปนลักษณะการพ่ึงพิงทรัพยากรปาไมท่ีครัวเรือนชนบทเก็บ

หาทรัพยากรปาไม นําไปขายเปนรายไดครัวเรือนเพ่ือการแลกเปล่ียนกับส่ิงอุปโภคบริโภคท่ี
ครัวเรือนขาดแคลนหรือหาไมไดจากปาไม ลักษณะการขายแบงออกเปน 2 ประเภท คือ การขาย
ทรัพยากรท่ีเก็บหามาไดจากปาโดยคงสภาพเดิม เชน ฟน เห็ด อาหารจากพืชผักปา ผลไมปา หรือ
เนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตวปา อีกประการหนึ่ง ไดแก การขายทรัพยากรท่ีเก็บหามาไดจากปา
โดยการแปรรูปแลว เชน เส่ือ ผลิตภัณฑจากไม เชน โตะ เกาอ้ี หัตกรรมตาง ๆ จากหวาย ไมไผ และ
หากมองภาพรวมในระดับประเทศแลว จะเห็นไดวา ทรัพยากรปาไมเหลานี้สามารถสงเปนสินคา
สงออกทํารายไดใหประเทศเปนจํานวนมาก 

 
3. การพ่ึงพิงเพ่ือเปนปจจัยการผลิต เปนลักษณะการพ่ึงพิงทรัพยากรปาไมท่ีครัว เรือน

ชนบทนําทรัพยากรจากปาไมมาใชเปนปจจัยการผลิต ซ่ึงโดยท่ัวไปมักเปนเกษตรกรรมท้ังทาง ตรง
และทางออม ในทางตรง ไดแก ครัวเรือนชนบทนําทรัพยากรปาไมมาใชทําเปนเครื่องมือหรือสวน
ประ กอบของเครื่องมือในการเกษตร เชน จอบ เสียม คราด คันไถ นํามูลคางคาวมาใชทําปุย 
นําสวนตาง ๆ ของตนไมมาใชเปนอาหารสัตวเล้ียง ใชวัสดุท่ีไดจากปาไมมาทําเปนยาปราบศัตรูพืช 
เชน สะเดา แมกระท่ังการใชพ้ืนท่ีปาไมเปนท่ีดินในการผลิตพืชเกษตรกรรมโดยตรง สวนใน
ทางออม ไดแก นกจากปาชวยในการกําจัดแมลงศัตรูพืช ตนไมในปาตรึงธาตุอาหารของพืชไวท่ี 
ปมรากรวมกับปุยท่ีเกิดจากการทับถมของอินทรียสารจากพืช และสัตวตาง ๆ ปลดปลอยออกจาก 
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ปาไมมาตามกระแสน้ําสูแปลงเกษตรกรรมของชุมชน เปนการปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของ
ดินรวมท้ังเปนแหลงผลิตน้ําเพ่ือการเกษตรกรรมในหนาแลง 
 
 สําหรับ สปป.ลาว ไดแบงการใชประโยชนทรัพยากรปาไมในทางตรงออกเปน 2 ประเภท 
คือ สวนท่ีเปนไม (timber) และสวนท่ีไมใชไม (non-timber) ไดแก ผลิตผลปาไมท่ีเปนอาหาร เชน 
พืชผักปา ผลไมปา เนื้อสัตวปา และสัตวน้ําชนิดอ่ืน ๆ ผลิตผลปาไมท่ีเปนเสนใย เชน แขม (broom- 
grass) ปอสา (paper mulberry bark) เปนตน ผลิตผลปาไมท่ีเปนยา เชน มะแหนง (cardamom) มะ
ตาว (sugar palm fruits) เปนตน และผลิตผลปาไมท่ีใชในอุตสาหกรรมเคมี เชน ครั่ง (sealing wax) 
ยาน (benzoic) ขี้ชีหรือชันยาเรือ (dammar resin) เปนตน (กระทรวงกสิกรรม-ปาไม และองคการ
วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม, 2548) และเพ่ือใหประชาชนลาวทุกชนเผามีสิทธิในการใช
ประโยชนทรัพยากรปาไมดังกลาวอยางเทาเทียมกัน จึงไดแบงการใชประโยชนทรัพยากรปาไม
ออกเปน 4 ประเภท (สภาแหงชาต,ิ 2550) ดังนี้ 

 
1. การใชประโยชนปาไมและผลิตผลปาไม เพ่ือสาธารณะประโยชนของหมูบาน คือ การ

นําไมมาใชเพ่ือส่ิงปลูกสรางตาง ๆ เชน หองการประจําหมูบาน (สถานท่ีทํางานของผูใหญบาน) 
โรงเรียน และสุขศาลา (สถานีอนามัย) โดยนําไมจากปาชุมชนของหมูบานเทานั้น แตตองไดรับ
อนุญาตจากสวนปกครองเมือง ตามการเสนอของหนวยงานปาไมประจําเมือง และตามแผนการทํา
ไมประจําปของแขวงท่ีรัฐบาลไดรับรองแลว สําหรับการใชผลิตผลปาไมท่ีไมเปนสินคาเพ่ือเปนยา
รักษาโรค การตกแตง งานวางแสดง และอ่ืน ๆ ใหเก็บในเขตปาไมท่ีไดจัดแบงใหแลว  

 
2. การใชประโยชนปาไมเพ่ือครอบครัว คือ การใชไมท่ีรัฐอนุญาตใหประชาชนภายใน

หมูบานใชไมประเภทไมหวงหามจากปาชุมชนของหมูบาน เพ่ือปลูกสราง และซอมแซมบานเรือน
เฉพาะครอบครัวท่ีจําเปน เชน ครอบครัวท่ียังไมมีบานเรือนอยูอาศัย เรือนเกาแก ทรดุโทรม หรือถูก
เสียหายจากภัยพิบัติ โดยไดรับการรับรองจากองคการปกครองบาน และอนุมัติจากหนวยงานกสิกร
รมและปาไมเมืองตามระเบียบการเฉพาะ 

 
3. การใชประโยชนปาไมตามประเพณี คือการใชประโยชนปาไม และผลิตผลปาไมตาม

ประเพณีท่ีเคยปฏิบัติกันมา โดยสอดคลองกับระเบียบ กฎหมาย โดยท่ีรัฐอนุญาตใหใชไม และเก็บ
ผลิตผลปาไมประเภทไมหวงหามเพ่ือใชในครอบครัว แตไมใหสงผลกระทบตอทรัพยากรปาไม 
และส่ิงแวดลอม รวมท้ังสิทธิประโยชนของบุคคล หรือองคกรอ่ืนดวย 
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4. การใชประโยชนปาไม และผลิตผลปาไมเพ่ือธุรกิจ คือการใชประโยชนปาไมเพ่ือการ
ทองเท่ียว เปนสถานท่ีพักผอน และการทําไม และผลผลิตปาไมเปนสินคาตามขอบเขตท่ีกําหนดไว 
เชน การทองเท่ียว และสถานท่ีพักผอนหยอนใจ สามารถดําเนินการไดในเขตปาปองกัน ปาสงวน 
และปาผลิต การทําไม และผลิตผลปาไมเพ่ือเปนสินคาใหดําเนินการไดในเขตกอสรางพ้ืนฐาน เขต
ปาผลิต และกระทําการใหถูกตองตามหลักการท่ีกําหนดไว 

 
 จากท่ีกลาวมาขางตนพอสรุปไดวาปาไมมีคุณคาประโยชนตอกับมนุษยท้ังทางตรง และ
ทางออม โดยเฉพาะประโยชนในทางตรงนั้นมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตของชุมชนทองถ่ิน
เปนอยางมาก เนื่องจาก พ้ืนท่ีปาไมเปนแหลงของความอุดมสมบูรณทางพืชพันธุ สัตวปา ท่ีเหมาะ
แกการใชประโยชนเอนกประการ เชน นําไมมาใชในการสรางบาน ทําฟน หรืองานกอสรางอ่ืนๆ 
นําของปา สัตวปามาใชเปนอาหาร ยารักษาโรค หรือใชประโยชนพ้ืนท่ีปาไมเพ่ือการพักผอนหยอน
ใจ เปนตน สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยตองการศึกษาเฉพาะลักษณะ ปริมาณ และมูลคาทรัพยากร
ปาไมท่ีชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษาไดนํามาใชประโยชนโดยตรงเทานั้น จะไมรวมถึงการใชประโยชนโดย
ทางออม เชน การใชประโยชนปาไมเพ่ือการทองเท่ียว หรือพักผอนหยอนใจ เปนตน 

 
ทฤษฎีเกี่ยวกับมูลคาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 
คําวา “มูลคา” มีความหมายท้ังในระดับท่ัว ๆ ไปท่ีสะทอนถึงความสําคัญของส่ิงนั้นๆ 

ทางดานจิตใจ ตลอดจนมูลคาในความหมายท่ีเปนตัวเงินท่ีสะทอนผานกลไกตลาด สําหรับมูลคา
ทางเศรษฐศาสตรของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ผลประโยชนหรือมูลคา (benefit or 
value) ท่ีเกิดขึ้นนั้นมักไมไดสะทอนผานราคาหรือมูลคาตลาด หรือเรียกโดยท่ัวไปวาเปนมูลคาท่ีไม
ผานตลาด (non-market value) (เพ็ญพร เจนการกิจ, 2548) ซ่ึงสอดคลองกับ สันติ สุขสอาด (2549) 
กลาววา ทรัพยากรปาไมบางประเภทไมมีราคาซ้ือขายผานกลไกการตลาด โดยเฉพาะคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมท่ีเกิดจากความอุดมสมบูรณของปา ดวยเหตุผลนี้ นักเศรษฐศาสตรส่ิงแวดลอมจึงได
พัฒนาแนวคิดหนึ่งขึ้นมาเรียกวา “คาทางเศรษฐกิจท้ังหมด” (total economic value) ซ่ึงจะชวยใหรู
ถึงคาเศรษฐกิจประเภทตาง ๆของทรัพยากรธรรมชาติ (ปรีชา เปยมพงศสานต, 2542) ท้ังจะทําให
สังคมตระหนักถึงคุณคาและความมีอยูอยางจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และเปน
เครื่องมือเชิงวิเคราะหตอการตัดสินใจในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ใหเกิดประโยชนสูงสุด (สมพร อิศวิลานนท, 2540) 
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คาทางเศรษฐกิจท้ังหมดหรือมูลคารวมทางเศรษฐศาสตร (total economic value) ของ
ทรัพยากรธรรมชาต ิและส่ิงแวดลอม แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก มูลคาจากการใช (use value)  
และมูลคาจากการไมไดใช (non- use value) (ปรีชา เปยมพงศสานต, 2542) ดังรายละเอียดตอไปนี้  

 
1. มูลคาสําหรับการใช (use value) แยกออกเปน 4 ประเภท คือ 

 
1.1 มูลคาการใชโดยตรง (direct use value) คาประเภทนี้เกิดจากการทําธุรกิจโดยตรง 

เชน รายไดจากการทําไม หรือนําทรัพยากรปาไมมาใชสอยหรือบริโภคภายในครัวเรือนหรือนําไป
จําหนายเปนสินคา รวมไปถึงประโยชนท่ีไดจากการเขาไปนันทนาการในอุทยานแหงชาติ วน
อุทยาน เปนตน 

 
1.2 มูลคาการใชโดยออม (indirect use value) ทรัพยากรปาไมมีคาเนื่องจากมีการใช

ประโยชนในทางออม เชน สําหรับการพักผอน แตก็อาจมีความสําคัญในการกักเก็บคารบอนในเนื้อ
ไมดวย 

1.3 มูลคาเผ่ือใช (option use value) ทรัพยากรธรรมชาติบางอยางท่ียังไมไดใช
ประโยชนในปจจุบัน แตจะเก็บไวเพ่ือใชในอนาคต เชน รักษาปาไวเพ่ือใหเปนสถานท่ีพักผอน
หยอนใจในอนาคต 

 
1.4 มูลคาสําหรับลูกหลาน (bequest value) เปนมูลคาเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม

และทรัพยกรธรรมชาติไวใหลูกหลานใชประโยชน 
 

2. มูลคาสําหรับการไมใชประโยชน (non-use value) ก็คือ มูลคาการคงอยู (existence-
value) ซ่ึงหมายถึงมูลคาท่ีสะทอนใหเห็นถึงความตองการของบุคคลท่ีตองการใหทรัพยากรปาไม
ในพ้ืนท่ีใดหนึ่งไดรับการสงวนใหคงอยูอยางยั่งยืนตลอดไปแมวาบุคคลเหลานั้นจะไมมีสวนรวม
ในการใชประโยชนท้ังทางตรงหรือทางออมก็ตาม แตถาทรัพยากรปาไมนั้นๆ หากถูกทําลายและไม
มีโอกาสฟนสภาพกลับมาอีก มูลคาสวนนี้จะสูญหายไป ทําใหรูสึกผิดหวัง เสียดาย เชน พันธุพืช 
พันธุสัตวปา เปนตน (วุฒิพล หัวเมืองแกว, 2548)  
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จากมูลคารวมทางเศรษฐศาสตรของทรัพยากรธรรมชาติ โดยยกตัวอยางทรัพยากรปาไม
สามารถสรุปไดดังภาพท่ี 1 ซ่ึงแสดงถึงองคประกอบของมูลคาทางเศรษฐศาสตรของทรัพยากร 
ปาไม 

 
 
ภาพที่ 1  มูลคาการใชประโยชนทรัพยากรปาไม 
ท่ีมา: ดัดแปลงจาก เบญจพรรณ  ชินวัตร (2538) 
 

จากการกลาวมาขางตนพอสรุปไดวามูลคาของทรัพยากรปาไมไมไดเนนมูลคาจากการใช
ประโยชนเฉพาะดาน เชน ปาไมจะตองใหประโยชนเฉพาะการทําธุรกิจไมเทานั้น แตรวมไปถึง
มูลคาประโยชนของปาไมในดานอ่ืน ๆ ดวย เชน มูลคาท่ีเกิดจากการใชประโยชนโดยทางออม  
มูลคาท่ีเกิดจากการรักษาไวเผ่ือจะใชประโยชนในอนาคต มูลคาสําหรับลูกหลาน มูลคาท่ีเกิดจาก
การไมใชประโยชน แตสําหรับการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากผูวิจัยมีงบประมาณ และเวลาวิจัยจํากัด 
ฉะนั้นจึงเลือกศึกษาเฉพาะมูลคาจากการใชประโยชนทรัพยากรปาไมโดยตรงเทานั้น ไดแก มูลคา
เกิดจากการนําเอาทรัพยากรปาไมมาใชสอยภายในครัวเรือน และมูลคาท่ีเกิดจากการนําเอา
ทรัพยากรปาไมมาขาย โดยใชราคาสินคาผลิตผลปาไมแตละชนิดท่ีวางขายในพ้ืนท่ีศึกษาเปนปจจัย
ในการหามูลคาดังกลาว ซ่ึงมูลคาท่ีคํานวณได เปนมูลคาขั้นตนจากการใชประโยชนทรัพยากรปาไม
ของชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา 

 
 
 

ทรัพยากรปาไม 

มูลคาการใชโดยตรง 
(direct use value) 

มูลคาการใชโดยออม
(indirect use value) 

มูลคาเผื่อใช 
(option use value) 

มูลคาสําหรับลูกหลาน 
(bequest value) 

เชน รายไดจากการ
ขายไม                 

การใชประโยชน   
ในครัวเรือน 

เชน การพักผอน
หยอนใจ ดูดซับคาร 
บอนในบรรยากาศ 

เชน การพักผอน
หยอนใจในอนาคต 

เชน การพักผอน
หยอนใจ และการใช

ของคนรุนหลัง 

เชน การอนุรักษ
ความ

หลากหลายทาง
ชีวภาพ 

มูลคาการใช (use value) มูลคาการไมใช (non-use value) 

มูลคาการมีอยู 
(existence 
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แนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
 
ทรัพยากรปาไม เม่ือถูกใชประโยชนยอมทําใหเกิดความเส่ือมโทรมลง และยิ่งไปกวานั้น 

หากไมมีแนวทางการจัดการปาไมท่ีดีแลว ประโยชนท่ีมนุษยไดรับจากทรัพยากรปาไมคงหมดส้ิน
ไปในท่ีสุด ดังนั้น เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในการใชประโยชนทรัพยากรปาไม การอนุรักษจึงเปน
แนวทางหนึ่งท่ีสําคัญในการปองกันรักษาทรัพยากรปาไม โดยมีนักวิชาการ ผูเช่ียวชาญดานปาไม 
หลายทานใหแนวคิดการอนุรักษทรัพยากรปาไมไวดังนี้ 

 
นิวัติ เรืองพานิช (2542) ไดใหความหมายของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติวา หมายถึง 

การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาด คือ ใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนมากท่ีสุดและมีการ
สูญเสียไปโดยเปลาประโยชนนอยท่ีสุด ตลอดจนจะตองกระจายการใชประโยชนจากทรัพยากรให
ท่ัวถึงกันดวย ฉะนั้น การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ จึงมิไดหมายถึงการเก็บรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติไวเฉย ๆ แตจะตองนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชประโยชนใหถูกตองตามกาลเทศะดวย  

 
สุวรรณ ภานุนําภา (2543) กลาววา การอนุรักษจะขึ้นอยูกับความเหมาะสมในการเลือกวิธี

ปฏิบัติ โดยการคํานึงถึงประโยชนท่ีจะมีผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาต ิดังนี้ 
 

1. การใช หมายถึง การถูกนําไปใชในหลายรูปแบบ เชน การบริโภคโดยตรง ไดเห็น ไดยิน 
ไดฟง ไดสัมผัส การใหความสะดวกสบายและความปลอดภัย รวมไปถึงพลังงาน เหลานี้นี้ตองเปน
การใชอยางยั่งยืน 

 
2. การเก็บกัก หมายถึง การรวบรวม และการเก็บรักษาทรัพยากรท่ีมีแนวโนมท่ีจะขาด

แคลนในบางเวลา หรือวาจะเกิดวิกฤตการณขึ้นในบางครั้งคราวอาจจะเก็บกักเอาไวเพ่ือการนําไปใช
ประโยชนในปริมาณท่ีสามารถควบคุมได 

 
3. การรักษาซอมแซม หมายถึง เปนการทําใหทรัพยากรท่ีขาดหายไปหรือเปนปญหา และ

หรือเส่ือมโทรมเปนจุดพ้ืนฐานเล็กๆ สามารถนําใหฟนคืนสภาพเดิมไดอาจเปนการนําใชเทคโนโลยี
ท่ีมนุษยสรางขึ้นชวยใหดีเหมือนเดิมจนสามารถนําไปใชประโยชนได 
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4. การฟนฟู หมายถึง การดําเนินการใดๆ ตอทรัพยากรหรือส่ิงเส่ือมโทรมใหส่ิงเหลานั้น
เปนปกติ สามารถเอ้ือประโยชนในการใชประโยชนตอไป ซ่ึงการฟนฟูตองใชเวลาและเทคโนโลยี
เขามาชวยดวย 

 
5. การปองกัน หมายถึง การปองกันปกปองส่ิงท่ีเกิดขึ้นแลว แตไมใหลุกลามไปมากกวา

เดิม รวมไปถึงการปองกันส่ิงท่ีไมเคยเกิดขึ้นดวย การปองกันจําเปนตองอาศัยเทคโนโลยี และการ
วางแผน ลักษณะเชนเดียวกับการอนุรักษอ่ืนๆ 

6. การสงวน หมายถึง การเก็บรักษาไวโดยไมใหแตะตองหรือนําไปใชดวยวิธีใดๆ ก็ตาม
การสงวนอาจกําหนดเวลาท่ีเก็บไวโดยมิใหมีการแตะตองตามเวลาท่ีกําหนดไวก็ได 

 
7. การแบงเขต หมายถึง การแบงเขตหรือการแบงออกเปนกลุมๆ ประเภทตามสมบัติของ

ทรัพยากรสาเหตุท่ีสําคัญเพราะวิธีการใหความรูหรือกฎระเบียบท่ีนํามาใชนั้นไมไดผล หรือตองการ
แบงเขตใฮอยางชัดเจนเพ่ือใหการอนุรักษไดผล เชน เขตรักษาพันธุสัตวปา แตถึงอยางไรก็ตามการ
แบงเขตนี้ตองมีการสรางมาตรการกํากับดวยฉะนั้นจะไมเกิดผล 
 

สําหรับการลดลงของพ้ืนท่ีปาไมใน สปป.ลาว จากรอยละ 70 เม่ือ 60 ปกอนเหลือเพียง 
รอยละ 41.5 ของพ้ืนท่ีประเทศ ดังนั้น เพ่ือปองกันไมใหพ้ืนท่ีปาไมถูกทําลายมากไปกวาเดิมนั้น 
หนวยงานเกี่ยวของกับการปาไม จึงไดวางแนวทางหรือวิธีการสําคัญเพ่ือดําเนินงานดานการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม (ภูเวียง ลัดดาวงศ, 2548) ดังนี้ 

 
1. การปลูกปาทดแทน การปลูกสรางสวนปา สวนพฤกษศาสตร สวนรุกขชาติ และ

สวนสาธารณะ 
 

2. ดําเนินการคุมครองปาไม เชน ประกาศตั้งอุทยานแหงชาต ิวนอุทยานและเขตรักษาพันธุ
สัตวปาตามเง่ือนไขท่ีเหมาะสม 

 
3. ปองกันการบุกรุกทําลายปา เชน การถางปาเพ่ือทําไร การลักลอบตัดไม 

 
4. ปองกันไฟปา เชน การเผาเพ่ือกําจัดวัชพืช การเผาเพ่ือการเล้ียงสัตว และเกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาต ิอันเปนผลกระทบรายแรงตอกับทรัพยากรปาไม 
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5. ปรับปรุงวิธีการทําไม ซ่ึงจะชวยลดการสูญเสียไมท่ีตัดโคนลงมา และเปนการปองกันมิ
ใหปาไมท่ีไดรับการสัมปทานทําไมเส่ือมโทรม 

 
6. นําเนื้อไมมาใชประโยชนใหมากท่ีสุด เชน ไมท่ีเหลือจากการแปรรูปนํามาใชเปนวัสดุ

กอสรางแลว จะนําไปเปนวัตถุดิบในการทําแผนช้ินไมอัด เครื่องใชขนาดเล็ก เปนตน เพ่ือใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 

 
7. การปองกันความเสียหายท่ีเกิดขึ้นกับปาไม เนื่องจากแมลงและโรคพืช เชน แมลงทําลาย

ใบ แมลงประเภทเจาะตน แมลงไขใสหนอและยอด แมลงทําลายกิ่งกาน และแมลงท่ีกัดราก เปนตน 
 

8. ใหการศึกษาอบรม และการเผยแพรความรูใหกับประชาชน และเจาหนาท่ีของรัฐในทุก
ระดับใหทราบถึงประโยชน และคุณคาของทรัพยากรปาไม รวมท้ังวิธีการอนุรักษ ดิน น้ําและปาไม 
  

จากแนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม สามารถสรุปไดวา เปาหมายหลักของการ
อนุรักษทรัพยากรปาไม คือ การปกปกรักษาทรัพยากรปาไมใหมีไวใชประโยชนอยางยั่งยืน สําหรับ
ในการศึกษาครั้งนี้ ไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมมาประยุกตเปนขอคําถามเพ่ือ
เปนมาตรวัดความตระหนักของชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษาท่ีมีตอการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
 

แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนัก และการวัดความตระหนัก 
 
แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนัก 
 

ความตระหนัก (awareness) เปนความรูสึกสํานึกในใจของบุคคล เปนนามธรรมซ่ึงจับตอง
ไมได โดยมีนักวิชาการ ผูเช่ียวชาญหลายทานไดใหความหมายไว ดังนี้ 

 
มนัส สุวรรณ (2532) ใหความหมายคําวา ความตระหนักในเรื่องธรรมชาติและสภาพแวด 

ลอมไววานาจะหมายความรวมถึง 4 ประเด็นท่ีสําคัญดังตอไปนี ้
 
1. ความรูจริง ความซาบซ้ึง (appreciation) ในประเด็นนี้ เนนถึงความเขาใจอยางถองแทใน

เรื่องท่ีสนใจ 
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2. มีความรัก ความหวงแหน ประเด็นนี้ เนนความรักความหวงแหนในส่ิงท่ีเขาใจอยาง
ซาบซ้ึงวาเปนส่ิงท่ีถูก เปนส่ิงท่ีดีงาม เปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม 

 
3. มีความวิตก หวงใย เนนความวิตกหวงใยในลักษณะท่ีตรงขามกับประเด็นท่ีสอง 

กลาวคือเปนกรณีของส่ิงท่ีเขาใจอยางซาบซ้ึงวาอะไรเปนส่ิงผิด เปนส่ิงท่ีไมดีและเปนส่ิงท่ีเปน
ผลเสียและไมเปนประโยชนตอตนและสวนรวมก็มีความรูสึกเปนหวงเปนกังวลวาจะมีผลกระทบ
ตอความเปนอยูของตนเองและสังคม 

 
4. ทําจริง ปฏิบัติจริง เพราะลําพังการรูจริง มีความรัก หวงแหนและความวิตกกังวล หวงใย

ในสภาพธรรมชาติและส่ิงแวดลอมคงไมทําใหเกิดผลในเชิงบวกมากนัก หากความตระหนักใน
ประเด็นดังกลาวมิไดมีการทําจริง หรือปฏิบัติจริง การทําจริง หรือปฏิบัติจริงนี้ไมไดเนนแบบสุดขั้ว
ในลักษณะการบังคับวาตองทํา แตมีขอแมวาทําจริงหรือปฏิบัติจริงในกรณีท่ีทําไดหรอืเปนไปได 
 

สุภัทรศิริ พรสุรัตน (2543) ไดใหความหมายของความตระหนักไววา ความตระหนักเปน
พฤติกรรมทางดานอารมณ หรือความรูสึก (effective domain) เปนพฤติกรรมขั้นตํ่าสุดของความรู 
ความคิด ปจจัยดานความรูสึกและอารมณนั้น มีความสัมพันธกับปจจัยดานความรูความคิดเสมอ 
ความรูเปนส่ิงซ่ึงเกิดจากขอเท็จจริง ประสบการณการสัมผัสและใชจิตไตรตรองคิดหาเหตุผล แต
ความตระหนักเปนเรื่องของโอกาสการสัมผัสจากส่ิงเราโดยไมตั้งใจ การใชจิตไตรตรองแลวเกิด
ความสํานึกตอปรากฏการณหรือสถานการณนั้น ๆ และในเรื่องของความตระหนักนี้จะไมเกี่ยวของ
กับความจํา หรือการรําลึกมากนัก เพียงแตจะรูสึกวามีส่ิงนั้นอยู (conscious of something) ซ่ึง
ขั้นตอน และกระบวนการเกิดความตระหนักสามารถแสดงได ดังภาพท่ี 2 

 

 
 
ภาพที่ 2  ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 
ท่ีมา: สุภัทรศิริ พรสุรัตน (2543) 
 

 การสัมผัส การรับรู ความคิดรวบยอด การเรียนรู ความตระหนัก 

พฤติกรรม 
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จากรูปท่ี 2 ความตระหนักเปนผลของกระบวนการทางปญญา (cognitive process) กลาวคือ 
เม่ือบุคคลไดรับการกระตุนจากส่ิงเรา หรือรับสัมผัสจากส่ิงเราแลวจะเกิดการรับรูขึ้น เม่ือเกิดการ
รับรูแลวตอไปก็จะนําไปสูการเกิดความเขาใจในส่ิงเรานั้น คือ เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงเรา
นั้น และนํา ไปสูการเรียนรูเปนขั้นตอนตอไป คือ มีความรูในส่ิงนั้น และเม่ือบุคคลเกิดความรูแลวก็
มีผลนําไปสูความตระหนักในท่ีสุด และท้ังความรูและความตระหนักนี ้ก็จะนําไปสูการกระทํา หรือ
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีตอส่ิงเรานั้นๆ ตอไป 

 
เนื่องจากความตระหนักของแตละบุคคลขึ้นอยูกับความรับรูของแตละบุคคล ดังนั้น ปจจัย

ท่ีมีผลตอความรับรูจึงมีผลตอความตระหนักดวย สอดคลองกับ ทนงศักดิ์ ประสบกิตติคุณ (2534) 
ไดกลาวถึงปจจัยท่ีมีผลตอความตระหนัก ดังนี้ 

 
1. ประสบการณท่ีมีตอการรับรู 

 
2. ความเคยชินตอสภาพแวดลอม ถาบุคคลมีความเคยชินตอสภาพแวดลอมนั้นก็จะทําให

บุคคลนั้นตระหนักตอส่ิงท่ีเกิดขึ้น 
 

3. ความเอาใจใสและการใหคุณคา ถามนุษยมีความเอาใจใสเรื่องใดมากก็จะมีความ
ตระหนักในเรื่องนั้นมาก 

 
4. ลักษณะและรูปแบบของส่ิงเรา ถาส่ิงเรานั้นสามารถทํา ใหผูพบเห็นเกิดความสนใจยอม

ทําใหผูพบเห็นเกิดการรับรูและตระหนักขึ้น  
 

5. ระยะเวลาและความถ่ีในการรับรู ถามนุษยไดรับการรับรูบอยครั้งหรือนานเทาไรก็ยิ่งทํา
ใหมีโอกาสเกิดความตระหนักไดมากขึ้นเทานั้น 
 

จากการตรวจเอกสารเกี่ยวกับความตระหนักพอสรุปไดวา ความตระหนักเปนความรูสึก
รับผิดชอบของบุคคลท่ีสํานึกถึงส่ิงตาง ๆ ในปรากฏการณ โดยผานการสัมผัส การรับรู ความเอาใจ
ใส การใหคุณคา และการเรียนรู ซ่ึงความตระหนักเปนองคประกอบอันจะนําไปสูความพรอมท่ีจะ
แสดงหรือกระทําพฤติกรรมตอไป ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาประยุกตใชในการศึกษาครั้งนี้ เพราะผูวิจัยคิดวา 
ถาหากชุมชนขาดความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมแลวก็แสดงวาชุมชนไมรูถึงคุณคา
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ของทรัพยากรปาไมและจะนําไปสูการใชประโยชนทรัพยากรปาไมอยางฟุมเฟอย และจะไมเกิดการ
ใชประโยชนอยางยั่งยืนในท่ีสุด และตรงขามหากชุมชนมีความตระหนักในการปกปองรักษาปา
ยอมนํามาซ่ึงการใชประโยชนทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคา และนําไปสูการใชประโยชนอยางยั่งยืน
สืบตอไป 

 
การวัดความตระหนัก 

 
ความตระหนักเปนพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการรับรู การสํานึกของบุคคลท่ีมีตอสภาพแวดลอม

ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีละเอียดออนเกี่ยวกับดานความรูสึกและอารมณ ดังนั้น การท่ีจะทําการวัดและ
การประเมินจึงตองมีหลักการและวิธีการตลอดจนเทคนิคท่ีจะใชวัด อยางไรก็ตามเนื่องจากความ
ตระหนักเปนพฤติกรรมขั้นตนของทัศนคติดานความรูสึกชอบ จึงสามารถนําเครื่องมือวัดทัศนคติมา
ใชในการวัดความตระหนักไดเชนกัน บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2535) ไดกลาวถึงเครื่องมือท่ีใช
วัดความตระหนักโดยแบงเปนประเภทดังนี้ 

 
1. วิธีการสัมภาษณ (interview) เปนการสัมภาษณชนิดท่ีมีโครงสรางคําถามท่ีแนนอน 

(structured item) โดยสรางคําถามและมีคําตอบใหเลือกเหมือนกับแบบสอบถามชนิดเลือกตอบและ
คําถามจะตองตั้งไวกอนจัดเรียงลําดับกอนหลังไวอยางดี หรืออาจเปนแบบไมมีโครงสรางคําถาม 
(unstructured item) ซ่ึงเปนการสัมภาษณท่ีกําหนดไวเพียงหัวขอใหญใหผูตอบมีโอกาสตอบอยาง
อิสระและคําถามก็เปนไปตามโอกาสอํานวยในขณะท่ีสนทนากัน 

 
2. แบบสอบถาม (questionnaire) แบบสอบถามอาจเปนชนิดปลายปดหรือปลายเปด หรือ

ผสมระหวางปลายปดและปลายเปดก็ได 
 

3. แบบตรวจสอบรายการ (checklist) เปนเครื่องวัดชนิดท่ีใหตรวจสอบวา เห็นดวย ไมเห็น
ดวย หรือมี ไมมี ส่ิงท่ีกําหนดตามรายการอาจอยูในรูปของการทําเครื่องหมายหรือเลือกตอบวา ใช
หรือ ไมใช ก็ได 

 
4. มาตราวัดอันดับคุณภาพ (rating scale) เครื่องมือชนิดนี้เหมาะสํา หรับวัดอารมณและ

ความรูสึกท่ีตองการทราบความเขม (intensity) วามีมากนอยเพียงใดในเรื่องนั้นๆ 
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5. การใชความหมายภาษา เทคนิคการวัดโดยใชความหมายภาษาเปนเครื่องมือท่ีวัดได
ครอบคลุมมากชนิดหนึ่ง เครื่องมือวัดชนิดนี้จะประกอบดวยเรื่องซ่ึงถือเปน “สังกัป” และจะมี
คุณศัพทท่ีตรงขามกันเปนคูประกอบสังกัปนั้นหลายคู แตละคูมี 2 ขั้ว ชวงหางระหวาง 2 ขั้วนี้ แยก
ออกเปน 3 พวกใหญๆ คือ พวกท่ีเกี่ยวกับการประเมินคา (evaluation) พวกท่ีเกี่ยวกับศักยภาพ 
potential) และพวกท่ีเกี่ยวกับกิจกรรม (activity) 

 
การวัดความตระหนักมีหลายวิธีและจะใชวิธีใดนั้นขึ้นอยูกับผูวิจัยท่ีจะเลือกเพ่ือใหความ

เหมาะกับงานของตน สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ไดใชวิธีการวัดความตระหนักแบบมาตราวัดอันดับ
คุณภาพ (rating scale) เพราะเปนเครื่องมือท่ีมีความเหมาะสมตอการวัดอารมณและความรูสึกท่ี
ตองการทราบความเขม (intensity) วามีมากนอยเพียงใดในเรื่องการอนุรักษทรัพยากรปาไมของ
ชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา 

 
งานวิจัยเกี่ยวของ 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวกับการมูลคาและการใชประโยชนทรัพยากรปาไม 

 
จากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกับการใชประโยชนทรัพยากรปาไมในระดับ

ชุมชนทองถ่ินของประเทศไทย พบวามี 2 ลักษณะการใชประโยชน คือ การนําทรัพยากรปาไมมาใช
ภายในครัวเรือนและการใชเพ่ือการคาขาย ดังท่ี วิสิทธ์ิชัย เขตสกุล (2544) ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคมกับการใชประโยชนจากปาของชุมชนรอบเขตรักษาพันธุสัตวปา
เขาสอยดาว พบวา ราษฎรมีการเก็บหาของปามาใชประโยชนรอยละ 18.30 ของจํานวนครัวเรือน
ท้ังหมด โดยมีการใชประโยชนหนอไมสูงสุด คิดเปนปริมาณเฉล่ีย 8.75 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอป 
รวมปริมาณท้ังหมด 56,950.32 กิโลกรัมตอป คิดเปนมูลคา 284,461.00 บาท ซ่ึงมีการใชประโยชน
ทรัพยากรปาไมท้ังในครัวเรือนและจําหนาย ตอมา มงคล ศรีอนันต (2545) ไดศึกษาการใช
ประโยชนของปาของครัวเรือนราษฎรในอําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ผลการศึกษาพบวา รูบแบบ
การใชประโยชนของปา เชน ไมฟน หวาย และพืชอาหารอ่ืนๆ มีท้ังการใชบริโภคภายในครัวเรือน
และจําหนาย  

 
หลังจากนั้น ศีริทัย แทนแกว (2548) ไดศึกษาในเขตพ้ืนท่ีชุมชนโนนใหญ จังหวัดศรีสะเกษ 

พบวา ชุมชนดังกลาวมีการใชไมเพ่ือสรางบานและนําของของปามาใชในครัวเรือนมากกวาการคา
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โดยคิดมูลคาท้ังหมดเทากับ 2,588,196 บาท (เฉล่ีย 17,140.37 บาทตอครัวเรือน) ขณะท่ี  
วราวุธ สุวรรณรัตน (2549) ไดศึกษาในพ้ืนท่ีชุมชนโคกบึงปรือ ตําบลสระจระเข อําเภอดานขุนทด 
จังหวัดนครราชสีมา พบวา การใชประโยชนจากของปาของราษฎรมี 5 ประเภท ไดแก หนอไม เห็ด
กินได พืชผักปา ผลไมปา และแมลงกินได ครัวเรือนสวนใหญเก็บหาหนอไมมาใชประโยชนมาก
ท่ีสุด คิดเปนปริมาณเฉล่ีย 10.70 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอป มูลคาสุทธิท้ังหมดท่ีชุมชนไดรับจาก
การใชประโยชนของปา เทากับ 165,563.70 บาทตอป ซ่ึงสอดคลองกับผลของงานวิจัยของ  
อานนท ยอดญาติไทย (2551) พบวา ชุมชนในพ้ืนท่ีลุมน้ําแมสา อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม มีการ
ใชประโยชนทรัพยากรปาไม 10 ชนิด ไดแก ฟน ไมไผ เห็ด หนอไม พืชผักปา ผลไมปา แมลงและ
ผลิตผลของแมลง สัตวปา สมุนไพร และกลวยไมปา โดยคิดเปนมูลคาท้ังหมดในพ้ืนท่ีลุมน้ําแมสา
เทากับ 2,215,882 บาท (มูลคาสุทธิเฉล่ีย 1,658.55 บาทตอครัวเรือนตอป)  

 
จากการตรวจงานวิจัยขางตน พอสรุปไดวา ประเด็นการศึกษาของแตละงานวิจัยตางก็ได

ศึกษาถึงมูลคา ปริมาณ รวมถึงชนิดของผลิตผลปาไมท่ีชุมชนนํามาใชประโยชนท้ังภายในครัวเรือน
และจําหนาย โดยลักษณะทางสังคมของชุมชนศึกษาของแตละงานวิจัยจะมีความคลายคลึงกัน และ
มีความแตกตางทางดานพ้ืนท่ีศึกษาทําใหผลของการศึกษามีความแตกตางไปดวย สําหรับการศึกษา
ครั้งนี้ มีประเด็นการศึกษาท่ีคลายคลึงกับงานวิจัยผานมา เชน มูลคา ปริมาณ และชนิดของผลิตผล
ปาไมท่ีชุมชนนํามาใชประโยชนท้ังภายในครัวเรือนและจําหนาย แตมีความแตกตางจากงานวิจัย
ผานมา คือพ้ืนท่ี และลักษณะทางสังคมของชุมชนศึกษามีถึง 5 ชนเผา ท่ีมีวัฒธรรม ประเพณี ความ
เช่ือ และภาษาการพูด แตกตางกัน 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
 

ผานการตรวจงานวิจัยในสวนนี้ พบวา งานวิจัยโดยสวนใหญจะเปนเรื่องเกี่ยวกับการมี 
สวนรวม และความคิดเห็นของชุมชนตอการอนุรักทรัพยากรปาไม สําหรับงานวิจัยเรื่องความ
ตระหนักของชุมชนท่ีมีตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมคอนขางมีนอย ซ่ึงผูวิจัยพอรวบรวมไดเชน  
จีรนุช ศักดิ์คําดวง (2546) ไดศึกษาความตระหนักของชุมชนทองถ่ินตอสิทธิและหนาท่ีในการ
อนุรักษทรัพยากรปาไมกรณีศึกษาชุมชนรอบเขาแผงมา อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา ผล
การศึกษาพบวา ความตระหนักของชุมชนทองถ่ินตอสิทธิและหนาท่ีในการอนุรักษทรัพยากรปาไม
อยูในระดับปานกลาง และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความตระหนักของชุมชนทองถ่ินตอสิทธิและ
หนาท่ีในการอนุรักษทรัพยากรปาไมคือการศึกษา รายไดครัวเรือน ความรูความเขาใจในเรื่อง
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ทรัพยากรปาไมและความรูความเขาใจในเรื่องสิทธิและหนาท่ีของชุมชนตามกฎหมาย ซ่ึงสอดคลอง
กัน ขณะท่ี พิเชษฐ ตุมมล (2546) ไดศึกษาความตระหนักของราษฎรตอการอนุรักษทรัพยากรสัตว
ปาในเขตหามลาสัตวปาถ้ําคางคาวและวัดเขาชองพราน จังหวัดราชบุร ีพบวา ราษฎรกลุมเปาหมาย 
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรสัตวปาในระดับสูง ซ่ึงปจจัยท่ีมีความสัมพันธุกับ
ความตระหนักของราษฎรตอการอนุรักษสัตวปา ไดแก ระดับการศึกษา รายไดรวมของครัวเรือน
และรายไดจากการขายส่ิงของใหกับนักทองเท่ียว  

 
สําหรับ ธิดารัตน สุภาพ (2548) ไดศึกษาความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

ประชาชนในอําเภอบางไทร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษา พบวา ประชาชนอําเภอ 
บางไทรสวนมากมีความตระหนักในการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับสูง และผลการทดสอบ
สมมติฐาน พบวา ตัวแปรตางๆ คือ อายุ อาชีพ รายได ระยะเวลาการอยูอาศัย การเขารวมกิจกรรมท่ี
เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม เปนปจจัยท่ีจําแนกความแตกตางของความตระหนักในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม สวนงานวิจัยของ สุปราณี สุวรรณมาลี (2550) ไดศึกษาความตระหนักในการใช
ทรัพยากรปาไมของชุมชนในพ้ืนท่ีลุมน้ําแมสาตอนบน จังหวัดเชียงใหม พบวา ชาวไทยพ้ืนเมือง
และชาวเขาเผามงตางมีความตระหนักในการใชทรัพยากรปาไมอยูในระดับปานกลาง โดยชาวไทย
พ้ืนเมืองมีความตระหนักในมาตรวัดดานพฤติกรรมการใชทรัพยากรปาไมมากท่ีสุด ซ่ึงความรู
เกี่ยวกับทรัพยากรปาไมและการเขารวมกิจกรรมดานอนุรักษทรัพยากรปาไมเปนปจจัยสําคัญท่ีมีผล
ตอความตระหนักในการใชทรัพยากรปาไม ขณะท่ีชาวเขาเผามงมีความตระหนักในมาตรวัดดาน 
กฎระเบียบการใชทรัพยากรปาไมมากท่ีสุด โดยท่ีความรูเกี่ยวกับทรัพยากรปาไมเปนปจจัยสําคัญท่ี
มีผลตอความตระหนักในการใชทรัพยากรปาไม  

 
นอกจากความตระหนักในดานปาไมแลว ยังมีงานวิจัยเกี่ยวกับความตระหนักในปญหา

ส่ิงแวดลอมอีก เชน ประพล มิรินทจินดา (2542) ไดทําการศึกษาความตระหนักในปญหา
ส่ิงแวดลอมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล จังหวัดเพชรบุรี พบวา ระดับความตระหนักใน
ปญหาส่ิงแวดลอมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล อยูในระดับสูง ซ่ึงอายุ การศึกษา ตําแหนง 
อาชีพ การรับรูขาวสาร และความรูความเขาใจในปญหาส่ิงแวดลอมมีผลตอความตระหนัก ตอมา 
อมรศักดิ์ วงศาวณิชยกิจ (2546) ไดทําการศึกษาความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมของอาจารย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน พบวา ระดับความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอม โดย
เรียงจากมากไปหานอย ในภาพท้ัง 4 ดาน ไดแก น้ํา อากาศ เสียง และขยะ มีคาเฉล่ีย 3.93 จาก
คะแนนเต็ม 5  
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จากการตรวจงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความตระหนักในดานตาง ๆ ขางตน ไดนํามาซ่ึง
แนวทางหรือวิธีการศึกษาถึงระดับความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของชุมชนในพ้ืนท่ี
ศึกษา ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการศึกษาครั้งนี ้

 
กรอบแนวความคิดการวิจัย 

 
จากการตรวจเอกสารท้ังท่ีเปนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของไดนํามาซ่ึงกรอบ

แนวคิดของการศึกษาครั้งนี้วา การใชประโยชนทรัพยากรปาไมของชุมชนทองถ่ินนั้นยอมนํามาซ่ึง
รายไดและคุณคาประโยชนตอการดํารงชีวิต และการใชประโยชนดังกลาวยอมเกิดผลอยางยั่งยืนถา
หากชุมชนมีความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไม จากกระบวนการขางตน เม่ือนํามาทํา
การบูรณาการก็จะออกมาเปนบทสรุปการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา 
(ภาพท่ี 3) ดังนี้  

 

 
 
ภาพที่ 3  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ปาไมเสื่อมโทรม 
ขาดความตระหนัก 
และใชอยางฟุมเฟอย 

วิถีชีวิตชุมชนทองถิ่น 

ทรัพยากรปาไม 

ปาไมอุดมสมบูรณ 

รายได 

การใชประโยชนทรัพยากรปาไม 

ใชบริโภคในครัวเรือน 

มีความตระหนัก 
และใชอยางฉลาด 



บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

เพ่ือตอบวัตถุประสงคท้ัง 3 ขอของการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
และวิเคราะหขอมูล โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. การเก็บขอมูลทุติยภูมิ  (secondary data) โดยการรวบรวมขอมูลจาก งานวิจัย 
แนวความคิด ทฤษฎี และจากหนวยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของท้ังท่ีเปนขอมูลจากประเทศไทย และสปป.ลาว 

 
2. การเก็บขอมูลปฐมภูมิ (primary data) ไดจากสัมภาษณกลุมตัวอยางโดยตรง ซ่ึงแบบ

สัมภาษณแบงออกเปน 3 สวน คือ  
 
สวนท่ี 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป เชน เพศ อายุ การนับถือศาสนา ระดับการศึกษา 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระยะเวลาการอยูอาศัย รายได และขนาดถือครองท่ีดิน 
 

สวนท่ี 2 เปนขอมูลเกี่ยวกับการใชประโยชนทรัพยากรปาไม ไดแก ประเภทผลิตผลปาไมท่ี
ครัวเรือนตัวอยางเก็บมาใชประโยชน รวมท้ังปริมาณ และมูลคาท่ีเกิดจากการนําทรัพยากรปาไมมา
ใชสอยในครัวเรือน และจําหนาย 

 
สวนท่ี 3 เปนขอมูลเกี่ยวกับความตระหนักของชุมชนท่ีมีตอการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

 
ท้ังนี้ พ้ืนท่ีศึกษา คือ หมูบานหลัก 32 มีครัวเรือนท้ังหมด 316 ครัวเรือน ประกอบดวย 5  

ชนเผา ไดแก กึมมุ มง ลาวลุม พูนอย และฮอ จํานวน 209, 61, 18, 17 และ 11 ครัวเรือน ตามลําดับ 
จากสัดสวนประชากรดังกลาวเห็นวา ลาวลุม พูนอย และฮอ มีจํานวนครัวเรือนท่ีนอย ดังนั้น จึงเก็บ
ขอมูลสัมภาษณทุกครัวเรือน สวนชนเผากึมมุ และมง เห็นวามีจํานวนประชากรคอนขางมาก ดังนั้น 
จึงใชวิธีการเลือกตัวยางตามความสะดวก (convenience sampling) (กัลยา วานิชยบัญชา, 2549) โดย
กําหนดสัดสวนครัวเรือนตัวอยางจาก 2 ชนเผาดังกลาวในอัตรารอยละ 20 ดังนั้น จะไดกลุม
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ตัวอยางทจากชนเผากืมมุ 42 ครัวเรือน และมง 12 ครัวเรือน เม่ือนําครัวเรือนตัวอยางจาก 5 ชนเผา
มารวมกัน (n=n1+n2+n3+n4+n5=42+12+18+17+11=100) จะไดครัวเรือนตัวอยางเพ่ือใชใน
การศึกษาครั้งนี้จํานวน 100 ครัวเรือน  

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียด ดังนี ้ 
 
1. การวิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive analysis) เปนการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการ

ตอบแบบสัมภาษณของครัวเรือนตัวอยางใน 5 ชนเผา โดยการนําขอมูลมารวบรวมลงรหัส และ
ปอนเขาเครื่องคอมพิวเตอร เพ่ือวิเคราะหหาคาสถิติ ไดแก การแจกแจงความถ่ี (frequency 
distribution) คาสูงสุด (maximum) คาต่ําสุด (minimum) คาเฉล่ีย (mean) คารอยละ (percent) ของ
ขอมูลทางดานเศรษฐกิจ สังคม ท่ีเกี่ยวของกับผูตอบแบบสัมภาษณ และขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีไดจากการ
สังเกตุ และการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก (key information) โดยนํามาเปรียบเทียบและแจกแจง
รายละเอียดในรูปตารางรอยละและรูปภาพประกอบการอธิบาย เปนวิธีการวิเคราะหเพ่ือตอบ
วัตถุประสงค ขอท่ี 1 

 
2. เพ่ือตอบวัตถุประสงคขอท่ี 2 ไดแก ประเภท ปริมาณ และมูลคาการใชประโยชน

ทรัพยากรปาไม ในสวนนี้ ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ จะเปนขอมูลเกี่ยวกับชนิด ปริมาณ และ
ราคาผลิตผลปาไมชุมชนนํามาใชประโยชน (ท้ังภายในครัวเรือน และจําหนาย) โดยนํามาแจกแจง
รายละเอียดในรูปแบบตาราง เพ่ือเปรียบเทียบท้ังทางดานชนิด ปริมาณ และมูลคาการใชประโยชน
ผลิตผลปาไมของ 5 ชนเผาในพ้ืนท่ีศึกษา โดยมีวิธีการคิดมูลคาของผลิตผลปาไมท่ีนํามาใช
ประโยชน ดังนี้ 
 

1) กรณีนํามาบริโภคภายในครัวเรือน (ผลิตผลปาไมท่ีนํามาใชประโยชนไมมีราคา
ปรากฏในตลาด) สามารถคํานวณไดดวยวิธีการใชราคาเทียม (surrogate price) คูณกับปริมาณของ
ผลิตผลปาไมชนิดอ่ืนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับผลิตผลปาไมท่ีนํามาบริโภคภายในครัวเรือนในพ้ืนท่ี
ศึกษา หรือใชคาเสียโอกาส (opportunity cost) เพ่ือคิดมูลคาในสวนนี้ 
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2) กรณีนําผลิตผลปาไมมาจําหนาย สามารถคํานวณไดดวยวิธีการใชราคาตลาด (market 
price) คูณกับปริมาณของผลิตผลปาไมชนิดนั้น ๆ  

 
จากท้ัง 2 กรณีดังกลาวนํามาหักตนทุนท่ีใชในการเก็บผลิตผลปาไม จะไดมูลคาสุทธิ (net 

value) ของการใชประโยชนทรัพยากรปาไมตอครัวเรือนตอป ซ่ึงตนทุนไดพิจารณาจากคาใชจาย
ตาง ๆ ในการเก็บผลิตผลจากปา เชน คาใชจายในการเดินทาง คาน้ํามัน คาอุปกรณ คาเส่ือมของ
อุปกรณท่ีใช ตลอดท้ังตนทุนท่ีไมไดจายเปนตัวเงิน เชน คาเสียโอกาส (opportunity cost) ของ
แรงงานในครัวเรือน ซ่ึงสามารถสรุปเปนสูตรคิดมูลคาสุทธิของผลิตผลปาท่ีประชาชนนํามาใช
ประโยชนท้ังภายในครัวเรือน และจําหนาย ดังนี้ 

 
NVV   

 

โดยท่ี  
100

100V,...,3V2V1V100

1n 100
nV

V





  

 
nCnRnV   

 
 

nk kQkPnR   

 
       กําหนดให   V   = มูลคาสุทธิจากการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของครัวเรือนท้ังหมด 

                 ในหมูบานหลัก 32ในรอบป พ.ศ. 2552 (หนวยเปนบาทตอป) 
V  = มูลคาสุทธิเฉล่ียจากการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของครัวเรือน 
                 ตัวอยางท้ังหมด (หนวยเปนบาทตอครัวเรือนตอป) 
 N = จํานวนครัวเรือนท้ังหมดในหมูบานหลัก 32 (N=316 ครัวเรือน)  

nV  = มูลคาการใชประโยชนทรัพยากรปาไมท้ังหมดของครัวเรือนตัวอยาง 
                ท่ี n (หนวยเปนบาทตอป) 
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nR  = รายไดจากการเก็บผลิตผลปาไมของครัวเรือนตัวอยางท่ี n  
                 ในรอบป พ.ศ. 2552 (หนวยเปบาท) 

nC  = ตนทุนการเก็บผลิตผลปาไมของครัวเรือนตัวอยางในรอบป พ.ศ. 2552 
                 (หนวยเปบาท) 

kP  = ราคาเฉล่ียของผลิตผลปาไมชนิดท่ี k ในรอบป พ.ศ. 2552  
                 (หนวยเปบาท) 

kQ  = ปริมาณผลิตผลปาไมชนิดท่ี k ท่ีเก็บได ในรอบป พ.ศ. 2552 
 n = ครัวเรือนตัวอยาง (n = 1, 2, 3,…,100) 
 

3. เพ่ือตอบวัตถุประสงคขอท่ี 3 ซ่ึงเปนการวิเคราะหระความตระหนักของกลุมตัวอยางท่ีมี
ตอการอนุรักษทรัพยากรปาไม โดยเกณฑท่ีใชวัดระดับความตระหนัก ผูวิจัยไดรวบรวมจากแนวคิด 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม ซ่ึงสามารถสรุปออกเปน 3 ประเด็นหลัก เพ่ือเปนมาตร
วัดระดับความตระหนัก ไดแก มาตรวัดดานการใชประโยชนทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคา มาตรวัด
ดานการปกปกรักษาทรัพยากรปาไม และมาตรวัดดานการฟนฟูทรัพยากรปาไม ท้ังนี้เพ่ือใหงายตอ
การคํานวณหาระดับความตระหนัก ผูวิจัยไดกําหนดคําถามในแตละมาตรวัดจํานวน 5 ขอเทา ๆ กัน 
รวมเปน 15 คําถาม โดยคําถามแตละขอมีความคิดเห็นใหเลือกอยู 3 ความคิดเห็น ไดแก เห็นดวย
อยางยิ่ง เห็นดวย และไมเห็นดวย แตละความคิดเห็นไดกําหนดการใหคะแนนคําถามท้ังท่ีเปนเชิง
บวก และเชิงลบเทากับ 3 2 และ 1 ตามลําดับ โดยไดดัดแปลงจาก ธิดารัตน สุภาพ (2548) ดังนี้ 

 
ระดับความคิดเห็น  คะแนนเชิงบวก  คะแนนเชิงลบ 

เห็นดวยอยางยิ่ง  3    1 
เห็นดวย   2    2 
ไมเห็นดวย    1    3 

 
จากคําถามท้ังหมด 15 ขอ กลุมตัวอยางแตละรายจะมีแตมคะแนนในแตละขออยูระหวาง  

1-3 คะแนน ดังนั้น มาตรวัดแตละดานจะมีคะแนนอยูระหวาง 5-15 คะแนน และระดับความ
ตระหนักโดยรวมจะมีคะแนนอยูระหวาง 15-45 คะแนน จากนั้นหาคาเฉล่ียของแตละขอคําถามแลว
นํามารวมกันจะไดคาระดับความตระหนักในแตละมาตรวัด และสุดทายนําคาระดับความตระหนัก
ในแตละมาตรวัดมารวมกันก็จะไดคาระดับความตระหนักในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  
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สําหรับเกณฑการวัดระดับความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมผูวิจัยไดกําหนด
เปน 3 ระดับ ไดแก สูง ปานกลาง และต่ํา โดยระดับคะแนนของแตละเกณฑนั้นคํานวณไดจากคา
ชวงช้ัน (class internal) ดังนี้ 

 

0.66
3

13
จํานวนชั้น

ดคะแนนต่ําสุ -คะแนสูงสุด อำถามแตละขนคะแนนของคคาชวงชั้ 


  
 

3.33
3

515
จํานวนชั้น

ดคะแนนต่ําสุ -คะแนสูงสุดดตละมาตรวันคะแนนของแคาชวงชั้ 


  

10.00
3

1545
จํานวนช้ัน

ดคะแนนต่ําสุ -คะแนสูงสุดวามตระหนักนคะแนนของคคาชวงชั้ 


  
 
จากคาชวงช้ันดังกลาว (0.66, 3.33 และ10.00) นํามาแปลความหมายระดับคะแนนเปน

ระดับความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมได ดังนี้ 
 
ระดับ 

ความตระหนัก 
คะแนนเฉลี่ย 

ของแตละขอคําถาม 
คะแนนเฉลี่ย 

ของแตละมาตรวัด 
คะแนนเฉลี่ย 

ของความตระหนัก 
ตํ่า 1.00 - 1.66 5.00 - 8.33 15.00 - 25.00 
ปานกลาง 1.67 - 2.33 8.34 - 11.66 25.01 - 35.00 
สูง 2.34 - 3.00 11.67 - 15.00 35.01 - 45.00 

 



 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของชุมชนหมูบานหลัก 32 
เมืองไซ แขวงอุดมไซ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะห และ
นําเสนอขอมูลออกเปน 3 สวน ไดแก ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง และพ้ืนท่ีศึกษา ขอมูลเกี่ยวกับ
การใชประโยชนทรัพยากรปาไมของชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา และขอมูลระดับความตระหนักของ
ชุมชนท่ีมีตอการอนุรกัษทรัพยากรปาไมในพ้ืนท่ี โดยรายละเอียดมีดังนี้ 

 
สวนที ่1 ขอมูลทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษา และกลุมตัวอยาง 

 
ขอมูลท่ัวไปของพ้ืนท่ีศึกษา ไดแก ตําแหนงท่ีตั้ง และประวัติความเปนมาของหมูบานหลัก 

32 สวนขอมูลท่ัวไปกลุมตัวอยางเปนขอมูลทางเศรษฐกิจ และสังคม ไดแก เพศ อายุ การนับถือ
ศาสนา ระดับการศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ระยะเวลาในการอยูอาศัย รายได แหลงรายได
และขนาดการถือครองท่ีดิน เปนผลการศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงคขอท่ี 1 ดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
ขอมูลทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษา  

 
ตําแหนงที่ตั้ง หมูบานหลัก 32 ตั้งอยูหางจากเทศบาลเมืองไซ ไปทางทิศใตประมาณ 32 

กิโลเมตร อยูระหวางเสนละติจูดท่ี 20 องศา 01 ลิปดาเหนือ ถึง 20 องศา 07 ลิปดาเหนือ และเสน 
ลองติจูดท่ี 102 องศา 04 ลิปดาตะวันออก ถึง 102 องศา 04 ลิปดาตะวันออก มีขนาดพ้ืนท่ีประมาณ 
2,265 เฮกแตร ลักษณะภูมิประเทศของพ้ืนท่ีเปนภูเขากวารอยละ 80 ของพ้ืนท่ีหมูบาน โดยมีอาณา
เขตติดกับ 7 หมูบาน (ภาพท่ี 4) ดังนี้ 
 
 ทิศเหนือติดกับหมูบาน ยาวใหญ และหัวน้ํากัด 
 ทิศใตติดกับหมูบานปุงเลียน ลาวลี และหวยแพรนอย 
 ทิศตะวันออกติดกับหมูบานปุงวิง 
 ทิศตะวันตกติดกับหมูบานพูสะหวัน 

 



28 

 
 
ภาพที่ 4  ท่ีตั้งของหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว 
ท่ีมา:  ดัดแปลงจากหนวยงานทรัพยากรน้ํา และส่ิงแวดลอมแขวงอุดมไซ (2551) 

 
ประวัติความเปนมาของพ้ืนที่ศึกษา หมูบานหลัก 32 ไดสรางขึ้นในป พ.ศ 2513 หรือมีอายุ

ราว 40 กวาปผานมาแลว มีช่ือเดิมวาหมูบานน้ํากวน (ตั้งช่ือตามช่ือของลําหวยท่ีมีปลากวน) กลุมคน
ท่ีเขามาสรางบานอยูเปนกลุมแลกคือชนเผามงนําโดยนายไซคื้อและญาติพ่ีนองจํานวน 5 ครัวเรือน 
หลังจากนั้นหรือ 5 ปตอมา (ป พ.ศ 2518) คนจีนท่ีเขามาชวยสรางถนนใหแก สปป.ลาว โดยไดตัด
ผานหมูบานดังกลาวพรอมท้ังติดปายเปนช่ือหมูบานวานากวด (ท่ีมีช่ือนากวดเพราะคนเผามงไดบอก
คนจีนคําวาน้ํากวนดวยสําเนียง หรือถอยคําท่ีไมชัดเจน) และในปเดียวกันนี้เนื่องจากมีคนในหมูบาน
ลมตายจากโรคระบาดและจากการถางปาทําใหไมหักทับตายเปนจํานวนหลายราย ชนเผามงกลุม
ดังกลาวเกิดมีความกลัว ฉะนั้น จึงพรอมกันอพยพออกจากบานน้ํากวนไปอยูหมูบานใกลเคียงคือ
หมูบานยาวนอย และลาวลี ท้ิงใหเปนหมูบานรางไมมีคนอยูอาศัยเปนระยะเวลาเกือบ 4 ป 
 

ตอมาในป พ.ศ 2522 ชนเผามงกลุมเดิมและใหมท้ังหมดจํานวน 15 คัวเรือนไดอพยพคืนมา
ตั้งถ่ินฐานอยูบานน้ํากวน หรือนากวด เปนครั้งท่ี  2 ตอมาใน พ.ศ 2529 ชนเผาขมุนําโดย 

ที่ทําการเมือง 

หมูบานหลัก 32 

หมูบานอื่น ๆ 

เสนแบงเขตเมือง 

สนามบิน 

ถนน 

สายนํ้า 

แขวงไซยะบูล ี
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นายพอนคํา ไซยะกองและญาติพ่ีนองอีกจํานวน 6 ครัวเรือนไดเขามาตั้งถ่ินฐานอยูหมูบานนากวด
รวมกับชนเผามง และหลังจากนั้นชนเผาขมุจากหมูบานอ่ืน ชนเผาพูนอย และฮอจากแขวงผงสาลี 
รวมท้ังชนเผาลาวลุมไดทยอยเขามาตั้งถ่ินฐานอยูบานนากวดในปถัดมาทําใหมีครัวเรือนเพ่ิมขึ้นจาก 
21 ครัวเรือน เปน 80 ครัวเรือน มีประชากร 600 กวาคน ตอมาไดเกิดโรคระบาดอีกรอบทําใหมีคนใน
หมูบานเสียชีวิต 200 กวาคน ในระยะเวลาเพียง 3 ป คือชวงป พ.ศ 2532-2535 มีหลายครอบครัวได
อพยพหนีไปอยูหมูบานอ่ืน ดงันั้น เพ่ือเปนการแกเคราะห และสืบชะตาหมูบาน กลุมคนโดยเฉพาะ
ชนเผาขมุท่ียึดถือศาสนาพุทธจึงพรอมกันสรางวัดขึ้นในป พ.ศ 2534 ตอมาในป พ.ศ 2537 เห็นวามี
หลายชนเผาอาศัยอยูรวมกันประกอบกับหมูบานนากวดตั้งอยูจุดกิโลเมตรท่ี 32 จึงเปล่ียนช่ือจาก
หมูบานนากวดมาเปนหมูบานหลัก 32 และครัวเรือนท่ีไดอพยพหนีออกจากบานในชวงท่ีเกิดโรค
ระบาดก็ไดกับคืนมาตั้งถ่ินฐานอยูหมูบานแหงนี้อีกครั้งจนถึงปจจุบัน 
  
ขอมูลทั่วไปกลุมตัวอยาง 
 

สภาพทางสังคม และเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดกําหนดเอากลุม
ตัวอยางท้ังหมด 100 ครัวเรือน จากประชากร 5 ชนเผา ไดแก ขมุ 42 ครัวเรือน ลาวลุม 18 ครัวเรือน พู
นอย 17 ครัวเรือน มง 12 ครัวเรือน และฮอ 11 ครัวเรือน ท่ีอาศัยอยูหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวง 
อุดมไซ สปป.ลาว โดยสภาพทางสังคม และเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง มีรายละเอียดดังตอไปนี ้

 
1. เพศ ผลการศึกษากลุมตัวอยางท้ัง 5 ชนเผา พบวา สวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง 

โดยเปนเพศชาย รอยละ 90.00 และเปนเพศหญิงรอยละ 10.00 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด (ตารางท่ี 1) 
การท่ีมีสัดสวนของเพศชายมากกวาเพศหญิงนั้น เปนเพราะเพศชายมีความรูความเขาใจในดาน 
ตาง ๆ มากวาผูหญิง เชน ดานเศรษฐกิจสังคมของครัวเรือน ดานการส่ือสารภาษากลาง (ภาษาลาว) 
ความกลาหาญท่ีจะตอบคําถาม เปนตน ตัวอยาง เชน ชนเผามง จาการศึกพบวาไมมีเพศหญิงใหการ
รวมมือในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากวาเพศหญิงของชนเผามงท่ีอยูในวัยกลางคนถึงวัยชรา โดยสวน
ใหญจะส่ือสารไมเขาใจในภาษากลาง ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยางของชนเผามงจะเปนเพศ
ชายท้ังหมด 
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ตารางที่ 1  เพศของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว   
                  ป พ.ศ. 2553 
 

เพศ ขมุ ลาวลุม พูนอย มง ฮอ รวม 
คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 

ชาย 40 95.24 16 88.89 14 82.35 12 100.00 8 72.73 90 90.00 
หญิง  2 4.76  2 11.11  3 17.65  0  0 3 27.27 10 10.00 

รวม 42 100.00 18 100.00 17 100.00 12 100.00 11 100.00 100 100.00 
 
2. อายุ จากการศึกษา พบวา ผูตอบแบบสัมภาษณจากท้ัง 5 ชนเผา สวนใหญมีอายุระหวาง 

31-40 ป คิดเปนรอยละ 35 รองลงมาคืออายุระหวาง 41-50 ป คิดเปนรอยละ 29.00 อายุระหวาง  
51-60 ป คิดเปนรอยละ 18.00 อายุระหวาง 20-30 ป คิดเปนรอยละ 15.00 และอายุสูงกวา 60 ป 
ขึ้นไป คิดเปนรอยละ 1.00 ตามลําดับ โดยกลุมตัวอยางมีอายุต่ําสุด 20 ป สูงสุด 76 ป และมีอายุเฉล่ีย
เทากับ 41.18 ป (ตารางท่ี 2) ขอมูลในสวนนี้มีขอสังเกตอยูวา การใหความรวมมือในการตอบแบบ
สัมภาษณของชนเผามงโดยสวนมากจะมีอายุระหวาง 20-40 ป เพราะเปนวัยท่ีเปนตัวแทนของ
ครัวเรือนในการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของหมูบานจัดขึ้นทําใหมีความรูความเขาใจถึงสภาพ
โดยรวมของครัวเรือนไดเปนอยางดี ขณะท่ีกลุมตัวอยางท่ีเปนชนเผาขมุ ลาวลุม พูนอย และชนเผา
ฮอ มีสัดสวนรอยละของแตละชวงอายุในการตอบแบบสัมภาษณไมคอยแตกตางกันมาก  

 
ตารางที่ 2  อายุของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว  
                  ป พ.ศ. 2553 
 

ชวงอาย ุ ขมุ ลาวลุม พูนอย มง ฮอ รวม 
คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 

20-30 ป   4 9.52 3 16.67 1   5.88 5 41.67 2 18.18 15 15.00 
31-40 ป 13 30.95 6 33.33 8 47.06 6 50.00 2 18.18 35 35.00 
41-50 ป 14 33.33 6 33.33 4 23.53 1   8.33 4 36.36 29 29.00 
51-60 ป 10 23.81 3 16.67 4 23.53 0 0 3 27.27 18 18.00 
>60    ป   1   2.38 0 0 0 0 0 0 0 0   1   1.00 

รวม 42 100.00 18 100.00 17 100.00 12 100.00 11 100.00 100 100.00 
คาเฉล่ีย (mean) 43.55 41.50 41.53 31.75 41.36 41.18 
คาสูงสุด (max) 76 60 57 44 52 76 
คาต่ําสุด(min) 23 24 30 20 25 20 
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3. การนับถือศาสนา พบวา กลุมตัวอยางท้ัง 5 ชนเผา นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 66.00 
รองลงมาคือนับถือผี รอยละ 32.00 และ คริสต รอยละ 2.00 ตามลําดับ ในจํานวนนี้กลุมชนเผาลาวลุม 
และพูนอย มีการนับถือศาสนาพุทธท้ังหมด ขณะท่ีชนเผามง และฮอ มีการนับถือผีท้ังหมด
เชนเดียวกัน มีเพียงชนเผาขมุเทานั้นท่ีมีการนับถือท่ีแตกตางกัน คือ มีท้ังนับถือศาสนาพุทธ นับถือผี 
และนับถือคริสต โดยคิดเปน รอยละ 73.81, 21.43 และ รอยละ 4.76 ของจํานวนกลุมตัวอยางจากชน
เผาขมุตามลําดับ (ตารางท่ี 3) การท่ีชนเผาขมุมีความแตกตางทางดานศาสนา หรือความเช่ือนั้น เปน
เพราะแตละกลุมการนับถือศาสนานั้น ๆ  ไดอพยพมาจากสถานท่ีท่ีตางกัน โดยไดนําความเช่ือ ศาสนา
ท่ีเคยปฏิบัติอยูในถ่ินฐานเดิมติดตัวมาดวย เชน กลุมท่ีนับถือพุทธ และนับถือผี สวนกลุมท่ีนับถือ
ศาสนาคริศต มีจํานวนไมมาก และพ่ึงมาเริ่มตนการนับถืออยูในหมูบานหลัก 32 เม่ือไมนานมานี้ การ
ท่ีกลุมตัวอยางมีความแตกตางทางดาน ชาติพันธุ ความเช่ือ ศาสนา ภาษา ฯลฯ ก็ไมไดทําใหการ
ดํารงชีวิตในสังคมเดียวกันแตกแยกไปดวย โดยแตละชนเผามีสามัคคีกันเปนอยางด ี

 
ตารางที่ 3  การนับถือศาสนาของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ  
                 สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 
 

การนับถือ 
ขมุ ลาวลุม พูนอย มง ฮอ รวม 

คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 
ศาสนาพุทธ 31 73.81 18 100.00 17 100.00 0 0 0 0 66 66.00 

ศาสนาคริสต 2 4.76 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2.00 

ผี 9 21.43 0 0 0 0 12 100.00 11 100.00 32 32.00 

รวม 42 100.00 18 100.00 17 100.00 12 100.00 11 100.00 100 100.00 

 
4. ระดับการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางท้ัง 5 ชนเผามีการศึกษาคอนขางต่ํามาก คือผูตอบ

แบบสัมภาษณเกินกวาครึ่งมีการศึกษาเพียงแตระดับประถมศึกษาเทานั้น โดยคิดเปนรอยละ 53.00 
และรอยละ 24.00 ไมไดรับการศึกษา มีเพียงรอยละ 16.00 และรอยละ 7.00 เทานั้น ท่ีไดศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลาย ตามลําดับ (ตารางท่ี 4) ในจํานวนนี้ กลุมท่ีมีระดับ
การศึกษาคอนขางสูงกวาชนเผาอ่ืน ไดแก ชนเผาลาวลุม โดยคิดเปนรอยละ 22.22 ของจํานวน
ตัวอยางท้ังหมดของเผามีระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สวนกลุมท่ีไมไดรับการศึกษามากท่ีสุด ไดแก 
ชนเผาฮอ และพูนอย คิดเปนรอยละ 54.55 และ 52.94 ของจํานวนตัวอยางท้ังหมด ตามลําดับ การท่ี
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ท้ัง 2 ชนเผาดังกลาวไมไดรับการศึกษานั้นสืบเนื่องมาจากถ่ินฐานเดิม เปนพ้ืนท่ีหางไกล ไมมี
โรงเรียน จึงทําใหหมดโอกาสในการศึกษา  
 
ตารางที่ 4  ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ 
                 สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 
 

ระดับการศึกษา 
ขมุ ลาวลุม พูนอย มง ฮอ รวม 

คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 

ไมมีการศึกษา 6 14.29 1 5.56 9 52.94 2 16.67 6 54.55 24 24.00 

ประถมศึกษา 26 61.90 9 50.00 7 41.18 6 50.00 5 45.45 53 53.00 

มัธยมตน 8 19.05 4 22.22 1 5.8 3 25.00 0 0 16 16.00 

มัธยมปลาย 2 4.76 4 22.22 0 0 1 8.33 0 0 7 7.00 

รวม 42 100.00 18 100.00 17 100.00 12 100.00 11 100.00 100 100.00 

 
5. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ผลการศึกษาพบวา ในกลุมตัวอยางท้ัง 5 ชนเผา โดยสวนใหญ

จํานวนสมาชิกตอครัวเรือนอยูในระหวาง 6-9 คน มี 49 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 49.00 รองลงมาคือ 
2-5 คน มี 36 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 36.00 อยูในระหวาง 10-13 คน มี 12 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 
12.00 และ มากกวา 13 คนขึ้นไปมี 3 ครัวเรือนคิดเปนรอยละ 3.00 ของจํานวนตัวอยางท้ังหมดดัง
แสดงไวในตารางท่ี 5 โดยท่ีจํานวนสมาชิกครัวเรือนมากท่ีสุดคือ 23 คน และนอยสุดคือ 3 คน เฉล่ีย
ตอครัวเรือนเทากับ 7 คน ขอมูลในสวนนี้สังเกตเห็นวาชนเผามงมีสัดสวนของสมาชิกในครัวเรือน
มากกวาชนเผาอ่ืนนั้นเนื่องจากวาประเพณีของชนเผาดังกลาวโดยสวนใหญลูกชายแตละคนท่ี
แตงงานแลวตองเขามาอยูรวมในบานเดียวกันกับพอแมจนกวาพอแมเสียชีวิต หลังจากนั้น
ครอบครัวใดมีความประสงคตองการโยกยายออกไปสรางบานใหมก็สามารถทําได แตถาหากไม
สะดวกท่ีจะยายก็สามาถอยูรวมกันตอไปไดเชนกัน ซ่ึงนั้นหมายถึงความรัก ความหวงใย ความมี
น้ําใจอันสูงสงของชนเผามงท่ีไดสืบทอดกันมาเปนเวลาชานาน 
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ตารางที่ 5  จํานวนสมาชิกครัวเรือนของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ  
                 สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 
 

จํานวน
สมาชิก
ครัวเรือน 

ขมุ ลาวลุม พูนอย มง ฮอ รวม 

ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ 

2-5    คน 11 26.19 9 50.00 11 64.71 0 0 5 45.45 36 36.00 
6-9    คน 25 59.52 7 38.98 6 35.29 6 50.00 5 45.45 49 49.00 
10-13 คน 6 14.29 2 11.12 0 0 3 25.00 1 9.10 12 12.00 
>13    คน 0 0 0 0 0 0 3 25.00 0 0 3 3.00 
รวม 42 100.00 18 100.00 17 100.00 12 100.00 11 100.00 100 100.00 
คาเฉล่ีย (mean) 7.33 6.33 5.12 11.08 6.09 7.09 
คาสูงสุด (max)   13 13 7 23 13 23 
คาต่ําสุด (min)   3 3 4 6 4 3 

หมายเหต:ุ  ค.ร = ครัวเรือน 
 

6. ระยะเวลาการอยูอาศัย จากการศึกษาพบวาครัวเรือนตัวอยางอาศัยอยูในพ้ืนท่ีท่ีศึกษา
เฉล่ีย 11.81 ปตอครัวเรือน โดยครัวเรือนท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีศึกษามากท่ีสุด 34 ป และนอยท่ีสุด 1 ป 
ครัวเรือนตัวอยางท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีศึกษาในชวงระยะเวลา 1-10 ป มีจํานวน 53 ครัวเรือน คิดเปน
รอยละ 53.00 รองลงมาคือชวงระยะเวลา 11-20 ป มีจํานวน 38 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 38.00 และ
ในกลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีศึกษาเปนระยะเวลามากกวา 20 ป มีเพียง 9 ครัวเรือน คิดเปน 
รอยละ 9.00 (ตารางท่ี 6) จากประวัติความเปนมาของหมูบาน พบวา มงเปนชนเผาท่ีเขามาตั้งถ่ิน
ฐานในหมูบานหลัก 32 กอนชนเผาอ่ืนใด แตปรากฏวาระยะเวลาของการอยูอาศัยกลับมีนอยกวา ซ่ึง
นั้นเปนเพราะในระยะผานประชาชนท่ีอยูหางไกล หรือชนเผามง ในภาคเหนือของ สปป.ลาว มีการ
ตั้งถินฐานเปนกลุมเล็ก ๆ กระจายอยูในพ้ืนท่ีใกลกัน และมีการยายถ่ินฐานบอยครั้งขึ้นอยูกับความ
อุดมสมบูรณของพ้ืนท่ีทํากิน (ไรเล่ือนลอย) ตอมา หรือประมาณ 10 กวา ปท่ีผานมารัฐบาลไดมี
นโยบายการรวมหมูบานเล็ก ๆ ท่ีกระจายอยูหลายจุดในเขตพ้ืนท่ีนั้น ๆ เขามาอยูจุดเดียว ดวยเหตุผล
ดังกลาว จึงทําใหระยะเวลาการอยูอาศัยในหมูบนหลัก 32 ของชนเผามงมีสัดสวนนอยกวาชนเผาอ่ืน 
ขณะท่ีชนเผาอ่ืน ๆ หลังจากท่ียายเขามาตั้งถ่ินฐานอยูในหมูบานหลัก 32 แลว สวนใหญก็ไมไดยาย 
หรืออพยพไปท่ีอ่ืนเลย ซ่ึงเหตผลท่ียายเขามาตั้งถ่ินฐานในหมูบานดังกลาว ผูใหสัมภาษฌโดย
สวนมากจะตอบวา มีถนนตัดผาน ลักษณะของพ้ืนท่ีทํากินไมสูงชัน ไมไกลจากตัวเมือง เปนตน 
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ตารางที่ 6  ระยะเวลาการอยูอาศัยของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ 
                 สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 
 

ระยะเวลา 
การอยูอาศัย 

ขมุ ลาวลุม พูนอย มง ฮอ รวม 
ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ 

1-10   ป 18 42.86 11 61.11 7 41.18 11 91.67 6 54.55 53 53.00 
11-20 ป 18 42.86 5 27.78 9 52.94 1 8.33 5 45.45 38 38.00 
> 20   ป 6 14.29 2 11.11 1 5.88 0 0 0 0 9 9.00 
รวม 42 100.00 18 100.00 17 100.00 12 100.00 11 100.00 100 100.00 
คาเฉล่ีย (mean) 13.79 11.61 13.53 7.17 10.09 11.81 
คาสูงสุด (max) 34 30 21 12 21 34 
คาต่ําสุด (min) 1 1 1 3 1 1 

หมายเหต:ุ  ค.ร = ครัวเรือน 
 

7. รายได และแหลงที่มาของรายได จากการศึกษาครัวเรือนตัวอยางท้ัง 5 ชนเผา พบวาชวง
ของรายไดท่ีมีจํานวนครัวเรือนมากท่ีสุดอยูระหวาง 15,000-30,000 บาทตอครัวเรือนตอป คิดเปน
รอยละ 34.00 รองลงมาคือมีรายไดมากกวา 60,000 บาทตอครัวเรือนตอป คิดเปนรอยละ 18.00 มี
รายไดอยูระหวาง 30,001-45,000 บาทตอครัวเรือนตอป คิดเปนรอยละ 17.00 มีรายไดระหวาง 
45,001-60,000 บาทตอครัวเรือนตอป คิดเปนรอยละ 16.00 และมีรายไดต่ํากวา 15,000 บาทตอ
ครัวเรือนตอป คิดเปนรอยละ 15.00 เปนชวงรายไดท่ีมีจํานวนครัวเรือนนอยท่ีสุด ตามลําดับ ดัง
แสดงไวใน ตารางท่ี 7 

 

ตารางที่ 7  ชวงรายไดของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว 
                  ป พ.ศ. 2553 
 

รายได (บาท) 
ขมุ ลาวลุม พูนอย มง ฮอ รวม 

ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ 
<15,000 6 14.29 2 11.11 5 29.41 0 0 2 18.18 15 15.00 
>15,000≤30,000 12 28.57 4 22.22 6 35.29 5 41.67 7 63.64 34 34.00 
>30,000≤45,000 9 21.43 3 16.67 3 17.56 1 8.33 1 9.09 17 17.00 
>45,000≤60,000 7 16.67 4 22.22 3 17.56 2 16.67 0 0 16 16.00 
>60,000 8 19.05 5 27.78 0 0 4 33.33 1 9.09 18 18.00 
รวม 42 100.00 18 100.00 17 100.00 12 100.00 11 100.00 100 100.00 

หมายเหต:ุ  ค.ร = ครัวเรือน 
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ท้ังนี้ครัวเรือนตัวอยางมีรายไดเฉล่ียเทากับ 40,174.84 บาทตอครัวเรือนตอป โดยรายได
สูงสุดเทากับ 200,000.00 บาทตอครัวเรือนตอป และต่ําสุดเทากับ 2,000.00 บาทตอครัวเรือนตอป 
หากพิจารณาแหลงท่ีมาของรายได พบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางมีรายไดจากอาชีพการรับจางมาก
ท่ีสุด (เฉล่ียเทากับ 9,478.00 บาทตอครัวเรือนตอป) คิดเปนรอยละ 23.00 ของรายไดท้ังหมดใน
ครัวเรือนรองลงมาไดแก รายไดจากการเล้ียงสัตว (เฉล่ียเทากับ 7,169.60 บาทตอครัวเรือนตอป) 
คาขาย (เฉล่ียเทากับ 7,070.00 บาทตอครัวเรือนตอป) หาของปา (เฉล่ียเทากับ 6,326.44 บาทตอ
ครัวเรือนตอป) ทําเกษตร (เฉล่ียเทากับ 5,590.00 บาทตอครัวเรือนตอป) จากอาชีพอืน ๆ  (เฉล่ียเทากับ 
2,574.00 บาทตอครัวเรือนตอป) และเงินเดือน (เฉล่ียเทากับ 1,966.80 บาทตอครัวเรือนตอป) (ตาราง
ท่ี 8) คิดเปนรอยละ 18.00, 18.00, 16.00, 1400, 6.00 และ 5.00 ตามลําดับ (ภาพท่ี 5)  

 
ตารางที่ 8  แหลงรายไดของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว 
                  ป พ.ศ. 2553 

 

แหลงรายไดจาก รายไดเฉี่ยจากแหลงตาง ๆ (บาท/ครัวเรือน/ป) 
ขมุ ลาวลุม พูนอย มง ฮอ รวม 

การรับจาง 11,333.33 5,900.00 10,082.35 1,416.67 16,109.09 9,478.00 
การเลี้ยงสัตว 7,274.29    6,280.00 1,835.29 18,933.33 3,636.36 7,169.60 
การคาขาย 2,652.38 17,111.11 10,282.35  4,733.33 5,090.91 7,070.00 
การหาของปา 10,127.71 3,605.56 1,980.00 7,521.00 1,678.91 6,326.44 
การทําเกษตร 6,790.48 4,955.56 1,341.18 13,133.33 381.82 5,590.00 
อื่น ๆ 533.33 7,544.44 752.94 5,666.67 1,672.73 2,574.00 
เงินเดือน 392.38 9,744.44 0 400.00 0 1,966.80 
รวมคาเฉลี่ย (mean) 39,103.90 55,141.11 26,274.12 51,804.33 28,569.82 40,174.84 
คาสูงสุด (max) 96,800.00 200,000.00 60,000.00 120,650.00 96,000.00 200,000.00 
คาตํ่าสุด (min) 5,600.00 6,300.00 2,000.00 21,760.00 4,800.00 2,000.00 

 
หากพิจารณาแหลงรายไดใน 3 อันดับแรกโดยเรียงลําดับมากหานอย เปนรายชนเผา พบวา 

ชนผาขมุ มีรายไดมาจากอาชีพรับจาง หาของปา และเล้ียงสัตว คิดเปนรอยละ 29.00, 26.00 และ 
รอยละ 19 ของรายไดท้ังหมดในครัวเรือน สวนชนเผามง มีรายไดจากการเล้ียงสัตว การทําเกษตร 
และ หาของปา (คิดเปนรอยละ 37.00, 25.00 และ14.00) ชนเผาลาวลุม มีรายไดจากการคาขาย ทํา
เกษตร และจากแหลงอ่ืน ๆ  (คิดเปนรอยละ 31.00, 18.00 และ14.00) ขณะท่ี ชนเผาพูนอยมีรายไดจาก



36 

การคาขาย รับจาง และหาของปา (คิดเปนรอยละ 39.00, 38.00 และ 8.00) และชนเผาฮอมีรายไดจา
การรับจาง คาขาย และเล้ียงสัตว (คิดเปนรอยละ 56.00, 18.00 และ 13.00) ดังแสดงไวในภาพท่ี 5 

 
สัดสวนรอยละของรายไดจากแหลงตาง ๆ ของกลุมตัวอยางแตละชนเผา 

 

 

 

 

 
 
ภาพที่ 5  สัดสวนรอยละของรายไดจากแหลงตาง ๆ ของกลุมตัวอยางแตละชนเผาในพ้ืนท่ีหมูบาน  

  หลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 
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 ในจํานวนแหลงรายไดท้ังหมดท่ีกลาวมา หากพจารณาถึงแหลงรายไดตอกับครัวเรือน พบวา 
จํานวนครัวเรือนกวารอยละ 64.00 มีรายไดจากการขายของปา รอยละ 59.00 มีรายไดจากการรับจาง 
รอยละ 52.00 มีรายไดจากการทําเกษตร รอยละ 37 มีรายไดจากการเล้ียงสัตว รอยละ 28 มีรายไดจาก
การคาขาย รอยละ 18 มีรายไดจากสวนอ่ืน ๆ  เชน มีรถโดยสาร ม่ีญาติพ่ีนองอยูตางประเทศสงเงินให 
เปนตน และแหลงรายไดท่ีมีจํานวนครัวเรือนนอยท่ีสุดไดแกเงินเดือน คิดเปนรอยละ 8 ซ่ึงสวนใหญ
จะอยูในกลุมชนเผาลาวลุม (ตารางท่ี 9) 
 
ตารางที่ 9  จํานวนรอยละของครัวเรือนตัวอยางท่ีมีรายไดจากแหลงตาง ๆ ในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 
                 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว  ป พ.ศ. 2553 
 

แหลงรายได 
ขมุ ลาวลุม พูนอย มง ฮอ รวม 

ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ 
การหาของปา 36 85.71 11 61.11 4 33.33 9 75.00 4 36.36 64 64.00 
การรับจาง 29 69.05 7 38.89 8 66.67 5 41.67 10 90.91 59 59.00 
การทําเกษตร 23 54.76 10 55.56 5 41.67 11 91.67 3 27.27 52 52.00 
การเล้ียงสัตว 19 45.24 6 33.33 1 8.33 9 75.00 2 18.18 37 37.00 
การคาขาย 10 23.81 9 50.00 4 33.33 3 25.00 2 18.18 28 28.00 
อ่ืน ๆ 7 16.67 4 22.22 1 8.33 4 33.00 2 18.18 18 18.00 
เงินเดือน 2 4.76 5 27.78 0 0 1 8.33 0 0 8 8.00 

 
8. ขนาดการถือครองที่ดิน จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีขนาดการถือครองท่ีดิน โดย

เฉล่ียเทากับ 2.11 เฮกแตรตอครัวเรือน มีจํานวน 8 ครัวเรือนท่ีไมมีท่ีดินถือครอง คิดเปนรอยละ 
8.00, 49 ครัวเรือนมีขนาดการถือครองท่ีดินอยูระหวาง 0.10-2.00 เฮกแตร คิดเปนรอยละ 49.00, 32 
ครัวเรือนท่ีมีขนาดการถือครองท่ีดินอยูระหวาง 2.10-4.00 เฮกแตรคิดเปนรอยละ 32.00 มี 8 
ครัวเรือนท่ีมีขนาดการถือครองท่ีดินอยูระหวาง 4.01-6.00 เฮกแตร คิดเปนรอยละ 8.00 และมี 3 
ครัวเรือนท่ีมีขนาดการถือครองท่ีดินมากกวา 6.00 เฮกแตร คิดเปนรอยละ 3 ของจํานวนกลุม
ตัวอยางท้ังหมด (ตารางท่ี 10) ชนเผามงมีขนาดการถือครองท่ีดินมากกวาชนเผาอ่ืน โดยเฉล่ียเทากับ 
3.65 เฮกแตรตอครัวเรือน รองลงมาคือ ชนเผาขมุ ลาวลุม พูนอย และฮอ มีคาเฉล่ียของขนาดการถือ
ครองท่ีดินเทากับ 2.18, 1.69, 1.68 และ 1.53 เฮกแตรตอครัวเรือน ตามลําดับ ลักษณะการใช
ประโยชนท่ีดินโดยสวนมากเปนไรขาว นาขาว สวนยางพารา สวนกฤษณา ปลูกขาผสมกับแขม 
เปนตน 



38 

ตารางที่ 10  ขนาดการถือครองท่ีดินของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ  
                   สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 
 

ท่ีดินถือครอง 
(เฮกแตร) 

ขม ุ ลาวลุม พูนอย มง ฮอ รวม 

ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ 

ไมมีที่ดิน 1 2.38 2 11.11 1 5.88 0 0 4 36.36 8 8.00 

0.1-2 22 52.38 7 38.89 10 58.82 6 50.00 4 36.36 49 49.00 

2.1-4 13 30.95 9 50.00 6 35.29 3 25.00 1 9.09 32 32.00 

4.1-6 4 9.52 0 0 0 0 2 16.67 2 18.18 8 8.00 

>6 2 4.76 0 0 0 0 1 8.33 0 0 3 3.00 

รวม 42 100.00 18 100.00 17 100.00 12 100.00 11 100.00 100 100.00 

คาเฉลี่ย (mean) 2.18 1.69 1.68 3.65 1.53 2.11 

คาสูงสุด (max) 7.01 3.11 3.32 13.00 6.22 13.00 

คาต่ําสุด (min) 0.45 0.30 0.10 0.64 0.25 0.10 

หมายเหต:ุ  ค.ร = ครัวเรือน 
 

สวนที ่2 ขอมูลเกี่ยวกับการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยาง 
  
 ในสวนนี้เปนการนําเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของ
ครัวเรือนตัวอยางในหมูบานหลัก 32 ไดแก ประเภทและรูปแบบการใชประโยชน ลําดับควมสําคัญ
ของผลิตผลปาไมท่ีชุมชนนํามาใชประโยชน ปริมาณและมูลคาจากการใชประโยชน ซ่ึงเปนสวนท่ี
ตอบวัตถุประสงคขอท่ี 2 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ประเภท และรูปแบบการใชประโยชนผลิตผลปาไมของครัวเรือนตัวอยาง 
 
 ผลิตผลปาไมท่ีชุมชนหมูบานหลัก 32 นํามาใชประโยชนท้ังบริโภคในครัวเรือนและ
จําหนายเพ่ือเปนรายไดใหแกครัวเรือนมีมากมายหลายชนิด โดยไดจําแนกออกเปน 11 ประเภท 
ไดแก ไมฟน ยอดหวาย หนอไม พืชผักปา ผลไมปา เห็ดปา สมุนไพร แมลงกินได สัตวปา แขม และ
กลวยไมปา ดังรายละเอียดตอไปนี ้
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 1. ไมฟน (fuel wood) นับวาเปนผลิตผลปาไมท่ีมีบทบาทสําคัญตอชีวิตประจําวันของ
ชุมชนหมูบานหลัก 32 เปนอยางมาก และขาดเสียไมได เพราะในแตละวัน แตละครัวเรือนมีความ
จําเปนตองใชเพ่ือเปนเซ้ือเพลิงในการปรุงแตงอาหาร หรือใหควมอบอุนในยามหนาว ปกติไมชนิดใด
ก็สามารถนํามาเปนฟนไดท้ังนั้น แตในชุมชนหมูบานหลัก 32 โดยสวนใหญนิยมใชไมกอ เพราะเปน
ไมท่ีใหความรอนไดดี ซ่ึงในรอบ 1 ป ชาวบานจะหาฟนมาเก็บไว 1-2 ครั้ง หลังจากท่ีเผาไร ระหวาง
เดือน มีนาคม – เมษายน และหลังจากท่ีเก็บเกี่ยวขาวในไรเปนท่ีเรียบรอยแลว ระหวางเดือน  
ตุลาคม – พฤศจิกายน นอกจากนี้เวลากับจากไร ถาไมมีอะไรถือกับบาน ชาวบานก็จะแบกฟน
กลับมาดวย (ภาพท่ี 6) 

 

 
 

ภาพที่ 6  ไมฟน  
 

2. หนอไม (bamboo shoots) เปนผลิตผลปาไมท่ีชุมชนบทใน สปปลาวไดพ่ึงพิงมากท่ีสุด
ประเภทหนึ่ง โดยแตละเขตจะมีความแตกตางกันทางดานชนิดพันธุขึ้นอยูกับระบบนิเวศของเขตนั้น 
ๆ สําหรับหมูบานหลัก 32 พบวา หนอไมจากปาธรรมชาติท่ีชุมชนนํามาใชประโยชนมีเพียง 3 ชนิด 
ไดแก หนอไผขม (หนอขม) หนอไผลัน (หนอลัน) และหนอไผหก (หนอหก) ในจํานวนนี้ มีเพียง
หนอไผหกท่ีชาวบานไดนํามาทําเปนหนอไมสมเพ่ือเก็บไวกินยาวนาน สวนหนอไมไผขม และหนอ
ไผลัน (ภาพท่ี 7) ชาวบานนิยมรับประทานดวยการ เผา ตม แกง ผัด ในเวลาท่ีเก็บมาใหม ๆ ไมเคยมี
ชาวบานนําหนอไมท้ัง 2 ชนิดไปทําการปรุงแตงเพ่ือเก็บไวกินยาวนานมากอน ตามปกติในพ้ืนท่ี
ศึกษาหนอไผขมจะออกในชวงระหวางเดือน ธันวาคม-พฤษภาคม โดยตนฤดูจะมีรสชาติหวาน และ
มีราคาแพง เพราะออกยังไมมาก สวนทายฤดูจะมีรสชาติขมเนื่องจากมีฝน และราคาถูกลง เพราะออก
มาก สวนหนอไผลันจะออกในระหวางเดือนพฤษภาคม-กรฎาคม ซ่ึงรสชาติจะไมมีความแตกตางท้ัง
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ตนฤดู หรือทายฤดู แตจะมีความแตกตางทางดานราคาท่ีถูกลงในทายฤดู เพราะมีมากสําหรับหนอไผ
หกจะออกในระหวางเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 
 

 
 
ภาพที่ 7  หนอไผขม และหอไผลัน 

 
3. ดอกแขม (broom grass) เปนประเภทของปาชนิดหนึ่งท่ีมีมากอยูในเขตพ้ืนท่ีศึกษา 

ชาวบานจะเก็บดอกแขมมาเพียงเพ่ือการจําหนายเทานั้น โดยพอคาท่ีรับซ้ือจะเปนผูกําหนดราคาเอง
ขึ้นกับคุณภาพของดอกแขม ซ่ึงจะนําไปขายตอท่ีประเทศจีน และไทย ในระยะผานมาการเก็บแขม 
ชาวบานสามารถเก็บไดทุกท่ีท่ีมีดอกแขมออก ไมมีคนปลูก ไมมีเจาของ แตในระยะเวลา 3 ปกวาผาน
มานี้ สามารถเก็บแขมไดเฉพาะบริเวณท่ีดินของตนเทานั้น เพราะเปนผลิตผลท่ีมีราคา และใหรายไดดี
พอสมควร ดังนั้นแขมท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติอยูในบริเวณไรของตนเอง ชาวบานจึงตองหวงแหน
ไว และขยายเพ่ิมดวยการปลูกเสรีม วิธีการเก็บแขมมีขั้นตอนงาย ๆ  คือ ตัดดอกแขมจากไรแลวนํามา
ตากใหแหง (ประมาณ 1 วัน) หลังจากนั้นนํามาฟาดเพ่ือใหละอองท่ีติดอยูกับดอกแขมลวงออกให
หมด แลวฉีก หรือตัดแตง นํามามัดดวยเซือกถือวาเปนอันเสร็จและพรอมท่ีจะขาย โดยพอคาจะมารับ
ซ้ืออยูกับบาน ชวงฤดูท่ีแขมออกอยูระหวางธันวาคม-กุมภาพันธ (ภาพท่ี 8) แตเม่ือพิจารณาดูแลวการ
ท่ีชาวบานไดเก็บเกี่ยวดอกแขมในปริมาณท่ีมากนั้นบงบอกถึงความเส่ือมโทรมลงของพ้ืนท่ีปาไมท่ี
ถูกทําลายไปมากดวยเชนกัน เพราะแขมจะออกในพ้ืนท่ีท่ีผานการถางปาเพ่ือทําไรขาวมากอน 

 

หอไผขม หนอไผลัน 
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ภาพที่ 8  ดอกแขม  
 
4. พืชผักปา (forest vegetables) เม่ือกลาวถึงพืชผักปาท่ีสามารถนํามารัประทานไดนั้น มี

มากมายหลายชนิด แตละทองถ่ิน แตละชนเผา มีความรูในการบริโภคพืชผักปาท่ีแตกตางกัน สําหรับ
ในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 จากการท่ีผูศึกษา และชาวบานไดเดินสํารวจในบริเวณพ้ืนท่ีปาไมใกล
หมูบานปรากฏวาพืชผักปาท่ีสามารถกินไดมีมากกวา 60 ชนิด โดยประเภทท่ีนํายอดและใบมา
บริโภคจะมีใหเก็บเกือบตลอดท้ังป สวนประเภททท่ีบริโภค เฉพาะดอก หรือผลจะมีใหเก็บตาม
ฤดูกาล แตจากการสัมภาษณ พบบวา พืชผักปาท่ีกลุมตัวอยางนํามาบริโภคอยางเปนประจํามากท่ีสุด
มีเพียง 4 ชนิด ไดแก ผักกูด ปลีกลวย ผักวา และผักฮาก (ภาพท่ี 9, 10 และ 11) 

 

 
 
ภาพที่ 9  ผักกูด และผักวา 

ผักกูด ผักวา 
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ภาพที่ 10  ปลีกลวย และผักฮาก 
 

 
 
ภาพที่ 11  ดอกแค และล้ินไม 
 

5. เห็ดปา (mushroom) ท่ีชุมชนหมูบานหลัก 32 เก็บจากปามาบริโภค และจําหนายมากท่ีสุด 
มี 6 ชนิด ไดแก เห็ดโคน เห็ดหูหนู เห็ดขาว เห็ดถาน เห็บบ้ี และเห็ดแดง ในจํานวนนี้มีเพียงเห็ดบ้ีท่ี
สามารถเก็บรักษาไวกินยาวนานดวยการตากแหง และเห็ดแดงเปนท่ีชอบของพอคาคนจีนท่ีเขามารับ
ซ้ือและอบแหงในทองถ่ินแลวนําไปขายในประเทศจีน สวนเห็ดโคน เห็ดถาน เห็ดหูหนู และเห็ดขาว 
ชาวบานนิยมนํามาบริโภคในเวลาท่ีเก็บมาใหม ๆ โดยสวนใหญเห็ดปาจะออกในชวงฤดูฝน ช่ึงมี 3
ชนิดท่ีออกตามพ้ืนดิน ไดแก เห็ดโคน เห็ดถาน และเห็ดแดง และอีก 3 ชนิด ไดแก เห็ดบ้ี เห็ดหูหนู 
ละเห็ดขาวจะออกตามขอนไม (ภาพท่ี 12, 13 และ 14) 

 

ปลีกลวย ผักฮาก 

ดอกแค ลิ้นไม 
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ภาพที่ 12  เห็ดโคน และเห็ดขาว 
 

 
 
ภาพที่ 13  เห็ดหูหนู และเห็ดบ้ี 
 

 
 
ภาพที่ 14  เห็ดแดง และเห็ดถาน 

เห็ดโคน เห็ดขาว 

เห็ดหูหนู เห็ดบี ้

เห็ดแดง เห็ดถาน 
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6. ผลไมปา (wild fruit) จากการศึกษา พบวา ผลไมปาท่ีชาวบานนํามาบริโภคมากท่ีสุด มี 8 
ชนิด ไดแก มะไฟ มะกอ มะชิม ลําไยปา มะแฟน มะกอก สมพด และมะขามปอม โดยแตละชนิดจะ
ใหผลผลิตตามชวงเวลาของฤดูกาลท่ีแตกตางกันหมุนเวียนตลอดท้ังป ในจํานวนผลไมปาท้ัง 8 ชนิด
ท่ีกลาวมาสวนใหญจะมีรสชาติเปรี้ยว และสามารถรัปประทานไดท้ังท่ียังสด คือ มะไฟ มะชิม ลําไย
ปา มะแฟน สมพด และมะขามปอม สวนมะกอกชาวบานนิยมนํามาผสมในการทําอาหาร เชน แกง
สมปลา หรือทําเปนน้ําจิ้ม (แจว) มะกอกกินกับผักลวกก็ถือวาเปนเมนูอาหารพ้ืนบานท่ีอรอยไดเปน
อยางดี มีเพียงมะกออยางเดียวท่ีท่ีมีรสชาติมันโดยตมใหสุกกอนรับประทาน ผลไมท่ีชาวบานเก็บจาก
ปาท้ังหมด ถาหากเก็บไดมากก็จะแบงไวกิน และนําไปขายเพ่ือเปนรายไดใหแกครัวเรือน (ภาพท่ี 15, 
16 และ 17) 

 

 
 

ภาพที่ 15  มะไฟ และมะชีม 
 

 
 
ภาพที่ 16  มะกอก และสมพด 

มะไฟ มะชีม 

มะกอก สมพด 
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ภาพที่ 17  มะกอ และมะแฟน 
 

7. สัตวปา (wildlife) ในอดีต หรือประมาณ 7 ปผานมา ในบริเวณพ้ืนศึกษานับวาเปนเขตท่ี
ลือช่ือในการลา และจับสัตวปามาวางขายมากมายหลายชนิดพอสมควร เชน กวาง เกง หมูปา อีเห็น 
แลน ล่ิน ฯลฯ แตในปจจุบันอาจเปนเพราะจํานวนสัตวปาลดลง หรือเจาหนาท่ีมีการตรวจตรา ลาด
ตระเวณ อยางเขมงวดเลยไมปรากฎเห็นการวางขายสัตวปาตามริมถนน จากการศึกษากลุมตัวอยาง 
พบวา มีสัตวปาเพียง 4 ชนิด ท่ีชาวบานนํามาใชประโยชนมากท่ีสุด ไดแก หนูหวาย กบ-เขียด นก 
และตวัอน ตามลําดับ โดยสามารถหาไดตลอดท้ังป (ภาพท่ี 18) 

 

 
 

ภาพที่ 18  ตัวอน และกบ 
 
 

มะกอ มะแฟน 

ตัวอน กบ 
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8. สมุนไพร (herbs) จากการศึกษาในกลุมตัวอยาง พบวา ไมมีการใชประโยชนสมุนไพรเพ่ือ
รักษาโรค มีเพียงแตนําสมุนไพรมาตากใหแหงแลวตมเพ่ือเปนน้ําดืมปกติประจําวันเทานั้น ซ่ึงมี
จํานวน 5 ชนิด ไดแก เครือดอย เครือกาสามปก ใบเยี่ยวมา รากแหนง และสะตง โดยแตละชนิด
สามารถเก็บหามาใชประโยชนไดตลอดท้ังป 

 
9. ยอดหวาย  (rattan shoots) เปนผลิตผลปาไมอีกประเภทหนึ่งท่ีคนสวนใหญชอบ

รับประทาน เพราะมีรสชาติอรอย และขายไดราคาดี สามารถรับประทานไดท้ังดิบและสุก หรือนําไป
ทําอาหารไดหลายอยางขึ้นอยูกับความตองการของผูรับประทาน จากการศึกษา พบวา ในพ้ืนท่ี
หมูบานหลัก 32 มียอดหวาย 1 ชนิดท่ีชาวบานเก็บมาบริโภคและจําหนาย ไดแก ยอดหวายฝาด  
(ภาพท่ี 19) ซ่ึงสามารถหาไดตลอดท้ังป  

 

 
 
ภาพที่ 19  ยอดหวาย (rattan) 
 

10. แมลงกินได (edible insects) จากการสัมภาษณกลุมครัวเรือนตัวอยาง พบวา ประเภท
แมลงท่ีนํามาใชประโยชนมากท่ีสุดมีเพียง 3 ชนิด ไดแก จิ้งหรีด หนอนไมไผ และตัวตอเทานั้น 
เพราะเปนแมลงประเภทท่ีมีรสชาติอรอย โดยในรอบปถาครัวเรือนไหนหาแมลงชนิดท่ีกลาวไมไดก็
จะไมไดกินเลย เพราะมีราคาแพง แมลงแตละชนิดจะใหผลผลิตหมุนเวียนตลอดท้ังป เชน จิ้งหรีด มี
ระหวางเดือน พฤษภาคม-มิถุนายน หนอนไมไผมีระหวาง เดือนสิงหาคม-ตุลาคม และตัวตอมี
ระหวางเดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ (ภาพท่ี 20) 
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ภาพที่ 20  หนอนไผ และตัวตอ 
ท่ีมา: http://www.pla-game.com/pla/index.php?topic=2989.110 (หนอนไผ) จากการศึกษา (ตัวตอ) 

 
11. กลวยไมปา (orchids.) ถือวาเปนผลิตผลปาไมชนิดหนึ่งท่ีหายากในบริเวณพ้ืนท่ีศึกษา 

เนื่องจากพ้ืนท่ีปาไมท่ีกลวยไมเคยออกไดถูกทําลายเปนจํานวนมาก ประกอบกับ เปนท่ีตองการของ
พอคาคนจีน มีราคาสูง สงผลใหชาวบานท่ีเขาไปเก็บใชวิธีการเก็บแบบดับสูญ (มีเทาไหรเอาใหหมด) 
โดยไมคํานึงถึงผลกระทบตอการสืบพนธุในปถัดไป จึงทําใหกลวยไมหายากมากขึ้น 
 
ลําดับควมสําคัญของผลิตผลปาไมที่กลุมตัวอยางนํามาใชประโยชน 
 
 จากการศึกษาการใชประโยชนผลิตผลปาไมในหมูบานหลัก 32 ประเภทท่ีครัวเรือนตัวอยาง
นํามาใชประโยชนมากท่ีสุดคือไมฟน คิดเปนรอยละ 100.00 รองลงมาไดแก หนอไม ดอกแขม 
พืชผักปา เห็ดปา ผลไมปา สัตวปา สมุนไพร ยอดหวาย แมลงกินได และมีการใชประโยชนนอย
ท่ีสุดคือกลวยไมปา ตามลําดับ โดยคิดเปนรอยละ 83.00, 75.00, 61.00, 59.00, 52.00, 33.00, 28.00, 
20.00, 18.00 และรอยละ 4.00 ของจํานวนครัวเรือนตัวอยางท้ังหมด ตามลําดับ (ตารางท่ี 11) โดยชน
เผาขมุมีการใชประโยชนผลิตผลปาไมครบท้ัง 11 ประเภท คิดเปนรอยละ 100.00 ขณะท่ีชนเผาพูนอย
มีการใชประโยชนผลิตผลปาไมจํานวน 10 ประเภทคิดเปนรอยละ 90.91 ลาวลุม 9 ประเภท คิดเปน
รอยละ 81.82 สวนชนเผามง และชนเผาฮอ มีการใชประโยชนผลิตผลปาไมมาใชประโยชนเพียงแต 7 
ประเภท คิดเปนรอยละ 63.64 ของจํานวนประเภทผลิตผลปาไมท้ังหมด โดยท่ีกลุมตัวอยางชนเผา 
พูนอยไมมีการนําผลิตผลปาประเภทกลวยไมปามาใชประโยชน ขณะท่ีชนเผาลาวลุมไมใชประโยชน 

หนอนไผ ตัวตอ 
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กลวยไมปา และสัตวปา สวนชนเผามง และชนเผาฮอไมใชประโยชน สมุนไพร ยอดหวาย กลวยไม
ปา และแมลงกินได 
 
ตารางที่ 11  ลําดับผลิตผลปาไมท่ีกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ 
                    สปป.ลาว เก็บมาครัวเรือนท่ีเก็บมาใชประโยชน ป พ.ศ. 2552 
 

ลําดับการใช
ผลิตผลปาไม 

ขมุ ลาวลุม พูนอย มง ฮอ รวม 
ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ ค.ร รอยละ 

ไมฟน 42 100.00  18 100.00  17 100.00  12 100.00  11 100.00  100 100.00  
หนอไม 42 100.00  10 55.56  13 76.47  12 100.00  6 54.55  83 83.00  
ดอกแขม 39 92.86  9 50.00  9 52.94  12 100.00  6 54.55  75 75.00  
พืชผักปา 35 83.33  8 44.44  5 29.41  11 91.67  2 18.18  61 61.00  
เห็ดปา 35 83.33  4 22.22  12 70.59  5 41.67  3 27.27  59 59.00  
ผลไมปา 30 71.43  6 33.33  8 47.06  3 25.00  5 45.45  52 52.00  
สัตวปา 28 66.67  0 0 2 11.76  2 16.67  1 9.09  33 33.00  
สมุนไพร 24 57.14  1 5.56  3 17.65  0 0 0 0 28 28.00  
ยอดหวาย 16 38.10  1 5.56  3 17.65  0 0 0 0 20 20.00  
แมลงกินได 15 35.71  1 5.56  2 11.76  0 0 0 0 18 18.00  
กลวยไมปา 4 9.52  0 0  0 0 0 0 0 0 4 4.00  

 
ปริมาณการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยาง 
 
 ดังท่ีกลาวมาแลวผลิตผลปาไมท่ีครัวเรือนตัวอยางนํามาใชประโยชนท้ังในครัวเรือนและ
จําหนายมีจํานวนท้ังหมด 11 ประเภท โดยแตละประเภทมีปริมาณการใชดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
1. ไมฟน (fuel wood) ผลิตผลปาไมประเภทไมฟน มีหนวยวัดเปนลูกบาศกเมตร ฉะนั้นใน

การหาปริมาตรไมฟนผูศึกษาไดมีวิธีการดังสูตรตอไปนี้  
 

KH)L(BV   
 

โดยท่ี  V = ปริมาตรของไมฟน (ลูกบาศกเมตร หรือ ลบ.ม)  
 B = ความกวางของกองฟน (เมตร) 
 L = ความยาวของกองฟน (เมตร) 
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H = ความสูงของกลองฟน (เมตร) 
K = คาคงท่ีเทากับ 0.8 
 

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางท้ัง 5 ชนเผามีการใชประโยชนไมฟนภายในครัวเรือน
เทานั้น โดยมีปริมาณท้ังหมดเทากับ 465.62 ลบ.ม ตอป ปริมาณเฉล่ียเทากับ 4.66 ลบ.ม ตอครัวเรือน
ตอป ท้ังนี้หากวัดปริมาณการใประโยชนไมฟนเปนรายชนเผา พบวา ชนเผามงมีสัดสวนการใช
ประโยชนไมฟนมากกวาชนเผาขมุ พูนอย ฮอ และลาวลุม ซ่ึงมีปริมาณโดยเฉล่ียของแตละชนเผา
เทากับ 6.68, 4.73, 4.37, 4.37 และ 3.59 ลบ.ม ตอครัวเรือนตอป ตามลําดับ (ตารางท่ี 12)  

 
ท้ังนี้ การท่ีชนเผามงมีการใชประโยชนไมฟนมากกวาชนเผาอ่ืนนั้น เนื่องจากสัดสวน

สมาชิกในครัวเรือนมีจํานวนมาก (เฉล่ีย 11 คนตอครัวเรือน) ทําใหปริมาณการใชไมฟนมีมากไป
ดวยและนอกจากจะไมมีการใชเซ้ือเพลิงชนิดอ่ืน ๆ เชน ไฟฟา หรือกาชหุงตมเพ่ือทดแทนการใชไม
ฟนเปนเซ้ือเพลิงปรุงแตงอาหารในชีวิตประจําวัน หรือใหความอบอุนในยามหนาวแลว ชนเผามงยงั
มีการใชฟนเพ่ือการตมอาหารหมูอีกดวยเพราะวาชนเผาดังกลาวชอบเล้ียงหมูไวเพ่ือประกอบ
พิธีกรรมหรือประเพณีตาง ๆ เชน พิธีกรรมเล้ียงผีเรือน ประเพณีงานบุญกินเจียงเปนตน สวนชนเผา
อ่ืน เชน ลาวลุม มีการใชประโยนไมฟนนอยกวานั้น เนื่องจากมีการใชไฟฟาเพ่ือเปนเซ้ือเพลิงใน
การปรุงแตงอาหารเปนบางครั้งเพราะสวนใหญเปนครอบครัวทหารตองการความสะดวกและ
ประหยัดเวลาเพ่ือการทํางาน เปนตน  
 
ตารางที่ 12  ปริมาณการใชประโยชนไมฟนของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ 
                    แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
 

ชนเผา ปริมาณการใชประโยชน (ลบ.ม/ป) เฉลี่ย 
(ลบ.ม/ครัวเรือน/ป) ในครัวเรือน จําหนาย รวม 

มง   80.14 0   80.14 6.68 
ขมุ 198.61 0 198.61 4.73 
พูนอย   74.21 0   74.21 4.37 
ฮอ   48.12 0   48.12 4.37 
ลาวลุม   64.54 0   64.54 3.59 

รวม 465.62 0 465.62 4.66 
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2. หนอไม (bamboo shoots) จากการศึกษา พบวา ปริมาณหนอไมท่ีครัวเรือนตัวอยางท้ัง 5 
ชนเผาเก็บมาใชประโยชนท้ังหมดเทากับ 17,848.00 กิโลกรัมตอป ในจํานวนนี้ใชเพ่ือการบริโภค
ภายในครัวเรือน 12,243.00 กิโลกรัมตอปและนําไปจําหนาย 5,605.00 กิโลกรัมตอป ปริมาฌโดย
เฉล่ียเทากับ 178.48 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอป (ตารางท่ี 13) ท้ังนี้ หากวัดปริมาณการใชประโชน
หนอไมเปนรายชนิด พบวา หนอไมท่ีชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษานิยมนํามาใชประโยชนมากท่ีสุด ไดแก 
หนอไผขม รองลงมาคือ หนอไผลัน และหนอไผหก โดยมีปริมาณการใชประโยชนเทากับ 
11,599.00; 5,472.00 และ 777.00 กิโลกรัมตอป ตามลําดับ หากวัดปริมาณการใชประโชนหนอไม
เปนรายชนเผา พบวา ชนเผามงมีการใชประโยชนหนอไม ในปริมาณมากกวาชนเผาขมุ พูนอย ลาว
ลุม และชนเผาฮอ โดยมีปริมาณการใชประโยชนโดยเฉล่ียเทากับ 323.83, 236.98, 113.29, 94.22 
และ 35.18 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอป ตามลําดับ  

 
การท่ีชนเผามงมีการใชประโยชนหนอไมในปริมาณท่ีมากกวาชนเผาอ่ืนนั้น เปนเพราะวา

สัดสวนของจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมีมากทําใหความตองการในการบริโภคมากไปดวย อีกท้ัง
การเขาปาเพ่ือเก็บหนอไมชนเผามงจะไปดวยกันเฉพาะคนในครัวเรือนเดียวกันเทานั้นโดยอยาง
นอย 2 คนขึ้นไปทําใหปริมาณท่ีไดจากการเก็บมากไปดวย รองลงมา คือ ชนเผาขมุท่ีมีปริมาณการ
ใชประโยชนหนอไมคอนขางมาก เปนเพราะชนเผาดังกลาวมีการใชประโยชนหนอไมเพ่ือการ
จําหนายเปนรายไดมากกวาการนํามาบริโภค เนื่องจากมีความสะดวกดานสถานท่ีการวางขายเพราะ
มีความคุนเคยกับแมคาขายของในตลาดเล็ก ๆ ของหมูบานเปนอยางดี โดยแมคาท้ังหมดลวนแตเปน
ชนเผาเดียวกัน ฉะนั้นหนอไมท่ีเก็บหามาไดจึงงายตอการนําไปขาย สําหรับปริมาณการ ใช
ประโยชนหนอไมของชนเผาพูนอยและลาวลุม ถือวาเปนการบริโภคหนอไมในจํานวนปกติของ
ชุมชนในเขตชนบทของ สปป.ลาว ท่ีมีการพ่ึงพิงปา สวนชนเผาฮอ เม่ือเปรียบเทียบกับท้ัง 4 ชนเผา
ดังท่ีกลาวมา ถือวามีการใชประโยชนหนอไมในปริมาณนอยมาก เปนเพราะครัวเรือนท่ียายเขามา
อยูใหมไมรูสถานท่ีเก็บหนอไม สวนครัวเรือนท่ีอยูมานานแลวโดยสวนมากจะซ้ือหนอไมจากตลาด
ภายในหมูบานมาบริโภค กลาวโดยรวมแลวฮอเปนชนเผาท่ีไมคอยชอบเขาปาจะมีก็เปนบางครั้งท่ี
เขาไปเก็บผลิตผลปาไม  

  
เม่ือพิจารณาถึงรูปแบบการใชประโยชนหนอไมของกลุมตัวอยางท้ัง 5 ชนเผา พบวา กลุม

ชนเผามง และลาวลุม จะเก็บหนอไมเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนเปนสวนใหญ หากเหลือใชใน
ครัวเรือนจึงนําไปจําหนาย ซ่ึงตางจากชนเผาขมุท่ีใชประโยชนหนอไมเพ่ือการจําหนายมากกวา
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นํามาบริโภคในครัวเรือน กลาวคือ หากเหลือจากการจําหนายจึงนํามาบริโภค สวนชนเผาพูนอย 
และชนเผาฮอมีการใชประโยชนเพ่ือการบริโภคภายในเพียงอยางเดียว  
 
ตารางที่ 13  ปริมาณการใชประโยชนหนอไมของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ  
                    แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
        

ชนเผา/ 
ชนิดหนอไม 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป)        บริโภค     จําหนาย        รวม 

ขมุ      
- หนอไผขม 2,688.00 3,450.00 6,138.00 146.14  
- หนอไผลัน 1,761.00 1,665.00 3,426.00 81.57  
- หนอไผหก 389.00 0 389.00 9.26  
รวม 4,838.00 5,115.00 9,953.00 236.98  
ลาวลุม      
- หนอไผขม 870.00 80.00 950.00 52.78  
- หนอไผลัน 521.00 170.00 691.00 38.39  
- หนอไผหก 55.00 0 55.00 3.06  
รวม 1,446.00 250.00 1,696.00 94.22  
พูนอย      
- หนอไผขม 1,092.00 0 1,092.00 64.24  
- หนอไผลัน 761.00 0 761.00 44.76  
- หนอไผหก 73.00 0 73.00 4.29  
รวม 1,926.00 0 1,926.00 113.29  
มง      
- หนอไผขม 2,962.00 240.00 3,202.00 266.83  
- หนอไผลัน 489.00 0 489.00 40.75  
- หนอไผหก 195.00 0 195.00 16.25  
รวม 3,646.00 240.00 3,886.00 323.83  
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ตารางที่ 13  (ตอ) 
 

ชนเผา/ 
ชนิดหนอไม 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป)        บริโภค     จําหนาย        รวม 

ฮอ      
- หนอไผขม 217.00 0 217.00 19.73  
- หนอไผลัน 105.00 0 105.00 9.55  
- หนอไผหก 65.00 0 65.00 5.91  

รวม 387.00 0 387.00 35.18  
รวมทุกชนเผา      
- หนอไผขม 7,829.00 3,770.00 11,599.00 115.99  
- หนอไผลัน   3,637.00 1,835.00   5,472.00 54.72  
- หนอไผหก      777.00 0      777.00 7.77  
รวมทั้งหมด 12,243.00 5,605.00 17,848.00 178.48  

 
3. ดอกแขม (broom grass) จากการศึกษา พบวา ครัวเรือนตัวอยางมีการใชประโยชนดอก

แขมเพ่ือการจําหนายเทานั้น ซ่ึงมีปริมาณท้ังหมดจํานวน 26,861.00 กิโลกรัมตอป ปริมาณโดยเฉล่ีย
เทากับ 286.61 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอป กลุมตัวอยางท่ีมีการใชประโยชนดอกแขมมากท่ีสุด ไดแก 
ชนเผามง รองลงมาคือชนเผาขมุ ลาวลุม พูนอย และชนเผาฮอ โดยมีปริมาณเฉล่ียของแตละชนเผา
เทากับ 399.50, 377.52, 190.00, 103.82 และ 93.27 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอป ตามลําดับ (ตารางท่ี 14) 
ปริมาณดอกแขมของแตละครัวเรือนท่ีเก็บไดมาก หรือนอยนั้นขึ้นอยูกับขนาดการถือครอง หากมี
ขนาดถือครองท่ีดินมาก ปริมาณการเก็บดอกแขมก็จะมากไปดวย  
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ตารางที่ 14  ปริมาณการใชประโยชนดอกแขมของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ  
                    แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
 

ชนเผา/ดอกแขม ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป) ในครัวเรือน         จําหนาย        รวม 

ขมุ 0 15,856.00  15,856.00 377.52 
ลาวลุม 0 3,420.00  3,420.00 190.00 
พูนอย 0 1,810.00  1,810.00 106.74 
มง 0 4,794.00  4,794.00 399.50 
ฮอ 0 1,026.00  1,026.00   93.27 

รวม 0  26,906.00  269.06  269.0  
 

4. พืชผักปา (forest vegetables) ปริมาณพืชผักปาท่ีครัวเรือนตัวอยางเก็บใชประโยชน
ท้ังหมดเทากับ 1,575.00 กิโลกรัมตอป ในจํานวนนี้ใชบริโภคภายในครัวเรือนมีมากถึง 1,480.00 
กิโลกรัม สวนท่ีนําไปขายมีเพียงแต 95.00 กิโลกรัม เฉล่ียตอครัวเรือนตอปเทากับ 15.75 กิโลกรัม 
กลุมตัวอยางท่ีมีการเก็บพืชผักปามาใชประโยชนมากท่ีสุด ไดแก ชนเผามง รองลงมาคือ ชนเผาขมุ พู
นอย ลาวลุม และชนเผาฮอ โดยปริมาณเฉล่ียของแตละชนเผาเทากับ 22.83  20.43  18.00 3.06  และ 
2.45 กิโลรัมตอครัวเรือนตอป ตามลําดับ ซ่ึงชนิดพืชผักปาท่ีชาวบานนํามาใชประโยชนมากท่ีสุด 
ไดแก ผักกูด รองลงมาคือปลีกลวย ผักวา ผักฮาก ดอกแค และมะล้ินไม โดยมีปริมาณเฉล่ียเทากับ 
7.22, 4.00, 2.85, 1.29, 0.23 และ 0.16 กิโลรัมตอครัวเรือนตอป ตามลําดับ (ตารางท่ี 15) มีเพียงชน
เผาขมุท่ีมีการใชประโยชนพืชผักปาเพ่ือการจําหนาย แตมีปริมาณนอยมาก สวนชนเผาลาวลุม พู
นอย มงและชนเผาฮอมีการใชประโยชนพืชผักปาเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนเทานั้น เม่ือพิจ
ราณาองคความรูเกี่ยวกับการบริโภคพืชผักปาท่ีสืบทอดกันมา พบวา ชนเผาขมุมีความรูดานพืชผักปา
ท่ีสามารถนํามารับประทานไดมากกวาชนเผาอ่ืน สวนชนเผามง และชนเผาฮอ ถือวามีความรูดาน
พืชผักปานอยมาก 
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ตารางที่ 15  ปริมาณการใชประโยชนพืชผักปาของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ  
                    แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
      

ชนเผา/ 
ชนิดพืชผักปา 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป)     บริโภค              จําหนาย               รวม 

ขมุ 
    

- ผักกูด 243.00  25.00  268.00    6.38 
- ปลีกลวย 235.00  30.00  265.00    6.31 
- ผักวา 169.00  0 169.00    4.02 
- ผักฮาก 79.00  40.00  119.00    2.83 
- ดอกแค 23.00  0 23.00    0.55 
- มะล้ีนไม 14.00  0 14.00    0.33 

รวม 763.00  95.00  858.00  20.43 
ลาวลุม      
- ผักกูด 55.00  0 55.00    3.06 
- ปลีกลวย 45.00  0 45.00    2.50 
- ผักวา 8.00  0 8.00    0.44 
- ผักฮาก 2.00  0 2.00    0.11 
- ดอกแค 0 0 0 

0 
0 

- มะล้ินไม 0 0 0 
รวม 110.00  0 110.00    6.11 

พูนอย      
- ผักกูด 150.00  0 150.00    8.82 
- ปลีกลวย 50.00  0 50.00    2.94 
- ผักวา 96.00  0 96.00    5.65 
- ผักฮาก 8.00  0 8.00    0.47 
- ดอกแค 0 0 0 0 
- มะล้ินไม 2.00  0 2.00    0.12 

รวม 306.00  0 306.00  18.00 
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ตารางที่ 15  (ตอ) 
 

ชนเผา/ 
ชนิดพืชผักปา 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป)     บริโภค              จําหนาย               รวม 

มง     
- ผักกูด 234.00  0 234.00  19.50 
- ปลีกลวย 40.00  0 40.00    3.33 
- ผักวา 0 0 0 0 
- ผักฮาก 0 0 0 0 
- ดอกแค 0 0 0 0 
- มะล้ินไม 0 0 0 0 

รวม 274.00  0 274.00  22.83 
ฮอ      
- ผักกูด 15.00  0 15.00    1.36 
- ปลีกลวย 0 0 0 0 
- ผักวา 12.00  0 12.00    1.09 
- ผักฮาก 0 0 0 0 
- ดอกแค 0 0 0 0 
- มะล้ินไม 0 0 0 0 

รวม 27.00  0 27.00    2.45 
รวมทุกชนเผา     
- ผักกูด 697.00  25.00  722.00    7.22 
- ปลีกลวย 370.00  30.00  400.00    4.00 
- ผักวา 285.00  0 285.00    2.85 
- ผักฮาก 89.00  40.00  129.00    1.29 
- ดอกแค 23.00  0 23.00    0.23 
- มะล้ินไม 16.00  0 16.00    0.16 

รวมทั้งหมด 1,480.00  95.00  1,575.00  15.75 
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5. เห็ดปา (mushroom) ปริมาณเห็ดปาท่ีครัวเรือนตัวอยางเก็บใชประโยชนท้ังหมดเทากับ 
954.00 กิโลกรัมตอป ในจํานวนนี้ใชบริโภคภายในครัวเรือน 770.00 กิโลกรัมและนําไปขายจํานวน 
184 กิโลกรัม เฉล่ียตอครัวเรือนตอปเทากับ 9.54 กิโลกรัม กลุมตัวอยางท่ีมีการเก็บเห็ดปามาใช
ประโยชนมากท่ีสุด ไดแก ชนเผาขมุรองลงมาคือ ชนเผามง ลาวลุม พูนอย และชนเผาฮอ มีปริมาณ
เฉล่ียของแตละชนเผาเทากับ 16.57, 12.92, 2.89, 2.41 และ 0.91 กิโลรัมตอครัวเรือนตอป ชนิดเห็ด
ปาท่ีชาวบานนิยมนํามาใชประโยชนมากท่ีสุด ไดแก เห็ดโคน รองลงมาคือเห็ดหูหนู เห็ดขาว เห็ด
ถาน เห็ดบ้ี และเห็ดแดง โดยมีปริมาณเฉล่ียเทากับ 3.57, 1.90, 1.73, 1.05, 0.90 และ 0.39 กิโลกรัมตอ
ครัวเรือนตอป ตามลําดับ (ตารางท่ี 16) รูปแบบการใชประโยชนเห็ดปา เพ่ือการบริโภคภายใน
ครัวเรือนมากกวาการนําไปจําหนาย ซ่ึงมีเพียงชนเผาขมุเทานั้นท่ีใชประโยชนเห็ดปาเพ่ือการ
จําหนาย แตมีปริมาณนอยกวาการนํามาบริโภคภายในครัวเรือน สวนชนเผาลาวลุม พูนอย มง และ
ชนเผาฮอ มีการใชประโยชนเห็ดปาเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนเทานั้น 

 
ตารางที่ 16  ปริมาณการใชประโยชนเห็ดปาของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ  
                   แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
 

ชนเผา/ 
ชนิดเห็ดปา 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป) บริโภค        จําหนาย            รวม 

ขมุ     
- เห็ดโคน 155.00 103.00 258.00   6.14 
- เห็ดหูหน ู 104.00 0 104.00   2.48 
- เห็ดขาว 98.00 40.00 138.00   3.29 
- เห็ดถาน 72.00 30.00 102.00   2.43 
- เห็ดบ้ี 46.00 11.00 57.00   1.36 
- เห็ดแดง 37.00 0 37.00   0.88 

รวม 512.00 184.00 696.00 16.57 
ลาวลุม 

    
- เห็ดโคน 13.00 0 13.00   0.72 
- เห็ดหูหน ู 16.00 0 16.00   0.89 
- เห็ดขาว 15.00 0 15.00   0.83 
- เห็ดถาน 0 0 0 0 
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ตารางที่ 16  (ตอ) 
 

ชนเผา/ 
ชนิดเห็ดปา 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป) บริโภค        จําหนาย            รวม 

- เห็ดบ้ี 8.00 0 8.00   0.44 
- เห็ดแดง 0 0 0 0 

รวม 52.00 0 52.00   2.89 
พูนอย     
- เห็ดโคน 9.00 0 9.00   0.53 
- เห็ดหูหน ู 12.00 0 12.00   0.71 
- เห็ดขาว 9.00 0 9.00   0.53 
- เห็ดถาน 3.00 0 3.00   0.18 
- เห็ดบ้ี 8.00 0 8.00   0.47 
- เห็ดแดง  0 0 0 

รวม 41.00 0 41.00   2.41 
มง     
- เห็ดโคน 76.00 0 76.00   6.33 
- เห็ดหูหน ู 56.00 0 56.00   4.67 
- เห็ดขาว 7.00 0 7.00   0.58 
- เห็ดถาน 0 0 0 0 
- เห็ดบ้ี 14.00 0 14.00   1.17 
- เห็ดแดง 2.00 0 2.00   0.17 

รวม 155.00 0 155.00 12.92 
ฮอ     
- เห็ดโคน 1.00 0 1.00   0.09 
- เห็ดหูหน ู 2.00 0 2.00   0.18 
- เห็ดขาว 4.00 0 4.00   0.36 
- เห็ดถาน 0 0 0 0 
- เห็ดบ้ี 3.00 0 3.00   0.27 
- เห็ดแดง 0 0 0 0 

รวม 10.00 0 10.00   0.91 
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ตารางที่ 16  (ตอ) 
 

ชนเผา/ 
ชนิดเห็ดปา 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป) บริโภค        จําหนาย            รวม 

รวมทุกชนเผา     
- เห็ดโคน 254.00 103.00 357.00   3.57 
- เห็ดหูหน ู 190.00 0 190.00   1.90 
- เห็ดขาว 133.00 40.00 173.00   1.73 
- เห็ดถาน 75.00 30.00 105.00   1.05 
- เห็ดบ้ี 79.00 11.00 90.00   0.90 
- เห็ดแดง 39.00 0 39.00   0.39 

รวมทั้งหมด 770.00 184.00 954.00   9.54 
 

6. ผลไมปา (wild fruit) ปริมาณผลไมปาท่ีครัวเรือนตัวอยางเก็บใชประโยชนท้ังหมดเทากับ 
1,297.00 กิโลกรัมตอป ในจํานวนนี้ใชบริโภคภายในครัวเรือน 809.00 กิโลกรัมและนําไปขาย 488.00 
กิโลกรัม ปริมาณโดยเฉล่ียเทากับ 12.97 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอป กลุมตัวอยางท่ีมีการเก็บผลไมปา
มาใชประโยชนมากท่ีสุด ไดแก ชนเผาขมุรองลงมาคือ ชนเผาพูนอย มง ฮอ และชนเผาลาวลุม โดย
ปริมาณเฉล่ียของแตละชนเผาเทากับ 21.95, 9.53, 8.42, 5.73 และ2.72 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอป 
ตามลําดับ ซ่ึงชนิดผลไมปาท่ีชาวบานนํามาใชประโยชนากท่ีสุด ไดแก มะไฟ รองลงมา คือ มะกอ 
มะชิม ลําไย มะแฟน มะกอก สมพด และมะขามปอม ตามลําดับ แตชนิดท่ีกลุมตัวอยางใชประโยชน
เพ่ือการจําหนายมากกวาการนํามาบริโภค ไดแก มะกอ สวนผลไมปาชนิดอ่ืน กลุมตัวอยางมีการใช
ประโยชนเพ่ือการบริโภคมากกวาการนําไปจําหนาย ดังท่ีแสดงไวในตารางท่ี 17 
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ตารางที่ 17  ปริมาณการใชประโยชนผลไมปาของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ  
                    แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
 

ชนเผา/ 
ชนิดผลไมปา 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป) บริโภค จําหนาย รวม 

ขมุ      
- มะไฟ 259 15 274 6.52 
- มะกอ 54 333 387 9.21 
- มะชิม 66 10 76 1.81 
- มะลําไย 25 25 45 1.19 
- มะกอก 42 10 52 1.24 
- มะแฟน 28 10 38 0.90 
- สมพด 23 0 23 0.55 
- มะขามปอม 27 0 27 0.64  

รวม 524.00 403.00 927.00 22.07  
ลาวลุม     
- มะไฟ 22 0 22 1.22 
- มะกอ 3 0 3 0.17 
- มะชิม 5 0 5 0.28 
- มะลําไย 0 0 0 0 
- มะกอก 0 0 0 0 

- มะแฟน 10 0 10 0.56  

- สมพด 5 0 5 0.28 
- มะขามปอม 4 0 4 0.22 

รวม 49.00 0 49.00 2.72  
พูนอย      
- มะไฟ 43 60 103 6.06  
- มะกอ 3 0 3 0.18  
- มะชิม 12 0 12 0.71  
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ตารางที่ 17  (ตอ) 
 

ชนเผา/ 
ชนิดผลไมปา 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป) บริโภค จําหนาย รวม 

- มะลําไย 27 0 27 1.59 
- มะกอก 2 0 2 0.12 
- มะแฟน 6 0 6 0.35 
- สมพด 9 0 9 0.53 
- มะขามปอม 0 0 0  0 

รวม 102.00 60.00 162.00 9.53  
มง     
- มะไฟ 26 0 26 2.17 
- มะกอ 26 25 51 4.25 
- มะชิม 3 0 3 0.25 
- มะลําไย 20 0 20 1.67 
- มะกอก 0 0 0 0 
- มะแฟน 0 0 0 0 
- สมพด 1 0 1 0.08 
- มะขามปอม 0 0 0 0 

รวม 76.00 25.00 101.00 8.42  
ฮอ      
- มะไฟ 52 0 52 4.73 
- มะกอ 0 0 0 0 
- มะชิม 4 0 4 0.36 
- มะลําไย 5 0 5 0.45 
- มะกอก 0 0 0 0 
- มะแฟน 0 0 0 0 
- สมพด 0 0 0 0 
- มะขามปอม 2 0 2 0.18  

รวม 63.00 0 63.00 5.73  
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ตารางท่ี 17  (ตอ) 
 

ชนเผา/ 
ชนิดผลไมปา 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป) บริโภค จําหนาย รวม 

รวมทุกชนเผา     
- มะไฟ 402.00 75.00 477.00 4.77 
- มะกอ 86.00 358.00 444.00 4.44 
- มะชิม 90.00 10.00 100.00 1.00 
- มะลําไย 77.00 25.00 97.00 1.02 
- มะกอก 44.00 10.00 54.00 0.54 
- มะแฟน 44.00 10.00 54.00 0.54 
- สมพด 38.00 0 38.00 0.38 
- มะขามปอม 33.00 0 33.00 0.33 

รวมทั้งหมด 814.00 488.00 1,302.00 13.02  
 
 7. สัตวปา (wildlife) ปริมาณสัตวปาท่ีครัวเรือนตัวอยางเก็บใชประโยชนท้ังหมดเทากับ 
578.00 กิโลกรัมตอป โดยใชเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนมากกวาการนําไปจําหนาย กลาวคือ 
ปริมาณการบริโภคภายในครัวเรือนจํานวน 500.00 กิโลกรัมตอป และนําไปขายมีเพียง 78.00 
กิโลกรัมตอป ปริมาณโดยเฉล่ีย เทากับ 5.78 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอป (ตารางท่ี 18) กลุมตัวอยางท่ีมี
การนําสัตวปามาใชประโยชนมากท่ีสุด ไดแกชนเผาขมุรองลงมาคือชนเผาฮอ มงและพูนอย โดยมี
ปริมาณเฉล่ียของแตละชนเผาเทากับ 13.26, 0.73, 0.67  และ 0.29 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอป 
ตามลําดับ สวนชนเผาลาวลุมไมพบการใชประโยชนสัตวปาจากการศึกษาครั้งนี้ ชนดิสัตวปาท่ีกลุม
ตัวอยางนํามาใชประโยชนากท่ีสุด ไดแก หนูหวาย รองลงมา คือ กบ-เขียด นก และตัวอน โดยมี
ปริมาณเฉล่ียเทากับ 4.14 0.95 0.47 และ 0.32 กิโลรัมตอครัวเรือนตอป ตามลําดับ (ตารางท่ี 18)  
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ตารางที่ 18  ปริมาณการใชประโยชนสัตวปาของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ  
                    แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
 

ชนเผา/ 
ชนิดสัตวปา 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป) บริโภค จําหนาย รวม 

ขมุ    - หนูหวาย 363.00  38.00  401.00  9.55  
- กบ-เขียด 75.00  20.00  95.00  2.26  
- นก        36.00  5.00  41.00  0.98  
- ตัวอน           5.00  15.00  20.00  0.48  

รวม      479.00  78.00  557.00  13.26   
ลาวลุม 

   
- หนูหวาย 0 0 0 0 
- กบ-เขียด 0 0 0 0 
- นก 0 0 0 0 
- ตัวอน 0 0 0 0 

รวม 0 0 0 0  
พูนอย 

   
- หนูหวาย 5.00  0 5.00  0.29  
- กบ เขียด 0 0 0 0 
- นก 0 0 0 0 
- ตัวอน 0 0 0 0 

รวม 5.00  0 5.00  0.29   
มง     
- หนูหวาย 0 0 0 0 
- กบ-เขียด 0 0 0 0 
- นก 6.00  0 6.00  0.50  
- ตัวอน 2.00  0 2.00  0.17  

รวม 8.00  0 8.00  0.67   
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ตารางที่ 18  (ตอ) 
 

ชนเผา/ 
ชนิดสัตวปา 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป) บริโภค จําหนาย รวม 

ฮอ      
- หนูหวาย 8.00  0 8.00  0.73   
- กบ-เขียด 0 0 0 0 
- นก 0 0 0 0 
- ตัวอน 0 0 0 0 

รวม 8.00  0 8.00  0.73   
รวมทุกชนเผา     
- หนูหวาย 376.00  38.00  414.00  4.14  
- กบ-เขียด 75.00  20.00  95.00  0.95  
- นก 42.00  5.00  47.00  0.47  
- ตัวอน 7.00  15.00  22.00  0.22  

รวม      500.00  78.00  578.00  5.78   
 
 8. สมุนไพร (herbs) ปริมาณสมุนไพรท่ีครัวเรือนตัวอยางเก็บใชประโยชนท้ังหมดเทากับ 
289.00 โดยมีเพียงการใชประโยชนเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนเทานั้น มีปริมาณโดยเฉล่ียเทากับ 
2.89 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอป กลุมตัวอยางท่ีมีการเก็บสมุนไพรมาใชประโยชนมากท่ีสุด ไดแก  
ชนเผาขมุรองลงมาคือชนเผาพูนอย และลาวลุม โดยมีปริมาณเฉล่ียของแตละชนเผาท่ีมีการใช
ประโยชนเทากับ 6.14, 1.14 และ 0.39 กิโลรัมตอครัวเรือนตอป ตามลําดับ สวนท่ีชนเผามงและ 
ชนเผาฮอไมพบการใชประโยชนสมุนไพรใด ๆ เลย (ตารางท่ี 19) สําหรับชนิดสมุนไพรท่ีชาวบาน
นิยมเก็บมาใชมากท่ีสุดไดแก เครือดอยรองลงมาคือ เครือกา 3 ปก รากแนง ใบเยี่ยวมา และสะตง 
ตามลําดับ 
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ตารางที่ 19  ปริมาณการใชประโยชนสมุนไพรของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ 
                    แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
 

ชนเผา/ 
ชนิดสมุนไพร 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป) บริโภค จํานาย รวม 

ขมุ     - เครือดอย 135.00  0 135.00  3.21  
- เครือกา 3 ปก 89.00  0 89.00  2.12  
- รากแนง 21.00  0 21.00  0.50  
- ใบเยี่ยวมา 5.00  0 5.00  0.12  
- สะตง 8.00  0 8.00  0.19  

รวม 258.00  0 258.00  6.14   
ลาวลุม  

    
- เครือดอย 0 0 0 0 
- เครือกา 3 ปก 7.00 0 7.00 0.39 
- รากแนง 0 0 0 0 
- ใบเยี่ยวมา 0 0 0 0 
- สะตง 0 0 0 0 

รวม 7.00 0 7.00 0.39  
พูนอย      
- เครือดอย 10.00  0 10.00  0.59  
- เครือกา 3 ปก 9.00  0 9.00  0.53  
- รากแนง 0 0 0 0 
- ใบเยี่ยวมา 5.00  0 5.00  0.29  
- สะตง 0 0 0 0 

รวม 24.00  0 24.00  1.41   
มง     

 
- เครือดอย 0 0 0 0  
- เครือกา 3 ปก 0 0 0 0  
- รากแนง 0 0 0 0  
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
 

ชนเผา/ 
ชนิดสมุนไพร 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป) บริโภค จํานาย รวม 

- ใบเยี่ยวมา 0 0 0 0 
- สะตง 0 0 0 0 

รวม 0 0 0 0  
ฮอ      
- เครือดอย 0 0 0 0 
- เครือกา 3 ปก 0 0 0 0 
- รากแนง 0 0 0 0 
- ใบเยี่ยวมา 0 0 0 0 
- สะตง 0 0 0 0 

รวม 0 0 0 0  
รวมทุกชนเผา     
- เครือดอย 145.00  0 145.00  1.45  
- เครือกา 3 ปก 105.00  0 105.00  1.05  
- รากแนง 21.00  0 21.00  0.21  
- ใบเยี่ยวมา 10.00  0 10.00  0.10  
- สะตง 8.00  0 8.00  0.08  

รวม 289.00  0 289.00  2.89   
 
 9. ยอดหวาย (rattan shoots) จากการศึกษา พบวา ยอดหวายท่ีกลุมตัวอยางท้ัง 5 ชนเผา
นํามาใชประโยชนมีปริมาณท้ังหมดเทากับ 936.00 กิโลกรัมตอป โดยใชประโยชนเพ่ือการบริโภค
ภายในครัวเรือนนอยกวาการจําหนาย กลาวคือ ปริมาณการบริโภคภายในครัวเรือนมีจํานวน 298.00 
กิโลกรัมตอป และนําไปจําหนาย 638.00 กิโลกรัมตอป ปริมาณโดยเฉล่ียเทากับ 9.36 กิโลกรัมตอ
ครัวเรือนตอป กลุมตัวอยางท่ีมีการใชประโยชนยอดหวายมากท่ีสุด ไดแก ชนเผาขมุ รองลงมาคือ ชน
เผาลาวลุม และพูนอย มีปริมาณโดยเฉล่ียของแตละชนเผาท่ีใชประโยชนยอดหวายเทากับ 21.50, 
1.39 และ 0.47 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอป ตามลําดับ สวนชนเผามง และชนเผาฮอ จากการศึกษาครั้ง
นี้ไมพบการนํายอดหวายมาบริโภคท้ังในครัวเรือนและจําหนาย (ตารางท่ี 20)  
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ตารางที่ 20  ปริมาณการใชประโยชนยอดหวายของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ  
                    แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
 

ชนเผา/ยอดหวาย ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป) บริโภค จําหนาย รวม 

ขมุ  275.00  628.00  903.00  21.50  
ลาวลุม  15.00  10.00  25.00  1.39  
พูนอย 8.00  0 8.00  0.47  
มง 0 0 0 0 
ฮอ 0 0 0 0 

รวม 298.00  638.00  936.00  9.36   
 

10. แมลงกินได (edible insects) จากการศึกษา พบวา ปริมาณของแมลงกินไดท่ีครัวเรือน
ตัวอยางนํามาใชประโยชนท้ังหมดเทากับ 96.00 กิโลกรัมตอป ในจํานวนนี้ใชบริโภคภายใน
ครัวเรือน 57.50 กิโลกรัมตอป และนําไปขายจํานวน 38.50 กิโลกรัมตอป ปริมาณโดยเฉล่ียเทากับ 
0.96 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอป กลุมตัวอยางท่ีมีการใชประโยชนแมลงมากท่ีสุด ไดแก ชนเผาขมุ
รองลงมาคือ ชนเผาพูนอย และลาวลุม โดยปริมาณเฉล่ียของแตละชนเผาท่ีใชประโยชนแมลงเทากับ 
2.07, 0.41 และ0.11 กิโลรัมตอครัวเรือนตอป สวนชนเผามง และชนเผาฮอ ไมพบการนําแมลงกิน
ไดมาบริโภคเลย สําหรับชนิดแมลงกินไดท่ีชาวบานนํามาใชประโยชนมากท่ีสุด ไดแก ดวงไผ ตัวตอ 
และจิงหรีด คิดเปนปริมาณเฉล่ียตอครัวเรือนตัวอยางท้ังหมด เทากับ 0.41, 0.30 และ 0.25 กิโลกรัม
ตอครัวเรือนตอป ตามลําดับ(ตารางท่ี 21)  
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ตารางที่ 21  ปริมาณการใชประโยชนแมลงกินไดของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ  
                    แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
 

ชนเผา/ 
ชนิดแมลงกินได 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย  
(กก/ครัวเรือน/ป) บริโภค จําหนาย รวม 

ขมุ      - ดวงไผ 23.50 11.50 35.00 0.83 
- ตัวตอ 10.00 20.00 30.00 0.71 
- จิ้งหรีด 17.00 5.00 22.00 0.52 

รวม 50.50 36.50 87.00 2.07  
ลาวลุม     
- ดวงไผ 0 0 0 0 
- ตัวตอ 0 0 0 0 
- จิ้งหรีด 2.00 0 2.00 0.11 

รวม 2.00 0 2.00 0.11  
พูนอย    
- ดวงไผ 4.00 2.00 6.00 0.35 
- ตัวตอ 0 0 0 0 
- จิ้งหรีด 1.00 0 1.00 0.06 

รวม 5.00 2.00 7.00 0.41  
มง     - ดวงไผ 0 0 0 0 
- ตัวตอ 0 0 0 0 
- จิ้งหรีด 0 0 0 0 

รวม 0 0 0 0  
ฮอ      - ดวงไผ 0 0 0 0 
- ตัวตอ 0 0 0 0 
- จิ้งหรีด 0 0 0 0 

รวม 0 0 0 0  
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ตารางท่ี 21  (ตอ) 
 

ชนเผา/ 
ชนิดแมลงกินได 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย  
(กก/ครัวเรือน/ป) บริโภค จําหนาย รวม 

รวมทุกชนเผา     - ดวงไผ 27.50 13.50 41.00 0.41 
- ตัวตอ 10.00 20.00 30.00 0.30 
- จิ้งหรีด 20.00 5.00 25.00 0.25 

รวม 57.50 38.50 96.00 0.96  
 

11. กลวยไมปา (orchids.) จากการศึกษา พบวา ครัวเรือนตัวอยางมีการใชประโยชนกลวยไม
ปาเพ่ือการจําหนายเพียงอยางเดียว มีปริมาณท้ังหมดเทากับ 146.00 กิโลกรัมตอป ปริมาณโดยเฉล่ีย
เทากับ 1.46 กิโลกรัมตอครัวเรือนตอป ท้ังนี้มีเพียงชนเผาขมุเทานั้นท่ีมีการเก็บกลวยไมปามา
จําหนาย สวนชนเผาลาวลุม พูนอย มง และชนเผาฮอไมมีการใชประโยชนกลวยไมปาใด ๆ เลย 
ดังท่ีแสดงไวในตารางท่ี 22 

 
ตารางที่ 22  ปริมาณการใชประโยชนกลวยไมปาของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ  
                    แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
 

ชนเผา/ 
กลวยไมปา 

ปริมาณการใชประโยชน (กก/ป) เฉลี่ย 
(กก/ครัวเรือน/ป) ในครัวเรือน จําหนาย รวม 

ขมุ  0 146.00 146.00 3.48 
ลาวลุม  0 0 0 0 
พูนอย 0 0 0 0 
มง 0 0 0 0 
ฮอ 0 0 0 0 

รวม 0 146.00 146.00 1.46  
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เม่ือนําผลการศึกษาดานปริมาณการใชประโยชนผลิตผลปาไมแตละประเภทมาจัดระดับการ
ใชประโยชนของกลุมตัวอยางแตละชนเผา พบวา ชนเผาขมุมีการใชประโยชนทรัพยากรปาไม
ครอบคลุมท้ัง 11 ประเภทและแตละประเภทมีปริมาณการใชประโยชนมากกวาชนเผาอ่ืน (ยกเวน ไม
ฟนและหนอไม) รองลงมาไดแกชนเผามงท่ีมีการใชประโยชนทรัพยากรปาไมมากเปนอันดับท่ี 2 แต
มีการใชประโยชนผลิตผลปาไมเพียงแต 7 ประเภท โดยประเภทท่ีใชมากกวาชนเผาอ่ืน ไดแก ไมฟน 
และหนอไม ประเภทท่ีใชนอยท่ีสุด ไดแก ผลไมปา และประเภทท่ีไมใชประโยชนไดแก สมุนไพร 
ยอดหวาย แมลงกินได กลวยไมปา สวนชนเผาพูนอย และลาวลุมมีการใชประโยชนทรัพยากรปาไม
เปนอันดับท่ี 3 และ 4 โดยประเภทท่ีเก็บมาใชประโยชนจํานวน 10 และ 9 ประเภท ตามลําดับ แต
ปริมาณการใชประโยชนนอย สําหรับชนเผาฮอมีการใชประโยชนทรัพยากรปาไมเปนอันดับ 5 โดย
ประเภทท่ีเก็บมาใชประโยชนมีเพียง 7 และปริมาณการใชประโยชนในแตละชนิดถือวานอยมาก
เม่ือเปรียบเทียบกับชนเผาอ่ืน (ตารางท่ี 23) 
 
ตารางท่ี 23  ระดับการใชประโยชนผลิตผลปาไมแตละประเภทของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบาน 
                    หลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
 

ประเภท 
ผลิตผลปาไม 

ระดับการใชประโยชนผลิตผลปาไมของแตละชนเผา 
ขมุ ลาวลุม พูนอย มง ฮอ 

ไมฟน     

หนอไม     

ดอกแขม     

พืชผักปา     

เห็ดปา     

ผลไมปา     

สัตวปา  0   

สมุนไพร    0 0 
ยอดหวาย    0 0 
แมลงกินได    0 0 
กลวยไมปา  0 0 0 0 

 

หมายเหต:  การจัดระดับการใชประโยชนกําหนดเปน 5 ระดับตามวิธีของ Likert scale คือเรียงระดับ  
                   ตั้งแตนอยสุด () หามากสุด () 
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มูลคาการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยาง และชุมชนพ้ืนที่ศึกษา 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการหามูลคาสุทธิจากการใชประโยชนทรัพยากรปาไมโดยตรงของ
ครัวเรือนท้ังหมดในหมูบานหลัก 32 กลาวคือ มูลคาสุทธิเทากับมูลคาการใชประโยชนผลิตผลปาไม
หักออกดวยตนทุนท่ีเกิดขึ้นเพ่ือใหไดมาซ่ึงผลิตผลปาไมชนิดนั้น ๆ แตในทางปฏิบัติแลวการเขาไป
เก็บผลิตผลปาไมของชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษาไมมีตนทุน หรือส้ินเปลืองใด ๆ ฉะนั้นมูลคาการใช
ประโยชนทรัพยากรปาไมท้ังหมดและมูลคาสุทธิจึงมีคาเทากัน ท้ังนี้มูลคาการใชประโยชนประกอบ 
2 ลักษณะคือ มูลคาท่ีเปนตัวเงิน (มูลคาท่ีเกิดจากการเก็บผลิตผลปาไมเพ่ือการจําหนายเปนรายได
ใหแกครัวเรือน) และมูลคาไมเปนตัวเงิน (มูลคาท่ีเกิดจากการเก็บผลิตผลปาไมเพ่ือการบริโภคภายใน
ครัวเรือน) โดยมูลคาการใชประโยชนผลิตผลจากปาท้ังหมดหาไดจากผลคูณระหวางปริมาณและ
ราคาตลาดของผลิตผลปาไมชนิดนั้น ๆ  ซ่ึงขอมูลดานปริมาณการใชประโยชนผลิตผลปาไมไดกลาว
มาแลวในสวนปริมาณการใชประโยชนทรัพยกรปาไม สวนขอมูลดานราคาของผลิตผลปาไมได
แสดงไวในตารางท่ี 24 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 24  ขอมูลดานราคาผลิตผลปาไมแตละชนิดในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ  
                    สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
 

ชนิดผลิผลปาไม ราคา  ชนิดผลิผลปาไม ราคา  ชนิดผลิผลปาไม ราคา 
1) ไมฟน 500    - เห็ดบี ้ 56    - นก 80 
2) หนอไม     - เห็ดถาน 20    - ตัวอน 320 
  - หนอไผขม 14    - เห็ดแดง 36  8) สมุนไพร  
  - หนอไผลัน 12    - เห็ดขาว 32    - เครือดอย 40 
  - หนอไผหก 8  6) ผลไมปา     - เครือกา 3 ปก 40 
3) ดอกแขม 18    - มะไฟ 12    - รากแนง 40 
4) พืชผักปา     - สมพด 20    - ใบเย่ียวมา 40 
  - ผักกูด 6    - มะชิม 8    - สะตง 40 
  - ผักวา 12    - มะขามปอม 5  9) ยอดหวาย 18 
  - ปลีกลวย 4    - มะกอก 4  10) แมลงกินได  
  - ผักฮาก 16    - มะกอ 24    - ดวงไผ 180 
  - ดอกแค 16    - มะลําไย 12    - จิ้งหรีด 80 
  - มะลี้นไม 20    - มะแฟน 8    - ตัวตอ 200 
5) เห็ดปา   7) สัตวปา   11) กลวยไมปา 160 
  - เห็ดโคน 80    - หนูหวาย 48    
  - เห็ดหูหนู 40    - กบ เขียด 160    

หมายเหต:ุ  ราคาของไมฟนมีหนวยเปน บาท/ลบ.ม สวนผลิตผลปาไมชนิดอ่ืนมีหนวยเปน บาท/กก 
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ผลของการศึกษา พบวา ผลิตผลปาไมจํานวน 11 ประเภทท่ีกลุมตัวอยางเก็บมาใชประโยชน
คิดเปนมูลคาท้ังหมดเทากับ 1,146,725.00 บาทตอป ในจํานวนนี้ มูลคาการบริโภคภายในครัวเรือน
เทากับ 514,081.00 บาทตอป และมูลคาจากการจําหนายเทากับ 632,644.00 บาทตอป คิดเปนมูลคา
โดยเฉล่ียเทากับ 11,467.25 บาทตอครัวเรือนตอป ท้ังนี้หากคิดมูลคาของผลิตผลปาไมท่ีเก็บมาใช
ประโยชนเปนรายประเภท พบวา ดอกแขม เปนผลิตผลปาไมท่ีมีมูลคาการใชประโยชนสูงสุด โดย
มีมูลคา 483,498.00 บาทตอป รองลงมา ไดแก หนอไม (234,266.00 บาทตอป) ไมฟน (232,810.00 
บาทตอป) เห็ดปา (50,240.00 บาทตอป) สัตวปา (45,872.00 บาทตอป) กลวยไมปา (23,360.00 บาท
ตอป) ผลไมปา (19,977.00 บาทตอป) ยอดหวาย (16,848.00 บาทตอป) แมลงกินได (15,380.00 
บาทตอป) พืชผักปา (12,104.00 บาทตอป) และสมุนไพร (11,560.00 บาทตอป) ตามลําดับ (ตารางท่ี 
25) ในจํานวนนี้ ประเภทท่ีใชประโยชนท้ังบริโภค และจําหนายมี 7 ประเภท ไดแก หนอไม พืชผัก
ปา เห็ดปา ผลไมปา สัตวปา ยอดหวายและ แมลงกินได ประเภทท่ีใชเพียงเพ่ือการบริโภคภายใน
ครัวเรือน มี 2 ประเภท ไดแก ไมฟนและสมุนไพร ประเภทท่ีใชเพียงเพ่ือการจําหนายมี 2 ประเภท
แชนกัน ไดแก ดอกแขมและกลวยไมปา  

 
ตารางที่ 25  มูลคาการใชประโยชนผลิตผลไมปาแตละประเภทของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบาน 
                    หลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
 

ประเภท 
ผลิตผลปาไม 

มูลคาการใชประโยชน (บาท/ป) เฉลี่ย 
(บาท/ครัวเรือน/ป) บริโภค จําหนาย รวม 

ดอกแขม  
 

484,308.00 484,308.00 4,843.08 
หนอไม 159,466.00 74,800.00 234,266.00 2,342.66 
ไมฟน 232,810.00 

 
232,810.00 2,328.10 

เห็ดปา  39,504.00 10,736.00 50,240.00 502.40 
สัตวปา  35,648.00 10,224.00 45,872.00 458.72 
กลวยไมปา  0 23,360.00 23,360.00 233.60 
ผลไมปา  9,985.00 9,992.00 19,977.00 199.77 
ยอดหวาย  5,364.00 11,484.00 16,848.00 168.48 
แมลงกินได  8,550.00 6,830.00 15,380.00 153.80 
พืชผักปากินได 11,194.00 910.00 12,104.00 121.04 
สมุนไพร  11,560.00 0 11,560.00 115.60 

รวม 514,081.00 632,644.00 1,146,725.00 11,467.25  
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 หากคิดมูลคาการใชประโยชนทรัพยกรปาไมเปนรายชนเผา พบวา ชนเผาท่ีมีมูลคาจากการ
ใชประโยชนผลิตผลจากปามากท่ีสุด ไดแก ชนเผาาขมุ คิดเปนมูลคาโดยเฉล่ียเทากับ 16,212.12 บาท
ตอครัวเรือนตอป รองลงมา คือ ชนเผามง (16,043.67 บาทตอครัวเรือนตอป) ลาวลุม (6,698.56 บาท
ตอครัวเรือนตอป) พูนอย (6,089.29 บาทตอครัวเรือนตอป) และชนเผาฮอ (4,472.73 บาทตอ
ครัวเรือนตอป) ตามลําดับ โดยชนเผาขมุและลาวลุมมีมูลคาการใชประโยชนในครัวเรือนนอยกวา
มูลคาการจําหนาย สวนชนเผาพูนอย มง และชนเผาฮอ มีมูลคาการใชประโยชนในครัวเรือนมากกวา
มูลคาการจําหนาย (ตารางท่ี 26)  
 
ตารางที่ 26  มูลคาการใชประโยชนผลิตผลไมปาของกลุมตัวอยางจากแตละชนเผาในพ้ืนท่ีหมูบาน 
                    หลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
 

ชนเผา 
มูลคาการใชประโยชน (บาท/ป) มูลคาโดยเฉล่ีย (บาท/ครัวเรือน/ป) 

บริโภค จําหนาย รวม บริโภค จําหนาย เฉล่ีย 
ขมุ 255,545.00 425,364.00 680,909.00 6,084.40 10,127.71 16,212.12 
มง 102,272.00 90,252.00 192,524.00 8,522.67 7,521.00 16,043.67 
ลาวลุม 55,674.00 64,900.00 120,574.00 3,093.00 3,605.56 6,698.56 
พูนอย 69,858.00 33,660.00 103,518.00 4,109.29 1,980.00 6,089.29 
ฮอ 30,732.00 18,468.00 49,200.00 2,793.82 1,678.91 4,472.73 

รวม 514,081.00 632,644.00 1,146,725.00 5,140.81 6,326.44 11,467.25 
 
 กลาวโดยสรุปในภาพรวมเกี่ยวกับมูลคาท่ีไดจากการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของกลุม
ตัวอยาง พบวา การใชประโยชนทรัพยากรปาไมเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนและจําหนายมีมูลคา
เฉล่ียเทากับ 5,140.81 และ 6,326.44 บาทตอครัวเรือนตอป ตามลําดับ คิดเปนรอยละ 46 และ 54 ของ
มูลคาเฉล่ียรวม โดยสัดสวนรอยละของมูลคาเฉล่ียจากการใชเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนและเพ่ือการ
จําหนายของชนเผาขมุเทากับ 38 และ 62 ชนเผามงเทากับ 53 และ 47 ชนเผาลาวลุมเทากับ 46 และ 54 
ชนเผาพูนอยเทากับ 67 และ 33 และชนเผาฮอเทากับ 62 และ 38 ตามลําดับ (ภาพท่ี 21)  
 

สําหรับมูลาสุทธิจากการใชประโยชน โดยแทนคาตามสูตร ( NVV   แทนคาเทากับ 
11,467.25 x 316 = 3,623,651) จะไดมูลคาการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของครัวเรือนท้ังหมดใน
หมูบานหลัก 32 เทากับ 3,623,651.00 บาทตอป 
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สัดสวนรอยละของมูลคาเฉล่ียจากการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 21  สัดสวนรอยละของมูลคาเฉล่ียจากการใชประโยชนทรัพยากรปาไมท้ังบริโภคใน 
                 ครัวเรือนและจําหนายของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ  
                 สปป.ลาว ป พ.ศ. 2552 
 

สวนที ่3 ขอมูลเกี่ยวกับระดับความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยาง 
 
 การศึกษาความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมของครัวเรือนตัวอยางในพ้ืนท่ี
หมูบานหลัก 32 ผูศึกษาไดกําหนดใหมี 3 มาตรวัดคือ 1) มาตรวัดดานการใชประโยชนทรัพยากรปา
ไมอยางรูคุณคา 2) มาตรวัดดานการปกปกรักษาทรัพยากรปาไม และ 3) มาตรวัดดานการฟนฟู
ทรัพยากรปาไม ซ่ึงรายละเอียดเกี่ยวกับเกณฑการวัดระดับความตระหนักไดระบุไวในบทท่ี 3 
 

46% 54%

บริโภค จําหนาย

ในภาพรวม

38% 62%

53% 47%

46% 54%

67% 33%

62% 38%

ขมุ 
- บริโภค  รอยละ 38 
- จําหนาย รอยละ 62 

มง 
- บริโภค  รอยละ 53 
- จําหนาย รอยละ 47 

ลาวลุม 
- บริโภค  รอยละ 46 
- จําหนาย รอยละ 54 

พูนอย 
- บริโภค  รอยละ 67 
- จําหนาย รอยละ 33 

ฮอ 
- บริโภค  รอยละ 62 
- จําหนาย รอยละ 38 
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ผลการศึกษาความตระหนัก พบวา ในภาพรวมกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีศึกษามีความตระหนัก
ตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมในระดับปานกลาง (คะแนนเฉล่ียรวม 32.74) ท้ังนี้หากวัดระดับความ
ตระหนักเปนรายชนเผา พบวา ชนเผาลาวลุม มีความตระหนักตอการอนุรักทรัพยากรปาไมใน
ระดับสูง มีคะแนนเฉล่ียรวมเทากับ 36.40 คะแนน สําหรับชนเผามง ฮอ ขมุ และพูนอย มีความ
ตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉล่ียรวมเทากับ 33.49, 32.36, 
32.26 และ 29.18 ตามลําดับ (ตารางท่ี 27) โดยกลุมตัวอยางชนเผาลาวลุม และขมุมีลักษณะของ
ความตระหนักในแตละดานเหมือน ๆ กัน คือ มีความตระหนักในมาตรวัดดานการใชประโยชน
ทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคามากท่ีสุดรองลงมา ไดแก มาตรวัดดานดานการฟนฟูทรัพยากรปาไม 
และมาตรวัดดานการปกปกรักษาทรัพยากรปาไม ตามลําดับ ขณะท่ีชนเผามง และฮอมีลักษณะของ
ความตระหนักในแตละดานเหมือน ๆ กัน คือ มีความตระหนักในมาตรวัดดานดานการฟนฟู
ทรัพยากรปาไมมากท่ีสุดรองลงมา ไดแก มาตรวัดดานการใชประโยชนทรัพยากรปาไมอยางรู
คุณคาและมาตรวัดดานการปกปกรักษาทรัพยากรปาไมตามลําดับ สวนชนเผาาพูนอยมีความ
ตระหนักมีความตระหนักดานการปกปกรักษาทรัพยากรปาไมมากท่ีสุดรองลงมาไดแก มาตรวัด
ดานดานการฟนฟูทรัพยากรปาไม และมาตรวัดดานการใชประโยชนทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคา 
ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 27  ระดับความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมในแตละมาตรวัดของกลุมตัวอยาง 
                    ในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 
 

มาตรวัด 
คะแนนเฉล่ีย 

ขมุ ลาวลุม พูนอย มง ฮอ รวม 
1. ดานการใชประโยชน
ทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคา 

11.12 
(ปานกลาง) 

12.67 
(สูง) 

9.64 
(ปานกลาง) 

11.16 
(ปานกลาง) 

10.81 
(ปานกลาง) 

11.08 
(ปานกลาง) 

2. ดานปกปกรักษา 
ทรัพยากรปาไม 

10.10 
(ปานกลาง) 

11.67 
(สูง) 

9.89 
(ปานกลาง) 

10.50 
(ปานกลาง) 

10.01 
(ปานกลาง) 

10.43 
(ปานกลาง) 

3. ดานการฟนฟู 
ทรัพยากรปาไม 

11.04 
(ปานกลาง) 

12.06 
(สูง) 

9.65 
(ปานกลาง) 

11.83 
(สูง) 

11.54 
(ปานกลาง) 

11.22 
(ปานกลาง) 

คะแนนรวม 
(ระดับความตระหนักโดยรวม) 

32.26 
(ปานกลาง) 

36.40 
(สูง) 

29.18 
(ปานกลาง) 

33.49 
(ปานกลาง) 

32.36 
(ปานกลาง) 

32.74 
(ปานกลาง) 

 
หากพิจารณาความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมตามมาตรวัด พบวา ในภาพรวม

กลุมตัวอยางมีความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมในดานการฟฟูทรัพยากรปาไมมากท่ีสุด 
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(คะแนนเฉล่ียรวม 11.12) รองลงมาไดแก ดานการใชประโยชนทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคา 
(คะแนนเฉล่ียรวม 11.08) และดานการปกปกรักษาทรัพยากรปาไม (คะแนนเฉล่ียรวม 10.43) 
ตามลําดับ โดยมาตรวัดดานการฟฟูทรัพยากรปาไม กลุมตัวอยางมีความตระหนักมากสุดคือ การ
ดูแลรักษาปาไมในสวนท่ียังคงความอุดมสมบูรณและปลูกไมเสริมในสวนท่ีเส่ือมโทรมยอมสงผล
ใหชุมชนมีความเปนอยูท่ีดีตามไปดวย (คะแนนเฉล่ียรวม 2.92) และนอยสุด คือ ชาวบานจะไม
ปลูกปาหากไมมีคาจาง (คะแนนเฉล่ียรวม 1.98) สําหรับมาตรวัดดานการใชประโยชนทรัพยากรปา
ไมอยางรูคุณคา กลุมตัวอยางมีความตระหนักมากสุด คือ การลาและซ้ือขายสัตวปาเปนส่ิงท่ีผิด
กฎหมาย (คะแนนเฉล่ียรวม 2.66) และนอยสุด คือ การบุกรุกจับจองพ้ืนท่ีปาเอาไวใหลูกหลานใช
ประโยชนในอนาคตเปนส่ิงท่ีถูกตอง (คะแนนเฉล่ียรวม 1.46) สวนมาตรวัดดานการปกปกรักษา
ทรัพยากรปาไม กลุมตัวอยางมีความตระหนักมากสุด คือ เม่ือพบเห็นคนนอกพ้ืนท่ีเขามาตัดไม ตัด
ฟน เก็บของปา และลาสัตวปาในเขตพ้ืนท่ีปาไมหมูบานจําเปนตองแจงใหผูใหญบานทราบ 
(คะแนนเฉล่ียรวม 2.47) และนอยท่ีสุด คือ เรื่องปากทองและความเปนอยูในปจจุบันสําคัญกวาการ
รักษาปาไมไวใหลูกหลานในอนาคต (คะแนนเฉล่ียรวม 1.55) ดังท่ีแสดงไวในตารางท่ี 28 
 
ตารางที่ 28  คะแนนเฉล่ียในแตละขอคําถามเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยาง 
                    ในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 
 

ขอความ คะแนนเฉลี่ย 
ขม ุ ลาวลุม  พูนอย  มง  ฮอ  รวม  

1. มาตรวัดดานการใชประโยชนทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคา       
1) การบุกรุกจับจองพ้ืนที่ปาเอาไวใหลูกหลานใชประโยชน 
ในอนาคตเปนสิ่งที่ถูกตอง 

1.67 1.61 1.35 1.33 1.36 1.46 

2) การถางปาเพ่ือทําไรเลื่อนลอยของชาวบานไมนาจะสงผล
กระทบตอสัตวปาและทําใหน้ําในแมน้ําลําคลองแหงลง  

2.31  2.89  2.00  2.75  2.27  2.44  

3) การตัดไมในปาเพ่ือนํามาสรางและตอเติมบานไมจําเปนตอง
ขออนุญาตจากสวนปกครองทองถิ่น 

2.45  3.00  1.94  2.08  1.91  2.28  

4) การเก็บหนอไมและของปาชนิดตางๆเปนจํานวนมาก ไม
นาจะสงผลกระทบถึงปริมาณการเก็บไดลดลงในปถัดไปและไม
ทําใหปาเสื่อมโทรมเสื่อมโทรมลงดวย 

2.26  2.28  1.88  2.33  2.45  2.24  

5) สัตวปาเปนของธรรมชาติ ไมมีใครเลี้ยง ไมมีเจาของ ดังนั้น
ทุกคนมีสิทธิ์ลา และซื้อขายไดทั้งนั้น 

2.43  2.89  2.47  2.67  2.82  2.66  

รวมคะแนนเฉล่ียของมาตรวัด 
ดานการใชประโยชนทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคา 

11.12 12.67 9.64 11.16 10.81 11.08 
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ตารางที่ 28  (ตอ) 
 

ขอความ คะแนนเฉลี่ย 
ขม ุ ลาวลุม  พูนอย  มง  ฮอ  รวม  

2. มาตรวัดดานการปกปกรักษาทรัพยากรปาไม       
1) ทานรูสึกพอใจที่มีคนจํานวนมากขัดขวางและตอตานเจา
หนาที่ในการปราบปรามจับกุมผูทําลายปาไมและลาสัตวปา 

1.83  2.39  1.94  1.67  1.73  1.91  

2) การปกปกรักษาปาไมเปนหนาที่ของราชการอยูแลวชาวบาน
ไมจําเปนที่จะตองเขาไปรวมรับผิดชอบดวย 

2.00  2.67  2.18  2.08  2.18  2.22  

3) ทานคิดวาเร่ืองปากทองและความเปนอยูในปจจุบันสําคัญกวา
การรักษาปาไมไวใหลูกหลานในอนาคต 

1.67  1.72  1.24  1.58  1.55  1.55  

4) ไฟปาเมื่อเกิดขึ้นแลวก็จะดับเองไดไมจําเปนตองชวยกันระวัง
และปองกันไฟปา 

2.17  2.33  2.47  2.50  1.91  2.28  

5) ทานไมจําเปนตองรายงานตอผูใหญบานเมื่อทานพบเห็นคน
นอกพ้ืนที่เขามาตัดไม ตัดฟน เก็บของปา และลาสัตวปาในเขต
พ้ืนที่ปาไมหมูบานของทาน 

2.43  2.56  2.06  2.67  2.64  2.47  

รวมคะแนนเฉล่ียของมาตรวัด 
ดานการปกปกรักษาทรัพยากรปาไม 

10.10  11.67  9.89  10.50  10.01  10.43  

3. มาตรวัดดานการฟนฟูทรัพยากรปาไม       

1) ทานจะไมเสียเวลากับการปลูกปาหรือปลูกตนไมหากไมได
รับเงินคาจาง 

1.93  2.33  1.71  2.00  1.91  1.98  

2). การปลูกไมในวันสําคัญตางๆเชน วันปลูกตนไม แหงชาติทํา
ใหเสียเวลาในการทํามาหากิน 

2.21  2.06  2.00  2.00  2.45  2.14  

3) การปลูกปาเปนสิ่งไมจําเปน เพราะปาธรรมชาติยังมีอยูมาก 2.26  2.67  1.71  2.58  2.45  2.33  

4) การปลูกตนไมเพ่ือใหมีปาเปนสิ่งที่สิ้นเปลืองเกินความจํา 
เปนเพราะปลอยทิ้งไว ปาก็สามารถกับฟนคืน สภาพเดิมได 

1.71  2.06  1.41  2.25  1.82  1.85  

5) ถาหากประชาชนภายในหมูบานชวยกันดูแลรักษาปาไมใน
สวนที่ยังคงความอุดมสมบูรณ และชวยกันปลูกไมเสริมในสวน
ที่เสื่อมโทรมยอมสงผลใหชุมชนของทานมีความเปนอยูที่ดีตาม
ไปดวย 

2.93  2.94  2.82  3.00  2.91  2.92  

รวมคะแนนเฉล่ียของมาตรวัดดานการฟนฟูทรัพยากรปาไม 11.04  12.06  9.65  11.83  11.54  11.22  
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เม่ือพิจารณาความตระหนักโดยวิธีอิงเกณฑ พบวา กลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีศึกษาท้ังหมด
จํานวน 100 ราย มีความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมอยูในระดับปานกลางมากท่ีสุดคิด
เปนรอยละ 51.00 (51 ราย) รองลงมาคือมีความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมอยูใน
ระดับสูง คิดเปนรอยละ 32.00 (32 ราย) และมีความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมอยูใน
ระดับต่ํานอยสุด คิดเปนรอยละ 17.00 (17 ราย) ดังท่ีแสดงไวในตารางท่ี 29 
 
ตารางที่ 29  ระดับความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบาน 
                    หลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ป พ.ศ. 2553 
 

ระดับความตระหนัก 
ขม ุ ลาวลุม พูนอย มง ฮอ รวม 

คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 

สูง 12 28.57 10 55.56 3 17.65 4 33.33 3 27.27 32 32.00 

ปานกลาง 21 50.00 8 44.44 8 47.06 7 58.33 7 63.64 51 51.00 

ต่ํา   9 21.43 0 0 6 35.29 1   8.33 1   9.09 17 17.00 

รวม 42 100.00 18 100.00 17 100.00 12 100.00 11 100.00 100 100.00 

 
ในการศึกษาเกี่ยวกับการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของชุมชนหมูบานหลัก 32 เมืองไซ 

แขวงอุดมไซ สปป.ลาว ครั้งนี้ ประเด็นของการศึกษาประกอบดวย 3 สวนหลัก ไดแก สภาพ
เศรษฐกิจสังคม การใชประโยชนทรัพยากรปาไม และระดับความตระหนักตอการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยางจาก 5 ชนเผา ไดแก ขมุ ลาวลุม พูนอย มง และฮอ ท้ังนี้เม่ือนําผล
การศึกษาจากท้ัง 3 สวนมาเช่ือมโยงเขาดวยกนั พบวา แตละสวน แตละปจจัยนาจะมีความสัมพันธ
กันดังรายละเอียดตอไปนี ้

 
ในภาพรวมของกลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาคอนขางต่ํา โดยสัดสวนรอยละของจํานวน

ไมไดรับการศึกษาในระบบและมีการศึกษาเพียงแคช้ันประถมศึกษารวมเปน 77.00 ซ่ึงนาจะเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีสงผลใหความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยางมีระดับท่ี
คอนขางต่ําไปดวย ดังท่ีแสดงไวในตารางท่ี 30 กลุมตัวอยางชนเผาฮอ พูนอย ขมุ และมง สวนมาก มี
ระดับการศึกษาท่ีคอนขางต่ํา (ไมไดรับการศึกษาในระบบ+ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 
100.00, 94.12, 76.19 และ 66.67 ตามลําดับ) ท้ังนี้เม่ือนํามาพิจารณาเปรียบเทียบกับขอมูลจํานวน 
รอยละของความตระหนัก พบวา กลุมตัวอยางท้ัง 4 ชนเผาดังกลาว มีความตระหนักตอการอนุรักษ
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ทรัพยากรปาไมในระดับท่ีคอนขางต่ําดวยเชนกัน คิดเปนรอยละ 72.73, 82.35, 71.43 และ 66.67 
ตามลําดับ ขณะท่ีชนเผาลาวลุมมีระดับการศึกษาคอนขางต่ํา คิดเปนรอยละ 55.56 ซ่ึงเปนจํานวน
รอยละท่ีนอยกวาชนเผาอ่ืน จะพบวาในสวนของความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมของ
ชนเผาลาวลุมมีระดับคอนขางสูงกวาชนเผาอ่ืนไปดวย จากท่ีกลาวมา ความตระหนักนาจะมี
แนวโนมไปในทิศทางเดียวกับระดับการศึกษา กลาวคือ ถาหากกลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาสูง
นาจะทําใหระดับความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมมีสูงไปดวย และตรงขามถาหากกลุม
ตัวอยางมีระดับการศึกษาต่ําอาจจะสงผลใหระดับความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมมีต่ํา
ไปดวย เชนกัน  

 
เม่ือพิจารณาดานจํานวนสมาชิกในครัวเรือน นาจะเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีผบตอการใช

ประโยชนทรัพยากรปาไม ดังขอมูลท่ีแสดงไวในตารางท่ี 30 กลุมตัวอยางชนเผามง และ 
ชนเผาขมุ มีจํานวนสมาชิกครัวเรือนมากกวา 10 คนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 50.00 และ 14.29 
ตามลําดับ ซ่ึงเปนสัดสวนท่ีมากกวาชนเผา ลาวลุม ฮอ และพูนอย ฉะนั้น การใชประโยชน
ทรัพยากรปาไมของท้ัง 2 ชนเผาดังกลาว จึงมีมากไปดวย โดยมีรายไดเฉล่ียจากการใชประโยชน
เทากับ 7,521.00 และ 10,127.71 บาทตอครัวเรือนตอป (คิดเปนรอยละ 14.00 และ 26.00 ของรายได
ท้ังหมดในครัวเรือน) ตามลําดับ ขณะท่ีครัวเรือนตัวอยางชนเผาลาวลุม ฮอ และพูนอย มีจํานวน
สมาชิกครัวเรือนมากกวา 10 คนขึ้นไปนอยกวา ชนเผามง และขมุ (คิดเปนรอยละ 11.12, 9.10 และ 
รอยละ 0 ตามลําดับ) การใชประโยชนของท้ัง 3 ชนเผาดังกลาวก็มีนอยไปดวยเชนกัน โดยมีรายได
จากการขาของปาเพียงแค 3,605.56, 1,678.91 และ 1,980.00 บาทตอครัวเรือนตอป (คิดเปนรอยละ 
6.00, 6.00 และ 8.00 ของรายไดท้ังหมดในครัวเรือน)  
 

การใชประโยชนทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยางโดยพิจารณาตามมูลคาเฉล่ียจากการใช
ประโยชน สามารถจําแนกออกเปน 2 กลุมท่ีตางกันอยางชัดเจน คือ กลุมท่ี 1 (ชนเผาขมุ และมง) มี
มูลคาเฉล่ียจากการใชประโยชนทรัพยากรปาไม มากกวา 16,000 บาทตอครัวเรือนตอป และกลุมท่ี 2 
(ชนเผาพูนอย ลาวลุม และฮอ) มีมูลคานอยกวา 7,000 บาทตอครัวเรือนตอป ท้ังนี้เม่ือเปรียบเทียบ
สัดสวนรายไดของท้ัง 2 กลุมดังกลาว พบวา สัดสวนรายไดจาก 3 อาชีพแรกของกลุมท่ี 1 คือ ชนเผา
ขมุมีรายไดมาจากการรับจาง (รอยละ 29.00) ขายของปา (รอยละ 26.00) และเล้ียงสัตว (รอยละ 
19.00) ชนเผามง มาจากการเล้ียงสัตว (รอยละ 37.00) ทําเกษตร (รอยละ 25.00) และขายของปา (รอย
ละ 14.00) ซ่ึงตางจากกลุมท่ี 2 คือ รายไดจาก 3 อาชีพแรก มาจากรับจาง คาขาย และเล้ียงสัตวเปน
สวนใหญ โดยสัดสวนรายไดจากการขายของปาในกลุมท่ี 2 มีนอยมาก (นอยกวารอยละ 8.00 ของ
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รายไดท้ังหมดในครัวเรือน) (ตารางท่ี 30) จากท่ีกลาวมา อาชีพหรือแหลงรายไดนาจะเปนปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยางปนอยางมาก  
 
 



 

ตารางที่ 30  เปรียบเทียบขอมูลเศรษฐกิจ และสังคมท่ีนาจะมีความเช่ือมโยงกับการใชประโยชนทรัพยากรปาไม และระดับความตระหนักตอการอนุรักษ 
               ทรัพยากรปาไมของกลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวง อุดมไซ สปป.ลาว 

 

ชนเผา 

เศรษฐกิจและสังคม การใชประโยชนทรัพยากรปาไม จํานวนรอยละความตระหนัก 
จํานวนรอยละของ

ระดับการศึกษา
คอนขางต่ํา(ไมมี

การศึกษา+
ประถมศึกษา) 

จํานวนรอย
ละของ

ครัวเรือนท่ี
มีสมาชิก 
> 10 คน 

รายได
เฉล่ีย 
(บาท/

ครัวเรือน/
ป) 

จํานวนรอยละของรายไดท่ีมาจากอาชีพตาง ๆ  มูลคาจากการใชประโยชน 
(บาท/ครัวเรือน/ป) 

อันดับการใช
ประโยชน 

(ดานปริมาณ-
มูลคา) 

ระดับ 
สูง 

ระดับ 
คอนขางต่ํา 

(ปานกลาง+ต่ํา) รับจาง เล้ียงสัตว คาขาย ของปา เกษตร บริโภค จําหนาย 

ขม ุ 76.19 14.29 39,103.90 29.00 19.00 7.00 26.00 17.00 6,084.40 
(38.00)1 

10,127.71 
(62.00)2 

5-5 28.57 71.43 

มง 66.67 50.00 51,804.33 3.00 37.00 9.00 14.00 25.00 8,522.67 
(53.00)1 

7,521.00 
(47.00)2 

4-4 33.33 66.67 

ลาวลุม 55.56 11.12 55,141.11 11.00 11.00 31.00 6.00 9.00 3,093.00 
(46.00)1 

3,605.56 
(54.00)2 

2-3 55.56 44.44 

พูนอย 94.12 0 26,285.88 38.00 7.00 39.00 8.00 5.00 4,109.29 
(67.00)1 

1,980.00 
(33.00)2 

3-2 17.65 82.35 

ฮอ 100.00 9.10 28,569.82 56.00 13.00 18.00 6.00 1.00 2,793.82 
(62.00)1 

1,678.91 
(38.00)2 

1-1 27.27 72.73 

หมายเหตุ :    - 1 และ2 จํานวนรอยละของการใชประโยชนทรัพยากรปาไมในครัวเรือน และจําหนาย 
- อันดับการใชประโยชนทรัพยากรปาไมเรียงจากมากหานอย คือ อันดับการใชประโยชนมากท่ีสุด (5) และ นอยท่ีสุด (1) 

80 



 

บทที่ 5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

การศึกษาเรื่องการใชประโยชนทรัพยากรปาไมในพ้ืนท่ีหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดม
ไซ ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคม การใชประโยชนทรัพยากรปาไม และความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของ
ครัวเรือนตัวอยางท้ังหมดจากจํานวน 100 ครัวเรือนซ่ึงประกอบดวย 5 ชนเผา ไดแก ขมุ (42 
ครัวเรือน) ลาวลุม (18 ครัวเรือน) พูนอย (17 ครัวเรือน) มง (12 ครัวเรือน) และฮอ (11 ครัวเรือน) 
โดยสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

 
หมูบานหลัก 32 มีอายุราว 40 กวาปมาแลว มีช่ือเดิมเรียกวา “น้ํากวน” ตอมาไดเปล่ียนเปน 

“นากวด” และช่ือปจจุบันคือ “บานหลัก 32” โดยชนเผามงเปนกลุมท่ีเขามาตั้งถ่ินฐานกอนชนเผา
อ่ืน ๆ แตผลการศึกษา พบวา ระยะเวลาการอยูอาศัยเฉล่ียของชนเผามงกลับนอยกวาชนเผาอ่ืน ๆ ท่ี
อาศัยอยูในหมูบานดังกลาว ซ่ึงนั้นเปนเพราะในระยะผานมาชนเผามงมีการยายถ่ินฐานอยางเปน
ประจําขึ้นกับสภาพความอุดมสมบูรณของท่ีดินทํากิน (ไรเล่ือนลอย) ขณะท่ีชนเผาขมุ ลาวลุม  
พูนอย และฮอ หลังจากท่ีอพยพมาตั้งถ่ินฐานอยูในหมูบานหลัก 32 แลวก็ไมมีการยายไปท่ีอ่ืนเลย  

 
สําหรับขอมูลสภาพเศรษฐกิจสังคมของกลุมตัวอยางผลการศึกษากลุมตัวอยาง พบวา เปน

เพศชาย รอยละ 90.00 และเปนเพศหญิงรอยละ 10.00 ของกลุมตัวอยางท้ังหมด ซ่ึงสวนใหญมีอายุ
ระหวาง 31-40 ป คิดเปนรอยละ 35.00 ในจํานวนนี้ รอยละ 66.00 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 32.00 
นับถือผี และรอยละ 2.00 นับถือคริสต โดยกลุมตัวอยางเกินกวาครึ่งหรือรอยละ 53.00 มีการศึกษา
ในระดับประถมศึกษาเทานั้น และรอยละ 24.00 ไมไดรับการศึกษา มีเพียงรอยละ 16.00 และรอยละ 
7.00 เทานั้น ท่ีมีระดับการศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลาย ครัวเรือนตัวอยางโดย
สวนใหญมีจํานวนสมาชิกอยูระหวาง 6-9 คน คิดเปนรอยละ 49.00 มีรายไดเฉล่ียตอครัวเรือนตอป
เทากับ 40,174.84 บาท ซ่ึงความแตกตางของรายไดมีตั้งแต 2,000-200,000 บาท โดยแหลงรายได
ของจํานวนครัวเรือนมากสุด ไดแก หาของปา (รอยละ 62) รับจาง (รอย 59) และทําเกษตร (รอยละ 
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52) และมีขนาดการถือครองท่ีดินโดยเฉล่ียเทากับ 2.11 เฮกแตรตอครัวเรือน โดยยังมีจํานวน 8 
ครัวเรือนท่ีไมมีท่ีดินถือครอง คิดเปนรอยละ 8.00 ของจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด  

 
สวนการใชประโยชนทรัพยากรปาไม พบวา ชุมชนหมูบานหลัก 32 มีการนําผลิตผลปาไม

มาใชประโยชนท้ังบริโภคในครัวเรือน และจําหนายท้ังหมด 11 ประเภท โดยแตละประเภทจะให
ผลผลิตหมุนเวียนตลอดท้ังป ซ่ึงการใชประโยชนแบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ 1) ประเภทท่ีใช
ประโยชนท้ังบริโภค และจําหนายมี 7 ประเภท ไดแก หนอไม พืชผักปา เห็ดปา ผลไมปา สัตวปา 
ยอดหวาย และ แมลงกินได 2) ประเภทท่ีใชเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนมี 2 ประเภท ไดแก ไม
ฟน และสมุนไพร และ 3) ประเภทท่ีใชเพ่ือการจําหนายมี 2 ประเภท ไดแก ดอกแขม และกลวยไม
ปา ท้ังนี้กลุมตัวอยางแตละชนเผามีสัดสวนการใชประโยชนผลิตผลปาไมท่ีแตกตางกันท้ังทางดาน
ลักษณะการใชประโยชน ประเภท และปริมาณ เชน ชนเผาขมุมีการใชประโยชนผลิตผลปาไมครบ
ท้ัง 11 ประเภท ขณะท่ีชนเผาพูนอยมีการใชประโยชนผลิตผลปาไมจํานวน 10 ประเภท ลาวลุม 9 
ประเภท สวนชนเผามง และชนเผาฮอ มีการใชประโยชนผลิตผลปาไมมาใชประโยชนเพียงแค 7 
ประเภท  

 
ท้ังนี้การใชประโยชนทรัพยากรปาไมดังกลาวคิดเปนมูลคาเทากับ 1,146,725.00 บาทตอป 

(มูลคาการบริโภคภายในครัวเรือนเทากับ 514,081.00 บาทตอป และมูลคาจากการจําหนายเทากับ 
632,644.00 บาทตอป) มูลคาเฉล่ียเทากับ 11,467.25บาทตอครัวเรือนตอป ฉะนั้นมูลคาการใช
ประโยชนทรัพยากรปาไมของท้ังชุมชนหมูบานหลัก 32 เทากับ 3,623,651.00 บาทตอป ท้ังนี้
ประเภทผลิตผลปาไมท่ีใหมูลคาสูงสุด ไดแก ดอกแขม และนอยท่ีสุด ไดแกสมุนไพร สําหรับ 
ชนเผาท่ีมีมูลคาจากการใชประโยชนผลิตผลปาไมมากสุด ไดแก ขมุ รองลงมา คือชนเผามง ลาวลุม  
พูนอย และฮอ ตามลําดับ โดยชนเผาขมุและลาวลุมมีมูลคาการใชประโยชนในครัวเรือนนอยกวา
มูลคาการจําหนาย สวนชนเผาพูนอย มง และฮอ มีมูลคาการใชประโยชนในครัวเรือนมากกวามูลคา
การจําหนาย 

 
สําหรับระดับความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมของชุมชน พบวา ในภาพรวม

กลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีศึกษามีความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมในระดับปานกลาง (รอย
ละ 51.00) ระดับสูง (รอยละ 32) และระดับต่ํา (รอยละ 17.00) ท้ังนี้หากพิจารณาเปนรายชนเผา 
พบวา ชนเผาลาวลุมมีความตระหนักในระดับสูง สวนชนเผามง ฮอ ขมุ และพูนอย มีความตระหนัก
ในระดับปานกลาง และหากพิจารณาเปนรายมาตรวัด พบวา กลุมตัวอยางมีความตระหนักดาน
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การฟฟูทรัพยากรปาไมมากท่ีสุด รองลงมาไดแก ดานการใชประโยชนทรัพยากรปาไมอยางรูคุณคา 
และดานการปกปกรักษาทรัพยากรปา ตามลําดับ 

 
ผลการศึกษาสะทอนใหเห็นวา ชุมชนในหมูบานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว

ถึงแมวาสภาพโดยรวมของพ้ืนท่ีมีท่ีตั้งอยูไมไกลจากเทศบาลเมือง มีความสะดวกตอการเขาถึง มี
โครงสรางพ้ืนฐานคอนขางดีกวาหมูบานอ่ืน ๆ ท่ีอยูหางไกล แตวิถีชีวิตของชุมชนโดยสวนใหญ
ยังคงพ่ึงพาทรัพยากรปาไมสืบตอไป โดยระดับการพ่ึงพิงนาจะลดลงเม่ือเปรียบเทียบกับอดีต 
เนื่องจากความเส่ือมโทรมลงของทรัพยากรประกอบกับการเพ่ิมขึ้นขอประชากรในพ้ืนท่ีศึกษา 

 
ขอเสนอแนะ 

 
ดังท่ีกลาวมาแลวชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษายังตองพ่ึงพาอาศัยทรัพยากรปาไมเพ่ือการดํารงชีวิต

สืบตอไป แตท้ังนี้ท้ังนั้นการเอาใจใส ดูแล และปกปกรักษาทรัพยากรปาไมของชุมชนยังไมดี
เทาท่ีควร โดยความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมยังอยูในเกณฑท่ีคอนขางต่ํา ซ่ึงอาจ
นําไปสูพฤติกรรมการใชประโยชนทรัพยากรอยางฟุมเฟอย และในท่ีสุดอาจทําใหทรัพยากรปาไม
เส่ือมโทรมลงได ดังนั้น เพ่ือใหเกิดความเหมาะสม และยั่งยืนของการพ่ึงพิงดังกลาว ผูวิจัยมีขอ
แสนอแนะดังนี้ 

 
1. หนวยงานภาครัฐท่ีเกี่ยวของควรเขาไปสงเสริมใหความรูดานปาไมแกชุมชนอยาง

ตอเนื่อง เชน ความรูเกี่ยวกับประโยชน และความสําคัญของทรัพยากรปาไม การปกปกรักษา การ
ฟนฟู รวมถึงวิธีการเก็บผลิตผลปาไม และการใชประโยชนทรัพยากรปาไมท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะเปน
การชวยสรางใหชุมชนเกิดความตระหนัก หวงแหน มีจิตสํานึกในการปกปกรักษาทรัพยากรปาไม 
และนําไปสูชุมชุนเขมสามารถคุมครอง และใชประโยชนทรัพยากรปาไมไดอยางยั่งยืน 

 
2. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาการใชประโยชนทรัพยากรปาไมของชุมชนอยางเดียว 

ดังนั้น การศึกษาครั้งตอไปควรท่ีจะศึกษาถึงกําลังการผลิตของปา อันเปนขอมูลท่ีสามารถนําไปใช
ในการวางแผนการจัดการเพ่ือหาจุดท่ีเหมาะสมในการใชประโยชนทรัพยากรปาไมโดยไมใหเกิน
กําลังการผลิตของปาเพ่ือใหทรัพยากรปาไมมีไวใชอยางยั่งยืน 
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3. การศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลหาคาสถิติพ้ืนฐาน หรือหาคาสถิติแบบงาย ซึง
ไมสามารถวิเคราะหถึงความสัมพันธของปจจัยดานเศรษฐกิจ และสังคมท่ีมีผลตอการใชประโยชน
ทรัพยากรปาไมของชุมชนในพ้ืนท่ีศึกษา ฉะนั้น การศึกษาครั้งตอไปควรใชหลักสถิติท่ีสามารถหา
คาความสัมพันธดังกลาว ซ่ึงนาจะเปนขอมูลพ้ืนฐานใหแกหนวยงานเกี่ยวของ เพ่ือใชในการ
วางแผนจัดการทรัพยากรปาไมในพ้ืนท่ีศึกษาตอไป 

 
4. การลงเก็บขอมูลในระดับชุมชนทองถ่ินหมูบาน ควรมีการวางแผนอยางระเอียดวาจะไป 

ณ ชวงเวลาใด เพราะชาวบานโดยสวนใหญจะใชเวลาอยูกับการทําไร ทําสวน ไมคอยอยูบาน 
มิฉะนั้นจะเปนการเสียเวลา และไดขอมูลไมครบถวนตามท่ีตองการ 
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และทรัพยากร, คณะเศรษฐศาสตรและบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
สันติ  สุขสอาด.  2549.  การประเมินคาปาไม.  ภาควิชาการจัดการปาไม คณะวนศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  กรุงเทพฯ. 
 
สุนันต  อรุณนพรัตน.  2543.  สภาพเศรษฐกิจสังคมและลักษณะการพ่ึงพิงทรัพยากรปาไมของ

ชุมชนในโครงการปรับปรุงปาสงวนแหงชาติปาแควระบบสียัด (1) จังหวัดฉะเชิงเทรา.
วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการปาไม, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
สุปราณี  สุวรรณมาลี.  2550.  ความตระหนักในการใชทรัพยากรปาไมของชุมชนในพ้ืนที่ลุมน้ําแม

สาตอนบน จังหวัดเชียงใหม.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ
ทรัพยากร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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สุภัทรศิริ  พรสุรัตน.  2543.  ความตระหนักตอพิษภัยจากสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูขาวของ
เกษตรกร อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
สงเสริมการเกษตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
สุวรรณ  ภานุนําภา.  2543.  ปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม ที่ผลตอการมีสวนรวมของราษฎรในการ

อนุรักษทรัพยากรปาไม: กรณีศึกษาของหมูบานปาไมพระฉาย ตําบลหนองปลาไหลอําเภอ
เมือง จังหวัดสระบุรี.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการปาไม, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
หนวยงานทรัพยากรน้ํา และส่ิงแวดลอมแขวงอุดมไซ.  2551.  แผนพัฒนาพ้ืนที่รอบดานของแขวง

อุดมไซ 2008.  (ภาษาลาว) 
 
อมรศักดิ์  วงศาวณิชยกิจ.  2546.  ความตระหนักในปญหาส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมประหยัด

พลังงานหารสอง. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
อานนท  ยอดญาติไทย.  2551.  การใชประโยชนทรัพยากรปาไมของชุมชนในพ้ืนที่ลุมน้ําแมสา 

อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการ
ทรัพยากร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
อรวรรณ  คูหเจริญ นาวายุทธ.  2545.  ปาเขตรอน. พิมพคั้งท่ี 2.  กรุงเทพฯ: โครงการจัดพิมพคบไฟ. 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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แบบสัมภาษณเลขท่ี______________ 

 
แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย 

 
การใชประโยชนทรัพยากรปาไม ของชุมชน 

บานหลัก 32 เมืองไซ แขวงอุดมไซ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือผูใหสัมภาษณ ………………………………นามสกุล………………………………………… 
ชนเผา.....................................................บานเลขท่ี……….…เบอรโทรติดตอ.................................. 
 
 
 
 
 

 
ช่ือผูสัมภาษณ.................................................... 
 

   วันท่ี……..…เดือน………พ.ศ. 2553  
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สวนที ่1 ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 
1. เพศ  � ชาย    � หญิง 
2. อายุ................ ป 
3. ชนเผา 

� ลาวลุม � กืมมุ  � มง   � พูนอย � ฮอ   
4. ศาสนา 

� พุทธ  � คริสต   � อ่ืน ๆ (ระบุ)………………….. 
5.สถานภาพสมรส 

� โสด  � สมรส � หยาราง/หมาย � อ่ืน ๆ (ระบุ)…………… 
6.สถานภาพของผูตอบ 

� หัวหนาครัวเรือน  � สามี/ภรรยา   
�ปู/ยา    �ตา/ยาย 
� ลูกสาว/ลูกชาย  �ลูกสะไภ/ลูกเขย  
�หลาน   � อ่ืน ๆ (ระบุ)…................................ 

7. ระดับการศึกษา 
� ไมไดรับการศึกษา    
� ช้ันประถม (ระบุช้ัน……………) 
� มัธยมศึกษาตอนตน  
� มัธยมศึกษาตอนปลาย  
� อ่ืน ๆ (ระบุ)………………….. 

8. รายไดในครัวเรือนของทานในรอบปที่ผานมา (2552) 
9.1 รับราชการ   จํานวน………..…………………...กีบ 
9.2 คาขาย   จํานวน………..…………………...กีบ 
9.3 รับจาง   จํานวน………..…………………...กีบ 
9.4 เกษตรกรรม   จํานวน………..…………………...กีบ 
9.5 เล้ียงสัตว   จํานวน………..…………………...กีบ 
9.6 หาของปา   จํานวน………..…………………...กีบ 
9.7 ลาสัตวปา  จํานวน………..…………………...กีบ 
9.8 แหลง อ่ืน ๆ (ระบุ)…………………………..จํานวน………..…………………...กีบ 

รายไดรวม  จํานวน………..…………………...กีบ 
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9. ครอบครัวของทานยายเขามาอยูที่นี้ได …………………ป 
 ยายมาจากท่ีไหน ………………………………………………………………………… 
 เหตผลท่ียาย........………………………………………………………………………… 
10. จํานวนสมาชิกในครัวเรือนของทานทั้งหมด…….……คน ชาย………..คน หญิง……..…คน 

� อาย ุ0 – 14 ป…….……..…..คน ชาย……….….…....คน หญิง……..………..คน 
� อาย ุ15 – 60 ป…….…..……คน ชาย……….….……คน หญิง………..……..คน 
� อายุมากกวา 60 ป….….……คน ชาย……….….…….คน หญิง…….…..…….คน 

11. ทานมีที่ดินถือครองจํานวน…………….แปลง เนื้อที่รวม………………….. เฮ็กแตร 
แปลงท่ี   ขนาดพ้ืนท่ี (เฮ็กแตร)  ลักษณะการใชประโยชน 
………  ………….  ………………………………………………………… 
………  ………….  ………………………………………………………… 
………  ………….  ………………………………………………………… 
………  ………….  ………………………………………………………… 
………  ………….  ………………………………………………………… 
 
สวนที ่2 ขอมูลการใชประโยชนทรัพยากรปาไม 

ชนิด 
จํานวน
ครั้งเก็บ/
ป 

เดือ
นท่ี
เก็บ 

ปริมาตรท่ีเก็บ 
การใช
ประโยชน 

ใช
เอง 
(กก) 

จําหนา
ย(กก) 

ราคา 
(กีบ/
กก) 

มูลคา
รวม 
(กีบ/ป) 

กก/
ครั้ง 

กก/
ป 
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สวนที ่3 ขอมูลความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
 

ขอความ 
เห็นดวยเปน

อยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย 

1. มาตรวัดดานการใชประโยชนทรัพยากรปาไมอยาง
รูคุณคา 

   

1). การบุกรุกจับจองพ้ืนท่ีปาเอาไวใหลูกหลานใช
ประโยชนในอนาคตเปนส่ิงท่ีถูกตอง 

   

2). การถางปาเพ่ือทําไรเล่ือนลอยของชาวบานไม
นาจะสงผลกระทบตอสัตวปาและทําใหน้ําในแมน้ํา
ลําคลองแหงลง  

   

3). การตัดไมในปาเพ่ือนํามาสรางและตอเติมบานไม
จําเปนตองขออนุญาตจากสวนปกครองทองถ่ิน 

   

4). การเก็บหนอไมและของปาชนิดตางๆเปนจํานวน
มาก ไมนาจะสงผลกระทบถึงปริมาณการเก็บลดลง
ในปถัดไปและไมทําใหปาเส่ือมโทรมเส่ือมโทรมลง
ดวย 

   

5). สัตวปาเปนของธรรมชาติ ไมมีใครเล้ียง ไมมี
เจาของ ดังนั้นทุกคนมีสิทธ์ิลา และซ้ือขายไดท้ังนั้น 

   

2. มาตรวัดดานการปกปกรักษาทรัพยากรปาไม    
1). ทานรูสึกพอใจท่ีมีคนจํานวนมากขัดขวาง และ     
ตอตานเจาหนาท่ีในการปราบปรามจับกุมผูทําลาย    
ปาไมและลาสัตวปา 

   

2). การปกปกรักษาปาไมเปนหนาท่ีของราชการอยู 
แลวชาวบานไมจําเปนตองเขาไปรวมรับผิดชอบดวย 

   

3). ทานคิดวาเรื่องปากทองและความเปนอยูใน
ปจจุบันสําคัญกวาการรักษาปาไมไวใหลูกหลานใน
อนาคต 

   

4). ไฟปาเม่ือเกิดขึ้นแลวก็จะดับเองไดไมจําเปนตอง 
ชวยกันระวังและปองกันไฟปา 
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ตอนที ่3 (ตอ) ขอมูลความตระหนักตอการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
 

ขอความ 
เห็นดวยเปน
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย 

5). ทานไมจําเปนตองรายงานตอผูใหญบานเม่ือทาน
พบเห็นคนนอกพ้ืนท่ีเขามาตัดไม ตัดฟน เก็บของปา 
และลาสัตวปาในเขตพ้ืนท่ีปาไมหมูบานของทาน 

   

3. มาตรวัดดานการฟนฟูทรัพยากรปาไม    
1). ทานจะไมเสียเวลากับการปลูกปาหรือปลูกตนไม
หากไมไดรับเงินคาจาง 

   

2). การปลูกไมในวันสําคัญตางๆเชน วันปลูกตนไม  
แหงชาติทําใหเสียเวลาในการทํามาหากิน 

   

3). การปลูกปาเปนส่ิงไมจําเปน เพราะปาธรรมชาติยัง
มีอยูมาก 

   

4). การปลูกตนไมเพ่ือใหมีปาเปนส่ิงท่ีส้ินเปลืองเกิน
ความจําเปนเพราะปลอยท้ิงไว ปาก็สามารถกับฟนคืน 
สภาพเดิมได 

   

5). ถาหากประชาชนภายในหมูบานชวยกันดูแลรักษา
ปาไมในสวนท่ียังคงความอุดมสมบูรณ และชวยกัน
ปลูกไมเสริมในสวนท่ีเส่ือมโทรมยอมสงผลใหชุมชน
ของทานมีความเปนอยูท่ีดีตามไปดวย 

   

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ช่ือ–นามสกุล นายดาวเวียง  สิทธิราช 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด วันท่ี 20 เดือนมกราคม พ.ศ. 2520 
สถานท่ีเกิด  หมูบานนาสาว เมืองไซ แขวงอุดมไซ สปป.ลาว 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต 

คณะปาไม มหาวิทยาลัยแหงชาติลาว 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน พะแนกกะสิกํา และปาไมแขวงอุดมไช 

(Oudomxay Provincial of Agriculture and Forestry 
Office) 

ทุนการศึกษาท่ีไดรับ องคการรวมมือ ไทย-ลาว Thailand International 
Development Cooperation Agency (TICA) 

 
 
 
 
 


