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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ประการแรกเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

การเรียนรู้ 4MAT ประการที่สองเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 6 กับเกณฑ์ร้อยละ 75 และประการที่สามเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  

2552 โรงเรียนบ้านแก่นท้าว จำนวน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

จำนวน 16 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก แบบสอบถาม 

ความพึงพอใจในการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ 4MAT เรื่องตัวประกอบของ 

จำนวนนับ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ  

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที t – test (One  sample t- test) ผลการวิจัยพบว่า

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่องตัวประกอบของจำนวนนับ  

ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  86.51/80.39   

 2. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT เรื่องตัวประกอบของจำนวนนับ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. นักเรียนที่เรียนตามกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT เรื่องตัวประกอบของจำนวนนับ ชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 6 โดยรวมนักเรียนมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT เท่ากับ 4.56   

ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.11 แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก

คำสำคัญ : รูปแบบการเรียนรู้  4MAT, ตัวประกอบของจำนวนนับ, ประถมศึกษาปีที่  6
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ABSTRACT 
The purposes of this research were to develop Mathematics learning activities by using 4MAT  

approach, to compare learning achievement of students with the 75 standardized criteria and 3) to   

survey the satisfaction of the students with the learning activities by using 4MAT approach.  The sample  

subjects were thirty two 6th grade students at Bankaenthauw School in 2009.  The research instruments  

were 16 lesson plans, an achievement test, and a questionnaire.  The statistics used were mean,  

standard deviation, and t-test (One Sample).  The research findings were as follows:

1. The value of the learning activities regarding the standardized criteria efficiency was 96.51/ 

80.39.

2. The average score of the achievement of the students was significantly higher than that of  

the standardized criteria at the .05 level.

3. The  average level of the satisfaction of the students with the learning activities was high  

(X = 4.56, S. D. = .11)

Keywords : 4MAT Approach, Factors of Cardinal Number, 6th Education

บทนำ 
หลักสูตรการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2544   

กำหนดให้วิชาคณิตศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้หนึ่งที่จะ 

เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้และเป็นพื้นฐานในการศึกษาที่ม ี

ความสำคัญต่อการพัฒนาบุคคล พัฒนาศักยภาพของสมอง 

ในการคิดของมนุษย์ ทำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค ์

คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถ 

วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี ่ถ้วนรอบคอบ   

ทำให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจและแก้ปัญหา 

ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ดังนั้นในการสอนคณิตศาสตร์ 

จึงมุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนคณิตศาสตร์อย่างมีความหมายเรียนรู ้

สิ่งต่างๆ ด้วยความเข้าใจ ฝึกฝนให้เกิดทักษะจนเกิดความ 

คล่องแคล่ว แม่นยำ รวดเร็ว พัฒนาการคิดอย่างมีเหตุผล   

รู ้คุณค่าทางคณิตศาสตร์ เพื ่อพัฒนาผู ้เรียนให้ถึงขั ้นนำ 

ประสบการณ์ไปใช้ได้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตามความมุ่งหมายของหลักสูตรจึงมีความคาดหวังให้ผู้เรียน 

คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น ทำงานอย่างมีระบบ สามารถนำ 

คณิตศาสตร์ไปใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ในชีวิต 

ประจำวันได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) เพื ่อให้บรรล ุ

เป้าหมายในการจัดการศึกษา ซึ ่งการจัดการศึกษาเป็น 

เครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เป็นพื้นฐานอันสำคัญ 

ของการพัฒนาและเป็นเครื่องชี้นำสังคม ผู้ได้รับการศึกษา 

จึงเป็นบุคลากรที่มีคุณภาพและเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนา 

ประเทศ

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์

ในปัจจุบันครูผู ้สอนต้องปรับเปลี ่ยนการเรียนการสอน 

คณิตศาสตร์การจัดการเรียนรู ้ จากที ่ครูสอนเนื ้อหาวิชา  

สอนความรู้ สอนความจำ เป็นการสอนวิธีการเรียนรู้ให้กับ 

ผู้เรียน (กรมวิชาการ, 2544 : 9) จำเป็นอย่างยิ่งที่ครูต้อง 

มีความรู้ความสามารถอย่างแท้จริง รู้จักพัฒนาความรู้ รู้จัก 

ประยุกต์การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบฝึกหัด  

ตลอดจนการจัดหาสื ่อการเรียนการสอนที ่จะกระตุ ้นให้ 

ผู ้เร ียนได้ฝึกทักษะและเกิดการเรียนรู ้อย่างแท้จริงและ 

ต่อเนื่อง ต้องมีการออกแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสม 

กับการเสริมสร้างคุณลักษณะต่างๆ เพื่อเป็นการเสริมสร้าง 

ศักยภาพของแต่ละคนให้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ ครูผู้สอน 

ต้องมีความเข้าใจผู้เรียนที่มีความหลากหลาย และความถนัด 

ของผู ้เร ียน ผู ้เร ียนรู ้จ ักแสวงหาความรู ้ด้วยตนเองและ 

สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กรมวิชาการ,   

2545 : 2-4)

จากประสบการณ์ของผู้วิจัยที่สอนวิชาคณิตศาสตร์    

พบว่าการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไม่ประสบผลสำเร็จ และ

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนต่ำ ดังจะเห็นได้จาก  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ของนักเรียน  
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ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนบ้านแก่นท้าว สำนักงาน  

เขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม เขต 2 ปีการศึกษา 2552   

อยู่ที่ร้อยละ 65.05 ซึ่งอยู่ในระดับต่ำกว่าเกณฑ์ของทาง  

โรงเรียนที่ตั้งไว้ที่ ร้อยละ 75 เนื่องมาจากสภาพของวิชา  

คณิตศาสตร์ซึ่ งธรรมชาติของคณิตศาสตร์ เป็นทักษะ  

การคำนวณ สรุปเป็นความคิดรวบยอดและนามธรรมทำให้  

มีผู้สนใจเรียนด้วยความตั้งใจมีน้อย อีกปัจจัยหนึ่งที่ทำให้  

ผู้เรียนไม่อยากเรียนคณิตศาสตร์นั่นคือผู้เรียนไม่เห็นความ  

สำคัญของการเรียนคณิตศาสตร์ และเบื่อหน่ายการเรียน  

คณิตศาสตร์ในห้องเรียน ซึ่ง ยุพิน พิพิธกุล (2539 : 3-9)    

ได้กล่าวถึงปัญหาการสอนคณิตศาสตร์ พอสรุปได้ว่าใน  

การจัดการเรียนการสอนนั้น มิใช่ว่าปัญหาจะเกิดขึ้นกับตัว  

ผู้เรียนแต่ฝ่ายเดียว องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้เรียน    

ย่อมทำให้เกิดปัญหาได้ทั้งสิ้น เช่น ผู้บริหาร ครูผู้สอน    

หลักสูตร สภาพแวดล้อม ล้วนเป็นอุปสรรคในการจัด  

การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ส่วน วิริยะ บุญยะนิวาสน์    

(2537 : 26-32) ได้สังเคราะห์ปัญหาการสอนคณิตศาสตร์    

พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์ เพราะ  

เนื้อหามีแต่ตัวเลขและสัญลักษณ์ ไม่ชอบครูที่สอน ขาด  

ความเข้าใจในเนื้อหา ขาดความรู้พื้นฐานที่ดีจากการเรียนใน  

ระดับชั้นต้น ขาดทักษะการคิดคำนวณ คิดแก้ปัญหาไม่เป็น  

สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้นักเรียนไม่รู้คุณค่าของวิชาคณิตศาสตร์    

เกิดความรู้สึกไม่ดีต่อบรรยากาศในชั้นเรียน และส่งผลให้  

นักเรียนเกิดเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ และอีกปัจจัย  

หนึ่งคือ ครูขาดเทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    

การสอนของครูไม่เอื้ออำนวยให้นักเรียนเกิดการคิดอย่าง  

มีเหตุผล มีระบบและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไม่เป็น  

ไปตามลำดับขั้นตอนไม่สอดคล้องกับความรู้พื้นฐานและ  

ความสามารถของเด็ก ครูเน้นการสอนที่ให้นักเรียนพิจารณา  

ที่ตัวอย่าง อธิบาย และให้ทำแบบฝึกหัด ครูเข้มงวดคำตอบ  

เพียงอย่างเดียว ไม่เน้นกระบวนการคิดและความสามารถ  

ทางคณิตศาสตร์ในระดับสูง เช่น ความสามารถในการ  

แก้ปัญหา การคิดอย่างมีเหตุผลและแสดงความคิดออกมา  

เป็นระบบ (สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา  

แห่งชาติ, 2542 : 22) จากปัญหาข้างต้นแสดงถึงความ  

ไม่ประสบความสำเร็จในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  

ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดเจตคติในทางลบต่อวิชาคณิตศาสตร์ และ  

เป็นผลทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีค่า  

คะแนนเฉลี่ยต่ำลง 

จากปัญหาดังกล่าวทำให้ผู ้วิจัยมีความสนใจในการ 

ศึกษาค้นคว้าเทคนิควิธีการสอนจากเอกสารและงานวิจัยที่ 

เกี ่ยวข้อง เพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหาพบว่ากระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ครูผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้อง 

กับแบบการเรียนรู้ของเด็กแต่ละบุคคล และควรจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ใช้ศักยภาพของสมองได้อย่าง 

สมบูรณ์และเท่าเทียมกัน การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิด 

เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถทางสมอง 

ในการประมวลข้อมูลความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ที่มีอยู ่

ให้เป็นความรู้ใหม่ วิธีการใหม่ เพื่อใช้ไปในสถานการณ์ต่างๆ 

อย่างเหมาะสมสอดคล้องกัน เมื ่อได้คิดแล้วก็ต้องนำไป 

ปฏิบัติจริง จึงจะเกิดการเรียนรู ้ที ่ครบถ้วนสมบูรณ์ ซึ ่ง 

สำนักงานมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติได้กำหนดมาตรฐาน 

ด้านผู ้เร ียนที ่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนากระบวนการคิดไว ้

ในมาตรฐานที่ 4 ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีว ิจารณญาณ มีความคิด 

สร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ ซึ่งการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT ก็เป็นรูปแบบ 

การสอนรูปแบบหนึ่ง ที ่เน้นกระบวนการคิด แนวคิดของ 

รูปแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรู ้ 4MAT   

แม็คคาร์ธี พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนี้ขึ้นจากแนวคิด 

ของโคล์บ (Kolb) ซึ่งอธิบายว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นจากความ 

สัมพันธ์ของ 2 มิต ิ ค ือ การรับร ู ้  (Perception) และ 

กระบวนการจัดกระทำข้อมูล (Processing) การรับรู้ของ 

บุคคลมี 2 ช่องทาง คือ ผ่านทางประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม   

และผ่านทางความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม (Abstract  

conceptualization) ส่วนกระบวนการการกระทำกับข้อมูลที ่

รับรู ้นั ้น มี 2 ลักษณะเช่นเดียวกัน คือ การลงมือทดลอง 

ปฏิบัติและการสังเกตโดยใช้ความคิดไตร่ตรองเมื่อลากเส้น 

ของทางการรับรู ้ 2 ช่องทาง และเป็นการจัดการเรียนรู ้ที ่ 

คำนึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของกลุ่มผู้เรียน 4 ลักษณะ เพื่อ 

ให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามแบบและความต้องการของตนเองอย่าง 

เหมาะสมและสามารถพัฒนาตนเองอย่างเต็มตามศักยภาพ   
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(สุวิทย์ มูลคำ และ อรทัย มูลคำ, 2546) ซึ่งสอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ สุชีรา สาฆ้อง (2549) ที่ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน พฤติกรรมการเรียนและความคิดเห็นของ 

นักเรียนที ่เร ียนกลุ ่มสาระคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั ้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนโดยรูปแบบการเรียนรู้   

4MAT พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ 

คณิตศาสตร์ เฉลี ่ยร้อยละ 70.76 ผ่านเกณฑ์เป้าหมาย 

ผลสัมฤทธิ์ที ่โรงเรียนกำหนดคือ ร้อยละ 70 และจำนวน 

นักเรียนที ่ผ่านเกณฑ์กำหนดไว้ร้อยละ 70 จากนักเรียน 

ทั้งหมด 22 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ 

โรงเรียนกำหนดไว้

จากเหตุผลข้างต้นจึงทำให้ผู ้วิจัยมีความสนใจที่จะ 

นำเทคนิควิธ ีการสอนมาแก้ปัญหาด้วยการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้   

4MAT เรื ่องตัวประกอบของจำนวนนับ ชั ้นประถมศึกษา 

ปีที ่ 6 การนำเอารูปแบบการเรียนรู ้ 4MAT มาใช้ในการ 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ของ 

นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 เพื ่อให้ผู ้เรียนเกิดทักษะ 

ในการเรียนรู ้ และพัฒนาความสามารถของแต่ละบุคคล  

เชื ่อมโยงกับการดำรงชีวิตได้อย่างถูกต้องและจะสามารถ 

ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของ 

นักเรียนที่มีต่อกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ให้ดีขึ้นได้  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระ  

คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระ  

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กับเกณฑ์  

ร้อยละ 75   

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ  

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้    

4MAT 

 

สมมติฐานการวิจัย 
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนวิชาคณิตศาสตร์ เร ื ่อง   

ตัวประกอบของจำนวนนับ ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ที ่สอน 

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ ์

ร้อยละ 75

 

ขอบเขตการวิจัย 

1. กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  

โรงเร ียนบ้านแก่นท้าว อำเภอพยัคฆภูม ิพ ิส ัย จ ังหวัด 

มหาสารคาม จำนวน 32 คน ในปีการศึกษา 2552

2. ตัวแปรที่ศึกษา

 ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT

 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย

 ระยะเวลาที ่ใช้ในการวิจ ัย คือ ภาคเรียนที ่ 1  

ปีการศึกษา  2552   

4. เนื ้อหาที ่ใช้ในการวิจ ัย เป็นเนื ้อหากลุ ่มสาระ 

คณิตศาสตร์สาระที ่ 1 จำนวนและการดำเนินการ เรื ่อง   

ตัวประกอบของจำนวนนับ ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ตาม 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ ่มเป้าหมายในการวิจัยครั ้งนี ้ เป็นนักเรียนของ 

โรงเร ียนบ้านแก่นท้าว อำเภอพยัคฆภูม ิพ ิส ัย จ ังหวัด 

มหาสารคาม ที่เรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1    

ปีการศึกษา 2552 จำนวน 32 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือก 

แบบเจาะจง (Purposive Sampling)

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์โดย 

ใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT เรื่อง ตัวประกอบของจำนวนนับ    

จำนวน 16 แผนการเรียนรู้  
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2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนกลุ ่ม 

สาระคณิตศาสตร์ เร ื ่องตัวประกอบของจำนวนนับ ชั ้น 

ประถมศึกษาปีที ่ 6 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน  

40 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

3. แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้ที่มีต่อ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT  

เรื่องตัวประกอบของจำนวนนับ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ 

ค่า 5 ระดับ จำนวน 15 ข้อ

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครั ้งนี ้ เป็นการทดลองการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยการเรียน 

รูปแบบ 4MAT เรื่อง ตัวประกอบของจำนวนนับ โดยผู้วิจัย 

ได้ดำเนินการทดลองด้วยตนเอง ใช้เวลาในการดำเนินการ 

ทดลองสอน 18 ชั่วโมง ทั้งนี้ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนและ 

หลังเร ียน ระยะเวลาในการทดลอง คือ ภาคเรียนที ่  1  

ปีการศึกษา 2552  มีลำดับขั้นตอน ดังนี้

1. นำหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูล 

เพื ่อทำการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

มหาสารคาม ติดต่อประสานงานกับผู้อำนวยการโรงเรียน 

บ้านแก่นท้าว

2. เตรียมความพร้อมนักเรียน โดยปฐมนิเทศให้ 

นักเรียนเข้าใจถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ   

4MAT ซึ ่งเป็นเทคนิคการสอนใหม่ นักเรียนยังไม่เข้าใจ 

ขั้นตอนการดำเนินการ แล้วจึงดำเนินการสอน

3. ทำการทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

4. ดำเนินการสอนตามขั้นตอนในแผนการจัดการ  

เรียนรู้ โดยทำการสอนวันจันทร์-วันศุกร์ วันละ 1 ชั่วโมง 

5. หลังจากเรียนจบในแต่ละเรื่องจะมีการทดสอบ  

ย่อยหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบย่อยที่กำหนดให้ 

6. หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครบ  

ทุกเนื้อหาแล้ว จึงทำการทดสอบหลังเรียน ด้วยแบบทดสอบ  

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

7. หลังจากทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน  

ให้นักเรียนตอบแบบวัดความพึงพอใจในการเรียนรู ้ของ 

นักเรียนที ่เร ียนรู ้ด ้วยแผนการจัดการเรียนรู ้กลุ ่มสาระ 

การเรียนรู ้คณิตศาสตร์ เรื ่องตัวประกอบจำนวนนับ ชั ้น 

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีสอนแบบ 4MAT

8. นำคะแนนที ่ได้จากการทดสอบไปวิเคราะห์หา 

ค่าทางสถิติต่อไป

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การหาคุณภาพของเครื่องมือในการเก็บรวบรวม 

ข้อมูล 

 1.1 การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ 

กับจุดประสงค์ของการประเมิน (IOC) สำหรับผู้เชี่ยวชาญ  

(สมนึก ภัทธิยธนี. 2544 : 221) โดยพิจารณาคัดเลือกเฉพาะ 

ข้อสอบที่มีค่าดัชนีตั้งแต่ .50  ถึง 1.00  

 1.2 ค่าอำนาจจำแนก (B-Index) รายข้อ

 1.3 ค่าความเที่ยง (Reliability) รายฉบับ ของ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการวิธีการของ 

โลเวต (Lovett)

2. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

 2.1 การหาค่าประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) ของแผนการ 

จัดการเรียนรู้ โดยการหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ  

(E
1
) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) 

 2.2 การวิเคราะห์ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT โดยการหาค่าเฉลี่ยและ 

ค่าความเบี ่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน  

และทดสอบค่าเฉลี่ยหาคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75  

โดยใช้ t-test (One sample t- test)          

 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีดังนี้ 

1. การพัฒนากิจกรรมการเร ียนการสอนโดยใช ้

รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT พบว่าผลการทดสอบระหว่างเรียน 

ของนักเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช ้

รูปแบบ 4MAT เรื่องตัวประกอบของจำนวนนับ จำนวน 6  

มีค่าเฉลี่ยคะแนน 73.19 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.24 และ 
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ผลการทดสอบหลังการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการ 

เรียนรู้ 4MAT เรื่องตัวประกอบของจำนวนนับ มีค่าเฉลี่ย 

เท ่าก ับ 32.13 คะแนน คิดเป ็นร ้อยละ 80.39 ดังน ั ้น  

การจัดการเร ียนการสอนโดยใช้ร ูปแบบ 4MAT เร ื ่อง 

ตัวประกอบของจำนวนนับ มีประสิทธิภาพ 81.24/ 80.39 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ 

ร้อยละ 75 พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วย 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ 4MAT  

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องตัวประกอบของจำนวนนับ ชั้นประถม 

ศึกษาปีท ี ่  6 ม ีผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนสูงกว ่าเกณฑ ์

ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. การศึกษาความพึงพอใจต่อการจ ัดก ิจกรรม 

การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่องตัวประกอบของ 

จำนวนนับ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT ชั้นประถมศึกษา 

ปีที ่ 6 พบว่านักเรียนที่เรียนตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบ   

4MAT เรื ่องตัวประกอบของจำนวนนับ วิชาคณิตศาสตร์    

ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 มีค่าเฉลี ่ยความพึงพอใจต่อการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เท่ากับ 4.56 แสดงว่า 

นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา 

รายข้อพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากที่สุด

 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีประเด็นสำคัญนำมาอภิปรายผลดังนี้ 

1. ผลจากการวิจ ัยพบว่าแผนการจัดการเร ียนรู  ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้   

4MAT ตัวประกอบของจำนวนนับ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.32/80.39 หมายความว่า นักเรียน 

ได้คะแนนจากการทำแบบทดสอบย่อย คิดเป็นร้อยละ 81.32   

และคะแนนเฉลี ่ยจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนเรื่องตัวประกอบของจำนวนนับที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

คิดเป็นร้อยละ 80.39 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่ 

ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ทั้งนี้เป็น 

เพราะว่าแผนการจัดการเร ียนรู ้ท ี ่ใช ้ร ูปแบบการเรียนรู ้  

4MAT เป็นแผนที ่ผ่านขั ้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ 

และมีวิธีการที ่เหมาะสมถูกต้องตามหลักวิชาการ โดยม ี

กระบวนการที่เหมาะสมดังนี้ (วัฒนาพร ระงับทุกข,  2542 :  

39; เผชิญ กิจระการ, 2544:49 ; สถาบันราชภัฏมหาสารคาม,  

2544 : 93; แก้วตา คณะวรรณ.  2545 : 65-68; รุ ่งทิวา  

จักรกร, 2545 : 122-123; กรมวิชาการ, 2546 : 17-19;   

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2547 : 104- 

109 ; และ ทิศนา แขมณี, 2548 : 69-70)  1) ศึกษาและ 

ทำความเข้าใจหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวง 

ศึกษาธิการ พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรสถานศึกษา 

ของโรงเรียนบ้านแก่นท้าว พุทธศักราช 2546 ประกอบด้วย   

หลักการ จุดหมาย โครงสร้าง เวลาเรียน การวัดผลและ 

ประเมินผลตามหลักสูตร และการเรียนการสอนในกลุ ่ม 

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  2) ศึกษาคำอธิบายรายวิชา 

และวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในเนื้อหาที่เป็นปัญหา  

คือ เรื ่อง ตัวประกอบของจำนวนนับ  3)  ศึกษาแนวทาง 

จัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั ้น 

ประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของ 

กระทรวงศึกษาธิการ พุทธศักราช 2544 และหลักสูตร 

สถานศึกษาของโรงเรียนบ้านแก่นท้าว พุทธศักราช 2546   

เพื่อเป็นแนวทางจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  4) ศึกษา 

รูปแบบ วิธีสอน การเรียนรู้แบบ 4MAT แผนการจัดการ 

เรียนรู้ และเครื่องมือวัดผลประเมินผล ให้มีความสัมพันธ์ 

สอดคล้องกัน  5) ศึกษากระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ให้เข้าใจ   

เพื่อนำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระ 

การเรียนรู ้คณิตศาสตร์ ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 เพื ่อให้มี 

ความเหมาะสมสูงสุด  6) ศึกษาเนื ้อหาสาระในเนื ้อหาที ่ 

เป็นปัญหา คือเรื ่องตัวประกอบของจำนวนนับ เพื ่อนำมา 

จัดกิจกรรมการเร ียนรู ้โดยทำให้นักเร ียนเกิดความคิด 

รวบยอดก่อน และเข้าใจสาระสำคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์อย่างเป็นขั ้นตอนพร้อมทั ้งนำไปประยุกต์ใช้ 

ในชีวิตประจำวัน  7) ศึกษาค้นคว้า คิดค้น และสร้างแผน 

การจัดการเรียนรู ้กลุ ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ โดย 

ใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT เรื่องตัวประกอบของจำนวนนับ  

ชั ้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อเพิ่มประสบการณ์ ในรูปธรรม 

และแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนของนักเรียนและ 

ครูผู้สอนเอง  8) ศึกษาเกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผล 
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การเรียนรู้ เพื่อให้วัดได้ครอบคลุมทั้งด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย   

และทักษะพิสัย โดยสร้างเครื ่องมือวัดให้สอดคล้องกับ 

จ ุดประสงค์การเร ียนรู ้  รวมการวัดผลประเมินผลตาม 

สภาพจร ิง เพ ื ่อนำมาปร ับปร ุงการเร ียนการสอน และ 

ตรวจสอบที ่แน่ชัดว่านักเรียนมีความรู ้ความเข้าใจบรรลุ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ ในแต่ละเนื ้อหาตามที ่กำหนดไว้ 

เพียงใด  9) ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู ้ และ 

เครื่องมือวัดผลประเมินอย่างหลากหลาย และ  10) นำเสนอ 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน   

เพื ่ออ่านตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องของ 

แผนการจัดการเรียนรู้ และปรับปรุงแก้ไข ซึ่งผลการวิจัย 

สอดคล้องกัน โดยเริ่มตั้งแต่ ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง คู่มือ 

การจัดการเรียนรู ้ เอกสารต่างๆ ที ่เกี ่ยวข้องกับการสอน 

คณิตศาสตร์ ร ูปแบบการเรียนรู ้ 4MAT ของ ศักดิ ์ช ัย  

นิรัญทวี (2542 : 12-16) และ วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545 :  

195-203) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู ้ท ี ่ เน้นผู ้เร ียน 

เป็นสำคัญซึ ่งสอดคล้องผลงานวิจัยของ ณัฐฐากร ปัตถา  

(2550)   ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้แบบ  

4MAT เรื ่องพื ้นที ่ผิวและปริมาตรกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ 

คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 77.58/ 

76.67 ซ ึ ่งส ูงกว ่าเกณฑ์ 75/75 ที ่ต ั ้งไว ้และมีค ่าด ัชนี 

ประสิทธิผล เท่ากับ 0.5807 คิดเป็นร้อยละ 58.07 แสดงว่า 

นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 58.07 และ 

นักเรียนมีความคิดเห็นด้วยต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT  

โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และเป็นรายข้ออยู่ในระดับมาก 

ถึงมากที่สุด                                                            

2. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

โดยใช้ร ูปแบบการเรียนรู ้ 4MAT เรื ่องตัวประกอบของ 

จำนวนนับ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ ชั ้นประถม 

ศึกษาปีที ่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบวัดผล 

สัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75    

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 

ในการเตร ียมการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนการสอน เช ่น  

เตรียมสื่อการเรียนการสอน แบบฝึกหัด เตรียมครูผู้สอน  

และเตรียมตัวนักเรียนในการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 

แบบ 4MAT โดยครูชี้แจงวิธีการสอนแบบการเรียนรู้ 4MAT  

ให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนกระบวนการต่างๆ ก่อนการทดลอง   

ตลอดจนการตรวจและให้คะแนนของแบบฝึกหัดและ 

แบบทดสอบ รวมทั้งชี้แจง ทำความเข้าใจต่อบทบาทหน้าที่ใน 

การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม นักเรียนต้องเข้าใจหน้าที่ของตนเอง 

และรู้จักแบ่งหน้าที่รับผิดชอบให้ชัดเจน ครูผู้สอนต้องแจ้ง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบทุกคร้ังเพ่ือให้นักเรียน 

มีเป้าหมายในการเรียน การทบทวนความรู้เดิมที่สัมพันธ์กับ 

ความรู ้ท ี ่ เร ียนใหม่ เน้นการใช้สื ่อในการสร้างความคิด 

รวบยอดเพื่อให้นักเรียนเข้าใจยิ่งขึ้น นักเรียนสามารถใช้วิธ ี

การแก้ปัญหาที่หลากหลายและแปลกใหม่โดยไม่ยึดวิธีใด 

วิธีหนึ่ง กระตุ้นให้นักเรียนเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเองใน 

การเรียนรู้แบบ 4MAT ในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มคอยสังเกต 

นักเรียนกระตุ้นให้นักเรียนแสดงออกอย่างเต็มที่ หากกลุ่มใด 

ไม่เข้าใจหรือสงสัยให้ครูเข้าไปช่วยเหลืออธิบายในส่วนที่ 

ไม่เข้าใจหรือเข้าใจไม่ถูกต้อง เพื่อให้กลุ่มหรือบุคคลมีความ 

เข้าใจที ่ถ ูกต้อง และเมื ่อแต่ละกลุ ่มทำแบบฝึกหัดเสร็จ 

เรียบร้อยก็มีการออกมานำเสนอหน้าชั ้นเรียน นักเรียน 

ในแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปราย ตรวจคำตอบและสรุปคำตอบ 

ร่วมกันทำให้จดจำเนื้อในบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น และนำผลงาน 

ไปแสดงไว้ที่ป้ายนิเทศ นอกจากนี้ครูยังได้เสริมแรงทางบวก 

ทุกครั ้ง ด้วยการกล่าวชมเชย การปรบมือ การให้รางวัล   

เป็นต้น แก่กลุ่มหรือนักเรียนที่ตั้งใจเรียน ได้คะแนนในการ 

ทำแบบฝึกหัดหรือคะแนนทดสอบมากกว่ากลุ ่มอื ่นหรือ 

คนอื่น เมื ่อเรียนจบในแต่ละชั ่วโมงครูให้การบ้านเพื ่อให้ 

นักเรียนได้ไปทบทวนบทเรียนและเป็นการฝึกทักษะ เกิดการ 

เรียนรู้ที่ยั่งยืนต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติยา   

พงศ์พรหมนาถ (2550) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องทศนิยม ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT    

ของนักเรียนโรงเรียนวัดท่าเกวียน (ศึกษาประชาสรรค์)  

จำนวน 41 คน ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ เรื ่องทศนิยม โดยการ 

จ ัดการเร ียนร ู ้แบบ 4MAT หล ังการทดลองส ูงกว ่ า 

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

เรื ่องทศนิยม ของนักเรียนกลุ่มเก่ง กลุ ่มปานกลาง และ 
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กลุ่มอ่อน โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT หลังการทดลอง 

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

สอดคล้องกับ สุชีรา สาฆ้อง (2549) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน พฤติกรรมการเรียนและความคิดเห็นของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร ์

ได ้ร ับการสอนโดยร ูปแบบการเร ียนร ู ้  4MAT พบว ่า 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์  

เฉล ี ่ยร ้อยละ 70.76 ผ ่านเกณฑ์เป ้าหมายผลสัมฤทธิ ์  

ท ี ่โรงเร ียนกำหนดคือ ร ้อยละ 70 และจำนวนนักเรียน 

ที ่ผ่านเกณฑ์กำหนดไว้ร ้อยละ 70 จากนักเรียนทั ้งหมด  

22 คน ค ิดเป ็นร ้อยละ 72.73 ซ ึ ่ งส ู งกว ่ า เกณฑ ์ท ี  ่

ทางโรงเรียนกำหนดไว้สอดคล้องกับ สุมาภรณ์ แสนเหลา   

(2547) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระคณิต- 

ศาสตร์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื ่องเศษส่วน  

โดยใช้ร ูปแบบการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้แบบ 4MAT  

และความคิดเห็นของนักเรียนที่ได้รับการสอน โดยใช้รูปแบบ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ 4MAT พบว่า การจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู ้

แบบ 4MAT ผู ้ เร ียนมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนตั ้งแต ่

ร้อยละ 70 ขึ้นไป มี 24 คน คิดเป็นร้อยละ 82.75 ซึ่งสูงกว่า 

เกณฑ์ที่กำหนดไว้

3. นักเรียนที ่เรียนตามกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ 

รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT เรื่องตัวประกอบของจำนวนนับ  

ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โดยรวมนักเรียนมีค่าเฉลี ่ยความ 

พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ 

เรียนรู้ 4MAT นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก  

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความพึงพอใจระดับดีมาก  

15 ข้อ ทั ้งอาจเนื ่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช ้

รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4MAT เรื่องตัวประกอบจำนวนนับ 

ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 มีความเที ่ยงตรง เชิงเนื ้อหา และ 

การพัฒนาถูกต้องตามหลักว ิชาการ รวมทั ้งม ีร ูปแบบ 

เหมาะสมสำหรับนักเรียน ตรงตามหลักการและจุดมุ่งหมาย

ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ  

พุทธศักราช 2544 และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียน 

บ้านแก่นท้าว พุทธศักราช 2546 ที่กำหนดไว้ ผลการวิจัย 

ปรากฏผลดังกล่าวทั้งนี้เพราะความเหมาะสมของการสร้าง 

และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยแผนการจัดการ 

เรียนรู ้กลุ ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์โดยใช้ร ูปแบบ 

การเร ียนร ู ้  4MAT เร ื ่องต ัวประกอบของจำนวนน ับ  

ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ครอบคลุมตารางในการเขียนแผน 

การจัดการเรียนรู้เป็นรายชั่วโมงและถือเป็นแบบอย่างที่ดีได้   

มีรูปแบบการสอนที่เป็นระบบด้านเนื้อหา เนื ้อหาตรงตาม 

หลักสูตรกำหนด มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้   

มีความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้สอน เป็นเนื้อหาที่นักเรียนชอบ  

พอใจที่จะเรียน เนื้อหาสาระที่เรียนไม่ยากเกินไปและเนื้อหา 

ที่นำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   

กิจกรรมการเรียนรู้สามารถเร้าความสนใจเน้นผู้เรียนเป็น 

สำคัญนักเรียนได้ลงมือทำจริงมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ 

เรียนรู้ ทำให้บรรยากาศในการเรียนน่าสนใจ กิจกรรมการ 

เรียนรู้ได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษาความรู้ ค้นคว้าเพิ่มเติม   

นักเรียนและเพื ่อนๆ ได้ร่วมกันวางแผนและร่วมทำงาน 

ทุกชั่วโมง นักเรียนได้แลกเปลี่ยนผลงาน ได้เสนอผลงาน 

ของตนเองและของกลุ่ม มีโอกาสวิจารณ์ผลการทดลองหรือ 

ผลงานของตนเองและเพื่อนอยู่เสมอ สามารถสรุปความรู้และ 

ขั้นตอนการเรียนรู้แต่ละชั่วโมงด้วยตนเอง นักเรียนได้ศึกษา 

เพิ่มเติมจากการมอบหมายงานของครูผู้สอนและความสนใจ 

ของตนเอง สื่อการสอนส่งเสริมให้นักเรียนมีประสบการณ ์

ในการเรียนรู ้ที ่หลากหลาย เพราะครูใช้วิธีการวัดผลและ 

ประเมินผลท่ีหลากหลายท้ังการสังเกตพฤติกรรมในขณะเรียน   

ตรวจแบบฝึกหัด การทดสอบด้วยแบบทดสอบนักเรียน 

สามารถทราบผลได้ทันทีและครูนำผลการประเมินมาปรับปรุง 

และพัฒนาการเรียนการสอนในแต่ละครั้งอยู่เสมอ ด้านสื่อ 

การเรียนรู้และด้านการวัดผลประเมินผล ที่ระบุเครื่องมือวัด 

ผลประเมินผลประกอบในแต่ละแผนชัดเจน สอดคล้องกับ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ว ัดได้ครอบคลุมเนื ้อหา รวมทั ้ง 

เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูนำผลการประเมิน 

มาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนอยู ่เสมอ จึงถือว่า 

แผนการจัดการเรียนรู ้ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์    

โดยใช้ร ูปแบบการเรียนรู ้ 4MAT เรื ่องตัวประกอบของ 

จำนวนนับ ที่สร้างขึ้นถูกต้องตามหลักวิชาการและส่งผลดี 

ต่อการเรียนการสอนซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิกุล  

ศรีคันธรักษ์ (2545 : บทคัดย่อทำการศึกษาผลการใช้แฟ้ม 
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สะสมงานในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องเศษส่วน สูงกว่า 

นักเรียนกลุ่มเรียนปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ   

.01 และมีความพึงพอใจต่อวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องเศษส่วน  

โดยภาพรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับสูง)

 

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้                                                                  

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดย 

ใช้รูปแบบการเรียนรู ้แบบ 4MAT เรื ่องตัวประกอบของ 

จำนวนนับ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์   

86.51/80.39

2.  นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย 

ใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT เรื่องตัวประกอบของจำนวนนับ   

กลุ ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6  

มีคะแนนเฉลี ่ยจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทาง 

การเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

3. นักเรียนที ่เรียนตามกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ 

รูปแบบการเรียนรู้ 4MAT เรื่องตัวประกอบของจำนวนนับ  

ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โดยรวมนักเรียนมีค่าเฉลี ่ยความ 

พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการ 

เรียนรู้ 4MAT เท่ากับ 4.56 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.11    

แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู ่ในระดับดีมาก เมื ่อ 

พิจารณาเป็นรายข้อพบว่ามีความพึงพอใจระดับดีทุกข้อ  

 

ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 
การนำรูปแบบการสอนที่เน้นการเรียนรู้แบบ 4MAT   

ไปสร้างรูปแบบการสอนใหม่ในเนื้อหาวิชาอื่น เช่น วิทยา- 

ศาสตร์ ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา ฯลฯ ในด้านความคิด 

สร้างสรรค์ ความสามารถในการคำนวณ ควรมีการศึกษา 

เกี ่ยวกับตัวแปรอื ่นๆ นอกจากผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน  

ความพึงพอใจ เช่น ดัชนีประสิทธิผล ความคงทนของ 

ประสิทธิภาพการเรียนความคิดสร้างสรรค์

 

กิตติกรรมประกาศ 
ว ิทยานิพนธ์ฉบับนี ้สำเร ็จล ุล ่วงลงด้วยดีเพราะ 

ได้รับความกรุณาอย่างยิ่งจาก รองศาสตราจารย์ ดร.สมทรง  

ส ุวพานิช  ผ ู ้ช ่วยศาสตราจารย์ว ่าท ี ่ร ้อยตร ี ดร.อร ัญ  

ซุยกระเดื ่อง  ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรุณี จันทร์ศิลา    

อาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ 

ส ุพรรณ เพ ็งช ัย  ดร.ไพศาล วรคำ ขอขอบพระค ุณ  

ดร.ภูษิต บุญทองเถิง  ดร.นิคม ชมภูหลง และอาจารย ์

นาฏศิลป์ จ ันจ่าย ที ่กร ุณาให้คำแนะนำและข้อคิดเห็น 

ทั ้งด้านวิชาการ แนวทางในการปฏิบัติในการศึกษาวิจัย  

ตลอดจนช่วยเหลือตรวจสอบแก้ไขความเรียบร้อยของ 

งานวิจัยให้ถูกต้องตามรูปแบบอย่างสมบูรณ์  
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