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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการดำเนินงานเสริมสร้างวินัยด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน

โรงเรียนโคกกลางวิทยา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากาฬสินธุ์ เขต 1 เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุ่มผู้ร่วมวิจัย คือ ครูผู้สอน 

จำนวน 5 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์ 1 คน ครูผู้สอน 5 คน ผู้ปกครอง 20 คน และคณะกรรมการ
 

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 9 คน กลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักเรียน 67 คน ผลการวิจัยพบว่า 


สภาพปัญหาก่อนการดำเนินการ นักเรียนโรงเรียนโคกกลางวิทยามีพฤติกรรมเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดโดยรวม

อยู่ในระดับน้อย ไม่ว่าจะเป็นการรักษาความสะอาดของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ประกอบด้วย ความสะอาดของฟัน ผม 
 

เล็บมือ เล็บเท้า และการรักษาความสะอาดของเสื้อผ้า การรักษาความสะอาดภายในห้องเรียน รอบบริเวณโรงเรียน และถึงผนัง

ห้องเรียนและอาคารเรียนต่างๆ ผู้วิจัยร่วมกับกลุ่มผู้ร่วมวิจัยได้ร่วมกันจัดกิจกรรมเสริมสร้างวินัยด้านการรักษาความสะอาดของ

นักเรียน ประกอบด้วย กิจกรรมการรักษาความสะอาดตนเองและกิจกรรมการรักษาความสะอาดสภาพแวดล้อม ซึ่งปรากฏว่า 

โดยภาพรวมนักเรียนมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดอยู่ในระดับมาก ทำให้มีสุขภาพร่างกาย เช่น มีเล็บมือ เล็บเท้า 

ผม แขน ขา และฟัน ที่สะอาด รวมไปถึงการสวมใส่เครื่องแต่งกายที่สะอาด ถูกต้องตามระเบียบที่โรงเรียนกำหนด และในส่วน

ของสภาพแวดล้อมทั้งในและนอกห้องเรียนพบว่า สะอาดน่าอยู่ น่าเรียน มากยิ่งขึ้นกว่าเดิม แต่มีนักเรียนจำนวน 11 คนที่ยัง

สมควรได้รับการเสริมสร้างให้เป็นผู้มีวินัยที่ดีเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดให้ดีขึ้นอีกต่อไป
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ABSTRACT

The purpose of this experimental research is to study implementation of hygiene discipline 

promotion among students of Khok Klang Wittaya School, in Kalasin Educational Service Area Office 1. 

Participants of this action research were five teachers of Kok Klang Wittaya Shool; informants of the 

study were one educational supervisor, five teachers of Kok Klang Wittaya School, twenty parents and 

nine members from the Basic Education Committee. The target group consisted of sixty seven students 

of Kok Klang Wittaya School. Findings of the study reveal the following: 


With regard to problems prior to implementation, the overall hygiene discipline of the students 

of Kok Klang Wittaya School was found at the low level regarding personal hygiene (teeth, hair, finger 

nails, and toe nails), cleanliness of clothes, classroom sanitation, cleanliness of school surroundings, 

and classroom walls and buildings. The researcher and research participants organized the following 

clean-up activities for promoting students’ hygiene discipline: personal hygiene promotion activities and 

environmental cleaning promotion activities. Results of the activities showed that the students’ overall 

hygiene discipline or behavior was found at the high level, resulting in their better physical appearance: 

cleaner finger and toe nails, hair, arms, legs, and teeth; including wearing cleaner and proper clothes. 

Regarding environmental conditions, both inside and outside classrooms, the implementation of hygiene 

discipline promotion activities led to much cleaner learning environment. However, there were 11 

students who still needed further hygiene discipline practice.


Keywords : Implementation of Students’ Hygiene Discipline Promotion





บทนำ

สภาพปัจจุบันโรงเรียนโคกกลางวิทยาเป็นโรงเรียน 

ขนาดเล็กที่จัดการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งเปิด

สอนในระดับปฐมวัยถึงช่วงชั้นที่ 2 มีนักเรียนจำนวนทั้งสิ้น 

67 คน จำแนกเป็น ระดับปฐมวัย จำนวน 17 คน ระดับ
 

ช่วงชั้นที่ 1 จำนวน 25 คน และช่วงชั้นที่ 2 จำนวน 25 คน 
 

มีครูจำนวน 4 คน และผู้บริหารโรงเรียน 1 คน โรงเรียนได้จัด

กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความมีวินัยให้แก่นักเรียน เช่น 
 

การเดินแถวไปกลับระหว่างโรงเรียน การอบรมนักเรียนหน้า

เสาธง กิจกรรมอบรมนักเรียนทุกวันศุกร์สุดสัปดาห์ กิจกรรม

ลูกเสือ ยุวกาชาด กิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน และ

กิจกรรมอาหารกลางวัน แต่จากผลการดำเนินงานตาม

กิจกรรมต่างๆ ถือว่ายังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร และ
 

จากการรายงานการประเมินตนเองของโรงเรียน (SAR) 

(โรงเรียนโคกกลางวิทยา, 2549 : 22) ตามมาตรฐานการศึกษา

ด้านที่ 1 : ผู้ เรียนมีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่
 

พึงประสงค์ โดยกำหนดไว้ว่า ร้อยละ 75 นักเรียนต้องมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์สอดคล้องกับมาตรฐานที่กำหนด 

แต่จากการประเมินกลับพบว่า นักเรียนยังขาดระเบียบวินัย

อยู่มาก ไม่ว่าจะเป็นการไม่เข้าแถวรับบริการถ้าไม่มีครูคอย

ควบคุม ชอบวิ่งเล่นบนอาคารเรียน การไม่ส่งการบ้าน การใช้

สิ่งของส่วนรวมไม่ประหยัดและไม่คุ้มค่า และที่สำคัญคือวินัย

ที่เกี่ยวกับการรักษาความสะอาด เช่น การทิ้งขยะไม่ถูกที่ 
 

การไม่ทำความสะอาดห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน การ
 

รับประทานอาหารกลางวันเสร็จแล้วไม่ยอมเก็บกวาด 
 

การไม่รักษาความสะอาดของร่างกาย มีเล็บยาว แขน ขา 

สกปรก เครื่องแต่งกายไม่สะอาด ชอบขีดเขียนบนโต๊ะ ผนัง

ห้องเรียน หรือห้องน้ำ เป็นต้น ซึ่งสภาพเหล่านี้ได้ส่ง
 

ผลกระทบไปถึงการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนซึ่งยังต้องได้

รับการปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น ดังที่รายงานผลการ

ประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาของสำนักงานรับรอง

มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (2547 : 15) ซึ่ง
 

พบว่า มาตรฐานด้านผู้เรียน ในมาตรฐานที่ 1 : ผู้เรียนมี
 

คณุธรรมจรยิธรรมและคา่นยิมทีพ่งึประสงคอ์ยูใ่นระดบัพอใช้

และในมาตรฐานที่ 10 : ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และ

สุขภาพจิตที่ดีอยู่ในระดับพอใช้เช่นเดียวกัน ซึ่งปัญหาต่างๆ 
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เหล่านี้จำเป็นอย่างยิ่งที่สถานศึกษาโดยความร่วมมือของผู้มี

ส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่ายต้องเร่งพัฒนาและปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น 


สมมติฐานการวิจัย


1.	 นักเรียนโรงเรียนโคกกลางวิทยามีวินัยด้านการ

รักษาความสะอาดเป็นอย่างไร


2.	 โรงเรียนโคกกลางวิทยามีแนวทางการดำเนินงาน

เสริมสร้างวินัยด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียนให้ดีขึ้น

ได้อย่างไร


วัตถุประสงค์การวิจัย


1.	 เพื่อศึกษาสภาพวินัยนักเรียนด้านการรักษาความ

สะอาดโรงเรียนโคกกลางวิทยา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

กาฬสินธุ์ เขต 1


2.	 เพื่อดำเนินงานเสริมสร้างวินัยนักเรียนด้านการ

รักษาความสะอาดโรงเรียนโคกกลางวิทยา สำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษากาฬสินธุ์ เขต 1


ขอบเขตการวิจัย	


ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยในครั้งนี้ไว้ดังนี้ 


1.	 กลุ่มผู้ร่วมวิจัย ได้แก่ ครูโรงเรียนโคกกลางวิทยา 

จำนวน 5 คน 


2.	 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนโคกกลาง

วิทยา จำนวน 67 คน 


3.	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ 


	 3.1	 ศึกษานิเทศก์ จำนวน 1 คน 


	 3.2	 ครูโรงเรียนโคกกลางวิทยา จำนวน 5 คน 


	 3.3	 ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนโคกกลางวิทยา 

จำนวน 20 คน 


	 3.4	 คณะกรรมการสถานศึกษาขั้ นพื้ นฐาน

โรงเรียนโคกกลางวิทยา จำนวน 9 คน 


4.	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การดำเนินการเสริม

สร้างวินัยด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียนโรงเรียน

โคกกลางวิทยา 2 ด้าน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544 : 15) 
 

คือ ด้านการรักษาความสะอาดตนเอง และด้านการรักษา

ความสะอาดสภาพแวดล้อม 


5.	 วิธีการศึกษา ใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action research principle) (สุวิมล ว่องวาณิชม, 2544: 

13) ประกอบด้วย ขั้นวางแผน (Planning) ขั้นปฏิบัติการ 

(Action) ขั้นสังเกต (Observation) และขั้นสะท้อนผล 

(Reflection) 


6.	 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการศกึษา ระหวา่งเดอืนพฤษภาคม 

2550-กันยายน 2550


7.	 การจัดกระทำและการวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการ

ทำการตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลโดยอาศัยเทคนิคการ

ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation technique)


กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย


ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดประกอบการเสริมสร้างวินัย

ด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน 2 ด้าน คือ


1.	 การรักษาความสะอาดตนเอง


2.	 การรักษาความสะอาดสภาพแวดล้อม





วิธีดำเนินการวิจัย

วิธีดำเนินการวิจัยมีดังนี้


ระยะที่ 1 การสำรวจสภาพปัญหา 	


1.	 วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับวินัย

ด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน


2.	 กลุม่เปา้หมาย คอื นกัเรยีนโรงเรยีนโคกกลางวทิยา 


3.	 เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถาม


4.	 วิธีดำเนินการ คือ ประชุมร่วมกับกลุ่มผู้ร่วมวิจัย

เพื่อสอบถามถึงสภาพปัญหาเกี่ยวกับวินัยด้านการรักษาความ

สะอาดของนักเรียนพร้อมกับศึกษาจากแบบรายงานการ

ประเมินตนเอง ประจำปีการศึกษา 2549 และรายงานการ

ประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาจาก สมศ. แล้วรวบรวม

ข้อมูลที่เป็นปัญหาเกี่ยวกับวินัยด้านการรักษาความสะอาด

ของนักเรียน ซึ่งปรากฏดังนี้ 


	 4.1	 ข้ อมูลจากรายงานการประ เมินตนเอง 
 

ประจำปีการศึกษา 2549 พบว่า โรงเรียนได้ดำเนินการส่งเสริม

นักเรียนให้เป็นผู้มีวินัย มีคุณธรรมจริยธรรม โดยการกำหนด

เป็นโครงการไว้ในแผนปฏิบัติราชการประจำปี ซึ่งในแต่ละ

โครงการโรงเรียนได้ดำเนินการอย่างต่อเนื่อง แต่ผลการสรุป

การดำเนินงานของแต่ละโครงการปรากฏว่านักเรียนยังขาด

ความกระตือรือร้นในอันที่จะปฏิบัติตามกิจกรรมต่างๆ 
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ที่กำหนดไว้ เช่น การไม่เข้าร่วมกิจกรรมตามระยะเวลาที่

กำหนด การไม่ปฏิบัติกิจกรรมให้เสร็จตามที่ได้รับมอบหมาย 

การไม่ช่วยกันรักษาสภาพแวดล้อมต่างๆ ทั้งในและนอก

ห้องเรียน และการแต่งกายไม่สุภาพเรียบร้อย เป็นต้น 


	 4.2	 ข้อมูลจากรายงานการประเมินคุณภาพ

ภายนอกสถานศึกษาจาก สมศ. พบว่า มาตรฐานด้านผู้เรียน 

ในมาตรฐานที่ 1: ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม
 

ที่พึงประสงค์อยู่ในระดับพอใช้


	 4.3	 ข้อมูลจากการวิเคราะห์แบบสอบถามพบว่า 

นกัเรยีนยงัมปีญัหาเกีย่วกบัการทิง้ขยะไมถ่กูที ่ การไมท่ำความ

สะอาดห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน การรับประทานอาหาร

กลางวันเสร็จแล้วไม่ยอมเก็บกวาด การไม่รักษาความสะอาด

ของร่างกาย โดยมีเล็บยาว แขน ขา สกปรก เครื่องแต่งกาย
 

ไม่สะอาด ชอบขีดเขียนบนโต๊ะ ผนังห้องเรียน หรือห้องน้ำ 

เป็นต้น 


5.	 ผลลัพธ์ คือ ทราบสภาพปัญหาที่เกี่ยวกับวินัยด้าน

การรักษาความสะอาดของนักเรียนโรงเรียนโคกกลางวิทยา


ระยะที่ 2 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างวินัยด้าน
 

การรักษาความสะอาด


1.	 วัตถุประสงค์ เพื่อเสริมสร้างนักเรียนให้เป็นผู้มี

วินัยด้านการรักษาความสะอาด ทั้งการรักษาความสะอาด

ตนเองและการรักษาความสะอาดสภาพ แวดล้อม 


2.	 กลุม่เปา้หมาย คอื นกัเรยีนโรงเรยีนโคกกลางวทิยา 


3.	 เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสังเกตแบบประเมิน 

แบบสัมภาษณ์และแบบบันทึก


4.	 วิธีดำเนินการ ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(PAOR) ประกอบการจัดกิจกรรม ดังนี้ 


	 4.1 ขั้นวางแผน (Planning) ผู้วิจัยร่วมกับกลุ่ม
 

ผู้ร่วมวิจัยได้วางแผนการเสริมสร้างวินัยด้านการรักษาความ

สะอาดของนักเรียนตามกรอบแนวคิดที่กำหนดไว้โดยมี

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องดังนี้ 


		  4.1.1	 ด้านการรักษาความสะอาดตนเอง 

ประกอบด้วยกิจกรรม คือ 


			   1)	 สร้างความตระหนักแก่นักเรียน
 

ให้เห็นถึงความสำคัญและทราบถึงประโยชน์ของการรักษา
 

ความสะอาดตนเอง 


			   2)	 จัดกิจกรรมประกอบการรักษา

ความสะอาดตนเอง คือ กิจกรรมเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ

ฟันเพื่อให้นักเรียนได้ทราบถึงความสำคัญของฟัน รู้จักวิธีการ

รักษาสุขภาพของฟัน และแปรงฟันอย่างถูกวิธี โดยให้

นักเรียนแต่ละคนนำอุปกรณ์มาจากบ้านแล้วทำกิจกรรม
 

ร่วมกันหลังจากรับประทานอาหารกลางวันเสร็จแล้ว 
 

พร้อมกับเชิญเจ้าหน้าที่จากสถานีอนามัยมาตรวจสุขภาพฟัน

และให้ความรู้เกี่ยวกับการแปรงฟันแก่นักเรียนด้วย กิจกรรม

ส่งเสริมสุขภาพ เพื่อให้นักเรียนได้ทราบถึงความสำคัญของ

การรักษาความสะอาด ซึ่งจะส่งผลไปถึงการที่นักเรียนมี

สุขภาพของร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง โดยได้มอบหมาย
 

ให้กลุ่มผู้ร่วมวิจัยซึ่งเป็นครูผู้สอนประจำชั้นได้ดำเนินการจัด

กิจกรรมและตรวจสุขภาพของนักเรียนเป็นระยะๆ 


			   3)	 ประเมินผลการจัดกิจกรรมโดย

การประเมินร่วมกับกลุ่มผู้ร่วมวิจัยและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลว่า

กิจกรรมต่างๆ ที่ได้ดำเนินการมาแล้วบรรลุวัตถุประสงค์
 

หรือไม่ และมีประเด็นใดที่สมควรต้องได้รับการพัฒนา
 

เพิ่มเติมหรือสามารถนำไปเป็นแนวทางสำหรับการเสริมสร้าง

วินัยนักเรียนได้ในโอกาสต่อไป


		  4.1.2	 ด้านการรักษาความสะอาดสภาพ

แวดล้อม ประกอบด้วยกิจกรรม คือ 


			   1)	 ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก ใ ห้
 

นัก เรียนเห็นความสำคัญของการรักษาความสะอาด
 

สภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน


			   2)	 แบ่งกลุ่มนักเรียนทำกิจกรรม

เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดสภาพแวดล้อม โดยการทำ

กิจกรรมแบ่งเขตรักษาความสะอาดในแต่ละเขตพื้นที่ซึ่งจะมี

ครูที่ปรึกษาคอยสอดส่องดูแลพฤติกรรมของนักเรียน
 

ขณะปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละวัน 


			   3)	 กิจกรรมประกวดสภาพแวดล้อม

ดีเด่น มีวัตถุประสงค์เพื่อยกย่องชมเชยกลุ่มของนักเรียนที่

สามารถปฏิบัติกิจกรรมรักษาความสะอาดสภาพแวดล้อม
 

ในเขตที่กลุ่มของตนเองรับผิดชอบได้ดีกว่าเขตอื่นๆ โดย
 

มอบหมายให้ครูเวรประจำวันบันทึกข้อมูลการปฏิบัติกิจกรรม

ของนักเรียนและนำข้อมูลจากการรายงานของตัวแทน

นักเรียนมาใช้ประกอบการประเมิน
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			   4)	 ประเมินผลการจัดกิจกรรมโดย

การประเมินร่วมกับกลุ่มผู้ร่วมวิจัยและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลว่า

กิจกรรมต่างๆ ที่ได้ดำเนินการมาแล้วบรรลุวัตถุประสงค์
 

หรือไม่ และมีประเด็นใดที่สมควรต้องได้รับการพัฒนา
 

เพิ่มเติมหรือสามารถนำไปเป็นแนวทางสำหรับการเสริมสร้าง

วินัยนักเรียนได้ในโอกาสต่อไป


	 4.2	 ขั้นปฏิบัติการ (Action) ผู้วิจัยร่วมกับกลุ่ม
 

ผู้ร่วมวิจัยได้ดำเนินการตามแผนที่กำหนดไว้ซึ่งประกอบด้วย 

การรักษาความสะอาดตนเอง ได้ร่วมกันสร้างความตระหนัก

ให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการรักษาความสะอาดตนเอง 

พร้อมกับจัดกิจกรรม ”ฟ.ฟันยิ้มสวย„ และกิจกรรมส่งเสริม
 

สุขภาพและด้านการรักษาความสะอาดสภาพแวดล้อมก็ได้

สร้างความตระหนักให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการรักษา

ความสะอาดสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน

แล้วจัดกิจกรรรมแบ่งเขตรับผิดชอบในการรักษาความสะอาด

สภาพแวดล้อม มีการประกวดการปฏิบัติกิจกรรมของ

นักเรียนโดยการประเมินผลร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและกลุ่ม
 

ผู้ร่วมวิจัย เพื่อยกย่องกลุ่มที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ใน

ระดับที่ดีกว่ากลุ่มอื่น และในการจัดกิจกรรมทั้งสองกิจกรรม

นั้นก็ได้มีการประเมินผลเพื่อทราบผลการดำเนินงานเกี่ยวกับ

ความก้าวหน้าและการปรับปรุงแนวทางในการจัดกิจกรรม

ด้วย ขณะเดียวกันผู้วิจัยและกลุ่มผู้ร่วมวิจัยก็ได้ร่วมกันจัด

สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนและห้องเรียนให้เอื้อต่อการ

เสริมสร้างวินัยของนักเรียนด้วย 


	 4.3	 ขั้นสังเกต (Observation) 


		  4.3.1	 สังเกตการณ์ปฏิบัติกิจกรรมตามที่
 

ผู้วิจัยและกลุ่มผู้ร่วมวิจัยกำหนด


		  4.3.2	 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต 

การสัมภาษณ์ และการประเมิน ระหว่างการดำเนินการตาม

กิจกรรม โดยใช้แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์และแบบประเมิน 

จากผู้วิจัยและกลุ่มผู้ร่วมวิจัย


	 4.4	 ขั้นสะท้อนผล (Reflection) นำข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะห์ ร่วมกับกลุ่มผู้ร่วมวิจัย เพื่อทำการวิพากษ์ วิจารณ์

หาแนวทางปรับปรุงส่วนที่ยังเป็นปัญหา เพื่อไปสู่การ
 

เสริมสร้างวินัยเพิ่มเติมให้กับนักเรียน


5.	 ผลลัพธ์ คือ นักเรียนโรงเรียนโคกกลางวิทยา 
 

ได้รับการเสริมสร้างให้เป็นผู้มีวินัยด้านการรักษาความสะอาด

ทั้งการรักษาความสะอาดตนเองและการรักษาความสะอาด

สภาพแวดล้อม


ระยะที่ 3	 การประเมินผล


1.	 วัตถุประสงค์ เพื่อติดตามผลการเสริมสร้างวินัย

ด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียนโรงเรียนโคกกลาง

วิทยา โดยการที่ผู้วิจัยประสานความร่วมมือกับกลุ่มผู้ให้

ข้อมูลได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินผลการเสริมวินัย

นักเรียน 


2.	 กลุม่เปา้หมาย คอื นกัเรยีนโรงเรยีนโคกกลางวทิยา 


3.	 เครื่องมือการวิจัย คือ แบบประเมินผล


4.	 วิธีดำเนินการ ผู้วิจัย ร่วมกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ซึ่ง

ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์ ครูผู้สอนโรงเรียนโคกกลางวิทยา 

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และผู้ปกครอง ร่วมกัน

ประเมินว่านักเรียนเป็นผู้มีระเบียบวินัยด้านการรักษาความ

สะอาดดีขึ้นหรือว่าควรได้รับการปรับปรุงและพัฒนาเพิ่มเติม

ในประเด็นใดบ้าง ซึ่งลักษณะของการประเมินนั้น ได้ดำเนิน

การตามลำดับ ดังนี้ 


	 4.1	 ประชุมร่วมกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 


	 4.2	 ชี้ แจงวัตถุประสงค์ของการดำเนินงาน
 

พร้อมกับกรอบการดำเนินงานที่ใช้ประกอบการประเมิน


	 4.3	 แจกแบบประเมินผลให้กลุ่มผู้ ให้ข้อมูล
 

ทุกคนพร้อมกับอธิบายวิธีการประเมินผล 


	 4.4	 ดำเนินการประเมินผลโดยการเชิญกลุ่มผู้ให้

ข้อมูลได้เยี่ยมชมสภาพแวดล้อมต่างๆ ทั้งภายในและ

ภายนอกห้องเรียน พร้อมกับตรวจความสะอาดสุขภาพ

ร่างกายของนักเรียนในแต่ละชั้นเรียน 


	 4.5	 รวบรวมแบบประเมินจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 

มาวิเคราะห์เพื่อให้ทราบผลของการเสริมสร้างวินัยนักเรียน 


5.	 ผลลัพธ์ คือ ทราบผลการเสริมสร้างวินัยด้านการ

รักษาความสะอาดของนักเรียนและมีแนวทางสำหรับการ

เสริมสร้างวินัยด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน

โรงเรียนโคกกลางวิทยาในปีการศึกษาต่อไป 
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เครื่องมือการวิจัย 


เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบ
 

สอบถาม แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ แบบประเมิน และ 
 

แบบบันทึก


การสร้างเครื่องมือการวิจัย


การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน

ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการ ดังนี้


1.	 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง


2.	 ศึกษาวิธีสร้างเครื่องมือ


3.	 สร้างเครื่องมือ


4.	 นำเครื่องมือเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ

ด้านเนื้อหา ภาษา และวิธีการวัดผล


5.	 ปรับปรุงเครื่องมือตามคำแนะนำของอาจารย์
 

ที่ปรึกษาให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับเรื่องที่ศึกษา 

แล้วนำเสนอผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะ


6.	 ปรับปรุงเครื่องมือตามที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะแล้ว

นำไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย เพื่อทดสอบ

ประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใช้ประกอบการศึกษา


7.	 นำเครื่องมือที่แก้ไขและปรับปรุงอย่างสมบูรณ์

แล้วไปใช้ประกอบการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป


การเก็บรวบรวมข้อมูล


การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ดังนี้


1.	 ใช้แบบสอบถามสำรวจสภาพปัญหาเกี่ยวกับวินัย

ด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียนโรงเรียนโคกกลาง

วิทยาจากกลุ่มผู้ร่วมวิจัย 


2.	 ใช้แบบสังเกต ประกอบการสังเกตการปฏิบัติ

กิจกรรม เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพฟัน จากครูผู้สอนที่เป็น
 

กลุ่มผู้ร่วมวิจัย


3.	 ใช้แบบสัมภาษณ์ ประกอบการสัมภาษณ์กลุ่ม
 

ผู้ร่วมวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของ
 

กลุ่มนักเรียน


4.	 ใช้แบบประเมินผล ประกอบการประเมินผลการ

เสริมสร้างวินัยด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียน 
 

การประเมินผลการรักษาความสะอาดตนเอง การประเมิน 
 

ผลการปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมการรักษาความสะอาดของ

ร่างกาย การประเมินผลการรักษาความสะอาดสภาพ 

แวดล้อม และการประเมินผลการประกวดกิจกรรมแบ่งกลุ่ม

รักษาความสะอาดจากกลุ่มผู้ร่วมวิจัยและกลุ่มผู้ให้ข้อมูล


5.	 ใช้แบบบันทึก ประกอบการเก็บรวบรวมข้อมูลที่

เกี่ยวกับสภาพการเปลี่ยนแปลงในระหว่างการพัฒนาและ
 

หลังการพัฒนาการเสริมสร้างวินัยนักเรียนจากกลุ่มผู้ร่วมวิจัย 


การวิเคราะห์ข้อมูล


ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 


1.	 การจัดกระทำข้อมูล 


	 1.1	 นำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล
 

มาจัดหมวดหมู่และแยกประเภทตามชนิดของเครื่องมือ 


	 1.2	 นำข้อมูลที่ได้จากการแยกประเภทที่มีความ

สมบูรณ์และถูกต้องมาตรวจสอบโดยใช้เทคนิคการตรวจสอบ

ข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation technique) 


2.	 การวิเคราะห์ข้อมูล 


	 2.1	 ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถาม แบบสงัเกต และ

แบบประเมนิ ใชว้ธิกีารหาคา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน


	 2.2	 ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์และแบบบันทึก 

ใช้วิธีการหาค่าความถี่แล้วคิดเป็นร้อยละของข้อมูลที่ได้รับ


3.	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 


	 3.1	 ร้อยละ 


	 3.2	 ค่าเฉลี่ย


	 3.3	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน


ผลการวิจัย

ผลการวิจัยมีดังนี้ 


ระยะที่ 1 การสำรวจสภาพปัญหา โดยการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้ร่วมวิจัยและข้อมูลการประเมิน

สถานศึกษา พบว่า นักเรียนโรงเรียนโคกกลางวิทยามี

พฤติกรรมเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด จำแนกเป็นการ

รั กษาความสะอาดตนเอง โดยรวมอยู่ ในระดับน้ อย
 

เมื่อพิจารณาเป็นรายพฤติกรรมพบว่า พฤติกรรมที่มีปัญหา
 

สูงกว่าพฤติกรรมอื่นๆ คือ การรักษาความสะอาดของอวัยวะ
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ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ประกอบด้วย ความสะอาดของฟัน 

ผม เล็บมือ เล็บเท้า และการรักษาความสะอาดของเสื้อผ้า 

ส่วนการรักษาความสะอาดสภาพแวดล้อมพบว่า โดยรวม
 

อยู่ในระดับน้อย และพฤติกรรมที่พบว่ามีปัญหาสูงกว่า
 

พฤติกรรมอื่นๆ คือ การรักษาความสะอาดภายในห้องเรียน 

รอบบริเวณโรงเรียน รวมไปถึงผนังห้องเรียนหรืออาคารเรียน 

ต่างๆ ด้วย 


ระยะที่ 2 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างวินัยด้านการ

รักษาความสะอาด ผู้วิจัยร่วมกับกลุ่มผู้ร่วมวิจัยได้เก็บ

รวบรวมข้อมูลในระหว่างการดำเนินงานในแต่ละกิจกรรมเพื่อ

นำมาวิเคราะห์ให้ทราบถึงผลการดำเนินงานโดยภาพรวม ซึ่ง

ปรากฏว่า โดยภาพรวมแล้วนักเรียนโรงเรียนโคกกลางวิทยา 

มีวินัยด้านการรักษาความสะอาดตามที่กำหนดไว้ในกรอบ

แนวคิด คือ ความสะอาดตนเองและความสะอาดของ
 

สภาพแวดล้อมอยู่ในระดับที่ดีขึ้น ดังจะเห็นได้จากผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ประกอบด้วย 
 

การปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพฟัน ”ฟ. ฟัน
 

ยิ้มสวย„ การปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมการรักษาความสะอาด
 

ของร่างกาย การปฏิบัติกิจกรรมการรักษาความสะอาด
 

สภาพแวดล้อมและการปฏิบัติกิจกรรม การแบ่งกลุ่มรักษา

ความสะอาดพบว่า ทุกกิจกรรมนักเรียนสามารถปฏิบัติได้อยู่

ในระดับมาก นอกจากนี้ยังพบว่า โดยส่วนมากนักเรียนจะให้

ความร่วมมือและสนใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามที่ได้รับ

มอบหมาย ดังจะเห็นได้จากการที่นักเรียนมีสุขภาพร่างกาย 

เช่น มีเล็บมือ เล็บเท้า ผม แขน ขา และฟัน ที่สะอาด รวมไป

ถึงการสวมใส่เครื่องแต่งกายที่สะอาด ถูกต้องตามระเบียบที่

โรงเรียนกำหนด และในส่วนของสภาพแวดล้อมทั้งในและ

นอกห้องเรียนก็ยังพบว่า สะอาด น่าอยู่ น่าเรียน มากยิ่งขึ้น

กว่าเดิม 


ระยะที่ 3 การประเมินผลพบว่า นักเรียนโรงเรียน
 

โคกกลางวิทยาได้รับการเสริมสร้างให้เป็นผู้มีวินัยด้านการ

รักษาความสะอาดอยู่ในระดับที่ดีขึ้น ดังจะเห็นได้จากผลการ

ประเมินที่พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมด้านการรักษาความ

สะอาดภายหลังการเสริมสร้างดีกว่าก่อนการเสริมสร้าง
 

ทั้งโดยภาพรวมและเป็นรายพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับการ

ดำเนินการในระยะที่ผ่านมาคือ นักเรียนรู้จักรักษาความ

สะอาดของอวัยวะต่างๆ ภายในร่างกาย เช่น เล็บมือ เล็บเท้า 

แขน ขา ฟัน และผม ให้สะอาดอยู่เสมอ รวมไปถึงการสวมใส่

เสื้อผ้าที่สะอาดและถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน และ
 

ในส่วนของการรักษาความสะอาดของสภาพแวดล้อมก็ยัง
 

พบว่า นักเรียนให้ความร่วมมือกับการปฏิบัติกิจกรรมการ

รักษาความสะอาดรอบบริเวณโรงเรียน ภายในห้องเรียน และ

อาคารเรียนต่างๆ ซึ่งส่งผลให้โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมที่

สะอาด น่าอยู่ น่าเรียน และเอื้อต่อการจัดการกิจกรรมการ

เรียนการสอนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น





อภิปรายผลการวิจัย

ผลจากการวิจัยมีประเด็นสำคัญนำมาอภิปรายผลดังนี้


1.	 การสำรวจสภาพปัญหา พบว่า นักเรียนมี

พฤติกรรมเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด จำแนกเป็นการ

รักษาความสะอาดตนเองโดยรวมอยู่ในระดับน้อย เมื่อ

พิจารณาเป็นรายพฤติกรรมพบว่า พฤติกรรมที่มีปัญหาสูง

กว่าพฤติกรรมอื่นๆ คือ การรักษาความสะอาดของอวัยวะ

ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ประกอบด้วย ความสะอาดของฟัน 

ผม เล็บมือ เล็บเท้า และการรักษาความสะอาดของเสื้อผ้า 

ส่วนการรักษาความสะอาดสภาพแวดล้อมพบว่า โดยรวมอยู่

ในระดับน้อย และพฤติกรรมที่พบว่ามีปัญหาสูงกว่า
 

พฤติกรรมอื่นๆ คือ การรักษาความสะอาดภายในห้องเรียน 

รอบบริเวณโรงเรียน รวมไปถึงผนังห้องเรียนหรืออาคารเรียน 

ต่างๆ ด้วย ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า สภาพปัญหาที่พบอันเนื่องมาจาก

พฤติกรรมการปฏิบัติตัวของนักเรียนดังกล่าวข้างต้น ถึงแม้จะ

ได้รับการกำกับ ดูแล อย่างใกล้ชิดจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

หลายๆ ฝ่าย ไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครองหรือครูผู้สอน หากแต่การ

กำกับดูแลนั้นในบางครั้งอาจไม่ได้ดำเนินการอย่างเป็น
 

ระบบและต่อเนื่อง หรือบางครั้งกลุ่มบุคคลดังกล่าวอาจ
 

มองข้ามประเด็นที่ว่าความมีระเบียบวินัยที่ดีของนักเรียนใน

อันที่จะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ทั้งที่เป็นภารกิจส่วนตัวหรือ

ภารกิจที่ได้รับมอบหมายนั้น ต้องดำเนินการอย่างเป็นระบบ

และต่อเนื่องเพื่อให้นักเรียนซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติโดยตรงได้ซึมซับ

เอาแนวทางไปสู่การปฏิบัติให้เกิดเป็นปกติวิสัยดังที่ อรรณพ 
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อุ่นจะทำ (2541 : 25) ได้กล่าวไว้ว่า วินัยเป็นเครื่องปลูกฝัง

การรู้จักควบคุมใจตัวเองไปทีละน้อย โรงเรียนมีหน้าที่ปลูกฝัง 

อบรมส่งเสริมให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อสังคมในฐานะ

พลเมืองดี ในสังคมประชาธิปไตย โดยจะต้องกระทำอยู่

ตลอดเวลาและสม่ำเสมอ ด้วยการมอบหมายหน้าที่ให้ทำและ

ให้ควบคุมตัวเองให้ปฏิบัติหน้าที่นั้นให้ดีที่สุด ตามกำลังและ

ความสามารถของแต่ละคน ซึ่งมีอยู่ต่างๆ กัน พร้อมกันนี้
 

ต้องฝึกและอบรม รวมทั้งชี้แจงให้นักเรียนเห็นคุณค่าของ

ความดีความงาม และความจำเป็นที่จะต้องควบคุมตนเองให้

ปฏิบัติในทางที่ชอบ จนเป็นนิสัย มีลักษณะนิสัยที่จะนำความ

เจริญมาสู่ตนเองและสังคม และจากการดำเนินการที่ยังไม่

เป็นระบบและต่อเนื่องดังกล่าวนี้ ได้ส่งผลให้มีสภาพปัญหา

เกี่ยวกับวินัยด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียนดังกล่าว

ข้างต้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ลภ ไชยฮะนิจ (2547 

: บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาการดำเนินงานเพื่อส่งเสริมวินัย

นักเรียน ด้านการรักษาความสะอาดโรงเรียนบ้านนากระตึบ 

อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด และพบว่า ก่อนดำเนินการ

พัฒนานักเรียนมีปัญหาในการรักษาความสะอาดมากที่สุด 

เช่น ทิ้งขยะไม่ถูกที่ ไม่ทำความสะอาดห้องเรียนและบริเวณ

โรงเรียน เป็นต้น


2.	 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างวินัยด้านการรักษาความ

สะอาดพบว่า นักเรียนมีวินัยด้านการรักษาความสะอาด 
 

ตามที่กำหนดไว้ในกรอบแนวคิด คือ ความสะอาดตนเอง 

และความสะอาดของสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับที่ดีขึ้น ดังจะ

เห็นได้จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

พบว่า ทุกกิจกรรมนักเรียนสามารถปฏิบัติได้อยู่ในระดับมาก 

โดยนักเรียนจะให้ความร่วมมือและสนใจที่จะปฏิบัติกิจกรรม

ต่างๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย ดังจะเห็นได้จากการที่นักเรียน
 

มีสุขภาพร่างกาย เช่น มีเล็บมือ เล็บเท้า ผม แขน ขา และ
 

ฟันที่สะอาด รวมไปถึงการสวมใส่เครื่องแต่งกายที่สะอาด 
 

ถูกต้องตามระเบียบที่โรงเรียนกำหนด และในส่วนของ
 

สภาพแวดล้อมทั้งในและนอกห้องเรียนก็ยังพบว่า สะอาด
 

น่าอยู่ น่าเรียน มากยิ่งขึ้นกว่าเดิม ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่า การ
 

เสริมสร้างวินัยที่ดีให้เกิดขึ้นกับนักเรียนนั้นถือว่าเป็นเรื่อง

สำคัญ โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลายๆ ฝ่าย ไม่ว่าจะเป็น
 

ผู้ปกครอง ครูผู้สอน หรือผู้บริหารสถานศึกษา ต้องให้ความ

สำคัญเกี่ยวกับประเด็นของการดำเนินการเพื่อจะนำไปสู่การ

พัฒนาที่เป็นรูปธรรมและยั่งยืนต่อไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

กำหนดกลยุทธ์ที่จะนำไปสู่การปฏิบัตินั้น ต้องคำนึงถึงความ

เหมาะสมและความสามารถที่นักเรียนซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติโดยตรง

สามารถที่จะปฏิบัติได้ แต่อย่างไรก็ตาม สิ่งที่มีความสำคัญ

ประการหนึ่งที่พึงให้มีและให้เกิดขึ้นคือ ความตระหนักและ

จิตสำนึกที่ดีของนักเรียนในอันที่จะปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ให้

สำเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ดังที่ อัญจนา ประสานชาติ 

(2545 : 7) ได้กล่าวถึงแนวทางสำหรับการเสริมสร้างวินัย

สำหรับนักเรียนไว้ว่า ควรเริ่มต้นที่การจัดทำข้อตกลงภายใน

ห้องเรียนเพื่อให้นักเรียนได้รับทราบถึงความคาดหวังด้าน

พฤติกรรมของนักเรียน ซึ่งข้อตกลงต่างๆ นั้นต้องเป็นความ

เห็นชอบร่วมกันระหว่างครูกับนักเรียน และเมื่อมีการทำผิด

ข้อตกลงก็ต้องมีการทบทวนด้วยวิธีใหม่เพื่อจะได้ไม่บ่น 
 

พูดซ้ำซาก หรือพร่ำเพรื่อ ซึ่งจะชวนให้เกิดความเบื่อหน่าย 

และมีอารมณ์อยากต่อต้าน ซึ่งความสำคัญแห่งกระบวนการ

ดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยและกลุ่มผู้ร่วมวิจัยได้ร่วมกันดำเนินการ

อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง ดังจะเห็นได้จากกิจกรรมทุก

กิจกรรมจะเริ่มต้นด้วยการสร้างความตระหนักหรือการ

ปลูกจิตสำนึกที่ดีต่อกิจกรรมนั้นๆ ให้เกิดขึ้นกับนักเรียน
 

ก่อนที่จะเข้าสู่กระบวนการปฏิบัติต่อไป ซึ่งส่งผลให้การปฏิบัติ

กิจกรรมแต่ละกิจกรรมบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด

ไว้ทุกกิจกรรม กล่าวคือ นักเรียนโรงเรียนโคกกลางวิทยาเป็น

ผู้มีวินัยด้านการรักษาความสะอาด ไม่ว่าจะเป็นความสะอาด

ของร่างกายตนเองหรือความสะอาดของสภาพแวดล้อม 
 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อเนก แท้สูงเนิน (2547 : 

บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมด้าน

ความมีวินัย ความสะอาด และด้านความประหยัดของ 

นักเรียนโรงเรียนตลาดไทรพิทยาคม อำเภอชุมพวง จังหวัด

นครราชสีมา และพบว่านักเรียนมีพัฒนาการด้านความมีวินัย 

ด้านความสะอาดที่สูงขึ้น โดยเฉพาะอย่างการปฏิบัติกิจกรรม

แต่ละกิจกรรมนั้น นักเรียนสามารถปฏิบัติได้โดยภาพรวมอยู่

ในระดับมาก 


3.	 การประเมินผล พบว่า นักเรียนได้รับการ
 

เสริมสร้างให้เป็นผู้มีวินัยด้านการรักษาความสะอาดอยู่ใน
 

ระดับที่ดีขึ้น ดังจะเห็นได้จากผลการประเมินที่พบว่านักเรียน
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มีพฤติกรรมด้ านการรักษาความสะอาดภายหลังการ
 

เสริมสร้างดีกว่าก่อนการเสริมสร้างทั้งโดยภาพรวมและเป็น
 

รายพฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับการดำเนินการในระยะที่
 

ผ่านมา คือ นักเรียนรู้จักรักษาความสะอาดของอวัยวะต่างๆ 

ภายในร่างกาย เช่น เล็บมือ เล็บเท้า แขน ขา ฟัน และผมให้

สะอาดอยู่เสมอ รวมไปถึงการสวมใส่เสื้อผ้าที่สะอาดและ
 

ถูกต้องตามระเบียบโรงเรียน และในส่วนของการรักษา
 

ความสะอาดของสภาพแวดล้อมก็ยังพบว่า นักเรียนให้ความ

ร่วมมือกับการปฏิบัติกิจกรรมการรักษาความสะอาดบริเวณ

โรงเรียน ภายในห้องเรียน และอาคารเรียนต่างๆ ซึ่งส่งผลให้

โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมที่สะอาด น่าอยู่ น่าเรียน และเอื้อต่อ

การจัดการกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละกลุ่มสาระการ

เรียนรู้มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่า กระบวนการประเมินผล

นั้น เป็นการดำเนินงานเพื่อติดตามผลของการปฏิบัติงานหรือ

ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ว่าได้ดำเนินการให้เป็นไปตามขั้นตอน

หรือสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้หรือไม่ เพียงใด 

และในส่วนของการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการโดย

ประสานความร่วมมือกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลายๆ ฝ่าย 

ประกอบด้วย ครูผู้สอน ผู้ปกครอง และคณะกรรมการ
 

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ให้มีส่วนร่วมในการประเมินเพื่อจะได้

ทราบข้อมูลของการดำเนินงานที่หลากหลาย ซึ่งจะนำไปสู่การ

ปรับปรุงและประยุกต์ให้สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันปัญหา

ของการดำเนินงานในโอกาสต่อไป และผลจากการประเมิน
 

ดังกล่าวนั้น ทำให้ทราบว่านักเรียนโรงเรียนโคกกลางวิทยา 
 

ได้รับการเสริมสร้างให้เป็นผู้มีวินัยด้านการรักษาความ
 

สะอาดทั้งความสะอาดของร่างกายและความสะอาดของ

สภาพแวดล้อมที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ลภ 
 

ไชยฮะนิจ (2547 : บทคัดย่อ) ที่ได้ศึกษาการดำเนินงานเพื่อ

ส่งเสริมวินัยนักเรียน ด้านการรักษาความสะอาดโรงเรียน

บ้านนากระตึบ อำเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด และพบว่าการ

ใช้กลยุทธ์การนิเทศติดตามผล ทำให้ทราบผลของการดำเนิน

งานที่เป็นจุดเด่นและจุดด้อย ซึ่งควรได้รับการแก้ไขโดยใช้

กิจกรรมที่หลากหลายต่อไป





สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้


สภาพปัญหาก่อนการดำเนินการนักเรียนโรงเรียน
 

โคกกลางวิทยามีพฤติกรรมเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด

โดยรวมอยู่ในระดับน้อย ไม่ว่าจะเป็นการรักษาความสะอาด

ของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ประกอบด้วย ความ
 

สะอาดของฟัน ผม เล็บมือ เล็บเท้า และการรักษาความ
 

สะอาดของเสื้อผ้า รวมไปถึงการรักษาความสะอาดภายใน

ห้องเรียน รอบบริเวณโรงเรียน รวมไปถึงผนังห้องเรียนหรือ

อาคารเรียนต่างๆ ผู้วิจัยร่วมกับกลุ่มผู้ร่วมวิจัยได้ร่วมกัน
 

จัดกิจกรรมเสริมสร้างวินัยด้านการรักษาความสะอาดของ

นักเรียนประกอบด้วยกิจกรรมการรักษาความสะอาดตนเอง

และกิจกรรมการรักษาความสะอาดสภาพแวดล้อม ซึ่งปรากฏ

ว่าโดยภาพรวมนักเรียนมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการรักษา
 

ความสะอาดอยู่ในระดับมาก ทำให้มีสุขภาพร่างกาย เช่น 
 

มีเล็บมือ เล็บเท้า ผม แขน ขา และฟันที่สะอาด รวมไปถึง
 

การสวมใส่เครื่องแต่งกายที่สะอาด ถูกต้องตามระเบียบที่

โรงเรียนกำหนด และในส่วนของสภาพแวดล้อมทั้งในและ

นอกห้องเรียนพบว่า สะอาดน่าอยู่ น่าเรียนมากยิ่งขึ้น
 

กว่าเดิม แต่มีนักเรียนจำนวน 11 คนที่ยังสมควรได้รับการ

เสริมสร้างให้เป็นผู้มีวินัยที่ดีเกี่ยวกับการรักษาความสะอาด

ให้ดีขึ้นอีกต่อไป





ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้

1.	 โรงเรียนควรดำเนินการจัดกิจกรรมการเสริมสร้าง

วินัยด้านการรักษาความสะอาดของนักเรียนให้เป็นระบบและ

ต่อเนื่องเพื่อให้ปรากฏผลแห่งการดำเนินงานที่ยั่งยืน


2.	 โรงเรียนควรประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง

นักเรียนแต่ละคนเพื่อให้เอาใจใส่และคอยดูแลนักเรียน
 

อย่างใกล้ชิด เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของนักเรียนใน

ระหว่างที่นักเรียนอยู่ที่บ้าน
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และช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่งจาก อาจารย์สหัส หาญสินธุ์ 
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ข้อเสนอแนะคำแนะนำ ตลอดจนการแก้ไขด้วยความเอาใจใส่ 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณด้วยความเคารพอย่างสูงไว้ ณ 

โอกาสนี้ 
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