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การใชขมิ้นชัน (Curcuma longa) ในอาหารปลาทอง (Carassius  auratus) 
 

Using  Turmeric (Curcuma longa) in  Goldfish (Carassius  auratus) Feed 
 

คํานํา 
 

ปลาทอง (Carassius  auratus)  เปนปลาสวยงามที่นิยมเลี้ยงในตูปลากันแพรหลายและมี
ราคาสูง  (ชาติ, 2534)  ในแตละปประเทศไทยสงออกปลาทองมีมูลคาสูงอยูใน  5  อันดับแรก      
(วันเพ็ญ และ กาญจนา, 2547) แตการเลี้ยงปลาทองก็ยังมีปญหาดานอัตรารอด  อัตราการเติบโตและ
การพัฒนาดานสีสันของปลา  ทั้งน้ีเน่ืองจากการเพาะเลี้ยงปลาทอง  เกษตรกรยังคงนิยมใชอาหาร
ธรรมชาติ    ขณะเดียวกันปญหาจากการจัดการฟารม  คุณภาพน้ําและการเปลี่ยนแปลงของ
ส่ิงแวดลอมสงผลตอปริมาณการผลิต  ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความเครยีด  โดยความเครียดทําใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงของเมตาบอลิซึมที่มีความสาํคัญ    โดยเฉพาะการเกิดอนุมูลอิสระ (Free  Radical)  
ซ่ึงจะไปเพิ่มการเกิดปฏิกิริยา  lipid  peroxidation  ในเย่ือหุมเซลล  สงผลใหเกิดความเสียหายกับ
เซลลเปนจํานวนมาก  สามารถทําใหเกิดการเสื่อมของเซลลภูมิคุมกัน  และเพื่อเปนการลดตนทุนการ
ผลิตและปองกันโรค  เกษตรกรจึงหันมาใชสมุนไพรในการเลี้ยงมากขึ้น  แตยังขาดขอมูลทางดาน
วิทยาศาสตรมาสนับสนุนเร่ืองประสิทธิภาพ และคุณสมบัติของสมุนไพรที่กอใหเกิดประสิทธิภาพ
การใชสูงสุด  ขมิ้นชัน  Curcuma longa  Linn.   เปนพืชกลุมหน่ึงที่ใหสารสีเหลือง  ซ่ึงมีสาร       
เคอรคูมินอยด  เปนสารออกฤทธิ์หลัก   มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ  โดยเพ่ิมการทํางาน
ของเอนไซมตานออกซิเดชัน เชน superoxide  dismutase,  catalase  และ  glutathione  peroxidase 
เปนตน  ชวยลดการเกิด  lipid  peroxidation  ตานการอักเสบ  มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อรา  
กระตุนการขับนํ้าด ี  พรอมทั้งกระตุนการหลั่งเอนไซมในทางเดินอาหาร  การใชขมิ้นชันในอาหาร
ปลาทองจึงเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพอาหารใหปลามีการเจริญเติบโตดี  มีกิจกรรมของ
เอนไซมในทางเดินอาหารมาก  มีสุขภาพดี  มีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระมาก  และมสีีสันสวยงาม 
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วัตถุประสงค 
 

 1. เพ่ือศึกษาผลของขมิ้นชันท่ีมีตอ digestive  enzyme ในปลาทองและผลตอการ
เจริญเติบโต 
  

2.   เพ่ือศึกษาผลของขมิ้นชันตอการเปลี่ยนแปลงสีในปลาทอง 
 
3.   เพ่ือศึกษาผลของขมิ้นชันที่มีตอ oxidative  enzyme ในปลาทอง 
 
4.   เพ่ือศึกษาผลของขมิ้นชันที่มีตอโลหิตวิทยาในปลาทอง 

 
5.   เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพการยอยขม้ินชันในปลาทอง 
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การตรวจเอกสาร 
 
ปลาทอง (Goldfish) 

Class  Osteichthyes 
Order  Cypriniforms 

Family   Cyprinidae 
Genus  Carassius  auratus 
 

 
ภาพที่  1  ปลาทองพันธุออแรนดา (Oranda)   
ที่มา: Anonymous (2004) 
 
 ปลาทองเปนปลาที่อยูใน Family   Cyprinidae  จัดเปนวงศที่ใหญท่ีสุด  โดยมีอยูถึง  2,000  
ชนิด  โดยปลาทองพันธุออแรนดา (Oranda)  เปนปลาที่มีลําตวัคอนขางยาว  หนาส้ันไมแหลม
เหมือนปลาทองพันธุริวก้ิน  มีวุนปกคลุมบริเวณหัวยกเวนตรงขากรรไกรลาง  ลําตวั  และหางเปนสี
แดงสดยกเวนครีบหางจะออกเปนสีเหลือง (Penzes  and  Tolg, 1983)  ครีบทุกครีบของออแรนดา
คอนขางยาว  ครีบหางออนชอยเปนพวง  มีความทนทานมาก (ชาต,ิ 2534) 
 
เอนไซมท่ีพบในทางเดินอาหาร 
 

1. เอนไซมยอยคารโบไฮเดรต 
 
    อะไมเลส (Amylase) เปนเอนไซมที่ยอยสลายซับสเตรตจําพวกแปง  ไกลโคเจน แอลฟา-

อะไมเลส (α-amylase)  พบทั่วไปในพืช  และสัตวซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการยอยแปงเปนโอลิโก
และไดแซคคาไรดซ่ึงจะถูกยอยตอในลําไสเล็กกอนที่จะซึมผานผนังลําไสสูรางกาย  ลักษณะสําคัญ
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ของเอนไซมในการยอยสลายคือ  เจาะจงตอการยอยสลายพันธะไกลโคซิลของแปงที่ α-1,4  ตรง
กลางหรือสวนในของโมเลกุลโพลีแซคคาไรด (เอนโดอะไมเลส)  ในลักษณะตัดภายในสาย         
พอลิเมอรไดผลผลิตเปนกลูแคน (glucan) และลิมิตเดกซทริน (limitdextrin) (ปราณี, 2547) 

 
2.   เอนไซมยอยโปรตีน 
 
      โปรติเอสมีชื่อสามัญหลายชื่อ  ไดแก  เปปติเดส  โปรติเนส  เปปไทดไฮโดรเลสและ

เอนไซมโปรติโอไลติก  มีบทบาทในการสลายพันธะเปปไทด (–CO-NH-) ดวยนํ้า   
 
       1.   โปรติเอสมีโลหะ (Metal-containing  protease) 
              หมายถึง  โปรติเอสที่มีไอออน  และโลหะรวมในโมเลกุลเอนไซม  หรือรวมใน

ปฏิกิริยายอยสลาย  เชน  คารบอกซิเปปซีเดสเอ  และบ ี (carboxypepsidase  a, b)  เปนเอนไซมที่มี
ชวงปฏิกิริยาของพีเอชเปนกลาง (พีเอช 6.5-7.5)  ในกลุมน้ีเปนเอกโซเปปติเดสเกือบทั้งหมด  พบได
ที่ตับออน   โดยจะผลิตโปรคารบอกซีเปปติเดส  จากน้ันจะถูกกระตุนดวยทริปซินใหกลายเปน           
คารบอกซีเปปติเดสเอ  นอกจากนี้ตับออนยังสามารถผลิตโปรเอนไซมอื่นที่เปลี่ยนเปน                
คารบอกซีเปปตเิดส  โดยคารบอกซีเปปติเดสเอจะมีความจําเพาะตอซับสเตรตที่มีหมูอนุมูล         
คารบอกซิลที่ปลายเปน         ฟนิลอะลานีนและอนุพันธ  สวนคารบอกซีเปปติเดสบีคือ  อาร
จินีนหรือไลซีน (ปราณี, 2547) 

       2.   โปรติเอสกรด (acid  protease,  carboxyl  protease  and  aspartic  protease) 
              หมายถึง  โปรติเอสที่มีชวงพีเอชของการทําปฏิกิริยาการยอยสลายเปนกรด  

เอนไซมในกลุมน้ีมีพีเอชเหมาะสมที่  2-4  เชน  เปปซิน  เปนตน (ปราณี, 2547) 
               ประเภทของโปรติเอสที่พบในสัตว  แบงออกเปน 
                            1. โปรติเอสเซรีน (serine  protease,  alkali  protease,  พีเอช  6.7-9) เอนไซมใน
กลุมน้ี ไดแก  แอลฟา  แกมมา  และพายไคโมทริปซิน (α,  γ,  π   chymotripsin) ไคโมทริปซิน  บี
และซี (chymotripsin  b, c)  ทริปซิน (tripsin)  อิลาสเทส(elastase)  ทรอมบิน(thrombin)             
ซับทิไลซิน(subtilysin)  และแอลฟา-ไลทิกโปรติเอส(α -lyticprotease)  เปนพวกเอนโดเปปติเดส  มี
หมูอิมิดาโซลอยูที่บริเวณเรง  ซ่ึงมีความจาํเพาะตอซับสเตรตที่อนุมูลกรดอะมิโน  ดังน้ี 

เอนไซม    ความจาํเพาะตอ R1 
 แอลฟาไคโมทริปซิน  ไทโรซีน,  ฟนิลอะลานีน  และทริปโทเฟน 
 ไคโมทริปซินบี   ไทโรซีน,  ฟนิลอะลานีน  และทริปโทเฟน 
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 ทริปซิน    ไลซีน  และอารจินีน 
 ทรอมบิน   ไลซีน  และอารจินีน 
 อิลาสเทส   อะลานีน 
เอนไซมที่มีตนกําเนิดจากแหลงเดียวกันคือ จากตับออนมีกลไกลการทาํงานคลายกัน  

ไดแก  ไคโมทริปซิน  ทริปซิน  และอิลาสเทส   
เอนไซมในกลุมโปรติเอสที่หล่ังจากตับออน  ไดแก 
1.  ทริปซิน 
 เปนเอ็นไซมสําหรับยอยพันธะเปปไทดของสายโพลีเปปไทดในโมเลกุลของ

โปรตีน นอกจากนั้นทริปซินยังมีความสามารถในการยอยอะไมด  และเอสเตอรไดดวย ซ่ึงอะไมด
จะถูกยอยไดเร็วกวาเปปไทด  และเอสเตอรถูกยอยไดเร็วที่สุด ดังน้ันทริปซินจึงมีคุณสมบัติในการ
เปนอะมิเดส (amidase)  และเอสเตอเรส (esterase) ดวยพีเอชที่เหมาะสมคือ  7.5-8.5  สรางขึ้นจาก 
acinar cell ของตับออนในสภาพที่เปนตัวตั้งตนของเอ็นไซม คือ trypsinogen ซ่ึงเปน polypeptide 
chain สายเดียว เมื่อถูกกระตุนฤทธิ์โดย enterokinase (enteropeptidase) หรือโดยทริปซินเอง จะ
เปลี่ยนไปเปนทริปซิน ซ่ึงเปน polypeptide chain สายเดียว isoleucine เปนกรดอะมิโนท่ีอยูทางปลาย
ดาน N-terminal 

 
2.  ไคโมทริปซิน 
 เปนเอนไซมสําหรับยอยโปรตีนและโพลีเปปไทดตาง ๆ ที่เกิดจากการยอยดวย    

เปปซิน  และทริปซิน  มีพีเอชที่เหมาะสมประมาณ  7.5-8.5  สรางขึ้นจาก acinar cell ของตับออนใน
สภาพที่เปนตัวตั้งตนของเอ็นไซม 2  ชนิด  คือ  ไคโมทริปซิโนเจนเอ (หรือแอลฟา)  และไคโมทริป
ซิโนเจนบี   

 
3.  คารบอกซีเปปติเดสเอและบ ี
     เปนเอนไซมที่สรางขึ้นจากตับออนในสภาพของสารตั้งตนของเอนไซมเรียก      

โปรคารบอกซิเปปติเดสเอและบี  โดยจะถูกกระตุนดวยทริปซิน  ไดเปนคารบอกซีเปปติเดสเอและบี
มีบทบาทในการยอยพันธะเปปไทดในสายโพลีเปปไทด  จากดานนอกสุดของโมเลกุลที่มีกลุม    
คารบอกซิลอิสระ 
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 3.   เอนไซมยอยไขมัน 
 
       แบงเอนไซมได  3  ชนิด  ไดแก  แพนครีติกไตรกลีเซอไรดไลเปส   แพนครีติก       
ฟอสโฟไลเปส A2  และแพนครีติกโคเลสเตอรอลเอสเทอเรส  ถูกขับออกมาจากตับออน  แพนครีติก 
ไตรกลีเซอไรดไลเปสมีหนาท่ีในการยอยไตรกลีเซอไรดพีเอชที่เหมาะสมตอการทํางานคือ  7.0-8.8  
ซ่ึงจะเพิ่มขึ้นตามความยาวของกรดไขมันในโมเลกุล   สวนแพนครีติกฟอสโฟไลเปส A2  เปน   
ฟอสโฟไลเปส  มีพีเอชที่เหมาะสมประมาณ  9.0  ทําหนาที่เรงปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของพันธะ      
เอสเตอรตําแหนงที่  2  ของฟอสโฟไลปดในอาหาร  และแพนครีติกโคเลสเตอรอลเอสเทอเรสมี
หนาที่ในการเรงปฏิกิริยาเอสเตอรริฟเคชั่นของโคเลสเตอรอลอิสระกับกรดไขมันไปเปนเอสเตอร
ของโคเลสเตอรอล   
 
ขม้ินชัน 
 ขมิ้นชันเปนพืชเกาแกท่ีรูจักกันมานาน  มีถ่ินกําเนิดในเอเซียอาคเนย ปลูกกันมากในอินเดีย  
จีน  อินโดนีเซียและประเทศในแถบรอน  มีช่ือวิทยาศาสตร Curcuma longa Linn. ชื่อพอง 
C.domestica Valeton, C. domestica Loir วงศ Zingiberaceae ชื่ออังกฤษ Turmeric, Curcuma, Indian 
saffron และ Yellow root 
 
 ลักษณะทางพฤกษศาสตร  
 
 ขมิ้นชันเปนพืชลมลุก  สูง 50-70 เซนติเมตร  มีเหงาใตดิน  เน้ือในเหงามีสีเหลืองอมสม  มี
กลิ่นเฉพาะ  เหงามีขนาดเล็กกวาและกล่ินฉุนกวาเหงาขมิ้นออย  ใบเปนใบเดี่ยวขนาดใหญแทงออก
จากเหงาในรูปใบหอก  กวาง 12-15 เซนติเมตร  กานใบยาว 8-15 เซนติเมตร  ดอกออกเปนชอกาน
ชอดอกยาว 5-8 เซนติเมตร  แทงออกจากเหงาแทรกขึ้นระหวางกานใบ  ชอดอกเปนรูปทรงกระบอก  
กลีบ-ดอกสีเหลืองออน  มีใบประดับสีเขียวออนหรือสีนวล  ลักษณะเปนรูปหอกเรียงซอนกัน  ใบ
ประดับ 1 ใบ  มีดอก 2 ดอก  ใบประดับยอยรูปขอบขนานยาว 3-3.5 เซนติเมตร  ดานนอกมีขน  ดอก
บานครั้งละ 3-4 ดอก  ผลเปนรูปกลม  มี 3 พู  แตละพูมี 2 เมล็ด 
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ภาพที่ 2 ขมิ้นชัน C.longa  Linn. 
ที่มา: Subhuti (1999) 
 
 ขมิ้นชันประกอบดวย  สารเคอรคูมินอยด (curcuminoid) ซ่ึงเปนสารใหสีเหลืองประมาณ 5
เปอรเซ็นต โดยนํ้าหนักแหงและน้ํามันหอมระเหย (Volatile Oil) ประมาณ 3-4  เปอรเซ็นต โดย
นํ้าหนักแหง  สวนใหญเปนสารจําพวก Sesquiterpene ketone ซึ่งมี α-Turmerone เปนองคประกอบ
หลัก  นอกจากสารดังกลาวแลวขมิ้นชันยังประกอบดวยโปรตีน รอยละ 33, ไขมัน รอยละ 5.1 , แร
ธาตุรอยละ 3.5 และคารโบไฮเดรตรอยละ 39.4 ตามลาํดับ  
 
 สารประกอบทางเคมีของ Curcuma  Longa L. (Chavalittumrong  and  Dechatiwongse,  
1988; Tewtrakul  et  al., 1992)  
 
 จากรายงานของสวนประกอบเหงาขมิ้นชัน พบสารประกอบทั่วไปในขมิ้นชัน คือ เคอรคูมิ
นอยด นํ้ามันหอมระเหย ชันสี คารโบไฮเดรต โปรตีน  และแรธาตุ    
 
 สารเคอรคูมินอยด 
 
  สารเคอรคูมินอยด  เปนสารที่ใหสีเหลืองที่พบในรากขมิ้นชัน (Curcuma longa L. 
Rhizome) มีสารองคประกอบ 3 ชนิด คือ เคอรคูมิน (Curcumin), ดีเมธอกซิลเคอรคูมิน 
(Demethoxyl curcumin) และบิสเมธอกซิลเคอรคูมิน (Bismethoxy curcumin) ตามลําดับ  โดยมี 
เคอรคูมินเปนสารองคประกอบหลัก  รากขมิ้นชันสวนใหญประกอบดวยสารเคอรคูมินอยด
ประมาณ 2.5-8.0  เปอรเซ็นต โดยนํ้าหนัก และน้ํามันระเหยประมาณ 5  เปอรเซ็นต โดยปริมาตรตอ
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นํ้าหนัก สารเคอรคูมินอยดถูกแยกสกัดออกมาจากรากขมิ้นชันเปนคร้ังแรก  ในป ค.ศ. 1815 โดย 
Vogel และ Delletier มีสูตรโครงสรางดังรูปขางลาง 

 
ภาพที่ 3  โครงสรางโมเลกุลของสารเคอรคูมินอยด 
ที่มา:  Limtrakul  et  al.  (2001) 
 
 เคอรคูมินอยดเปนสารที่มีสีเหลือง   มีเคอรคูมิน (ประมาณ 1.8-5.4 เปอรเซ็นต) ดีเมธอกซิล 
เคอรคูมิน  และบิสเมธอกซิลเคอรคูมินเปนองคประกอบสําคัญมาตรฐานขมิ้นชัน ของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทยกําหนดใหมีเคอรคูมินอยดไมต่ํากวา 5  เปอรเซ็นต w/w 
 
 นํ้ามันหอมระเหยสวนใหญประกอบดวย turmerone ซ่ึงมีปริมาณ 20 เปอรเซ็นต zingiberine 
ประมาณ 25  เปอรเซ็นต นอกนั้นเปน ar-turmerone, cineol, borneol, b-∝-phellandnene, d-
sdabinene, camphor, caryophyllene, curcumene, curcumol, curdione, curzerenone, curcumene, 
eugenol, limonene, linalool, ∝-pinene, β-pinene, turpoineol, ∝-atlantone, γ-atlantone, 
campesterol, stigmasterol, β sitosterol and cholestesol มาตรฐานขมิ้นชันของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทยกําหนดใหมีนํ้ามันหอมระเหยไมต่ํากวา 6  เปอรเซ็นต v/w 
 
 Chavalittumrong  and  Dechatiwongse (1988)  ไดแสดงรายละเอียดของ chemical 
identification tests ของผงขมิ้นวิธีหาปริมาณน้ํามันหอมระเหยและปริมาณเคอรคูมินอยด  แตละ
ชนิดโดยใช TLC และวัดคา absorbance ของเคอรคูมิน   ดีเมธอกซิลเคอรคูมิน  และบิสเมธอกซิล
เคอรคูมินท่ี 422, 416 และ 414 nm ตามลําดับแลวคํานวณเปอรเซ็นตเปรียบเทียบกับ standard curve 
 
 Tewtrakul  et  al.  (1992) ไดพัฒนาวิธีวิเคราะหอยางงายเพ่ือหาปริมาณเคอรคูมินอยดแตละ
ชนิดโดยใชเทคนิคของ TLC-densitometer เคอรคูมิน   ดีเมธอกซิลเคอรคูมิน  และบิสเมธอกซิล
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เคอรคูมินท่ีแยกกันบนแผน TLC จะถูกตรวจโดยใชเครื่อง densitometer โดยใชความยาวเคลื่อนที่ 
420 nm จากโครมาโตแกรมของเคอรคูมินอยดที่ไดนําคาพ้ืนที่มาคํานวณหาปริมาณเคอรคูมินอยดแต
ละชนิด โดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของสารมาตรฐานแตละชนิด ซ่ึงผูวิจัยรายงานวา  วิธีการนี้งาย 
สามารถนําไปใชในการวิเคราะหตัวอยางคร้ังละจํานวนมาก ๆ 
 
 Chavalittumrong  and  Dechatiwongse (1988)  ไดทําการศึกษาหาปริมาณน้ํามันหอมระเหย
และเคอรคูมินอยด  ในระยะเวลาเก็บเกี่ยวที่ตาง ๆ กัน  จากแหลงทดลองจังหวัดนครปฐม  และ
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  พบวาระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการเก็บเกี่ยว  คือ 5 เดือน  ใหปริมาณนํ้ามัน
หอมระเหยสูงสุด 9.79  เปอรเซ็นต  และ 11.98  เปอรเซ็นต ตามลําดบั  และใหปริมาณ      เคอรคูมิ
นอยดสูงสุด 10.12  เปอรเซ็นต และ 10.62 เปอรเซ็นต จากเหงาขมิ้นที่ไดจากนครปฐมและ
ประจวบคีรีขนัธตามลําดับ  และจากการศึกษาความคงตัวของสาร นํ้ามันหอมระเหย  และ           
เคอรคูมินอยดของเหงาขมิ้นที่เก็บจาก 2 แหลงดังกลาวเปนเวลา 2 ป พบวาทั้งนํ้ามนัหอมระเหยและ
เคอรคูมินอยดลดลงเรื่อย ๆ ตามระยะเวลาที่เก็บ 
 
 เน่ืองจากเคอรคูมินเปนองคประกอบหลักของสารใหสี  ดังน้ันเมื่อตองการสกัดสารใหสี
ออกจากขมิ้นชัน  จึงควรรูจักสมบัติโดยทั่วไปของเคอรคูมิน  ซ่ึงใน Merck Index  ไดระบุถึงสมบัติ
คราว ๆ ของเคอรคูมิน ดังน้ี 
 
 1. เปนผลึกสีเหลืองอมสม ซ่ึงมีจุดหลอมเหลว 183 °c 
 2. มีนํ้าหนักโมเลกุล 368.37 ประกอบดวย คารบอน 68.47  เปอรเซ็นต โดยนํ้าหนัก, 
ไฮโดรเจน 5.47  เปอรเซ็นต โดยนํ้าหนัก  และออกซิเจน 26.06  เปอรเซ็นต โดยนํ้าหนัก 
 3. ใหคาการดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลตมากทีสุ่ดในตัวทําละลายเอทานอลที่ความยาวคลื่น 
424 นาโนเมตร 
 4. ไมละลายน้ําและอีเธอร 
 5. ละลายในแอลกอฮอล  และกรดแกลเซียล อะซีติก (glacial acetic acid) 
 6. เมื่อเปนดาง มีสีนํ้าตาลอมแดง (Brownish-red color) เมื่อเปนกรด มีสีเหลืองออน 
(Light yellow color) 
 7. เมื่อทําปฏิกิริยากับกรดบอริก (Boric acid) เกิดเปนสารเชิงซอนใหสีแดง 
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 การใชประโยชนขม้ินชัน C. longa 
 
 เหงาขมิ้นชัน C. longa พบวามีการนํามาใชหลายพันปแลว โดยใชเปนเคร่ืองเทศ สีผสม
อาหาร ยาสามญั ยาไลแมลง และเครื่องสําอาง ไมเพียงแตเปนเครื่องเทศ ยังใชเปนเครื่องปรุงในการ
เตรียมแกงกะหรี่ ของดอง  และอาหารที่มรีสเผ็ด เปนสารประกอบหน่ึงในผงกะหรี่ กระดาษขมิ้นชัน
ยังใชเปนตัววิเคราะห boron boric และ alkalinity ในตําราเภสัชของอังกฤษ 
 
 ในประเทศจีนและญี่ปุน เหงาขมิ้นชันถูกนําไปใชเปนยาชวยยอยในกระเพาะอาหาร ยา
กระตุน ยาแกทองเฟอ ยารักษาโรคเลือด หามเลือดเมื่อเสนโลหิตแตก และยังใชรักษาโรคดีซานและ
ปญหาตาง ๆ ของตับนอกจากนี้ยังรักษาโรคภายนอก โดยใชกับแผลเล็ก ๆ และผื่นแดงพุพองบน
ผิวหนัง จากการโดนน้ํารอนลวก สารที่ไดจากการตมนําไปรักษา โรคตาที่เกิดจากไฟลวก ชวย
สําหรับประจําเดือนมาไมปกติ ชวยระบบหมุนเวียนเลือด ละลายการอุดตันของเลือด และใชบรรเทา
ความเจ็บปวดชองทอง หนาอกและหลัง (Perry, 1980) 
 
 ในประเทศอินโดนีเซีย ขมิ้นชันเปนสารประกอบของยาพื้นบาน  ชวยบรรเทาและเปนยา
บวนปากเมื่อมีการอักเสบของเหงือก  สารที่ไดจากการนํามาใชรักษาการอักเสบของลําไสตอนลาง 
และขับนํ้า  นอกจากนี้ยังประยุกตใชเพ่ือบรรเทาการเจ็บปวด  เมื่อถูกแผลแมลงกัดตอย (Perry, 1980) 
 
 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและการทดลองทางคลินิก 
 ขมิ้นชันนับเปนพืชซ่ึงใชใหเปนท้ังอาหารและยาเปนที่รูจกักันมาก  จึงไดมีผูศึกษาฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาหลายอยางไดแก 
 
 ใบ 
 1. นํ้าจากใบขมิ้นชันในขนาด 1:4  จะมีผลเพียงเล็กนอยตอเช้ือแบคทีเรียอันเปนสาเหตุ
ของวัณโรค (Mycobacterium tuberculosis)  (Fitzptrick, 1954) 

 2. ในประเทศญี่ปุนมีการทดลอง พบวาสารสกัดจากใบขมิ้นชันดวยเมธานอลและน้ําใน
อัตราสวน 1:1 ขนาด 10.0 ไมโครกรัม/ซี.ซี.  มีฤทธิ์ในการบีบมดลูกของหนูตะเภา  ซ่ึงตัดแยกจาก
รางกาย  (Goto  et  al., 1957) 
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 เหงา 
 ไดมีผูนําสารสกัดของเหงาขมิ้นชันซ่ึงเตรียมดวยวิธีตาง ๆ  ไปทดลองฤทธิ์ทางเภสชัวิทยา 
พบฤทธิ์ท่ีนาสนใจหลายอยางที่สนับสนุนคุณคาของขมิ้นในการพัฒนาเปนยารักษาโรค คือ 
 
 1. ฤทธิ์ในการฆาแมลงและไลแมลง 
 
  จากการทดลองในหลอดทดลอง พบวาสารสกัดดวยนํ้ามีฤทธิ์อยางออนในการฆา
แมลงสาบอเมริกัน (Periplaneta americanna) แตไมมีผลตอแมลงสาบเยอรมัน (Bletella 
germanical) และมวน (Oncopeltus fasciatus) ในประเทศอินเดียมีการทดลองในหลอดทดลอง 
พบวาสารสกัดดวยปโตรเลียมอีเธอรในขนาด 680.0 ไมโครกรัม/ตารางเซนติเมตร มีฤทธิ์ในการไล
มอดแปง (Tribolium castaneum) 

  นอกจากนี้ Dixit et  al. (1965) ยังพบวาสามารถไลยุงลาย (Aedes aegypti) ในหลอด
ทดลองโดยไมไดระบุความเขมขน 
 
 2. ฤทธิ์ในการฆาเช้ือแบคทีเรีย 
 
  มีผูนําสารสกัดและน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากขมิ้นไปตรวจสอบฤทธิ์ในการตานการ
เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย อันเปนสาเหตุของโรคหลายชนิด (Lutomski  et  al., 1974; Shankar  
and  Murthy, 1979) บางก็ไดผล บางก็ไมไดผล ขึ้นอยูกับชนิดของสารสกัดและความเขมขน 
Shankar and  Murthy (1978)  พบวาไดผลในการฆาเชื้อ Lactobacillus acido-pholis และ 
L.plantarum แตไมมีผลตอเชื้อ Escherichia coli, Streptococcus lactis และ S. faecalis  Banerjee  
and  Nigam  (1978) พบฤทธิ์ในการฆาเช้ือของนํ้ามันหอมระเหยที่ไดจากขมิ้น โดยสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อหนอง (Staphylococcus aureus) เชื้อนิวมอเนีย (Klebsiella pneumoniae) เชื้อ
ไทฟอยด (Salmonella typhosa) และเช้ืออืน่ ๆ ไดแก Bacillus subtilis, Escherichia coli, Salmonella 
paratyphi, Erwinia carotovora, Pseudomonas solacearum,  Xanthomonas citri และ Xanthomonas 
malua-cearum แต Ross et  al. (1980)  พบวานํ้ามันหอมระเหยที่ไมไดทําใหเจือจางไมสามารถยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเชื้อ E.coli, Pseudomonas aeniginosa, Staphyoccoccus aureu และ Bacillus 
cureus 
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  Lutomoski (1974) ไดพบวาสารสกัดดวยแอลกอฮอล นํ้ามันหอมระเหยและเคอรคูมิ
นอยดมีฤทธิ์ตอตานแบคทีเรยี  โดยเคอรคูมินอยดสามารถฆาเชื้อได แตสารสกัดและน้ํามันหอม
ระเหยเพียงแตหยุดการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย  ตอมามีผูคนพบวานํ้ามันขมิ้นชันจะยับยั้งการ
เจริญเติบโตของแบคทีเรียที่ทําใหเกิดโรคลําไสบางชนิด ในขณะที่เคอรคูมินอยดจะไมมีผลยกเวน
ตอเชื้อ Staphylococcus aureus และ Bacillus cereus สารสกัดดวยแอลกอฮอลและนํ้ามันขมิ้นชันจะ
เหน่ียวนําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปรางของ Streptococcus, Lactobacillus และ Staphy lococcus      
(Shankar  and  Murthy,  1979) ขมิ้นชันยับยั้งการเจริญเติบโตและการสรางกรดของ Lactobacillus 
acidophilus  และ L.plantarum  แตกระตุนการเจริญเติบโตและการสรางกรดของ Streptococcus 
faecalis, S. lactis และ Escherichia coli ในขนาดความเขมขน 0.5  เปอรเซ็นต (Shankar  and  
Murthy, 1978) 
 

  เน่ืองจากขมิ้นชันเปนเคร่ืองเทศที่นิยมใชในการปรุงอาหาร จึงมีผูนําสารสกัดดวย
แอลกอฮอลไปทดลองกับ Clostridium botulinum ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทําใหอาหารกระปองเสีย พบวา
ยับย้ังการเจรญิเติบโตไดเพียงเล็กนอย  (Huhtanen, 1980) 
 

  นอกจากจะฆาเช้ือแบคทีเรีย ขมิ้นชนัยังสามารถกระตุนการสรางสารวติามินบีหน่ึงโดย
แบคทีเรียในลําไสหนูขาว และไปทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญในการขับถายวิตามินบี
หน่ึง ในปสสาวะและอุจจาระ (Meghal  and  Nath, 1962) 
 
 3. ฤทธิ์ในการฆาเช้ือรา 
 
  ไดมีผูนํานํ้ามันขมิ้นชันไปทดลองฆาเชื้อราหลายชนิดพบวานํ้ามันขมิ้นชันมีฤทธิ์ในการ
ยับย้ังการเจรญิของเชื้อรา (Huhtanen, 1980)  แตสวนสกัดที่มีเคอรคูมินอยดไมมผีลในการฆาเชือ้รา  
เช้ือราที่ถูกยับยั้งการเจริญเติบโต ไดแก Aspergillus flavus,  A. niger, Curvularia oryzae gypseum, 
Penicillium corymbiferum, P. Javanicum, P. lilacinum, P. lilacinum, Trichoderma viride และ 
Trichophytum mentagrophytes (Huhtanen, 1980; Banerjee  and  Nigam, 1978)  ซ่ึง  2  ตัวสุดทาย
เปนสาเหตุของโรคกลาก 
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 4. ฤทธิ์ในการยับยั้งการเจรญิเตบิโตของเซลลมะเร็ง 
 
  ในประเทศจีนมีผูทดลองพบวาสารสกัดดวยนํ้ารอนมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เน้ืองอกชนิด CA-Ehrlich-Ascites  เมื่อฉีดสารสกัดเขาทางชองทองของหนูถีบจักร (Wang  et  al.,  
1982)  นอกจากสารสกัดดวยนํ้ารอนแลวไดมีผูทดลองใชสารสกัดชนิดอื่นได แก สารสกัดดวย
อีเทอรมีผลตอเซลลมะเร็งชนิด Hepatoma HTC  สารสกัดดวยเมธานอลสามารถยับยั้งการเกิดเน้ืองก
ชนิด Leuk-SN36 ในหนูถีบจักรเพศเมียโดยการฉีดสารสกัดในขนาด 0.1 และ 0.2 ก./กก. เขาทางชอง
ทอง ถาใชในขนาดต่ําคือ 0.03 ก./กก. จะไมไดผล   สารสกัดดวยแอลกอฮอล 50  เปอรเซ็นต ฆา
เซลลมะเร็งชนิด CA-9KB ไดในขนาด 125 ไมโครกรัม/ซี.ซี. (Chang  and  Woo, 1980) 
 
 5. ฤทธิ์ในการกอกลายพันธุ 
 
  Yamamoto et  al. (1982)  ทดลองพบวาสารสกัดดวยเมธานอลและน้ํารอน ในขนาด 
50.0 มก./disc ไมทําให Salmonella typhimurium TA 100 กอกลายพันธุ 
 
 6. ฤทธิ์ในการลดการสรางภูมิตานทาน 
 
  สารสกัดของขมิ้นชันดวยนํ้ารอน  มีผลทําใหเกิดการลดการสรางภูมิตานทานในหนูขาว 
เมื่อใหในขนาด 100.0 มก./กก. ผานทางสายยางเขาชองทอง (Goohwani  and  Gupta, 1980)   
 
 7. ฤทธิ์ในการตอตานปาราสิต 
 
  Dhar  et  al.  (1968)  ไดทดลอง พบวาสารสกัดดวยแอลกอฮอลและนํ้า (1:1) ในขนาด 
125.0 ไมโครกรัม/ซี.ซี. มีผลในการฆาเช้ืออมีบา (Entameba histolytica) ซ่ึงเชื้อน้ีเปนสาเหตุของโรค
บิดมีตัว  นอกจากนี้ยังมีผูทดลองฤทธิ์ในการฆาพยาธิของนํ้ามันหอมระเหย พบวาขนาด 0.2
เปอรเซ็นต ใหผลดังน้ี 
  - พยาธิไสเดือน ถูกฆาตายหมดภายใน 45 นาที ในขณะท่ีสารละลาย piperazine 
citrate (0.2  เปอรเซ็นต) ตองใชเวลา 50 นาที จึงจะฆาไดหมด 
  - พยาธิตัวตืด ถูกฆาตายหมดภายใน 42 นาที ในขณะที่สารละลาย piperazine citrate 
(0.2  เปอรเซ็นต) ตองใชเวลา 60 นาที จึงจะฆาไดหมด 
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 6. ฤทธิ์ตอระบบสืบพันธุ 
 
  เน่ืองจากขมิ้นชันเปนสมุนไพรที่ใชกันมาก  จึงมีผูพยายามทดลองหาพิษของขมิ้นชัน
ตอทารกในครรภ  โดยใชสารสกัดตาง ๆ  สารสกัดดวยปโตรเลียมอีเทอร แอลกอฮอล 95  
เปอรเซ็นต และนํ้าในขนาด 200 มก./กก.  ไมทําใหตัวออนในครรภกระตายและหนูขาวพิการ  Garg 
(1971) พบวาสารสกัดทั้งสามดังกลาวในขนาด 100 มก./กก.  เปนพิษตอตัวออนในครรภหนูขาว  
ตอมาเขาไดทําการทดลองซ้ําพบวา   สารสกัดดวยนํ้าและปโตรเลียมอีเทอรในขนาด 100 มก./กก. 
ไมเปนพิษตอตัวออน แตในขนาด 200 มก./กก. เปนพิษ   สวนสารสกัดดวยแอลกอฮอล 95
เปอรเซ็นต ใหผลทั้งสองขนาด  Garg (1971)  ยังไดรายงานผลการทดลองเพิ่มวา เมื่อใหกระตาย
รับประทานสารสกัดทั้ง 3 ชนิดในขนาด 100 และ 200 มก./กก.  ไมมีผลในการยับยั้งการตกไข และ
การดานการฝงตัวออนที่ผนังมดลูก 
 
  นอกจากนี้ในประเทศอินเดียไดมีผูทดลองในหนูถีบจักรและหนูขาว  พบวาไมมีผลตอ
ตัวออนและไมลดการสรางอสุจิและมีผูรายงานวาขมิ้นชันไมทําใหหญิงมีครรภแทง 
 
 9. ฤทธิ์ลดการอักเสบ  (จินตนา,  2545) 
 
       antigen-antibody interaction การติดเชื้อหรือการบาดเจ็บ ปจจัยเหลาน้ีจะกระตุน
เอนไซม phospholipase A2 ใหเปลี่ยน phospholipids ของ cell membrane ไดเปน arachidonic  acid 
ซ่ึงจะถูกเปลี่ยนสภาพตอโดย 2 pathway คือ  

      1.  cyclooxygenase pathway ไดเปนprostaglandins และ thromboxane  มีฤทธิ์กระตุนที่
สําคัญโดยการกดการทํางาน เชน ตอระบบไหลเวียนเลือด หัวใจ ระบบสืบพันธุ ระบบกลามเนื้อ
กระดูกขอตอภาวะช็อค  ระบบไต ระบบทางเดินอาหาร เปนตน 

      2.   5-lipoxygenase pathway ไดเปน 5-HPETE (5-hydroperoxyeicosatetraenoic 
acid) ซ่ึงจะถูกเปลี่ยนตอโดย 5-lipoxygenase รวมกับ FLAP (5-lipoxygenase-activating 
protein) ไปเปน unstable intermediate LTA4 ซ่ึงจะเปลี่ยนสภาพตอไปเปน LTB4 และ  
cysteinyl  LTsไดแก  LTC4, LTD4,  LTE4  มีผลกระตุนการสะสม   inflammatory cells ใหเขามามี
บทบาทในกระบวนการอักเสบ 
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     การทดลองในคนพบวา  เคอรคูมินสามารถยับยั้งเอนไซม lipoxygenase  เน่ืองจากมี
โครงสรางคลายคลึงกับ lipoxygenase  inhibitor (Prasad  et  al., 2003) 

 
     การยับยั้ง Cyclooxygenase  I  ที่สรางในภาวะปกติเพ่ือให prostaglandin ทําหนาท่ีทาง

สรีระของรางกาย  พบวา  monodemethoxycurcumin  สามารถยับยั้งเอนไซมน้ีไดสูงที่สุด  สวนการ
ยับย้ัง Cyclooxygenase  II  ที่ถูกสรางเมื่อถูกกระตุน  เชน  การอักเสบ  จะถูกเคอรคูมินยับยั้งไดดี
ที่สุด (Ramsewak  et  al., 2000)     

 
      ไดมีผูทดลองนําสารสกัดของขมิ้นชันไปทดลองฤทธิ์ลดการอักเสบในหนูขาวเพศเมีย 
โดยฉีดสารสกัดเขาทางชองทอง  พบวาใหผลดังน้ีคือ 
  1. ฤทธิ์ในการลดการบวมอักเสบเนื่องจากฉีดสาร Carrageenin เขาอุงเทาหนู พบวา 
   1.1 สารสกัดดวยนํ้าไดผลทุกขนาดที่ทดลอง คือ 5.0, 10.0, 20.0, 40.0 และ 80.0 
ไมโครกรัม/กก. 
   1.2 สารสกัดดวยปโตรเลียมอีเทอรขนาด 25.0 ไมโครกรัม/กก. ไมไดผล แตไดผล
ในขนาด 50.0 และ 100.00 ไมโครกรัม/กก.  
   1.3 สารสกัดดวยแอลกอฮอล 95  เปอรเซ็นต ไดผลทุกขนาดที่ทดลองคือ 200.0, 
400.0 และ 800.0 ไมโครกรัม/กก. 
  2. ฤทธิ์ในการลดการอักเสบเมื่อทําใหบวมทหีลังพบวา 
   2.1 สารสกัดดวยนํ้า ในขนาด 10.0 ไมโครกรัม/กก. ไมไดผล แตไดผลในขนาด 
20.0 ไมโครกรัม/กก. 
   2.2 สารสกัดดวยแอลกอฮอล 95  เปอรเซ็นต ขนาด 50.0 ไมโครกรัม/กก.ไมไดผล 
แตไดผลในขนาด 100.0 ไมโครกรัม/กก. 
   2.3 สารสกัดดวยปโตรเลียมอีเทอรในขนาด 12.5 ไมโครกรัม/กก.ไมไดผล แต
ไดผลในขนาด 50.0 ไมโครกรัม/กก. 
   นอกจากนี้ยังมีผูรายงานวา เมื่อคนไขรับประทานเหงาขมิ้นชันจะลดการอักเสบได 
สวนนํ้ามันหอมระเหยจากขมิ้นชันก็มีฤทธิ์ลดการอักเสบของอุงเทาหนูขาวที่ไดรับ Carageenin เมื่อ
ใหในขนาด 0.1 ซี.ซี./กก.  โดยไปยับยั้งเอนไซม Hyaluronidase ในหนูถีบจักรเพศเมีย 
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 10. ฤทธิ์สมานแผลในกระเพาะอาหาร 
 
  ขมิ้นสามารถตานการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร  โดยการกระตุนการหล่ังมิวซินมา
เคลือบและยับยั้งการหล่ังนํ้ายอยตาง ๆ (Rafatullah  et  al.  1990)  สารสําคัญในการออกฤทธิ์คือ
เคอรคูมินในขนาด  50  มก./ก.  สามารถกระตุนมิวซินออกมาเคลือบกระเพาะอาหาร  แตถาใชใน
ขนาดสูงอาจทาํใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารได  Sinha  et  al.  (1975) ทดลองในกระตาย
เปรียบเทียบกับกลุมที่มีการหล่ังกรดมากใหผลแตกตางกัน  โดยพบวาผงขมิ้นไมเปลี่ยนแปลง
ปริมาณน้ํายอยและกรดในกระเพาะอาหาร  แตเพ่ิมสวนประกอบของมิวซิน 
 
 11. ฤทธ์ิในการขับนํ้าดีและหลั่งนํ้ายอย 
 
        นํ้าดี  เมื่อเปล่ียนแปลงไปเปนเกลือนํ้าดีแลว ถูกหลั่งออกมาในน้ําดีและนําไปเปนไวใน
ถุงนํ้าดี นํ้าดีถูกขับสูลําไสเล็กสวนตัวเพ่ือใชในการยอยลิปด เกลือนํ้าดีสวนหนึ่งจะดูดซึมที่ปลายของ
ลําไสเล็ก สวนปลาย โดยการลําเลียงแบบแอคทีฟและกลับไปยังตับโดยผานทาง portal vein สําหรับ
การขับอกมาใหม เพ่ือเขาสูวงจรน้ําดี เรียกวา enterohepatic circulation ของเกลือนํ้าดี เกลือนํ้าดี
ประมาณ 10-20  เปอรเซ็นต จะผานเขาไปในลําไสใหญ  
 
        สารสังเคราะหช่ือ ซินโทบิลิน (Synthobilin) ซ่ึงสังเคราะหจาก p-tolylmethylcarbinol 
อันเปนสารประกอบของขมิ้นชันกับ camphoric acid และ diethanolamine  มีฤทธิ์ขับนํ้าดีที่ดีมาก
โดยเพ่ิมการขับนํ้าดีไดถึง 300  เปอรเซ็นต ในคนไขท่ีเปนโรคตับ   ขมิ้นชันชวยลดการทําลายเซลล
ตับลง ตัวซินโทบินลินเองไมทําใหเกิดการทําลายตับ  แมจะใหในขนาด 0.75-1 ก.  ทุกวันเปน
เวลานาน 9-18 วัน (Chey  et  al., 1983) 
 
       จากการศึกษาในหนูโดยใหกินเคอรคูมิน  0.5  เปอรเซ็นต  พบวาสามารถกระตุนการ
หล่ัง pancreatic lipase, pancreatic amylase, trypsin  และ  chymotrypsin (Platel  and Srinivasan, 
2000)   และมีการศึกษาการหลั่งนํ้ายอยในลําไสสวน  mucosa  พบวาชวยเพ่ิม  intestinal lipase,  
disaccharidases, sucrase และ   maltase (Platel  and Srinivasan, 1996) 
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 12. ฤทธิ์ในการลดปริมาณไขมันในเลือด 
 
  สารสกัดดวยแอลกอฮอล 95  เปอรเซ็นต และปโตรเลียมอีเทอร ไมมีฤทธิ์ลดไขมันหรือ
คอเลสเตอรอลในหลอดเลือด  เมื่อใหสารสกัดแกกระตายทางสายยางเขาสูชองทองตัวละ 1 กรัม 
  นอกจากนี้ยังมีผูศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารสกัดขมิ้นชันดวยแอลกอฮอลและน้ํา 
ในอัตราสวน 1:1 พบวาเมื่อใหสารสกัดทางชองทองในขนาด 250 มก./กก. ไมมีฤทธิ์ลดไข  ในหนู
ถีบจักร แตมีฤทธิ์กดประสาทสวนกลาง ไมมีผลตอหัวใจหนูตะเภาที่ตัดแยกจากรางกาย มีฤทธิ์ลด
การบีบตัวของกลามเนื้อ ลําไสเล็กที่ตัดแยกจากรางกาย (Dhar  et  al., 1968) 
 
 13. ฤทธิ์ในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ 
 

      บทบาทของสารแอนตี้ออกซิแดนซตอสุขภาพและโรคเปนที่สนใจของวงการ
วิทยาศาสตร  แตยังขาดความรูความเขาใจของผลกระทบที่มีตอสรีระ  โภชนาการและการรักษาของ
สารแอนตี้ออกซิแดนซ  อนุพันธุของออกซิเจนที่วองไวเปนตัวทาํใหเกิด lipid  peroxidation และ 
oxidative  stress (Papas, 1999)   

 
      ภาวะความเครียดจากออกซิเดชนัหรือ oxidative  stress  ทําใหโมเลกุลของไขมัน  

โปรตีน  กรดนิวคลีอิกและคารโบไฮเดรตทั้งที่เปนอิสระหรือองคประกอบของเซลลและเย่ือหุม
เซลลถูกทําลายหรือผิดปกติ  สงผลทําใหเซลลถูกทําลายหรือบาดเจ็บ  oxidative  stress  ในเซลลเกิด
จากความพิษของอนุพันธุของออกซิเจนที่วองไวหรือสารอนุมูลอิสระที่รวมเรียกวาสารออกซิแดนซ
(oxidants)  ไดแก  superoxide  anion (O2

•), hydroxyl  radical (OH•)  และ hydrogen  peroxide 
(H2O2)  เปนตน  ในสภาวะปกติรางกายมีกระบวนการที่จะทาํลายหรือยับยั้งความเปนพิษของสาร
ออกซิแดนซเหลาน้ีใหอยูในระดับที่เหมาะสมไมเกิดอันตรายตอเซลล  โดยอาศัยสารตานอนุมูล
อิสระหรือสารกําจัดอนุมูลอิสระ (antioxidant, ROS  scavenger)  ซ่ึงอยูภายในเซลลหรือไดรับมาจาก
ภายนอก (อาหาร)  ไดแก  วิตามินอี  วิตามินซี  เบตาแคโรทีน  กลูทาไทโอน (glutathione)  เปนตน  
แตในสภาวะที่เกิดพยาธิสภาพของเซลลหรือเกิดโรคบางชนิด  หนาที่ที่จะปองกันหรือยับยั้งเหลาน้ี
เสียไป  เปนผลใหสารออกซิแดนซดังกลาวมีมากกอใหเกิดอันตรายตอโมเลกุลปกติของเซลล  และ
ทําหนาที่ตามปกติไมได  นําไปสูการเสียหนาที่ของเซลลและอวัยวะ  เรียกสภาวะทีม่ี            ออกซิ
แดนซมากเกินกวาสารแอนตี้ออกซิแดนซจะปองกัน  ทําใหเกิดอันตรายตอโมเลกุลของเซลลน้ีวา
ภาวะเครียดจากออกซิเดชัน (oxidative  stress)   
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ความสําคัญของอนุมูลอิสระในรางกาย (Papas, 1999)   
 

อนุมูลอิสระคือสารที่ประกอบดวยอิเล็กตรอนที่ขาดคูทําใหไมคงตัว  สามารถเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชันกับสารอื่นไดอยางวองไว  จึงสามารถทาํลายกรดไขมัน  โปรตีนที่มีหมูไทออล (SH) 
และทาํลายดีเอ็นเอซึ่งเปนสารพันธุกรรม  ทําใหเกิดความเสื่อมหรือการตายของเซลลเน้ือเยื่อและ
ระบบอวัยวะตามมา  เมื่อรางกายตองการสารอาหารเพื่อเผาผลาญสรางเปนพลังงานในรูป ATP 
สําหรับการดํารงชีวิต  ซ่ึงตองใชออกซิเจน  ออกซิเจนสวนหนึ่งที่ใชเมตาบอลิซึมและออกซิเดชัน
ตามปกติของเซลลจะถูกเปลี่ยนเปน H2O2 หรอืเกิดเปนอนุพันธุของออกซิเจนที่วองไวหรือ          
ออกซิแดนซหลายชนิด  นอกจากนี้เกิดจากการสังเคราะหสารประกอบ การทําลายเชื้อโรคโดยเม็ด
เลือดขาว  ขบวนการของระบบภูมิคุมกัน ภาวะที่มีความเครียด และการไดรับอาหารที่มีไขมันและ
โคเลสเตอรอลสูง  ทําใหอนุพันธุของออกซิเจนที่วองไวเพ่ิมขึ้น  อนุมูลอิสระถูกสรางจากเอนไซม
ตาง ๆ  แสดงในตารางที่  1 

 
ตารางที่ 1  แหลงของอนุมูลอิสระ/ROS ในเซลล 
 
แหลงของอนุมูลอิสระ ตําแหนงท่ีเกิด 
Lipoxygenase 
Cyclooxygenase 
NADPH oxidase 

Plasma  membrane 
 
 

Electron  transport  system Mitochondria 
Xanthine  oxidase 
Hemoglobin 
Catecholamines 
Riboflavin 
Transition  metal (Fe2+/3+,Cu1+/2+) 

Cytosol 
 
 
 
 

Oxidase 
Flavoproteins 

Peroxisome 
 

Mixed-function  oxidase  electron  transport  cytochrome P-450  and   Endoplasmic  reticulum 
ที่มา :  สมาคมวิทยาศาสตรแหงประเทศไทย (2546) 
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การเกิด lipid  peroxidation ในเยื่อหุมเซลล 
 
 เยื่อหุมเซลลมีสวนประกอบของไขมันหลายชนิดที่มีความสําคัญในการรักษาการคงรูป 
(membrane  fluidity) ของเย่ือหุมเซลล  ไขมันเหลาน้ีมีประจุอยูดวย  โมเลกุลสวนท่ีชอบนํ้า 
(hydrophillic) อยูดานนอกของเซลล  สวนโมเลกุลที่ชอบไขมัน (lipophillic) อยูตรงกลางระหวาง
โมเลกุลที่ชอบนํ้า  ภายในเยื่อหุมเซลลมีโปรตีนซ่ึงมีความสาํคัญกับการดํารงชวีิตของเซลล  โปรตีน
เหลาน้ีทําหนาท่ีควบคุมการผานเขาออกของไอออน  ควบคุมสมดุลออสโมติก  หรือทําหนาที่เปน
ตัวรับสัญญาณของเซลล  กรณีที่มีอนุมูลอิสระเกิดขึ้นจากกระบวนการเมตาบอลิซึมของรางกายจะ
เขาทาํลายกรดไขมันสายยาวชนิดไมอิ่มตัวของเยื่อหุมเซลลเกิดเปนอนุมูลอิสระไขมันเปอรออกซ่ี 
(lipid peroxy  radical)  จากนั้นอนุมูลอิสระไขมันเปอรออกซ่ีไปทําลายโครงสรางและการทาํงาน
ของเยื่อหุมเซลลที่เปนโปรตีนและสวนอื่นใหเปลี่ยนแปลงไป   
 
สารแอนตี้ออกซิแดนซ 
 
 ส่ิงมีชีวิตที่ใชออกซิเจนสามารถปองกันการเกิด oxidative  stress  จากอนุมูลอิสระและอนุ
พันธุของออกซิเจนที่วองไว  โดยวิถีการทํางานแบงออกเปน  1.  หยุดย้ังการสรางอนุมูลอิสระและ
อนุพันธุของออกซิเจนที่วองไว  2. จะเขารวมกับอนุมูลอิสระและยับยั้งการสรางพันธะหรือสลาย
พันธะ  ซ่ึงเปนพวกแอนตี้ออกซิแดนซเอนไซม  เชน  phospholipase  protease  DNAS  repair  
enzyme  และ  transferase  3.  สารแอนตี้ออกซิแดนซที่เหมาะสมจะถูกสรางและขนสงไปยังบริเวณ
ที่ถูกตอง  ถูกเวลาและความเขมขนเหมาะสมในบริเวณที่เกิด oxidative  stress   
 

1.    Catalase  เปนเอนไซมที่อยูใน peroxisomers จัดอยูในกลุม oxidoreductase  เรง
ปฏิกิริยาสลาย (decomposition) H2O2 เพ่ือปองกันพิษตอเซลล (วรรณกร, 2545) 

2.   Glutathione S-transferase  เอนไซมชนิดน้ีมีความสําคัญเก่ียวของกับการทําลายสาร
แปลกปลอมออกจากรางกายและยังเปนเอนไซมที่เกี่ยวของกับการสรางความตานทานตอยาฆาแมลง
กลุมออรกาโนฟอสเฟต  มีฤทธิ์กวางจัดเปน Non-specific  enzyme  สามารถรวมกับสารที่แตกตัว
แลวมีประจุ (จนัทรา, 2545) 

 
 ในขมิ้นชัน  มีสารหลายชนิดที่มีฤทธิ์เปนสารตานอนุมูลอิสระ  ทั้งสาร curcumin เอง หรือ
สาร turmerin  ซ่ึงเปนเปปไทดชนิดหน่ึง  รวมทั้งโปรตีนชิดหน่ึงที่เรียกวา turmeric  antioxidant  
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protein (TAP)  สารเหลาน้ีมีผลชวยปองกันอันตรายจากอนุมูลอิสระที่อาจมีตอเย่ือบุตาง ๆ  รวมทัง้มี
ตอดีเอ็นเอ  เพ่ือปองกันไมใหเกิดการกลายพันธุของเซลลปองกันอันตรายตอเน้ือเยื่อตาง ๆ  มีการ
ทดลองทั้งในคนและสัตวโดยใหกินสารสกัดขมิ้นชันดวยแอลกอฮอลและนํ้าติดตอกันทุกวันเปน
ระยะเวลาหนึ่งแลวเจาะเลือดมาตรวจ  พบวามีการลดลงของระดับ  lipid  peroxide  ในพลาสมาอยาง
มีนัยสําคัญ (RamirezBosca  et  al., 1995; Miquel  et  al., 1995)  มีผูเสนอวาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ
ของขมิ้นชันมีสวนสัมพันธกับฤทธิ์ตานมะเร็งของสมุนไพรชนิดน้ีดวย 
 
 Toda  (1985)  พบวา สารสกัดดวย methonol จากเหงาขมิ้นชันมีสาร antioxidative 
compounds ซ่ึงการทดลองใชวิธีประเมินจาก air oxidation ของ linolic acid สารเคอรคูมินอยด  เชน 
เคอรคูมิน, 4- hydroxycinnamoyl (feruloyl) methane and bis (4-hydroxycinnamoyl) methane เปน
สารที่ออกฤทธิ์สําคัญและเคอรคูมินเปนสารที่มีฤทธิ์สูงสุด ที่มีประสิทธิภาพสูงกวา dl - ∝ 
tocopherol. 
 
กลไกลการตานออกซิเดชั่นของเคอรคูมินอยด 
 
 โครงสรางของสารกลุมเคอรคูมินอยดที่มีความสัมพันธกับฤทธ์ิการเปนสารตานออกซิเดช่ัน
คือ  phenolic  OH  group  และ  methylene  CH2  group  ที่ติดอยูกับ  Beta-diketone  moiety  มี
บทบาทสาํคัญในการกําจัด (scavenging  activity)  อนุมูลอิสระ  โดยการใหไฮโดรเจนอะตอมหรือ
ใหอิเล็คตรอน (Wright,  2002)แกอนุมูลอิสระ  กลไกลการตานออกซิเดชั่นในระบบชีววิทยาของ
สารกลุมเคอรคูมินอยดยังไมเปนที่เขาใจกนัดี (Masuda  et  al.,  2000)  แตกลไกลการตาน           
ออกซิเดช่ันของสารประกอบ phenolic ซ่ึงจัดเปนสารตานออกซิเดช่ันชนิดที่ไมใชเอนไซมถูกแบง
ไดเปน  2  ขั้นตอน  คือ 
 
 S-OO•+AH              SOOH+A•    (1) 
 A•           สารที่ไมใชอนุมูลอิสระ (non  radical  materials)    (2) 
S     คือ  สารที่เกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน 
AH คือ  สารตานออกซิเดชั่น phenolic (phenolic  antioxidant) 
A•   คือ สารตานออกซิเดช่ันที่กลายเปนอนุมูลอิสระ (antioxidant  radical) 
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 Masuda  et  al.  (2000)  ไดศึกษากลไกลการตานออกซิเดชั่นของเคอรคูมิน  ซ่ึงเปนสารกลุม 
phenolic  ในการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นของไขมันชนิดไมอิ่มตัว  พบวาในการสิ้นสุดปฏิกิริยา   
เคอรคูมินในรูปของอนุมูลอิสระจะจับตวักับอนุมูลอิสระไขมันเปอรออกซี่ 
 
การดูดซึมและการกระจายตัวของ เคอรคูมิน 
 

Ravindranath  และ  Chandrasekhare (1980)  ไดทดลองใหหนูขาวกินเคอรคูมิน 400  มก.  
พบวา  60  เปอรเซ็นต  ถูกดูดซึม  ไมพบเคอรคูมินในปสสาวะ  แตถูกขับในรูป  glucoronide  และ  
sulfate  ไมพบเคอรคูมิน  ในเลือดที่หัวใจและพบเล็กนอยท่ี  portal  blood  เกือบไมพบเลยในตับ
และไต (20 ไมโครกรัม/อวัยวะ) เมื่อตรวจระหวาง  15  นาทีถึง  24  ชม.  หลังจากใหยา  24  ชม.  พบ 
เคอรคูมิน ถูกขับมาอยูที่ลําไสและทวารหนักประมาณ  38  เปอรเซ็นต  Wahlstrom  and  Blennow  
(1978)  ไดทดลองศึกษาการดูดซึมและการยอยเคอรคูมิน  พบวาเมื่อใหทางปากจะดูดซึมออกจาก
ลําไสนอยมาก  สวนใหญถูกขับออกทางปสสาวะ  แตเมื่อฉีดเขาหลอดเลือดจะถกูสงมายังนํ้าดีและ
ยอยอยางรวดเร็ว  และการใหหนูขาวกินเคอรคูมิน ขนาด  1-5  กรัม/กก.  นํ้าหนักตัว  ไมพบพิษตอ
หัวใจ  ตับ  ไต 

 
การทดสอบความเปนพิษ 
 
 ในการทดสอบพิษของสารสกัดขมิ้นชัน พบวาสารสกัดดวยแอลกอฮอล 50  เปอรเซ็นต  
เมื่อฉีดเขาทางชองทองหนูในขนาด 500 มก./กก. ทําใหหนูตายคร่ึงหน่ึงและหนูทนตอสารสกัดน้ีได
ถึง 250 มก./กก. (Dhar  et  al., 1968)  สวนสารสกัดดวยปโตรเลียมอีเทอร แอลกอฮอลและน้ําทาํให
หนูตายครึ่งหน่ึงเมื่อใหสารสกัดขนาด 525, 398 และ 430 มก./กก. ตามลําดับ  สวนพิษเฉียบพลันน้ัน
มีผูทดลองในสัตวทดลองชนิดตาง ๆ พบวาไมมีพิษเฉียบพลัน  เมื่อใหขมิ้นชันในขนาด 2.5 ก./กก. 
หรือสารสกัดดวยแอลกอฮอล 300 มก./กก. 
  
 

 
 
 

 


