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การใชขมิ้นชัน (Curcuma longa) ในอาหารปลาทอง (Carassius  auratus) 
 

Using  Turmeric (Curcuma longa) in  Goldfish (Carassius  auratus) Feed 
 

คํานํา 
 

ปลาทอง (Carassius  auratus)  เปนปลาสวยงามที่นิยมเลี้ยงในตูปลากันแพรหลายและมี
ราคาสูง  (ชาติ, 2534)  ในแตละปประเทศไทยสงออกปลาทองมีมูลคาสูงอยูใน  5  อันดับแรก      
(วันเพ็ญ และ กาญจนา, 2547) แตการเลี้ยงปลาทองก็ยังมีปญหาดานอัตรารอด  อัตราการเติบโตและ
การพัฒนาดานสีสันของปลา  ทั้งน้ีเน่ืองจากการเพาะเลี้ยงปลาทอง  เกษตรกรยังคงนิยมใชอาหาร
ธรรมชาติ    ขณะเดียวกันปญหาจากการจัดการฟารม  คุณภาพน้ําและการเปลี่ยนแปลงของ
ส่ิงแวดลอมสงผลตอปริมาณการผลิต  ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความเครยีด  โดยความเครียดทําใหเกิด
ความเปลี่ยนแปลงของเมตาบอลิซึมที่มีความสาํคัญ    โดยเฉพาะการเกิดอนุมูลอิสระ (Free  Radical)  
ซ่ึงจะไปเพิ่มการเกิดปฏิกิริยา  lipid  peroxidation  ในเย่ือหุมเซลล  สงผลใหเกิดความเสียหายกับ
เซลลเปนจํานวนมาก  สามารถทําใหเกิดการเสื่อมของเซลลภูมิคุมกัน  และเพื่อเปนการลดตนทุนการ
ผลิตและปองกันโรค  เกษตรกรจึงหันมาใชสมุนไพรในการเลี้ยงมากขึ้น  แตยังขาดขอมูลทางดาน
วิทยาศาสตรมาสนับสนุนเร่ืองประสิทธิภาพ และคุณสมบัติของสมุนไพรที่กอใหเกิดประสิทธิภาพ
การใชสูงสุด  ขมิ้นชัน  Curcuma longa  Linn.   เปนพืชกลุมหน่ึงที่ใหสารสีเหลือง  ซ่ึงมีสาร       
เคอรคูมินอยด  เปนสารออกฤทธิ์หลัก   มีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระ  โดยเพ่ิมการทํางาน
ของเอนไซมตานออกซิเดชัน เชน superoxide  dismutase,  catalase  และ  glutathione  peroxidase 
เปนตน  ชวยลดการเกิด  lipid  peroxidation  ตานการอักเสบ  มีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียและเชื้อรา  
กระตุนการขับนํ้าด ี  พรอมทั้งกระตุนการหลั่งเอนไซมในทางเดินอาหาร  การใชขมิ้นชันในอาหาร
ปลาทองจึงเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพอาหารใหปลามีการเจริญเติบโตดี  มีกิจกรรมของ
เอนไซมในทางเดินอาหารมาก  มีสุขภาพดี  มีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระมาก  และมสีีสันสวยงาม 

 
 
 
 
 



 2

วัตถุประสงค 
 

 1. เพ่ือศึกษาผลของขมิ้นชันท่ีมีตอ digestive  enzyme ในปลาทองและผลตอการ
เจริญเติบโต 
  

2.   เพ่ือศึกษาผลของขมิ้นชันตอการเปลี่ยนแปลงสีในปลาทอง 
 
3.   เพ่ือศึกษาผลของขมิ้นชันที่มีตอ oxidative  enzyme ในปลาทอง 
 
4.   เพ่ือศึกษาผลของขมิ้นชันที่มีตอโลหิตวิทยาในปลาทอง 

 
5.   เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพการยอยขม้ินชันในปลาทอง 
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การตรวจเอกสาร 
 
ปลาทอง (Goldfish) 

Class  Osteichthyes 
Order  Cypriniforms 

Family   Cyprinidae 
Genus  Carassius  auratus 
 

 
ภาพที่  1  ปลาทองพันธุออแรนดา (Oranda)   
ที่มา: Anonymous (2004) 
 
 ปลาทองเปนปลาที่อยูใน Family   Cyprinidae  จัดเปนวงศที่ใหญท่ีสุด  โดยมีอยูถึง  2,000  
ชนิด  โดยปลาทองพันธุออแรนดา (Oranda)  เปนปลาที่มีลําตวัคอนขางยาว  หนาส้ันไมแหลม
เหมือนปลาทองพันธุริวก้ิน  มีวุนปกคลุมบริเวณหัวยกเวนตรงขากรรไกรลาง  ลําตวั  และหางเปนสี
แดงสดยกเวนครีบหางจะออกเปนสีเหลือง (Penzes  and  Tolg, 1983)  ครีบทุกครีบของออแรนดา
คอนขางยาว  ครีบหางออนชอยเปนพวง  มีความทนทานมาก (ชาต,ิ 2534) 
 
เอนไซมท่ีพบในทางเดินอาหาร 
 

1. เอนไซมยอยคารโบไฮเดรต 
 
    อะไมเลส (Amylase) เปนเอนไซมที่ยอยสลายซับสเตรตจําพวกแปง  ไกลโคเจน แอลฟา-

อะไมเลส (α-amylase)  พบทั่วไปในพืช  และสัตวซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการยอยแปงเปนโอลิโก
และไดแซคคาไรดซ่ึงจะถูกยอยตอในลําไสเล็กกอนที่จะซึมผานผนังลําไสสูรางกาย  ลักษณะสําคัญ
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ของเอนไซมในการยอยสลายคือ  เจาะจงตอการยอยสลายพันธะไกลโคซิลของแปงที่ α-1,4  ตรง
กลางหรือสวนในของโมเลกุลโพลีแซคคาไรด (เอนโดอะไมเลส)  ในลักษณะตัดภายในสาย         
พอลิเมอรไดผลผลิตเปนกลูแคน (glucan) และลิมิตเดกซทริน (limitdextrin) (ปราณี, 2547) 

 
2.   เอนไซมยอยโปรตีน 
 
      โปรติเอสมีชื่อสามัญหลายชื่อ  ไดแก  เปปติเดส  โปรติเนส  เปปไทดไฮโดรเลสและ

เอนไซมโปรติโอไลติก  มีบทบาทในการสลายพันธะเปปไทด (–CO-NH-) ดวยนํ้า   
 
       1.   โปรติเอสมีโลหะ (Metal-containing  protease) 
              หมายถึง  โปรติเอสที่มีไอออน  และโลหะรวมในโมเลกุลเอนไซม  หรือรวมใน

ปฏิกิริยายอยสลาย  เชน  คารบอกซิเปปซีเดสเอ  และบ ี (carboxypepsidase  a, b)  เปนเอนไซมที่มี
ชวงปฏิกิริยาของพีเอชเปนกลาง (พีเอช 6.5-7.5)  ในกลุมน้ีเปนเอกโซเปปติเดสเกือบทั้งหมด  พบได
ที่ตับออน   โดยจะผลิตโปรคารบอกซีเปปติเดส  จากน้ันจะถูกกระตุนดวยทริปซินใหกลายเปน           
คารบอกซีเปปติเดสเอ  นอกจากนี้ตับออนยังสามารถผลิตโปรเอนไซมอื่นที่เปลี่ยนเปน                
คารบอกซีเปปตเิดส  โดยคารบอกซีเปปติเดสเอจะมีความจําเพาะตอซับสเตรตที่มีหมูอนุมูล         
คารบอกซิลที่ปลายเปน         ฟนิลอะลานีนและอนุพันธ  สวนคารบอกซีเปปติเดสบีคือ  อาร
จินีนหรือไลซีน (ปราณี, 2547) 

       2.   โปรติเอสกรด (acid  protease,  carboxyl  protease  and  aspartic  protease) 
              หมายถึง  โปรติเอสที่มีชวงพีเอชของการทําปฏิกิริยาการยอยสลายเปนกรด  

เอนไซมในกลุมน้ีมีพีเอชเหมาะสมที่  2-4  เชน  เปปซิน  เปนตน (ปราณี, 2547) 
               ประเภทของโปรติเอสที่พบในสัตว  แบงออกเปน 
                            1. โปรติเอสเซรีน (serine  protease,  alkali  protease,  พีเอช  6.7-9) เอนไซมใน
กลุมน้ี ไดแก  แอลฟา  แกมมา  และพายไคโมทริปซิน (α,  γ,  π   chymotripsin) ไคโมทริปซิน  บี
และซี (chymotripsin  b, c)  ทริปซิน (tripsin)  อิลาสเทส(elastase)  ทรอมบิน(thrombin)             
ซับทิไลซิน(subtilysin)  และแอลฟา-ไลทิกโปรติเอส(α -lyticprotease)  เปนพวกเอนโดเปปติเดส  มี
หมูอิมิดาโซลอยูที่บริเวณเรง  ซ่ึงมีความจาํเพาะตอซับสเตรตที่อนุมูลกรดอะมิโน  ดังน้ี 

เอนไซม    ความจาํเพาะตอ R1 
 แอลฟาไคโมทริปซิน  ไทโรซีน,  ฟนิลอะลานีน  และทริปโทเฟน 
 ไคโมทริปซินบี   ไทโรซีน,  ฟนิลอะลานีน  และทริปโทเฟน 
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 ทริปซิน    ไลซีน  และอารจินีน 
 ทรอมบิน   ไลซีน  และอารจินีน 
 อิลาสเทส   อะลานีน 
เอนไซมที่มีตนกําเนิดจากแหลงเดียวกันคือ จากตับออนมีกลไกลการทาํงานคลายกัน  

ไดแก  ไคโมทริปซิน  ทริปซิน  และอิลาสเทส   
เอนไซมในกลุมโปรติเอสที่หล่ังจากตับออน  ไดแก 
1.  ทริปซิน 
 เปนเอ็นไซมสําหรับยอยพันธะเปปไทดของสายโพลีเปปไทดในโมเลกุลของ

โปรตีน นอกจากนั้นทริปซินยังมีความสามารถในการยอยอะไมด  และเอสเตอรไดดวย ซ่ึงอะไมด
จะถูกยอยไดเร็วกวาเปปไทด  และเอสเตอรถูกยอยไดเร็วที่สุด ดังน้ันทริปซินจึงมีคุณสมบัติในการ
เปนอะมิเดส (amidase)  และเอสเตอเรส (esterase) ดวยพีเอชที่เหมาะสมคือ  7.5-8.5  สรางขึ้นจาก 
acinar cell ของตับออนในสภาพที่เปนตัวตั้งตนของเอ็นไซม คือ trypsinogen ซ่ึงเปน polypeptide 
chain สายเดียว เมื่อถูกกระตุนฤทธิ์โดย enterokinase (enteropeptidase) หรือโดยทริปซินเอง จะ
เปลี่ยนไปเปนทริปซิน ซ่ึงเปน polypeptide chain สายเดียว isoleucine เปนกรดอะมิโนท่ีอยูทางปลาย
ดาน N-terminal 

 
2.  ไคโมทริปซิน 
 เปนเอนไซมสําหรับยอยโปรตีนและโพลีเปปไทดตาง ๆ ที่เกิดจากการยอยดวย    

เปปซิน  และทริปซิน  มีพีเอชที่เหมาะสมประมาณ  7.5-8.5  สรางขึ้นจาก acinar cell ของตับออนใน
สภาพที่เปนตัวตั้งตนของเอ็นไซม 2  ชนิด  คือ  ไคโมทริปซิโนเจนเอ (หรือแอลฟา)  และไคโมทริป
ซิโนเจนบี   

 
3.  คารบอกซีเปปติเดสเอและบ ี
     เปนเอนไซมที่สรางขึ้นจากตับออนในสภาพของสารตั้งตนของเอนไซมเรียก      

โปรคารบอกซิเปปติเดสเอและบี  โดยจะถูกกระตุนดวยทริปซิน  ไดเปนคารบอกซีเปปติเดสเอและบี
มีบทบาทในการยอยพันธะเปปไทดในสายโพลีเปปไทด  จากดานนอกสุดของโมเลกุลที่มีกลุม    
คารบอกซิลอิสระ 

 
 
 



 6

 3.   เอนไซมยอยไขมัน 
 
       แบงเอนไซมได  3  ชนิด  ไดแก  แพนครีติกไตรกลีเซอไรดไลเปส   แพนครีติก       
ฟอสโฟไลเปส A2  และแพนครีติกโคเลสเตอรอลเอสเทอเรส  ถูกขับออกมาจากตับออน  แพนครีติก 
ไตรกลีเซอไรดไลเปสมีหนาท่ีในการยอยไตรกลีเซอไรดพีเอชที่เหมาะสมตอการทํางานคือ  7.0-8.8  
ซ่ึงจะเพิ่มขึ้นตามความยาวของกรดไขมันในโมเลกุล   สวนแพนครีติกฟอสโฟไลเปส A2  เปน   
ฟอสโฟไลเปส  มีพีเอชที่เหมาะสมประมาณ  9.0  ทําหนาที่เรงปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของพันธะ      
เอสเตอรตําแหนงที่  2  ของฟอสโฟไลปดในอาหาร  และแพนครีติกโคเลสเตอรอลเอสเทอเรสมี
หนาที่ในการเรงปฏิกิริยาเอสเตอรริฟเคชั่นของโคเลสเตอรอลอิสระกับกรดไขมันไปเปนเอสเตอร
ของโคเลสเตอรอล   
 
ขม้ินชัน 
 ขมิ้นชันเปนพืชเกาแกท่ีรูจักกันมานาน  มีถ่ินกําเนิดในเอเซียอาคเนย ปลูกกันมากในอินเดีย  
จีน  อินโดนีเซียและประเทศในแถบรอน  มีช่ือวิทยาศาสตร Curcuma longa Linn. ชื่อพอง 
C.domestica Valeton, C. domestica Loir วงศ Zingiberaceae ชื่ออังกฤษ Turmeric, Curcuma, Indian 
saffron และ Yellow root 
 
 ลักษณะทางพฤกษศาสตร  
 
 ขมิ้นชันเปนพืชลมลุก  สูง 50-70 เซนติเมตร  มีเหงาใตดิน  เน้ือในเหงามีสีเหลืองอมสม  มี
กลิ่นเฉพาะ  เหงามีขนาดเล็กกวาและกล่ินฉุนกวาเหงาขมิ้นออย  ใบเปนใบเดี่ยวขนาดใหญแทงออก
จากเหงาในรูปใบหอก  กวาง 12-15 เซนติเมตร  กานใบยาว 8-15 เซนติเมตร  ดอกออกเปนชอกาน
ชอดอกยาว 5-8 เซนติเมตร  แทงออกจากเหงาแทรกขึ้นระหวางกานใบ  ชอดอกเปนรูปทรงกระบอก  
กลีบ-ดอกสีเหลืองออน  มีใบประดับสีเขียวออนหรือสีนวล  ลักษณะเปนรูปหอกเรียงซอนกัน  ใบ
ประดับ 1 ใบ  มีดอก 2 ดอก  ใบประดับยอยรูปขอบขนานยาว 3-3.5 เซนติเมตร  ดานนอกมีขน  ดอก
บานครั้งละ 3-4 ดอก  ผลเปนรูปกลม  มี 3 พู  แตละพูมี 2 เมล็ด 
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ภาพที่ 2 ขมิ้นชัน C.longa  Linn. 
ที่มา: Subhuti (1999) 
 
 ขมิ้นชันประกอบดวย  สารเคอรคูมินอยด (curcuminoid) ซ่ึงเปนสารใหสีเหลืองประมาณ 5
เปอรเซ็นต โดยนํ้าหนักแหงและน้ํามันหอมระเหย (Volatile Oil) ประมาณ 3-4  เปอรเซ็นต โดย
นํ้าหนักแหง  สวนใหญเปนสารจําพวก Sesquiterpene ketone ซึ่งมี α-Turmerone เปนองคประกอบ
หลัก  นอกจากสารดังกลาวแลวขมิ้นชันยังประกอบดวยโปรตีน รอยละ 33, ไขมัน รอยละ 5.1 , แร
ธาตุรอยละ 3.5 และคารโบไฮเดรตรอยละ 39.4 ตามลาํดับ  
 
 สารประกอบทางเคมีของ Curcuma  Longa L. (Chavalittumrong  and  Dechatiwongse,  
1988; Tewtrakul  et  al., 1992)  
 
 จากรายงานของสวนประกอบเหงาขมิ้นชัน พบสารประกอบทั่วไปในขมิ้นชัน คือ เคอรคูมิ
นอยด นํ้ามันหอมระเหย ชันสี คารโบไฮเดรต โปรตีน  และแรธาตุ    
 
 สารเคอรคูมินอยด 
 
  สารเคอรคูมินอยด  เปนสารที่ใหสีเหลืองที่พบในรากขมิ้นชัน (Curcuma longa L. 
Rhizome) มีสารองคประกอบ 3 ชนิด คือ เคอรคูมิน (Curcumin), ดีเมธอกซิลเคอรคูมิน 
(Demethoxyl curcumin) และบิสเมธอกซิลเคอรคูมิน (Bismethoxy curcumin) ตามลําดับ  โดยมี 
เคอรคูมินเปนสารองคประกอบหลัก  รากขมิ้นชันสวนใหญประกอบดวยสารเคอรคูมินอยด
ประมาณ 2.5-8.0  เปอรเซ็นต โดยนํ้าหนัก และน้ํามันระเหยประมาณ 5  เปอรเซ็นต โดยปริมาตรตอ
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นํ้าหนัก สารเคอรคูมินอยดถูกแยกสกัดออกมาจากรากขมิ้นชันเปนคร้ังแรก  ในป ค.ศ. 1815 โดย 
Vogel และ Delletier มีสูตรโครงสรางดังรูปขางลาง 

 
ภาพที่ 3  โครงสรางโมเลกุลของสารเคอรคูมินอยด 
ที่มา:  Limtrakul  et  al.  (2001) 
 
 เคอรคูมินอยดเปนสารที่มีสีเหลือง   มีเคอรคูมิน (ประมาณ 1.8-5.4 เปอรเซ็นต) ดีเมธอกซิล 
เคอรคูมิน  และบิสเมธอกซิลเคอรคูมินเปนองคประกอบสําคัญมาตรฐานขมิ้นชัน ของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทยกําหนดใหมีเคอรคูมินอยดไมต่ํากวา 5  เปอรเซ็นต w/w 
 
 นํ้ามันหอมระเหยสวนใหญประกอบดวย turmerone ซ่ึงมีปริมาณ 20 เปอรเซ็นต zingiberine 
ประมาณ 25  เปอรเซ็นต นอกนั้นเปน ar-turmerone, cineol, borneol, b-∝-phellandnene, d-
sdabinene, camphor, caryophyllene, curcumene, curcumol, curdione, curzerenone, curcumene, 
eugenol, limonene, linalool, ∝-pinene, β-pinene, turpoineol, ∝-atlantone, γ-atlantone, 
campesterol, stigmasterol, β sitosterol and cholestesol มาตรฐานขมิ้นชันของ
กรมวิทยาศาสตรการแพทยกําหนดใหมีนํ้ามันหอมระเหยไมต่ํากวา 6  เปอรเซ็นต v/w 
 
 Chavalittumrong  and  Dechatiwongse (1988)  ไดแสดงรายละเอียดของ chemical 
identification tests ของผงขมิ้นวิธีหาปริมาณน้ํามันหอมระเหยและปริมาณเคอรคูมินอยด  แตละ
ชนิดโดยใช TLC และวัดคา absorbance ของเคอรคูมิน   ดีเมธอกซิลเคอรคูมิน  และบิสเมธอกซิล
เคอรคูมินท่ี 422, 416 และ 414 nm ตามลําดับแลวคํานวณเปอรเซ็นตเปรียบเทียบกับ standard curve 
 
 Tewtrakul  et  al.  (1992) ไดพัฒนาวิธีวิเคราะหอยางงายเพ่ือหาปริมาณเคอรคูมินอยดแตละ
ชนิดโดยใชเทคนิคของ TLC-densitometer เคอรคูมิน   ดีเมธอกซิลเคอรคูมิน  และบิสเมธอกซิล
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เคอรคูมินท่ีแยกกันบนแผน TLC จะถูกตรวจโดยใชเครื่อง densitometer โดยใชความยาวเคลื่อนที่ 
420 nm จากโครมาโตแกรมของเคอรคูมินอยดที่ไดนําคาพ้ืนที่มาคํานวณหาปริมาณเคอรคูมินอยดแต
ละชนิด โดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของสารมาตรฐานแตละชนิด ซ่ึงผูวิจัยรายงานวา  วิธีการนี้งาย 
สามารถนําไปใชในการวิเคราะหตัวอยางคร้ังละจํานวนมาก ๆ 
 
 Chavalittumrong  and  Dechatiwongse (1988)  ไดทําการศึกษาหาปริมาณน้ํามันหอมระเหย
และเคอรคูมินอยด  ในระยะเวลาเก็บเกี่ยวที่ตาง ๆ กัน  จากแหลงทดลองจังหวัดนครปฐม  และ
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  พบวาระยะเวลาทีเ่หมาะสมในการเก็บเกี่ยว  คือ 5 เดือน  ใหปริมาณนํ้ามัน
หอมระเหยสูงสุด 9.79  เปอรเซ็นต  และ 11.98  เปอรเซ็นต ตามลําดบั  และใหปริมาณ      เคอรคูมิ
นอยดสูงสุด 10.12  เปอรเซ็นต และ 10.62 เปอรเซ็นต จากเหงาขมิ้นที่ไดจากนครปฐมและ
ประจวบคีรีขนัธตามลําดับ  และจากการศึกษาความคงตัวของสาร นํ้ามันหอมระเหย  และ           
เคอรคูมินอยดของเหงาขมิ้นที่เก็บจาก 2 แหลงดังกลาวเปนเวลา 2 ป พบวาทั้งนํ้ามนัหอมระเหยและ
เคอรคูมินอยดลดลงเรื่อย ๆ ตามระยะเวลาที่เก็บ 
 
 เน่ืองจากเคอรคูมินเปนองคประกอบหลักของสารใหสี  ดังน้ันเมื่อตองการสกัดสารใหสี
ออกจากขมิ้นชัน  จึงควรรูจักสมบัติโดยทั่วไปของเคอรคูมิน  ซ่ึงใน Merck Index  ไดระบุถึงสมบัติ
คราว ๆ ของเคอรคูมิน ดังน้ี 
 
 1. เปนผลึกสีเหลืองอมสม ซ่ึงมีจุดหลอมเหลว 183 °c 
 2. มีนํ้าหนักโมเลกุล 368.37 ประกอบดวย คารบอน 68.47  เปอรเซ็นต โดยนํ้าหนัก, 
ไฮโดรเจน 5.47  เปอรเซ็นต โดยนํ้าหนัก  และออกซิเจน 26.06  เปอรเซ็นต โดยนํ้าหนัก 
 3. ใหคาการดูดซับรังสีอัลตราไวโอเลตมากทีสุ่ดในตัวทําละลายเอทานอลที่ความยาวคลื่น 
424 นาโนเมตร 
 4. ไมละลายน้ําและอีเธอร 
 5. ละลายในแอลกอฮอล  และกรดแกลเซียล อะซีติก (glacial acetic acid) 
 6. เมื่อเปนดาง มีสีนํ้าตาลอมแดง (Brownish-red color) เมื่อเปนกรด มีสีเหลืองออน 
(Light yellow color) 
 7. เมื่อทําปฏิกิริยากับกรดบอริก (Boric acid) เกิดเปนสารเชิงซอนใหสีแดง 
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 การใชประโยชนขม้ินชัน C. longa 
 
 เหงาขมิ้นชัน C. longa พบวามีการนํามาใชหลายพันปแลว โดยใชเปนเคร่ืองเทศ สีผสม
อาหาร ยาสามญั ยาไลแมลง และเครื่องสําอาง ไมเพียงแตเปนเครื่องเทศ ยังใชเปนเครื่องปรุงในการ
เตรียมแกงกะหรี่ ของดอง  และอาหารที่มรีสเผ็ด เปนสารประกอบหน่ึงในผงกะหรี่ กระดาษขมิ้นชัน
ยังใชเปนตัววิเคราะห boron boric และ alkalinity ในตําราเภสัชของอังกฤษ 
 
 ในประเทศจีนและญี่ปุน เหงาขมิ้นชันถูกนําไปใชเปนยาชวยยอยในกระเพาะอาหาร ยา
กระตุน ยาแกทองเฟอ ยารักษาโรคเลือด หามเลือดเมื่อเสนโลหิตแตก และยังใชรักษาโรคดีซานและ
ปญหาตาง ๆ ของตับนอกจากนี้ยังรักษาโรคภายนอก โดยใชกับแผลเล็ก ๆ และผื่นแดงพุพองบน
ผิวหนัง จากการโดนน้ํารอนลวก สารที่ไดจากการตมนําไปรักษา โรคตาที่เกิดจากไฟลวก ชวย
สําหรับประจําเดือนมาไมปกติ ชวยระบบหมุนเวียนเลือด ละลายการอุดตันของเลือด และใชบรรเทา
ความเจ็บปวดชองทอง หนาอกและหลัง (Perry, 1980) 
 
 ในประเทศอินโดนีเซีย ขมิ้นชันเปนสารประกอบของยาพื้นบาน  ชวยบรรเทาและเปนยา
บวนปากเมื่อมีการอักเสบของเหงือก  สารที่ไดจากการนํามาใชรักษาการอักเสบของลําไสตอนลาง 
และขับนํ้า  นอกจากนี้ยังประยุกตใชเพ่ือบรรเทาการเจ็บปวด  เมื่อถูกแผลแมลงกัดตอย (Perry, 1980) 
 
 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและการทดลองทางคลินิก 
 ขมิ้นชันนับเปนพืชซ่ึงใชใหเปนท้ังอาหารและยาเปนที่รูจกักันมาก  จึงไดมีผูศึกษาฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาหลายอยางไดแก 
 
 ใบ 
 1. นํ้าจากใบขมิ้นชันในขนาด 1:4  จะมีผลเพียงเล็กนอยตอเช้ือแบคทีเรียอันเปนสาเหตุ
ของวัณโรค (Mycobacterium tuberculosis)  (Fitzptrick, 1954) 

 2. ในประเทศญี่ปุนมีการทดลอง พบวาสารสกัดจากใบขมิ้นชันดวยเมธานอลและน้ําใน
อัตราสวน 1:1 ขนาด 10.0 ไมโครกรัม/ซี.ซี.  มีฤทธิ์ในการบีบมดลูกของหนูตะเภา  ซ่ึงตัดแยกจาก
รางกาย  (Goto  et  al., 1957) 
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 เหงา 
 ไดมีผูนําสารสกัดของเหงาขมิ้นชันซ่ึงเตรียมดวยวิธีตาง ๆ  ไปทดลองฤทธิ์ทางเภสชัวิทยา 
พบฤทธิ์ท่ีนาสนใจหลายอยางที่สนับสนุนคุณคาของขมิ้นในการพัฒนาเปนยารักษาโรค คือ 
 
 1. ฤทธิ์ในการฆาแมลงและไลแมลง 
 
  จากการทดลองในหลอดทดลอง พบวาสารสกัดดวยนํ้ามีฤทธิ์อยางออนในการฆา
แมลงสาบอเมริกัน (Periplaneta americanna) แตไมมีผลตอแมลงสาบเยอรมัน (Bletella 
germanical) และมวน (Oncopeltus fasciatus) ในประเทศอินเดียมีการทดลองในหลอดทดลอง 
พบวาสารสกัดดวยปโตรเลียมอีเธอรในขนาด 680.0 ไมโครกรัม/ตารางเซนติเมตร มีฤทธิ์ในการไล
มอดแปง (Tribolium castaneum) 

  นอกจากนี้ Dixit et  al. (1965) ยังพบวาสามารถไลยุงลาย (Aedes aegypti) ในหลอด
ทดลองโดยไมไดระบุความเขมขน 
 
 2. ฤทธิ์ในการฆาเช้ือแบคทีเรีย 
 
  มีผูนําสารสกัดและน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากขมิ้นไปตรวจสอบฤทธิ์ในการตานการ
เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย อันเปนสาเหตุของโรคหลายชนิด (Lutomski  et  al., 1974; Shankar  
and  Murthy, 1979) บางก็ไดผล บางก็ไมไดผล ขึ้นอยูกับชนิดของสารสกัดและความเขมขน 
Shankar and  Murthy (1978)  พบวาไดผลในการฆาเชื้อ Lactobacillus acido-pholis และ 
L.plantarum แตไมมีผลตอเชื้อ Escherichia coli, Streptococcus lactis และ S. faecalis  Banerjee  
and  Nigam  (1978) พบฤทธิ์ในการฆาเช้ือของนํ้ามันหอมระเหยที่ไดจากขมิ้น โดยสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อหนอง (Staphylococcus aureus) เชื้อนิวมอเนีย (Klebsiella pneumoniae) เชื้อ
ไทฟอยด (Salmonella typhosa) และเช้ืออืน่ ๆ ไดแก Bacillus subtilis, Escherichia coli, Salmonella 
paratyphi, Erwinia carotovora, Pseudomonas solacearum,  Xanthomonas citri และ Xanthomonas 
malua-cearum แต Ross et  al. (1980)  พบวานํ้ามันหอมระเหยที่ไมไดทําใหเจือจางไมสามารถยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเชื้อ E.coli, Pseudomonas aeniginosa, Staphyoccoccus aureu และ Bacillus 
cureus 
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  Lutomoski (1974) ไดพบวาสารสกัดดวยแอลกอฮอล นํ้ามันหอมระเหยและเคอรคูมิ
นอยดมีฤทธิ์ตอตานแบคทีเรยี  โดยเคอรคูมินอยดสามารถฆาเชื้อได แตสารสกัดและน้ํามันหอม
ระเหยเพียงแตหยุดการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย  ตอมามีผูคนพบวานํ้ามันขมิ้นชันจะยับยั้งการ
เจริญเติบโตของแบคทีเรียที่ทําใหเกิดโรคลําไสบางชนิด ในขณะที่เคอรคูมินอยดจะไมมีผลยกเวน
ตอเชื้อ Staphylococcus aureus และ Bacillus cereus สารสกัดดวยแอลกอฮอลและนํ้ามันขมิ้นชันจะ
เหน่ียวนําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปรางของ Streptococcus, Lactobacillus และ Staphy lococcus      
(Shankar  and  Murthy,  1979) ขมิ้นชันยับยั้งการเจริญเติบโตและการสรางกรดของ Lactobacillus 
acidophilus  และ L.plantarum  แตกระตุนการเจริญเติบโตและการสรางกรดของ Streptococcus 
faecalis, S. lactis และ Escherichia coli ในขนาดความเขมขน 0.5  เปอรเซ็นต (Shankar  and  
Murthy, 1978) 
 

  เน่ืองจากขมิ้นชันเปนเคร่ืองเทศที่นิยมใชในการปรุงอาหาร จึงมีผูนําสารสกัดดวย
แอลกอฮอลไปทดลองกับ Clostridium botulinum ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทําใหอาหารกระปองเสีย พบวา
ยับย้ังการเจรญิเติบโตไดเพียงเล็กนอย  (Huhtanen, 1980) 
 

  นอกจากจะฆาเช้ือแบคทีเรีย ขมิ้นชนัยังสามารถกระตุนการสรางสารวติามินบีหน่ึงโดย
แบคทีเรียในลําไสหนูขาว และไปทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญในการขับถายวิตามินบี
หน่ึง ในปสสาวะและอุจจาระ (Meghal  and  Nath, 1962) 
 
 3. ฤทธิ์ในการฆาเช้ือรา 
 
  ไดมีผูนํานํ้ามันขมิ้นชันไปทดลองฆาเชื้อราหลายชนิดพบวานํ้ามันขมิ้นชันมีฤทธิ์ในการ
ยับย้ังการเจรญิของเชื้อรา (Huhtanen, 1980)  แตสวนสกัดที่มีเคอรคูมินอยดไมมผีลในการฆาเชือ้รา  
เช้ือราที่ถูกยับยั้งการเจริญเติบโต ไดแก Aspergillus flavus,  A. niger, Curvularia oryzae gypseum, 
Penicillium corymbiferum, P. Javanicum, P. lilacinum, P. lilacinum, Trichoderma viride และ 
Trichophytum mentagrophytes (Huhtanen, 1980; Banerjee  and  Nigam, 1978)  ซ่ึง  2  ตัวสุดทาย
เปนสาเหตุของโรคกลาก 
 
 
 



 13

 4. ฤทธิ์ในการยับยั้งการเจรญิเตบิโตของเซลลมะเร็ง 
 
  ในประเทศจีนมีผูทดลองพบวาสารสกัดดวยนํ้ารอนมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของ
เน้ืองอกชนิด CA-Ehrlich-Ascites  เมื่อฉีดสารสกัดเขาทางชองทองของหนูถีบจักร (Wang  et  al.,  
1982)  นอกจากสารสกัดดวยนํ้ารอนแลวไดมีผูทดลองใชสารสกัดชนิดอื่นได แก สารสกัดดวย
อีเทอรมีผลตอเซลลมะเร็งชนิด Hepatoma HTC  สารสกัดดวยเมธานอลสามารถยับยั้งการเกิดเน้ืองก
ชนิด Leuk-SN36 ในหนูถีบจักรเพศเมียโดยการฉีดสารสกัดในขนาด 0.1 และ 0.2 ก./กก. เขาทางชอง
ทอง ถาใชในขนาดต่ําคือ 0.03 ก./กก. จะไมไดผล   สารสกัดดวยแอลกอฮอล 50  เปอรเซ็นต ฆา
เซลลมะเร็งชนิด CA-9KB ไดในขนาด 125 ไมโครกรัม/ซี.ซี. (Chang  and  Woo, 1980) 
 
 5. ฤทธิ์ในการกอกลายพันธุ 
 
  Yamamoto et  al. (1982)  ทดลองพบวาสารสกัดดวยเมธานอลและน้ํารอน ในขนาด 
50.0 มก./disc ไมทําให Salmonella typhimurium TA 100 กอกลายพันธุ 
 
 6. ฤทธิ์ในการลดการสรางภูมิตานทาน 
 
  สารสกัดของขมิ้นชันดวยนํ้ารอน  มีผลทําใหเกิดการลดการสรางภูมิตานทานในหนูขาว 
เมื่อใหในขนาด 100.0 มก./กก. ผานทางสายยางเขาชองทอง (Goohwani  and  Gupta, 1980)   
 
 7. ฤทธิ์ในการตอตานปาราสิต 
 
  Dhar  et  al.  (1968)  ไดทดลอง พบวาสารสกัดดวยแอลกอฮอลและนํ้า (1:1) ในขนาด 
125.0 ไมโครกรัม/ซี.ซี. มีผลในการฆาเช้ืออมีบา (Entameba histolytica) ซ่ึงเชื้อน้ีเปนสาเหตุของโรค
บิดมีตัว  นอกจากนี้ยังมีผูทดลองฤทธิ์ในการฆาพยาธิของนํ้ามันหอมระเหย พบวาขนาด 0.2
เปอรเซ็นต ใหผลดังน้ี 
  - พยาธิไสเดือน ถูกฆาตายหมดภายใน 45 นาที ในขณะท่ีสารละลาย piperazine 
citrate (0.2  เปอรเซ็นต) ตองใชเวลา 50 นาที จึงจะฆาไดหมด 
  - พยาธิตัวตืด ถูกฆาตายหมดภายใน 42 นาที ในขณะที่สารละลาย piperazine citrate 
(0.2  เปอรเซ็นต) ตองใชเวลา 60 นาที จึงจะฆาไดหมด 
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 6. ฤทธิ์ตอระบบสืบพันธุ 
 
  เน่ืองจากขมิ้นชันเปนสมุนไพรที่ใชกันมาก  จึงมีผูพยายามทดลองหาพิษของขมิ้นชัน
ตอทารกในครรภ  โดยใชสารสกัดตาง ๆ  สารสกัดดวยปโตรเลียมอีเทอร แอลกอฮอล 95  
เปอรเซ็นต และนํ้าในขนาด 200 มก./กก.  ไมทําใหตัวออนในครรภกระตายและหนูขาวพิการ  Garg 
(1971) พบวาสารสกัดทั้งสามดังกลาวในขนาด 100 มก./กก.  เปนพิษตอตัวออนในครรภหนูขาว  
ตอมาเขาไดทําการทดลองซ้ําพบวา   สารสกัดดวยนํ้าและปโตรเลียมอีเทอรในขนาด 100 มก./กก. 
ไมเปนพิษตอตัวออน แตในขนาด 200 มก./กก. เปนพิษ   สวนสารสกัดดวยแอลกอฮอล 95
เปอรเซ็นต ใหผลทั้งสองขนาด  Garg (1971)  ยังไดรายงานผลการทดลองเพิ่มวา เมื่อใหกระตาย
รับประทานสารสกัดทั้ง 3 ชนิดในขนาด 100 และ 200 มก./กก.  ไมมีผลในการยับยั้งการตกไข และ
การดานการฝงตัวออนที่ผนังมดลูก 
 
  นอกจากนี้ในประเทศอินเดียไดมีผูทดลองในหนูถีบจักรและหนูขาว  พบวาไมมีผลตอ
ตัวออนและไมลดการสรางอสุจิและมีผูรายงานวาขมิ้นชันไมทําใหหญิงมีครรภแทง 
 
 9. ฤทธิ์ลดการอักเสบ  (จินตนา,  2545) 
 
       antigen-antibody interaction การติดเชื้อหรือการบาดเจ็บ ปจจัยเหลาน้ีจะกระตุน
เอนไซม phospholipase A2 ใหเปลี่ยน phospholipids ของ cell membrane ไดเปน arachidonic  acid 
ซ่ึงจะถูกเปลี่ยนสภาพตอโดย 2 pathway คือ  

      1.  cyclooxygenase pathway ไดเปนprostaglandins และ thromboxane  มีฤทธิ์กระตุนที่
สําคัญโดยการกดการทํางาน เชน ตอระบบไหลเวียนเลือด หัวใจ ระบบสืบพันธุ ระบบกลามเนื้อ
กระดูกขอตอภาวะช็อค  ระบบไต ระบบทางเดินอาหาร เปนตน 

      2.   5-lipoxygenase pathway ไดเปน 5-HPETE (5-hydroperoxyeicosatetraenoic 
acid) ซ่ึงจะถูกเปลี่ยนตอโดย 5-lipoxygenase รวมกับ FLAP (5-lipoxygenase-activating 
protein) ไปเปน unstable intermediate LTA4 ซ่ึงจะเปลี่ยนสภาพตอไปเปน LTB4 และ  
cysteinyl  LTsไดแก  LTC4, LTD4,  LTE4  มีผลกระตุนการสะสม   inflammatory cells ใหเขามามี
บทบาทในกระบวนการอักเสบ 
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     การทดลองในคนพบวา  เคอรคูมินสามารถยับยั้งเอนไซม lipoxygenase  เน่ืองจากมี
โครงสรางคลายคลึงกับ lipoxygenase  inhibitor (Prasad  et  al., 2003) 

 
     การยับยั้ง Cyclooxygenase  I  ที่สรางในภาวะปกติเพ่ือให prostaglandin ทําหนาท่ีทาง

สรีระของรางกาย  พบวา  monodemethoxycurcumin  สามารถยับยั้งเอนไซมน้ีไดสูงที่สุด  สวนการ
ยับย้ัง Cyclooxygenase  II  ที่ถูกสรางเมื่อถูกกระตุน  เชน  การอักเสบ  จะถูกเคอรคูมินยับยั้งไดดี
ที่สุด (Ramsewak  et  al., 2000)     

 
      ไดมีผูทดลองนําสารสกัดของขมิ้นชันไปทดลองฤทธิ์ลดการอักเสบในหนูขาวเพศเมีย 
โดยฉีดสารสกัดเขาทางชองทอง  พบวาใหผลดังน้ีคือ 
  1. ฤทธิ์ในการลดการบวมอักเสบเนื่องจากฉีดสาร Carrageenin เขาอุงเทาหนู พบวา 
   1.1 สารสกัดดวยนํ้าไดผลทุกขนาดที่ทดลอง คือ 5.0, 10.0, 20.0, 40.0 และ 80.0 
ไมโครกรัม/กก. 
   1.2 สารสกัดดวยปโตรเลียมอีเทอรขนาด 25.0 ไมโครกรัม/กก. ไมไดผล แตไดผล
ในขนาด 50.0 และ 100.00 ไมโครกรัม/กก.  
   1.3 สารสกัดดวยแอลกอฮอล 95  เปอรเซ็นต ไดผลทุกขนาดที่ทดลองคือ 200.0, 
400.0 และ 800.0 ไมโครกรัม/กก. 
  2. ฤทธิ์ในการลดการอักเสบเมื่อทําใหบวมทหีลังพบวา 
   2.1 สารสกัดดวยนํ้า ในขนาด 10.0 ไมโครกรัม/กก. ไมไดผล แตไดผลในขนาด 
20.0 ไมโครกรัม/กก. 
   2.2 สารสกัดดวยแอลกอฮอล 95  เปอรเซ็นต ขนาด 50.0 ไมโครกรัม/กก.ไมไดผล 
แตไดผลในขนาด 100.0 ไมโครกรัม/กก. 
   2.3 สารสกัดดวยปโตรเลียมอีเทอรในขนาด 12.5 ไมโครกรัม/กก.ไมไดผล แต
ไดผลในขนาด 50.0 ไมโครกรัม/กก. 
   นอกจากนี้ยังมีผูรายงานวา เมื่อคนไขรับประทานเหงาขมิ้นชันจะลดการอักเสบได 
สวนนํ้ามันหอมระเหยจากขมิ้นชันก็มีฤทธิ์ลดการอักเสบของอุงเทาหนูขาวที่ไดรับ Carageenin เมื่อ
ใหในขนาด 0.1 ซี.ซี./กก.  โดยไปยับยั้งเอนไซม Hyaluronidase ในหนูถีบจักรเพศเมีย 
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 10. ฤทธิ์สมานแผลในกระเพาะอาหาร 
 
  ขมิ้นสามารถตานการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร  โดยการกระตุนการหล่ังมิวซินมา
เคลือบและยับยั้งการหล่ังนํ้ายอยตาง ๆ (Rafatullah  et  al.  1990)  สารสําคัญในการออกฤทธิ์คือ
เคอรคูมินในขนาด  50  มก./ก.  สามารถกระตุนมิวซินออกมาเคลือบกระเพาะอาหาร  แตถาใชใน
ขนาดสูงอาจทาํใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารได  Sinha  et  al.  (1975) ทดลองในกระตาย
เปรียบเทียบกับกลุมที่มีการหล่ังกรดมากใหผลแตกตางกัน  โดยพบวาผงขมิ้นไมเปลี่ยนแปลง
ปริมาณน้ํายอยและกรดในกระเพาะอาหาร  แตเพ่ิมสวนประกอบของมิวซิน 
 
 11. ฤทธ์ิในการขับนํ้าดีและหลั่งนํ้ายอย 
 
        นํ้าดี  เมื่อเปล่ียนแปลงไปเปนเกลือนํ้าดีแลว ถูกหลั่งออกมาในน้ําดีและนําไปเปนไวใน
ถุงนํ้าดี นํ้าดีถูกขับสูลําไสเล็กสวนตัวเพ่ือใชในการยอยลิปด เกลือนํ้าดีสวนหนึ่งจะดูดซึมที่ปลายของ
ลําไสเล็ก สวนปลาย โดยการลําเลียงแบบแอคทีฟและกลับไปยังตับโดยผานทาง portal vein สําหรับ
การขับอกมาใหม เพ่ือเขาสูวงจรน้ําดี เรียกวา enterohepatic circulation ของเกลือนํ้าดี เกลือนํ้าดี
ประมาณ 10-20  เปอรเซ็นต จะผานเขาไปในลําไสใหญ  
 
        สารสังเคราะหช่ือ ซินโทบิลิน (Synthobilin) ซ่ึงสังเคราะหจาก p-tolylmethylcarbinol 
อันเปนสารประกอบของขมิ้นชันกับ camphoric acid และ diethanolamine  มีฤทธิ์ขับนํ้าดีที่ดีมาก
โดยเพ่ิมการขับนํ้าดีไดถึง 300  เปอรเซ็นต ในคนไขท่ีเปนโรคตับ   ขมิ้นชันชวยลดการทําลายเซลล
ตับลง ตัวซินโทบินลินเองไมทําใหเกิดการทําลายตับ  แมจะใหในขนาด 0.75-1 ก.  ทุกวันเปน
เวลานาน 9-18 วัน (Chey  et  al., 1983) 
 
       จากการศึกษาในหนูโดยใหกินเคอรคูมิน  0.5  เปอรเซ็นต  พบวาสามารถกระตุนการ
หล่ัง pancreatic lipase, pancreatic amylase, trypsin  และ  chymotrypsin (Platel  and Srinivasan, 
2000)   และมีการศึกษาการหลั่งนํ้ายอยในลําไสสวน  mucosa  พบวาชวยเพ่ิม  intestinal lipase,  
disaccharidases, sucrase และ   maltase (Platel  and Srinivasan, 1996) 
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 12. ฤทธิ์ในการลดปริมาณไขมันในเลือด 
 
  สารสกัดดวยแอลกอฮอล 95  เปอรเซ็นต และปโตรเลียมอีเทอร ไมมีฤทธิ์ลดไขมันหรือ
คอเลสเตอรอลในหลอดเลือด  เมื่อใหสารสกัดแกกระตายทางสายยางเขาสูชองทองตัวละ 1 กรัม 
  นอกจากนี้ยังมีผูศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารสกัดขมิ้นชันดวยแอลกอฮอลและน้ํา 
ในอัตราสวน 1:1 พบวาเมื่อใหสารสกัดทางชองทองในขนาด 250 มก./กก. ไมมีฤทธิ์ลดไข  ในหนู
ถีบจักร แตมีฤทธิ์กดประสาทสวนกลาง ไมมีผลตอหัวใจหนูตะเภาที่ตัดแยกจากรางกาย มีฤทธิ์ลด
การบีบตัวของกลามเนื้อ ลําไสเล็กที่ตัดแยกจากรางกาย (Dhar  et  al., 1968) 
 
 13. ฤทธิ์ในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ 
 

      บทบาทของสารแอนตี้ออกซิแดนซตอสุขภาพและโรคเปนที่สนใจของวงการ
วิทยาศาสตร  แตยังขาดความรูความเขาใจของผลกระทบที่มีตอสรีระ  โภชนาการและการรักษาของ
สารแอนตี้ออกซิแดนซ  อนุพันธุของออกซิเจนที่วองไวเปนตัวทาํใหเกิด lipid  peroxidation และ 
oxidative  stress (Papas, 1999)   

 
      ภาวะความเครียดจากออกซิเดชนัหรือ oxidative  stress  ทําใหโมเลกุลของไขมัน  

โปรตีน  กรดนิวคลีอิกและคารโบไฮเดรตทั้งที่เปนอิสระหรือองคประกอบของเซลลและเย่ือหุม
เซลลถูกทําลายหรือผิดปกติ  สงผลทําใหเซลลถูกทําลายหรือบาดเจ็บ  oxidative  stress  ในเซลลเกิด
จากความพิษของอนุพันธุของออกซิเจนที่วองไวหรือสารอนุมูลอิสระที่รวมเรียกวาสารออกซิแดนซ
(oxidants)  ไดแก  superoxide  anion (O2

•), hydroxyl  radical (OH•)  และ hydrogen  peroxide 
(H2O2)  เปนตน  ในสภาวะปกติรางกายมีกระบวนการที่จะทาํลายหรือยับยั้งความเปนพิษของสาร
ออกซิแดนซเหลาน้ีใหอยูในระดับที่เหมาะสมไมเกิดอันตรายตอเซลล  โดยอาศัยสารตานอนุมูล
อิสระหรือสารกําจัดอนุมูลอิสระ (antioxidant, ROS  scavenger)  ซ่ึงอยูภายในเซลลหรือไดรับมาจาก
ภายนอก (อาหาร)  ไดแก  วิตามินอี  วิตามินซี  เบตาแคโรทีน  กลูทาไทโอน (glutathione)  เปนตน  
แตในสภาวะที่เกิดพยาธิสภาพของเซลลหรือเกิดโรคบางชนิด  หนาที่ที่จะปองกันหรือยับยั้งเหลาน้ี
เสียไป  เปนผลใหสารออกซิแดนซดังกลาวมีมากกอใหเกิดอันตรายตอโมเลกุลปกติของเซลล  และ
ทําหนาที่ตามปกติไมได  นําไปสูการเสียหนาที่ของเซลลและอวัยวะ  เรียกสภาวะทีม่ี            ออกซิ
แดนซมากเกินกวาสารแอนตี้ออกซิแดนซจะปองกัน  ทําใหเกิดอันตรายตอโมเลกุลของเซลลน้ีวา
ภาวะเครียดจากออกซิเดชัน (oxidative  stress)   
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ความสําคัญของอนุมูลอิสระในรางกาย (Papas, 1999)   
 

อนุมูลอิสระคือสารที่ประกอบดวยอิเล็กตรอนที่ขาดคูทําใหไมคงตัว  สามารถเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชันกับสารอื่นไดอยางวองไว  จึงสามารถทาํลายกรดไขมัน  โปรตีนที่มีหมูไทออล (SH) 
และทาํลายดีเอ็นเอซึ่งเปนสารพันธุกรรม  ทําใหเกิดความเสื่อมหรือการตายของเซลลเน้ือเยื่อและ
ระบบอวัยวะตามมา  เมื่อรางกายตองการสารอาหารเพื่อเผาผลาญสรางเปนพลังงานในรูป ATP 
สําหรับการดํารงชีวิต  ซ่ึงตองใชออกซิเจน  ออกซิเจนสวนหนึ่งที่ใชเมตาบอลิซึมและออกซิเดชัน
ตามปกติของเซลลจะถูกเปลี่ยนเปน H2O2 หรอืเกิดเปนอนุพันธุของออกซิเจนที่วองไวหรือ          
ออกซิแดนซหลายชนิด  นอกจากนี้เกิดจากการสังเคราะหสารประกอบ การทําลายเชื้อโรคโดยเม็ด
เลือดขาว  ขบวนการของระบบภูมิคุมกัน ภาวะที่มีความเครียด และการไดรับอาหารที่มีไขมันและ
โคเลสเตอรอลสูง  ทําใหอนุพันธุของออกซิเจนที่วองไวเพ่ิมขึ้น  อนุมูลอิสระถูกสรางจากเอนไซม
ตาง ๆ  แสดงในตารางที่  1 

 
ตารางที่ 1  แหลงของอนุมูลอิสระ/ROS ในเซลล 
 
แหลงของอนุมูลอิสระ ตําแหนงท่ีเกิด 
Lipoxygenase 
Cyclooxygenase 
NADPH oxidase 

Plasma  membrane 
 
 

Electron  transport  system Mitochondria 
Xanthine  oxidase 
Hemoglobin 
Catecholamines 
Riboflavin 
Transition  metal (Fe2+/3+,Cu1+/2+) 

Cytosol 
 
 
 
 

Oxidase 
Flavoproteins 

Peroxisome 
 

Mixed-function  oxidase  electron  transport  cytochrome P-450  and   Endoplasmic  reticulum 
ที่มา :  สมาคมวิทยาศาสตรแหงประเทศไทย (2546) 
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การเกิด lipid  peroxidation ในเยื่อหุมเซลล 
 
 เยื่อหุมเซลลมีสวนประกอบของไขมันหลายชนิดที่มีความสําคัญในการรักษาการคงรูป 
(membrane  fluidity) ของเย่ือหุมเซลล  ไขมันเหลาน้ีมีประจุอยูดวย  โมเลกุลสวนท่ีชอบนํ้า 
(hydrophillic) อยูดานนอกของเซลล  สวนโมเลกุลที่ชอบไขมัน (lipophillic) อยูตรงกลางระหวาง
โมเลกุลที่ชอบนํ้า  ภายในเยื่อหุมเซลลมีโปรตีนซ่ึงมีความสาํคัญกับการดํารงชวีิตของเซลล  โปรตีน
เหลาน้ีทําหนาท่ีควบคุมการผานเขาออกของไอออน  ควบคุมสมดุลออสโมติก  หรือทําหนาที่เปน
ตัวรับสัญญาณของเซลล  กรณีที่มีอนุมูลอิสระเกิดขึ้นจากกระบวนการเมตาบอลิซึมของรางกายจะ
เขาทาํลายกรดไขมันสายยาวชนิดไมอิ่มตัวของเยื่อหุมเซลลเกิดเปนอนุมูลอิสระไขมันเปอรออกซ่ี 
(lipid peroxy  radical)  จากนั้นอนุมูลอิสระไขมันเปอรออกซ่ีไปทําลายโครงสรางและการทาํงาน
ของเยื่อหุมเซลลที่เปนโปรตีนและสวนอื่นใหเปลี่ยนแปลงไป   
 
สารแอนตี้ออกซิแดนซ 
 
 ส่ิงมีชีวิตที่ใชออกซิเจนสามารถปองกันการเกิด oxidative  stress  จากอนุมูลอิสระและอนุ
พันธุของออกซิเจนที่วองไว  โดยวิถีการทํางานแบงออกเปน  1.  หยุดย้ังการสรางอนุมูลอิสระและ
อนุพันธุของออกซิเจนที่วองไว  2. จะเขารวมกับอนุมูลอิสระและยับยั้งการสรางพันธะหรือสลาย
พันธะ  ซ่ึงเปนพวกแอนตี้ออกซิแดนซเอนไซม  เชน  phospholipase  protease  DNAS  repair  
enzyme  และ  transferase  3.  สารแอนตี้ออกซิแดนซที่เหมาะสมจะถูกสรางและขนสงไปยังบริเวณ
ที่ถูกตอง  ถูกเวลาและความเขมขนเหมาะสมในบริเวณที่เกิด oxidative  stress   
 

1.    Catalase  เปนเอนไซมที่อยูใน peroxisomers จัดอยูในกลุม oxidoreductase  เรง
ปฏิกิริยาสลาย (decomposition) H2O2 เพ่ือปองกันพิษตอเซลล (วรรณกร, 2545) 

2.   Glutathione S-transferase  เอนไซมชนิดน้ีมีความสําคัญเก่ียวของกับการทําลายสาร
แปลกปลอมออกจากรางกายและยังเปนเอนไซมที่เกี่ยวของกับการสรางความตานทานตอยาฆาแมลง
กลุมออรกาโนฟอสเฟต  มีฤทธิ์กวางจัดเปน Non-specific  enzyme  สามารถรวมกับสารที่แตกตัว
แลวมีประจุ (จนัทรา, 2545) 

 
 ในขมิ้นชัน  มีสารหลายชนิดที่มีฤทธิ์เปนสารตานอนุมูลอิสระ  ทั้งสาร curcumin เอง หรือ
สาร turmerin  ซ่ึงเปนเปปไทดชนิดหน่ึง  รวมทั้งโปรตีนชิดหน่ึงที่เรียกวา turmeric  antioxidant  
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protein (TAP)  สารเหลาน้ีมีผลชวยปองกันอันตรายจากอนุมูลอิสระที่อาจมีตอเย่ือบุตาง ๆ  รวมทัง้มี
ตอดีเอ็นเอ  เพ่ือปองกันไมใหเกิดการกลายพันธุของเซลลปองกันอันตรายตอเน้ือเยื่อตาง ๆ  มีการ
ทดลองทั้งในคนและสัตวโดยใหกินสารสกัดขมิ้นชันดวยแอลกอฮอลและนํ้าติดตอกันทุกวันเปน
ระยะเวลาหนึ่งแลวเจาะเลือดมาตรวจ  พบวามีการลดลงของระดับ  lipid  peroxide  ในพลาสมาอยาง
มีนัยสําคัญ (RamirezBosca  et  al., 1995; Miquel  et  al., 1995)  มีผูเสนอวาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ
ของขมิ้นชันมีสวนสัมพันธกับฤทธิ์ตานมะเร็งของสมุนไพรชนิดน้ีดวย 
 
 Toda  (1985)  พบวา สารสกัดดวย methonol จากเหงาขมิ้นชันมีสาร antioxidative 
compounds ซ่ึงการทดลองใชวิธีประเมินจาก air oxidation ของ linolic acid สารเคอรคูมินอยด  เชน 
เคอรคูมิน, 4- hydroxycinnamoyl (feruloyl) methane and bis (4-hydroxycinnamoyl) methane เปน
สารที่ออกฤทธิ์สําคัญและเคอรคูมินเปนสารที่มีฤทธิ์สูงสุด ที่มีประสิทธิภาพสูงกวา dl - ∝ 
tocopherol. 
 
กลไกลการตานออกซิเดชั่นของเคอรคูมินอยด 
 
 โครงสรางของสารกลุมเคอรคูมินอยดที่มีความสัมพันธกับฤทธ์ิการเปนสารตานออกซิเดช่ัน
คือ  phenolic  OH  group  และ  methylene  CH2  group  ที่ติดอยูกับ  Beta-diketone  moiety  มี
บทบาทสาํคัญในการกําจัด (scavenging  activity)  อนุมูลอิสระ  โดยการใหไฮโดรเจนอะตอมหรือ
ใหอิเล็คตรอน (Wright,  2002)แกอนุมูลอิสระ  กลไกลการตานออกซิเดชั่นในระบบชีววิทยาของ
สารกลุมเคอรคูมินอยดยังไมเปนที่เขาใจกนัดี (Masuda  et  al.,  2000)  แตกลไกลการตาน           
ออกซิเดช่ันของสารประกอบ phenolic ซ่ึงจัดเปนสารตานออกซิเดช่ันชนิดที่ไมใชเอนไซมถูกแบง
ไดเปน  2  ขั้นตอน  คือ 
 
 S-OO•+AH              SOOH+A•    (1) 
 A•           สารที่ไมใชอนุมูลอิสระ (non  radical  materials)    (2) 
S     คือ  สารที่เกิดปฏิกิริยาออกซิเดช่ัน 
AH คือ  สารตานออกซิเดชั่น phenolic (phenolic  antioxidant) 
A•   คือ สารตานออกซิเดช่ันที่กลายเปนอนุมูลอิสระ (antioxidant  radical) 
 



 21
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phenolic  ในการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นของไขมันชนิดไมอิ่มตัว  พบวาในการสิ้นสุดปฏิกิริยา   
เคอรคูมินในรูปของอนุมูลอิสระจะจับตวักับอนุมูลอิสระไขมันเปอรออกซี่ 
 
การดูดซึมและการกระจายตัวของ เคอรคูมิน 
 

Ravindranath  และ  Chandrasekhare (1980)  ไดทดลองใหหนูขาวกินเคอรคูมิน 400  มก.  
พบวา  60  เปอรเซ็นต  ถูกดูดซึม  ไมพบเคอรคูมินในปสสาวะ  แตถูกขับในรูป  glucoronide  และ  
sulfate  ไมพบเคอรคูมิน  ในเลือดที่หัวใจและพบเล็กนอยท่ี  portal  blood  เกือบไมพบเลยในตับ
และไต (20 ไมโครกรัม/อวัยวะ) เมื่อตรวจระหวาง  15  นาทีถึง  24  ชม.  หลังจากใหยา  24  ชม.  พบ 
เคอรคูมิน ถูกขับมาอยูที่ลําไสและทวารหนักประมาณ  38  เปอรเซ็นต  Wahlstrom  and  Blennow  
(1978)  ไดทดลองศึกษาการดูดซึมและการยอยเคอรคูมิน  พบวาเมื่อใหทางปากจะดูดซึมออกจาก
ลําไสนอยมาก  สวนใหญถูกขับออกทางปสสาวะ  แตเมื่อฉีดเขาหลอดเลือดจะถกูสงมายังนํ้าดีและ
ยอยอยางรวดเร็ว  และการใหหนูขาวกินเคอรคูมิน ขนาด  1-5  กรัม/กก.  นํ้าหนักตัว  ไมพบพิษตอ
หัวใจ  ตับ  ไต 

 
การทดสอบความเปนพิษ 
 
 ในการทดสอบพิษของสารสกัดขมิ้นชัน พบวาสารสกัดดวยแอลกอฮอล 50  เปอรเซ็นต  
เมื่อฉีดเขาทางชองทองหนูในขนาด 500 มก./กก. ทําใหหนูตายคร่ึงหน่ึงและหนูทนตอสารสกัดน้ีได
ถึง 250 มก./กก. (Dhar  et  al., 1968)  สวนสารสกัดดวยปโตรเลียมอีเทอร แอลกอฮอลและน้ําทาํให
หนูตายครึ่งหน่ึงเมื่อใหสารสกัดขนาด 525, 398 และ 430 มก./กก. ตามลําดับ  สวนพิษเฉียบพลันน้ัน
มีผูทดลองในสัตวทดลองชนิดตาง ๆ พบวาไมมีพิษเฉียบพลัน  เมื่อใหขมิ้นชันในขนาด 2.5 ก./กก. 
หรือสารสกัดดวยแอลกอฮอล 300 มก./กก. 
  
 

 
 
 

 


