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 The purpose of this research was to search the cause of learning, the learning 
characteristics and the way of life on sufficiency economy of the people in Ban Pluk Mai 
Lai. A case study approach was applied for this study. The researcher was in the field 
for 12 month (June 2011 q May 2012). The data collecting method were observation, 
interview both individual and group, and document analysis. Content analysis technique 
was used for analysis the data for grouping and conclusion. 
 
 The research results were as follows: 1) the learning causes on sufficiency 
economy of people in Ban Pluk Mai Lai were from their debt, their health or people in 
their family health from the consumption or using chemicals that are harmful, and their 
believe in the sufficiency economy. 2) the learning characteristics were both formal and 
non-formal way. The formal learning were from learning resources both outside and 
inside community. An important learning resource in community was the Sufficiency 
Economy Learning Center. Non-formal learning were from their problem, their action, the 
experience exchange, the inheritance from their parents, models and medias. 3) the 
way of life on sufficiency economy of the people in Ban Pluk Mai Lai were the self-
sufficiency ability, sufficiency agriculture, living together in generosity and learning 
together. If the man who want to live on sufficiency economy, he must open his mind for 
acceptance the new lifestyle first. 
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�?
����Z���� �!
��H����OP�������
������Q"�� �"F������!"��!��F��� ����H�������F���
������#�
T���I�P"�"� ���"�I �T�Q�����v!�v�"���� ��������X���������!�X�I�PC	� ���?��
CT��Q"H����OP������
�]�����@I�������
� �_�D��CY���T��?��QH���
��"F�CY���T��I�� 
�����O�� I��ZD
LQ������H�C�
���"FLQ�����"�I ��H�� d �F������ �"F���"�I ����ZD�H�F"�      
���"�I ���OP��	CY������@ (C��������Q�F�������������
��"FC��Q��DH����
, 2550)      
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�_�D�I�PQ�#I�#�
��FC!�H���y �.�. 2540 ��F!�IC���\���F��
���	HD��#�
I������F��������CY��
���������������
������������a����I��Z���������
����
�ZD
GH���
��
�]�I��������
�I�P
��
�?�X� I��ZD
��Q��
��������I��������������
��������#�Z�
Z���������
����
�C����Y�����
��	H#�
 ��H� �" H�Q�� ���!
���"��#�
"���
��������������������
�#�Z�
Z�������
���F������ 
��a��OX����Z�������C
�Z� �����
�_�D� �"F���������	
 

 
 ������������	
?���" H�Q�Z�� ���!
���"��#�
"��I�P��FC!Q���C����\���I��ZD
��      
��������X��	��@������	
� ���?�X��"F#�
��!��������!���D�H������OP� d Z���������
����
��F�� 
�����	H��H��������� L�����"�����H��T��Z�Q��!Q��� ���#�H�H�D��XC
���
P���
� �"FC����Y
Z�
D��XC
���D�� ����"	�G���
�I���@L������"	�I ���H��I�P�
� �"F�
�I ���H��I�P�"	� �D"O���� 
I�P�
�#�HD���"
����?�� ��a��
� ����a�I�P��F����@I��ZD
D�H�����?�����ZD
���C��!C� ������X�
�	��@���������	
?�X� L������������
��
�����?���	��@������	
 ���I�P C M��� ���I�@�H�� (2553)  v�P���a�
G	
�	�"�	��@������	
� ���� �"H���H� ~...�	��@������	
 � �DH���X #�HZ�H�	��@������	
� ���������������
������
���������IH���X� ��H��a��	��@������	
�
Y����
�� ���������������������
��������...� 

 
Q�Z�� ���!
���"��#�
"�����
Y���������
����
�I�P�
��������������������
��������

#���F� ��@Z�
 I��ZD
��D�H������H�� d ZD
Q���C�Z�Z����YH��I��Q����	
?��� ��� ���#�
�����X�
�	��@������	
� ���������������������
�������� ��OP���a��D"H�YH��I��Q����	
 C�M
� �"F
�C�������H�� ��������XI���	��@������	
� ���� �DH���X#�
�������!��ZD
�������I�P�?
��H����!
C��������I ������	�"F��w��������� ��OP����!LQ��C�
��D��X v�P�#�
�������!��ZD
��!�������I�P
�?
��H��LQ������ ��XD"��� H� v�P�Q���C����\�?���	��@������	
� ���� �DH���X CH�G"ZD
��G	
C�Z�
���������I�X�D�H�������� �D��
I��"�� L������� � ��� �"F�" H����!
��I�P��Q���C�Z�    
���#�Y�����!
��Z�� ���!
���"��#�
"��I�P���
Y���������
����
�������������������
�
��������
�� 
 
 ������������������������
���������������
����
�?��Q�Z�� ���!
���"��#�
"��
I�P��FC!Q���C����\� ����H�ZD
��
����������	
Z�������#��c
!��
�"F��a��!!��H��ZD
Q�I�PC�Z�  
Z�� ���#�
��
����������	
���Z�� ��� v�P����������	
��X���a�C
P�C��Q��Z���������
����
�?���� ��@ 
v�P� Gagné et al. (2005: 3) #�
ZD
Q���D���?�����������	
�H���a���F!�����I�P���#�C	H           
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�����"�P����"��]�
��������C������"FQ���C����Y?��G	
����� v�P�C�M�� �"��� (2550)      
#�
�F! �H����������	
�FI��ZD
�� ��@��
�Q����	
 Q����?
�Z� ��
P��	�I���FQ���C����YZ��
�� 
�H�� d �����Q�
I�P���H������ ! QQ"�OP� C��Q��"F��F�I����
 ��! Q"
�T���"F�]�
����I�P
�D��FC�Z����Z�
���
��H�����Z�C��Q� ���������	
?���� ��@��a�C
P�I�P��
�?�X���
����!���
��w�����?�����
� �����
����������	
��"����F��a���F!����� QO� ��
�?�X�D"��?�X�����"F
��a�"����! ��������X� Lindgren (1976 �
��Z� �����  "
������, 2551) #�
�F! Y����Q@��F��!I�P
C��Q��Z����������	
v�P���F��!�
�� ���G	
����� CY������@Z����������	
 �"F��F!�����������	
 
v�P����	��!!Z����������	
 QO� ���������	
�!!��a�I������"F�!!#�H��a�I����� �����#�C	H            
G"���������	
I�PQ��D���#�
 ��H� ��OP�I�����������	
���������������
�������� G	
������\�
��
Q��D���I�P�F#�
��!Q����	
Z���OP��������
����������H����  
 
 ����
Y���������
����
�?���" H�Q�Z�� ���!
���"��#�
"��I�P�
��������������
������
������������F� ��@Z�
����FC!Q���C����\�C����Y��a��
��!!Z������F� ��@Z�
     
��
������X��	��@������	
� ���������������������
��������?�X� v�P���a��Q�OP���O����Z�            
���������������������
��������#�Z�
��H����FC!Q���C����\� C����YYH��I��Q����	

ZD
��!! QQ"I�PC�Z�Z�����
�����������������
��������#�Z�
 ����D� G"����"H��G	
�
������
C�Z���������������	
�"F��������
����
�������������������
��������?���" H�Q�Z�� ���
!
���"��#�
"�� ��OP��F��a����I��Z������w���"F���!�� ����������	
�"F��������
����
����
���������������
��������?��Q�Z�� ���!
���"��#�
"�� �"F� ����OP� d I�PC�Z��
�� 

 
)(�,�������-
� 

 
 1.  ����FC��D� Z��" H�Q�Z�� ���!
���"��#�
"����������������	
��������
����
����
���������������
�������� 
 
 2.  �" H�Q�Z�� ���!
���"��#�
"����"����F��������������������
����������H��#� 
  
 3.  �" H�Q�Z�� ���!
���"��#�
"������������
����
�������������������
��������
��H��#� 
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�
�,� �!�#)
�*#�����-
� 
 
 1.  ��OP������C��D� I�P�" H�Q�Z�� ���!
���"��#�
"�������������	
��������
����
����
���������������
�������� 
 
 2.  ��OP������"����F���������	
������������������
��������?���" H�Q�Z�� ���
!
���"��#�
"�� 
 
 3.  ��OP��������������
����
�������������������
��������?���" H�Q�Z�� ���  
!
���"��#�
"�� 

 
�*�����*#�����-
� 

 
 ���������I�PZ�
Z�����
���Q��X���X QO� � ���!
���"��#�
"�� ����T��������C� ���D���
�Q����  L��Z�
����
����!!���������[��F���� v�P�����F��\�I�P�����Q��X���X QO� C��D� ?��  
���������	
���������������
�������� "����F���������	
���������������
�������� �"F
��������
����
�������������������
�������� L�������"F����� �����X 
  
 1.  C��D� ?�����������	
���������������
��������?���" H�Q�Z�� ��� ��F��!�
�� 
�
��������
� �
��C ?T�� �
���
�Z� �����FC!����@��
� ����_�D��"FQ���C�C�� ������
I�P#�
������"F��a��D"H�Q����	
 �"F���Q���Q
�Q�����OP� 
 
 2.  "����F���������	
 ��F��!�
�� ���������	
��H����a�I����� �"F���������	
��H��   
#�H��a�I�����  
 
 3.  ��������
����
�������������������
�������� ��F��!�
�� �����P������      
���I��������!!������� �����	H�H�������H����OX���I� �"F���������	
�H����� 
 
 �F�F��"�����
���Q��X���X L��I������
�����X���H��O���
Y ���� 2553 Y�� �]�T�Q� 2554 
L�����F�F��"� 1 �y   
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 �!.���
�*#�����-
� 
 

 1.  G"����
���Z�Q��X���XI��ZD
#�
I��!Y��"����F���������	
�"F��������
����
�������
������������
�������� C��D��!��a�?
��	"ZD
D�H�����I�P���P��?
���"FG	
I�PC�Z�C����YZ�
��a�
���I��Z������w���"F���!�� ����������	
��������
����
�?��Q�Z�� ����OP� d �
�� 
 
 2.  ��F!������
���Q��X���X��a����I��ZD
G	
I�PC�Z�I������
�����
�Q �T��#�
�����I��
�"F�IQ�
Q�
M�Z����I������
�����
�Q �T�� 
 

������
��
 
 

 �����$���/"���0(������$������1�� �
�������2��-�*��$�# D���Y�� ���
��"�P����"�Q����	
 Q���Q
� Q�����OP� �]�
�����"F��������
����
�!��CH��D�O�I�X�D��
���P����!���������������������
��������?��Q�Z�� ���!
���"��#�
"��#�Z�
Z�
���
���F������ �"F�����
���a��Q�O�?H��  
 
 �����������$���/" D���Y�� �_����I�PI��ZD
��
����������	
��������
����
�������������
������
��������?��Q�Z�� ���!
���"��#�
"�� �����G"������_�D��
��������
� �
��
C ?T�� �
���
�Z� �����FC!����@��
� ����_�D��"FQ���C�C�� ������I�P#�
������"F��a�
�D"H�Q����	
 �"F���Q���Q
�Q�����OP�I�P���H����������������
�������� 
 
 �
���!�����$���/" D���Y�� �	��!!�"F�
M����������	
��������
����
�������������
������
��������?��Q�Z�� ���!
���"��#�
"�� I�P�����Z�
��!�������OP�ZD
����������
����
�
������������������
�������� L�����������	
�
��Q���C�����Z���F��������C?��
��F!�IC���\���F��
���	HD�� L���!H������a� 2 ��F�TI QO� ���������	
��H����a�I����� �"F
���������	
��H��#�H��a�I����� 
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  �����$���/"*�3�#� 4���#��� D���Y�� ��������F!�����YH��I��Q����	

��FC!����@ Q���Q
����P����!���������������
�������� ��OP�ZD
G	
�?
���!���������������	

��"�P����"��]�
�����"F���Q�
Z���������
����
�ZD
��a�#�������������������
�������� 
L�������������������	
?�X�L���
I��������D"H�������	
 �����Z�
COP����C�� ��?�X����Z����
YH��I��Q����	
 �"F�����"��O��c
!��
�
������H�� d I�P�D"H�������	
#�
���?�X� L��������	
���  
�D"H�������	
T������ ��� �"F�D"H�������	
T��Z�� ���   
 
 
 �����$���/"*�3�#5�3� 4���#��� D���Y�� ��F!�����������	
 ���#�
��!Q����	
�H�� d  
Z���������
����
�������������������
�������� v�P�Q����	
��X�����FL���@�"FC����Y���#�
�c
!��
#�
 L��������	
����_�D� ������"��O��c
!��
 �������"���"�P����FC!����@�FD�H����� 
������CO!I������H���H ���! QQ"�
��!! �"F���COP��H�� d  
 
 ���0(������$������1�� �
�������2��-�*��$�# D���Y�� ����c
!��
��L�����
D"�����������������
�������� ��Q�������F��� ���D� G" ��T	�
Q 
���� ���Y�������Z�

Q����	
Q	H��!Q �M��� L�����������������������
��������#���F� ��@Z�
Z���������
����
�  
v�P���F��!�
�������P������ ���I��������!!������� �����	H�H�������H����OX���I� �"F    
���������	
�H����� 
 
 ����6%#���*# D���Y�� �" H�Q�Z�� ���!
���"��#�
"��I�P�����
����
�������������-
������
��������#�
�������e�Z������ ��OP���������!�����"�P����"� ������"	�G��#�

��!��FI����� ���I��!���������!����H��T��Z�Q�����O�� ���#�Y�������Z�
I��������H�� d     
I�P���������	H��H��Q 
�QH�  
 
 ����(������1���*��$�# D���Y�� �" H�Q�Z�� ���!
���"��#�
"��I�P�����
����
�
������������������
�������� �����������!!��P��������a�D"�� �����I����H����a�?�X�  
��a���� Q������� ���D��F ��Q�� Q���C��D� C�G" ��!Q�! L�������I������"	��O�
�!!�
�I���@ �!!�"��T�� �!!GC�GC�� �"F�!!Q��L� v�P�#�
�����Z�
�OX�I�P�"F�"	��O�#�

��H���D��FC� ���Y��������"�X��C���@ ��H� #�H#?H C �� �"F��F ��OP����!�
LTQ�"F���D�H�� 
���Y�������Z�
�IQL�L"����OP����������
�� 
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 ���*�/3�3���
�*�3�#�*78**��� D���Y�� �" H�Q�Z�� ���!
���"��#�
"��I�P�����
����
�
������������������
�������� L��������!H��_�C
P�?���H�� d ���
�Z���Q����?
��?\� ��
�
�C�����I�P��Z���������
����
� ���Y��G"��FL���@?��CH���H����a�D"�� �	
�������� ��a�Q�#�HL"T 
�	
�������C��C"FZD
��!G	
�OP� �"F������H���D"O�� ���  
 
 �����$���/"�3���
� D���Y�� �" H�Q�Z�� ���!
���"��#�
"��I�P�����
����
�������-
������������
�������������������	
�
�������D�O�����"���"�P�����G	
�OP� �����������	
�
��
������"
���������YH��I��#����! QQ"Z�Q��!Q��� ��a�������Z����������	
?��Q�I�PC�Z��
�� 
�"F�����OP��L���Q�O�?H��?���" H�Q�I�P���
Y���������
����
�������������������
�������� 
 
 

 
 



 

  9 

 

���$% 2 
 

������-�*���� 
 

 Z���������Q
�Q�
�Q��X���X G	
�
���#�
�����D"����� I]��� �"F����
���I�P���P��?
����!    
���������	
��������
����
�������������������
��������?��� ���!
���"��#�
"�� �����X 
 
 1.  ���������	
 
 2.  ������������
�������� 
 3.  ���������[��F���� 
 4. ����
���I�P���P��?
�� 
 

�����$���/" 
 

 ��������
����
�������������������
����������a��
Y�I��I�PI��ZD
�����C����Y��	H#�

�
�������	H��H������F��� ���D� G" �"F��T	�
Q 
���� �"F�
����Q����	
�"FQ �M����
�� �F
�D\�#�
�H�Q�����FC����Y�����
����
�������������������
��������#�
 �
������������
Q����	
�
�� v�P�Q����	
I�P�F��
�?�X���X� �����a��
����
�?�X�������������	
 v�P�G	
�
����F�"H��Y�����
������	
�����X  

 
 Q����I �Q������������	
����X���H��
� ������	
D"��D"����OP���"F������	
#���OP�� d �"��
���
� ��X���H�����"F#�
CFC�Z�C
P�I�P������	
��OP���� �"
������YH��I��Q����	
I�PCFC������� H�D��P�
#����� H�D��P� D�O�������	
I�P�F��
�_�D�I�P��
�?�X� �"F���!��"�P���]�
����#������
� L��������	

�
���
M�����H�� d ���Q���C��Q��?�����������	
���#�
��G	
ZD
Q��������Q���?��Q���H����������	
#�
 
QO� 
 
 Shuell (1986 cited in Schunk, 1991: 2) �"H���H� ���������	
 D���Y�������"�P����"�
�]�
����D�O�Q���C����YZD
��a�#����I�P���D����H��Y��� v�P���
��������c
!��
D�O����
��FC!����@Z��	��!!�OP� d 
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 Hergengahn (1988: 9 �
��Z� �����  "
������, 2551: 48) ZD
Q���D����H� ���������	
 
D���Y�������"�P����"��]�
����D�O�����T��?�������FI��I�PY��� �����a�G"�����
��FC!����@ L��#�H���P��?
����!T��FI���H�����I�P��
����Q�����\!#?
#�
�̀��Q����D�OP���H�� 
D�O�]IM
x?���� 
 
 Baron (1992: 196 �
��Z� ��FC�I �
�������, 2538; 196) #�
ZD
Q���D������������	
 
�H� ��a������"�P����"��]�
����D�O�����T��?���]�
����I�PQH��?
��Y��� �����a�G"�����
��FC!����@  
  
 Gagne� et al. (2005: 3) #�
ZD
Q���D���?�����������	
�H���a���F!�����I�P���#�C	H  
�����"�P����"��]�
��������C������"FQ���C����Y?��G	
����� 
 
 C�M��  �"��� (2550: 2) ZD
Q���D����H� ��a���F!�������"�P����"�Q����	
 I���F 
���Q�
�"F�]�
����?��! QQ"��H��Y���I�P�
����� �����a�G"�����FC!����@ Q �T��?��
C����"F��F!�����������	
?��! QQ" #�HZ�H��
����C��D� �OP� d ��H� � w
T��F Q�����\!�̀�� 
�]�
����I�P��
���������!C���?���F!!��FC�I���L����
�"F]IM
x?����!����F�TI               
��H� ���C��
� �����D"�! ��"����"@ ��a��
� 
 
 � "��  ����
G"����F (2551: 35) �"H���H� ���������	
��a��"#�?�������"�P����"�?��
�]�
����?��! QQ"I�PD���Y�������"�P����"�����T��?���]�
������H��Y���L����a�G"���
��FC!����@I�P#�
��!C����Y��
�?�X�#�
I �I�P I ���"�v�P����c
C�����M@��!! QQ" C��Q� �"F
C
P����"
�� 
 
 ���?
�Q���?
���
�C� �#�
�H� ���������	
 D���Y�� �����"�P����"�Q����	
 I���F ���Q�

�"F�]�
����?��! QQ"!��CH��D�O�I�X�D�� v�P���a�G"�������FC!����@�"F��������I�P
#�
��! ���I�X�#�H#�
��a�G"��������!C������C��������D�O�� w
T��F D�O����H�� d 
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)����(�)
��*#�����$���/" 
 
 ���������	
��Q���C��Q���H�! QQ"�"FC��Q�Z��
���H�� d �����X (�����  "
������, 2551: 
49) 
 
 1.  ���������	
��Q���C��Q���H���������
���� #�
��H ���������	
����C��D���D���"F�X�� 
������	
�
M���������G	
�̀���
���
M����I�P����FC
IM
T��C	� ������	
���D"��D��D�O�D"���"�P��C
P�I�P��a�
��������H����
��"F�H����� 
 
 2.  ���������	
��Q���C��Q���H�������!��� v�P��H��ZD
C����Y�"O���
M�������!�����Z�

��H���D��FC� I��ZD
! QQ"C����Y�"O��#�
�H���OP�Z�Q�����!���ZD
�?
���!C
P����"
�� ��OP�Z�Q��
���!C
P����"
��ZD
�?
���!������ �"F��OP�Z�I�PQ�����!I�X�C
P����"
���"F�������?
�D���� 
 
 3.  ���������	
�H��ZD
! QQ"#�H����a��Q�OP���O�?��! QQ"�OP� #�HY	�G	
�OP�D"��"��D�O�
D"��Z�
#�
�H�� d 
 
 4.  ���������	
��Q���C��Q���H������F��!����������� I�X���X����F��H"F��������
M�
�c
!��
I�P����H�����#� ���������	
�F�H��ZD
! QQ"��FC!Q���C����\�Z�����������\�?�X� 
 
 5.  ���������	
��Q���C��Q���H����CH��C�
� ���!�� � �"F��
#?! Q"
�T�� ��H� �F�H��ZD

Q����	
Z�����"O��D��COX�G
���C��ZCHZD
�D��FC���!�H������"F���e� D�O� �������CH��I�P
!���H��?���H����� �H��ZD
Q����	
Z�����"O��Z�
T�����OP����COP�C��ZD
��
�Q����?
�Z������  
�H���� �"F�?
�Z������� ��a��
� 
 
 6.  ���������	
��Q���C��Q���H�Q������
�?��!
����O���"F��F�I����
 ��H� ���������
�IQL�L"��ZD�H ��Z�
I���������� � �C�D���� ���C�
��Y��D�I�� D�O����ZD
����������H
��F����?����F�I���H��I�P�Y�� v�P��H��ZD
��F����Z���F�I���Q �T�����
�Z����E@�� ��a��
� 
 
 C� � ���������	
��Q���C��Q����H���
P��H�! QQ"I �Q� ��OP���������
�����"F������!��� 
v�P����������	
�H��ZD
C����Y�"O���
M�������!�����Z�
��H���D��FC� �H��ZD
! QQ"#�H����a�
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�Q�OP���O�?��! QQ"�OP� �H��ZD
#�HY	�G	
�OP�D"��"��D�O�D"��Z�
#�
�H�� d �H��Z������F��!
����� ���CH��C�
� ���!�� � ���#�Y�������
#?! Q"
�T�� �"FQ������
�?��!
����O���"F
��F�I����
  
 
*#)
 �!�*��*#�����$���/" 
 
 Z����������������	
Z� d �\��� �F��
�?�X�#�
�
������Q@��F��!I�PC��Q�� 3 ��F��� �����X 
(Lindgren, 1976: 6-7 �
��Z� �����  "
������, 2551: 51-52) 
 
 1.  ���G	
����� (The Learner) G	
����������a���Q@��F��!I�PC��Q��I�PC �?�����������	
 
��
�H��F������������	
ZD
��C�������Z��\��� Y
�#�H��G	
������\�F#�H�����������	
��
�?�X� ���Q���"H��
I�P�H�     Y
�#�H��G	
vOX� �\�F#�H�����?�� �"FY
�#�H��G	
����� �\�F#�H������������
�?�X� v�P� ���I�PG	
�����
��H"FQ�C����Y������	
#�
����
�������Z���X� ?�X���	H��!Q�������H���FD�H��! QQ"Z��
���H�� 
d ?��G	
����� ��H� Q�������H���FD�H����� Q�������H���FD�H����� Q�������H��I��
C�
�_����"FQ���C����Y �"FQ�������H��?��Q���C�Z� ��a��
� 
 
 2.  ��F!�����������	
 (The Learning Process) D���Y�� �����FI��D�O��]�
����
�H��d ?��G	
�����Z�?�FI�P�������OP�ZD
�����������	
��
�?�X� �FL�������!C��G�C �����!�	
 ���v��Y��    
���Q
�D��D� G"D�O����I�"���\#�
 �����FI��D�O��]�
�����H�� d ����"H���F��a��]�
����
T��Z�D�O��]�
����T������\#�
��H���� 
 
 3.  CY������@Z����������	
 (The Learning Situation) D���Y�� CY������@�H�� d       
I�P���P��?
����!���G	
�����?�FI�P���"��������	
 ��H� � �DT	�
?������� Q����D�OP���H�� Q���D
� 
Q����"�� Q����O�Q�������! D�O��C������ ��a��
� CT������@����"H����X#�H#�
���P��?
��L�����
��!���������	
 ��H��G"��FI!�H�G	
������"F��F!���������� ����FI��ZD
C��M
Q�����X�Z� �"F
Q�����
��Z���������?��G	
�������"�P����"�#�  
 
 Dollard and Miller (n.d. �
��Z� ���� ���M@���, 2546: 178) �"H���H� ��Q@��F��!I�PI��
ZD
��
����������	
#�
��X���F��!�
�� 4 ��Q@��F��! QO� 
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 1.  ���?�! (Drive) D���Y�� C
P�I�P��
�?�X���OP��H�����D�O��
�Z�?��C�� "�"
�������
G"�����ZD
��
��]�
����I�P���#�C	HQ���C�� "?���H������"F�
�Z����Q��X�D��P� ��H� �H�����?��
��D���"
���
�Q���D
� �H������F������D���D���?
�#�I��I���D��D
� �
�Z�?��Q������
�H������F�C���]�
�����H�� d ��OP�������
��D�Q������ 
 
 2.  C
P���
� (Stimulus) D���Y�� C
P�Z��\���I�P����FI!�
�I���@�"
���F� 
�ZD
�
�I���@�C��
�]�
����L�
��!����� C
P���X������a�C
P������
�D�O�#�H�����
��\#�
 ��H� �C�����"� !I����� ��a��
� 
 
 3.  �����!C��� (Response) D���Y�� �]�
����I�P�
�I���@L�
��!C
P���
� ��OP�Y	�C
P���
� 
��FI!D�O���F� 
� ��H� �
P�D����OP�����	 D�O��
��#D
��OP�Y	��� ��a��
� 
 
 4.  ����C�
���� (Reinforcement) D���Y�� ���I�PC
P���
�Z��\���#�
�H���C�
�ZD
�
�I���@��
�����!C����H�C
P���
�I�P����
���	H�"����"� ���I��ZD
C
P���
��"F�����!C�����Q���C�����M@���
����
P�?�X� ��H� ��������I�����!
���"
�#�
��!����C�
����L��#�
#��I�P��Z����D� ���a������"    
�FI��ZD
������������I�P�FI�����!
����	H��OP�� d v�P�����C�
������X�FZD
D"�����I�PG	
������C��
�]�
���� ���������	
�"
� ��OP�ZD
�]�
�������������	
��X���
�?�X���H��Y����H�#� 
 
 Gagné et al. (2005: 10 - 11) �F! Q���C����YZ����������	
 5 Q���C����Y (Five 
Domains of Capabilities) v�P���F��!�
��  
 
 1.  I���FI��C�
�_��� (Intellectual Skills) ��a�Q���C����Y��X���H�	
��������F       
I�X�C��"����@�C��� �?
�Z�Q���D��� C����Y�M
!��#�
 C�
���� �"FI���F�����
�_�D� 
 
 2) � IM��C��@I���
��C��� (Cognitive Strategies) ��a����������	
I�P�
�������
Q���C����Y���Z�
��"�?��! QQ"Z�������#�C	H���������	
 ���Q
� ����C����� Q����	
C��  
���Q
�Q
� ����G� �"F���!�� �C�
��Q���C�����M@��!C
P����"
�� 
 
 3.  �
��T��� (Verbal Information) ��a�C
P�C��Q��Z����������	
 v�P��F��
P�������������	

���Q����	
Q�����
���! d ���  
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 4.  �
��I���Q�
 (Attitudes) ���������	
I�P���P��?
����!I���Q�
 L����Q����
�������Q���
�?
�Z�Z�Q����	
C��?������� I�P�F���#�C	HC
P�I�P����Y�� �"F��Q�����a����?�������� 
  
 5) I���FI������Q"OP��#D� (Motor Skills) ��a����������	
������#�
�c
!��
 ���������F
I��ZD
C����YI��#�
��H����Q��������� �"F�FI��#�
��Y
�#�
���"��Z��"F�����F� 
�Z�����c
!��
 
 
 C� � ��Q@��F��!?�����������	
 v�P���F��!�
�� 1) ���G	
����� v�P���a���Q@��F��!I�P
C��Q��I�PC �?�����������	
 2) ��F!�����������	
 �����FI��D�O��]�
�����H�� d ?��G	
�����Z�
?�FI�P�������OP�ZD
�����������	
��
�?�X� 3) CY������@Z����������	
 ��a�CY������@�H�� d I�P
���P��?
����!���G	
�����?�FI�P���"��������	
 4) ���?�! C
P�I�P��
�?�X���OP��H�����D�O��
�Z�?��C�� "
�"
�������G"�����ZD
��
��]�
���� 5) C
P���
� ��a�C
P�I�P����FI!�
�I���@�"
���F� 
�ZD
�
�I���@
�C���]�
����L�
��!����� 6) �����!C��� ��a��]�
����I�P�
�I���@L�
��!C
P���
� �"F        
7) ����C�
���� ��a����I�PC
P���
�Z��\���#�
�H���C�
�ZD
�
�I���@�������!C����H�C
P���
�I�P����
���	H
�"����"� 
 
���� �$%��1 �#�$%���0-�������$���/" 
 
 �����"�P����"���OP���
����������	
�H� ��OP�! QQ"��
����������	
 �F��
������"�P����"� 
�����X (Bloom, 1964; T��
�� M������C IM
, �.�.�.) 
 
 1.  �����"�P����"�I���
��Q����	
 Q����?
�Z� �"FQ���Q
� (Cognitive Domain) 
D���Y�� �����"�P����"�I�P��
�?�X�Z�C��� ��a����������	
���P����!��OX�D�C��FZD�H �\�FI��ZD

G	
�������
�Q����	
 Q����?
�Z�C
P����"
���H�� d #�
���?�X� 
 
 2.  �����"�P����"�I���
�������@ Q����	
C�� I���Q�
 QH��
�� (Affective Domain) 
D���Y�� ��OP�! QQ"#�
������	
C
P�ZD�H�\I��ZD
G	
�������
�Q����	
C��I���
���
�Z� Q�����OP� Q���
C�Z� 
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 3.  �����"�P����"�I���
��I���F (Psychomotor Domain) D���Y�� ���I�P! QQ"#�

��
����������	
I�X�Z��
��Q���Q
� Q����?
�Z��"F��
�Q����	
C�����Q
� QH��
�� Q���C�Z��"
� 
������C
P�I�P#�
������	
#��c
!��
 ���I��ZD
��
�Q������������?�X� ��H� ���Z�
�O� ��a��
� 
 
�������*#������0�����$���/" 
 
 C�M��  �"��� (2550) #�
�F! C��D� ?�������
����������	
�H� 
 
 1.  Q �T��?��C��� v�P�C���?���� ��@��F��!�
���v""@��������� I�X�Z�CH��I�P
���P����!Q�������"FQ���Q
�C�
��C��Q@ ��Q�����
��I�P������	
�"F��Q���C����YZ����������	

����X���H��
� ���I��ZD
�� ��@��
����������	
#�
�H���"F�"����"� 
 
 2.  Q �T��?�������FZ����������	
 �� ��@�������FI�P���P��?
����!���������	
I�P��
��FC
IM
T���"FC����Y��OP��L�����������	
��!C���#�
 
 
 3.  ����	�Z� ��a�C
P�C��Q��I�PI��ZD
��
����������	
 I�X�Q����
�����I������"F�
�Z�    
��OP���w�����
��"FQ�����a���	H?��������"FC��Q�ZD
��?�X��"����"� ��OP�C����"F�����FZ�
���������	
I�P��Q �T���
���"
����G"�����ZD
�� ��@��
����������	
#�
�H�� 
 
 ��������X������C��D� I�PI��ZD
��
����������	
?�X�?���� ��@��� (C�M��  �"���, 2550:    
4-5; �����  "
������, 2551: 50-51) QO�  
 
 1.  ����c����@I��M������
 ��a����������	
I�P��
�?�X�Z�M������
D�O�M������
��a�
G	
C��D�O�ZD
Q����	
 ��H� ��OP�����D���I��ZD
��
��X��IH�� ��OP���	HZ�I�P�H��F�	
C����\�C!�� ��a��
� 
 
 2.  C
P����"
��I��C��Q� �� ��@��"����F��a�C���@C��Q�I�P��Q���C�����M@��!G	
�OP���	H
�"����"� I�X�Z�"����F����	�Q �C�I� ����?
��H���
�����I��C��Q�Z�"����F�H�� d I��ZD

���������	
��
�?�X�#�
�H���"F��H����
��?��� 
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 3.  �����������������C�� ��a����������	
I�P���	��!!�"F��Q�����X�Z�ZD
��
����������	

?�X� L����������?�X�L��! QQ"�"F��Q@��I�P��!G
���! ��OP�ZD
C���
�?��C��Q�#�
������	
���
���Y ��FC�Q@I�P�
����� L�����	��!!�"F�
M���� G	
��!G
���! D"��C	�� ��OX�D�C��F �������"F
��F��
�G"I�P��H��� v�P���a����������	
I�PC��Q��?���� ��@Z��_�� !�� 
 
 C� � ���������	
�F��
������"�P����"��
��Q����	
Q����?
�Z� �"FQ���Q
� �
�������@ 
Q����	
C�� I���Q�
 QH��
�� �"F�
��Q��������� v�P�C��D� ?�������
����������	
I�P��
�?�X���H��
#�H��a�I����� L����C��D� �����Q �T��?��C��� Q �T��?�������FZ����������	
 ����	�Z� 
����c����@I��M������
 �"FC
P����"
��I��C��Q� CH�����������	
I�P��
�?�X���H����a�I����� 
��a����������	
I�P��X�Z�ZD
��
����������	
?�X� L�������������������C��?�X� ��OP�ZD
C���
�?��C��Q�
#�
������	
������Y ��FC�Q@I�P�
����� v�P���a����������	
I�PC��Q��?���� ��@Z��_�� !�� 
 
�
���!��!��������$���/" 
 

����
I�@ � Y"�� (2541) ��F��""����F��F!�����������	
�!!#�H��a�I����� L��
��a����������	
I�P��
�?�X����M������
?���� ��@ �����X 

 
1.  ���"��G
�"��Y	� L��CFC�Q����	
Q����?
�Z�?����#�
 �"
�YH��I��CH��H�ZD
��H

"	�D"���GH����M @��� d �?
��\�"����a������M��������D�O�?
�D
��Z���w�M���?���GH����M @��X�d 
��H!��Q��X�Q����	
�"F��FC!����@�D"H���X #�HC����Y�����Z�
#�
D�O�Z�
�"
�#�H��FC!G"C����\� 
�� ��@�\�
��Z�
�_���Q
�D��
M�D�O�������Q����	
��
�����F� ��@ZD�H ��OP�Q
�D��
M�#�
�"
��� ��@�\
�����Z�
��
�_�D�    Y
���
�_�D�#�
C����\� �� ��@�\�F�����Q���Q
��"F�
M��c
!��
��X�#�
 Y
�
"
��D"��\�F�����#�
��a�?
�D
���
�����C�P�C���FC!����@����"H�� �� ��@���C�P�C�Q����	
�"F
T	�
�_���Z������������
�#�
���?�X� 

 
2.  ���"��O���FI����
� ��a�����c
!��
��
�Z�CY������@��
� �"
�YH��I���H�#����� H�

"	�D"�� �!!QH����a�QH��#� ���"����a��!!M��������D�O��
M��c
!��
Z����
� 
 
3.  ���C�M
��
M���� ��a����C�P�C���
�����!���"H� (Oral Tradition) Z��	�?����"�

�"H����\� Q�������� C T��
� �"F���C�
����Q@Q����	
#�
��a�"��"����@����� (Literacy 
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Tradition) v�P�L��I�P�#�Z����YH��I��T	�
�_���?�����!
�� ��FI���
�����C�M
��
M���� �"F
���C���
������ Z�����I�P��a��
"�F �
I������F��!I�P��Q���v�!v
��D�O�"��v�X� ����FZ�
�
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�G�I�P ������ �
I�� ��a��
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4.  �
M����� ��a����������	
Z���
��
��
I�� I�P��������L�
��
��ZD
Q�I�P��CH���H����!���

Q �T���"F�!!��H���]�
����I�P�
�������
��?
�#�
Z������� ��a��������X��Q�����OP��"F 
���!��"M��������?���" H�Q��"��������c
!��
�"FQ���Q��D��� L��#�H�
��Z�
���������    
�������D� G" ��HZ�
���IM� Q���?"�� �"FQ�������
xC
IM
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M�������a����C�
����F�C 
Q�����OP��"F�]�
����I�P�����FC�Q@ L���F��
�G"I�P��
��H�C�����?��G	
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5.  ��C�� I�X�Z��
��D"��M���Q��C�� �"F����c
!��
 �"�����
M����� �"F�
�����

�H�� d I��C��Q�Z���
����������	
 "
����CH������X��T	�
�_���I�P��a�� ������@�DH����
�ZD
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���!�"F!��I�����?��Q�����F�]�
 ZD
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IM
�"�H����������	
?��Q�I�P��	H��������a�D�	H�D"H� ��������X� ��C�����
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 C�
�_����"F� ������@�DH����
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6.  ����"���"�P��Q����	
�"F��FC!����@ �FD�H���" H�Q�I�P����H�����I�X�I�����


���M @Y
P����I���
� ���#�Y������"���"�P����!Q��H����w�M��� I��ZD
��F!�����������	

?��������Q���Q
�ZD�H �"F�
M����ZD�H�?
���Z�"����F?������"��"O� D�O�?����
� ��H�\I��ZD

��
����������	
I�PD"��D"�� I�X�Z��
��C��F �	��!!�"F�
M���� ��������X���F!�����������	

?��Q�Z�C��Q� ������"���CH��D��P�#���!��F�C�IQL�L"��?
��	"?H��C�����I��C��� CH��D��P�#�
��!L"����T��D�O�M������
���"
�� �"F���CH��D��P�� H���P�#�I���
��
���� ?�F���������\
�������F����Q�O�?H���"F���?������?�����������	
��H����
��?����"FD"��D"���	��!! 

 

7.  ���G"
�vX����w�M��� v�P�Z������
�_�D�I�P��
�?�X�I�X�I��C
P����"
�� I��������
�
�"FC��Q� #�
������������"O����}����Q�����OP��"FM���������c
!��
I�PCO!I�������Z�C��Q�
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�vX��I����w�M���ZD�H L��ZD
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�����
�_�D�Z�!�
!IZD�H#�
�F��!D��P� ���G"
�vX��I����w�M��������a���F!�����������	

"����FD��P�I�P��
�?�X��"����"�Z�C��Q� 

 
8.  Q�	���"����� ��a���F!�����������	
����
M�D��P�I�P������H��
� �"F�H��F�������	H�H�#� 

�
M����Q�	���"�������a����������	
Z�I�������!����� ��!�����H�� ��!"��I���	����!!��H��I�P
��}�C�������	H����! d �"
���!�������a��
M����?������OP�C����YI��#�
��
� 

 
C��������Q�F����������������DH����
 (2541 �
��Z� � "M
�� ����L��", 2551) v�P�

I�����������_�����H�ZD
��
���F!�����������	
?��! QQ" L����������G	
I��T	�
�_���Z�
� ��� CFI
��ZD
�D\���F!�����������	
?��Q�Z�� ��� �����X 

 
1.  ������	
����������� �"F#�
��!����!��C�P�C��������
G	
ZD�H �H���HQ��!Q��� �"F

G	
��! �Q � 
 
2.  ������	
���CT��M������
 CT�����"
��I��Q��!Q��� � ��� �"������������
�

���
�Z�� ��� I�P��a������F� 
� ��a����G"����� D�O���a�����	�Z�ZD
���C
P��D"H���X��ZQ�HQ���
#��H���� �"
��������a�������������	
?����Z���"��H��� 

 
3.  ������	
���CY�!���������� #�H�H��F��a���� L������� �D��
I��"��D�O�D�H�����I�P

���P��?
�� 
 
4.  ������	
����
������H�� d I�PCY�!�����������"FCY�!���OP� d ���?�X� 
 
5.  ������	
���G	
I��T	�
�_��� �������� v�P���a����������	
L����� 
 
6.  ������	
�������!���"F����������Q@��I�X�T�Q��� �"F�����D�H�����������

�H��d I�P#�
���Q����	
 �IQL�L"��C���ZD�HC	H� ��� I��ZD
��
�Q����	
ZD�H��
��?����"
������
��F� ��@ZD
C��Q"
����OP����#�Z�
��!���
�?������� 
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7.  ������	
�������c
!��
������T��FD�
�I�P 
 
8.  ������	
������C�����M@��!Q�Z�� ��� �"FCT�����"
��Z��OX�I�P�c
!��
��� 
 
9.  ������	
������I�"�� "��O��c
!��
��� 
 
10.  ������	
����Q�O�?H�� Q����H���O��FD�H��G	
I��T	�
�_��� ���!
�� �����w��

G	
C�Z�I�X��F��!� ��� ����T� ���D��� Z���F�I��"F�H����F�I� ��a�����"���"�P��
��FC!����@�FD�H�����Z��Q�O�?H�� 

 
11.  ������	
���Q���C�����Z���F��������C?����F!�IC���\���F��
���	HD��Z����I��       

�����w���
���H��d I��ZD
��
����������	
 CO!I�� �"F���T	�
�_���I�P���������	H�?
���Z�
Z����
��w��Q �T�����
�?������� 
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I�P��"����F��a���F!�����������	
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Z����I�������w���
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�������2��-�*��$�# 
 

���Q
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����������a����Q
�I�P��F!�IC���\���F��
���	HD�� I������F��������C
��H�C��
�����#I� Z��yI�P��F�I�#I���FC!�_�D���!CT��FI��������
�?��#I�����"F?��
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Q�#I��"FC��Q�#I�����
����T��FI��������
��"FC��Q�  I�PI�X�����H��ZD

C��Q�#I���	H#�
��H����P�Q� ���Q
�������������
��������?����F!�IC���\���F��
���	HD�� 
T	�
�"�� "����I����F���I����HQ�F! QQ"�H�� d I�P�?
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����["
���F�������� � ��"�� C
��"�� C���
���� ��F������� C
� ���I�P 4 M����Q� 2541         
���Q������D��P��H� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
C ��M  ����
���� " (2549 �
��Z� �T
���  ���M�C�, 2549: 45) #�
C� �Q���D���?��

������
����������������F�������
#�
�H� ������
�I�PC����Y� 
��	������#�
 ZD
��Q����������
��!����� (Self- Sufficiency) ��	H#�
L��#�H��O���
�� v�P��
��������OX����I���
��������
�?��
�����ZD
���C���H�� QO����ZD
�����C����Y��	H#�
��H�����
���Z�
 

 
������
�������� QO� ������
�I�P���	��!!��a�I�� C���"��D�O�������
��!!

����
���c
�I� ����F��OP��L��I ���OP���?
����
�����I�X�������
� �
�Z� C��Q� ��w�M��� �"F
C
P����"
�� (��F���  �FC�, 2542) 
  
 Q�F�� �������?�!�Q"OP��������
�������� C��������Q�F���������w�����
������
��"FC��Q��DH����
 (2548: 14 q 17) #�
I�����������
�Q��FD@ ��OP������FLQ��C�
��
�"F��OX�D����I�P#�
��F���I���� �"F#�
�����Q@��F��!?�����������?
�Q���I�P#�
��!
��F���I������a� 5 CH�� QO� ���!Q���Q
� Q �"����F Q���
��� ��OP��#? �"F���I���c
!��
/
G"I�PQ���H��F#�
��! 
  
 1.  ��*�1��)�0 I�P��X��F���I������������	H�"F�c
!��
��Z�I��I�PQ���F��a� L����
�OX����������
Y����
���X���
�?��C��Q�#I� C����Y�������F� ��@Z�
#�
�"����"� �"F��a����

... ZD
���������X�\D���Y�� ���
�����	H#�H� `������ #�HD�	D���\#�
 ��H�H�����
!����H�� 
����	� `������ ��HY
�I��ZD
��Q���C ? Y
�I��#�
�\C�Q��I�P�FI�� C�Q��I�P�F�c
!��
 �����X 
�\Q���D��������H��D��P�?��������
� D�O��F!!������� ��OP��yI�P�"
��	�Y��Q���
������� ��"Z�Z� �"
��\#�
�	�������
���H��F��"��a� Self- Sufficiency (��P������) 
Y��#�
!���H����������H����� ��HQ�����
�������
����������X��
��?�����H� Self- 
Sufficiency QO� Self- Sufficiency ��X�D���Q����H� G"
��F#�����I�P�FZ�
 #�H�
��#� 
?�vOX�Q��OP� ��	H#�
�
������� (��P������)... 
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���L"���
��F!!I�P�������"�P����"���	H�"����"� � H���
������	H����
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��OP�
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 2.  )���
���! ������
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��#�
Z�I �
�F��!L����
�����c
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 3.  )(������ Q�����������F�
����F��!�
�� 3 Q �"����F ��
�� d ��������X 
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�#�L��#�H
�!����!���������"FG	
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 Q������D� G" D���Y�� ������C
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 �����T	�
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���H�� d I�P�F��
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������H�� d ZD
��	HZ��F��!���������X� �
��
�����I�X�Q����	
�"FQ �M�����a��OX���� �"H��QO� 
  
 ��OP��#?Q����	
 ��F��!�
�� Q�����!�	
 ���P����!�
������H�� d I�P���P��?
����H����!  
�
��Q�����!Q�!I�P�F���Q����	
�D"H���X����
�����ZD
��OP��L����� ��OP���F��!�������G� 
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 ��OP��#?Q �M��� ��F��!�
�� Q�����FD���Z�Q �M��� ��Q���vOP�C���@ C ��
� �"F
��Q�����I� ��Q�������� Z�
C�
�_���Z���������
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 5.  1����# =��
��/?��$%)�0�3�-!50"�
� ���������������?��������
����������
��F� ��@Z�
 QO� �����w��I�PC�� "�"F��P��O� ��
����!�����"�P����"�Z�I ��
�� I�X��
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�C��Q� C
P����"
�� Q����	
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��� =��
�������1�� �
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 C��������I����@C
�CH����F�D������
�@ (�.�.�.) #�
�����C� ��"FZD
Q���D���?��
�F��!�c
!��
������������������
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 �����XQO�  
 
 ������I�P#�
�����I��F��Q���Q
��D\�ZD
G	
���?����H"F� ���I!I���
�����I�P�����#�

I���� ��
����!C�!Y��Q���Q
��D\����P����!Q���D���?��������?��������
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� ����?��G	
�I�Z���H"F� ����H� ��Q����D\����P����!Q���D���?��D"������������"H���H�
��H��#� �!�H� G	
���� ��������H"F�OX�I�P#�
�H������C��Q���Q
��D\���H��D"��D"�� v�P�
C����YC� ���a����I�� Z�������D"�����������
����������Z�
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 (2) ��	H#�
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P�?�X��
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���������	
 L����H"F?�X���������"F����� �����X  
 
  ?�X���� C���
�Z�� ���Q�����D"��?����� ~��P������� QO� �
��������
��P������ZD
#�
 Z��F��!Q��!Q����H�� ZD
��H"FQ��!Q��������!�
D����������H�������"F
��FD��� #�H� `������ L��C���
���H"FQ��F�
���	
�������� ��H� �	
?
��	"�����!����H��Z�
Q��!Q���?������� �"FC����Y������F��!���Z�
�H��?����#�HZD
��a�D��X �"FC���
��F�
��
�	
����������T��I�P����	HZ�����������Z�
ZD
#�
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���FL���@I�PC � L���[��FQ��C����Y
��P������Z���OP��?���_����C�P  ZD
#�
�F��!D��P� 
 
  ?�X�I�PC�� D"�����I�PC���
���P������Z��
���_����C�P����"H��?
���
�#�
�"
� 
C���
�I �Q�Q����w�������ZD
C����Y ~��	H#�
��H���������� QO� �����
����
�L�����D"��I��
C���"������
���c
�I� ZD
�������	H#�
��H��C�� " QO� ��Q���C ?I�P�I
 L��#�HZD
�	
C��?���Q"�
���
���!����!�������� D�O������
����
���H����
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���!����!���G	
�OP�D�O��!����!���
C
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�� ��HZD
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����I�PC���
�Z�T�Q�D�O�������H� ��a������
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�!! ����L�F� QO� ZD
� H�I��������!!����	H���
� �"	�#�
�
�����H�� D���D"O����?�� �"F
?������M @ ���I�X�C��!C� �ZD
�����"��?���OP��C�
�C�
��Q��� C�����M@�FD�H��C���
��I�    
���Z�
�Q�OP��������OP�I H����  
 
  ?�X�I�PC�� C���
�Z�� ���Q�� ~��	H�H�������H����OX���I�� QO� ��Q���Q
�I�P�F
����H���!H��_�#�ZD
G	
�OP� v�P��FI��ZD
#�
��OP���"F��
���a���w�M���I�P�� I�P�F�H��"�Q��� �D\���H
����"FC�
��Q����������ZD
��
�?�X�Z��
�Z� ��H� Z����������I��������̀���X� C���
�I�P�������	H
!�
����̀��F� H���\!G"G"
�����̀� ��OP���Z�
Z����������ZD
����	H���
� ���D"O����QH������H��
���#��
���
M�ZD
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���
M����?�� v�P���OP�I��#�
�����X�\�FI��ZD
C���
���I�������Z�
D� ������
#�
�"��I�X��y��H�������������F��\!#���OP��
� #�H#�
��\!#�?����OP���H�D���
� v�P�������
�Z�I�P
�!H��_������X�F��a��OX����I��ZD
��
��������" H�I��C��Q� C�
����a��Q�O�?H����OP��L���FD�H��
C���
��H�#�  
 
  ?�X�C �I
�� C���
�Q�� ~��	H���
P�?�X��
�����������	
� QO� �
���	
�����w������� 
L�����������	
���M������
�"F��FC!����@Z�L"���
���
�������D�O��������"���"�P��
�H����!G	
�OP� ZD
��
���a�� ����DH����������	
I�PI �Q��H�������w�����
�?��������"FG	
�OP��H����� 
�����CO!I���"F������	
��OP���w��T	�
�_���I
��Y
P��"F��w��ZD
��a�C��Q�I�P��P�Q��"F��P��O�
������I��������
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Q �M����"F��w�M�����a������� #�H#�
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��
���a������X�  
 
 ��FI���������"FCD���@ (�.�.�.) �F! Y������c
!��
��������������������
�
������� #�
 �����X 
 
 1.  ���Q�����FD��� ���I��QH�Z�
�H��Z�I ��
�� "�"FQ���� `������Z������������
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���I�P�#�Z�����
���I��
C��Q���C��@��O�!I ��?�� Hamel (1993, �
��Z� ���  L�M
C
��, 2550) �C��Q�����a���?��
���������[��F����Z�C��Q���C��@C���ZD�H L���
����"�#�Y�����?�������� ���
I��� Q
��� d ��H� ���?�� Malinowski I�PD�	H���F Trobrian Z��D�C� I���v
�e����Z�
 ���?�����
C��Q��
I��������P���C ��H� �����������P����!Q��!Q���?�� LePlay �"F���?�����C��Q��
I��
C������
Q�L�Z��H�� 27 I�����I�P 1920 �"F1930 ��a��
� Z��_�� !�����������[��F������a�
�
M����I�PZ�
I�X�L������
�����
�Q �T���"F����
�����
���
��� (Yin, 1993 �
��Z� ���  L�M
C
��, 
2550) 
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 Creswell (2007: 73) �F! �
M����������[��F���� ��a������������� I�P�������D��P�����

D�O������H� L����?�!�?�?������I�P������ ���� ������
�����
�Q �T����a�������������I�P��

?�!�?��"F�H����"�I�P������ L����\!��!���?
��	"��
�"�����D"���D"H�?
��	" ��H� ���C����� 

���C��T���@ LC�I���	����@ ���C�� �"F������ ���Y��������?
��	"���"F������"F��F��\�

D"�����?������  CH�� Stake (2005 cited in Creswell, 2007: 73) #�
�C��Q���D���?��

���������[��F�����H�����
���I�P#�H��
��
M��������� (method) ��
�������������I�P

�[��F���F�� ��?�!�?�I�P���D��#�
������  

 

 ���  L�M
C
�� (2550:163) #�
ZD
Q���D���?���
M����������[��F�����H� QO��
M����

�
���I�P��
�������������I�P�[��F���F�� � ���
���	HI�PC
P�I�P����� (case) v�P��F��"����F

�[��F���F�� ��?�!�?�I�P���D��#�
������ ��Q���C�!	��@Z������� #�H#�
��
��
M��������� 

(method) �
M�����������X�#�H#�
�H������
M�����
���I��C��Q���C��@I�P��a��������I�P�#� 

�"H��QO� �IQ�
Q�������Z�d I�PZ�
Z������!����"F�
�Q��FD@?
��	"��
�Q �T���"F��
���
���

#�
 �\C����Y�����Z�
��!����
����!!����#�
  

 

�
���!�(�)
��*#����6����A��!���$  

 

 �����  �����w�@ (2548: 358) #�
�"H��Y�� "����FC��Q��?�����������[��F���� I�P

��a�D"��C��Q�� 8 ��F��� �����X  

 

 1.  � H���
�����������H��"��v�X��H���F��\��_�D�Z� d Z�����Z�����D��P�I�P��a��F!!

T��Z�?�!�?�I�P�[��F���F�� ��H� ! QQ" �" H�! QQ" � ��� ��Q@�� LQ����� �D� ����@ D�O�

����c����@ 

 

 2.  ��F!������C��D�Q����	
Q�����
������
�#����M������
 Z�
��F��\��_�D���a�

�	��@�"��Z����CO!Q
�D�Q����!�"F��?�!?H��Z���������?����"\�  
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 3.  � H���
�����������c����@I�PC�Z���H��"F�����" H�"�� �D\�T�����@�"FQ��!Q" �

Q�!Y
��Z�I ���H� �I�P���P��?
����!�_�D�I�P�
�����CO!Q
�D�Q����!  

 

 4.  ZD
Q���C�Z��H���F��\����C� ��
���
�G"���������
�����������[��FZ� d #����

�����[��F�OP� d D�O�#�C	H��F����?�������[��FZ�����
���
����H�����?
�Z���H��YH���I
�H�

Q���C"�!v�!v
���"FQ��������"����@?�������[��FI�PI����������  

 

 5.  ����C������������
��� v�P�YO���a�G"G"
�?�X�C �I
��?�����������[��F�����
��

�
M����I�PD"��D"���	��!!I�X�I�P��a�I������"F#�H��a�I����� �"F���� ����?��! QQ"

D"��D"���" H� I�X��" H�����
��� �" H�G	
�?
��H��Z�����
��� �"F�" H�G	
�H������������
���  

 

 6.  ZD
Q���C��Q����!����������"F�M
!�����������D�O�����c����@I�PC�Z��H� ��

�F#���
�?�X�!
���"FI��#�C
P���X������
�?�X� ����������"F�M
!������c����@����"H����FI��

Z��	��!!?�����!���"H���OP������[��FZ�[���D� ����@C��Q�� d ��
��I�X��C��?
��	"D"�����

������F��! L������������!�	
�"F�����Q���D���?������
���I�P���H��D� ����@��X�L�����  

 

 7.  � H���
�CO!Q
�D��!!�G� Q���C�����M@?���]�
����D�O����������D�O�

����c����@I�PC�Z� I�X�I�P��a�#����Q��D����"F#�H��a�#�������Q��D��� ���I�X�I�P��a�#�

��H����e��G��"F��a�#���H�������
��H���Q���Q��C
�Q��� D�O�C��Q"
��������T��Z�
��OP��#?

D�O�CT������@�!!Z��!!D��P�D�O�#�H ��H� �!!�G�Q���C�����M@�FD�H��Q�	/������@�
�����

D�O����������
����� �"F�FD�H��Q�	/������@��!��������Z�L�������D��P� d ��a��
�  

 

 8.  Q����	
 Q�����
�������������[��F����I�P�������������?
��	"I�P�������\!

��!�����#�
���T�QC���D�O�CY��I�PI�����������
�����
� L��I�P�#���"����FZD
�����@

Q����	
C����HG	
�H������C�O��D��P�G	
�H��#�
�?
�#�C��G�CD�O���	HZ�����c����@��X���
� I�X���X

��OP���������
����"O��Z�
Y
��Q��Z����YH��I����OP�����I�P��
�?�X���	HZ��F��!�������!��FC!����@

?��Q���� G	
�H�����������������
���C����Y���Q����	
Q����?
�Z��"F��FC!����@CH�����
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�?
����H��Z������Q���D���#�
 v�P�#�C	H���YH��L����
�M������
 ?
�C� �Z� d I�P#�
���

���������?
��#�C	H��F����?�����������T��Z�Z�?��G	
�H���H�#�  

 

��	$���0(����������-
��*#����6����A��! 

 

 �
M���������
�����
���?�����������[��F����C����YC� �#�
 �����X (���  L�M
C
��, 

2550; Creswell, 2007) 

 

 1.  �"O������C��D��!����� ����I�P�"O���������I�P�D��FC���!�_�D�����
��� L������

I�P������
����Q��������� I�X�Z���OP��?����OX�D� ��"��"FCY��I�P v�P�����F��a�! QQ" �D� ����@ 

����c����@ �" H���I�P��"����F�[��F LQ�����D�O��
�������H��Z���H��D��P� Z�����"O��

����C��D��!�������X�L�����
Z�
�
M��"O���!!���F�� QO� �FZD
Q���C�Z�����I�PC����YZD


?
��	"I�PD"��D"���"FQ��!Q" ����P����!��F��\�I�P�
����������Z�������X�d ��a�C
P�C��Q��  

 

 2.  ��!���?
��	"I�PD"��D"�����P����!����I�P����� Z�
�IQ�
QD"���!!Z������!���

?
��	" ��OP������ ���H�?�������������	HI�P���ZD
T��I�P�������"FC�!	��@?��C
P�I�P����� ����
���

��!���?
��	"L�����C����� C��T���@ Q
�Q�
�������C�� D�O�LC�I���	����@�OP�d L��C� ��\

QO� Z�
I ��
M����I�P�D��FC�Z������\!��!���?
��	"I ���
�I�P�FZD
T��I�PC�!	��@I�PC �  

 

 3.  ������������"F�����?��C
P�I�P����� �����a��
�������������������H��"F�����

��OP�ZD
�D\�T��I�P������ ���������#�HZ�H�������H�"H���OP��L���������� �� H�D��� ��H��a����

!���"H���OP�����?������I�P�������H����� �� H�D���I�P������  

 

 4.  ����
�Q��FD@?
��	"�"F��Q���?
��	" �
M�����
�Q��FD@I�PZ�
�
���D��FC���!"����F

?
��	" ��H� ���Z�
��������!�I��!�"F�����Q���I�P�D��FC� �"F�
��Q�����Y��� �� H�D��� 

Q��Y���"F���Y ��FC�Q@Z��������� �"����!�
!I?������I�P������
���C��  
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 ��Q@��F��!I�PC��Q��?������
�Q��FD@?
��	"��
�Q �T�� ����Q@��F��!D"��d ��	H 3 

��F��� QO� (Miles and Huberman, 1994 �
��Z� ��� L�M
C
��, 2550: 361) 

 

 1.  �������F�!��!?
��	" ��a���F!����� ������ �
�������
M��H��d ��OP�I��ZD
?
��	"��a�

�F�!��! I�X�Z�I�����T���"FZ�I����OX�D� ��
��I�P�F�C���"F����C����H����a��F!! 

 

 2.  ����C��?
��	" ��a���F!���������C��?
��	" CH��ZD�H��	HZ��	�?����������� 

�����a�G"����������OP��L��?
��	"I�P����F�!��!�"
��?
��
����� ������!���Q
�I�PZ�
Z����

�
�Q��FD@ ��OP�!����OP�����?��C
P�I�P��������Q���D���I�P?
��	"v�P�#�
Y	�����F�!��!#�
���"
��	�

����� 

 

 3.  ���D�?
�C� � �����Q���D����"F�������C�!Q���Y	��
�������F��\�?��

G"����
��� ��a���F!�����D�?
�C� ��"F�����Q���D���?��G"D�O�?
�Q
��!I�P#�
������

�C��?
��	" ���Y���������C�!�H� ?
�C� �/Q���D���I�P#�
��X���Q���Y	��
�������F��\��"F

�H���OP�YO������Z� ?
�C� ��"FC
P�I�P��Q���D����������X�����F��	HZ��	�?��Q���M
!�� ���!-

���Q
� D�O�I]������P����!��OP��I�PI������
�Q��FD@��X� 

 

 �������F�!��!?
��	"��X� ����
������I����X���H�H�������\!?
��	" �FD�H�������\!?
��	" 

�"FD"�������\!?
��	"�C�\��"
� CH������C��?
��	"�"F���D�?
�C� � �"F�������C�!Q���

Y	��
�������F��\���X���a�C
P�I�P����
���Q����
P�I����X���H?�X����I�P���"����\!?
��	"��	H �"FQ��I��

�H���OP��#�����������a�I�P�H���Z��"
� 
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 �!.���
�$%�(�)
��*#����6����A��!���$ 

 

 �����  �����w�@ (2548) #�
�F! ��FL���@?�����������[��F���� #�
�����X    

 

 1.  I��ZD
I��!C��D� I�P�I
��
�?���_�D� ��OP�������a����������_�D�Z���
�"�����

�" H������H��I�P���P��?
��?
��I\���
�  

 

 2.  I��ZD
#�
���I��Z������
�_�D�I�PC��Q"
����!��F��\�I�P����� 

 

 3.  C����Y�����Z�
��F��!�����������C��#�
 ��OP������C��D� ?���_�D��"F 

���I��Z������
�_�D�  

 

 4.  I��ZD
I��!�	��!!I�P�I
��
�?����Q@�� Q��!Q��� CY������� D�O�� ����H�� d Z� 

"����F����H�����  

 

 5.  G"I�P#�
������������[��F����?���_�D��������� ��OP������������?�X�C����Y

���#����D����a�C���
��� D"����� D�O�C�
��I]���ZD�H d #�
  

 

 C� �#�
�H����������!!�[��F���� ��a��
M�����
���I�P��
�������������I�P�[��F���F�� 
L�����������[��F! QQ" D�H�����D�O�� ����DH�Z��DH�D��P� L���������H��"F����� ��OP�I�P�F
I��!Y��CT��M������
?��CY������@ �"�����_�����H�� d I�P��a�C��D� ZD
��
�?�X� G"I�P#�
���
��������I��ZD
I��!C��D� I�P�I
��
� �"F#�
���I��Z������
�_�D�I�P��
�?�X� ��HG"���
����������������FC� ��
���
�G"��������#�����" H���������� D�O�#������F����?������
�[��F ��OP�������a����������[��FD�H��Z�D�H��D��P��IH���X� 
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#����-
��$%��$%���"*# 
 
 ����
���I�P���P��?
����!����
�����X��a���OP�����P����!���������	
 �
��������������	
?��Q�Z�
� ��� �"F���?�!�Q"OP��Z���������
����
�������������������
�������� v�P������"F�����
�����X 

 
��""
��  �?���D��� (2546) �������OP�������CH���H��Z��
��������������	
��������

������������
��������?���������Z��?����D����H��I���"F��F�Q������ M�� ��
���Y ��FC�Q@��OP� (1) ������F��!�����CH���H��?���������Z��
��������������	
�����������
���������
�������� (2) ������_����I�P��G"�H������CH���H��?���������Z��
��������������	

��������������������
�������� (3) �C�����I��CH��C�
������CH���H��?���������Z�
�
��������������	
��������������������
�������� ��F����Z�����
���Q��X���X #�
��H 
�������I�PI�� ��������������������
��������Z��?����D����H��I���"F��F�Q������ M�� 
L��Q���"O���" H������H����a�G	
ZD
?
��	"D"�� #�
��H G	
����������������������
�������� 6 
�" H� ��� 6 ���!" ���!""F 1 �" H�Z��?� 5 ����T�?�����D����H��I���"F��F�Q������ M�� 
���I�X�C
X� 51 Q� �"F��
�D�
�I�PCH��C�
���������G	
��!G
���!�������
��������������	
Z����!" 
����T� �"F���D���I�P�����
�����
��� ������ 10 Q� �Q�OP���O�I�PZ�
��a��!!C��T���@���C�I��
�" H� �"F�!!C�����Z�
�
M������\!��!���?
��	"��
�Q �T�� �"F�
�Q��FD@?
��	"L���
M����
�
�Q��FD@��OX�D� 
 

G"����
����!�H� (1) �
��������������	
��������������������
��������I�P�������
��CH���H���� 6 �
�����#�
��H �������!�� ����	��� ����"���"�P��?
��	"?H��C�� ���
��F� �C����� ���I����"�C�M
� �"F����G����HQ����	
 L���F��!�����CH���H��CH��ZD�H��	HI�P
�F��!�����CH���H����!�	
 ���"�#� #�
��H �H����!��FL���@ �"F�H��I�� CH�������CH���H��Q
��"F
�H����F��
�G"��X����
��Y��#�H���"� (2) �_����I�P���P��?
���H������CH���H�� �!�H� �_����T��Z�I�P
���P��?
�� #�
��H ��"��H�� ����D�H�I��C��Q� ����T��CH��! QQ" Q����
�����!�
���������  
���Q�
 �
������������� �"FI�������I�P����	H �����e���!?H��C�� CH�����#�
�"F��������#�H
���P��?
����!�����CH���H�� v�P�#�HC��Q"
����!I]��� ��HC��Q"
����!G"����
���I�P���P��?
�� CH��
�_����T�����I�PC��!C� � �����CH���H�� #�
��H ��
�D�
�I�P?�����D�O�D�H����� G	
���� ����"F
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�Q�O�?H���" H������ (3) ���I��CH��C�
������CH���H�� �
��CH��C�
��_����I�P���P��?
���"F��w��
�
M����������������	
ZD
���������CH���H���c
!��
��
� C��Q"
����!Q����
������"F��OP��#?I��
CT�����"
��?��������� ��
���OX�D������P�������"F���������I��������������� 

 
C��" �����������
x (2551) �������F!�����?�!�Q"OP��������
��������Z�!
����O���F 

���!"��O���F ����T��������� ���D��������ZD�H �����Y ��FC�Q@��OP��������F!�����?�!�Q"OP��
������
��������Z�� ���!
����O���F ���!"��O���F ����T��������� ���D��������ZD�H ��a����
�
�����
��c
!��
����!!��CH���H�� G	
ZD
?
��	"D"�� QO�C���
�I�P�?
��H��LQ������ 15 Q�����O�� 
��!���?
��	"������C�� ���C����� ���C��T���@�!!#�H��LQ��C�
�� ��������I���F��Q� �"F
����?
��H���
����� �
�Q��FD@?
��	"L�����C�
��?
�C� ��!!� ����T��Z�
���!���Q
Q I�����
�����F?
��	"��a�D���D�	HL��������D��?
��	"������Y ��FC�Q@�"
�����C��L�����!�����
��
������� 
 
 G"����
����!�H� ���I�P��D�H�����T������?
���C��!C� ����LQ������ L��
��F!�����?�!�Q"OP��������
�������� GH������c
!��
�����������
��
����� 6 �
����� QO� 
�
�����������F�D\�����}� ����"	��O�G��C��Q��� ����"�X��C �� ����"�X��#�H�OX���O�� ����"�X��
LQ ���? �C�F�X��Z�#�H��OP�Zv
��\!����X���"F�"�X���"�L���������F� ��@Z�
Q����	
�
��������
�
�������Z���F!������ �H�ZD
��
������"�P����"��H�� ���!
����O���FT��Z�
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 1.  �!!!��I��T�QC��� v�P�C��������������	
��������
����
�������������������
�
������� ��a����C������!!��CH���H�� v�P��!H����#�
��a� 2 CH�� (T�QG��� � D�
� 129) �����X 
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P�I�P#�
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� 131) �����X 
 

 CH��I�P 1 ?
��	"���P����!��F���
CH������"FCY��T��L��I�P�#�  
 
 CH��I�P 2 ?
��	"���P����!C��D� ���������	
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� 133) �����X 
 

CH��I�P 1 ?
��	"���P����!CY��T��L��I�P�#�  
 
CH��I�P 2 ?
��	"���P����!C��D� ���������	
 "����F���������	
 �"F��������
����
�

������������������
�������� ��OP������Y��Q���Q
��D\��H������FD�H��G	
I�P�����
����
��!!
�������� 



 

  47 

 

 3.  �!!C��T���@G	
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 � ���!
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"�� ��a�� ���I�P��	HZ��?���OP���H��FD�H�� 3 ���!" QO� ���!"      
D����	�D"O�� ����T���O�� ���!"I H�?��� ����T��������C� �"F���!"D
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���"��#�
"��) ���Q
�?���	��@�DH���X QO� "��
�I ����G"
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T������ �����a����������	
�
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 "����F���������	
���������������
�������� �"F��FC!����@
I�P�����#�
������c
!��
���H�� ����
�������������?���" H�Q�Z�� ��� �����
Y���������
����
�
������������������
���������H�� d QO� �����P������ ���������!!������� �����	H
�H�������H����OX���I� �"F���������	
�H����� �����X 
 
 3.1  �����P�������� ��
P���������e�Z��������OP�I�P�F�����!�����"�P����"�I�P�F
��
�?�X� �"F����H�������
� ��������X����������"	�G��#�
�
������a�����!!D��P�I�P�C��Y�����
��P�������� L������"	�G��C��Q���#�
�
���� I��ZD
���#�
!�
LTQ��D��I�P�"��T�� CH�G"ZD
��
C ?T��I�P�� ���Y�������a����"�����H��D�O�#�H������H��T��Z�Q��!Q����"�Z���H"F��� v�P���a�
�Q�OP���O�I�PC����YI��ZD
��
���������
�#�
 ���I��!���������a�����H���
�Q��FD@������ I��ZD
��
�D� G"Z�������C
�Z�Z����Z�
��
�  �"F�����P��������L�����Z�
I���������H��Q 
�QH� ��OP�
��a����"�QH�Z�
�H�� ���Z�
C
P�?��ZD
Q 
�QH���a������������
����
���H�����D� G" v�P���CH��Z����
���C
�Z�Z����vOX� �"F����
� ��OP�ZD
��
�Q�����P��O�  
 
 3.2  ���I��������!!������� C����Y�!H�#�
 3 ��F��\� QO� ���������
���O� 
���������
��C���@ �"F�IQL�L"���������� v�P������"F�����Z���H"F��F��\� �����X 

 
���������
���O� �" H�Q�Z�� ���!
���"��#�
"��������"O���"	��O���
��H�� d 

D"��D"����
����Q����
�����Z����Z�
����"F���Z�
��FL���@Z����Q� v�P�C����Y�!H�
��F�TI����"	��O�#�
 QO� 1) ����"	��O��!!�
�I���@ QO� ���#�HZ�
C���Q��Z� d Z���"��"	� 
��X���H��F!������������
� ��Y�������\!���P��  2) ����"	��!!G���"��T�� QO� ��OP���\!#�
!�
LTQ�F#�H������������C���Q��Z� d 3) ����"	��O�I�PGC�GC�����Z���"��������� L����
� ���
P��
���X���H���I�P�"	��O�L��#�H��a�L�Q�F!��?��L�Q�O��"F��"�����	�O� ���#�H��Q���
�����a��
��Z�
C���Q��Z���"������ �"F 4) ����"	��O��!!Q��L� ��a�����"	��O����    
Q���"�D"�P����Q���C	�?���O� ��OP���a����Z�
�OX�I�PZD
��
���FL���@C	�C ��
�� 

 



 

  113 

 

���������
��C���@ �" H�Q�Z�� ���I�P���
Y���������
����
�������������������
�
������� ������"�X��C���@#�
 QO� #�H#?H C �� �"F��F v�P�������"�X���!!�
�I���@I�X�D�� L������"�X��
C���@CH��ZD�H�FI������"�X��#�
��OP�!�
LTQ CH��G"G"
�I�P�D"O��������"�X������FI������!H��_�
��OP��!
�� ������D�H�� ���#�Y���������	� ��OP�C�
���	"QH���
P��
�� 

 
�IQL�L"���������� Q�Z�� ����������F� ��@Z�
�IQL�L"���������� L�����!ZD
��

Q����D��FC����CT���OX�I�P �"FI�������I�P����	HZ�I
��Y
P� ZD
��
����Z�
��FL���@C	�C �Z�C
P�
I�P���������	H ��������X����������H�����IQL�L"��I�P������Q�Z�
���H�� �"F���#������D�
Q����	
����D"H�Q����	
�OP���
P���
� ��OP���������!Z�
ZD
�D��FC���!������
�� 
 
 3.3  �����	H�H�������H����OX���I� ��������
����
�?��Q�Z�� ���!
���"��#�
"����� 
���������������
���������
�������P���������"F���I������������H����������"
� I��
Q�Z�� �����Q�����OX���I��FD�H����� ������!H��_�G���"��T�� �������F� ��@Z�
Z��
���
�Z� 
I��ZD
�
�Z���Q����?
��?\� C����Y��P�������� ���
�C�����I�P��Z���������
����
� �"F�F"��Y��
G"��FL���@?��CH���H����a�D"�� �	
�������� ��a�Q�#�HL"T �	
�������C��C"FZD
��!G	
�OP� ����	
���
�!H��_� ���X��Z� �������OX�������H����Z�?��C
P�?��  
 
 3.4  ���������	
�H����� ��a�C
P�I�PQ�Z�� ��� � �c
!��
��	H�C�� ��"����F��a����������	

�
������� �"F�"���"�P�����G	
�OP� ��!�����@���!
��I�P��a�I�P�����! ���Q�I�P�?
��������D�
Q����	
��!������
�� ��������X�Q�I�PC����Y�����
����
�������������������
���������"
� 
�����a�������Z����YH��I��Q����	
ZD
��!Q�I�PC�Z�I�P�F�����������	
�
�� ��a��
��!!Z����
�����
����
�������������������
�������� ���Y������������OP��L���Q�O�?H����a��
�����I�PQ�
Z�� ���I�P���
Y���������
����
��!!��X#�
�������OP��L����� �!H��_�Q����	
 �"F�
I������H�� d 
�FD�H������
��  
 
 
 
 
 
 



 

  114 

 

��� �!����
@�"1����#��!���0(���@����0(����������-
� 
 
 G	
�
����
��������I����F�������
?����F!�IC���\���F��
���	HD�� Z���������
����
�
���Z�Q��X���X �"F�
�Q��FD@Y��G"����
���I�P#�
��!���?
��	"����������\!��!���?
��	"Z����"�
T�QC��� L���!H��������C�������a� 3 ��F��\� QO� �����F� ��@Z�
D"��������
��������Z�
����
��� �����F� ��@Z�
D"�����I�����Z���������
�����
��� �"FG"��FL���@��HC��Q�#I� 
Q���Q 
�QH�Z����"�I � ���?���G" �����F� ��@Z�
��FL���@?��LQ�����T��Z�
��OP��#?          
Q�����a���
�Z��F�F���  
 
  1.  ��� �!����
@�"��
�����2��-�*��$�#@������-
� G	
�
���#�
��������
���� L��
�
�����D"��������
��������#�Z�
 �����X 
 
)����* �!��� 

 
����
����"O����\!?
��	"Z���F��\�I�P��Q�����a�#�#�
 QO� C����Y�?
�Y��?
��	"#�
 G	
ZD
?
��	"

C����YZD
?
��	"��!G	
�
���#�
��H��Q�!Y
�� L���"O����H���D��FC��"F��!Q��Y������
���#�

��H��Q�!Y
�������F��\�  

 
�����\!��!���?
��	" G	
�
�����!�����H����\�Q���C����YI�P����	H#�
��H���D��FC��"F

C��Q"
��CY������@ ��OP����������\!?
��	"�
�����
�Q �T����X� D"��������"�C�����OP���\!
?
��	"G	
�
����
���"�!���?���!��I��T�QC���Z�I��I� Y
��������\!?
��	"�������
�#�Z���H"F
Q��X� ���I��ZD
#�HC����Y��\!���"F�����D�O���F��\�I�PC����Y��!Q��Y������
���#�
��H��
Q�!Y
�� ��HG	
�
����\#�H#�
I
X�L���CI�P�F��!���?
��	"I�P��a���FL���@�"FC����Y��!Q��Y�� 
����
���#�
 
 
)����$����?� 

 
��F��\�Z�����
����"F���I�����G	
�
���Z�
Q���C��D� C�G"Z������\!?
��	"��OP�      

Q�����OP���P�Z�G"����
��� ��OP�������������
�����
�����
�Q �T����a������!���?
��	"���
D"��D"���D"H� ��H� ���Q�Z�� ��� ���C�� ���!���"H� ���Y�������!vX��Z���F��\���
� 



 

  115 

 

���C�!Y����F��\���
������!G	
ZD
?
��	"Q��OP� ��a��
� I��ZD
��?
��	"�������������
�������
D"�����?���D� G"Z�����O����?
��	"I�P#�
��! �H���Q����H���OP�YO��"FC��D� C�G"����
��
�����Z� L��Z�
� "�
�
�Z�����
�����#��H���� �"F���C
�Z����?
��	"I�P��\!��������#�
    
D���
�Q��FD@?
��	"�"
� �!�H������!Q��Y������
���#�
#�HQ�!Y
�� �"FQ��!Q" � G	
�
����\�FI��
�����!���?
��	"I�P���?��D��#�ZD
Q�!Y
�� 
 
����$&/��)�"��
�@��
��$%0$ 

 
G	
�
��������
����"�Q����C�P��?����Z�����
��� L���������G���������
�LQ����� 

��������D�Q����	
��
P���
� ���C�!Y��Z����������H��?��G	
����FC!����@Z����I���
��� �"F
D�I�����#�
��OP�����_�D�I�P��
�?�X� I��ZD
Q����C�P��Z�����
���CH�G"ZD
����
��������
�#�#�
   
#�
G"����
���������Y ��FC�Q@I�P#�
��X�#�
  

 
�����\!��!���?
��	"Z�Q��X����G	
�
����FI��?��� ���Z������\!��!���?
��	" L����
�

���Y ��FC�Q@?�������\!��!���?
��	"ZD
G	
ZD
?
��	"I��!�H�� �����X����I�����C�!Y��Y��
��F��\�I�P�
�������\!��!���?
��	" ��OP���a�����}�����Z�����C��G"����
���?������
���#�
 

 
���@�")����/" 

 
G	
�
���#�
Z�
I�X���C��@�"F�
"��Z�I ���OP����OP�ZD
�
I���
��M@�"H���XC����\�" "H��#�#�
�
����  

Z�
Q����	
Z���OP���H�� d Z����I������"F��\!��!���?
��	" �
�Q��FD@?
��	" ���Y���������C��
G"����
���I�P#�
I������������ ���I�����I ���H���
�������Q����	
Q����?
�Z���OP�ZD
���
�D"H���X�C����\����I�P��X���}�D���#�
  

 
��������X����I�PG	
�
�����Q����	
Z���OP��I�P�������H����������#�H��������H����"��OX�I�PZ�

��H"FQ��X� G	
�
�������
����Q����	
���P����!�" H�Q�I�P�?
�#������D�?
��	"�
�� ��H� G	
ZD
?
��	"I��
���������!!�
�I���@ G	
�
����
����Q����	
���P����!���I�����������!!�
�I���@�
���H���a�
��H��#� ��Q����D�O���"F����H��������������!!�OP� d ��H��#� ��a��
� 
 
 



 

  116 

 

����$)��	��� 
 
������G"����
�����H�����#������ ��Q���vOP�C���@�H�G	
I�PZD
?
��	" #�H�������"�?
��	" 

������G"����
������Q�����a���
� ���YO���������Q���"�!?��G	
ZD
?
��	"���I�PG	
�
���#�
ZD

Q����P�#�
�H��I�PG	
�
����F�����
������\!?
��	"����D"H��H�� d G	
�
����\���e�Q���"�!I�P�����F��
�
Q���?����
� D�O�?
��	"I�PG	
ZD
?
��	"�
��������e�ZD
��a�Q���"�! �"FC
P�C��Q��I�PG	
�
����
��
Q�����Y���"����"��\QO�����Q���Z�����
x���?��G	
ZD
?
��	" 
 
  2.  ��� �!����
@�"��
������##��@����0(����������-
� G	
�
���#�
��������
���� 
L���
�����D"�����I�����?��Z�D"��#�Z�
Z�����
��� QO� T	�
C��Q� #�H�
������ �"	��̀�Z� -
Z�Q� Q���vOP�C���@ C ��
� ��
�Z��H���� �"F���I�������H����Q���C ? v�P������"F�����Z�    
����c
!��
 �����X 
 
&/���
#)�  

 
��������
�����
���?��G	
�
���#�
�����
�������CT��Q�����a���
�I�P#�
�!�D\�Z�?�F��X� 

��\!?
��	"�
��Q����O�D� H����CT��I�P��a���	H ����!!�G��
Y����
���F������ ����
�����?��
� ���D�O�G	
I�PZD
?
��	"��a���	H ��OP���������
�����!�" H�Q�Z�� ��� ����
���#�HC����YQ�!Q �
��������
����
�ZD
��a�#���H��I�P����
�����#�
 �
������� ��!���?
��	" ���T	�
C��Q� #�H��       
��������X� D�O����[�����Q����
�����  

 
��������X�#�
��FD���Y��Q�������H��?���FD�H��! QQ"Z������\!��!���?
��	" 

! QQ"��H"FQ����
C��Z�Q� ���Y��! Q"
�I�P����H����� G	
�
����
��Q�����Y��Q�������H����F��\�
�D"H���X�
�� ��OP�ZD
#�
?
��	"I�PC����Y��!Q��Y������
���#�
 

 
5�3��0�(���  

 
�����\!?
��	"��
�Q �T��G	
�
����
��Z�
��C��@�"F�
"��Z������!���?
��	"��a���H����� 

��OP���������
����F��?�X����Z���������
������H����������OP�ZD
��a�#������F!������
��� 
��H����
�����
�Q �T����X� �F��������D�����!#�
�������
�� d ��OP�ZD
��!Q��Y������
���



 

  117 

 

�IH���X� v�P�G	
�
���C����Y���!ZD
��
�Q����D��FC���!CY������@I�P�F��
�?�X�#�
Z�CT���OX�I�PI�P
���"����!���?
��	"��	H 
 
 �/� L�@�@-)�  

 
���C�
��Q�����OP���P�ZD
��!G	
ZD
?
��	"��a���OP��C��Q����H���
P�Z������\!��!���?
��	"?��

����
�����
�Q �T�� ����F?
��	"CH��ZD�H��������!���"H� D�O��"H���FC!����@�H�� d ZD
��!
G	
�
���#�
I���������� Q���#�
���Z��"FQ�����OP�Z������a���OP��C��Q�� ����
����
�������C���� 
�"F��Q���vOP�C���@�H�G	
ZD
?
��	"L����������Q���"�!I�P#�
��\!��!����� ��OP�������������
Q���"�!��a����C�
��Q�����OP���P�ZD
��!G	
ZD
?
��	"�"
� D������
���#�H�c
!��
�"
� �F��a����
I��"��Q����H���OP�YO�?���������
�������"
� �����a����I��"����C��@?������
�����
�Q �T��
�
�� ����F����
���Q��OP� d I�P�F�?
�#������Z�� �����X��\�F#�HC����Y��\!?
��	"#�
��H��
Q�!Y
�� ����F?��Q�����OP�Z�Z�����
���#��C���"
� 

 
)���M7%*�
��
 ��-��� -��#@-�3*�
�  
 

��������
�����
���Z�Q��X���XG	
�
���D"��Q �M�����a�C
P�C��Q��Z����I����� C
P�Z�I�P��
P��
�
��������Q �M����"
� C
P�I�P�F��
�?�X���������FI���H����a�C
P�I�P�� v�P�����
���Q��X���XG	
�
����"O��
��F��\�I�PQ���H��F�H�ZD
��
���FL���@��HC��Q� C����YZ�
��Q@Q����	
I�P�F��
�?�X��G����HZD
��!
Q�Z�� ����H�� d I�PC�Z� #�
��w��ZD
��
�G"Z�I��I�P���H�#� L������C��G"����
�����H��
���#������ #�H�������"� ���I�� D�O���
P���
� G"����
��� ����C���
��Q���vOP�C���@ ���YO�
Z������!���?������
���Z����I����� ����C���
��Q�����
�Z�  
 
����(�#��*�3�#�$)������  

 
���I�����Z� d C
P�C��Q��I�PC ��\QO� Q���C ?I�P#�
I�������X� d ���Z�I�PI���
��Q���C ?�\

�FI��ZD
�����X�C����\�#�#�
 ���I������
���Z�Q��X���XG	
�
���I������
��Q���C ? C� �Z������\!
��!���?
��	" ��OP���������" H�Q�I�P�����
����
���H����Q���C ? ����M�����I�P�� ��\�Z� �"FZD

Q����H���O�Z����ZD
?
��	"��a���H���
P� ZD
Q����F���Z��
Y����
��!!������� G	
�
��������
Q���C ?I�P#�
�?
�#�Z�� ����?
�#���!���?
��	"I�P��
���FL���@ �H�C��Q��H�#��
�� 



 

  118 

 

 3.  ?� �!.���
1�3�
#)�5�� )���)�"�)3�@�����#��� �������?� ���
 �!����
@�" �!.���
�*#.)�#���&��@�"�#7%*�5�)���� 4�-��#@��!�!���  
  
 �����������
�����
���Q��X���XG"I�P��
�?�X��F��
���FL���@C	�C � ��Q���Q 
�QH� �"F
��FL���@I�P��
�?�X�Z��F�F��� QO� ������G"I�P#�
#�Z�
Z�I���c
!��
�"F����G����HC
P�I�PQ
��!Z�
��������Q��X���X �����X� �" H�Q�I�PC�Z������
����
�������������������
��������Q�������
��F� ��@Z�
G"����
���#�Z�
�H�#���OP���
���FL���@C	�C �  
 
����(�?������-
���$%���
�1�� �
�������2��-�*��$�#5 @�" 
 
 G"�������
���Z�Q��X���X�!�H�D��! QQ"Z��F�
�����D"��������
������������a�
���I��Z���������
����
���X�?�X��������F�
���	
��������e�Z��������OP������!�����"�P����"� 
�����H�Q�Z�� ����"��#�
"��v�P��
������F��"�P���
Y����
������
�I�P�Q�I�����������!!
��
����P�� �"	�G��#�
��OP����D�H����a�D"�� ����a���������
����
��!!������� L������"	�G��#�

!�
LTQ���T��Z�Q�����O�� v�P���Q�������H��#������
� ��������X�����e�Z��������X�������#�
Y�������!�_�Q����	
 Q���Q
��D\�ZD�H d  �"F�
Y�I��I�P����H�������
� ����FY
����#�H��e�Z�?��
�����ZD
��
���"
� �\�F#�HC����Y��!�	
C
P�ZD�HI�P����H��#������
�#�
 
 
 ��������X�"
�����
�Q��FD@������\��a�C
P������a������H��D��P�?��Q�I�P�F�
��������
������������
��������#�Z�
Z���������
����
� v�P�����
�Q��FD@������F��a��H��I��ZD
���#�

�D\�� ��?\�� ��H��?�������I�PGH���� L������
�Q��FD@�������X����Q�OP���O�I�PC��Q����H��D��P�I�P
�H��ZD
���#�
�D\�?
��	"#�
��H�����������?�X� �����H�������I��!���������!����H��Z�Q�����O�� 
!������X�F�H��ZD
C����Y�	
�H�������������!C�� "��!����H��D�O�#�H ��CH��Z�!
��I�PC����Y
"�I��"�#�
 ��
��D� G"Z�������C
�Z�Z����Z�
��
����Q���C����Y?�������  

 
���G"����
���Q��X���X�F�D\�#�
�H�Y
�! QQ"Z��F�������
����
�������������������
�

�������Q���������e�Z������ �"FC����Y�
�Q��FD@�������OP����������?
�#�C	H��������
����
�
Z��!!������
��������I�P���D��F ��C� �"F��Q����!������"FC��Q� 
 
 



 

  119 

 

?������-
��$%�3*@�"���0 �!.���
�3*�
#)� 

  

 �����������������	
��������
����
�������������������
����������XC����Y��a�
?
��	"ZD
��!�" H�Q�I�P��Q���C�Z�I�P�F��"�P����"�D�O����!��"�P���
Y���������
����
��!!��
� 
����a��!!������
��������#�
I��!Y��� ���
P��
�I�PC��Q�� I�X�Z���OP��?�������e�Z������ D�O�
����
�Q��FD@�����ZD
C����Y�����
����
��!!�������Z��	��!!?������� ����F��OP����Z�
���
�
Z��	��!!?������\�FI��ZD
C����Y�����
����
�#�
��H����P��O� ����FQ�����P��O���a�C
P�I�PI �Q�
�
�����ZD
��
�?�X���!����� ��OP�ZD
C����Y��������
���	H#�
��H����Q���C ?�"F��P�Q� �"FI�PC��Q��
�����F���D��P�I�P��a�?
�Q
��!Z�����
���I�P�H��F��
���FL���@�H�C��Q���H���H���OP�� �"F��Q���
��P��O��
P�?�X� QO� �������" H�Q�?��Q�I�P��Q���Q
��!!��������
����� ��
�����"���"�P�� 
�!H��_� YH��I�� CO!I��Q����	
�FD�H����� ��
��Q�O�?H��Q����H���O�ZD
Q�������� Q����	
 
��FC!����@ ��#���� ���X��Z� ��Q�����OX�������GOP��GH�FD�H�������I��ZD
C��Q��������	H#�
��H����
Q���C ? ! QQ"I�P��������
��!!��������FC����Y�����
����
�������������#�
��H����P��O�   
����
������"�P����"�?��C��Q�C	H�
Y��!!��������H�#�   
 

�"*���*1�! 
 
�"*���*1�!@�����(�?������-
�5 @�" 
 
 1.  ������������	
������������������
��������?��Q�Z�� ���!
���"��#�
"�� I�P
I������G����HQ����	
���P����!���������������
������������
Y����
�?�������I�P#�
�c
!��
��a�
��F���I��ZD
��
�Q�����P��O� ��a����C�
������	�Z� �"F��a��D"H�Q����	
I�PC��Q��ZD
��!Q�Z�
� ��� �"F���� ���I�P��Q���C�Z� L�������
����
��
�������P������ ���I��������!!������� 
�����	H�H�������H����OX���I� �"F���������	
�H����� ���Q���G����H"����FZ���������
����
����
���������������
��������ZD
��!! QQ"I�PC�Z�C����Y������	
�	��!!��������
����
�������
������������
���������H�#� 
 
 
 



 

  120 

 

 2.  ������������!�H� Q�Z�� �����
P��
�Z����������	
���������������
��������
��X� QO� Q��������"���H�!�� �H�Q���G
�I�P�����#�
I��#�
Z������\� I��ZD
��
�Q���C�Z�I�P�F
D�I�����Z���������
����
�#�
��H����Q���C ? �"F#�H#��!����!������
�?��G	
�OP� D�O�C
P��OP� d 
���Q�������C�
��Q�����FD����H�!�� D�O�Q���G
�I�P#�
C�
��?�X� ��OP�ZD
G	
�����#�
������	
I�P�F��	H
��!G	
�OP� �"F���#�HI��"�����
�?��G	
�OP���OP�ZD
C����Y�����
����
�#�
��H����Q���C ? 
 
 3.  ���������	
���P����!������
���������"
����#�C	H����c
!��
 C
P����I�P�
��I�� QO� ���
��e�Z��������OP������!Q�����"�P����"�I�P�F��
�?�X� �"F����H��#������
� ��OP�������a����
��"�P����"�#������
�I�P�Q������
����H�� ���Y������H��#����Q��!Q�����!?
��I�P���
Y����
�I�P
����H�������� �����e�Z�I��ZD
��
������!�_�Q����	
 �"F�
Y�I��I�P����H�� �����X�G	
I�PC�Z��F
��"�P����"��
Y���������
����
�?��������!!��
� �������
����
�������������������
�
������� Q����e�Z��������OP������!�����"�P����"���a������!����H�� 
 
�"*���*1�!@������-
�)�
8#�3*5   
 
 1.  �����������Q�Z�� ���!
���"��#�
"��I�P�����
����
�������������������
�
������� �!�H� ��C ?T���H�����I�P�� ���������" H���� ���Y����T��F�
��D��XC
�I�P"�"� D"�����
��������
����
�������������������
�������� �����X����Q�������Q�Z�� ���I�P���#�H#�
�����
�
���
�������������������
�������� ��H� ���I��������!!��
����P�� ��OP���a���������!�I��!
Q�������H��I�P��
�?�X�Z�� ����������� �H����_����Z�!
����a�C��D� Z���������
����
�����!!I�P
����������
����
���	HZ��_�� !��  
  
 2.  ����������� �!�H� Q�Z�� ���I�P�����
����
�������������������
����������
�F��!���������������������
��������#��c
!��
Z�
D"���F��! ��H� G	
I�P��a�Q���
P��
�Z����
��"�P����"� Q�I�PI�"�����#�Z�
�!!�H�� d �H�� Q�I�P�
���D\�Q��OP�C����\��H������FI����� 
L������������
����
��
�������e�Z������! ���"��O��c
!��
 �"F��������a��Q�O�?H�� ���Y�����
��a��D"H�������	
 ���Q��������������
P���
�Y��C��D� �"F�_����I�PQ�Z�� ���!
���"��#�
"��Z�
�����
P��F��!Q����?
�?
�Z����������������������
��������#����!Z�
Z���������
����
�?��
��H"F! QQ" 
 



 

  121 

 

 3.  ��������������������	
��������
����
�������������������
� �!�H� Q�Z�� ���
��T	�
D"��I�P����H����� ��H� CT���OX�I�P CT���_�D� "����F���������	
 ��a��
� �����#�C	H���
�����
����
�I�P����H����� �����X� Q������������Y�����ZD
Q���D��� (Meaning) ?��������
�
�������������Q
�?����H"FQ��H���Q����D�O��D�O�����H�������H��#����T	�
D"��?�������  



 

  122 

 

�*����1�!��%#*"�#*�# 
 

�����w��I�P�
� �`���G����H�"F��F��C�����M@. �.�.�. �����	���  -
���
*3*�  ��*0��
*��� �!-(�*(��&*�(�1�#1��  -
#��
0�)� 2�. (Online) 
www.ofs101.ldd.go.th/LDDNews/LDDNewsSubjects/SUB3/SuthumJanOrn.ppt, 
1 �]��
���� 2553. 

 

 ���CH��C�
���������. �.�.�. ��	$����
O���$���.0���
�����2��-�*��$�#.                                        
(Online). http://nan.doae.go.th/nan09/general/phorpuing.htm, 12 �]��
���� 
2553. 

 
��FI���������"FCD���@. �.�.�. ��� =��
�������1����#����2��-�*��$�#.                              

(Online).http://www.moac.go.th/builder/sfeco/index.php?page=538&clicksub=5
38, 12 �]��
���� 2553.  

 

� "�� ����
G"����F. 2551. ���-
0��-���������$���/"�(���
��0B� 2��
�. �� ��I��:           
�!���!C ! �QC@. 

 
� "M
�� ����L��". 2551. )/3�7*���-
0��!��������$���/"���������)�����$%�#�*#���3�

�
O��*��$�. �	��@�����������L�������T�Q�F������ C�����!�
D�������������
���L������� ��FI��������M
���. 

 
Q�F�� �������?�!�Q"OP��������
��������. 2549. ����2��-�*��$�#)7**!5�. (Online). 

http://www.sufficiencyeconomy.org. 1 �]��
���� 2553. 
 
�
���   �
�����	� � �� M�� �"F������ �  �
!	"C��� M. 2552. ����*��3*�$����*��$�#�/3    

����
O���$%�
%#�7�. (Online). http://www.sufficiencyeconomy.org/e-book-
detail2.php?id=10, 12 �]��
���� 2553. 

 



 

  123 

 

����� D�	�
". 2551.  �!������
�����$���/"@���,$�$��������: ���$�6���������"����#
�!��� -
#��
0�)���$	������. (Online). 
http://www.siced.go.th/koratsite1.08/UserFiles/File/re_111152.pdf, 23 �]��
���� 
2553. 

 
��� L�M
C
��. 2552. �����
1�!��� Q1�3#�����-
����#)��&��. �
��@Q��X�I�P 4. �� ��I��:  

���
�I�@��
X��
X�����@��!"
��
P� ������. 
 
��c����@  I��T����. 2550.  �
����*#����2��-�*��$�#: )���� 4���1�!)�������. 

������C������
�������F����y 2550 CY�!��!��E
���w�!�
D����C��@. 
 
I
��� �?����. 2552. �����
����*�: *#)
)����/"��7%*���-
0��!��������$���/"�$%�$

 �!���	�&��. �
��@Q��X�I�P 12. �� ��I��: � ��"����@�D��
I��"��. 
 
�
�� �	L�. 2545. �����-
����#)��&��. �
��@Q��X�I�P 2. �� ��I��: ��\IC@���I@ ������. 
 
��F���  �FC�. 2542. ����2��-�*��$�#1�!1����# �!���
#)�: 1������RST� ����2��-

�
#)�. �� ��I��: C������
��@D�����!
��.  
 
��FC�I �
�������. 2538. ���
�,!-�����������6���. �� ��I��, ������������
��@.  
 
������ � �
!	"C��� M. 2549. ����2��-�*��$�#1�!��� �!����
@�"0"������6���. (Online). 

http://pikul.lib.ku.ac.th/FullText_SE/SE010103.pdf, 13 �]��
���� 2553. 
 
�������  "��
L���@. 2552. ��,$�$����*��$�#�
����&��. (Online). http://swhcu.net/km/mk-

articles/sw-km/104-w-health.html, 19 ������� 2554. 
 
��C �� ���
���Y. (!����M
���). 2551. )(��3*�*�:  �!�����!�����.����1�!��!���

0(��
���$%���
�����2��-�*��$�#. �
��@Q��X�I�P6. �� ��I��:   L���
��@�� ��I�. 



 

  124 

 

T��
�� M������C IM
. �.�.�. ���-
01�!���������#���������. ���C����F��!���C��, 
T�Q�
��!�
D�����������"F� ������� Q�F�������C��@ �D��
I��"�����Q���D�. 

 
���!��E
��CY��. 2546. �-�����������
������,�� �.�. 2542. �� ��I��: �����! �Q

��!"
�Q��P�. 
 
��""
��  �?���D���. 2546. ����$�3���3��@���-���������$���/"�����������1��

����2��-�*��$�#�*#�������@����-
#��
0*3�#�*#1�!��!�)���$*��	��. 
�
I���
��M@�������C���D�!��E
� C�?�������������F!!, 
�D��
I��"��C L?I��M����M
���. 

 
�����  "
������. 2551. -�����������6���. �
��@Q��X�I�P 4. C�?"�: ����
"��L����.  
 
�
� �D@   ���C�
I. 2544.  +--
��$%�$?��3*����$�3���3���*#���U�@����*���
��
��
�����

 L�5�" �
0 �
�5�"��� �(�����3#���# *(��&*�(�1�#1�� -
#��
0�)� 2�.     
�
I����C���D�!��E
� C�?����!�
D��I��������̀�#�
, �D��
I��"���������C��@. 

 
�	��@C��C��I���OP������w��� ��� ��������w��� ��� ��FI����D��#I�. �.�.�.                            

�"�� �
�5�"���. Online. http://plukmailay.moobanthai.com, 12 �]��
���� 
2553.  

 
C�M��  �"���. 2550. �)�7*�3�������$���/"@�#���
O�������. �
��@Q��X�I�P 2. �� ��I�� :      

L������CL��@ 
 
C��"   �����������
x. 2551. ��!�������
��)�7%*�����2��-�*��$�#@��"����7*#�! �(���

��7*#�! *(��&*��$�#0�� -
#��
0��$�#@��3. �
I���
��M@�
I����C���D�!��E
� 
C�?��
�������w��T	�
C��Q���H����P��O�, �D��
I��"����HL�
. 

 
C M���  ���I�@�H��. 2553. ?/"0/1��/��
��$���/"��������1�� �
�������2��-�*��$�#

�
�&���
, 30 �
Y ���� 2553. 



 

  125 

 

C��������Q�F���������w�����������
��"FC��Q��DH����
. 2548. ����2��-�*��$�#)7*
*!5�. (Online). http://www.sufficiencyeconomy.org/old/show.php?Id=1,            
28 � "�Q� 2553. 

 
C��������Q�F�������������
��"FC��Q��DH����
. 2550. &���������2��-5�� V 2540. 

(Online). http://www.nesdb.go.th/Default.aspx?tabid=218. 1 ����Q� 2554. 
 
C��������I����@C
�CH����F�D������
�@. �.�.�. ��� �!����
@�" �
����*#����2��-

�*��$�#. (Online). http://www.sufficiencyeconomy.org/old/show.php?Id=56,   
30 � "�Q� 2553. 

 
C���������"����FI���������"FCD���@. �.�.�. �/��
�)�7*�3�� ����
����"��&�)���#. 

(Online). www.opsmoac.go.th/article_attach/J01.pdf, 9 �]�T�Q� 2554. 
 
�C�HD@  �
�F. 2551. ����
O�������$���/"���1����#����2��-�*��$�#�*#����� �"����

1�� �(�����7%*# *(��&*��7*# -
#��
0�3��. �
I���
��M@�
I����C���D�!��E
� 
C�?������w��T	�
C��Q���H����P��O�, �D��
I��"����HL�
. 

 
�T
���  ���M�C�. (!����M
���). 2549. �
#�)��!�
*#)
)����/"��$%���
�����2��-�*��$�#.

�� ��I��: C�����������I �C��!C� �����
���. 
 
�"
��� �
�
���. 2541. ����(���	$��-
����#�����
�	
��������@�"@������-
���#����6���.  

���!IQ���I���
M��
I������
��� �"H� 1 � ����!IQ����"H�I�P 16. �� ��I��: 
C������
��@� ��"����@�D��
I��"��.  

 
���� ���M@���. 2546. -���������"�#���)
�����$������*�. �� ��I��: Z�#D�. 
 
����
I�@ � Y"��. 2541. &/�� +�������"��: ��,$�$���1�!��!��������$���/"-1�" +����*#

����"��5��. �� ��I��: �	"�
M
T	�
�_���. 



 

  126 

 

Bloom, B.S. 1964. Taxonomy of Educational Objectives : the Classification of 
Educational Goals. New York : David Mckey. 

 
Creswell, J. W. 2007. Qualitative Inquiry & Research Design: Choosing among Five 

Approaches. 2nd ed. Thousand Oaks, California: Sage. 
 
Gagne�, R.M., W.W. Wager, K.C. Goals, and J.M. Keller. 2005. Principles of Instructional 

Design. 4th ed.  CA: Thomson. 
 
Schunk, D. H. 1991. Learning Theories: An Educational Perspective. New York: 

Macmillan. 
 
Schwandt, T. A. 2007. The SAGE Dictionary of Qualitative Inquiry. 3rd ed. Thousand 

Oaks, California: SAGE.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

&�)?��� 



 

  128 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

&�)?��� � 
�Q�OP���O�C��D��!�����\!?
��	" 



 

  129 

 

�
��6�&�)���� 
 

CY��I�P �	��@������	
� ��� � (!
���"��#�
"��) ���I�P 20 ������� 2553 
��"� 9.00 q 10.30 �.  !��I����"� 18.00 �. 
G	
!��I��: ����
��   ?���
! ���� ����@  
����
0�$% �"*�/� ������)��!�
 

 
 
 
 
5 
 
 
 
 
10 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 
20 
 
 
 
 

     ��"� 9.00 �. G	
�
�����
�I��������!
�� ��
�I�����Y��
��"�����GH���D��
I��"�����T���Q���� LQ
�D����	�D"O�� 
�"F����
���
��(M����
C�F) ����}��C��C� �#������"��#�

"�� �"
��"�X��v
�����#�����C
�I�� C��?
��I����a���"�G��  
#�H�
�� ?
��L�� �"F��"�D�H�#�
���P� ���#���OP��d ���C��
C� �#������"��#�
"�� �"�X��?�� �����X�Y���	��@������	
� ���
������������������
��������  
     ��"� 9.40 �. Y���	��@������	
� ��� ��OP�#�Y��#��!G	
ZD�H ���
�?
�#��	�Q ���!"	����?��G	
ZD�Hv�����"��C�?
��L���Q�OP��C�?
��
I�P��	HZ�L��I�P���#�
��	H L��"	����?��G	
ZD�H!���H� ~G	
ZD�H��	HI�P
�"
�#�H� �����
�#��!G	
ZD�HI�P�"
� v�P���OP�#�
�	�Q ���!G	
ZD�H 
G	
ZD�H!���H� ~���"��C�
���"
�#�H�
�I���@��
P���
� ����F�F?���
ZD
ZD�H?�X�� �����X�#�
��
���I�P��Q��I�P������YH��I��Q����	
 
(v�P���a�!
��I�PG	
ZD�H�������	H)  
      �����X����I�����C��T���@G	
ZD�HC M��� (v�P�Z�?�F
C��T���@��X��F#�
�
��C����Q�OP��C�?
��I�PI�������	H�"����"�)
L���M
!���H� ~��a����C�!Y����
P���
� Z����"F�����I�P�����
?
�C�C����	H� 
����
���: �	��@���������	
�����Q����	
��	H��P���Q����	
 �"F
�F#�!
�� 
G	
ZD�H: ����	H��F��� 20 ���Q����	
 (��
��CH����C����ZD

�
��) 
����
���: �" 
���}�D���I�PI���	��@�
�����ZD
�?
���������	���
T��Z��	��@ 

 



 

  130 

 

����
0�$% �"*�/� ������)��!�
 
 
 
5 
 
 
 
 
10 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 
20 
 
 
 
 
25 
 
 
 

G	
ZD�H:  �" H���}�D����" H����QO�������� �" H��H���QO�
"	�D"��������� QO� �������� ������ �������� ��
�d�"
�Z�
���������
��������Z�
#�
��!I �d ����� ��F!�����Q
�
�OX����ZD
��a����!�
D�� �" H���������\C����YZ�
#�
I�X�D�� 
Y
����!�
D�� ��������O�� G	
!�
D��D�O�������I�P��L���C��a�
G	
!�
D����F�I�D�O���Q@���F#� Y
������Q
�Z���
�!	������
L�����D"��������
�������� I��ZD
�����w����a�#����I�PQ��
�F��a� ����FI�PGH�������#�H#�
���D"��?�����!	�������!!
������
�������� ���#�H#�
���I �D�O�I�������I�P����	H���#�Z�

ZD
��
�Q �T�� ��H������?
������"�!#���w����
����P�� �!!
��
�I ��
�� I��ZD
������D�I � ����?
���I��"��I��������"F
I �I�P����	H ���I
X�#� ���I��"�� ���I��ZD
�����w����a�#����I�P
Q���F��a� �"FC �I
���\�F#�
��!G"��FI! I�PZ��������Q
��H�
����F��?�X� ��H��
��"
�����	
�H�I �D�O�I�������I��M������
Y	�
I��"��#��"
�D�O�I
X�#��"
� �����P����	
�H�I ������	H��!�����	H
�"
� ���#��C��D�I �T����� I�P��a����Y �\�� ��
��"
����
�D��FC�������QH�F��!D��P���X���� �"
�I��ZD
�������Y	�
�"	��_� Z����I�P�F�C��D�I����@C
� �C��D�I �T����� ��H
C �I
�����"O�I �I�P�������	H I �I���_��� I �I����Q@Q����	

T	�
�_��� I �I��I�������M������
 Q���� ��C�!	��@I�P����	H
�"
� #�H�H��F��a����T�� #�H�H��F��a��
��}������ v�P��D��FC�
��!���I������������	H�"
� ��H���#�I��"�� ���I��"��
� "
�I���@ I��"��Q���C�� "I��M������
 ������Q����Z�
 ��H
C �I
������\��#�
��!G"��FI! ������Z�
�Q�� ������I��
������!!��
����P�� ���Z�
�Q�OP������ZD�H�?
���I����� C �I
��
�"
��"����a�G"�C�������H�G"#�
 .... (���H�) 



 

  131 

 

1��)(�,��@�����
�&���
)�@�������"�� �
�5�"����$%0(������$��� 
���1�� �
�������2��-�*��$�#1�������))� 

 
1��)(�,��@�����
�&���
A�
��$8 1�3#**�� 4� 2 �3�� )7* 
 
 �3���$% 1 �"*�/���$%���
� �!�
���3���
�1�!�,��&��.0��
%�5   
�OP� q ���C� "...................................................................................................................... 
�����..................................................  � w
��������...................................... 
 
 �3���$% 2 �"*�/���$%���
������������$���/" �
���!�����$���/" 1�!���0(������$���
���1�� �
�������2��-�*��$�# 
 

 �!�0B���
�  �!�0B��*# 
�����������$���/"1��
 �
�������2��-
�*��$�# 
 

 1. ��P��
P�Z�
���
�Z��	��!!��X(������
��������) ����F�F#� 
 2. �F#���a�� ���
P��
�I�P�����
����
�������������������
�
������� 
 3. �_�D��F#�I�P��a�C��D� C��Q��Z����������	
���������
������
�������� 
 4. ��P��Q���Q
���H��#����P����!���������������
�������� 
 5. �_�D�Z�I�P��a�C��D� D"��I�PC �Z����������	
���������
������
�������� 
 6. C
P�Z�!
����a����G"�����ZD
Q �#�
������	
���������������
�
������� 
 

�����$���/"1�� �
���
����2��-�*��$�#  
 

   1. ��P#�
��!�	
���P����!���������������
��������Q��X������OP�#� 
 2. ��P��
P��
�Z����������	
���������������
����������OP�Z�
Z�
��������
����
���OP�#� 
 3. ��P#�
������	
���������������
�����������I�PZ�!
�� 
 4. ��P#�
������	
���������������
�����������I�PZ� D�O��D"H�Z�
���I�PC � 



 

  132 

 

 �!�0B���
�  �!�0B��*# 
 5. ��P���
M����������	
���������������
���������
���
M����Z� 
 6. ��P�H���������H��D�O��D� ����@Z����������	
�
���
M�
�"���"�P����FC!����@ 
 7. C
P�I�P��P#�
������������	
���������������
�����������
�D"H�������	
�H�� d (�D"H�������	
T������"FT��Z�� ���) 
 

���0(������$������
1�� �
�������2��-
�*��$�# 
 

1. D"��������������	
���������������
���������"
� ��P#�

���#��c
!��
��H��#�!
�� 
2. C
P����Z����������������������
��������#�Z�
 Z�
Q���Q
�?����PQO��F#� 
3. C
P�Z�D�O��
M�Z���a�C
P�C��Q��Z���������
����
�������������
������
�������� 
4. ��PQ
��H�������
�������� QO��F#� 

 
 
  
 
 
 
  



 

  133 

 

1��)(�,��@�����
�&���
)�@�������"�� �
�5�"����$%0(������$��� 
���1�� �
�������2��-�*��$�#1�����3� 

 
1��)(�,��@�����
�&���
A�
��$8 1�3#**�� 4� 2 �3�� )7* 
 
 �3���$% 1 �"*�/���$%���
��,��&��.0��
%�5   
�OP� q ���C� "...................................................................................................................... 
�����..................................................  
"����F?��CT���OX�I�P
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
 
 �3���$% 2 �"*�/���$%���
������������$���/" �
���!�����$���/" 1�!���0(������$���
���1�� �
�������2��-�*��$�# 
 

 �!�0B���
�  �!�0B��*# 
�����������$���/"1��
 �
�������2��-
�*��$�# 

1. �F#���a�� ���
P��
�I�PC��Q��Z������
����
�������������
������
�������� 
2.��P��Q���Q
���H��#����P����!���������������
�������� 

�����$���/"1�� �
���
����2��-�*��$�#  
 

1. ��P#�
��!�	
���P����!���������������
��������Q��X������OP�#� 
2. ��P���
M����������	
���������������
���������
���
M����Z� 
3. ��P#�
������	
���������������
�����������I�PZ�!
�� 
4. ��P#�
������	
���������������
�����������I�PZ� D�O��D"H�Z�
���I�PC � 

���0(������$������
1�� �
�������2��-
�*��$�# 
 

1. D"��������������	
���������������
���������"
� ��P#�
���#�
�c
!��
��H��#�!
�� 
2. C
P����Z����������������������
��������#�Z�
 Z�Q���Q
�
?����PQO��F#� 
3. C
P�Z�D�O��
M�Z���a�C
P�C��Q��Z���������
����
�������������
������
�������� 



 

  134 

 

1��)(�,��@�����
�&���
?/"�(�������"�� �
�5�"��� 
 

�OP� q ���C� "...................................................................................................................... 
����D�H�..................................................  
 
1��)(�,��@�����
�&���
 
 1. ��F���
Q�����a���?��� ���!
���"��#�
"����a���H��#� 
 2. �����?�?��� ���!
���"��#�
"��QO�!�
���Z�!
�� 
 3. Q���C�����M@?��Q�Z�� ���!
���"��#�
"����a���H��#� 
 4. �����?��Q�Z�� ���!
���"��#�
"��QO��F#� 
 5. �������" H�?��Q�Z�� ���!
���"��#�
"����a���H��#� 
 6. ��CY��I�PZ�!
����a��D"H�������D"��?��Q�Z�� ���I�P�F������	
�H��������P����!���
������������
�������� 

 



 

  135 

 

1�����)��!�
�*���� 
 

50"��-��...............................................................................................................................  
�
��$%50"�
�..............................................................................................................................  
�7%*�*����.............................................................................................................................  
���0�*#�*���� ..................................................................................................................  
1��3#�$%�*#�*���� ..............................................................................................................  
��78*��.0��3* 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
............................................................................................................................................. 
 
�OP�G	
�
�Q��FD@ .................................................... ���I�P�
�Q��FD@ ................................................ 
 



 

  136 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

&�)?��� � 
�����H���D�C?���������" H�?
��	" 



 

  137 

 

�
�*�3�#��
��*#���-
0���3��"*#�/� 
 

��
� )��������*#��
� 
�����������$���/" 

CE �
��������
�  
CH �
��C ?T��  
CM �
���
�Z�  
CEx �����FC!����@��
�  
CP ����_�D��"FQ���C�C��  
CEd ������I�P#�
������"F��a��D"H�Q����	
 
CF ���Q���Q
�Q�����OP� 

�
���!�����$���/" 
�����$���/"*�3�#� 4���#��� 

LFO �D"H�������	
T������ ��� 
LFI �D"H�������	
T��Z�� ��� 

�����$���/"*�3�#5�3� 4���#��� 
LNP ����_�D�  
LNA ������"��O��c
!��
  
LNEx �������"���"�P����FC!����@�FD�H�����  
LNF ������CO!I������H���H  
LNM ���! QQ"�
��!!  
LNMe ���COP��H�� d 

���0(������$������1�� �
�������2��-�*��$�# 
WS �����P������ 
WA ���I��������!!������� 
WC �����	H�H�������H����OX���I� 
WL ���������	
�H����� 



 

  138 

 

 �!�
������6���1�!����(�#�� 
 

�7%* ~ ������� ����
��   ?���
! ���� ����@ 
�
� �07*�  V �$%���0 ���I�P  24  ��O��������  �.�.2529 
�,���$%���0  ���D����Q���� 
 �!�
������6��� �������C��!��E
� (�������C��@)   

������
�
�������!C�� 
�D��
I��"���������C��@ 

 �!�
������(�#�� Q�	G	
�H��  L����������ZD�H"�����?�� 
C���������?����! ��   �� ��I��D��Q� 

�������6����$%�)�50"�
� I �� �D� ����Q
�Q�
��"F�
�����F�TI
�
I���
��M@ �F��!!��E
��
I��"�� ��F����y
�!��F��� 2554 
 




