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ในขณะที่ชวงที่ 2 และ 3 ปรากฏใชทั้งสํานวนเกาและสํานวนใหม และดานเนื้อหาพบการเปลี่ยนแปลงในชวงที่ 1 
คือ ไมปรากฏเนื้อหาที่เกี่ยวกับความรัก ในขณะที่ ชวงที่ 2 และชวงที่ 3 ปรากฏเนื้อหาทุกดานตามเกณฑการวิจัย 
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 The current Study was conducted to investigate language expression in Dhamma books in terms of 
words, sentences, idioms, content and the change of writing in Dhamma books.  
 
 The data were collected from 41 Dhamma books published between 1957 to 2010 by six Buddhist 
monks including Buddhadasa, Panyanantha, Phra Phrayom Kanlayano, Phra Paisarn Visalo, W.Vajiramedhi 
and Phra Maha Sompong Talaputto.  
 
 The result of the study found that 10 lexical patterns in terms of words. In terms of words 8 lexical 
patterns were found in the first period (A.D.1957 - A.D.1977) including word formation, puns, rhymes, 
foreign word uses, Buddhist terms, obsolete words, social words, and vulgar languages.  Moreover, 9 lexical 
patterns were found in the second period (A.D.1977 - A.D.1997) which were word formation, puns, rhymes, 
foreign word uses, Buddhist terms, obsolete words, salang, social words, and vulgar languages.  In addition,   
9 lexical patterns also found in the third period (A.D.1997 - A.D.2010) including word formation, puns, 
rhymes, foreign word uses, Buddhist terms, salang, social words, vulgar languages, and dialects.  On the other 
hand, similar sentence patterns were found in all three periods which were purposive sentences including 
affirmative, descriptive, cautionary, and instructive sentences; question sentences which were wh-questions, 
yes or no questions, and selective questions; and imperative sentences which were command, asking & requesting 
and persuasive sentences.  In terms of idioms, the original idioms were found in the first period, while modern 
idioms were found in the second and third period.  Furthermore, two content patterns were found including 
dhamma based from Buddha’s teaching and applied dhamma.  In detail, dhamma based from Buddha’s 
teaching focused on balance and Buddha’s middle way.  In contrast, applied dhamma content were separated 
into four different categories including content related to life, society, education, and love.  In conclusion, the 
significant findings of the study showed that lexical patterns were changed from 8 to 9 in the first to second 
and third period.  Particularly, obsolete words were found only in the second period while dialects were found 
only in third period. However, there was no difference in sentence pattern found in all periods.  On the other 
hand, the difference in idiom was that the modern idiom occurred in the second and third period.  Lastly, the 
content related to love was not found in the first period while all aspect contents were found in the second and 
third periods. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 ชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ พระพุทธศาสนาอยูคูกับสังคมไทย
มาชานาน วิถีชีวิตของชาวไทยสวนมากจึงเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา  ชาวไทยไดนําหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางแหงการดําเนินชวีิต เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ พทุธศาสนา 
จึงเขามามบีทบาทกบัสังคมไทย จนถือไดวาเปนเอกลักษณของชาตไิทย  ดังที ่คณู  โทขันธ (2545: 63) 
ไดกลาวถึงความสําคัญของพระพทุธศาสนากับสังคมไทย โดยสรุปไดวาพระพุทธศาสนามีอิทธิพล
ตอสังคมไทย  ดังจะเห็นไดจากชีวิตประจําวันของชาวไทยตั้งแตเกิดจนตาย ลวนเปนพฤติกรรม 
ที่เปนผลมาจากอิทธิพลของหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ทั้งจากความเปนผูมีน้ําใจเอื้อเฟอ   
เอื้ออาทร ความมีเมตตาปรานี มีความรักสามัคคีกัน ไมชอบความรุนแรง รักสันติ รักอิสระเสรี        
มีความประนปีระนอมกับเพื่อนรวมชาตทิี่เปนคนไทยดวยกัน ไมวาจะนับถือศาสนาอะไร เมื่ออยูใน
แผนดินไทยกเ็ปนสังคมเปนพวกเดียวกนั มีหนาที่ในการปกปองรักษาชาติไทยและเทิดทูน
พระมหากษัตริยเหมือนกัน การแสดงออกดานศิลปกรรมตางๆ ลวนเปนเรื่องเกี่ยวของกับ
พระพุทธศาสนา เชน จิตรกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรม วรรณกรรม ฯลฯ มีลักษณะออนชอย
เยือกเย็นตามแนวทางสันติของพระพุทธศาสนา จิตใจของคนไทยก็แสดงออกมาในลักษณะที่เยือกเย็น  
มีความเกื้อกูลปรองดองกัน ใหการพึ่งพาอาศัยกันและกนั ยังผลใหมกีารดาํรงชีวิตอยางสงบสุข 
จนตราบเทาทกุวันนี้  ทั้งนี้ กเ็พราะอิทธิพลของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  
 
 หลักธรรมหรือธรรมะเปนสิง่สําคัญในพระพุทธศาสนา  เพราะเปนคําสัง่สอนทีพ่ระพทุธเจา
ใชเปนเครื่องมอืใหมนษุยปฏิบัติตนใหพนจากความทุกข  ซ่ึงหลักธรรมะที่พระพุทธเจาใชเผยแผ   
ในอดีตกาลที่บันทึกไวเปนลายลักษณอักษร คือ พระไตรปฎกซึ่งถือเปนหนังสือธรรมะเลมแรก 
ดังที่ ไสว  มาลาทอง (2541: 10-25) กลาวไววา “หนังสอืธรรมะแรกเริ่มมาจากพระไตรปฎก 
พระไตรปฎกไดรับการถายทอดสืบตอกันมาดวยวิธีมุขปาฐะหรือการทองจําอยางเปนระบบ 
เนื่องจากไมไดมีการจารึกไวจึงทําใหเกิดปญหาตามมา  ตอมาจึงไดมกีารจารึกลงในใบลาน 
เปนครั้งแรกป พ.ศ. 433”  
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 พระไตรปฎกเปนคัมภีรที่บรรจุคําสอนของพระพุทธศาสนา คําวาพระไตรปฎกมาจาก 
ภาษาบาลี “ติปฎก” แปลวา ตะกราสามใบ หรือคําสอนสามหมวด (ติ หมายถึง สาม ปฎก หมายถึง 
ตํารา คัมภีร หรือกระจาด) สันนิษฐานวาทีม่าของคําวาพระไตรปฎกนาจะมาจากการที่พระภกิษ ุ
จดจารึกคัมภีรใสลงในใบตระกูลปาลมและใสลงในตะกรา ถาอาศัยหลักฐานทางวิชาการ เชื่อวา 
ไตรปฎกเปนชือ่ที่ใชกันมากอนจะสังคายนาครั้งที่ 3  เพราะมีการใชคําพูดวา “ไตรปฎก”  
ในประวัติศาสตรยุคพระเจาอโศกกอนการสังคายนาครั้งที่ 3 จึงเชื่อไดวาหลังสังคายนา คร้ังที่ 2 
พระสงฆมีการแยกพระอภิธรรมออกจากพระสูตรแลวเมือ่สังคายนาครั้งที่ 3 จึงแยกอยางเปนเรื่อง
เปนราวจริง ซ่ึงคําสอน 3 หมวดนี้ ไดแก พระวนิัยปฎก หรือ พระวนิัย ไดแก ประมวลระเบียบ
ขอบังคับของบรรพชิตที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวสําหรับภิกษแุละภกิษุณี พระสุตตันตปฎก หรือ 
พระสูตร ไดแก ประมวลพระพุทธพจนทีพ่ระพุทธเจาทรงแสดงยังที่ตางๆ ใหเหมาะกับบุคคล 
สถานที่และเหตุการณ มีเร่ืองราวประกอบ พระอภิธรรมปฎก หรือพระอภิธรรม ไดแก ประมวล 
คําสอนที่เปนหลักวิชาการ ไมเกี่ยวกับบุคคลหรือเหตุการณ ไมมีเร่ืองราวประกอบ 
 
 ในยุคปจจุบันที่บานเมืองกําลังพัฒนา กาวสูยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานเศรษฐกิจและ
สังคม ภาวการณแขงขันตางๆ สูงขึ้น ผูคนแขงขันกันเพื่อความอยูรอด จึงทําใหพบกบัความผิดหวัง 
ลมเหลวในชวีติครอบครัวหรือหนาที่การงาน  ธรรมะจึงเขามามีบทบาทอันเปนที่พึ่งทางใจของ
ประชาชน ประชาชนในยุคปจจุบันจึงหันมาสนใจการอานหนังสือธรรมะมากขึ้น  ซ่ึงนอกจากจะมี
เนื้อหาที่เปนประโยชนชวยขัดเกลาจิตใจ ชวยใหเกิดการเรียนรูอันจะนําไปสูสันติสุขแลว รูปแบบ
และเนื้อหาของหนังสือธรรมะยังมกีารพฒันาใหเขากับยุคสมัย บทบาทของหนังสือธรรมะจึงมี
อิทธิพลตอประชาชนในยุคปจจุบัน ดังจะเห็นไดจากขอมูลจากหนังสอืพิมพขาวสด รายงานการขาย
หนังสือธรรมะจากงานสัปดาหหนังสือแหงชาติ คร้ังที่ 38 (คนขาวธรรมะ, 2553: 19) รายงานวา 
 
  จากการสอบถามแตละสํานักพิมพที่จําหนายหนังสือธรรมะทุกรานตอบเปนเสียง
 เดียวกัน วาหนังสือยังขายไดดี มีผูอานที่ใหความสนใจเลือกซื้อไปอานเองหรือซ้ือไปเปน
 ของฝากใหญาติผูใหญที่เคารพ นายยุทธพงษ  สีมายา เจาหนาที่ดแูลรานธรรมสภา บูธ C12 
 แพลน นารีฮอล กลาววา หนงัสือธรรมะเปนหนังสือที่ไมมีวันตกยุค ทําใหการไดอานได
 ศึกษา สามารถนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได สวนหนังสือในรานธรรมสภา 
 ที่ไดรับความสนใจจากผูอาน  สวนใหญจะเปนคําเทศนาของหลวงพอพทุธทาสหรือ 
 หลวงพอจรัญ  ฐิตธัมโม วัดอมัพวัน จังหวัดสิงหบุรี 
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 หนังสือธรรมะนอกจากจะเปนสื่อสิงพิมพที่ถายทอดขอธรรมะอันเปนประโยชนตอ 
การดําเนนิชีวติของมนุษยแลวยังเปนหลักฐานทางศาสนวัตถุ และเปนแหลงที่แสดงถึงความเจริญ
งอกงามทางภาษา รูปแบบของหนังสือธรรมะตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันเปนสวนทีแ่สดงใหเห็นถึง
ความรูของพระเถระทั้งหลายที่ศึกษาธรรมะจนเขาใจและเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา
สามารถเผยแพรคําสอนใหแกประชาชนไดรับรูผานทางเอกสารโดยการจารึกเปนลายลักษณอักษร
ซ่ึงนอกจากจะใหประโยชนแลวยังเก็บรักษาไวได  ดงัที่ พระวิฑูรย  ฐานงฺกโร (วิฑูรย  ฐานงฺกโร, 
2550: www.meeboard.com) กลาวถึงประโยชนของการเผยแผพระพุทธศาสนาผานทางสื่อ
สารสนเทศวา  
 
  การเผยแผพระพุทธศาสนาตองอาศัยส่ือทางสารสนเทศโดยเฉพาะทางเอกสาร หนังสือ
 ตางๆ ยังจําเปนตองใชเปนหลักเพราะใหประโยชนแบบประโยชนสูง ประหยดัสุด ทัง้ยัง
 เปนหลักฐานเก็บรักษาไวไดในระยะเวลานานเหมาะแกผูศึกษา (ผูรับขอมูลสารสนเทศ) 
 และสะดวกในการผลิต การเผยแผไดอยางกวางไกลมากยิ่งขึ้น 
 
 รูปแบบของหนังสือธรรมะตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบจากเดิม 
ทั้งเนื้อหาและภาษา คือ มีการพัฒนาทั้งเนือ้หาใหเขากับยุคสมัย และใชภาษาที่เขาใจงาย หรือเปน
รูปแบบการสอนธรรมะในแบบประยกุต  พระภกิษุสงฆในประเทศไทยหลายรูปที่ไดขึ้นชื่อวา 
เปนพระนักเขยีน มีผลงานดานการเขียนหนังสือธรรมะหลายเลม อาท ิทานพุทธทาสภิกขุหรือ 
พระธรรมโกษาจารย ผูกอตั้งสวนโมกขพลาราม มีผลงานปรากฏในรูปแบบงานเขยีน อันไดแก 
แกนพุทธ-ศาสน คูมือมนุษย ตัวกูของกู พระพุทธเจาสอนอะไร ภาษาคน-ภาษาธรรม ฯลฯ  
จากการเขยีนหนังสือธรรมะเผยแพรทําใหทานพุทธทาสภิกษุไดรับการถวายปริญญาดุษฎีบัณฑติ
กิตติมศักดิใ์นสาขาตางๆ จากหลายสถาบัน อาทิ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิจ์ากมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ ์สาขาปรัชญาและศาสนา จากมหาวิทยาลัย
ศิลปากร นอกจากนี้ผลงานของทานพุทธทาสยังไดรับยกยองจากองคการยูเนสโกใหเปนหนังสือดี
ประจําป พ.ศ. 2508 คือ หนงัสือแกนพุทธศาสน นอกจากพุทธทาสภกิขยุังมีพระภกิษสุงฆอีกหลายรูป
ที่มีผลงานดานการเขียนหนงัสือธรรมะ อาทิ ทานปญญานันทภกิขุ หรือพระพรหมมงัคลาจารย 
เขียนหนังสือที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา เชน ทางสายกลาง คําถามคําตอบพุทธศาสนา คําสอน
ในพุทธศาสนา หนาที่ของคนฉบับสมบูรณ เปนตน  จากตัวอยางที่กลาวมาขางตนเปนผลงานของ
พระเถระที่มีผลงานในอดีต แตหลักธรรมคําสอนของทานก็สามารถนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
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 ปจจุบันไดมีพระสงฆรุนใหมที่ศึกษาพุทธศาสนาอยางถองแทจนเขาใจถึงแกนของ
พระพุทธศาสนา ไดนําความรูมาเผยแพรในรูปแบบงานเขียนหนังสอืธรรมะประยกุตที่เขาถึง
ประชาชนทกุเพศ ทกุวัย อาท ิพระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี หรือ ว.วชิรเมธี พระนกัคดินกัเขยีนที่มีผลงาน
มากกวา 50 เลม เชน ธรรมะติดปก ธรรมะหลับสบาย ธรรมะดับรอน ธรรมะบันดาล ธรรมะทําไม 
ธรรมะเกร็ดแกว ธรรมะสบายใจ ธรรมะทอรัก ฯลฯ หนงัสือของทาน ว.วชิรเมธี ไดรับรางวัลจาก
องคกรตางๆ มากมาย อาทิ รางวัลดานการเผยแผพระพทุธศาสนาดีเดน จากมูลนิธิจาํนงค 
ทองประเสริฐ รางวัลเสาเสมาธรรมจักร จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี หรือ
พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต เปนพระนักเทศนและนกัเผยแผพระพุทธศาสนารุนใหม ที่มีผลงาน
หนังสือออกมาอยางสม่ําเสมอในปจจุบนั อาทิ ธรรมะเดลิเวอรี่ ฉบับอมยิ้มอิ่มใจ สุขกนัเถอะโยม 
เลม 1-2 โยมเอยสิบอกไห ฯลฯ ผลงานของทานพระมหาสมปองไดรับรางวัลเสาเสมาธรรมจักร  
จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี และรางวัลจํานงค ทองประเสริฐ เปนตน 
 
 จะเห็นไดวา หนังสือธรรมะ นอกจากจะเปนหลักคําสอนที่ใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา
แลวยังแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของหนังสือธรรมะ  เนื่องจากในอดีตหนังสือธรรมะเปนหนังสือ 
ที่มีเนื้อหาเกีย่วกับหลักธรรมทางศาสนา ลักษณะภาษาประกอบดวยคําศัพทเฉพาะทางพระพทุธศาสนา
ซ่ึงเปนคาํภาษาบาลแีละภาษาสันสกฤตเปนสวนใหญ อานเขาใจยาก รูกันเฉพาะกลุมที่ศกึษาเกีย่วกับ
พระพุทธศาสนา ดังตัวอยางรูปแบบของหนังสือธรรมะในอดีต จากหนงัสือแกนพุทธศาสน ตีพิมพ
เมื่อ พ.ศ. 2507 ของทานพุทธทาสภิกขุ (2507: 53) ความวา 
 
  ความเกดิที่พระพุทธเจาทานมุงหมายนัน้เปนฝาย Spiritual หมายถึง ความเกดิทีเ่ปน
 อุปาทานวาตวักู-ของกู วันหนึ่งเกิดไดหลายชาติหลายสิบชาติ หรือหลายรอยชาติก็ตาม 
 แลวแตวาใครจะเกิดสักกี่มากนอย แตทุกคราวจะตองเปนชาติ เปนตวักู-ของกูขึ้นมาทีหนึ่ง
 เสมอไปแลวมนัก็คอยจางไป เดี๋ยวมันก็คอยดับไป แลวก็ตายไปเดีย๋วก็เกดิโผลขึ้นมาใหมอีก 
 เมื่อไปกระทบรูป เสียง หรือกล่ิน รส อยางอื่นขึ้นอีก และแตละชาติก็มปีฏิกริิยา (re-action) 
 สงตอถึงกันอยางที่เรียกวากรรมเกาของชาติกอนสงผลใหเกิดในชาตนิีเ้ปนอยางนี้ เปนผล
 ขึ้นมา แลวสงตอไปกันอยางนี้ทุกๆ ชาต ิ
 
 ตัวอยางขางตนเห็นไดวา ภาษาที่ปรากฏมีลักษณะที่เปนศัพททางพระพุทธศาสนาและ 
มีการใชคําภาษาอังกฤษที่เปนการเขียนตามรูปภาษาเดมิ คือ Spiritual และ (re-action)  นอกจากนี ้
ยังมีคําศัพทเฉพาะทางพระพทุธศาสนา คือ คําวา “อุปาทาน” การบรรยายเนื้อหามีลักษณะเปน
ทางการ ตางจากรูปแบบหนงัสือธรรมะปจจุบันที่ใชภาษาที่เขาใจงาย มกีลวิธีการเลาเรื่องธรรมะ
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อยางสนุกสนาน แตกแ็ทรกขอคิดทางธรรมะเอาไว ดังตัวอยางรูปแบบการเขียนหนังสือธรรมะใน
ปจจุบัน จากหนังสือเรื่องธรรมะติดปกของ ว.วชิรเมธี (2547: 41) วา 
 
  คําวา “อัตตา” มิใชคําไทยแท แตเปนภาษาบาลีที่คนไทยคุนหู คุนตา และคุนปากกนั
 เปน อยางดี ใครที่คดิวาตวัเองเกง ตัวเองแน ตัวเองเปนหนึ่งในตองอู หรือคิดวาตูเปนมืออาชีพ
 ชอบทําอะไรแบบวันแมนโชว ฟงใครไมเปน คิดวาตวัเองถูกอยูคนเดยีว เราเรียกคนประเภทนี้
 วา “คนมีอัตตา” ถาจะใหทนัสมัยหนอยก็เรียกวาคนมี “อีโก/Ego” สูง อัตตา อีโก อหังการ 
 ที่นํามาใชในภาษาไทยมีความแตกตางกันเฉพาะตัวอักษร หากความหมายเหมือนกัน คือ
 คนผูคิดวาตนเอง คือ ศูนยกลางของโลก ศูนยกลางของความเกง ศูนยกลาง ความเลิศเลอ
 เพอรเฟคท หรือเลิศสะแมนแตนไปเสียทกุเรื่อง คนที่มีอัตตา อีโก อหังการมาก ก็ทุกขมาก 
 มีนอยก็ทกุขนอย ไมมีเลยก็ไมทุกข 
 
 จากตัวอยางเหน็ไดวา ลักษณะภาษาที่ปรากฏเปนภาษาทีเ่ขาใจงาย คือ มกีารใชภาษา 
ที่ทันสมัย ที่นยิมใชกนัในชวงใดชวงหนึ่ง เชน วันแมนโชว เลิศเลอเพอรเฟกต เลิศสะแมนแตน      
เปนตน  ดานกลวิธีการเลาเรื่องเหมือนกับการเลาธรรมะโดยการพดู มกีารใชคํา สํานวนที่นาสนใจ 
ทําใหหนังสือธรรมะไดรับความนยิมจากประชาชนมากกวาในอดีต 
 
 ดังนัน้ ผูวจิยัจงึสนใจศึกษาการใชภาษาและเนื้อหาในหนังสือธรรมะ จากอดีตจนถึงปจจบุัน
วามีลักษณะการใชภาษาและเนื้อหาในแตละชวงอยางไร เนื่องจากหนงัสือธรรมะมีการวางจําหนาย
อยางแพรหลาย และประชาชนทุกเพศทกุวัยใหความสนใจทําธรรมะมากขึ้น  ซ่ึงการเขียนหนังสือ
ธรรมะถือเปนการเผยแผพระพุทธศาสนาใหประชาชนนาํไปเปนแนวทางในการปฏิบตัิเพื่อใหเกิด
ความสันติสุขในชีวิตอนัเปนเปาหมายสูงสุดตามนัยแหงพระพุทธศาสนา 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาลักษณะการใชคํา ประโยค และสํานวน ในหนังสือธรรมะ 
 
 2.  เพื่อศึกษาเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ 
 
 3.  เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนงัสอืธรรมะ 
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ประโยชนท่ีไดรับ 
 
 1.   ทําใหทราบลักษณะการใชคํา ประโยค และสํานวน ในหนังสือธรรมะ 
 
 2.   ทําใหทราบถึงเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ 
 
 3.   ทําใหทราบถึงการเปลี่ยนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนังสือธรรมะ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับหนังสือธรรมะ  ผูวิจัยเห็นวาหนังสือ
ธรรมะ โดยสวนใหญมีพระนักเขียนที่มีผลงานโดดเดนอยูในชวงป พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2553  
งานวิจยันีจ้ึงแบงชวงการศึกษาการเปลี่ยนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนังสือธรรมะเปน 3 ชวง 
ดังตอไปนี ้
 
  ชวงที่ 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 
  ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 
  ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 
  
 2.  งานวิจยันีจ้ะศกึษาจากหนังสือธรรมะที่ตีพิมพรวมเลม ตั้งแต พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2553 
ซ่ึงการคัดเลือกเอกสาร  ผูวจิัยใชเกณฑการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามเกณฑของ  
บุญชม  ศรีสะอาด (2545: 41) คือ ใชกลุมตวัอยาง จํานวนรอยละ 30 ของเอกสารทั้งหมดในแตละ
ชวงเวลา โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 3 ชวงเวลา  จากผลงานการเขียนหนังสือธรรมะของพระสงฆ
จํานวน 6 รูป ดังนี ้
  
  ชวงที่ 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 ไดแก ผลงานของพุทธทาสภิกขุและปญญานันทภกิขุ 
 
  พุทธทาสภิกข ุพบงานเขียนในชวง พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 จํานวน 41 เลม ใชเปน  
กลุมตัวอยางในการศึกษา จํานวน 12 เลม ไดแก 
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  1) วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม    พิมพเมื่อ พ.ศ. 2500 
  2) คูมือมนุษย       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2501 
  3) แกนพุทธศาสน       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2507 
  4) ส่ิงที่ทําใหลามก      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2513 
  5) อุปสรรคของการเลื่อนชั้นตวัเอง     พิมพเมื่อ พ.ศ. 2514 
  6) ผีมีจริงหรือไม       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2515 
  7) พุทธทาสตอบปญหา      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2516 
  8) มนุษยศนูย       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2516 
  9) คําสอนผูบวช (ภาค 1)      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2517 
  10) ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2517 
  11) อาหารใจ      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2519 
  12) ทางขจัดปญหาของโลกใหหมดในพริบตา   พิมพเมื่อ พ.ศ. 2520
   
   ปญญานันทภกิขุ พบงานเขยีนในชวง พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 จํานวน 9 เลม ใชเปน
กลุมตัวอยางในการศึกษา จํานวน 3 เลม ไดแก 
 
  1) พระพุทธศาสนาที่แท      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2503 
  2) ทางสายกลาง       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2509 
  3) อยูดีไปดี       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2518 
 
  ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 ไดแก ผลงานของพระพยอม กัลยาโณ และ 
พระไพศาล วสิาโล  
 
  พระพยอม กัลยาโณ พบงานเขียนในชวง พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 จํานวน 10 เลม  
ใชเปนกลุมตวัอยางในการศกึษา จํานวน 3 เลม ไดแก 
 
  1) อยาตัดเศยีรพระธรรมกันเลย     พิมพเมื่อ พ.ศ. 2526 
  2)  ปุยมนุษย       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2529 
  3) พุทธธรรมนําทางสรางสุข     พิมพเมื่อ พ.ศ. 2534 
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  พระไพศาล วสิาโล พบงานเขียนในชวง พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 จํานวน 9 เลม ใชเปน
กลุมตัวอยางในการศึกษา จํานวน 3 เลม ไดแก 
 
  1) พุทธศาสนากับคุณคารวมสมัย     พิมพเมื่อ พ.ศ. 2529 
  2) พุทธศาสนากับคุณคาตอชีวติ     พิมพเมื่อ พ.ศ. 2530 
  3) สุขใจในนาคร: ศิลปะแหงการอยูเมืองอยางมีความสุข  พิมพเมื่อ พ.ศ. 2538 
 
  ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 ไดแก ผลงานของทาน ว.วชิรเมธี และพระมหาสมปอง  
ตาลปุตฺโต 
 
  ว.วชิรเมธี พบงานเขียนในชวง พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 จํานวน 48 เลม ใชเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษา จํานวน 14 เลม ไดแก 
 
  1) ปรัชญาหนากฏิุ        พิมพเมื่อ พ.ศ. 2545 
  2) กําลังใจแดชีวติ       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2546  
  3) ธรรมะหลับสบาย     พิมพเมื่อ พ.ศ. 2547 
  4) ธรรมะติดปก      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2547 
  5) ปรัชญาหนาบาน      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2547 
  6) คนสําราญ งานสําเร็จ     พิมพเมื่อ พ.ศ. 2550 
  7) ตะแกรงรอนทอง      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2550 
  8) ธรรมะคลายใจ      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2551 
  9) ธรรมะพารวย       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2551 
  10) ธรรมะทอรัก       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2552 
  11) เปล่ียนเคราะหใหเปนโชค เปล่ียนโรคใหเปนครู  พิมพเมื่อ พ.ศ. 2552 
  12) ลายแทงแหงความสุข     พิมพเมื่อ พ.ศ. 2553 
  13) คิดถูก โปรงใส ใจสูง      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2553 
  14) ธรรมะตมยําเมนูที่ 1 สูตรเดด็สูความเปนเลิศ  พิมพเมื่อ พ.ศ. 2553 
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  พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต พบงานเขยีนในชวง พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 จํานวน 19 เลม 
ใชเปนกลุมตวัอยางในการศกึษา จํานวน 6 เลม ไดแก 
 
  1) สุขกันเถอะโยม       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2550 
  2) สุขกันเถอะโยม 2 ฉายหมู     พิมพเมื่อ พ.ศ. 2551 
  3) หลงทางเสียเวลา เดินตามอาตมา มีอนาคต (นะโยม) พิมพเมื่อ พ.ศ. 2552 
  4) เย็นเถิดโยม       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2552 
  5) หลวงพี่มาแลว รุนที่ 2 HA NEVER DIE   พิมพเมื่อ พ.ศ. 2552 
  6) ททท. เทศนทัว่ไทย      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2553 
 
  รวมกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในชวงระยะเวลา 3 ชวง จํานวน 41 เลม  
จากพระนักเขยีน 6 รูป  
 

นิยามศัพท 
 
 การใชภาษา หมายถึง การศึกษาลักษณะการใชคํา ประโยค และสํานวน ในหนังสือธรรมะ 
 
 เนื้อหา หมายถงึ การศึกษาเนือ้หาหรือเรื่องราวที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ 
 
 การเปล่ียนแปลง หมายถึง ลักษณะการเปลีย่นแปลงของการใชภาษาและเนื้อหาในหนังสือ
ธรรมะ 
 
 หนังสือธรรมะ หมายถึง วรรณกรรมที่มีเนื้อหาสําคัญและใหความรูเกี่ยวกับหลักธรรม 
ในพระพุทธศาสนา  ในงานวิจัยคร้ังนี้ คือ หนังสือธรรมะที่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษา 



บทที่ 2  
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนงัสือธรรมะ  ผูวิจัยไดศกึษาคนควา
ขอมูลจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการศึกษา ดังนี ้
 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับสารคดี 
 
  1.1  ความหมายของสารคดี 
  1.2  ลักษณะของสารคดี 
  1.3  ประเภทของสารคดี 
  1.4  การใชภาษาในสารคดี 
  1.5  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับสารคดี 
 
 2.  เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการใชประโยค 
 
 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการใชสํานวน 
 
  3.1  ความหมายของสํานวน 
  3.2  ลักษณะของสํานวนไทย 
  3.3  ประเภทของสาํนวนไทย 
  3.4  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับสํานวน 
 
 4. เอกสารที่เกี่ยวของกับหนังสอืธรรมะ 
 
  4.1  วิวัฒนาการและความสําคัญของหนังสือธรรมะ 
  4.2  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการศึกษาธรรมะ  
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เอกสารที่เก่ียวของกับสารคด ี
 
 สารคดีเปนงานเขียนประเภทหนึ่งที่มุงเสนอความรู เร่ืองราวที่เปนจริง มีนักวิชาการ 
หลายทานไดศกึษาเกีย่วกับงานเขียนประเภทสารคดีไว ดงัรายละเอียดตอไปนี ้
 
ความหมายของสารคด ี
 
 มีผูใหความหมายของคําวา “สารคดี” ไวดงันี้ 
 
 ประทีป  เหมือนนิล (2529: 111) ใหความหมายของสารคดีวา สารคดี คือวรรณกรรม 
ที่มุงแสดงความรู ความคิด ความจริง ความกระจางแจง และเหตุผลเปนสําคัญ 
 
 มาลี  บุญศิริพันธ (2535: 10) ใหความหมายของสารคดีไวดังนี้ สารคดี คือ ขอเขียน 
ที่ผูเขียนมีเจตนาเบื้องตน  เพื่อรายงานเรื่องที่เปนความจริงมิใชเกิดจากจินตนาการ เรียบเรียงอยาง 
สละสลวยโดยเนนองคประกอบของความสนใจของมนษุยมากกวาองคประกอบของความสด  
และมีวัตถุประสงคเพื่อใหขาวสารความรูความผอนคลายแกผูอานในเวลาเดียวกนั 
 
 สายทิพย  นุกลูกิจ (2537: 235) ใหความหมายของสารคดีวา สารคด ี(Non-fiction) คือ 
วรรณกรรมรอยแกวที่มุงใหผูอานไดสาระ ขอเท็จจริง ความรูและความคิดเห็นเปนประการสําคัญ 
ขณะเดียวกนักม็ุงใหผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากศิลปะการเขียนของผูแตงไปพรอมกันดวย 
 
 อวยพร  พานชิ และคณะ (2543: 232-239) กลาวถึงสารคดี (Feature) โดยทัว่ๆ ไปวา  
สารคดีเปนงานรอยแกวที่เขยีนจากเรื่องจรงิ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหรายละเอียดเพิม่เติมจากขาว 
หรือเพื่อคลายเครียดจากการอานขาว สารคดีนั้นจะตองอาศัยความคิดและการเขียนเชิงสรางสรรค
อยางสูง มีแนวคิดที่เจาะจงเนื้อหาที่ตองการนําเสนอใหเดนเพยีงแนวเดียว (Focus) เชน แนวคิดเรือ่ง
การอนุรักษน้ํา แนวคดิเกีย่วกบัสถานที่วัตถุหรือเจาะลึกชวีประวัติบุคคล อาจใหความบันเทิงควบคู
ไปกับการใหขอเท็จจริงดวย  ดังนั้น การเขียนสารคดีจึงตองคํานึงถึงกลวธีิทางภาษาในแงของ 
การอานงาย ดงึดูดใจและสรางความประทบัใจแกผูอาน 
 
 

 ชลอ  รอดลอย (2544: 3) ใหความหมายวา สารคดี คือ งานประพันธรอยแกวที่ผูเขียนมุงที่ 
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จะเสนอความรูและความจรงิเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ เปนหลัก  เพื่อใหผูอานไดรับทั้งความรูและ
ความเพลิดเพลินไปพรอมๆ กันดวย 
 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 1182) ใหความหมายวา สารคดี หมายถึง เร่ืองที่เรียบเรียงขึ้น 
จากความจริง ไมใชจากจินตนาการ 
  
 ร่ืนฤทัย  สัจจพันธุ (2544: 31) อธิบายความหมายของสารคดีวา สารคดี (non-fiction) 
หมายถึง หนังสือที่มีเนื้อหาสาระและมีจดุประสงคเพื่อใหความรู ความคิดแกผูอาน ในขณะเดยีวกนั
ก็ใหความบันเทิงแกผูอานดวย สารคดีมีความแตกตางจากบันเทิงคดี เพราะไมใชเร่ืองสมมุติแตง  
แตเปนเรื่องจริง แสดงความถูกตอง ใหความรู เปนอาหารสมองแกคนอานเปนสําคัญกวาอาหารใจ
อยางบันเทิงคดี  
 
 เกศินี  จฑุาวจิติร (2552: 259-292) กลาวถึงสารคดีไววา สารคดี หมายถึง ความเรียงที่มุง
นําเสนอขาวสารขอมูล ความรูและขอเท็จจริง พรอมๆ กับใหความเพลดิเพลินและความพึงพอใจ 
ผานการใชภาษาที่พิถีพิถัน เราใจ คมคายและงดงาม สารคดีที่ดีตองการการนําเสนออยางชาญฉลาด
ในฐานะผูรู ผูเชียวชาญตวัจริง ดวยมุมมองและจินตนาการที่แปลกใหม   
 
 สรุปไดวา สารคดี หมายถึง วรรณกรรมที่เรียบเรียงขึ้นจากความจริง มใิชจินตนาการ      
เพื่อแสดงความรู ขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ ผานการใชภาษาทีเ่ราใจ คมคายและงดงาม 
เพื่อใหผูอานไดรับทั้งความรูและความเพลิดเพลิน 
 
ลักษณะของสารคด ี
 
 คณาจารยภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร (2540: 98) กลาวถึง
ลักษณะของสารคดี ดังตอไปนี้ 
 
 1.  มีเนื้อหาที่ใหความรูและความคิด ขอมูลที่นํามาเขียนอาจไดจากประสบการณ       
ความรอบรูหรือความคิดเหน็ของตนเองหรอืเขียนจากการคนควา อางอิงจากหนังสือตางๆ หรือ  
จากการสัมภาษณกไ็ด แตเร่ืองที่นํามาเขียนตองเปนเรื่องจริง ไมใชเร่ืองที่แตงขึ้นจากจินตนาการ
หรือความคิดฝน 
 2.  มีสวนที่เปนการแสดงความคิดเห็นของผูเขียน แมวาสารคดีบางเรื่องอาจเขียนโดยเนน 
การใหขอมูลที่คนความาจากแหลงขอมูลในหองสมุดหรือจากการสัมภาษณ แตการเสนอขอมูล 
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ความรูโดยไมมีความคิดเหน็ประกอบนั้น อาจไมใชลักษณะทีด่ีของการเขียนสารคดี  เพราะคุณคา 
ประการหนึ่งของงานเขียนสารคดีที่ใหแกผูอานก็คือ ความคิดเห็นของผูเขียน  ซ่ึงอาจแตกตางหรือ
เหมือนกับทรรศนะของผูอ่ืนก็ได 
 
 3.  มีเนื้อหาที่คนทั่วไปสนใจ  เนื้อหาที่นํามาเขียนสารคดีควรเปนเรื่องที่คนสวนใหญ
สนใจและทันสมัย หรืออาจเปนเรื่องในอดตีที่ผูคนละเลย แตผูเขียนเห็นวานาจะหยิบยกมาเขียน 
เพื่อเราความสนใจไดในแงมมุใหม เนื้อหาของสารคดีอาจจะเปนเรื่องเกี่ยวกับศิลปะ วัฒนธรรม  
การบริโภค การพักผอน การแตงกาย การจดับาน การจดัสวน การเดนิทางทองเที่ยว วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี การศึกษา ศาสนา  ตลอดจนการวิพากษวิจารณขาวหรือเหตกุารณที่เกดิขึ้นใน 
ชีวิตประจําวัน 
 
 4.  มีกลวิธีการเขยีนที่ชวนอานนาติดตาม กลวิธีการเขียนสารคดีจะแตกตางจากการเขยีน 
ตาํราหรือการเขียนงานทางวชิาการที่มุงใหความรูและขอเท็จจรงิแกผูอาน อีกทั้งสรางเสริมความรูสึก
เฉพาะสาขาวชิาโดยไมเนนเรื่องความบันเทิงหรือความเพลิดเพลิน การเขียนสารคดจีะตองใชกลวธีิ
การเขียนที่ชวนอาน นาติดตาม มุงใหขอเทจ็จริง ความรู  ขณะเดียวกนักใ็หความเพลิดเพลินดวย
นับตั้งแตการตั้งชื่อเรื่อง การลําดับความ สํานวนโวหาร การเปดเรื่องและปดเรื่องตองสัมพันธกัน 
ผูอานสามารถอานไดอยางเพลิดเพลินโดยไมรูสึกวากําลังถูกบังคับใหอานงานเขียนที่มุงใหความรู
นอกจากนี้ลักษณะการนําเสนอหรือกลวิธีการเขียนยังสัมพันธกับลีลาการเขียนของผูเขียนแตละคน 
ดังนั้นวิธีการนําเสนอเนื้อหาของสารคดีจึงชี้ใหเห็น “ตัวตน” ของผูเขียนผานตัวอักษร  ทําใหผูอาน
รูจักวาผูเขยีนเปนใคร มีความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ คานิยม ฯลฯ อยางไร 
 
 นอกจากนี้ มาลี  บุญศิริพันธ (2535: 13-18) ไดกลาวถึงคณุลักษณะของสารคดี สรุปวา    
สารคดีตองประกอบดวยลักษณะดังตอไปนี้ 
 
 1.  การสรางสรรค  ในการเขียนสารคดี ผูเขียนสามารถผูกเรื่องไดตามที่ตนปรารถนา 
สามารถสรางสรรคงานเขียนไดมากโดยอาศัยขอมูลขอเท็จจริงที่ไดจากขาวและแหลงอื่นๆ ไดอยาง
เต็มที่ และลีลาการเขียนเฉพาะตัวก็ทําใหเกดิความแปลกใหมในการเสนอขอมูลในอีกลักษณะหนึง่ 
การสรางสรรคในที่นี้จึงเปนการสรางสรรคทั้งรูปแบบ เนื้อหา และวัตถุประสงคของผูเขียน 
 
 2.  ความเปนอัตวสัิย สารคดหีลายเร่ืองทีเ่สนอในสื่อส่ิงพิมพ มักมีขอมูลเบื้องตนมาจากขาว 
เชน สารคดีเกีย่วกับขาว หรือเรื่องที่เปนผลกระทบมาจากขาว เปนตน ผูส่ือขาวเมื่อปฏิบัติหนาที่ส่ือ
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ขาวอาจไดพบเห็นเหตุการณอยางใกลชิด โดยปุถุชนวิสัยยอมมีอารมณความเหน็ใจ สงสารบุคคลใน
เหตุการณ แตส่ิงเหลานี้ไมสามารถนํามาใสลงในการรายงานขาว  ดังนั้น สารคดีจึงเปนชองทางหนึ่ง
ที่ผูเขียนสามารถบรรยายถายทอดอารมณ และความคิดของตัวเอง โดยเลือกใชภาษาใหเหมาะสม 
พรรณนารายละเอียดของเหตกุารณไดมากขึน้ โดยอาศยัขอมูลที่เปนจริง สวนการสรางลีลาภาษา  
ใหเกิดภาพลักษณ อารมณคลอยตามหรือไมนั้น ก็ขึ้นอยูกับความสามารถของผูเขียนเอง 
 
 3.  ความบันเทิง เปนความเพลิดเพลินที่เกิดจากการผอนคลายความเครียดและซาบซึ้งกับ
อรรถรสของภาษาในสารคดี การใหความบนัเทิงถือเปนหนาที่สวนหนึ่งของสื่อมวลชน ขณะที่
หนังสือพิมพและนิตยสารสวนใหญเปนสื่อทางขาวสาร เมื่อผูอานไดขอเท็จจริงของเหตุการณ
ประจําวนัจากขาว บางครั้งผูอานก็อยากผอนคลายความตงึเครียดที่เกดิจากขาว การอานสารคดี     
ทําใหไดทั้งสาระ เกร็ดความรูเพิ่มเติม ไดความเพลิดเพลิน โดยมิตองคาํนึงถึงขอจํากดัตางๆ 
นอกจากนั้นในกรณีที่ผูอานตองการผอนคลายความตึงเครียด  สารคดีจงึเปนเปนขอเขยีนที่ใหทั้ง
สารประโยชนและความบนัเทิงพรอมกัน  ฉะนั้นผูเขียนสารคดีจึงมักใหความสําคัญตอวัตถุประสงค
เพื่อความผอนคลาย เบาสมอง ทั้งนี้ ก็ขึ้นอยูกับประเภทของสารคดีดวยวาสารคดีประเภทไหน 
จะเอื้อตอการผอนคลายไดในระดับใด 
 
 4.  ใหขาวสาร  นอกจากสิ่งที่ปรากฏในขาวสารแลวยังมีขอมลูหลายๆอยางซึ่งไมสามารถ 
บรรจุไดทั้งหมดในเนื้อขาว  ผูส่ือขาวจึงพยายามรายงานขอมูลที่เปนประโยชนสําหรบัประชาชน  
ในรูปอื่นๆ เชน บทความ สารคดี ฯลฯ  สําหรับสารคดีผูอานจะไดทั้งขาวสาร ขอเท็จจริง บรรยากาศ 
ตลอดจนเกรด็ความรูซ่ึงหาไมไดจากขาว  การเขียนสารคดีเพื่อใหขาวสาร เชน การเขียนถึงความ
เสียหายของบคุคลที่เปนกระทบจากภยัธรรมชาติ ความยากจนและปญหาทางเศรษฐกจิที่เกิดจาก 
ความแรนแคน ความสําเร็จของโครงการคุมกําเนิด ผลกระทบของจํานวนโรงเรียนอันเนื่องมาจาก
ผลการคุมกําเนิด เปนตน เร่ืองเหลานี้สามารถนํามาเขียนเปนสารคดทีี่มีสาระไดหากผูอานตองการ
ทราบรายละเอยีดของสาระ ความรู ความเขาใจเพิ่มเติมจากสิ่งที่เคยทราบอยูแลวก็สามารถอานจาก
สารคดีในเรื่องที่ตนสนใจ 
 
 5.  ไมลาสมัย เมื่อเปรียบกับขาว  สารคดีจะไดเปรียบในเรื่องความทันสมัย  ทั้งนี้ เพราะ
องคประกอบของความสด ความรวดเร็ว เปนคุณสมบัตทิี่สําคัญที่สุดของขาว หากขาวไมทัน
เหตุการณถือวาขาวนั้นไมมีคุณคา สําหรับสารคดีมีคุณคายนืนานกวา เพราะคุณสมบัตสํิาคัญของ
สารคดี คือ ความบันเทิงและสาระความรู การเขียนสารคดีผูเขียนมีโอกาสและเวลาในการรวบรวม
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กล่ันกรองขอมูล ขอเท็จจริงไดมากกวา  นอกจากนัน้ยังมเีวลาเรียบเรยีงขัดเกลาใหสละสลวยนาอาน 
โดยไมตองคํานึงถึงขอจําจัดของเนื้อหาและเวลา  
 
 6.  ความยาว  การนําเสนอสารคดีผูเขียนจะใหขาวสาร สาระ ที่มีความสมบูรณในตวัเอง 
เมื่ออานจบแลวผูอานจะไดภาพรวมอยางคอนขางสมบูรณ  ดังนัน้ ผูเขียนสารคดีจึงมอิีสระที่จะให
ความยาวเทาใดก็ได ประการสําคัญผูเขียนควรคํานึงถึงจดุสนใจของเรือ่งดวย สารคดทีี่ยาวเกินไป
โดยไมจําเปนไมคํานึงถึงความสนใจหลักของกลุมเปาหมาย ขาดจดุสนใจที่ชัดเจนแนนอนจะทําให
เกิดความเบื่อหนายได โดยเฉพาะอยางยิ่งสารคดีที่ลงพิมพในหนังสือพิมพไมควรจะยาวมากเกินไป
เพราะผูอานหนังสือพิมพจะใหความสําคญักับขาวมากกวา  ดังนั้น เมือ่อานสารคดีจึงมักตองการ
เนื้อหาที่เปนสาระมากกวาการเลนสํานวนหรืออรรถรสทางภาษาเทานั้น สวนสารคดีในนิตยสาร  
ซ่ึงมีวัตถุประสงคใหความบนัเทิงเปนหลัก สามารถใชลีลาภาษา สํานวนไดอยางเต็มที่  ซ่ึงเนื้อหา 
ขอมูลและความสมบูรณของเนื้อเรื่องเปนสิง่สําคัญของการเขียนสารคดทีี่ดี  
 
 สรุปไดวา ลักษณะของสารคดีที่ดีตองประกอบไปดวยเนื้อหาทีน่าสนใจและมีความทันสมัย 
มีความคิดสรางสรรค ใหทั้งสาระ ความรู  ในขณะเดยีวกนัก็ตองสอดแทรกความบันเทิงและ    
ความเพลิดเพลินดวย นับตั้งแตการตั้งชื่อเรือ่ง การลําดับความ สํานวนโวหาร การเปดเรื่องและปด
เร่ืองตองสัมพนัธกัน มกีลวิธีการเขยีนทีน่าอานชวนตดิตามจึงจะเปนลักษณะของการเขียนสารคดีทีด่ี 
 
ประเภทของสารคด ี
 
 นักวิชาการไดแบงประเภทของสารคดีไวหลายประเภท ดงันี้ 
 
 กุหลาบ  มัลลิกะมาส (2518: 176) ไดแบงประเภทของสารคดีไว 11 ประเภท ดังนี ้
 
 1.  บทความในหนังสือพิมพ เชน บทบรรณาธิการ บทความใหความรู ความคิด ตามขอมูล 
ที่เปนจริง 
 
 2.  สารคดีวิชาการ เปนตําราตามวิชาการแขนงตางๆ เชน วทิยาศาสตร ประวัติศาสตร 
วรรณคดี ศาสนา ศิลปะ ภาษา วัฒนธรรม ซ่ึงมิใชตําราวชิาการ เพียงแตสามารถนํามาอานประกอบ
เพื่อความรูเพิม่เติมได 
 3.  สารคดีทองเที่ยว จดัเปนหนงัสือที่มีเนื้อหา  ซ่ึงเลาถึงประสบการณที่ไปตางแดน 
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โดยใหความรูและขอคิดเกีย่วกับถ่ินนัน้ๆ 
 
 4.  ชีวประวัติ ไดแก หนังสือที่เขียนเลาเรื่องชวีิตของบุคคลสําคัญตางๆ โดยผูเขียนจะเลา 
เร่ืองราวและประวัติของบุคคลอื่น ซ่ึงเรียกวาสารคดีชีวประวัติ แตถาเจาของประวัติเขยีนเลา 
เร่ืองราวของตนเอง จะเรียกวาเปนสารคดีอัตตชีวประวัต ิ
  
 5.  ความทรงจํา จดหมายเหตุ และบันทึก 
 
  5.1  ความทรงจํา เปนเรื่องราวในอดีตที่มักเปนเรื่องของตนเอง 
 
   5.2  จดหมายเหตุ เปนบันทึกเหตกุารณหรือเรื่องราวที่สําคัญทางประวัติศาสตร  
ซ่ึงมักเปนเรื่องราวของทางราชการ หรือกึ่งราชการ 
 
  5.3  บันทึก เปนเรื่องราวที่ไดทําการบันทึกไวโดยเอกชน  เพือ่นําไปเปนหลักฐาน
ประกอบในเรื่องสําคัญ หรือระยะเวลาที่สําคัญ 
 
 6.  อนุทิน (diary) เปนการจดบนัทึกรายวัน หรืออาจไมจําเปนตองบันทึกทกุวันก็ได 
โดยจะกลาวถึงเหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นตามความคิดของผูบันทึกเอง 
 
 7.  จดหมาย เปนจดหมายที่ใชในการโตตอบทางวิชาการ โดยใหความรูหลากหลาย 
สาขาวิชา 
 
 8.  คติธรรม เปนหนังสือแนวสอนศีลธรรมจรรยา 
 
 9.  บทวิจารณตางๆ ที่มีหลักเกณฑทางวิชาการอยูดวย มิใชเปนเรื่องติชมกันธรรมดา 
 
 10.  บทสัมภาษณ เปนเนื้อหาที่มสีาระ ประโยชน โดยเปนขอความที่เขียนมาจาก 
การสัมภาษณของบุคคล 
 
 
 11.  บทอภิปราย ปาฐกถา จัดเปนการอภิปรายและการปาฐกถาที่ใหความรูความคิด 
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ในเรื่องตางๆ เชน เร่ืองภาวะเศรษฐกิจ เปนตน 
 
 นอกจากนี้ ประทีป  เหมือนนิล (2529: 111-124) ไดแบงประเภทของสารคดีไว 6 ประเภท 
สรุปไดดังนี ้
 
 1.  ความเรียง เปนวรรณกรรมรอยแกวชนิดหนึ่ง สามารถเขียนแสดงความรูความคิด 
ไดทุกเรื่องทุกสาขาวิชาไมวาจะเกี่ยวกับศาสนา ประเพณี การเมือง การคา ฯลฯ 
 
 2.  สารคดีทองเที่ยว คือ วรรณกรรมรอยแกวทีผู่เขียนบันทึกเรื่องราวจากสิ่งที่ตนเองได 
ไปพบเหน็ในขณะทองเทีย่ว มีแนวการเขียนไปในทางวิชาการโดยมุงใหความรูแกผูอานในดาน
สภาพของทองถ่ิน ความเปนอยูของผูคน ความรูทางภูมศิาสตร ประวตัิศาสตร โบราณสถาน 
โบราณวัตถุ ประเพณีวฒันธรรม การทํามาหากิน ฯลฯ  ทั้งนี้ จะตองเต็มไปดวยศิลปะในการถายทอด 
ที่ดีใหคนอานเกิดความสนกุเพลิดเพลินไปดวย 
 
 3.  สารคดีชีวประวัติ คือ การบันทึกพฤตกิรรมตางๆของบุคคลหนึ่ง มีความมุงหมายใหเปน
ภาพวาดที่มีชีวติ ใหเปนที่นาสนใจ แตไมใชประวัติศาสตรหรือนิยาย และจุดมุงหมายอีกอยางหนึ่ง
คือหวังที่จะคนหาความจริงในเรื่องนั้นๆ 
 
 4.  สารคดีวิชาการ คือ ความเรียงที่มีเนื้อหาเนนหนกัทางดานวิชาการ ใชภาษาคอนขาง 
เปนทางการแตไมถึงกับตองมีแบบแผนในการเขียนตายตวั อาจจะมีแนวการเขียนเชิงวิเคราะห 
ปญหาหรือขอมูลตางๆ อยางจริงจัง พรอมกับแสดงทัศนะตางๆ ดวย และที่สําคัญคือมักมีการอาง 
ขอมูลอยางเปนทางการ เชน มีเชิงอรรถ แสดงแหลงที่มาของขอมูลนั้นอยางมีระบบ และ 
มีบรรณานุกรมประกอบทายเรื่องดวย 
 
 5.  สารคดีเบื้องหลังขาว คือ งานเขียนประเภทความเรียงทีค่นควารายละเอียดของขาว    
ซ่ึงนาสนใจมาเขียนใหเปนเรื่องใหม โดยขยายเบื้องหลังของขาวนั้นใหกวางขวางยิ่งขึน้ การเขียน 
มักไมถือเวลาเปนสําคัญนัก หากไดขอมูลที่นาสนใจมาเพิ่มเติมเมื่อไรก็อาจนํามาเขยีนได  แมวา  
ขาวนั้นจะเกิดมานานแลวก็ตาม 
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 6.  บทความ  เปนความเรยีงที่มเีร่ืองราว จากความเปนจริง เปนเรื่องที่กําลังอยูในความสนใจ
ของคนทั่วไปในขณะนัน้ หรือไมก็เจตนาเขียนเพื่อใหคนสนใจเรื่องนัน้ๆ โดยทันที เรื่องที่เขียน 
อาจจะมีลักษณะเปนการวิเคราะหปญหาขอขัดแยงตางๆ โดยมีการกลาวอางอิงถึงแหลงขอมูล 
ที่สําคัญก็คือตองมีการเสนอทัศนะขอคิดเห็นบางประการของผูเขียนเองดวย 
 
 สวน ถวัลย  มาศจรัส (2538: 24-27) ไดแบงประเภทของสารคดีไว 10 ประเภท ดังนี ้
 
 1.  สารคดีบุคคล เปนเรื่องราวทีเ่กี่ยวกับชวีิตทีน่าสนใจของบุคคลทั่วไปในแงมุมตางๆ 
 
 2.  สารคดีโอกาสพิเศษ เปนเรื่องที่เขียนตามเทศกาลสําคัญตางๆ ของแตละชาติ ไดแก   
วันสําคัญ เดือนที่มีความหมายพิเศษ วันพิเศษ ปพิเศษตางๆ เชน วันปใหม วันเขาพรรษา  
วันออกพรรษา วันจกัรี วันเฉลิมพระชนมพรรษา ปรณรงควัฒนธรรมไทย ฯลฯ เปนตน 
 
 3.  สารคดีประวัตศิาสตร เปนเรื่องราวทางประวัติศาสตร ทีน่ํามาเขียนขึน้ เพื่อย้ําเตือน 
จิตสํานึกของอนุชนรุนหลัง หรือเพื่อเนนย้าํใหเห็นความสําคัญของเรื่องราวตางๆ ใหผูคนในชาต ิ
ไดตระหนักถึงความสําคัญของเรื่องราวดังกลาวนั้น เชน สงครามยุทธหัตถี การเสียกรุงศรีอยุธยา 
การสรางกรุงเทพมหานคร เปนตน 
 
 4.  สารคดีทองเที่ยว เปนการนําเรื่องราวที่พบเห็นจากการทองเที่ยว มาเขียนถึงในแงมุม 
ตางๆ ตามทรรศนะของแตละคน 
 
 5.  สารคดีแนะนาํวิธีทํา เปนเรื่องที่เกี่ยวกับการแสดงขั้นตอนการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน  
การผลิตกีตาร การทําขนม การตัดเย็บเสื้อผา หรืออาหารพิเศษตางๆ เปนตน 
 
 6.  สารคดีเด็ก เปนเรื่องที่เขียนถึงเรื่องราวของเด็ก อาจจะเปนจิตวิทยาเด็ก การเลี้ยงด ู
การใชแรงงานเด็ก หรือเรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับเด็กโดยตรง 
 
 7.  สารคดีสตรี เปนเรื่องราวที่เขยีนถึงสตรีในแงมุมตางๆ เชน สตรีกับการพัฒนา บทบาท 
ของสตรีในยุคปจจุบัน สตรีกบัการเมือง เปนตน 
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 8.  สารคดีเกี่ยวกบัสัตว เปนเรื่องที่เขียนเกี่ยวกบัสัตว ในแงของการใหความรูที่เปนสาระ 
เชน ถุงทองเทพธิดาแหงปาสยาม (สารคดีเกี่ยวกับผีเสื้อ) คางคาวกิตติ (เร่ืองของคางคาวที่เล็กที่สุด
ในโลก) เปนตน 
 
 9.  สารคดีความทรงจํา เปนเรื่องราวของความทรงจําในอดีต ที่มีความสําคัญสําหรับสังคม 
ที่ผูเลาไดฟนความหลังใหผูเขียนนํามาเผยแพร หรืออาจจะเขยีนเองจากความทรงจําของตนก็ได 
 
 10.  สารคดีจดหมายเหตุ เปนเรื่องของ การบันทึกเหตกุารณสําคัญทางประวัติศาสตร 
อาจจะเปนทางราชการหรือกึ่งราชการก็ได 
 
 ในขณะที่ อวยพร  พานิช และคณะ (2543: 232-239) ไดกลาวถึงประเภทของสารคดีใน
เร่ืองการเขียนสารคดีไว โดยแบงสารคดีออกเปน 3 ประเภทหลัก ตามลกัษณะเนื้อหาและวิธีเขยีน 
ไดแก สารคดีขาว สารคดีสนองปุถุชนวิสัย และสารคดทีั่วไป 
 
 1.  สารคดีขาว (News Feature) คือสารคดีที่เขียนขึ้นเพื่อขยายหรือเจาะลึก หรือแสดง
ประเด็นที่ซอนเรนของขาว ผูเขียนอยากจะเลือกมาเขียนสารคดีขาวอาจลงพิมพในกรอบขางเคียง 
หรือในฉบับเดียวกันกับขาวเร่ืองนั้น เพื่อใหผูอานไดทราบเบื้องหลังหรอืรายละเอียดเพิ่มเติม 
แตไดรสชาติเพิ่มขึ้น สารคดีขาวลักษณะเฉพาะดังนี้  
 
  1.1  ขยายความขาว หรือเสนอเบือ้งหลังขาว 
 
  1.2  ประเด็นทีห่ยบิยกมาแสดงมักเปนเรื่องเกีย่วกับบุคคล โดยช้ีจดุที่ไมมใีครคาดคิด
วาดภาพบุคคลนั้นออกมา โดยใชวิธีที่ผูอานสามารถเอาตัวไปเปรยีบเปนบุคคลนั้นไดอันกอใหเกดิ
ความสะเทือนใจอยางยิ่ง  
   
  สารคดีขาวนั้นเนื้อเรื่องไมมีเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับอาชญากรรม แตเขียนไดทุกเรื่อง 
ที่เปนขาว เชน ภัยธรรมชาติ การคาขาย หรือแมแตเร่ืองขาํขัน ขาวกฬีา ก็ไดเชนกัน 
 
 2.  สารคดีสนองปุถุชนวิสัย (Human Interest Feature) คือ สารคดีที่มีเนื้อหาสนอง        
ความอยากรูอยากเห็นของผูอาน โดยดึงเอาบางแงมุมของชีวิตหรือมุมแปลกๆ ของเรื่องมาเสนอดวย
การเขยีนเชิงสรางสรรค  สารคดีประเภทนี้มกัมีเนื้อหาเกีย่วกับบุคคล เดก็ หรือสัตว เปนเรื่องเกีย่วกับ
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เหตุการณ ภยัธรรมชาติ การผจญภัย เร่ืองตลก หรือเรื่องสะเทือนอารมณ มีวัตถุประสงคเพื่อให
ความบันเทิงจากเนื้อหาที่มีความจริงและมกัเปนเรื่องเกี่ยวกับมุมชวีิตของบุคคลมากกวาเรื่องอื่นๆ 
สารคดีประเภทนี้จึงแพรหลายในวงการหนังสือพิมพทั่วโลก  ผูเขียนสารคดีประเภทนี้จะตองเขียน
ขึ้นโดยอาศัยจนิตนาการและความคิดริเร่ิมของเขาบนพื้นฐานของความเปนจริง จะไมเขียนเรื่องที่
แมแตตวัเองยงัไมเขาใจ หรือยังหาขอสรุปไมพบ สารคดีสนองปุถุชนวสัิย จึงใหภาพแปลกๆ ใน 
วิถีชีวิตมนษุย เร่ืองแปลกของชนชั้นทุกชนชั้น ไมวาจะเปนเรื่องของเด็กๆ เร่ืองภัยธรรมชาติ  
เร่ืองขําขัน เร่ืองสัตว หรือเรื่องสะเทือนอารมณตางๆ  
 
 3.  สารคดีทั่วไป  เปนสารคดีที่ประกอบดวยเนื้อหาดานตางๆ เชน สารคดีชีวประวัติ  
สารคดีเร่ืองเลา สารคดีทองเที่ยว สารคดีทางวิชาการตางๆ สารคดีเหลานี้จะมีลักษณะรวมกัน 
อยูประการหนึง่ คือ ใหสาระและบันเทิงพรอมทั้งความเพลิดเพลินควบคูกันไป โดยเนนที ่
ความเพลิดเพลินมากกวา  สารคดีเหลานีไ้มอาจจะจดัอยูในกลุมสารคดขีาว หรือสารคดีปุถุชนวิสัยได 
จึงแยกออกมาเรียกเปนกลุมสารคดีทั่วไป  ซ่ึงจะกลาวถึงเฉพาะสารคดีทองเที่ยว และสารคดี
ชีวประวัติ  ซ่ึงจะพบวาใชมากในหนานิตยสารและหนังสือพิมพทั่วๆ ไป 
 
  3.1  สารคดีทองเที่ยว (Travelogue) เปนการเขยีนเรื่องจากประสบการณที่พบเห็น  
ดวยคําที่มีศิลปะ  เพื่อใหผูอานเกิดความเพลิดเพลินและไดความรูดวย เนื้อหาของสารคดีทองเที่ยว
ควรประกอบดวยความรูแกผูอานในดานสภาพของทองถ่ิน ผูคน ความเปนอยู ความรูทางภูมิศาสตร 
ประวัติศาสตร วัฒนธรรม ประเพณี และสถานที่ทองเที่ยว  สารคดีทองเที่ยวทีน่ี้นั้นจะตองเขียน 
ตามความเปนจริง ดวยขอมูลที่ถูกตอง ผูเขยีนควรมีความรูอยางกวางขวาง ทั้งดานสถานที่และผูคน 
 
  3.2  สารคดีชีวประวัติ (Biography) เปนงานรอยแกวที่กลาวถึงเรื่องราวและพฤติกรรม
ของบุคคลที่นาสนใจ โดยใชศิลปะในการเรียบเรียง  เพื่อใหเปนบทเรียนสําหรับการดําเนินชวีิตแก
ผูอาน ลักษณะสารคดีชีวประวัติที่ดี ไดแก สารคดีที่เปนชีวประวัติของบคุคลจริงๆ ที่นาสนใจศึกษา
สามารถแสดงเรื่องราว ความเปนมา ความสําเร็จ และความลมเหลวในชีวิต ผูเขียนตองมีความเปนกลาง 
มีคุณธรรม และตองใชศิลปะการเขยีนทีด่ี นาอาน เขาใจงาย และเราความสนใจของผูอานตลอดเวลา 
สารคดีชีวประวัติที่ดีไมควรส่ังสอนผูอาน ควรแสดงหลกัการหรือแนวความคิดที่นายดึถือหรือ      
นาเรียนรู  เพื่อใหผูอานตัดสนิหรือประเมนิดวยตนเองดกีวา 
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   ประเภทของสารคดีชีวประวตัิ อาจแบงได 5 ประเภท คือ 
 
   3.2.1  ชีวประวัติแบบจําลองลักษณ คือ การเขียนสารคดีแบบถายภาพเจาของ
ประวัติ เนนทีก่ารอธิบายรูปราง ความคิด รสนิยม อุปนสัิยอยางตรงไปตรงมา โดยใชภาษา 
ที่สละสลวย 
 
   3.2.2  ชีวประวัติแบบสดุดี มุงสรรเสริญบุคคลเจาของประวัติ เอยถึงเฉพาะดานดี
ที่ควรยกยองเพียงดานเดยีว คลายคลึงกับวรรณคดีเฉลิมพระเกยีรติสมัยโบราณ 
 
   3.2.3  ชีวประวัติแบบรอบวง คือ การเขียนชีวประวัติที่มุงใหผูอานเห็น
ความสําคัญเฉพาะดานใดดานหนึ่ง แตเสนอขอเท็จจริงมากกวาการสรรเสริญเยินยอเหมือน 
แบบสดุด ี
 
   3.2.4  ชีวประวัติแบบประเมินคา มักเขียนถึงบุคคลที่ยังชีวิต โดยเนนที่ผลงาน
ของบุคคลนั้นเปนสําคัญ วาเขาทําอะไรมาแลวประสบความสําเร็จอยางไร และมีแนวโนมอยางไร
ในอนาคต 
 
   3.2.5  อัตชีวประวัติ คือ การที่ผูเขียนเลาประวัติของตนเอง อาจเลาโดยตรงหรอื
เลาในเชิงบันทึกและแสดงประวัติของตนลงไป 
 
 นอกจากนี้ ร่ืนฤทัย  สัจจพันธุ  (2544: 31-48) ไดแบงประเภทของสารคดีตามรูปแบบวิธี
เสนอเรื่อง กลวิธีการเขียน  ตลอดจนเนื้อหาสารัตถะของการเขียนเปน 4 ประเภท ไดแก 
 
 1.  สารคดีทองเที่ยว เปนสารคดีที่มีผูนิยมอานมากที่สุด  เพราะสอดคลองกับลักษณะนิสัย
ความอยากรูอยากเห็นของมนุษย ผูอานจะไดรับความสนุกสนาน ความตื่นเตน ความรู โดยเฉพาะ  
ผูที่ไมมีโอกาสเดินทางไปทองเที่ยวในที่ๆ ตนอยากไป หนังสือลักษณะนี้จึงเปนเหมือน
ประสบการณรอง (second hand experience) และในทางเดียวกัน หนังสอืประเภทนีจ้ะกระตุน
สัญชาติญาณการเดินทาง การแสวงหาสิ่งแปลกใหม และเปนคูมือใหนกัเดินทางทีน่ิยมหา
ประสบการณใหแกตนเองเปนอยางดี สารคดีทองเที่ยวมีทั้งที่เขียนถึงสถานที่ในประเทศและ
ตางประเทศ บนัทึกการเดินทางเขยีนดวยรอยแกวในระยะแรก และมีลักษณะตรงกับสารคดีทองเทีย่ว 
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ไดแก จดหมายเหตุคณะราชทูตไทยไปอังกฤษ ของหมอมราโชทัย พระราชนิพนธเร่ืองไกลบาน   
ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว นิราศนครวัด พระนิพนธสมเด็จกรมพระยา 
ดํารงราชานภุาพ เปนตน  นอกจากที่เปนเลมยังมปีระเภทที่เปนบทความยอย เชน สารคดีชุดทองเทีย่ว
ในประเทศ  ซ่ึงพิมพในนิตยสาร อ.ส.ท และนิตยสารเลมอื่นๆ เปนตน 
  
 2.  สารคดีชีวประวัติและอัตตชวีประวัติ สารคดีชีวประวัตมิีผูนิยมอานรองลงมาจาก     
สารคดีทองเที่ยว หนังสือประเภทชวีประวตัิแบงเปน 2 อยาง คือ อัตตชีวประวัติ คือ ชีวประวัต ิ
ที่เจาของเขียนเอง เลาประวัตชิีวิตและเหตกุารณที่เกีย่วพนักับตนเองโดยตรง เชน ชีวประวัติของ
ขาพเจา เขียนโดยมหาตมะ คานธี แปลโดย กรุณา  กุศลาสยั ความสําเร็จและความลมเหลว ของ 
ม.ล.บุญเหลือ  เทพยสุวรรณ หรืออาจเลาในรูปของการเลาบันทึกเหตกุารณทางประวัติศาสตรแลว
แทรกประวัตขิองตนเอง เชน ฝนรายของขาพเจา ของพระยาศราภยัพพิัฒน ชีวิตหาแผนดินของ
ขาพเจา ของ พลโทประยูร  ภมรมนตรี  
 
  อีกความหมายหนึ่งคือชีวประวัติ หมายถึง หนังสือที่ผูเขียนเขียนถึงชวีิตผูอ่ืน   
ซ่ึงอาจจะปรากฏเปนหนังสอืชีวประวตัิรวม คือ เขียนประวัติ ผลงานอยางสั้นๆ หลายชีวิตในเลม
เดียวกัน เชน Who’s Who in Thailand หรือพระราชประวัติพระมหากษัตริยไทยในราชวงศจักรี 
ประวัตินกัเขียนไทย เชน นักเขียนชาวอักษรศาสตร การประพันธและนกัประพันธของไทย  
โดย ยศ วัชร-เสถียร เปนตน หรืออาจจะเปนชีวประวัติของคนๆ เดียวทั้งเลม มีนักเขยีนสารคดีใน
แนวนี้หลายคน เชน พระประวัตแิละงานของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดาํรงราชานุภาพ 
ของสุจริต ถาวรสุข  
 
  สารคดีชีวประวัติมีความคาบเกี่ยวกับสารคดีประวัติศาสตรและทองเที่ยวไปดวย 
หนังสือบางเลม ผูอานจะไดรับความรูเร่ืองชีวิตของบุคคลและไดรับความรูทางประวตัิศาสตร 
ไปดวย ในขณะเดยีวกันกเ็หมือนไดทองเทีย่วไปยังทองถ่ินตางๆ ตามเจาของประวัติไปดวย หนังสือ
ชีวประวัติใหประโยชนในการอานเพราะมชีีวิต  ตลอดจนเหตกุารณที่ผูเขียนเลาจะเปนตัวอยาง 
การครองชีวิตที่นาประทับใจ นาจดจําเอาอยาง หรือไมควรเอาเยีย่งอยาง การเขียนชีวประวัติคลาย
กับสารคดีทองเที่ยว คือ ถูกตองตามขอเท็จจริง ปราศจากอคติ ยึดหลักความเปนธรรม ไมสรรเสริญ
คุณงามความด ีหรือใสรายปายสีแจมแจงเกนิไป  ผูเขียนเสนอเกร็ดตางๆ ประกอบการเขียนเพื่อ 
แสดงทัศนคตกิารครองชีวติของบุคคลนั้นใหเดนชัด และสรางความประทับใจใครตามอานดวย 
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 3.  สารคดีวิชาการ มีลักษณะใกลเคียงกับหนังสือตําราวิชาการ ตางกันที่ศลิปะการเขียน
เปนหมวดหนงัสือสารคดีที่กวางมาก  เพราะแตกแขนงไปตามเนื้อหาวชิาการตางๆ หลายดาน เชน 
ดานประวัติศาสตร วิทยาศาสตร เศรษฐศาสตร เกษตรกรรม ศาสนาและความเชื่อ ภาษาและ
วรรณคดี เปนตน 
 
  3.1  สารคดีประวัตศิาสตร  หนังสือสารคดีประเภทนี้เปนตําราโดยตรงก็ได หรือ    
เปนเพยีงหนังสืออานประกอบ เชน หนังสือหลักไทย ของ สงา กาญจนาคพันธุ หนงัสือ
ประวัติศาสตรไทย  ของประสาท หลักศิลา หนังสือประวตัิศาสตรบางเลมอานแลวสนุกเพลิดเพลิน 
ผูเขียนไมมีเจตนาจะใหใชเปนขออางอิง แตผูอานจะทราบไดวาผูเขยีนคนความาจากขอมูลหลาย    
ที่ นาเชื่อถือได และดวยลีลาการเขียนทําใหหนังสือวิชาการเชนนี้นาอาน และจําไดดกีวาการอาน
ตาํราประวัติศาสตรโดยตรง เชน พมาเสียเมือง ของ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช  สารคดีประเภทนี้   
ความถูกตองของเนื้อหาเปนสวนประกอบที่สําคัญอยางยิ่ง ฉะนั้นในการพิจารณาประเมินคา พึงควร
พิจารณาในดานขอมูลที่มาซึ่งผูเขียนรวบรวมไวในบรรณานุกรม คณุสมบัติของผูแตงและคํานําของ
ผูแตงเปนสวนสําคัญในดานความนาเชื่อถือ  นอกจากนีภ้าพประกอบ แผนที่  ซ่ึงละเอียดถูกตอง 
ตามขอเทจ็จริงและเนื้อเร่ืองเปนสวนสําคัญ ความประทับใจของหนงัสือประเภทนี้อยูทีลี่ลาการเขยีน
ของนักเขียนมากกวาอยางอืน่  เพราะยิ่งผูเขียนเขียนใหอดีตมีชีวิตไดมากเทาใดก็เปนผลสําเร็จของ
ผูเขียนไดมากเทานั้น 
  
  3.2  สารคดีทางภาษาและวรรณคดี เปนหนังสือสารคดีที่เปนแหลงคนควาเพิม่เติมและ
เปนหนงัสืออานประกอบในการศกึษาภาษาและวรรณคด ีเชน บอเกดิแหงรามเกยีรติ ์พระราชนพินธ
ในพระบาทสมเด็จพระมงกฎุเกลาเจาอยูหวั ทรงคนควาที่มาของเรื่องรามเกียรติ์ของไทยวามาจาก
หนังสือใดของอินเดีย โดยใชกลวิธีการวิเคราะหและเปรียบเทียบหนังสือของอินเดียบางฉบับ 
ที่ตั้งสมมุติฐานไว วิเคราะหรสวรรณคดีไทย ของ ม.ล.บุญเหลือ  เทพยสุวรรณ ใหความรูเร่ือง 
การวิจารณวรรณคดีดวยทฤษฎีการวจิารณแนวตางๆ  พรอมกับวิเคราะหวิจารณวรรณคดีบางเรื่อง
ดวยวิธีการตางๆ กันเปนตวัอยาง การศึกษาภาษาไทยตามแนวภาษาศาสตรของ รศ.ประสิทธิ์  
กาพยกลอน เสนอแนวคดิในการเรียนภาษาไทยโดยอาศัยทฤษฎีภาษาศาสตรตางๆ ตามแบบ
ตะวนัตก ภาษากฎหมายไทย ของ นายธานนิทร  กรัยวเิชยีร วิเคราะหความเปนมาของกฎหมายไทย 
การใชสํานวนโวหาร ศัพทภาษาในกฎหมายไทยตั้งแตสมยัสุโขทัยถึงรัชกาลพระบาทสมเด็จ      
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหวั และพิจารณาเปรียบเทียบกับภาษากฎหมายของตางประเทศ ศึกษา
อิทธิพลภาษาอังกฤษในกฎหมายไทย วเิคราะหภาษาไทยในปจจุบัน และเสนอคุณลักษณะของ
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โวหารกฎหมายไทยทีด่ี เปนตน  การพิจารณาสารคดีประเภทนีย้ึดหลักการพิจาณาสารคดีทั่วๆ ไป 
คือ ความถูกตอง ขอเท็จจริง วิธีการและภาษาเขียน ประโยชนที่ไดรับ 
 
  3.3  สารคดีปรัชญาและศาสนา ทั้งสองประเภทมีความใกลเคียงกัน เพราะในศาสนา
ทุกศาสนาตองมีปรัชญาของผูสอนแฝงไวทั้งสิ้น ปรัชญาและความคิดในแตละศาสนา แตละลัทธิ    
มีขอแตกตางกนัอยูบาง เชน ศาสนาคริสตใหชื่อในพระเจา แตศาสนาพทุธไมใหเชื่อในพระองค    
แตใหเชื่อในพระธรรม แตศาสนาทุกศาสนาจะมีจดุประสงคพื้นฐานเหมอืนกันทั้งสิ้น คือ ตองการ
สอนใหคนทําความดี การพจิารณาหนังสือปรัชญาหรือศาสนามีหลักเชนเดียวกับกับการพิจารณา
หนังสือสารคดีประเภทอื่นๆ คือ ถูกตองกับความจริงทีย่อมรับกันแลวของแตละศาสนา ไมเขียนผิด
ไปจากขอประพฤติปฏิบัติของศาสนานั้นๆ สวนหนังสือปรัชญาเปนเรื่องที่พิจารณาไดยากขึ้นไปอกี 
เพราะตัดสนิกนัยากวานาเชื่อถือหรือไมนาเชื่อถือเพียงใด  เนื่องจากแตละความคิดไมเหมือนกนัและ
เปนการยากจะตัดสินวาความคิดของใครผิดของใครถูก  เพราะความคิดนั้นขึ้นอยูกับสติปญญา 
การศึกษา และประสบการณ หนังสือปรัชญาและศาสนามทีั้งที่แตงเปนตาํราและเปนหนังสืออาน
ประกอบ ประเภทตํารา เชน พระไตรปฎก คัมภีรไบเบิล คัมภีรกุรอาน ศาสนาเปรียบของ สุชีพ 
ปุญญานุภาพ ประวัติศาสตรศาสนา ของ สเถียร  โพธินันทะ ปรัชญากรีก ของ ปรีชา  ชางขวัญยืน 
ประเภทหนงัสืออานประกอบ เชน พุทธศาสนาและโลกในพุทธศาสนา ของ ม.ร.ว.คกึฤทธิ์  ปราโมช 
มนุษยทีแ่ทจรงิของจางจื้อ ของ ส.ศิวลักษณ (แปล) แดหนุมสาว โดย พจนา  จันทรสนัติ (แปล) 
นอกจากนี้หนงัสือศาสนายังเขียนเปนประเภทนวนิยายอิงพุทธศาสนา เชน อาทิตยขึ้นทางทิศ
ตะวนัตก นนัทะ-ประชาบด ีลุมแมน้ํานัมมทา สายธารที่เปล่ียนทาง จอมจักพรรดิอโศก ของ 
วศิน  อินสระ ที่เปนเรื่องแปลจากภาษาอังกฤษ เชน กามนิต โดย เสถียร โกเศศ นาคะประทีป 
สิทธารถะ โดย ฉุน ประภาววิัฒน เปนตน  
 
 4. บทความ  เปนความเรียงที่เปนเรื่องจริง เปนเรื่องที่กําลังอยูในความสนใจในขณะนัน้ 
บทความอาจมลัีกษณะเปนการเสนอปญหาใหคนสนใจ หรือเปนการวเิคราะหขอด ีขอเสีย ขอขดัแยง
ตางๆ ที่สําคัญ คือ ตองเสนอทัศนะของผูเขยีนดวย และมใิชเปนการมุงแตจะเสนอปญหาหรือ 
ขอขัดแยง แตผูเขียนยังตองชี้ใหเห็นถึงสาเหตุของปญหา และชี้ทางออกหรือทางแกปญหา  
เนื่องจากบทความสวนมากมขีนาดสั้น  เพราะเขียนลงในหนังสือพมิพหรือนิตยสารตางๆ ดวย 
ขนาดเนื้อที่จํากัด ทําใหบทความนั้นตองมเีนื้อความกระชบั ชี้แจงปญหาอยางตรงไปตรงมา และ
อาจจะเราความสนใจของผูอานดวยภาษาเขียนที่แข็งกราว ทีเลนทีจริง หรือใชภาษาพดู บทความ
อาจแยกประเภทยอยๆ ไดอีกหลายประเภท เชน บทความวิชาการ มุงใหความรู บทความประเภท 
ใหแงคดิโนมนาวชักจูงผูอานใหมีความคดิรวมกับกับผูแตงในดานตางๆ หรือประเภทบทวิเคราะห
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วิจารณ เชน บทวิจารณหนังสือ วิจารณภาพยนตร บทวิเคราะหปญหา เศรษฐกิจ การเมือง สังคม 
เปนตน  นอกจากนีย้ังมีบทความของนักเขียนคนเดียวกนัที่พิมพเปนเลมแลว เชน หนา 5 สยามรัฐ 
ของ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช สายลม-แสงแดด ของวิลาศ มณีวัติ สมุดขางหมอน ของ ส.ศิวลักษณ 
เปนตน   
 
 ในทางวิชาการ เกศินี  จุฑาวจิิตร (2552: 265-270) ไดแบงประเภทของสารคดี โดยจําแนก
ประเภทของสารคดีแบบกวางๆ ออกเปน 2 ประเภท คือ สารคดีเชิงขาว และสารคดีทั่วไป 
 
 1.  สารคดีเชิงขาว (news feature) คือ สารคดีเกีย่วกับขาวหรือเหตุการณปจจบุัน เนื้อหา
และสาระสําคัญของสารคดีประเภทนี้ไดแก ขาวหรือเหตกุารณสําคัญที่กําลังอยูในความสนใจ หรือ
ยังอยูในความคิดคํานึงของประชาชน  การนําเสนอสารคดีเชิงขาว อาจจะไมทนัตอเหตุการณหรือ
สถานการณเทากับการเสนอขาว แตกจ็ะตองมีความทันเวลา และไมถึงกับลาสมัย มีเปาหมายอยูที่
การเสนอประเด็นที่แฝงอยูในเหตกุารณขาว  ซ่ึงเปนเรื่องที่อยูในความสนใจของผูอานในฐานะ
มนุษยปุถุชน  ดังนั้น ผูเขียนสารคดี ควรจะเนนที่ผลกระทบทางอารมณของเหตกุารณตอผูเกีย่วของ 
ซ่ึงเปนการใหขาวสารอีกแงมุมหนึ่งนอกเหนือจากที่ปรากฏในการรายงานขาว สารคดีเชิงขาว    
แบงออกได 2 ประเภท ดังนี ้
 
  1.1  สารคดีเสริมขาว (bright) คือ สารคดีส้ันๆ ที่ผูเขียนเลือกเสนอเฉพาะแงมุมเบาๆ  
ที่แฝงไวดวยมขุตลกหรือขบขัน หรืออาจเปนแงมุมแปลกๆ ก็ได แงมุมในทางนี้อาจไมมีคุณคาทาง
ขาวสูงพอที่จะนําเสนอเปนขาว แตมีความนาสนใจในดานอารมณ ความรูสึก การไดขอมูลประเภท
นี้มามักขึ้นมักขึ้นอยูกับความชางสังเกตและอารมณขันของผูส่ือขาว โดยปกตกิารเสนอสารคดี
ประเภทนี้จะใหความรูสึกผอนคลาย เบาสมอง ทําใหหนาหนังสือพิมพหรือนิตยสารมีชีวิตชีวา    
มากขึ้น  
 
  1.2  สารคดีเคียงขาว (sidebar) คือสารคดีที่มีสวนเกี่ยวของกับเหตุการณขาวโดยตรง
หรือเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจากผลกระทบของเหตุการณ เชน ความตื่นเตนและความรูสึกของผูประสบ
เคราะหกรรม หรือผูที่อยูในเหตุการณทีเ่ปนขาว เชน ผลกระทบจากเหตุการณน้ําทวมที่มีตอชีวิต
ของปูเย็น เปนตน สารคดีเคียงขาวจะเนนทีอ่งคประกอบของอารมณ ความรูสึก ความสนในฐานะ  
ที่ผูอานและผูเขียนตางกเ็ปนปุถุชนคนหนึ่ง มากกวาเนนเรื่องราวหรือเหตุการณวาใครทําอะไร        
ที่ไหน อันเปนองคประกอบสําคัญของขาว 
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 2.  สารคดีทั่วไป (non-new feature) คือสารคดีที่ไมใชขาว บางคนอาจเรียกวา สารคดี
เกี่ยวกับมนุษย  สารคดีประเภทนี้ไมจําเปนตองมีคุณคาทางขาวแฝงอยู ไมจําเปนตองนําเสนอให
ทันเวลาอยางรวดเรว็เทากับสารคดีเชิงขาว แตจะตองมีคุณสมบัติในการเราความสนใจและ 
เราอารมณเปนสําคัญ และอาจจะมีบางเรื่องที่ควรนําเสนอใหเหมาะแกโอกาสและกาลเทศะ 
สารคดีทั่วไปแบงออกไดหลายประเภท ดงันี้ 
 
  2.1  สารคดีบุคคล (personal profiles) คือ เร่ืองเกีย่วกบับุคคล อาจจะเปนดานชีวประวัติ 
ผลงานที่สําคัญ สภาพความเปนอยู วิถีชีวติ วิธีการทํางาน อุดมการณและประสบการณที่นาศึกษา 
 
  2.2  สารคดีโอกาสพิเศษ (seasonal stories) คือ สารคดีที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเทศกาล หรือ
ฤดูกาลในโอกาสพิเศษตางๆ เชน ปรณรงควฒันธรรมไทย ปทองเทีย่วไทย เทศกาลปใหม สงกรานต 
เปนตน 
 
  2.3  สารคดีประวตัศิาสตร (historical features) คือ สารคดีที่วาดวยเร่ืองราวเกี่ยวกับ
ความเปนมา พัฒนาการและประวัติศาสตรของเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ภูมิปญญาไทยที่ส่ังสมมา 
ความสําคัญของโบราณสถาน เอกลักษณทีท่รงคุณคามาแตโบราณ ฯลฯ 
 
  2.4  สารคดีทองเที่ยว (travel features) คือ สารคดีที่มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการเดินทาง
ทองเที่ยวประสบการณและบันทึกในการเดินทาง ฯลฯ 
 
  2.5  สารคดีแนะวิธีทํา (how-to-do features) คือ สารคดีที่เนนถึงขั้นตอนกระบวนการ
ในการดําเนินงาน แนะนําวธีิปฏิบัติตั้งแตเร่ิมตนจนจบเพื่อใหไดแนวปฏิบัติที่พึงประสงค เชน     
การเสนอแนะการทํางานแบบลดขั้นตอน การสอนวิธีทําขนมหรือทําอาหารบางประเภท การสอน
ใหผลิตสิ่งของจากวัสดเุหลือใช ฯลฯ 
 
  2.6  สารคดีเด็ก (children stories) คือ สารคดีเกี่ยวกับเด็กจิตวิทยาของเด็กในวยัตางๆ 
พัฒนาการของเด็ก การเลีย้งเด็ก ฯลฯ 
 
  2.7  สารคดีสตรี (women stories) คือ สารคดีที่เนนเรื่องราวเกีย่วกับผูหญิงในแงมุม
ตางๆ เชน บทบาท หนาที่การทํางาน สิทธิสตรี ความกาวหนาในหนาที่การงาน การแบงเวลา
ระหวางงานกบัครอบครัว เปนตน 
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  2.8  สารคดีเกี่ยวกบัสัตว (animal stories) คือ สารคดีที่นําเสนอเรื่องราวความนารัก  
นาเอ็นดู ความฉลาด ความซื่อสัตยของสัตว โดยเฉพาะสตัวเล้ียงที่ผูกพนักับมนษุย ชวีิตและ      
ความเปนอยูของสัตวแตละชนิด ฯลฯ 
 
  2.9  สารคดีความทรงจํา (memory) เปนเรื่องราวของความทรงจําในอดีตที่มีความสําคัญ
สําหรับสังคมที่ผูเลาไดฟนความหลังใหผูเขียนนํามาเขยีนเผยแพร หรืออาจจะเขยีนเองจาก 
ความทรงจําของตนกไ็ด เชน การอพยพหนีสงคราม การละเลนของเดก็ในอดตี เปนตน 
 
  2.10  สารคดีจดหมายเหตุ (archives) เปนเรื่องของการบันทึกเหตุการณสําคัญทาง
ประวัติศาสตร อายจะเปนทางราชการหรือกึ่งราชการก็ได 
 
 สรุปไดวา การจําแนกประเภทของสารคดีแบงสารคดีออกเปนหลายประเภท ทั้งการจําแนก
ตามเนื้อหา กลวิธีการนําเสนอเรื่อง  ซ่ึงสวนใหญมักจะแบงตามเนือ้หาหรือจุดมุงหมายที่ตองการเขยีน 
สวนการเขียนหนังสือธรรมะที่ผูวิจยัใชเปนกลุมตวัอยางในการศึกษาครั้งนี้จัดอยูในสารคดีปรัชญา
และศาสนา ตามแนวคดิของ  ร่ืนฤทัย  สัจจพันธุ (2544)  เนื่องจากมีเนื้อหาสาระที่เกีย่วของกับ
พระพุทธเจาและหลักธรรมตางๆ ในพระพุทธศาสนา 
 
การใชภาษาในสารคด ี
 
 การใชภาษาเปนหัวใจสําคัญของการเขียนทุกประเภท โดยเฉพาะการใชคํา การใชภาษา 
ในงานเขยีนสารคดีไดมีนักวชิาการกลาวถึงการใชภาษาในการเขียนสารคดีไว ดังนี ้
 
 ฉลวย  สุรสิทธิ์ (2522: 359-364) ไดกลาวถึงการใชภาษาในการเขยีนสารคดไีว ดังตอไปนี ้
 
 1.  ถอยคําที่ควรใช ไดแก 
   
  1.1  คําศัพทวิชาการที่เปนภาษาไทย เปนภาษาแบบแผน ถาเปนศัพทใหมควรเขียน   
คําแปลไวในวงเล็บ หรืออธิบายศัพทนัน้ๆ ไวใจคําจํากดัความใหเปนทีเ่ขาใจ 
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  1.2  คําศัพทที่แปลจากภาษาอังกฤษ โดยใชรากศัพทของภาษาบาลีหรือสันสกฤตเปน
แนวทาง ถาหากเปนคําที่เขาใจกันทัว่ไปแลว ไมจําเปนตองวงเล็บคําภาษาอังกฤษกํากับไว  เพราะ    
จะทําใหดูเปนวาสารคดีนี้เปนบทเรียนภาษาอังกฤษ เพราะมีแตคําศัพทภาษาอังกฤษ 
 
  1.3  คําศัพทที่ประชาชนเขาใจงาย  ทั้งนี้ ผูเขียนจะตองมจีุดประสงควาจะเขยีนสารคดีนี้
ใหผูใดอาน คนกลุมใด มีพื้นฐานทางการศึกษาระดับใด 
   
  1.4  การใชถอยคําควรคํานึงถึงระดับของภาษาดวย คือ ถอยคําภาษานีแ้บงไดเปน  
3 ระดับไดแก ภาษาปาก ภาษากึ่งแบบแผน ภาษาแบบแผน และในการเขียนสารคดคีวรใชภาษา 
กึ่งแบบแผน หรือภาษาแบบแผนโดยตลอด ไมควรใชภาษาปาก 
 
  1.5  การใชถอยคําเฉพาะวิชาการแขนงนั้นๆ โดยเฉพาะ แตควรเลือกคําศัพทที่เขาใจ
ไดงาย โดยการแปลหรืออธิบายประกอบ 
 
 2.  ถอยคําที่ควรงดใช ไดแก 
   
  2.1  ภาษาถิ่น 
 
  2.2  ภาษาตลาด 
 
  2.3  ภาษาการแสดงละครหรือโฆษณา 
 
  2.4  ภาษาระหวางเพื่อนสนิท 
 
  2.5  ภาษาคําประชดเสียดส ี
 
  2.6  ภาษาที่เปนคําขานรับ 
 
  2.7  ภาษาคําหยาบคาย 
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 3. สํานวนโวหาร การเขียนสารคดีไมจําเปนตองเครงครัดวาจะเพื่อมุงหมายในเรื่องของ
ความรูหรือการสรางปญญาอยางเดยีว แตอาจจะสอดแทรกสํานวนโวหารการเขียนที่ทําใหเกิด  
ความเพลิดเพลินไดดวย  เนือ่งจากวาการเขียนสารคดีมิไดมีกฎเกณฑตายตัววาจะตองกระทําให
เหมือนกับการเขียนวิทยานิพนธ หรือการเขยีนรายงานทางวิชาการ  เพราะฉะนัน้การเขียนสารคดี  
จึงอาจจะใชสํานวนโวหารเฉพาะตนทีใ่หเกิดความเพลิดเพลิน อานสนกุ ใหผูอานไดรูสึกสนใจ
ติดตามอานจนกระทั่งจบตอน หรือจบบทนั้นๆ 
 
 บุญยงค  เกศเทศ (2542: 51) กลาวถึงการใชภาษาดานการเขียนสารคดสีรุปไดวา การเขียน
สารคดีควรพิจารณาการใชภาษาในดานการเรียงรอยถอยคําใหมีลีลาชัดเจน เรียบงาย แตไดอารมณ 
มีการวางโครงเรื่องไวเดนชัด กําหนดชื่อเรือ่งไดนาสนใจ ชวนติดตาม อาจกลาวไดวา สารคดีที่ดี
ควรตองมีศิลปะในการปลุกอารมณ บันดาลใหผูอานคลอยตาม หรือมอีารมณรวมดวย  ซ่ึงอาจตอง
อาศัยองคประกอบดานโวหาร ความสมจริง มีความแปลกใหม และอาจมีภาพประกอบดวยตามควร
แกกรณี  นอกจากนีย้ังตองคาํนึงถึงความกระชับในลีลาที่เขียน ความบริสุทธิ์ของถอยคํา ซ่ึงมีชีวติ
และวิญญาณ การนําเสนอตวัอยางหรืออุทาหรณ การใชถอยคําเปรียบเทียบหรือเทยีบเคียงเพื่อ 
ความเดนชดั การเสนอขอเขียนที่เปนรูปธรรมโยใชรูปแบบ ลีลา ทวงที  รวมไปถึงการเสริมสราง
ความคิด ทาทาย และสรางสรรค ตลอดทั้งการลงทายตองมีจุดมุงหมาย เปนตนวาใหผูอานเกิด 
การตั้งคําถาม มีขอแนะนํา อาจเสียดสีแดกดัน หรือขอความเห็นใจ เปนตน การเขียนสารคดีใหไดดี
นั้นผูเขียนตองหมั่นสะสมความรู หลักเกณฑ ประสบการณใหมากพอ และตองหมั่นฝกปฏิบัติเขียน
อยางสม่ําเสมอ ทั้งตองปรับปรุงแตงแกถอยคําภาษาทวงทา ลีลาใหเหมาะสมกับยุคสมัยดวย 
 
 ในขณะที่ ชลอ  รอดลอย (2544: 23-25) ไดกลาวถึง ภาษาสารคดี สรุปไดวา ภาษาสารคดี  
(Non-fiction Language) หมายถึง ภาษาทีม่ีการใชอยางสละสลวย ใหสอดคลองกับรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่งของสารคดีที่มุงเสนอสาระ ขอเท็จจริง และใหความเพลิดเพลินแกผูอานดวย การใช
ภาษาสารคดีในการเขียนจะตองทราบวิธีการเขียนดวย  เพื่อจะเรยีบเรียงไดอยางเหมาะสมมีวิธีการ
ดังนี ้
 
 1.  การบรรยาย หมายถึง การเลาเรื่อง ชี้แจง หรืออธิบายเรื่องใหทราบ ภาษาที่ใชมีหลาย
ระดบัใหสอดคลองกับเนื้อหา เชน ภาษาทางการที่ถูกตองตามแบบแผนทางภาษา และภาษากึ่งทางการ
ที่ไมยึดแบบแผนทางภาษาเทาใดนกั แตจะเขียนขอความที่ทําใหเกิดความสนใจ กระทบใจคนอาน  
ดังเชน ภาษาหนังสือพิมพ  ทั้งนี้ ตองระวังที่จะไมใชภาษาหยาบคาย หรือสองแงสองงาม เปนตน 
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 2.  ความถูกตองชดัเจน ขอเท็จจริงเปนสิ่งสําคญัสําหรับการเขียนสารคดี  เพราะจดุมุงหมาย
ของการเขียนสารคดี คือ มุงใหความรูและขอมูลที่เปนประโยชนกับผูอาน  วิธีการทีจ่ะใหขอมูล
อาจจะทําไดโดยการยกตวัอยาง การใหคําจํากัดความ การใชแผนภูมิ และการอางอิงที่มา  
นอกจากนั้นแลวควรมีลักษณะดังนี ้
 
  2.1  การยกตวัอยาง ชวยใหผูอานเขาใจสาระไดงายขึ้น  ดังนัน้ การเลือกตัวอยาง 
จึงเปนสิ่งสําคัญ  ตัวอยางจะตองชวยใหเกดิความเขาใจทีด่ีขึ้น ตัวอยางตองไมมากเกนิไป  
ไมยาวเกินไป และเปนสิ่งทีพ่บเห็นไดงายและเขาใจงาย 
 
   2.2  การใหคําจํากดัความ หรืออธิบายขอความที่กลาวถึง จะเปนการสรางความเขาใจ
ตรงกันในการเสนอสาระนั้น บางครั้งมีความจําเปนตองใชศัพทเฉพาะกจ็ะตองมีการใหคําจํากดั
ความใหเปนทีเ่ขาใจตรงกนั การใหคําจํากดัความนัน้ผูเขียนมีอิสระที่จะเขียนใหกวางหรือแคบก็ได 
ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของแตละกรณ ี
   
  2.3  การใชแผนภูมปิระกอบ เปนวิธีที่ชวยใหขอมูลนาเชื่อถือยิ่งขึ้น โดยเฉพาะแผนภูมิ
ตารางแสดงคาทางสถิติ จะชวยใหผูอานเกิดความมัน่ใจวาสิ่งที่เขียนขึน้มานั้นมิไดเขยีนขึ้นลอยๆ 
แตมีการศึกษาคนความาแลวอยางมีระบบ  นอกจากนี้แผนภูมิยงัชวยสรุปขอมูลเนื้อหาที่ส่ือได
กะทัดรดัและครอบคลุมรายละเอียดไดด ี
   
  2.4  การอางแหลงขอมูลมี 2 วิธี คือ การเขียนเชิงอรรถและการเขียนบรรณานุกรม 
เชิงอรรถ เปนรายการอางอิงเอกสารทุกตอนทุกหนา แตบรรณานุกรมหมายถึง ชื่อเอกสารและ
หลักฐานทกุชนิดที่มีผูเขียนนํามาใชศึกษาคนควาขอมูลในการเขียน 
   
  2.5  การใชคําสํานวนและโวหาร ควรเลือกคําที่ส่ือความหมายชัดเจน เขาใจงาย 
ผูเขียนและผูอานจะไดสาระที่ตรงกนั หากเลือกใชคาํที่ไมชัดเจน ยากแกการทาํความเขาใจกจ็ะทําให
เกิดอุปสรรคในการสื่อความ  นอกจากจะเลือกคําที่เหมาะกับการใชในงานเขียนแลว ยังตองรูจักนาํ
คําเหลานั้นมาเรียบเรียงเปนประโยคเพื่อส่ือความหมาย มรูีปประโยคที่เหมาะสม ควรเรียบเรียงงายๆ 
ไมซับซอน  เพื่อผูอานจะไดไมหลงประเด็นไป ถาประโยคมีความยาวมาก มีการขยายคําหรือ
ขอความมากอาจทําใหผูอานเกิดความสับสน 
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 การเขียนบางรปูแบบที่ไมตองการความเปนทางการมากนักก็อาจจะใชสํานวนคําคมเขามา
ชวยเพื่อทําใหขอความนั้นนาอานยิ่งขึ้น เมือ่ใชสํานวนไดเหมาะสมก็จะทําใหภาษาสารคดีส่ือสาร 
ไดชัดเจนและนาสนใจยิ่งขึ้น 
 
 แมวาการเขียนสารคดีจะเนนที่สาระเปนสําคัญ แตก็มิไดหมายความวา จะเขยีนโดยไมใช
ศิลปะ  เพราะในการเขยีนนัน้ ถาผูเขียนรูจกัใชโวหารในการเรียบเรียง กจ็ะชวยใหผูอานไดทั้งสาระ
และไดรสของภาษาที่ประณตีดวย  
 
 นอกจากนี้ยงัมนีักวิชาการไดกลาวถึงการใชภาษาในงานเขยีนสารคดี  ซ่ึง ธีรภาพ  โลหิตกุล 
(2544: 160-16) ไดอธิบายการใชภาษาในงานเขียนสารคดีวา ควรเปนภาษาที่ไพเราะ สละสลวย    
แตไมวิลิศมาหราเกนิไป อาจกลาวไดวาใชภาษาเรยีบงายแตทรงพลัง เตมิเสนหดวยการอุปมาอุปไมย
พองาม การใชคําใหเหมาะสม เชน กับ แต แก ตอ ที่ ซ่ึง กนั ฯลฯ ระมัดระวังคําฟุมเฟอยและคําซ้ํา 
 
 ธัญญา  สังขพันธานนท (2548: 97-100) ไดกลาวถึง การใชภาษาเขียนที่ดีในงานเขียน    
สารคดี  ผูเขียนจะตองมีความรูในกฎเกณฑของภาษาและตองอาศัยศิลปะในการใชภาษาดวย        
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
 1.  การใชคํา 
   
  1.1  ใชคําใหตรงกบัความหมายที่ตองการ เชน  
 
   “ขาพเจาขอวิงวอนใหทานทัง้หลายรวมกันสมานฉันทกับขาพเจาในอันจะตั้งสัตย
อธิษฐานขอคุณพระศรีรัตนตรัยไดชวยอภบิาลประเทศชาติของเรา” ในประโยคนี้ การใชคําวา 
วิงวอน เปนคําที่ไมตรงกับความหมาย ควรใชคําวา เชิญชวน มากกวา 
 
  1.2  การใชคําที่คนสวนมากเขาใจ คือคําที่นิยมใชกันอยูในปจจุบัน ไมใชคาํพนสมัย
หรือคําที่ใหมเกินไป 
 
  1.3  อยาใชคําฟุมเฟอยโดยไมจําเปน การใชคําฟุมเฟอยคือการใชคํามาก แตกิน     
ความนอย เชน “เขามีความปติยินดีปรีดาเปนอยางมากกบัความสําเร็จในครั้งนี้” 
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   จะเห็นไดวา คาํวา “ปติ ยินดี ปรีดา” สามคํานี้มีความหมายเพยีงอยางเดยีววา ดใีจ
หรือปล้ืมใจ ควรเลือกใชเพยีงคําใดคําหนึ่ง 
   
  1.4  ใชคําใหถูกตองตามหลักภาษาและความนิยม ภาษาในการเขียนสารคดีอาจ 
ไมเครงครัดและเปนแบบแผนเหมือนภาษาทางวิชาการ แตควรคํานึงถึงกฎเกณฑการใชภาษาและ
หลักไวยากรณ 
   
  1.5  เล่ียงการใชคําซ้ําๆ กันแตใชการ “หลากคํา” แทน ซ่ึงการหลากคําคือการใชคําที่มี
ความหมายคลายคลึงกันมาสบัเปลี่ยนกนั เชน ถาเขียนสารคดีเกี่ยวกับชวีิตบุคคลก็มีความจําเปนตอง
เอยช่ือบุคคลผูนั้นบอยๆ  ซ่ึงทําใหไมไพเราะ ผูเขียนอาจใชสรรพนามแทนหรือไมก็เปล่ียนไปใช 
คําอื่นบาง เชน “ในวยัเยาวชวีติของสมพร มีแตความยากลาํบาก แตเด็กชายก็ไมไดทอแทและ 
ส้ินหวัง ตรงขามความยากจนกลับทําใหเขามีความมานะพยายามมากขึน้” 
 
   ประโยคขางตน คําวา “เขา” และ “เด็กชาย” เปนคําที่ใชแทน “สมพร” 
 
  1.6  ใชคําใหถูกหลักไวยากรณ ไวยากรณคือหลักแหงภาษา ไวยากรณไดวางระเบียบ
วิธีการใชคําไวหลายอยาง เชน 
      
   1.6.1  การใชอาการนาม ซ่ึงขึ้นตนดวย “การ” หรือ “ความ” นําหนาควรใชให 
ถูกตามหลักไวยากรณ เมื่อจะเปลี่ยนคํากริยาเปนอาการนามใหใช การ นําหนา เชน การเดิน การกนิ 
การดํารงชพี ถาเปลีย่นคาํวเิศษณเปนอาการนามใหใช ความ นําหนา เชน ความเดือดรอน ความเสื่อม 
ความเร็ว เปนตน 
    
   1.6.2  การใชลักษณนาม ควรใชใหถูกตองตามขอกําหนด เชน คัน ใชกับ รถ 
แรว คันไถ เบด็ ปาก ใชกับแห อวน สวิง ตน ใชกับยักษ อสุรกาย ฯลฯ 
 
   1.6.3  การใชคําบุพบท แก แด ตอ จะตองใชใหถูก ไมเชนนัน้อาจทําให
ความหมายคลาดเคลื่อน  
 
   1.6.4  การใชคําราชาศัพท ตองใชใหถูกตองเหมาะสมรวมไปถึงการใชคําสุภาพ 
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  1.7  พยายามตดัคํา ที่ ซ่ึง อัน ใหมากที่สุด อยาใชคําเหลานี้โดยไมจําเปน ตองพิจารณา
ดูวาเมื่อตดัออกแลวไมทําใหเสียความหมายก็ควรตดั  เพราะนอกจากจะทําใหรกรุงรังแลวแลว      
อาจทําใหความหมายไมชัดเจนดวย 
 
 2.  การใชประโยค 
 
  การใชประโยคในงานเขียน เปนเรื่องของการเรียบเรียงถอยคําในรูปของการผูกประโยค 
ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญของการเขียนทุกประเภท  สรุปเกีย่วกับการผูกประโยคในงานเขียนไดดังนี ้
 
  2.1  ผูกประโยคใหกระชับ ไมเปดโอกาสใหแยงได เชน “อยาเดินลัดสนาม” ประโยคนี้
อาจแยงไดวา ถาไมเดิน จะวิง่ นั่งหรือนอนก็ได 
 
  2.2  ผูกประโยคใหส้ันกะทัดรดั ไมควรผูกประโยคยาวๆ เยิ่นเยอ เชน “อันธรรมดา
คนเราเกิดมาในโลกใบนี้ บางก็เปนคนดี บางก็เปนคนชัว่” ควรแกใหกระชับเปน “มนุษยเรามีทั้งดี
และชั่ว”  
 
  2.3  ไมควรผูกประโยคที่ใชคําซ้ํากันอยูในที่ใกลชิดกัน 
 
  2.4  ในประโยคเดยีวกันไมควรใชคํากริยาหลายตัว เพราะอาจทําใหเกิดความสับสน
และจับใจความไดยาก 
 
  2.5  ผูกประโยคใหมีเอกภาพและสัมพันธภาพ คือผูกประโยคใหกลมกลืน มเีนื้อความ
อยางเดยีวกันและสัมพันธกัน 
 
  2.6  หลีกเลี่ยงการใชรูปแบบประโยคตางประเทศ เพราะฟงขดัหู เชน “มันเปนคืน      
ที่อากาศรอนอบอาวมาก” ควรใชวา “คืนนี้อากาศรอนอบอาวมาก” เปนตน 
 
  2.7  ผูกประโยคใหมีน้ําหนกั เพราะจะทาํใหมีความหมายสมบรูณแบบการจัดตําแหนง
ประโยคใหมนี้ําหนกัทําไดหลายลักษณะ เชน จัดตําแหนงของคําใหเหมาะสม กระชับความ การขัด
ความและการขนานความ 
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 นอกจากนี้ยังมลัีกษณะการใชภาษาสารคด ีตามแนวนิเทศศาสตร ของคณาจารย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2549: 311-325) ที่ไดกลาวถึงภาษาสารคดีไวสรุปไดดังนี ้
 
 ภาษาสารคดี หมายถึง ภาษาที่เขียนดวยถอยคําและประโยคที่ชัดเจน เขาใจงายไมกํากวม 
ซ่ึงชวนใหเขาใจผิดหรือตีความไปไดหลายทิศทางซึ่งไมตรงกับจุดประสงคของผูเขียน ถอยคําและ
ประโยคสั้นกะทัดรัด ไมยาวเกนิไป ไมสลับซับซอนจนยุงยาก ถาจะใชโวหารภาพพจนกจ็ะใช 
เพื่อขยายความเพื่อความเขาใจที่กระจางชดัเพื่อเนนความสําคัญ  การใชศัพทเฉพาะทางวิชาการ 
หรือศาสตรนั้นขึ้นอยูกับผูอานเปนเปาหมาย  ซ่ึงถาเปนนักวิชาการในศาสตรนั้นๆ ก็ยอมจะใชได 
 
 ภาษาสารคดีจะปรากฏอยูในหนังสือประเภทตําราความรูวิชาการและบทความ  รวมทัง้
หนังสือสาระบันเทิง หรือ non-fiction  ซ่ึงเปนหนังสือทีใ่หความรู และความเพลิดเพลินที่คละเคลา
กัน 
 
 แมวาภาษาสารคดีจะใชเขียนในแวดวงวิชาการความรูที่เนนสาระเปนสําคัญ ก็มิได
หมายความวาภาษาสารคดีจะมีการเรียบเรียงโดยปราศจากศิลปะ  การเขียนภาษาสารคดีที่มีศิลปะ 
จะชวยใหผูอานไดรับทั้งความรู ขอมูล ขาวสาร และไดรสภาษาที่ประณีตงดงาม สละสลวย
กอใหเกิดความบันเทิง  ทั้งนี ้ยอมขึ้นอยูกับผูเขียนที่รูจักเลือกรสภาษาที่ไมทําลายสาระสําคัญของ
เนื้อเรื่องอันเปนสาระ เชน ไมเลือกการกลาวเกนิจริง ไมใชจินตนาการฟุงฝน ไมใชการเปรียบเทียบ
ที่เขาใจยาก ชวนใหเขาใจผิด 
 
 นอกจากนี้ ผูรูเกี่ยวกับการใชภาษา ประทีป  วาทิกทินกร (2532: 8-10) ไดกลาวถึงลักษณะ
การใชภาษาไทยไวในหนังสือลักษณะภาษาและการใชภาษาไทย  ซ่ึงสามารถนํามาเปนแนวทาง 
ในการศึกษาวเิคราะหงานเขยีนหนังสือธรรมะในดานการใชภาษาได โดยจําแนกคําออกเปน  
11 ประเภท ดงันี้ 
 
 1.  ราชาศัพท  เปนคําที่ใชกับพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั สมเดจ็พระบรมราชินี และ 
พระบรมวงศานุวงศ (ตอมาหมายรวมถึงคาํที่ใชกับพระภิกษ ุขาราชการ และสุภาพชนดวย) 
 
  ราชาศัพทเปนคําจําพวกหนึ่งซึ่งมีระเบียบแบบแผนในการใชเปนอยางดี นับไดวา     
เปนคําชุดพิเศษ เชน พระหัตถ ทอดพระเนตร ทรงพระอักษร เสด็จพระราชดําเนนิ เปนตน 
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 2.  คําสุภาพ  เปนคําที่ใชในหมูสุภาพชน หรือในราชการ ถือกันวาเปนคําทีนุ่มนวล  
ฟงแลวเสนาะหู อานแลวสนทิใจ  เพราะไมเปนคําหวยหรือกระดาง ไมหยาบคายทัง้โดยตรงและ
โดยออม (เปรียบเทียบกับของหยาบหรือผวนคําแลวหยาบ) เชน ศีรษะ ผักทอดยอด ดอกขจร 
รับประทาน ทราบ ปสสาวะ เปนตน 
 
 3.  คําปากหรือคําตลาด เปนคําที่ใชพูดกนัในหมูคนธรรมดาสามัญทั่วๆ ไป โดยมิได 
คํานึงถึงความถูกตองและเหมาะสม เชน เรียกรองเทาวา เกือก มีของเล็กนอยกว็า มีของนิดหนอย 
นอกจากนี้ยังหมายถึงคําที่ใชพูดหรือเขียนอยางไมเปนทางการ เชน ตีน พอ โรงพัก วัดพระแกว 
เปนตน 
 
 4.  คําสแลง เปนคําที่ใชกันในหมูคนกลุมใดกลุมหนึ่ง มักจะไดรับความนยิมเปนครั้งคราว 
แลวก็เลิกใชกนัไป มีนอยคําที่จะอยูคงทน ถือกันวาเปนคําที่ไมสูสุภาพนัก จะไมนํามาใชในการพูด 
หรือเขียนอยางเปนทางการอยางเด็ดขาด เชน นิ้ง ซา จุย ส.บ.ม. เปนตน 
 
 5.  คําหยาบ หรือคําต่ํา เปนคําทีผู่มีวัฒนธรรมจะไมใชอยางเด็ดขาด ผูใดใชเขาก็จะตอง 
ถูกตําหนวิาเปนคนชั้นต่ําหรือไรความคิด คําพวกนี้ไดแกคําดาและคําสบถสาบานตางๆ 
 
 6.  คําเฉพาะวิชา หรือศัพทบัญญัติ เปนคําที่คิดขึ้นเพื่อใชในวิชาการแขนงหนึ่งแขนงใด 
โดยเฉพาะไมเปนที่เขาใจกนัโดยทัว่ไป เวนแตภายหลังจะแพรหลายไปในวงการอืน่ เชน ระเบียน 
หนวยนยัะ งบดุล กระสวน เปนตน 
 
 7.  คําเฉพาะอาชพี เปนคําที่ใชกันในหมูคนอาชีพใดอาชีพหนึ่งเขาใจกันเฉพาะในหมู  
ของตน เชน ชาง ทนายความ แพทย ทหาร ฯลฯ  บุคคลแตละอาชีพเหลานี้จะมีคําบางคําที่คนอาชีพ 
อ่ืนฟงไมรูเร่ืองเลย 
 
 8.  คําหนังสือพิมพ เปนคําที่ใชกันในวงการหนังสือพิมพ มกัจะเปนคําแปลกๆ ที่สะดุดตา 
และเราความสนใจ  ซ่ึงผูอานจะเขาใจไดดวยความเคยชิน เชน เทกระจาด สาดกระสุน สังหารโหด 
บินดวน เปนตน 
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 9.  คําโฆษณา เปนคําที่ใชในการโฆษณาสินคาตางๆ คําจําพวกนี ้ผูคิดขึ้นใชมิไดคํานึงถึง 
ระเบียบแบบแผนทางภาษาหรือส่ิงอื่นใด นอกจากจะใหเกิดความตืน่เตนเราใจแกผูอานหรือผูฟง 
เพื่อจะใหตดิตามสินคาของตนตอไป เชน รสดัง กล่ินสะอาด ถูกกวาดีกวา เล็กดีรสโต เปนตน 
 
 10. คําภาษาถิ่น เปนคําที่ใชกันในทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่งและเขาใจกันอยูเฉพาะคนใน 
ทองถ่ินนั้นๆ ไมเปนที่เขาใจกันโดยทัว่ไป เชน คําภาษาถิ่นเหนือ คําภาษาถิ่นอีสาน และคําภาษา 
ถ่ินใต 
 
 11.  คําโบราณ  เปนคําที่ใชกันในสมัยกอน ซ่ึงปจจุบันเลิกใชไปแลวหรือมิฉะนั้นก็ไมได 
ใชกันโดยทั่วไป ยังคงใชกนัเปนบางคน บางกลุมเทานั้น เชน ลางที แล อยูขางจะ เปนตน 
 
 สรุปวา การใชภาษาในการเขยีนสารคดีเปนสิ่งสําคัญที่ผูเขียนตองคํานึงถึง  เพราะภาษา 
ที่ปรากฏในงานสารคดีจะตองมีการเรียบเรยีงขึ้นมาอยางมีศิลปะ ถูกตองตามหลักไวยากรณทั้ง
ระดับคําและระดับประโยค  การใชภาษาในการเขียนสารคดีอยางมีศิลปะทําใหผูอานไดรับทั้ง
ความรูและรสภาษาที่ประณตี งดงาม มีความนาสนใจและนาอานมากยิง่ขึ้น  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสารคดี 
 
 งานเขียนสารคดีไดมีผูศึกษาเกี่ยวกับสารคดีไวหลายประเภท โดยผูวจิยัไดจําแนกสารคดี
เปน 2 กลุม ตามลักษณะงานวิจัยไดแก กลุมแรกคืองานวจิัยที่เกี่ยวของกับการใชภาษาในสารคดี 
และกลุมที่ 2 คือ งานวิจยัที่เกี่ยวของกับกลวิธีการนําเสนอสารคดี และเนื้อหาที่ปรากฏในการเขียน
สารคดี มีดังตอไปนี ้
 
 1.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการใชภาษาในสารคดี มีดังตอไปนี ้
 

  นพรัตน  คงมาลา (2531) ศึกษาเรื่อง “การใชภาษาในสารคดีของ วาณชิ  จรุงกิจอนนัต” 
พบวางานเขยีนสารคดีของ วาณิช  จรุงกิจอนันต มีลักษณะพเิศษในดานการใชภาษาที่กอใหเกิด
ความบันเทิงใจ มีการเลือกใชภาษาพดูเพื่อใหผูอานรูสึกเปนกันเอง และไมเครงเครียด ทั้งยังชวยให
ส่ือสารกับผูอานไดงาย รวดเร็ว มีการดัดแปลงคําขึ้นใช ทําใหไดศัพททีแ่ปลก สะดุดตา มีความกะทัดรัด 
มีการนําคํามาใชรวมกันโดยพจิารณาดานเสียงและความหมายเปนประการสําคัญ คําเหลานี้ใหความรูสึก
สนุกสนาน เพลิดเพลิน การนําคํามาใชรวมกันจะชวยพรรณนาความรูสึกและกิริยาอาการอยาง
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ละเอยีด เนนใหขอความมคีวามหมายหนกัแนนชดัเจนขึ้น ในดานการใชสํานวน มีการใชสํานวนไทย
เพื่อใหส่ือสารไดรวดเร็ว สรางความคุนเคยเปนกันเองกับผูอาน และมีการดัดแปลงสํานวนขึน้ใช 
สํานวนทีด่ัดแปลงแลว มักใหความรูสึกขบขันหรือลอเลียน สวนการใชภาพพจน วาณิช  จรุงกิจอนนัต 
นิยมใชอุปมา อุปลักษณ บุคลาธิษฐาน และอติพจน  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสามารถในดานการใช
ภาษาที่ส่ือความเขาใจ ใหภาพ ใหอารมณและความรูสึกไดอยางด ี
 
 ภรพัสุ  สรอยระยา (2542) ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหภาษาในงานเขยีน ของมนันยา”  
มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหการใชภาษาในงานเขียนประเภทสารคด ีของมนันยา จํานวน 72 เร่ือง 
ผลการวิจยัพบวา การใชประโยคสวนใหญ เปนประโยคกระชับขนาดยาว ใชประโยคแจงใหทราบ 
เปนหลักในการบอกเลา ใชประโยคสั่งเพื่อแนะนําหรือเตอืนผูอาน ใชประโยคถามเพือ่ใหผูอาน  
คิดตามและตองการใหโตตอบ ดานการใชสํานวนโวหาร มนันยามกัใชบรรยายโวหารเปนหลัก 
ดานการเรียบเรียงนิยมเขยีนความนําดวยการกลาวถึงภูมหิลังลําดับตามเวลา เมื่อเขียนสารคดีและ
บทความทองเที่ยว ลําดับความตามความสัมพันธ เมื่อเขียนบทความประเภทเรื่องเลาจาก 
ประสบการณ บทความแสดงความคิดเหน็และบทความจากการแปล นิยมเขยีนบทลงทายดวย 
วิธีการสรุปประเดน็มากที่สุด 
 
 พลอย  ลวณะมาลย (2547) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหลีลาภาษาในงานวรรณกรรม
ประเภทสารคดีประวัติศาสตรของ ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช โดยศึกษาเชงิวิเคราะหลีลาภาษาดาน
ลักษณะแหงลีลาการเขียน รูปแบบของทํานองเขียน และศึกษาลักษณะรวมของลีลาภาษาที่ปรากฏ
ในผลงานวรรณกรรมประเภทสารคดปีระวตัิศาสตรของ ม.ร.ว. คกึฤทธิ์ ปราโมช  ผลการศึกษาพบวา 
ในดานการใชภาษา การใชคาํซอนมีลักษณะเดนมากที่สุด ในดานสํานวนพบวา มกีารใชสุภาษิต
และสํานวนของไทยมากกวาของภาษาตางประเทศ ในดานโวหารพบวา บรรยายโวหารโดดเดน 
มากที่สุด ในดานการใชภาพพจนมีการใชอุปมามากที่สุด ในดานการใชประโยคพบวา มีการใช
ประโยคความรวมมากที่สุด ในการเรยีงลําดับคําในประโยคพบวา ประโยคสวนใหญเรียงลําดับคํา
ตามกฎเกณฑทั่วไปของภาษาไทย ในดานลีลาภาษาพบวา มีลักษณะเดนที่นาสนใจ ไดแก  
ความแจมแจง ความถูกตองและบริสุทธิ์ ความหมายที่ตรง ลักษณะที่เปนธรรมชาติ ความสูงสงา 
ความกลมกลนื และความมนี้ําหนกั ในดานรูปแบบของทํานองเขียนพบวา มีรูปแบบที่นาสนใจ
ไดแก ทวงทํานองแบบอวดรู ทวงทํานองเขียนส้ันและตรงจุด ทวงทํานองเขียนรกคาํ ทวงทํานอง
เขียนวรรณคด ีทวงทํานองเขยีนออนและจดืชืด ทวงทํานองแบบจี้ใจ และทวงทํานองเขียนแบบ
หลวมๆ นอกจากนี้ยังมีลักษณะรวมที่ปรากฏไดแก การใชคําติดปาก การอางถึงวรรณกรรมและ
วรรณคดี การอางหลักธรรมในพระพุทธศาสนา การสอดแทรกอารมณขัน การเสยีดสี และ 
การประชดประชัน 
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 มุทิกาญจน จวิาลักษณ (2547) ศึกษาเรื่อง “ศิลปะการใชภาษาในงานสารคดีของศศิวิมล” 
โดยศึกษาวิเคราะห 3 ดาน คือ 1. ดานศิลปะการสรรคํา ไดแก คําคลองจอง คํามีศักดิ์ คําภาษาโบราณ 
คําภาษาตลาด และคําภาษาตางประเทศ 2. ดานศิลปะการสรางคํา ไดแก คําซอน คําซ้ํา และคํา
ประสม 3. ศิลปะการใชภาพพจน ไดแก อุปมาอุปไมย อุปลักษณ สัมพจนัย นามนัย บุคลาธิษฐาน 
อติพจน อธิพจน ปฏิภาคพจน และประชดประชัน โดยเสนอผลการวิจยัแบบพรรณนาวิเคราะห ผล
การศึกษาพบวา ศิลปะการใชภาษาของศศวิมิลมีเอกลักษณในการใชภาษาเฉพาะตวั ในดานศิลปะ
การสรรคําและศิลปะการสรางคํานั้น สามารถเลือกใชคําที่ส่ือความหมายใหเขาใจไดอยางชัดเจน 
และดานศิลปะการใชภาพพจนก็สามารถกอใหเกดิอารมณ ความรูสึก และจินตนาการไดเปนอยางดี 
 
 มนัสติยา  เจาดูรี (2549) ศึกษาเรื่อง “ลีลาภาษาในงานเขยีนสารคดีของมานพ ถนอมศรี” 
พบวา ดานการใชภาษาลักษณะการใชคําซอนมีลักษณะเดนที่สุด ดานการใชประโยคพบวา  
มีการใชประโยคความซอนมากที่สุด ดานการเรียงลําดับคําในประโยคพบวา มีลักษณะการเรียง 
ลําดับคําในประโยคเปนไปตามกฎเกณฑตามหลกัภาษาไทย ดานการใชโวหารพบวา บรรยายโวหาร 
มีลักษณะเดนที่สุด ดานการใชภาพพจนพบวา มีลักษณะการใชอุปมามลัีกษณะเดนทีสุ่ด การใช 
เครื่องหมายวรรคตอนพบวา มีการใชไมยมกมากที่สุด ดานลีลาภาษาพบวา มีลักษณะเดนที่นาสนใจ
ไดแก ความแจมแจงชดัเจน ความกระชับรัดกุม ความมีน้าํหนัก ความเหมาะสม และความจริงใจ  
แตทวงทํานองที่โดดเดนมากที่สุดคือ ทวงทาํนองแบบเรียบงาย นอกจากนี้ยังมีลักษณะของระดับ
การใชภาษาทีป่รากฏในงานเขียนพบวา การใชภาษาระดบักึ่งแบบแผน มลัีกษณะโดดเดนมากที่สุด 
 
 ชญานี  รัตนรอด (2550) ศึกษาเรื่อง “การใชภาษาและกลวิธีการเขียนสารคดีการทองเที่ยว
ในอนุสาร อ.ส.ท.” ผลการศึกษาพบวา ในดานการใชคาํตามการสรางคํา พบการใชคําซอนเปน
จํานวนมาก ในดานการใชคาํตามการใชภาษา พบการใชคําภาษาตางประเทศเปนจํานวนมาก  
ในดานการใชสํานวน พบวา ผูเขียนนยิมใชสํานวนเดิม ในดานการใชประโยค พบการใชประโยค
ความรวมมากกวาประโยคความเดยีวและประโยคความซอน ในดานการใชโวหาร พบบรรยาย
โวหารเปนจํานวนมาก ในดานการใชภาพพจน พบการใชภาพพจนแบบอุปมาเปนจํานวนมาก  
สวนผลการศึกษาดานกลวิธีการเขยีนสารคดทีองเทีย่วในอนุสาร อ.ส.ท. พบวา ในดานการตัง้ชื่อเร่ือง 
พบวา ผูเขียนนิยมตั้งชื่อเรื่องแบบบอกเนือ้หา ในดานการเขียนความนํา พบวา ผูเขยีนนยิมเขียน  
ความนําแบบบรรยาย ในดานการเขียนเนือ้เรื่อง พบการเขียนเนื้อเรื่องตามลําดับเหตกุารณที่เกดิขึ้น
มากกวาเขียนเนื้อเรื่อง ตามลําดับความสําคญัหรือความนาสนใจของเรือ่ง และในดานการเขียน
ความจบ พบวาผูเขียนนยิมใชการเขียนความจบแบบสรุปความ 
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 2.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับกลวิธีการนําเสนอสารคดี และเนื้อหาที่ปรากฏในการเขียน     
สารคดี มีดังตอไปนี ้
 
  วริศา  หุนประการ (2545) ศกึษาเรื่อง “การวิเคราะหสารคดีของ ธีรภาพ โลหิตกุล”  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแหลงขอมูล และกลวิธีการนําเสนอสารคดีของ ธีรภาพ โลหิตกุล 
ผลการวิจัยพบวา แหลงขอมูลของเนื้อหาจะใชขอมูลที่หลากหลาย ไดแก แหลงขอมูลเกี่ยวกับ 
การเมือง ประวัติศาสตร ศิลปวัฒนธรรม วถีิชีวิตความเปนอยู ชีวติสัตว ดานกลวิธีการนําเสนอ 
การตั้งชื่อใชทัง้หมด 15 วิธี ที่พบมากที่สุด คือ การใชคําหรือกลุมคําที่สรุปจากสาระสําคัญของเรื่อง 
รองลงมา คือ การผนวกความคิดหรือความรูสึกใหเชื่อมโยงกับสถานที่ การใชภาษาใชทั้งบรรยาย 
โวหาร พรรณนาโวหาร และเทศนาโวหาร ในการสรางอารมณสรางจนิตนาการและโนมนาว  ชักจูง 
การลําดับเรื่องใช 4 วิธีไดแก ลําดับตามความสัมพันธของเนื้อหา ลําดับตามเวลาที่เกดิเหตุการณ 
ลําดับตามสถานที่ และเลาเหตุการณสลับไปมาระหวางอดีตกับปจจุบัน การแสดงความคิดเห็น        
มีแนวความคดิที่ปรากฏอยางสม่ําเสมอ ไดแกการอนุรักษ การทองเที่ยว การเมืองในประเทศพมา 
วัฒนธรรม ลีลาการเขียนมจีดุเดนที่มกีารเปดเรื่องที่เราความสนใจ มกีารดําเนินเรื่องที่ใชบทสนทนา
ใชการเปรียบเทียบกับสิ่งใกลตัวทําใหเห็นภาพชัดเจน 
 
  มณีรัตน  อุดม (2546) ศึกษาเรือ่ง “วิเคราะหสารคดีของชาลี เอี่ยมกระสนิธุ” พบวา เนือ้หา
ในสารคดีแบงออกเปน 3 กลุม เปนเนื้อหาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางคน สัตว และปา เนื้อหา
เกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติที่ปรากฏในปา และเนื้อหาทีเ่กี่ยวกับกระบวนการลาสัตว เนื้อหาใน
ลักษณะนี้จะพบมากที่สุด ลักษณะเดนดานเนื้อหา พบวา เนื้อหาเดนดานเนื้อหา พบวา เนื้อหาเดน
ดานความบนัเทิง ความมีสาระ และความมีอัตวิสัย  ซ่ึงดานความบนัเทิงจะปรากฏในสารคดีมากที่สุด
แนวคดิและภาพสะทอนที่ปรากฏในสารคดมีี 3 กลุม คือ แนวคิดและภาพสะทอนเกีย่วกับ 
ทรัพยากรปา ความเชื่อในสิง่เหนือธรรมชาติที่ปรากฏในปาและประเพณ ีแนวคิดและภาพสะทอน 
เกี่ยวกับทรัพยากรปาปรากฏมากที่สุด  กลวิธีการนําเสนอ พบวา ใชรูปแบบการนําเสนอ 3 สวน คือ 
ความนํา วิธีดําเนินเรื่อง และความจบ ความนําพบวาวิธีการนําโดยการบรรยายนิยมใชมากที่สุด     
วิธีดําเนนิเรื่อง พบวา วิธีการดําเนินเรื่องแบบเลาเรื่องตามปฏิทินมากที่สุด การเสนอความจบ พบวา
จบแบบสรุปความมากที่สุด 
 
 กลวิธีการนําเสนอพบวา ใชรูปแบบการนําเสนอ 3 สวน คือ ความนํา วธีิการดําเนินเรือ่ง 
และความจบ  สวนความนําพบวามี 4 แบบ คือ นําโดยใชการบรรยาย นําโดยใชบทสนทนา  
นําโดยใชการพรรณนา และนําโดยใชสุภาษิต บทกวี ขอความ วิธีการนําโดยการบรรยายนยิมใช 
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มากที่สุด วิธีดาํเนินเรื่องพบวามี 4 แบบ คือ การดําเนินเรื่องโดยการเลาเหตุการณที่เกิดตางสถานที่
สลับไปมา การเลาเรื่องตามปฏิทิน การอางแหลงความรู และการเสริมเกร็ดที่นาสนใจ  ซ่ึงวิธีการ
ดําเนินเรื่องแบบปฏิทินพบมากที่สุด การเสนอความจบมปีรากฏในสารคดี 4 แบบ คือ จบแบบ 
สรุปความ จบแบบคาดไมถึง จบแบบคลี่คลายประเด็น และจบแบบใหคดิตอ ซ่ึงงานเขยีนสารคดี
ของ ชาลี  เอี่ยมกระสินธุ นิยมใชความจบแบบสรุปความมากที่สุด นอกจากนีย้ังสอดแทรกคติ
สอนใจ แนวคดิไปพรอมๆ กบัการเสนอสารคดี  ทําใหสารคดีมีคุณคา นาศึกษายิ่งขึน้ 
 
 รัตนดา  อาจวชิัย (2547) ศึกษาเรื่อง “วิเคราะหสารคดีของธีรภาพ โลหิตกุล (พ.ศ. 2533-2545)” 
ในดานลักษณะเนื้อหา กลวิธีการนําเสนอ และความสัมพนัธระหวางประสบการณชีวติกับงานเขยีน
สารคดี โดยศึกษาจากสารคดทีี่ไดรับการตพีิมพรวมเลม ตั้งแตป พ.ศ. 2533-2545 จํานวน 360 เร่ือง 
จากหนังสือทั้งหมด 27 เลม  ผลการวิจัยพบวา ดานลักษณะเนื้อหา สารคดีของ ธีรภาพ โลหิตกุล     
มีเนื้อหาที่หลากหลายถึง 12 ประเภท เรียงลําดับจากที่ปรากฏมากทีสุดถึงนอยที่สุด คือ สารคดี      
วิถีชีวิตและวฒันธรรม สารคดีประวัติศาสตร สารคดีทองเที่ยว สารคดีเกี่ยวกับธรรมชาตแิละ
ส่ิงแวดลอม สารคดีชีวิต สารคดีรายงานเหตุการณ สารคดีเกีย่วกับสัตว สารคดีโอกาสพิเศษ สารคดี
เบื้องหลังขาว สารคดีเกี่ยวกบัเด็ก สารคดีเกี่ยวกับสตรี และสารคดีเชิงทัศนะวิจารณ ตามลําดับ 
ประเภทที่ปรากฏมากที่สุดนัน้ มักจะเนนการนําเสนอเรื่องราววิถีชีวิตของกลุมชนตางๆ ทั้งใน
ประเทศไทยและประเทศเพือ่นบาน ในบรบิททางสังคม วัฒนธรรมที่แตกตาง เปนสารคดีที่ถึง
พรอมดวยสาระ ความรู และมีคุณคาทางวชิาการ 
 
 ดานกลวิธีการนําเสนอนั้น พบวา ธีรภาพ โลหิตกุล มีศิลปะและกลวิธีในการเขยีนทีน่าสนใจ 
ทั้งในดานการตั้งชื่อเรื่อง การเขียนความนาํ เนื้อเรื่อง ความจบ  ตลอดจนการใชภาษาที่มีลักษณะ
งดงาม มีสีสันและจินตภาพ จนกลายเปนแบบแผนและทวงทํานองการเขียนที่เปนเอกลักษณเฉพาะตวั  
ซ่ึงเปนการสรางสรรคงานเขยีนสารคดีที่ถึงพรอมดวยสาระความรูนําเสนอดวยวิธีการทางวรรณศิลป  
จนทําใหธีรภาพ โลหิตกุล ไดรับการยกยองวาเปนผูสรางสรรคงานเขียนสารคดีแนวใหมที่มี
ลักษณะของ “งานเขียนทีเ่ปนรอยตอระหวางงานวาการกับวรรณกรรม” อยางแทจรงิ 
 
 ดานประสบการณชีวิตและความสัมพันธกับงานเขียน  ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวา  
ธีรภาพ  โลหิตกุล เปนนักเขียนที่มีประสบการณชีวิตหลากหลาย และนาํประสบการณดังกลาวมา
เปนประโยชนตอการสรางงานเขียนเปนอยางมาก  ประสบการณที่เดนๆ ของธีรภาพ คือ ความเปน
คนลุมน้ํา ความเปนคนรักธรรมชาติ ความเปนนักประวัตศิาสตร และความเปนนักสื่อสาร มวลชน  
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ประสบการณเหลานี้สงผลตองานเขียนสารคดีของเขา ทั้งในดานประเภท เนื้อหา และกลวิธีการ
นําเสนอ 
 
 สรุปไดวา จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กีย่วของในการใชภาษาและเนื้อหาในสารคดีแตละ
ประเภททําใหทราบวาการใชภาษาในสารคดีมีลักษณะเฉพาะดาน มีเอกลักษณในการใชภาษาเฉพาะตวั 
คําที่ปรากฏในงานสารคดีไดแก คําซอน คําซ้ํา คําประสม คําภาษาตางประเทศ คําสแลง คํามีศักดิ์  
คําคลองจอง คาํภาษาโบราณ ฯลฯ  ซ่ึงผูเขยีนตองมีศิลปะในการสรรคําและศิลปะการสรางคําเพื่อให
สารคดีมีความนาสนใจ สรางความเพลิดเพลิน ดึงดูดความสนใจจากผูอานได นอกจากการใชคํายงั
ปรากฏลักษณะการใชภาษาดานการใชภาพพจนไดแก อุปมาอุปไมย อุปลักษณ สัมพจนัย นามนัย 
บุคลาธิษฐาน อติพจน อธิพจน ปฏิภาคพจน ฯลฯ  นอกจากการใชคําและการใชภาพพจนแลว 
ยังปรากฏการใชสํานวนตางๆ ในงานสารคด ีเชน การใชสํานวนเดมิและสาํนวนใหม การใชประโยค 
ที่มีการแบงประโยคตามรูปแบบการใช เชน ประโยคความเดียว ประโยคความรวม และประโยค
ความซอน หรือแบงตามเจตนา เชน ประโยคแจงใหทราบ ประโยคถามใหตอบ และประโยค      
บอกใหทํา  นอกจากนี้ ผูวิจยัไดศกึษาเกี่ยวกลวิธีการนําเสนอสารคดี และเนื้อหาที่ปรากฏในสารคดี
ประเภทตางๆ  ซ่ึงสามารถนํามาเปนแนวทางในการศึกษาเชิงวิเคราะหงานเขียนหนังสอืธรรมะใน
คร้ังนี้ได 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชประโยค 
 
 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนงัสือธรรมะ ผูวิจัยไดศกึษาเอกสาร
และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการใชประโยคในงานเขยีนสารคดี ซ่ึงมีนักวิชาการแบงชนิดของประโยค
เปนหลายลักษณะ ดังตอไปนี ้
 
 วัฒนา  บุรกสิกร (2530: 257) ไดแบงลักษณะประโยคเปน 5 แบบ คือ 
 
 1.  ประโยคบอกเลา เปนประโยคบอกรับ ใชคํา ใช ไป ฯลฯ 
 
 2.  ประโยคปฏิเสธ เปนประโยคตอบไมรับ ใชคําวา เปลา ไมไป ไมไดทํา ภาษาเขยีนใชวา 
หาไม หาใชไม หาไดไปไม คําสุภาพหรือภาษาทางการ ใชวา มิดี มิไดมีใครเห็นใจ มิบังควร มิได 
หามิได มิใช มิเปนการ 
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 3.  ประโยคคําถาม ใชกับคําวเิศษณแสดงคําถาม ใคร อะไร ทําไม ที่ไหน เมื่อไร อยางไร 
หรือไม(ไหม) หรือ 
 
 4.  ประโยคคําสั่ง ไมจําเปนตองมีคําประธานนาํหนาประโยค สวนมากจะขึน้ตนดวย
คํากริยา เชน มานี่ ระวังสุนัขดุ 
 
 5.  ประโยคชักชวน  ในภาษาพดูจะมีคําวา สิ(ซิ) หรือ นะ เชน เธอไปพรอมกันกับเรานะ 
เชิญชิมอาหารไทยส(ิซิ) (คํา สิ ซิ อยูในประเภทคําเสริม) ในประโยคทั้ง 5 แบบนี ้ถาใชในภาษาพูด 
เติมคําลงทายประโยค (หางเสียง) ตามเพศของผูพูด เชน ใชคะ ไมไปครับ เปนตน 
  
 พระยาอุปกิตศลิปสาร (2539: 209-262) ไดศึกษาประโยคภาษาไทยตามแบบไวยากรณ 
แนวเดิม โดยอธิบายเกี่ยวกับการวิเคราะหประโยคภาษาไทยไวอยางนาสนใจ 2 ประเด็นหลัก
ดวยกัน คือ 
  
 1.  ภาคของประโยค หรือสวนของประโยค 
 
  พระยาอุปกิตศลิปสาร (2539: 209-210) ไดกลาวถึงสวนของประโยคไววา  
เอกรรถประโยคจะมีสวนของประโยคที่สําคัญอยู 2 สวนดังนี ้
 
  1.1  ภาคประธานของประโยค หมายถึง สวนเบือ้งตนที่กลาวขึ้นเพื่อบอกใหทราบวา
เปนใครหรืออะไรเทานัน้ เชน คน บาน สัตว ภาคประธานของประโยคจําแนกไดเปนสองสวน คือ
บทประธานและบทขยายประธาน 
 
   1.1.1  บทประธานของประโยคมักเปนคํานาม คําสรรพนาม หรือคําที่ทําหนาที่ 
เชนเดยีวกับคํานามซึ่งอาจเปนคําหรือวลีก็ได เชน คนนอน (คน เปนคํานาม) ใครมา (ใคร เปนคํา
สรรพนาม) นอนเปนประโยชน (นอน เปนบทกริยาสภาวมาลา) นกเขาชวาขันเพราะ (นกเขาชวา  
เปนนามวลี) 
 
   1.1.2  บทขยายประธาน คอื บทที่ใชประกอบประธานเพื่อใหไดความชัดเจนยิ่งขึน้ 
อาจเปนคํา วลี หรือประโยคก็ได เชน คนชัว่ไมดี (ชั่ว เปนคําวเิศษณเพือ่บอกลักษณะของ “คน”)   
คนในบานกินขาว (ในบาน เปนบุพบทวลีเพื่อขยายประธาน “คน” ใหไดความชัดเจนขึ้น) สําหรับ
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ประโยคที่ใชเปนบทขยายประธานนั้น จะปรากฏในประโยคชนิดสังกรประโยคซึ่งจะกลาวตอไป  
ในภายหลัง 
 
  1.2  ภาคแสดงของประโยค หมายถึง สวนที่แสดงกริยาอาการของประธานวาแสดง
กริยาอาการอยางไร ภาคแสดงของประโยคจําแนกไดเปนสี่สวนคือ บทกริยา บทขยายกริยา   
บทกรรม และบทขยายกรรม 
 
   1.2.1  บทกริยาของประโยคมีทั้งที่เปนคํากริยาและกริยาวลี เชน น้ําไหล (ไหล  
เปนอกรรมกรยิา) คนกินขาว (กิน เปนสกรรมกริยา) คนนีเ้ปนครู (เปน เปนวิกตรรถกริยา) เขากําลัง
นอนอยู (กําลังนอนอยู เปนกริยาวลีบอกกาล) นายสีถูกใสความ (ถูกใสความ เปนกรยิาวลีบอกวาจก) 
 
   1.2.2  บทขยายกรยิาหรือคําวิเศษณหรือวลีที่ใชขยายบทกริยาใหไดความชัดเจน
ยิ่งขึ้น เชน เขาเดินไว (ไว เปนคําวิเศษณบอกลักษณะของคํากริยา “เดิน”) เขานอนสบิชั่วโมงเต็ม 
(สิบชั่วโมงเตม็ เปนวิเศษณวลีบอกประมาณ)  นอกจากนี้ บทขยายกรยิาอาจเปนบทการกตางๆ         
ที่ชวยใหกรยิามีเนื้อความครบบริบูรณ เชน เขาเปนครู (ครู เปนวิกัตกิารกชวยกริยา “เปน”) วดันี้  
ใครสราง (ใคร เปนกรรตุการกชวยกริยา “สราง”) ครูใหศิษยอานหนังสือ (ศิษย เปน การิตการก 
ชวยกริยา “ใหอาน”) เขาอยูที่บาน (ที่บาน เปนคําวิเศษณการกชวยกริยา “อยู” เพื่อบอกสถานที่) 
 
   1.2.3  บทกรรมมีลักษณะคลายคลึงกับบทประธานตางกันตรงที่ บทกรรมจะทํา
หนาที่เปนผูถูกของสกรรมกริยา เชน ฉนัเห็นคน (คน เปนคํานามทําหนาที่เปนผูถูกของสกรรมกริยา 
“เห็น”) ฉันชอบนกเขาชวา (นกเขาชวา เปนนามวลีทําหนาที่เปนผูถูกของสกรรมกริยา “ชอบ”) 
    
   1.2.4  บทขยายกรรมมีลักษณะคลายคลึงกับบทขยายประธานตางกันตรงที่     
บทขยายกรรมทําหนาที่ขยายบทกรรม เชน เขาจับชางปา (ปา เปนคําวิเศษณทําหนาที่ขยายบทกรรม  
“ชาง”) ฉันรักคนในบาน (ในบาน เปนบพุบทวลีทําหนาที่ขยายบทกรรม) 
 
 2.  ชนิดของประโยค  
 
  พระยาอุปกิตศลิปสาร (2539: 211-272) แบงประโยคออกเปน 3 ชนิด ประโยค           
แตละชนดิมีโครงสรางที่ตางกันไปดังนี ้
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  2.1  เอกรรถประโยค เปนประโยคสั้นๆ งายๆ มีเนื้อความเพยีงอยางเดียว
เอกรรถประโยคมีสวนประกอบ 2 สวน คอื ภาคประธานและภาคแสดง เชน ตาสีไป ชางมา 
 
  2.2  อเนกรรถประโยค คือ ประโยคที่มเีอกรรถประโยคตั้งแต 2 ประโยคขึน้ไปเรยีงกนั 
และมีสันธานเปนเครื่องเกี่ยวเช่ือมอยูในระหวางเอกรรถประโยคนั้นๆ ใหความติดตอเปนประโยค
เดียวกัน อเนกรรถประโยคแบงตามเนื้อความออกเปน 4 ประเภทดังนี ้
 
   2.2.1  อันวยาเนกรรถประโยค คืออเนกถรรถประโยคที่เกดิจากเอกรรถประโยค
หลายๆ ประโยคมารวมกนัเขาโดยมีเนื้อความคลอยตามกัน มักปรากฏคําสันธาน  “ก็” “และ” “กับ” 
“จึง” เชื่อมเอกรรถประโยคเหลานี้เขาไวดวยกัน ดังตวัอยาง 
 
    เขาอาบน้ําและเขาก็นอน (คํากริยานุเคราะห “แลว” ประกอบอยูในประโยค
หนาเพื่อเปนเครื่องชวยสันธาน “ก”็ เพื่อแสดงเวลาที่ตอเนื่องกัน) 
 
   2.2.2  พยติเรกาเนกรรถประโยค คืออเนกรรถประโยคที่เกดิจากเอกรรถประโยค
หลายๆ ประโยคมารวมกันเขาโดยมีเนื้อความขัดแยงกนั มกัปรากฏคาํสันธาน “แต” “แตวา” “ถึง...ก”็ 
เชื่อมเอกรรถประโยคเหลานี้เขาไวดวยกนั ดังตัวอยาง 
    
    น้ําขึ้นแตลมลง (คําสันธาน “แต” ใชเชื่อมเพื่อแสดงเนื้อความขัดแยงกนั) 
 
    ถึงเขาจะชมฉัน ฉันก็ไมยนิดี (คําสันธาน “ถึง...ก็” ใชเชื่อมเพื่อแสดง
เนื้อความขัดแยงกัน) 
 
   2.2.3  วกิัลปปาเนกรรถประโยค คืออเนกรรถประโยคที่เกดิจากเอกรรถประโยค
หลายๆ ประโยคมารวมกนัเขาโดยมีเนื้อความใหเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่ง มักมีคําสนัธาน “หรือ” 
“มิฉะนั้น” “ไมเชนนั้น” เชื่อมเอกรรถประโยคเหลานี้เขาไวดวยกัน ดงัตัวอยาง 
  
     ทานจะอยูหรือทานจะไป (คําสันธาน “หรือ” ใชเชื่อมเพื่อแสดงเนื้อความ
ใหเลือกเอาอยางใดอยาหนึ่ง) 
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    เขาอยูหรือไม? (คําสันธาน “หรือ” ใชเชื่อมเพื่อแสดงเนือ้ความใหเลือกเอา
อยางใดอยางหนึ่ง ประโยคนี้แยกออกไดเปน เขาอยูหรือเขาไมอยู? โดยมีการละคําวา “อยู”     
ในตําแหนงทายสุดของประโยคทิ้งเสีย) 
 
   2.2.4  เหตวาเนกรรถประโยค คือ อเนกประโยคทีเ่กิดจากอเนกรรถประโยค
หลายๆ ประโยคมารวมกนัเขาโดยมีเนื้อความที่เปนเหตุเปนผลตอกัน ประโยคที่มีเนือ้ความแสดง
เหตุจะอยูขางหนา และประโยคที่มีเนื้อความแสดงผลจะอยูขางหลัง มักปรากฏคําสันธาน “จึง” 
เชื่อมเอกรรถประโยคเหลานี้เขาไวดวยกนั ดังตัวอยาง 
 
    น้ําเนาจึงยุงชมุ (คําสันธาน “จึง” ใชเชื่อมเพื่อแสดงเนื้อความที่เปนเหตุ
เปนผลกัน โดยประโยคที่เปนเหตุคือ “น้ําเนา” ประโยคที่เปนผลคือ “ยุงชุม”)  
 
  2.3  สังกรประโยค แปลวาประโยคแตง ประโยคปรุง หมายถึงเอกรรถประโยคที่มี
ประโยคนอยๆ ซอนเขามาเพื่อทําหนาที่เปนสวนใดสวนหนึ่งของเอกรรถประโยค สังกรประโยค   
จึงประกอบดวยประโยคใหญที่เรียกวา มุขยประโยค และประโยคนอยๆ ที่ซอนเขามาในประโยคใหญ
เรียกวา อนุประโยค  ซ่ึงแบงตามหนาที่ไดเปน 3 ชนิดดังนี้ 
 
   2.3.1  นามานุประโยค คือ อนุประโยคที่ทําหนาที่เชนเดยีวกับคํานาม  กลาวคือ
ใชเปนบทประธาน บทกรรม บทวิกัตกิารกขยายนาม ดังตัวอยาง 
 
    เธอแสดงกริยาเชนนี้เปนการไมดี (อนุประโยค “เธอแสดงกริยาเชนนี”้   
ทําหนาที่เปนบทประธานของมุขยประโยค) 
 
    ฉันไมชอบเธอทําเชนนี้ (อนุประโยค “เธอทําเชนนี”้ ทําหนาที่เปนบทกรรม
ของมุขยประโยค) 
 
    ขาววาตายมีตายไมจริง (อนุประโยค “ตามีตาย” ทําหนาทีเ่ปนนามวกิัติ
การกของคําวา “ขาว” โดยมคีําวา “วา” ทําหนาที่เปนบทเชื่อม) 
 
 



46 

   2.3.2  คุณานุประโยค คืออนุประโยคที่ทําหนาทีแ่ทนบทวเิศษณเพื่อประกอบนาม
หรือสรรพนามในมุขยประโยค โดยทัว่ไปมักปรากฏประพันธสรรพนาม “ที่” “ซ่ึง”  “อัน”  
เปนบทเชื่อม ดังตัวอยาง 
 
    มาตัวที่ทานชอบตายเสียแลว (อนุประโยค “ทานชอบ” ทําหนาที่เปน 
บทวิเศษณประกอบนาม “มา” ในมุขยประโยค) 
 
    นายมีซ่ึงเปนเสมียนตายเมื่อฝนตก (อนุประโยค “นายมีเปนเสมียน”  
ทําหนาที่เปนบทวิเศษณประกอบนาม “นายม”ี ในมุขยประโยค) 
 
   2.3.3  วิเศษณานุประโยค คือ อนุประโยคที่ทําหนาที่เปนวิเศษณสําหรับ
ประกอบกริยา หรือคําวิเศษณดวยกัน โดยทั่วไปมักปรากฏคําเชื่อม “เมื่อ” “จน” “เพราะ” ดังตัวอยาง 
 
    ฉันมาเมื่อเธอหลับ (อนุประโยค “เธอหลับ” ทําหนาที่เปนวิเศษณ
ประกอบกริยา “มา” โดยปรากฏหลังคําเชื่อม “เมื่อ”) 
 
    เขาพูดเร็วจนฉนัฟงไมทัน (อนุประโยค “ฉันฟงไมทัน” ทําหนาที่เปน
วิเศษณประกอบวิเศษณ “เร็ว” โดยปรากฏบทเชื่อม “จน”) 
 
 วันเพ็ญ  กระบวนรัตน (2539: 103-104) ไดสรุปถึงการแบงประโยคตามเจตนาของผูสงสาร
ไดดังนี ้
 
 1.  ประโยคบอกเลา โดยมักจะมี ประธาน กริยา และอาจมีกรรมดวยหรืออาจมีสวนขยาย 
ตางๆ เพื่อใหชดัเจนขึ้น เชน 
 
  - ครูกําลังสอนหนังสือ 
  - พอเดินไปตลาดคนเดียว 
 
 2.  ประโยคปฏิเสธ  ซ่ึงมักมีคําวา ไม หรือ ไมใช หามิได ประกอบตัวแสดง ตองมีประธาน 
ตัวแสดง และอาจมีกรรม และสวนขยายอืน่ๆ เชน 
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  - แมไมเคยตีลูกโดยไมมเีหตผุล 
  - เขาไมมีความรับผิดชอบตอหนาที ่
 
 3.  ประโยคคําสั่งและขอรอง ซ่ึงจะละประธานไวในฐานที่เขาใจมีเฉพาะแตภาคแสดง เชน 
 
  - โปรดฟงทางนี้ 
  - วางของลงเดีย่วนี ้
  - อยาเดนิลัดสนาม 
 
 4.  ประโยคคําถามจะมีคําถามกาํกับอยูตนหรือทายประโยค เชน 
 
  - ภูเขาอะไรสูงที่สุดในประเทศไทย 
  - พอคุณเปนใครกัน 
 
 นววรรณ  พันธุเมธา (2551: 296-315) ไดจาํแนกประโยคตามเจตนาของการสื่อสาร        
โดยกลาววา ผูพูดเปลงวาจาออกมาเปนประโยคดวยเจตนาตางกัน อาจจะตองการใหผูฟงไดทราบ 
ความคิดความรูสึกของตน หรือตองการใหผูฟงบอกเลาสิ่งที่ผูฟงทราบแกผูพูด หรือตองการใหผูฟง 
กระทําการอยางใดอยางหนึง่ การแสดงเจตนาตางๆ เหลานี้ ผูพูดอาจพดูเปนคําหรือกลุมคําก็ได     
ซ่ึงการแบงประโยคตามเจตนาของผูใชแบงเปน 3 ประเภท คือ 
 
 1.  ประโยคแจงใหทราบ ประโยคแจงใหทราบมีหลายชนิด เชน ประโยคบอกเลา ประโยค 
อธิบาย ประโยคเตือน และประโยคชี้แนะ 
 
  1.1  ประโยคบอกเลา แบงตามความหมายไดเปนประโยคบอกเลามีเนื้อความรับรอง
และประโยคบอกเลามีเนื้อความปฏิเสธ ประโยคบอกเลาทั่วๆ ไปมีเนื้อความรับรอง คือ รับรอง
ขอความที่กําลังกลาวอยูนั้น แตประโยคบอกเลาบางประโยคมีเนื้อความปฏิเสธ คือปฏิเสธขอความ
ที่กําลังกลาวอยู ตัวอยางประโยคบอกเลา เชน คุณแมชอบทํากับขาว หนังสืออยูบนโตะนะ 
   
  1.2  ประโยคอธิบาย ใชอธิบายความจริงใหผูฟงเขาใจ อาจลงทายดวยคําวา นะ หรือ
เมื่อมีการกลาวหาหรือตําหนิก็ตองมีการอธิบายใหเหตุผล อาจลงทายดวยคําวา นี่ เชน ก็ฉันไมอยาก
ไปนี่ เขามาหาฉันเองนี ่
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  1.3  ประโยคเตือน ใชเมื่อตองการย้ําไมใหผูฟงลืม อาจลงทายดวยคําวา นะ เชน 
หนังสืออยูบนโตะนะ หนกู็เปนลูกเหมือนกันนะ 
 
  1.4  ประโยคชี้แนะ ใชเมื่อตองการใหผูฟงสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจมีคําวา แนะ         
อยูทายประโยค เชน คุณพออยากจะพบเธอแนะ เขาพูดอะไรกันอยูแนะ 
 
 2.  ประโยคถามใหตอบ ประโยคถามใหตอบ มีหลายชนิดเชน ประโยคถามเนื้อความ 
ประโยคถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ ประโยคถามใหเลือกเอา  
 
  2.1  ประโยคถามเนื้อความ ใชถามเรื่องราวบางประการจากผูฟง จะมีคําหรือกลุมคํา
ไมช้ีเฉพาะ เชน ใคร อะไร ไหน เทาไหร กี ่เมื่อไหร อยางไร ทําไม เหตไุฉน อยูในตําแหนงคํา 
หรือกลุมคําที่ถามถึง หรืออยูในตําแหนงตนหรือทายประโยค เชน ใครจะไปละ คณุจะกนิอะไร 
 
  2.2  ประโยคถามใหตอบรบัหรือปฏิเสธ จะมีคําบอกการถาม หรือ ไหม อยูทายประโยค 
ในบางกรณีอาจมีคําอื่นๆ ปรากฏรวมกับคํา หรือ ไหม กลายเปนกลุมคําบอกการถาม หรือเปลา   
หรือยัง ใชไหม ไมใชหรือ ฯลฯ คําตอบรับหรือตอบปฏิเสธมักจะสัมพนัธกับคําหรือกลุมคําถามทาย
ประโยค เชน คุณรูจักนายอําเภอหรือ คุณรูจักนายอําเภอใชไหม 
 
  2.3  ประโยคถามใหเลือกเอา ใชถามผูฟงเพื่อใหเลือกตอบอยางใดอยางหนึง่ จะมี
คําเชื่อม หรือ อยูระหวางหนวยกริยา หรือหนวยนามทีใ่หผูฟงเลือก เชน เขาจะไปหรอืไมไป          
คุณจะอยูบานหรือไปกับฉัน 
 
 3.  ประโยคบอกใหทํา ประโยคบอกใหทํามหีลายชนิด เชน ประโยคคําสั่ง ประโยคขอรอง 
ประโยคชักชวน และประโยคอนุญาต  
 
  3.1  ประโยคคําสั่ง ใชบังคับใหผูฟงทําตาม ประธานของประโยคจะเปนคําบอกบุรุษ   
ที่ 2 มักมีคํา ซิ นะ อยูทายประโยค และในประโยคที่มีลักษณะเปนทางการ อาจมีคําวาจง อยูหนา
คํากริยา เชน เธอสงผาผืนนั้นมาซิ คุณพูดดังๆ นะ ทานจงพิจารณาใหด ี 
 
  3.2  ประโยคขอรอง ใชขอรองใหผูฟงทําตาม มีประธานของประโยคเปนคําบอก  
บุรุษที่ 2 และมีคําลงทาย ซิ นะ อยูทายประโยคเชนเดียวกับประโยคคาํสั่ง แตประโยคของรอง       
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มักมีคําขยายกริยาเพิ่มเขาในประโยคเพื่อไมใหประโยคฟงหวนเกนิไป เชน ชวยสงผามาหนอยสิ 
กรุณาอยาบอกเขานะ  
 
  3.3  ประโยคชักชวน ใชชักชวนใหผูฟงทําตาม มีประธานของประโยคเปนคาํบอก
บุรุษที่ 1 พหูพจน หมายถึงทั้งผูพูดและผูฟง หรือเปนคําบอกบุรุษที่ 2 คําบอกมาลาในประโยค
ชักชวนมกัจะเปนคําวา นะ เถอะ เถอะนะ ถาประโยคชักชวนมีความหมายปฏิเสธหรือที่เรียกวา
ประโยคหาม มักจะใชคําบอกมาลา นะ เชน เราไปดูหนงักันดกีวา พกักันเถอะนะ เราอยาไปเลยนะ  
 
  3.4  ประโยคอนุญาต ใชอนุญาตใหผูฟงทําได มีประธานเปนคําบอกบุรุษที่ 2 คําบอก
มาลามักเปนคาํวา เถอะ ประโยคอนุญาตที่มีเนื้อความปฏเิสธจะมีคําขยายกริยาตอง ใชกับคําบอก
มาลา หรอก เชน ประโยคอนุญาตที่มีเนื้อความรับรอง คุณนั่งลงเถอะ ประโยคอนุญาตที่มีเนื้อความ
ปฏิเสธ คุณไมตองไปหรอก 
 
 สรุปไดวา ประโยค หมายถึง การนําถอยคําตางๆ มาเรียบเรียงขึ้นใหมเีนือ้ความที่สามารถ
บอกไดวามีใครทํา อะไร  ซ่ึงประโยคที่สมบูรณนั้นจะตองประกอบไปดวยภาคประธาน และ       
ภาคแสดง เปนสําคัญแตอาจจะมีสวนขยายอื่นๆ เพิ่มเขามาเพื่อใหประโยคมีความชัดเจนยิ่งขึน้ก็ได 
จากการตรวจเอกสารขางตนจะเห็นไดวาประโยคแบงเปน 2 ชนิด คือประโยคแบงตามโครงสราง
ของประโยค และประโยคตามเจตนาของผูสงสาร ซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจยัไดใชแนวการศึกษา
เร่ืองประโยคตามแนวการแบงประโยคตามเจตนาของผูสงสารของ นววรรณ  พันธุเมธา (2551) 
ความรูเร่ืองประโยคเปนความรูพื้นฐานที่สําคัญที่จะทําใหผูอานเขาใจเนื้อหาสาระและความคิดที่
ตองการจะสื่อใหเขาใจ  ทั้งนี้ การเขียนในระดับประโยคตองคํานึงความถูกตองตามหลักไวยากรณ
เปนสําคัญ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชประโยค 
 
 ลักษณะการใชประโยคปรากฏในสื่อส่ิงพิมพหลายลักษณะ มีผูศึกษาเกี่ยวกับประโยค 
ในภาษาไทย ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
 ทัศนวลัย  เนียมบุบผา (2544) ศึกษาเรื่อง “การใชประโยคเงื่อนไขแสดงเจตนาตางๆ  
ในภาษาไทย” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชประโยคเงื่อนไขวาสามารถแสดงเจตนาอะไร 
ไดบาง และแตละเจตนาใชเกณฑอะไรในการพิจารณา  ผลการวิจัยสรปุไดวา พบประโยคเงื่อนไข 
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สามารถใชแสดงเจตนาของผูพูดไดทั้งหมด 23 เจตนา คือ บอก คาดคะเน อธิบาย อวด แยง ชม 
ตําหน ิบน ขอโทษ หยอกลอ ประชด เยาะเยย สาบาน ถาม ขอรอง แนะนํา เตือน ส่ัง สอน ทาทาย 
ชักชวน ย ุและ ขู โดยใชเกณฑทางดานเจตนาจําแนกเจตนาตางๆ ในประโยคเงื่อนไข และพบวา 
ผูพูดเลือกใชประโยคเงื่อนไขเพื่อแสดงเจตนาดวยจดุประสงคใหญๆ 4 ประการ คือ 1) เลือกใช 
ประโยคเงื่อนไขเพื่อแสดงเงือ่นไข 2) เลือกใชประโยคเงื่อนไขเพื่อสมมตุิเหตุการณ 3) เลือกใช 
ประโยคเงื่อนไขเพื่อแสดงความสุภาพโดยการใหทางเลือกแกผูฟงและใหทางเลือกแกตนเอง หรือ 
ใชเพื่อแสดงความไมสุภาพโดยการใชแสดงอํานาจและใชวาผูฟง และ 4) เลือกใชประโยคเงื่อนไข 
เพื่อชวยผลักดนัใหผูฟง ทําตามสิ่งที่ผูพูดตองการ 
 
 สุกัลยา  พงษหาญพาณิชย (2547) ศึกษาเรื่อง “การศกึษาเปรยีบเทยีบลักษณะการใชภาษาไทย
ในโฆษณาในนิตยสารสําหรับวัยรุนและนติยสารสําหรับผูใหญ”  ผลการศึกษาพบวา มีลักษณะ 
การใชคํา 17 ชนิด คือ การใชคําภาษาตางประเทศ คําที่มีความหมายไมสอดคลองกับขอความ  
การซ้ําคํา คําสัมผัส การสรางคําขึ้นใชใหม คําสแลง คําถาม ใชคําที่มีที่มีความหมายนัยประหวดั  
คําเลียนเสียงพดู ใชคําสันธาน บุพบทไมสอดคลองกับขอความ คําซอน อักษรยอ ใชชื่อเลน ชื่อจริง
แทนบุรุษสรรพนาม การเขียนคําผิด คําอุทาน คําเฉพาะกลุม ลักษณนามไมสอดคลองกับนาม 
สํานวนภาษาพบ 5 ชนิดคือสํานวนตางประเทศ สํานวนภาษาพดู สํานวนแสดงอารมณ สํานวน
เปรียบเทียบ และใชสํานวนสุภาษิต ประโยคพบ 4 ลักษณะ คือ ละสวนประกอบบางสวนของ
ประโยค มีรูปประโยคไมตรงตามเจตนาของผูสงสาร เรียงลําดับสวนประกอบของประโยคอยาง
อิสระและผูกประโยคยาวเนื้อหาซับชอน ผลการเปรียบเทียบคําทั้งสองกลุม ใชคําตางประเทศ 
มากที่สุด คือ รอยละ 35.12 และรอยละ 37.08  สํานวนภาษาตางประเทศพบใชมากทีสุ่ด คือ รอยละ 
42.37 และรอยละ 47.46 ประโยคพบการละสวนประกอบของประโยคมากที่ คือ รอยละ 46.51 และ
รอยละ 60.00 ในกลุมวยัรุนใชภาพสินคาทีก่ําลังถูกใชงานมากที่สุด รอยละ 25.55 ในกลุมผูใหญ   
ใชภาพผลการใชมากที่สุด รอยละ 21.81 การใชสีฟาพบมากที่สุดทั้งสองกลุม คือ รอยละ 18.27 และ
รอยละ 18.94 และใชตัวอักษรคอมพิวเตอรมากที่สุดทั้งสองกลุม คือ รอยละ 88.15 และรอยละ 84.62 
ตามลําดับ 
 
 จันจิรา  จุลาภา (2552) ศึกษาเรื่อง “ประโยคบอกเลาเชิงวจันปฏิบัติศาสตรและรูปแบบ 
การเขียนหนังสือธรรม: กรณีศึกษางานเขยีนชุดธรรมะประยุกตสําหรับคนรุนใหมของ ว.วชิรเมธี” 

ผลการวิจัยพบวา การใชประโยคบอกเลาตามแนววัจนปฏิบัติศาสตรเปนไปตามเงื่อนไขวัจนกรรม
ของจอหน อาร เซอรล ที่ประกอบดวยเงื่อนไข 4 ประการ คือ เงื่อนไขบอกเนื้อความ เงื่อนไขบอก
ปจจัยพืน้ฐานเงื่อนไขบอกความจริงใจ และเงื่อนไขบอกสาระสําคัญ จากเงื่อนไข 4 ประการ พบวา 
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แสดงเจตนาได 5 เจตนา คือ เจตนาบอกเลา คาดคะเน แนะนํา เตือน และอธิบาย ซ่ึงการแสดงเจตนา 
5 เจตนา มีการปรากฏรูปภาษาแสดงเจตนา 5 รูปภาษา คือ รูปภาษาทีใ่ชแสดงเจตนาบอกเลา คาดคะเน 
แนะนํา เตือน และอธิบาย  สวนรูปแบบการเขียนหนังสือธรรมะหรือสารคดีศาสนา มีสวนประกอบ
สําคัญ 5 สวน คือ การตั้งชื่อเรื่อง ความนํา ความเชื่อม เนือ้เรื่อง และความจบ  ผลการวิจัยพบวา ดาน
การตั้งชื่อเรื่องมี 6 แบบไดแก แบบชี้นําเนือ้หา แบบสําบดัสํานวน แบบคนคุนเคย แบบคําถาม  
แบบชวนฉงน และแบบอื่นๆ  ซ่ึงพบการตั้งชื่อเรื่องแบบชี้นําเนื้อหามากที่สุด ดานการเขียนความนํา
มี 11 แบบไดแก แบบอางอิงขาว แบบบรรยาย แบบพรรณนาแบบสรุปความสําคัญ แบบคําถาม 
แบบสุภาษิตหรือบทกวี แบบใหคําจํากัดความ แบบเรื่องเลา แบบใชอัญพจน(คําอาง) แบบเขียนถึง
ผูอานโดยตรง และแบบอางถึงภูมิหลัง ซ่ึงพบการเขียนความนําแบบคําถามมากที่สุด ดานการเขียน
ความเชื่อมมี 3 แบบไดแก ความเชื่อมดวยภาษา ความเชือ่มดวยเนื้อหา และความเชื่อมดวยภาษาและ
เนื้อหา  ซ่ึงพบการเขียนความเชื่อมดวยเนือ้หามากที่สุด ดานการเขยีนเนื้อเรื่องมีทั้งหมด 4 แบบ 
ไดแกแบบลําดับเรื่องตามความสําคัญหรือความนาสนใจของเรื่อง แบบลําดับเรื่องตามเหตุการณ 
ที่เกิดขึ้น แบบลําดับเรื่องตามรายละเอียดกับบทสรุป และแบบลําดับเรื่องจากคําถามไปสูคําตอบ  
ซ่ึงพบการเขียนเนื้อเรื่องแบบลําดับเรื่องตามรายละเอียดกับบทสรุปมากที่สุด และดานการเขียน
ความจบมี 4 แบบไดแก แบบสรุปความ แบบคาดไมถึง แบบคลี่คลายประเด็น และแบบใหคดิตอ  
ซ่ึงพบการเขียนความจบแบบสรุปความมากที่สุด 
 
 จากงานวิจยัดงักลาวขางตนสรุปไดวา การใชประโยคแสดงใหเห็นถึงเจตนาของผูพูดใน
การสื่อสารประโยค มีเนื้อความที่สามารถบอกไดวามีใครทําอะไร ที่ไหน อยางไร ทําใหผูอานเขาใจ
เนื้อหาสาระและความคิดทีต่องการจะสื่อใหเขาใจได ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับการใชประโยคตาม
เอกสารและงานวิจยัขางตน อันจะเปนแนวทางในการศกึษาวิเคราะหประโยคในการวิจัยคร้ังนี ้
 

เอกสารที่เก่ียวของกับการใชสํานวน 
 
 สํานวนเปนเรือ่งสําคัญอีกเรื่องหนึ่งในการศึกษาลักษณะของการใชภาษาไทยในงานเขียน
สารคดี  ทําใหมีนักวิชาการไดศึกษาเรื่องการใชสํานวนไวมากมาย ดังนี ้
 
ความหมายของสํานวน 
 
 จากการศึกษาเอกสารเรื่อง สํานวนไทย พบวา  มีนักวิชาการไดใหความหมายของสํานวน
ไทยไว ดังตอไปนี ้
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 ไขสิริ  ปราโมช ณ อยุธยา (2537: 4) ไดอธิบายความหมายของคําวา “สํานวน” สรุปไดวา
หมายถึง ถอยคําที่มิไดมีความหมายตรงไปตรงมาตามตัวอักษรหรือแปลตามรากศัพท แตเปนถอยคํา
ที่มีความหมายเปนอยางอื่น คือ เปนชั้นเชิงชวนใหคิด  ซ่ึงอาจจะเปนในเชิงเปรียบเทยีบ หรือ
อุปมาอุปไมย ตัวอยางเชน “กมหัว” ความหมายตรง คือ นอมหัวลงเพื่อแสดงกิริยาเคารพ แตความหมาย
ที่เปนสํานวน หมายถึง ยอมออนนอม(มักใชในทางปฏิเสธ) เชน ไมยอมกมหัวใหใคร 
 
 ขุนวิจิตรมาตรา (สงา  กาญจนาคพันธุ) (2541: 1) ไดกลาวไวในหนังสอืสํานวนไทยวา
สํานวนเปนคําพูดอยางหนึ่ง พูดเปนชัน้เชิงไมพูดตรงไปตรงมา แตใหความหมายในคําพูดนั้นๆ 
ตองคิดจึงจะเขาใจหรือบางทีคิดแลวเขาใจไปอยางอื่นได หรือไมเขาใจเอาเลยกไ็ด คาํพูดเปน 
ช้ันเชิงนี้เรียกวา “สํานวน” 
 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 1187) ใหความหมายคําวาสํานวนไววา สํานวน น. หมายถึง 
ถอยคําที่เรียบเรียง, โวหาร, บางทีก็ใชวาสํานวนโวหาร เชน สารคดีเร่ืองนี้สํานวนโวหารด ี
ความเรียงเรื่องนี้สํานวนโวหารลุมๆดอนๆ; คดี เชน ปดสํานวน; ถอยคําหรือขอความที่กลาวสืบ 
ตอกันมาชานานแลว มีความหมายไมตรงตามตัวหรือมคีวามหมายอื่นแฝงอยู เชน สอนจระเขให 
วายน้ํา รําไมดีโทษปโทษกลอง, ถอยคําที่แสดงออกมาเปนขอความพิเศษเฉพาะภาษาหนึ่งๆ เชน 
สํานวนฝรั่ง สํานวนบาล,ี ช้ันเชิงหรือทวงทํานองในการแตงหนังสือหรือพูด เชน สํานวน 
เจาพระยาพระคลัง(หน) สํานวนยาขอบ สํานวนไมเมืองเดิม; ลักษณะนามใชเรียกขอความหรือ 
บทประพันธรายหนึ่งๆ เชน อิเหนามีหลายสํานวน บทความ 2 สํานวน 
 
 สรุปไดวา สํานวน คือ ถอยคําที่มีความลึกซึ้ง ไพเราะ สละสลวย เปนคําสอนชวนใหคิด 
เปนถอยคําที่มลัีกษณะพิเศษที่มิไดใหความหมายแบบตรงไปตรงมา 
 
ลักษณะของสาํนวนไทย 
 
 ประเทือง  คลายสุบรรณ (2535: 12-14) ไดกลาวถึงลักษณะของสํานวนไทยไว ดังนี ้
 
 1.  มีความหมายโดยนยั คือ ความหมายไมตรงตัวตามความหมายโดยอรรถ พูดอยางหนึ่ง 
มีความหมายไปอีกอยางหนึ่ง เชน กินปนูรอนทอง หมายถึง รูสึกเดือดรอนเพราะมีความผิดอยู 
ขนทรายเขาวดั หมายถึง รวมมือรวมใจกนัทําบุญ ฤษีเล้ียงลิง หมายถึง เล้ียงเด็กซุกซน 
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 2.  ใชถอยคํากินความมาก การใชถอยคําในสํานวนสวนใหญเขาลักษณะใชคํานอย        
กินความมาก เนื้อความมีความหมายเดน เชน กอหวอด ขึ้นคาน คว่ําบาตร คมในฝก กิ้งกาไดทอง 
ใกลเกลือกินดาง เด็ดบวัไวใย  ซ่ึงลวนมีความหมายอธิบายไดยืดยาว สวนที่ใชถอยคําหลายคํา 
แตละคําลวนมีความหมายและชวยใหไดความกระจางชดัเจน  
 
 3.  ถอยคาํมีความไพเราะ การใชถอยคําในสํานวนไทยมกัใชถอยคําสละสลวยมีสัมผัส 
คลองจอง เนนการเลนสียงสัมผัสสระ สัมผัสอักษร ใหเสยีงกระทบกระทั่งกันเกดิความไพเราะ 
นาฟง ทั้งสัมผัสภายในวรรคและระหวางวรรค มีการจัดจงัหวะคําหลายรูปแบบ เชน กลุมคําซอน  
4 คํา  ตัวอยางเชน กอกรรมทาํเข็ญ กอรางสรางตัว คูผัวตัวเมีย คูเรียงเคียงหมอน กลุมคาํซอน 6 คํา 
ตัวอยางเชน ขิงก็ราขาก็แรง ขี้กอนใหญใหเด็กเห็น ยุใหรําตําใหร่ัว ลูกเต็มบานหลานเต็มเมือง 
กลุมคําซอน 8 คํา ตัวอยางเชน ไกงานเพราะขนคนงามเพราะแตง กินอยูกับปากอยากอยูกับทอง 
กําแพงมหีูประตูมีตา คบคนใหดหูนาซื้อผาใหดูเนื้อ โคนกลวยอยาไวหนอ ฆาพออยาไวลูก เอาลูก
เขามาเลี้ยงเอาเมี่ยงเขามาอม ลักษณะสัมผัสคลองจอง มีทั้งคลองจองกันในขอความตอนเดียว เชน 
ตื่นกอนนอนหลัง ตอนรับขับสู ผูกสมัครรักใคร โอภาปราศรัย และคลองจองกันในขอความที่เปน
สองตอนซึ่งมีอยูจํานวนมาก หรือในขอความมากกวาสองตอน เชน น้ํามาปลากินมด น้ําลดมด    
หินปลา เอาหูไปนาเอาตาไปไร อยาไวใจทาง อยาวางใจคน จะจนใจเอง หรือมเีมียเด็กความเล็ก    
ไถนาดอน สอนคนแก 
 
 4.  สํานวนไทยมกัเปนการเปรยีบเปรยหรือมีประวัติที่มา สวนใหญมาจากการเปรียบเทยีบ 
กับปรากฏการณธรรมชาติ ประเพณ ีศาสนา นิยายนิทานตางๆ กิริยาอาการและสวนตางๆ ของ 
รางกาย เชน กลับหนามือเปนหลังมือ นอนตาไมหลับ ใจดีสูเสือ กินไขขวัญ วาแตเขาอิเหนาเปนเอง 
 
 ดวงใจ  ไทยอุบุญ (2543: 224-225) แบงลักษณะของสํานวนออกเปน 5 ลักษณะ ดังนี้ 
 
 1.  สํานวนที่มีลักษณะเปนคําเดยีวโดดๆ เชน 
 
  จม  หมายถึง มาก 
  เบี้ยว หมายถึง โกง ทุจริต 
  เก็บ  หมายถึง ฆา 
  ลา  หมายถึง ตามจับ 
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 2.  สํานวนที่มีลักษณะเปนคําประสม เชน คางเหลือง เขาหมอ ดักคอ สวมรอย เปนตน 
 
 3.  สํานวนที่มีลักษณะเปนกลุมคํา เชน บาน้ําลาย ตีทายครัว ไกลปนเที่ยง ชุบมือเปบ  
เปนตน 
 
 4.  สํานวนที่มีลักษณะเปนประโยค เชน เถียงคําไมตกฟาก น้ํานอยยอมแพไฟ ดินพอก  
หางหมู ขี่ชางจับตั๊กแตน งมเข็มในมหาสมทุร เปนตน 
 
 5.  สํานวนที่มีลักษณะเปนคําพงัเพย เชน คําพงัเพย หมายถึง คําที่กลาวออกมาลอยๆ        
มีความหมายเปนกลางหรือเปนสํานวนที่ทกุคนเขาใจความหมายไดทั่วๆไป  คําพังเพยนั้นไมใช      
คําสอนหรือคําเตือน เชน ผาขี้ร้ิวหอทอง คนตายขายคนเปน ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา เปนตน 
 
 สรุปไดวา สํานวนไทยมีลักษณะในการสรางสํานวนหลายลักษณะทั้งสํานวนแบบทีเ่ปนคํา
กลุมคํา ประโยค หรือสุภาษติ คําพังเพย เปนถอยคําที่ความไพเราะและใหความหมายโดยนยั จะตอง
มีการเปรียบเทยีบ เปรียบเปรยหรือมีประวตัิความเปนมา 
 
ประเภทของสาํนวนไทย 
 
 เจือ  สตะเวทนิ (2515: 43) ไดแบงสํานวนตามประเภทของเนื้อหาเปน 15 หมวด  
สรุปไดดังนี ้
 
 1.  ดานครอบครัว เชน ขุนนางใชพอแม หินแงใชตายาย 
 
 2.  ดานการศึกษาอบรม เชน ความรูทวมหวัเอาตัวไมรอด 
 
 3.  ดานความรักและการครองเรือน เชน ขาวใหมปลามัน เขาตามตรอกออกตามประต ู
 
 4.  ดานการทํามาหากิน เชน ชุบมือเปบ ดีดลูกคิด 
 
 5.  ดานเศรษฐกิจและการครองชีพ เชน ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา 
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 6.  ดานตน เชน ตีตนกอนไข คนดีผีคุม 
 
 7.  ดานสังคม สมาคม เชน กบเลือกนาย คนรักเทาผืนหนังคนชังเทาผืนเสือ่ 
 
 8.  ดานวาจา เชน พูดเปนตอยหอย ปลาหมอตายเพราะปาก 
 
 9.  ดานเกยีรติยศ เชน ขาวนอกหมอ ตะเภาเดยีวกัน 
 
 10.  ดานการปกครอง เชน อาบน้าํรอนมากอน บานเมืองมีเขือ่มีแป ชาเปนการนานเปนคุณ 
 
 11.  ดานศีลธรรม วัฒนธรรม เชน กงเกวยีนกําเกวยีน ตกน้ําไมไหลตกไฟไมไหม 
กินบนเรือนขีบ้นหลังคา 
 
 12.  ดานบานเกิดเมืองนอน เชน บานเคยอยูอูเคยนอน รูเชนเหน็ชาติ ไมนอกกอ 
 
 13.  ดานกรรม เชน กลับเนื้อกลับตัว ขวางงูไมพนคอ สวรรคในอกนรกในใจ 
 
 14.  ดานความไมประมาท เชน เขาเถือนอยาลืมพรา ดาบสองคม ชักน้ําเขาลึกชักศึก 
เขาบาน 
 
 15.  ดานสุภาษติสวนรวม เชน รําไมดีโทษปโทษกลอง เรือลมในหนองทองจะไปไหน 
เรือใหญคับคลอง 
 
 เพ็ญแข  วัจนสุนทร (2523: 12-16) ไดแบงประเภทของสาํนวนตามมูลเหตุเปน 11 หมวด 
ดังตอไปนี ้
 
 1.  หมวดทีเ่กิดจากธรรมชาติ เชน ตื่นแตไกโห คือ ธรรมชาติของไกยอมขนัในเวลาเชา 
มือเสมอ  ดงันัน้ สํานวนตืน่แตไกโห หมายถึง ตื่นแตเชามืด 
 
 2.  หมวดทีเ่กิดจากการกระทํา เชน ชักใบใหเรือเสีย ปากวามือถึง ปดทองหลังพระ 
รําไมดีโทษปโทษกลอง 
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 3.  หมวดทีเ่กิดจากเครื่องแวดลอม เชน ตีววักระทบคราด คือ โกรธคนหนึง่แตทําอะไร 
เขาไมได พาลไปรังควานอีกคนหนึ่งที่เกี่ยวของตน และตนสามารถทําได 
 
 4.  หมวดทีเ่กิดจากอุบัติเหต ุเชน ตกกระไดพลอยโจน หมายถึง จําเปนทีจ่ะตองยอม 
เขาไปเกีย่วของกับเหตกุารณที่เกิดขึ้นไมมทีางเลี่ยง 
 
 5.  หมวดทีเ่กิดจากระเบยีบแบบแผนประเพณคีวามเชื่อ เชน เขาตามตรอกออกตามประตู 
หมายถึง ทําตามความประเพณ ี
 
 6.  หมวดทีเ่กิดจากลัทธิศาสนา เชน ขนทรายเขาวัด หมายถึง ทําบุญกุศล โดยวิธีนํา 
หรือขนทรายไปกอพระเจดียทรายที่วัด หาประโยชนใหสวนรวม 
 
 7.  หมวดทีเ่กิดจากความประพฤติ เชน ตักน้ําใสกะโหลกชะโงกดูเงา หมายถึง ใหรูจกั 
ฐานะของตนและเจียมตวั 
 
 8.  หมวดทีเ่กิดจากการละเลน เชน สูจนยิบตา มาจากการชนไก 
 
 9.  หมวดทีเ่กิดจากนิทาน เชน เห็นกงจักรเปนดอกบัว ชักแมน้ําทั้งหา ตีปลาหนาไซ 
(เวสสันดร) วาแตเขาอิเหนาเปนเอง (อิเหนา) 
 
 10.  หมวดที่มาจากพงศาวดาร หรือประวัติศาสตร เชน คนรักใหญเทารอยตีนเสือ คนชัง 
คนเบื่อกวางเทาเสื่อรําแพน (พงศาวดารโยนก) 
 
 11.  หมวดเบ็ดเตลด็ เชน ปลํ้าผีลุกปลุกผีนั่ง มาจากไสยศาสตร ขาวเหลือเกลืออ่ิม มาจาก 
กฎมณเฑียรบาล พล้ังปากเสียสินพล้ังตีนตกตนไม มาจากกฎหมายของพระเจาอูทอง 
 
 นอกจากนี ้เพ็ญแข  วัจนสุนทร (2523: 16-18) ไดแบงสํานวนตามประเภทที่นํามา
เปรียบเทียบหรืออางอิงเปน 4 หมวด ดังนี ้
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 1.  หมวดสัตวตางๆ ไดแก 
   
  1.1  วัว ควาย เชน ความววัไมทนัหายความควายเขามาแทรก รักวัวใหผูกรักลูกใหตี 
ขมเขาโคขืนใหกินหญา วัวพันหลัก 
 
  1.2  เสือ เชน เสือซอนเล็บ เสือนอนกิน ปลอยเสือเขาปา 
 
  1.3  หมา เชน ตีสองหนาหมาสองราง เดินตามผูใหญหมาไมกัด 
 
  1.4  ชาง เชน เห็นชางขี้ ขี้ตามชาง ขี่ชางจับตั๊กแตน ชางตายทั้งตัวเอาใบบวัมาปด 
 
  1.5  ปลา เชน ไกแกแมปลาชอน ไกเหน็ตีนง ูงูเห็นนมไก 
 
  1.6  งู เชน จับงูขางหาง ตีงูใหกากนิ 
 
  1.7  ไก เชน ไกแกแมปลาชอน ลูกไกในกํามือ ไกรองบอน 
 
  1.8  นก เชน ไมรมนกจับ (นิสัย) ชี้นกบนปลายไม 
 
  1.9  แมว เชน ปดประตูตีแมว ซ่ือเหมือนแมวนอนหวด (นิสัย) 
 
  1.10  สัตวอ่ืนๆ เชน (หม)ู ตอนหมูเขาเลา (กระตาย) กระตายตืน่ตูม (กระรอก) 
ชี้โพรงใหกระรอก (ลิง) ลิงหลอกเจา (ปู) รีดเลือดกับป ู(จระเข) สอนจระเขใหวายน้ํา 
 
 2.  หมวดพืชตางๆ เชน มะกอกสามตะกราปาไมถูก ออยเขาปากชาง เด็ดดอกไมรวมตน 
 
 3.  หมวดของใชในบาน เชน ชาชาไดพราสองเลมงาม (พรา) เข็นครกขึ้นภเูขา (ครก) 
ตําขาวสารกรอกหมอ (หมอ) 
 
 4.  หมวดน้ํา เชน ชักน้ําเขาลึกชกัศึกเขาบาน น้ําขึ้นใหรีบตกั กินน้าํใตศอก 
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 จากความรูขางตนจะเห็นไดวา ประเภทของสํานวนวนสามารถแบงได 2 ลักษณะ คือ 
แบงประเภทตามเนื้อหา และแบงตามประเภทของสิ่งที่นาํมาเปรียบเทียบ การแบงประเภทของ 
สํานวนตามเนือ้หาไดแก ดานการกระทํา ดานศาสนา ดานครอบครัว ดานการศึกษาอบรม ดาน 
ความรักและการครองเรือน ดานการทํามาหากิน ดานเศรษฐกิจและการครองชีพ ดานการปฏิบัติตน 
ดานสังคม และดานการปกครอง สํานวนทีแ่บงตามประเภทของสิ่งที่นาํมาเปรียบเทียบ ไดแก 
หมวดสัตวและหมวดพืช 
 
 วาสนา  เกตุภาค (2530: 19-20) ไดจําแนกสํานวนออกเปน 2 ประเภทไดแก 
 
 1.  การใชสํานวนเกาที่ใชกนัมานานแลว โดยถือเปนคํารวมที่ใชเรียกคําประเภทสุภาษิต 
คําพังเพย คําคม  ตลอดจนวลีสําเร็จรูปตางๆ ที่ใชกันแพรหลายแลว เชน รักดหีามจัว่ รักชั่วหามเสา, 
นายวาขี้ขาพลอย, เรือลมเมื่อจอด ตาบอดเมื่อแก 
 
 2.  การใชสํานวนใหมที่ผูพูดหรือผูเขียนแตละคนคิดเรียบเรยีงขึ้นใหม  ซ่ึงบางสํานวน 
ก็ใชภาษาผิดไวยากรณ บางทานเรียกสํานวนประเภทนีว้า ภาษาแหวกแนว และเปนที่นาสังเกตวา 
สํานวนภาษาเหลานี ้มักมีพลังดึงดูดความสนใจจากผูอานใหเปนที่รูจกัและแพรหลายอยางรวดเรว็ 
 
 คณาจารยภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร (2540: 48)  
แยกประเภทของสํานวน สรุปไดดังนี ้
 
 1.  สํานวนที่มีการเปลี่ยนแปลง 
 
  1.1  เปล่ียนแปลงดานถอยคํา เชน สํานวนเดิมวา หยิบผิด เปนสํานวนปจจุบนัวา 
จับผิด ความหมายวา สรรหาเอาความผิดจนได หรือจบัความผิดของผูอ่ืน 
 
  1.2  เปล่ียนแปลงดานความหมาย เชน สํานวนวา ชักใย ความหมายเดิมวา พดู 
ติดตอกันเรื่อยไปไมหยุดปาก ความหมายปจจุบันวา บงการอยูเบื้องหลัง 
   
  1.3  เปล่ียนแปลงดานการใชหรือการเปรียบเทยีบ เชน สํานวนตีทายครัว เดิมใชวา 
เขาติดตอทางผูหญิงที่เปนใหญในบาน ปจจุบันใชวา เขาติดตอทางภรรยา (มักใชในทางชูสาว) 
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  1.4  สํานวนที่เลิกใช เชน จุกชองลอมวง ความหมายวา อารักขาพระเจาแผนดิน        
ในเวลาเสด็จหรือในเหตกุารณตางๆ 
 
 2.  สํานวนที่เกิดขึน้ใหม 
 
  2.1  เกิดจากวงการสื่อมวลชน เชน ไปไมถึงดวงดาว หมายความวา ไมสําเรจ็  
ไมบรรลุวัตถุประสงคที่คิดไว 
 
  2.2  เกิดจากวงการเมือง เชน โปรงใส หมายความวา ชัดเจน ไมมีลับลมคมใน 
 
  2.3  เกิดจากวงการโฆษณา เชน มีระดับ หมายความวา คณุภาพดี มีมาตรฐานสูง 
 
  2.4  เกิดจากวงการบันเทิง เชน คูกัด หมายความวา คูที่ไมถูกกัน 
 
  2.5  สํานวนทีแ่ปลมาจากภาษาตางประเทศ เชน ลางมือ แปลมาจาก “wash one’s   
hand of” ใชหมายถึง ปฏิเสธที่จะเกี่ยวของหรือรับผิดชอบหรือเลิกเกีย่วของ 
 
 สรุปไดวา สํานวนมหีลายประเภทขึ้นอยูกบัลักษณะการจําแนก อาจจะจําแนกประเภทตาม
การเกดิของสํานวน เชน ความกอน-หลัง แบงตามมูลเหตทุี่ทําใหเกิดสํานวน หรือแบงตามเนื้อหา
ของสํานวน  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสํานวน 
 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับสํานวน พบวามีเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
 วีระพงศ  มีสถาน (2538) ศึกษาเรื่อง “สํานวนภาษาไทยถิน่อีสาน(อุบลราชธานี)”  
ผลการศึกษาพบวา สํานวนภาษาไทยถิ่นอีสาน (อุบลราชธานี) มโีครงสรางอยางวลีและประโยค 
ลักษณะของสํานวนทีใ่ชม ี3 ประเภท คือ สํานวนนาม สํานวนกริยา และสํานวนวิเศษณ  ซ่ึงทํา
หนาที่ไดอยางคํา สวนความหมายของสํานวนพบวาคําที่ใชในสํานวนภาษาไทยถิ่นอีสาน  
มีความหมายแปรเปลี่ยนไปจากคําเดิมทั้งหมด แตยงัมีเคาความหมายตามรูปคําเดิมอยู ดานที่มาของ
สํานวน พบวา สํานวนภาษาไทยถิ่นอีสานมีบอเกิด 7 ประการ คือ ประการแรกเกิดจากศาสนาและ
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ความเชื่อ ประการที่สอง เกิดจากการละเลน ประเพณ ีพิธีกรรม ประการที่สาม เกิดจากเรื่องเลา 
ตํานาน นิทาน และวรรณคด ีประการที่ส่ี เกดิจากประสบการณจากอาชพีการงาน ประการที่หา 
เกิดจากพฤติกรรมและสภาพชีวิตความเปนอยูของคนและสัตว ประการที่หก เกดิจากธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม ประการสุดทาย เกิดจากคารมหรือโวหารอนัประทับใจ เมื่อเปรียบเทียบดานความหมาย
กับสํานวนไทยพบวา สํานวนภาษาไทยถิ่นอีสานมีทั้งสํานวนที่มคีวามหมายเหมือน ความหมายคลาย 
และความหมายแตกตางจากสํานวนไทย  
 
 วรารัชต  วัสสานนท (2544) ศึกษาเรื่อง “การศึกษารูปภาษาที่ใชเปนสํานวนไทยปจจบุัน” 
เพื่อศึกษารูปภาษาที่ใชเปนสาํนวนไทยในปจจุบันจํานวน 100 สํานวน ดานลักษณะ โครงสราง  
การใชถอยคํา และความหมายของสํานวน ไดขอสรุปวา ลักษณะของสํานวนแบงออกเปน 2 ประเภท 
คือ สํานวนที่ไมเปนรูปแปร และสํานวนทีเ่ปนรูปแปร สาํนวนแตละประเภทมีลักษณะเปนสํานวนเกา
และสํานวนใหม โครงสรางของสํานวนแบงออกเปน 3 ประเภท คือ สํานวนที่มีโครงสรางเปนคํา 
ไดแก คํามูล คําประสม และคําซอน สํานวนที่มีโครงสรางเปนวลี ไดแก นามวลี และกริยาวลี  
สวนสํานวนทีม่ีโครงสรางเปนประโยค ไดแก ประโยคสมบูรณ ประโยคสมบูรณบางสวน และ
ประโยคไมสมบูรณ ดานรปูภาษาทีใ่ชเปนสํานวนไทยในปจจุบนัมีการแปรของการใชถอยคํา 
โดยเฉพาะในสวนของคํานามและคํากริยา  ซ่ึงสงผลใหเกิดรูปสํานวนทีแ่ตกตางกันบางสวน 
แตสามารถใชแทนที่ในความหมายเดียวกนัได ในดานความหมายของสํานวนนัน้พบวา สํานวนไทย
ที่ใชในปจจุบนัมีการใชทั้งตามความหมายเดิมและตามความหมายใหม 
 
 ซุนซึล  ควน (2546) ศึกษาเรือ่ง “สํานวนเกาหลีและสํานวนไทย: การศึกษาเปรียบเทยีบ” 
เพื่อใหทราบลกัษณะทัว่ไปของสํานวน ความหมายของสาํนวน ที่มาของสํานวน และสภาพชีวติ 
ความเปนอยู ภมูิประเทศ ภูมอิากาศ ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีความเชือ่ ศาสนา ความคดิและทัศนคต ิ
ที่ปรากฏใหเหน็ในสํานวนเกาหลีและสํานวนไทย พบวา ลักษณะทั่วไปของสํานวนเกาหลีและ
สํานวนไทย มทีั้งเหมือนกนั คลายคลึงกัน และแตกตางกนั คือจะมีจํานวนคําเหมือนและใกลเคียงกนั 
การแบงวรรคสํานวนเกาหลแีบงตามลักษณะประโยค สวนสํานวนไทยแบงเพื่อประโยชนดาน
จังหวะสัมผัส การใชคํา สํานวนไทยจะเนนการใชคําสัมผัสคลองจอง สวนสํานวนเกาหลีจะเปน 
การใชคําซ้ํา มีทั้งซ้ํา คําทั้งคํา ซํ้าคําบางสวน และซํ้าคําเชือ่ม  ซ่ึงในสํานวนไทยไมมกีารซ้ําคําเชื่อม 
ในดานการเลอืกใชคํา ในสํานวนเกาหลแีละสํานวนไทยจะเหมือนกันคือ เลือกใชคําที่มีความหมาย
ใกลเคียงกัน และความหมายตรงกันขามกนัทําเขาใจความหมายของสํานวนไดชัดเจนขึ้น  
ดานการเปรียบเทียบความหมายของสํานวนเกาหลีและสํานวนไทย สามารถแบงประเภทของสํานวน 
ที่นํามาเปรียบเทียบได 3 ประเภท คือ ประเภทที่มีความหมายเหมือนกันและสิ่งที่นํามาเปรียบ 
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ก็เหมือนกัน ประเภทที่มีความหมายเหมือนหรือคลายคลึงกัน แตส่ิงทีน่ํามาเปรียบเทยีบตางกัน 
บางประการ และประเภทที่มคีวามหมายเหมือนกันหรือคลายคลึงกัน แตส่ิงที่นํามาเปรียบเทียบ
ตางกัน 
 
 อรรถพร  ศรีพุม (2548) ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหความหมายของคําในสํานวนที่มคีวามหมาย
เหมือนกนัจากพจนานกุรมฉบับมติชน: การศึกษาอรรถศาสตร” พบวา คําที่ใชแทนกนัไดในสํานวน
ที่มีความหมายเหมอืนกัน มีความสัมพนัธทางความหมาย 4 ลักษณะไดแก มีอรรถลักษณที่เหมือนกนั
ตั้งแต 2 ถึง 13 อรรถลักษณ มีความสัมพันธกันทางความหมายระหวางคําในหมวดเดยีวกันและ 
คําตางหมวดกนั ในความสัมพันธระหวางคาํในหมวดเดียวกัน มีจํานวน 54 กลุม พบความสัมพันธ
แบบการพองความหมาย การมีความหมายตรงขาม การลําดับความหมายและการวภิาคความหมาย 
และในความสมัพันธระหวางคําตางหมวดกัน มีจํานวน 3 กลุม พบความสัมพันธแบบการมีเงื่อนไข
ปรากฏรวมกนัและการกลืนความหมาย 
 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับสํานวนไทยขางตนพบวา งานวิจยัตางๆ ไดมีการศึกษา
สํานวนทั้งที่เปนสํานวนภาษาไทยถิ่น สํานวนไทย และสํานวนภาษาตางประเทศ เพื่อศึกษาดาน
โครงสราง ความหมายและการเปรียบเทียบกับสํานวนไทย  นอกจากนีม้ีการศึกษาเปรียบเทียบ
สํานวนไทยกบัสํานวนตางประเทศในดานรูปแบบ เนื้อหา และการใชคํา  ซ่ึงจากการศึกษางานวิจยั 
ที่เกี่ยวของกับสํานวนขางตน  ผูวิจยัไดใชแนวทางการศกึษาสํานวนตามแนวของ วาสนา  เกตุภาค 
(2530) ที่แบงสํานวนออกเปนสํานวนเกาและสํานวนใหม  ซ่ึงสามารถนํามาเปนแนวทางการศึกษา
วิเคราะหการวจิัยในครั้งนี้ได 
 

เอกสารที่เก่ียวของกับหนงัสอืธรรมะ 
 
วิวัฒนาการและความสําคัญของหนงัสือธรรมะ 
 
 หนังสือธรรมะสวนใหญเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา หลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาหรือพุทธธรรม ซึ่งหมายถึง พทุธพจนหรือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เปนเรื่อง
เกี่ยวกับความจริงตามธรรมชาติของทุกขและวิธีการดับทกุข ซ่ึงเปนสาระสําคัญที่สุดของพระพุทธ 
ศาสนา พุทธธรรมของพระพุทธเจานั้น แตเร่ิมสืบทอดกันดวยวิธีทองจําแบบปากตอปาก สมัยตอมา
จึงไดมีการบนัทึกไวเปนตวัอักษร คัมภีรที่บนัทึกพุทธธรรมนั้น เรียกวา พระไตรปฎก ในเรื่อง
วิวัฒนาการและความสําคัญของหนังสือธรรมะผูกลาวไวหลายคน เชน 
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 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) (2546: 3-5) กลาววา พระไตรปฎก เปนคัมภีรที่บรรจุคาํสอน
ของพระพุทธศาสนา ซ่ึงเรียกรวมๆ วา พุทธธรรม คําวา พระไตรปฎก มาจากภาษาบาลี ติปฏก 
แปลวา ตะกราสามใบ หรือคําสอนสามหมวด (ติ หมายถึง สาม ปฏก หมายถึง ตํารา คัมภีร หรือ
กระจาด) สันนิษฐานวาที่มาของคําวา พระไตรปฎกนาจะมาจากการที่พระภิกษุจดจารกึคัมภีรใสลง
ในตระกรา ซ่ึงจัดเปนหมวดหมูไวแลวรวมได 3 คัมภีร หรือ 3 ตะกรา  ซ่ึงคําสอน 3 หมวดนี้ไดแก 
 
 1.  พระวนิัยปฎก หรือ พระวนิัย ไดแก ระเบยีบขอบังคับของบรรพชิตที่พระพุทธเจาทรง
บัญญัติไวสําหรับภิกษแุละภกิษุณ ี
 
 2.  พระสุตตันตปฎก หรือ พระสูตร ไดแก พระพุทธพจนทีพ่ระพุทธเจาทรงแสดงยังที่
ตางๆ ใหเหมาะกับบุคคล สถานที่ และเหตุการณ มีเร่ืองราวประกอบ 
 
 3.  พระอภิธรรมปฎก หรือ พระอภิธรรม ไดแก คําสอนที่เปนหลักวิชาการ ไมเกี่ยวกับ
บุคคลหรือเหตุการณ ไมมีเร่ืองราวประกอบ 
 
 นอกจากนี้ สนทิ  ตั้งทวี (2527: 57-58) ยังไดกลาวถึงความสําคัญและความเปนมาของ
พระไตรปฎกวา 
 
 พระไตรปฎก ถือเปนหลักฐานทางวรรณกรรมที่เดนชัดทีแ่สดงใหเห็นวาเปนตนแบบของ
วรรณกรรมศาสนาและวรรณคดีในยุคตอมา พระไตรปฎกจารึกไวดวยภาษาบาลี แตเขียนดวยอักษร
ของแตละประเทศที่มีหนังสอืพระไตรปฎก ถาเขียนดวยลายมือเรียกวา พระไตรปฎกฉบับจาร  
ถาพิมพเรียกวา พระไตรปฎกฉบับพิมพ  คนไทยสมัยกอนนิยมใชอักษรขอมเขียนภาษาบาลี  ดังนั้น 
เดิมเราจึงมีพระไตรปฎกจารอักษรขอม ตอมาไดเปล่ียนเปนอักษรไทย และพิมพเปนอักษรไทย 
คร้ังแรกในสมยัรัชกาลที่ 5 เม่ือ พ.ศ. 2431 แบงออกเปน 35 เลม ตอมาจัดพิมพอีกในรชักาลที่ 7  
เมื่อ พ.ศ. 2470 แบงออกเปน 45 เลม เรียกวา พระไตรปฎกฉบับสยามรัฐ ภาษาทีใ่ชในพระไตรปฎก 
คือ ภาษาบาลี ลักษณะภาษาที่ปรากฏในพระไตรปฎก แบงเปน 2 ลักษณะ คือ คาถาและรอยแกว 
 
 คาถา คือ คําประพันธรอยกรองที่สวนมากตองการครุ ลหุ บางที่ตองตดั ตองยอ   
เพื่อความไพเราะและสะดวกในการออกเสยีง ปจจุบนัเรียกวา คณะ ฉันท คาถา หรือคํารอยกรอง  
คําสอนของพระพุทธเจาสวนมากเปนคําประเภทรอยกรอง หรือคติพจนส้ันๆ เชน ธรรมบท  
(บทแหงกรรม) ลวนเปนคาถาทั้งสิ้น ไมมีรอยแกวปน 
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 รอยแกว คือ ลักษณะภาษาทีไ่มมีหลักบังคบัแบบรอยกรอง ใชคําเรียงกนัเขาตามหลัก
ไวยากรณใหไดความหมายตามตองการ เพราะรอยแกวมใีนพระไตรปฎก นักปราชญสวนมาก 
มีความเหน็วาบทรอยแกวในพระไตรปฎกเติมเขามาภายหลัง โดยพระธรรมสังคาหกาจารย 
ผูรวบรวมพุทธพจน 
 
 จันจิรา  จุลาภา (2552: 46-49) ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหประโยคบอกเลาเชิงวัจนปฏบิัติ
ศาสตรและรูปแบบการเขียนหนังสือธรรมะในงานเขียนชุดธรรมะประยุกตสําหรับคนรุนใหมของ 
ว.วชิรเมธี” ไดกลาวถึงววิัฒนาการและความสําคัญของหนังสือธรรมะโดยสรุปไดวา  
 
 วิวัฒนาการของหนังสือธรรมะเริ่มมาจากการสืบทอดมาจากวิธีมุขปาฐะหรือการทองจํา 
เนื่องจากไมไดมีการจารึกไว จึงทําใหเกิดปญหาตามมา ตอมาจึงไดมกีารจารึกลงในใบลานเปน 
คร้ังแรกป พ.ศ. 433 พระไตรปฎกถือเปนคมัภีรทางพระพุทธศาสนาลําดับแรกที่ไดจดบันทึกเปน
ตัวหนังสือโดยใชภาษามคธ ภาษาบาลีสันสกฤต ภาษาลาว อักษรรามญั อักษรขอม และมีการแตง
วรรณกรรมตางๆ วรรณกรรมหรือหนังสือธรรมะไดมีการผลิตเพื่อเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของ 
พุทธศาสนิกชนในลังกา นักวรรณกรรมชาวลังกา 2 คน คนแรก คือ อะละคิยะวัณณา โมโหตตาละ 
แตงหนังสือเรือ่งกุสทากะวะ อธิบายความหมายคําวา กรรมในพระสุตตันตปฎก ผลของกรรม และ 
ตัวเจตนา อีกเลมเปนหนังสอืพรรณนาเรื่องบุญกิริยาวัตถุ และคนที่สองคือโทโลสะทะหัส 
แตงหนังสือหสัติปาละชาตะภะยะ บรรยายถึงคุณธรรมชั้นสูงที่บุคคลพึงบรรลุไดดวยการปฏิบัติ
ธรรม  จากนั้นก็มีการแปลพระไตรปฎกในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหวั (รัชกาล 
ที่ 5) โปรดใหคัดลอกจากอักษรขอม ในใบลานเปนอักษรไทย แลวจัดพมิพเปนหนังสือ นับเปน 
คร้ังแรกในประเทศไทยที่มีการพิมพพระไตรปฎกเปนเลมดวยอักษรไทย และยังมีวรรณกรรมพากย
ไทยเรื่องไตรภูมิโลกวินจิฉยั  
 
 หนังสือธรรมะมีความสําคญัหลายประการ คือนอกจากจะเปนถือเปนหลักฐานทางคัมภีร
และศาสนวตัถุแลวยังแสดงถึงความเจริญงอกงามทางภาษา ซ่ึงนักประวัติศาสตรโบราณคดีเชื่อวา
พระพุทธศาสนา ไดเขามาเผยแผในดินแดนสุวรรณภูมกิอน พ.ศ. 500 ซ่ึงในการเขียนหนังสือธรรมะ
มีภาษาเปนสวนประกอบที่สําคัญ และตัวภาษาเองกเ็ปนสวนประกอบสําคัญยิ่งของวฒันธรรมเชนกนั 
มีการใชภาษามคธ ภาษาบาลีและภาษาสนัสกฤต ภาษาลาว ภาษาขอม จนมาเปนภาษาไทย  ซ่ึงเมือ่   
มีศาสนาเขามาก็มีอิทธิพลของภาษาตามมาดวย  นอกจากนี้ หนังสือธรรมะยังเปนเครื่องมือที่สําคัญ
ที่มีสวนทําใหพระพุทธศาสนามีความมั่นคงและเจริญแพรหลาย 
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 จากการศึกษาเรื่องวิวัฒนาการและความสําคัญของหนังสือธรรมะนั้น  ผูวิจัยสรุปไดวา 
พระไตรปฎกถือเปนคัมภีรทางพระพุทธศาสนาลําดับแรกที่ไดจดบันทึกเปนตวัหนงัสือโดยใชภาษา
มคธ ภาษาบาลีและภาษาสนัสกฤต ภาษาลาว อักษรรามญั อักษรขอม  จากนั้นไดมกีารเขียนหนังสือ
ธรรมะออกมาในรูปแบบตางๆ โดยความสาํคัญของหนังสือธรรมะนั้น นอกจากจะเปนถือเปน
หลักฐานทางคมัภีรและศาสนวัตถุแลว ยังเปนงานเขียนทีร่วบรวมหลักสั่งสอนศาสนาและศีลธรรม 
อันจะนํามาซึ่งความสงบสุขของคนในสังคมและทําใหพระพุทธศาสนาเจริญแพรหลาย 
 
ลักษณะเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ 
 
 จากการศกึษาเอกสาร ตํารา ปรากฏลกัษณะเนื้อหาในหนงัสือธรรมะ แบงออกเปน 2 ลักษณะ 
คือ พุทธธรรมจาก พุทธพจนของพระพุทธเจา และหลักธรรมะประยุกตที่ใชในชวีิตประจําวนั  
ซ่ึงลักษณะของพุทธธรรมตามขอสรุปของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2544: 8-9) ในหนังสือ
พุทธธรรม มีลักษณะ 2 ประการ คือ 
 
 1.  แสดงหลักความจริงสายกลาง ที่เรียกวา “มัชเฌนธรรม” หรือ เรียกเต็มวา “มัชเฌน
ธรรมเทศนา” เปนความจริงตามแนวของเหตุผลบริสุทธิ์ตามกระบวนการของธรรมชาตินํามาแสดง 
เพื่อประโยชนทางปฏิบัติในชีวิตจริงเทานัน้ ไมสงเสริมความพยายาม ที่จะเขาถึงสัจธรรมดวยวิธี
ถกเถียงสรางทฤษฎีตางๆ ขึ้นแลวยึดมั่น ปกปองทฤษฎีนัน้ๆ ดวยความจริงทางปรัชญา 
 
 2.  แสดงขอปฏิบัติสายกลาง ที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” เปนหลักการครองชีวิตของ 
ผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิต ไมหลงงมงาย มุงผลสําเร็จคือความสุข สะอาด สวาง สงบ เปนอิสระ 
ที่สามารถมองเห็นไดตั้งแตในชีวิตนีใ้นทางปฏิบัติความเปนสายกลางนีเ้ปนไปโดยสัมพันธกับ
องคประกอบอื่นๆ เชน สภาพชีวิตของบรรพชิต หรือ คฤหัสถเปนตน 
 
 ในหนังสือพุทธธรรมของพระธรรมปฎก (2544: 19-341) ไดกลาวถึงหลักธรรมคําสอน      
ที่พระพุทธเจาไดแสดงใหคนทุกประเภททั้งบรรพชิต และคฤหัสถ แบงเปน 2 ดาน ไดแก มัชเฌน-
ธรรมเทศนา และมัชฌิมาปฏิปทา สรุปไดดงันี้  
 
 1.  มัชเฌนธรรมเทศนา คือ หลักความจริงที่เปนกลางตามธรรมชาติ หรือธรรมที่เปนกลาง 
ประกอบดวยหลักธรรมดังตอไปนี้  
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  1.1  ขันธ 5 คือ สวนประกอบหาอยางของชีวิต พุทธธรรมแยกแยะชวีิต  พรอมทั้ง
องคาพยพทั้งหมด ที่บัญญัตเิรียกวา “สัตว” “บุคคล” ฯลฯ ออกเปนสวนประกอบตางๆ 5 ประเภท 
หรือ 5 หมวด เรียกทางธรรมวาเบญจขันธ คือ 
 
   1.1.1  รูป (Corporeality) ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกายและ
พฤติกรรมทั้งหมดของรางกาย หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุพรอมทั้งคุณสมบัติและพฤติการณ
ตางๆ ของสสารพลังงานเหลานั้น 
 
   1.1.2 เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ไดแกความรูสึกสุข ทุกขหรือเฉยๆ       
ซ่ึงเกิดจากผัสสะทางประสาททั้ง 5 และทางใจ 
 
   1.1.3 สัญญา (Perception) ไดแกความกําหนดไดหรือหมายรูคอื กําหนดรูอาการ
เครื่องหมายลกัษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจาํอารมณ (object) นั้นๆ ได 
 
   1.1.4 สังขาร (Mental Formations หรือ Volitional Activities) ไดแกองคประกอบ
หรือคุณสมบัติตางๆ ของจิต ที่ปรุงแตงจิตใหดหีรือช่ัว หรือเปนกลางๆ โดยมีเจตนาเปนตัวนําพูด
งายๆ วา ความนึกคิดดีช่ัวตางๆ เชน ศรัทธา สติหิริโอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปญญา 
โมหะ โทสะ โลภะ มานะ ทฏิฐิอิสสา มัจฉริยะ เปนตน 
 
   1.1.5 วิญญาณ (Consciousness) ไดแกความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง 5 และ
ทางใจ คือ การเห็น การไดยนิ การไดกล่ิน การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ 
  
  1.2  อายตนะ 6 คือ แดนรับรูและเสพเสวยโลก “อายตนะ” แปลวา ที่ตอ หรือแดน 
หมายถึง ที่ตอกันใหเกดิความรู แดนเชื่อมตอใหเกิดความรูหรือแหลงที่มาของความรูแปลอยางงายๆ 
วาทางรับรูมี 6 อยาง ดังที่เรียกในภาษาไทยวา ตา หจูมูก ล้ิน กาย ใจ ทีว่าตอ หรือเชื่อมตอ ใหเกิด
ความรูนั้น อายตนะ 6 ทําหนาที่รับใชมนษุย 2 อยาง คือ 
 
   1.2.1  เปนทางรับรูโลก หรือเปนแหลงนําโลกมาเสนอตอมนุษยเปนเครื่องมอื
ส่ือสาร ทําใหมนุษยไดรับขอมูลแหงความรูซ่ึงเปนสิ่งจําเปนที่จะชวยใหมนุษยสามารถเกี่ยวของกบั
โลกไดถูกตอง ทําใหชวีิตอยูรอด และดําเนนิไปดวยด ี
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   1.2.2  เปนชองทางเสพโลก หรือเปนประตูที่มนษุยจะเปดออกไปรับอารมณ       
ที่เปนรสอรอยของโลก มาเสพเสวย ดวยการดูการฟง การดม การลิ้มชิมรส การแตะตองเสียดสี
ความสนุกสนานบันเทิง  ตลอดจนจนิตนาการสิ่งที่หวานชื่นระร่ืนใจ  
 
  1.3  ไตรลักษณ คือ ลักษณะโดยธรรมชาติ 3 อยางของสิ่งทั้งปวง ความหมายของ    
ไตรลักษณโดยยอมีดังนี ้
 
   1.3.1  อนิจจตา (Impermanence) ความไมเทีย่ง ความไมคงที่ความไมคงตัว 
ภาวะที่เกดิขึ้นแลวเส่ือมและสลายไป 
 
   1.3.2  ทุกขตา (Conflict) ความเปนทุกขภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและ
สลายไป ภาวะที่กดดันฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจยัที่ปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น
เปล่ียนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนัน้ไมไดภาวะทีไ่มสมบูรณมีความบกพรองอยูในตวั  
 
ไมใหความสมอยากแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มทีแ่กผูอยากดวยตณัหา และกอใหเกิดทกุขแก 
ผูเขาไปอยากไปยึดดวยตัณหา อุปาทาน 
 
   1.3.3 อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-Self) ความเปนอนัตตา ความไมใช
ตัวตน ความไมมีตัวตน  
 
   หลักอนัตตตา พรอมทั้งหลักอนิจจตา และหลักทุกขตาเปนเครื่องยืนยัน 
ความถูกตองแทจริง ของหลักจริยธรรมอื่นๆ โดยเฉพาะหลักกรรม และหลักการปฏิบัติเพื่อ 
ความหลุดพน เชน เพราะสิ่งทั้งหลายไมมตีัวตน ความเปนไปในรูปกระแสแหงเหตปุจจัย ที่สัมพนัธ
สืบตอเนื่องอาศัยกัน จึงเปนไปได กรรมจงึมีไดและเพราะสิ่งทั้งหลายไมมีตัวตน ความหลุดพน 
จึงมีไดดังนี้เปนตน 
 
  1.4  ปฏิจจสมุปบาท ความหมาย คือ การเกิดขึ้นพรอมแหงธรรมทั้งหลายโดยอาศัยกนั 
การที่ส่ิงทั้งหลายอาศัยกันๆ จึงเกิดมีขึน้ หรือการที่ทุกขเกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจยัสัมพันธเกี่ยวเนื่อง
กันมาปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมอกีหมวดหนึ่ง ที่พระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ
หรือหลักความจริงที่มีอยูโดยธรรมดา ไมเกี่ยวกับการอุบตัิของพระศาสดาทั้งหลาย ประกอบไปดวย 
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   1.4.1  อวิชชา (ignorance, lack of knowledge) = ความไมรูไมเห็นตาม 
ความเปนจริง ความไมรูเทาทันตามสภาวะ ความหลงไปตามสมมุติบัญญัติความไมเขาใจโลก 
และชีวิตตามที่เปนจริง ความไมรูที่แฝงอยูกับความเชื่อถือตางๆ ภาวะขาดปญญา ความไมหยั่งรู 
เหตุปจจยั การไมใชปญญาหรือปญญาไมทํางานในขณะนั้น 
 
   1.4.2  สังขาร (volitional activities) = ความคิดปรุงแตง ความจงใจ มุงหมาย 
ตัดสินใจ และการทีจ่ะแสดงเจตนาออกเปนการกระทํากระบวนความคิดที่เปนไปตามความโนมเอยีง 
ความเคยชนิ และคุณสมบัติตางๆ ของจิตซึ่งไดส่ังสมไว 
 
   1.4.3  วิญญาณ (consciousness) = การรูตออารมณตางๆ คือ เหน็ ไดยิน ไดกล่ิน 
รูรส รูสัมผัสกาย รูตออารมณที่มีในใจ  ตลอดจนสภาพพื้นเพของจิตใจในขณะนั้นๆ 
 
   1.4.4  นามรูป (animated organism) = ความมีอยูของรูปธรรมและนามธรรม   
ในความรับรูของบุคคล ภาวะที่รางกายและจิตใจทุกสวนอยูในสภาพที่สอดคลองและปฏิบัติหนาที่
เพื่อตอบสนองในแนวทางของวิญญาณที่เกิดขึ้นนัน้ สวนตางๆ ของรางกายและจิตใจที่เจริญหรือ
เปล่ียนแปลงไปตามสภาพจติ 
 
   1.4.5  สฬายตนะ (the six sense-bases) = ภาวะทีอ่ายตนะที่เกีย่วของปฏิบัตหินาที่
โดยสอดคลองกับสถานการณนั้นๆ 
 
   1.4.6  ผัสสะ (contact) = การเชื่อมตอความรูกับโลกภายนอก การรับรูอารมณ
หรือประสบการณตางๆ 
 
   1.4.7  เวทนา (feeling) = ความรูสึกสุขสบาย ถูกใจ หรือทุกขไมสบาย หรือเฉยๆ 
ไมสุขไมทุกข 
 
    1.4.8  ตัณหา (craving) = ความอยาก ทะยานรานรนหาสิ่งอํานวยสุขเวทนา   
หลีกหนีส่ิงที่กอทุกขเวทนา แยกโดยอาการเปน อยากไดอยากเอา อยากเปน อยากคงอยูในภาวะ
นั้นๆ ยั่งยนืตลอดไป อยากเลี่ยงพนอยากใหดับสูญ หรืออยากทําลาย 
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   1.4.9  อุปาทาน (attachment, clinging) = ความยดึติดถือมั่นในเวทนาที่ชอบ  
หรือชัง รวบรั้งเอาสิ่งตางๆ และภาวะชวีิตที่อํานวยเวทนานั้นเขามาผูกพันกับตวั, การเทิดคาถือ
ความสําคัญของภาวะและสิง่ตางๆ ในแนวทางที่เสริมหรือสนองตัณหาของตน 
 
   1.4.10  ภพ (process of becoming) = กระบวนพฤตกิรรมทั้งหมดที่แสดงออก   
เพื่อสนองตัณหาอุปาทานนัน้ (กรรมภพ-the active process) และ ภาวะแหงชีวิตสําหรับตัวตน หรือ
ตัวตนทีจ่ะมีจะเปนในรูปใดรูปหนึ่ง (อุปปตติภพ-the passsive process) โดยสอดคลองกับอุปาทาน
และกระบวน พฤติกรรมนั้น 
 
   1.4.11  ชาติ (birth) = การเกิดความตระหนกัในตวัตนวาอยูหรือไมไดอยูในภาวะ
ชีวิตนั้นๆ มหีรือไมไดมีเปนหรือไมไดเปนอยางนั้นๆ 
 
   1.4.12  ชรามรณะ (decay and death) = ความสํานกึในความขาด พลาด หรือ 
พรากแหงตัวตน จากภาวะชีวติอันนั้น ความรูสึกวาตัวตนถูกคุกคามดวยความสูญสิ้น สลาย หรือ
พลัดพรากจากภาวะชีวิตนั้นๆหรือจากการไดมีไดเปนอยางนั้นๆ จึงเกดิ โสกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนสั 
อุปายาส พวงมาดวย คือ รูสึกคับแคน ขัดของ ขุนมัว แหงใจ หดหูซึมเซา หวาด กังวลไมสมหวัง 
กระวนกระวาย และทกุขเวทนาตางๆ 
 
 หลักธรรมท่ีสืบเนื่องจากปฏจิจสมุปบาท 
 
 ปฏิจจสมุปบาทนั้นถือวาเปนหลักใหญที่ครอบคลุมธรรมไดทั้งหมด เมื่ออธิบายปฏิจจสมุปบาท 
แลวควรกลาวถึงหลักธรรมสําคัญชื่ออ่ืนๆ  เพื่อใหเห็นถึงความสัมพันธกันและเพื่อเพิ่มความเขาใจ
ของหลักธรรมเหลานั้น หลักธรรมที่กลาวไวในที่นี้มี 2 อยาง คือ กรรม และอริยสัจ 4 
 
 1.  กรรม  กรรมเปนเพียงสวนหนึ่งในกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงเห็นไดชัดเมื่อ
แยกสวนในกระบวนการนัน้ออกเปน วัฏฏะ 3 คือ กิเลส กรรม และวิบาก หลักปฏิจจสมุปบาทแสดง
ถึงกระบวนการทํากรรมและการใหผลของกรรมทั้งหมด ตั้งแตกเิลสที่เปนเหตใุหทํากรรม จนถึง
วิบากอันเปนผลที่จะไดรับ เมื่อเขาใจปฏิจจสมุปบาทดีแลว ก็เปนอนัเขาใจหลักกรรมชัดเจนไปดวย
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  กลาวโดยสรุป คุณคาที่ตองการในทางจริยธรรมของหลักกรรม มีดังนี:้ 
 
  1.1  ใหเปนผูหนักแนนในเหตุผล และมองเหน็การกระทําและผลการกระทําตาม
แนวทางของเหตุปจจยั ไมเชื่อส่ิงงมงาย ตื่นขาว เชน เร่ืองแมน้ําศักดิ์สิทธิ์ เปนตน 
 
  1.2  ใหเห็นวา ผลสําเร็จที่ตนตองการ จุดหมายที่ปรารถนา จะเขาถึงหรือสําเร็จไดดวย
การลงมือทํา 
 
   - จึงตองพึ่งตนเอง และทําความเพียรพยายาม 
   - ไมมัวคอยโชคชะตา ไมหวงัผลดลบันดาลหรือรอผลการเซนสรวงออนวอน 
 
  1.3  ใหมีความรับผิดชอบตอตนเอง ที่จะงดเวนจากกรรมชั่ว และรับผิดชอบตอผูอ่ืน 
ดวยการชวยเหลือเกื้อกูลทําความดีตอเขา 
 
  1.4  ใหถือวาบุคคลมีสิทธิและหนาที่โดยธรรมชาติที่จะทําการตางๆ  เพื่อแกไข
ปรับปรุงสรางเสริมตนเองใหดีขึ้นไป โดยเทาเทียมกนัสามารถทําตนใหเลวลงหรือใหดีขึ้น  
ใหประเสริฐจนถึงยิ่งกวาเทวดาและพรหมไดทุกๆ คน 
 
  1.5  ใหถือวาคณุธรรม ความสามารถ ความดีความชั่วที่ทําความประพฤตปิฏิบัติ     
เปนเครื่องวัดความทรามหรอืประเสริฐของมนุษยไมใหมีการแบงแยกโดยชาติช้ันวรรณะ 
 
  1.6  ในแงกรรมเกา ใหถือเปนบทเรียน และใหรูจักพิจารณาเขาใจตนเองตามเหตุผล 
ไมคอยเพงโทษแตผูอ่ืน มองเห็นพืน้ฐานทนุเดิมของตนที่มีอยูในปจจบุัน  เพื่อรูจักทีจ่ะแกไข
ปรับปรุง และวางแผนสรางเสริมความเจริญกาวหนาตอไปไดถูกตอง 
 
  1.7  ใหความหวงัในอนาคตสําหรับสามัญชนทั่วไป 
 
 2.  อริยสัจ เปนหลักธรรมที่สําคัญเกี่ยวกับความจริงอันเปนประเสริฐ ประกอบดวย     
ความจริง 4 อยาง คือ 
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  2.1  ทุกข ไดแกชาติชรามรณะ การประจวบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก การพลัดพรากจาก
ของรัก ความปรารถนาไมสมหวัง  
 
  2.2  ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆ วา สมุทัย (เหตุเกดิแหงทุกข) ไดแกตณัหา คือความรานรน
ทะยานอยาก ที่ทําใหเกิดภพใหมประกอบดวยความเพลดิเพลินและความติดใจ คอยใฝหาความยนิดี
ใหมๆ เร่ือยๆ ไป มี 3 ขอ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วภิวตณัหา  
 
  2.3  ทุกขนิโรธ เรียกสั้นวา นิโรธ (ความดับทกุข) ไดแกการที่ตณัหาดับไปไมเหลือ 
ดวยการคลายออก สลัดออก พนไปไดไมพัวพัน อีกนยัหนึ่ง คือ ภาวะแหงนพิพาน ที่ไมมีความทกุข
เปนสุขโดยไมขึ้นตอตัณหา ไมถูกบีบคั้นดวยความรูสึกกระวนกระวาย หวาดกังวล เปนตน มีชีวติ   
ที่เปนอยูดวยปญญา  ซ่ึงบริสุทธิ์เปนอิสระ สงบ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน หนาที่ตอนิโรธ คือ     
ทําใหแจง ทําใหสําเร็จ ทําใหเกิดมีเปนจริงขึ้นมาหรือ บรรลุถึง เรียกวา สัจฉิกิริยา 
 
  2.4  ทุกขนิโรธคามนิีปฏิปทา (ปฏิปทาที่นาํไปสูความดบัแหงทกุข) เรียกสั้นๆ วา มรรค 
ไดแก ทางประเสริฐมีองคประกอบ 8 อยาง คือ สัมมาทิฏฐ ิสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากมัมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ 
 
 2.  มัชฌิมาปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติที่เปนกลางตามกฎธรรมชาติหรือทางสายกลาง  
มัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยสัจขอสุดทาย คือ มรรค เปนประมวลหลักความประพฤติปฏิบัติหรือระบบ
จริยธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เปนคําสอนภาคปฏิบัติที่จะชวยใหการดาํเนินสูจุดหมายตาม
แนวทางของกระบวนธรรมที่รูเขาใจแลวนั้น เปนผลสําเร็จขึ้นมาในชวีิตจริง หรือเปนวิธีการใช
กฎเกณฑแหงกระบวนการของธรรมชาติใหเกิดประโยชนแกชีวิตจนถึงที่สุด ประกอบดวย
หลักธรรมดังตอไปนี ้
 
  2.1  สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ (Right View หรือ Right Understanding) 
 
  2.2  สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ (Right Thought) 
 
  2.3  สัมมาวาจา วาจาชอบ (Right Speech) 
 
  2.4  สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ (Right Action) 
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  2.5  สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood) 
 
  2.6  สัมมาวายามะ พยายามชอบ (Right Effort) 
 
  2.7  สัมมาสติ ระลึกชอบ (Right Mindfulness) 
 
   2.8  สัมมาสมาธิ จิตมั่นชอบ (Right Concentration) 
 
 องคประกอบทั้ง 8 นี้มิใชทาง 8 ทาง หรือหลักการที่ตองยกขึ้นมาปฏบิัติใหเสร็จสิ้น   
ไปทีละขอตามลําดับ แตเปนสวนประกอบของทางสายเดียวกัน ตองอาศัยกันและกนั และ 
ตองปฏิบัติเคียงขางกันไปโดยตลอด 
 
 จากการศกึษาเอกสาร ตําราที่เกี่ยวของหนังสอืธรรมะ ทั้งประวตัิความมาและเนื้อหาทีป่รากฏ
ในหนังสือธรรมะ  ทําใหทราบวาพระไตรปฎกถือเปนคมัภีรทางพระพุทธศาสนาลําดับแรกที่ได    
จดบันทึกเปนตัวหนังสือโดยใชภาษาตางๆ เชน ภาษามคธ ภาษาบาลีสันสกฤต เปนตน และ 
มีการแตงวรรณกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนา ดานเนื้อหาปรากฏเนื้อหาที่เกีย่วของกับ 
หลักพุทธธรรมที่มาจากพุทธพจนของพระพุทธเจาซึ่งถือเปนแกนแทของศาสนา นอกจากนีย้ัง
ปรากฏหลักธรรมที่สามารถนํามาประยกุตใชกับชีวติประจําวัน จากการศึกษาเอกสาร ตําราขางตน 
ผูวิจัยไดนําไปเปนแนวทางในการวิเคราะหเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการศกึษาหนังสือธรรมะ 
 
 จากการรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาหนงัสือธรรมะหรือพระธรรมเทศนา 
ผูวิจัยไดแบงประเภทของงานวิจยัที่เกีย่วของออกเปน 2 ประเภท คือ งานวิจยัที่เกีย่วของกับ
การศึกษาการใชภาษาในหนงัสือธรรมะ และงานวจิัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการนําเสนอเนื้อหา 
ในการศึกษาธรรมะดานตางๆ ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
 1.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการศึกษาการใชภาษาในหนังสือธรรมะหรือพระธรรมเทศนา     
มีผูศึกษาวจิัยไวดังนี ้
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 นิกิจ  พลายชมุ (2523) ศึกษาเรื่อง “วิเคราะหวรรณกรรมของพุทธทาสภิกขุ” งานวจิัยนี ้
มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิเคราะหปรัชญาศาสนาการตีความธรรมะ และการใชถอยคํา สํานวน และ
ภาษาที่ปรากฏในผลงานของพุทธทาสภิกข ุผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมตางๆ ของพุทธทาสภิกข ุ   
การสัมภาษณพุทธทาสภิกข ุและผูรูอ่ืนๆ เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหโดยใชปรัชญาศาสนาเปนเกณฑ 
ผลการศึกษาพบวา ในวรรณกรรมของพุทธทาสภิกขุมีปรัชญาศาสนาสาํคัญๆ หลายศาสนา เชน 
ปรัชญาพุทธศาสนา ทั้งฝายเถรวาท และมหายาน ศาสนาฮินดู ศาสนาเซน ศาสนาคริสต เฉพาะพุทธ
ศาสนา แนวการสอนแบบเซ็น ดูเหมือนมีอิทธิพลตองานของพุทธทาสภิกขุมากที่สุด  ศาสนาเหลานี้
มีปรัชญาพื้นฐานเหมือนกัน คือ ตางก็สอนใหคนละความเห็นแกตวั เพื่อลดความทกุขและบรรลุสุข
นิรันดรในสวรรค ศาสนาพุทธตางจากศาสนาอื่นตรงที่สอนใหไปไกลกวานั้น คือใหเขาถึงนิพพาน
อันเปนสภาวะที่ดับโดยไมเหลือ 
 
 การตีความธรรมมีสองประเภท คือ การตีความในแงบุคลาธิษฐาน และธรรมาธิษฐาน   
พุทธทาสภิกขใุชวา “ภาษาคน” กับ “ภาษาธรรม” ภาษาคนตีความโดยการอธิบายความตามรูปศัพท
ใหชัดเจนขึ้นและเลานิทานประกอบ ภาษาธรรมตีความโดยการใชปริศนาธรรม และถอยคําสํานวน
เพื่อคนหาความหมายทีแ่ฝงอยู ณ ขอความนั้นๆ  
 
 พุทธทาสภิกขมุักจะใชคําศัพทซํ้าๆ มีศัพทภาษาอังกฤษปน และรุงรังไปดวยศัพทเฉพาะ  
แตลีลาการสอนก็มีชีวิตชวีา และทาทายความคิดอยางยิ่ง ทานใชภาษางายๆ แตกนิความลึกซึ้ง 
 
 ประภา  เกตุคง (2539) ศกึษาเรื่อง “การศกึษาบทความพระนิพนธของสมเด็จพระญาณสงัวร 
สมเดจ็พระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก” ผลการวจิัยพบวา การตั้งชื่อบทนิพนธที่ทรงใชมากที่สุด
คือ การตั้งชื่อเรื่องตรงตามเนื้อหา  รองลงมา เปนการตั้งชื่อเรื่องโดยช้ีความสัมพันธระหวางพุทธ
ศาสนากับสิ่งอื่นๆ การตั้งชื่อเรื่องแบบชวนใหคิดและการตั้งชื่อเรื่องโดยใชภาพพจนตามลําดับ  
การนําเสนอเนื้อหาเปนการบรรยายธรรมในหวัขอตางๆ หัวขอธรรมะที่ทรงนํามาใชในการนพินธ
บทความไดแก ทศพิธราชธรรม พรหมวิหารธรรม เบญจศีล เบญจธรรม กุศลธรรม และอกุศลกรรม 
ฆราวาสธรรม อริยสัจ 4 ไตรลักษณ ไตรสกิขา และนพิพานสมบัติ ดวยพระอัจฉริยภาพในทางภาษา 
พระองคสามารถนําหัวขอธรรมะดังกลาวมานิพนธเปนบทความไดหลากหลายชื่อเรื่องโดยไมซํ้ากัน 
คือ สามารถใชธรรมะในหวัขอเดียวกันมาเสนอดวยวิธีตางๆ กัน  ทําใหไดบทความหลายเรื่อง ดาน
การใชภาษาพบวา ภาษาที่ทรงใชสวนใหญเปนภาษาทีส่ามัญที่คนทั่วไปอานเขาใจงาย เมื่อทรงใช
ศัพทจะทรงอธิบายศัพทนั้นดวยการแปล การขยายความและการนยิามศัพทใหเกิดความเขาใจอยาง
ชัดเจน การใชคํา มีการใชคําแบบซ้ําคํา หลากคํา สรางคําขึ้นใชและสรรคําใชไดเหมาะสมกับเนื้อหา 
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ประโยคที่ทรงนํามาใชมากทีสุ่ดไดแก ประโยคคําถาม โดยใชในการเปดประเดน็ ประโยคเหตุผล 
และประโยคคูขนาน 
 
 ลักษณะการใชขอความตอเนื่อง การใชยอหนาแตละยอหนาเปนยอหนาที่ดี ประกอบดวย
เอกภาพ สัมพนัธภาพ และสารัตถภาพ ยอหนาแตละยอหนาตอเนื่องกนัอยางราบรื่น ดานการใช
สํานวนโวหาร มีการใชสํานวนโวหารแบบอธิบายเปนสวนใหญ การอธิบายใชทั้งการนิยาม  
การเปรียบเทยีบ การใชตวัอยาง การกลาวไปตามลําดับ เปนการสรางความเขาใจจากงายไปยาก 
ทีละประเดน็ แลวจึงสรุปทําใหจับใจความไดงายและเขาใจชัดเจน โวหารที่ใชรองลงมา คือ  
การอภิปรายโนมนาวใจ ใหปฏิบัติธรรมะตามสมควรแกสภาพของผูรับสาร  นอกจากนี้ทรงใช
บรรยายโวหารในการเลาเรือ่งเปนตัวอยางประกอบขอธรรมะ และมกีารอางอิงพุทธภาษิตประกอบ
โดยระบุที่มาอยางชัดแจง  
 
 สราวุธ  แปนทองรอง (2546) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหพระธรรมเทศนาที่แสดง
ในงานพระบรมศพสมเด็จพระศรนีครินทราบรมราชชนนี”  งานวจิัยนีม้ีจุดมุงหมายที่จะศึกษา 
พระธรรมเทศนาที่แสดงในงานพระบรมศพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ในดานลักษณะ
การใชภาษาและกลวิธีการนาํเสนอ โดยใชขอมูลจากหนงัสือพระธรรมเทศนา เลม 1 ที่พระบาท  
สมเด็จพระเจาอยูหวัทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหพิมพพระราชทานในงานพระราชพธีิถวาย 
พระเพลิงพระบรมศพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ีจํานวน 89 สํานวน และเสนอผลการศึกษา
คนควาแบบพรรณนาวิเคราะห ผลการศกึษาพบวา ดานการใชภาษา มีลักษณะการใชภาษา 3 ลักษณะ
คือ การใชคํา มีการใชคําราชาศัพท การใชคําศัพททางศาสนา การใชคาํศัพทและสรางศัพทจากภาษา
บาลีและสันสกฤต และการใชการหลากคํา การเรียบเรียงประโยค มีการใชลักษณะประโยคภาษาพดู
มากกวาภาษาเขียน การสรางประโยคจะใชการเนนสันธานเปนคูกนัหรอืประโยคขนานความ และ
จะมีการใชจังหวะคําในประโยค เพื่อความไพเราะ นาฟงของพระธรรมเทศนา การขยายความ  
มีการขยายความใหรายละเอยีดหลายวิธี คือ การขยายความโดยการใหคํานิยาม การเปรียบเทยีบ  
การยกตวัอยาง การชี้ใหเห็นสิ่งที่แตกตาง การแสดงเหตผุล การอางอิงตัวบุคคล สถานที่ การยก
ถอยคําสํานวน คําพังเพย มาประกอบการอธิบาย และการเลาเรื่องจากชาดก 
 
 ดานกลวิธีการนําเสนอ พระภิกษุผูเทศนาใชกลวิธีการนําเสนอตามหลักการเทศนาธรรม คือ
การขึ้นตนพระธรรมเทศนา มีการขึ้นตนดวยอุทเทศและการขึ้นตนดวยคําถวายพระพร และตามดวย
อุทเทศ การดําเนินเรื่องในพระธรรมเทศนามี 2 ลักษณะคือ การดําเนินเรื่องแบบยกนทิานชาดกขึ้น
เพื่อส่ังสอน และการดําเนนิเรื่องแบบแสดงเนื้อหาธรรมะทั่วไป การลงทายพระธรรมเทศนามีอยู  
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4 ลักษณะ คือ พระธรรมเทศนาที่มีการลงทายดวยการใหพร การลงทายดวยการกลาวสรุปธรรม 
และการใหพร การลงทายดวยการกลาวย้ําถึงผูตายและการใหพร และการลงทายดวยการสรุปธรรม 
กลาวย้ําถึงผูตายที่ไดประพฤติธรรมตามที่แสดงมาและการใหพร 
 
 ฌุมพรี  เหลาวเิศษกุล (2547) ศึกษาเรื่อง “การศึกษากลไกภาษาเทศนาของพระปญญา 
นันทภกิขุแ ละพระพยอม กลัยาโณ” รวบรวมขอมูลจากแถบบันทึกเสยีงการเทศนาของพระปญญา
นันทภกิขุ และพระพยอม กลัยาโณ และถายถอดเสียงเปนตัวอักษร เพือ่นํามาศึกษาลกัษณะภาษา
และกลไกการโนมนาวในภาษาเทศนา  สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูลคืออัตราสวนรอยละ  
ผลการศกึษาพบวา ลักษณะภาษาเทศนาของพระปญญานันทภกิขุในดานการใชภาษาเชงิเปรยีบเทยีบ 
มีจํานวนมากกวาพระพยอม กัลยาโณ สําหรับการเลือกใชคําประเภทตางๆ พบการใชสํานวนภาษา
ปากในภาษาเทศนาทั้งของพระปญญานนัทภิกขแุละพระพยอม กัลยาโณในจํานวนสูงที่สุด  
โดยพระพยอม กัลยาโณใชสํานวนภาษาปากมากกวาพระปญญานันทภิกขุ รองลงมาคือการใชคํา
ระดับสูง ซ่ึงพระปญญานันทภิกขุใชมากกวาพระพยอม กัลยาโณ สวนระดับคําที่พระภิกษุทั้งสอง
รูปใชเพียงเลก็นอยคือคําสแลงและคําพนสมัย สําหรับการใชภาษาพระพบวา พระปญญานันทภิกขุ
ใชภาษาพระมากกวาพระพยอม กัลยาโณ ในการใชคําซอนพบวาพระปญญานันทภิกขุ ใชคําซอน
มากกวาพระพยอม กัลยาโณ แตพระพยอม กัลยาโณ ใชคาํทับศัพทภาษาตางประเทศมากกวา 
พระปญญานนัทภิกขุ  สวนการใชกลไกการโนมนาวในภาษาเทศนาพบวา พระพยอม กัลยาโณ  
ใชกลไกการโนมนาวโดยรวมมากที่สุด โดยพระพยอม กลัยาโณใชคําถามเชิงวาทศิลปมากที่สุด 
สวนพระปญญานันทภกิขุใชการอางถึงพุทธศาสนาและพุทธภาษิตในจํานวนสูงสุด 
 
 ชอฟา  เกตุเรืองโรจน (2553) ศึกษาเรื่อง “กระบวนการและกลวิธีการสื่อสารเพื่อถายทอด
พุทธธรรม ในหนังสือธรรมะของทาน ว.วชิรเมธี” วัตถุประสงคการวิจยั คือเพื่อวิเคราะหกระบวนการ
และกลวิธีการถายทอดธรรมะในผลงานหนังสือธรรมะของทาน ว.วชิรเมธี และศึกษาวิธีการและ
รูปแบบในการถายทอดพุธธรรมผานหนังสือธรรมะของทานใหสอดคลองกับบริบทของสังคมนั้น 
ผลการศึกษาพบวา กระบวนการในการถายทอดหนังสือธรรมะในสวนของเนื้อหามีกระบวนการ
โดยเริ่มจากแรงบันดาลใจของผูเขียน หาความรูในเรื่องนัน้ๆ กําหนดแนวทาง ลงมือทํางานเขียน  
สงบรรณาธิการของสํานักพิมพตรวจแกใหถูกตอง ดูแลเทคนิคการพิมพ  และจดัพิมพหลังไดรับ
อนุญาตจากผูเขียน สวนรูปเลมแตละสํานกัพิมพ จะสรางสรรครูปเลมตามกลุมเปาหมาย และ
เอกลักษณของสํานักพิมพนัน้ๆ กลวิธีที่ใชในการถายทอดหนังสือธรรมะจําแนกได 2 ลักษณะ คือ 
กลวิธีทางภาษา และกลวิธีการนําเสนอ โดยกลวิธีทางภาษาที่ใชมากที่สุดสามอันดับแรกไดแก  
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การใชคําสัมผัสคลองจอง การใชภาพพจนประเภทอุปมา และการเลนคาํประเภทคําซ้าํ ตามลําดับ 
สวนกลวิธีการนําเสนอที่ผูเขียนใชมากที่สุดสามลําดับไดแก การยกตวัอยางประเภทวาทะของบุคคล 
การยกตวัอยางประเภทพฤตกิรรมหรือประสบการณของบุคคล และการเปรียบเทียบตามลําดับ 
วิธีการที่ทาน ว.วชิรเมธี ใชในการถายทอดพุทธธรรมใหสอดคลองกับบริบทของสังคม คือ  
การยกตวัอยางประเภทเหตกุารณ ซ่ึงสามารถจําแนกไดเปน 3 กลุม คือ บริบทภาพรวมของสังคม 
บริบทเหตุการณรายวัน และบริบทเหตุการณทางประวัตศิาสตร 
 
  รูปแบบการถายทอดพุทธธรรมใหสอดคลองกับบริบทของสังคมใหความสําคัญ 
โดยเนนการถายทอดใหรวมสมัย ประกอบดวยการใชภาษาตองเปนภาษาของคนรวมสมัย สํานวน
การเขียนเขาใจงาย การยกตวัอยาง เปนการยกตัวอยางทีส่มจริง ใกลตัว และตวัตนของผูเขียนเปน
คนรวมสมัย ใชประสบการณตรงเพื่อถายทอดพุทธธรรมอยางถึงแกน 
 
  จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับการศึกษาการใชภาษาในหนังสือธรรมะหรือ 
พระธรรมเทศนา  สรุปไดวา การใชภาษาในหนังสือธรรมะประกอบดวยการใชคําหลายประเภท
เพื่อใหงานเขียนมีความนาสนใจ  ผูเขียนจงึเลือกใชคําทีห่ลากหลายสรางสรรคผลงานขึ้น เชน  
มีการใชคําราชาศัพท การใชคําศัพททางศาสนา การใชคาํศัพทและสรางศัพทจากภาษาบาลีและ
สันสกฤต การใชการหลากคาํ การสรางคําขึ้นใหม การใชคําภาษาตางประเทศ ฯลฯ  ซ่ึงจาก
การศึกษางานวิจัยทีเ่กีย่วของขางตน ผูวิจยัไดนําแนวทางการศึกษาดานการใชภาษาจากงานวิจยัของ 
สราวุธ  แปนทองรอง (2546); ฌุมพรี  เหลาวิเศษกุล (2547) และ ชอฟา  เกตุเรืองโรจน (2553)   
ซ่ึงผูวิจัยไดประมวลความรูทีไ่ดจากงานวจิยัขางตนมาใชเปนเกณฑในการศึกษาดานการใชคํา 
ในหนังสือธรรมะในครั้งนี ้
 
 2.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับกลวิธีการนําเสนอเนื้อหาในการศกึษาธรรมะดานตางๆ  
มีผูศึกษาวจิัยดงัตอไปนี ้
 
  พระมหาบุญหลาย  ถาวโร (สรางนานอก) (2549) ศึกษาเรื่อง “การเผยแผพุทธธรรม
ของพระราชปญญาเมธี (สมชาย กุสลจิตฺโต)” จากการศึกษาพบวา 1) รูปแบบการเผยแผพุทธธรรม
ของพระปญญาเมธี มีอยู 5 ประเภท ไดแก การปาฐกถา การบรรยาย การสัมมนา การสัมภาษณ และ
การแสดงพระธรรมเทศนา สวนการสื่อสารเพื่อการเผยแผมี 2 รูปแบบ 1) ส่ือส่ิงพิมพเปนชองทาง
ในการเผยแผพุทธธรรม ในรูปแบบของหนังสือ บทความ หนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ  
2) ส่ืออิเล็กทรอนิกส ผานรายการวิทยุ รายการโทรทัศน พบวา กอนทีท่านจะออกรายการทุกครั้ง  
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มีการเตรียมขอมูล เนื้อหาของธรรมะ  เพื่อใหสามารถเขาสูผูฟงไดอยางชัดเจน มกีารนําเสนอทั้ง
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และภาษาบาลี  ซ่ึงการนําเอาสํานวนหลักพุทธธรรมมาใช มี 5 ประเภท คือ 
พุทธศาสนสุภาษิต สุภาษิต คาํคม คํากลอน และการใชภาษาอังกฤษเพื่อการเผยแผธรรมะ  
 
 พระมหาศกัดิพ์ิชิต  ฐานสิทโฺธ (ชยัด)ี (2549) ศกึษาเรื่อง “ศึกษาบทบาทการเผยแผพทุธธรรม
ของพระวิสุทธาธิบดี (วรีะ ภทฺทจาร)ี”  จากการศกึษาพบวา การเผยแผพทุธธรรมของ พระวิสุทธาธิบดี 
(วีระ ภทฺทจาร)ี ทานไดเผยแผผานบทบาทภาระงาน กิจการคณะสงฆทัง้ 6 ประการ ไดแก บทบาท
การปกครอง บทบาทศาสนศกึษา บทบาทสาธารณปูการ บทบาทการศึกษาสงเคราะห บทบาทสาธารณ
สงเคราะห และบทบาทการเผยแผพุทธธรรม รูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของทานแบงเปน 3 ประเภท 
คือ 1) รูปแบบการใชส่ือบุคคล ไดแก ตวัทานอันเปนสื่อบคุคลที่สําคัญในการทําใหผูอ่ืนไดรับสาร 
สาร คือ พระธรรมเทศนา การบรรยายธรรม การใหโอวาท และการกลาวสัมโมทนียกถา ซ่ึงรูปแบบ
ดังกลาวมวีิธีการนําเสนอ 5 วิธี คือ (1) นําเสนอโดยตรง (2) นําเสนอ   โดยการเปรยีบเทียบ อุปมา 
อุปมัย (3) นําเสนอโดยการใชตัวอยาง (4) นําเสนอโดยเชื่อมโยงกับสถานการณ (5) นําเสนอโดย
วิธีการยกพุทธศาสนสุภาษิต คําคม โคลง คํากลอนประกอบ 2) รูปแบบการใชส่ือมวลชนไดแก    
ส่ือวิทยุโทรทัศน ส่ือวิทยกุระจายเสียง ส่ือส่ิงพิมพ 3) รูปแบบการใชส่ือเฉพาะกจิไดแก การสราง
วัตถุมงคล บทความ แถบบันทึกเสียง ดานแนวทางการเผยแผพุทธธรรมทานมีแนวทางเผยแผทั้ง   
ในเชิงรุกเชิงรับ การเผยแผในเชิงรุกไดแก โครงการเปดพระอารามภาคกลางคืน โครงการเรายกวดั
มาไวที่เซเวนฯ โครงการยกวัดไปไวในตลาด โครงการรมโพธ์ิ โรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย
แบบบูรณาการ การทองเทีย่วเชิงพุทะ การสงเสริมบุคลากรในการเผยแผพทุธธรรมทางวทิยุโทรทัศน 
วิทยกุระจายเสียง และการเผยแผในตางประเทศ การเผยแผในเชิงรับไดแก โครงการอบรมพระนวกะ
ตลอดป การจดัตั้งศูนยเผยแผพระพุทธศาสนาวัดสุทัศนเทพวราราม  
 
 นอกจากนี้ ทานยงัมีแนวทางการเผยแผพทุธธรรม ดวยการใชสํานวนภาษา สามารถแบงเปน  
2 แนวทางดวยกัน คอื 1) การใชถอยคํา แบงไดเปน 3 ลักษณะดงันี้ (1) การใชคําเขาใจงาย (2) การใชคํา
สัพยอก ซ่ึงมีลักษณะเปนการแสดงความคุนเคยและสรางความสนิทใจ การใชคําภาษาบาลีทาน 
จะแปลความหมายใหดวย (3) การใชคําหรือใชภาษารวมสมัยในการสื่อสาร 2) การใชภาพพจน 
แบงได 2 ลักษณะดังนี้ (1) การใชภาพพจนอุปมา (2) การใชภาพพจนบคุลาธิษฐาน การเผยแผ 
พุทธธรรมของพระวิสุทธาธิบดี (วีระ ภทฺทจารี) มีความหลากหลาย ทันสมัย เขากับยุค เขากับ
เหตุการณ เปนปจจัยสงเสริมสนับสนุนใหการเผยแผพุทธธรรมประสบความสําเร็จ  ซ่ึงสามารถ
นําไปใชเปนแบบอยางหรือประยุกตใชในการเผยแผพุทธธรรมเพื่อใหเกิดประโยชนตอ
พระพุทธศาสนาสืบไป 



77 

 พระมหาประเทือง  ฐิตปฺโญ (เสริมใหม) (2550) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหผลงาน
ทางวิชาการพระพุทธศาสนาของศาสตราจารยพิเศษจํานงค ทองประเสริฐ” วัตถุประสงคของ 
การวิจยั คือ ศกึษาวจิัยผลงานหนังสือ 6 เลม คือ จักรวาลวิทยาพระพุทธศาสนา แผนการกูอิสรภาพ
ของเจาชายสิทธัตถะ พุทธวิธีในการประกาศพระพุทธศาสนา, ตายแลวเกิดหรือไม? พทุธศาสนา
ศาสนาประจําชาติไทย พุทธศาสนากับสังคมและการเมอืง และศาสนาปรัชญาประยกุต ใชวิธีการ
รวบรวมและสืบคนเทียบเคยีงกับหลักคําสอนในพระไตรปฎก เพื่อใหทราบรายละเอยีดและ
ประโยชนตอสังคม ผลการศึกษาพบวา ผลงานของศาสตราจารยพิเศษจํานงค ทองประเสริฐ  
เปนผลงานที่อธิบายปรากฏการณทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองของไทยและของโลก เปนคุณูปการ
ดานการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมไทยอยางกวางขวาง จนเปนบรรทัดฐาน เปนตนแบบ  
ในดานความถกูตองเรื่องการตีความหลักคําสอนพระพุทธศาสนาในพระไตรปฎกของสังคมไทย 
เปนนักวิชาการผูมีความเชี่ยวชาญดานคําสอนพระพุทธศาสนา เปนผูมีความกลาหาญนําเสนอ 
คําสอนของพระพุทธศาสนาเพื่อแกปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
 
 เมื่อเปรียบเทียบระหวางผลงานทางวิชาการดานพระพุทธศาสนาของศาสตราจารยพิเศษ
จํานงค ทองประเสริฐกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในพระไตรปฎกพบวา ผลงานมีความสอดคลอง
กับคําสอนในพระพุทธศาสนา โดยยึดหลักความถูกตองตามหลักฐานที่ปรากฏในพระไตรปฎก 
เนื่องจากเปนผูที่มีความเขาใจหลักพระพทุธศาสนาที่อยูในภาษาทีจ่ารึกในพระไตรปฎกอยางลึกซึง้
ทั้งทางดานภาษา วัฒนธรรม ประเพณี ทาํใหถายทอดเปนผลงานวิชาการในภาษาไทยไดอยางถูกตอง
แมนยํา 
 
 ดานโครงสราง มีการใชหลักธรรมในพระไตรปฎก อธิบบาย วจิารณ เสนอแนะ โตแยง 
ปรากฏการณ สถานการณทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 
 
 ดานเนื้อหา ไดประยุกตหลักธรรมในพระไตรปฎก แสดงหลักปรัชญาโดยสืบคนพื้นฐาน
ความเชื่อทางปรัชญา โยงใหเห็นถึงสาเหตุของความเปนจริง แลวรับรองดวยหลักพุทธธรรม 
 
 ดานวิชาการ ไดเปนผูสรางวาทกรรม ในผลงานทําใหเปนบรรทัดฐานในงานวิชาการ
พระพุทธศาสนาทั้งในดานการตีความ การวิเคราะห การตัดสิน หลักพทุธธรรมในพระไตรปฎก 
กับเหตกุารณ สถานการณ ทีเ่ปนประเด็นทางสังคม แสดงใหเห็นวาหลักพุทธธรรมสามารถนําไป
ประยุกตแกไขปญหาทางสังคม ทั้งในระดบัปจเจกและระดับโครงสราง 
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 ดานคุณคาตอสังคมพบวา เปนผลงานี่มีคุณูปการตอการเผยแผพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทยอยางกวางขวาง โดยคุณคาที่มีตอครอบครัวพบในผลงานเรือ่ง ศาสนาปรัชญาประยุกต 
คุณคาที่มีตอการเมืองการปกครอง พบในผลงานเรื่องพระพุทธศาสนากับสังคมและการเมือง  
คุณคาที่มีตอการศึกษา พบในผลงานเรื่อง ศาสนาปรัชญาประยุกต คณุคาที่มีตอเศรษฐกิจ พบใน
ผลงานเรื่อง ศาสนาปรัชญาประยุกต คณุคาที่มีตอประเพณีวัฒนธรรมและพระพุทธศาสนามีปรากฏ
ในผลงานทั้ง 6 เลม 
 
 สุธีรา  สัตยพนัธ (2551) ศึกษาเรื่อง “งานของ ดังตฤณ ในฐานะวรรณกรรมพุทธศาสนา
แนววัฒนธรรมประชานิยม”  งานวิจยันี้มจีดุมุงหมายทีจ่ะศึกษาผลงานของ "ดังตฤณ" ในฐานะ
วรรณกรรมพทุธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยม และเพื่อวิเคราะหรูปแบบ เนื้อหา และกลวิธี
นําเสนอในผลงานดังกลาว เพื่อใหเห็นลักษณะของวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรม 
ประชานิยม  ผลการวิจัยพบวา วัฒนธรรมประชานิยมมีอิทธิพลตอการสรางงานวรรณกรรม 
พุทธศาสนา กลาวคือ งานวรรณกรรมพุทธศาสนาปรับเปลี่ยนรูปแบบและการนําเสนอเนื้อหา 
เพื่อใหมีรูปแบบการนําเสนอที่นาสนใจ เนือ้หาเขาถึงกลุมผูอานไดงาย และไดรับความนิยม 
จากผูอานเปนจํานวนมาก ผลงานของ "ดังตฤณ" มีรูปแบบการนําเสนอที่หลากหลาย ทั้งรูปแบบ
บทความคูมือการใชชีวิตหรือบทความฮาวทู (How to) รูปแบบบทความสารคดี รูปแบบนวนยิาย 
และรูปแบบผสมผสาน โดยนําเสนอผานสือ่ส่ิงพิมพ และสื่อสมัยใหม เชน อินเทอรเนต็ การนาํเสนอ
เนื้อหาธรรมะในรูปแบบทีห่ลากหลายทําใหวรรณกรรมพทุธศาสนาของ "ดังตฤณ" เขาถึงกลุมผูอาน
ไดเปนจํานวนมาก ดานเนื้อหา งานของ "ดังตฤณ" นําเสนอเนื้อหาหลัก 4 กลุมไดแก เนื้อหาเรื่อง
กรรม เนื้อหาเรื่องการปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน 4 เนื้อหาเรื่องความรัก และเนื้อหาวา 
ดวยธรรมะเบด็เตล็ด  
 
 สวนกลวิธีการนําเสนอเนื้อหาทางพุทธศาสนานั้น ผูแตงนาํเสนอเนื้อหาพุทธศาสนาโดย
การอธิบายเนือ้หาธรรมะเชื่อมโยงกับเหตกุารณรวมสมยั นําเสนอเนื้อหาพุทธศาสนาผานเรื่องเลา 
ซ่ึงแบงออกไดเปน การนําเสนอเนื้อหาธรรมะโดยเชื่อมโยงกับเหตุการณรวมสมัย วิถีชีวิต สังคม
สมัยใหม การนําเสนอเนื้อหาธรรมะผานบทสนทนาของตัวละคร การนําเสนอเนื้อหาธรรมะผาน  
ตัวละคร การนําเสนอเนื้อหาธรรมะผานฉาก กลวิธีการนําเสนอเหลานี้ ทําใหเขาใจเนื้อหาธรรมะ  
ไดงาย งานของ “ดังตฤณ” ลักษณะที่ทําใหพิจารณาไดวาเปนวรรณกรรมพุทธศาสนาแนว
วัฒนธรรมประชานิยม กลาวคือ เนื้อหาทีน่ําเสนอมีความสัมพันธกับวถีิชีวิตสมัยใหม มีรูปแบบ 
การนําเสนอทีห่ลากหลาย มกีารนํารูปแบบที่เดิมใชสําหรบัเนื้อหาทางโลก และเปนสวนหนึ่งของ
วัฒนธรรมประชานิยมมาใชในการนําเสนอเนื้อหาธรรม และมีการนําเสนองานของ “ดังตฤณ”  
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ผานสื่อที่หลากหลายดวยเชนกัน ความหลากหลายและการผสมผสานที่ปรากฏในงานวรรณกรรม
พุทธศาสนาของ “ดังตฤณ” ทําใหเกิดการเผยแพรและเปนที่รูจักในกลุมผูอานที่หลากหลาย 
นอกจากนี้ยังไดรับความนยิมจากผูอานจํานวนมากเชนกนั  ดวยเหตุนี้งานวรรณกรรมพุทธศาสนา
ของ “ดังตฤณ” จึงมีลักษณะเปนวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววัฒนธรรมประชานิยม 
 
 พระมหาจนิดา  ไชยนาน (2552) ศึกษาเรื่อง “การศกึษาองคประกอบดานเนื้อหาและแนวคิด
ในบทความธรรมบรรยายของพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต)”  ผลการศึกษาพบวา ดานเนื้อหา 
พบวา บทความธรรมบรรยายของพระธรรมปฎก (ประยทุธ ปยุตฺโต) ลักษณะเดนที่พบ คือ  
ไดนําเสนอเนือ้หาที่หลากหลาย ทันตอสถานการณตางๆ ที่กําลังเกิดขึ้น พรอมนํามาเขียนให
ประชาชนไดรับรูทันตอเหตกุารณตางๆ โดยจําแนกเนื้อหาได 4 ประเด็น คือ เนื้อหาเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา ทีป่รากฏมากที่สุด เนือ้หาเกี่ยวกับพระพทุธธรรมนาํไปประยกุตใชในการดําเนนิชีวติ 
เนื้อหาเกีย่วกบัสังคม และเนื้อหาเกีย่วกบัการศึกษา ตามลําดบั เปนเนื้อหาทีใ่หความสําคัญกับเรื่องราว
โดยภาพรวมเกี่ยวกับสังคมไทย โดยใชหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเขามาสอดแทรกในเนื้อหา
เปนการใหแนวทางในการนาํไปใชและปฏบิัติตน พระธรรมปฎกมีสถานภาพเปนพระนักคดิ 
ชาวพุทธสําหรับโลกสมัยใหม ที่สามารถอธิบายและนําเสนอทรรศนะตอสมัยปจจุบนันี้ไดอยาง
เหมาะสม และสอดคลองกับกระแสความเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น 
 
 ดานแนวคิดพบวา บทความธรรมบรรยายของพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) พบวา 
สวนใหญจะเปนการนาํเสนอทัศนะเกีย่วกับพระพุทธศาสนา สังคม และการศกึษา ซ่ึงเปนการหยบิยก
เอาประเดน็ปญหาตางๆ ทีเ่กดิขึ้นกับสังคมไทยรวมสมยัมากลาวถึงแนวคิดในบทความธรรมบรรยาย
ของพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) จึงนาสนใจไมนอยกวาดานเนือ้หา แนวคิดทีพ่ระธรรมปฎก 
(ประยุทธ ปยตฺุโต) ไดนําเสนอไวหลายดาน คือ แนวคิดเกี่ยวกับพระพทุธศาสนา แนวคิดเกีย่วกับ
สังคมไทย และแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษา  ซ่ึงพบแนวคดิเกี่ยวกับเกี่ยวกบัพระพุทธศาสนามากที่สุด 
ผูศึกษาเหน็วาแนวคดิและหลักธรรมจะสามารถตอบสนอง และเสนอทางออกตอสังคมในโลก     
ยุคใหมได ในฐานะที่ทานเปนพระนกัคิดของชาวพุทธทีม่ีบทบาทในการอธิบายถึงปจจัยทางบริบท
สังคมที่มีผลตอการกอรูปความคิดและทัศนะของพระสงฆไทยรูปหนึง่แลว ทานยังนําหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนามาแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยไดอยางดยีิง่ ดวยเหตนุี้แนวคิดและทัศนะ
ของพระธรรมปฎกจึงทรงคณุคาตอสังคมไทยอยางมากมาย 
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 หทัยรัตน  อยูคลํ้า (2552) ศึกษาเรื่อง “ศึกษากลวิธีการแสดงธรรมะของพระมหาสมปอง 
ตาลปุตฺโต” วัตถุประสงคของการวิจยันี ้คือ การศกึษากลวธีิในการแสดงธรรมะของพระมหาสมปอง 
ตาลปุตฺโต โดยมีจุดมุงหมาย 3 ประการ เพือ่ศึกษากลวิธีการแสดงธรรมะโดยวิธีการพดู ศึกษากลวิธี
การแสดงธรรมะโดยวิธีการเขียน และศกึษาทัศนะของพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต ที่มีตอสังคม
ปจจุบัน 
 
 ผลการศึกษาพบวา กลวิธีการแสดงธรรมะโดยวิธีการเปดเรื่องพบวา พระมหาสมปอง  
ตาลปุตฺโต มีกลวิธีในการพดูเปดเรื่อง 5 วิธี ไดแก อางอิงบุคคล อธิบายขยายความ เสนอตัวอยาง 
แทรกบทกวีนพินธ และเปดโอกาสใหผูฟงมีสวนรวม กลวิธีที่พบมากทีสุ่ดคือเปดโอกาสใหใหผูฟง
มีสวนรวม แทรกบทกวนีิพนธ อางอิงหลักธรรมะ อธิบายขยายความ และเสนอตัวอยาง 
 
 สําหรับกลวิธีการพูดดําเนินเรื่องพบ 5 วิธี ไดแก นําประสบการณตรงมาเลา แทรกขาว 
เหตุการณประกอบ ใชส่ือเทคโนโลยีประกอบ ปุจฉาวิสัชนา และแทรกอารมณขัน กลวิธีการพูด
ดําเนินเรื่องที่ใชมากที่สุด คือ การแทรกอารมณขัน ปุจฉาวิสัชนา ใชส่ือเทคโนโลยีประกอบ  
แทรกขาวเหตกุารณประกอบ และนําประสบการณตรงมาเลา สวนกลวิธีการพูดสรปุเรื่องพบ 3 วธีิ 
ไดแก กลาวใหพร โนมนาวผูฟง และเนนย้ําถึงจุดสําคัญของเรื่อง กลวิธีการพูดปดเรือ่งที่ใช 
มากที่สุด คือ โนมนาวผูฟง กลาวใหพร และเนนย้ําจุดสาํคัญของเรื่อง 
 
 ในดานกลวิธีการแสดงธรรมะผานงานเขยีนของพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโตนั้น พบวา 
มีกลวิธีการเปดเรื่อง 4 วิธี ไดแก ใชสุภาษติ คําคม บทกวี การตั้งคําถาม การเลาเรื่อง และการยก
ประเด็นปญหา ขาว วิธีที่พบมากที่สุด คือ การเปดเรื่องโดยการตั้งคําถามเพื่อเปดประเด็นและเพื่อ
เรียกรองความสนใจ กลวิธีการเขียนเปดเรื่องที่ใชมากทีสุ่ด คือ การตั้งคําถาม การเลาเรื่อง การยก
ประเด็นปญหา ขาว และใชสุภาษิต คําคม บทกว ี
 
  สําหรับกลวิธีในการเขยีนดาํเนินเรื่องพบ 6 วิธี ไดแก อธิบายเนื้อหา เปรียบเทียบ อธิบาย
ขยายความศัพท ยกพุทธสุภาษิต คําคม ยกตวัอยางบุคคล และแทรกอารมณขัน กลวิธีการเขียน
ดําเนินเรื่องที่พบมากที่สุด คือ อธิบายเนื้อหา อธิบายขยายความ ยกพุทธสุภาษิต คําคม แทรกอารมณขัน 
ยกตวัอยางบุคคล และเปรียบเทียบ 
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 สวนกลวิธีการเขียนปดเรื่องพบวามี 6 วิธี ไดแก ปดเรื่องดวยขอความประทับใจ อางคาํพูด
บุคคลสําคัญ สุภาษิต คํากลอน สรุปใจความสําคัญของเรื่อง แสดงความคิดเห็นใหคดิเอง ใหคติ
เตือนใจ กลวิธีการเขียนปดเรือ่งพบมากที่สุด คือ การปดดวยขอความประทับใจ อางคําพูดบุคคล
สําคัญ ใหคติเตือนใจ สรุปใจความสําคัญของเรื่อง แสดงความคิดเหน็ ใหคิดเอง 
 
 ในดานทัศนะของพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต ที่มีตอสังคมปจจุบันพบวาทัศนะที่มีตอ
วัยรุน คือ ปญหาเรื่องการเรยีน ปญหาความรัก และปญหายึดตดิคานยิมที่ผิด ธรรมะที่ใชแกปญหา
สําหรับวัยรุนมี อิทธิบาท 4 พรหมวหิาร 4 
 
 สําหรับทัศนะที่มีตอวัยทํางานนั้นมีลักษณะดังนี้ ดานการดําเนินชวีิตเฉพาะตน ปจจยั
ภายนอกจากเพื่อนรวมงานและจากเจานาย ธรรมะที่ใชแกปญหาสําหรับคนวัยทํางานมีอริยมรรค 8 
อิทธิบาท 4 ทศพิธราชธรรม 10 ประการ 
 
 สวนทัศนะที่มตีอสถาบันครอบครัวนั้นพบวามีปญหาภายในครอบครัวและภายนอก
ครอบครัว ปญหาภายในครอบครัวคือปญหาที่เกิดจากภรรยา ปญหาที่เกดิจากสามี ปญหาเรื่องลูก 
และปญหาภายนอก เกิดจากปญหาจากเพื่อนบาน ปญหาจากญาติพี่นอง 
 
 กัลยา กุลสุวรรณ (2553) ศกึษาเรื่อง “วาทกรรมคําสอนของพุทธทาสภิกขุ” ผลการวจิัย
ปรากฏวา กลวิธีทางภาษาในวาทกรรมชดุนี้จําแนกเปน 3 ลักษณะคือ กลวิธีการนําเสนอ กลวิธี   
การเชื่อมโยงความ และกลวธีิการใชความนึกเปรียบเปนปจจัยสําหรับการสื่อแนวคดิทางศาสนาและ 
สังคมดังนี้ 1) กลวิธีการนําเสนอประกอบดวยองคประกอบดานโครงสราง 2 ลักษณะ คือ  
(1) ประเภทโครงสรางวาทกรรมมี 2 ลักษณะ คือ องคประกอบเดีย่ว และองคประกอบซับซอน  
(2) โครงสรางของวาทกรรมมี 3 องคประกอบ คือ ชื่อเรื่อง การนําเรื่อง และการปดความ 2) กลวิธี
การเชื่อมโยงความมี 3 ลักษณะ คือ (1) การเชื่อมโยงศัพท มี 3 ลักษณะ คือ การซ้ําคํา การใชคํา 
เขาชุด และการสรางคํา (2) การเชื่อมโยงคาํมี 14 ลักษณะ คือ การขยายความ การคลอยตามกัน  
การบงชี้ การใหเลือก การแสดงผลและสรุปความ การแจกแจง การอางถึงคําพูด การขัดแยงและ
แสดงความแตกตาง การแสดงเหตุผล การแสดงความเปรยีบ การแสดงเงื่อนไข การเปลี่ยนความ 
การแสดงตัวอยาง และการแสดงการสิ้นสุด (3) การอางถึงมี 2 ลักษณะ คือ การอางถึงที่ปรากฏรูป
ภาษา และการอางถึงที่ไมปรากฏรูปภาษา 3) กลวิธีการใชความนึกเปรียบในวาทกรรมนี้มี 3 ลักษณะ
คือ (1) ความนกึเปรียบเชิงอปุมา (2) ความนึกเปรียบเชิงอุปลักษณ และ (3) ความนกึเปรียบเชิง
บุคลาธิษฐาน พบมากที่สุด คือ ความนึกเปรียบเชิงอุปมา หนวยภาษาที่ใชในความนึกเปรียบไดแก 
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คํา วลี ประโยค และขอความ โดยใชหนวยขอความจํานวนมากที่สุด 4) แนวคิดที่เกี่ยวกับศาสนา
และสังคมมี 2 ดาน คือ (1) การธํารงและสืบทอดพุทธศาสนามี 3 วิธี คือ สรางความศรัทธาใน 
พุทธศาสนา ปลูกฝงพุทธปญญาดวยพุทธธรรม และสรางกลวิธีสืบสานพุทธศาสนา (2) การพัฒนา
ชีวิตและสังคมโดยพุทธวิธี มี 3 ดาน คอื ดานการศกึษา ดานการเมืองการปกครอง และดานเศรษฐกจิ
และสังคม 
 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของกับกลวิธีการนําเสนอเนื้อหาในการศกึษาธรรมะดานตางๆ 
สรุปไดวา กลวิธีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกบัพระธรรมเทศนาหรือธรรมะมีการนําเสนอหลากหลาย
รูปแบบเพื่อใหเขากับกลุมผูอาน เขากับเหตุการณหรือยคุสมัย เชน การนําเสนอโดยผานการเทศนา 
ปาฐกถา หรือผานสื่อส่ิงพมิพ สวนดานเนื้อหาท่ีปรากฏในหนังสือธรรมะ ปรากฏเนือ้หาที่หลากหลาย 
เชน เนื้อหาเนือ้หาเกีย่วกบัพระพุทธศาสนา เนื้อหาเกี่ยวกับพระพุทธธรรมนําไปประยุกตใชใน 
การดําเนนิชีวติ เนื้อหาเกี่ยวกับสังคม เนื้อหาเกีย่วกับการศึกษา เนื้อหาเรื่องกรรม เนือ้หาเรื่อง 
การปฏิบัติวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน 4 เนื้อหาเรื่องความรัก ฯลฯ  ซ่ึงเปนการนําเสนอคําสอน
ของพระพุทธศาสนาเพื่อแกปญหาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง  ในการวจิัยคร้ังนี้ผูวจิัยไดนําหลัก 
พุทธธรรมของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตุโต) (2544) และแนวทางการวิเคราะหจากงานวิจยัที่เกีย่วของ
ของ พระมหาจินดา  ไชยนาน (2552) มาเปนเกณฑในการวิเคราะหดานเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือ
ธรรมะในการวิจัยคร้ังนี ้
 
 ดังนั้น จากการศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของกบัหนังสือธรรมะสรุปไดวา มีงานเขียนสารคดี 
เปนจํานวนมากที่มีเนื้อหาทีเ่กี่ยวของกับธรรมะหรือหลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา นอกจาก
ดานเนื้อหา กลวิธีการนําเสนอแลว ยังทําใหทราบถึงลักษณะการใชภาษา สํานวนโวหารตางๆ  
ในงานสารคดศีาสนา  ซ่ึงจะเปนแนวทางในการศึกษาวิเคราะหการใชภาษาและเนื้อหาในหนังสือ
ธรรมะของการศึกษาวิเคราะหงานวจิัยคร้ังนี้ 
 



บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ือง การเปลี่ยนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนังสือธรรมะ มีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนังสือธรรมะ เปนการวิจัยเชิง
พรรณนาวเิคราะห (Descriptive  Research) โดยศึกษาจากตํารา เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ  
ซ่ึงมีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยดังนี้  
 

แหลงขอมูล 
 
 แหลงขอมูลที่ใชในงานวจิัยครั้งนี้ คือ หนงัสือธรรมะที่ตีพิมพรวมเลมตั้งแตป  
พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2553  
 

ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาเรือ่ง การเปลี่ยนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนังสือธรรมะ 
คือ หนังสือธรรมะที่ตีพิมพรวมเลม โดยผูวจิัยศึกษาขอมูลของพระสงฆที่มีผลงานการเขียนหนังสือ
ธรรมะตีพิมพเปนรูปเลมในชวง ป พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2553  ซ่ึงคัดเลือกจากพระสงฆที่มีผลงาน
หนังสือธรรมะตีพิมพเปนรูปเลมทานละ 10 เลมขึ้นไป พบพระสงฆจาํนวน 16 รูป ไดแก 
 
 1. พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี)   เกิดป พ.ศ. 2445 
 2.  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)     เกิดป พ.ศ. 2449 
 3.  พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภกิขุ)   เกิดป พ.ศ. 2454 
 4.  พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว ญาณสัมปนโน)    เกิดป พ.ศ. 2456 
 5.  พระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโร)     เกิดป พ.ศ. 2459 
 6.  พระโพธิญาณเถร (ชา สุภัทโท)     เกิดป พ.ศ. 2461 
 7.  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม)    เกิดป พ.ศ. 2471 
 8.  พระเปลี่ยน ปญญาปทีโป      เกิดป พ.ศ. 2476 
 9.  พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ)     เกิดป พ.ศ. 2477 
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 10. พระธรรมวิสุทธิกวี (พจิิตร ฐิตวณฺโณ)     เกิดป พ.ศ. 2479 
 11.  พระพรหมคณุาภรณ (ประยทุธ ปยุตฺโต)    เกิดป พ.ศ. 2481 
 12.  พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กัลยาโณ)     เกิดป พ.ศ. 2492 
 13.  พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)    เกิดป พ.ศ. 2498 
 14.  พระไพศาล วสิาโล      เกิดป พ.ศ. 2500 
 15.  พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธ ี(ว.วชิรเมธี)     เกิดป พ.ศ. 2516 
 16.  พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต     เกิดป พ.ศ. 2521 
  

กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบไมอาศัย 
ความนาจะเปน (Nonprobability Sampling) ตามแนวทางการเลือกกลุมตัวอยางของ บุญชม  ศรีสะอาด 
(2545: 44) ดวยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในการคัดเลือก
พระสงฆที่เปนนักเขยีนหนังสือธรรมะ ซ่ึงในแตละชวงเวลา ผูวิจยัคัดเลือกพระสงฆชวงละ 2 รูป 
โดยคัดเลือกจากปพุทธศักราชที่เกิดและมีผลงานปรากฏในปที่อยูในชวงเดียวกัน ดังนี ้
 
 ชวงที่ 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 ไดแก ผลงานของพุทธทาสภิกขุและปญญานันทภกิขุ 
 ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 ไดแก ผลงานของพระพยอม กัลยาโณและพระไพศาล  
วิสาโล  
 ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 ไดแก ผลงานของ ว.วชิรเมธี และพระมหาสมปอง  
ตาลปุตฺโต 
 
 จากนั้นคดัเลือกกลุมตัวอยางจากหนังสือธรรมะของพระแตละรูป  ซ่ึงไดตีพิมพในชวงเวลา
ที่กําหนดไวขางตน  เนื่องจากเอกสารหรือประชากรที่พบอยูในจํานวนหลักรอย  ผูวิจัยจึงใชเกณฑ
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามเกณฑของ บุญชม  ศรีสะอาด (2545: 41) คือ ใชกลุมตัวอยาง 
จํานวนรอยละ 30 ของเอกสารทั้งหมดในแตละชวงเวลา  ซ่ึงผูวิจยัใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจงเพื่อเลือกเอกสารในการคนควา โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 3 ชวงเวลา ไดแก 
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 ชวงที่ 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 ไดแก ผลงานของพุทธทาสภิกขุและปญญานันทภกิขุ  
 
 พุทธทาสภิกข ุพบงานเขียนในชวง พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 จํานวน 41 เลม ใชเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษา จํานวน 12 เลม ไดแก  
 
 1.  วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม     พิมพเมื่อ พ.ศ. 2500 
 2.  คูมือมนุษย        พิมพเมื่อ พ.ศ. 2501 
 3.  แกนพุทธศาสน       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2507 
 4.  ส่ิงที่ทําใหลามก      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2513 
 5.  อุปสรรคของการเลื่อนชั้นตวัเอง     พิมพเมื่อ พ.ศ. 2514 
 6.  ผีมีจริงหรือไม       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2515 
 7.  พุทธทาสตอบปญหา       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2516 
 8.  มนุษยศนูย        พิมพเมื่อ พ.ศ. 2516 
 9.  คําสอนผูบวช (ภาค 1)      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2517 
 10.  ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2517 
 11.  อาหารใจ        พิมพเมื่อ พ.ศ. 2519 
 12.  ทางขจัดปญหาของโลกใหหมดในพริบตา   พิมพเมื่อ พ.ศ. 2520
   
  ปญญานันทภกิขุ พบงานเขยีนในชวง พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 จํานวน 9 เลม ใชเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษา จํานวน 3 เลมไดแก  
 
 1.  พระพุทธศาสนาที่แท      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2503 
 2.  ทางสายกลาง       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2509 
 3.  อยูดีไปดี        พิมพเมื่อ พ.ศ. 2518 
 
 ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 ไดแก ผลงานพระพยอม กัลยาโณ และพระไพศาล วิสาโล  
 
 พระพยอม กัลยาโณ พบงานเขียนในชวง พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 จํานวน 10 เลม ใชเปน
กลุมตัวอยางในการศึกษา จํานวน 3 เลม ไดแก 
 
 1.  อยาตัดเศยีรพระธรรมกันเลย      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2526 
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 2.  ปุยมนุษย        พิมพเมื่อ พ.ศ. 2529 
 3.  พุทธธรรมนําทางสรางสุข      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2534 
 
 พระไพศาล วสิาโล พบงานเขียนในชวง พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 จํานวน 9 เลม ใชเปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษาจํานวน 3 เลม ไดแก 
 
 1. พุทธศาสนากับคุณคารวมสมัย    พิมพเมื่อ พ.ศ. 2529 
 2. พุทธศาสนากับคุณคาตอชีวิต     พิมพเมื่อ พ.ศ. 2530 
 3. สุขใจในนาคร : ศิลปะแหงการอยูเมืองอยางมีความสุข  พิมพเมื่อ พ.ศ. 2538 
 
 ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 ไดแก ผลงานของทาน ว.วชิรเมธี และพระมหาสมปอง  
ตาลปุตฺโต 
 
 ว.วชิรเมธี พบงานเขียนในชวง พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 จํานวน 48 เลม ใชเปนกลุมตวัอยาง
ในการศึกษา จํานวน 14 เลม ไดแก 
 
 1.  ปรัชญาหนากฏิุ        พิมพเมื่อ พ.ศ. 2545 
 2.  กําลังใจแดชีวติ       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2546  
 3.  ธรรมะหลับสบาย      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2547 
 4.  ธรรมะติดปก      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2547 
 5.  ปรัชญาหนาบาน      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2547 
 6.  คนสําราญ งานสําเร็จ      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2550 
 7.  ตะแกรงรอนทอง       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2550 
 8.  ธรรมะคลายใจ      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2551 
 9.  ธรรมะพารวย       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2551 
 10.  ธรรมะทอรัก       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2552 
 11.  เปล่ียนเคราะหใหเปนโชค เปลี่ยนโรคใหเปนครู  พิมพเมื่อ พ.ศ. 2552 
 12.  ลายแทงแหงความสุข      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2553 
 13.  คิดถูก โปรงใส ใจสูง      พิมพเมื่อ พ.ศ. 2553 
 14.  ธรรมะตมยําเมนูที่ 1 สูตรเดด็สูความเปนเลิศ   พิมพเมื่อ พ.ศ. 2553 
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 พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต พบงานเขียนในชวง พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 จํานวน 19 เลม  
ใชเปนกลุมตวัอยางในการศกึษา จํานวน 6 เลม ไดแก 
 
 1.  สุขกันเถอะโยม       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2550 
 2.  สุขกันเถอะโยม 2 ฉายหมู     พิมพเมื่อ พ.ศ. 2551 
 3.  หลงทางเสียเวลา เดินตามอาตมา มีอนาคต (นะโยม)  พิมพเมื่อ พ.ศ. 2552 
 4.  เย็นเถิดโยม        พิมพเมื่อ พ.ศ. 2552 
 5.  หลวงพี่มาแลว รุนที่ 2 HA NEVER DIE   พิมพเมื่อ พ.ศ. 2552 
 6.  ททท.เทศนทั่วไทย       พิมพเมื่อ พ.ศ. 2553 
 
 รวมกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 41 เลม จากพระนักเขียน 6 รูป ในชวงระยะเวลา   
3 ชวง  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัศึกษาขอมูลจากหนังสือ ตํารา เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับ
หนังสือธรรมะและลักษณะการใชภาษาและเนื้อหา  เพือ่สรางเกณฑในการวิเคราะห การใชภาษา
และเนื้อหาในหนังสือธรรมะ  ผูวิจยัไดใชเกณฑที่สรางขึน้จากการรวบรวมความรูจากแหลงตางๆ 
เกณฑที่ไดจากการวิเคราะหดังนี ้
 
 1.   เกณฑการวเิคราะหการใชคาํในหนังสือธรรมะ ผูวิจัยใชแนวทางจากตาํราวิชาการของ 
ประทีป  วาทกิทินกร (2532); ธัญญา  สังขพันธานนท (2548) และแนวทางการวิเคราะหจากงานวิจยั
ที่เกีย่วของของ สราวุธ  แปนทองรอง (2546); ฌุมพรี  เหลาวิเศษกุล (2547) และ ชอฟา  เกตุเรืองโรจน 
(2553 )  
 
 2.  เกณฑการวเิคราะหประโยค ผูวิจัยอาศยัเกณฑการใชประโยคตามเจตนาของผูสงสาร
ของ นววรรณ  พันธุเมธา (2551) 
 
 3.  เกณฑการวเิคราะหสํานวน  ผูวิจัยอาศยัเกณฑการใชสํานวนไทยของ วาสนา  เกตภุาค 
(2530) 
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 4.  เกณฑการวเิคราะหเนื้อหา  ผูวิจัยอาศยัเกณฑวิเคราะหเนื้อหาตามแนวของ พระธรรม
ปฎก (ป.อ.ปยตุโต) (2544) และแนวทางการวิเคราะหจากงานวิจยัที่เกี่ยวของของ พระมหาจินดา 
ไชยนาน (2552)  
 

เกณฑท่ีใชในการวิจัย 
 
 เกณฑที่ใชในการวิจยัไดแก เกณฑการวเิคราะหการใชภาษา ดานคํา สํานวน ประโยค และ
เกณฑการวเิคราะหเนื้อหา  ผูวิจัยไดกําหนดไว ดังนี ้
 
 1.  เกณฑการวเิคราะหการใชภาษาดานการใชคําในหนงัสือธรรมะ มีดังนี้ 
 
  1.1  การสรางคําใหม หมายถึง การนําคํามาประสมกันเพื่อเกดิคําใหม มีทั้งการสรางคํา
ที่อาศัยแนวเทยีบจากคําเดิม การสรางคําโดยนําคําศัพทภาษาตางประเทศมาประสมกบัคําไทย และ
การสรางคําประสมขึ้นมาใหม 
 
  1.2 การเลนคํา คือ การใชคําใหมคีวามนาสนใจ ดึงดูดความสนใจของผูอาน  
ซึ่งปรากฏหลายลักษณะ เชน คําพอง คําซ้ํา และการเลนเสยีงสัมผัส 
 
  1.3 การใชคําสัมผัสคลองจอง คือ การใชคําที่คลองจองกันดวยเสียงสัมผัสสระและ
สัมผัสพยัญชนะ  เพื่อสรางความไพเราะรื่นหู และทําใหจดจําไดงาย เชน “ไมจากเปนก็จากตาย  
ไมจากรายก็จากดี” “เมื่อกายอยูได ใจจึงอยูดี” 
 
  1.4  การใชคําภาษาตางประเทศ หมายถึง การนําคําภาษาตางประเทศเขามาใชปะปน
กับภาษาไทย โดยการยืมคําจากภาษาอื่นมาใช เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษาบาลีสันสกฤต  
ภาษาเขมร ฯลฯ อาจนํามาใชตามรูปศัพทเดมิหรือใชโดยการทับศัพท 
 
  1.5  คําศัพทเฉพาะทางพระพุทธศาสนา หมายถึง คําที่ส่ือความหมายเฉพาะกลุม  
เปนคําที่เกีย่วของกับพระพทุธศาสนา เชน หลักคําสอน พระธรรมวนิัย เปนตน 
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  1.6   คําพนสมัย หมายถึง คําหรือภาษาที่มกัไมพบการการใชในปจจุบนั  เนือ่งจาก 
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา   
  
  1.7  คําสแลง หมายถึง คํา วลี ถอยคํา หรือสํานวนภาษาปากทีใ่ชพูด เขาใจกนัเฉพาะ
กลุมหรือช่ัวระยะเวลาหนึ่ง โดยไมถือเปนภาษาที่มแีบบแผนหรือถูกตองตามหลักภาษา           
                                                                                                                                        
  1.8  คํามีศักดิ์ หมายถึง คําที่ใหความรูสึกอันสงูสงกวาคําธรรมดาทั่วๆ ไป  รวมทั้ง 
คําราชาศัพท  
   
  1.9  คําหยาบหรือคําต่ํา หมายถึง คําดาและคําสบถสาบานตางๆ เปนคําที่ผูมีวัฒนธรรม
จะไมใชอยางเด็ดขาด   
 
  1.10 คําภาษาถิ่น หมายถึง คําที่ใชกันในทองถ่ินใดทองถ่ินหนึง่และเขาใจกันอยูเฉพาะ
คนในทองถ่ินนั้นๆ ไมเปนทีเ่ขาใจกนัโดยทั่วไป เชน คําภาษาถิ่นเหนือ คําภาษาถิ่นอสีาน และ 
คําภาษาถิ่นใต 
 
 2.  เกณฑการวเิคราะหการใชภาษาดานประโยค ผูวิจยัอาศัยเกณฑการใชประโยคของ 
นววรรณ  พันธุเมธา  ซ่ึงไดจําแนกประโยคตามเจตนาของการสื่อสาร โดยแบงเปน 3 ประเภท คือ 
 
  2.1  ประโยคแจงใหทราบ ประโยคแจงใหทราบมีหลายชนิด เชน ประโยคบอกเลา 
ประโยคอธิบาย ประโยคเตือน และประโยคชี้แนะ 
 
   2.1.1  ประโยคบอกเลา แบงตามความหมายไดเปนประโยคบอกเลามีเนื้อความ
รับรองและประโยคบอกเลามีเนื้อความปฏเิสธ ประโยคบอกเลาทั่วๆ ไปมีเนื้อความรบัรอง คือ
รับรองขอความที่กําลังกลาวอยูนั้น แตประโยคบอกเลาบางประโยคมีเนื้อความปฏิเสธ คือ ปฏิเสธ
ขอความที่กําลังกลาวอยู ตวัอยางประโยคบอกเลา เชน คณุแมชอบทํากบัขาว หนังสืออยูบนโตะนะ 
   
   2.1.2  ประโยคอธิบาย ใชอธิบายความจริงใหผูฟงเขาใจ อาจลงทายดวยคําวา นะ 
หรือเมื่อมีการกลาวหาหรือตําหนิก็ตองมกีารอธิบายใหเหตุผล อาจลงทายดวยคําวา นี่ เชน ก็ฉัน 
ไมอยากไปนี่ เขามาหาฉันเองนี่ 
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   2.1.3  ประโยคเตือน ใชเมื่อตองการย้ําไมใหผูฟงลืม อาจลงทายดวยคําวา นะ 
เชน หนังสืออยูบนโตะนะ หนูก็เปนลูกเหมอืนกันนะ 
 
   2.1.4  ประโยคชี้แนะ ใชเมื่อตองการใหผูฟงสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อาจมีคําวา แนะ 
อยูทายประโยค เชน คุณพออยากจะพบเธอแนะ เขาพูดอะไรกันอยูแนะ 
 
  2.2  ประโยคถามใหตอบ ประโยคถามใหตอบ มีหลายชนิดเชน ประโยคถาม
เนื้อความ ประโยคถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ ประโยคถามใหเลือกเอา ดังนี ้
 
   2.2.1  ประโยคถามเนื้อความ ใชถามเรื่องราวบางประการจากผูฟง จะมีคําหรือ
กลุมคําไมชี้เฉพาะ เชน ใคร อะไร ไหน เทาไหร กี่ เมื่อไหร อยางไร ทาํไม เหตุไฉน อยูในตําแหนง
คําหรือกลุมคําที่ถามถึง หรืออยูในตําแหนงตนหรือทายประโยค เชน ใครจะไปละ คณุจะกินอะไร 
 
   2.2.2  ประโยคถามใหตอบรบัหรือปฏิเสธ จะมีคาํบอกการถาม หรือ ไหม  
อยูทายประโยค ในบางกรณอีาจมีคําอื่นๆ ปรากฏรวมกบัคํา หรือ ไหม กลายเปนกลุมคําบอก 
การถาม หรือเปลา หรือยัง ใชไหม ไมใชหรือ ฯลฯ คําตอบรับหรือตอบปฏิเสธมักจะสัมพันธกับคํา
หรือกลุมคําถามทายประโยค เชน คุณรูจกันายอําเภอหรือ คุณรูจักนายอําเภอใชไหม 
 
   2.2.3  ประโยคถามใหเลือกเอา ใชถามผูฟงเพื่อใหเลือกตอบอยางใดอยางหนึง่ 
จะมีคําเชื่อม หรืออยูระหวางหนวยกริยา หรือหนวยนามที่ใหผูฟงเลือก เชน เขาจะไปหรือไมไป  
คุณจะอยูบานหรือไปกับฉัน 
 
  2.3  ประโยคบอกใหทํา ประโยคบอกใหทํามหีลายชนิด เชน ประโยคคําสั่ง ประโยค
ขอรอง ประโยคชักชวน และประโยคอนญุาต ดังนี ้
 
    2.3.1  ประโยคคําสั่ง ใชบังคับใหผูฟงทําตาม ประธานของประโยคจะเปนคําบอก
บุรุษที่ 2 มักมคีํา ซิ นะ อยูทายประโยค และในประโยคทีม่ีลักษณะเปนทางการ อาจมคีําวาจง  
อยูหนาคํากริยา เชน เธอสงผาผืนนั้นมาซิ คุณพูดดังๆ นะ ทานจงพิจารณาใหดี  
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   2.3.2  ประโยคขอรอง ใชขอรองใหผูฟงทําตาม มีประธานของประโยคเปน 
คําบอกบุรุษที่ 2 และมีคําลงทาย ซิ นะ อยูทายประโยคเชนเดียวกับประโยคคําสั่ง แตประโยคขอรอง
มักมีคําขยายกริยาเพิ่มเขาในประโยคเพื่อไมใหประโยคฟงหวนเกนิไป เชน ชวยสงผามาหนอยสิ 
กรุณาอยาบอกเขานะ  
 
   2.3.3  ประโยคชักชวน ใชชักชวนใหผูฟงทําตาม มีประธานของประโยคเปน  
คําบอกบุรุษที่ 1 พหูพจน หมายถึง ทั้งผูพูดและผูฟง หรือเปนคําบอกบุรุษที่ 2 คําบอกมาลาใน
ประโยคชักชวนมักจะเปนคําวา นะ เถอะ เถอะนะ ถาประโยคชักชวนมคีวามหมายปฏิเสธหรือ 
ที่เรียกวาประโยคหาม มักจะใชคําบอกมาลา นะ เชน เราไปดูหนังกันดกีวา พักกันเถอะนะ  
เราอยาไปเลยนะ  
 
 3.  เกณฑการวเิคราะหการใชภาษาดานสํานวน  ผูวิจยัอาศัยเกณฑการใชสํานวนไทยของ
วาสนา เกตภุาค ดังนี ้
 
  3.1  การใชสํานวนเกาที่ใชกนัมานานแลว โดยถือเปนคํารวมที่ใชเรียกคําประเภท
สุภาษิตคําพังเพย คําคม  ตลอดจนวลีสําเร็จรูปตางๆ ที่ใชกันแพรหลายแลว เชน รักดีหามจัว่  
รักชั่วหามเสา, นายวาขี้ขาพลอย, เรือลมเมื่อจอด ตาบอดเมือ่แก 
 
  3.2  การใชสํานวนใหมที่ผูพูดหรือผูเขียนแตละคนคิดเรียบเรยีงขึ้นใหม  
ซ่ึงบางสํานวนก็ใชภาษาผิดไวยากรณ บางทานเรียกสาํนวนประเภทนีว้า ภาษาแหวกแนว และ 
เปนที่นาสังเกตวาสํานวนภาษาเหลานี้ มกัมีพลังดึงดูดความสนใจจากผูอานใหเปนทีรู่จักและ
แพรหลายอยางรวดเร็ว 
 
 4.  เกณฑการวเิคราะหเนื้อหา  ผูวิจัยอาศยัเกณฑวิเคราะหเนื้อหาตามแนวของพระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) (2544)  และพระมหาจนิดา  ไชยนาน (2552) ดังตอไปนี ้
  
  เนื้อหาตามหลักพุทธธรรมจากพุทธพจนของพระพุทธเจาจากหนังสือพุทธธรรม  
ตามขอสรุปของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2544: 19-341) แบงเปน 2 ดาน ไดแก มัชเฌนธรรม
เทศนา และมชัฌิมาปฏิปทา สรุปไดดังนี้  
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  4.1  แสดงหลักความจริงสายกลาง ที่เรียกวา “มัชเฌนธรรม” หรือ เรียกเต็มวา 
“มัชเฌนธรรมเทศนา” เปนความจริงตามแนวของเหตุผลบริสุทธิ์ตามกระบวนการของธรรมชาติ
นํามาแสดงเพือ่ประโยชนทางปฏิบัติในชีวติจริงเทานั้น ไมสงเสริมความพยายาม ทีจ่ะเขาถึง 
สัจธรรมดวยวธีิถกเถียงสรางทฤษฎีตางๆ ขึ้นแลวยึดมั่น ปกปองทฤษฎีนัน้ๆ ดวยความจริงทาง
ปรัชญา  ซ่ึงหลักมัชเฌนธรรมเทศนาประกอบดวยหลักธรรมหลายประการดังที่กลาวไวในบทที่ 2 
การตรวจเอกสารแลว 
   
  4.2  แสดงขอปฏิบัติสายกลาง ที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” มัชฌิมาปฏิปทาหรือ
อริยสัจขอสุดทาย คือ มรรค เปนประมวลหลักความประพฤติปฏิบัติหรือระบบจริยธรรมทั้งหมด 
ในพระพุทธศาสนา เปนคําสอนภาคปฏิบัตทิี่จะชวยใหการดําเนินสูจุดหมายตามแนวทางของ
กระบวนธรรมที่รูเขาใจแลวนั้น เปนผลสําเร็จขึ้นมาในชีวิตจริง หรือเปนวิธีการใชกฎเกณฑแหง
กระบวนการของธรรมชาติใหเกิดประโยชนแกชีวิตจนถึงที่สุด ประกอบดวยหลักธรรมดังที่กลาวไว
แลวในบทที่ 2 การตรวจเอกสาร 
 
 เนื้อหาธรรมะประยุกต ตามเกณฑของพระมหาจินดา ไชยนาน แบงออกเปน 4 ดาน 
ดังตอไปนี ้
 
 1.  เนื้อหาเกี่ยวกบัพุทธธรรมนําไปประยกุตใชในการดําเนนิชีวิต หมายถงึ การนําเสนอ
หลักพุทธธรรมที่สามารถนําไปปฏิบัติใหเขากับสถานการณปจจุบัน การนําหลักพุทธธรรม 
ไปประยกุตใชกับการดําเนินชีวิต 
  
 2.  เนื้อหาเกี่ยวกบัสังคม หมายถึง การนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับสังคม การชี้แนะแนวทาง
แกสังคม การสรางความสงบสุข การสรางความสามัคคีในสังคม โดยนําหลักพุทธธรรมมา
ประยุกตใช 
 
 3.  เนื้อหาเกี่ยวกบัการศึกษา หมายถึง การกลาวถึงความสําคัญของการศึกษาตอการดําเนิน
ชีวิตของคนไทย การพัฒนาคุณภาพชวีิตใหดีขึ้นดวยการศึกษา โดยอาศัยหลักพุทธธรรมเพื่อให
ประชาชนนําความรูที่ไดไปใชพัฒนาประเทศไดอยางถูกตอง 
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 4.  เนื้อหาเกี่ยวกบัความรัก หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรือ่งราวความรกั 
การครองคู ความรักของหนุมสาว เพื่อน ญาติ ครอบครัว ฯลฯ โดยนําหลักพุทธธรรมมาใชเพื่อ 
การการรักใหถูกวิธีและครองรักที่ยั่งยนื 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจยัไดมวีิธีในการดําเนินการดงัตอไปนี ้
 
 1.  สํารวจและรวบรวมขอมูลเกีย่วกับหนังสือธรรมะตั้งแตอดีตจนถึงปจจบุัน จากเอกสาร 
ตําราวิชาการ วารสาร บทความ หนังสือ อินเทอรเน็ต และงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 
 2.  เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการใชภาษา ไดแก การใชคํา ประโยค สํานวน และ
เนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ  
 
 3.  นําขอมูลที่ไดบันทึกลงในอปุกรณบันทกึขอมูล เชน คอมพิวเตอร หรือสมุดบนัทึก
งานวิจยั  
 
 4.  นําขอมูลที่บันทึกเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 
  
  ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมมาศึกษาและวเิคราะหดังนี ้
 
 1.  วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการใชภาษาและเนือ้หาในหนังสอืธรรมะตามเกณฑทีก่ําหนด
แนวทางไว 
 
 2.  พิจารณาขอมลูที่วิเคราะหเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงดานการใชภาษาและเนื้อหาของ
หนังสือธรรมะ  
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การนําเสนอผลการวิจัย 
 
 นําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ือง การเปลี่ยนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนังสือธรรมะ  ผูวิจัยไดศกึษา
วิเคราะหการใชภาษาและเนือ้หาในหนังสอืธรรมะ ในชวงป พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2553 ตามขอบเขต
ของการวิจยั โดยใชแนวทางในการพจิารณาที่ผูวิจัยกําหนดขึ้นจากการศกึษาตําราและเอกสารตางๆ 
ดังหัวขอตอไปนี้ 
 
 ตอนที่ 1  การใชภาษาในหนงัสือธรรมะ 
 
 ตอนที่ 2  เนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ 
 
 ตอนที่ 3  การเปลี่ยนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนงัสือธรรมะ 
 

ตอนที่ 1  การใชภาษาในหนงัสือธรรมะ 
 
 การศึกษาลักษณะการใชภาษาในหนังสือธรรมะ  ผูวิจัยไดศึกษาการใชภาษา โดยแบงหัวขอ
ในการศึกษาออกเปน 3 หัวขอ ดังนี ้
 
 1.  คํา 
 2.  ประโยค 
 3.  สํานวน  
 
คํา 
  
 จากการศึกษาการใชภาษาดานการใชคําในหนังสือธรรมะ  ผูวิจยัไดแบงการศึกษาออกเปน 
3 ชวง คือ ชวงที่ 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 และ ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - 
พ.ศ. 2553 แตละชวงพบการลักษณะการใชคําดังนี ้
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 ชวงท่ี 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ.2520 ไดแก ผลงานของพุทธทาสภิกขุ และปญญานันท-ภิกขุ 
 
  ผลการวิจัยพบการใชคําทั้งสิ้น 8 ประเภท ไดแก การสรางคําใหม การเลนคํา การใชคํา
สัมผัสคลองจอง การใชคําภาษาตางประเทศ คําศัพทเฉพาะทางพระพทุธศาสนา คําพนสมัย  
คํามีศักดิ์ คําหยาบหรือคําต่ํา ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
 1. การสรางคําใหม หมายถึง การนําคํามาประสมกันเพื่อเกดิคําใหม มีทั้งการสรางคํา      
ที่อาศัยแนวเทยีบจากคําเดิม การสรางคําโดยนําคําศัพทภาษาตางประเทศมาประสมกบัคําไทย และ
การสรางคําประสมขึ้นมาใหม  ดังตวัอยาง 
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...ความประสงคโดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องมหรสพทางวิญญาณนี้ ไดมีความประสงค
คลายๆ กับที่คุณวา คือวาเปนการปรับปรุงใหทันสมัย คําวา “ปรับปรุง” นี้ มันกวางจึงทําไดมาก 
อยางมากวิธี เราเพียงเลือกบางอยางบางวิธีมาทําเทาที่จะทําได โดยถือวาปญหาหรืออุปสรรคของ
การเผยแพรที่เห็นอยูนั้นคนไมคอยสนใจธรรมะหรือศาสนา ยิ่งกวานัน้ยังแสดงอาการเบื่อถึงกับ 
หันหลังให ก็เลยอยากจะแกขอที่เขาไมสมใจหรือเบื่อนัน้ จึงเลยคิดวาจะทําอยางไรดี...” 

  (พุทธทาสภิกขุ, 2516: 46) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธทาสตอบปญหา มีการสรางคําใหม คือคําวา มหรสพทาง
วิญญาณ ซ่ึงเปนการนําคํามาประสมกันระหวางคําวา “มหรสพ” และคาํวา “ทางวิญญาณ” จาก
บริบทนี้ มหรสพทางวิญญาณ หมายถึง วญิญาณที่ประกอบดวยธรรมะอันจะทําใหจติใจเพลิดเพลิน 
พอใจ สงบสุข  
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...ทีนี้พระเจามันเปนคําที่ลมๆ แลงๆ ที่สุด เรากลัวอะไร อันนั้นก็เปนพระเจา พระเจา
ก็มีสําหรับเทานั้นไมใชทั้งหมด มันเปนคําที่ประหลาดนะ คิดดใูหดเีถอะ “พระเจา” นี่ เงินกเ็ปน 
พระเจา อะไรที่มันจะโปรดปรานตามที่เราตองการได กถื็อวาเปน “พระเจา” เดี๋ยวนี้ทีญ่ี่ปุนเขาถือ
พระเจาฮิตาชิ พระเจามิสซูบิชิกัน เขายืนยนันี่ ไมใชเราวาเอง มีใครคนหนึ่งเกดิไปถามญี่ปุนคนนั้น
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เขา แกเปนสมาชิกพุทธสมาคม ไปชวนคยุเร่ืองศาสนาวาถือศาสนาอะไร? ญี่ปุนคนนั้นบอกวา      
ถือศาสนาฮิตาชิ ตัดบทไปอยางนี้ไมใชศาสนาพุทธ ถือศาสนาฮิตาชิ บริษัทที่เขาทํางานอยูดวย...” 

  (พุทธทาสภิกขุ, 2516: 175-176) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธทาสตอบปญหา มีการสรางคําใหม คือคาํวา พระเจาฮติาชิ 
พระเจามิสซูบิช ิและศาสนาฮิตาช ิเปนการนําคาํมาประสมกันเพื่อใหเกดิคําใหม คําวา พระเจาฮิตาช ิ
มาจากการประสมกันของคาํวา “พระเจา” ประสมกับ คําทับศัพท “ฮิตาชิ” คําวา พระเจามิสซูบิชิ  
มาจากการประสมกันของคาํวา “พระเจา” ประสมกับ คําทับศัพท “มิสซูบิชิ” และ ศาสนาฮิตาชิ  
มาจากการประสมกันของคาํวา “ศาสนา” ประสมกับ คําทับศัพท “มิสซูบิชิ” จากบริบทนี้พระเจา
ฮติาชิ พระเจามิสซูบิชิ และศาสนาฮิตาชิ หมายถึง การนับถือความมัง่คั่ง ความเจรญิกาวหนาของ
บริษัทฮิตาชิและมิตซูบิชิ  ซ่ึงเปนชื่อของบริษัทที่ทํารายไดมหาศาลใหแกประเทศญี่ปุนจนทําใหมี
ความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ คําวา ”พระเจา” ที่นํามาประสมนั้นเปนคําที่ใหความรูสึกถึงสิ่งที่
ชอบหรือโปรดปราน เมื่อนํามาประสมกับชื่อบริษัทที่สรางรายไดใหแกประชาชนชาวญี่ปุนและ
ประเทศญี่ปุนแลว จึงแสดงถึงการนับถือบริษัททั้งสองเสมือนพระเจา 
  
 2. การเลนคํา คือ การใชคําใหมคีวามนาสนใจ ดึงดูดความสนใจของผูอาน  ซ่ึงปรากฏ
หลายลักษณะ ไดแก คําพอง คําซ้ํา ดังตัวอยาง 
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...เราลงทุนดวยกําลงัทรัพย กําลังกาย กําลงัใจทั้งหมดก็เพื่อหวังสุขเวทนาอันเดยีวนี้
เทานั้น ก็รูอยูแกใจกันดีทุกคน ถาไมเพราะอํานาจของสขุเวทนานีแ้ลว ทานทั้งหลายก็คงจะไมลงทุน
เรียน ลงทุนทํางาน ลงเร่ียวลงแรงหาเงิน ฉะนั้นจะเห็นไดวาเรื่องสุขเวทนานี้ ไมใชเร่ืองเล็กนอยเสยี
แลว ถามีความรูความเขาใจก็จะสามารถควบคุมมันได จนทําใหเรามจีติใจสูงอยูเหนอืความรูสึก
ชนิดนั้น...”   

  (พุทธทาสภิกขุ, 2501: 69) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องคูมอืมนุษย มกีารเลนคํา คือ ใชคําซ้ํา “กําลัง” การใชคําซ้ํา 
จะทําใหงานเขียนมีความนาสนใจ  ซ่ึงจากบริบทนี้เปนการเนนย้ํา คําวา “กําลัง” ใหมคีวามหมาย
ชัดเจนขึ้น 
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  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...อยาไดไปเขาใจวา ถาเกิดความรูสึกอยางนี้แลว มันทําอะไรไมได หยุดทําอะไร 
ไปหมด หนืดไปหมด เนือยไปหมด หรือมันเฉยไปเลย อยางนั้นวาเอาเอง เพราะความโงของตัวเอง 
ก็เลยทําใหกลัว กลัวความวาง กลัวนิพพาน หรือกลัวจะหมดกิเลสตัณหา แลวก็ไมสนกุอยางนี ้
เปนตน...”  

  (พุทธทาสภิกขุ, 2507: 38) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องแกนพุทธศาสน มีการเลนคํา คือ ใชคําซ้ํา “กลัว” การเลนคําซ้ํา
เปนการใชคําใหนาสนใจ จากบริบทนี้เปนการเนนย้ํา คําวา “กลัว” ใหมีความหมายชดัเจนขึ้น คือ 
ทําใหทราบวากลัวมาก 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...เราตองเขาใจความทกุขทางวิญญาณกนัใหดี แลวเรากจ็ะเขาใจเรื่องนี้ไดงาย และ
แกปญหาเรื่องนี้ลุลวงไปได คือขอใหไปนกึถึงขอที่วา คนสบายทางกาย รํ่ารวยมีชื่อเสียง มีอํานาจ
วาสนา แตวิญญาณยังเปนโรค มีความทุกขทนหมนหมอง ตองทุกข ตองโศก ตองรองไห ตองฆา 
ตัวตายก็ยังมี นี่เพราะเปนโรคทางวิญญาณ...”  

(พุทธทาสภิกขุ, 2514: 60) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องอุปสรรคของการเลื่อนชั้นตัวเอง มีการเลนคํา คือใชคําซ้ํา 
“ตอง” การเลนคําซ้ําเปนการใชคําใหนาสนใจ จากบริบทนี้เปนการเนนย้ํา คําวา “ตอง”  
ใหมีความหมายชัดเจนขึ้น  
 
 3. การใชคําสัมผัสคลองจอง คือ การใชคําที่คลองจองกันดวยเสียงสัมผัสสระและสัมผัส
พยัญชนะ  เพือ่สรางความไพเราะรื่นหู และทําใหจดจําไดงาย เชน “ไมจากเปนก็จากตาย ไมจากราย
ก็จากดี” “เมื่อกายอยูได ใจจงึอยูดี” ดังตัวอยางตอไปนี ้
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  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...ฉะนั้น เมื่อความทุกขอะไรเขาแกตวัเองแลว ก็จะตองศึกษาสิ่งนั้นใหเขาใจแจมแจง
วามันเปนอยางไรกันแน ความทุกขที่เกิดขึน้ และกําลังเผาลนเราใหเรารอนอยูนั้นมนัคืออะไร  
เปนอยางไร มาจากไหน...”  

  (พุทธทาสภิกขุ, 2501: 26) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องคูมอืมนุษย เปนการใชคําสัมผัสคลองจอง คือคําวา “เรา” กบั 
“เรา”  ซ่ึงเปนทั้งคําสัมผัสสระ (สระเอา) และสัมผัสพยัญชนะ (ร) การใชคําลักษณะนีจ้ะทําใหผูอาน
จดจําไดงาย อานแลวไพเราะรื่นห ู
  
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...คําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนไปเพื่อความสะอาด สวาง สงบของจิตใจ แตของ
คอมมิวนิสตเปนไปเพื่อความไมมีชองวางในสังคม โดยอาศัยการบังคบั การฆากัน ฯลฯ...” 

  (ปญญานันทภกิขุ, 2503: 35) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพระพุทธศาสนาที่แท เปนการใชคําสัมผัสคลองจอง คือ คําวา 
“สะอาด สวาง สงบ”  ซ่ึงเปนการใชคําคลองจองเสียงสัมผัสพยัญชนะ (ส)  
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “ถาคนเราตอง “การคืนอัดควันกลางวันเปนไฟ” ไปจนตลอดชีวิต ถึงตายแลว จะเปน
อยางไรบาง ขอใหลองคิดด ูเขาเกิดมาทนทกุขทรมานจนตลอดชีวิต คือ นับตั้งแตเกิดจนกระทั่งเนา
เขาโลงไปทีเดียว โดยไมมีสติปญญาที่จะระงับดับไฟ ดับควันนัน้เสียเลย บุคคลชนิดนี้จะตองอาศยั
สติปญญาของบุคคลประเภทพระพุทธเจา สําหรับชวยแกไขใหเบาบางลงตามสวน เมื่อเขาไดเขาใจ
ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง ถูกตองตามความเปนจริงมากขึ้นเทาไร ควันหรือไฟก็จะลดนอยลงเทานั้น...” 

  (พุทธทาสภิกขุ, 2501: 13-14) 
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  ตัวอยางขางตนจากเรื่องคูมอืมนุษย เปนการใชคําสัมผัสคลองจอง คือคําวา “ควัน” 
และ “วัน”  ซ่ึงเปนการใชคําคลองจองดวยเสียงสระ การใชคําสัมผัสคลองจองจะทําใหงานเขียน
จดจําไดงาย ฟงแลวไพเราะ 

 
 4. การใชคําภาษาตางประเทศ หมายถึง การนําคําภาษาตางประเทศเขามาใชปะปนกับ
ภาษาไทย โดยการยืมคําจากภาษาอื่นมาใช เชน ภาษาองักฤษ ภาษาจีน ภาษาบาลีสันสกฤต ภาษา
เขมร ฯลฯ อาจนํามาใชตามรูปศัพทเดิมหรือใชโดยการทับศัพท คําภาษาตางประเทศที่ปรากฏใน
หนังสือธรรมะมี 2 ลักษณะ คอื คําภาษาตางประเทศที่คงรปูแบบภาษาเดมิไว และคําภาษาตางประเทศ
ที่เขียนเปนภาษาไทย ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  4.1  คําภาษาตางประเทศที่คงรูปแบบภาษาเดิมไว คือ คําภาษา ตางประเทศที่เขียนรูป
ตามรูปศัพทเดมิในภาษานัน้ๆ ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
    
    “...แมพุทธศาสนาสวนที่เปนตรรกวิทยา (Logic) ซ่ึงเปนศาสตรที่โยกโคลงที่สุด 
ก็มีมากดวยเหมือนกนั โดยเฉพาะในพวกพระอภิธรรมปฎกบางคัมภีร เชน คัมภีรกถาวัตถุ เปนตน...” 

   (พุทธทาสภิกขุ, 2501: 11) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องคูมอืมนุษย Logic เปนคําภาษาตางประเทศที่คงรูปแบบ
ภาษาเดิมไว คือ คําภาษาตางประเทศที่เขียนตามรูปศัพทเดิมในภาษาอังกฤษ คือ Logic หมายถึง 
ตรรกวิทยา, ตรรก, เหตุผล, การตัดสินดวยเหตุผล, การอนุมานดวยเหตผุล (วิทย  เทีย่งบูรณธรรม, 
2541: 522)  จากบริบทนี้ Logic ใชเพื่อแปลความหมายของคําวา “ตรรกวิทยา” ใหชัดเจนขึ้น 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...เพราะฉะนัน้บุคคลเชนนี้ จึงเปนบุคคลเหมือนกับมีเชือ้ตานทานโรค หรือ 
เชื้อทําลายโรคอยูในตวัเขา เขาจึงเปนโรคทางวิญญาณไมได แตคนธรรมดาสามัญที่ไมรูหัวใจของ
พระพุทธศาสนานั้น มันก็ตองตรงขามกันคือเปนเหมือนกับบุคคลที่ไมมีอํานาจตานทานโรค หรือ  
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Immunity ในตัวเสียเลยแมแตนิดเดยีว มันจึงลุกลามเปนโรคทางวิญญาณโดยเร็ว และเปนอยู 
ประจํา...”  

   (พุทธทาสภิกขุ, 2507: 18) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องแกนพุทธศาสน Immunity เปนคําภาษาตางประเทศ 
ที่คงรูปแบบภาษาเดิมไว คือ คําภาษาตางประเทศที่เขียนตามรูปศัพทเดมิในภาษาอังกฤษ คือ 
Immunity หมายถึง สภาวะทีม่ีภูมิคุมกัน, ภมูิคุมกัน, อิสรภาพ (วิทย  เทีย่งบูรณธรรม, 2541: 551) 
จากบริบทนี้ Immunity หมายถึง ภูมิคุมกนั  ซ่ึงใชเพื่อเนนย้ําความหมายของคําวา “ตานทานโรค” 
สังเกตไดวา “ตานทานโรค” และ “Immunity” ตองมีความหมายเหมือนหรือใกลเคยีงกัน  เพราะ 
มีคําวา “หรือ” คั่นอยู 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...ทนีี้ขณะจิตก็เหมือนกนั มนัถ่ียิบขนาดนัน้จนเราไมรูสึกวาเราเกิดดบัๆๆ เราตอง
อาศยัการศกึษาเรื่องทางจติชนดินัน้ จงึจะรูวานามรปูหรือคนนัน้มันเกดิดบัๆ อยางถี่ยบิอยูทกุขณะจิต 
หรือเร็วยิ่งกวา frequency ของกระแสไฟฟาที่เราใชอยูทุกวันนี้เสียอีก…”  

   (พุทธทาสภิกขุ, 2517: 65) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่อง ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร frequency เปนคําภาษา 
ตางประเทศที่คงรูปแบบภาษาเดิมไว คือ คําภาษาตางประเทศที่เขียนตามรูปศัพทเดิมในภาษาอังกฤษ 
คือ frequency หมายถึง ความถี่, การเกิดขึน้ถ่ี, อัตราการปรากฏขึ้น (วทิย  เที่ยงบูรณธรรม, 2541: 
365)  จากบริบทนี้ผูเขียนใชรูปศัพทภาษาเดมิคือภาษาอังกฤษแทรกในประโยค โดยไมมีการแปล
ความหมายเปนภาษาไทย หรือไมไดมีวตัถุประสงคเนนย้าํคําที่มีความหมายใกลเคยีงกบัภาษาอังกฤษ 
ในกรณีนี้ผูอานตองมีความรูทางภาษาอังกฤษจึงจะสามารถอานเขาใจได  
  
  4.2  คําภาษาตางประเทศที่เขียนเปนภาษาไทย คือ การเขียนคาํภาษาตางประเทศ    
โดยใชคําไทยทับศัพทใหออกเสียงเหมือนหรือใกลเคียงกับเสียงของคาํนั้น  ตัวอยางเชน 
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 ตัวอยางที่ 1 
 
 “...ในสมัยนีว้ดัทั่วไปแขงกนัสรางโบสถ วิหาร ศาลา กฏิุ และอะไรตางๆ บางแหงสราง
พอดีกับทุน บางแหงก็สรางเกินทุน จึงตองหาเงินโดยวิธีแปลกๆ อันเปนเรื่องเหลวไหลที่เขามาทวม
ทับสัจธรรมของพระพุทธศาสนาทั้งนั้น ตวัอยางที่เห็นงาย เชน ใบเซียมซีเสี่ยงทายตามโบสถตางๆ 
ที่เขามาอยูตามโบสถก็เพราะพระอยากไดเงิน แตกลายเปนเปนการทําลายพุทธศาสนาไป...” 

 (ปญญานันทภกิขุ, 2503: 9) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องพระพุทธศาสนาที่แท เซียมซี เปนคําตางประเทศที่เขียนเปน
ภาษาไทย มาจากคําภาษาจีน หมายถึง ใบทาํนายโชคชะตาตามศาลเจาหรือวัด มีเลขหมายเทียบกับ
เลขหมายบนติว้ที่เสี่ยงได (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 385) 
 
 ตัวอยางที่ 2 
 
 “...ถาเราจัดการไดเด็ดขาดเลย ถอนรากถอนเงาถอนเชื้อไดหมดเลย อยางนี้เรียกวา สมจุเฉท
วิมุตติ หรือสมจุเฉทปหาน คอื ฆาตายเลย ไมเพยีงแตฟลุค หรือไมเพียงแตขมขี่ไวช่ัวคราว...”  

 (พุทธทาสภิกขุ, 2507: 45) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องแกนพุทธศาสน ฟลุค เปนคําทบัศัพทที่มาจากภาษาอังกฤษวา fluke  
หมายถึง โชคดีอยางไมคาดคิด, ฟลุก, ความโชคดีโดยบังเอิญ, การไดแตมโดยบังเอิญ  
(วิทย  เที่ยงบูรณธรรม, 2541: 351)  จากบรบิทนี้ฟลุค หมายถึง โชคดีโดยบังเอิญ 
 
 ตัวอยางที่ 3 
 

 “...เรื่องนี้พูดมากไปก็เพราะวา เพื่อรักษาเครดิตของพวกพทุธบริษัทที่จะถูกชาวตางประเทศ 
โดยเฉพาะชาวตางศาสนาเขาถามอะไรแลว ระวังใหด!ี ตอบใหถูกตองทีสุ่ด อยาใหเสียเครดิตของ
การเปนพุทธบริษัท  ซ่ึงพระพุทธศาสนามีหลักธรรมะกวางขวางอยางยิ่ง คือเปนเรือ่งของธรรมชาติ
ทั้งหมดทั้งสิ้น...”  

  (พุทธทาสภิกขุ, 2514: 13-14) 
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  ตัวอยางขางตนจากเรื่องอุปสรรคของการเลื่อนชั้นตัวเอง เครดิต เปนคาํทับศัพท
ภาษาอังกฤษทีม่าจากคําวา credit หมายถึง ความนาไววางใจ ความเชื่อถือ ความเลื่อมใส ชื่อเสียง 
เกียริตยิศ เกยีรติภูมิ (วิทย  เทีย่งบูรณธรรม, 2541: 203) จากบริบทนี้ เครดิต หมายถึง ความนาเชื่อถือ 
 
 5. คําศัพทเฉพาะทางพระพุทธศาสนา หมายถึง คําที่ส่ือความหมายเฉพาะกลุม เปนคํา 
ที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา เชน หลักคาํสอน พระธรรมวินัย เปนตน 
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...การสั่นเซียมซี รดน้ํามนต เสี่ยงทายดวยวิธีการตางๆ จงหายไปจากผนืแผนดนิไทย 
ขอใหอาจารยเสกพระเครื่องทั้งหลาย จงไดเสกคนใหเปนคนดีที่มีพระในใจ มใิชมีพระหอยคอ     
แตเมาเชาถึงเยน็ ขอใหพวกมิจฉาทิฐิทั้งหลายจงกลับกลายเปนคนมีความเห็นชอบตามทํานอง 
คลองธรรม...”  

  (ปญญานันทภกิขุ, 2503: 42) 
  
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพระพุทธศาสนาที่แท มิจฉาทิฐ ิเปนคําเฉพาะกลุมที่เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา หมายถึง เห็นผิด, ความเห็นที่ผิดจากคลองธรรม เชน เห็นวาทําดีไดช่ัว ทําชั่วไดด ี
มารดาบดิาไมมี เปนตน และความเหน็ที่ไมนําไปสูความพนทุกข (พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต), 
2551: 319) 
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...อยากจะยกตัวอยางอีกสกัคําหนึง่คือคําวา “นพิพาน” คําวานิพพานนีเ้ปนคําที่ชาวบาน
ตองสนใจมากที่สุด ตองพยายามกระทําใหมีมากที่สุด ทุกเวลาที่สุด เพราะคําวานพิพานนั้นแปลวา
เย็น ของที่รอนแลวเย็นลงๆ นี้คือนิพพาน...”  

  (พุทธทาสภิกขุ, 2514: 124) 
 

  ตัวอยางขางตนจากเรื่องอุปสรรคของการเลื่อนชั้นตัวเอง นิพพาน เปนคําเฉพาะกลุม 
ที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา หมายถึงการดับกิเลสและกองทุกข เปนโลกตุตรธรรม และเปนจดุหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนา (พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551: 166) 
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  ตัวอยางที่ 3 
  
  “...เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้มนัเปนเรื่องที่ถาผูใดเขาใจแลว กอ็าจจะปฏิบัติเพื่อความดับทกุข
ของตนได และเมื่อมองกันอกีทางหนึ่ง เราตองถือวาเปนหนาที่ที่เราจะตองทํากันทุกคน และ 
ชวยทํากันและกันใหเขาใจเรือ่งปฏิจจสมุปบาทนี้ใหได...”  

 (พุทธทาสภิกขุ, 2517: 3) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องปฏจิจสมุปบาทคืออะไร ปฏิจจสมุปบาท เปนคําเฉพาะกลุม 
หมายถึง การที่ธรรมทั้งหลายอาศัยกนั, เกิดขึ้นพรอม, สภาพอาศัยปจจยัเกดิขึ้น, การที่ส่ิงทั้งหลาย
อาศัยกันจึงเกดิมีขึ้น, การที่ทุกขเกิดขึน้เพราะอาศัยปจจยัตอเนื่องกนั (พระพรหมคณุาภรณ  
(ป. อ. ปยุตฺโต), 2551: 122)  
 
 6. คําพนสมัย หมายถึง คําหรือภาษาที่มกัไมพบการการใชในปจจุบนั  เนือ่งจาก 
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ดังตัวอยาง 
 
  ตัวอยางที่ 1 
  
  “...พุทธศาสนามุงความสุขแกคนทุกหมูเหลา พระบรมศาสดาไมมีความประสงค 
ที่จะใหมีการเบียดเบยีนแกกนัไมวากรณใีดๆ จึงสอนชาวพุทธใหกระทําแตงานที่เปนสัมมาอาชีพ
ถายเดียว ใหละเลิกอาชีพที่เปนไปในทางเบียดเบยีนกนัทั้งหมด...”  

  (ปญญานันทภกิขุ, 2509: 151) 
 

  ตัวอยางขางตนจากเรื่องทางสายกลาง ถายเดียว เปนคําพนสมัย หมายถึง ฝายเดียว เชน  
เอาแตไดถายเดียว เหน็แตประโยชนถายเดียว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 492) คําวา “ถายเดียว”  
เปนคําที่ไมปรากฏใชในปจจบุัน ปจจุบันใชคําวา “ฝายเดยีว” 
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...มันก็นาจะนาหวัวเหมือนกับวาธรรมะนี ้พระพุทธเจาทานตรัสเปรียบวาเหมือนกบั 
แพขามฟาก แตเราไมใชแพสําหรับขามาฟาก เราใชเพยีงเอาไมไผลําหนึง่ๆ มาประกวดกันดวย 
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ความสวยงามของมัน ความประหลาดของมัน และไปๆ มาๆ ในที่สุด ใชลําไมไผนั้นฟาดกันและกนั
ในเมื่อเกิดเผลอขัดใจขึ้นมาอยางนี้ มันก็เปนเรื่องนาหวัว...”  

 (พุทธทาสภิกขุ, 2514: 54) 
 
    ตัวอยางขางตนจากเรื่องอุปสรรคของการเลื่อนชั้นตัวเอง นาหวัว เปนคาํพนสมัย   
ซ่ึงเปนการเปลงเสียงแสดงความขบขัน ดใีจ ชอบใจ เปนตน, หัวเราะ หรือ หัวรอ กว็า, ใชวา หวัว 
หววัเราะ หรือ หววัรอ ก็มี (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 1286)  คําวา “นาหววั” เปนคําที่ไมปรากฏใช
ในปจจุบนั ปจจุบันใชคําวา “นาหัวเราะ” 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...ในปญหานี ้หากเราจะตองไปดึงคนถือศาสนาอื่นมาถือศาสนาพุทธอยางนี้ อยากจะ
พูดวาอยาเพอทํา ใหพยายามทําความเขาใจถึงความเหมือนกันในระหวางศาสนา ใหเขาเขาถึง
ศาสนาเดิมของเขาใหถึงที่สุดกอน โดยวิธีที่เราพูดและอธิบาย คือ เขาจะรูสึกไดเองวา เขาเปนทีเดยีว
ทั้งหมด 3 ศาสนา อยางนีย้ังดกีวา...”  

 (พุทธทาสภิกขุ, 2516: 125) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธทาสตอบปญหา เพอ เปนคาํพนสมยั ใชประกอบหลังคําวา 
“อยา, เปน” อยาเพอ หมายความวา หามไมใหกระทําในขณะนั้น เชน อยาเพอกนิ, พึ่ง เพิก หรือเพิ่ง 
ก็วา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 801) คําวา “เพอ” เปนคําที่ไมปรากฏใชในปจจุบนั ปจจุบันใชคําวา 
“เพิ่ง” หรือ “พึง่” 
 
 7. คํามีศักดิ์ หมายถึง คําที่ใหความรูสึกอันสงูสงกวาคําธรรมดาทั่วๆ ไป  รวมทั้ง 
คําราชาศัพท  ดังตัวอยาง 
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...เคยมีหญิงไปหาขาพเจาคนหนึ่ง บอกวาจะเอาพดัและยามมาถวายเปนการสะเดาะ
เคราะห - “ใครสั่งใหมาถวาย” - “พระหมอดูที่วัดมหาธาตุส่ังใหนํามา” - “พระรูปไหน” - “รูปที่เคย
ไปประเทศอินเดีย” ขาพเจารูแลววาพระหมอดูนี่คือใคร อยากจะถามตอไปวาเคราะหรายเรื่องอะไร 
แตแกรีบไปเพราะจะไปถวายอีกหลายวัด”  

  (ปญญานันทภกิขุ, 2503: 10-11) 
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 ตัวอยางขางตนจากเรื่องพระพุทธศาสนาที่แท มีการใชคํามีศักดิ์คือ คําวา ถวาย หมายถึง  
ให, มอบให, เชน ถวายของ (ใชแกพระสงฆหรือเจานาย) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 487)  
 
 ตัวอยางที่ 2 
 
 “...พระพุทธเจาทานไดตรัสตอไปอีก ถึงเรื่องที่นารูวาพอสกัวาคนเราเริ่มรูอริยสัจในระดับ
แรก ความทกุขทั้งหลายจะสินไปหมดไป อยางมากมายเหลือที่จะเปรยีบเทียบ โดยพระองคไดทรง
หยิบฝุนที่พืน้ดินขึ้นมาชัว่ทีจ่ะติดขึน้มาดวยปลายนิว้สองนิ้ว แลวก็ชูใหภิกษุทั้งหลายดูวานี่ฝุนเทานี้
เปรียบเทียบกบัฝุนทั้งโลก มันมากนอยกวากันเทาไร...”  

  (พุทธทาสภิกขุ, 2514: 22) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องอุปสรรคของการเลื่อนชั้นตัวเอง มีการใชคําราชาศัพท ดังนี ้
 
 คําวา ตรัส หมายถึง ในราชาศัพทวา พูด (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 428) 
 
 คําวา พระองค หมายถึง สรรพนามบุรุษที่ 3 ใชแกพระเจาแผนดิน พระราชวงศตั้งแต 
ช้ันพระองคเจาขึ้นไป และสมเด็จพระสังฆราช (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 764) 
 
 คําวา ทรง หมายถึง ในราชาศัพทวา ขี่หรือถือ (ราชบัณฑติยสถาน, 2546: 501) 
 
 ตัวอยางที่ 3 
 
 “...ที่เกี่ยวกับปริมาณแหงอาหารที่จะบริโภคในวนัหนึ่งๆ นั้น พระอาจารยผูรจนาคัมภรี 
วิสุทธิมรรค ไดใหคําแนะนําไววา “ฉันอาหารใหพรองไวสัก 4-5 คํา อยาใหทันอิ่ม แลวจึงใหดื่มน้ํา
พออ่ิม เพียงเทานี้เปนการเหมาะสมเพื่อความอยูเปนผาสกุของภิกษุ ผูมีตนอันประกอบดวยการงาน
ทางใจ...”  

  (พุทธทาสภิกขุ, 2517: 110-111) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องคําสอนผูบวช (ภาค 1) มีการใชคาํมีศักดิ์คือ คําวา ฉัน หมายถงึ กิน 
(ใชแกภกิษุสามเณร) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 335) 
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 8. คําหยาบหรือคําต่ํา หมายถึง คําดาและคําสบถสาบานตางๆ เปนคําที่ผูมีวัฒนธรรม 
จะไมใชอยางเด็ดขาด ดังตัวอยาง 
 
  ตัวอยางที่ 1  
 
  “...พุทธศาสนาเนื้อแทที่สามารถตอตานลัทธิคอมมิวนิสตนี้ เราไมเอามาใชและแถม 
ไมเอามาพูดกนัดวยซํ้าไป แลวไปเอาพิธีรีตองเปลือกนอกกระพี้ซ่ึงไมใชพุทธศาสนา แตก็เรียกวา
พุทธศาสนาที่ทําใหคอมมิวนิสตหัวเราะเยาะนั้นมาใช อยางนี้แลวมันจะไดผลอะไร นํามาใช 
แตสวนทีใ่หเขาหัวเราะเยาะได นี่มันก็อยูในสภาพที่ใครๆ ตองพูดวา หมดๆๆๆ ฉิบหายหมด  
แยแลว!..”  

 (พุทธทาสภิกขุ, 2514: 82-83) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องอุปสรรคของการเลื่อนชั้นตัวเอง ฉิบหาย เปนคําไมสุภาพ 
หมายถึง สูญหมด, เสียหมด, หมดเร็ว, ปนป, โดยปริยายใชเปนคําดาหรือคําแชง (ปาก) ว.มาก เชน 
เกงฉิบหาย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 337) จากบริบทนีผู้เขียนใชเปนคําสบถ  เพื่อทําใหผูอาน 
เห็นภาพ แตไมไดมีเจตนาใชดาหรือสาปแชงใคร 
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...คร้ังหนึ่งพระเกดิแตกแยกกันในเรื่องตีความในวินยั ตางอวดเครงตอกนัเขา รังเกียจมึง 
รังเกียจกู  เพราะอวดเครงกนั ตางฝายตางอวดเครง จนพระพุทธเจามาประสานมาทําความเขาใจ 
ปรับความเขาใจก็ทําไมได ดูซิ มันนาประหลาดจนพระพุทธเจาตองเสด็จหลีกเรนไปอยูในที่ลีกเรน
ไมยุงดวย...”  

  (พุทธทาสภิกขุ, 2516: 90) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธทาสตอบปญหา มึง เปนคําต่ํา หมายถึง คาํใชแทนผูที่เรา
พูดดวย, มักถือกันวาไมสุภาพหรือหยาบคาย, เปนสรรพนามบุรุษที่ 2 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 865) 
จากบริบทนี้ใชคําต่ําเพื่อแสดงใหเห็นเจตนาที่ผูเขียนตองการนําเสนอใหชัดเจนและตรงไปตรงมา 
ไมไดใชเปนคาํแทนบุคคลที่เราพูดดวย 
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 ตัวอยางที่ 3 
 
 “...หรือวาจะเอาละเอียดกระทั่งวาพอวิญญาณเกดิขึ้นแลว ก็เปล่ียนรางกายและใจนีไ้ปเปน
คนละชนิดเลย; แลวก็สรางอายตนะทางตานั้นแหละ ใหมันพรอมที่จะเปนทุกข แลวมันก็มีผัสสะ 
อะไรที่เปนเวทนา เปนตณัหา เปนทุกขได นี้พูดใหมนัละเอียด: มีเวทนาที่เปนทุกข มีตัณหาดิ้นรน 
แลวก็อุปาทานวา กู! กู! กู! กูแยแลว กูตายแลว กูอะไรอยางนี ้นี่มันเปนชาติ มันเปนตัวกูที่เปนทกุข; 
ตัวกูชนิดที่เปนทุกข เกดิเปนชาติขึ้นมา มนัก็ตองเปนทกุข หรือวาเพียงเปนตัวกูเทานั้น ก็ยึดถือชาตินี้
ใหเปนความทกุข...”  

  (พุทธทาสภิกขุ, 2517: 21) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องปฏจิจสมุปบาทคอือะไร กู เปนคําต่ําที่ใชแทนตัวผูพูด ในปจจุบัน
มักถือกันวาไมสุภาพ, เปนสรรพนามบุรุษที่ 1 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 136-137)  ในบริบทนี้
ผูเขียนใชคําวากู เพื่อบอกความเปนตัวตน ไมใชคําที่ใชแทนตัวผูพูด และจะเห็นไดวามีการซ้ําคําวา 
“กู” หลายครั้ง  เพื่อเนนย้ําใหผูฟงเขาใจถงึแกนที่ผูเขยีนตองการนําเสนอ วาความทกุขเกิดขึน้
เนื่องจากตวักู หรืออัตตาของตัวเราเอง 
 
 จากการศึกษาวิเคราะหการใชภาษาดานการใชคําในชวงที่ 1 พบการใชคําทั้งสิ้น 8 ประเภท 
ไดแก การสรางคําใหม การเลนคํา การใชคําสัมผัสคลองจอง การใชคําภาษาตางประเทศ คําศัพท
เฉพาะทางพระพุทธศาสนา คําพนสมัย คํามีศักดิ์ คําหยาบหรือคําต่ํา จากคําที่พบทั้ง 8 ประเภทนี ้
ทําใหทราบถึงลักษณะของการใชภาษาในการเขียนธรรมะในชวงที่ 1 ดังนี้  
 
 การใชภาษาทีท่ําใหงานเขียนธรรมะมีความนาสนใจ ดึงดูดใจจากผูอาน ปรากฏในการใช
คําประเภทการสรางคําใหม การเลนคํา การใชคําสัมผัสคลองจอง สวนการใชคําภาษาตางประเทศ 
ที่คงรูปแบบภาษาเดิมไวที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ ทําใหทราบวาการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ในปจจุบนันัน้ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางภาษาซึ่งสงผลโดยตรงตองานเขียนธรรมะเชนเดียวกนั 
ดานการใชคาํศัพทเฉพาะทางพระพทุธศาสนาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะเปนศพัทเฉพาะทางศาสนา 
ที่สรางหรือยืมจากบาลี  ผูอานตองรูความหมายของคําศัพทเฉพาะที่ใช  เพราะโดยสวนมากแลว
มักจะเปนคําทีส่ื่อความหมายเฉพาะกลุม และคําที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา เชน หลักคําสอน 
พระธรรมวินัย ดานการใชคําพนสมัยทําใหทราบวา การใชภาษาไทยมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ซ่ึงจะเหน็ไดจากภาษาที่เคยใชในอดีต อาจจะไมปรากฏหรือเลิกใชในปจจุบัน อันเนือ่งมาจากภาษา 
มีการเกิดขึ้นและเลิกใชอยางรวดเร็ว การเกดิคําศัพทใหมๆ  เปนจํานวนมากก็สงผลตอคําบางคํา  
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ที่อาจจะตกสมัย หรือพนสมัยไปในที่สุด  ในขณะเดยีวกันก็ปรากฏการใชคํามีศักดิ ์ เนื่องจากใน
สังคมไทยมีการใชคําตามระดับของบุคคล คํามีศักดิ์จะปรากฏทั้งคําราชาศัพทและคําที่ใชกับ
พระสงฆ ในดานคําราชาศัพทมักจะใชกับเรื่องราวที่เกี่ยวกับพุทธประวตัิ และเมื่อตองการกลาวถึง
พระสงฆ การเลือกใชคําก็จะปรากฏในลักษณะของคําเฉพาะที่ใชกับพระสงฆ เชน คําสรรพนาม 
หรือคํากริยา และการใชคําหยาบหรือคําต่ําที่ปรากฏในหนังสือธรรมะทําใหทราบวา งานเขียน
หนังสือธรรมะใชคําลักษณะนี้เพื่อใหผูอานไดเขาถึงอรรถรสและกระแทกใจผูอาน ถึงแมวาตาม
ลักษณะการใชภาษาไทยที่ดคีวรงดเวนการใชคําต่ําหรือคําหยาบ แตเนื่องจากจุดประสงคของสิ่งที่
ผูเขียนตองการนําเสนอคือ ความตรงไปตรงมาของเนื้อหาที่กลาวถึงเพื่อใหเขาใจถงึแกนที่ผูเขยีน
ตองการนําเสนอ 
 
 ชวงท่ี 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 ไดแก ผลงานของพระพยอม กัลยาโณ และพระไพศาล  
วิสาโล 
 
  พบการใชคําทัง้สิ้น 9 ประเภทไดแก การสรางคําใหม การเลนคํา การใชคําสัมผัสคลองจอง 
การใชคําภาษาตางประเทศ คําศัพทเฉพาะทางพระพุทธศาสนา คําพนสมัย คําสแลง คํามีศักดิ์  
คําหยาบ หรือคําต่ํา ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
 1. การสรางคําใหม หมายถึง การนําคํามาประสมกันเพื่อเกดิคําใหม มีทั้งการสรางคํา 
ที่อาศัยแนวเทยีบจากคาํเดิม การสรางคําโดยนําคําศัพทภาษาตางประเทศมาประสมกบัคําไทย และ
การสรางคําประสมขึ้นมาใหม ตัวอยางเชน 
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...แตปจจุบนันี้อํานาจในการกําหนดความเปนไปของสังคม มิไดรวมศนูยอยูที่ราชา
หรือผูปกครองแลว หากกระจายไปยังชนช้ันนํา นกับรหิาร ผูเชี่ยวชาญ ผูชาํนัญการ และเทคโนแครต
ระดับตางๆ ทีค่วบคุมกลไกอันหลากหลาย ที่สัมพันธกนัจนกลายเปนระบบ สังคมจะดําเนินไปได 
หาก “ระบบ” เหลานี้ยอมรับในอํานาจของผูปกครอง ซ่ึงตางอิงกันและกัน แตหากผูปกครองแมจะมี
ธรรมะเพียงไร ถาระบบสถาบันเหลานี้เปนอธรรม มีศีล มีธรรม ไมเสมอกันแลว ระบบเหลานี้จะยัง
เปนเครื่องมือของผูปกครองในการรักษาธรรมไดหรือ...”  

 (พระไพศาล  วิสาโล, 2529: 135-136) 
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  ตัวอยางขางตนพุทธศาสนากับคุณคารวมสมัย เทคโนแครต เปนการสรางคําใหม  
ดวยการนําคํามาประสมกัน จากคําภาษาองักฤษวา (techno) และ (cratic) จากบริบทนี้ เทคโนแครต  
หมายถึง นักวชิาการที่ออกมาทํางานวิจยัและผลวิจัยดานนโยบายเศรษฐกิจ สังคม การเมือง หรือ 
นักบริหารที่เคยเปนนกัวิชาการ  
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...คือ ในขณะนี้เราเกิดมีปญหาในการถายทอดธรรมะใหเขาไปสวม หรือการหลอ
ธรรมะใหเขาไปสวมในหัวใจของคน การนําเอาธรรมะของพระพุทธเจามาปน มาหลอม มาหลอ  
มาบรรยายใหเขาไปสวมในหัวใจของสาธุชน ก็มีคนที่เขามาตัดรอนพระธรรม อาตมาอยากจะเรียก 
คนพวกนี้วา “ผูกอการรายหนาธรรมาสน” คือ มักจะมีคนเมาในงานศพ งานบวชอะไรตางๆ ที่
บรรยายธรรมในที่ตางๆ ซ่ึงเจาภาพไดจดัเลี้ยงไวจนมึนเมา แลวพอพระบรรยาย พวกนี้ก็ไปกอกวน 
พูดจาสงเสียงอึกทึกครึกโครม ทําใหผูบรรยายๆ ซํ้าตอไปไมได...”  

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 25) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย ผูกอการรายหนาธรรมาสน  
เปนการสรางคาํใหมจากการประสมคําวา “ผูกอการราย” ประสมกบั “หนาธรรมมาสน” จากบริบทนี้
หมายถึง คนเมาที่มักจะมากอกวนพระที่มาบรรยายธรรม สรางความเดือดรอนใหแกพระสงฆและ 
ผูมาฟงบรรยายธรรมะ จนพระสงฆไมสามารถบรรยายธรรมะได สาธุชนก็ไมไดรับฟงธรรมะ 
อันจะกอใหเกดิความสงบสุขในชีวิต 
 
 2. การเลนคาํ คือ การใชคําใหมคีวามนาสนใจ ดึงดูดความสนใจของผูอาน  ซ่ึงปรากฏ
หลายลักษณะไดแก คําพอง คําซ้ํา ตัวอยางเชน 
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...ถาจะพิจารณากันอยางผิวเผินถึงขอเสนอ 5 ประการของพระเทวทัตที่มาทูลตอ
พระพุทธเจาวาเปนเรื่องเลวรายนั้น แมการอยูปาเปนวัตร อยูโคนไมเปนวัตร เทีย่วบณิฑบาตเปน
วัตร หรือการใชผาบังสุกุลเปนวัตร ขอเสนอทั้ง 4 ขอของพระเทวทตัเหลานี้ก็เปนธุดงควัตรของ 
พระมหากัสปะเถระเจา ทีพ่ระพุทธเจาทานยกยองสรรเสริญเปนที่เคารพนับถือของพวกเราทั้งหลาย 
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ที่รูจัก ถาศึกษาพุทธประวัติเปนอยางดี  ทานประพฤติปฏิบัติอยางเครงครัดอยูแลวสวนการไมฉัน
เนื้อสัตวนัน้เปนปกติธรรมดาของสังคมสวนใหญ โดยเฉพาะนกัพรตนกับวชในยุคนัน้อยูแลว  
วาในอนิเดยีเขาก็ไมคอยไดทานเนื้อสัตวกันอยูแลว จึงไมจาํเปนที่พระมหากัสสปะจะตองตั้ง 
เปนธุดงควัตรอะไร...”  

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 36) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย มกีารเลนคํา คือใชคําซ้ํา “วัตร”  
การใชคําซ้ําจะทําใหงานเขยีนมีความนาสนใจ ทําใหมีความหมายชัดเจนขึ้น  ซ่ึงจากบริบทนี้เปน 
การเนนย้ํา คําวา “วัตร” แสดงใหเห็นวาทาํอะไรเปนประจําบาง  
 
 ตัวอยางที่ 2 
 
 “...ขอที่ 7 เปนคนมีวินจิฉัยดี วินิจฉยัออกวา อะไรควรทาํ อะไรไมควรทํา อะไรเปนคุณ 
อะไรเปนโทษ อะไรเปนประโยชน อะไรมิใชประโยชน อะไรเปนกิจที่ควรทํา อะไรเปนกิจที่ไมใช
กิจที่ตองทํา อยางนี้เขาเรยีกวาวินจิฉยัออก รูวาอะไรควรทํา อะไรไมควรทาํ...”  

 (พระพยอม  กลัยาโณ, 2534: 3) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธธรรมนําทางสรางสุข มีการเลนคํา คือใชคําซ้ํา “อะไร” การใช
คําซ้ําจะทําใหงานเขยีนมคีวามนาสนใจ ทําใหมีความหมายชัดเจนขึ้น  ซ่ึงจากบริบทนีเ้ปนการเนนย้ํา 
คําวา “อะไร”  
 
 ตัวอยางที่ 3 
  
  “...ชีวิตเราตองความซ้ําที่เรียกวา “กจิวัตรประจําวนั” ใครที่ตื่นไมเปนเวลา นอนไมเปนเวลา 
กินไมเปนเวลา เพียงปเดียวก็เห็นผลชัดเจนวาเปนโทษตอชีวิตเพยีงใด ไมเฉพาะตอรางกายเทานั้น
แมกระทั่งจิตใจก็ยุงเยิง...”  

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2538: 62) 
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  ตัวอยางขางตนจากเรื่องสุขใจในนาคร มกีารเลนคํา คือใชคําซ้ํา “ไมเปนเวลา” การใช
คําซ้ําจะทําใหงานเขียนมีความนาสนใจ ทาํใหมีความหมายชัดเจนขึ้น ซ่ึงจากบริบทนี้เปนการเนนย้ํา 
คําวา “ไมเปนเวลา” แสดงใหเห็นวามีส่ิงใดบางที่ไมทําไมเปนเวลาจะทําใหชีวติและจิตใจขาด 
ความสงบสุข  
  
 3.  การใชคําสัมผัสคลองจอง คอื การใชคําที่คลองจองกันดวยเสียงสัมผัสสระและสัมผัส
พยัญชนะ เพื่อสรางความไพเราะรื่นหู และทําใหจดจําไดงาย เชน “ไมจากเปนกจ็ากตาย ไมจากราย
ก็จากดี” “เมื่อกายอยูได ใจจงึอยูดี” ตัวอยางเชน 
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...ฉะนั้นกห็วงัวา การไมทอดธุระ  การฝกใฝในการหลอมธรรมะเขาไปสวมในหัวใจ
ของพระบวชใหม เปนหนาทีข่องเจาอาวาสทั้งหลาย ที่จะตองฝกฝนอยางดี ทําใหเกิดความชํานาญ 
ในการปน ในชวงที่ยังไมมีพระมาบวชกน็ั่งคิด นอนคิด นกึคิด ที่จะหาลักษณะทาทางอยางไร  
จะวางโครงการอยางไร ที่จะเอาธรรมะไปสวมในหัวใจของคนที่จะเขามาบวชในปนี้ใหได...” 

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 125) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย เปนการใชคําสัมผัสคลองจอง คือ 
คําวา “นั่ง” “นอน” “นึก”  ซ่ึงเปนคําสัมผัสสัมผัสพยัญชนะ (น) การใชคําลักษณะนีจ้ะทําใหผูอาน
จดจําไดงาย อานแลวไพเราะรื่นห ู
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...สําหรับบานนี้เทาที่สังเกตดูทั้งแมและลูกสาวที่ปวยเปนอัมพาต และพี่สาวของ
ผูปวยที่เปนอมัพาต  ซ่ึงก็คอยดูแลรักษานองอยู แมจะมภีารกิจมากมายแตก็มิไดทอทิ้งนองซึ่งอยูใน
สภาพอยางนี้ เปนคนที่ใจบญุสุนทรทาน อาตมาก็ไดรับการถวายหินมาจํานวนหนึ่งเพื่อมาสราง
โบสถที่วัดสวนแกว แลวรูสึกวาเปนคนทีม่ีอภัยทานอยูเปนนิสัย ไมมใีจผูกเวรอาฆาตพยาบาท 
ใคร เห็นแมกบัคนแถวนัน้เลาวา ถาของอะไรหายไปพี่สาวก็มักจะบอกวา “อนุโมทนามันไปเถอะ
แม อนุโมทนาไปเถอะ” รูสึกวาจะเปนคนใจบุญสุนทรทานกันทั้งครอบครัว จึงไมอยากผูกพยาบาท
คาดพยาเวรอะไรกับใคร...”  

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2529: 51) 
 



113 

  ตัวอยางขางตนจากเรื่องปุยมนุษย เปนการใชคําสัมผัสคลองจอง คือคําวา “บาด” กับ 
“คาด”  ซ่ึงเปนคําสัมผัสสัมผัสสระ (-า) การใชคําลักษณะนี้จะทําใหผูอานจดจําไดงาย อานแลว
ไพเราะรื่นห ู
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...เรียนแบบรานกับเรียนแบบเรงรัดรอบรู หรือเรียนแบบเพงกับเรียนแบบพลาน  
อันไหนควรทาํมากกวากัน...”  

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2534: 29) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธธรรมนําทางสรางสุข เปนการใชคําสัมผัสคลองจอง คือ 
คําวา เรียนแบบรานกับเรียนแบบเรงรัดรอบรู  ซ่ึงเปนคําสัมผัสสัมผัสพยัญชนะ (ร) การใชคํา
ลักษณะนี้จะทาํใหผูอานจดจาํไดงาย อานแลวไพเราะรืน่หู 
 
 4. การใชคําภาษาตางประเทศ หมายถึง การนําคําภาษาตางประเทศเขามาใชปะปนกับ
ภาษาไทย โดยการยมืคําจากภาษาอื่นมาใช เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษาบาลีสันสกฤต ภาษา
เขมร ฯลฯ อาจนํามาใชตามรูปศัพทเดิมหรือใชโดยการทับศัพท คําภาษาตางประเทศที่ปรากฏใน
หนังสือธรรมะมี 2 ลักษณะ คอื คําภาษาตางประเทศที่คงรูปแบบภาษาเดมิไว และคําภาษาตางประเทศ 
ที่เขียนเปนภาษาไทย ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  4.1  คําภาษาตางประเทศที่คงรูปแบบภาษาเดิมไว คือ คําภาษาตางประเทศ ที่เขียนรูป
ตามรูปศัพทเดมิในภาษานัน้ๆ ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...การเรียกเดก็เขาหองประชุมฟงธรรมยังเรียบรอยมากกวาครูบาอาจารยที่มี
ความแข็งกระดาง มีทิฏฐิ ego อะไร ยากกวาที่จะเรียกเดก็เขาหองเสียอีก นี้ไมใชผูเขยีนจะมีเจตนา
จวงจาบครูบาอาจารยไปเสียหมด แตสวนใหญที่พบเหน็มานั้นมันเปนอยางนี้ มีอยูบางไมมากนกั 
ที่สนใจมานั่งขางหนา บอกเพียงสองสามครั้งก็ลุกมางาย...”  

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 83) 
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 ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศยีรพระธรรมกนัเลย ego เปนคําภาษาตางประเทศ 
ที่คงรูปแบบภาษาเดิมไว คือ คําภาษาตางประเทศที่เขียนตามรูปศัพทเดมิในภาษาอังกฤษ คือ ego 
หมายถึง อัตตา (ทางจิตวิทยา), ความถือตัวเองเปนสําคัญ (วิทย  เที่ยงบูรณธรรม, 2541: 253)  
จากบริบทนีเ้หน็ไดวาใช ego ในรปูแบบภาษาเดิมเพื่อเนนย้ํา หรืออธิบายความหมายของคําแวดลอม
ใหชัดเจนขึ้น 
 
 ตัวอยางที่ 2 
 
 “...ไมวาพุทธศาสนา คริสตศาสนา หรืออิสลาม แตละวฒันธรรม แตละอารยธรรม 
ก็มีคุณวิเศษอยูในตัว เราสามารถที่เรียนรูได คนที่ไมเชื่อเร่ืองศาสนาเปน agnostic เขาก็สามารถ
ภาวนาไดเหมอืนกันดวยวิธีของเขาเอง...”  

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2530: 75) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนากบัคุณคาตอชีวติ agnostic เปนคําภาษาตางประเทศที่คง
รูปแบบภาษาเดิมไว คือ คําภาษาตางประเทศที่เขยีนตามรูปศัพทเดิมในภาษาองักฤษคือ agnostic 
หมายถึง ผูไมเชื่อวามีพระเจาเพราะไมมใีครที่รูจริง, ผูไมเชื่อนรกสวรรคมีจริง, ผูไมนับถือพระเจา 
(วิทย  เที่ยงบูรณธรรม, 2541: 17) 
 
 ตัวอยางที่ 3 
 
 “...เชนเดยีวกบัที่นิวตันเกิดปญญาสวางวาบในเรื่องแรงโนมถวงขณะนัง่เอกเขนกใตตน
แอปเปล ทานพุทธทาสเองก็เกิดความรูความคิดแปลกๆ ใหมๆ  ระหวางที่จิตมีสมาธิกบัการบณิฑบาต 
คุณสมบัติของจิตในการรูเองโดยไมตองคิดหรือเกิดความคิดสรางสรรคแปลกใหมโดยไมตั้งใจ 
เรียกวาญาณทศันหรือ intuition…”  

   (พระไพศาล  วิสาโล, 2538: 32) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องสุขใจในนาคร intuition เปนคําภาษาตางประเทศที่คงรูปแบบ
ภาษาเดิมไว คือ คําภาษาตางประเทศที่เขียนตามรูปศัพทเดิมในภาษาอังกฤษคือ intuition หมายถึง 
การหยั่งรูที่เกดิขึ้นในใจ (วทิย  เที่ยงบูรณธรรม, 2541: 652) 
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  4.2  คําภาษาตางประเทศที่เขียนเปนภาษาไทย คือ การเขียนคาํภาษาตางประเทศโดย
ใชคําไทยทับศพัทใหออกเสียงเหมือนหรือใกลเคียงกับเสยีงของคํานั้น ตวัอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “คือ เวลาพระจะไปบรรยายธรรมที่ไหนหรือมีการบรรยายธรรมที่ไหนนาจะมี
ตํารวจศีลธรรมไปเคลียรพื้นที่รอบธรรมาสนเสียกอน”  

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 30) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย เคลียร เปนคําทบัศัพท
ภาษาอังกฤษ มาจากคําวา clear หมายถึง ใส, ไมขุน,ไมมฝุีน, แจมแจง, ใสแจว, ใสสะอาด, สวาง 
แจง, โลง, ไรมลทิน, ชัดเจน, ชัดถอยชัดคํา, แนชัด, เขาใจไดงาย, ไมมีอุปสรรค, เปดเผย, ไมมีสินคา, 
ไมมีหนี้สิน, ไมมีสวนลด (วทิย  เที่ยงบูรณธรรม, 2541: 153) จากบริบทนี้หมายถึง ใหตํารวจ    
ตรวจตราสถานที่ใหปลอดภยักอนทีจ่ะใหพระขึ้นเทศน 
   
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...จนกระทั่งแมของเขาตายไปแลว เอาไปฝงที่ฮวงซุยซ่ึงไมไกลบานนกั วันไหน      
ฟารอง แมจะค่ําคืนดึกดืน่ พายุจะพัดจดั ฝนจะตกหนักอยางไร เขากจ็ะรีบวิ่งไปเอามอืลูบฮวงซุย...” 

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2529: 28) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องปุยมนุษย ฮวงซุย เปนคําภาษาจนี หมายถึง ทีฝ่งศพของ
ชาวจีน, ฮวงจุย กว็า (จ.) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 1404) 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...ทําแลวเราจะวิเศษกวาคนอื่น เราจะมีอะไรที่คนอื่นเคาไมมี ใชความคิดเหลานี ้
เปนแรงจูงใจใหเราทําจริงจังมากขึ้น วนัๆ หนึ่งทําใหญเลย ใครมาก็ไมอยากพดูคุยกับใคร พอแม 
มามาก็รูสึกวา เอ มาทําไม เสียเวลาปฏิบัติของเรา คือทุกอยางมันซีเรียส เปนเรื่องจริงจงัไปหมด 
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หากใครมารบกวนการปฏิบัติของเรา เราทําจริงจังมาก แตปรากฏวาทําแลวมันเหลว มันลมเหลว 
เปนทุกขมาก...”  

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2529: 74) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนากับคุณคารวมสมัย ซีเรียส เปนคําทับศัพท
ภาษาอังกฤษ มาจากคําวา serious หมายความวา เครงขรึม, ขรึม, จริงจัง, เอาจริงเอาจงั,  
ไมเหลาะแหละ, ไมลอเลน, ขึงขัง, สําคัญ, สาหัส, รายแรง (วิทย  เที่ยงบูรณธรรม,2541: 776)  
จากบริบทนี้หมายถึง จริงจัง 

 
 5. คําศัพทเฉพาะทางพระพุทธศาสนา หมายถึง คําที่ส่ือความหมายเฉพาะกลุม เปนคํา 
ที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา เชน หลักคาํสอน พระธรรมวินัย เปนตน ตัวอยางเชน 
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...เพราะฉะนัน้ตอนนี้จะพดูพรอมกันไปวา ถาเราจะตอเศียรพระธรรม คือ ตอหัวให
มองเห็นอะไรชัดถูกตองดี เราก็จะตองมกีารสรางหองประชุมหรือหองฟงธรรมที่ไดมาตรฐาน
เหมาะสม ผูเขยีนใครจะเห็นทางผูหลักผูใหญในแผนดนินี้จัดงบประมาณของแผนดินใหไดม ี
การสรางหองประชมุที่มกีารฟงธรรมไว ใหมีสัปปายะดีทีสุ่ด คือมนัสบายทั้งดานอากาศ  เพราะสมัยนี้
เรามีเครื่องเทคโนโลยีที่มันจะปรับอากาศไดกย็ิ่งดี เพราะทําใหผูฟงไมกระสับกระสาย...” 

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 8) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศยีรพระธรรมกนัเลย สปัปายะ เปนคําเฉพาะกลุม 
ที่เกีย่วกบัพระพุทธศาสนา หมายถึง สบาย, สภาพเอื้อ, สภาวะที่เกื้อหนุน, ส่ิง สถาน หรือบุคคล   
ซ่ึงเปนที่สบาย เหมาะกัน เกือ้กูล หรือเอื้ออํานวย โดยเฉพาะที่ชวยเกื้อหนุนการบําเพญ็และ
ประคับประคองรักษาสมาธิ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551: 432) 
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...ในทัศนะของเราความทอแทตางจากความเซ็งตรงที่ความทอแทเปนความรูสึกที่มี
ตองานใดงานหนึ่ง อันอาจมปีจจัยมาจากงานนั้นเอง แตความเซ็งนั้นเปนความรูสึกไมเฉพาะตองาน 
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ใดงานหนึ่ง แตเปนกับทกุอยางรอบตัวเนือ่งมาจากภาวะภายในจิตเปนสําคัญ นี้เปนความแตกตาง
อยางคราวๆ แตในทางพุทธศาสนาถือวาทั้งสองอยูในประเภทเดียวกนัคือถีนมิทธะ  เพราะลวนแต
ทําใหหดหู เฉือ่ยชา เชนเดียวกับความงวง ถึงจะแตกตางกันแตเกี่ยวของกันอยางยิ่ง...” 

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2529: 176) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนากับคุณคารวมสมัย ถีนมิทธะ เปนคาํเฉพาะกลุม     
ที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา หมายถึง ความหดหูและเซื่องซึม, ความที่จติหดหูและเคลบิเคลิ้ม,  
ความงวงเหงาซึมเซา (ขอ 3 ในนวิรณ 5) (พระพรหมคณุาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551: 122) 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...มองในแงหนึ่ง อิทธิพลจากภายนอกเปนของดี โดยเฉพาะอิทธิพลจากกัลยาณมิตร 
ในทางพุทธถือวา อิทธิพลจากภายนอกเชนนี้ ยอมนํามนุษยไปสูหนทางอันประเสริฐ และ 
คนสวนใหญกต็องการอิทธิพลเชนนี้ จึงจะมีชีวิตที่ผาสุกได ในขณะทีม่คีนเพียงจํานวนนอยเทานั้น 
ที่สามารถพัฒนาชีวิตไดโดยอาศัยความสามารถและปญญาของตนเองลวนๆ ที่เรียกวา โยนิโส
มนสิการ...”   

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2530: 13) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนากับคุณคาตอชีวิต โยนิโสมนสิการ เปนคําเฉพาะ
กลุมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย, กระทําไวในใจโดยอุบาย 
อันแยบคาย, การพิจารณาโดยแยบคาย คือ พิจารณาเพื่อเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไป
ตามลําดับจนถึงตนเหตุ แยกแยะองคประกอบจนมองเหน็ตัวสภาวะและความสัมพันธแหงเหตุ
ปจจัย หรือตริตรองใหรูจักสิง่ที่ดีที่ช่ัว ยังกศุลธรรมใหเกดิขึ้นโดยอุบายที่ชอบ  ซ่ึงจะมิใหเกิด 
อวิชชาและตณัหา, ความรูจกัคิด, คิดถูกวธีิ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551: 336) 
 
 6. คําพนสมัย หมายถึง คําหรือภาษาที่มกัไมพบการการใชในปจจุบนั  เนือ่งจาก 
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  ตัวอยางเชน 
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  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...นี่เปนเรื่องที่นาคิดที่วาประกาศตวัวา ขาพเจาจะจงรักภักดีปกปองไวดวยชีวิตใน
เร่ืองชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย แตแลวเปนเรื่องนาหัวที่วันนัน้มีคนเมา 2 คนนั้นพดูจากอกวน 
จนขาพเจาตองหยุดบรรยายหยุดเทศนไป จนติดเปนมโนภาพอยูในใจของขาพเจาเรือ่ยมา...” 

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 27) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตดัเศียรพระธรรมกันเลย นาหัว เปนคําพนสมัย  ซ่ึงเปน
การเปลงเสียงแสดงความขบขัน ดีใจ ชอบใจ เปนตน, หัวเราะ หรือ หวัรอ ก็วา, ใชวา หววั หวัวเราะ 
หรือ หววัรอ ก็มี (ราชบัณฑติยสถาน, 2546: 1286) ปจจบุันไมปรากฏใชคําวา “นาหวั” แตจะใชวา 
“นาหัวเราะ” 
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...เมื่อหนูนอยไปทีห่ลุมฝงศพ กไ็ดผวาเขาไปกอดหลุมฝงศพ พรอมกับรองไหคร่ําครวญ
รําพันวา “โถ! แม ทําไมแมจงึไดจากลูกเร็วเชนนี้ ทําไมไมมีโอกาสอยูใหลูกไดทําหนาที่ตอบแทน 
แมเปนผูที่เสียสละใหลูกถายเดียว เมื่อไรลูกจะไดมีโอกาสเปนผูเสียสละทดแทนคุณของแมไดบาง...” 

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2529: 21) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องปุยมนุษย ถายเดียว เปนคําพนสมัย หมายถึง ฝายเดยีว เชน  
เอาแตไดถายเดียว เหน็แตประโยชนถายเดียว (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 492) ปจจบุันไมปรากฏใช
คําวา “ถายเดยีว” แตใชคําวา “ฝายเดียว” 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...มีหลายเหตหุลายปจจยัทีท่ําใหขาพเจาไมรีบสึก ขอสารภาพวา อาจารยยันตระเปน 
ผูหนึ่งที่มีสวนทําใหขาพเจาบวชตอหลังจากครบกําหนด 3 เดือนแลว ทานวาอยาเพอรีบสึก  เพราะ
ขาพเจา มีราศนีักบวช ความศรัทธาในตัวทานทําใหขาพเจาถือวานี้เปนพรและกําลังใจอันประเสริฐ 
แมบัดนีศ้รัทธาดังกลาวจะสิน้ไป แตขาพเจาก็ยงัรูสึกขอบคุณที่มีสวนชวยร้ังไมใหขาพเจาทําตามที่
ตั้งใจไว...”   

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2530: 114-115) 
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  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนากับคุณคาตอชีวิต เพอ เปนคําพนสมัย ใชประกอบ
หลังคํา อยา เปน อยาเพอ หมายความวา หามไมใหกระทําในขณะนัน้ เชน อยาเพอกิน, พึ่ง เพิก หรือ 
เพิ่ง ก็วา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 801)  จากบริบทนี้ เพอ ใชประกอบหลังคําซึ่งในปจจุบัน 
ไมปรากฏใช แตใชคําวา “เพิ่ง” หรือ “พึ่ง” แทน 
 
 7. คําสแลง หมายถึง คํา วลี ถอยคํา หรือสํานวนภาษาปากทีใ่ชพูด เขาใจกนัเฉพาะกลุม
หรือช่ัวระยะเวลาหนึ่ง โดยไมถือเปนภาษาที่มีแบบแผนหรือถูกตองตามหลักภาษา ตวัอยางเชน       
  
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...พระผูบรรยายพูดออกไปคํา เขาก็สวนออกมาคํา เพราะมีการพูดจาหามปรามไมให
แสดงธรรม หรือบางแหงเขาเรยีกวา พูดกันในภาษาสมัยนี้เขาเรียกวา “แซว” จนกระทั่งพระหรือ
ผูบรรยายธรรมหมดสมาธิหรือหมดกําลังใจในการที่จะหลอเศียรพระธรรมเขาไปสวมอยูในหัวใจ
ของนาคผูกําลังจะนั่งฟง หรือญาติโยม ศาสนิกชนที่กําลังนั่งฟงธรรมอยางสนใจ...” 

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 26) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย แซว เปนคําสแลง พจนานุกรม 
คําใหม ฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา พดูลอ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2553: 65) 
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...เร่ืองราวของพระจํานวนไมนอยที่สึกลาเพศออกไปเพือ่จะแตงงานแลวกลับ “วืด” 
นั้น นับเปนขอเตือนใจที่ชวยใหบวชไดนานขึ้น...”  

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2530: 117) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนากับคุณคาตอชีวิต วดื เปนคําสแลง พจนานกุรม 
คําใหม ฉบบัราชบณัฑิตยสถานใหความหมายวาพลาดจากโชคหรอืส่ิงทีห่วงัไว (ราชบณัฑติยสถาน, 
2553: 150) 
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  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...ความจริงการนั่งรถในกรงุเทพฯ เปนคนละเรื่องกับความตาย (เวนเสียแตวา 
มีความประมาทเปนเจาเรือน พูดภาษาสมัยใหมคือสวมวญิญาณนักซ่ิง) แตในแงหนึ่งก็สัมพันธกัน
อยางยิ่ง...”  

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2538: 2) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องสุขใจในนาคร ซ่ิง เปนคําสแลง พจนานกุรมคําใหม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา ขับรถอยางเร็ว, ขับรถดวยความคะนอง, ไปโดยรถ 
อยางเร็ว (ตัดมาจาก อ. racing) (ราชบัณฑติยสถาน, 2553: 61) 
                                                                                                                          
 8. คํามีศักดิ์ หมายถึง คําที่ใหความรูสึกอันสงูสงกวาคําธรรมดาทั่วๆ ไป  รวมทั้ง 
คําราชาศัพท ตัวอยางเชน 
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...กอนที่จะจดังานศพ งานบวช งานแตงอะไรก็ตาม ควรที่จะนึกถามพระพุทธเจา 
ดูเสียกอน วาถาเราจัดงานในรูปนี้แลว ถาพระพุทธเจาเสดจ็มาในงานนี้มาทอดพระเนตรเห็นเรา
เล้ียงเหลายามนึเมา มีส่ิงที่ทําใหเกิดเสียงอึกทึกครึกโครม เครื่องดนตรีอะไรตางๆ ดังล่ันไปหมด 
แลวพระพุทธองคจะยอมรับพวกเราเขาเปนพุทธบริษัทของพระองคไหม ทั้งเจาภาพและแขก 
ที่มาในงาน...”  

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 67) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย มกีารใชคําราชาศัพทดังนี ้
 
  คําวา เสด็จ หมายถึง ไป, มา ใชสําหรับพระราชวงศ (สํานกังานเสริมสรางเอกลักษณ 
ของชาติ สํานกันายกรัฐมนตรี, 2545: 52) 
 
  คําวา ทอดพระเนตร หมายถึง ดู (ราชบัณฑติยสถาน, 2546: 513) 
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  คําวา พระพุทธองค หมายถึง คําเรียกพระพุทธเจา, เปนสรรพนามบุรุษที่ 3 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 763) 
 
  คําวา พระองค หมายถึง สรรพนามบุรุษที่ 3 ใชแกพระเจาแผนดิน พระราชวงศตั้งแต 
ช้ันพระองคเจาขึ้นไป และสมเด็จพระสังฆราช (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 764) 
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...เพราะฉะนัน้ การที่พระใหมเขามาบวชเปนแสนๆ เปนโอกาสดีที่สุด ที่ผูเปนเถระใน 
วัดวาอารามตางๆ ควรจะฉวยโอกาสหลอพระธรรมสวมเขาไปในหวัใจของเขาเปนอยางยิ่ง ถามี 
การนิมนตมารวมกันได เขาคายสามวันเจด็วันอะไรกแ็ลวแต มนัไมเหนื่อยมาก ไมลําบากเกินไป  
ไมเปนการลงทุนมากมายอะไรเกินไปหรอก แลวพระจะไดรับความรู พระใหมเหลานี้จะไดรับ
ความรูความเขาใจเปนอนัดี...”  

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 119) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย มกีารใชคาํมีศักดิ์ที่ใชกับภิกษุ
และสามเณร ดังนี ้
 
  คําวา เถระ หมายถึง  พระผูใหญ ตามพระวนิัยกําหนดวา พระมีพรรษาตั้งแต 10 ขึ้นไป 
เรียกวา พระเถระ (ป.) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 495) 
 
  คําวา นิมนต หมายถึง   เชิญ, เชื้อเชิญ, (ใชแกพระภิกษุและสามเณร) (ป. นิมนฺต;  
ส. นิมนฺตฺร) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 589) 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...แตการประพฤติพรหมจรรยมิใชการทําศึกสงครามดังตรัสไวในพระบาลีดอก หรือ 
คนที่เพียงแตเห็นยอดธง หรือไดยินเสียงกกึกองของกองทัพขาศึกกย็อมแพเสียแลว จะถือวาเปน
นักรบประเภทใด...”  

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2530: 118) 
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  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนากับคุณคาตอชีวิต มกีารใชคําราชาศัพท คือ คําวา 
ตรัส หมายถึง พูด (ราชบัณฑติยสถาน, 2546: 428) 
  
 9. คําหยาบหรือคําต่ํา หมายถึง คําดาและคําสบถสาบานตางๆ เปนคําที่ผูมีวัฒนธรรม 
จะไมใชอยางเด็ดขาด ตัวอยางเชน 
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...แตพอทอแทหดหูก็หนาตาเศราสรอยบูดบึ้งราวกับตูด (ขออภัย) พอคิดไดอยางนี ้
ก็อดนึกขนัแกมสมเพชตัวเองไมไดที่แปรเปลี่ยนไปเชนนั้น...”  

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2529: 33) 
  
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนากบัคุณคารวมสมยั ตูด เปนคําต่าํ หมายถึง รูกน, กน  
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...ระหวางทีเ่ราวิ่งขึ้นรถ จะมีตํารวจและประชาชนผูรักชาติในแถวเตะเรากระทืบเรา 
ถาเราไมรูจักคําวา “ฝาดงตนี” เราจะไมเขาใจ แตที่รูจักเพราะประสบกบัตัวเอง มันเปนการฝาดงตีน
จริงๆ ขอโทษที่ใชคําไมสุภาพ แตถึงอยางไร มันก็ยังสุภาพกวาทีเ่ขาทํากับเรา...”  

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2530: 76) 
 

  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนากับคุณคาตอชีวิต ตนี เปนคําต่ํา หมายถึง เทา 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
   “...เดี๋ยวนี้เดก็มันชักจะอัปรีย วันนั้นไปเทศนที่โรงเรียนแหงหนึ่ง มีเดก็ผูหญิงเรียนเกง 
อยูคนหนึ่ง แตไอคนหนึ่งกลับบอก “อยาไปคบมันนะ มนัเด็กเรียน” อยางนี้จะมีพุทธธรรมนําทาง
อยางไร...”  

 (พระพยอม  กลัยาโณ, 2534: 8) 
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 ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธธรรมนําทางสรางสุข อัปรีย เปนคําต่ํา หมายถึง ระยํา, จัญไร, 
เลวทราม, ตํ่าชา, ช่ัวชา, ไมเปนมงคล (ส. อปฺริย; ป. อปฺปย) (ราชบณัฑติยสถาน, 2546: 1356) 
 
 จากการศึกษาวิเคราะหการใชภาษาดานการใชคําในชวงที่ 2 พบการใชคําทั้งสิ้น 9 ประเภท 
ไดแก การสรางคําใหม การเลนคํา การใชคําสัมผัสคลองจอง การใชคําภาษาตางประเทศ คําศัพท
เฉพาะทางพระพุทธศาสนา คําพนสมัย คําสแลง คํามีศักดิ์ คําหยาบหรอืคําต่ํา ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
 การใชภาษาทีท่ําใหงานเขียนธรรมะมีความนาสนใจ ดึงดูดใจจากผูอาน ปรากฏในการใช
คําประเภทการสรางคําใหม การเลนคํา การใชคําสัมผัสคลองจอง สวนการใชคําภาษาตางประเทศ 
ที่คงรูปแบบภาษาเดิมไวที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ ทําใหทราบวาการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ในปจจุบนันัน้ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางภาษาซึ่งสงผลโดยตรงตองานเขียนธรรมะเชนเดียวกนั 
ดานการใชคาํศัพทเฉพาะทางพระพทุธศาสนาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะเปนศพัทเฉพาะทางศาสนา 
ที่สรางหรือยืมจากบาลี ผูอานตองรูความหมายของคําศัพทเฉพาะที่ใช  เพราะโดยสวนมากแลว
มักจะเปนคําทีส่ื่อความหมายเฉพาะกลุม และคําที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา เชน หลักคําสอน 
พระธรรมวินัย ดานการใชคําพนสมัยทําใหทราบวา การใชภาษาไทยมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
ซ่ึงจะเหน็ไดจากภาษาที่เคยใชในอดีต อาจจะไมปรากฏหรือเลิกใชในปจจุบัน อันเนือ่งมาจากภาษา
มีการเกิดขึ้นและเลิกใชอยางรวดเร็ว การเกดิคําศัพทใหมๆ  เปนจํานวนมากก็สงผลตอคําบางคําที่
อาจจะตกสมัย หรือพนสมัยไปในที่สุด  ในขณะเดยีวกนัก็ปรากฏการใชคําสแลง การใชคําสแลง 
ทําใหเกิดความทันสมัย อานเขาใจงาย และเปนการดึงดูดความสนใจของผูอานไดอีกวิธีหนึ่ง  
ดานการใชคํามีศักดิ ์ เนื่องจากในสังคมไทยมีการใชคําตามระดับของบคุคล จึงปรากฏคํามีศักดิ์ใน
หนังสือธรรม  ซ่ึงปรากฏทั้งคําราชาศัพทและคําที่ใชกับพระสงฆ ในดานคําราชาศัพทมักจะใชกับ
เร่ืองราวที่เกีย่วกับพุทธประวัติ และเมื่อตองการกลาวถึงพระสงฆ  การเลือกใชคําก็จะปรากฏใน
ลักษณะของคําเฉพาะที่ใชกับพระสงฆ เชน คําสรรพนาม หรือคํากริยา และการใชคําหยาบหรือคาํต่ํา 
ที่ปรากฏในหนังสือธรรมะทําใหทราบวา งานเขียนหนังสือธรรมะใชคําลักษณะนี้เพือ่ใหผูอานได 
เขาถึงอรรถรสและกระแทกใจผูอาน ถึงแมวาตามลักษณะการใชภาษาไทยที่ดีควรงดเวนการใชคํา
ต่ําหรือคําหยาบ แตเนื่องจากจุดประสงคของส่ิงที่ผูเขียนตองการนําเสนอคือ ความตรงไปตรงมา
ของเนื้อหาที่กลาวถึงเพื่อใหเขาใจถึงแกนทีผู่เขียนตองการนําเสนอ 
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 ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 ไดแก ผลงานของ ว.วชิรเมธี และพระมหาสมปอง  ตาลปุตโฺต  
 
 พบการใชคําทัง้สิ้น 9 ประเภท ไดแก การสรางคําใหม การเลนคํา การใชคําสัมผัสคลองจอง 
การใชคําภาษาตางประเทศ คําศัพทเฉพาะทางพระพุทธศาสนา คําสแลง คํามีศักดิ์ คําหยาบหรือ 
คําต่ํา คําภาษาถิ่น ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
 1. การสรางคําใหม หมายถึง การนําคํามาประสมกันเพื่อเกดิคําใหม มีทั้งการสรางคํา 
ที่อาศัยแนวเทยีบจากคําเดิม การสรางคําโดยนําคําศัพทภาษาตางประเทศมาประสมกบัคําไทย และ
การสรางคําประสมขึ้นมาใหม ตัวอยางเชน 
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...“พวกเธอเอาคาถานี้ไปถองเสียใหขึน้ใจ ใครทองได เขาใจทั้งหมด กจ็ะอยูในโลกนี้
อยางเปนสุข หาฝนแหงคําวพิากษวิจารณอันไรสาระจะทําอันตรายพวกเธอไมไดเลยแมแตนอย” 
วาแลวก็มอบคาถาใหศิษยานศุิษยไปทอง ตัง้แตนั้นมาทานเจาอาวาสใหมและลูกศิษยก็ไมสะทก
สะทานใจไปกับคําติฉินนินทาอันไรสาระของชาวบานอกีเลย ทุกรูปทกุองคตั้งใจศกึษาปฏิบัติธรรม
ไปตามปกติ เหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น...”  

  (ว.วชิรเมธี, 2547: 34) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องปรชัญาหนาบาน มีการสรางคําใหม คือคําวา หาฝนแหง 
คําวิพากษวิจารณ  ซ่ึงเปนการนําคํามาประสมกันระหวางคําวา “หาฝน” และคําวา “แหงคําวิพากษ 
วิจารณ”  จากบริบทนี้ หาฝนแหงคําวิพากษวิจารณ หมายถึง คําวิพากษวิจารณจํานวนมาก 
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...ทุกขเราตองกําหนดรู ตองศึกษา แตคนสวนใหญเมื่อเกิดปญหา เกิดความทุกขขึ้นมา 
กลับหลอมรวมตัวเอง เขาไปเปนสวนหนึง่ของปญหา แทนที่ทุกขจะมไีวสําหรับเห็น ก็กลับกลาย 
เปนทุกขมีไวสําหรับเปน เปรียบเสมือนคนเดินไปแลวเหยยีบตะปู ตะปูที่ทิ่มลงไปที่ผืนเทาของเรา 
ทําใหเราทุกข แตพอแกปญหาไมเปน แทนที่จะดึงตะปอูอก กลับไปหาคอนมาย้ําหวัตะปหูนักเขาอีก 
เปนดับเบิ้ลทุกข ทุกขซํ้าซอน เพราะไมรูวธีิแกทุกข...”  

 (ว.วชิรเมธี, 2553: 78) 
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  ตัวอยางขางตนจากเรื่องคิดถูก โปรงใส ใจสูง มีการสรางคําใหม คือ คาํวา ดับเบิ้ลทุกข  
ซ่ึงเปนการนําคํามาประสมกันระหวางคําวา “ดับเบิ้ล” และคําวา “ทุกข”  จากบริบทนี้ ดับเบิ้ลทุกข 
หมายถึง ความทุกขซํ้าซอน ความทุกขจํานวนมาก 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...การฆาเวลาบาปยิ่งกวาฆาคน เพราะฆาคนคณุยังมโีอกาสขอขมา ขออภัย หรืออุทิศบญุ 
ที่ยิ่งใหญใหเพือ่ที่จะแกตัว แตหากคณุฆาเวลาไปแลว เมื่อรูสึกตัวขึ้นมาเมื่อไร คุณก็ไมสามารถ 
รีไซเคิลเวลาใหยอนกลับมาเพื่อทําดีในขณะเวลาเดิมนั้นไดอีกเลย แมจะมีเงินกี่แสนลานดอลลาร
สหรัฐ ก็ไมอาจจะตอรองเพือ่ซ้ือเวลาที่เสียไปแลวใหกลับคืนมาได...”  

 (ว.วชิรเมธี, 2553: 82) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะตมยาํเมนูที่ 1 สูตรเด็ดสูความเปนเลศิ มกีารสรางคําใหม 
คือ คําวา รีไซเคิลเวลา  ซ่ึงเปนการนําคํามาประสมกันระหวางคําวา “รีไซเคิล” และคําวา “เวลา”  
จากบริบทนี้ รีไซเคิลเวลา หมายถึง ยอนเวลา 
 
 2. การเลนคํา คือ การใชคําใหมคีวามนาสนใจ ดึงดูดความสนใจของผูอาน  ซ่ึงปรากฏ
หลายลักษณะ ไดแก คาํพอง คําซ้ํา และการเลนเสียงสัมผัส ตัวอยางเชน 
 
  ตัวอยางที่ 1  
 
  “...คนที่ “เปนตัวของตัวเอง” อยางมีปญญา (ไมใชเปนตัวของตัวเองดวยความโง  
อวดดื้อถือดี สําคัญตนผิด) จงึเปนคนที่มองโลกใบนี้อยางรื่นรมย กายเบา จิตเบา อัตตาเบา  
อยูในโลกอยางเปนนายไมถูกโลกและโลกยสนตะพายลากไปลากมาอยางทารุณอยูทุกคืนวัน…” 

  (ว.วชิรเมธี, 2546: 69) 
 

  ตัวอยางขางตนจากเรื่องกาํลังใจแดชีวิต มกีารเลนคํา คือใชคําพองเสียง “โลก” และ 
“โลกย” การใชคําพองจะทําใหงานเขยีนมคีวามนาสนใจ สะดุดตาผูอาน 
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  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...แตสวนใหญ พอลูกเริ่มเขาวัยรุน ปญหาที่มักเจอเจอะกันก็คือชองวางระหวางวยั  
เร่ิมพูดคุยกนัไมรูเร่ือง ลูกเริ่มเถียง พอแมก็ดา ดา ดา ดา ดา จูนกนัไมตดิ ลูกก็หนัไปติดเพื่อน ตดิเกม 
ติดอินเตอรเนต็...”  

  (พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต, 2552: 59-60) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องเย็นเถิดโยม มีการเลนคํา คือใชคําซ้ํา “ติด” การใชคําซ้ํา 
จะทําใหงานเขยีนมีความนาสนใจ ซ่ึงจากบริบทนี้เปนการเนนย้ํา คําวา “ตดิ” ใหมีความหมายชัดเจนขึ้น 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...“เขาใกล เขาใจ เขาถึง” นี้เปนหลักสากล 3 ขอที่ไมวาจะทําอะไรก็ตาม จะศึกษา
ธรรมะ ศึกษาความรูทางโลก หรือในการทํางาน ก็สามารถนําไปใชไดหมดทุกเรื่อง...” 

  (ว.วชิรเมธี, 2553: 24) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะตมยําเมนูที ่1 สูตรเด็ดสูความเปนเลิศ มกีารเลนคํา คือ
ใชคําซ้ํา “เขา” การใชคําซ้ําจะทําใหงานเขยีนมีความนาสนใจ ซ่ึงจากบริบทนี้เปนการเนนย้ํา คําวา 
“เขา” ใหมีความหมายชัดเจนขึ้น 
  
 3. การใชคําสัมผัสคลองจอง คือ การใชคําที่คลองจองกันดวยเสียงสัมผัสสระและสัมผัส
พยัญชนะ เพื่อสรางความไพเราะรื่นหู และทําใหจดจําไดงาย เชน “ไมจากเปนกจ็ากตาย ไมจากราย
ก็จากดี” “เมื่อกายอยูได ใจจงึอยูดี” ตัวอยางเชน 
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...พรอันประเสริฐที่ชาวพุทธควรมอบใหแกตัวเองในทกุโอกาสก็คือ “ความไมประมาท” 
หรือการดําเนนิชีวิตดวยความไมประมาทในทุกเรื่องที่คิด ทุกกิจที่ทํา และทุกคําที่พดู...” 

  (ว.วชิรเมธี, 2550: 19) 
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  ตัวอยางขางตนจากเรื่องตะแกรงรอนทอง เปนการใชคําสัมผัสคลองจอง คือ คําวา 
“คิด” กบั “กิจ” และ “ทํา” กบั “คาํ” “คดิ” กับ “กิจ” เปนคําสัมผัสสระ (สระอิ) และ “ทํา”  กับ “คํา” 
เปนคําสัมผัสสระ (สระอํา) การใชคําลักษณะนี้จะทําใหผูอานจดจําไดงาย อานแลวไพเราะรื่นห ู
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...อกหัก หลักลอย คอยงาน สังขารโทรม จมอยูกับอดีต กรีดปจจุบันดวยคมมีดของ
วันเกาๆ เหลานี้คือลักษณะของคนอมทุกขอมโศก ซ่ึงถาแกไมได มีโอกาสเปนคนปวยทางจิต
หรือไมก็เปนโรคซึมเศรา หนาตาไมสดสดใส ใครเขาใกลก็รูสึกขาดชีวิตชีวา พลอยพาใหบรรยากาศ
ในการสนิทเสวนาหมองหมน...”  

  (ว.วชิรเมธี, 2551: 255) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะคลายใจ เปนการใชคําสัมผัสคลองจอง คือ คําสัมผัส
สัมผัสสระ ไดแก คําวา “หัก” กับ “หลัก” “ลอย กับ “คอย” “งาน” กับ “ขาร” “อดีต” กับ “กรีด” 
“บัน” กับ “วนั” การใชคําลักษณะนีจ้ะทําใหผูอานจดจําไดงาย  อานแลวไพเราะรืน่หู 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...ฉะนั้นโยมโชคดกีวาหลายๆ คน จงเอาความโชคดีของโยม สรางงาน สรางประโยชน 
สรางชีวิต สรางความสุขใหแกตัวเองเถดิ  เพราะงานคือชีวิต ชีวิตคืองานบันดาลสขุ ทํางานใหสนุก 
เปนสุขขณะทาํงาน...”  

  (พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต, 2552: 122-123) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องหลวงพี่มาแลว รุนที่ 2 HA NEVER DIE เปนการใชคําสัมผัส
คลองจอง คือ คําสัมผัสสัมผัสสระไดแก คําวา “งาน” กบั “ดาล” “สขุ กบั “สนุก”การใชคําลักษณะนี้
จะทําใหผูอานจดจําไดงาย อานแลวไพเราะรื่นห ู
 
 4. การใชคําภาษาตางประเทศ หมายถึง การนําคําภาษาตางประเทศเขามาใชปะปนกับ
ภาษาไทย โดยการยืมคําจากภาษาอื่นมาใช เชน ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษาบาลีสันสกฤต ภาษา
เขมร ฯลฯ อาจนํามาใชตามรูปศัพทเดิมหรือใชโดยการทับศัพท  ผูวิจยัพบวาคําภาษาตางประเทศ    
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ที่ปรากฏในหนังสือธรรมะมี 2 ลักษณะ คอื คําภาษาตางประเทศที่คงรูปแบบภาษาเดมิไว และ 
คําภาษาตางประเทศที่เขียนเปนภาษาไทย ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  4.1  คําภาษาตางประเทศที่คงรูปแบบภาษาเดิมไว คือ คําภาษาตางประเทศที่เขียนรูป
ตามรูปศัพทเดมิในภาษานัน้ๆ ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...ออ! การที่เธอเที่ยวโกรธคนนั้นคนนี้ หรือเที่ยวหงุดหงิดเอากับใครเขาไปทั่ว 
จนกลายเปนคนเสียสุขภาพจติไปโดยปริยายนั้น บางทีอาจเปนเพราะวาเธอมีความคิดแบบ  
“นักสมบูรณแบบนิยม” หรือ Perfectionist ที่ตองการใหใครตอใคร “ไดดั่งใจ” เธอไปเสียทั้งหมด 
ก็เปนได...”  

   (ว.วชิรเมธี, 2547: 65) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะหลับสบาย Perfectionist เปนคําภาษาตางประเทศ 
ที่คงรูปแบบภาษาเดิมไว คือ คาํภาษาตางประเทศที่เขียนตามรูปศัพทเดิมในภาษาอังกฤษ Perfectionist  
หมายถึง นักสทิธิสมบูรณแบบ, ผูสนใจแตสิ่งที่สมบูรณแบบ (วิทย  เทีย่งบูรณธรรม, 2541: 633)  
จากบริบทนี้ผูเขียนใชคําภาษาตางประเทศที่เขียนตามรูปศัพทเดิมมาใช  เพื่อเนนความหมายของ 
คําวา “นักสิทธิสมบูรณแบบ” 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...ในโลกนี้คนเรามีธาตุหรือจริต (behavior) แตกตางกนั จริตบางอยางดึงดูดกัน 
บางอยางเปนปฏิปกษกัน ถาเจานายกับเราเปนคนละจริต รับรองวายากจะอยูกันไดอยางราบรื่น...” 

 (ว.วชิรเมธี, 2551: 3) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะคลายใจ behavior เปนคําภาษาอังกฤษ หมายความ
วา ความประพฤติ, การกระทําตัว, พฤติกรรม, การแสดงอาการ, ทาที (วิทย  เที่ยงบูรณธรรม, 2541: 72)  
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   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...ในดี มีเสีย ในเสีย มดีี นี่คอืวิธีมองโลกแบบ positive thinking โดยแท...” 

 (ว.วชิรเมธี, 2551: 107) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะพารวย  positive thinking  เปนคําภาษาตางประเทศ 
ที่คงรูปแบบภาษาเดิมไว คือ คาํภาษาตางประเทศทีเ่ขยีนตามรูปศัพทเดิมในภาษาองักฤษ มาจากคําวา 
positive หมายถึง แนนอน, แนใจ, เชื่อถือได, ยืนยันได, เปนประโยชน, ส่ิงที่เปนบวก  
(วิทย  เที่ยงบูรณธรรม, 2541: 659) และคําวา thinking หมายถึง ความคดิ, การพิจารณา, การนึกคิด 
(วิทย  เที่ยงบูรณธรรม, 2541: 887) ในบริบทนี้หมายความวา การมองโลกในแงด ี
 
  4.2 คําภาษาตางประเทศที่เขียนเปนภาษาไทย คือ การเขียนคาํภาษาตางประเทศ 
โดยใชคําไทยทับศัพทใหออกเสียงเหมือนหรือใกลเคียงกับเสียงของคาํนั้น ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...และดวยกลุมทารเก็ตที่อาตมาไดเดนิทางไปบรรยายธรรม จะหนกัไปทาง
วัยรุน  ซ่ึงตองเขาใจวาความสนใจของพวกเขานั้น หลักๆ ถาไมเร่ืองเรียนก็เร่ืองรัก จงึจําเปนตองใช
มุกที่สรางความรูสึกกระชุมกระชวยเพื่อเปดใจพวกเขากอน...”  

   (พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต, 2550: 61) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องสุขกันเถอะโยม ทารเก็ต เปนคําทับศัพทภาษาอังกฤษ  
มาจากคําวา target หมายถึง เปา, เปาของขีปนาวุธ, เปาหมาย, จุดมุงหมาย (วิทย  เทีย่งบูรณธรรม, 
2541: 874) 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...เมื่อไมนานมานี้เองผูเขียนไปบรรยายพิเศษที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ขากลับ
แวะที่รานหนงัสือทาพระจนัทร บนฟุตบาธ  ผูเขียนพบขอทานคนหนึง่ซึ่งเทาขาด มือขาด ตองใช   
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วิธีเล้ือยไปบนฟุตบาธเพื่อขอทาน ในตวัเขามีเพียงดวงตาอันใสแจวเทานั้นที่สะทอนใหเห็นวา 
ถึงแมชีวิตจะสิ้นไรทุกอยาง แตเขากย็ังคงอยากที่จะมีชวีิตอยูตอไป...”  

   (ว.วชิรเมธี, 2551: 40-41) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะคลายใจ ฟตุบาธ เปนคําทับศัพทภาษาอังกฤษ มาจาก 
คําวา Footpath หมายความวา ทางเทา, ทางสําหรับเดินถนน (วิทย  เทีย่งบูรณธรรม, 2541: 355) 
 
  ตัวอยางที่ 3 
   
  “...โดยเรื่องของเรื่องเกิดขึ้นระหวางทีพ่ระอาจารยชัยรัตนไปพิษณุโลก ดวยความนกึ
สนุกทีมงานบางทานก็นํารูปของพระอาจารยมาตั้งวางไว ปกธูปปกเทียนพรอมอาหารเซนไหว 
เสร็จสรรพ กะวาพอพระอาจารยชยัรัตนกลับมาเหน็ตอนเชาจะตองเซอรไพรสจนควันออกหแูนๆ...” 

  (พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต, 2551 : 86) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องสุขกันเถอะโยม 2 ฉายหมู เซอรไพรส เปนคําทับศัพท
ภาษาอังกฤษ มาจากคําวา surprise หมายถงึ ทําใหประหลาดใจ, จูโจม, คนพบอยางกะทันหนั 
โดยไมคาดคดิมากอน, (วิทย  เที่ยงบูรณธรรม, 2541: 852) 
  
 5. คําศัพทเฉพาะทางพระพุทธศาสนา หมายถึง คําที่ส่ือความหมายเฉพาะกลุม เปนคํา     
ที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา เชน หลักคาํสอน พระธรรมวินัย เปนตน ตัวอยางเชน 
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...สรุปวาอารมณดีมีความสุขประกอบดวย มีสัมมาทิฏฐ ิดําริถูกทาง วางตนเหมาะสม 
ช่ืนชมคนอื่น ไมฝนสังขาร ทํางานสุจริต ฝกจิตใหสูง ไมปรุงความคิด ไมยึดตดิโลกธรรม...” 

  (ว.วชิรเมธี, 2550: 155) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องคนสําราญ งานสําเร็จ สัมมาทิฏฐิ เปนคําเฉพาะกลุมที่เกีย่วกบั
พระพุทธศาสนา หมายถึง ปญญาอันเห็นชอบ คอื เห็นอริยสัจจ 4, เห็นชอบตามคลองธรรมวาทําดี   
มีผลดี ทําชั่วมีผลช่ัว มารดาบิดามี (คือ มีคุณความดีควรแกฐานะหนึ่งที่เรียกวามารดาบิดา) ฯลฯ,  
เห็นถูกตองตามที่เปนจริงวาขันธ 5 ไมเที่ยง เปนตน (ขอ 1 ในมรรค) (พระพรหมคุณาภรณ  
(ป. อ. ปยุตฺโต), 2551: 435) 
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  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...4. หาโอกาสปฏิบัติกรรมฐานแนวสติปฏฐาน 4 เพื่อหยุด “ความคดิฟุงซาน” ใหเปน 
เพราะความทกุขในชวีิตของคนเราเกือบทั้งหมดเปนผลมาจากการคิดฟุงซาน ถาเลิกฟุงซาน  เพราะ
ความคิดได ชีวิตจะสงบเย็นทันตาเหน็...”  

  (ว.วชิรเมธี, 2551: 255) 
   
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะคลายใจ สติปฏฐาน เปนคําเฉพาะกลุมที่เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ, ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน, การตัง้สติกําหนด
พิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง, การมีสติกํากับดส่ิูงตางๆ และความเปนไป
ทั้งหลาย โดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงําดวยความยินดยีินราย ที่ทําใหมองเห็นเพี้ยน
ไปตามอํานาจกิเลส มี 4 อยาง (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551: 395) 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...ซ่ึงไมวาอะไรจะเกดิขึน้ แตถาคุณโยมดําเนนิชีวติตามคาํพระทีว่า ปจจยปจจเวกขณะ 
อันแปลวา รูประมาณในการบริโภค ไมวาจะตกอยูในสถานการณอยางไร คุณโยมกย็ังคงยิ้มได 
(และยิ้มหวานเสียดวย)...”  

  (พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต, 2552: 117) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องเย็นเถิดโยม ปจจยปจจเวกขณะ เปนคําเฉพาะกลุมที่เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา หมายถึง การพิจารณาปจจัย, พิจารณากอนจึงบริโภคปจจัย 4 คือ จีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และเภสัช ไมบริโภคดวยตัณหา (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2551: 228) 
 
 6. คําสแลง หมายถึง คํา วลี ถอยคํา หรือสํานวนภาษาปากทีใ่ชพูด เขาใจกนัเฉพาะกลุม
หรือช่ัวระยะเวลาหนึ่ง โดยไมถือเปนภาษาที่มีแบบแผนหรือถูกตองตามหลักภาษา ตวัอยางเชน      
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...เมื่อตนปมานี้เอง แมเร่ิมระแคะระคายวาพอมีบานอีกหลังหนึ่ง แมไมเคยเชื่อขาวลือ
นี้เลย  เพราะอยูดวยกนัมาจนหนูอายุ 23 แลว รักกนัมาขนาดนี้ พอจะปนใจใหหญิงอื่นไดอยางไร 
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วันที่มีคนมาบอกขาวลือวาพอแอบมีก๊ิก (ชู) แมยังขําเลยวา “เออ ดูสิ คนเรามันไมรูจะทําใหคนอื่น
เดือดรอนยังไง ก็สูอุตสาหแตงนิยายหลอกเด็กขึ้นมา” หนูเองก็เชื่อเชนเดียวกับแม เราจึงไมคิดอะไร
กัน...”  

  (ว.วชิรเมธี, 2551: 35) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะคลายใจ ก๊ิก เปนคําสแลง พจนานกุรมคําใหม  
ฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา เพื่อนสนิทตางเพศซึ่งอาจจะมีความสัมพันธฉันชูสาว 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2553: 11) 
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...และที่สําคัญ ทานทั้งสองไมเคยไมเคยทะเลาะเบาะแวง จนบางครั้งอยากใหทะเลาะ
กันบางชีวติจะไดมีสีสันขึ้น เผ่ืออาตมาจะไดเปนเด็กมีปญหา เปนเด็กแวนท ยอมผมทอง (ทั้งที่หนา
ชัยภูมิๆ) อยางที่เด็กมีปญหาชอบอางกันวา ที่ติดยา เกเร ยกพวกตีกนั  เพราะที่บานมีปญหา 
ครอบครัวไมอบอุน...”  

  (พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต, 2553: 79) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องททท.เทศนทัว่ไทย เด็กแวนท เปนคําสแลง พจนานกุรมคําใหม 
ฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา วัยรุนผูชายท่ีชอบเรงเครื่องมอเตอรไซคใหมีเสียงดังแวนๆ 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2553: 70) 
 

  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...แตตอนนี้ ถาใหนั่งเครื่องบินไปไหน อาตมาก็ไมตื่นเตนแลว เรียกวาชิลล ชิลล  
อีกทั้งกัปตัน แอรฯ ของทุกสายการบินที่เคยใชบริการมา ก็นารัก อัธยาศยัดี อยางบางทกี็มี 
การนมัสการทกัทายผานเครือ่งขยายเสียง...”  

  (พระมหาสมปอง  ตาลฺปุตโต, 2553: 135) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่อง ททท.เทศนทั่วไทย ชิลล ชิลล เปนคําสแลง ชิว ชิว 
พจนานกุรมคําใหม ฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา สบายๆ, งายๆ, ธรรมดา (อ. chill, chill 
out) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2553: 56) 
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 7. คํามีศักดิ์ หมายถึง คําที่ใหความรูสึกอันสงูสงกวาคําธรรมดาทั่วๆ ไป  รวมทั้ง 
คําราชาศัพท  ตัวอยางเชน 
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...ดวยเหตุที่พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมวาดวยเร่ืองที่มนุษยทกุคนมีโอกาสที่จะถูก
ลูกศรแหงความทุกขพุงมาปกอก และทรงสอนวิธีถอนลูกศรนั้นอยูตลอดเวลา พระองคจึงไดรับ 
การเฉลิมพระนามวาเปน “ศลัยแพทยผูผาตัดลูกศร คือ ความทุกขใหกับมวลมนษุยชาติ...” 

  (ว.วชิรเมธี, 2552: 20) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องเปลีย่นเคราะหใหเปนโชค เปล่ียนโรคใหเปนครู มีการใช 
คําราชาศัพท ดังนี ้
 
  คําวา ทรง หมายถึง ในราชาศัพทวา ขี่หรือถือ (ราชบัณฑติยสถาน, 2546: 501) 
  
  คําวา พระองค หมายถึง สรรพนามบุรุษที่ 3 ใชแกพระเจาแผนดิน พระราชวงศตั้งแต 
ชั้นพระองคเจาขึ้นไป และสมเด็จพระสังฆราช (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 764) 
 
  คําวา เฉลิม หมายถึง  ยกยอง, เพิ่มพูน, เสริม (ราชบัณฑติยสถาน, 2546: 339) 
 
  คําวา พระนาม หมายถึง ช่ือ, นาม  
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...นายฉันนะนั้น เคยตามเสด็จพระพุทธองคแตเมื่อยังทรงเปนเจาชายรัชทายาทเสดจ็
ประพาสชมบานชมเมอืง และเสด็จออกไปสงเมื่อคราวออกผนวชดวย ตอมานายฉันนะ กไ็ดออก
บวชตามเสด็จดวยเชนกนั...”  

  (ว.วชิรเมธี, 2553: 39) 
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  ตัวอยางขางตนจากเรื่องลายแทงแหงความสุข มีการใชคําราชาศัพท ดังนี้ 
 
  คําวา เสด็จ หมายถึง ไป, มา ใชสําหรับพระราชวงศ (สํานักงานเสริมสรางเอกลักษณ 
ของชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 2545: 52) 
 
  คําวา ทรง หมายถึง ในราชาศัพทวา ขี่หรือถือ (ราชบัณฑติยสถาน, 2546: 501) 
 
  คําวา ประพาส หมายถึง ไปตางถ่ินหรือตางแดน, ไปเที่ยว (ราชบัณฑิตยสถาน,  
2546: 663) 
 
  คําวา ผนวช หมายถึง บวช (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 725) 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...พอกลับมาถึงวัด หลวงพีไ่มฉัน ปลอยขาวทิ้งไวในบาตร ตรอมใจฉนัไมลง ทานนกึ   
ปรุงแตงในใจวา วนันี้ขนาดนางสิริมาปวย ยังงามขนาดนี้ แลวถาไมปวยจะงามเลิศวไิลขนาดไหน 
พระรูปนัน้ก็ทกุข...”  

 (ว.วชิรเมธี, 2553: 97) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องคิดถูก โปรงใส ใจสูง มีการใชคาํมีศักดิ์ที่ใชกบัภิกษุสามเณร
ดังนี ้
 
  คําวา หลวงพี่ หมายถึง (ปาก) คําเรียกพระภิกษุโดยความเคารพ 
 
  คําวา ฉัน หมายถึง กิน (ใชแกภิกษุสามเณร) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 335) 
 
  คําวา รูป หมายถึง ลักษณะนามใชเรียกพระภิกษุสามเณร (ราชบัณฑิตยสถาน,  
2546: 964) 
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 8.  คําหยาบหรือคําต่ํา หมายถึง คําดาและคําสบถสาบานตางๆ เปนคําที่ผูมีวัฒนธรรม     
จะไมใชอยางเด็ดขาด  ตัวอยางเชน 
  
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...ไอหา! มันหาวากูไมมีสมอง มึงคอยดู...วันหนึ่งกูจะเอาชนะไอผองใหได...” 

  (ว.วชิรเมธี, 2546: 36) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องกาํลังใจแดชีวิต มกีารใชคําต่ําหรือคําหยาบ ดงันี้ 
 
  คําวา ไอหา หมายถึง คําดาทีเ่ปนคําหยาบคาย 
 
  คําวา กู หมายถึง คําใชแทนตัวผูพูด ในปจจุบันมักถือกันวาไมสุภาพ, เปนสรรพนาม
บุรุษที่ 1 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 136-137) 
 
  คําวา มึง  หมายถึง คําใชแทนผูที่เราพูดดวย, มักถือกันวาไมสุภาพหรือหยาบคาย,  
เปนสรรพนามบุรุษที่ 2 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 865) 
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...ก็คุณฟงดูสิ มันดาไอเห้ีย ไอสัตวทุกคํา ไมเห็นมีตรงไหนที่เกีย่วกับผมเลย” 
วาแลวก็หวัเราะรวนลงลูกคออยางสบายใจ...”   

  (ว.วชิรเมธี, 2546: 64) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องกาํลังใจแดชีวิต ไอเห้ีย ไอสัตว เปนคําต่ําหรือคําหยาบทีแ่สดง
ถึงการเหยยีดหยามวาบุคคลนั้นชั้นต่ํา ทําแตส่ิงอัปมงคล เปรียบเหมือนสัตวเดรัจฉาน  จากบริบทนี้
ผูเขียนใชคําหยาบหรือคําต่ําในลักษณะถายทอดคําพูด ความรูสึกนึกคดิของคนอื่นเพื่อใหเห็นภาพ 
แตไมไดมีเจตนาดาหรือวาใคร  
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  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...“เร่ืองมากนัก ทีหลังไมตองใหแมงแดก” จบขาว…”  

  (พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต, 2552: 145) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องหลวงพี่มาแลว รุนที่ 2 HA NEVER DIE แดก เปนคําต่ํา 
หรือคําหยาบ หมายถึง (ปาก) กิน, กินอยางเกินขนาด, (ใชในลักษณะที่ถือวาไมสุภาพ) 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 417)  จากบริบทนี้ผูเขียนยกบทของคนอื่นมาเปนตัวอยาง  ซ่ึงการใช 
คําลักษณะนี้จะทําใหผูอานเกิดภาพ  เพราะลักษณะคําต่าํเชนนี้กแ็สดงเจตนารมณของผูพูดได 
อยางตรงไปตรงมา 
 
 9. คําภาษาถิ่น หมายถึง คําที่ใชกันในทองถ่ินใดทองถ่ินหนึง่และเขาใจกันอยูเฉพาะคน 
ในทองถ่ินนั้นๆ ไมเปนที่เขาใจกนัโดยทัว่ไป เชน คําภาษาถิ่นเหนือ คําภาษาถิ่นอีสาน และคําภาษา
ถ่ินใต  ตัวอยางเชน 
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...ฉบับที่แลวครูเลาถึงรากแกวของความโกรธวามาจากการยึดตดิถือมั่นในตวักู  
เธออาจรูสึกวาเขาใจยากอยูสักหนอย หรือบางทีเธออาจนึก เถียงครูอยูในใจวา รากแกวของ 
ความโกรธนาจะมาจากการขาดสติมากกวาเอาเถิด เร่ืองนี้เราคอยอภิปรายไปเรื่อยๆ ก็แลวกัน  
หากเธอไมเบือ่ที่จะอานจดหมายของครูเสียกอน ครูสัญญาวาเธอจะหายของใจชนดิแจงจางปาง
อยางแนนอน...”  

  (ว.วชิรเมธี, 2547: 23) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะหลับสบาย แจงจางปาง เปนคําภาษาถิน่อีสาน หมายถึง 
สวาง แจมชดัมาก (บุญเกดิ  พิมพวรเมธากลุ และ นภาพร  พิมพวรเมธากุล, 2545: 289)  จากบริบทนี้
ผูเขียนเลือกใชภาษาถิ่นเพื่อใหมีความนาสนใจ แจงจางปาง เปนภาษาถิ่นอีสานที่ทําหนาที่ขยายคําวา 
ของใจ 
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 ตัวอยางที่ 2 
 
 “…พระพุทธเจานั้น แตกอนตนก็เปนคนตามเสด็จออกผนวช สมัยทีย่ังทรงครองฆราวาส 
วัยเปนเจาชายรัชทายาท ตนก็เปนถึงมหาดเล็กผูรูใจ สวนพระในพุทธสํานักนั้นทัง้หมดนั้น ลวนเปน
คนอื่นคนไกลที่มาทีหลังดวยกันทั้งนั้น ปวยการที่จะตองใหความสนใจ พระเหลานัน้ ควรจะรูวา 
ไผเปนไผเสียมั่ง...”  

  (ว.วชิรเมธี, 2553: 41) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องลายแทงแหงความสุข ไผ เปนภาษาถิ่นอีสาน หมายถึง ใคร, ผูใด 
(บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล และ นภาพร  พิมพวรเมธากุล, 2545: 586)  
 
 ตัวอยางที่ 3 
 
 “...แตเทาที่เหน็ จะมองดวยหางตา ที่ภาษาอีสานเรียกวา ‘ชงิตานอย’ ประมาณวาอยามายุง
กับโยม ไมเกี่ยวนะทานหลวงพี่เคลียรเองเถอะ แลวอาจารยทานก็สอนไป ดาไป สอนไป จกิไป  
รวมสองชั่วโมงครึ่ง หนาอาตมาเหลืออยู 2 นิ้วเลยคณุโยม อายมาก จนอยากแวบหายตวัไปไกลๆ...” 

(พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต, 2553: 94) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่อง ททท.เทศนทั่วไทย ชงิตานอย หรือ ส่ิงตานอย เปนคําภาษาถิ่น
อีสาน หมายความวา ชําเลืองดวยหางตาเพียงเล็กนอย (บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล และ  
นภาพร  พิมพวรเมธากุล, 2545: 752) 
 
 จากการศึกษาวิเคราะหการใชภาษาดานการใชคําในชวงที่ 3 พบการใชคําทั้งสิ้น 9 ประเภท 
ไดแก การสรางคําใหม การเลนคํา การใชคําสัมผัสคลองจอง การใชคําภาษาตางประเทศ คําศัพท
เฉพาะทางพระพุทธศาสนา คําสแลง คํามีศักดิ์ คําหยาบหรือคําต่ํา คําภาษาถิ่น สรุปไดดังนี ้
 
 การใชภาษาทีท่ําใหงานเขียนธรรมะในชวงที่ 3 มีความนาสนใจ ดึงดูดใจจากผูอาน ปรากฏ
ในการใชคําประเภทการสรางคําใหม  การเลนคํา การใชคําสัมผัสคลองจอง การใชคําภาษาถิ่น  
สวนการใชคําภาษาตางประเทศที่คงรูปแบบภาษาเดิมไวที่ปรากฏในหนังสือธรรมะทําใหทราบวา 
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบันนัน้ กอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทางภาษาซึ่งสงผลโดยตรง 
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ตองานเขียนธรรมะเชนเดยีวกัน ดานการใชคําศัพทเฉพาะทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในหนังสือ
ธรรมะเปนศัพทเฉพาะทางศาสนาที่สรางหรือยืมจากบาลี  ผูอานตองรูความหมายของคําศัพทเฉพาะ 
ที่ใช  เพราะโดยสวนมากแลวมักจะเปนคาํที่ส่ือความหมายเฉพาะกลุม และคําที่เกีย่วของกับ
พระพุทธศาสนา เชน หลักคาํสอน พระธรรมวินัย ในขณะเดยีวกันก็ปรากฏการใชคําสแลง การใช
คําสแลงทาํใหเกิดความทนัสมัย อานเขาใจงาย และเปนการดึงดดูความสนใจของผูอานไดอีกวิธีหนึ่ง 
ดานการใชคํามีศักดิ ์เนื่องจากในสังคมไทยมีการใชคําตามระดับของบคุคล จึงปรากฏคํามีศักดิ์ใน
หนังสือธรรม  ซ่ึงปรากฏทั้งคําราชาศัพทและคําที่ใชกับพระสงฆ ในดานคําราชาศัพทมักจะใชกับ
เร่ืองราวที่เกีย่วกับพุทธประวัติ และเมื่อตองการกลาวถึงพระสงฆ การเลือกใชคําก็จะปรากฏใน
ลักษณะของคําเฉพาะที่ใชกบัพระสงฆ เชน คําสรรพนาม หรือคํากริยา และการใชคําหยาบหรือคํา
ต่ําที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ ทําใหทราบวางานเขยีนหนังสือธรรมะใชคําลักษณะนีเ้พื่อใหผูอาน 
ไดเขาถึงอรรถรสและกระแทกใจผูอาน ถึงแมวาตามลักษณะการใชภาษาไทยที่ดีควรงดเวนการใช
คําต่ําหรือคําหยาบ แตเนื่องจากจุดประสงคของสิ่งที่ผูเขียนตองการนําเสนอคือ ความตรงไปตรงมา
ของเนื้อหาที่กลาวถึงเพื่อใหเขาใจถึงแกนทีผู่เขียนตองการนําเสนอ 
 
ประโยคตามเจตนา 
 
 ประโยคตามเจตนา หมายถึง รูปประโยคที่เปลงหรือเขียนออกมาเพื่อแสดงความคิด 
ความรูสึกใหผูฟงหรือผูพูดเขาใจความหมายตามที่ผูพูดหรือผูเขียนตองการ  จากการศกึษาดาน 
การใชประโยคตามเจตนาในหนังสือธรรมะ  ผูวิจยัไดแบงการศึกษาออกเปน 3 ชวง คือ ชวงที่ 1 
พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 และ ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553  
แตละชวงพบการลักษณะการใชประโยคตามเจตนา ไดแก ประโยคแจงใหทราบ แบงออกเปน 
ประโยคบอกเลา ประโยคอธิบาย ประโยคเตือน และประโยคชี้แนะ ประโยคถามใหตอบ  
แบงออกเปนประโยคถามเนื้อความ ประโยคถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ และประโยคถามใหเลือก
เอา ประโยคบอกใหทํา แบงออกเปน ประโยคคําสั่ง ประโยคขอรอง และประโยคชักชวน  
จากการศึกษาเรื่องประโยคในแตละชวงพบการใชประโยคตามเจตนาทั้ง 3 ชนิด โดยแบงการศกึษา
ออกเปนชวง ดังตอไปนี ้
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 ชวงท่ี 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ.2520 ไดแก ผลงานของพุทธทาสภิกขุ และปญญานันทภิกขุ  
พบการใชประโยคตามเจตนาดังตอไปนี ้
 
 1.  ประโยคแจงใหทราบ คือ ประโยคที่ผูสงสารมีเจตนาจะบอกกลาวเรื่องใดเรื่องหนึ่ง    
แกผูรับสาร  จากการศึกษาพบประโยคบอกเลา ประโยคอธิบาย ประโยคเตือน และประโยคชี้แนะ 
ดังตัวอยางตอไปนี ้
   
  1.1  ประโยคบอกเลา คือ ประโยคที่รับรองเนื้อความหรือปฏิเสธขอความ 
ที่กําลังกลาวถึง  ตัวอยางเชน 

 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...พระพุทธศาสนาบอกใหเรารูวาสิ่งทั้งหลายไมมีตัวตน มีแตการปรุงแตงกันไป 
และมีความทกุขรวมอยูในนั้นดวย...”   

  (พุทธทาสภิกขุ, 2501: 21) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องคูมอืมนุษย คือ ประโยคแจงใหทราบ ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคบอกเลาที่รับรองเนื้อความ ทั้งนี้บอกเลาคําสอนของพระพทุธศาสนา 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...คนสมัยกอนเขามิไดมุงสรางพระใหเปนแบบขลังๆ แตสรางสําหรับเตือนใจ
ใหคนผูมีพระไดนึกถึงพระพุทธเจาเทานัน้...”  

  (ปญญานันทภกิขุ, 2503: 18) 
  
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนาที่แท คือประโยคแจงใหทราบ ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคบอกเลา เปนการบอกเลาจุดประสงคของการสรางพระพุทธรูป 
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   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...พระพุทธองคทรงเปนนายแพทยผูยิ่งใหญที่ทําการรักษาโรคทางใจ โดยใช
ตําราอริยสัจเปนเครื่องมือรักษา คนไดหายจากโรคภัยไขเจ็บไปเปนจํานวนมาก...” 

  (ปญญานันทภกิขุ, 2509: 54) 
    
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องทางสายกลาง คือประโยคแจงใหทราบ ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคบอกเลา เปนการบอกเลาวิธีการสอนของพระพุทธเจา โดยใชอริยสัจ 4  เพือ่ใหพุทธบรษิทั
พนจากความทุกข 
 

  1.2 ประโยคอธิบาย คือ ประโยคที่มุงอธิบายเรื่องใดเรื่องหนึง่ใหผูฟงเขาใจ 
ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...คําวา “วิญญาณ” ในที่นีไ้มไดหมายความวาวิญญาณภตูผี ปศาจ ถูกผีสิง อะไร
ทํานองนั้นไมใช มันหมายถึงวิญญาณหรือจิตหรือมโนสวนลึกที่มันเปนโรคไดดวยอํานาจของ 
กิเลส...”  

   (พุทธทาสภิกขุ, 2507: 9) 
  
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องแกนพทุธศาสน คือ ประโยคแจงใหทราบ ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคอธิบายเปนการอธิบายความหมายของคําวาวิญญาณ 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...ทิฏฐิ แปลวา ความคิดเหน็ ความเขาใจ เปนคํากลางๆ ไมดีไมชัว่ แตใน
ภาษาไทย มักหมายถึง ความชั่ว เชนพดูวา คนนั้นทิฏฐแิรงมาก เขาเปนคนเจาทิฏฐิเปนตน...” 

   (ปญญานันทภกิขุ, 2509: 14) 
   
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องทางสายกลาง คือ ประโยคแจงใหทราบ ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคอธิบายเปนการอธิบายความหมายของคําวาทิฏฐิตามความหมายของภาษาธรรม 
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   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...ฉะนั้นจึงกลาวไดวา วิปสสนา นั้นคือ ระเบียบ การกระทําซึ่งเปนกรรมวิธี 
ทางใจอันหนึ่งที่จะทําใหเราเห็นแจมแจงจนความรูแจมแจงนั้น มันทําลายกิเลสตัณหาใหหมดไป 
ไมเปนบอเกดิของความทุกข นี้เรียกวา “วิปสสนา”…”  

   (พุทธทาสภิกขุ, 2516: 39-40) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธทาสตอบปญหา คือประโยคแจงใหทราบ ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคอธิบายเปนการอธิบายความหมายของวิปสสนา 
 
  1.3 ประโยคเตือน คือ ประโยคที่ใชเมื่อตองการย้ําไมใหผูฟงลืม ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...เพราะฉะนัน้จะตองระวังใหดี เร่ือง “นพิพานเปนสุขอยางยิ่ง” กับ “นิพพาน 
คือ วางอยางยิง่” นั้นจะตองจับใจความใหถูกตอง…”  

   (พุทธทาสภิกขุ, 2507: 104) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องแกนพทุธศาสน คือประโยคแจงใหทราบ ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคเตือน เปนการเตือนเกี่ยวกับความเขาใจของคําวา นิพพาน ใหถูกตอง 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...จึงขอใหชาวพุทธระมัดระวัง อยาไดเผลอทําตนไปเปนสาวกของผสีางหรือ
เทวดาเหลานั้นโดยไมรูสึกตวั ทั้งที่เราอยูในผากาสาวพัสตรซ่ึงเปนเครื่องหมายแหงสมาชิกของ 
พระพุทธองค เผลอเมื่อไรก็กลายไปเปนสาวกของผีสางเทวดาเหลานั้น โดยไมตองสงสัยเลย  
แลวจะหมดความเปนพทุธบริษัทอยางยิ่ง...”  

   (พุทธทาสภิกขุ, 2515: 15) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องผีมจีริงหรือไม คือประโยคแจงใหทราบ ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคเตอืน เปนการเตอืนใหพุทธบรษิัทอยาหลงเชือ่เรื่องผีสางเทวดาดวยความงมงาย 



142 

   ตัวอยางที่ 3 
  
   “ดูใหดีๆ อยาใหเร่ืองมันกลายเปนวาเรากําลังสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทอยางไมใช
พุทธ แตกลายเปนฮินดหูรือพราหมณไปเสียแลว ในหมูที่มสัีสตทิฏฐิ จะมส่ิีงที่เรียกวาปฏิจจสมุปบาท
ไมได เพราะมนัเปนของตรงกันขาม การสอนปฏิจจสมุปบาทไปในรูปของสัตตทิฏฐินัน้ คือ 
การทําลายหลักเร่ืองปฏิจจสมุปบาทเสียนั่นเอง นี่แหละคือขอท่ีตองระวัง...”  

   (พุทธทาสภิกข,ุ 2517: 10) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องปฏิจจสมุปบาทคืออะไร คือ ประโยคแจงใหทราบชนิด
ของประโยค คือ ประโยคเตอืน เปนการเตอืนใหเขาใจเรือ่งปฏิจจสมุปบาทใหถูกตอง 
 
  1.4 ประโยคชี้แนะ คือ ประโยคที่ตองการแนะนาํเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหผูฟงนาํไป
พิจารณาเพื่อปฏิบัติตาม  ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...เราควรระลึกไวสืบไปวาการที่พระผูมีพระภาคเจาทรงคนหาพุทธธรรมนั้น 
มิใช เพื่อพระองคเองโดยสวนเดียว แตไดเปนดวยอํานาจพระกรุณาคนเพื่อประโยชนแกปวงสัตว 
ในสากลดวย…”  

   (พุทธทาสภิกขุ, 2500: 6) 
  
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องวิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม คือ ประโยคแจงใหทราบ 
ชนิดของประโยค คือ ประโยคชี้แนะเปนการแนะนําใหระลึกถึงพระกรณุาของพระพทุธเจา 
ที่ทรงคนพบพทุธธรรมแลวนํามาเผยแผใหแกพุทธศาสนิกชน  
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...ดังนัน้ทุกมหาวิทยาลัยจะตองสอนเรื่องนี้ ถาเด็กเปนคริสตก็ยกใหพระเจา  
ถาเปนเด็กไทยก็ยกใหพระพุทธเจา มองทุกสิ่งดวยปญญาดวยเหตุผล แตผลมันเหมอืนกัน คือ 
ทําลายความเห็นแกตัว…”  

  (พุทธทาสภิกขุ, 2516: 211) 
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  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธทาสตอบปญหา คือประโยคแจงใหทราบ ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคชี้แนะเปนการแนะนาํใหมหาวิทยาลัยสอนเรื่องการทําลายความเห็นแกตวั 
ดวยปญญาและเหตุผล ไมเพยีงแตสอนเนื้อหาในตําราเทานั้น 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...การสวดศพควรมีแตนดิหนอย แตการเทศนาควรมีใหมาก เพราะไดเขาใจเหตุผล...”   

  (ปญญานันทภกิขุ, 2518: 14) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยูดี ไปดี คือประโยคแจงใหทราบ ชนิดของประโยค คือ 
ประโยคชี้แนะเปนการแนะนาํเกี่ยวกับพิธีสวดและเทศนาธรรมในงานศพ ซ่ึงควรมีการเทศนา
มากกวาพิธีสวดตางๆ เพราะการฟงธรรมเทศนาจะไดรับประโยชนที่จะนํามาประยุกตใชกับชวีิตได 
  
 2.  ประโยคถามใหตอบ 
 
  ประโยคถามใหตอบ คือ ประโยคที่ผูสงสารมีเจตนาถามเพื่อใหผูรับสารตอบคําถามนั้น 
ประโยคถามใหตอบมีหลายชนิด  จากการศึกษาพบประโยคถามเนื้อความ ประโยคถามใหตอบรับ
หรือปฏิเสธ และประโยคถามใหเลือกเอา ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  2.1  ประโยคถามเนื้อความ คือ ประโยคที่ใชถามเรื่องราวบางประการจากผูฟง 
ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...ศาสนากับศีลธรรมนั้นตางกันอยางไร...”  

   (พุทธทาสภิกขุ, 2501: 17) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องคูมอืมนุษย คือประโยคถามใหตอบ ชนิดของประโยค คือ 
ประโยคถามเนื้อความ เปนการถามเนื้อความวา ความแตกตางระหวางศาสนากับศีลธรรมคืออะไร 
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   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...ปญหามีตอไปวาเมื่อเราเปนวาวิปสสนาเปนสิ่งดีมีประโยชนแกชีวิตของตน
แลว เราควรจะทําวิปสสนาเมื่อไหรกันเลา...”  

   (ปญญานันทภกิขุ, 2503: 38) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนาที่แท คือประโยคถามใหตอบ ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคถามเนือ้ความ เปนการถามเนื้อความวา ควรทําวปิสสนาเมื่อใด 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...ความสุข คือ ความทุกขทีเ่รนลับนั้น มีความหมายลึกซึ้งเพียงใด?...” 

   (พุทธทาสภิกขุ, 2516: 4) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธทาสตอบปญหา คือประโยคถามใหตอบ ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคถามเนือ้ความ เปนการถามเนื้อความเกี่ยวกับความหมายของความสุข คือ 
ความทุกขวาเปนอยางไร 
 
  2.2  ประโยคถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ คือ ประโยคที่ถามเพือ่มุงใหผูอานตอบรับ
หรือปฏิเสธคําถามดังกลาว  ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...ทานเคยไดยินไดฟงดังนี้ ในคําสอนของผูอ่ืนบางไหม?...” 

   (พุทธทาสภิกขุ, 2500: 37) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องวิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม คือประโยคถามใหตอบ 
ชนิดของประโยค คือ ถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ เปนการถามที่ตองการคําตอบวาเคยฟงหรือ 
ไมเคยฟง 
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   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...ที่วาขึ้นสวรรคและตกนรกเมื่อตายไปแลวนั้น มีจริงหรือไม?...” 

   (พุทธทาสภิกขุ, 2516: 92) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธทาสตอบปญหา คือ ประโยคถามใหตอบ ชนิดของ
ประโยค คือ ถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ เปนการถามที่ตองการคําตอบวาจริงหรือไมจริง 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...ชาวประมงจับสัตวน้ํามาขายเปนอาชีพ จะบาปไหม? เขาจะประพฤติธรรมได
หรือไม?...”   

   (พุทธทาสภิกขุ, 2516: 111) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธทาสตอบปญหา คือ ประโยคถามใหตอบ ชนิดของ
ประโยค คือ ถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ เปนการถามที่ตองการคําตอบวาไดหรือไมได 
 
  2.3  ประโยคถามใหเลือกเอา คือ ประโยคที่ใชถามเพื่อใหผูฟงเลือกตอบอยางใด   
อยางหนึ่ง  ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...ใหเลือกเอาเอาฝายหนึ่งคูนี้ คือเกิดเปนคนอยูนี้สนุกไหม? หรือวาตายไปก็คือ
ไมเปนอยูนี้สนุกไหม? เกิดกับตายสองอยางนี้อันไหนนาสนุก คนเกิดอยูนาเกิดหรือคนตาย 
นาตาย...”   

   (พุทธทาสภิกขุ, 2507: 129) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องแกนพุทธศาสน คือ ประโยคถามใหตอบ ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคถามใหเลือกเอา เปนการถามใหเลือกตอบวาระหวางเกิดกับตายอนัไหน 
สนุกกวากัน 
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  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...การเพิ่มความดีเปนความสุข การเพิ่มความชั่วเปนความทุกข ทานชอบ
อยางไหน?...”   

   (ปญญานันทภกิขุ, 2509: 32) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องทางสายกลาง คือ ประโยคถามใหตอบ ชนิดของประโยค คือ 
ประโยคถามใหเลือกเอา เปนการถามใหเลือกตอบวาชอบการเพิ่มความดี หรือการเพิ่มความชั่ว  
 
 3.  ประโยคบอกใหทํา 
 
  ประโยคบอกใหทํา คือ ประโยคที่ผูสงสารมีเจตนาบอกกลาวใหผูรับสารกระทําการ
อยางใดอยางหนึ่งตามที่ผูสงสารตองการ ประโยคบอกใหทํามีหลายชนิด จากการศกึษาพบ ประโยค
คําสั่ง ประโยคขอรอง และประโยคชักชวน ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  3.1  ประโยคคําสั่ง คือ ประโยคเชงิบังคับที่ตองการใหผูฟงปฏิบัติตาม  ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...จงชวยกันประกาศคําสอนที่แทของพระพุทธเจาใหชาวโลกไดเขาใจกันเถิด 
อยามัวเห็นแกประโยชนสวนตัวกนันกัเลย…”   

   (ปญญานันทภกิขุ, 2503: 6) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนาที่แท คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคคําสั่ง เปนการสั่งใหชวยกันประกาศคําสอนของพระพุทธเจาใหทราบ 
โดยทั่วกัน 
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   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...อยาคบหาสมาคมกับคนชัว่ อยาจายเงินในทางที่ไมเปนเร่ือง ควรพยายาม
ประหยัดรายจายไวบาง จงตดัเหตุองความทุกขออกใหหมด ยังมีทางกลับตนและตั้งตนใหม 
ตอไปได…”   

   (ปญญานันทภกิขุ, 2509: 62) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องทางสายกลาง คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคคําสั่ง เปนการสั่งไมใหคบคนชั่ว ใชเงนิสุรุยสุราย ใหตัดตนเหตแุหงความทุกข 
 

   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...และเปนเพราะวาคนที่เชือ่มั่นในหลักการหรืออะไรของการกระทํานั้น  
แลวเขาสราง imagination ไดงาย เขาอาจเห็นอะไรมากกวาพระพุทธเจาก็ได ทนีี้เพือ่นของคุณไมมี
ความเชื่อเลย ไมมีพื้นฐานสําหรับสราง imagination เพราะฉะนั้นใหเขาไปทําเสียใหมซิ...”  

   (พุทธทาสภิกขุ, 2516: 41) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธทาสตอบปญหา คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคคําสั่ง เปนการสั่งใหเพื่อนของผูฟงไปสราง imagination ขึ้นมาใหม 
 
  3.2  ประโยคขอรอง คือ ประโยคที่ใชขอรองใหผูฟงทําตามที่ผูพูดตองการ  ตวัอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...ดวยเหตุผลดังวามา การเขาถึงพุทธธรรมจึงจําเปนตองขอรองใหพุทธบริษัท
ท้ังหลายเตรียมตัวเพื่อจะมองสิ่งทุกสิง่ในดานใน...”   

   (พุทธทาสภิกขุ, 2500: 7) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องวิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม คือ ประโยคบอกใหทํา  
ชนิดของประโยค คือ ประโยคขอรอง เปนการขอใหพุทธบริษัทเตรียมตัวใหเขาถึงพทุธธรรม 
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   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...ขอใหทุกคนมีความรูสึกวา สิ่งท้ังหลายไมเท่ียงเปนทุกข ไมมีอะไรเปนตัวตน
อยางแทจริง ไมนาหลงดวยกาํลังใจทั้งหมดทั้งสิ้น ควรยับยั้งดวยปญญาเรียกวาเปนผูรูดวยปญญา  
มีความเหน็ถูกตองตามคําสอนแหงพระพุทธศาสนา จึงสมควรจะเรยีกวา เปนพุทธบริษัท 
โดยแทจริง...”   

   (พุทธทาสภิกขุ, 2501: 41) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องคูมอืมนุษย คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค คือ 
ประโยคขอรอง เปนการขอใหผูฟงยับยั้งสติปญญาของตนใหรูตามหลักคําสอนของศาสนา 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...ทีนี้ในตวัความอยากนั้น ในตัวทีเ่กิดขึน้เปนความอยากพลานอยูในใจนั้น 
ขอใหมองดูใหดีๆ มองดูแยกสวนออกไปใหไดวาในนั้นมนัมีความรูสึกท่ีเปน ตัวผูอยาก คือตัวกู 
หรือตวัเราท่ีรูสึกอยากอยางนั้น อยากอยางนี้ อยากจะทําอยางนัน้ อยากจะทําอยางนี้...” 

   (พุทธทาสภิกขุ, 2507: 30-31) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องแกนพุทธศาสน คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคขอรอง เปนการขอใหมองความอยากใหถูกตอง 
 
  3.3  ประโยคชักชวน คือ ประโยคที่ชวนใหผูฟงทําตาม ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...จึงขอแนะนําพรอมท้ังวงิวอนใหทานทั้งหลาย ศึกษาพระพุทธศาสนากัน 
ในอาการเชนนี้เพื่อจะไดเขาถึงพระพุทธศาสนาอยางแทจริง ไมเสียชาติที่เกิดมาเปนมนุษยพบ
พระพุทธศาสนา หรืออยางนอยก็ทําใหเราไดความเปนมนุษยโดยสมบูรณ...” 

   (พุทธทาสภิกขุ, 2501: 142) 
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 ตัวอยางขางตนจากเรื่องคูมอืมนุษย คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค คือ ประโยค
ชักชวน เปนการชักชวนใหพุทธบริษัทศึกษาพระพุทธศาสนาใหเขาใจอยางถองแทและถูกตอง  
 

 จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองการใชประโยคตามเจตนาในชวงที่ 1 พบประโยคตามเจตนา
การสื่อสารที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ 3 ชนิด คือ ประโยคแจงใหทราบ ประโยคถามใหตอบ และ
ประโยคบอกใหทํา  ซ่ึงแตละชนิดก็สามารถแบงประเภทยอยไดดังนี ้ประโยคแจงใหทราบ   
แบงออกเปน ประโยคบอกเลา ประโยคอธิบาย ประโยคเตือน และประโยคชี้แนะ การใชประโยค
ลักษณะนี้เปนการอธิบายหรอืบอกเลาเรื่องราวที่เกีย่วของกับธรรมะที่ผูเขียนตองการนาํเสนอ 
 
 จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองการใชประโยคตามเจตนาในชวงที่ 1 ผลกการศึกษาสรุปไดวา 
ผูเขียนใชประโยคตามเจตนาทั้ง 3 ชนิดไดแก ประโยคถามใหตอบ แบงออกเปน ประโยคถาม
เนื้อความ ประโยคถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ และประโยคถามใหเลือกเอา ประโยคถามใหตอบ
อาจจะปรากฏในลักษณะการตั้งประเด็นในสิ่งที่อยากรูแลวนําเสนอดวยการถาม การใชประโยค
ลักษณะนี้จะสรางความนาสนใจใหแกงานเขียน เนื่องจากทําใหผูอานมีสวนรวม รูสึกฉงน และ
สนใจกับคําตอบที่จะไดรู  สวนประโยคบอกใหทํา แบงออกเปน ประโยคคําสั่ง ประโยคขอรอง 
และประโยคชกัชวน ประโยคเหลานี้มีลักษณะขอรอง หรือเชิญชวนใหผูอานปฏิบัติตามสิ่งที่ผูเขียน
นําเสนอ  เพราะเปนหลักพุทธธรรมหรอืหลักคําสอนในศาสนาทีจ่ะนําความผาสกุใหเกดิขึ้นในชีวติได 
 
 ชวงท่ี 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 ไดแก ผลงานของพระพยอม กัลยาโณ และพระไพศาล  
วิสาโล พบการใชประโยคตามเจตนาดังตอไปนี ้
 
 1.  ประโยคแจงใหทราบ คือ ประโยคที่ผูสงสารมีเจตนาจะบอกกลาวเรื่องใดเรื่องหนึ่ง   
แกผูรับสาร  จากการศึกษาพบประโยคบอกเลา ประโยคอธิบาย ประโยคเตือน และประโยคชี้แนะ  
ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  1.1  ประโยคบอกเลา คือ ประโยคที่รับรองเนื้อความหรือปฏิเสธขอความที่กาํลังกลาวถึง  
ตัวอยางเชน 
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  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...ตอนนี้เรารูสึกภูมิใจอยางหนึ่งที่กรมประชาสัมพันธไดมีการจัดใหพระไปแสดง
ปาฐกถาธรรม แลวถายทอดไปทุกสถานี ใหสถานีอ่ืนๆ ปดรายการอื่นกอนชั่วคราว ใหเปนรายการ
ของธรรมะทุกวันอาทิตย...”  

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 24) 
 

  ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย คือ ประโยคแจงใหทราบ  
ชนิดของประโยค คือ ประโยคบอกเลา เปนการบอกเลาเรื่องความภาคภูมิใจของผูเขยีน 
ที่กรมประชาสัมพันธไดมีการจัดใหพระไปแสดงธรรม แลวถายทอดไปทุกสถานี 
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...ภาพนี้เปนภาพที่เกดิขึ้นมา เพราะอาตมาเห็นแมไกคุยเขี่ยเล้ียงลูก เลยนึกถึงโยมแม 
แลวใหชางเขียนภาพนี้ขึ้นไว เพื่อเปนเครื่องระลึกเตือนใจอยูเสมอ...”  

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2529: 2) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องปุยมนุษย คือประโยคแจงใหทราบ ชนิดของประโยค คือ 
ประโยคบอกเลา เปนการบอกเลาที่มาของภาพแมไกที่คุยเขี่ยอาหารใหลูก  ทําใหผูเขยีนนกึถึงแม
ของตน  ซ่ึงภาพนี้ถือเปนเครือ่งเตือนใจผูเขยีนอยูเสมอ 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...โดยทั่วไปในชีวิตประจําวนัของคนเรานี ้สติที่มีอยูมักออนมาก  เพราะวา 
มีเหตุการณหลายๆ อยางที่ทําใหเราตองเกิดอารมณหงดุหงิด ดีใจ เศราเสียใจอยูตลอดเวลา...” 

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2529: 212) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนากับคุณคารวมสมัย คือ ประโยคแจงใหทราบ  
ชนิดของประโยค คือ ประโยคบอกเลา เปนการบอกเลาเรื่องของสติที่มีอยูในชวีิตประจําวนัของคน 
เปนสติที่ออนไหวมาก สามารถสรางอารมณตางๆ ไดตลอดเวลา 
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  1.2  ประโยคอธิบาย คือ ประโยคที่มุงอธิบายเรื่องใดเรื่องหนึง่ใหผูฟงเขาใจ 
ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...เมื่อคนเรามีจิตใจมัน่คง ก็ทําใหประเทศชาติมั่นคง คือ มั่นคงภายในจิตใจ
เสียกอน เมื่อจติใจของเรามัน่คงรูธรรมะชําระกิเลสได เมื่อกิเลสไมเขามารบกวนจิต จิตก็มั่นคง  
เมื่อคนมีจิตใจมั่นคงก็จะทําใหประเทศชาตขิองเรามั่นคง...”  

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 30) 
  
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย คือ ประโยคแจงใหทราบ 
ชนิดของประโยค คือ ประโยคอธิบายเปนการอธิบายประโยชนของการมีจิตที่มั่นคง 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...เวลาเรามีทุกขมีรอน มีปญหา ตองหาเหตุผลของมัน  เพราะเราไปทาํปญหา  
ถาอยากสิ้นปญหาตองดื้อตอตัณหา และเชื่อฟงพระพุทธเจา...”  

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2534: 31) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธธรรมนําทางสรางสุข คือ ประโยคแจงใหทราบ  
ชนิดของประโยค คือ ประโยคอธิบายเปนการอธิบายวิธีดับทุกขดวยการหาสาเหตุจากตนตอของ
ปญหาที่ทําใหเกิดทุกข 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...คุณคาของงานสวนหนึ่งเกดิจากการตระหนักวา งานนัน้ใหส่ิงสําคัญแกตน  
ส่ิงนั้นอาจไมใชเงิน หากเปนความภาคภูมใิจในตนเอง การไดสัมพนัธกบัผูอ่ืน พบมิตรที่ประเสริฐ...” 

   (พระไพศาล  วิสาโล, 2538: 50) 
 
   ตวัอยางขางตนจากเรื่องสุขใจนาคร คือ ประโยคแจงใหทราบ ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคอธิบายเปนการอธิบายคุณคาที่ไดจากงาน 
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  1.3  ประโยคเตือน คือ ประโยคที่ใชเมื่อตองการย้ําไมใหผูฟงลืม  ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...พอแมเล้ียงดูเรามาก็หวังจะไดรับความอิ่มเอิบ ชุมชื่นใจจากความเตบิโตและ
ความประพฤติดีของลูก ถาเราไมทําความอิ่มเอิบชุมชื่นใหทาน เทากับเราทําความผดิหวังใหพอแม 
เม่ือเราทําความผิดหวังใหทาน เราก็อยาหวังเลยวาจะประสบความหวังในชีวิต ถาเปนผูทําลาย
ความหวังและทําใหพอแมผิดหวัง ชีวิตเราก็ไมประสบความสมหวังในสิ่งที่ดีที่พึงปรารถนาเปน
แนนอน...”   

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2529: 27) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องปุยมนุษย คือประโยคแจงใหทราบ ชนิดของประโยค คือ 
ประโยคเตือน เปนการเตือนใหกตัญูตอพอแม 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...วิริยะนั้นมบีทบาทในการกําจัดความเซ็งโดยตรง ถาเกิดความเซ็งขึ้นมาจะตอง
พยายามกัดฟนหมั่นทํางาน ไมควรปลอยตัวปลอยใจตามความเฉื่อยชา  หากขืนปลอยไปจะยิ่งเปนหนัก  
เพราะจิตจะจมอยูกับความเซ็งลงไปเรื่อยๆ จนถอนตัวไดยากทุกที ขอนี้เราเคยเจอมาดวยตัวเอง...”   

   (พระไพศาล  วิสาโล, 2530: 55) 
 
   จากตวัอยางขางตนจากเรื่องพทุธศาสนากับคณุคาตอชีวติ คอื ประโยคแจงใหทราบ 
ชนิดของประโยค คือ ประโยคเตือน เปนการเตือนเรื่องการใชหลักวิริยะกําจดัความเซ็ง ถาปลอยให
ความเซ็งเกิดขึน้มากๆ จะแกไขไดยาก 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...ชีวิตของเราจะตองรูจกัเลือกดู เลือกฟง ไมใชใครเขาเอาอะไรมาใหดูก็จะดู 
ใครเขาจะเปดอะไรใหฟงกฟ็ง อะไรที่ควรอานไมควรอานตองรูจักเลอืกไมงั้นกแ็ย...” 

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2534: 6) 
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   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธธรรมนําทางสรางสุข คือประโยคแจงใหทราบ  
ชนิดของประโยค คือ ประโยคเตือน เปนการเตือนเกีย่วกับการใชวิจารณญาณในการฟงและการอาน 
 
  1.4  ประโยคชี้แนะ คือ ประโยคที่ตองการแนะนาํเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหผูฟงนาํไป
พิจารณาเพื่อปฏิบัติตาม  ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...เพราะฉะนั้นสื่อสารมวลชนเหลานี้ควรที่จะเขียนไปในทํานองตอเศียร 
พระธรรมหรือหลอเศียรพระธรรมสวมเขาที่หัวใจของผูอาน ไมเปนไปในทางลิดรอนกําลังใจของ 
ผูประพฤติดีปฏิบัติชอบใหหมดกําลังใจ...”   

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 45-46) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย คือประโยคแจงใหทราบ 
ชนิดของประโยค คือ ประโยคชี้แนะเปนการแนะนําเกีย่วกับการเขียนขาวที่เอื้อประโยชนตอศาสนา 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...การฝกการอบรมการประชุมอะไรกันตางๆ ก็ตามควรจะใหพระนี้เบกิโรงเปด
โรงกอน ไมใชใหพระไปในวันสุดทายที่เพลียกันงอมกนัเต็มทีแลวถึงขนาดหลับคอยอยูแลว จะเอา
เศียรของพระธรรมเขาไปสวมไดอยางไร...”  

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 72) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย คือประโยคแจงใหทราบ 
ชนิดของประโยค คือ ประโยคชี้แนะเปนการแนะนําเกีย่วกับการนิมนต  เพราะไปเปนวิทยากร
ฝกอบรม การประชุมตางๆ ควรใหไปวันแรกของงาน  เพราะถาไปวนัสุดทาย พุทธบริษัทอาจจะ
เหน็ดเหนื่อยจากการอบรมมากอนแลว อาจจะทําใหไดรับความรูไมเตม็ที่ 
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  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...เพราะฉะนัน้หวังวาผูที่เปนลูกทั้งหลาย ควรจะไดประทับใจและซึ้งใจในความรัก
ของพอแมกันตอไปใหจงหนัก และใหมากๆ อยางไมลืมเลือน เพื่อเปนปุยแหงคุณธรรมของ 
ความเปนมนษุยยิง่ๆ ขึ้นไป  

  (พระพยอม  กลัยาโณ, 2529: 10) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องปุยมนุษย คือ ประโยคแจงใหทราบ ชนิดของประโยค คือ 
ประโยคชี้แนะเปนการแนะนาํใหรักและไมลืมบุญพอแม 
  
 2.  ประโยคถามใหตอบ 
 
  ประโยคถามใหตอบ คือ ประโยคที่ผูสงสารมีเจตนาถามเพื่อใหผูรับสารตอบคําถามนั้น 
ประโยคถามใหตอบมีหลายชนิด เชน ประโยคถามเนื้อความ ประโยคถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ 
และประโยคถามใหเลือกเอา  จากการศึกษาพบประโยคถามเนื้อความ ประโยคถามใหตอบรับหรือ
ปฏิเสธ และประโยคถามใหเลือกเอา ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  2.1  ประโยคถามเนื้อความ คือ ประโยคที่ใชถามเรื่องราวบางประการจากผูฟง 
ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...ผูฟงธรรมไมไดมีธรรมะสวมเขาไปติดอยูในหัวใจเพราะเหตุอะไร?...” 

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 12) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย คือ ประโยคถามใหตอบ 
ชนิดของประโยค คือ ประโยคถามเนื้อความ เปนการถามเนื้อความวา สาเหตุที่ทําใหผูฟงธรรมไมมี
ธรรมะในหวัใจคืออะไร 
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   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...พุทธศาสนาจะทอดตวัลงมาเกื้อกูลมหาชนไดอยางไร...”  

   (พระไพศาล  วิสาโล, 2529: 6) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนากับคุณคารวมสมัย คือ ประโยคถามใหตอบ 
ชนิดของประโยค คือ ประโยคถามเนื้อความ เปนการถามเนื้อความวา ส่ิงที่จะทําใหพระพุทธศาสนา
เกื้อกูลมหาชนไดคืออะไร 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...การรูจักคอยมีประโยชนอยางไร...” (พระไพศาล  วิสาโล, 2538: 9) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องสุขใจในนาคร คือประโยคถามใหตอบ ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคถามเนื้อความ เปนการถามเนือ้ความวา ประโยชนของการรูจักคอยคืออะไร 
 
  2.2  ประโยคถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ คือ ประโยคที่ถามเพือ่มุงใหผูอานตอบรับ
หรือปฏิเสธคําถามดังกลาว  ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...ทานทั้งหลายที่ไดอานบทความหรือหนังสือเรื่องนี้แลว ก็โปรดทดลองสํารวจ
ตัวทานเองวาจะมีพฤติกรรมท่ีเขาขายแหงการตดัเศียรพระธรรมกันบางหรือหาไม?...” 

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 2) 

 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย คือ ประโยคถามใหตอบ 
ชนิดของประโยค คือ ถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ เปนการถามที่ตองการคําตอบวามีหรือไมมี 
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   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...ตนไมใบหญาทําตัวจะเหีย่วแหงเอาน้ําพรมไปมันสดได แตชวีิตคนเราขออภัย
อยางอาจารยนี้อีก 30 ปขางหนาเอาน้ําพรมไปจะสดไหม…”  

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2534: 26) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธธรรมนําทางสรางสุข คือ ประโยคถามใหตอบ  
ชนิดของประโยค คือ ถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ เปนการถามที่ตองการคําตอบวาสดหรือไมสด 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...เราเคยสังเกตเห็นความงดงามของทองฟา ดวงดาว และแสงจันทร  ตลอดจน
ไมตรีจิตของมิตรสหายรอบตัวหรือไม...”  

   (พระไพศาล  วิสาโล, 2538: 14-15) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องสุขใจในนาคร คือ ประโยคถามใหตอบ ชนิดของประโยค 
คือ ถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ เปนการถามที่ตองการคําตอบวาเหน็หรอืไมเห็น 
 
  2.3  ประโยคถามใหเลือกเอา คือ ประโยคที่ใชถามเพื่อใหผูฟงเลือกตอบอยางใด 
อยางหนึ่ง  ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...เกิดเปนคนอยาทอ อยาฝอ อยาเบื่อในหนาที่ของตน เกิดเปนคนควรทํากิจของ
ตนร่ําไป ควรพยายามร่ําไป “ฝอ” กับ “ใฝ”อันไหนดีกวากัน...”  

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2534: 12) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธธรรมนําทางสรางสุข คือ ประโยคถามใหตอบ     
ชนิดของประโยค คือ ประโยคถามใหเลือกเอา เปนการถามใหเลือกตอบวา “ฝอ” หรือ “ใฝ” ดีกวา 
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  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...การไมหวัน่ไหวตอภยันอันตรายนั้นเปนเรื่องดี แตถาเลือกไดระหวางอาจารย 
สองคนนี้ ทานอยากเปนคนไหน?...”  

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2538: 23) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องสุขใจในนาคร คือ ประโยคถามใหตอบ ชนิดของประโยค คือ 
ประโยคถามใหเลือกเอา เปนการถามใหเลือกตอบวาอยากเปนอาจารยทานใด 

 
 3.  ประโยคบอกใหทํา 
 
  ประโยคบอกใหทํา คือ ประโยคที่ผูสงสารมีเจตนาบอกกลาวใหผูรับสารกระทําการ
อยางใดอยางหนึ่งตามที่ผูสงสารตองการ ประโยคบอกใหทํามีหลายชนิด เชน ประโยคคําสั่ง 
ประโยคขอรอง และประโยคชักชวน  จากการศึกษาพบ ประโยคคําสั่ง ประโยคขอรอง และ
ประโยคชักชวน ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  3.1  ประโยคคําสั่ง คือ ประโยคเชงิบังคับที่ตองการใหผูฟงปฏิบัติตามตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...ที่จริงกินผักแลวจะมีสายตาดีกวาเดิม เชนผักบุงมีวิตามินทําใหสายตาดี  
แตถากินผักแลวสายตาเสียจะกินไปทําไมและก็พวกทีย่งังดกินเนื้อไมได ก็อยามีการกลาวราย  
หยุดดา หยดุวากันเสียทีเถิด…”  

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 39 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย คือ ประโยคบอกใหทํา  
ชนิดของประโยค คือ ประโยคคําสั่ง เปนการสั่งใหหยดุวารายแกกัน 
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   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...นี่ก็เปนสิ่งหนึ่งที่นาคิด ที่ลูกหลายคนมักจะคดิวาแมไมรักฉัน แมไมเล้ียงดูฉัน 
แมจึงไมใหฉนัอยูดวย อยาคิดอยางนั้น...”   

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2529: 6) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องปุยมนุษย คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค คือ 
ประโยคคําสั่ง เปนการสั่งไมใหคดิวาแมไมรัก 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...นักเรียนตอนนี้พอแมเขาใหมาตักตวงความรู อยามัวไปเตร็ดเตรจนน้าํแหง 
แลวจะตักอะไร อยาประมาทในวัย อยาประมาทในฐานะวาไมเปนไร...”  

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2534: 26) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธธรรมนําทางสรางสุข คือ ประโยคบอกใหทํา  
ชนิดของประโยค คือ ประโยคคําสั่ง เปนการสั่งใหเด็กนกัเรียนตกัตวงเอาความรูและอยาประ 
 
  3.2  ประโยคขอรอง คือ ประโยคที่ใชขอรองใหผูฟงทําตามที่ผูพูดตองการ 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...ทานทั้งหลายที่ไดอานบทความหรือหนังสือเรื่องนี้แลว ก็โปรดทดลองสํารวจ
ตัวทานเองวา จะมีพฤติกรรมเขาขายแหงการตัดเศียรพระธรรมกันบางหรือไม...” 

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 2) 

 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย คือ ประโยคบอกใหทํา  
ชนิดของประโยค คือ ประโยคขอรอง เปนการขอรองใหผูอานสํารวจพฤติกรรมของตน 
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   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...ขอใหนึกเสมอวา เราไดเตบิโต ไดเรียนสําเร็จ ไดมีงานมีการทํานั้น ใครไดเปน
ผูเสียหยาดเหงือ่แรงงาน เหนด็เหนื่อยกนัเจยีนตาย เพื่อเรา...”   

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2529: 9) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องปุยมนุษย คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค คือ 
ประโยคขอรอง เปนการขอใหระลึกถึงบุญคุณของพอแม 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...สําหรับผูท่ีเคยเปนคนอกตัญูมาแลว หรือกําลังอกตัญูอยู หรือแมแตกําลัง
คิดจะอกตัญูก็ตาม ก็ขอใหเลิกละเสียอยางเด็ดขาด แลวรายก็จะกลายเปนดีไดโดยแท...” 

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2529: 84) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องปุยมนุษย คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค คือ 
ประโยคขอรอง เปนการขอใหเลิกคิดที่จะเปนคนอกตัญู 
 
  3.3  ประโยคชักชวน คือ ประโยคที่ชวนใหผูฟงทําตาม ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...นี่...ดูเถอะ เพราะฉะนัน้ใครที่ไปทําชั่วจนติดคุกตดิตะราง ไมใชจะไปติด 
แตตัวเอง เทากับวาไดพาพอ ลากพอลากแมไปติดดวย เพราะเปนทกุขใจที่จะตองคอยติดตามไป
เยี่ยมลูกใหได…”  

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2529: 11) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องปุยมนุษย คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค คือ 
ประโยคชักชวนเปนการชกัชวนใหผูฟงเหน็ถึงผลกระทบของการทําความชั่วที่ทําใหพอแมเสียใจ 
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 ตัวอยางที่ 2 
 
 “ทานลงมา ทานไมนาขึ้นไปทําอยางนั้นเลย ไปเทศนใหเด็กวยัรุนฟงดกีวา มันชอบฟงทาน 
องคอ่ืนฟงแลวมันงวง ทานไปจางโฟรแมนมาดูแทน ทานลงมาเถอะ ฉันใหแสนหนึ่ง”  

 (พระพยอม  กลัยาโณ, 2534: 16) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธธรรมนําทางสรางสุข คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคชักชวนเปนการชักชวนใหพระพยอมลงมาเทศน 
 
 ตัวอยางที่ 3 
 
 “...ใครๆ ก็อยากเปนคนโอบออมอารี มีจิตใจมั่นคงหนักแนนสุภาพ ออนนอม เสียสละ 
เพื่อผูอ่ืน ไมตองอธิบายก็รูวา ลักษณะเหลานี้เปนคุณสมบัติของดี เปนคุณธรรมที่ควรมีประจําจิต  
แตคุณธรรมและความดีนัน้ ถาเราไมรูเทาทัน ก็อาจโดนมันขบกัดไดงายๆ ถายังสงสยั ลองฟงนิทาน
สองเร่ืองนี้ดู...”  

 (พระไพศาล  วิสาโล, 2538: 22) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องสุขใจในนาคร คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค คือ 
ประโยคชักชวนเปนการชกัชวนใหฟงนิทาน 
 

 จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองการใชประโยคตามเจตนาในชวงที่ 2 พบประโยคตามเจตนา
การสื่อสารที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ 3 ชนิด คือประโยคแจงใหทราบ ประโยคถามใหตอบ และ
ประโยคบอกใหทํา  ซ่ึงแตละชนิดก็สามารถแบงประเภทยอยไดดังนี ้ประโยคแจงใหทราบ  
แบงออกเปน ประโยคบอกเลา ประโยคอธบิาย ประโยคเตือน และประโยคชี้แนะ การใชประโยค
ลักษณะนี้เปนการอธิบายหรอืบอกเลาเรื่องราวที่เกีย่วของกับธรรมะที่ผูเขียนตองการนาํเสนอ 
 
  ประโยคถามใหตอบ แบงออกเปน ประโยคถามเนื้อความ ประโยคถามใหตอบรับหรือ
ปฏิเสธ และประโยคถามใหเลือกเอา ประโยคถามใหตอบอาจจะปรากฏในลักษณะการตั้งประเด็น
ในสิ่งที่อยากรูแลวนําเสนอดวยการถาม การใชประโยคลักษณะนีจ้ะสรางความนาสนใจใหแกงาน
เขียน  เนื่องจากทําใหผูอานมีสวนรวม รูสึกฉงน และสนใจกับคําตอบที่จะไดรู  สวนประโยคบอก
ใหทํา แบงออกเปนประโยคคําสั่ง ประโยคขอรอง และประโยคชักชวน  ประโยคเหลานี้มีลักษณะ 
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ขอรอง หรือเชิญชวนใหผูอานปฏิบัติตามสิ่งที่ผูเขียนนําเสนอ  เพราะเปนหลักพุทธธรรมหรือ 
หลักคําสอนในศาสนาที่จะนําความผาสุกใหเกิดขึ้นในชวีิตได 
 
 ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 ไดแก ผลงานของ ว.วชิรเมธี และพระมหาสมปอง  ตาลปุตโฺต  
 
 1.  ประโยคแจงใหทราบ 
 
  ประโยคแจงใหทราบ คือ ประโยคที่ผูสงสารมีเจตนาจะบอกกลาวเรื่องใดเรื่องหนึ่ง   
แกผูรับสาร ประโยคแจงใหทราบมีหลายชนิด เชน ประโยคบอกเลา ประโยคอธิบาย ประโยคเตือน 
และประโยคชีแ้นะ  จากการศึกษาพบประโยคบอกเลา ประโยคอธิบาย ประโยคเตือน และประโยค
ชี้แนะ ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  1.1  ประโยคบอกเลา คือ ประโยคที่รับรองเนื้อความหรือปฏิเสธขอความที่กําลังกลาวถึง  
ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...จนถึงวันนีห้วนกลับไปลองนึกดู กย็ังประทับใจลีลาของครูไมหาย การสอน
อันมากดวยจนิตนาการของครู ทําใหแอบหลงรกัวิชาประวัติศาสตรมาตั้งแตบัดนัน้...” 

   (ว.วชิรเมธี, 2546: 43) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องกาํลังใจแดชีวิต คอื ประโยคแจงใหทราบ ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคบอกเลา เปนการบอกเลาเรื่องความประทับใจในการสอนของครูของผูเขียน 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...ดังนัน้ การที่เกดิมาในครอบครวัที่ยากจน ก็มีสวนชวยผลักดันใหมีความขยนั 
หมั่นเพยีรเลาเรียนศึกษาหาความรู ขยันทํามาหากิน สรางฐานะจนร่ํารวยไดในที่สุด...” 

(ว.วชิรเมธี, 2551: 111) 
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   ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะพารวย คือ ประโยคแจงใหทราบ ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคบอกเลา เปนการบอกเลาเรื่องอิทธิพลของความจนที่ทําใหประสบความสําเร็จในชีวติ 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...หลังจากบอกเบอร (รองเทา) เสร็จสรรพ คุณโนสก็ไดนิมนตใหอาตมาและ
ทีมงานไปฉันเพลที่บานของเขาแถวสุขาภิบาล โดยในวันนั้นคุณโนสจะถือโอกาสอันเปนมงคลนี้
ถวายรองเทาใหกับอาตมา 1 คู...”  

   (พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต, 2553: 35) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่อง ททท.เทศนทั่วไทย คือประโยคแจงใหทราบ ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคบอกเลา เปนการบอกเลาเรื่องราวของผูเขียน 
 
  1.2  ประโยคอธิบาย คือ ประโยคที่มุงอธิบายเรื่องใดเรื่องหนึง่ใหผูฟงเขาใจ 
ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...รักใครปรารถนามีภัยที่รายแรงก็คือ หากความรักนัน้นําไปสูเพศสมัพันธ 
ที่ไมถูกตอง ไมสอดคลองกบัวยัและเวลา ชีวิตของคนทั้งคูจะตกเขาสูหลุมดําของความเสื่อมทนัที...”  

   (ว.วชิรเมธี, 2551: 55) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะคลายใจ คอื ประโยคแจงใหทราบ ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคอธิบายเปนการอธิบายความรกัที่เปนภัย 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...เงิน คือ เครือ่งมือที่มนุษยสรางขึ้นมาเพือ่ขยายศักยภาพในการกินทกุสิ่งทกุอยาง
ในโลกนี้อยางไมปรานีปราศรัย ทั้งการกินสิ่งที่เปนรูปธรรม นามธรรม อารยธรรม และระบบคุณคา
ทั้งหมดที่มนษุยเพยีรสรางขึ้นมาอยางยากลําบาก…”  

   (ว.วชิรเมธี, 2553: 14) 
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   ตัวอยางขางตนจากเรื่องลายแทงแหงความสุข คือ ประโยคแจงใหทราบ ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคอธิบายเปนการอธิบายความหมายของคําวาเงิน 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...ความเปนเลิศในการเปนมนุษย คือพุทธิภาวะทีเ่มื่อเขาถึงแลว คือ การเขาถึง
ความฉลาดหรอืปญญาที่เปนเลิศที่สุดของโลก  ซ่ึงเปนความเปนเลิศที่จะไมเปล่ียนแปลง...” 
(ว.วชิรเมธี, 2553: 2) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะตมยําเมนูที ่1 สูตรเด็ดสูความเปนเลิศ คอื ประโยค
แจงใหทราบ ชนิดของประโยค คือ ประโยคอธิบายเปนการอธิบายเรื่องความเปนเลิศในการเปน
มนุษย 
 
  1.3  ประโยคเตือน คือ ประโยคที่ใชเมื่อตองการย้ําไมใหผูฟงลืม  ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1  
 
   “...อยางไรกต็าม หากมีอาการ “รักคนมีเจาของ” เกิดขึ้นแลว ก็ควรระมัดระวังใจ
ตัวเองเอาไวใหดี  เพราะอาการเชนนี้เปนจุดตั้งตนของการละเมิดจริยธรรมทางเพศ  ซ่ึงหาก 
ไมสามารถควบคุมตัวเองได ก็เทากับวาชีวติกําลังกาวเขาสูหลุมดําของหายนะที่รออยูเบื้องหนาแลว...”  

   (ว.วชิรเมธี, 2551: 32) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะคลายใจ คอื ประโยคแจงใหทราบ ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคเตอืน เปนการเตอืนเกี่ยวกับเรื่องความรัก 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...อยูกับความเครียดจนเห็นความเครียดเปนความสขุอยางนี้บอยๆ ระวังใหจงดี 
เพราะมีโอกาสจะไดไปนอนเลนในหองไอซียูอยางยาวนาน หรือบางคนอาจเลยหองไอซียูไปถึง
หองเย็นก็เปนได...”   

(ว.วชิรเมธี, 2551: 176) 
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   ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะพารวย คอื ประโยคแจงใหทราบ ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคเตอืน เปนการเตอืนเกี่ยวกับการใชชีวิตคือไมใหเครียด  
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...ฉะนั้นเวลาทุกทานเมื่อเกดิปญหาขึ้นในชีวิต หดัคิดใหถูก ถาคิดไมถูก  
ชีวิตก็เขาตาจน...”  

   (ว.วชิรเมธี, 2553: 28) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องคิดถูก โปรงใส ใจสูง คือ ประโยคแจงใหทราบ ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคเตือน เปนการเตือนเกี่ยวกับการคิดแกปญหาใหถูกตองเมื่อเกดิปญหาขึ้น 
ในชีวิต 
 
  1.4  ประโยคชี้แนะ คือ ประโยคที่ตองการแนะนาํเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหผูฟงนาํไป
พิจารณาเพื่อปฏิบัติตาม  ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...ใครที่ปวยบอยๆ ลองเปลี่ยนวิธีคิดเสียใหม อาการปวยหนกัก็อาจหายหรือ 
ไมงั้นบางทีก็อาจกลับไปญาติดีอยูรวมกับความปวยไขไดอยางมีความสุข...”  

   (ว.วชิรเมธี, 2547: 61) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะติดปก คือ ประโยคแจงใหทราบ ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคชี้แนะเปนการแนะนําเกี่ยวกับการเปลี่ยนวิธีคิดเมื่อปวย 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...ดังนั้นถึงจะทํางานหนักอยางไร อีกสิ่งหนึ่งที่ตองใสใจดวยก็คือการพักผอนให
เพียงพอ และดูแลรักษาสขุภาพใหดี อาตมาเปนหวงนะ คุณโยม…”  

   (พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต, 2552: 76) 
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  ตัวอยางขางตนจากเรื่องหลงทางเสียเวลา หลงอาตมามีอนาคต (นะโยม) คือประโยค
แจงใหทราบ ชนิดของประโยค คือ ประโยคชี้แนะเปนการแนะนําเกีย่วกับการดูแลรักษาสุขภาพ 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...ดังนั้น เมื่อไดเปดใจลองทําสิ่งตางๆ จนรอบดานแลว ก็จงถามตัวเองวา แทจริงแลว
สิ่งท่ีเราถนัดท่ีสุดคืออะไร แลวพัฒนาตัวเองในดานนัน้ๆ  ใหถึงท่ีสุด…”  

   (ว.วชิรเมธี, 2553: 20) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะตมยําเมนูที ่1 สูตรเด็ดสูความเปนเลิศ คอื ประโยค 
แจงใหทราบ ชนิดของประโยค คือ ประโยคชี้แนะเปนการแนะนําเกีย่วกับการพัฒนาตัวเอง 
เพื่อความสําเรจ็ในชวีิต 
 
 2.  ประโยคถามใหตอบ 
 
  ประโยคถามใหตอบ คือ ประโยคที่ผูสงสารมีเจตนาถามเพื่อใหผูรับสารตอบคําถามนั้น 
ประโยคถามใหตอบมีหลายชนิด เชน ประโยคถามเนื้อความ ประโยคถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ 
และประโยคถามใหเลือกเอา  จากการศึกษาพบประโยคถามเนื้อความ ประโยคถามใหตอบรับหรือ
ปฏิเสธ และประโยคถามใหเลือกเอา ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  2.1  ประโยคถามเนื้อความ คือ ประโยคที่ใชถามเรื่องราวบางประการจากผูฟง 
ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...คําวา “ตักบาตรเทโว” มีที่มาเปนอยางไร...”  

  (ว.วชิรเมธี, 2547: 34) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องปรัชญาหนาบาน คือ ประโยคถามใหตอบ ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคถามเนื้อความ เปนการถามเนือ้ความวา ความเปนมาของการตักบาตรเทโวเปนอยางไร 
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   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...คราวนี้เมื่อเราเปดคลื่นรับของเราแลว ถามตอไปวา แลวทําอยางไรถึง 
จะอารมณดีและมีความสุข...”  

  (ว.วชิรเมธี, 2550: 124) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องคนสําราญ งานสําเร็จ คือประโยคถามใหตอบ ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคถามเนือ้ความ เปนการถามเนื้อความวา อารมณจะดีและมีความสุขไดตอง
ปฏิบัติตัวอยางไร 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...คําถามก็คือ ทําไมตองใชน้ําเปนสัญลักษณของการครองเรือนที่ยั่งยืน...” 

   (ว.วชิรเมธี, 2552: 70) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะทอรัก คือประโยคถามใหตอบ ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคถามเนื้อความ เปนการถามเนือ้ความวา ใชน้าํเปนสัญลักษณของการครองเรือน  เพราะ
สาเหตุใด 
 
  2.2  ประโยคถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ คือ ประโยคที่ถามเพือ่มุงใหผูอานตอบรับ
หรือปฏิเสธคําถามดังกลาว  ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...จริงหรือที่จนิตนาการสําคญักวาความรู?...”  

(ว.วชิรเมธี, 2546: 42) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องกําลังใจแดชีวิต คือประโยคถามใหตอบ ชนิดของประโยค 
คือ ถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ เปนการถามที่ตองการคําตอบวาจริงหรอืไมจริง 
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   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...เห็นดวยกับผูเขียนหรือไมวา ใจของเรานัน้เปนสิ่งที่มีอิทธิพลเหนือกาย  
เปนสิ่งที่คอยออกแบบชีวติของเราใหเปนไปอยางไรก็ได...”  

  (ว.วชิรเมธี, 2552: 22) 

 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องลายแทงแหงความสุข คือ ประโยคถามใหตอบ ชนิดของ
ประโยค คือ ถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ เปนการถามที่ตองการคําตอบวาเหน็ดวยหรือไมเห็นดวย 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...และถามนษุยเรารูสึกกนัไดอยางนีจ้ริงๆ อาตมาวา โลกใบนี้คงนาอยูขึ้น 
อีกเยอะ จริงไหมคุณโยม...”  

   (พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต, 2553: 127) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่อง ททท.เทศนทั่วไทย คือ ประโยคถามใหตอบ ชนิดของ
ประโยค คือ ถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ เปนการถามที่ตองการคําตอบวาจริงหรือไมจริง 
 
  2.3  ประโยคถามใหเลือกเอา คือ ประโยคที่ใชถามเพื่อใหผูฟงเลือกตอบอยางใด 
อยางหนึ่ง  ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...ครูขอถามวา เธอเปนคนประเภทไหน กอนหิน หาดทราย หรือสายน้ํา...” 

   (ว.วชิรเมธี, 25547: 41) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะหลับสบาย คือ ประโยคถามใหตอบ ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคถามใหเลือกเอา เปนการถามใหเลือกตอบวาจะคนประเภทกอนหิน หาดทราย 
หรือสายน้ํา  
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   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...เราจะเลือกเปนอะไร จะเปนคนรวยหรอืเปนแคนกแกวนกขุนทอง…” 

    (ว.วชิรเมธี, 2551: 34) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะพารวย คือ ประโยคถามใหตอบ ชนิดของประโยค คือ 
ประโยคถามใหเลือกเอา เปนการถามใหเลือกตอบวาจะเปนคนรวย หรือเปนนกแกวนกขุนทอง 
 
 3.  ประโยคบอกใหทํา 
 
  ประโยคบอกใหทํา คือ ประโยคที่ผูสงสารมีเจตนาบอกกลาวใหผูรับสารกระทําการ
อยางใดอยางหนึ่งตามที่ผูสงสารตองการ ประโยคบอกใหทํามีหลายชนิด เชน ประโยคคําสั่ง 
ประโยคขอรอง และประโยคชักชวน  จากการศึกษาพบ ประโยคคําสั่ง ประโยคขอรอง และ
ประโยคชักชวน ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  3.1  ประโยคคําสั่ง คือ ประโยคเชงิบังคับที่ตองการใหผูฟงปฏิบัติตาม  ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...เธอลองทําใหเสนทีย่าวสามฟุต ยาวกวาเสนที่ยาวหาฟตุใหอาจารยดหูนอยสิ...”  

   (ว.วชิรเมธี, 2545: 111) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องปรชัญาหนากุฏิ คอื ประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคคําสั่ง เปนการสั่งใหผูฟงรอยเชือกจากความยาวสามฟุตใหยาวมากกวาหาฟุต 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...มึงทําอยางนี้เทากับไมรักษาหนาพอมึงเลย มีอยางที่ไหน ลูกผูชายแตแอบ 
หนีทหาร ไปตายซะไป...”  

   (ว.วชิรเมธี, 2546: 91) 
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   ตัวอยางขางตนจากเรื่องกาํลังใจแดชีวิต คอื ประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคคําสั่ง เปนการสั่งผูฟงไปไกลๆ ดวยความโกรธ 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...เธอไปคิดเชิงวิเคราะหสิ แคนี้เอง  เพราะความคิดเชิงวิเคราะหนี่ สามารถทําให
เจาชายสิทธัตถะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาได ความคิดนี่ไมใชเร่ืองเล็กๆ เลย…” 

   (ว.วชิรเมธี, 2553: 121) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องคิดถูก โปรงใส ใจสูง คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคคําสั่ง เปนการสั่งใหผูฟงนําเรื่องที่ไดฟงไปคิดวิเคราะห 
 
  3.2  ประโยคขอรอง คือ ประโยคที่ใชขอรองใหผูฟงทําตามที่ผูพูดตองการ 
ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...ตราบใดที่รากแกวของความโกรธยังคงฝงลึกอยูในแผนดินใจ ก็โปรดจงอยา
วางใจวาเราปลอดภัยแลวจากพิษภัยของความโกรธ...”  

   (ว.วชิรเมธี, 2545: 104) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องปรชัญาหนากุฏิ คอื ประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคขอรอง เปนการขอใหอยาวางใจในความโกรธ 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...ขอใหเยาวชนทั้งหลาย วยัรุนวยัสาวทั้งหลาย นึกถึงขอนี้กันใหมาก ขออยาได
ทําใหพอแมน้าํตาตกเลย...”  

   (ว.วชิรเมธี, 2545: 142) 
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   ตัวอยางขางตนจากเรื่องปรชัญาหนากุฏิ คอื ประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคขอรอง เปนการขอใหเยาวชนเปนลูกที่ดีของพอแม ไมทําใหพอแมเสยีใจ 
 
   ตัวอยางที่ 3 
 
   “...ปรารถนาชวีิตคูท่ีนารื่นรมยและมีความหมาย โปรดอยามองขามเครือขาย 
แหงความสัมพันธของคนรกัเปนอันขาด  เพราะหากคุณหลงลืมความจริงขอนี้ นั่นคือจุดเริ่มตน 
ของการสรางกําแพงปดกั้นตนเองจากคนอื่น...”  

   (ว.วชิรเมธี, 2552: 78) 
  
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะทอรัก คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค 
คือ ประโยคขอรอง เปนการขอใหคูรักตระหนักถึงความสําคัญของคนรอบขางของคนรัก 
 
  3.3  ประโยคชักชวน คือ ประโยคที่ชวนใหผูฟงทําตาม  ตัวอยางเชน 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...เราเกีย่วของกับคนเหลานีต้ลอดเวลา  ดังนัน้เราจะสํารวจคนทั้งหาประเภทนี้กอน  
ทุกทานลองสํารวจตัวเองซิวา เราเปนคนประเภทไหน ในบรรดาคนที่อยูในองคกรแหงการทํางาน
และองคกรแหงชีวติ...”  

   (ว.วชิรเมธี, 2550: 22) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องคนสําราญ งานสําเร็จ คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของ
ประโยค คือ ประโยคชักชวนเปนการชักชวนใหผูฟงสํารวจตัวเอง 
 

   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...จากนี้ก็ขอเชิญทุกทานไดแลกเปลี่ยนกนั ใครมีอะไรจะแลกเปลี่ยนก็ขอเชิญ  
ถามีประเด็นไหนกใ็หถาม ตัง้แตไมจิ้มฟนยันเรือรบ อาตมาตอบไดหมด แตถูกหรือไมถูก 
ไมรับประกัน คือ ถาใหตอบก็ตอบไดหมด แตใชไดหรือเปลาตองคอยดู…”  

(ว.วชิรเมธี, 2550: 156) 
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 ตัวอยางขางตนจากเรื่องคนสําราญ งานสําเร็จ คือประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค  
คือ ประโยคชักชวน เปนการชักชวนใหผูฟงแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน และซักถาม 
เมื่อสงสัย 
 
 ตัวอยางที่ 3 
 
 “...ใครอยากมคีวามสุขตลอดปใหม ลองนาํ 7 หลักคิดนี้ไปปฏิบัติตาม รับรองวา ชีวิต
มหัศจรรยเปนสิ่งที่สรางสรรคกันไดในพรบิตาจริงๆ…”  

 (ว.วชิรเมธี, 2552: 80) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องลายแทงแหงความสุข คือ ประโยคบอกใหทํา ชนิดของประโยค คือ 
ประโยคชักชวนเปนการชกัชวนใหผูฟงปฏิบัติตามคําแนะนํา 7 ประการ เพื่อความสุขในชีวิต 
 
 จากการศึกษาวิเคราะหเร่ืองการใชประโยคตามเจตนาในชวงที่ 3 พบประโยคตามเจตนา
การสื่อสารที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ 3 ชนิด คือ ประโยคแจงใหทราบ ประโยคถามใหตอบ และ
ประโยคบอกใหทํา  ซ่ึงแตละชนิดก็สามารถแบงประเภทยอยไดดังนี ้ประโยคแจงใหทราบ  
แบงออกเปน ประโยคบอกเลา ประโยคอธิบาย ประโยคเตือน และประโยคชี้แนะ การใชประโยค
ลักษณะนี้เปนการอธิบายหรอืบอกเลาเรื่องราวที่เกีย่วของกับธรรมะที่ผูเขียนตองการนาํเสนอ 

 
 ประโยคถามใหตอบ แบงออกเปน ประโยคถามเนื้อความ ประโยคถามใหตอบรับหรือ
ปฏิเสธ และประโยคถามใหเลือกเอา  ประโยคถามใหตอบอาจจะปรากฏในลักษณะการตั้งประเด็น
ในสิ่งที่อยากรูแลวนําเสนอดวยการถาม  การใชประโยคลักษณะนีจ้ะสรางความนาสนใจใหแก 
งานเขียน  เนื่องจากทําใหผูอานมสีวนรวม รูสึกฉงน และสนใจกับคําตอบที่จะไดรู  สวนประโยค
บอกใหทํา แบงออกเปน ประโยคคําสั่ง ประโยคขอรอง และประโยคชักชวน  ประโยคเหลานี ้
มีลักษณะขอรอง หรือเชิญชวนใหผูอานปฏิบัติตามสิ่งที่ผูเขียนนําเสนอ  เพราะเปนหลักพุทธธรรม
หรือหลักคําสอนในศาสนาที่จะนําความผาสุกใหเกิดขึ้นในชีวิตได 
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สํานวน 
 
 สํานวน หมายถึง ถอยคําที่มีลักษณะพิเศษ เปนถอยคําที่มไิดมีความหมายตรงไปตรงมา 
ตามตวัอักษร หรือแปลตามรากศพัท มีความหมายในเชิงเปรียบเทยีบหรอือุปมาอปุไมย มีความลกึซึ้ง 
ไพเราะ สละสลวย หมายรวมถึงคําประเภทสุภาษิต คําพงัเพย โวหาร และวลีตางๆ ดวย  สํานวน     
ที่ปรากฏในหนังสือธรรมะจําแนกเปน 2 ลักษณะ คอื สํานวนเกาและสํานวนใหม  จากศึกษา
วิเคราะหพบลักษณะการใชสํานวน ดังนี ้
 
 ชวงท่ี 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 ไดแก ผลงานของพุทธทาสภิกขุและปญญานันทภกิขุ  
พบการใชสํานวนเกา 
  
 สํานวนเกา คือ สํานวนเกาที่ใชกันมานานแลว โดยถือเปนคํารวมที่ใชเรียกคําประเภท
สุภาษิตคําพังเพย คําคม ตลอดจนวลีสําเร็จรูปตางๆ ที่ใชกันแพรหลายแลว สํานวนเกาปรากฏ 
ในหนังสือธรรมะชวงที่ 1 ดังตัวอยางตอไปนี้ 
  
 ตัวอยางที่ 1 
 
 “...ความอยากเอา อยากเปนหนี้ เปนความโงอยางยิ่งชนดิหนึ่ง เปนความหลงผิด  
ไมรูตามที่เปนจริงวา อะไรเปนอะไร  จนกระทั่งไปควาเอากงจักรมาเปนดอกบัว  เพราะฉะนัน้
ขอใหเราทุกคนปฏิบัติหนาที่ของตนดวยสติปญญา ที่รูตัวอยูเสมอวาไมมีอะไรที่นาเอานาเปน 
หรือนาหลงใหลยึดถือดังกลาวมาแลว…”  

 (พุทธทาสภิกข,ุ 2501: 90) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องคูมอืมนุษย เอากงจักรเปนดอกบัว เปนสํานวนเกา หมายความวา 
เห็นสิ่งที่ไมดเีปนดี เหน็ผิดเปนชอบ เห็นทางที่ผิดวาเปนถูก (สงา  กาญจนาคพันธุ, 2541: 494)  
จากบริบทผูเขียนใชสํานวนเกาเพื่อเปรียบเทียบวา ความอยากที่เกิดขึ้นเปนความหลงผิด สามารถ  
ทําใหเปนเรื่องไมดีกลายเปนเรื่องดี หรือเหน็ผิดเปนชอบได 
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 ตัวอยางที่ 2 
 
 “...ทีนี้พระพุทธภาษิตที่แสดงถึงหลักปฏิบัติเกี่ยวกับความวางนั้น คือ พระพุทธภาษติที่เปน
หัวใจของพระพุทธศาสนา อาตมากําลังเอยถึงคําวา “หัวใจของพุทธศาสนา”  ฉะนั้น ขอใหสนใจ   
สักหนอย นั่นคือพระพุทธภาษิตที่วา ส่ิงทัง้หลายทั้งปวง อันใครๆ ไมควรเขาไปยดึมัน่ถือมั่นวาเปน
ตัวเราหรือเปนของเรา ถาเปนภาษาบาลีกว็า “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย” แปลวา “ธรรมทั้งหลาย
ทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น” ส้ันๆ เทานี้ ตามตัวหนังสือมีเพียงเทานี้ แตถาขยายความในภาษาไทย
ไปอีกหนอยกว็า ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงอันใครๆ ไมควรเขาปดมั่นถือมั่นวาตัวเราหรือของเรา...”   

 (พุทธทาสภิกขุ, 2507: 57) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องแกนพทุธศาสน มีการใชพุทธภาษิตวา “สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสาย”  
เพื่ออางอิงขอความที่กลาวถึงเรื่องหัวใจของพระพุทธศาสนา พุทธภาษติที่ปรากฏเปนรูปภาษาบาลี 
ซ่ึงหมายความวา ธรรมทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดมัน่ถือมั่น การใชพุทธภาษิตแสดงใหเหน็วาผูเขยีน
ไดยกหลักธรรมที่พระพทุธเจาไดตรัสไวมาอางอิง  เพือ่สรางความนาเชื่อถือใหงานเขยีน  
 
 ตัวอยางที่ 3 
 
 “...นี่เพราะวาเราไมมีสติเพียงพอ เราตองหดัใหมีสติเพียงพอ ปญญาความรูจึงจะมา ชวยทนั 
ถาไมอยางนั้นเรามีความรูทวมหัวก็เอาตัวไมรอด ใหเรียนใหทองใหอธิบายกันอยางไรก็เอาตัว 
ไมรอด  เพราะปญญานั้นมนัมาไมทัน เพราะสติมันไมมีพอ ถาสติมีพอ มันดึงปญญามาทันมัน 
ก็ชวยตัวรอด แตเราก็เผลอเรือ่ยเพราะขอนี้ สติไมเพียงพอแลวเราเผลอเรื่อย เราก็ยังไมละอาย และ
ไมกลัว…”  

 (พุทธทาสภิกขุ, 2514: 155) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องอุปสรรคของการเลื่อนชั้นตัวเอง ความรูทวมหัวเอาตัวไมรอด  
เปนสํานวนเกา หมายความวา มีความรูมากแตไมรูจกัใชความรูใหเปนประโยชน (ราชบณัฑติยสถาน, 
2546: 232)  จากบริบทนี้ผูเขียนไดนําสํานวนเกามาใชเพื่อเนนใหเหน็ความสําคัญของสติวา ตอใหมี
ปญญามากเพยีงใด แตหากขาดสติ ปญญาที่มีอยูกใ็ชใหเกิดประโยชนไมได 
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 ชวงท่ี 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 ไดแก ผลงานของพระพยอม กัลปยาโณ และพระไพศาล  
วิสาโล  พบการใชทั้งสํานวนเกาและสํานวนใหม ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
 1. สํานวนเกา คือ สํานวนเกาที่ใชกันมานานแลว โดยถือเปนคํารวมที่ใชเรียกคําประเภท
สุภาษิตคําพังเพย คําคม  ตลอดจนวลีสําเร็จรูปตางๆ ที่ใชกันแพรหลายแลว สํานวนเกาปรากฏใน
หนังสือธรรมะชวงที่ 2 ดังตวัอยางตอไปนี ้
  
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...บางงานแขกที่มาขาดสตกิันอยางนาเกลียดจริงๆ โดยเฉพาะแมครัวท่ีทําหนาที่ปรุง
อาหารเลี้ยงพระ เล้ียงคนเกิดขาดสติอยางหนกั เปนโยมผูหญิงแกแลวมหีลานเล็กๆ คนหนึ่งตามมาดวย 
หลานมันเห็นขนมดีๆ มันก็อยากจะกิน จึงเกาะแขงเกาะขายายแลวก็พูดวา “ยายกนิหนม ยายกินหนม” 
โยมผูหญิงคนนั้นก็ตวาดออกมาดวยถอยคาํที่หยาบคาย เหมือนคนที่ไมมีเศียรของพระธรรมสวมอยู
ที่หัวใจวา “เดีย๋วมึงคอยแดก ใหพระฉนักอน” หลานก็เงยีบไป พอสักครูก็รองขึ้นมาอีกวา “ยายกนิ
หนม ยายกนิหนม” คราวนี้ตวาดหลานอยางแรง ขาดสติกวาเกา ซ่ึงทั้งพระทั้งโยมก็อยูกันมาก  
โดยตวาดออกมาวา “เดีย๋วมึงคอยฉัน ใหพระแดกกอน” นีเ่ปนการขาดสติ พระพุทธเจา ทานตัดกับ 
อชิตมานพ ศิษยของพราหมณพาวรีวา “สติ เตสํ นิวารณ”ํ สติเปนทํานบเครื่องกั้นกระแสตัณหา)...”   

 (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 65) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย ผูเขียนใชพุทธภาษิตในรูปภาษา
บาลีวา “สติ เตสํ นิวารณํ” หมายความวา สติเปนทํานบเครื่องกั้นกระแส (ตัณหา) การใชพุทธภาษติ
ในงานเขยีนหนังสือธรรมะ นอกจากจะใหความรูเร่ืองหลักหรือแกนของพระพุทธธรรมแลว การใช
พทุธภาษิตสนบัสนุนขอความยังสรางความนาสนใจและสนับสนุนความนาเชื่อถือในตัวผูเขียนดวย
วามีความรูในเรื่องที่กลาวถึง 
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...คราใดทีน่ึกถึงเสนทางที่ทอดยาวเบื้องหนา แลวระลึกถึงเรื่องราวของผูพล้ังพลาด
เหลานั้น อดประหวัน่ไมได บางครั้งก็ใหทอถอยวา สักวนัหนึ่งเราคงจะพายแพตอกามราคะแน      
ยิ่งมาไดยินคําของทานอาจารยพุทธทาสที่กลาวเตือนลูกศิษยผูใกลชิดวา สําหรับพระที่บวชแตยัง
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หนุม ชวงทีต่องระมัดระวังตวัอยางยิ่งก็คือชวงอายุ 40-60 ป ขาพเจาเลยพาลจะยกธงขาวเอาดื้อๆ 
เพราะนีก่็ใกลจะถึง “วยัอันตราย” แลว...” 

 (พระไพศาล  วิสาโล, 2530: 117) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนากบัคุณคาตอชีวติ ยกธงขาว เปนสาํนวนเกา 
หมายความวา ยอมแพ (สงา กาญจนาคพนัธุ, 2541: 453)  จากบริบทนี้ หมายถึง ผูเขียนเกอืบจะยอมแพ
ตอใจตนเองทีจ่ะลาสิกขาเพราะบวชในชวงวัยหนุม  จากบริบทนี้ผูเขียนใชสํานวน ยกธงขาว  
เพื่อจะบอกวาผูเขียนเกือบจะยอมแพแกความกําหนัดและกิเลสตัณหาในวยัหนุม จนคิดที่จะลา
สิกขาบท 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...ขอที่ 6 เปนคนดํารงตนอยูในความไมประมาท กระวีกระวาด กระตือรือรน
ขวนขวาย น้าํขึ้นรีบตัก ไมโอเอเตร็ดเตรลาชายืดยาด น้ําแหงแลวก็ไปตักขี้โคลน...” 

 (พระพยอม  กลัยาโณ, 2534: 3) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธธรรมนําทางสรางสุข น้าํขึน้รีบตัก เปนสาํนวนเกา 
หมายความวา กําลังชะตาขึ้นจะตองการอะไรหรือจะทําอะไรใหเปนประโยชนแกตน ก็ใหรีบทําเสยี  
(สงา  กาญจนาคพันธุ, 2541: 287)  จากบรบิทนี้ผูเขียนใชสํานวนวา น้ําขึ้นใหรีบตัก  เพื่อช้ีใหเห็นวา 
เมื่อมีโอกาสที่จะไดรับสิ่งดีที่เปนประโยชนแลวควรรีบขวนขวาย อยาเกียจคราน อืดอาด เฉยชา 
หรือประมาทตอส่ิงเหลานั้น  เพราะเราไมรูอนาคตวาจะตายเมื่อไร  ดังนั้นจึงควรดํารงอยูใน 
ความไมประมาทในการดําเนนิชีวิต 
 
 2.  สํานวนใหม คอื สํานวนใหมที่เรียบเรียงขึ้นใหม มีลักษณะการสรางคําหรือนํากลุมคาํ 
ที่จากเดิมใหความหมายหนึง่ แตนํามาใชอีกความหมายหนึง่  ทั้งนี้ สํานวนที่ไมปรากฏในพจนานกุรม
ฉบับราชบัณฑติยสถาน พุทธศักราช 2542 พ.ศ. 2546 และหนังสือสํานวนไทยของ สงา  กาญจนาคพันธุ 
(ขุนวจิิตรมาตรา) พ.ศ. 2541 ถือวาเปนสํานวนใหม สํานวนใหมที่ปรากฏในหนังสือธรรมะชวงที่ 2 
ดังตัวอยางตอไปนี ้
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  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...แตขณะนี้กลับตรงกันขาม ไปพูดจาลิดรอนกําลังใจของคนหนุมสาวที่ตั้งใจ 
จะปฏิบัติธรรม หาวาเปนคนโงเงาครึคระลาสมัยเปนไดโนเสาเตาลานปอะไรทํานองนั้น นี้เปน 
การตัดเศียรพระธรรมดวยการใชคําพูดคําจา...” 

(พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 43) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย ไดโนเสาเตาลานป หรือ 
ไดโนเสารเตาลานป เปนสํานวนใหม พจนานุกรมคําใหม ฉบับราชบัณฑิตยสถานใหหมายความวา 
คนหัวโบราณลาสมัย (ไดโนเสาร มาจาก อ.dinosaur) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2553: 74)  
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...งานเลี้ยงยอมมีวันเลิกรา นี่คือความเปนจริงของชีวิต เปนเพราะคนสวนใหญทําใจ
ยอมรับความเปนจริงเชนนีไ้มได เมื่อถึงวันที่ 2 มกราคม จึงรูสึกหงอยเหงา ดวยอาลัยใน 
ความสนุกสนานรื่นเริงที่ผานไป...” 

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2538: 61) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องสุขใจในนาคร งานเลี้ยงยอมมีวนัเลิกรา เปนสํานวนใหม 
หมายความวา เมื่อมีการพบปะ ยอมมีการจากเปนธรรมดา หรือเมื่อมีจุดเริ่มตน ก็ยอมมจีุดสิ้นสุด 
 
  ตัวอยางที่ 3 
 
  “...ชวง 3 สัปดาหแรก ไฟแรงเอามากๆ มีความหวังควบคูกับการเอาจริงเอาจัง พยายาม
ระดมความเพยีรอยางหนัก และบังคับตัวหลายอยางจนเกร็งก็วาได...” 

 (พระไพศาล  วิสาโล, 2538: 93-94) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเร่ืองสุขใจในนาคร ไฟแรง เปนสํานวนใหม หมายความวา คนที่มี 
ความกระตือรือรนในการทํางาน 
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 ชวงท่ี 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 ไดแก ผลงานของ ว.วชริเมธี และพระมหาสมปอง   
ตาลปตฺุโต พบการใชทั้งสํานวนเกาและสํานวนใหม ดังตวัอยางตอไปนี ้
 
 1. สํานวนเกา คือ สํานวนเกาที่ใชกันมานานแลว โดยถือเปนคํารวมที่ใชเรียกคําประเภท
สุภาษิตคําพังเพย คําคม  ตลอดจนวลีสําเร็จรูปตางๆ ที่ใชกันแพรหลายแลว สํานวนเกาปรากฏใน
หนังสือธรรมะชวงที่ 3 ดังตวัอยางตอไปนี ้
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “...การมองโลกในแงดี (Optimism) เปนวิธีคิดอยางหนึ่งในพุทธธรรมคนที่ประสบ
ความสําเร็จทั้งหลายสวนมากเปนคนมองโลกในแงดีได อยางนอยจะตองเขาใจความจริงพื้นฐาน
สองประการ 1. ตองรูวาโลกนี้ไมมีใครดีสมบูรณแบบไปเสียทุกอยาง  “No one is perfect, น ทุลฺลโภ 
องฺคสมฺปนฺโน) ความรูตรงนีสํ้าคัญมากเพราะจะทําใหเราเขาใจหวัอกคนอื่นที่อยูรวมกบัเรา หรือคน
ที่เราจะตองทํางาน หรือผูกพนัดวย คนที่ไมเขาใจสัจธรรมขอนี้ เราจะอยูรวมกับคนอื่นไดยากมาก 
เพราะถาไมเปนคนชอบดูถูกเหยยีดหยามคนอื่น ก็จะกลายเปนคนที่มองไมเห็นความดีของคนอื่น
เอาเลย เหน็แตตัวเองดีเดนอยูคนเดียว...” 

  (ว.วชิรเมธี, 2546: 66-67) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องกาํลังใจแดชีวิต มกีารใชสํานวนเกาในรูปพุทธภาษิตวา “น ทุลฺลโภ 
องฺคสมฺปนฺโน” หมายความวา ไมมีใครสมบูรณแบบ ซ่ึงการยกพุทธภาษิตมาใชในงานเขียน 
นอกจากใหความรูในเรื่องหลักธรรมอันเปนแกนที่มาจากพุทธวจนะของพระพุทธเจาแลว ยังแสดง
ใหเห็นวาผูเขียนมีความรูในเรื่องนั้น  และมีการนํามาอางอิงซึ่งสรางความนาเชื่อถือใหกับงาน 
อีกทางหนึ่ง 
 
 ตัวอยางที่ 2 
 
 “...เจาหนาทีง่งเปนไกตาแตก เพิ่งเคยเห็นในหลวงทายาหมองใหขาราชบริพาร แถมยงันวด
ใหอยางดีดวย นวดเสร็จแลวทุกคนก็ไมรูจะทําอยางไร เพราะวาไมเคยเจอเหตกุารณเชนนี้  
จะขอบคุณก็ไมรูจะทําอยางไร ก็เลยไดแตยืนน้ําตาซึมดวยความซาบซึ้งใจ...” 

 (ว.วชิรเมธี, 2550: 43) 
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 ตัวอยางขางตนจากเรื่องคนสําราญงานสําเร็จ งงเปนไกตาแตก เปนสํานวนเกา หมายความวา 
งงมากจนทําอะไรไมถูก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 274) 
 
 ตัวอยางที่ 3 
 
 “...อัจฉริยะทานที่หนึ่ง เอย ไมใช ผูทํางานในสวนปดทองหลังพระ ทานแรกที่อาตมา 
จะขอขอบคุณและกลาวถึง นั่นก็คือ พระอาจารยอภิรักษ...” 

 (พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต, 2551: 69) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องสุขกันเถอะโยม 2 ฉายหมู ปดทองหลังพระ เปนสํานวนเกา 
หมายความวา ทําความดีแตไมไดรับการยกยอง  เพราะไมมีใครเห็นคณุคา (ราชบัณฑติยสถาน, 
2546: 698) 
 
 2. สํานวนใหม คอื สํานวนใหมที่เรียบเรียงขึ้นใหม มีลักษณะการสรางคําหรือนํากลุมคาํ 
ที่จากเดิมใหความหมายหนึง่ แตนํามาใชอีกความหมายหนึง่  ทั้งนี้ สํานวนที่ไมปรากฏในพจนานกุรม
ฉบับราชบัณฑติยสถาน พุทธศักราช 2542 พ.ศ. 2546 และหนังสือสํานวนไทยของ สงา  กาญจนาคพันธุ 
(ขุนวจิิตรมาตรา) พ.ศ. 2541 ถือวาเปนสํานวนใหม สํานวนใหมที่ปรากฏในหนังสือธรรมะชวงที่ 3 
ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
  “…6. ตัวตนทีอ่ยากจะเปนในอนาคต เร่ิมฉายแววใหเหน็เปนพกัๆ เชน นักรองสาวสวย
ฝนอยากโกอินเตอร จึงพยายามแสดงใหคนทั่วไปเห็นวาตน “พิเศษ” กวาคนอื่นอยางไรบาง  
เพื่อนําเอา “ตัวตนพิเศษ” นั้นไปสราง “ตัวตนในอนาคต” ตอไป...” 

  (ว.วชิรเมธี, 2552: 33) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะทอรัก โกอนิเตอร เปนสํานวนใหม พจนานุกรมคําใหม 
ฉบับราชบัณทิตยสถานใหหมายความวา เผยแพร ขาย หรือแสดงในตางประเทศ (ตดัมาจาก อ.go 
international) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2553: 19) 
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 ตัวอยางที่ 2 
 
 “...ดังนั้นคงถงึเวลาแลวทีน่กัการเมือง ปญญาชน ประชาชนไทย ซ่ึงเปนผูที่เคลื่อนไหวใหมี
การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองอูในเวลานี้ จะตองชวยกันผลักดันใหการเมอืงหลังยุค “ทักษิโณมิกส”   
เปนนักการเมอืงที่มีธรรมะ ใหเปนการเมอืงโดยธรรม โดยการเอาศาสนธรรมขึ้นมาเปนธงชัยใน 
การปฏิรูปสังคมไทย...” 

  (ว.วชิรเมธี, 2551: 171) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะคลายใจ ทักษโิณมิกส เปนสํานวนทีเ่กดิขี้นใหมจากเรื่อง
การเมือง มาจากคําวา "ทักษณิ" (Thaksin) ผสมกับคําวา "อีโคโนมิกส" (Economics)  ซ่ึงเมื่อรวมกนั
แลวอาจจะมีความหมายวา “เศรษฐศาสตรของคุณทักษณิ” “เศรษฐศาสตรโดยคุณทกัษิณ” หรือ 
“เศรษฐศาสตรเพื่อคุณทักษณิ”  
 
 ตัวอยางที ่3  
 
 “...วิชาหมอดทูําหนาที่เพยีงชี้รอยกรรมเทานั้น จึงไมใชผูรูแจงแทงตลอดไปเสียทุกเรื่อง  
เร่ืองกรรมนั้น คนที่รูดีที่สุดในโลกมีเพียงคนเดียวเทานั้นคือพระพุทธเจา หมอดูจึงพึงสังวรอยูเสมอ
อยาเที่ยว “ฟนธง” หรือ “คอนเฟรม” สงเดช...” 

 (ว.วชิรเมธี, 2553: 170) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องลายแทงแหงความสุข ฟนธง เปนสํานวนใหม หมายความวา 
ตัดสินลงไปอยางเดด็ขาด  (ลอม  เพ็งแกว, 2553: 152) ซ่ึงที่มาของสํานวนนี้มาจากวลีเด็ดที่หมอด ู
ที่มีช่ือเสียงทานหนึ่งมกัจะใชหลังจากทํานายโชคชะตาเสร็จแลว เพี่อสรางความมั่นใจวาเรื่อง 
ที่ทํานายไปนัน้จะเกิดขึ้นอยางแนนอน 
 
 จากการศึกษาวเิคราะหเรื่องการใชสํานวนในหนังสือธรรมะไดแบงสํานวนออกเปน 2 ประเภท 
คือ สํานวนเกาและสํานวนใหม ผลการศึกษาพบวามกีารใชสํานวนเกาทั้ง 3 ชวง คือ ชวงที่ 1 พ.ศ. 
2500 - พ.ศ. 2520 ชวงที ่2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 และ ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 ซ่ึงเปนการใช
สํานวนเกาที่ปรากฏในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 และหนังสือสํานวนไทยของ 
สงา  กาญจนาคพันธุ แสดงใหเห็นวาการใชสํานวนยังมอิีทธิพลตองานเขียนหนังสอืธรรมะ  เพราะ
การใชสํานวนจะทําใหงานเขียนมีความนาสนใจ ถึงแมจะเปนสํานวนเกาแตก็มีความหมายที่ลึกซึ้ง 
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กินใจ  นอกจากนี้ยังพบการใชพุทธภาษิตซึง่ชวยสนับสนนุความนาเชื่อถือในงานเขียนและสราง
แรงดึงดูดใจจากผูอานได  ในขณะที่สํานวนใหมที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ 2 ชวงไดแก ชวงที่ 2 
พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 และชวงที ่3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553  ซ่ึงสํานวนใหมที่ปรากฏเปนสํานวนใหม 
ที่เรียบเรียงขึ้นใหม มีลักษณะการสรางคําหรือนํากลุมคาํที่จากเดิมใหความหมายหนึ่ง แตนํามาใช
อีกความหมายหนึ่ง ทําใหงานเขียนมีความทันสมัยขึ้น เปนการสรางความนาสนใจและดึงดดู 
ความสนใจผูอานไดอีกทางหนึ่ง 
 

ตอนที่ 2  เนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ 
 
 การวิเคราะหเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ ระหวางป พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2553  ซ่ึงแบง
การศึกษาออกเปน 3 ชวง คือ ชวงที่ 1 ระหวางป พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 ผลงานของพุทธทาสภิกขุ
และปญญานันทภิกขุ ชวงที่ 2 ระหวางป พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 ผลงานของพระพยอม  กัลยาโณ
และพระไพศาล  วิสาโล และชวงที่ 3 ระหวางป พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 ผลงานของ ว.วชิรเมธี 
และพระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต  ผลการศึกษาวเิคราะหเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ มีดังนี ้ 
 
ชวงท่ี 1 ระหวางป พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 ผลงานของพทุธทาสภิกขุและปญญานันทภิกขุ  
 
 เนื้อหาที่ปรากฏหนังสือธรรมะชวงนี้พบเนื้อหาที่เปนหลักพทุธธรรมและเนื้อหาที่เปน
ธรรมะประยุกต ดังตอไปนี ้
 
 1.  เนื้อหาตามหลกัพุทธธรรม พบทั้ง 2 ดานไดแก มัชเฌนธรรมเทศนา และมัชฌิมาปฏิปทา 
 
  1.1  มัชเฌนธรรมเทศนา คือ หลักความจริงที่เปนกลางตามธรรมชาติ หรือธรรม 
ที่เปนกลาง ดังตัวอยางตอไปนี้  
 
   ตัวอยางที่ 1  
 
   “...บทนี้จะกลาวถึงขอที่วา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงประกอบอยูดวยลักษณะอนัเรียกวา 
“ไตรลักษณ” หรือลักษณะ 3 ประการ กลาวคือ ความเปน อนิจจัง ทกุขัง อนัตตา อนจิจัง แปลวา  
ไมเที่ยง หมายความวาสิ่งทั้งหลายมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไป ไมมีความคงทีต่ายตัว ทกุขัง 
แปลวาเปนทกุข มีความหมายวาสิ่งทั้งปวงมีลักษณะที่เปนทุกข มองดูแลวนาสังเวชใจ ทําใหเกิด
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ความทกุขใจแกผูที่ไมมีความเหน็อยางแจมแจงในสิ่งนัน้ๆ อนัตตา แปลวาไมใชตวัตน หมายความวา 
ทุกสิ่งทุกอยางไมมีความหมายแหงความเปนตัวเปนตน ไมมีลักษณะอันใดที่จะทําใหเรายึดถือไดวา
มันเปนตวัเราของเรา...” 

(พุทธทาสภิกขุ, 2501: 29) 
 

 ตัวอยางขางตน จากเรื่องคูมือมนุษย ผูเขยีนไดกลาวถึงเนื้อหาทางพุทธธรรม เรื่องไตรลักษณ 
อันประกอบไปดวย อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  ซ่ึงอยูในหลักมัชเฌนธรรมเทศนา  ซ่ึงเปนหลักความจริง
ที่เปนกลางตามธรรมชาติ โดยอธิบายความหมายของ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา วาสิ่งทัง้หลายทั้งปวง
ประกอบอยูดวยลักษณะ 3 ประการนี้ไดแก อนิจจัง ทกุขัง อนัตตา  ซ่ึงเปนความไมเที่ยงของสิ่ง 
ทั้งปวง มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดซึ่งจะใหเปนทุกข 
 
 ตวัอยางที่ 2 
 
 “...ส่ิงทีเ่ราจะตองชวยกันระวงัก็คืออยาอธิบายปฏิจจสมุปบาทอนัเปนหวัใจของพทุธศาสนา
ใหกลายเปนลัทธิอนิมิสมฺ ที่มีจิตเจตภูตวิญญาณอะไรในทํานองเปนผีมตีัวตนไปเกิด หรือสิงในราง 
ที่เกดิแลวอยูตลอดเวลาเลย นกัศกึษาหรือฝร่ังแหงยุคปรมาณู ยคุอวกาศ หรือยุคปงปองกต็าม เขาจะ
หัวเราะเยาะเอา ขอใหชวยกนักูหนาพุทธบริษทัไทยในสวนนี้อยางเครงครัด อยาเอาการสอน
ศีลธรรมดวยภาษาคนหรือภาษาสัตตทิฏฐิมาปนกับการสอนปรมัตถธรรมดวยภาษาธรรม หรือภาษา
สัมมาทิฏฐิอันสูงสุด กลาวคอื ความรูเร่ืองปฏิจจสมปุบาทนี้เลย การปฏบิัติตามหลัก ปฏิจจสมุปบาทนี้ 
จัดเปนมัชฌิมาปฏิปทาฝายปรมัตถธรรม (ปรากฏอยูในสูตรที่ 5 อาหารวัด นิทานสังยุตต 16/21/43), 
และในสูตรเดยีวกันนี้ ไดทรงระบุสัมมาทิฏฐิสูงสุดหรือที่เปนโลกุตตระวาไดแก ทิฏฐิที่ไมเอียงไป
ทางสัตตทิฏฐิหรืออุจเฉททฏิฐิดวยอํานาจความรูเร่ืองปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง ปฏิจจสมุปบาทเปน
เร่ืองอยูระหวางกลาง ระหวางความมีตัวตนกับความขาดสญูจากตัวตน และเปนเรื่องทีม่ีหลักของ
ตัวเองวา “เพราะสิ่งนี้มีส่ิงนีจ้ึงมีเพราะสิ่งนี้ดับ ส่ิงนี้จึงดบั” และหลักอันนี้เองที่ทําพทุธศาสนาไมให
ตกไปฝายสัตตทิฏฐิและทั้งฝายอุจเฉททิฏฐิ แตอยูตรงกลาง ดูใหดีๆ อยาเรื่องมันกลายเปนวาเรา
กําลังสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทอยางไมใชพุทธ แตกลายเปนฮินดหูรือพราหมณไปเสยีแลว ในหมู 
ที่มีสัสตทิฏฐิ จะมีส่ิงที่เรียกวาปฏิจจสมุปบาทไมได  เพราะมันเปนของตรงกันขาม กา
รอนปฏิจจสมุปบาทไปในรปูของสัสตทิฏฐินั้นคือการทาํลายหลักเรื่องปฏิจจสมุปบาทเสียนั่นเอง นี่
แหละคือขอทีต่องระวัง...” 

  (พุทธทาสภิกขุ, 2517: (9)) 
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   ตัวอยางขางตนจากเรื่องปฏจิจสมุปบาทคืออะไร เปนการอธิบายเรื่อง 
ปฏิจจสมุปบาทเพื่อสรางความเขาใจอันถูกตองใหแกพทุธบริษัทวา ปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องอยู
ระหวางกลาง ระหวางความมีตัวตนกับความขาดสูญ และเปนเรื่องที่มหีลักของตัวเองวา “เพราะ 
ส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมีเพราะสิ่งนี้ดบั ส่ิงนี้จึงดับ”  ดังนั้น อยาสอนปฏิจจสมุปบาทไปในรูปของสัสตทิฏฐิ
เพราะสัสตทิฏฐิ คือ ความมีตวัตนเปนมูลฐาน ซ่ึงจะทําลายหลักเรื่องปฏจิจสมุปบาท พทุธบริษัท    
จึงควรระมัดระวังเรื่องนีเ้ปนอยางยิ่ง 
 
  1.2  มัชฌิมาปฏิปทา เปนหลักการครองชีวิตของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิต  
ไมหลงงมงาย มุงผลสําเร็จคือความสุข สวาง สงบ เปนอิสระ ที่สามารถมองเห็นไดตัง้แตในชวีิตนี้
ในทางปฏิบัตคิวามเปนสายกลางนี้เปนไปโดยสัมพันธกบัองคประกอบอื่นๆ เชน สภาพชีวติของ
บรรพชิต หรือ คฤหัสถ เปนตน ดังตวัอยางตอไปนี ้
 
   “...มรรค หรือ ทางอันประกอบดวยองคแปดประการนี้ เปนทางสายกลางที่นําคน
ผูเดินตามไปสูความพนทกุข ที่จริงทางนี้ก็ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง คือ สัมมาทิฏฐิและสัมมา
สังกัปปะเปนตัวปญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สามองคนี้เปนสวนศีล และ 
สามองคที่เหลือเปนตัวสมาธ ิรวมความกไ็ดแกศีล สมาธิ ปญญา อันเปนบทเรียนสามประการของ
พระพุทธศาสนานั่นเอง...” 

   (ปญญานันทภกิขุ, 2509: 14) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องทางสายกลาง ผูเขียนไดกลาวถึงเนื้อหาทางพุทธธรรม 
เร่ืองมรรคหรือทางอันประกอบดวยองคแปด ที่เปนทางสายกลางนําไปสูความพนทกุข อันเปน
หลักการครองชีวิตของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิต ไมหลงงมงาย มุงผลสําเร็จคือความสุข สวาง 
สงบ เปนอิสระ ที่สามารถมองเห็นไดตั้งแตในชีวตินี้ในทางปฏิบัติความเปนสายกลางนี้เปนไป 
โดยสัมพันธกบัองคประกอบอื่นๆ คือ หลักมัชฌิมาปฏิปทา 
 
 2.  เนื้อหาที่เปนธรรมะประยุกต  ผลการศึกษาพบวามีเนื้อหาที่เปนธรรมะประยุกต  3 ดาน 
ดังตอไปนี ้
 
  2.1  เนื้อหาเกี่ยวกบัพุทธธรรมนําไปประยกุตใชในการดําเนนิชีวิต หมายถงึ  
การนําเสนอหลักพุทธธรรมที่สามารถนําไปปฏิบัติใหเขากับสถานการณปจจุบนั การนําหลัก 
พุทธธรรมไปประยุกตใชกบัการดําเนนิชวีิต ดังตัวอยางตอไปนี ้
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  ตัวอยางที่ 1 
 
  “…พระพุทธเจาทานสอนหรือถึงขั้นกับขอรองในลักษณะเชนนีว้า จงพากเพยีรอบรม
จิตใหเปนจิตยิง่คือยิ่งไปกวาธรรมดา ธรรมชาติสรางจิตของมนุษยมาสําหรับใหเจริญงอกงาม
วิวัฒนาการไดเพราะการฝกอบรม เราก็ควรจะถือโอกาสทําการอบรมใหจิตนี้เปนจิตทีย่ิ่ง คือ สูงขึ้น
ไปตามลําดับจนกิเลสหรือความชั่วครอบงําไมได แตคนสมัยนี้พอใจยนิดีที่จะใหกิเลสครอบงําจึงได
ปลอยตัวไปตามอํานาจของกเิลส ไมพรากเอาจิตออกมาเสียจากอํานาจของกิเลส แลวเอามาอบรมให
เปนจิตทีย่ิ่ง จงมาดูไปทั่วๆโลกจะเห็นไดวา ไมมีใครมุงหมายที่จะอบรมจิตใจใหมุงไปสูพระเปนเจา
หรือมุงไปสูพระธรรมหรือไปเพื่อนิพพาน แตตองการจะอบรมจิตของตนใหมีความสยบ มัวเมาใน
ส่ิงที่บํารุงบําเรอทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อยูดวยกันทัง้นั้น…” 

  (พุทธทาสภิกขุ, 2513: 10) 
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องสิ่งที่ทําใหลามก ผูเขียนไดกลาวถึงวิธีการดําเนินชีวิต 
อันประกอบดวยจติที่เจริญงอกงาม หากพากเพียรอบรมจิตใหเปนจิตทีย่ิ่งกวาธรรมดา จะทําให 
ความชั่วหรือกเิลสครอบงําไมได การดําเนนิชีวิตกจ็ะมแีตความสุข ความราบรื่น  
 
  ตัวอยางที่ 2 
 
  “…ปญหาขอที่สาม ในเวลาที่จิตใจมีความทุกข มีความกงัวลจะใชธรรมะขอใด 
แกความทกุขความกังวลเหลานั้นและจะมีวิธีปฏิบัติอยางไรจึงจะไดผล?  
 
  ตอบ ความทุกขรอนความวิตกกังวลนีก้็รวมอยูในความทุกขไมแยกจากกนั ลวนแตเปน
เร่ืองที่ตองคนหาตนเหตุมูลเหตุของความทกุข  โดยสรุปกค็ือ การเขาไปยึดสิ่งใดส่ิงหนึง่ใหเปนตวัตน
หรือของๆ ตน วิชาความรูในพระพุทธศาสนานั้น สอนใหปฏิบัติใหเหน็แจงวาทุกสิ่งทุกอยางไมควร
จะยดึถือวาเปนตัวตนหรือของตน  ขอนี้ไมไดปฏิเสธวาสิ่งตางๆ ไมมี มันมีมากมาย แตวาไมมีสวนไหน 
ที่ควรจะยึดมัน่ถือมั่น สําคัญวาเปนตวัตนของตน ถาเขาถึงความจริงขอนี้แลว จิตจะไมยึดถืออะไร
เปนตัวตน แลวก็ไมมีทางทีจ่ะเกดิความเศรา ความทุกขเดอืดรอนอยางใดอยางหนึ่งขึ้นมาไดเลย 
หลักตายตวัมอียูอยางนีไ้มตองแยกกัน…” 

  (พุทธทาสภิกขุ, 2516: 24-25) 
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   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธทาสตอบปญหา ผูเขียนกลาวถึงวิธีการดับทุกขดวย
การไมยึดมัน่ถือมั่นในตวัตน การที่จิตไมยึดอะไรเปนตวัตนหรือทําใหจติวางนั้น ความเศรา  
ความทุกข ความเดือดรอนจะไมเกดิแกผูที่ไมยึดถือตัวตน 
 
  2.2  เนื้อหาเกี่ยวกบัสังคม หมายถึง การนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับสังคม การชี้แนะ
แนวทางแกสังคม การสรางความสงบสุข การสรางความสามัคคีในสังคม โดยนําหลักพุทธธรรม 
มาประยุกตใช ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
   “...ที่มหามนัสกลาววา “คอมมิวนิสตนั้นคือพระพุทธศาสนาของเรานี่เอง” 
ขาพเจาไมทราบวาขอเขียนนีอ้ยูในหนังสืออะไร ถาหากเขียนจริงตามนีข้าพเจาไมเห็นดวย  
ขาพเจาขอบอกวาคอมมิวนสิตไมเหมือนกับพระพุทธศาสนาและพระพุทธศาสนาก็ไมเหมือนกับ
คอมมิวนิสต ขออยาไดเอาทองคําไปเปรียบกับตะกัว่เลย ขออยาไดดึงพระพุทธเจาผูหาบุคคลใด
เปรียบไมได มาเคียงขางกับคารล มารกผูเปนแตนกัปฏิวตัิในทางเศรษฐกิจ คําสอนในทาง
พระพุทธศาสนาเปนไปในทางสะอาด สวาง สงบของจิตใจ แตของคอมมิวนิสตเปนไปเพื่อ 
ความไมมีชองวางในสังคม โดยอาศัยการบงัคับ การฆากนั ฯลฯ…”  

   (ปญญานันทภกิขุ, 2503: 34-35) 
 
    ตัวอยางขางตนจากเรื่องพระพุทธศาสนาที่แท ผูเขียนอธิบายความแตกตาง
ระหวางระบอบการปกครองแบบคอมมิวนสิตกับพระพทุธศาสนา ที่มีผูเปรียบเทียบไววา
คอมมิวนิสตนัน้คือพระพุทธศาสนา  ผูเขียนไมเหน็ดวยกบัความคิดดังกลาว เนื่องจากคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเปนทางใหมนุษยหลุดพนจากความทุกข ไดพบความสุขสงบ  แตการปกครอง
ระบอบคอมมิวนิสตแตกตางจากพระพุทธศาสนาโดยสิ้นเชิง คือ คอมมิวนิสตทําใหคนแตก      
ความสามัคคี เกิดชองวางทางสังคม จนตองรบราฆาฟนกนั สรางความเดือดรอนใหเกดิขึ้นภายใน
สังคม 
 
  2.3  เนื้อหาเกี่ยวกบัการศึกษา หมายถึง การกลาวถึงความสําคัญของการศึกษาตอ    
การดําเนนิชีวติของคนไทย การพัฒนาคุณภาพชีวติใหดขีึ้นดวยการศึกษา โดยอาศยัหลักพุทธธรรม
เพื่อใหประชาชนนําความรูที่ไดไปใชพัฒนาประเทศไดอยางถูกตอง ดงัตัวอยางตอไปนี้ 
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   “… ที่เขาทํากับในตางประเทศนั้นแหละคอืบา! ประเทศไทยกก็ําลังบา ที่จะให 
ทุกคนไดรับการศึกษาทั่วถึงกัน มันบา  เพราะคนไมอาจจะเรียนไดเทาถึงกัน คนมันตางกันที่ไมอาจ
เรียนชั้นมหาวทิยาลัยอยางทีเ่ขาคิดกันวาควรใหทุกคนเขามหาวิทยาลัยอยางนี้มันบาทีสุ่ดเลยเปน
นโยบายของรฐับาล ของกระทรวงศกึษาธิการ พระพุทธเจาตรัสวา กรรมจําแนกสัตวใหเปนระดบัๆ ไป    
คนนั้นตองเปนชาวนา คนนัน้ตองเปนพอคา แตเขากลับจะใหเรียนมหาวิทยาลัยทั้งหมดนั้นมันบา
เปนการฝนพระเจา มนัฝนความตองการของ God God ไมตองการใหเด็กเปนนิสิตมหาวิทยาลัย
ทั้งหมด มันแลวแตวากรรมจะจดัไวสําหรับเปนอะไร ทนีี้ไปยุอยางบาๆ บอๆ ใหเด็กเขามหาวิทยาลัย 
พอแมยอมเสยีเงินเสียทองเพือ่ใหเดก็บาๆ บอๆ เขามหาวทิยาลัย มันกลับเปนการทําปญหาใหมให
เกิดขึ้น…”  

 (พุทธทาสภิกขุ, 2516: 240-241) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธทาสตอบปญหา ผูเขียนกลาวถึงการศึกษาของประเทศไทย 
ที่ไมเจริญกาวหนาและเปนปญหาอยูนี้  เพราะนโยบายของรัฐบาล ของกระทรวงศกึษาธิการ ไมเอื้อ
ตอบุคคลในประเทศ  เนื่องจากคนแตละคนมีความสามารถและความถนัดแตกตางกนั จะบังคับให
เรียนมหาวิทยาลัยทั้งหมดนัน้เปนไปไมได โดยผูเขียนไดยกพุทธพจนของพระพุทธเจามาอางอิงวา 
กรรมจําแนกใหเราเปนระดบัแลววาจะเปนอะไร คนเรามีความแตกตางกัน การบังคบัใหเขา
มหาวิทยาลัยทกุคนนั้นจึงทําใหเกิดปญหาขึ้นได เพราะคนเรามีความสามารถแตกตางกัน 
 
 จากการศึกษาเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะชวงที่ 1 นั้นพบวา มีเนือ้หาที่กลาวถึงหลัก
พุทธธรรมและเนื้อหาที่เปนธรรมะประยุกต โดยเนื้อหาสวนใหญจะเกีย่วของกับการอธิบายแกน
ของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง  กลาวคอื อธิบายวิธีที่จะเขาถึงธรรมะอยางถูกตองอันเปนพื้นฐาน
เพื่อเปนหนทางแหงความดับทุกขและสงผลสูงสุดไปยังขั้นนิพพาน มากกวาจะกลาวถึงธรรมะ
ประยุกตทีจ่ะนํามาใชในชีวติประจําวนั 
 
ชวงท่ี 2 ระหวางป พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 ผลงานของพระพยอม กัลยาโณและพระไพศาล วิสาโล  
 
 เนื้อหาที่ปรากฏหนังสือธรรมะชวงนี้พบเนื้อหาที่เปนหลักพุทธธรรมและเนื้อหาธรรมะ
ประยุกต ดังตอไปนี ้
 
 1.  เนื้อหาตามหลกัพุทธธรรม พบทั้ง  2 ดานไดแก มัชเฌนธรรมเทศนา และมัชฌิมาปฏิปทา
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  1.1  มัชเฌนธรรมเทศนา คือ หลักความจริงที่เปนกลางตามธรรมชาติ หรือธรรม 
ที่เปนกลาง ดังตัวอยางตอไปนี้  
 
   “...ขอสําคัญกอนอื่นใดก็คือ เราจะตองเขาใจความเปนตัวของตัวเองแงที่เปน
อิสระทางใจ ที่ปลอดพนจากการรัดรึงของตัณหา อวิชชา และการตดิยดึในเรื่องอัตตา ที่ไมใชมอง
ในแงทีจ่ะเสรมิสราง “ตัวกู ของกู” ใหพอกหนาและโดดเดนเหนือคนอื่น ความเขาใจประการหลังนี้
มีแตจะทําใหเราตกเปนทาสของสังคมแวดลอม และติดกบัดักที่เราสรางขึ้นเอง อยางหาความเปน 
ตัวของตัวเองไมไดเอาเลย...” 

   (พระไพศาล  วิสาโล, 2530: 24) 
 
   ตัวอยางขางตน จากเรื่องพุทธศาสนากับคุณคาตอชีวิต ผูเขียนไดกลาวถึง 
หลักพุทธธรรมเรื่องตัณหา อวิชชา และอัตตา อันเปนสิง่ที่กอใหเกิดความเปนตวักู ของกู  
เกิดความไมเปนอิสระทางใจและทําใหเกดิทุกข ซ่ึงปนหลักที่ปรากฏในหลักมัชเฌนธรรมเทศนา 
 
  1.2  มัชฌิมาปฏิปทา เปนหลักการครองชีวิตของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิต ไมหลง
งมงาย มุงผลสําเร็จคือความสุข  สวาง สงบ เปนอิสระ ที่สามารถมองเห็นไดตั้งแตในชีวิตนีใ้นทาง
ปฏิบัติความเปนสายกลางนี้เปนไปโดยสัมพันธกับองคประกอบอื่นๆ เชน สภาพชีวติของบรรพชิต 
หรือคฤหัสถ เปนตน ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
   “...สําหรับผมแลวที่ทานพระครูทําสําเร็จมาตลอด 20 ปได สวนสําคัญประการหนึง่ 
ก็เพราะชาวบานยังเปนชาวบานที่ยังมีความเรียบงาย และความสันโดษ โยที่ความคิด ความรูสึก 
ยังไมถูกวิทยาการสมัยใหมกลํ้ากรายจนบดิเบี้ยวไปนัก แตหากยกกระบตัรจําตองพึ่งสิ่งแปลกใหม
ทั้งสองอยางหลีกเลี่ยงไมไดแลว ผมเองก็เห็นวามแีตการเรียนรูจากตัวอยางที่เหน็อยูตําตา และ 
การเขาสูรมเงาแหงมัชฌิมาปฏิปทาอันเปนอริยมรรคเทานั้น ที่จะพายกกระบัตรขามกับดักใหญ 
ไปสูความวัฒนาสถาพรไดในที่สุด...” 

   พระไพศาล  วสิาโล, 2529: 92-93) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนากับคุณคารวมสมัย ผูเขียนไดกลาวถึงเรื่อง
มัชฌิมาปฏิปทาอันเปนอริยมรรค ซ่ึงเปนทางที่จะนําไปสูความพนทกุขชาวบาน ชุมชน ไมใหหลง
ไปกับกระแสสังคมในปจจบุัน โดยยึดหลักทางสายกลางไปปฏิบัติก็จะทําใหพบกับความวัฒนา
สถาพรได 
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 2.  เนื้อหาธรรมะประยุกต  ผลการศึกษาพบวา มีเนื้อหาที่เปนธรรมะประยกุต 4 ดาน 
ดังตอไปนี ้
 
  2.1  เนื้อหาเกี่ยวกบัพุทธธรรมนําไปประยกุตใชในการดําเนนิชีวิต หมายถงึ  
การนําเสนอหลักพุทธธรรมที่สามารถนําไปปฏิบัติใหเขากับสถานการณปจจุบนั การนําหลัก 
พุทธธรรมไปประยุกตใชกบัการดําเนนิชวีิต ตัวอยางตอไปนี ้
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
    “...ขอที่ 6 เปนคนดํารงตนอยูในความไมประมาท เปนคนกระวกีระวาด 
กระตือรือรน ขวนขวาย น้ําขึน้รีบตกั นกัเรียนตอนนีพ้อแมเขาใหมาตกัตวงความรู อยามวัไปเตร็ดเตร
จนน้ําแหงแลวจะตักอะไร อยาประมาทในวัย อยาประมาทในฐานะวาไมเปนอะไร พอแมรํ่ารวย 
รวยนี่บางทีปบุปบจนไดไหม พอเลนหุน หุนตกก็เสร็จ พอทํานา นาลมก็จนอีกแลว  เพราะฉะนั้น
อยาประมาท พอเปนตํารวจทําไมดีนิดเดยีวถูกโจรยิงตายหรือถูกไลออก แยอีกแลว ประมาทไมได
ชีวิตรางกายเรา พระพุทธเจาทานบอกวา “มันของนิดเดยีว เหมือนหยดน้ําคาง หยดลงใบไม
เดี๋ยวเดยีวก็หายไป...” 

(พระพยอม  กลัยาโณ, 2534: 26) 
  
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธธรรมนําทางสรางสุข กลาวถึงการดํารงตนไมให
ตั้งอยูในความไมประมาท  เพราะชีวิตของคนเราไมมีความแนนอน โดยผูเขียนไดอางพุทธพจนของ
พระพุทธเจาเกีย่วกับเรื่องรางกายของเรา ทําใหทราบวาชวีติของเราสั้นนัก เราไมสามารถทราบไดวา
จะตายเมื่อใด  ดังนั้น อยาใชชีวิตดวยความประมาทและใหรูหนาที่ของตนเอง  
 
  ตัวอยางที่ 2  
 
   “...เมื่อเราเจอสภาพจราจรแนนขนัด ทําไมเราจึงตองหงดุหงิดและทุกขรอนเสีย
เหลือเกิน? คําตอบก็คือ เพราะมันทําใหเราผิดนัด เสียงานเสียการและจะตองไปเจอกับเจานายหนา
ยักษที่คอยแตจะหกัเงินเดือนเรา ฯลฯ คําตอบมีมากมาย แตคําถามขอตอมาก็คือ หงดุหงิดแลวชวย
อะไรไดหรือไม? ถาเราหงุดหงิดมากแลวจะทําใหรถแลนไปไดเร็วขึ้นกวาเวลาไมหงุดหงิดกระนั้น
หรือ? ในสภาพเชนนี้ อยางเดียวที่เราสมควรทําคือ หาหนทางไปใหเร็วขึ้น เชน เปล่ียนเสนทาง หรือ
ทิ้งรถแลวควบมอเตอรไชค หรือไมก็ลงเดนิเลย แตถาเงือ่นไขไมเปดโอกาสใหทําได สิ่งที่ควรทํา 
ก็คือ ทําใจใหสงบและเปนสุข  เพราะหงดุหงิดมากเทาไรก็ยิ่งเปนทุกขแกตัวเอง ไมใชแตทุกขใจ 



188 

เทานั้น หากยังทุกขกายดวย โรคกระเพาะ โรคหัวใจ โรคความดัน เปนกันมากก็เพราะความเครยีด
ความหงุดหงิดอยางไรประโยชนแบบนี้แล...” 

   (พระไพศาล  วิสาโล, 2538: 3)  
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องสุขใจในนาคร เปนการนําเสนอทางออกในดานการใช
ชีวิตในสังคม เพื่อใหใชชีวิตอยางมีความสขุในสภาพสังคมที่รีบแรง แขงขันกันเพื่อความอยูรอด 
โดยนําหลักธรรมะเขามาสอดแทรก  เพื่อใหจิตใจไดผอนคลายและปองกันปญหาอืน่ๆ ที่จะเกิดแก
บุคคลในสังคม เชน ปญหาสุขภาพ ดวยการฝกจิตใจใหประกอบดวยขันติหรือความอดทนควบคู 
กับการใชสมาธิ อันเปนหลักธรรมะที่จะชวยใหใชชีวติในสังคมเมืองไดอยางมีความสขุ  
 
  2.2  เนื้อหาเกี่ยวกบัสังคม หมายถึง การนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับสังคม การชี้แนะ
แนวทางแกสังคม การสรางความสงบสุข การสรางความสามัคคีในสังคม โดยนําหลักพทุธธรรมมา
ประยกุตใช ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...อยางไรก็ตามแมวารัฐนาวาไทยจะหลงทาง เพราะการนําของทศวรรษแหง 
การพัฒนาก็ตาม แตกระแสการตื่นตัวและการตระหนักชดัในหายนภยัของแนวทางเชนนี้นับวัน 
จะตอเนื่องและสานตัวกันมากยิ่งขึ้น ในภาวะเชนนี้ เปนโอกาสดีที่เราจะรวมกนัแสวงหาทางออก 
ที่เปนของไทยเราเอง อยางนอยที่สุดก็นาจะเลิกชะเงอคอเลียนแบบอยางจาก “ประเทศพัฒนา” มาใช 

หากควรหันมาดูประเทศเพือ่นบานขางเคยีงที่พยายามสรางชาติดวยวถีิทางของตัวเองบาง ในกรณี
ของลังกา สรรโวทัย กเ็ร่ิมตนที่จุดนี้ แตแลวก็หาไดยกเอาขบวนการของคานธีและวโินภามา
ยอสวนลงที่ลังกาแตอยางใดไม กลับนําพระรัตนตรัยแหงลังกามาเปนสรณะและจัดโครงสรางดวย
วัฒนธรรมของตนเอง หากจะเอาเปาประสงคทั้ง 4 ประการของสรรโวทัยเปนมาตรวดัแลว ก็ยากที่
จะสรุปวาสรรโวทัยประสบผลสําเร็จแลว แตกระนั้นกใ็ชวาสรรโวทัยจะหลงทางออกจากหลักชัย
ของตน บางทีการมองสรรโวทัยดวยความพินิจพิเคราะหอาจไมใหอะไรแกเราเทาใดนัก แตอยาง
นอยที่สุดสรรโวทัยกน็าจะแยมใหเราเห็นไดบางวา ทางออกของไทยนัน้อยูที่การรูจกัเขาใจ
บานเมืองเราใหกระจางชัด ทั้งนี้ดวยการเขาถึงเอกลักษณและปญหาทีเ่ปนของไทยเราเอง หรือดวย
วิธีการซึ่งสามารถทดสอบกับสภาพและภมูิหลังของไทยเราได การเริ่มตนจากจุดเล็กๆ เชนนี้แหละ
เปนวิธีการที่จะเปนทางออกของสังคมไทยเราในระยะยาว...” 

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2529: 46-47)  
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   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพุทธศาสนากบัคุณคารวมสมยั เปนเนื้อหาที่ผูเขียนไดเสนอ
แนวคดิใหสังคมไทย มองเห็นปญหาทีแ่ทจริงของประเทศแลวแกไขที่ตนเหตุ ไมใชการเลียนแบบ
ตางประเทศ อันเปนการชี้ทางออกใหสังคมไทย ซ่ึงไดยกตัวอยางสังคมสรรโวทัยที่กระตุนให
ประชาชนไดมสีวนรวมในการรวมสรางสังคมใหม เพือ่ยกระดบัคณุภาพชีวิตใหสูงขึน้และอยูรวมกนั
ดวยศักดิ์ศรีของความเปนมนษุย โดยการนําเอาหลักธรรมในพุทธศาสนามาใช คือหลักพรหมวิหาร
ธรรม (เมตตา กรุณา มุทติา อุเบกขา) และหลักสังคหวัตถุ (ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสามานตัตตา) 
เพื่อใหเขาถึงปญหาที่แทจริงที่สังคมประสบอยู  
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...ในสังคมสมัยใหม การทีจ่ะคงสาระหรอืแกนของพระพุทธศาสนาเอาไวได 
หรือพูดในสํานวนของทานพุทธทาส การที่จะใหศีลธรรมกลับมาไดนัน้  นอกจากจะตองมี 
การประพฤตปิฏิบัติอยางยิ่งยวดในระดับบุคคลแลว จําเปนจะตองมกีารศึกษาระบบกลไกที่มีอยู   
ในสังคมอยางกระจางชดั และใหเห็นศีลธรรมและความไรศีลธรรมในระบบนั้นๆ ดวย  นอกไป
จากนั้นการสังเคราะหพุทธศาสนาใหเปนอุดมการณมีระบบกลไก และแบบแผนในทางเศรษฐกิจ
การเมืองที่มีหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเปนแกน กค็วรที่จะไดมีการถกเถียงพิจารณาใหจริงจัง
มากขึ้น...” 

  (พระไพศาล  วิสาโล, 2529: 139)  
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องพทุธศาสนากับคุณคารวมสมัย เปนเนื้อหาเกีย่วกับ 
การพุทธศาสนากับสังคมไทยใหมทีศ่ีลธรรมของคนในสังคมขาดหายไป ผูเขียนไดแนะแนวทางให
สังคมไทยตระหนักถึงความสําคัญของพระพุทธศาสนา คือ การแกไขปญหาตองกระทําตั้งแตระดบั
บุคคลไปจนถึงระดับสังคมอยางเขมแข็งจรงิจัง โดยนําธรรมะเขามาเปนหลักเพื่อพัฒนาสังคมใน 
ทุกระบบ 
 
  2.3  เนื้อหาเกี่ยวกบัการศึกษา หมายถึง การกลาวถึงความสําคัญของการศึกษาตอ 
การดําเนนิชีวติของคนไทย การพัฒนาคุณภาพชีวติใหดขีึ้นดวยการศึกษา โดยอาศยัหลักพุทธธรรม
เพื่อใหประชาชนนําความรูที่ไดไปใชพัฒนาประเทศไดอยางถูกตอง ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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   “...การศึกษาทกุวันนี้ไปเนนหนักอยูที่วิชาชีพหรือการรูหนังสือมากเกนิไป  
จนหันหลังใหกับศาสนาหรอืศีลธรรม ไมมีเวลาใหกับศาสนาและศีลธรรม อันนี้ก็เปนอันตรายตอ
มนุษยเปนอยางยิ่ง ระบบการศึกษาที่ตัดเศียรพระธรรม คือไมมีเวลาใหกับศาสนาและศีลธรรม  
ใหคะแนนศีลธรรมนอย ช่ัวโมงนอย แลวยังไมใหการสนับสนุนเต็มทีด่วย เวลานีเ้ราจึงไดพบเห็น 
ภาพนกัเรียนหวัขาด นกัเรียนที่เศียรธรรมะขาด เที่ยวเดนิชนกันอาละวาดเหมือนผีรายกลางถนน  
ยกพวกตกีันทีน่ั่นที่นี่ นีก่็เปนผลมาจากการที่ระบบการศึกษาที่ตัดศาสนาและศีลธรรมออกจากวง
การศึกษามากเกินไป...” 

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2526: 99-100)  
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องอยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย เปนเนื้อหาทีก่ลาวถึง
การศึกษาของไทยวาใหความสําคัญกับการศึกษาดานวิชาชีพมากเกนิไป แตการปลูกฝงเรื่องศึกษา
เร่ืองจริยธรรมหรือศีลธรรมในสังคมนอย จนปญหาสังคมเกิดขึ้น เชน นกัเรียนยกพวกตีกัน  
  
  2.4 เนื้อหาเกี่ยวกบัความรัก หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรือ่งราว  
ความรัก การครองคู ความรักของหนุมสาว เพื่อน ญาติ ครอบครัว ฯลฯ โดยนําหลักพุทธธรรมมาใช
เพื่อการการรักใหถูกวิธีและครองรักที่ยั่งยืน ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  ตัวอยางที่ 1 
 
   “…ภาพนี้เปนภาพเหตุการณขาวใหญที่ทานทั้งหลายคงเคยไดอาน พบในหนา
หนังสือพิมพนั้นก็คือ เดก็หญิงสรอยเพชรตกลงไปในหลุมเสาเข็ม ปรากฏวาหวัอกของแมก็คือนาง
สมภารตองระทมทุกขใจ หมองไหม ใครแตจะพบลูกเหน็ลูก หวงอาลยัลูกเปนกําลัง ไปนั่งเฝาดูลูก
อยูที่ปากหลุมเสาเข็ม พยายามหยอนขวดนมไปใหลูกหวงัใหลูกไดดื่มกินในกนหลุมนั้น นี่ดเูถอะ
ทานผูอาน ความรักความหวงัที่จะหยิบยืน่ใหลูกไดรับความอิ่มความสขุของผูเปนแมขนาดอยูหาง
ลึกไกลขนาดไหนกย็ังหยอนยื่นไปให แตทลูีกบางคนแมอยูใกลๆไมเคยหยิบยื่นอะไรให…” 

   (พระพยอม  กลัยาโณ, 2529: 7) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องปุยมนุษย ผูเขยีนไดกลาวถึงความรักอันยิ่งใหญของแม    
ที่มีตอลูก โดยยกตวัอยางแมที่คอยเฝาดูแล ปอนนมลูกดวยความหวงใย เมื่อลูกตกอยูในความลําบาก 
ตกลงไปในหลุมเสาเข็ม แมก็ทุกขใจ เฝาคอยดูลูกอยูหนาปากหลุมดวยความหวงใย  ซ่ึงแสดงให 
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เห็นถึงความรกัอันยิ่งใหญและบริสุทธิ์ของแม  ดังนัน้ ลูกควรมีความกตัญูตอพอแมผูมีพระคุณ  
อยาละเลยหรือทําใหทานตองเสียใจ 
 
 ตัวอยางที่ 2 
 
 “…ถาเราเห็นตนเราก็จะรูจกัตนและถาเรารูจักตนเรากจ็ะรักผูอ่ืน และเมื่อเรารักผูอ่ืนก็
เทากับรักตนไปในตัวดวย  เพราะไมมีอะไรที่จะทําใจใหเปนสุขเทากับการรักและเขาใจผูอ่ืน…”  

 (พระไพศาล  วิสาโล, 2538: 39) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องสุขใจในนาคร ผูเขียนไดสอนใหรูจักรักตวัเอง โดยเริ่มตนจาก 
การรูจักตัวตนที่แทจริงของตนเองกอน ถาเรารูจักตนเองก็จะทําใหเรารูจักรักผูอ่ืนดวย เมื่อรักผูอ่ืน 
ก็จะเทากับการรักตนเอง  ซ่ึงการรักและเขาใจผูอ่ืนจะทําใหเกิดความสขุทางใจ 
 
 จากการศึกษาเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะชวงที่ 2 พบเนื้อหาที่เปนหลักพุทธธรรม
และเนื้อหาที่เปนธรรมะประยุกต เนื้อหาที่ปรากฏในชวงท่ี 2  สวนใหญเปนเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกบั 
การดําเนนิชีวติในยุคปจจุบนัใหมีความสุข นําเสนอผานการเลาเรื่องแลวยกตัวอยางเหตุการณ
จากนั้นสอดแทรกหลักธรรมะมาปรับใชกบัสถานการณที่เกิดขึ้นมากกวาการอธิบายแกนของ
พระพุทธศาสนา  ทําใหผูอานเขาใจไดงายและรวดเร็วยิ่งขึ้น  อีกทั้งสามารถนําไปประยุกตใชกับ 
การดําเนนิชีวติไดทันท ี
 
ชวงท่ี 3 ระหวางป พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 ผลงานของ ว.วชิรเมธีและพระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต  
 
 เนื้อหาที่ปรากฏหนังสือธรรมะชวงนี้พบเนื้อหาที่เปนหลักพุทธธรรมและเนื้อหาธรรมะ
ประยุกต ดังตอไปนี ้
 
 1.  เนื้อหาตามหลกัพุทธธรรม พบทั้ง 2 ดานไดแก มัชเฌนธรรมเทศนา และมัชฌิมาปฏิปทา
  
  1.1  มัชเฌนธรรมเทศนา คือ หลักความจริงที่เปนกลางตามธรรมชาติ หรือธรรม        
ที่เปนกลาง ดังตัวอยางตอไปนี้  
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 ตัวอยางที่ 1 
 
 “...แยกคนออกเปนขนัธ 5 คนทุกคนหากมองใหแคบเขามาอีก นอกจากจะเปนเพยีงธาตุ 4 
ก็ยังจดัเปนหนวยยอยๆ ที่เรียกวา “ขันธ 5” ไดอีกดวย กลาวคือ 
 1)  สวนที่เปนรูปรางสังขารที่เราสามารถสัมผัสได มองเห็นไดดวยตาเนื้อของเราได  สวนนี้
เรียกวา “รูป” (corporeality) 
 2)  สวนที่เปนความรูสึกสุขก็ตาม ทุกขก็ตาม หรือเฉยๆ ไมสุข ไมทุกขก็ตาม  สวนเนือ้
เรียกวา “เวทนา” (feeling) 
 3)  สวนที่เปนความทรงจํา ความกําหนดหมาย แยกสิ่งนัน้ออกจากสิ่งนี้ แยกสิ่งนี้ใหเห็นวา
ตางจากสิ่งนั้น สวนนี้เรียกวา “สัญญา” (perception) 
 4)  สวนที่เปนความนึกคดิ จนิตนาการในทางดีก็ตาม ในทางเสียก็ตาม สวนนี้จดัเปนสังขาร 
(mental formations) 
 5)  สวนที่เปนความรับรู เชน ตาเห็นรูปก็รูวานี่รูป หูไดยินเสียงก็รูวานี่เสยีง ล้ินรับรส  
กายสัมผัส ใจคิดคํานึงก็รับรู สวนนี้เรียกวา “วิญญาณ” (consciousness)…” 

   (ว.วชิรเมธี, 2547: 136) 
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะหลับสบาย ผูเขียนอธิบายถึงขันธ 5 วาประกอบ ไปดวย  
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เพื่อใหพิจารณาความโกรธวาเปนเพียงฐานะทีเ่ปนกอง 
รูปวิญญาณ เมือ่พิจารณาเปนก็จะเห็นวา ไมมีส่ิงที่เปนตนตอของความโกรธ ไมพบตัวตน 
คนที่เราโกรธ แลวก็จะไมโกรธ เร่ืองขันธ 5 จึงจัดอยูในหลักพุทธธรรมดานมัชเฌนธรรมเทศนา  
ซ่ึงเปนหลักความจริงตามธรรมชาติของชีวิต  
 
 ตัวอยางที่ 2 
 
 “...1. คิดแบบอริยสัจ หรือคิดแบบแกปญหา มีแนวทางหลักๆ วา ทุกปญหายอมมเีฉลย หรือ
ทุกคําถามยอมมีคําตอบ เพราะฉะนัน้ใครทีท่ํางาน ใครที่ใชชีวิตแลวมีปญหา อยาเพิ่งฆาตัวตาย      
ทุกปญหามีคําเฉลย อยูรอฟงเฉลยกอน วิธีคิดแบบอริยสัจเปนวิธีคิดที่ชาวพุทธตองรูจกั และทําให
นักวิทยาศาสตรทั่วโลกยกยองพระพุทธเจามาก  เพราะเปนวิธีคิดสากลใชไดตลอดกาล  วิธีคิดแบบ
อริยสัจมีอยู 4 ขั้นตอน คือ 1) ทุกข 2) สมุทัย 3) นิโรธ 4) มรรค...” 

   (ว.วชิรเมธี, 2553: 78) 
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   ตัวอยางขางตนจากเรื่องคิดถูก โปรงใส ใจสูง ผูเขียนไดกลาวถึงเนื้อหาทาง 
พุทธธรรมเรื่องอริยสัจที่จะนาํมาใชกับวิธีคิดที่จะทําใหเกดิความสุข คือ ใหนําเอาหลักอริยสัจ 
อันเปนธรรมที่สําคัญเกี่ยวกบัความจริงอันประเสริฐมาใชคิดแกปญหา  เพราะทุกปญหายอมมี
ทางออกเพียงแตคิด ตรึกตรองตามแบบอริยสัจเสียกอน อริยสัจ ประกอบไปดวย ทกุข สมุทัย  
นิโรธ และมรรค  ซ่ึงจัดอยูในหลักความจริงที่เปนกลางตามธรรมชาติ หรือธรรมที่เปนกลาง คือ 
มัชเฌนธรรมเทศนา  
 
  1.2  มัชฌิมาปฏิปทา เปนหลักการครองชีวิตของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิต ไมหลง
งมงาย มุงผลสําเร็จคือความสุข  สวาง สงบ เปนอิสระ ที่สามารถมองเห็นไดตั้งแตในชีวิตนีใ้นทาง
ปฏิบัติความเปนสายกลางนี้เปนไปโดยสัมพันธกับองคประกอบอื่นๆ เชน สภาพชีวติของบรรพชิต 
หรือคฤหัสถ เปนตน ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดง จักจําแนก อริยมรรค 
มีองค 8 แกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟง จงใสใจใหดี เราจักกลาว” ภกิษุเหลานั้นทลูรับสนอง 
พระดํารัสแลว พระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสเรื่องนี้วา “ภิกษุทั้งหลายอริยมรรคมีองค 8 อะไรบาง 
คือ 1. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 8. สัมมาสมาธิ สัมมาทิฏฐิ เปนอยางไร คือ ความรูในทุกข ความรูในทุกข
สมุทัย (เหตเุกดิทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ (ความดับทกุข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  
(ขอปฏิบัติที่ใหถึงความดับทุกข) นี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ...” 

   (ว.วชิรเมธ,ี 2550: 109) 
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องตะแกรงรอนทอง ผูเขียนไดกลาวถึงเรื่องอริยมรรค 
มีองค 8  ซ่ึงนําเสนอผานพุทธพจนของพระพุทธเจา โดยอธิบายวา มรรคมีองค 8 ประกอบไปดวย 
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ สัมมาวาจา วาจาชอบ สัมมากัมมันตะ  
การกระทําชอบ สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ สัมมาวายามะ พยายามชอบ สัมมาสติ ระลึกชอบ และ
สัมมาสมาธิ จิตมั่นชอบ  ซ่ึงจากบริบทเปนการอธิบายมรรคแตละขออยางชัดเจน เชน สัมมาทิฏฐิ 
ความเหน็ชอบนั้น รูหรือเหน็ในเรื่องทุกข เหตุที่ทําใหเกิดทุกข ความดับทุกข และขอปฏิบัติที่ใหถึง
ความดับทุกข อันเปนหลักปฏิบัติที่จะนําไปสูความสะอาด สวาง สงบของชีวิต 
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  ตัวอยางที่ 2 
 
  “...ทันทีที่พระพุธเจาตรัสรู มีคนเงี่ยหฟูงทั้งจักรวาลวา พระบรมศาสดาเอกของโลก 
จะแสดงธรรมครั้งแรกเรื่องอะไร พระธรรมที่ตรัสรูมีมากถึง 84,000 พระธรรมขันธ ปรากฏวา 
เร่ืองแรกที่ทรงหยิบยกมาพดูก็คือการคิดใหถูก ภาษาพระใชคําวา สัมมาทิฏฐิ  ฉะนัน้ เมื่อไรก็ตาม 
เมื่อใครคนหนึง่คิดถูกคนที่อยูขางๆ ก็จะคดิถูก ใครก็ตามที่คิดผิด คนซึ่งอยูใกลๆ ตัวกจ็ะคิดผิดตาม
ไปดวย...” 

   (ว.วชิรเมธี, 2553: 24)  
 
  ตัวอยางขางตนจากเรื่องคิดถูก โปรงใส ใจสูง ผูเขียนไดกลาวถึง สัมมาทิฏฐิ  ซ่ึงเปน
หลักธรรมขอหนึ่งใน มัชฌิมาปฏิปทา อันเปนขอปฏิบัติที่เปนกลางตามธรรมชาติหรือทางสายกลาง  
จากบริบทนี้ สัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความคิดเห็นอันถูกตอง ดีงาม  
 
 2.  เนื้อหาธรรมะประยุกต  ผลการศกึษาพบวา มีเนื้อหาที่เปนธรรมะประยกุต 4 ดาน 
ดังตอไปนี ้
 
  2.1  เนื้อหาเกี่ยวกบัพุทธธรรมนําไปประยกุตใชในการดําเนนิชีวิต หมายถงึ  
การนําเสนอหลักพุทธธรรมที่สามารถนําไปปฏิบัติใหเขากับสถานการณปจจุบนั การนําหลัก 
พุทธธรรมไปประยุกตใชกบัการดําเนนิชวีิต ตัวอยางตอไปนี ้
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...ขณะทํางาน บางทีเราทํางานนี้ แตจิตเราไปอยูกับสิ่งอืน่ กอนหนาทีผู่เขียน 
จะไปเรยีนสมาธิภาวนานั้น จิตเคยหลงฟุงวานอยูบอยๆ ทําอยางหนึ่งแลวจิตคิดถึงอีกอยางหนึ่ง 
เขียนงานอยูขางบน แลวลงมาเขาหองน้ําขางลาง กลับขึ้นไปอีกทีหาดนิสอไมเจอ ถามตัวเองวา 
วางดินสอไวตรงไหน หาตั้งสามสี่รอบ ไปสองกระจกจึงรอง ออ...มันคาอยูที่ใบห ู
 
   เมื่อจิตของเราไมนิ่ง ไมสงบ ไมแจมกระจาง แมแตการดําเนินชวีิตก็ไมประณีต 
ไมละมุนละไม หลงๆ ลืมๆ แตเมื่อใดก็ตามที่จิตของเราไดรับการฝก พฤติกรรมทางกาย วาจา  
และใจ  รวมทัง้พฤติกรรมการทํางานทั้งหมดก็จะประณีต นุมนวล ออนโยน ลึกซึ้ง เปนระบบ
ระเบียบ เหมือนน้ําในบึงใหญที่ใสเย็นและจืดสนิท เมื่อเราฝกจิตดีแลว และกลับเขาสูโลกของ 
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การทาํงานและการดําเนนิชีวติ กจ็ะเกิดภาวะ “กายอยูกับกจิ จติอยูกับงาน” ยิ่งทาํงาน ยิ่งมีประสิทธิภาพ 
และประสิทธิภาพนัน้แสดงออกทั้งสองมิติ คือ ประสิทธิภาพของการดําเนินชวีิต และประสิทธิภาพ
ของการทํางาน จิตดี ชีวิตกด็ี ชีวิตดี การทาํงานก็ดี การดาํเนินชวีิตและการทํางาน คือ อาการปรากฏ
ของคุณภาพจติภายใน ขางนอกสดใส เพราะขางในสงบเยน็...” 

   (ว.วชิรเมธี, 2551: 87-88)  
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะพารวย  ผูเขียนอธิบายใหทราบวาจิตเปนเรื่องที่สําคัญกับ 
การทํางาน การทํางานจะสําเร็จไดตองประกอบดวยจิตทีด่ี  ดังนั้น การฝกจิตใหดี มีสติ สมาธิ
ประกอบทั้งการทํางานและการดําเนินชวีิตก็จะมีประสิทธิภาพ 
 
 ตัวอยางที่ 2 
 
 “ผูบริหารที่ดีตองมีวิธีบริหารที่จะทําใหชนะใจลูกนอง อาตมาเปรียบผูบริหารเหมือนกบั
นิ้วโปง นิว้โปงมีหนาที่ชวยใหเราหยบิจับอะไรไดแนน มัน่คง ธรรมะสําหรับผูบริหารคือ “ตองมี
ความหนกัแนนมั่นคง เปนหลักเปนชัยใหลูกนองเชื่อถือได” ถาผูบริหารโลเลลูกนองก็โลเล 
นอกจากจะมัน่คงแลว ส่ิงหนึ่งที่จําเปนมากสําหรับคนทีเ่ปนผูบริหารกค็ือตองแบงงานกันทํา  
ถาไมแบงงานใหคนอื่นชวยทํา ชวยบริหาร ชวยจดัการ ผูบริหารจะแบกอยูคนเดียว และก็ตองรูสึก
หนัก เปนความหนักทั้งกายและหนักทั้งใจ หนกักายเพราะตองทํางานมากกวาคนอื่น หนักใจเพราะ
ตองแบกภาระมากกวาคนอืน่ สังเกตดูพระพุทธเจา ตอนนี้มีคนเขยีนหนังสืออยูเลมหนึ่ง เร่ือง 26 
ศตวรรษ พระพุทธเจาสุดยอดซี.อี.โอ เขาทําวิจยัวา พระพุทธเจาทรงแบงงานตางๆ ใหสาวกไปทํา 
เหตุที่ตองแบงก็เพราะมนุษยไมไดเกงทุกเรือ่ง คนที่บอกวาตัวเองเกงทุกเรื่องนาสงสาร  เพราะวา 
เกงทุกเรื่องก็ทกุขทุกเรื่องเหมือนกัน เพราะถนนทุกสายมักจะวิ่งเขามาหา” 

(ว.วชิรเมธี, 2550: 25-26)  
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องคนสําราญ งานสําเร็จ ผูเขียนอธบิายใหทราบหลักธรรมะสําคัญ 
ของผูบริหาร คือ ใหรูจักแบงงานใหเหมาะกับลูกนอง ถาไมแบงงานใหคนอื่นชวยบริหาร ชวย
จัดการ ผูบริหารจะตองแบกภาระมากกวาคนอื่น  ซ่ึงผูเขียนไดยกตัวอยางพระพุทธเจาในเรื่องการ
รูจักบริหารคน  เพื่อที่จะไมใหภาระตกเปนของผูบริหารคนเดียว นอกจากนี้ยังจะไดใหลูกนองได
แสดงความสามารถของเขาดวย อันจะชวยผลักดันองคกรใหเจริญกาวหนาตอไป 
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  2.2  เนื้อหาเกี่ยวกบัสังคม หมายถึง การนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับสังคม การชี้แนะ
แนวทางแกสังคม การสรางความสงบสุข การสรางความสามัคคีในสังคม โดยนําหลักพุทธธรรม 
มาประยุกตใช ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...วิสัชนา 1. วิธีดูนักการเมอืงวาเปนคนดหีรือไมดีนัน้ ตองดูจาก “กรรมสะสม” 
ของนักการเมอืงคนนั้นเปนสําคัญ กรรมสะสมแปลจากคาํเดิมวา “บุพกรรม” (แปลแบบเดิม คือ
กรรมเกา) ทีแ่นะนําใหดูจากการสะสมก็เพราะเราไมสามารถตัดสินคุณคาที่แทของคนไดจาก 
การวินจิฉัยจากภายนอก โดยเฉพาะในยุคที่การตลาดครองเมืองอยางทกุวันนี้ จนมีคํากลาวถึง
ระบอบประชาธิปไตยในเมืองไทยปจจุบันวาเปน “Marketing Democracy” ประชาธิปไตยในกลไก
การตลาด นักการเมืองจํานวนมากที่ประสบความสําเร็จทางตําแหนง คือ เปน ส.ส. และรัฐมนตร ี
ทุกสมัย แตไมประสบความสําเรจ็ในการบริหาร ในการทําหนาที่เปนปากเสียงของประชาชน  
ก็เพราะเขาอาศัยการตลาดนาํการเมือง ยุคนี้เปนยุคแหงการสรางภาพและการพูดความจริงครึ่งเดียว 
ประชาชนที่จะเลือกนกัการเมืองไปเปนปากเสียงแทนตัวเองจึงตองใชวจิารณญาณมากเปนพิเศษ
กวาทุกยุค กลาวในทางธรรมก็คือ เปนยุคที่เราตองใชกาลามสูตร*กันมากเปนพิเศษ...” 

   (ว.วชิรเมธี, 2551: 180)  
  
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะคลายใจ เปนเนื้อหาที่ผูเขยีนไดเสนอวิธีการดู
นักการเมืองวาเปนบุคคลที่ซ่ือสัตย เหมาะสมหรือไมที่จะเปนผูนําประเทศ โดยแนะนําใหประชาชน
นําหลักกาลามสูตรในพุทธศาสนามาใชพิจารณาคดัเลือกนกัการเมืองมาบริหารประเทศ เพื่อประโยชน
และความผาสกุของบานเมือง ไมใชเพื่อประโยชนสวนตนของนักการเมือง 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...สังคมไทยของเราตอนนีก้ําลังมีปญหาเรื่องวิธีคิด คือ คิดไมคอยถูก วิธีคิดของ
คนไทยนัน้บางทีคอนขางผิวเผิน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัพระองคทรงทําอะไรมามากมาย 
แตบางทเีราเขาใจไมถึงพระองคทาน เรารอดูพระองคทานวาวันนี้เสด็จทีโ่รงพยาบาลศริิราชจะฉลอง
พระองคสีอะไร พักหนึ่งฉลองพระองคสีชมพู เสื้อสีชมพูขายดีจนขาดตลาด สัปดาหตอมาพระองค
ฉลองพระองคสีเขียว เสื้อสีเขียวก็ขายดีอีก แทที่จริงพระประสงคของพระองคก็คือ ใสเสื้อสีอะไร  
ก็ได สีเขียว สีแดงใสไดหมด นี่พระองคตองการกระทุงคนไทยวาใชหวัคิดหนอย ถาไมใชหวัคิดเรา



197 

จะอยูกันไปในลักษณะเฮโลกันไปเฮโลกนัมา พอจตุคามมาก็พากนัหาจตุคามมาใส พอจตุคามขาลง
พระพิฆเนศมาแทนกห็าพระพิฆเนศมาใสอีก นี่คือสังคมที่ไมคอยใชหัวคดิ ใชศรัทธาจตินําทาง  
อยางเดยีว...” 

   (ว.วชิรเมธี, 2553: 23)  
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องคิดถูก โปรงใส ใจสูง เปนเนื้อหาที่แสดงใหเห็นวา
สังคมไทยเปนสังคมที่ชอบตามกระแสนยิม กลาวคือ เมือ่ส่ิงใดสิ่งหนึง่ที่ไดรับความนิยมในสังคม 
ก็จะเชื่อตาม และปฏิบัติตามกันหมด โดยไมมีการคิดไตรตรองกอนจะเชื่อ บางครั้งเปนเรื่องงมงาย 
ไรสาระ ผูเขียนไดชี้ใหเห็นถึงปญหาที่เกดิขึ้นแนะแนวทางใหคนในสังคมตระหนกัถึงเรื่องการคิด
ใหมากขึน้   
 
  2.3  เนื้อหาเกี่ยวกบัการศึกษา หมายถึง การกลาวถึงความสําคัญของการศึกษาตอ    
การดําเนนิชีวติของคนไทย การพัฒนาคุณภาพชีวติใหดขีึ้นดวยการศึกษา โดยอาศยัหลักพุทธธรรม
เพื่อใหประชาชนนําความรูที่ไดไปใชพัฒนาประเทศไดอยางถูกตอง ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 
   “...การศึกษาทกุวันนี้เปนการศึกษาแบบหมาหางดวน ที่เนนคนใหทาํมาหากิน  
ทําอยางไรกไ็ดใหรวยเร็วที่สุด โดยไมตองถามถึงความชอบธรรมของความรวย มนุษยจติใจเริม่ต่ําลง
และในสังคมไทยก็คิดอยางนีก้ันทั้งนั้น ทาํอยางไรก็ไดขอใหรวย ถาไปถามคนรุนใหม เรียนจบแลว
อยากทําอะไร วัยรุนจะบอกวาอยากมีเงนิ 1 ลาน ภายใน 1 ปและอยากเกษียณตัวเองตอนอายุ 35  
จะรีบเกษียณไปทําอะไรก็ไมรู วัฒนธรรมอยากร่ํารวยเกดิขึ้นระบาดไปทั่วในสังคมไทยโดยไมถาม
วา ความรวยนัน้สงางามไหม พอความรวยนั้นเกดิขึ้นโดยวิธีการใดก็ได ศีลธรรม จริยธรรมก็ถูกย่ํายี 
พอศีลธรรมถูกย่ํายมีากๆ เขา สังคมทั้งระบบก็พังทลายลงมา เพราะขาดบรรทัดฐานทางจริยธรรม
และศีลธรรม การศึกษาทีแ่ทจริงจะตองเปนการศึกษาทีต่อหางสุนัขดวย นัน่ก็คือสอนคนใหทาํมา 
หากิน พรอมๆ กันนั้นตองสอนใหรูวา จะทํามาหากินอยางไรไมใหกลายเปนการทํามาหากรรม…” 

   (ว.วชิรเมธี, 2553: 36)  
 
   ตัวอยางขางตน จากเรื่องคิดถูก โปรงใส ใจสูง ผูเขียนไดนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ
การศกึษาไทยที่เนนดานวิชาชีพ การทํามากนิเพือ่ความอยูรอดมากกวาการสงเสริมศีลธรรม จริยธรรม
ใหเกิดแกคนในสังคมจนทําใหเกิดปญหาตางๆ ในสังคม ผูเขียนไดชีแ้นะใหปลูกฝงจริยธรรมและ
ศีลธรรมควบคูกับการศึกษาเพื่อการประกอบอาชีพ โดยความสําคัญเรื่องการศึกษาทัง้ทางโลกและ
ทางธรรมอยาเทาเทียมกนั 
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  2.4 เนื้อหาเกี่ยวกบัความรัก หมายถึง การนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรือ่งราว   
ความรัก การครองคู ความรักของหนุมสาว เพื่อน ญาติ ครอบครัว ฯลฯ โดยนําหลักพุทธธรรมมาใช
เพื่อการการรักใหถูกวิธีและครองรักที่ยั่งยืน ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
   ตัวอยางที่ 1 
 
   “...ผูเขียนรูจักสามีภรรยาชาวอังกฤษคูหนึง่ซึ่งเคยเดินทางมาปฏิบัติธรรมที่ 
สวนโมกขนานาชาติของหลวงพอพุทธทาสภิกขุเปนเวลารวมสองสัปดาห ท้ังคูแตงงานกันมาได 
สิบปแลวยังรักกันดี ยังมีความสุขเหมือนเมื่อแรกรักและแตงงาน เมื่อถามวาทําไมจึงสนใจมาปฏิบตัิ
ธรรมไกลถึงเมืองไทย ทั้งสองตางตอบคลายๆ กันวา เพราะประทับใจในเสนหของพระพุทธศาสนา 
ถามตอไปวา อะไรคือเสนหของพระพุทธศาสนา ทั้งคูตอบวา ศิลปะแหงการดําเนินชีวิตยังไงละ 
ฝร่ังตะวันตกสวนใหญที่ผูเขียนรูจักมกัจะมองวา พระพทุธศาสนาสอนศิลปะของการดําเนินชวีิต
มากกวาจะเปนศาสนาที่ดูเครงขรึมสูงสง พระพุทธศาสนาในทัศนะของชาวตะวันตกจึงเปนศาสนา
ที่นารัก มีสีสัน ที่สําคัญเมื่อศกึษาแลวนํามาปรับใชในชีวติไดทนัที ไมใชโลกแหงอดุมคติที่เอื้อมไมถึง 
เมื่อถามถึงเคล็ดลับของการครองคูที่ยั่งยืน คําตอบที่ไดรับทําเอาผูเขียนทึ่งมาก เขาบอกวาทําตาม   
คําสอนของพระพุทธเจาเพยีงสี่ขอเทานั้น ไมยุงยาก ไมวบัซอนเลย ใครปฏิบัติตามได ครองเรือน
ครองรักยั่งยนืแนนอนคือ 1. มีสัจจะ 2. มีความอดทน 3. มีความพรอมทีจ่ะเรยีนรู 4. มีความใจกวาง...” 

  (ว.วชิรเมธี, 2550: 111-112)  
 
   ตัวอยางขางตนจากเรื่องธรรมะทอรัก  ผูเขยีนอธิบายใหทราบถึงศิลปะของ 
การครองรักใหยั่งยืน  พรอมทั้งแนะแนวทางปฏิบัติเพื่อการครองรัก โดยยกตวัอยางจากฝรั่งคูหนึ่ง   
ที่นํามาหลัก คาํสอนของพระพุทธเจามาปฏิบัติ นอกจากจะเปนการแนะแนวทางการครองรัก    
ครองเรือน การใชชีวิตคูใหประสบความสําเร็จแลว ยังเปนการชี้ใหคนไทยตระหนักถึงความสําคัญ
ของศาสนาพุทธที่มีหลักธรรมคําสอนที่สามารถนํามาประยุกตใชกับการดําเนินชวีิตไดเปนอยางดี
อีกทางหนึ่งดวย 
 
   ตัวอยางที่ 2 
 
   “...แมจะไมถามอยางชัดเจน แตอาตมาก็เขาใจวาโยมผูนั้นกําลังของใจเรือ่งอะไร  
จึงตอบไปวาไมเคยเสียดงเสียดายเลย เพราะไมวาเราอยูในฐานะไหน ตางก็มคีวามรักกันไดทั้งนั้น 
สมมุติวาถาอาตมาไมไดบวช เปนฆราวาสที่มีครอบครัวเหมือนคนทัว่ๆ ไปขอบเขตของความรัก
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ของอาตมาก็อาจจะทําประโยชนใหกับภรรยา ลูกๆ หรือญาติพี่นองเทานั้น แตเมื่ออาตมามาอยูใน
เพศบรรพชิต ขอบเขตความรักของอาตมาก็กวางขึน้ และมีโอกาสทําประโยชนใหกบัทุกๆ คนได
มากขึ้นไปดวย  ซ่ึงในมุมมองของอาตมาแลว ไมวาจะอยูในฐานะพระหรือฆราวาส แตถามีความรกั
ที่ใชธรรมะเปนเครื่องยดึเหนีย่วแลว จะไป “ที่นั่น” หรือ “ที่ใด” กพ็บความสุขไดเชนกนั เจริญพร...” 

 (พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต, 2550: 114)  
 
 ตัวอยางขางตนจากเรื่องสุขกันเถอะโยม ผูเขียนอธิบายใหทราบวาไมวาจะอยูในสถานะใด 
เปนพระภิกษุ เปนฆราวาส เราก็สามารถมีความสุขไดถารักดวยธรรมะ 
 
 จากการศกึษาเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ ชวงที่ 3 ผลการศกึษาพบวา เนื้อหาที่ปรากฏมี
ทั้งเนื้อหาที่เปนหลักพุทธธรรมและเนื้อหาที่เปนธรรมะประยุกต ซ่ึงเนื้อหาโดยสวนใหญเปนเนื้อหา
ที่เกี่ยวของกับการนาํธรรมะมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในยุคปจจบุัน เนนดานการใชชีวิตใน
สังคม เมื่อเกิดปญหาก็สามารถนําธรรมะมาแกปญหา ผานการนําเสนอดวยการบอกเลาเรื่องราว 
ประสบการณของผูเขียน หรือยกตัวอยางบุคคลสําคัญในสังคมมากกวาจะเสนอแกนแทหรืออธิบาย
หลักพุทธธรรมโดยละเอยีดลึกซึ้ง 
 
 จากการศึกษาเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ ทั้ง 3 ชวง สรุปไดดังนี ้
 
 ชวงที่ 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520  พบเนื้อหาที่เปนหลักพทุธธรรมและเนื้อหาที่เปนธรรมะ
ประยุกต ดังตอไปนี ้
 
 1.  เนื้อหาที่เปนหลักพุทธธรรม คือเนื้อหาที่ปรากฏในหมวดมัชเฌนธรรมเทศนา และ
มัชฌิมาปฏิปทา  
 
 2.  เนื้อหาที่เปนธรรมะประยุกต ไดแก เนื้อหาเกี่ยวกับพุทธธรรมนําไปประยุกตใช 
ในการดําเนินชีวิต เนื้อหาเกีย่วกับสังคม และเนื้อหาเกี่ยวกับการศึกษา  
   
 ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 พบเนื้อหาที่เปนหลักพุทธธรรมและเนื้อหาที่เปนธรรมะ
ประยุกต ดังตอไปนี ้
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 1.  เนื้อหาที่เปนหลักพุทธธรรม คือเนื้อหาที่ปรากฏในหมวดมัชเฌนธรรมเทศนา และ
มัชฌิมาปฏิปทา 
 
 2.   เนื้อหาที่เปนธรรมะประยุกต ไดแก เนื้อหาเกี่ยวกับพุทธธรรมนําไปประยุกตใช 
ในการดําเนินชีวิต เนื้อหาเกีย่วกับสังคม เนื้อหาเกีย่วกับการศึกษา และเนื้อหาเกี่ยวกบัความรัก 
 
 ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 พบเนื้อหาที่เปนหลักพทุธธรรมและเนื้อหาที่เปนธรรมะ
ประยุกต ดังตอไปนี ้
 
 1.  เนื้อหาที่เปนหลักพุทธธรรม คือเนื้อหาที่ปรากฏในหมวดมัชเฌนธรรมเทศนา และ
มัชฌิมาปฏิปทา 
 
 2.  เนื้อหาที่เปนธรรมะประยุกต ไดแก เนื้อหาเกี่ยวกับพุทธธรรมนําไปประยุกตใช 
ในการดําเนินชีวิต เนื้อหาเกีย่วกับสังคม เนื้อหาเกีย่วกับการศึกษา และเนื้อหาเกี่ยวกบัความรัก 
 

ตอนที่ 3  การเปล่ียนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนงัสือธรรมะ 
 
 ผูวิจัยไดวเิคราะหการเปลีย่นแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนังสือธรรมะ ดังนี ้
 
 1.   การใชภาษา 
 
  1.1  คํา 
  1.2  ประโยค 
  1.3  สํานวน 
 
 2.  เนื้อหา 
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การใชภาษา 
 
 คํา 
 
 ชวงที่ 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520  ปรากฏลักษณะการใชคํา 8 ประเภท ซ่ึงแตกตางจากชวง 
ที่ 2 และ 3 คือ ไมปรากฏการใชคําสแลง และคําภาษาถิ่น  
 
 ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 ปรากฏลักษณะการใชคํา 9 ประเภท เพิ่มขึ้นจากชวงที่ 1 คือ 
มีการใชคําสแลง 
 
 ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 ปรากฏลักษณะการใชคํา 9 ประเภท แตแตกตางจากชวงที ่1 
และชวงที่ 2 คือ มีการใชคําภาษาถิ่น แตไมปรากฏคําพนสมัย 
 
 ประโยค 
 
 ทั้ง 3 ชวง ใชประโยคตามเจตนาเหมอืนกัน จึงไมปรากฏการเปลีย่นแปลงดานการใชประโยค 
 
 สํานวน 
 
 การใชสํานวนเกาและสาํนวนใหม สํานวนเกาปรากฏใชทั้ง 3 ชวง และเริม่มีการเปลีย่นแปลง
ใน ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 และชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 ที่ปรากฏใชสํานวนใหม 
 
เนื้อหา 
 
 การเปลี่ยนแปลงดานเนื้อหามีการเปลี่ยนแปลงคือ ในชวงที่ 1 แตกตางจากชวงที่ 2 และ 
ชวงที่ 3 คือ ในชวงที่ 2 และ ชวงที่ 3 ปรากฏเนื้อหาที่เกีย่วกับความรัก แตในชวงที่ 1 ไมปรากฏ
เนื้อหาดานนี ้
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 การวิจยัเร่ือง การเปลี่ยนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนังสือธรรมะ  ผูวิจัยไดศกึษา
วิเคราะหการใชภาษาและเนือ้หาในหนังสอืธรรมะ จํานวน 41 เลม จากพระนกัเขียน 6 รูป ในชวง
ระยะเวลา 3 ชวง คือ ชวงที่ 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 ไดแก ผลงานของพุทธทาสภิกขุ และ 
ปญญานันทภกิขุ ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 ไดแก ผลงานของพระพยอม  กัลยาโณ และ 
พระไพศาล  วสิาโล และชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 ไดแก ผลงานของ ว.วชิรเมธี และ 
พระมหาสมปอง  ตาลปุตฺโต  จากการศึกษาวิจยัสามารถสรุปไดดังนี ้
 
การใชภาษาและเนื้อหาในหนังสือธรรมะ 
 
 จากการศึกษาการใชภาษาในหนังสือธรรมะ พบการใชภาษาดังนี ้
 
 คํา 
 
 การใชคําในหนังสือธรรมะพบการใชคํา 10 ประเภท ไดแก การสรางคาํใหม การเลนคํา 
การใชคําสัมผัสคลองจอง การใชคําภาษาตางประเทศ คําศัพทเฉพาะทางพระพุทธศาสนา  
คําพนสมัย คําสแลง คํามีศักดิ์ คําหยาบหรอืคําต่ํา และคําภาษาถิ่น 
 
 ชวงที่ 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 พบการใชคําทั้งสิ้น 8 ประเภท ไดแก การสรางคําใหม  
การเลนคํา การใชคําสัมผัสคลองจอง การใชคําภาษาตางประเทศ คําศัพทเฉพาะทางพระพุทธศาสนา 
คําพนสมัย คํามีศักดิ์ และคําหยาบหรือคําต่าํ  
 
 ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520-2540 พบการใชคําทั้งสิ้น 9 ประเภท ไดแก การสรางคําใหม การเลนคํา 
การใชคําสัมผัสคลองจอง การใชคําภาษาตางประเทศ คําศพัทเฉพาะทางพระพุทธศาสนา คําพนสมัย 
คําสแลง คํามีศักดิ์ และคําหยาบหรือคําต่ํา  
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 ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540-2553 พบการใชคําทั้งสิ้น 9 ประเภท ไดแก การสรางคําใหม การเลนคํา 
การใชคําสัมผัสคลองจอง การใชคําภาษาตางประเทศ คําศัพทเฉพาะทางพระพุทธศาสนา คําสแลง 
คํามีศักดิ์ คําหยาบหรือคําต่ํา และคําภาษาถิ่น  
 
 ประโยค 
 
 การใชประโยคตามเจตนาการสื่อสารที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ 3 ชวงที่ไดศึกษา ไดแก  
ชวงที่ 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 และชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 
พบประโยค 3 ชนิด คือ ประโยคแจงใหทราบ ประโยคถามใหตอบ และประโยคบอกใหทํา  
ซ่ึงแตละชนิดก็สามารถแบงประเภทยอยไดดังนี ้ประโยคแจงใหทราบ แบงออกเปน ประโยคบอกเลา 
ประโยคอธิบาย ประโยคเตือน และประโยคชี้แนะ ประโยคถามใหตอบ แบงออกเปน ประโยคถาม
เนื้อความ ประโยคถามใหตอบรับหรือปฏิเสธ และประโยคถามใหเลือกเอา ประโยคบอกใหทํา  
แบงออกเปน ประโยคคําสั่ง ประโยคขอรอง และประโยคชักชวน  
 
 สํานวน 
 
 สํานวนที่ปรากฏในหนังสือธรรมะพบ 2 ลักษณะ คือ สํานวนเกาและสํานวนใหม   
 
 ชวงที่ 1 พ.ศ. 2500   พ.ศ. 2520 พบการใชสํานวนเกา 
 ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 พบการใชสํานวนเกาและสํานวนใหม 
 ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 พบการใชสํานวนเกาและสํานวนใหม 
 
 เนื้อหา 
 
 การศึกษาเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะ พบเนื้อหาที่เปนหลักพุทธธรรมและเนื้อหา 
ที่เปนธรรมะประยุกตดังนี ้
 
 ชวงที่ 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520  พบเนื้อหาที่เปนหลักพทุธธรรมและเนื้อหาที่เปนธรรมะ
ประยุกต ดังตอไปนี ้
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 1. เนื้อหาที่เปนหลักพุทธธรรม คือเนื้อหาที่ปรากฏในหมวดมัชเฌนธรรมเทศนา และ
มัชฌิมาปฏิปทา  
   
 2. เนื้อหาที่เปนธรรมะประยุกต ไดแก เนื้อหาเกี่ยวกับพุทธธรรมนําไปประยุกตใชใน   
การดําเนนิชีวติ เนื้อหาเกี่ยวกับสังคม และเนื้อหาเกี่ยวกบัการศึกษา  
   
 ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 พบเนื้อหาที่เปนหลักพทุธธรรมและเนื้อหาที่เปนธรรมะ
ประยุกต ดังตอไปนี ้
 
 1. เนื้อหาที่เปนหลักพุทธธรรม คือเนื้อหาที่ปรากฏในหมวดมัชเฌนธรรมเทศนา และ
มัชฌิมาปฏิปทา 
  
 2. เนื้อหาที่เปนธรรมะประยุกต ไดแก เนื้อหาเกี่ยวกับพุทธธรรมนําไปประยุกตใชใน   
การดําเนนิชีวติ เนื้อหาเกี่ยวกับสังคม เนื้อหาเกีย่วกับการศึกษา และเนือ้หาเกีย่วกับความรัก 
 
 ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 พบเนื้อหาที่เปนหลักพทุธธรรมและเนื้อหาที่เปนธรรมะ
ประยุกต ดังตอไปนี ้
 
 1. เนื้อหาที่เปนหลักพุทธธรรม คือเนื้อหาที่ปรากฏในหมวดมัชเฌนธรรมเทศนา และ
มัชฌิมาปฏิปทา 
   
 2. เนื้อหาที่เปนธรรมะประยุกต ไดแก เนื้อหาเกี่ยวกับพุทธธรรมนําไปประยุกตใชใน   
การดําเนนิชีวติ เนื้อหาเกี่ยวกับสังคม เนื้อหาเกีย่วกับการศึกษา และเนือ้หาเกีย่วกับความรัก 
 
การเปล่ียนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนังสือธรรมะ 
 
 การใชคํา 
 
 ชวงที่ 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 ปรากฏลักษณะการใชคํา 8 ประเภท ซ่ึงแตกตางจากชวงที่ 2 
และ 3 คือ ไมปรากฏการใชคําสแลง และคําภาษาถิ่น  



205 

 ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 ปรากฏลักษณะการใชคํา 9 ประเภท เพิ่มขึ้นจากชวงที่ 1 คือ 
มีการใชคําสแลง 
 
 ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 ปรากฏลักษณะการใชคํา 9 ประเภท แตแตกตางจากชวงที ่1 
และชวงที่ 2 คือ มีการใชคําภาษาถิ่น แตไมปรากฏคําพนสมัย 
 
 การใชประโยค 
 
 การใชประโยคแสดงเจตนาไมปรากฏการเปลี่ยนแปลงจากการศึกษาทัง้ 3 ชวง 
 
 การใชสํานวน 
 
 สํานวนเกาปรากฏใชทั้ง 3 ชวง แตสํานวนใหมเร่ิมใช ชวงที่ 2 พ.ศ. 2520 - พ.ศ. 2540 และ 
ชวงที่ 3 พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 
 
 เนื้อหา 
 
 การเปลี่ยนแปลงดานเนื้อหาในชวงที ่1 แตกตางจากชวงที่ 2 และชวงที ่3 คือในชวงที ่1  
ไมปรากฏเนื้อหาที่เกีย่วกับความรัก  
 

อภิปรายผล 
 
 ดานการใชคําพบวา ลักษณะการใชคําทั้ง 3 ชวง มีลักษณะที่เหมือนและแตกตางกัน  
ลักษณะที่เหมอืนกัน กลาวคอื มีการใชคําประเภทการสรางคําใหม การเลนคํา การใชคําสัมผัสคลอง
จอง การใชคําภาษาตางประเทศ คําศัพทเฉพาะทางพระพทุธศาสนา คํามีศักดิ์ คําหยาบหรือคําต่ํา 
สวนลักษณะทีแ่ตกตางกัน คอื ในชวงที่ 1 พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2520 ไมพบคําสแลง และคําภาษาถิ่น 
แตมีลักษณะรวมที่เหมือนกนักับชวงที่ 2 คือ มีการใชคําพนสมัย คือคําที่ไมปรากฏใชในปจจุบนั 
เชน คําวา เพอ ถายเดียว เปนตน ผูวิจยัเหน็วานาจะเปนเพราะคําเหลานี้เปนคําที่ใชกันมานาน และ
ไดรับอิทธิพลจากวรรณคดี อีกทั้งงานเขียนหนังสือธรรมะในชวงนี้ เกดิขึ้นเมื่อประมาณ 20 ปที่แลว 
ภาษาทีใ่ชจึงยงัคงเปนคําพนสมัย ในปจจุบนัไมปรากฏใชกัน ในขณะทีช่วงที่ 2 และชวงที่ 3 เร่ิมมี
การใชคําที่หลากหลายขึ้น คอื ปรากฏใชคําสแลงซึ่งมีความรวมสมัยมากขึ้น  ผูวิจยัเหน็วาเปนเพราะ
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ผูเขียนตองการนําเสนอเนื้อหาที่อานเขาใจงาย มีความทนัสมัย จึงใชภาษาใหเหมาะแกกลุมเปาหมาย
ที่เปนคนรุนใหม เปนการดงึดูดความสนใจของผูอาน ทําใหงานเขียนมีความนาสนใจ 
 
 ดานการใชประโยคพบวาหนังสือธรรมะทั้ง 3 ชวง ใชประโยคแสดงเจตนาทั้ง 3 ชนิด คือ
ประโยคแจงใหทราบ ประโยคถามใหตอบ และประโยคบอกใหทํา ผูวิจัยเห็นวาผูเขยีนหนังสือ
ธรรมะตองการบอกเลาอารมณ ความรูสึก ของตน และกระตุนใหผูอานมีสวนรวมดวย จึงตองใช
ประโยคทั้ง 3 ชนิดประกอบกัน  
 
 ดานสํานวนทีใ่ชปรากฏทั้งสํานวนเกาและสํานวนใหม  ทั้งนี้ อาจเปนเพราะสํานวนเกาเปน
สํานวนที่ใชกนัมาตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบนั และสํานวนเกายังมีบทบาทตองานเขียนในปจจุบนัดวย 
สวนการใชสํานวนใหมปรากฏในชวงที่ 2 และชวงที่ 3  เนื่องจากเนื้อหามีความทันสมัย ผูเขียน
เลือกใชสํานวนใหมเพื่อใหเขากับยุคสมัย และทําใหผูอานเกิดความสนใจ สํานวนใหมที่ปรากฏเปน
สํานวนที่คิดขึน้ใหม  ซ่ึงเกิดจากการนําเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมมาใช เชน ทกัษิโณมกิส 
เปนสํานวนที่เกิดจากระบบการเมืองกับเศรษฐกิจ ในยุครัฐบาล พันตํารวจโททักษิณ ชินวัตร  
เปนนายกรัฐมนตรี  
 
 ดานเนือ้หา เนือ้หาทีป่รากฏในหนังสือธรรมะชวงที่ 1 เปนการอธิบายใหเขาใจถึงหลักธรรม
อันแทจริงของพระพุทธศาสนา  เพื่อใหเขาใจพระพุทธศาสนาจากแกนแท แลวสามารถเขาถึง 
พุทธธรรมได  ซ่ึงสอดคลองกับ กัลยา  กุลสุวรรณ (2553: 256) ที่กลาวถึงการนําเสนอเนื้อหาในงาน
ของทานพุทธทาสภิกขุวา เปนเผยแผแกนพทุธธรรมโดยถือความเขาใจถงึสารัตถธรรม เชน นิพพาน 
โลกุตรธรรม อวิชชา มรรคมีองค 8 อนัตตา และขจดัความสบัสนในพระพทุธศาสนาดานการปฏิเสธ
ความเชื่อที่ไมใชหลักการเสนอวิธีปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เนื้อหาในชวงนัน้จึงเปนการอธิบาย
พุทธธรรมอันถูกตองเพื่อการปฏิบัติใหหลุดพน  
 
   ทานพุทธทาสภิกขุเผยแผธรรมะในรูปแบบที่ตรงไปตรงมา แตยังคงรักษาพุทธพจน 
ของพระพุทธเจาไวอยางครบถวน  เพื่อใหคําสอนไมผิดไปจากที่พระพุทธเจาเคยสั่งสอน
พุทธศาสนิกชนไว บางทใีชคําตรงๆ รุนแรง ดังทีน่ิกจิ พลายชมุ (2523) กลาวถึงการใชถอยคําสํานวน
ของทานพุทธทาสภิกขุวา การใชถอยคําสํานวนตางๆ ในงานของทานพุทธทาสภิกข ุทานใชถอยคาํ
สํานวนงายๆ  เพื่อใหคนทั่วไปเขาใจได ถึงไมอาจหลีกเลีย่งการใชคําบาลีหรือศัพทศาสนาได  
แตทานก็อธิบายใหแจมชดัไวดวยเสมอ บางทีถาผูฟงไดรับการศึกษาสูง เชน นักศกึษา ขาราชการ  
ทานมักใชศพัทภาษาอังกฤษดวย บางทีทานใชคําพูดตรงๆ และรุนแรง  เพื่อเขยากเิลส เชน มัน ตวักู  
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ของกู ไอบา เปนตน  ทําใหการสอนธรรมะอยางตรงไปตรงมานั้น ถูกถายทอดมาถึงชวงของทาน
ปญญานันทภกิขุที่ถือวาเปนสหายธรรมที่ดําเนินการเผยแผหลักธรรมที่แทจริงตามหลักคําสอนของ
องคพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งแตบัดนัน้เปนตนมา อันเปนเหตุใหทานทั้งสองไดช่ือวาเปน 
พระนักเทศนที่ยิ่งใหญที่สุดรูปหนึ่งซึ่งสังคมไทยเคยมีมา 
 
 เนื้อหาในชวงที่ 2 และ 3 นั้น จากผลการวิจยัพบวา ผูวิจยัสังเกตวาเนื้อหาในหนังสือธรรมะ
เร่ิมจะมีเร่ืองทางสังคมและการดําเนินชวีิตเขามาเกี่ยวของดวย เนื่องจากปจจัยทางสังคมปจจุบัน  
ทั้งดานเศรษฐกิจ ดานการเมอืง และดานการศึกษา ฯลฯ ในสังคมกําลังเกิดปญหา ผูเขยีนจึงพยายาม
ใชหลักธรรมะเขามาสอดแทรกเพื่อช้ีแนะแนวทางใหสังคมไทยเปนสังคมที่ปราศจากปญหาและ
สงบสุข โดยการกระตุนใหคนในสังคมหนัมาสนใจหลักศีลธรรม จริยธรรมใหมากขึน้ โดยใช
ธรรมะซ่ึงเปนธรรมะประยุกตใหคนเขาถึงไดงาย มีเนื้อหาที่เกี่ยวของกบัชีวิตประจําวนัของมนุษย 
สามารถนํามาประยุกตใชกบัสังคม การเมือง ความรัก การทํางาน เปนตน ดังเชนงานของพระพยอม 
กัลยาโณ  ซ่ึงเปนพระนักเทศนที่มีลีลาการเทศนดวยภาษาที่เราใจ ใชคําทีใ่หความหมายตรงไปตรงมา 
และสอดแทรกอารมณขันทาํใหการถายทอดธรรมะเขาถึงกลุมคนทุกเพศทุกวยัได โดยใชธรรมะ 
เขามาสอดแทรก ภายใตเร่ืองราวหรือเหตกุารณที่ทันสมยั ทําใหการถายทอดธรรมะในรูปแบบนี้
ไดรับความนยิมและมีการเชือ่มโยงไปจนถงึชวงที่ 3 คือ พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2553 ซ่ึงปรากฏพระ 
นักคิดนกัเขียนที่มีผลงานผานสื่อตางๆ มากมาย ทั้งสื่อส่ิงพิมพ ส่ือวิทยุโทรทัศน และส่ือออนไลน 
ไดแก พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี หรือ (ว.วชิรเมธี)  พระผูซ่ึงเปนผูนําธรรมะมาประยุกตใหเขากับ 
ยุคสมัย เรียกไดวา ธรรมะอนิเทรนด  เนื่องจากยุคปจจุบนัเปนยุคแหงเทคโนโลยี ทานไดพยายาม
สอดแทรกธรรมะใหถึงกลุมพุทธศาสนิกชนทุกระดบั สอนธรรมะผานสื่อออนไลน เชน  เว็บไซต 
เฟซบุก และทวิตเตอร เปนธรรมะเพื่อเขาถึงคนรุนใหม นอกจากนีย้ังไดรับการยกยองเรื่องการใช
ภาษาไทยดีเดน เนื่องจากงานเขียนของทานเลือกสรรถอยคําใหมีความนาสนใจ อาทิ การสรางคํา
ประสมขึ้นใหม  เพื่อใหสะดดุตา สะดุดใจผูอาน รวมทั้งเสนอเนื้อหาทีแ่ปลกใหมเขากับยุคสมัย 
จึงทําใหรูปแบบการถายทอดธรรมะของทาน ว.วชิรเมธีไดรับความนยิมในยุคนี ้ ซ่ึงสอดคลองกับ 
จันจิรา  จุลาภา (2552: 282) ที่กลาวถึงเนื้อหาที่ปรากฏในหนังสือธรรมะประยกุตของ ว.วชิรเมธี 
โดยสรุปวา ว.วชิรเมธี ใชเนือ้หาที่เปนที่รูจกักันโดยทั่วไป มีเนื้อหาที่เขายุคเขาสมัย หรือแมกระทั่ง
เนื้อหาที่เปนเรือ่งราวในอดตี แต ว.วชิรเมธ ีก็พยายามหาตวัอยางในปจจบุันที่มีความสอดคลองกัน
มาเชื่อมโยงความคิดของผูอานเกิดความเขาใจในเนื้อหาไดดียิ่งขึน้มีการใชทวงทํานองที่เรียบงาย  
ทําใหผูอานสามารถอานเนื้อหาไดอยางกลมกลืน ตอเนื่องสัมพันธกันและเขาใจเจตนาของผูเขียน 
ไดอยางชัดเจน  
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 นอกจากนี้ยังมพีระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต พระนักคดินักเขียนอีกรูปหนึ่งที่มีลีลาการสอน
ธรรมะดวยการสอดแทรกอารมณขัน การใหขอคิด หรือเกร็ดธรรมะผานสื่อ ซ่ึงเขาถึงกลุมคน 
ทุกเพศทุกวัย เชื่อมโยงคนยุคใหมกับธรรมะดวยอุปกรณที่ทันสมัย เชน โนตบุก พรีเซนเตชั่นที่มี
ภาพ เคลื่อนไหว ไมใชรูปแบบการเทศนแบบเดิมๆ ไมใชน้ําเสียงเรียบเย็น พรอมทั้งมีเอกลักษณ
เฉพาะ คือ เทศนใหสนกุแตมสีาระและจบแบบซาบซึ้ง ทําใหธรรมะในยคุนี้เปนธรรมะประยุกต 
ที่เขาถึงกลุมคนในสังคมไดทุกเพศทุกวัย   
 

ขอเสนอแนะ 
 
 1.  งานวิจยันี้ผูวิจยัไดศกึษาเฉพาะการเปลี่ยนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนังสือ
ธรรมะ จึงควรศึกษาการเปลีย่นแปลงดานกลวิธีการนําเสนอ และแนวคิดดวย 
 
 2.  งานวิจยันี้ผูวิจยัไดศกึษาการเปลี่ยนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนงัสือธรรมะ 
ชวงป พ.ศ. 2500 - พ.ศ. 2553 จากพระนักเขียน 6 รูป  ซ่ึงพิจารณาเพียงภาพรวมเทานัน้ ควรศึกษา
การเปลี่ยนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนังสือธรรมะชวงอื่นๆ และพระนกัเขียนรูปอื่นดวย 
 
 3.  งานวิจยันี้ผูวิจยัไดศกึษาการเปลี่ยนแปลงการใชภาษาและเนื้อหาในหนงัสือธรรมะ   
ซ่ึงเปนการศึกษาในภาพรวมเทานั้น ควรศกึษาวเิคราะหเชิงลึกของผูเขียนหนังสือธรรมะแตละทาน 
โดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงดานการใชภาษา เนื้อหา แนวคิด และบริบททางสังคมที่มีอิทธิพลตอ    
การเผยแผพระธรรม 
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มณีรัตน  อุดม.  2546.   วิเคราะหสารคดขีองชาล ีเอ่ียมกระสินธุ.  วิทยานพินธศิลปศาสตรมหาบณัฑติ 
 สาขาภาษาไทย, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. 
 
มุทิกาญจน  จวิาลักษณ.  2547.  ศิลปะการใชภาษาในงานสารคดีของศศิวิมล.  วิทยานพินธ
 ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ, มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
 
รัตนดา  อาจวชิัย.  2547.  วิเคราะหสารคดขีองธีรภาพ โลหิตกุล (พ.ศ. 2533-2545).  วิทยานิพนธ
 ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาภาษาไทย, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
 
ราชบัณฑิตยสถาน.  2546.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542. กรุงเทพมหานคร:  
 นานมีบุคส พบัลิเคชั่นส. 
 
 .  2553.  พจนานุกรมคําใหม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน.  พมิพคร้ังที่ 2.  
 กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส พับลิเคชั่นส. 
ร่ืนฤทัย  สัจจพันธุ.  2544.  วรรณกรรมปจจุบัน.  พิมพคร้ังที่ 13 . กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
 รามคําแหง. 
 
ลอม  เพ็งแกว.  2553.  สืบสนองสํานวนไทย.  กรุงเทพมหานคร: พิมพคํา. 
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ว.วชิรเมธี (นามแฝง).  2545.  ปรัชญาหนากุฏิ.  กรุงเทพมหานคร: ดอกหญา.   
  
 .  2546.  กําลังใจแดชีวิต.  กรุงเทพมหานคร: เรือนปญญา.  
    
 .  2547.  ธรรมะหลับสบาย.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร.  
     
 .  2547.   ธรรมะติดปก.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร.  
    
 .  2547.  ปรัชญาหนาบาน.  กรุงเทพมหานคร: เรือนปญญา.  
     
 .  2550.  คนสาํราญ งานสาํเร็จ.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร. 
    
 .  2550.  ตะแกรงรอนทอง.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพมหานคร: มติชน. 
     
 .  2551.  ธรรมะคลายใจ.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทรธรรมะ. 
 
 .  2551.  ธรรมะพารวย.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทรธรรมะ.  
    
 .  2552.  ธรรมะทอรัก.  พิมพคร้ังที่ 13.  กรุงเทพมหานคร: อมรินทร.  
   
 .  2552.  เปล่ียนเคราะหใหเปนโชค เปล่ียนโรคใหเปนครู.  กรุงเทพมหานคร: ปราณ. 
 
 .  2553.  ลายแทงแหงความสขุ.  พิมพคร้ังที ่10.  กรุงเทพมหานคร: ปราณ.  
  
 .  2553.  คิดถูก โปรงใส ใจสงู.  กรุงเทพมหานคร: ปราณพับลิชช่ิง.  
   
 .  2553.  ธรรมะตมยําเมนูท่ี 1 สูตรเด็ดสูความเปนเลิศ.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร:
 อมรินทรธรรมะ.  
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วรารัชต  วัสสานนท.  2544.  การศึกษารูปภาษาที่ใชเปนสํานวนไทยปจจุบัน.  วิทยานิพนธ 
 อักษรศาสตรมหาบัณฑติ สาขาภาษาไทย, มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
 
วริศา  หุนประการ.  2545.  การวิเคราะหสารคดีของ ธีรภาพ โลหิตกุล.  ปริญญานิพนธการศึกษา 
 มหาบัณฑติ สาขาภาษาไทย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร. 
 
วัฒนา  บุรกสกิร.  2530.  หลักการใชภาษาไทยระดับพืน้ฐานมหาวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร: 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 
วันเพ็ญ  กระบวนรัตน.  2539.  หลักภาษา.  กรุงเทพนคร: สํานักพิมพพฒันาศึกษา. 
 
วาสนา  เกตภุาค.  2530.  การเขียน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดยีนสโตร. 
 
วิจิตรมาตรา, ขุน. (สงา  กาญจนาคพันธุ).  2541.  สํานวนไทย.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพมหานคร:  
 ส. เอเชีย เพรส. 
 
วิทย  เทีย่งบูรณธรรม.  2541.  พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย (SE-ED’S MODERN ENGLISH-THAI 
 DICTIONARY.  กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น. 
 
วีระพงศ  มีสถาน.  2538.  สํานวนภาษาไทยถิ่นอีสาน (อุบลราชธาน)ี.  วทิยานิพนธศิลปศาสตร 
 มหาบัณฑติ สาขาภาษาศาสตร, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
สนิท  ตั้งทวี.  2527.  วรรณคดีและวรรณกรรมศาสนา.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
 

สราวุธ  แปนทองรอง.  2546.  การศึกษาเชิงวิเคราะหพระธรรมเทศนาที่แสดงในงานพระบรมศพ
 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน.ี  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต สาขา
 ภาษาไทย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 
สายทิพย  นุกลูกิจ.  2537.  วรรณกรรมไทยปจจุบัน.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน. 
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สุกัลยา  พงษหาญพาณิชย.  2547.  การศึกษาเปรียบเทียบลักษณะการใชภาษาไทย.  วทิยานิพนธ
 ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาภาษาไทย, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
สุธิวงศ  พงศไพบูลย.  2519.  พุทธศาสน.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 
 
สุธีรา  สัตยพนัธ.  2551.  งานของ “ดังตฤณ” ในฐานะวรรณกรรมพุทธศาสนาแนววฒันธรรม
 ประชานยิม.  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑติ สาขาภาษาไทย,  
 จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
 
สํานักงานเสรมิสรางเอกลักษณของชาติ.  2545.  ราชาศพัท.  กรุงเทพมหานคร: ฉลองรัตน. 
 
ไสว  มาลาทอง.  2541.  สารคดีธรรมจากพระไตรปฎก.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา. 
 
หทัยรัตน  อยูคลํ้า.  2552.  ศึกษากลวิธีการแสดงธรรมะของพระมหาสมปอง ตาลปตุโฺต 
 วิทยานิพนธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาภาษาไทย, มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 
 
อรรถพร  ศรีพุม.  2548.  การวิเคราะหความหมายของคาํในสํานวนที่มีความหมายเหมือนกันจาก
 พจนานุกรมฉบับมติชน: การศึกษาเชิงอรรถศาสตร.  วทิยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
 สาขาภาษาไทย, มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.  
 
อวยพร  พานชิ, อุบลวรรณ  ปติพัฒนะโฆษิต, อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์, ถิรนันท  อนวัชศิริวงศ และ
 ไศลทิพย  จารภุูมิ.  2543.  ภาษาและหลักการเขียนเพื่อการสื่อสาร.  กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
อุปกิตศิลปสาร, พระยา.  2539.  หลักภาษาไทย.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช. 
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ประวัติและผลงานของพระนักเขียนท้ัง 6 รูป 
 
พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) 
 
 นามเดิม    เงื่อม พานิช  
 วัน เดือน ปเกิด  27 พฤษภาคม พ.ศ. 2449  
 อุปสมบท  29 กรกฎาคม พ.ศ. 2469 
 มรณภาพ  8 กรกฎาคม พ.ศ. 2536 
 วัด    ธารน้ําไหล (สวนโมกขพลาราม) จังหวัดสรุาษฎรธานี 
 
 สมณศักดิ์  
 
 พ.ศ. 2469       พระเงื่อม 
 พ.ศ. 2473     พระมหาเงื่อม 
 พ.ศ. 2489     พระครูอินทปญญาจารย 
 พ.ศ. 2493     พระอริยนนัทมุนี พระราชาคณะชั้นสามัญ 
 พ.ศ. 2500     พระราชชัยกว ีพระราชาคณะชั้นราช 
 พ.ศ. 2514       พระเทพวิสุทธิเมธี พระราชาคณะชั้นเทพ 
 พ.ศ. 2530       พระธรรมโกศาจารย พระราชาคณะชั้นธรรม 
 
 ปริญญาดุษฎบีัณฑิตกิตติมศักดิ์ 
 
 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2522 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  
     จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2528   อักษรศาสตรดษุฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์สาขาปรัชญาและศาสนา 
     จากมหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
 3 ธันวาคม พ.ศ. 2528      ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกติติมศกัดิ์สาขาวิชาศกึษาศาสตร  
     จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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 1 กุมภาพนัธ พ.ศ. 2530    ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกติติมศกัดิ์สาขาครุศาสตร  
     จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 
 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2530   ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกติติมศกัดิ์สาขาปรัชญา  
     จากจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 
 9 กุมภาพนัธ พ.ศ. 2533    ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกติติมศกัดิ์สาขาพัฒนศึกษาศาสตร  
     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 29 กุมภาพนัธ พ.ศ. 2536  ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์  
     จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    
    
 รางวัลท่ีไดรับจากองคกรตางๆ  
 
 พ.ศ. 2508   หนังสือแกนพทุธศาสน ไดรับรางวัลชนะเลิศ หนังสือดีประจําป 
     พ.ศ. 2508 จากองคการยูเนสโก 
 
 พ.ศ. 2527  ไดรับคัดเลือกเปนบุคคลทําประโยชนฝายบรรพชิตเนื่องใน 
     โอกาสสมโภชนกรุงรัตนโกสินทร 200 ป ไดรับรางวลัเปน 
     สัญลักษณเสาอโศก และเงินสดจํานวน 10,000 บาท 
 
 พ.ศ. 2537   คุรุสภาประกาศยกยองเชิดชวูาเปนผูทําคุณประโยชนอยางสูงยิ่ง
     ตอการศึกษาชาติ เนื่องในโอกาสครบรอบ 100 ป  
      กระทรวงศกึษาธิการ 
 
 พ.ศ. 2548   องคการยูเนสโก ประกาศยกยองใหทานพุทธทาสภิกขเุปนบุคคล
     สําคัญของโลก ดานสงเสริมขันติธรรม สันติธรรม วัฒนธรรม 
     ความสัมพันธและความเขาใจอันดีของมวลมนุษย 
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 พ.ศ. 2549   รัฐบาลไทย รวมทั้งหนวยงานตางๆ ไดพรอมใจกันจัดกิจกรรม
     ทางธรรมะเนื่องในโอกาสรําลึกครบรอบ 100 ป ชาตกาล  
     ทานพุทธทาสภิกข ุ     
 

ฯลฯ 
 
 ตัวอยางผลงานหนังสือธรรมะ 
 
 - แกนพุทธศาสน 
 - คูมือมนุษย 
 - ตัวกูของก ู 
 - ธรรมโฆษณ   
 - ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร 
 - พระพุทธเจาสอนอะไร 
 - พุทธประวัตจิากพระโอษฐ 
 - ภาษาคน-ภาษาธรรม 
 - หนังสือพิมพพุทธสาสนา 
 - อิทัปปจจยตา (100 หนังสอืดีที่คนไทยควรอาน) 
 

ฯลฯ 
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พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกข)ุ 
 
 นามเดิม    ปน เสนหเจริญ   
 วัน เดือน ปเกิด  11 พฤษภาคม พ.ศ. 2454   
 อุปสมบท  28 กรกฎาคม พ.ศ. 2474 
 มรณภาพ  10 ตุลาคม พ.ศ. 2550 
 วัด    วัดชลประทานรังสฤษฏ 
 
 สมณศักดิ์ 
 
 พ.ศ. 2499  พระปญญานนัทมุน ี
 พ.ศ. 2514  พระราชนันทมุนี 
 พ.ศ. 2530   พระเทพวิสุทธิเมธี 
 พ.ศ. 2537     พระธรรมโกศาจารย  
 พ.ศ. 2547   พระพรหมมังคลาจารย  
 
 ปริญญาดุษฎบีัณฑิตกิตติมศักดิ์ 
 
 พ.ศ. 2524   ไดรับปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์   
     สาขาครุศาสตร จากมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 พ.ศ. 2531  ไดรับปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกติติมศกัดิ์   
     สาขาวิชาศึกษาศาสตร จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
 
 พ.ศ. 2534   ไดรับปริญญาการศึกษาดษุฎบีัณฑิตกติติมศักดิ์   
     จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 พ.ศ. 2536   ไดรับปริญญาอักษรศาสตรดษุฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์   
     จากจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั 
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 พ.ศ. 2536   ไดรับปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์   
     (ปรัชญาและศาสนา) จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
 
 พ.ศ. 2537   ไดรับปริญญาศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์   
     จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 
 รางวัลท่ีไดรับจากองคกรตางๆ  
 
 พ.ศ. 2520   ไดรับรางวัล "สังขเงิน" จากสมาคมนักประชาสัมพันธ 
     แหงประเทศไทย ในฐานะพระภิกษุผูเผยแผธรรมะและ 
     ศีลธรรมยอดเยี่ยมของประเทศไทย 
 
 พ.ศ. 2521   ไดรับรางวัล "นักพูดดีเดน" ประเภทเผยแผธรรม จาก 
     สมาคมฝกพูดแหงประเทศไทย 
 
 พ.ศ. 2525   ไดรับการคัดเลือกใหเปนบคุคลผูทําคุณประโยชนตอ 
     พระศาสนา  เนื่องในโอกาสสมโภชกรุงรัตนโกสินทร 200 ป  
     จากกรมการศาสนา โดยไดรับรางวัลและประกาศเกยีรติคณุ  
     2 รางวัล คือ ประเภท ก.บุคคล และประเภท ข.ส่ือสารมวลชน 
     (รายการสงเสริมธรรมะทางสถานีวิทยุโทรทัศน) 
 
 พ.ศ. 2548   ไดรับการยกยองเปนศิษยเกาดีเดน เนื่องในโอกาสงาน 
     ครบรอบ 100 ป โรงเรียนพทัลุง จากโรงเรียนพัทลุง 
 
 พ.ศ. 2550   ไดรับยกยองเชิดชู ในฐานะ "ผูสูงอายุแหงชาติ" ประจําป  
     2550 ผูมีผลงานดีเดนคนแรก (รูปแรก) ของประเทศ 

 
ฯลฯ 
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 ตัวอยางผลงานหนังสือธรรมะ 
 
 - ทางสายกลาง 
 - คําถามคําตอบพุทธศาสนา 
 - คําสอนในพทุธศาสนา 
 - หนาที่ของคนฉบับสมบูรณ 
 - รักลูกใหถูกทาง 
 - ทางดับทุกข 
 - อยูกนัดวยความรัก 
 - ปญญาสาสน 
 - มรณานุสต ิ
 - ทางธรรมสมบูรณแบบ 
 - กรรมสนองกรรม  
 - พระพุทธศาสนาที่แท 
 - อยูดีไปด ี

 
ฯลฯ 

 
  



226 
 
พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กัลยาโณ) 
 
 นามเดิม    พยอม จั่นเพชร 
 วัน เดือน ปเกิด  24 เมษายน 2492 
 ภูมิลําเนา   อําเภอบางใหญ จังหวดันนทบุรี 
 อุปสมบท  16 มิถุนายน 2513 
 วัด    วัดสวนแกว จงัหวัดนนทบุรี 
 ตําแหนงทางคณะสงฆ เจาอาวาสวดัสวนแกว 
 
 การศึกษา 
 
 พ.ศ. 2500   เขารบัการศึกษา ที่โรงเรียนสังวรพิมลไพบูลย 
 พ.ศ. 2513   อุปสมบทเปนพระภกิษุ ทีว่ัดสังวรพิมลไพบูลย 
 พ.ศ. 2514   จบนักธรรมตรี ที่วัดอัมพวัน จังหวดันนทบุรี 
 พ.ศ. 2515   จบนักธรรมโท ที่วัดบางออยชาง จังหวัดนนทบุรี 
 พ.ศ. 2516  จบนักธรรมเอกที่วัดบางออยชาง จังหวดั นนทบุรี 
 พ.ศ. 2537   ปริญญามหาบัณฑิตกติติมศกัดิ์ สาขาพุทธศาสน  
     จากมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  
     ปริญญามหาบัณฑิตกติติมศกัดิ์ สาขาพัฒนาสังคม 
     จากสถาบันบณัฑิตพัฒนาบริหารศาสตร (นิดา) 
 
 รางวัลท่ีไดรับจากองคกรตางๆ  
 
 พ.ศ. 2528   รางวัลสังขเงิน สาขาใชศิลปะในการเผยแพร  
     จากสมาคมนกัประชาสัมพนัธแหงประเทศไทย 
 
 พ.ศ. 2531    โลโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  
     จากกรุงเทพมหานคร 
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 พ.ศ. 2535   โลเกียรติคุณบารมี “พระผูมีคุณตอแผนดนิและสังคม”  
     จากสมเด็จพระสังฆราชฯ 
     โลโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  
     จากมูลนิธิหมอชาวบาน 
 
 พ.ศ. 2536  โลบุคคลดีเดนแหงวงการศึกษาของชาติ  
     สาขาการศึกษานอกระบบ  
     จากสมาคมศึกษานิเทศกแหงประเทศไทย 
     โลผลงานดีเดนดานวิชาภาษาไทย  
     จากกรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
 
 พ.ศ. 2538  รางวัลเหรียญอนามัยโลก การรณรงคเลิกบุหร่ี  
     จากองคการอนามัยโลก  
     รางวัลมูลนิธิดีเดนระดับภาค ลําดับที่ 3  
     จากสมาคมสันนิบาตมูลนิธิแหงประเทศไทย 
     รางวัลโลผูสนับสนุนกรมประชาสงเคราะหดีเดน ป 2538  
     จากนายบรรหาร ศิลปอาชา นายกรัฐมนตร ี 
     รางวัลชมเชยที่ 3 การพัฒนาทรัพยากรมนษุย ของ  
     คณะกรรมาธกิารเศรษฐกจิและสังคมสําหรับเอเชียแปซิฟก  
     (เอสแคป) ประจําป พ.ศ. 2538 
 
 พ.ศ. 2539  รางวัลมูลนิธิดีเดนระดับภาค ลําดับที่ 2  
     จากสมาคมสันนิบาตมูลนิธิแหงประเทศไทย 
     โลประกาศเกียรติคุณ “ผูรวมรณรงคสรางสรรคสังคมปลอดบุหร่ี” 
     จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี  
 
 พ.ศ. 2540   เกียรติบัตรยกยองเชิดชูเกียรติในดาน  
     “อภิปรายถายทอดเสียงวิชาการทางพระพทุธศาสนา”  
     จากสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆ-
     ปรินายก 
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     ประกาศนยีบตัรทองคําเชิดชูเกียรติ “พระดีศรีสังคม”  
     จากสมาคมสื่อมวลชนสวนภมูิภาค (ประเทศไทย) 
     โลประกาศเกยีรติคุณ “นักสุขศึกษาดีเดนแหงชาต ิ  
     สาขาสื่อมวลชน” จากกระทรวงสาธารณสุข  

 
ฯลฯ 

 
 ตัวอยางผลงานหนังสือธรรมะ 
 
 - อยาตัดเศียรพระธรรมกันเลย 
 - ปุยมนษุย 
 - พุทธธรรมนําทางสรางสุข 
 - ฮาสุดขีด 
 - ขวัญใจเด็กแนว 
 - อาตมา (ไมใช) เชิญยิ้ม 
 - คาของคน: ชีวิตมีคุณคาดวยการทําหนาที ่
 - รอยธรรม นําความสุขจากพระพยอม 
 - เกร็ดวาทะเดด็ มุขพิชิตมาร สไตลพระพยอม กัลยาโณ 
 - พิษพยศของคนตรง 
 

ฯลฯ 
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พระไพศาล วิสาโล  
 
 นามเดิม    ไพศาล วงศวรวิสิทธิ์ 
 วัน เดือน ปเกิด  10 พฤษภาคม พ.ศ. 2500  
 อุปสมบท  พ.ศ. 2526  
 ภูมิลําเนา   จังหวดักรุงเทพมหานคร 
 การศึกษา            มัธยมศึกษา โรงเรียนอัสสัมชัญ บางรัก  
     ปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร เอกประวัติศาสตร   
     มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 วัด    ปจจุบันเปนเจาอาวาสวัดปาสุคะโต อําเภอแกงครอ จังหวัดชัยภูมิ  
     แตพักสลับกันกับวัดปามหาวัน อําเภอภูเขยีว จังหวัดชัยภูมิ  
 ความเชี่ยวชาญ                นักวิชาการ นักอาน นักเขยีน นักปฏิบัติธรรม นักอนุรักษ  
     นักบรรยาย 
 
 รางวัลท่ีไดรับจากองคกรตางๆ  
 
 พ.ศ. 2548   ไดรับรางวัล “ชูเกียรติ อุทกะพันธุ” คร้ังที่ 2 ประจําป พ.ศ. 2548 
     จากผลงานหนงัสือ “พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโนมและ
     ทางออกจากวกิฤติ” ในสาขาศาสนาและปรชัญา  
 
 พ.ศ. 2553   ไดรับรางวัลศรีบูรพา จากกองทุนศรีบูรพา 
 
 พ.ศ. 2554  ไดรับรางวัลนกัเขียนอมตะ จากมูลนิธิอมตะ 
 
 ตัวอยางผลงานหนังสือธรรมะ           
 
 - รมไมและเรอืนใจ 
 - รูใจไกลทุกข 
 - เปนไทย เปนพุทธ เปนสุข 
 - ลงหลักปกธรรม (สํานักพมิพมติชน)  
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 - ความสุขที่ปลายจมูก 
 - สุขสวนกระแส 
 - ธรรมะในงาน ธรรมะในใจ 
 - พุทธศาสนาไทยในอนาคต 
 - มีใจเปนมิตร มีจิตเปนเพื่อน 
 - ไมผลักไส ไมใฝหา 
 - คืนสูสามัญ 
 - ชีวิตอิสระ 
 - สุขแทดวยปญญา 
 - พุทธศาสนากับคุณคาตอชีวิต 
 - พุทธศาสนากับคุณคารวมสมัย 
 - สุขใจนาคร: ศิลปะการอยูเมืองอยางมีความสุข 
 - อเมริกาจาริก 
  

ฯลฯ 
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พระมหาสมปอง ตาลปุตฺโต 
          
 นามเดิม   สมปอง นครไธสง 
 วัน เดือน ปเกิด             3 พฤศจิกายน 2521 
 อุปสมบท             พ.ศ. 2541 
 วัด    วัดสรอยทอง (พระอารามหลวง) จังหวดักรงุเทพมหานคร 
 
 การศึกษา  เปรียญธรรม 7 ประโยค  
     ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) เอกปรัชญา  
     (เกยีรตินิยมอันดับ 1) มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
     ปริญญาโท สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต (สส.ม.)  
     มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
     ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิตกติติมศักดิ์ (พธ.ม.) 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
     ปริญญาเอก ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ ์สาขาวิชาการบริหาร
     การพัฒนาทรพัยากรมนษุย มหาวิทยาลัยปทุมธานี  
 
 รางวัลท่ีไดรับจากองคกรตางๆ  
 
 พ.ศ. 2550  รางวัล “คนดีศรีแผนดิน” ประจําป 2550  
     จากหนังสือพิมพ ส่ือสารธุรกิจ 
 
 พ.ศ. 2550  นิตยสาร Positioning ยกยองใหเปน “50 ผูทรงอิทธิพลแหงป” 
 
 พ.ศ. 2551   รับพระราชทานรางวัล“เสาเสมาธรรมจักร” ประเภทสงเสริม 
     การเผยแผพระพุทธศาสนา สาขาการเผยแผพระพุทธศาสนา 
     ในประเทศ จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช 
     กุมารี ในงานสัปดาหวิสาขบูชาโลก  
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 พ.ศ. 2551   รางวัล “จํานง ทองประเสริฐ” “ฐานะผูมีผลงานดีเดนในสาขา 
     “พระพุทธศาสนา”  
 
 พ.ศ. 2554   รางวัล “ผูมีคุณธรรมจริยธรรมดีเดน” จากสโมสรวัฒนธรรมหญิง
     ในพระบรมราชินูปถัมภ,หนังสือพิมพเสนทางผูนํา 
     ไดรับการคัดเลือกเปน “1 ใน 100 บุคคลผูเปนแรงบันดาลใจ” 
     (100 idols) จากนิตยสาร a day 
     รางวัล “ผูใหญในวนันี้ คือ เยาวชนที่ดใีนอดตี (Re Youth)”  
     ในโครงการวนัเยาวชนแหงชาติ “Youth Day: ทําดีไรยางอาย” 
     จากมูลนิธิสรางเสริมคุณธรรม เครือขายเยาวชนพัฒนาศักยภาพ  
 

ฯลฯ 
 
 ผลงานผานสื่อ 
 
 ผลงานผานสื่อโทรทัศน 
 พระวิทยากรประจํารายการ 
 - รายการ “หลวงพี่มาแลว” ทุกวันจันทร-ศุกร 11.00 น. ชอง 3 
 - รายการ "ชุมชนนิมนตยิ้ม" ทุกวันศกุร 18.00 น. ชอง 3 
 
 ผลงานหนังสอืธรรมะ 
 
 - หนังสือ"หลวงพี่มาแลว" 
 - หนังสือ"ธรรมะฮาเฮ" 
 - หนังสือ"เย็นเถิดโยม" 
 - หนังสือ “สุขกันเถอะโยม” 
 - หนังสือ “โยมเอย สิบอกไห” 
      - หนังสือ “ททท. เทศนทั่วไป”     
 - หนังสือ “หลงทางเสียเวลา หลงอาตมามีอนาคต (นะโยม)”  
 

ฯลฯ 
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พระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) 
 
 นามเดิม   วุฒิชัย  บุญถึง 
 วัน เดือน ปเกิด             29 มกราคม พ.ศ. 2516 
 ภูมิลําเนาเดิม                    อําเภอเชียงของ จังหวดัเชยีงราย 
 อุปสมบท              10 พฤษภาคม พ.ศ. 2537 
 วัด    สถาบันวิมุตตยาลัย กรุงเทพมหานคร 
 
 การศึกษา 
 
 พ.ศ. 2543  ป.ธ.9 สํานักวดัเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม  
 พ.ศ. 2543  ศษ.บ. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 พ.ศ. 2546                         พธ.ม. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
 
 รางวัลท่ีไดรับจากองคกรตางๆ 
 
 พ.ศ. 2547     ผลงาน “ธรรมะติดปก” ไดรับการนําไปดดัแปลงเปนละคร 
     โทรทัศนทางไทยทีวีสีชอง 3 ไดรับรางวัลจากสถาบันตางๆ  
     กวาสิบรางวัล 
 
 พ.ศ. 2548  รางวัล “ผูมีผลงานดานการเผยแผพระพุทธศาสนาดีเดน”  
     (จากผลงานนพินธ 4 เร่ือง คือ ธรรมะติดปก ธรรมะหลับสบาย 
     ธรรมะดับรอน ธรรมะบันดาล) จากมูลนิธิศาสตราจารยพิเศษ
     จํานงค ทองประเสริฐ ราชบัณฑิต  
 
 พ.ศ. 2548  สภาศาสนาเพือ่สันติภาพโลก ยกยองเปน “ทูตสันติภาพโลก”  
 
 พ.ศ. 2549   นิตยสาร Positioning ยกยองใหเปนหนึ่งใน “50 ผูทรงอิทธิพล
     ของสังคมไทย ป 2549”  



234 
 
 พ.ศ. 2549      รางวัล “The Great Dharma Putta Award” (พระธรรมทูตผูมี 
     ผลงานดีเดนระดับโลก) จากรัฐบาลและคณะสงฆแหงประเทศ
     ศรีลังกา และองคกร WBSY (World Buddhist Sangha Youth) 
     ในฐานะเจาภาพจัดงาน “สมโภช 2550 ปแหงพระพุทธศาสนา 
     ยุกาล” (The Celebration of 2550th Buddha Jayanti) 
 
 พ.ศ. 2550      รางวัล BUCA HONORARY AWARDS ในฐานะผูมีผลงาน 
     โดดเดนในการนําเสนอธรรมะแบบอินเทรนด และมีคณุูปการตอ
     วงการวิชาชพีนิเทศศาสตร จากคณะนิเทศศาสตร มหาวทิยาลัย
     กรุงเทพ  
 
 พ.ศ. 2550      รางวัล “รตนปญญา” (Gem of Wisdom Award)  ซ่ึงเปนรางวัล
     เกียรตยิศสําหรับพระสงฆผูทรงภูมิปญญาเปนเอก  
     จากคณะสงฆและประชาชนจังหวดัเชยีงราย  
 
 พ.ศ. 2550      รับพระราชทานรางวัล “เสาเสมาธรรมจักรทองคํา” ในฐานะผูทํา
     คุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา สาขาการแตงหนังสือทาง 
     พระพุทธศาสนา จากสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรม
     ราชกุมารี ในงานสัปดาหวิสาขบูชาโลก ณ มณฑลพิธี 
     ทองสนามหลวง 
 
 พ.ศ. 2550      รับพระราชทานรางวัล “บุคคลผูทําคุณประโยชนตอเยาวชน” 
     สาขาการศึกษาและวิชาการ จากสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ 
     สยามมกุฎราชกุมาร เนื่องในโอกาสวันเยาวชนแหงชาติ  
     ณ อาคารกีฬาเวสน 2 ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุน) 
 
 พ.ศ. 2550      รางวัล “Young & Smart VOTE 2007 สาขา คนรุนใหมที่มี 
     บทบาทตอสังคม” จากนิตยสารสุดสัปดาห บริษัท อมรินทร 
     พร้ินติ้ง แอนด พลับลิชช่ิง 
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 พ.ศ. 2550      รางวัล “ผูมีอุปการคุณตอวงการหองสมุด และการศึกษาวชิา 
     บรรณรักษศาสตรและสารสนเทศศาสตร” จากสมาคมหองสมุด
     แหงประเทศไทยในพระราชปูถัมภสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
     สยามบรมราชกุมารี 
 
 พ.ศ. 2551      รางวัล “นักเขยีนบทความดีเดนประจําป 2551” จากมูลนธิิ  
     ม.ร.ว.อายุมงคล  โสณกุล 
 
 พ.ศ. 2551      รางวัลกิตติคุณสัมพันธ “สังขเงิน” ในฐานะผูที่มีผลงาน 
     การประชาสัมพันธดีเดน จากสมาคมนักประชาสัมพันธ 
     แหงประเทศไทย ณ ตกึสันตไิมตรี ทําเนียบรัฐบาล 
  
 พ.ศ. 2551      รางวัล “ผูมีอุปการคุณตอการเผยแผพระพุทธศาสนา” ของ 
     มูลนิธิรวมใจเผยแผธรรมะ จากสมเด็จพระพุฒาจารย  
     (เกีย่ว  อุปเสโณ) ประธานคณะผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จ 
     พระสังฆราช 
 

ฯลฯ 
 
 ผลงานหนังสอืธรรมะท่ีไดรับการเผยแพร ภาษาไทย 
 
  - ดีเอ็นเอ ทางวิญญาณ 
  - ปรัชญาหนากุฏิ 
  - คิดอยางเซ็น 
  - ตายแลวเกดิใหมตามนยัมิลินทปญหา 
  - ตายแลวเกดิใหมตามนยัพระพุทธศาสนา 
  - พระสงฆกับทางออกจากทกุขสัจของสังคม 
  - ครูกัลยาณมติรของชีวิตดีงาม 
   - อารยมรรคา: มรรควิธีเพื่อชีวิตดีงาม 
  - พระพุทธคุณ 100 บาท 
  - กรรมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  - ในหลวงครองราชย พุทธทาสครองธรรม 
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  - กําลังใจแดชีวิต 
  - ทุกขกระทบ ธรรมกระเทือน 
 - ธรรมะติดปก 
  - ธรรมะหลับสบาย 
 - ธรรมะดับรอน 
  - ธรรมะบันดาล 
  - ธรรมะรับอรุณ 
  - ธรรมะราตรี 
  - ธรรมะทําไม 
  - ธรรมะเกร็ดแกว 
  - ธรรมะสบายใจ 
  - ธรรมะทอรัก 
  - ธรรมะงอกงาม 
  - ธรรมะน้ําเอก 
  - ธรรมะคลายใจ 
  - ธรรมะพารวย 
  - ธรรมะศักดิสิ์ทธิ์ 
  - คนสําราญงานสําเร็จ 
  - สบตากับความตาย 
  - เชิญตะวัน 
  - มหศัจรรยแหงชีวิต 7 หลักคิดจาก ว.วชิรเมธี 
  - ลายแทงแหงความสุข 
  - มองลึก นึกไกล ใจกวาง 
  -  เปล่ียนเคราะหใหเปนโชค เปลี่ยนโรคใหเปนครู 
 -  ตะแกรงรอนทอง 
  - วายทวนน้ํา (เขียนรวมกับพระไพศาล วิสาโล) 
  - ธรรมา คาขึ้น 
  - ธรรมาธิปไตย 
  - หนังสือเรียนพระพุทธศาสนา มัธยมศึกษาปที่ 1-6 
 

ฯลฯ 
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 ผลงานที่ไดรับการแปลเปนภาษาอังกฤษ 
 
 แปลโดยนพมาศ แววหงส 
 
  - Anger Management (ธรรมะหลับสบาย) 
  - Looking Death in the Eye (สบตากับความตาย) 
  - Love Management (ธรรมะทอรัก) 
  - Mind Management (ธรรมะสบายใจ) 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ชื่อ-นามสกุล    นางสาวนารีนาถ  สําลี 
วัน เดือน ปท่ีเกิด   12  สิงหาคม  พ.ศ. 2527 
สถานที่เกิด    จังหวดัยโสธร 
ประวัติการศึกษา   ศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาไทย) 
     มหาวิทยาลัยบรูพา 
ตําแหนงหนาที่การงาน  อาจารยประจําหลักสูตร สาขาวิชาภาษาไทย  
     คณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร   
     มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
 
 
 

 




