
 

 

วิรัชยา  อินทะกันฑ  2555: การเปรียบเทียบแบบแผนการบริโภคอาหารของผูปวยเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดกับท่ีควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดท่ีเขารับ
การบริการคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลลําพูน จังหวัดลําพูน  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(คหกรรมศาสตร) สาขาคหกรรมศาสตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร  อาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยทัศนีย  ล้ิมสุวรรณ, Ph.D. 138  หนา 

 
 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรู ภาวะโภชนาการและแบบแผนการ
บริโภคอาหารของผูปวยเบาหวานและวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ กับการควบคุม
ระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดและไมได 
กลุมละ 255 คน รวมจํานวน 510 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม แบบบันทึกการ
บริโภคอาหาร 3 วัน การประเมินภาวะโภชนาการโดยใชคาดัชนีมวลกาย เสนรอบเอว วิเคราะห
ขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา การเปรียบเทียบดวยสถิติทดสอบทีและวิเคราะหความสัมพันธปจจัย
ตาง ๆ กับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดโดยใชสถิติไคสแควรและการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติก  
 

กลุมตัวอยางเกินกึ่งหนึ่งเปนเพศหญิง (รอยละ 64.31) สวนใหญมีสถานภาพสมรส มีการ 
ศึกษาในระดับประถมศึกษาและประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ี
ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดมีความรูมากกวากลุมท่ีควบคุมระดับน้าํตาลในเลือดไมไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จํานวนผูท่ีมีน้ําหนกัตัวเกนิ อวน ภาวะอวนลงพุงนอยกวาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กลุมตัวอยางท่ีควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไดมีแบบแผนการ
บริโภคอาหารที่เหมาะสมมากกวากลุมตัวอยางท่ีควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมไดและไดรับ
ปริมาณ พลังงาน คารโบไฮเดรต โปรตีนและไขมันแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 ปจจัยท่ีมีผลตอการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ไดแก 
เพศ  ผูดูแลดานอาหาร ความถ่ีในการตรวจระดับน้ําตาลในเลือด การออกกําลังกาย ปริมาณไขมัน
ในรางกายและความรูเร่ืองอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน ซ่ึงมีโอกาสควบคุมระดับน้ําตาลได
มากกวา 4-7 เทา 
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