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การวิจัยครัง้นี้มวีัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลการเตนแอโรบิกและพลองแอโรบิกที่มีตอความ
อดทนของระบบไหลเวียนเลอืดของนิสิตหญิง ภายในกลุมและระหวางกลุมของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม 
หลังการฝกสัปดาหท่ี 4 และ 8 กลุมตัวอยางเปนนิสิตหญิงจํานวน 60 คน ไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง 
(purposive sampling) จากนิสิตท่ีไมเคยเปนนักกีฬาประเภทใดประเภทหนึ่งมากอน และมีสุขภาพแข็งแรง 
แบงกลุมตัวอยางกลุมละ 20 คนออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมควบคุม (เรียนตามปกติ) กลุมทดลองที่ 1 (กลุม
ฝกโปรแกรมการเตนแอโรบิก) และกลุมทดลองที่ 2 (กลุมฝกโปรแกรมการเตนพลองแอโรบิก) 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ โปรแกรมการเตนแอโรบิกและพลองแอโรบิกที่ผูวิจัยสรางขึน้ โดย

ผานการ try-out กับกลุมตัวอยางอื่นที่มีลักษณะทางประชากรคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน 
และผานการพิจารณาตรวจสอบหาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity) จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน 
และใชแบบทดสอบความสามารถในการใชออกซิเจนสูงสุดดวยจักรยานวัดงานของ Astrand-Ryhming 
เปนตัวช้ีวัดความอดทนของระบบไหลเวียนเลอืดกอนการฝก หลังการฝกสัปดาหท่ี 4 และ 8 นําผลมา
วิเคราะหขอมูลโดยคํานวณหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวชนิด
วัดซ้ํา (one-way analysis of variance with repeated measures) เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย
ภายในกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA หรือ F-test) เพื่อ
วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหท่ี 4 
และ 8 และเปรียบเทียบเปนรายคูดวยวิธีของ Tukey โดยกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ผลการวจิัยพบวา 1) ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดภายในกลุมทดลองที่ 1 และกลุม

ทดลองที่ 2 ภายหลังการฝกสปัดาหท่ี 4 และ 8 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และ 2) ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือด ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองที่ 1 หลังการฝกสัปดาห
ท่ี 8 มีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองที่ 2 หลัง
การฝกสัปดาหท่ี 4 และ 8 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และระหวางกลุม
ทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 หลังการฝกสปัดาหท่ี 4 และ 8 ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
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