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��+  �����+�����

; 3;��	"�C 4 �( ����	��� ������	�����( �.�. 2002 ��$ ��,�	�4���"Q�
�,���-�� H&�3������,�	���
>�
������;�3���?��
�	%�8�����+��<�1+�����
; 3;��!"����5��;&$� ��,

�����������������O�
!"�����G���3�1������;&$� 
  

��,�	�?	�?���-�����
*���4�����O�!"���������� �3���  5��+���-������
; 3;����$3
� 
�,�����%���&�'�?�+�>&3�,����"���&�'�
�,��,����	���?�  ���+����$���3?�����+"?����
-���
����������������
�����,���� �3C������� 
  

���+����+���������������
���-����".<�1��$�  +*��������3�����
������
������
,1��
�����������5�3�,-� �3���
�������������  ��3	��  �.,�������PQ��
 3�
�����������*���
�,
������

��(2535)?���-�����-���;�3
��������������
��?��� �  TU-���>&3  
��3��C�G���	������
������3> ��	���������-���� ���������������H&�3���
��
�,�������������������1���� ���-������������

������,
�	%�<�1���3;&$� ...V  �"
��  
�3;�� ���+ (2531)  
�"�?��� �  T...
������
������������3��
���
�������-����,-� �3���
�������������  �-��;���+��
��3	��+,> ��	��H&�3���
�,���  �-���3���
+"��" 3-���;�3�����������
��...V  Gerlach  and Ely  (1980)  ?��+*�
��
��������������
������
��,�<	?��
�   <�1���3  ������	&��
��3  <�1�������?-�  5	�	����;�3+��3���+*���3
>�����.�

�,
��+*���3  
�,���1��������1��������������
��������1��&�'���������	�3����&�'��� �3
-�&�3������S�����	��',1�$�@������������?-�  5�������+������O�����
���  ���+&3+*�����	��+,���3
���+���*����
����	�5�5������
������,�"������������+�������������
���1����-�����,
�	%�<�1
������3;&$�  ��3�� �  �������	� ���	�3 (2540)  ?���� ��>&3 �	�5�5���	�3����&�'�?��� �               
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T...�	�5�5�������&�'����������,�"�������	������%����  
���������  ��
�"�"���.�
�,
��3� �3C  
���
�������3��+���	�5�5��� ��������3����&�'�...V 
 
 E,��$����1��&�'�  ���+��+,������
����>�����> ��	��	��',����������?-�
1�$�@��	�3������O�
���  ��3���3���������  ����
����>�������������
���  ����+��	����������

������
��	���-��,
��������  �����+,�����
���� �3C  ?������,��������������
��  �1����-�
������,
�	%�<�1
�,��,
�	%������	��
"���$�  Gerlacd  
�, Ely (1980) ?���
���-��*��&3>&3����
� �3C ���?��
�   �����-��,
� (appropriateness) �,���;�3����H��H��� (level of sophistication)   
���� (cost) �������3 �������	��+,�*������ (availability) 5��+,���3�*��&3>&3;���;������������
;�3��,
�	
����
	�$3 5 H&�3 ����13��  1���
��� (2533) ?���� ��?��� �  T...��"'������ �3	�3�����
������
 ���-4 	�3��>&3 75 % 	�3-�>&3 13% 	�3���
����
 6% 	�3��$� 3% 
�,+��� 3%...V  H&�3+,
�-G�?��� ���������,
�	
����
	��	*��-���"'���������������������� ���,
�	
����
��������C  
���
���
��	������� ���������,
�	
����
	�3����$��G����"���.�	������������3���  ?��
�   <�1�����  
����	����  H&�3����	�������� �����
������
��	���������� �3
1� -��� 
 
 +�����+*�
��
��������������
��;�3 Gerlach  
�, Ely  ����	��������
������
��	����� 
����,�<	<�1�������?-� (motion picture) H&�3

�3�-��-G�+��������-����-�"���.�	��
�������?-�?��	�$3�����'.,	������
�-���<�1;��-�*�  > ��	*�+���-�"���.�+��3	������;&$���;.,��$�
-���+��<�1���!!T�� �3C 	��+��	*�;&$�  ��3	��������3 �"�"	 (�.�.�.) ?���� ��>&3����	����� � 
 
 ����	���� (Videotape) ���� ���������I������-� ;�3�	�5�5��� H&�3�;�������	��	�����
����� �3C ���	�$3���3����&�'��G?��������*�����	����������������������
�����;&$� �1�,����
	��������
���	�����".
������E1�,���	��
����>���3��?���� �3����3;��3��� 
����>���	&�
�,��T�
��?��	��	�	���� ���	�$3��3
����>���� �
��?;�1����������$�-��-�	��
������ �
�� -����*�?�����

 ��-�&�3;�3����
������������" ��-� ?�� 
 
 ��������
�������	�������-���
��������������
��� �3C	����,�������<��������
�,
	���3-����S����������-��3�S��������+,
����>� ��1�I�������������
���-�����,
�	%�<�1
���3;&$�  ���  ����������-��3�S��������
����>��T���?��	��	�	�$3� ��
�,-��3����S��������  H&�3+,
������,5������ �3���� ������,�����������������
��  ���3?��� ���$���������������
����3
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����>�����������������?����3  ��$3
� ������	&�;�����; ��
��?�+�>&3������	&��-�"���.�� �3C  
?��
� �����,�������
��;�3������
��  ���������+��
;����������4� �3C  ���	�$3����*�
���������;��
� �	�����  �� �  �*�?�
� 
>��	��� �3C  5��?� ���3�
���������?��&�'����
>��	��  
H&�3
��3�-� ���$����
� ������,5����	�3����&�'�	��
,���  
�,��,-���3���,��.�������  H&�3

������3��� �
����  �����1	� (2525)  ?���� ��>&3 ;����;�3
�������	����� � TU����	��������������3���
	��
����>+,���
��?���� �3����,
�	%�<�1 	�$3��
3 ;�3�����������
�,�����.;�3��������
����>
�����$3
� �,�����"��� ��,>� ��%�� �"���&�'� 
�,����&�'����5�3�����...V 
 
 Kemp (1996 ���3�� 
"�13'�  5�-��1��	", 2539) ?���� ��>&3;����;�3������5��
�������
	����	�3����&�'�?��� �  �����> ��	*�����	����
���?� ���3� ����,���������3�$*����-��" 3���
����>
E��?��	��	�-��3+�����	&��
�G+
���  
�,����	����� �3+��!T�����������C  ���?� ?�� �

3 ����
 
-����*����+��������3�� �  -���������3���	&�+&3	*�?��3 ��  
����>���	&�<�1
�,�
��3?�1����C
���?��-����*���
��?;���	&��
��3<��-��3�G	*�?��
,���  
����>�*�<�1
�,�
��3+��
�����,�<	
���������� ��1�������-�����,����;�����?��  
����>�*����������
*����?��-����"�
�,����>��
�*�?����3��?��
,���  �1��,��;�����G�
�,
����>���+"���$�-�?��?����� 
 
 +��3����+��;�3 Clark  and  Sugrue, 1992  ���3�� ?����  ����3
"���., 2533  1�� �
3����+�����������
������
������� 10 �(	��� ������$�  ?���������
��3���5�3�*�>�������+��
���
���
�����	K'L�1K����������?�
� 	K'L�������������;���+5��+,������,������
���3
������� (constructive  processes) ��������-�����������
 ��� ��-����3����S�������3  H&�3 ?����  
����3
"���. (2533) ?��
�"�
�������������������+��
������
��  ������
��	K'L������������
�;���+?��� � 
 

...�����������������
��	K'L�������������;���++,�&�-���������S�
��1��%��,-� �3
��3����
<����� (5��� ��
���) ���
��3����<���������,���������	��� ���-����������������5��
��������
� �,��+,������,
����.������������+��
��3����	�$3-���  � ��	�3���������
� �����  �������-��3  ����
����>	���?�  
�,�������1�$�@��	�3�������;�3��������
����... 
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��3��$����+�������������
���-�����,
�	%�<�1  �" 3�����-���������������������������
���>"��,
3��	����$3?��;�3���
��  +*��������3�����
������
������������3
�,�
����������
+���,���������������	�3��������  �-�
������3���������������� �3����;�$����  H&�3
�������
	��������������3�������-�&�3	��
����>+,���
��?���� �3����,
�	%�<�1  	�$3��
3 ;�3�����������

�,�����.;�3�������� 

 
��@��,	�������+���S�����-���	���������
������1��&�'���
>���&�'�
�,�����%����
��


������������
��H&�3�G?���������,���-�&�3  
� ���"��J++"����J4-�	��5�3�����
 ���-4 ��,
���
;.,��$�G���  �J4-����;��
������  H&�3������	������+*������������
�����3��+*����?� �1��31�
�����-�"��$�����+��  +&3
��+	��+,	*�����&�'��������	������
��
�����
�������	����������
��
��
����������
��	������� �������������!"����  �,�����$���%���&�'��(	�� 1 � ����
��
����+,�-�
��?������ ����-����	 ���� >����?� 
��� �3����G
����>��������
�������	������?���� H&�3+,�������
� ��
� 3���<��,;�3������
��
�,
���J4-����?� �1��31�?�� -���>���������
���?� ���� ��G
��++,���3�&�
�����
������� �?�  ?� +*��������3?�H�$�-�
����-�
�$������33���,��. 
 

���23��,�� ���������'�
 
 

 �1����������	������
��
�����
�������	����������
��
������������
��  	������� ����
��������������!"����  ��$���%���&�'��(	�� 1 
 

�����4����������'�
 
 

 1.  YJ?Z[\RDC]RGAFGHIHELSBC^G_`aNOJbGLcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18  HgcBhGAFJ`h[R@JOA
REf 1 >Jg 2 [EiBG[>aFahGAFZSOLhGA[ESZL?jGiZkRGA?lCaCREfHg@ZN .05 
 
 2.  YJ?Z[\RDC]RGAFGHIHELSBC^G_`aNOJbGLmSFJ`h[  FhOS>JgcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18  
QOAFJ`h[R@JOAREf 1  [EiBG[>aFahGAFZSOLhGA[ESZL?jGiZkRGA?lCaCREfHg@ZN .05 
 
 3.  YJ?Z[\RDC]RGAFGHIHELSBC^G_`aNOJbGLmSFJ`h[  FhOS>JgcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18  
QOAFJ`h[R@JOAREf 2  [EiBG[>aFahGAFZSOLhGA[ESZL?jGiZkRGA?lCaCREfHg@ZN .05 
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��,+
!��	.# �)�/�',()&��� 
 
 1. 	*��-�	���>&3
�����
��	������� �������������!"���� 
 
 2. �1�������
��	�3�-���� ���PR�
�� �����O� 
�,���
��+����O�!"���� 
����>�*���;�3
�����+��?��������
��	�3 �����������"3�����������
���-�����,
�	%�<�1�����3;&$� 
 
 3. �1�������
��	�3�������+�����$3� �?� 
 

��������������'�
 
  

1. ��" ������ �3  �����������������$���%���&�'��(	�� 1 5�3�����?	���@��	�� 67 (������
1�") �*��<�
";
*���4  +�3-����,��3  H&�3�*���3�&�'���<�������	�� 2  �(����&�'� 2549 +*���� 60 
��  5��
� 3���� 2 ��" � C�, 30 ��  ?����5�����
" �
���+�,+35����%������3��$ 
 

1.1 	�
������
����>	�3��?�  �1����-���� �;��������	�
��������
����>
��������3���  5�����
��	�
������
����>	�3��?�;�3  Scott  Motor  Ability  Test  H&�3
��,�������;��	�
�� 3 ������  ���  ���3;���������3���;��3  �����,5��?��
�,;���3���
��
������ 
 

1.2 �*��,
��;�3���	�
��	�$3
��������;�3��������
� �,����-��,
��	� 

�,����3�*�����,
��+�����?�-����� 

 
1.3 
� 3��" ������ �3������� 2 ��" �C �, 30 ��  5���*��,
��;�3��������	�$3 60 

�� ������3+�����?�����
�,+���;����" � 2 ��" �  5���������3�,
��
�����" ����  +���;����" � 
1,2  
�, 2, 1  
������?���  �1����-�	�$3
�3��" ����,
�����	�
��?� 
��� �3���	�3
>��� 
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2. ���
��	��+,�&�'� 
 

2.1 ���
����
�, (Independent  variables)  ������
�� 2 
��  ?��
� ���
��
��
���
�������	����
�,���
��
������������
��   

 
2.2 ���
����� (dependent variables) ���  ��;�3���	�
��	��',������!"���� 

 
�&�����"5���&� 

 
1. ��" ������ �3	"�����	��',1�$�@��!"������������3���  �1��,?� ?�����������!"����

��� ��
�,?� �� �����O�!"���� 
 
2. ��" ������ �3
����>	��+,�S�����<����+��,+*����?���������  �� �  �����������

-���
��� 
 
3. �����+����
����>����"��������3;�3��������,	����-��  ���1��� ��  ;�3��" �

����� �3?��  �����,�,������	���3 
 

��
����
	� 
 
 �������+�����$3��$  �����+��?���*�-���������1	����
*�-��������+����3��$ 
 
 T����	����V (videotape) -���>&3 �	�H&�3������
��
� �-�G�
����>���	&�
�44�.<�1
-���+����	�"5	�	����5����3?�� 
�,
����>�*����������-���> ��	���	������?�� 5��������3
���	&�<�1 �-�����S<�1
�,�
��3	��������3�����	�"5	�	���� 
 
 T����!"����V -���>&3 ������3��������������1��������,�����%���&�'� 
 
 T���
��
������������
��V -���>&3 ���
�����������!"���� 5�������������*��������

����3���
�����
�� 5�������$�-����-���
���	���*�-�� 



 7 

 T-���
���!"������$���%���&�'��(	�� 1V -���>&3 	��',;�$�1�$�@��;�3	��',������$�3     
������ 	��',������-
 3 ������ 	��',���5-� 3������ 	��',�����,���5� 3 
�,	��',�����3
��,�� 
 
 T����������V -���>&3 �����	�
��	��',������,��� 	��',������-
 3������	��',
���5-� 3������ 	��',�����,���5� 3 	��',������$�3��� 
�,	��',�����3��,�� 5�����

��	�
��;�3���.�@�"I� ����3�+��4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



�		.#  2 
 

������'������ 
 
 �������+�����$3��$�����+��?��	*�������+
�����
��  
�,3����+��	��������;��35���*�-��
���$�-� ��3��$ 
 

1. 	K'L�
�,-������	��������;��3���
���
�,���
�� 
2. -���
�����%���&�'�������  1"	%������  2521  (E���������"3 1.�.2533) 
3. -��������
���35��
������
��5�����
�������	���� 
4. 3����+��	��������;��3 

 
	6�7.-�,�������	.#��.#
��&������"#�������-�,������ 

 
 ������
����"#������� 
  
 
������
�� �����J++��	��
*���4� ����+�������������
��	�����
��+*�����+,���3�&�'�
�������-��������
�,�*�����,�"��������������������
��;�3����3  �1����-���������?������"
���>"��,
3�����	����$3?��  �������&�'�-���	 ��?���-�����-���;�3
������
��?����3��$ 
 
 H��
, 1991 ���3�� 
"����  ��,�
��@
���, �.�.�.)  �� ��� �  
������
������������3���� ��

�������-�����C�G���	��+��5�����
�,��������  �1����
�������������� ������3������
��	"���������

������
��	�$3��$  �
������  
��;���./�� (2528)  ?���%����
�,�-�����-���;�3
������
��� �

�������&�'���3����*�<�'���3�K'� �  Tinstructional mediaV  -�������� �  teach  
��� �
��  
media  �����*�1-�1+��  ��+���*����1+��� �  medium  ��3	 �������� �  
�����������  H&�3
	�+��3
���
+,������ �
������
��  -���
��������������
��-���
�����������  �G+"�-�����������  ����1����-�����
�����������  ���+����$�  ����3��  1�-��3�� (2523)  ��3�-�����-���� � ������
�"�"���.�  
�,
��%����	������
������3�-����
��
���>
 3-���> ��	���������  �+����  
�,	��',?���3��������?���� �3
����,
�	%�<�1  Reiser and Cagne  ���3�� E��3���  
"���I����.�, 2536 ?�������
��������������

���-��,	������ �  ������-���� ����� ��V	�3���<�1  H&�3; ��
��	�3�����������
��?�����
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���
���
��-���
�������-������?��
�   -��3
�������  �	��
��3  ������3���  ������5	�	����  �*�
������;�3���
��  H&�3>��?��� �����
��������������
������-�&�3  Brown  et al  ���3�� 
"����  
��,�
��@
���, �.�.�.  �� ��� �  +*�1���"���.�	�$3-���	��
����>� ���
����������-�
� ��������+�
��������������	����  	�$3��$���>&3��+����� �3C  	��?� �E1�,  
� 
��3	��������
�"-���������3����	 ���$�  
�� �  ����&�'����
>��	��  ���
�%�� ���	���3  ����+����
��<�'.�  ������� 
 
 +������-���;�3
������
��	���������&�'�-���	 ���-�?��  1�	��+,
�"�����-���;�3

������
��  � �-���>&3  ��+����	������������3��C  	�����
���*��������,��������������
��
�1����-������������������������  
�,����"���>"��,
3��	����$3?�� 
 
 ������
����.)�	���� 
 
 ����	���� (Video  Tape) -�����3���$3��++,������ � T����5��	�V �����1	���44���;�3���
��./��
>��  ������ �  T����	����V  -���>&3
>�����	����
�,�"���.�������3�� �����	����  
>�����	����
������
�"	��
����>������	&�<�1
�,�
��3?��?��1���������
>��	������;�3�����
� �-�G�?!!W�

�����3
������
������	&��-� ?���� ����������	����	&�  �
��3  
>�����	����	*�����
��51����

�����  (Polyester)  
�,����������3;�3
>��	�-���;�����$3
�   ½  ��$� 3/4 ��$� 1 ��$�  -���  2  ��$�  
	�$3��$
���
� ����
�,�,��;�3������3�� �����	������$� 
 
 +,�-G�?��� �  ����	����?���;�������	��	���������
��;�3������	&�<�1
�,�
��3
����>
�*�����-���> ��	�������?��-���C ���$3�	 �	��������3��� 
 
 ����	�����1�������&�'�  
� 3���� 2 
�� 
 

1. ����	�����1��������������
��5����3
����>���
��
	��������.�	�������?� �1��31�
-�������������+*�������  -������������������?���31�$�	��?��C  ���+����$��3
����>���
��
����� �������1���

�3�����3���H&�3���� �����%����-������
�%��;�3��� ���	�$3��3� �3	��+*��������3
�*���,
����.�5��<������;�����
����	����� 
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2. ����	�����1�������&�'�  ��������������	�����1����
����������	���?�����	�����-������

���1���������� (?15�+��  ���%�����
�,��1�%�  �"<���, 2528)  
 
 3� /�����.)�	���� 
 
 �J++"�������	����?��������������������� �3
1� -���  ?� +*�����E1�,��3������	�"
�,
5	�	����  
� ��
>����������������	�����G��3>���*�������������3�����������	&�<�1�-�"���.�
�,
����	�3+*����
"�

���,	���+	��� ����  ;�3
���������������?�������� �3�� 
 
 ��
>��������&�'��G������*�����	����������
��������
���1����1�����,
�	%�<�1��
��,��������������;�3��������  �����3+��
,��������������
�,
����>���	&��	�����-������

��?��
����*������?�����-������$3  ���+����$���3	*��-����
����>������"3
��?;;����1� �3��
���
��;�3����3�1����-�����,
�	%�<�1������3;&$� 
 
 ����������	������,������
��  ��;.,	��������
����1�����,��������������
��

1� -���;&$�  �����+��	�3	K'L�
�,�S�����������������+��	*�
���  
�,������
����G�����;&$���������
1�������3�� ���*�?�
� ��
�����
�;�	�������� �  �	�5�5���	�3����&�'� (Educational technology) 
H&�3��+"�����
*���4��,���-�&�3��� �" 3����-���%������������
���-� C 	��
 3�
����-���������
������

��-���-�������
�,����� �3�����,�� ���,�,-��3�������	����
���
�,�	�5�5���1�I��
����-���;&$� ������
�������G�	�����
��1��������������
�� H&�3����,
�	%�����������3��
�3�G?�����
���������� �3�����G� �������
�������G�	�����
�	��������<�1�+�����,�"������?������������G��� 
T����	����V 
 
 ����	��������
���	���-��,
�
�,��������1��������������
��  �1��,����	��������
��� 	��

����>�-���������?���-G�<�1  ��+����<�1���3
������
��-�����,������
��-�����+�-���������
����&�'���������3  �1����-������������
������"������>"��,
3��	����$3?��  ���+����$ ����� �";���
�� (2523)  ��3?���� ��>&3����	����� ��������
������3�����
�%��	���� �1��,
����>���
������
��-���
������,������ ���

�3�-��-G�?������+�5���������3> ���;��?����,�,���� 
�,��3
���J4-����
;��
������
�� 5���E1�,�����������4�E1�,
;�3���� �1��,���
���������
����>
����������?��
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1�������+*�������C 
�,���J++"�����$+,1�� �������*��������	�������������
�����,�����������
���
�����;&$� 
 
 
�"�  �".� �;�3����	����	����� ���,��������������
�� 
  

1. � ������������3��������
�� 
 

2. ���	��	-���	�������> ��	���������
	����  +,� ���-����������������������
�,
���	%�  ��
��3	����������?�����?���-G�����  -�  ��  ;�3����������3 
 

3. � �3�-����������;���+�	�����?����;&$�  �1��,?���-G�<�1
�,?������
��3��������3	*��-�

��3	�����
�,H��H������;���+?��3 ��;&$� 
 

4. �	�������> ��	*�����	����� ���-���������
����>�&�'�  
��3	����� ���-��3�����?������+�
	*��-����������;���+�-�"���.�	������ �����;���+?����;&$�-��������� time  lapse  	*��-��-G�
��,����������+��4����5�;�3���?��  +�����?�
� �����
,1���3?��<��������?� >&3  1����	� 
 

5. �	��	-���	��� �����&�'�	�$3���,�����5�3�����  
�,����&�'�	�3?��  �� �  
�-���	�����
"5;	��%�����%����  
�,�-���	���������*�
-3	���������
��������
���1����
���
��������-�
� ����&�'�
�,���&�'����	�����3��?���
����-���,	��3�&�'�%����
��?;�J4-����

��5���-����������������*����	�����	�����*�?����
��
	��	���	�"5�3������� �3	�������
�	�5�5�������&�'�?��	*���� ���J++"���  (�<�<�.�  ��+E���,�"�
�,1�?�1��.  �"�-"�, 2529) 
  
 +���".� �
�,�	��	-���	��;�3
�������	����	����� ��3����&�'�;�3����  H&�3�������G���3�;����
���	��	������3;&$�  �1��,
����>� ���1�����,
�	%�<�1
�,��,
�	%����-������,�����������
���
��;�3���	���" 3�����-���������?������"���>"��,
3�����	����$3?��?�������� �3��  �����@��,	����

 ��������;��3�������&�'�;�3����  +&3+*�����	��+,���3�&�'��������  1�I������3��� �
��  �����-�
	"�� ��	�5�5���� �3C  	���������
��3?�  5���E1�,�	�5�5�������&�'�	�����+,���3���+���*��� 
��,�"��������������������
��;�3����3  �-������J++"������	��
"��1�����,�"���-�������������	��+,
�������� 
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	6�7.-�,�������	.#��.#
��&����������� 
 
 ������3	��+,��������������,-� �3��,
����.�  ������$�-�������������������  �1����-���������?��
���������������  
�,��1K��������3��W���,
3��	����$3?���G���  ���
��  5����+�� ��?��� �����-���+

*���4;�3������������G� �?��  ���
��  (teaching) ������,������� �3C  	����,	*�-���  
 3�
��� 
-�������*����� ���-��"���?���+��43��3��;&$�	�$3	�3� �3���  ����.�  
�3��  
�,
���J44�  
�,

����>���������3�-������������
";  ��%����
������
 ��
*���4
 ��-�&�3;�3����&�'�  ����
��,������ (process)  �1����-���������5��
,������
�����3���+����%�
�� (method  of  teaching)  	��  

�,�-��,
��1���  ?�������������������;�������	�����  ��	��',  (skill)  
�,�*���4�����������  ��
	������  (attitude) 	����� �
��3	����������  
�,
����>�*�?���������
���J4-����������,+*����?��  
(
�5�+��, 2535)  �������&�'�?��1�����������  ���
��3  ����+�-���,
�	%�<�1����%����
��
;&$�-�����%�  �1����-��-��,
�
�,
����>��������
������� �3C  
� 5��	���?�
�����%����
��

��� �3C	��?������$�
 ���-4 ?����+�����
�����������-��3�����  5���" 3�E1�,�����������  

�,�+��������
*���4  
*�-�������1��&�'���$����+��+,
������	�3����������� 
�,�+����
���  
��3+,�����-���������?����	��',
�,�����	��+,����;&$������������������
*���4�������
�,�����������+,
����;&$�?���G� ��������������?����5���
��
 ��� ���������������
��5����3��������3  ���3�� ���$�
���'.,;�3��,
����.�  ���$�-�  ����+�
<�1���.������
��� �3C  	��������
�,	���3+��
-��3�����5��	���?�+&3?� �-��,
�-���?� 
����>	��+,�*�����������
������1��&�'�?��	�$3-��  
5����3	������  ���	����+&3����������%����
��� �3C	������� �-�?����,
�	%�<�1������
"� Cecco (1968)  
?���
��
�,��%����
��	��',����	��������;��3���	��',����S��������,���;�$�� �3  ?�� 7 ;�$� ��3��$ 
 

1. ������,-�	��',	��+,
��  5��
��	��',	��+,
��� ���,���?������,?����3?���� �3
����+�����*����� ��
�,-��3���PR� 

 
2. ���
������
����>���$�3���;�3��������� �  ������
����>���$�3���1�-���?� ����

��%����	�
�����;�$����� �3C 
 

3. PR�	��',	����G���3;����� 
�,
 3�
���	��',	����G������ 
����-����������*���4���3;&$� 
 

4. ;�$��%����
�,
�%��	��',	��+,PR����3��,	*��� �3���
�,����+�����*����� ��-��3 
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5. ;�$����PR�  ���3PR��� �3� ������3���  5��PR�+��
 ��� ��� ��
���+&3PR��-����
�3����,���	�$3-�� 

 
6. �����������"3
��?;  �1����-����������� �3
�� �� �3?�  5������	��',� ��	��
*���4 
 
7. �-�;�������������
� ���PR�  H&�3��++,
+�3��;�3���PR��-�	���  5����+����5	�	����

�3+��T�  +����3��
�,���	�$3����
����*���3�+���� 
 
 ��3����	��	������
���� �  ���
������-���+	��+,�*�?�
� ����
*���G+  ���
������         1�
�&�'���$�  ������
��+,�����
������;�$����  ��3	��  �������8  �1������  (2527) ?���
����%����
��
?�� 5 ;�$���� ��3��$��� 
 

1. ;�$����" �� �3���  �������������������������-�1����	��+,�;��� ����+����
�,�������
��,�"���,��� �3C  ;�3� �3����-���������1����  ���+����$��3� ���-�� �3�����
���><�1	����
���3;&$�������� 

 
2. ;�$��%����
�,
�%��  ����%����
�,
�%��������%����
��	��+,�-���������?������������

�����;���+��
��3	��
��  
����>�*�?�����
��	�3���PR�-��
�,�� �� �?�  ��;�$���$��������T�
5���
�-���������?��	���3�S�����	��',� �3C��������3  
�,-��3+����������?�	���3��%�����S�����
	��',?��
���������
�"�-���
*���4C  5���%������%����1�������
�%���1����-��������������������
�������������
��	�3	��+,������ �?�  �1����-�����%����
�%��3 ��  �����+������<�1
��<���  -���
����C  ��,������
������  ����%����
�,
�%��	��',-�����%������ ����+,�����+��3 ��?�-����  
��$�-��-G�>&3+"��� �;�3����� �
� �,��,�<	  1���������T�5���
�-���������	*��������	 ������� �  
+,� ���-�
����>�;���+?�������3;&$� 
 

3. ;�$�PR�-���1����-���	��',��;�$�PR�-���������	���-���������  �*��������������	��?�����
+������%����
�,
�%����PR�-��  �1����-����������*���4
�,
�"�
���-��3+��PR�	��',
������
��++,+���-����������� ���������;�3���
; 3;���,-� �3-��   
�����@��-���
��	��+,�*�?�
� ���
�
�-4   �1����-�����
�"�
���  
�,����5���
	�����+,����PJ3�".%���  �� �  ��������������,����������  
������������ �  
�,������$*��+���������O�  ������� 
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4. ;�$��*�?���� ��������+,?���*�	��',	�� �������
�����$�?���3����1����-���������

�"�
����������1����������?�
<�1���.�+��3C  �������	��

�3�-��-G�� �  �������G������	��',
�,?�
����G
���>�*�	��',?�����-�������,5����?��  ���
����;�$���$����5���
	�����+,?���-�
��������?���*��������  ���������� �������1����������PR�-����������������
�,����� �	��������+�
�".���'.,� �3C 

 
5. ;�$�
�"�  �������
�"���
�,��,�������	�����������5�3��$�����;�$�	�����+,	*�� ��

-������5�3
��  ��,��.  5-6  ��	�  ��;�$���$��+	*�?��5�������������������� �-���

�3
��3	��
��
?�
����-���  -����-�	*�;��
��
��
�$�C  -�����++,�����%�
�3���
�,
�"��-���������	��� 
 
 ���+����$  Mosston (1986) ?���
��
�,��%����
��1��&�'�������� 10 ��%� ��3��$ 
 

1. ���
��
��
��3���  (command style)  ���
��
��
��3���  	"��� �3���+,����������
�*�
��3  ����������-���	���1��3���
��3�	 ���$� 
 

2. ���
��
��PR�-�� (practice style)  ���+,�%����  
�%���-�����������
����-���������PR�
�������
����>;�3��  ���+,
�"����-���������
� �,�������3��	���-�PR��
�G+
���  ���+,������
����3���1���� ���-���������	���� ����3	*��,?�
�,	*��� �3?� 

 
3. ���
��
��+����   (reciprocal  style) ���+,�%����-���
�%��3��	��+,�-���������
�,

��./�	��+,���3�S��������,-� �3PR�  ��������+,+��������   5���-���-�&�3��������S����� �����-�&�3����
���
�3����-���
,	������� (feedback)  ���+,�-���./�����-��,
��
� ����������	��
�3����1���
��,�����1���	�������� ;�3��  �	��	;�3������,-� �3���PR��G������� �3
�3���  
�,?� ����� ����
�������������;�3���
�3��� 
 

4. ���
��
�����+
�������3  (self-check  style)  ���+,�%����  
�%��  
�,�-���./�
������S��������,-� �3	��PR�  ��������+,���3��������������3
�,;����1� �3;�3�� 

 
5. ���
��
���
��
�� (inclusion style)  ����%����	���� ����;��3���  3��	��+,�S�������

�1��3�,��������  H&�3>���*�-��5�����  
� �����
��
���
��
����$+,��-����,��������PR���
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3����������  5���*��&3>&3����
��� �3;�3
� �,�"���  ����������5���
	��+,�;��� ����+�������
����
����>;�3��  
�,���
���+��3� �+,PR���;�$�	��
�3;&$�-���?�  

 
6. ���
��
��
�,�*��-����������������3 (guide  discovery style)  ��%���$�����������3

�������-�	��',
�,����*�>��  5�����+,���*�>�������"�  �����+���*����+��;&$�3 ��?�
� ;�$����
�1����-������������
��3��
� �,;�$� 

 
7. ���
��
�����
���J4-� (divergent style)  ���+,���
��
�,�%�����J4-�	��

������;��3������$�-�	��+,
��  ��������+,+*�
���J4-�
�,��,����������
��3�����
��;�3���

���J4-� 

 
8. ���
��
���-����������*�-��5��
���;�3����3 (individual  program learner;s 

design)  ��%���$��������+,�������
�,�*�-���*�>��  �J4-�  ���+,��������$�-�  
�,-��;����
�;���$�  
�����������3���
���+���J4-�
�,;��
�"���������-��;����$�  
�,+��;��
�"���������� 

 
9. ���
��
���*��&3>&3��������������;�3�������� (learner;s initial style )  ��������
� �,��

���3������������1���3  
�,����
����>������������
���3
��������+��3����-���������������
	��
"������
���3
����
�,+��E��	����������������������
�� 

 
10. ���
��
������������������3 (self teaching style )  ��%���$?� ����S��-��3�����
� +,

����;&$���
>�����.�	�����;��� �������
��;�3��  5���S�����	�$3���	��	;�3���
�,�������� 
 
 
����  �����,
3�� (2521 ���3�� �
>���  �-� ���,�
��@, 2541) �� ��� �  T...+"��" 3-���;�3
���
��1��&�'���5�3�������$� �G�1���
 3�
���
���><�1	�3����� �3��� �-����������-���	��',
1�$�@��������� ���O���,�<	� �3C �;���+�L�,����� ���������� � ����+����$*��+���������O�

�,��	������	����� �������*���3���...V 
 
 
� +"��" 3-���	��
*���4	��>��� �����-���+
*���4;�3���
��1��&�'�  ���  	��',���
�������?-�  ���	��+,	*��-���������?����������
�,��1K���������+"��" 3-���	����$3?����$�  ��%�
������ �
����
��3
*���4  H&�3��%�
��	��+,	*��-���������?���������'.,����������?-�  -�����%����	��>�����3�� �3
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	�+��3�G���  ��%�
��
��
�%�� (�������8, 2525)  �1��,
����>��������
��+;�3��G�?�������� �3��

�,
������3���+����	�������������;�3��G�	���� ��� �  ��G�������������������-G�  
��+� �
��3	����
�3�-G�?��
�,�������?-�?��  (����K��  
�,�.,, 2517) 
 
 ���
��
���%����
�,
�%�� (Explanation and  Demonstration) -���>&3  ���
��	������
�	����	�3���
��;�3����� �3-�&�3	����������
���������,-� �3�����������,������	*�+��3  
H&�3����
�"-�"���.�
�,������3�����,��� (Brown  Lewis  and  Harderead, 1968 ) ��;.,	�����
��

���������������
��	���" 3�-���������?���;���+  5���������,
�	-��1��3�� �3�����  
 �����

��
��
�%����$���������3����-���������?�����
�,?���������'.,	 �	�3� �3C  ��,������?�
����  5���E1�,�� �3���3��������������1��&�'� (�������8, 2523) 
 
 ���
�%�� (Demonstration) 
� 3������� 3 ��,�<	 ��� 
 

1. ���
�%���1���	��', (Demonstration  of  skill)  ���  +,���3�����1���1�I������ 
����>
�������,	*�����	��',
� �������� 

 
2. ���
�%���1���

�3;������ (Demonstration of a Process)  ���  �1����-��������������5�

<�1  �����;���+������,�����;�3;�$����  
�,����
��1��%���
� �,;�$����  �� �  ;������
� ����-��  ;�$�����������,����������;��3�	�������� 

 
3. ���
�%���1���

�3
��������� (Demonstration of  an  Idea)  ���  +,���3�" 3
 3�
���

�-����������;���+��
�����  �����������������  

�3����������	��� 
 
 ���
�%����������������
��+  
�,������$3�+;�3���������������

�3��%����
��;�3
���  -������������ �3�-�����������  � ���������������3�����3>���-�
�$��3  ��������-�����������
����1�$�@��
� ��������  PR��-���������������� �3
�3���  
�,�;���+���$�-�� �3C?��  (��, 2524) 
 
 �����
�%��	�31��&�'���$� 5��	���?�
���+,
�%��5��������
��  �1��,������
��+,���+��
;�$����-�����%�����S�������	��',��O�� �3C��  
� ���
�%��;�3�����3	��',������������?-��� �3
�����G���	 �	�3	�����
���H��H���  ��������?� 
����>
�3����-G�?��	��  �� �  �����,5����,
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!"����  ��,5����,�,���� (
��
����	��-�������3��)  ������3��3��,����
������ (Lay-up) ����
���  	*��-���������;��������������;���+  �S��������?������
 ������  5���E1�,	��',��O�	�����
��,������+*�����������������  ������
��  ?� ������>�����	��',��O�	�����  
�,������
�������"
���;&$�  	*��-����
�%��;�3���?� ���	 �	�����  �������
��5������%����
�%��	��?� 
����.�  H&�3>��
� �����+"�� ��;�3��������%�
��
���%����
�%��;�3���  -��
>�����.��������������
��
������� �����'.,�� ���$  ��+������	*��-���
��K	%�8	�3������������	��',��O���*� 
 
 ��3��$����J++"���  +&3?��������*�
������
���;���������,������
�%��  �1����-���������

�3���?��	��  �-G�����+�  
�,
����>�S��������?��>�����3  
*�-���
���	���-��,
�	��+,�*��������$�  

��	��  <����
";
�,1��1��+  1����
"; (2525) ?���� ��?��� � ����	����� �������
�%���� �3?����

����>�*��E1�,+"�	�����3������-��&�'�����,�����?�� 	*��-G�
��3	������-G� +*�����������1�����
���
�%�� ?��5��> ��	*�����	����?��� �3-��� (������3 
�,������, 2515) 
 
 ����	����  ����,
�	%�<�1
�3�-�	�$3<�1  
�,�
��3��������������  
����>-�"�<�1���3  ��3
+"�  -�����H$*�  -�����<�1H$*�5��?� 	*��-����$������3�
��?�  (?15�+�� 
�,��1�%�, 2528) H&�3�����

�%��	�31��&�'�
��� ���	�����	*��-���������?���-G�<�1�������?-�;�3	��',��+�3-�,� �3C-���
?������<�1�������?-�
�����C +,� ���-����������;���+?�������3;&$� (�������8, 2523) ��3��$�����	����+&3
����
������
��	���������-��,
�	��+,�*������ 
�%��	��',	�3��O������� �3���3 
 
 +����%����
��� �3C	���� ����  	�3����1��&�'�
 ���-4 �����%����
�%��  
�,
��3	��� �+,
�*��������
>�����.�;��
������
��  
�,�������+�3�+  	��	������
����>;�3��G���������
����������������S�������3  �������*�
������
�������5���E1�,
�������	���� 

 
�����%�����
��8�������&�  
3	������!  2521  (9���������3�  
.�.2533) 

 
 ����������  ��,	��3�&�'�%����  (E���������"3 1.�.2535) ��" �1�I���"����<�1����
1������� ��5��3
���3������3�������� 
�,����������
�� �*�-������!"�������,�����$�
��%���&�'���������3��$ 
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��!���� ����"�� 
 
 
*�-���������3����������$� ��,�����������
";�&�'�
�,����1��&�'�  H&�3���	�$3����
!"����	����������+,���3�������+����1��&�'�-�����+������O�� �3C	����	�$3��+������O��"���-�����   
��+�����O�	��  ��+������O�-������+���1��&�'�����C  	�$3��$<����  6  <�������+,���3�����
��+������O��"���-�����   1  ��+����  ��+������O�	��  1  ��+����  5��������������  ��+�����,1  
<�������
 �����  4  <�������	���-�����$���
� <���������+�������+����1��&�'���+������
��+����-�&�3-���-�����+�����G?��
�,��+�������+����H$*������+����	������������
����G?��

*�-�����.������H$*�+,���3+����+���������������
�����,���	��
�3;&$� 
 
��!���"�����. 
 
 
*�-�������������
����$�  ��,���������+����1��&�'�
�,��+������O�� �3����+*����
���	���-���������?����5���
����������  
� 	�$3��$�G���3;&$���� �������1����;�3
� �,
>���&�'�  ?� 
� �+,�����������3;�3
>��	��  ��
�"  �"���.�  ���?�>&3�,�������
����>;�3������
��	��+,��T�

����+����	��������������������?��-���?�   
��� �+,��������������
��	����T�5���
�-���������?�������
������������
��+
�,�������3����G���	�  
� ����������+��3
����3���������3	��������	��+,

��3�������3���;�3��������	"���?��  �����3+���J4-��������3;�3����1������3	���� ����
���  
+&3���������3	��������
��+,���3�%����
�,	*������;���+������������ ��	*����
�� 
 
 ����!"������������-�&�3����" �����������
��  �-�
���� 1 0215  ��������  !"���������  1 
���/
����-�/<��  0.5 -� ����������  ����.�	����������������!"����H$*����������������
�����
��+����	���*���3�����  -��������
�����������3���������-�	�35�3�����+�������������
��  �-�

������3
�,
���
�"�H&�3���
�,���-���+�������������
���-���� ���,���
�3;&$�
���
� ��.� 
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�����,-�,	���,4��	.#�!&�������/�:3���� 
 
 ��O�!"���������
����%������ �  ���PR�-������
; 3;��H&�3����� ����3��	��',������� �
�1����-���������
�"�
����������,
��3��	��������1����� ��	��+������,��  H&�3	��',��$�?� � �
+,���������,���!"����  ���
 3  ���������!"����  ������$�3 ���5-� 3  ���
�����$�  -��������3
��,�� -������� ���	��',	����
�,�-����� ��� � �
��� ����5���
	��+,� ���-�	����,
�����
*���G+��
���
; 3;�� 
 
 ���1��&�'� (2535)  �� ��� � 
 

...���'.,;�3����� ���O�!"����
�,���
���3�����"�����������!"����� �����PR�H���
-���	*���������!"����  ���!"������������������
<�1� �3����-�������1���������
����4������-��� �����3+����O�!"�����������	�����3������,	,������
����;��
� 3���
!"������������ ��,	���,
	����  ���,�,�������
; 3;��	��������  �����.
���-���
1�$�	������3;��3����-������O����+��������" �� �3����
��� ��  �� ������������	*�3��;�3
������3����  H&�3+,���3������" �������3�
��� �� ��;.,�� ���O�!"�����,��� �3C ;�3
� �3���+,���3	*�3��?�1����C���  H&�3?��
�   �,��?-������5�-�� �,�����-���+
�,
���	*�3��;�3��������$� H&�35��	���?�  ������" �� �3���� �����PR�H���-������
; 3;��
����������   2  ��%��-4 C  ������3�-��,C  (���/�)  -���������-��... 
 

	���,��"5���&������/��.;�:3���� 
 

1. ���'.,;�3����� ���O�!"����
�,���
���3�����"�����������!"����� �����
PR�H���-���	*���������?��
�  
 

1.1 ���������>&3�".
�����;�3���!"����  ?��
�   ������$3���	*��-������,���5�����
	" �;���3-���5��
������?����1����-���������+,?��������>&3���'.,	��	�3����������	�����	�$3�$*�-���
;�3!"���� �-���������-������PR�
�3��������,���;�3���!"�������
E��-������������?>��1���
�������
���3�����"����� 
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1.2 ���������+�3-�,;�3���!"���� �-����+��+��+�3-�,;�3���	�$3��������
�,���5� 3	��
������������ 
  

2. 	��',������$�3���!"���� 
 

2.1 ������$�3����������;��3�	�������� 
 

2.1.1 ����3?�	�3	��	�3	��������+,1�������?�-����*�����3��3�������1��3
��G�����-����������$3���� 
 

2.1.2 ���;��3�	��H���
�,�	��;���;������������C  ?�����	��	�3	�����3���+,?�
5������������3�������-���� ���	��	�$3�	��H���
�,�	��;���� �������� 
 

2.1.3 ������-���� ������G�����1����	�$33��; �  �$*�-������5������?�;��3-�����3

;������G�����  
�� 3
;�?������+�3-�,�1�����������	�3��� 
 

2.2 ������$�3����������;��3�	��������� 
 

2.2.1 ����3?���	��	�3	��+,1�������?�-����*�����3��3�������1��3��G�����
-����������$3���� 
 

2.2.2 ���;��3�	���������	�$3�	��H���
�,�	��;���;������������C  ?�����	��	�3	��
���3���+,?�  5������������3�������-���� ����	��  ��+���;��3�	��������� ��?�����3������3
5���
 
 

2.2.3 ������$�3������ �-��;���������C  ������3��; ���G�����  �����	������;��-�
�*���� 
 
 
 



 21 

2.3 ������$�3����������-��3�	�� 
 

2.3.1 ����3?���	��	�3	��+,?�-����*�����3��3�������� ���������������$�3���
����;��3�	��������
�,���$�3�������;��3�	��������� 
 

2.3.2 ���-��3�	��  	�$3�	��H���
�,�	��;�� �;����������-�?�;��3-������C  5������
?�;��3-��� ��3
;���G������1���� �������	�3��� 
 

3. �����,������ 
 

3.1 �����,�����������	��-��3�	�� 
 

3.1.1 ����3	��������  +���	��	��?� ?����,��������3�-�?���,�����������������
- �31���,��. � ��; ���G����� 
 

3.1.2 �	��;��3	�������,���3���G3
�,3"�������	��  -���; ���*� �����	��-��3�	��;���	��
��3���������
���������� 
 

3.1.3 ;.,�-����3�	��?���,�-����
�3�-����3+��
,51�
�,
;�	�$3
�3;��3�-����3
?����+�3-�,���-��3�	����,�������-�>�������.��3���3����-��3������ 
 

3.1.4 �����?���,������
����-��� ���	��	����,�������-�������
�,���%�������
;�3
�3�-����3 
 

3.2 �����,����������;��3�	�������� 
 

3.2.1 ����3�����3�	��;��3	��?� ?����,�-���� ���,�������������� �����	����$?���
	��	�3	�����3��� 
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3.2.2 �	��;��3	�������,�������-�
�,���1�����; �
�,�����	����$���?�����;��3
�����"�E��� ��; ���G����� 
 

3.2.3 5������?�;��3-���
�,�-����3�	����,������  ���G3�����.;���	��
�,-���; �
� ��;���G�����5�����
�3�-����3+��
,51����� 
 

3.2.4 �������,������
�,���������$3���?��-��� ���	��;��3	����,?���	��	�3	��
���3���5����
�, 
 

3.3 �����,����������;��3�	��������� 
 

3.3.1 ��3�	��	��?� ?����,�������-���� ���,�������������� 
 

3.3.2 ������	�3����;��3��G����� 
�,��������	��;��3	����,�;��-��	��-��� 
 

3.3.3 ��,������5����������.������$�����>&3
���	��?�>�������� 3��; ���G����� 
1����
,����	��;.,	��
 3��� 
 

4. ���5-� 3������ 
 

���5-� 3������-�������� �����������', -���>&3 ���	��	*��-��������������	������
���',?� � �+,�������
 3���  ����W�3�����,��  �����3��,���������5-� 3 H&�35���
	��+,��������
�� �	����$��G�����  
�,������%��� �	��?���������� ������ �
 ������C ;�3� �3���  ���������5-� 3����
����� �	��������������	��
"� 

 
4.1 ���5-� 3��������� ���	�� 

 
4.1.1 ���
���	�����'.,�	���*��	�����  ��3
;���G������1����-����	�3����� ���G3

��������',��3���-����� 
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4.1.2 ����3	�������� 
�,-���������?�����-��3��G������1���� ���-������
���3
��������5-� 3 
 

4.1.3 ���-�������,-� �3�-�����$���,
	���������������3���+,�-�������?���
	��	�3���-�����������3���� �� 
 

4.2 ��������,5��5-� 3 
 

4.2.1 ���
���	�����'.,�	���*��	����� ��3
;���G�������;.,��,5���1���� ��
�����	�3���  ���G3��  � �����3� �������
���3��� 
 

4.2.2 ��,5�������	��	�$3
�3;��3;.,��������� �������  
�,���-���������?�
����-��3��G�����  �1����1�������
�3;�3��� 
 

4.2.3 ����3	��������  ���-��������,
	����������3����-�������?���
	��	�3	�����3���5���������������3���� �� 
 

4.2.4 ;.,�3
� 1�$�  <��-��3��,5��5-� 3�-��3�����	��	�$3
�3;��31�������� ��; �
�3�1����������,
	�
�,� �3�����	�3��� 
 

4.3 ������3��,5��5-� 3 
 

4.3.1 ����3��3���������3�-��,C � ��; ��3  
���3��������	��	�$3
�3;��3��,5��
�-�
�3
�,��������� ������� 

 

4.3.2 
�,���-���������?�����-��3��G����� �1����1�������
�3������',�����.
-�������-�����$�5-� 3 ����3���� ����������3����-�?���	��	�3	�����3��� 

 

4.3.2 ;.,	���3
� 1�$��-��3�����	��	�$3
�3;��3  � ��; ��3�1����������,
	�
�,���
	�3���	���� 
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5. �����,���5� 3 
 
�����,���5� 3-������������� �3-�&�3� �  �����,�������  �����,�����'.,��$�����O�
 ��

�-4 +,���������������	��	�3;�3����� �  �����,-������
 3���?�?��C  �-��1����� ��	�� ���
��,	���"�%3  �����$3	���;�
�X�  ���
 3���+���(�H���?���3�(�;��  -��������,����-�5� 3�1������
�������
��3;�3���
; 3;��  �����,���5� 3-����������  ����%��S�������3��$ 

 

1)  ����3	�����  ��3�	��;��3	��?� ?����,�������-�- �3+����� 1 ��� 
 

2)  ;.,���3�;��-��������-�����3���?�����;��3��G�����  ;���	��
�,�; ��&3 
 

3)  >���������	���������	���-�����3	��������  ���������������	���;��-����,�,	��+,��,�-�
�-����3�	��	����,?�����-��3
�,3"���	����G����� 
 

4)  �����,�-�
���	��	����,�������-����	��
"� �	��	��?� ?����,�-�����-���  � ��; ���G�����
�� ���	��	����,�-�������
�,���	��	�3	�����3��� 
 

6. �����3��,��  
 

�����3��,��-���>&3  ����*����!"����� ���;��?��,-� �3�
����,��	�$3
�3;��3  <�����
�����,��;�3PQ����3;���  ���������,	"�
 ��;�3� �3���  ������
;�-������  5��������+��
-��?-� �����*�
;�+�>&3������$�	�$3-��  +"��" 3-���;�3����� ���O�!"�����G���  ���	��?����,��
-������	���*�����-�� ���;����,��PQ����3;���  �� �  �����3��,��;.,	��������-�"����3  
�,�����3
��,��;.,	���������������	�� 

 

6.1 �����3��,��;.,	�����-�"����3��� ���	�� 
 

6.1.1 ��3�	���-���� �����'.,�����,�������-��3�	��  
�,�	��	��?� ?����,�����	��
-���  ��3�	��- �3+�����5��;���������  1  ��� �*�������?�;��3-�����G����� 
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6.1.2 ����3	������1����$*�-����������3����������3�;��-�������������G�  
;�	�$3

�3��3����1������	�3��� 

 

6.1.3 ���
�3�-����3+��
,51�5���	��	����,�-���� �����.-��3������
�,��3���3
������  ������',��G�����;.,	����, 

 

6.1.4 ;.,	����,�������-��-���3�	��	����,������
�,���
�3�-����3 
 

6.2 �����3��,��;.,	���������*���3�������	�� 
 

6.2.1 ��3�	��	������-���-����	��	��?� ?����,���- �3+�����1���,��.
�,�$*����
��G�����	�$3��$�-�;&$���� ���������G�;�3���	���������	�� 

 

6.2.2 ����3	����� ������',��G����� ����3���?�����;��3 ��3
;�����1���� ����
���	�3��� 

 

6.2.3 ;.,	����,�-�5������?�;��3-���  �-����3�	��	����,����-���3���3������
�,
�� ���	�������
�,;�3
�3�-����3 

 

6.2.4 �����,>����3�	��	��?� ?����,���?� >&3������  �����	��	����,���+,�������	*�
�-����5� 3 
�,>����3�	��?� ?����,����������������?� -��3�	��;��3	����,����������������?�-��3�	��
;��3	����,���+,?�������3���1�$�	*��-�����������	��	�3
�,?� ������
� ��*� 
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<�1���	��',� �3C ;�3����!"���� (������  �1+����, 2536) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��
	.# 1  

�3��%������,����������-��3�	�� 

 
 

��
	.# 2  

�3��%������,����������;��3�	�������� 
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��
	.# 3  

�3��%������,����������;��3�	��������� 

 

 

 
 

��
	.# 4  

�3��%������,�������-�5� 3-���������� 
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��
	.# 5  

�3��%����-�"�����������PQ��	�� 

 
��
	.# 6  

�3��%����-�"�����������-��3�	�� 
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��
	.# 7  

�3��%����-�"�������	�����$3�����1�$�����;��3�	�������� 

 

 

 
��
	.# 8  

�3��%����-�"�������	������������������;��3�	�������� 
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��
	.# 9  

�3��%����-�"�����������;��3�	��������� 

 
 

��
	.# 10  

�3��%����-�"�����������-����� 
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��
	.# 11  

�3��%�������$�3����������;��3�	�������� 

 

 

 
��
	.# 12  

�3��%�������$�3����������;���	��������� 
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��
	.# 13   

�3��%�������$�3����������-��3�	�� 

 
 

 

��
	.# 14  

�3�*�
-� 3;�3-������	�������3��������������5-� 3 
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��
	.# 15  

�3��%����5-� 3������ 

 

�����������&��+��-���������+)
�!&�"#��.)�	���� 

 

Kemp (1985) ?���-�-�������-4 C  �����
���35��
������
��	���?�  ��3� �?���$ 

 

1. ��������?������������ 	��', 
�,�+����	��+*����� +�
����>�*�?����?�� 
 

2. �����������������;&$� 5���������
�,3���,��.	���-��,
� 
 

3. ��,���������,
����.���������  	��������-���
�,� �
��+  	��
����>����
�,+�3
�+�-��������������������������������� 
 

4. �����
���
�"�  
�,������5��
������
�����	�����
����3
��?��+,� ���-�
���
��
�,�"���	��������;��3?����,
����.����
��	���� 
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%������  
������,<� (2524) ?���� ��>&3;�$��������������������	�5	�	����?��� ����
��3
���1��������������	�5	�	�����1�������&�'�������+*������� �3��� ������?���������;���

���1������
���3����  
��3
��	����������������	�5	�	����������������?��� ���G���  ;�$���������
�����������	�5	�	����  -����������S��������;�$����� �3C	���*�-���G+,	*��-��������������
�	�5	�	������3�� ���*�����?��� �3�������
�,
*���G+��������" 3-��� 

 
;�$������������������	�5	�	���� 13 ;�$������� 

 

1. �����3
�� (planning) ;�$���$�������������+,���3�*��&3>&3�J++��� �3C  ���������
�������� �  ���$�-�  ����  � ����+ ��
�,���� ��3��  ���+����$����������������3���3�*��&3>&3 
 

1.1 ���>"��,
3��
�,��W�-������������  5��1�����	��+,�*�-���-�
+ ����
�,

� ����3?�� ������>"��,
3�� 
 

1.2 �*�-��-��;�������3�-���,���
�,����"�  !J3��
���� �
��+ 
 

1.3 ��,�"��+��-���	��PQ��� �3C	��+,� �������3������  �1���H��H���
�,	*������;���+
� ����������>"��,
3��
�,��W�-���;�3������5	�	����	��+,+��	*�;&$� 
 

2. ���������
��
�,3����+�� (collection of materials and research) ������;�����
�,
���
��	��+*�����
*�-������+��	*��������	�5	�	����  ���+
������>�����3���	�$3�".<�1
�,
�����.����  H&�3;�$���$������
*���4��� 
 

3. �����������
��
�,;�����+���*���� �3C (selection of materials)  -��3+��������
�,
���+
�����
��
�,;�����	��������;��3
�,+*�����+,���3��������> ��	*�
�,��,��������3� �?� 
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4. �;����	�������	�5	�	���� (scenario  writing)  ����;����	+,�*����
��
�,3����+��	��
������;��3���*�-������<�1
�,�
��3���������3�������  ���	���*�-��?�������>"��,
3���	�	�
5	�	����  ���������
���+,����
��	�3�����> ��	*�
�,��,��������3� �?� 
 

5. ������������	&��	�5	�	���� (preparation for video recording)  ;�$���$�������
��,�������1���������	&�<�1�������3������������	&�	���*�-��?����
�"
�,�"���.�	�������
�,?����3
�,���������������������
� �,3��;�3���> ��	*�
�,+,> ��	*�	��?-�  ��-��3
���	&�<�1 (studio)  -���> ��	*����
>��	��  (outside studio -��� outdoor recording)  ��������
�,
���������;��3��������	&�<�1�-�1����  �1����-�3������?��� �3
*���G+�"� �3 
 

6. ���������3����������  (artwork) ����������������	�5	�	������$�  +*�����+,���3
����������������������������  �� �  ���������3  ����������� ������������  <�1���  ��
�" ���!!T�  
(
��<���  
��<�1  
��
>���  
�,
��<�1-���
����3)  E��
�,
��3��,���E������C 
 

7. �"���.�
�,��
�"
*�-�����������
�%��  (equipment and material  for demonstration) 
� ��������	&��	�5	�	�������3
� �+� �
��3� �3C	��+,��������
�%��������$�-�	���*�-��?����1����
��� 1�	��+,-������
��?���� �3
,��� 
 

8. ������	&�<�1 (video recording)  � ��������	&�<�1 ����*�������

�3������+
��

��3� �3C ������3���
�,���� �
��	�$3-���-����������  ���+
��
�  ���������
�,����>�����3
;�3<�1����	+��������3���5	�	����  ����"���
����	*�3��;�3�+��-���	��PQ��� �3C  
 

9. ������� � (editing)  -��3+��	�����	&�<�1?�����������3���
���  �G+,���3�*�<�1
� �3C������ ��-����������3����������	���	�*�-��	�$3��$5�����������3���<�1 (editing control) 
 

10. ������	&��
��3 (sound recording)  ��;�$���$����;�$�;�3������	&��
��3� �3C	��+,>��
���	&��;��?����	�5	�	��������	��$�  ���+,?����������	&��
��3�3���	��
��� ��  �1��,���
���� ��	��
��3+,3 ���� �������� ��	�5	�	����  5���E1�,-��������	&��
��3�3���	������
��3
� �3C 	��+,��������	&���;�$���$�G���
��3+���*������� ���
�	�� �1�3
�,�
��3��,��� 
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11. ���E��	���3 (preview)  ��������� ��	�5	�	����
�,���	&��
��3� �3C���	���	
�*�-��?��
���  ����G�*�����	�5	�	������$�E���-����� ��3��PQ��� �3C?����  ���+
��
�,
��1��'���+��.�� ����,?���3��1� �3���   	*����������"3
��?;  �*� master tape ��3�� ��?� copy �3
���	�	��+,�*�?����E�������" ���W�-���  5��
" ������ �3��" ��"�����W�-���	��
	�+��3��������$3  
��������	�5	�	������3�� ���G
*���G+�����W�-��� 
 

12. ����*�?���� (utilization of program) �*��	�5	�	����	��� �����
��?;������"3
���?�
E������"�����W�-���  H&�3��+�������E����,������
��  -���E����-��3PR����� 
  

13. �����,������(evaluation) ����������,�����������5	�	���� �����,������
�������	�5	�	����+,	*��-����?��	���� �  �"�����W�-������������
�,�;���+�����$�-�-���?� 
�� �3?�  ���+����$���3	���� ��"�����W�-������������������ �3?�������������> ��	*�  ���
�%�� 
(>����)  ����*��������$�-�  ������� �  ��������  �����  
�,�
��3��,��� H&�3��+�������,������
��$�������
����>�*�?����������"3�������	�5	�	����  
�,��+�������
��	�3���������������
�	�5	�	���������3����C ?�� 
 

��5�����������&��+��-������ Kemp (1985) �.)���.5 

 

1. �������������3���������������;�3��������  
*�-�������1�$�@����������
��
5��
������
�� ����*�-���*����� ��-��3
�,����+*�����;�3�����" 3-��������������
�� 
 

2. �*�-��-�������3
�,���>"��,
3�� 
 

3. �&�'����'.,����������
 ��	��������;��3��������������
�� 
 

4. ������,-����$�-������-��,����� 
 

5. �*�-��+"��" 3-�����������  �����'.,���$�-�����  
�,�3����,���	���*�-��?�� 
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6. �*�-����+���������������
��	��+,	*��-������������
������"+"��" 3-������
�����	���*�-��?�� 
 

7. �����	��1���������������
��� �3C	��+,� ���-���+���������������
������"
+"��" 3-�����������	���*�-��?�� 
 

8. +�����-��
��3�*��������
,�����
��3	��+*������ ����1�I��
�,
 3�
�����+�������
��������
��		���*�-��?�� 
 

9. ��,��������������  
�,��	��?��+��5��
��������������
�� 
 

10. ���������	�
��� �������  ���������3
��	�
��� �����������.�	��+*��������3
	�
��5��+�������� �-�
������3���-�������3
�,���+�������������
�� 
 

 �������5��
������
��	��+,���
��
��� �G���������&�'����������������
������
���-�?��
��,
�	%�<�1���	��
"�  H&�3 �����	��  �����1�-� (2531) ?���-�
��������������������
������
��?��
� � ������
������
����$���;�$����������� 5 ;�$���� ���  

 

1. ������+
��
���  � ��	��+,���
��� ���?�����+
��� �
�����$��-��,
������������
�,
+"��" 3-���-���?�   ������+
�����'�	�������  ;����� ���3�������,������
�����$�����+����
��,������
�����$�+������ ��3��H&�3��������� ��
�,���
�����?�����+
����������3�����1���+,
?��
��?;;����1� �3?��� ���*�?����+��3 
 

2. ���PR�-���*����
���  -��3+��?�����+
��
���
���  ���
�����?��	���3�����������3 
�� �3����-�&�3���$3� ���*�?����+��3���
����+�����PR�1��  
�,����*��
���*�1�3����3� �-���
��,+��3��G?��  -�����++,�*��
��� ����� ��3���1���-�;����1� �3
��?;+���*�
�,�*�;�3���� ��3��  
���+����$��G��+�����%����	&��	��
��3-����	�����5�?��
�,�*�����T�!J3-�����������$3 ���PR�-��
�*��
��
���  +,���������3
*���4
*�-���
���	���-� � ����
�����+��	*��-�	���;����1� �3�1���
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������"3
��?�
���  ��3	*��-�	����,�,����������*��
��
�����$�����
�,���PR�-���*��
��
�����3
���?�>&3���PR�-���"����<�1  �*�����  	 �	�3������*��
������ 
 

3. ���������
<�1
������	"����$3	��������*� �
��
������
�����	��+,?�� ������

<�1
������	������
��3�*��������
,���
������ ��
<�1	��1����� �����*��
��  �� �  	�����3
��������1�-���?�   
,���
����1��3��  
�,
���� �?���$+*�����+,���3��� ��
<�1������?��-���?�   
�� � ������3��������� � ��-���E����3

3  ���Y�?!  -���?!  ������3����"���.�  (hardware) 	�����
�����
�" (software) 
 

4. �����������������  ?���������+��1�� �  ��������+,�����?����;&$���� ������	����������?��>��
������
*�-�������*��
����$��� �3?� 
��
� ���3�������	�3�G1�� �
��3	����
*�-���������G������?��
����" �������3������ ��  ����" �������3��������� ���G�����������<�	  �� ����
�"����$�-�	��+,�����
1�
�3�;�� ��  ������>&3�-�"��	��
���  	���*��
��������;��3�� �3?�������$�-�  ���>&3����,5����
	����������+,?�����  ����+������$�*�	��� ���-�������������������$3�+� ���*��
��  ���+����$�  ���
�������������������+	*�?��  5������
����1	�	��?� �"�����  -����������	����1���'������
��<�1  
�G+,�����+�-�����������������
��+  ������������������������� 
 

5. ����*����
���  ������*��
��
����-�?����>&3;��
"�;�3+"�-�����$�  ���
��+,���3
�S��������-�������

�3�1�����������3����
��++������� 
 

���
���35��
������
��5�����
�������	������,��������������
��+&3���������3
*���4
	��������
��+,���3	*������;���+
�,����-�>�����3  �1��,-�����
��?� �;���+
�,���
������
��?� 
>�����3
���>&3
��� �+,��
������
��	����
���1��3���G���  ��++,?� � ���-��������������$���;&$�  E,��$�
������
������
��	���������3
��?�������*����;�$�  +&3������������� �
����>���
���?��>�����3
�,
�����".� ��� �3
	�+��3  ��3	��  
����.�  
3��4��� (2534) �� ��� � T	"�
��3	"��� �3���".� ���������
��3 ����*����������
��������������
��+,?������������1��3?�;&$���� ��������-��,
��	����

�,��%�������  ����-�����������>���*�?������
>�����.�	���-��,
�
�,>�����3+,?��������� �
����*�<�1�����?������ �3�����%�V 
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�����'�
	.#��.#
��&�� 

 

�����'�
��
����,�	� 

 

+*���3  	,�*�
�� (2525) ?��	*������+�������3 T ��;�3;�������������+�����
�,+������
	����� ������������	��',����������V  5�������" ������ �3��,�������������������
�,-4�3�,���
��%���&�'��(	��  2  ;�35�3�����
�%���-���	���������3�-�   +*����  60  ��  
� 3��" ������ �3
������� 3 ��" �  �������	�
��� �����	���35���-�
� �,��" ���� ��E����;�3�����	�
��
����
����>�������������  ����������?-�
�,�����	�
��	��',��O������������	 ����	�$3 3 
��" �  5��
� �,��" ���,��������������� 20 ��  ��" �	�� 1 ?� �-�;�������������  ��" �	�� 2 �-�;�����
��������+�����;.,�����  ��" �	�� 3 �-�;�������������+������	���� 

 

 ;.,�����	"���" �
��������%����
��
����������,������
�%��  �����,�,����  12  

����-�C �,  2 ��� C �, 1  ����5�3  
�,�-������	�
��	��',��O�����
��	�
��	��',��O�
����������;�3
����
";�&�'�  1��&�'� 
�,���	�����
- 3
-��@���������
����-�	��-�
�������+��1�� � ���
��
���-�;�������������+���������� ����1�I��	�3	��',��O�
������������;&$�  ��;�3���
��
���-�;�������������+������	����?� ����� ����1�I��	�3  

	��',��O�����������  
�,��;�3���
����������������  5����%��-�;�������������+�����;.,
��������� ���%�����-�;�������������+������5��	��� �3�����
*���4	���,��� .05 

 

�����8.�3��  

31�	��'� (2528) ?���&�'������������������	������,������
��
��
5��
��������3  �$*��
��  ��" ������ �3��������������$���%���&�'��(	��  3  5�3�������3
�����*��3
��	�� �;�<�'��+��4  ��"3�	1�-����  �(����&�'� 2527 +*���� 60 ��  �������+��1�� �  ��������	��
�������������	������,������
��
��5��
�������
��K	%�8	�3��������
�3�� ���" �	�������5��
���
������  �� �3�����
*���4	���,��� .01 
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-������  � �
��� (2528)  ?���&�'�����������	������,������
�������3 �����3
�,���
��&�<�1���������3 ��" ������ �3���  ����&�'���	�����1��&�'�  +�3-������"��  +*���� 140 ��  

� 3������" �	���3 70 ��  ?�������+������	������,��������������
��
�,��" �����"�  70 ��
�-������+�����
������  �������+��1�� �  ����	������,������
��	������;&$��-�����������
�3
�� �����  �� �3�����
*���4	���,���  .01 

 

 1���'@�  ��	���
� (2530) ?���&�'���������;�������������  +������	������,������
��
	����� �	��',��O��	���
  5��
� 3��" ������ �3������� 4 ��" �  �����" �	�� 1 �����%����
��
��
��������,������
�%��
�,?� ���;�������������  ��" �	��   2  �����%����
��
��������
��,������
�%��
�,�-�;�������������  ��" �	�� 3  �����%����
��
����������,������
�%��

�,�-�;�������������5������	������,������
��  ��" �	��  4 �����%����
��
��������
��,������
�%��
�,�-�;�������������5������������� �������	������,������
��  ������S� �
��" �	��H&�3�����%���
��
����������,������
�%��
�,�-�;�������������5���������� �������
	������� ��,
���E����;�3����
����>	�3	��',��O��	���

�3�� ���" �����C 

 

 1�'."  �1��1����"�  (2531) ?���&�'���
��K	%�8;�3����������	������,������
�������3
�L-���	�����  
*�-�������&�'�����-4 �,�����%���&�'�������  ��" ������ �3���  ����&�'�����-4 
��,�<		�3?��;�3���������&�'����5�3�����  +�3-�����	�"��  	���*���3�&�'���� ��<�������	�� 2  
�(����&�'� 2531  H&�3�3	,����������������3���  -�������
 3�
����".<�1�����  ������%����
" �
��
3 ��  +*���� 60 ��  
� 3����&�'��������
�3��" �  ��" ��, 30 ��  
�,�*��������	���3�������
����������� �����
������
��	�
�������
��K	%�8	�3��������	��
���3;&$� -��3+�������,�,

����-�  �����+���*��������
��������������������	���3��" ��, 1 ����5�3  �����+��?���-���������	�$3

�3��" �����������-������
������
��	�
�������
��K	%�8	�3���������"�����
����*��,
��	��
?����������,-�;�����5�����
>���������,-�;�����  5�����
>���������,-�����
������
��	�3�����
�1����������	�������
��� �3;�3��
��K	%�8	�3��������;�3��" ������ �35�����    t-test  
�������+��1�� �  ��" ���������	�����
�������	������,������
���������������
�� �����3�L-���
	�����  ����
��K	%�8	�3��������
�3�� ���������	���������������
��������������
*���4	���,���  .01 
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�����'�
�/����,�	� 

 

 Zimmerman (1971) 
- 3�-���	�����?�5��� ?��	*������+�������3��;�3������
5
�	�������.���,������
��	��',��O�
��������  �������&�'�-4�3���,�����	������1���
�������	�����
��K	%�8�����
��	��',��O�
�����������,�����	�����  5����%����
��  2 ��%�  
������
��5�����1���� �3�����������
�� 5�����5
�	�������.���,������	���3���
����&�'�-4�3�������1��&�'� +*���� 41 ��  � ��������-�	�
������
����>�������������
	��',5�����
��	�
������
����>	�3��?�;�3
����� (Scott  Motor  Ability Test)  
���
� 3
������� 2 ��" �  ���  ��" �����"������" �	���3  5���-�����
����>�������������	��',;�3	�$3

�3��" �?� 
��� �3���  	*����	���3  8  
����-�C�,  3  ���  ����,  50  ��	�  	�$3
�3��" �+,?�����
���
��	��',�� �3��������
� ��" �	���3��5���
?��������
����>;�3�������

�3���+��
���������	����-�����	 �	�3;�3����*���4?��+��!T�������
���	�
��	��', 2 ������;�3�!��%����
����
���!
�,��������5� 3 

 

 ��3�$����	)��� 

 

1. ������5
�	�������.���,������������?� ���� ����
��
���������� �3����� 
 

2. ����&�'�	�$3
�3��" �� �3�G�����1�I�������;&$��� �3�����
*���4	�3
>��� 
 

3. ����&�'�����" �	���3�-G�� �  ����	�����-����������������,-�����
����>	��


�3��� 
 

4. ����&�'�����" �	���3�-G�� �����	����
�,!T�������� �������1�I��	��',��O�

��������� �+,�*�?�������	��',��O�����C���3 
 

5. ���
��5������������� �3������G���������
� ���1�I���������+�������������
����3����������
�,�����,�����������3 
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 Harrison (1973) ?��	*������+�������3 ����������	����������	����	&�<�1
�,���
��5��
����� �3����������
����3%��  �1����������	��������������	������;&$��������$
�,;�����1����������3
%��;�3����&�'��������1��&�'�  5���������	�����������	���������
��5������� �3�����  5��
� 3
����&�'��������  4  ��" �  ���  ��" �	���������3%��  2  ��" � 
�,��" �	��?� ����������3%��  2 ��" �  ��
� 
�,��,�<	+,������" �����"�  1  ��" �  
�,��" �	���3 1 ��" �  �����./�����@��	*����	�
��
	�$3  4  ��" �  �������+������S� �  ��" �	��?� �������	����;�3��" �?� ����������3%��?� ������ ��>&3;�$�

"�	���  ��" �	��?� �����
�,�*�
 ���-4 ?� � ����./�����@�� ��" �	���������	����;�3��" �	���������3
%����������?������ ����
��  5������� �3����� 	���,������������
*���4  .014  �������������;�3��" �
�������3%�������" ������?� ����������3%��5���������	����
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>��� 

 

 Beverley (1973) ?���&�'�>&3��;�3;�������������+������	����	����� ������������	��',�����3
%��  5�������
�
����-4�3+*���� 90 ��  ;�3��	��������
5�5� (Glassboro  State  College)  H&�3
��������&�'�	���3	,�������������������3%�����$�3��� 3 ��" �  �������������&�'� 7 
����-�C�,  2 
���$3  
� �,���$3������� 75 ��	�  
� �,��" �+,>��
" ��1������
�� 3 5��
������  ��" �	�� 1 ���
5��
������
��
����������,������
�%��  ��" �	�� 2 ���5��
������
��
��������
��,������
�%��
�,�
�������-�;�������������+������	����;�3
� �,����;.,	����3%��  5����T�
�-����,-� �3� �3���������	"����$3�1������
�3���  ���������,-�
�,���
��?;�-�>�����3  
�,��" �	�� 3  
?�����5��
�������@��
�,�-�;�������������+������5��	���� �3������������	"����$3 

 

�������+��1�� �	�$3 3 ��%����1�I���� �3�����
*���4���,���;�3	��',
�,���
��;�3���
��3%��  ����-�;�������������5������	����1�� �  ���� ����
��
����������,������
�%����
�����3���1�I���,���;�3	��',
�,��
��;�3�����3%��  ����-�;�������������+������	����  ��" �	��  
2  ?� 
��� �3?�+����" �	��  3  �������3;�3	��',  
� ����-�;�������������+������	����;�3��" �	�� 2 
���� �����-�;�������������+������	��������" �	��  3  �����1�I�����
��;�3�����3%�� 

 

+������&�'����
��3����+��� �3C	�������3;��3��3	���� ����
���;��3���  ����	������������ �
����	����
����>
��?���������$�-�	������-������(principles)  ������������� (Concepts)  
�,
�L��./�� �3C(Rules)  ���+����$����	������3
����>� �������
�%�������������%��S�����;������
��+����
�,

�3;�$�������	*�3����������1����-�����	��',�� �3?����  5���E1�,����	�����������
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��%����
��
��
�%��
�������	����
����>���	&���+�����-�����������1�������?�������,����� ���%�
���
��
������  	*��-���������?���-G���
��3	������-G�  
����>+*�����������1������
�%��5��
����	����
����>���	&�<�1?��� �3-���   

�3�-��-G�>&3�"�� �3C  ;�3���>"	��?� 
����>�-G�������%�
%�����  
�,��3
����>�*������?����������� �?�?���������  ��
 ��	����+	*��-�����;����1� �3
;�3����	�����G���  ����
����>�����
�������-��������" ���W�-������3��3����1��,� �����	����	��
>��������+,�������-��,
��E1�,�����" ���W�-�����$�C  
� >���*�?���������" ������G��++,?� ?��
�����	 �	�����  E,��$����+&3+*�����	�����3��������������*���4
�,����
����>�������������
�������
	�����-��-��,
������" ���W�-���  ���+����$�
��3	������	������3	*�?��?� ���-�������������
���G���  
���
���3�S�
��1��%�5����������������;.,
��H&�3
��3��$+,�������
���3��������
- 3������������-�
����
��K	%�8��;&$���?��  
*�-������
��1��&�'�5��	���?�
 ���-4 ������
���G���+,�����%����

��
�����
�%��H&�3�G�-�������� ���,���-�&�3���  
����>��,�"����������
��+;�3��G�?������
�� �3��
�,	*��-���������?���������'.,����������?-� 	 �	�3-�����%����	��>�����3�� �3
	�+��3��
	"��"���3  
� ���
��
��
�%��  ���J4-�-�����,������������3+,�-G�+��	�����,  ?	�1����  
(2528)  ?���� ��>&3�J4-�����������%����
��
��
�%��5��
�"����  ���
��5�����
�%���-��,
�����������	��������" ���G�C  �	 ���$�  ������������
�%������� ����
��
������
�,���
�����3��
	��',������S�����3����$�C������ �3��  >�����> ��	��
�����C  +����������*�?��S��������+�
���������������G+,�S�����3����$������� �3��  >�����> ��	��
�����C+����������*�?��S��������
+����������������G+,�S������� ���$�����?�  +&3���?��� ��������
�4��� �	�3����&�'�	��� �
�
��������3  (
"����, 2526)  ���
��
��
�%�����3���� ����+ ��
�3  ��,���
*���4	��
"��G���  ������
��
	��
��������%�
�%��	����
�,����,
�	%�<�1-�?� ?��3 ��C���  (
*���4 ,2533) +��;����
�,;���
��;�3
���
��	�$3 2 ���'.,��3�� ��  �����+��������
��+
�,���3���	�����;�3���
��	�$3 2 ���
��
�������3;�3	��',;�$�1�$�@�����������!"����  ���?��
�   	��',������$�3	��',������-
 3  ������ 
	��',���5-� 3������  	��',�����,���5� 3
�,	��',�����3��,��	������� ���������  �������+��
���
��  5���������	�������
������ (5�����)  ���
����+,�-�����-���
��� �3����� �3?�  	�$3��$
�����+��?��������������+������
��	�3�����
 3�
����-����
��	���>&3����
*���4	��+,�*����
�	�5�5����-� C  	���-��,
�������-�������
�,����,
�	%�<�1������������ �?� 

 



�����  3 
 

������������� ��!"# 
 

�$%&'("�)#&�* 
 
 FJ`h[aZBOLhGAREfm^PmSFGHR@JOAiHZKASEK[ErjGSBS 60iS  stfAu@P[Gv@LFGH?`h[>NNIrGgrA>JPB
>NhAIdwS 2 FJ`h[ x Jg 30 iS  v@L[EQZKSaOSmSFGHdyCNZaC@ZASEK 
 

1. SjGSZFIHELS^ZKS[ZDL[ztF{Gd|REf 1 rjGSBS 72 iS  [GR@?ONiBG[?G[GHlRGAFJuF  
v@Lm^P  >NNR@?ON  Scott  Motor  Ability  Test  stfAdHgFON@PBLQPOR@?ON 3 HGLFGH  @ZASEK 
 
      1.1  BCfAQPG[IiH}fOAFE@QBGA 
 
 1.2  L}SFHgv@@uFJ 
 
 1.3  QBPGAJMFNG?IFaNOJ 

 
2. ijGSB~YJFGHR@?ON>ahJgHGLFGH  mcPIdwSig>SS TREV  >JPBHB[ig>SS  SjG

ig>SSHB[[GIHELAJjG@ZNrGF[GFudcGSPOL  iZ@IJ}OFYMPREfu@Pig>SSOLMhmSFJ`h[FJGArjGSBS  60  iS 
 
3. >NhAFJ`h[aZBOLhGAOOFIdwS 2 FJ`h[x  30  iS  v@LSjGig>SSQOASZFIHELSRZKA 60  iS[G

IHELArGF[GFudcGSPOL  >JPBSjG[GrZ@IQPGFJ`h[  2  FJ`h[  v@LFGHIHELAJjG@ZNig>SS?JZNFJ`h[FZS  rZ@
IQPGFZNFJ`h[  1,2  >Jg 2,1  ?JZNFZSud  I�}fOmcPRZKA 2  FJ`h[[Eig>SSFGHR@?ONmFJPIiELAFZS  
cJZArGFSZKSSjGYJQOAFGHR@?ONRZKA?OAFJ`h[udcGihGRGA?lCaC  I�}fOR@?ONBhGRZKA?OAFJ`h[u[h
>aFahGAFZSRGA?lCaC  v@Lm^P dependent  t-test  
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4. >NhAFJ`h[IHELSv@LFjGcS@FCrFHH[FGH?OSQOA>ahJgFJ`h[@ZASEK 
 

4.1 FJ`h[REf 1 m^PFGH?OS>NNiHMIdwSYMP?OS  IdwSIBJG 18 ?Zd@Gcex Jg 1 ^ZfBv[Av@L
?OSR`FBZSrZSRHe>Jg�`D  IBJG 16.00-17.00 S. 
 

4.2 FJ`h[REf 2 m^PFGH?OS>NNm^P?}fOBE@CRZzSe  IdwSIBJG 18 ?Zd@Gcex Jg 1 ^ZfBv[Av@L
?OSR`FBZSOZAiGH>JgBZS�\cZ?N@E  IBJG 16.00-17.00 S. 
 

5. R@?ONRZF{gQZKS�}KS�GSmSHGLBC^G_`aNOJ  FhOSFGH?OS>JgcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 
18  mSIBJG 16.00-17.00 S.  v@Lm^P>NNR@?ONRZF{gFE�G_`aNOJQOASGL~Z�B̀�C  dJPOAIrHCk 

 
6. SjGYJFGHR@?ONudBCIiHGgceQPO[MJRGA?lCaC 
 
7. HGLAGSYJFGHBCrZLmSHMdaGHGA>JgiBG[IHELA 

 
�+ ,�)*',)���-./-��� ��!"# 

 
 1.  >NNR@?ONiBG[?G[GHlRGAFJuF  QOA  Scott  Motor  Ability  Test  stfA
dHgFON@PBLQPOR@?ON 3 HGLFGH  @ZASEK  BCfAQPG[IiH}fOAFE@QBGA  L}SFHgv@@uFJ  >JgQBPGAJMF
NG?IFaNOJ 
 

2.  >NNR@?ONRZF{g_`aNOJ  QOA  SGL~Z�B̀�C dJPOAIrHCk  stfAdHgFON@PBL  RZF{g
FGHI@GgNOJ  RZF{gFGHIagNOJ  RZF{gFGHvc[hANOJ  RZF{gFGHIagv@hA  RZF{gFGHIJEKLANOJ  
>JgRZF{gFGHLCAdHgaM 

 
3. viHAFGH?OSmSHGLBC^G_`aNOJ 18 ?Zd@Gcex Jg  1 ^ZfBv[A  stfA>NhAOOFIdwS 2 FJ`h[

R@JOAi}O   
  
 3.1 viHAFGH?OS 18 ?Zd@Gce  ?jGcHZNFJ`h[R@JOAREf  1  FGH?OS>NNiHMIdwSYMP?OS 
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 3.2 viHAFGH?OS 18 ?Zd@Gce  ?jGcHZNFJ`h[R@JOAREf 2  FGH?OS>NNm^P?}fOBE@CRZzSe 
 
 [EQZKSaOSmSFGH?HPGAviHAFGH?OS@ZASEK 
 

1. ztF{GcJZF?MaH  R\{�E>JgcJZFFGHREfIFEfLBQPOA 
 
2. BCIiHGgceIS}KOcG  OAiedHgFONQOARZF{gQZKS�}KS�GSmSHGLBC^G_`aNOJ 
 
3. ztF{GHMd>NN>JgdHtF{GYMPHMP  YMP^jGSGk  >JgYMP[EdHg?NFGH~emSFGHm^P?}fOBE@CRZzSe 

 
4. SjGviHAFGH?OSREf?HPGAQtKS  I?SOi~gFHH[FGHREfdHtF{GBCRLGSC�SDeI�}fOaHBr?ON

iBG[lMFaPOA>Jg>FPuQQPONF�HhOA 
 

5. SjGviHAFGH?OSREfYhGSFGHaHBr?ON>Jg>FPuQ>JPBmcPYMPI^EfLB^GkrjGSBS 5 RhGS
�CrGH~GI�}fOaHBr?ONiBG[IREfLAaHAI��GgcSPG (face  validity) 
�,�*�������
��?;���
�*�
�,�*�;�3�����������4 

 
6. SjGudm^PFZNFJ`h[aZBOLhGA>Jg@jGISCSFGHIF�NHBNHB[QPO[MJ 

 
�� ��0� �� �'1/)'2$ 

 
1. RjGcSZA?}OQOiBG[HhB[[}ORjGBCrZLrGFbGiBC^G�JztF{G  i~gztF{GzG?aHe

[cGBCRLGJZLIF{aHzG?aHe  ltAYMPOjGSBLFGHvHAIHELSuRLHZ�BCRLG 67 (NPGSSG�H̀)  OjGIbO?`Q?jGHGk  
rZAcBZ@HgSOA  I�}fOQOiBG[HhB[[}OmSFGHm^PFJ`h[aZBOLhGA  ?lGSREf  ÒdFH~e  >Jg?CfAOjGSBLiBG[
?g@BFahGAx REfm^PmSFGHRjGBCrZL�HPO[RZKASZ@c[GLBZS>JgIBJGmSFGHIF�NHBNHB[QPO[MJ 
 

2. rZ@IaHEL[ÒdFH~e?lGSREfREfrgm^PmSFGH?OS>JgR@?ONmcP[EiBG[mFJPIiELAFZS[GF
REf?`@ 
 

3. ^EK>rA  >SgSjGFGHdyCNZaC>ahJgQZKSaOSQOAFJ`h[aZBOLhGAmcP^Z@IrS 
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4. R@?ONRZF{gQZKS�}KS�GSmSHGLBC^G_`aNOJ  u@P>Fh  RZF{gFGHI@GgNOJ  RZF{gFGH
IagNOJFHgRNYSZA  RZF{gFGHvc[hANOJ  RZF{gFGHIagv@hA  RZF{gFGHIJEKLANOJ>JgRZF{gFGH
LCAdHgaM 
 

5. m^PIBJGmSbGiIHELSREf 2  d|FGHztF{G 2549  IdwSIBJG 18 ?Zd@Gcex Jg 2 BZS x Jg 1 
^ZfBv[Av@LFjGcS@mcP   
 
 FJ`h[REf 1  RjGFGH?OS>NNiHMIdwSYMP?OS  ?OSR`FBZSrZSRHe>JgBZS�`D IBJG 16.00-
17.00 S. 
 
 FJ`h[REf 2  RjGFGH?OS>NNm^P?}fOBE@CRZzSe  ?OSR`FBZSOZAiGH>JgBZS�\cZ?N@E  IBJG 
16.00-17.00 S. 
 

6. R@?ONRZF{gQZKS�}KS�GSmSHGLBC^G_`aNOJ u@P>Fh  RZF{gFGHI@GgNOJ  RZF{gFGH
IagNOJFHgRNYSZA  RZF{gFGHvc[hANOJ  RZF{gFGHIagv@hA  RZF{gFGHIJEKLANOJ  >JgRZF{gFGH
LCAdHgaM  bGLcJZAFGH?OS 18 ?Zd@Gce 

 
7. YMPBCrZLIdwSYMPRjGFGH?OS>JgIF�NHBNHB[QPO[MJRZKAc[@@PBLaSIOA 

 
�� ���+ �3451/)'2$ 

 
 FGHBCrZLiHZKASEK  YMPBCrZLSjGQPO[MJudBCIiHGgce>Jg>dJYJ  v@Lm^PiO[�CBIaOHevdH>FH[
?jGIH�rHMd  I�}fOBCIiHGgceQPO[MJ@ZASEK 
 

1. SjGQPO[MJ[GcGihGI�JEfL  (X ) >Jg?hBSINEfLAINS[GaH�GS (S.D.)  QOAig>SSFGH
R@?ONRZF{g_`aNOJR`FHGLFGHFhOSFGH?OS>JgcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18 

 
2. IdHELNIRELNihGI�JEfLQOAYJFGHR@?ONRZF{g�}KS�GSmSHGLBC^G_`aNOJ  FhOSFGH

?OS HgcBhGAFJ`h[R@JOAREf 1 >JgFJ`h[R@JOAREf 2 v@LFGHR@?ONihGRE (dependent  t-test) 
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3. IdHELNIRELNihGI�JEfLQOAYJFGHR@?ONRZF{g�}KS�GSmSHGLBC^G_`aNOJ  cJZAFGH
?OS?Zd@GceREf 18 HgcBhGAFJ`h[R@JOAREf 1 >JgFJ`h[R@JOAREf 2 v@LFGHR@?ONihGRE (independent  
t-test) 
 

4. IdHELNIRELNihGI�JEfLQOAYJFGHR@?ONRZF{g�}KS�GSmSHGLBC^G_`aNOJbGLmSFJ`h[  
FhOS>JgcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18 QOAFJ`h[R@JOAREf 1  v@LFGHR@?ONihGRE (match paired t-test) 
 

5. IdHELNIRELNihGI�JEfLQOAYJFGHR@?ONRZF{g�}KS�GSmSHGLBC^G_`aNOJbGLmSFJ`h[  
FhOS>JgcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18 QOAFJ`h[R@JOAREf 2 v@LFGHR@?ONihGRE (match paired t-test) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



�		.#  4 
 

$������'�
-�,�&���'���� 
 

$������'�
 
 

 �������+�����$3��$�����>"��,
3���1����1����������	������
��
�����
�������	��������������
���
��  	������� ������������������!"����  ��$���%���&�'��(	�� 1 5�����
��	�
��	��',
!"����;�3���.�@�"I� ����3�+��4 ����������3����������G�������;�����;�3��" ������ �3 
������,-�;�����	�3
>���
�,�*��
��;��������������3
�,��������3 �����G�������;�����
� 3
������� 3 �����3� �?���$ 
 
 ���	�� 1 

�3� ��������������;�3
��	�
������
����>	�3��?�  ;�3  Scott  
Motor  Ability  Test  
�,
��	�
��	��',!"����;�3���.�@�"I� ����3�+��4  	�������+���*�

��	�
��?�	*����	�
�������" ������ �3	��?� �� ��" �	���35�����	�
��H$*� (test � retest) 
5�������,�,����- �3��� 1 
����-�   
 
 ���	�� 2  

�3� ��E����
�,
 �������3�������@��;�3�,
�����	�
��	��',;�$�
1�$�@������O�!"����
� �,������;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2  
 
 ���	�� 3 

�3������������	���� ��E����;�3�����	�
��	��',;�$�1�$�@������O�
!"����   <������" �
�,�,-� �3��" �  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18  ;�3��" �
	���3	�� 1 
�,��" �	���3	�� 2   
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 ���	.# 1  

�3� ��������������;�3
��	�
������
����>	�3��?�;�3  Scott  Motor  
Ability  Test  
�,
��	�
��	��',!"����;�3���.�@�"I� ����3�+��4   	�������+���*�
��	�
��
?�	*����	�
�������" ������ �3	��?� �� ��" �	���35�����	�
��H$*� (test � retest) 5������
�,�,����- �3��� 1 
����-�   
 
�����	.# 1  � ��������������;�3
��	�
������
����>	�3��?�  
 

 /� ����!"#���#� ��
���	)��� 

rxy   3���
 
1. ���3;���������3���;��3 0.90  ����� 
2. �����,5��?�� 0.89  ����� 
3. ;���3�����
������ 0.92  ����� 
    
 
 +������3	�� 1 

�3� �  
��	�
�����������3;���������3���;��3  �����������,5��
?��
�,������;���3�����
��������� ���������������	 ���� 0.90  0.89  
�, 0.92 ����*���� 
 
�����	.# 2  � ��������������;�3
��	�
��	��',!"����  
 

 /� ����!"#���#� ��
���	)��� 

rxy   3���
 
1. 	��',������,��� 0.99  ����� 
2. 	��',�����,�����,	����3 0.96  ����� 
3. 	��',���5-� 3��� 0.91  ����� 
4. 	��',�����,5� 3 0.94  ����� 
5. 	��',������$�3��� 0.94  ����� 
6. 	��',�����3��,�� 0.92  ����� 
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 +������3	�� 2 

�3� �  
��	�
��	��',������,���  	��',�����,�����,	����3  
	��',���5-� 3  	��',�����,5� 3  	��',������$�3���
�,	��',�����3��,����� ��������������
�	 ���� 0.99  0.96  0.91  0.94  0.94 
�, 0.92  ����*����   
 
 ���	.# 2  

�3� ��E����
�,
 �������3�������@��;�3�,
�����	�
��	��',;�$�
1�$�@������O�!"���� 
� �,������;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2  
 
�����	.# 3  � ��E����
�,
 �������3�������@��;�3�,
�����	�
��	��',;�$�1�$�@������O�

!"����
� �,������  � �����
��;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2 
 

��
���	)��� ��3/�	)���	.# 1  ��3/�	)���	.# 2 

 X S.D.  X S.D. 

1. 	��',������,��� 122.97 25.24  126.03 26.29 
2. 	��',�����,�����,	����3 14.80 2.43  14.57 2.30 
3. 	��',���5-� 3��� 5.23 1.14  4.93 1.23 
4. 	��',�����,5� 3 13.50 2.85  13.63 2.79 
5. 	��',������$�3��� 40.25 5.45  40.54 6.33 
6. 	��',�����3��,�� 13.27 2.26  13.30 2.42 
      
 
 +������3	�� 3 

�3� �� �����
��  ��" �	���3	�� 1 ��� ��E����
�,
 �������3���
����@�������������,����	 ���� 122.97 
�, 25.24  ��������,�����,	����3�	 ���� 14.80 

�, 2.43  ������5-� 3����	 ���� 5.23 
�, 1.14  ��������,5� 3�	 ���� 13.50 
�, 2.85   
���������$�3����	 ���� 40.25 
�, 5.45  ��������3��,���	 ���� 13.27 
�, 2.26  ����*���� 
 
 ��" �	���3	�� 2  ��� ��E����
�,
 �������3�������@�������������,����	 ���� 126.03 

�, 26.29  ��������,�����,	����3�	 ���� 14.57 
�, 2.30  ������5-� 3����	 ���� 4.93 
�, 
1.23  ��������,5� 3�	 ���� 13.63 
�, 2.79  ���������$�3����	 ���� 40.54 
�, 6.33  �������3
��,���	 ���� 13.30 
�, 2.42  ����*���� 
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�����	.# 4  � ��E����
�,
 �������3�������@��;�3�,
�����	�
��	��',;�$�1�$�@������O�
!"����
� �,������  -��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2 

 
��
���	)��� ��3/�	)���	.# 1  ��3/�	)���	.# 2 

 X S.D.  X S.D. 

1. 	��',������,��� 140.77 25.09  126.13 25.61 
2. 	��',�����,�����,	����3 21.33 2.77  15.80 1.97 
3. 	��',���5-� 3��� 8.33 0.92  6.07 1.28 
4. 	��',�����,5� 3 16.53 1.98  14.13 2.06 
5. 	��',������$�3��� 35.19 4.77  39.44 6.15 
6. 	��',�����3��,�� 16.50 1.41  13.87 2.26 
      
 
 +������3	�� 4 

�3� �  -��3���
��
����-�	�� 18  ��" �	���3	�� 1 ��� ��E����
�,
 ��
�����3�������@�������������,����	 ���� 140.77 
�, 25.09   ��������,�����,	����3
�	 ���� 21.33 
�, 2.77  ������5-� 3����	 ���� 8.33 
�, 0.92  ��������,5� 3�	 ���� 16.53 
�, 
1.98  ���������$�3����	 ���� 35.19 
�,4.77  ��������3��,���	 ���� 16.50
�,1.41 ����*���� 
 
 ��" �	���3	�� 2 ��� ��E����
�,
 �������3�������@�������������,����	 ���� 126.13 

�, 25.61  ��������,�����,	����3�	 ���� 15.80 
�, 1.97  ������5-� 3����	 ���� 6.07 
�, 
1.28  ��������,5� 3�	 ���� 14.13 
�, 2.06  ���������$�3����	 ���� 39.44 
�, 6.15  ��������3
��,���	 ���� 13.87 
�, 2.26  ����*���� 
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 ���	.# 3  ������������	���� ��E����;�3�����	�
��	��',����O�!"����   <����
��" �
�,�,-� �3��" �  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18  ;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2   
 
�����	.# 5  ������������	���� ��E����<������" �  ;�3�����	�
��	��',����O�!"����  

���������,���  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 1 
 

��3/�	)���	.# 1 �,
,���� 

X S.D. n t p 

� �����	���3 122.97 25.24 30 -16.60 .000* 
-��3���	���3 140.77 25.09    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 5 

�3�-��-G�� �� ��E����<������" �  ;�3���	�
��	��',������,���  
� �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 1 
��� �3����� �3�����
*���4	�3

>���	���,��� .05 
 
�����	.# 6  ������������	���� ��E����<������" �  ;�3�����	�
��	��',����O�!"����  

��������,�����,	����3  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �
	���3	�� 1 

 
��3/�	)���	.# 1 �,
,���� 

X S.D. n t p 

� �����	���3 14.80 2.43 30 -19.52 .000* 
-��3���	���3 21.33 2.77    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
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 +������3	�� 6 

�3�-��-G�� �� ��E����<������" �  ;�3���	�
��	��',�����,���
��,	����3  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 1 ������
��� �3���
�� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
 
�����	.# 7  ������������	���� ��E����<������" �  ;�3�����	�
��	��',����O�!"����   

������5-� 3���  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 1 
 

��3/�	)���	.# 1 �,
,���� 

X S.D. n t p 

� �����	���3 5.23 1.14 30 -12.60 .000* 
-��3���	���3 8.33 0.92    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 7 

�3�-��-G�� �� ��E����<������" �  ;�3���	�
��	��',���5-� 3���  
� �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 1 
��� �3����� �3�����
*���4	�3

>���	���,��� .05 
 
�����	.# 8  ������������	���� ��E����<������" �  ;�3�����	�
��	��',����O�!"����  

��������,5� 3  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 1 
 

��3/�	)���	.# 1 �,
,���� 

X S.D. n t p 

� �����	���3 13.50 2.85 30 -8.20 .000* 
-��3���	���3 16.53 1.98    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
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 +������3	�� 8 

�3�-��-G�� �� ��E����<������" �  ;�3���	�
��	��',�����,5� 3  � ��
���
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 1 
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	��
�,��� .05 
 
�����	.# 9  ������������	���� ��E����<������" �  ;�3�����	�
��	��',����O�!"����  

���������$�3���  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 1 
 

��3/�	)���	.# 1 �,
,���� 

X S.D. n t p 

� �����	���3 40.25 5.45 30 7.36 .000* 
-��3���	���3 35.19 4.78    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 9 

�3�-��-G�� �� ��E����<������" �  ;�3���	�
��	��',������$�3���  
� �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 1 
��� �3����� �3�����
*���4	�3

>���	���,��� .05 
 
�����	.# 10  ������������	���� ��E����<������" �  ;�3�����	�
��	��',����O�!"����  

��������3��,��  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 1 
 

��3/�	)���	.# 1 �,
,���� 

X S.D. n t p 

� �����	���3 13.27 2.26 30 -7.97 .000* 
-��3���	���3 16.50 1.41    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
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 +������3	�� 10 

�3�-��-G�� �� ��E����<������" �  ;�3���	�
��	��',�����3��,��  
� �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 1 
��� �3����� �3�����
*���4	�3

>���	���,��� .05 
 
�����	.# 11  ������������	���� ��E����<������" �  ;�3�����	�
��	��',����O�!"����   

���������,���  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 2 
 

��3/�	)���	.# 2 �,
,���� 

X S.D. n t p 

� �����	���3 126.03 26.29 30 -0.11 .915 
-��3���	���3 126.13 25.61    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 11 

�3�-��-G�� �� ��E����<������" �  ;�3���	�
��	��',������,���  
� �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 2  
��� �3����� �3�����
*���4	�3

>���	���,��� .05 
 
�����	.# 12  ������������	���� ��E����<������" �  ;�3�����	�
��	��',����O�!"����  

��������,�����,	����3  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �
	���3	�� 2 

 
��3/�	)���	.# 2 �,
,���� 

X S.D. n t p 

� �����	���3 14.57 2.30 30 -4.89 .000* 
-��3���	���3 15.80 1.97    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
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 +������3	�� 12 

�3�-��-G�� �� ��E����<������" �  ;�3���	�
��	��',�����,���
��,	����3  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 2 
��� �3����� �3��
���
*���4	�3
>���	���,��� .05 
 
�����	.# 13  ������������	���� ��E����<������" �  ;�3�����	�
��	��',����O�!"����  

������5-� 3���  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 2 
 

��3/�	)���	.# 2 �,
,���� 

X S.D. n t p 

� �����	���3 4.93 1.23 30 -7.22 .000* 
-��3���	���3 6.07 1.28    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 13 

�3�-��-G�� �� ��E����<������" �  ;�3���	�
��	��',���5-� 3���  
� �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 2  
��� �3����� �3�����
*���4	�3

>���	���,��� .05 
 
�����	.# 14  ������������	���� ��E����<������" �  ;�3�����	�
��	��',����O�!"����  

��������,5� 3  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 2 
 

��3/�	)���	.# 2 �,
,���� 

X S.D. n t p 

� �����	���3 13.63 2.79 30 -2.02 .053 
-��3���	���3 14.13 2.06    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
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 +������3	�� 14 

�3�-��-G�� �� ��E����<������" �  ;�3���	�
��	��',�����,5� 3  
� �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 2 ?� 
��� �3����� �3�����
*���4
	�3
>���	���,��� .05 
 
�����	.# 15  ������������	���� ��E����<������" �  ;�3�����	�
��	��',����O�!"����  

���������$�3���  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 2 
 

��3/�	)���	.# 2 �,
,���� 

X S.D. n t p 

� �����	���3 40.54 6.33 30 5.96 .000* 
-��3���	���3 39.44 6.15    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 15 

�3�-��-G�� �� ��E����<������" �  ;�3���	�
��	��',������$�3���  
� �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 2 
��� �3����� �3�����
*���4	�3

>���	���,��� .05 
 
�����	.# 16  ������������	���� ��E����<������" �  ;�3�����	�
��	��',����O�!"����  

��������3��,��  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 2 
 

��3/�	)���	.# 2 �,
,���� 

X S.D. n t p 

� �����	���3 13.30 2.42 30 -3.32 .002* 
-��3���	���3 13.87 2.26    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
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 +������3	�� 16 

�3�-��-G�� �� ��E����<������" �  ;�3���	�
��	��',�����3��,��  
� �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3	�� 2  
��� �3����� �3�����
*���4	�3

>���	���,��� .05 
 
�����	.# 17  ������������	���� ��E�����,-� �3��" �  ;�3�����	�
��	��',;�$�1�$�@������O�

!"����  ���������,���  � �����
��;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2 
 

��3/�	)��� X S.D. n t p 

��" �	���3	�� 1 122.97 25.24 30 -0.46 .647 
��" �	���3	�� 2 126.03 26.29    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 17 

�3�-��-G�� ��,
��;�3���	�
��	��',������,���  �,-� �3��" �
	���3	�� 1 
�, 2  � �����
��  ?� 
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
 
�����	.# 18  ������������	���� ��E�����,-� �3��" �   ;�3�����	�
��	��',;�$�1�$�@������O�

!"����  ��������,�����,	����3  � �����
��;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2 
 

��3/�	)��� X S.D. n t p 

��" �	���3	�� 1 14.80 2.43 30 0.38 .704 
��" �	���3	�� 2 14.57 2.30    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 18 

�3�-��-G�� � �,
��;�3���	�
��	��',�����,�����,	����3  
�,-� �3��" �	���3	�� 1 
�, 2   � �����
��  ?� 
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
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�����	.# 19  ������������	���� ��E�����,-� �3��" �    ;�3�����	�
��	��',;�$�1�$�@������O�
!"����  ������5-� 3���  � �����
��;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2 

 
��3/�	)��� X S.D. n t p 

��" �	���3	�� 1 5.23 1.14 30 0.98 .330 
��" �	���3	�� 2 4.93 1.23    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 19 

�3�-��-G�� ��,
��;�3���	�
��	��',���5-� 3���  �,-� �3��" �
	���3	�� 1 
�, 2  � �����
��  ?� 
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
 
�����	.# 20  ������������	���� ��E�����,-� �3��" �   ;�3�����	�
��	��',;�$�1�$�@������O�

!"����  ��������,5� 3  � �����
��;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2 
 

��3/�	)��� X S.D. n t p 

��" �	���3	�� 1 13.50 2.85 30 0.18 .855 
��" �	���3	�� 2 13.63 2.79    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 20 

�3�-��-G�� ��,
��;�3���	�
��	��',�����,5� 3  �,-� �3��" �
	���3	�� 1 
�, 2  � �����
��  ?� 
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
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�����	.# 21  ������������	���� ��E�����,-� �3��" �  ;�3�����	�
��	��',;�$�1�$�@������O�
!"����  ���������$�3���  � �����
��;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2 

 
��3/�	)��� X S.D. n t p 

��" �	���3	�� 1 40.25 5.45 30 0.19 .848 
��" �	���3	�� 2 40.54 6.33    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 21 

�3�-��-G�� ��,
��;�3���	�
��	��',������$�3���  �,-� �3��" �
	���3	�� 1 
�, 2  � �����
��  ?� 
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
 
�����	.# 22  ������������	���� ��E�����,-� �3��" �   ;�3�����	�
��	��',;�$�1�$�@������O�

!"����  ��������3��,��  � �����
��;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2 
 

��3/�	)��� X S.D. n t p 

��" �	���3	�� 1 13.27 2.26 30 -0.05 .956 
��" �	���3	�� 2 13.30 2.42    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 22 

�3�-��-G�� ��,
��;�3���	�
��	��',�����3��,��  �,-� �3��" �
	���3	�� 1 
�, 2  � �����
��  ?� 
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
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�����	.# 23  ������������	���� ��E�����,-� �3��" �  ;�3�����	�
��	��',;�$�1�$�@������O�
!"����  ���������,���  -��3���
��
����-�	�� 18  ;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2 

 
��3/�	)��� X S.D. n t p 

��" �	���3	�� 1 140.77 25.09 30 2.24 .029* 
��" �	���3	�� 2 126.13 25.61    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 23 

�3�-��-G�� ��,
��;�3���	�
��	��',������,���  �,-� �3��" �
	���3	�� 1 
�, 2  -��3���
��
����-�	�� 18  
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
�����	.# 24  ������������	���� ��E�����,-� �3��" �  ;�3�����	�
��	��',;�$�1�$�@������O�

!"����  ��������,�����,	����3  -��3���
��
����-�	�� 18  ;�3��" �	���3	�� 1 

�, 2 

 
��3/�	)��� X S.D. n t p 

��" �	���3	�� 1 21.33 2.77 30 8.91 .000* 
��" �	���3	�� 2 15.80 1.97    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 24 

�3�-��-G�� ��,
��;�3���	�
��	��',�����,�����,	����3  
�,-� �3��" �	���3	�� 1 
�, 2  -��3���
��
����-�	�� 18  
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	��
�,��� .05 
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�����	.# 25  ������������	���� ��E�����,-� �3��" �  ;�3�����	�
��	��',;�$�1�$�@������O�
!"����  ������5-� 3���  -��3���
��
����-�	�� 18  ;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2 

 
��3/�	)��� X S.D. n t p 

��" �	���3	�� 1 8.33 0.92 30 7.85 .000* 
��" �	���3	�� 2 6.07 1.28    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 25 

�3�-��-G�� ��,
��;�3���	�
��	��',���5-� 3���  �,-� �3��" �
	���3	�� 1 
�, 2  -��3���
��
����-�	�� 18 
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
 
�����	.# 26  ������������	���� ��E�����,-� �3��" �  ;�3�����	�
��	��',;�$�1�$�@������O�

!"����  ��������,5� 3  -��3���
��
����-�	�� 18  ;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2 
 

��3/�	)��� X S.D. n t p 

��" �	���3	�� 1 16.53 1.98 30 4.60 .000* 
��" �	���3	�� 2 14.13 2.06    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 26 

�3�-��-G�� ��,
��;�3���	�
��	��',�����,5� 3  �,-� �3��" �
	���3	�� 1 
�, 2  -��3���
��
����-�	�� 18 
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
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�����	.# 27  ������������	���� ��E�����,-� �3��" �  ;�3�����	�
��	��',;�$�1�$�@������O�
!"����  ���������$�3���  -��3���
��
����-�	�� 18  ;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2 

 
��3/�	)��� X S.D. n t p 

��" �	���3	�� 1 35.19 4.77 30 -2.99 .004* 
��" �	���3	�� 2 39.44 6.15    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 27 

�3�-��-G�� ��,
��;�3���	�
��	��',������$�3���  �,-� �3��" �
	���3	�� 1 
�, 2  -��3���
��
����-�	�� 18 
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
 
�����	.# 28  ������������	���� ��E�����,-� �3��" �  ;�3�����	�
��	��',;�$�1�$�@������O�

!"����  ��������3��,��  -��3���
��
����-�	�� 18  ;�3��" �	���3	�� 1 
�, 2 
 

��3/�	)��� X S.D. n t p 

��" �	���3	�� 1 16.50 1.41 30 5.43 .000* 
��" �	���3	�� 2 13.87 2.26    

      
* �����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
  
 +������3	�� 28 

�3�-��-G�� ��,
��;�3���	�
��	��',�����3��,��  �,-� �3��" �
	���3	�� 1 
�, 2 -��3���
��
����-�	�� 18 
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
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��
�������������
����������
�����           
   �����
�	��	��

���� 18

��������	�
� 1

��������	�
� 2

 
 
��
	.# 16  

�3����������	���� ��E�����,-� �3��" �  -��3���
��
����-�	�� 18 
 
 +��<�1	�� 16 

�3����������	���� ��E�����,-� �3��" �  -��3���
��
����-�	�� 18  5��
-��3���
��
����-�	�� 18  � ��E�������	�
��	��',!"����	"�������;�3��" �	���3	�� 1 
�3
�� ���" �	���3	�� 2  �� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
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��������	
��
�������������
�������
�!���������
�	��
��������
�	��	��

����18 "�������
������ 1

��
�����


���	�����

�������
�18

 
 
��
	.# 17  

�3����������	���� ��E����<������" �  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 

;�3��" �	���3	�� 1 
 
 +��<�1	�� 17 

�3����������	���� ��E����<������" �  � �����
��
�,-��3���
��

����-�	�� 18  ;�3��" �	���3	�� 1 5��-��3���
��
����-�	�� 18  � ��E�������	�
��	��',
!"����	"������� 
�3�� �� ��E����� �����
���� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
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��
�������������
�������
�!���������
�	��
��������
�	��	��

���� 18 "�������
������ 2

��
�����


���	�����

�������
�18

 
 
��
	.# 18  

�3����������	���� ��E����<������" �  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 

;�3��" �	���3	�� 2 
 
 +��<�1	�� 18 

�3����������	���� ��E����<������" �  � �����
��
�,-��3���
��

����-�	�� 18  ;�3��" �	���3	�� 2 5��-��3���
��
����-�	�� 18  � ��E�������	�
��	��',
!"����	"������� 
�3�� �� ��E����� �����
���� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
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�&���'���� 
 
 +�������������,-�;�����  
����*��
�����������3
�,��������3  �1�������*�>��

����@��;�3�����+��  H&�3
����@��	�������+����$3?�����   
 

1.  ��
��K	%�8	�3������������!"����-��3���
��
����-�	�� 18  �,-� �3��" �;�3��" �
	���3	�� 1 
�, 2 ������
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
 

2.  ��
��K	%�8	�3������������!"����<������" �  � �����
��
�,-��3���
��

����-�	�� 18  ;�3��" �	���3	�� 1  ������
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
 

3.  ��
��K	%�8	�3������������!"����<������" �  � �����
��
�,-��3���
��

����-�	�� 18  ;�3��" �	���3	�� 2  ������
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 
 
   H&�3�������+��	��?��
����>�<�������?����3� �?���$ 
 
 1.  � ��������������;�3
��	�
�� Scott Motor Ability Test �����������3;���������3  ���
;��3 �����������,5��?��
�,������;���3�����
��������� ���������������	 ���� 0.90  0.89  

�, 0.92 ����*����  
�,� ��������������;�3
��	�
��	��',;�$�1�$�@������O�!"����;�3
���.�@�"I�  ����3�+��4  H&�3+������*�
��	�
��?�	*����	�
�������" ������ �3	��?� �� ��" �
	���35�����	�
��H$*� (test � retest) 5�������,�,����- �3��� 1 
����-���$�  1�� �	��',���
���,��� ��� ���������������	 ���� 0.99  	��',�����,�����,	����3��� ���������������	 ���� 0.96  
	��',���5-� 3��� ���������������	 ���� 0.91  	��',�����,5� 3��� ���������������	 ����  0.94  
	��',������$�3������ ���������������	 ���� 0.94  
�,	��',�����3��,����� ��	 ���� 0.92  H&�3������*�
� �
����,
�	%�8
-
��1��%�	"�������?��������	��������./�;�3 Kirkendall 
�,�., (1982)  	��
�� ��� �  T...������3���	����� �
����,
�	%�8
-
��1��%� 0.90 � 1.00 ��� ����������>��?����� ����./���
���  0.80 � 0.89  ��� ����./���  0.60- 0.79  ��� ����./�������  0.00- 0.59 ��� ����./���*� ...V   +&3

����>
�"�?��� �
��	�
�� Scott Motor Ability Test 
�,
��	�
��;�3���.�@�"I�  ����3
�+��4  ��� ����������������� ����./������	"�������  �������3	��
�,
��*��
��������-��,
��  
�-��,	��+,�*�������������+�����$3��$  H&�3
������3���1����  <���+��	�� (2547) 	���� ��� � 
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��	�
��	�������������>��?����$�+,���3
����>�-��,
��?���3	��
� ���  ?� �������?���  ���
������$3
�������� �3?�  ��������H$*��G?�����-��������  H&�3�����+��?���*�
��	�
����3�� ���������
�����G�������;�����  �1�����+,�����>��?��  �1��,������3���	���*���������������������
�3 
 
 2.  ������������	���� ��E����� �����
���,-� �3��" �	���3	�� 1 
�, 2  H&�3��" �	���3
	�� 1 �����" �	��������
��
���������������
��  
 ����" �	���3	�� 2 �����" �	��������
��
��
���
����	����  +�������	�
��

�3�-��-G�� �  �����	�
��	��',!"����	"�������?� 
��� �3
����� �3�����
*���4	�3
>���	�� .05  H&�3
����>
�"�?��� ���" ������ �3	�$3
�3��" �������
����>
����	��',!"����� ����������?� 
��� �3���  ��++,�����1��,� �;�$����;�3��������

��	�
��	��>�����3���-�����������-��,������" ������ �3	����  ������".
������-�������� ��
���	���3  H&�3>���*���" �	���3��3�� �����-����	���3  �G��+�� ��?��� �  ��	��?����+�����
	���3  H&�3���� �������" ������ �3	���������
	�	����?��
�,�-��,	��+,�*�������������+�����$3��$  H&�3

������3����"4
 3  5�
, (2542) 	���� ��� �   TU��" ������ �3	����

�3>&3�".���'.,	��
����>
���3�������
	�;�3��" ���,����	�$3-��	��	*������+��?��UV  
 
 3.  ������������	���� ��E����-��3���
��
����-�	�� 18 �,-� �3��" �	���3	�� 1 
�, 2  
H&�3��" �	���3	�� 1 �����" �	��������
��
���������������
��  
 ����" �	���3	�� 2 �����" �	�����
���
��
��
�������	����  H&�3+�������	�
��

�3�-��-G�� �  �����	�
��	��',!"����	"�
������
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	�� .05  H&�3
������3���
����@��	�������+��?����$3?�����  
��
��K	%�8	�3������������!"����-��3���	���3
����-�	�� 18  �,-� �3��" �;�3��" �	���3	�� 1 

�, 2 ������
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05  

�3� ���
��K	%�8	�3��������	��
��������?�����-��3+��?��������
��	�$35������������
��
�,5��
�������	������$����
��� �3���  
H&�3������*�� ��E����
�,
 �������3�������@��+�����	�
��	"�������-��3���	���3	�$3
�3
��" ����������	������+,1�� �  � ��E����+�����	�
��	��',	"�������;�3��" �	��?��������
��

���������������
������ �� ��E����;�3���	�
��	��',!"����	"�������;�3��" �	��?��������

��
��
�������	������ �3����+�  H&�3
������3���3����+��;�3+*���3  	,�*�
�� (2525) 	��?��	*�
�����+�������3 “��;�3;�������������+�����
�,+������	����� ������������	��',����������” H&�3
�������+��1�� � ���
��
���-�;�������������+���������� ����1�I��	�3	��',��O�
������������;&$� ��;�3���
��
���-�;�������������+������	����?� ����� ����1�I��	�3
	��',��O����������� 
�,��;�3���
���������������� 5����%��-�;�������������+�����;.,
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��������� ���%�����-�;�������������+������	������ �3�����
*���4	���,��� .05  H&�3+���������+��

����>
�"�?��� ����
��
���������������
����$�����,
�	%�<�1	������ �  	�$3��$��+�����1��,��" �
	�������
���������������
����$�  ��������%����
��
���%����
�,
�%��  

�3;�$��������S�����
	��',�-��-G��� �3����+�  +&3	*��-����������;���+�� �3> �3
	�	"�;�$����
�,
����>�S��������?��
�� �3>�����3  ���	�$3������-�
�3��,�"��+��������
��	*��-���������+*��������3PR�H$*�C  +���������
�*���4
�,1�I���������������-�����	��
"�  ���	�$3����-��*�
�,�*�����$������+��������
��
����+����
��?;����S�����	��',	��?� >�����3�-�>�����3  +�	*��-����PR�;�3��������?� ��
;�����1���  H&�3
������3���+����.�  ������,�
��@ (2543) 	���� ��� � “...>������-���	��;�3���	��
+,���3���
�,�*�-�����$	�3
�,�-��*���3�+�����������   5������-��*�
�,�*�  
�,����*�>��
��,�"������������� �
��  �1��,��������
� �,��������1����?� �-�������  
�,+,
 3���-�
����������3� �����3������
*���4...”  ���+����$��
��  �".��<�
�	%�8 (2538) ��3�� ��
���
�"�
� � T…����
����*���3�+������������$��1�����,�"���-�������������

�3���
�,���������������...V

� ��;.,����������" �	��?��������
��
�����
�������	������$�  ��������+,?��������
��
��	�3
�����  �� �����  ��������+,?��������
��+������	�����1��3�� �3�����  ?� �����5������,-� �3
������������������.�	��������������;��
3
����� �3���
����$�C  ���	�$3��+��
��-�"�����3��+��
;������-��*�
�,�*�-�������  +�����
�3+�3�+	��+,	*��-�����������
�3��,�"��	��+,PR�	��',� �3C
� �?� 

 
 4. ������������	���� ��E����<������" �  � �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18  
;�3��" �	���3	�� 1 H&�3��" �	���3	�� 1 �����" �	��������
��
���������������
��  H&�3+�������
�������	���� ��E����
���1�� �  �����	�
��	��',��O�!"����	"�������� �����
��
�,-��3
���
��
����-�	�� 18  
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	�� .05  H&�3
������3���
����@��	����$3
?�����  ��
��K	%�8	�3������������!"����<������" �  � ��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3
��" �	���3	�� 1 ������
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05 

�3� ���
��K	%�8	�3���
�����	����������?�����+����������5���������������
��� ��
�,-��3����������$���� �
��� �3���  

�,������*�� ��E�������	�
��	��',��O�!"����	"�������� ��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ��
�������	������
���+,1�� �  � ��E����;�3���	�
��	"���������� ��1���;&$�+�����	�
��� ��
�����  +&3
����>
�"�?��� ����
��
���������������
����$�	*��-���
��K	%�8	�3��������;�3
�����������������!"������$��1���;&$�  H&�3
������3���3����+��;�3��,�
��@  +���+���� (2537) 	��
	*������+�������3����������	������
��
�����
 ��
�,
��
 ��	����� ���
��K	%�8	�3��������
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	��',����������,���1�$�	�3����-������
�,-��3�������O��	���
;�3����&�'�-4�3
�,����"���&�'�  H&�3�������+��1�� �  ����
����>	�3	��',��O��	���

� �,��" �  � �����
	���3
�,-��3���	���3  ������
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05  

�3� ���" �
����� �3��1�I�����	�3����	��',�	���
��;&$�  H&�3+,�-G�� ����
��	�$3
�3��" ��������
��5��
������
��  
�,���+����$��3
������3���3����+��;�315��  +��	�K��� (2536) 	��	*������+�������3
����������	������
��5������-�;���������������������	����  ��,+��3�
�,������
��  	����� �
��
��K	%�8����������	��',��,�����,��3;�3����&�'����  ��	�����1��&�'�  H&�3�������+��
1�� �����-�;�������������5�����	*��-�����&�'���	��',5�����	�$3 10 ������	��
"�  ��3�3������
����-�;�������������5����,+��3�
�,5������	��������*����  	�$3��$+�������	���3�����+����
��������-G�� ���+�����-�"�������3��+�����
����+����1��&�'���$�
��� �3������
������
����C  �� ������������������
������1��&�'���$�  ������
��>������������	��	
*���4�����
> ��	��	��',� �3C�-�������������� �3����;�$���� ������%����
�,
�%�� ������S�����	��',
3 ��C?�
� 	��',	�����;&$�����*����  5����T�5���
�-���������PR�-��	*���������3?�1����C���
���  +��������������������������3
�,
����>�*�?��S�����?����������3�� �3>�����3  ��3	��  
�������8  �1������ (2527) �� ��?��� � 
 
 ...����%����
�,
�%��������%����
��	��+,�-���������?�����������������;���+��
��3	��
��  


����>�*�?�����
��	�3���PR�-��
�,�� �� �?�  ��;�$���$��������T�5���
�-���������
?��	���3�S�����	��',� �3C��������3  
�,-��3+����������?�	���3��%�����S�����	��',
?��
���������
�"�-���
*���4C  5���%������%����1�������
�%���1����-���� ���������
��������������������
��	�3	��+,������ �?�... 

 
 ���	�$3���
��5�������%����
��
���%����
�,
�%��5�����  ���PR�-����������3  
�,
���
��?;;����1� �3?�1����C�����$�  	*��-�����������1�I�����	�3����	��',��;&$�  ��3	�� Joyce 

�,�., (2001) �� ��� � T...���
��
��	�3��3 (direct  instruction) �� ����
��
��������  
���
�%��  ���PR�-��
�,����-�;���������������$�  �-����������������	�3����	��',�����������
���� ����
��
��	�3���� (indirect  instruction)...V   
 
 5. ������������	���� ��E����� �����
��
�,-��3���
��
����-�	�� 18 ;�3��" �	���3
	�� 2 H&�3��" �	���3	�� 2 �����" �	��������
��
��
�������	����  H&�3+��������������	���� ��E����
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���1�� �  �����	�
��	��',!"���� 4 ������  H&�3��,�������  	��',�����,�����,	�
���3  	��',���5-� 3���  	��',������$�3���  
�,	��',�����3��,��  � ��
�,-��3���
��

��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	�� .05  H&�3
������3���
����@��	�������+����$3?����3���������  
��
��K	%�8	�3������������!"����<������" �  � ��
�,-��3���	���3
����-�	�� 18  ;�3��" �
	���3	�� 2  ������
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	���,��� .05  

�3� ���
��K	%�8	�3���
�����	����������?�����+�����
��5�����
�������	����� ����������
�,-��3����������$���� �
��� �3
���  ���������������,���
�,��������,5� 3  	��������������	���� ��E����� ��
�,-��3���

��
����-�	�� 18 ?� 
��� �3����� �3�����
*���4	�3
>���	�� .05  
� ������*�� ��E����� ��
�,-��3���

��
����-�	�� 18  ���������	������
���1�� �  � ��E����;�3���	�
��	�$3���������,���
�,
��������,5� 3  ��� ��1���;&$�+�����	�
��� �������  +&3
����>
�"�?��� ����
��
�����
�������
	�����G
����>	*��-���
��K	%�8	�3��������;�3�����������������!"������$��1������;&$�����
�� ����  H&�3
������3���3����+��;�3-������  � �
��� (2528) 	��?���&�'�����������	����
��,������
�������3 �����3
�,�����&�<�1���������3 H&�3�������+��1�� �  ����	����
��,������
��	������;&$��-�����������
�3�� �����  �� �3�����
*���4	���,��� .01 H&�3+��
�������+��
����>
�"�?��� �  
�������	�����G���	��	
*���4����,��������������
��  �1��,��
��3���$3����%����
�,
�%��	�31��&�'���$�  5���E1�,	��',	�����?� 
����>�%����
�,
�%��
�-����������;���+?���� �3> �3
	�  ����G
����>�-���������
�3���
�,��������?��+�����������	����  
��3��$�����	����+&3���	��	��;�$������$	��+,	*��-����������;���+�	������� �3����+�  H&�3��������
	��',5������������	������$�
����>� �������
�%�������������%��S�����;��������+����
�,


�3;�$�����1����-�����	��',�� �3?����  5���E1�,����	�������������%����
��
��
�%��
�������
	����
����>���	&���+�����-�����������1�������?�������,����� ���%����
��
������  	*��-�
��� �����?���-G���
��3	������-G�  
����>+*�����������1������
�%��5������	����
����>
���	&�<�1?��� �3-���   

�3�-��-G�>&3�"�� �3C  ;�3���>"	��?� 
����>�-G�������%�%�������������

����>-�"�<�1  	*��-�<�1�������?-��� �3���C -�����H$*�  H&�3+,
 3���-�����������������?���� �3��
��,
�	%�<�1  
������3���?15�+��
�,��1�%� (2528) 	���� ��?��� �   

 

 “...����	��������,
�	%�<�1
�3�-�	�$3<�1 
�,�
��3�������������� 
����>-�"�<�1���3 
��3+"� -�����H$*� -�����<�1H$*�5��?� 	*��-����$������3�
��?� H&�3�����
�%��	�31��&�'�

��� ���	��	*��-���������?���-G�<�1�������?-�;�3	��',��+�3-�,� �3C -���?������
<�1�������?-�
�����C +,� ���-����������;���+?�������3;&$�...” 
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 ���+����$��3
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> %?@$�� ��!"#A$31/)�>�)A�3 
 

> %?@$�� ��!"# 
 
�"(B%? 3>*+51)*�� ��!"# 
 
 I�}fOIdHELNIRELNFGH?OS>NNm^P?}fOBE@CRZzSeFZNiHMIdwSYMP?OS  REf[EYJahOFGHIHELSmSHGLBC^G
_`aNOJ  ^ZKS[ZDL[ztF{Gd|REf 1 
 
>''(�C��1)*�� ��!"# 
 
 1.  YJ?Z[\RDC]RGAFGHIHELSBC^G_`aNOJcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18  QOAFJ`h[R@JOAREf 1 
>Jg 2 [EiBG[>aFahGAFZSOLhGA[ESZL?jGiZkRGA?lCaCREfHg@ZN .05 
 
 2.  YJ?Z[\RDC]RGAFGHIHELSBC^G_`aNOJbGLmSFJ`h[  FhOSFGH?OS>JgcJZAFGH?OS
?Zd@GceREf 18  QOAFJ`h[R@JOAREf 1  [EiBG[>aFahGAFZSOLhGA[ESZL?jGiZkRGA?lCaCREfHg@ZN .05 
 
 3.  YJ?Z[\RDC]RGAFGHIHELSBC^G_`aNOJbGLmSFJ`h[  FhOSFGH?OS>JgcJZAFGH?OS
?Zd@GceREf 18  QOAFJ`h[R@JOAREf 2  [EiBG[>aFahGAFZSOLhGA[ESZL?jGiZkRGA?lCaCREfHg@ZN .05 
  
�$%&'("�)#&�* 
 
 FJ`h[aZBOLhGAREfm^PmSFGHBCrZLiHZKASEK[ErjGSBS 60 iS  stfAu@P[Gv@LFGH?`h[>NNIrGgrA>JPB
>NhAIdwS 2 FJ`h[ x Jg 30 iS  v@L[EQZKSaOSmSFGHdyCNZaC@ZASEK 
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1.  SZFIHELS^ZKS[ZDL[ztF{Gd|REf 1 rjGSBS 72 iS  [GR@?ONiBG[?G[GHlRGAFJuF  v@Lm^P  
>NNR@?ON  Scott  Motor  Ability  Test  stfAdHgFON@PBLQPOR@?ON 3 HGLFGH  @ZASEK  BCfAQPG[
IiH}fOAFE@QBGA   L}SFHgv@@uFJ  >JgQBPGAJMFNG?IFaNOJ 
 

2.  ijGSB~YJFGHR@?ON>ahJgHGLFGH  mcPIdwSig>SS TREV  >JPBHB[ig>SS  SjGig>SS
HB[[GIHELAJjG@ZNrGF[GFudcGSPOL  iZ@IJ}OFYMPREfu@Pig>SSOLMhmSFJ`h[FJGArjGSBS  60  iS 

 
3.  >NhAFJ`h[aZBOLhGAOOFIdwS 2 FJ`h[x 30 iS  v@LSjGig>SSQOASZFIHELSRZKA 60 iS[GIHELA

rGF[GFudcGSPOL  >JPBSjG[GrZ@IQPGFJ`h[ 2 FJ`h[  v@LFGHIHELAJjG@ZNig>SS?JZNFJ`h[FZS  rZ@IQPGFZN
FJ`h[ 1,2  >Jg 2,1  ?JZNFZSud  I�}fOmcPRZKA 2 FJ`h[[Eig>SSFGHR@?ONu[h>aFahGAFZSRGA?lCaC 
 

4.  >NhAFJ`h[IHELSv@LFjGcS@FCrFHH[FGH?OSQOA>ahJgFJ`h[@ZASEK 
 

4.1 FJ`h[REf 1 m^PFGH?OS>NNiHMIdwSYMP?OS  IdwSIBJG 18 ?Zd@Gcex Jg 2 ^ZfBv[Av@L
?OSR`FBZSrZSRHe>Jg�`D  IBJG 16.00-17.00 S. 
 

4.2 FJ`h[REf 2 m^PFGH?OS>NNm^P?}fOBE@CRZzSe  IdwSIBJG 18 ?Zd@Gcex Jg2 ^ZfBv[Av@L
?OSR`FBZSOZAiGH>JgBZS�\cZ?N@E  IBJG 16.00-17.00 S. 
 

5. R@?ONRZF{gQZKS�}KS�GSmSHGLBC^G_`aNOJQOAFJ`h[aZBOLhGARZKA?OAFJ`h[  FhOSFGH
?OS>JgcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18 mSIBJG 16.00-17.00 S.  v@Lm^P>NNR@?ONRZF{gFE�G_`aNOJ
QOASGL~Z�B̀�C  dJPOAIrHCk 

 
6.  SjGYJFGHR@?ONudBCIiHGgceQPO[MJRGA?lCaC 
 
7.  HGLAGSYJFGHBCrZLmSHMdaGHGA>JgiBG[IHELA 
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�+ ,�)*',)���-./-��� ��!"# 
 
 1.  >NNR@?ONiBG[?G[GHlRGAFJuFQOA  Scott  Motor  Ability  Test  stfAdHgFON@PBL
QPOR@?ON 3 HGLFGH  @ZASEK  BCfAQPG[IiH}fOAFE@QBGA  L}SFHgv@@uFJ  >JgQBPGAJMFNG?IFaNOJ 
 

2.  >NNR@?ONRZF{g_`aNOJQOA  SGL~Z�B̀�C dJPOAIrHCk  stfAdHgFON@PBL  RZF{gFGH
I@GgNOJ  RZF{gFGHIagNOJFHgRNYSZA  RZF{gFGHvc[hANOJ  RZF{gFGHIagv@hA  RZF{gFGHIJEKLA
NOJ  >JgRZF{gFGHLCAdHgaM 

 
3.  viHAFGH?OSmSHGLBC^G_`aNOJ 18 ?Zd@Gcex Jg 2 ^ZfBv[A  @ZASEK 

  
 3.1 viHAFGH?OS 18 ?Zd@Gce  ?jGcHZNFJ`h[R@JOAREf 1  FGH?OS>NNiHMIdwSYMP?OS 
 

3.2 viHAFGH?OS 18 ?Zd@Gce  ?jGcHZNFJ`h[R@JOAREf 2  FGH?OS>NNm^P?}fOBE@CRZzSe 
 
�� ��0� �� �'1/)'2$ 
 

1. RjGcSZA?}OQOiBG[HhB[[}ORjGBCrZLrGFbGiBC^G�JztF{G  i~gztF{GzG?aHe
[cGBCRLGJZLIF{aHzG?aHe  ltAYMPOjGSBLFGHvHAIHELSuRLHZ�BCRLG 67 (NPGSSG�H̀)  OjGIbO?`Q?jGHGk  
rZAcBZ@HgSOA  I�}fOQOiBG[HhB[[}OmSFGHm^PFJ`h[aZBOLhGA  ?lGSREf  ÒdFH~e  >J?CfAOjGSBLiBG[
?g@BFahGAx REfm^PmSFGHRjGBCrZL�HPO[RZKASZ@c[GLBZS>JgIBJGmSFGHIF�NHBNHB[QPO[MJ 

 
2. rZ@IaHEL[ÒdFH~e?lGSREfREfrgm^PmSFGH?OS>JgFGHR@?ON  mcP[EiBG[mFJPIiELAFZS

[GFREf?`@ 
 
3.     ^EK>rA >SgSjG  FGHdyCNZaC>ahJgQZKSaOSQOAFJ`h[aZBOLhGAmcP^Z@IrS 
 
4. R@?ONRZF{gQZKS�}KS�GSmSHGLBC^G_`aNOJ  u@P>Fh  RZF{gFGHI@GgNOJ  RZF{gFGH

IagNOJFHgRNYSZA  RZF{gFGHvc[hANOJ  RZF{gFGHIagv@hA  RZF{gFGHIJEKLANOJ  >JgRZF{gFGH
LCAdHgaM 
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5.  m^PIBJGmSbGiIHELSREf 2  d|FGHztF{G 2549  IdwSIBJG 18 ?Zd@Gcex Jg 2 BZS x Jg 1 
^ZfBv[Av@LFjGcS@mcP   
 

FJ`h[REf 1  RjGFGH?OS>NNiHMIdwSYMP?OS ?OSR`FBZSrZSRHe>JgBZS�`D IBJG 16.00 -
17.00 S.   
 

FJ`h[REf 2  RjGFGH?OS>NNm^P?}fOBE@CRZzSe  ?OSR`FBZSOZAiGH>JgBZS�\cZ?N@E  IBJG 
16.00-17.00 S. 
 

6. R@?ONRZF{gQZKS�}KS�GSmSHGLBC^G_`aNOJ u@P>Fh  RZF{gFGHI@GgNOJ  RZF{gFGH
IagNOJFHgRNYSZA  RZF{gFGHvc[hANOJ  RZF{gFGHIagv@hA  RZF{gFGHIJEKLANOJ  >JgRZF{gFGH
LCAdHgaM  bGLcJZAFGH?OS  18  ?Zd@Gce 

 
7. YMPBCrZLIdwSYMPRjGFGH?OS>JgIF�NHBNHB[QPO[MJRZKAc[@@PBLaSIOA 

 
�� ���+ �3451/)'2$ 
 
 FGHBCrZLiHZKASEK  YMPBCrZLSjGQPO[MJudBCIiHGgce>Jg>dHYJ  v@Lm^PiO[�CBIaOHevdH>FH[
?jGIH�rHMd  I�}fOBCIiHGgceQPO[MJ@ZASEK 
 

1. SjGQPO[MJ[GcGihGI�JEfL (X ) >Jg?hBSINEfLAINS[GaH�GS (S.D.)  QOAig>SSFGH
R@?ONRZF{g_`aNOJR`FHGLFGHFhOSFGH?OS>JgcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18 

 
2. IdHELNIRELNihGI�JEfLQOAYJFGHR@?ONRZF{g�}KS�GSmSHGLBC^G_`aNOJ  FhOSFGH

?OS HgcBhGAFJ`h[R@JOAREf 1  >JgFJ`h[R@JOAREf 2  v@LFGHR@?ONihGRE  (dependent  t-test) 
 

3. IdHELNIRELNihGI�JEfLbGLmSFJ`h[  QOAYJFGHR@?ONRZF{g�}KS�GSmSHGLBC^G_`aNOJ  
cJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18  HgcBhGAFJ`h[R@JOAREf 1 >JgFJ`h[R@JOAREf 2  v@LFGHR@?ONihGRE  
(independent  t-test) 
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4. IdHELNIRELNihGI�JEfLbGLmSFJ`h[  QOAYJFGHR@?ONRZF{g�}KS�GSmSHGLBC^G_`aNOJ
bGLmSFJ`h[  FhOS>JgcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18  QOAFJ`h[R@JOAREf 1  v@LFGHR@?ONihGRE (match  
paired  t-test) 
 

5. IdHELNIRELNihGI�JEfLQOAYJFGHR@?ONRZF{g�}KS�GSmSHGLBC^G_`aNOJbGLmSFJ`h[  
FhOS>JgcJZAFGHR@JOA?Zd@GceREf 18  QOAFJ`h[R@JOAREf 2  v@LFGHR@?ONihGRE (match  paired    
t-test) 
 
@$�� ��!"# 
 
 1.  ihGiBG[I^}fO[ZfSQOA>NNR@?ONiBG[?G[GHlRGAFJuF QOA Scott  Motor  Ability  
Test  mSHGLFGHBCfAQPG[IiH}fOAFE@QBGA[EihGiBG[I^}fO[ZfSIRhGFZN 0.90 HGLFGHL}SFHgv@@uFJ[EihG
iBG[I^}fO[ZfSIRhGFZN 0.89  >JgHGLFGHQBPGAJMFNG?IFaNOJ[EihGiBG[I^}fO[ZfSIRhGFZN 0.92 
 

2.  ihGiBG[I^}fO[ZfSQOA>NNR@?ONRZF{gFE�G_`aNOJQOASGL~Z�B̀�C  dJPOAIrHCk    mS
HGLFGHR@?ONRZF{gFGHI@GgNOJ[EihGiBG[I^}fO[ZfSIRhGFZN 0.99  RZF{gFGHIagNOJFHgRNYSZA[E
ihGiBG[I^}fO[ZfSIRhGFZN 0.96  RZF{gFGHvc[hA[EihGiBG[I^}fO[ZfSIRhGFZN 0.91  RZF{gFGHIagv@hA[EihG
iBG[I^}fO[ZfSIRhGFZN  0.94  RZF{gFGHIJEKLANOJ[EihGiBG[I^}fO[ZfSIRhGFZN 0.94  >JgRZF{gFGHLCAdHgaM
[EihGIRhGFZN 0.92 

 
3.  YJFGHIdHELNIRELNihGI�JEfLFhOS>JgcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18  QOAFJ`h[R@JOAREf 1 stfA

FJ`h[R@JOAREf 1 i}OFJ`h[REfm^PFGH?OS>NNm^PiHMIdwSYMP?OS  stfArGFYJFGHIdHELNIRELNihGI�JEfL>JPB
�NBhG  YJFGHR@?ONRZF{g_`aNOJR`FHGLFGHFhOS>JgcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18  >aFahGAFZS
OLhGA[ESZL?jGiZkRGA?lCaCREf .05 

 
4.  YJFGHIdHELNIRELNihGI�JEfLFhOS>JgcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18  QOAFJ`h[R@JOAREf 2 stfA

FJ`h[R@JOAREf 2 i}OFJ`h[REfm^PFGH?OS>NN?}fOBE@CRZzSe  stfArGFYJFGHIdHELNIRELNihGI�JEfL>JPB�NBhG  
YJFGHR@?ONRZF{g_`aNOJ 4 HGLFGH  stfAdHgFON@PBL  RZF{gFGHIagNOJFHgRNYSZA  RZF{g
FGHvc[hANOJ  RZF{gFGHIJEKLANOJ  >JgRZF{gFGHLCAdHgaM  FhOS>JgcJZAFGHR@JOA>aFahGAFZS
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OLhGA[ESZL?jGiZkRGA?lCaCREf .05  LFIBPSHGLFGHI@GgNOJ>JgHGLFGHIagv@hA  REfYJFGHIdHELNIRELN
ihGI�JEfLFhOS>JgcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18  u[h>aFahGAFZSOLhGA[ESZL?jGiZkRGA?lCaCREf .05 

 
5.  YJFGHIdHELNIRELNihGI�JEfLFhOSFGH?OS  HgcBhGAFJ`h[R@JOAREf 1 >Jg 2  stfAFJ`h[

R@JOAREf 1 i}OFJ`h[REfm^PFGH?OS>NNm^PiHMIdwSYMP?OS  ?hBSFJ`h[R@JOAREf 2 i}OFJ`h[REfm^PFGH?OS
>NN?}fOBE@CRZzSe  stfArGFYJFGHIdHELNIRELNihGI�JEfL>JPB�NBhG  YJFGHR@?ONRZF{g_`aNOJR`F
HGLFGHFhOSFGH?OS  HgcBhGAFJ`h[R@JOAREf 1 >Jg 2 u[h>aFahGAFZSOLhGA[ESZL?jGiZkRGA?lCaCREf .05 
 

6.  YJFGHIdHELNIRELNihGI�JEfLcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18  HgcBhGAFJ`h[R@JOAREf 1 >Jg 2  
stfAFJ`h[R@JOAREf 1 i}OFJ`h[REfm^PFGH?OS>NNm^PiHMIdwSYMP?OS  ?hBSFJ`h[R@JOAREf 2 i}OFJ`h[REfm^P
FGH?OS>NN?}fOBE@CRZzSe  stfArGFYJFGHIdHELNIRELNihGI�JEfL>JPB�NBhG  YJFGHR@?ONRZF{g
_`aNOJR`FHGLFGHcJZAFGH?OS?Zd@GceREf 18  HgcBhGAFJ`h[R@JOAREf 1 >Jg 2   >aFahGAFZSOLhGA[E
SZL?jGiZkRGA?lCaCREf .05 

 
1/)�>�)A�3 

 
1/)�>�)A�3!���� ���@$�� ��!"#D?-./ 
 
 rGFYJFGHBCrZLmSiHZKASEK>?@AmcPIc�SBhG  FGH?OSv@LiHMIdwSYMP?OSSZKS@EFBhGFGH?OSv@L
m^P?}fOBE@CRZzSe  stfAYMPBCrZL[EiBG[iC@Ic�SBhG  iBHrgLZAiAHMd>NNBCDEFGH?OSv@Lm^PiHMIdwSYMP?OSmS
HGLBC^G_`aNOJahOud  I�}fOmcPSZFIHELSu@PHZNYJ?Z[\RDC]RGAFGHIHELSREf@E>Jg[EdHg?CRDCbG�[GFFBhG  
OLhGAuHF�aG[rGFYJFGHBCrZLmSiHZKASEKF�>?@AmcPIc�S@PBLI^hSFZSBhGFGH?OSv@L?}fOBE@CRZzSeF�
?G[GHlRjGmcPYJ?Z[\RDC]mSFGHIHELSBC^G_`aNOJI�Cf[QtKSNGAHGLFGH  SZfSF�c[GLiBG[BhG  iHM
?G[GHlIJ}OFm^PHMd>NNFGH?OSv@Lm^P?}fOBE@CRZzSeu@PmSFH~EREfiHMdHg?NFZNd�kcGahGAx I^hS  FGH
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REf R[. 0408.05/  bGiBC^G�JztF{G  i~gztF{GzG?aHe 
 [cGBCRLGJZLIF{aHzG?aHe  NGAIQS 
 FH̀AIR�[cGSiH 10900 
 

     ?CAcGi[  2549  
 
IH}fOA     QOiBG[HhB[[}OmSFGHRjGBCRLGSC�SDe 
IHELS    YMPOjGSBLFGHvHAIHELSuRLHZ�BCRLG 67  (NPGSSG�H̀) 
 
 @PBL SGLOjGSGr  BGRgLG SC?CadHCkkGvR ?GQGBC^G�JztF{G bGiBC^G�JztF{G  NZ~�Ca
BCRLGJZL [cGBCRLGJZLIF{aHzG?aHe u@PHZNFGHOS̀[ZaCrGFNZ~�CaBCRLGJZLmcPrZ@RjG  BCRLGSC�SDe 
IH}fOA TFGHIdHELNIRELNFGH?OS>NNm^P?}fOBE@CRZzSeFZNiHMIdwSYMP?OSREf[EYJahOFGHIHELSmSHGLBC^G
_`aNOJ  ^ZKS[ZDL[ztF{Gd|REf 1V bGLmaPFGHiBNi`[QOA 

 
 Hz. @H.N`k?hA  vF?g dHgDGSFHH[FGHREfdHtF{G 
 Yz. HgJtF  ?ZRDG�Aze FHH[FGHREfdHtF{GBC^GIOF 
 Hz. BC?MaH  FOArCS@G FHH[FGHREfdHtF{GBC^GHOA 

 
FGHrZ@RjGBCRLGSC�SDeiHZKASEK  rjGIdwSaPOAOGzZLFJ`h[aZBOLhGA stfAIdwSSZFIHELS^GL  ^ZKS

[ZDL[ztF{Gd|REf 1  REfJARgINELSIHELS  mSbGidJGL  d|FGHztF{G 2549  rjGSBSRZKA?CKS 60 iS >JgRjG
FGHIF�NHBNHB[QPO[MJmS BZSOZAiGH  BZS�`D  BZS�\cZ?N@E>JgBZSz`FHe aZKA>ahIBJG 16.00�17.00 S. 
IdwS  HgLgIBJG 18 ?Zd@Gce v@LIHCf[aZKA>ahBZSOZAiGHREf 7 I@}OS�\zrCFGLS  �.z.2549 IdwSaPSud  rtA
IHELS[GI�}fOvdH@�CrGH~GOS̀IiHGgcemcP SGLOjGSGr  BGRgLG u@PRjGFGHIF�NHBNHB[QPO[MJ@ZAFJhGB 
I�}fOIdwSQPO[MJRGABC^GFGH >JgQOQON�Hgi`~IdwSOLhGA?MA [G ~ vOFG?SEK  
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REf zD. 0513. 10905/ bGiBC^G�JztF{G i~gztF{GzG?aHe 
 [cGBCRLGJZLIF{aHzG?aHe  NGAIQS 
 50  �cJvLDCS  ràrZFH  FR[. 10900 
 

�\zrCFGLS  2549 
 

� ,�)*     QOI^CkIdwSYMPI^EfLB^GkaHBr?ONIiH}fOA[}O 
 
IHELS     OGrGHLe^GkBCRLe  YJ^EBCS 
 

 @PBL SGLOjGSGr  BGRgLG SC?CadHCkkGvR ?GQGBC^G�JztF{G bGiBC^G�JztF{G  NZ~�Ca
BCRLGJZL [cGBCRLGJZLIF{aHzG?aHe u@PHZNFGHOS̀[ZaCrGFNZ~�CaBCRLGJZLmcPrZ@RjG  BCRLGSC�SDe 
IH}fOA TFGHIdHELNIRELNFGH?OS>NNm^P?}fOBE@CRZzSeFZNiHMIdwSYMP?OSREf[EYJahOFGHIHELSmSHGLBC^G
_`aNOJ ^ZKS[ZDL[ztF{Gd|REf 1V bGLmaPFGHiBNi`[QOA 
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"� +&3��� ;������ �����
����3	 �����	�3�".�"I� �����1�+��.� ���+
�� 
�,�-�;��
�,�*� ���+,������,5����� ����	*�
��	����1�%������$3��$ <������1��&�'�-��3������ �3���3� � +,?�����������"����,-�+��	 �� +&3
;�;��1�,�". �� . 5���
��$ 

 
;�

�3�������>�� 

 
(���� ����
���+����	�3�����8  �"��
��%�8) 

<������1��&�'� -��-���<������1��&�'� 
vRH. 02�5797149 
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���	&�;������ 

 

�/����!���   <������1��&�'� �.,�&�'���
��� �-���	�������'����
���  
 
���  zD. 0513. 10905/                                       �"����      ?CAcGi[   2549 
 

��"#��     ;����4���������������4���+
��������3��� 
 
�����     ���� ����
���+����1��,  ����-�� 
 

 @PBL SGLOjGSGr  BGRgLG  SC?CadHCkkGvR ?GQGBC^G�JztF{G bGiBC^G�JztF{G  NZ~�Ca
BCRLGJZL [cGBCRLGJZLIF{aHzG?aHe u@PHZNFGHOS̀[ZaCrGFNZ~�CaBCRLGJZLmcPrZ@RjG    BCRLGSC�SDe 
IH}fOA TFGHIdHELNIRELNFGH?OS>NNm^P?}fOBE@CRZzSeFZNiHMIdwSYMP?OSREf[EYJahOFGHIHELSmSHGLBC^G
_`aNOJ  ^ZKS[ZDL[ztF{Gd|REf 1V bGLmaPFGHiBNi`[QOA 

 
Hz. @H.N`k?hA  vF?g dHgDGSFHH[FGHREfdHtF{G 
��. �,�&�  
�	%�13�� �������	����&�'�������� 
��. ��
���  ��3+���� �������	����&�'�������3 

 
 FGHrZ@RjGBCRLGSC�SDemSiHZKASEK rjGIdwSaPOAu@PHZNFGHaHBr?ONrGFYMPI^EfLB^Gk I�}fOm^PIdwS
QPO[MJmSFGHdHZNdH̀AIiH}fOA[}OmSFGHBCrZL mcP[EiBG[IREfLAaHA[GFREf?`@ rtAmiHhQOiBG[HhB[[}O
[GLZARhGSYMPRHAi`~B̀�C mSFGH�CrGH~G aHBr?ON >JgmcPQPO>SgSjG OZSrgIdwSdHgvL^SeahOFGHRjG
BCRLGSC�SDemSiHZKASEK bGiBC^G�JztF{GcBZAIdwSOLhGALCfABhG rgu@PHZNiBG[OS̀IiHGgcerGFRhGS rtA
QOQON�Hgi`~ [G ~ vOFG?SEK 

 

(���� ����
���+����	�3�����8  �"��
��%�8) 
 -��-���<������1��&�'� 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f�+@���  + 
5��3���
�� 18 
����-�
�,���
�����PR�	��',!"���� 
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F+ *�� >)� 18 >"?��45 
 

FJ`h[aZBOLhGA m^PFZNFJ`h[R@JOAREf 1 (iHMIdwSYMP?OS) 
HgLgIBJGFGH��F m^PIBJGRZKAc[@ 18 ?Zd@GcexJg 2 BZSxJg 1 ^ZfBv[A  v@L��FmSBZSOZAiGH

>JgBZS�\cZ?N@E  IBJG 16.00-17.00 S. 
 


����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

1 
��3��� 

1. � �3���" �� �3��� ( warm up) ������,���������+����������" �

� �3��� (<������ 3) 
2. 	*������"�����������!"���� (������,���������+�������	*�
�����"�����������!"����  (<������ 3)) 

3. �%����;�$����
�,��%�������,���  
�,
�%����%�������,����-�
����������5�������%����
�%��
�����
 ��
�,
��
 �� 

4. �-���������PR����,���
�������� �  �-����	�$3;��3�	��������  -��3�	��  
;��3�	���������  ���',
�,-���;� 

5. �-���������PR����,����������!"����  5��PR�
��5����������,���3
1�$�  ���,-�&�3���$3  �� ���-���,���31�$�
������,� �  	*��� �3��$?�������
+���,	��3���	"�
 ��;�3� �3�����;�� 5  ������
�3���
�,���
��?;
;����1� �3;�3��������
� �,�� 

6. �-���������PR����,���
�����, 2 ���$3�� ����,���31�$� 1 ���$3
������,
� �  	*�+���,	��3���������*���4
���� ���-����������1���+*�������$3��
������,;&$�  �� ��1������� 3 ���$3 4 ���$3 5 ���$3 ������� 

7. 
; 3���
����,���  
��
� 3	�����,���+*�������$3 
8. ���
�"�
�,�%����;�$����
�,��%�������,���H$*�������$3  ���>&3
;����1� �3	��1��-G�� �������PR�  ���	�$3��,�"���-����������*�?�PR�
�������5���
  
�,��+����������������$� (cool  down) 
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10 
 

 

 

15 
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5 

1 
1K-�
��� 

�S������-������������3���  
����-�	�� 1  
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

2 
��3��� 

1. � �3���" �� �3��� ( warm up)  ������,���������+����������" �

� �3��� (<������ 3) 
2.  	*������"�����������!"���� (������,���������+�������	*�
�����"�����������!"���� (<������ 3)) 

3. �-���������PR����,�����������3  5�������PR�	���,
 ��  �����+��;��3�	��
������  -��3�	��  -���;�  ���',
�,;��3�	���������  ����*���� 

4.  ��T�5���
�-����������*�	��',	"�	��',����,�"������  5�����
 ����
;�3� �3����G?�����,����-�?��+*�������$3���	��
"� 

5. �*���������	��
����>�S�����?������
�%���-��1����C����������� �3 
6. +���� ���,���  5���-����,	��,��  �1�������������
�,���-�

;����1� �3
�,�-�;�������������
� �� ;�3�����3  -��3+����$�
������
�S����� 

7. +���� ����  ���,���5�����?����-�?��+*�������$3�-����	��
"�  5�����

 ����;�3� �3����G?�� 

8. ��,���� ���,
; 3���  �� ����,�;�����  ���
1���,�����
1�  �� ��
1�
�3
���$3�����  �� ����,����  +,?�������3���+��������
�� 

9. +���� PR����,5-� 35�����?���  �������-��*���3�+
�,
��?; 
10. +����" �C�, 6 ��  ���,����3  5���-�	"���������+������1��������
��������3���  ���,����-�?��+*�������$3���	��
"�5�����?� -�"����
+�����  >��-�"��-���������-�&�3�-�  

11. �� ����
��;��
>�����&�  ����� �3� �3�,-� �3�� 2 ����  ������',
5-� 3���+����
��� �?�+�>&3��
"�	���  ��" ���	*�
*���G+� ��+,
?��1��� ��  >��������-�������-� 	����
�� 

12. ���
�"�
�,�%����;�$����
�,��%�������,���H$*�������$3  
��?;;�� 
��1� �3	��1��-G�� �������PR�  ���	�$3��,�"���-����������*�?�PR�
�������5���
  
�,��+�������������������$� (<������ 3) 

 

5 
 

5 
 

 

5 
 

5 
3 
 

 

5 
 

 

5 
 

7 
5 
 

 

5 
 

 

5 
 

 

10 

2 
1K-�
��� 

�S������-������������3���  
����-�	�� 2  
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

3 
��3��� 

1. � �3���" �� �3��� ( warm up) ������,���������+�������" �� �3��� 

(<������ 3) 
2. �-���������+����   ���,���5�����
�,	*������"��������������         
(������,������� <������ 3) 

3. �-���������+����   ���-
 3���
��� �3C���,�,����  �� �������-
 3���
����PQ��	��  ;��3�	��������  ;��3�	���������  -��3�	��  -���;�  -�����  

�,���',  ����*���� 

4.  �-���������PR����
��PR�	�� 14 (	���<������ �) 
5. ����%����
�,
�%��;�$����������-
 3���������%�� �3C 	��>�����3�-�
������������������� �3  5���%����	��,	��',�� �3���C  5������*�
��������	����	��',�������� �������
�%������ 

6. �-���������PR�?�1����C������  5��PR�	��,	��',  5�������%����
�%��

�����
 ��
�,
��
 �� 

7. �-���������PR�H$*�	��,	��',  5�������+��������-
 3��1�$����  �� ����
���-
 3����;��3�	��������  ������-
 3����-��3�	��
�,;��3�	��������� 

8. PR����-
 3  5�����
��PR�	�� 1 
�, 2  (������,����������
�����PR�
!"����	���<������ �)  5���*�	��',� �3C+��;�� 6 ��PR�  ����*���� 

9. ������������  
�3�������S�����;�3��������  ���������"3
��?;
�,
����-��*���3�+���������������PR� 

10. �-���������+����" �C�, 6 ��  �� ����
���3��3���
�� 4 � � 2 
11. ���
�"�
�,�%����;�$����
�,��%�������-
 3���H$*�������$3  5�����
�*���������	��
����>�S�����?����������S�������������� �3�-��1����C��  
���>&3
��?;;����1� �3	��1��-G�� �������PR�  
�,��,�"���-�
���������*�?�PR��������5���
-���������� �3+���������� 

12. ��+����������������$� ������,���������+�������������������$�  
(<������ 3) 

 

5 
 

5 
 

 

10 
 

5 
 

 

10 
 

10 
 

10 
 

 

10 
 

5 
 

 

 

 

 

5 
5 

3 
1K-�
��� 

�S������-������������3���  
����-�	�� 3  
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

4 
��3��� 

1. � �3���" �� �3��� (warm up) ������,�������5��
���������" � 

� �3��� (<������ 3) 
2.  PR��������	�����,�, 10 ����  ��,�������  ���3��G� 15  ����  
?���
����;��3C�, 10 ����  
�,���3>��-��3 15 ����  �-����������S�����H$*�
�������, 8 �	���� 

3.  �-���������+���� ���- �3�����,��. 10 ����  ���-
 3������,�,����  
5�������+�����
 3�������;��3�	��������  �������  
�,-��3�	�� 

4.  �-���������+���� ���- �3�����,��. 25 ����  ���-
 3������,�,?��  
5���-�
 3�������-��3�	���1��3�� �3�����  �����-���������
 3�������
����
� ��*� 

5.  �������-��*���3�+
�,
��?;;����1� �3;�3��������
� �,���� �3
	���>&3  5������������S�����;�3��������
� �,�� 

6.  �-���������PR����
��PR�	�� 8 (	���<������ �) 
7.  �-���������PR����
��PR�	�� 12 (	���<������ �) 
8.  �-���������PR����
��PR�	�� 13 (	���<������ �) 
9.  �� ����
�+���� ��,?���,�, 35 ���� �;����,��   ���
1����3�-��1����
�� �;�����
 3����3 

10.  ���
�"�>&3��,5����;�3���
 3����,�,����
�,�,�,?���-���������
!J3�� �3�,�����  5������%����
�,
�%��
�,��T�5���
�-�����������
5���
?��H��>��;��
3
�� 

11.  ��+����������������$� ������,���������+�������������������$�  
(<������ 3) 

12. �����������$*��-����������*�?�PR��S������1����-����������*���4  
�����3+�����PR�� ��C
�,H$*�C��$�+,� ��-�����	��',������PR���3 
 

 

 

5 
 

 

15 
 

 

10 
 

 

10 
 

10 
10 
10 
10 
 

5 
 

 

 

5 
 

5 

4 
1K-�
��� 

�S������-������������3���  
����-�	�� 4  
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

5 
��3��� 

1. � �3���" �� �3��� ( warm up) ������,���������+����������" �

� �3��� (<������ 3) 
2. �� ����
�;���3��3 
3. �-���������+����   ����������,���  ��?� �������������� 

4.  ����%����
�,
�%��;�$����������$�3���
��� �3C��,�������  ���
���$�3�������-��3�	��  ;��3�	���������
�,;��3�	�������� 

5.  �-���������+����  2 ��  !"���� 1 ���  ����������$�3�������-��3�	��  ;��3
�	���������
�,;��3�	��������  ?�1����C������ 

6.  �-���������PR����$�3���?����� 15 ����  ���-���	����3?�� 2 ���  ���$�3
+��+"���������  ?�+�>&3-���	������������
�,���$�3������
 3�-��1������
� �?��S����� 

7.  PR����$�3H��
H����-��� 12 ���  	����3?��- �3��� 1 �����,-� �3-���

� �,���  �-�
� 3��" �C�, 3 ��  
� 3?���� -��
�,	���;�3-���
� �,

>�  �1����-���������?����5���
PR�� �����$3;&$�  �S������� ���������;�� 6 

8.  �-���������PR����
��PR�	�� 7 (	���<������ �) 
9.  �-���������PR����
��PR�	�� 16 (	���<������ �) 
10. �-���������PR����
��PR�	�� 17 (	���<������ �) 
11.  ���
�"�>&3��,5����	��+,?�����+��������$�3
� �,
��  
�,�*�
;����1� �3	��1�� ����
��?;�-���������?���-G��� �3����+� 

12.  ��+����������������$� ������,���������+�������������������$�  
(<������ 3) 

13. �����������$*��-����������*�?�PR��S������1����-����������*���4  
�����3+�����PR�� ��C
�,H$*�C��$�+,� ��-�����	��',������PR���3 
 

 

 

 

5 
5 
5 
 

10 
 

10 
 

 

 

10 
 

 

10 
5 
5 
10 
 

 

5 
 

5 

5 
1K-�
��� 

�S������-������������3���  
����-�	�� 5 

�,PR�
��PR�	�� 7 
�, 11 �1��� 
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

6 
��3��� 

1.� �3���" �� �3��� ( warm up) ������,�������5��
���������" �

� �3���  (<������ 3) 
2.  PR�
��PR�	�� 14  (	���<������ �) 
3.  ����%����
�,
�%��	��',�����3��,��  �-���������?���;���+>&3;�$����

�,��,5�������>&3�	����� �3C	�����+,�*�?���� 
4.  �-���������	�	�����PR�	��',������
 3��� 
5.  �-���������PR�
��PR�	�� 8  (	���<������ �) 
6.  �-���������PR�
��PR�	��  9  (	���<������ �) 
7.  �-���������PR�
��PR�	��  15  (	���<������ �) 
8.  �-���������
� 3	��C�, 7 ��  
; 3;��
��
1������� 
9.  ���
�"�>&3��,5����	��+,?�����+�������3��,��
� �,
��  
�,�*�
;����1� �3	��1�� ����
��?;�-���������?���-G��� �3����+� 

10.  ��+����������������$� ������,���������+�������������������$�  
(<������ 3) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
10 
 

5 
5 
10 
10 
10 
20 
 

5 
 

 

5 

6 
1K-�
��� 

�S������-������������3���  
����-�	�� 6  
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

7 
��3��� 

1. � �3���" �� �3��� ( warm up) ������,���������+����������" �

� �3��� (<������ 3) 
2. 	*������"�����������!"���� (������,���������+�������	*�
�����"�����������!"����  (<������ 3)) 

3. �%����;�$����
�,��%�������,���  
�,
�%����%�������,����-�
����������5�������%����
�%��
�����
 ��
�,
��
 �� 

4. �-���������PR����,���
�������� �  �-����	�$3;��3�	��������  -��3�	��  
;��3�	���������  ���',
�,-���;� 

5. �-���������PR����,����������!"����  5��PR�
��5����������,���3
1�$�  ���,-�&�3���$3  �� ���-���,���31�$�
������,� �  	*��� �3��$?�������
+���,	��3���	"�
 ��;�3� �3�����;�� 5  ������
�3���
�,���
��?;
;����1� �3;�3��������
� �,�� 

6. �-���������PR����,���
�����, 2 ���$3�� ����,���31�$� 1 ���$3
������,
� �  	*�+���,	��3���������*���4
���� ���-����������1���+*�������$3��
������,;&$�  �� ��1������� 3 ���$3 4 ���$3 5 ���$3 ������� 

7. 
; 3���
����,���  
��
� 3	�����,���+*�������$3 
8. ���
�"�
�,�%����;�$����
�,��%�������,���H$*�������$3  ���>&3
;����1� �3	��1��-G�� �������PR�  ���	�$3��,�"���-����������*�?�PR�
�������5���
  
�,��+����������������$� (cool  down) 

 

 

 

 

 

 

 

10 
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10 
 

 

 

15 
5 
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7 
1K-�
��� 

�S������-������������3���  
����-�	�� 7  
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

8 
��3��� 

1. � �3���" �� �3��� ( warm up)  ������,���������+����������" �

� �3��� (<������ 3) 
2.  	*������"�����������!"���� (������,���������+�������	*�
�����"�����������!"���� (<������ 3)) 

3. �-���������PR����,�����������3  5�������PR�	���,
 ��  �����+��;��3�	��
������  -��3�	��  -���;�  ���',
�,;��3�	���������  ����*���� 

4.  ��T�5���
�-����������*�	��',	"�	��',����,�"������  5�����
 ����
;�3� �3����G?�����,����-�?��+*�������$3���	��
"� 

5. �*���������	��
����>�S�����?������
�%���-��1����C����������� �3 
6. +���� ���,���  5���-����,	��,��  �1�������������
�,���-�

;����1� �3
�,�-�;�������������
� �� ;�3�����3  -��3+����$�
������
�S����� 

7. +���� ����  ���,���5�����?����-�?��+*�������$3�-����	��
"�  5�����

 ����;�3� �3����G?�� 

8. ��,���� ���,
; 3���  �� ����,�;�����  ���
1���,�����
1�  �� ��
1�
�3
���$3�����  �� ����,����  +,?�������3���+��������
�� 

9. +���� PR����,5-� 35�����?���  �������-��*���3�+
�,
��?; 
10. +����" �C�, 6 ��  ���,����3  5���-�	"���������+������1��������
��������3���  ���,����-�?��+*�������$3���	��
"�5�����?� -�"����
+�����  >��-�"��-���������-�&�3�-�  

11. �� ����
��;��
>�����&�  ����� �3� �3�,-� �3�� 2 ����  ������',
5-� 3���+����
��� �?�+�>&3��
"�	���  ��" ���	*�
*���G+� ��+,
?��1��� ��  >��������-�������-� 	����
�� 

12. ���
�"�
�,�%����;�$����
�,��%�������,���H$*�������$3  
��?;;�� 
��1� �3	��1��-G�� �������PR�  ���	�$3��,�"���-����������*�?�PR�
�������5���
  
�,��+�������������������$� (<������ 3) 
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

9 
��3��� 

1. � �3���" �� �3��� ( warm up) ������,���������+�������" �� �3��� 

(<������ 3) 
2. �-���������+����   ���,���5�����
�,	*������"��������������         
(������,������� <������ 3) 

3. �-���������+����   ���-
 3���
��� �3C���,�,����  �� �������-
 3���
����PQ��	��  ;��3�	��������  ;��3�	���������  -��3�	��  -���;�  -�����  

�,���',  ����*���� 

4.  �-���������PR����
��PR�	�� 14 (	���<������ �) 
5. ����%����
�,
�%��;�$����������-
 3���������%�� �3C 	��>�����3�-�
������������������� �3  5���%����	��,	��',�� �3���C  5������*�
��������	����	��',�������� �������
�%������ 

6. �-���������PR�?�1����C������  5��PR�	��,	��',  5�������%����
�%��

�����
 ��
�,
��
 �� 

7. �-���������PR�H$*�	��,	��',  5�������+��������-
 3��1�$����  �� ����
���-
 3����;��3�	��������  ������-
 3����-��3�	��
�,;��3�	��������� 

8. PR����-
 3  5�����
��PR�	�� 1 
�, 2  (������,����������
�����PR�
!"����	���<������ �)  5���*�	��',� �3C+��;�� 6 ��PR�  ����*���� 

9. ������������  
�3�������S�����;�3��������  ���������"3
��?;
�,
����-��*���3�+���������������PR� 

10. �-���������+����" �C�, 6 ��  �� ����
���3��3���
�� 4 � � 2 
11. ���
�"�
�,�%����;�$����
�,��%�������-
 3���H$*�������$3  5�����
�*���������	��
����>�S�����?����������S�������������� �3�-��1����C��  
���>&3
��?;;����1� �3	��1��-G�� �������PR�  
�,��,�"���-�
���������*�?�PR��������5���
-���������� �3+���������� 

12. ��+����������������$� ������,���������+�������������������$�  
(<������ 3) 
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

10 
��3��� 

1. � �3���" �� �3��� (warm up) ������,�������5��
���������" �

� �3��� (<������ 3) 
2.  PR��������	�����,�, 10 ����  ��,�������  ���3��G� 15  ����  
?���
����;��3C�, 10 ����  
�,���3>��-��3 15 ����  �-����������S�����H$*�
�������, 8 �	���� 

3.  �-���������+���� ���- �3�����,��. 10 ����  ���-
 3������,�,����  
5�������+�����
 3�������;��3�	��������  �������  
�,-��3�	�� 

4.  �-���������+���� ���- �3�����,��. 25 ����  ���-
 3������,�,?��  
5���-�
 3�������-��3�	���1��3�� �3�����  �����-���������
 3�������
����
� ��*� 

5.  �������-��*���3�+
�,
��?;;����1� �3;�3��������
� �,���� �3
	���>&3  5������������S�����;�3��������
� �,�� 

6.  �-���������PR����
��PR�	�� 8 (	���<������ �) 
7.  �-���������PR����
��PR�	�� 12 (	���<������ �) 
8.  �-���������PR����
��PR�	�� 13 (	���<������ �) 
9.  �� ����
�+���� ��,?���,�, 35 ���� �;����,��   ���
1����3�-��1����
�� �;�����
 3����3 

10.  ���
�"�>&3��,5����;�3���
 3����,�,����
�,�,�,?���-���������
!J3�� �3�,�����  5������%����
�,
�%��
�,��T�5���
�-�����������
5���
?��H��>��;��
3
�� 

11.  ��+����������������$� ������,���������+�������������������$�  
(<������ 3) 

12. �����������$*��-����������*�?�PR��S������1����-����������*���4  
�����3+�����PR�� ��C
�,H$*�C��$�+,� ��-�����	��',������PR���3 
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

11 
��3��� 

1. � �3���" �� �3��� ( warm up) ������,���������+����������" �

� �3��� (<������ 3) 
2. �� ����
�;���3��3 
3. �-���������+����   ����������,���  ��?� �������������� 

4.  ����%����
�,
�%��;�$����������$�3���
��� �3C��,�������  ���
���$�3�������-��3�	��  ;��3�	���������
�,;��3�	�������� 

5.  �-���������+����  2 ��  !"���� 1 ���  ����������$�3�������-��3�	��  ;��3
�	���������
�,;��3�	��������  ?�1����C������ 

6.  �-���������PR����$�3���?����� 15 ����  ���-���	����3?�� 2 ���  ���$�3
+��+"���������  ?�+�>&3-���	������������
�,���$�3������
 3�-��1������
� �?��S����� 

7.  PR����$�3H��
H����-��� 12 ���  	����3?��- �3��� 1 �����,-� �3-���

� �,���  �-�
� 3��" �C�, 3 ��  
� 3?���� -��
�,	���;�3-���
� �,

>�  �1����-���������?����5���
PR�� �����$3;&$�  �S������� ���������;�� 6 

8.  �-���������PR����
��PR�	�� 7 (	���<������ �) 
9.  �-���������PR����
��PR�	�� 16 (	���<������ �) 
10. �-���������PR����
��PR�	�� 17 (	���<������ �) 
11.  ���
�"�>&3��,5����	��+,?�����+��������$�3
� �,
��  
�,�*�
;����1� �3	��1�� ����
��?;�-���������?���-G��� �3����+� 

12.  ��+����������������$� ������,���������+�������������������$�  
(<������ 3) 

13. �����������$*��-����������*�?�PR��S������1����-����������*���4  
�����3+�����PR�� ��C
�,H$*�C��$�+,� ��-�����	��',������PR���3 
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

12 
��3��� 

1.� �3���" �� �3��� ( warm up) ������,�������5��
���������" �

� �3���  (<������ 3) 
2.  PR�
��PR�	�� 14  (	���<������ �) 
3.  ����%����
�,
�%��	��',�����3��,��  �-���������?���;���+>&3;�$����

�,��,5�������>&3�	����� �3C	�����+,�*�?���� 
4.  �-���������	�	�����PR�	��',������
 3��� 
5.  �-���������PR�
��PR�	�� 8  (	���<������ �) 
6.  �-���������PR�
��PR�	��  9  (	���<������ �) 
7.  �-���������PR�
��PR�	��  15  (	���<������ �) 
8.  �-���������
� 3	��C�, 7 ��  
; 3;��
��
1������� 
9.  ���
�"�>&3��,5����	��+,?�����+�������3��,��
� �,
��  
�,�*�
;����1� �3	��1�� ����
��?;�-���������?���-G��� �3����+� 

10.  ��+����������������$� ������,���������+�������������������$�  
(<������ 3) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
10 
 

5 
5 
10 
10 
10 
20 
 

5 
 

 

5 

12 
1K-�
��� 

�S������-������������3���  
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

13 
��3��� 

1. � �3���" �� �3��� ( warm up) ������,���������+����������" �

� �3��� (<������ 3) 
2. 	*������"�����������!"���� (������,���������+�������	*�
�����"�����������!"����  (<������ 3)) 

3. �%����;�$����
�,��%�������,���  
�,
�%����%�������,����-�
����������5�������%����
�%��
�����
 ��
�,
��
 �� 

4. �-���������PR����,���
�������� �  �-����	�$3;��3�	��������  -��3�	��  
;��3�	���������  ���',
�,-���;� 

5. �-���������PR����,����������!"����  5��PR�
��5����������,���3
1�$�  ���,-�&�3���$3  �� ���-���,���31�$�
������,� �  	*��� �3��$?�������
+���,	��3���	"�
 ��;�3� �3�����;�� 5  ������
�3���
�,���
��?;
;����1� �3;�3��������
� �,�� 

6. �-���������PR����,���
�����, 2 ���$3�� ����,���31�$� 1 ���$3
������,
� �  	*�+���,	��3���������*���4
���� ���-����������1���+*�������$3��
������,;&$�  �� ��1������� 3 ���$3 4 ���$3 5 ���$3 ������� 

7. 
; 3���
����,���  
��
� 3	�����,���+*�������$3 
8. ���
�"�
�,�%����;�$����
�,��%�������,���H$*�������$3  ���>&3
;����1� �3	��1��-G�� �������PR�  ���	�$3��,�"���-����������*�?�PR�
�������5���
  
�,��+����������������$� (cool  down) 
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

14 
��3��� 

1. � �3���" �� �3��� ( warm up)  ������,���������+����������" �

� �3��� (<������ 3) 
2.  	*������"�����������!"���� (������,���������+�������	*�
�����"�����������!"���� (<������ 3)) 

3. �-���������PR����,�����������3  5�������PR�	���,
 ��  �����+��;��3�	��
������  -��3�	��  -���;�  ���',
�,;��3�	���������  ����*���� 

4.  ��T�5���
�-����������*�	��',	"�	��',����,�"������  5�����
 ����
;�3� �3����G?�����,����-�?��+*�������$3���	��
"� 

5. �*���������	��
����>�S�����?������
�%���-��1����C����������� �3 
6. +���� ���,���  5���-����,	��,��  �1�������������
�,���-�

;����1� �3
�,�-�;�������������
� �� ;�3�����3  -��3+����$�
������
�S����� 

7. +���� ����  ���,���5�����?����-�?��+*�������$3�-����	��
"�  5�����

 ����;�3� �3����G?�� 

8. ��,���� ���,
; 3���  �� ����,�;�����  ���
1���,�����
1�  �� ��
1�
�3
���$3�����  �� ����,����  +,?�������3���+��������
�� 

9. +���� PR����,5-� 35�����?���  �������-��*���3�+
�,
��?; 
10. +����" �C�, 6 ��  ���,����3  5���-�	"���������+������1��������
��������3���  ���,����-�?��+*�������$3���	��
"�5�����?� -�"����
+�����  >��-�"��-���������-�&�3�-�  

11. �� ����
��;��
>�����&�  ����� �3� �3�,-� �3�� 2 ����  ������',
5-� 3���+����
��� �?�+�>&3��
"�	���  ��" ���	*�
*���G+� ��+,
?��1��� ��  >��������-�������-� 	����
�� 

12. ���
�"�
�,�%����;�$����
�,��%�������,���H$*�������$3  
��?;;�� 
��1� �3	��1��-G�� �������PR�  ���	�$3��,�"���-����������*�?�PR�
�������5���
  
�,��+�������������������$� (<������ 3) 
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

15 
��3��� 

1. � �3���" �� �3��� ( warm up) ������,���������+�������" �� �3��� 

(<������ 3) 
2. �-���������+����   ���,���5�����
�,	*������"��������������         
(������,������� <������ 3) 

3. �-���������+����   ���-
 3���
��� �3C���,�,����  �� �������-
 3���
����PQ��	��  ;��3�	��������  ;��3�	���������  -��3�	��  -���;�  -�����  

�,���',  ����*���� 

4.  �-���������PR����
��PR�	�� 14 (	���<������ �) 
5. ����%����
�,
�%��;�$����������-
 3���������%�� �3C 	��>�����3�-�
������������������� �3  5���%����	��,	��',�� �3���C  5������*�
��������	����	��',�������� �������
�%������ 

6. �-���������PR�?�1����C������  5��PR�	��,	��',  5�������%����
�%��

�����
 ��
�,
��
 �� 

7. �-���������PR�H$*�	��,	��',  5�������+��������-
 3��1�$����  �� ����
���-
 3����;��3�	��������  ������-
 3����-��3�	��
�,;��3�	��������� 

8. PR����-
 3  5�����
��PR�	�� 1 
�, 2  (������,����������
�����PR�
!"����	���<������ �)  5���*�	��',� �3C+��;�� 6 ��PR�  ����*���� 

9. ������������  
�3�������S�����;�3��������  ���������"3
��?;
�,
����-��*���3�+���������������PR� 

10. �-���������+����" �C�, 6 ��  �� ����
���3��3���
�� 4 � � 2 
11. ���
�"�
�,�%����;�$����
�,��%�������-
 3���H$*�������$3  5�����
�*���������	��
����>�S�����?����������S�������������� �3�-��1����C��  
���>&3
��?;;����1� �3	��1��-G�� �������PR�  
�,��,�"���-�
���������*�?�PR��������5���
-���������� �3+���������� 

12. ��+����������������$� ������,���������+�������������������$�  
(<������ 3) 
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

16 
��3��� 

1. � �3���" �� �3��� (warm up) ������,�������5��
���������" �

� �3��� (<������ 3) 
2.  PR��������	�����,�, 10 ����  ��,�������  ���3��G� 15  ����  
?���
����;��3C�, 10 ����  
�,���3>��-��3 15 ����  �-����������S�����H$*�
�������, 8 �	���� 

3.  �-���������+���� ���- �3�����,��. 10 ����  ���-
 3������,�,����  
5�������+�����
 3�������;��3�	��������  �������  
�,-��3�	�� 

4.  �-���������+���� ���- �3�����,��. 25 ����  ���-
 3������,�,?��  
5���-�
 3�������-��3�	���1��3�� �3�����  �����-���������
 3�������
����
� ��*� 

5.  �������-��*���3�+
�,
��?;;����1� �3;�3��������
� �,���� �3
	���>&3  5������������S�����;�3��������
� �,�� 

6.  �-���������PR����
��PR�	�� 8 (	���<������ �) 
7.  �-���������PR����
��PR�	�� 12 (	���<������ �) 
8.  �-���������PR����
��PR�	�� 13 (	���<������ �) 
9.  �� ����
�+���� ��,?���,�, 35 ���� �;����,��   ���
1����3�-��1����
�� �;�����
 3����3 

10.  ���
�"�>&3��,5����;�3���
 3����,�,����
�,�,�,?���-���������
!J3�� �3�,�����  5������%����
�,
�%��
�,��T�5���
�-�����������
5���
?��H��>��;��
3
�� 

11.  ��+����������������$� ������,���������+�������������������$�  
(<������ 3) 

12. �����������$*��-����������*�?�PR��S������1����-����������*���4  
�����3+�����PR�� ��C
�,H$*�C��$�+,� ��-�����	��',������PR���3 
 

 

 

5 
 

 

15 
 

 

10 
 

 

10 
 

10 
10 
10 
10 
 

5 
 

 

 

5 
 

5 

16 
1K-�
��� 

�S������-������������3���  
����-�	�� 16  
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����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

17 
��3��� 

1. � �3���" �� �3��� ( warm up) ������,���������+����������" �

� �3��� (<������ 3) 
2. �� ����
�;���3��3 
3. �-���������+����   ����������,���  ��?� �������������� 

4.  ����%����
�,
�%��;�$����������$�3���
��� �3C��,�������  ���
���$�3�������-��3�	��  ;��3�	���������
�,;��3�	�������� 

5.  �-���������+����  2 ��  !"���� 1 ���  ����������$�3�������-��3�	��  ;��3
�	���������
�,;��3�	��������  ?�1����C������ 

6.  �-���������PR����$�3���?����� 15 ����  ���-���	����3?�� 2 ���  ���$�3
+��+"���������  ?�+�>&3-���	������������
�,���$�3������
 3�-��1������
� �?��S����� 

7.  PR����$�3H��
H����-��� 12 ���  	����3?��- �3��� 1 �����,-� �3-���

� �,���  �-�
� 3��" �C�, 3 ��  
� 3?���� -��
�,	���;�3-���
� �,

>�  �1����-���������?����5���
PR�� �����$3;&$�  �S������� ���������;�� 6 

8.  �-���������PR����
��PR�	�� 7 (	���<������ �) 
9.  �-���������PR����
��PR�	�� 16 (	���<������ �) 
10. �-���������PR����
��PR�	�� 17 (	���<������ �) 
11.  ���
�"�>&3��,5����	��+,?�����+��������$�3
� �,
��  
�,�*�
;����1� �3	��1�� ����
��?;�-���������?���-G��� �3����+� 

12.  ��+����������������$� ������,���������+�������������������$�  
(<������ 3) 

13. �����������$*��-����������*�?�PR��S������1����-����������*���4  
�����3+�����PR�� ��C
�,H$*�C��$�+,� ��-�����	��',������PR���3 
 

 

 

 

5 
5 
5 
 

10 
 

10 
 

 

 

10 
 

 

10 
5 
5 
10 
 

 

5 
 

5 

17 
1K-�
��� 

�S������-������������3���  
����-�	�� 17  



 

114 

 


����-�	�� ��+���� ���� 
(��	� ) 

18 
��3��� 

1.� �3���" �� �3��� ( warm up) ������,�������5��
���������" �

� �3���  (<������ 3) 
2.  PR�
��PR�	�� 14  (	���<������ �) 
3.  ����%����
�,
�%��	��',�����3��,��  �-���������?���;���+>&3;�$����

�,��,5�������>&3�	����� �3C	�����+,�*�?���� 
4.  �-���������	�	�����PR�	��',������
 3��� 
5.  �-���������PR�
��PR�	�� 8  (	���<������ �) 
6.  �-���������PR�
��PR�	��  9  (	���<������ �) 
7.  �-���������PR�
��PR�	��  15  (	���<������ �) 
8.  �-���������
� 3	��C�, 7 ��  
; 3;��
��
1������� 
9.  ���
�"�>&3��,5����	��+,?�����+�������3��,��
� �,
��  
�,�*�
;����1� �3	��1�� ����
��?;�-���������?���-G��� �3����+� 

10.  ��+����������������$� ������,���������+�������������������$�  
(<������ 3) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 
10 
 

5 
5 
10 
10 
10 
20 
 

5 
 

 

5 

18 
1K-�
��� 

�S������-������������3���  
����-�	�� 18  
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�%�-�����MN�	���,:3���� 
 

-��MN�	.# 1: MN�-��-2���&���,)�� 
 

   

 

 

 

 

 

��
$���	.#1  PR�
��
>�-�����,��� 

 

��%����PR� : 
� 3���PR����������" ��, 10 ��  �-����PR���$3
>�-�����,���
�3
>�-��-����;��-����  

���- �3��� 5 ����  �����PR�5���-����PR���	�� 1 
 3�������-���	�� 2 
�,��	�� 2 
 3�������-���	�� 3  

�,
 3� ����?�������C+�>&3��
"�	���
���
 3��������3��	��1 ������� 

 

A��hi���� 2: hi�A��+ K�*�*�$'      
 

        

 

 

 

               

 

 

��
$���	.# 2  PR�
����&�3�3��� 
 

��%����PR� : �-����PR�������������&�3�3������- �3+�������3 5 ���� ���PR������3 (1) 
 3

������?��-����PR�	��������������&�3�3��� ��������PR�����������?��
����-�
 3��������3�����3
�
�� ����������3
 3������?��-����PR����	"���+���,	��3��� 1 ���
����-�������������3 
5���-��������������PR�����" �+����	"��� 

1  

 

 

 

 

3 

2 4 8 10 6 

5 7 91 
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A��hi���� 3: hi�A��>�'AB�()� 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 3  PR�
��
��
>���� 
 

��%����PR� : �-����PR���$3
>���� 3 
>� �����PR�5���-���	����� 
>�	�� 1 
 3���?��-���	����� 


>�	�� 2 
������3?�� �	���
>�	�� 2 
�,��	����� 
>�	�� 2 
 3������?��-���	����� 
>�	�� 3 
������3?�
� �	���
>�	�� 3 PR��� ���$?�������C 

 

-��MN�	.# 4: MN�-���/��%�(�	.# ����� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 4  PR�
��
 3���?�	�������3 
 

��%����PR� : 
� 3���PR����������" ��, 5 ��
�,
� �,��" ��������� 2 ���5��	�����PR���	�� 1 


�, 4 >��������?�����,-�&�3��� �����PR�5����	��1 
 3���?��-���	�� 2 
�,��	�� 4 
 3���?��-�

1 

3 

2 
 

 

 

 

3 

1 2 4 

5 
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��	����	�� 1 -��3+����	�� 1 
 3���?��-���	�� 2 
��� ���
 3+,�*�����?�������C�����'.,
;�3���
 3
�3��" ���� ��" �
����	�� 1 
 3�-� 2 
�, 2 
 3�-� 3 
�, 3 
 3�-� 1 
�, 1 
 3�-� 2 
�,
��" �	��
�3��$���	�� 4 
 3�-� 1 
�, 1 
 3�-� 5 
�, 5 
 3�-� 4 
�, 4 
 3�-� 1 ����*���� 

 
-��MN�	.# 5: MN�-���%�)�� 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 5  PR�
�������� 
 

 ��%����PR� : �-����PR�	*�
>���� 5 
>�
�����������3���
�,
� �,
>�- �3��� 7 ����  

�����PR�5���-���	����� 
>�	�� 1 
 3������?���3��	����� 
>�	�� 2  ����� 2 ���������
����-�
 3?��-�
��	����� 
>�	�� 3 -��3+����$� 3 
 3?��-���	����� 
>�	�� 4 
�, 4 
 3?��-���	����� 
>�	�� 5 
�, 5 

 3?��-���	����� 
>�	�� 1 PR��� ���$?�������C  ���PR�	��
 3������?�
����-����3?�� �	���
>�;�3
����3 
 

 

 

1 

4 3 

2 5 
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-��MN�	.# 6: MN�-���.#���.#
� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

��
$���	.# 6  PR�
��
���-����� 
 

��%����PR� : �-����PR�
� 3������� 4 ��" �C�, 5 ������������
���-�����  
� �,
>�- �3��� 15

����  �����PR�5��	����	����� 
>�	��1 
 3������?��-���	����	����� 
>�	��2 
�, 2 
 3�-���	����� 
>�	��
3 
�, 3 
 3�-���	����� 
>�	�� 4 
�, 4 
 3����-���	����� 
>�	�� 1 ����*����  5��	��
 3
����-����3?�
� �	���
>���3���;������
>�����3  �� ���	����� 
>�	�� 1 �G���3?�� �	���
>� 3  ��	����� 
>�	��   3 
�G���3?�� �	���
>� 1  ��	����� 
>�	�� 2  �G���3?�� �	���
>� 4  
�,��	����� 
>�	�� 4  �G���3?�� �	���

>� 2  PR��� ���$?�������C 
 
 
 
 
 

1 

 

 

 

4 

2 

3 
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-��MN�	.# 7 ������$�3���!"���� 
 
���>"��,
3�� �1����
���
���3���������+��;.,���$�3�����1�$�	��+*���� 
����� �  6-20  �� 
����  20 ��	� 
�"���.�  ������  -��� 
���+��
>��	�� 
 
���31�$�	���3���5���-����
��� ���������3 15 ����  �-������ �	"�����������, 1 ���  ���
��� ���C1�$�	���3��� 
 
��%����PR� 
 �-������ ������PR�5�����$�3������1�$�	���3���  5��	��	"������$�3?���	��	�3��������  
�,
���!J3�*�
��3� ����+,�-�	*��,?�  �� � 
 -  Jog �-������ ����$�3�������������G����� 
 -  Full speed �-������ ����$�3�������������G�
�3
"� 
 -  Cut �-������ ����$�3����������	��	�3?�������C�� �3�����G�����3��� 
 -  Cross �-������ ����$�3����;��?���1�$�	���3���
�,;���?���PJ]3��3���;��� 5��?� �,	,
�������� �������C-���������;�3������ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

��
$���	.# 7  ������$�3���!"���� 
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-��MN�	.# 8  ������
 3������ 
 
���>"��,
3�� �1���PR�	��',���
 3����� �3
� ��*� 
����� �  6-18  �� 
����  15 ��	� 
�"���.�  ������  -��� 
���+��
>��	�� 
 
���31�$�	��
���-�����;��� 40x50 ���� (-������1�$�	����&�3
���)  ����� �	"�����������, 1 
���  +���� ����� �
�,�-��������C���?��  
� - �3+���� ����C  <����1�$�	��
���-����� 
 
��%����PR� 
 ������� ����5������� ���	�� 1 
 3���?�	�3����-���  -��3+�����-�"����3  �-������ ���	�� 2

 3���?���	��	�3��������  �1����-���������,	����������;�3����� ���	�� 1 >������� ���	�� 2 
1���  ����� ���	�� 1 �G�S������� ���������  5����,+���*�
-� 3	�����-�"���� � ��-���  
������?�  
>�������,5���G?���,
��
�,����,
��?��  -��3+����$�������� ��-�   ���?���,
��� ���������
��, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
$���	.# 8 IF[FGH?hAJMFNOJ 
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-��MN�	.# 9  ������$�3������ 
 
���>"��,
3�� �1���PR�P�	��',������$�3���
�,����������	��	�3�� �3�����G� 
����� �  4-12  �� 
����  10 ��	� 
�"���.�  ������,  -��� 
���+��
>��	�� 
 
���31�$�	��
���-�����;��� 20X20 ���� ����� �
� �,�������������, 1 ��� 
 
��%����PR� 
 �-������ �
� �,�����$�3������;�3�����3<����1�$�	��
���-�����  5��1�����-��-������
�,	,+������� �������C  5�����������$�3����;��3�	���������  ;��3�	��������
�,-��3�	��  ���
1����������-������������$�3���5���3�-���;&$��1���	��+,?����3�-G��� � �
�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
$���	.# 9  ������$�3������ 
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-��MN�	.# 10  �����3��3��� 
 
���>"��,
3�� �1���PR�������3���5������������
 3  ����������	��-�1�$�	��� �3
�,���
���
��
	���� 
����� �  9-18  �� 
����  20 ��	� 
�"���.�  ������  -��� 
���+��
>��	�� 
 
���31�$�	��
���-�����;��� 20X20 ����  
�,��3-��� 12 �����3<�1  5���-������ �PQ���"� 5 
��  ������ ��1�$�	��
���-�����  
 ��	���-������+���� �;��
>�����&���� ���
��� . -���	���"���
"�  
��3<�1 
 
��%����PR� 
 ����� ��� 
��
 3����;��?���
���  ����� �PQ���"� 5 ����
����*���������
 3�-����
�,
���  ����� �	��
 3����;��  ���3�;����
� 3����-������������3��3���  >��PQ���"����
 3?�� 20 ���$3  ���
�� ��� ��$�C���35��	*�5	'5��������1�$� 10 ���$3  >��
� 3?�� �-������ ��� � ����;���� �
	�  �������� 
5 ��	�  �-��������	��PQ���"����3  �S������� ���$+���� 20 ��	� 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
$���	.# 10  �����3��3��� 
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-��MN�	.# 11  ������3��� 
 
���>"��,
3�� �������������3���  ����"�  ������ 
����� �  8-16  �� 
����  20 ��	� 
�"���.�  ������  -���
�,�
�$�	��	����
�� �3���
�3
� 
���+��
>��	�� 
 
���31�$�	��
���-�����;��� 50 X30 ���� 5��� ��>&3�
��-��3;�3
���	�$3
�3���� �-���3
-���
� 3����
�� end zone 
�,
� 3����� �	�$3
�3	���	 �C��� 
 
��%����PR� 
 �-������ �
� �,	��	*��,
��5�����1����  5��������-
 3  ������$�3�;��
�  end  zone  

 ��	��	��?� ������G����	�����  1�����
� 3��������3
�,1�����1���	*��,
���� end zone  
;�3	��PQ����3;����� ����  	��	*�?���,
��� �����������,  ������3���+*����+*�������$3�����

����
���  �� ��-������ �
����
���?�� 2 , 3 ,4 ���$3  �������  
�,�����-������ �����������-
 3  ���
�������	��
�,���
���
�"��1���� 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
$���	.# 11 FGHiHOANOJ 
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-��MN�	.# 12  ������
 3���<�������������� 
 
���>"��,
3�� �1���PR�P�	��',������
 3?���� �3
� ��*� 
����� �  6-18  �� 
����  20 ��	� 
�"���.�  ������  -��� 
���+��
>��	�� 
 
���31�$�	��
���-�����;��� 20X20 ���� ����� �
� �,�������� 	��-���
� �,���
�,��������

�3���?��	������� �
�3�� . �"���3;��������3<�1 
 �����
�3�������� ��3���3
��� 
� 3�������
PR�-�&�3�� 
 �������-�&�3���3�3��3+"��&�3���3
������;��-������3?������-��� 
 
��%����PR� 
 ����� ���	���������	�� 1 
 3����-����PR���3���3
���  ���PR�+��
�,����	��1������?�
 3
�-������ �	����� 	�3;�����  -��3+����$������ �	������������
 3����;��+"��&�3���3
�����3	�������3
���   ���PR���,5��;���;�;�3�1������������?�
 3�-��1����	����� 	�3;�����  -��3+����$���,5��
������������������
��?�
 3����-������ ���	�� 1 �������H$*����, 1 ��	�  ����������PR�+������
�, 5 ��� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
$���	.# 12 FGHHZN?hANOJbGLmaPiBG[F@@ZS 
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-��MN�	.# 13  ������
 3����� �3
� ��*� 
 
���>"��,
3�� �1���PR�P�	��',������3���  ������
 3
�,������3��� 
����� �  9-18  �� 
����  20 ��	� 
�"���.�  ������  -��� 
���+��
>��	�� 
 
���31�$�	��
���-�����;��� 20X20 ���� 
�,
� 3����� ����������" ��, 3 �� +*���� 3 	��
� � 1 
��� �-�
� �,	���
 �
�$�
�� �3��� 
 
��%����PR� 
 	��
������	��������
� 3���+�����
�3	��	�����3���� �����  >��	�����
� 3���?��  
	��	��	*�����
��-������������
���  +,���3����������	�����
	�  	������ ��-����G������
���3���� �����������	��-�&�3 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
$���	.# 13  ������
 3����� �3
� ��*� 
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-��MN�	.# 14  PR�	��',��� 
 
���>"��,
3�� �1���PR�P�	��',� �3C�,-� �3������" �� �3��� 
����� �  1-30  �� 
����  20 ��	� 
�"���.�  ������  15 ��� 
���+��
>��	�� 
 ���
���!"����  5��
� 3����� ���������� C  
� �,�� ����� 1 ���  ���-��-����;��-����	��
�
��;��3����������-�&�3  5���-�- �3�����,��. 2 ���� 
 
��%����PR� 
 ��	�������5������-��� PR�	��',� �3C���	��������  5��5��������
�,�������	��>��
-��3?�������C  �� �G
 3�������-���	��5������-�
�,�������	�����?�������C+�
"��
��;��3�������
-�&�3  -��3+����$����������PR���������5�����3  5��
���-���	�����  �S��������	�����
��3?�������C
+����	"�	��',  �� � ���
 3��1�$�  ���
 3���3�����  ���-�"��������
 ��� �3C;�3� �3��� 
���5-� 3 ������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
$���	.# 14  PR�	��',��� 
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-��MN�	.# 15  �����3��,�� 
 
���>"��,
3�� �1���PR������3��,��?���� �3
� ��*�
�,����,
�	%�<�1  	�$3���,�,����
�,?�� 
����� �  6-20  �� 
����  20 ��	� 
�"���.�  ������  -���  ��,��;����-4  
���+��
>��	�� 
 �����&�3����&�3-�&�3;�3
���+��3  5���-���������'���,��  
�,����� ��;��
>�-��3-��� . +"�
�&�3���3
���  ���-������PR�������
 3����-������ ����3�;����3��,��  �������3���������
��
������
�W������-�������  5���������	*���,���������5-� 3  +���� 
; 3;�����  ���
1����3?���G����
-��3��,�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
��
$���	.# 15  �����3��,�� 
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-��MN�	.# 16  ���?!�;���?!
�3 
 
���>"��,
3�� �1���PR�������$�3����-�����	��	"����$3  �1���	��+,�������	��	�3���?���� �3�����G� 
 ����� �  4-10  �� 
����  15 ��	� 
�"���.�  ������  -��� 
���+��
>��	�� 
 ����
��;��3	�$3
�3����;�3
���!"���� 
 
��%����PR� 
 >������-�
�44�. T?!�;���V �-������ ����$�3���+���
�������?�-����	�������� 	���
���������
-�&�3 >�����-�
�44�. T?!
�3V �-������ �-�"������� ���	�� �����+���
�44�.��-����G?�� >������-�

�44�. T?!�;���?!
�3V �-������������$�3�������������G�
�,-�"��������������$�3?���
	��	�3���� �S�����H$*�������C 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
$���	.# 16 IF[u_IQELBu_>@A 
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-��MN�	.# 17  ������$�3���<�������������� 
 
���>"��,
3�� �1����
���
���3���������+��;.,���$�3�����1�$�	��+*���� 
����� �  6-20  �� 
����  20 ��	� 
�"���.�  ������  -��� 
���+��
>��	�� 
 �����&�3����&�3-�&�3;�3
���+��3    ����� �	"�����������, 1 ���  ����������� �
�3�� 
 
��%����PR� 
 �����PR�5������� �	�������	"������$�3���?�;��3-���1����C���+���
��;��3����-�&�3?����
����-�&�3  
 ������� ����
�3��1�����
� 3���5������;��
�����$�+������-���  ���>��
� 3?���-�
���1�$� 10 ���$3
�,����������PQ��
� 3������3 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
$���	.# 17 FGHIJEKLANOJbGLmaPiBG[F@@ZS 
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-��MN�	.# 18  ���PR�
�� 1� � 1 
 
���>"��,
3�� �1���PR�P�����
����>�E1�,��� 
����� �  6-20  �� 
����  20 ��	� 
�"���.�  ������  -���  �
�$�	��	����
�� �3��� 
���+��
>��	�� 
 
���31�$�	��
���-�����;��� 15x15 ����  ����,����G���3?��	���
��-��3	�$3
�3���� 
 
��%����PR� 
 
� 3����� ��������
�3	��C�, 5 ��  ������ 	���
��;��3;�3
������3  5������� �
� �,��
+,����������	��-��3 1-5 	�$3
�3	��  ��������;��-�����;���-��� ��$������
� 3���	����3?�����3

���  �1���	*���,��;�3PQ����3;���  ���	*���,��?�����+��3	��	�  �-������� �, 2 ��	�  >�����
����-��*��������� ��-� 5��PQ����3;������PQ��	��	*�������  ����,
������������� 5 �� 
���  
	������,+,?��1��� ��  	��
1����3��� 
; 3� ����	��� �?� 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
$���	.# 18  ���PR�
�� 1� � 1 
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-��MN�	.# 19  ���
1������� 
 
���>"��,
3�� �1���PR�P�	��',����� �����	�� 
����� �  6-20  �� 
����  20 ��	� 
�"���.�  ������  -��� 
���+��
>��	�� 
 
���31�$�	��
���-�����;��� 25x15 ����  ����,����G���3?��	���
��-��3	�$3
�3���� 
 
��%����PR� 
 
� 3����� ��������	��C�, 2 ��  5�� 1 
����� 3 	��  
; 3;��
��
1�������  
; 3;���� 
�, 5 ��	�  ���
1����?����31��  >������
���-��������3��,��
�� 1 � � 1  ���
����>����
���
���-�����	���, 3 �� �G?��
�,���+,+*����+*�������$3�����
����
���;�3����� �
� �,���$3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
$���	.# 19  ���
1������� 
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-��MN�	.# 20  �����������"�+������;��3 
 
���>"��,
3�� �1���PR����	*�����"�+������;��3 
����� �  6-20  �� 
����  20 ��	� 
�"���.�  ������  -��� 
���+��
>��	�� 
 
���31�$�	��
���-�����;��� 45X25 ���� ����,����G���3?��	���
��-��3	�$3
�3���� ��3-���
�1���
� 3
��
*�-�������� �����;��3 - �3+���
��;��3 5 ������3<�1 
 
��%����PR� 
 
� 3����� ��������	��C�, 4 ��  
� 3��������� � 1 �������,+*����	��1�$�	������;��3PJ]3�,
��  ����� �	���-���?� 
����>�;��
� 3���+������� ���1�$�	������;��3?��  ���������� �����;��3?�����  �-�
1�������T�����-��1�����;��	*���,��PQ����3;���  	������G1�����
�����$�
�,
� 3���?��-����
�� �����;��3;�3	������3��T�����"����3  	����	*��������
��;��3-����
��-��3  	��PQ����3;���+,
����	��	��
 3�;���� �5�����	" � 
 
 
 
 
 
 
 
 
f�L@������ 20 FGHISPSIF[H̀FrGF@PGSQPGA 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�� $���  � 
��+����������" �� �3��� 
��+����������������$� 

��+�������	*������"�����������!"���� 
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��'����������3/��/����
  (Warm up) 
 

���23��,�� � 
 1.�1���	*��-���������$�
�,�,��� �3C<����� �3���������1����	��+,	*����PR� 
 2.�1����W�3����������+G�	����++,����;&$��,-� �3���PR� 

 
��'����������3/��/����
 
 1. ���3���
���   

 �-������������3���
���!"����+*���� 3 ��� 
 
 2. ������-��� �3��� 
 

3. �������-������������$� 
 

	/�MN�     ��&����"5�-�,�&��/�	.#MN�          ����	.#�!&�����MN�/'0���� ��5� 

1.  ������+�������	�� ���;�����-��3 15 ����	� 
 

 

 

 

 

��
$���	.# 21  	 �������+�������	�� 
 

2.  ������
�,1�$� ���;�����-��3    ;��3�,15 ����	� 
 

 

 

 

 

��
$���	.# 22  	 �������
�,1�$� 
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3.  ���-��?-�  -��?-� 
�,���
;�����-��3 ;��3�, 15 ����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  23  	 ����-��?-�  
 

4.  ��,
���������-��3   -��?-� 
�,-����� 15 ����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  24  	 ���,
���������-��3 
 

5.  ���
�,1�$� ���;�����-��3
�,� �3 ;��3�, 15 ����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  25  	 ����
�,1�$� 
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6.  �������3��� �*��������;��3 ;��3�, 15 ����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  26  	 ��������3��� 
 

7.  �������*���� -��3
 ��� �3
�,�*��������;��3 ;��3�, 15 ����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  27  	 ��������*���� 
 

8.  �&3;���	�� ��������$����;�����-��� ;��3�, 15 ����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  28  �&3;���	�� 
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9.  5��;��3 ��������$����;������� ;��3�, 15 ����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  29  	 �5��;��3 
 

10.  ���;���	�� ;���	��
�,� �3  30 ���$3 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  30  	 ����;���	�� 
 

11.  �����	�����1�$� -��3�	�� ;��3�,15����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  31  	 ������	�����1�$� 
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12.  ������+��;���	�� ���;�����-��3 15 ����	�   

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  32  	 �������+��;���	�� 
 

13.  
���	�������� ;�����-��3
�,-��3
 ��� �3 15���$3 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  33  	 �������+��;���	�� 
 

14.  
���	��
�,�*���� ���;�����-���
�,-���	��3 15����	� 
 

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  34  	 �
���	��
�,�*���� 
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15.  �����	��?�����-��� ���;�����-���
�,� �3 ;��3�,15����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  35  	 ������	��?�����-��� 
 

16.  �����	��?�����-����; �
�,1�$� ���;�����-��� ;��3�,15����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  36  �����	��?�����-���
�,�; � 
 

17.  ����&3;����� -��?-� 
�,���
;�����-��3 ;��3�,15����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  37  ����&3;����� 

 

 

 



 

 

140 

18.  1���������-��3 -��?-� 
�,-����� 15����	�    

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  38   	 �1���������-��3 
 

19.  ����&3;���	�� ;���	��
�,���;�����-���  15����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 39  	 �����&3;���	�� 
 

20.  �������	��1�$� ���;�����-��3
�,� �3 ;��3�,15����	� 
 

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 40  	 ��������	��1�$� 
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��'������� ��
��&����"5� (Cool down)  
���23��,�� � 
 �1����-���������$�
�,�,��� �3C<����� �3����������
� 
<�1���� 
 

��'������� ��
��&����"5� 
 

  	/�MN�                   ��&����"5�-�,�&��/�	.#MN�          ����	.#�!&�����MN�/'0���� ��5� 

1.  ���3���+��;���	��         -��3
 ��� �3
�,� �3 ;��3�, 15 ����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  41  	 ����3+��
���	�� 
 

2.  ���3+��
���	�� ���;�����-��3   ;��3�, 15 ����	� 
 

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 42  	 ����3+��
���	�� 
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3.  
���	�����*��*����     ���;�����-��3
�,-��3 15 ����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 43  	 �
���	�����*��*���� 
 

4.  ���3�-����;�?�	�3����-��3   ���;�������   ;��3�, 15 ����	� 
 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 44  	 ����3�-����;�?�	�3����-��3   
 

5.  ���-3���&3;� ���;�����-��3 	 ��,15 ����	� 
 

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 45  	 ����-3���&3;� 
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6.  ���-3���&3���;� ���;�����-��3 ;��3�, 15 ����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 46  	 ����-3���&3���;� 

7.  ���-3���&3�; � ���;�����-��3 ;��3�, 15 ����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 47  	 ����-3���&3�; � 

8.  
���	���&3�����	�� ���;�����-��3 15����	� 
 

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 48  	 �
���	���&3�����	�� 
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9.  ���3����*���� ���;�����-��3
�,-��3
 ��� �3 15����	� 
 

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 49  	 ����3����*���� 

10.  
���	������3�*���� ���;�������
�,�*��������;��3 15����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 50  	 �
���	������3�*���� 
 

11.  
���	��������+�������	�� ���;�����-��3 ;��3�,15����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 51  
���	��������+�������	�� 
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12.  ����,
�3�&3�����	�� ���;�����-��� ;��3�,15����	�   

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 52  	 �����,
�3�&3�����	�� 

13.  �-�����	��3��*���� -��3
 ��� �3 15����	� 
 

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 53  	 ��-�����	��3��*���� 

14.  ���3�&3�����	�� ���;������� 15����	� 
 

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 54  	 ����3�&3�����	�� 
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15.  ����,
�3����*���� �*��������;��3 ;��3�,15����	� 
 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 55  	 �����,
�3����*����  
 

16.  ���-3��?;��;�  ���;��������   ;��3�,15����	� 
 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 56  	 ����-3��?;��;� 
 

17.  ���-3�����;���   �*��������;��3   ;��3�,15����	� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 57  ���-3�����;���  
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18.  ���-3�����;���  �*��������;��3 ;��3�,15����	�   

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 58  	 ����-3�����;���  
 

19.  ���3����; �������� ���;��������
�,�*��������;��3 ;��3�,15����	� 
 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 59  	 ����3����; �������� 
 

20.  ���3�&3;���	��   ���;�������   ;��3�,15����	� 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 60  	 ����3�&3;���	�� 
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��'�������	0� ��� 3&�� 
����%�:3���� 
1.  PR�������
 3����������;��3 ( Swivel hips ) 
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.#  61  PR�������
 3����������;��3 ( Swivel hips ) 

��%��S����� : �-����PR�+���� ��� 2 ��5����������� 1 ��� ���-��-��3�;��-����- �3���

1���,��. �����PR�5���-����PR�	�$3
�3��-��?-� H���;�3
� �,���;��-���� ��	�������
 3���
�-��1���������?� -��3+����$��-�	�$3�� -��?-� ���;��3-�&�3�;��-����
�,��	�������
 3����-��� ���
������?� 5���-��	��	�$3
�3;�3	�$3�� ��� ���	�� �S������ ������3���?�+���,	��3��� 30 ���$3 
 

2.  PR�������
 3������������
�,����� �3 ( Under and over ) 
 

 

 

 

 

 

 

  

��
$���	.#  62  PR�������
 3������������
�,����� �3 ( Under and over ) 

��%��S����� : �-����PR�+���� ��� 2 ��5����������� 1 ��� ���
���	��-��-��3�;��-�����-�- �3

���1���,��. ��-�&�3>��������?�� �����PR�5���-���	��>��������
 3������;�����3
�,�� PR�
�G����3�����������	���,-� �3;�;�3����3-��3+����$��*�������?�
 3����-��� 	�������.�-���
���',;�3����3 5���-��	��	�$3
�3;�3	�$3�� ��� ���	�� �S������ ������3���?�+���,	��3��� 30 ���$3 
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3.  PR�-�"�������;�����3 
 

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 63  PR�-�"�������;�����3 
 

��%��S����� : �-����PR����
���	���-�- �3���1���,��. ����*����+��������-�"����;�
�,

� ��C�1���������G�;&$� 5���-�-�"����;�	��,;��3 �S������ ������3���?�+���,	��3��� 30 ��� 

���+&3�������;��3 
 

4.  PR�-�"�������;�������;
��   
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 64  PR�-�"�������;�������;
��   
 

��%��S����� : �-����PR����
���	��- �3���1���,��. ����*����+��������-�"����;�	�$3
�3

;��3�-������'.,������;
��+������H���?�;�� �S������ ������3+���,	��3��� 30 ��� 
���+&3
�������+������;��?�H������3 
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5.  PR�����	�������;&$�	�3����-��� ( Front Toss )  
 

 

 

 

 

 

  

��
$���	.# 65  PR�����	�������;&$�	�3����-��� ( Front Toss ) 
 

��%��S����� : �-����PR����
���	��
�,��3������?���,-� �3�	��	�$3
�3;��3 -��3+����$��-�

��,5��1�����������	�����������-����;&$�	�3����-���
�,+��������?���������	�$3
�3;��3 

�����3����3�-����	 ��������� �S�����H$*� 10 ���$3 
 

6.  PR�����	�������;&$�	�3����-��3 ( Heel Toss )  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 66  PR�����	�������;&$�	�3����-��3 ( Heel Toss ) 
 

��%��S����� : �-����PR����
���	��
�,��3������?���,-� �3�	��	�$3
�3;��3 -��3+����$��-�

��,5��1�����������	�����������-����;&$�	�3����-��3
�3��,��.-��?-� 
�,+��������?��
�������	�$3
�3;��3 
�����3����3�-����	 ��������� �S�����H$*� 10 ���$3 
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7.  PR����
 3������;� ( Over � under )  
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 67  PR����
 3������;� ( Over � under ) 
 

��%��S����� : �-����PR����3�3��1�$�5���-�;��-������3��� ����-���
�,>��������?���������

H��� ������S�����5���-����PR���;�;��;&$�1�������������H���
 3���������;�?�
�,������;�����
������?�� -��3+����$��-���;�H���;&$�1�������������;��
 3���������;�?��-����H���>�����
���?����3���� H&�3����������	��;�3������+,������;
�� �S�����H$*�+���,	��3��� 30 ��� 
 

8.  PR����
 3��������� ( Trunk rotation )  
 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 68  PR����
 3��������� ( Trunk rotation ) 
 

��%��S����� : �-����PR����3�3��1�$�5���-�
���	�����+�����
�,;��-������3��� ����-���


�,��3������?������-��3�*���� ������S�����5���-����PR�-�"����-��-��3?�	�3����;��1����������
���	�$3
�3;��3+��������;&$�
���-�"����-��-��3?�	�3����H���
�����3������?��	������5���-����
����������	��� ��-����*���� (������+,�������	�������3���) �S�����H$*�;��3�, 15 ��� 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�� $���  ' 

��	�
������
����>	�3��?�  Scott motor ability Test 
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-��	)��� ��������2	����(�  (Scott motor ability Test) 
 
���23��,�� �:  �1����������
����>	�3��?�	���C?� 
 
1. ��#��&��� �"#���.)���� 

���>"��,
3�� :  �1������������G� �����,
��3��
�,������ �3
�� �� �3?� 
�"���.�  :  1. 
�������31�
���� 

 2.  Jumping standard 3 ��� 
3.  Cross bar 
�3 18 ��$� ����������� �3���� 6 !"� 
4.  ��O���+������ 

����������"���.�
�,
>��	�� 
�;����
��������-����1�
����  +���
������� 10 !"��;������
���-�����;��� 12Vx18V  
�,

�;������
���-�����	����;����	 ������� 2 ���  5��- �3��� 10 !"�  +��
���-��������
"�	��� 15 !"�  ��3 
jumping  standard  +���
����
"�;�3
���-��������
"�	���  4 !"� 4 ��$�  ��3����
*�-����������  
+������ 6 !"�  �;����
���������  
�,+���
��������� 15 !"��;����
����� 
 
�:  �
������� ;:  �
�����3������� �:  �
����� 3:  cross  bar +:  jumping  standard 
E:  ���
���-����� �:  �,�,+������
"�;�3����>&3�
����
"�;�3
���-������	 ���� 4 !"� 4 ��$� 
 

 
��
$���	.# 69  ���3;���������3���;��3  (	����: ������ �"4���) 

 

                                                                  15& 
 

 

 

                                 
 

 

�         
 

                                                                                                                              15&             ^ 

                       E                                       E                                          E                                  +                  

 

                                                                  15& 
 

                                                                                     6& 

                     i                                                            Q                                      A                                                                                               
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��%��S����� 
���������	�
�����-3��������1�$�  
���	����� �������
�������  �����?�����
�44�. T�����V  

�-��"�;&$����3�� �3�����G�1����	�$3��,5��;���
���-����������	��	�$3
�3;��3  
������3?���3 +  1����
������3��� + 
�3���  -��3+����$��-����3?�	������  �����������  �����1��
����-����3?���3 � ������

�,�
�� � 
������3�������
�� ;  ���3����?��������� ���$ 3 ���  	"����$3	�����3?�	���
�� ��-�
�,	��
�
��	"����$3  �������� 3 ���
���  �-����3� ���
�� � ?� 

 
�������,
�� 
���	&�������$3
� 
�44�. T�����V +���,	��3� ���
����� 

 
2.  
"���,+))(�� 
 

 BZal`dHg?Aie :  �1�������*���3;� 
 ÒdFH~e          : 

1.  1�$�	�������
�,?� ����  �� �3���� 3X5 ���� 
2.  �	�����,�,	�3  � ���,�,	�3������$� 
3.  ?��	�����-4  
4.  ����������������	�
�� 

  

����������"���.�
�,
>��	�� 
	*��
�������  ;&3�	�����,�,?�����1�$�;��3	�3	��+,��,5���-�1����	��+,� ���,
��?��

	��	� 
 

��%��S����� 
�-����������	�
�����
���	����G�����  �����	��	�$3
�3����
�������  �����?�����
�44�. 

T�����V �-��-����3
;�	�$3
�3;��3?�;��3-��31������������� �����?��+�3-�,�-����3
;�?�;��3-���
�� �3
�31���������,5�������	��	�$3
�3;��3?�;��3-����-�?��	��
"� 

 
�������,
��  
����,�,	�3	����,5��������$�  +�����	�
�� 3 ���$3�-����	&����$3	����	��
"� 
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3.  ��&���%���������� 
 
 BZal`dHg?Aie  :  �1����������
;G3
�3;�3
;�  ;��� �	��-��?-�  
�,�����,
��3�� 

 ÒdFH~e  :  
1.  �����
������ 
2.  
�������31�
���� 
3.  �	�����,�,	�3 
4.  ����������������	�
�� 

  

����������"���.�
�,
>��	�� 
�;����
��;���3���1���,��.����������;�3
���  	*�������3-����-�����+�	"��,�, 

10 !"� 
 

              10         20         30          40          50          60          70          80          90        100       110 
           

�;�;���3 
 

��
$���	.# 70  ;���3�����
������ 
 

��%��S����� 
���������	�
�����-��3�
��;���3   �����?�����
�44�. T�����V   �-�;���3�����
����������

��%����G?���-�?��	��
"� (+,���3� ��;���3�G?�� 5��?� �-����-����$*��
��;���3) 
 
FGHiC@ig>SS :  
����,�,+���
��;���3>&3+"�	��;���3?��?��	��
"� -� ������!"� ���	&����$3	����	��
"�+�����

	�
�� 3���$3 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

f�+@���  j 

��	�
��	��',!"����;�3���.�@�"I�  ����3�+��4 
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-��	)���	���,:3�����0����������.
��,)��!�5����
��8�������&� 

�����
��4�3H�  ��&���'��� 

 

��	�
����,�������
��	�
�� 6 ������  ��� 
 

1. 
��	�
��������,��� 
2. 
��	�
�������,�����,	����3 
3. 
��	�
�����5-� 3��� 
4. 
��	�
�������,5� 3 
5. 
��	�
��������$�3��� 
6. 
��	�
�������3��,�� 
 

*�-�������,����������	�
������3��$ 
1. -��	)�������)�,���  (Ball Control Test) 
 
���>"��,
3��  : �1����������
����>���������"����!"���� 
 
�"���.�  : ���!"���� 1 ��� 
 
��%����	�
�� 
�-����������	�
��������5�����!"����;&$�  
�������	��  �; �  -���;�  ���',-���
 ��-�&�3


 ����;�3� �3���  ���������-���
;�  ���,���;&$��������<����1�$�	���3���  ����� 10 -��  
�-�?��+*�������$3���	��
"�  5���*�-���,�,���������	�
��?�� 45 ����	�  �-�	*����	�
�� 2 
���$3  H&�3�����	�
�����$3	��-�&�3
�,���$3	��
�3���3�-����������	�
��?� ������ � 10 ��	�  

*�-�������.�	�����!"������1�$�  ��"4���-����������	�
�����������!"����;&$��1������,���
� �?�?��
�,�-����+*�������$3� �?�+��� ��	�����!"����+,��1�$�  -�����.�	�����������	�
��
���,������?����1�$�	���3���+,?� ���+*�������$3�-�
�,��"4���-����������	�
��������+��
���!"����>���;����<����1�$�	���3���  
���5��;&$��1���	*�������,���� �?�
�,�-����+*����
���$3� �?�+��� ��	�����!"����+,������1�$�	���3��� 
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 ����-��,
�� 
 �-�����,
��+�������;�3+*�������$3��������,���?��+�����	�
�� 2 ���$3 

 
 
��
$���	.# 71  ���	�
��������,���   
 

2. -��	)��������,�����,	�$���  (Wall Volley Test) 
 
 ���>"��,
3��  : �1����������
����>�������,
�,-�"����!"���� 
 
 �"���.�  : 

1. ���!"���� 3 ��� 
2. ��O���+������ 1 ����� 

3. ���3;�������3 8 !"�  
�3 3 !"� 
 
 
 
 
 

10  -�� 
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��%����	�
�� 
 �-����������	�
��1�������!"���� 1 ���  ������ -��3�
�������	����� - �3+�����3;�������3 
8 !"�  
�3 3 !"�  �����,�,	�3 18 !"�  �����?�����
�44�. TIHCf[V �-���,���?���,	����3�-�
��,��������-��3�
������� 
���-�"����?��-��3�
�������� ��	��+,��,��������;��?���� 5���-�
?��+*�������$3;�3���-�"����?��?��-��3�
��������-����	��
"�<���� 30 ����	� ��.�	�����!"����
�
���������"��-����������	�
��������!"����	��
*���3?����� 2 ������3�������� 1 !"� H&�3- �3
+���
������� 6 !"� >�����!"����	�
*���3?���
���������"���� ���������	�
��
����>��G����
!"������������-�&�3��+*���� 3 �����	*����	�
��� �?� �-�	*����	�
�� 2 ���$3 
 
 ����-��,
�� 

 �-�����,
��+�������+*�������$3�����-�"����?��+�����	�
�� 2 ���$3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
$���	.# 72  ���	�
�������,�����,	����3   

 
 

 

18 !"� 

6 !"� 

8 !"� 

3 !"� 
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3. -��	)������+��/����  (Heading  test) 
 
 ���>"��,
3��  : �1����������
����>�����5-� 3��� 
 
 �"���.�  : ���!"���� 3 ��� 
 
 ��%����	�
�� 

 �-����������	�
�����>�����!"������� -��3�
�������  H&�3��������� 3 -��  
����-�5�����
���;&$��-������',�������	�$3
�3;��3  
�,������',5-� 3���;.,	�����3��?���3�3�������� 5 
!"�  H&�3��+"���������3;�3�3������ - �3+���&�3���3�
������� 10 -��  5��	�����',
����
���!"����  
�	��	�$3
�3;��3+,���3?� 
����
�
�������  >�����!"������<����1�$�	���3���-����
������3�-����
���� 1 �,
��  >�����!"���������1�$�	���3�����3�� ��-������������	�
���S�����?� >�����3  
�-��������������,
��  5���-�	*����	�
�� 10 ���$3 
 
 ����-��,
�� 

 �-�����,
��+�������;�3���	�
�� 10 ���$3  �����,
�����	�
�� 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
��
$���	.# 73  ���	�
�����5-� 3���   
 
 
 
 

 

 

               
 3  -��     10 -�� 
 

 

            �
������� 

5 _̀a 
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4. -��	)��������,+)/� (Aerial  Kick  Test) 
 
BZal`dHg?Aie  : I�}fOBZ@iBG[?G[GHlmSFGHIagNOJmcPJOLQtKSIcS}O�}KSmSHgLguFJ 
 
ÒdFH~e  : JMF_`aNOJ 3 JMF 
 
BCDEFGHR@?ON 
mcPYMPHZNFGHR@?ONL}SOLMhmS�}KSREf?EfIcJEfL[Y}SYPGREf[EiBG[FBPGA 2 cJG  LGB 4 cJG  �HPO[

@PBLJMF_`aNOJ 1 JMF  >JPBm^PIRPGIQEfLNOJmcPFJCKAudQPGAcSPGOLhGASPOL 1 HON  IagNOJmSQ~gREfLZA
IiJ}fOSREfOLMhbGLmS�}KSREf?EfIcJEfL[  mcPJMF_`aNOJJOLQtKSIcS}O�}KSudaFJAmS�}KSREfBAFJ[ 2 BAstfAm^P
r̀@zMSLeFJGAHhB[FZS>JgchGArGFI?PS@PGSFBPGAQOA?EfIcJEfL[Y}SYPG 25 cJG  BAFJ[mS[EHZz[E 10 _`a  
BAFJ[SOF[EHZz[E 20 _`a  lPGJMF_`aNOJaFiHZKA>HFmS�}KSREfcH}OI?PSHONBAQOABAFJ[mSrgu@P 2 
ig>SS  lPGr̀@REfJMF_`aNOJaFiHZKA>HFmS�}KSREf?hBSREfIcJ}OrGFBAFJ[mS>JgHB[RZKAI?PSHONBA
QOABAFJ[SOFrgu@P 1 ig>SS  >JglPGr̀@REfJMF_`aNOJaFiHZKA>HFOLMhSOF�}KSREf@ZAFJhGBcH}O[EFGH
dyCNZaCmSFGHIagu[hlMFaPOArgu@P 0 ig>SS  mcPRjGFGHR@?ON 10 iHZKA 

 
FGHmcPig>SS 
mcPiC@ig>SSrGFYJHB[QOAig>SSFGHR@?ON 10 iHZKA 
 

 

 

 

 

 

 

 

��
$���	.# 74  ���	�
�������,5� 3 
 
 
 

 

 

                   4 -�� 
 

2 -��     25 -�� 
 

 

 

 

1  �,
�� 

 2 �,
�� 
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5. -��	)��������.5
����  (Dribbling  Test) 
 
BZal`dHg?Aie  : I�}fOBZ@iBG[?G[GHlmSFGHIJEKLANOJ 
 
ÒdFH~e  : 

1. JMF_`aNOJ 1 JMF 
2. SG�CFGrZNIBJG  1 IH}OS 
3. cJZF  5  OZS 

 
BCDEFGHR@?ON 
mcPYMPHZNFGHR@?ON�HPO[@PBLJMF_`aNOJL}SOLMhmS�}KSREfIHCf[aPS  stfAIdwS?EfIcJEfL[ràHZ?QSG@

FBPGA>JgLGB@PGSJg 5 _`a  I[}fOu@PLCS?ZkkG~ THgBZAV  TIHCf[V mcPYMPHZNFGHR@?ONIJEKLANOJOPO[
cJZF 5 OZS stfAaZKAOLMhmSHgLg>JgRCzRGAahGAxFZS >JPBIJEKLANOJOPO[cJZFFJZN[GOLMhmS�}KSREfIHCf[aPS
RZKAYMPHZNFGHR@?ON>JgJMFNOJ v@Lm^PIBJGmcPSPOLREf?`@ RjGFGHR@?ON 2 iHZKA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��
$���	.# 75  ���	�
��������$�3���   
 
 
 

 

 

          
          5 !"�    30 !"� 
    

                      
          15 !"�       

10 _̀a 
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6. A����>)��� #�*? 3(2 (Shooting  Test) 
 
BZal`dHg?Aie  : I�}fOBZ@iBG[?G[GHlmSFGHLCAdHgaM 
 
ÒdFH~e  : 

1. JMF_`aNOJ 10 JMF 
2. YSZAQSG@FBPGA 8 cJG  ?MA 8 _`a 

 
BCDEFGHR@?ON 
mcPYMPHZNFGHR@?ON�HPO[@PBLJMF_`aNOJOLMhmSBAFJ[HZz[E 1 I[aH  stfAchGArGFr̀@FtfAFJGA

YSZA 20 cJG  >JPBm^PIRPGIQEfLNOJmcPFJCKAudQPGAcSPG  rGFSZKSmcPLCAdHgaM@PBLcJZAIRPGmSQ~gREfJMF
_`aNOJLZAOLMhmSBAFJ[udFHgRN�}KSREfQOAYSZA  stfAu@PFjGcS@ig>SSuBP  mcPRjGFGHR@?ON 10 
iHZKA 

 
FGHmcPig>SS 
mcPiC@ig>SSrGFYJHB[QOAig>SSFGHR@?ONRZKA 10 iHZKA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
$���	.# 76  ���	�
�������3��,��   

 
 

                8 -�� 
                6 -�� 
 

 

 

 

 

                 20 -�� 

2 �,
�� 

1 �,
�� 

1 m 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�� $��� ! 

>���	������������+�� 
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>B�(����-./-��� ��!"# 
 

1. ihGI�JEfL (N`kIHELA, 2542: 27) 
 

  X = Σfx 
  n 
 I[}fO X = ihGI�JEfLQOAFJ`h[aZBOLhGA 

  Σfx = YJiM~HgcBhGAig>SSFZNiBG[lEfQOAig>SSSZKS 
  n = rjGSBSQPO[MJmSFJ`h[aZBOLhGA 

 
2. ihGINEfLAINS[GaH�GS (N`kIHELA, 2542: 47) 

 

  S.D. =   nΣfx2 � (Σfx)2 
  n(n-1) 
 I[}fO S.D. = ihGINEfLAINS[GaH�GSQOAFJ`h[aZBOLhGA 

  Σfx2 = YJHB[QOAihG X >ahJgaZBLFFjGJZA?OA 

  (Σfx)2 = YJHB[QOAihG X RZKAc[@>JPBLFFjGJZA?OA 
  n = rjGSBSQPO[MJRZKAc[@QOAFJ`h[aZBOLhGA 
  f = iBG[lEfQOAQPO[MJ>ahJg^ZKS 

 
3. FGHijGSB~ihGig>SS[GaH�GSVREV (t-test for independent sample) stfAFJ`h[aZBOLhGARZKA?OA

FJ`h[[EQSG@IRhGFZS  rtAm^PihG?lCaC  Pooled variance t-test (N`kIHELA, 2542: 90) 
 

  t = (X1- X2)-(µ1-µ2)    ∼ tn1+n2-2 
    Sp

2[1 + 1] 
  n1    n2 

 I[}fO Sp
2 = (n1-1)S1

2+(n2-1) S2
2 

     n1+n2-2 

  X1 = ihGI�JEfLQOAFJ`h[aZBOLhGAREf 1 
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  X2 = ihGI�JEfLQOAFJ`h[aZBOLhGAREf 2 

  S1
2 = iBG[>dHdHBSQOAFJ`h[aZBOLhGAREf 1 

  S2
2 = iBG[>dHdHBSQOAFJ`h[aZBOLhGAREf 2 

  n1 = rjGSBSQOAFJ`h[aZBOLhGAREf 1 

  n2 = rjGSBSQOAFJ`h[aZBOLhGAREf 2 
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