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การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวฒันธรรมการอบรมเล้ียงดูเดก็ปฐมวยัของชนเผา
เม่ียน การเลือกผูใหขอมูลใชเทคนิคการเลือกแบบเจาะจงจํานวน 16 คน เปนผูเช่ียวชาญ 7 คน และ
ผูปกครองที่ดูแลบุตรแรกเกดิ- 6 ป จํานวน 9 คน ท่ีเปนชนเผาเม่ียน บานปางควาย เคร่ืองมือท่ีใช
ในการศึกษา คือ แบบสัมภาษณแบบเจาะสึก การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ การสังเกตแบบ 
มีสวนรวม การสังเกตแบบไมมีสวนรวมและการสนทนากลุม 

 
ผลการวิจัยพบวา ชนเผาเม่ียนบานปางควายมีการเปล่ียนแปลงไปตามยคุสมัย  และมีการ

วางแผนครอบครัว คือจะแตงงานและมีบุตรเม่ือพรอม ในการดําเนินชีวิตและการอบรมเล้ียงดูเดก็
ของชนเผาเม่ียนมีสวนเกี่ยวของกับวัฒนธรรม  ประเพณี พิธีกรรมและความเช่ือท่ีไดสืบทอดมา
ตั้งแตอดีต  สวนการดูแลหลังคลอดบุตรนั้นชนเผาเม่ียนจะปฏิบัติตามขอหาม ขอควรปฏิบัติอยาง
เครงครัด  

 
แมทําหนาท่ีในการอบรมเล้ียงดูเดก็ พอมีหนาท่ีในการหารายไดจุนเจอืครอบครัวสําหรับ

สมาชิกในครอบครัวก็ชวยกนัดูแลเดก็ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเดก็ของชนเผาเม่ียนเปนไปตาม
สภาพของครอบครัวและชุมชนแตในบางคร้ังก็มีรูปแบบการเล้ียงดูท่ีอิสระและเขมงวด 

 
ชนเผาเม่ียนจะเล้ียงดูเดก็และสงเสริมพัฒนาการตามสภาพความเปนอยูของครอบครัว

และชุมชนโดยมุงอบรมเล้ียงดูเด็กใหเจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ีสมวัย ดวยการมอบความรัก
ความเอาใจใสรวมท้ังการสงเสริมการเรียนรูและวัฒนธรรม ตามความเหมาะสมและตามวิถีชีวิต
แบบชนเผาเม่ียน 
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