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สรุป 
 

สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดน้ํามันจากเมล็ดทานตะวัน คือ การบดเมล็ดทานตะวันพรอมน้ํา  
ใหไดขนาดอนุภาคของแข็งเปน 0.14 มิลลิเมตร  โดยไมตองแชน้ํากอนการบด แลวสกัดที่คาพีเอช 7  
พบวาสารสกัดที่ไดมีน้ํามัน 5.15% และมีโปรตีน 2.31%  คิดเปนผลผลิตน้ํามันและโปรตีนได 62.56% 
และ 71.78%  ของปริมาณน้ํามันและโปรตีนที่มีอยูในเมล็ดทานตะวันเริ่มตน        
  

สารสกัดที่ไดมีปริมาณน้ํามันต่ําจึงตองปรับความเขมขนของน้ํามันใหสูงขึ้น  สามารถปรับ
ความเขมขนของน้ํามันและโปรตีนในสารสกัดโดยใชเครื่องแยกครีม  ไดครีมที่มีความเขมขนของน้ํา
มันและโปรตีนเทากับ 34.96% และ 0.79%  เมื่อนําครีมที่ไดมาลางน้ํา 2 คร้ังโดยผสมน้ํา 4 เทา  จะได
ครีมที่มีความเขมขนของน้ํามันและโปรตีนเทากับ 67.25% และ 0.52%   

 
การปรับความเขมขนของน้ํามันและโปรตีนในครีม  โดยผสมน้ํา 4 เทาใหมีน้ํามัน 13.45% 

และโปรตีน 0.10%  ใหผลผลิตน้ํามันคิดเทียบกับปริมาณน้ํามันในสารสกัดมากที่สุด  จากการยอยดวย
เอนไซมปาเปน โบรมิเลน และอัลคาเลส 0.20% คือ 9.04  12.04 และ 70.92% ตามลําดับ  

 
เอนไซมอัลคาเลสใหปริมาณผลผลิตน้ํามัน  คิดเทียบกับปริมาณน้ํามันในสารสกัดมากที่สุด  

เมื่อเทียบกับจากการยอยดวยเอนไซมปาเปนและเอนไซมโบรมิเลน  เอนไซมอัลคาเลสใหปริมาณผล
ผลิตน้ํามันมากสุดที่ความเขมขน 0.50% (น้ําหนักเอนไซม/น้ําหนักของสารสกัด)  คือ 97.76% 

 
เมื่อเปรียบเทียบสมบัติทางเคมีและฟสิกส  ระหวางน้ํามันทานตะวันที่แยกไดจากการใชน้ํา

และเอนไซมกับน้ํามันทานตะวันจากการบีบอัด  พบวาน้ํามันทั้งสองชนิดมีสมบัติตางๆ ใกลเคียงกัน 
 
น้ํามันทั้ง 2 ชนิดมีความคงทนตอความหืนแตกตางกัน  การวิเคราะหความหืนของน้ํามันแบบ

เรงโดยใชเครื่อง Rancimat 679  น้ํามันทานตะวันที่แยกไดจากการใชน้ําและเอนไซม  มีคา induction 
time มากกวาน้ํามันทานตะวันที่ไดจากการบีบอัด  แสดงวาน้ํามันทานตะวันที่แยกไดจากการใชน้ํา
และเอนไซม  มีแนวโนมการเกิดการหืนชากวา   

 
ผลสอดคลองกับการตรวจสอบคากรดไขมันอิสระและคาเปอรออกไซด  โดยเก็บรักษาน้ํามัน

นาน 16 สัปดาห และตรวจสอบทุกสัปดาห  พบวาน้ํามันทานตะวันที่แยกไดจากการใชน้ําและ
เอนไซม  มีคากรดไขมันอิสระ  และคาเปอรออกไซดต่ํากวาน้ํามันทานตะวันที่ไดกระบวนการบีบอัด  
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เพราะมีคาเริ่มตนต่ํากวาและมีวิตามินอีในน้ํามันมากกวาคือ 128.21 และ 88.29 มิลลิกรัม/100 กรัม 
ตามลําดับ  ซ่ึงอาจมีผลทําใหเกิดการหืนของน้ํามันชากวา 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

  
 


