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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 สังคมไทยมีลกัษณะพื้นฐานเปนสังคมของความเอื้อเฟอเผื่อแผ เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน    
กินอยูเรียบงาย รักความสนกุสนาน และไมเรื่องมาก จนมักจะไดยินคนไทยพูดติดปากเสมอวา 
“อะไรก็ได” และดวยความที่วาอะไรก็ได คนไทยก็มักจะมีพฤติกรรมทําตามๆ กนั หรือวาไง    
วาตามกัน นานเขาก็กลายเปนนิสัยขี้เกียจคิด เพราะเคยชินกับการไมตองคิดและทําตามผูอ่ืน 
มาตลอด ซ่ึงเปนเรื่องที่นาหวงสําหรับสังคมไทย เด็กไทยเองก็เคยชนิกับการอบรมเลี้ยงดูที่    
ไมคอยจะถูกกระตุนความคิดเชนกัน คือโตมาแบบใชความรูสึกมากกวาความคดิ ดังจะเห็นได
จากที่ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) (2540: 7) ไดยกตัวอยางไววา 
 

...เราพาเด็กไปตามสถานทีค่าขายตางๆ เม่ือพอแมพาเด็กไปเจอของเลนตางๆ เด็กยอม
ชอบของเลนเปนธรรมดา และเด็กก็จะถามเรื่องของเลนอยางโนนอยางนี้ แสดงความ
อยากรูอยากเห็น แตในสถานการณอยางนี้ พอแมไทยเรามักจะนําเด็กใหสนใจในแงที่วา 
อันน้ีซิดี อันนั้นซิสวย อันโนนสวยกวา นาดูกวา อันน้ันสูอันน้ีไมได แทนที่จะกระตุน
ปญญาใหเด็กรูเขาใจหรือกระตุนความคดิเชิงหาความจริงและเหตุผลวา เออ อันน้ีคือ
อะไร เปนอยางไร มันใชเพ่ือประโยชนอะไร เขาทํามันมาไดอยางไร มันทํางานอยางไร 
เปนตน ทั้งๆ ที่เด็กมีเคาที่จะพัฒนาปญญา โดยมีความอยากรูอยากเห็นอยูแลว แต  
พอแมกลับไปดับปญญาของเด็กเสีย แลวก็โนมนําใหเด็กเบนไปสูตัณหา... 

 
สังคมไทยเปนสังคมที่เนนการเคารพผูใหญ เด็กไทยเองจึงถูกสอนใหเชื่อฟงคําสั่งสอน

ของผูใหญเปนหลัก เพราะถือคติทีว่า ผูใหญอาบนํ้ารอนมากอน การไมเชื่อฟงหรือไมปฏิบัตติาม
คําสั่งสอนของผูใหญน้ัน ถือเปนเรื่องที่ไมเหมาะสมในสังคมไทย เด็กไทยจึงเคยชินกับการไมเคย
ถูกกระตุนใหคิดและตัดสินใจในชีวติ สอดคลองกับที่ยดุา  รักไทย (2545: 24) กลาวไววา 
 

...ในสังคมไทย ผูคนสวนใหญยังไมคอยมีความกระตอืรือรนที่จะใฝรูในเชิงสรางสรรค  
ยังชอบที่จะทาํตามคําบอก หรือคําสั่ง หรือไมก็ทําตามคนอื่นๆ เขาไป ซ่ึงเปน
พัฒนาการมาจากการที่เราเลี้ยงเด็กๆ ลูก-หลาน ใหเปน “คนวานอนสอนงาย” น่ันเอง 
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โอกาสที่จะฝกสมองทดลองปญญา และฝกใหสมองคิดอยางสรางสรรคจึงมีอยูนอย   
เต็มที... 

 
 การอบรมเลี้ยงดูที่ไมเนนการสอนใหเด็กรูจักคิดพิจารณาดวยปญญา แตกลบัใช    
ความอยาก หรือตัณหาแทนนั้น กอใหเกิดปญหาขึ้นในภายหลัง เพราะทุกสิ่งทุกอยางบนโลก
ลวนแตดําเนนิไปตามกฎธรรมชาติ คือ เม่ือมีเหตุใหเกิด มันจึงเกิด มันไมไดเกิดเพราะ      
ความอยากของใคร แตการอบรมเลี้ยงดูที่สอนใหคิดแบบสนองตัณหาน้ันทําใหเกิดทุกข เพราะ
บางอยางไมเปนไปตามความอยาก เห็นไดจากปญหาสังคมที่เคยไดยินกันอยูวา “พอแมสงเสริม
ใหลูกเรียน บอกวาเรียนหมอสิจะไดมีเงิน มีทองเยอะแยะ แทนที่จะบอกวา ไปเรียนหมอจะได
เอาความรูไปชวยเหลือสังคม” หรือ “เรียนธรรมะแลวไดอะไร ถาไปเรียนภาษาอังกฤษ ก็ยังพอ
เอาไปใชได เรียนธรรมะไปใชอะไร พอแมบางคนก็คิดไปตามแนวสนองตัณหาตลอดเวลา      
ทําอะไร ก็ตองไดอะไร มาเปนวัตถุ เปนสิ่งตอบแทน จึงจะพอใจ” (วศิน  อินทสระ, 2545: 12-13) 
 
 การคิดแบบสนองตัณหานั้น มีความอยากเปนตวักระตุนเราใหคิด ไมไดคิดอยูบน
พ้ืนฐานของความเปนจริง ไมไดใชสติปญญาเปนตวัคิด กอใหเกิดทุกข จากตัวอยางขางตนที่ 
พอแมสงเสริมใหลูกเรียนหมอ เพ่ือที่จะไดมีเงินมีทอง มีฐานะดีในอนาคต เปนการคดิตัดสินใจ
บนความอยากรวย ไมไดใชสติปญญามาเกี่ยวของเพ่ือพิจารณาปจจัยอ่ืนๆ เชน ลูกชอบ
ชวยเหลือคนอื่นไหม ชอบอยูกับคนอื่นไหม สนใจอยากเรียนหมอไหม ระดับสตปิญญาของลกู
เปนอยางไร เพราะถาหากลูกไมสามารถเรียนหมอได เน่ืองจากไมชอบอยูกับคนปวยก็ดี ไมมี
ความสนใจในเรื่องที่เรียนกดี็ หรือระดับสติปญญาไมถึงก็ตาม พอเรียนไมได เรียนไมจบ พอแม
ก็เปนทุกข ทีเ่ปนทุกข ก็เพราะมันไมเปนตามความอยาก ที่อยากจะใหลูกเปนหมอ สอดคลอง
กับที่พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) (2543: 16-17) กลาวถึงกระบวนธรรมแหงปญหานี้วา 
 

...ในชีวิตของคนทั่วไป กระบวนธรรมแหงปญหานี้เปนกิจกรรมสวนใหญที่ดําเนินไป
เกือบตลอดเวลา ในวันหนึ่งๆ อาจเกิดขึ้นแลวๆ เลาๆ นับครั้งไมถวน ชีวิตที่ไมมี
การศึกษายอมถูกครอบงําและกําหนดดวยกระบวนการแหงความคิดอยางนี้         
ความเปนไปของกระบวนธรรมนี้ดําเนินไปไดเองงายๆ โดยไมตองใชสติปญญา ไมตอง
ใชความรูความเขาใจหรือความสามารถอะไรเลย จัดเปนธรรมดาขั้นพ้ืนฐานที่สุด ยิ่งได
สั่งสมความเคยชินไวมากๆ ก็ยิ่งเปนไปเองอยางคลองแคลว อยางที่เรียกวาลงรอง 
เพราะการที่เปนไปอยางปราศจากปญญา ไมตองมีสติปญญาเขามาเกี่ยวของ และ
สติปญญาไมไดเปนตัวควบคุม จึงเรียกวาเกิดจากอวิชชา และจึงเปนกระบวนการที่   
ไมเปนไปเพื่อแกไขปญหา แตเปนไปเพื่อกอปญหา ทําใหเกดิทุกข เรียกวาเปน      
ปจจยาการแหงทุกข ลักษณะทั่วไปของมัน คือ เปนการคิดที่สนองปญหา ผลของมัน 



 3

คือ การกอปญหา ทําใหเกิดทุกข จึงไมเปนการศึกษา สรุปสั้นๆ จะเรียกวา กระบวนการ
คิดแบบสนองตัณหา หรือการคิดแบบกอปญหา หรือวงจรแหงความทุกขก็ได... 

 
 เม่ืออวิชชาไดถือกําเนิดขึ้นในตัวมนษุยแลว มนุษยจะดําเนินไปตามวงจรปฏิจจสมุป-
บาท ไมมีที่สิน้สุด กอใหเกิดความทุกขและไมสามารถพัฒนาตนจนเปนที่พ่ึงแหงตนได ดังน้ัน 
วิธกีารที่จะทําใหมนุษยพนจากอวิชชาก็คอื การพัฒนาปญญา ซ่ึงการพัฒนาปญญาจะเกิดขึ้นได 
ตองอาศัยปจจัย 2 ประการ ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) (2543: 3-4) ไดระบุไววา    
มีปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน โดยปจจัยภายนอก คือ ปรโตโฆษะ อันหมายถึง เสียงจาก
ผูอ่ืน หรือเสียงบอกจากผูอ่ืน ไดแก การรับถายทอดหรอือิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน 
พอ แม ครูอาจารย เพ่ือนที่คบหา หนังสือ สื่อมวลชน และวัฒนธรรม ซ่ึงใหขาวสารที่ถูกตอง   
สั่งสอน อบรม แนะนําชักจูงไปในทางที่ดีงาม สวนปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ หมายถึง 
การคิด ถูกวิธ ีความรูจักคิด หรือคิดเปน ซ่ึงโยนิโสมนสิการนี้ถือเปนแกนกลางทีส่ําคัญที่สุดใน
การพัฒนาปญญามนุษย 
 
 พรรณี  ชทูัย  เจนจิต (2545: 78) ไดสรุปเกี่ยวกับแนวคิดพัฒนาการทางดานสติปญญา
ของพีอาเจต (Piaget) ไววา นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายถือวาเปนชวงชั้นของ
นักเรียนที่มีพัฒนาการทางสติปญญาอยูในระดับขั้นสุดทาย คือ ขั้นความคิดเชิงนามธรรม 
(Formal Operations) ซ่ึงในขั้นนี้สุรางค  โควตระกลู (2544: 88) ไดกลาวถึงพัฒนาการทาง
สติปญญาของนักเรียนไววา 
 

…สามารถที่จะคิดสิ่งที่เปนนามธรรมได เด็กวัยน้ีจึงมีความสนใจในปรัชญาชีวติ ศาสนา 
สามารถที่จะใชเหตุผลเปนหลักในการตดัสินใจ สามารถคิดหาเหตผุลได ทั้งอนุมานและ
อุปมาน และจะมีหลักการเหตุผลของตนเองเกี่ยวกับความยุติธรรม ความเสมอภาค และ
มนุษยธรรม… 

 
 ซ่ึงสอดคลองกับที่ศรเีรือน  แกวกังวาล (2545: 347) ไดสรุปเกี่ยวกบัพัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็กในวัยน้ีวา 
 

...ในระยะวัยรุน เด็กมีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มที่ จึงสามารถคิดไดในทกุๆ 
แบบของวธิีคดิ ระยะนี้เปนระยะที่เด็กจะแสดงความปราดเปรื่องอยางชัดเจน และเห็น
ความแตกตางของเด็กวัยน้ีกับวัยอ่ืนๆ ไดชัด การเรียนรูเรื่องยากๆ เรื่องที่เปนนามธรรม
ซับซอน เด็กในวัยน้ีก็สามารถเขาใจได... 
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 ดังน้ัน “การสอนเด็กวัยรุนควรจะทาทายใหเด็กรูจักคิด เปนตนวา การแกปญหาโดยใช 
หลักวิทยาศาสตร การสอนความคิดรวบยอด อาจจะเริ่มจากความคิดรวบยอดที่มีความหมาย
กวาง และบอกคุณลักษณะที่สําคัญที่เนนหลักทั่วๆ ไป” (สุรางค  โควตระกูล, 2544: 88) ซ่ึง   
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนั้นมีลักษณะเนื้อหาที่เหมาะสมและสอดคลองกับพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของนักเรียนในชวงดังกลาว เน่ืองจากเนื้อหาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมลีักษณะที่
คอนขางซับซอน อาศัยกระบวนการคิดวิเคราะหและสังเคราะหขั้นสูง เพ่ือสืบคนถึงตนเคาของ
สาเหตุที่แทจริง เชื่อมโยงไปสูการแกปญหาตางๆ ที่นักเรียนเผชิญในชีวติประจําวนัได 
 
 บุญเลศิ  มาแสง (2541: ข) ไดกลาวถึงวธิีการพัฒนาสติปญญาโดยผานสื่อการเรียน 
การสอนวาการศึกษาเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาคน โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดาน
สติปญญา โดยการใหการศกึษานั้นสามารถจัดดําเนินการไดหลายลักษณะ แตสิ่งทีส่ําคัญที่สุด  
ที่ควรคํานึงถงึคือ การสอนโดยผานทางสื่อการสอน โดยเฉพาะในปจจุบัน สื่อการสอนที่เปน     
ที่สนใจและมกัถูกกลาวถึงคือ โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน หรือ CAI (Computer-Assisted 
Instruction) เพราะเปนสื่อที่เหมาะในการเรียนรูดวยตนเอง โดยผูเรียนสามารถโตตอบกับ
บทเรียนไดทนัที ซ่ึงตางกับในอดีตดังทีภั่ททิรา  เหลอืงวิลาศ (2547: 3) กลาวไววา 
 

...ในอดีต สื่อการเรียนการสอนจะตองอาศัยหนังสือเรียน กระดานดํา ไวทบอรด แผนใส 
เปนตน แตในปจจุบันไมไดจํากัดอยูแคสื่อดังกลาวเพียงเทานั้น เน่ืองจากเทคโนโลยี
คอมพิวเตอรไดเขามามีบทบาทมากยิ่งขึน้ ดังน้ันการเรียนที่อยูในรปูแบบปกติ จึงได
กลายมาเปนการเรียนการสอนในรูปแบบ e-Learning รวมถึงสื่อที่อยูในรูปแบบเดิมก็
กลายมาเปนสือ่การเรียนรูบนคอมพิวเตอร หรือที่เรียกวา CAI น่ันเอง... 

 
 พรเทพ  เมืองแมน (2544: 3) ไดกลาวเกีย่วกับพัฒนาการและประสทิธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในปจจุบันไววา 
 

…บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนับเปนสื่อการเรียนการสอนที่กําลังเปนที่สนใจอยางสูง
ของครู ผูสอน และนักการศกึษา เน่ืองจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนบทเรียนที่
ไดมีการนําเอาคอมพิวเตอร ซ่ึงในปจจุบันมีขีดความสามารถสูง ทั้งในดานการใชงานใน
ลักษณะสื่อหลายมิติ (Multimedia) ดานความเร็วในการทาํงาน หรือขนาดของความจํา 
มาเปนสื่อในการนําเสนอบทเรียน ทําใหเปนที่เชื่อกันวา การนําคอมพิวเตอรมา
ประยุกตใชเปนสื่อในการนําเสนอบทเรียนนั้น นาจะชวยใหไดบทเรียนที่มีประสิทธิภาพ 
เปนบทเรยีนที่สงผลใหผูเรยีนเกิดการเรียนรูอยางมีคุณภาพ ถาหากวาบทเรียนดังกลาว
ไดรับการออกแบบและพัฒนาตามหลักจิตวทิยาการเรยีนรูอยางถูกตองและเปนระบบ 
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โดยอาศัยศักยภาพและขอเดนของคอมพิวเตอรที่มีเหนือสื่ออ่ืนๆ หรือที่สื่ออ่ืนๆ ทํา
ไมไดมาใชเพ่ือชวยใหสามารถนําเสนอบทเรียนไดอยางนาสนใจ มีความเปนรูปธรรมสูง 
สมจริงสมจังในสถานการณที่ใกลเคียงกับของจริงมากที่สุด และยังชวยใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธกบับทเรยีนอยางตอเน่ือง... 

 
 ซ่ึงสอดคลองกับที่วุฒิชยั  ประสารสอย (2543: 1) ไดกลาวถึงการเรยีนตามเอกัตภาพ
ดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไววา 
 

...บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อที่สรางขึ้นโดยไดรับอิทธิพลจากแนวความคิด
ของนักจิตวิทยาในกลุมพฤติกรรมนิยม (Bahaviorist) ที่มีความเชื่อวา การสอนที่ได
กําหนดวัตถุประสงคเอาไวลวงหนาเปนอยางดี มีความเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน 
โดยจัดรูปแบบการนําเสนอความรูเปนหนวยยอยที่สัมพันธกันเปนลาํดับ จะชวยทาํให
ผูเรียนไดรับประสบการณและบรรลุผลในการเรียนที่ตอเน่ือง เกิดการเรียนรูแบบ
เอกัตภาพ (Individual Learning)... 

 
 จากลักษณะของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนที่กลาวมาในขางตน จะเห็นไดวา
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถสนองตอบตอความแตกตางระหวางบุคคล และชวย
แกไขปญหาของการจัดการเรียนการสอนเปนกลุมใหญที่ไมสามารถตอบสนองผูเรยีนแตละคน 
ที่มีความแตกตางกันได อันเปนปญหาสําคัญของการเรยีนการสอนในลักษณะที่เปนหองเรียน
หรือเปนกลุมใหญอยางที่เปนอยูในปจจุบันและในอดีตที่ผานมา 
 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือใหนักเรียน
ไดมีสื่อกระตุนชักจูงจากภายนอกที่ดี ที่เอ้ือตอการพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการใหแก
นักเรียน เพ่ือใหนักเรียนสามารถแกปญหาทั้งดานการเรียนและดานอ่ืนๆ ได สงผลใหนักเรียนมี
สมรรถภาพจิต คุณภาพจิต และสุขภาพจติที่ดี เชื่อมโยงไปสูการมีพฤติกรรมที่พึงประสงคตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ 
 

1. ไดโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรือ่งวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อันจะเปนประโยชนตอครูที่จะนําไปใชประกอบการพัฒนาวิธีคิด
ตามแนวปญญาใหแกนักเรียน 
 

2. เพ่ือเปนแนวทางสําหรบัผูที่สนใจศึกษาการพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการใหแก
นักเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. การวิจัยครั้งน้ีคลอบคลุมวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 6 วิธีคิด ไดแก วิธีคิดแบบ      
เรากุศล วิธีคดิแบบเห็นคณุโทษและทางออก วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม วิธีคิดแบบรูเทา
ทันธรรมดา วธิีคิดแบบแกปญหา และวธิีคดิแบบจําแนกแจกแจงเทานั้น 
 

2. การวิจัยครั้งน้ีไดทดลองใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบ     
โยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กับนักเรียนโรงเรียน         
สายปญญารังสิต จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2549 เทานั้น 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 
 โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมุงการเรียนรูดวยตนเองเปนสําคัญ ดังน้ัน กลุมทดลองจะตอง
เปนนักเรียนที่สมัครใจเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเทานั้น 
 

นิยามศัพท 
 
 โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอรที่ผูวิจัยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปสรางขึ้น เพ่ือพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการใหแกนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย โดยนําเสนอในรูปแบบของตวัอักษร รูปภาพ และเสียง และนักเรียนสามารถมี
ปฏิสัมพันธกบัคอมพิวเตอรไดโดยตรง รวมทั้งนักเรียนสามารถเลือกที่จะเรียนรูวธิีคิดตางๆ ได
ตามระดับความสามารถและความสนใจของตนเอง 
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 ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง คุณภาพของโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนที่แสดงใหเห็นถึงผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน ที่ไดจากการเรียนดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดย 80 ตัวแรกมาจากการประเมินผล
พฤติกรรมตอเน่ืองซึ่งเปนกระบวนการ อันไดจากคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนในการทําแบบฝกหัด
หลังเรียน และ 80 ตัวหลัง มาจากพฤติกรรมขั้นสุดทายซึ่งเปนผลลพัธ อันไดจากคะแนนเฉลี่ย
ของนักเรียนในการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดอยางถูกวธิี แยบคาย พิจารณาสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริง และเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงของเหตุและผลตามความเปนจริง โดยไมใช
ความรูสึกชอบหรือไมชอบ หรือความยึดติดถือม่ันตามความอยากของตน วิธีคิดแบบ      
โยนิโสมนสิการ ทําใหสามารถแกปญหาไดอยางถูกวิธี ทําใหเกิดความดีงาม ซ่ึงเปนปจจัย
ภายในตวับุคคล ทําใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีงามตามมา สําหรับการวิจัยครั้งน้ี วธิคีิดแบบ   
โยนิโสมนสิการประกอบดวยวิธคีิด 6 วิธี ดังน้ี 
 
 (1) วิธีคิดแบบเรากุศล หมายถึง การคิดพิจารณามองหาสวนดีจากสถานการณหรือ
ประสบการณมาใชใหเปนประโยชน เพ่ือนํามาเรียนรูหรือเปนกําลังใจในการพัฒนาตนและ
สรางสรรคสิ่งตางๆ ถึงแมวาสถานการณหรือประสบการณที่ไดรับจะไมนาพึงพอใจก็ตาม แตก็
สามารถคิดและมองเห็นสวนดีของสถานการณหรือประสบการณน้ันได วิธีคิดแบบนี้ชวยให
บุคคลปรุงแตงความคิด ความรูสึก และการกระทําไปในทิศทางที่ดีงาม เปนประโยชน เปนกุศล 
 
 (2) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก หมายถึง การคิดพิจารณาเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
โดยมองสิ่งน้ันใหครบทุกดาน ทั้งดานดีที่กอใหเกิดประโยชน และดานเสียที่กอใหเกิดโทษ    
เพ่ือจะไดเขาใจสิ่งน้ันๆ ตามที่เปนจริง จะไดปฏิบตัิตอสิ่งน้ันๆ หรือเรื่องนั้นๆ ไดพอเหมาะ     
ไมผิดพลาด รวมทั้งจะตองคิดเพื่อเตรียมแกไขหาทางออกใหหลุดพนจากดานเสียหรือ
ขอบกพรองนั้นๆ ดวย 
 
 (3) วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคณุคาเทียม หมายถึง การคิดพิจารณาเลือกใชเครื่องใชสอย
ตางๆ โดยพิจารณารูถึงคุณคาแทและคุณคาเทียมของสิง่น้ันๆ 
 

(ก) คุณคาแท หมายถึง คุณคาหรือประโยชนแทๆ ของสิ่งน้ันในแงที่ใชสนอง   
ความตองการของชีวิตของตนหรือเพ่ือใหดํารงชีวิตไดดี เพ่ือประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  
คุณคานี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคา 
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(ข) คุณคาเทยีม หมายถึง คุณคาที่มนุษยพอกใหสิ่งน้ันๆ เพ่ือเสริมราคาหรือเสริม
ความยิ่งใหญของตัวตน คณุคาเทียมนี้ใชตัณหาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคา 
 
 (4) วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา หมายถึง การคิดใหเขาใจเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลง     
ที่เปนไปตามกฎธรรมชาติ โดยรูเทาทันวาสิ่งตางๆ เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุและปจจัย มิได
เปลี่ยนแปลงไปตามความพงึพอใจของผูใด เม่ือรูเทาทันแลวกว็างใจเปนอิสระและเปนกลาง   
เรงปฏิบัติจัดการแกไขไปตามเหตุปจจัย วิธีคิดแบบนีต้องดําเนินการใหครบ 2 ขั้นตอน คือ 
 

(ก) ขั้นรูเทา คือ รูเทาทันและยอมรับความจริง เปนขั้นวางใจ วางทาทีตอ          
สิ่งทั้งหลายดวยความไมประมาท โดยสอดคลองกับความเปนจริง เปนทาทีแหงปญญา 
 

(ข) ขั้นเรงทํา คือ การแกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย เปนขั้นปฏบิัตติอ         
สิ่งทั้งหลายโดยสอดคลองกับความเปนจรงิ เปนการปฏิบัติดวยปญญา ซ่ึงสิ่งที่ตองเรงทํา คือ 
หนาที่และความดี เพ่ือเปนประโยชนตอชีวติตนเองและเปนประโยชนตอชีวติของผูอ่ืนและสังคม 
 
 (5) วิธีคิดแบบแกปญหา หมายถึง การคิดพิจารณาปญหา โดยประกอบดวย 4 ขัน้ตอน 
คือ 
 

(ก) กาํหนดรูปญหา คือ การทําความเขาใจปญหา สภาพและขอบเขตของปญหาให
ชัดเจนวาคืออะไร 
 

(ข) สืบคนหาเหตุของปญหา คือ การวิเคราะหหาสาเหตขุองปญหาที่ตองกําจัดให
หมดไป 
 

(ค) กําหนดเปาหมายในการแกปญหาใหแนชัด คือ การวางเปาหมายที่จะปฏิบตัิ
เพ่ือใหปญหาหมดไป 
 

(ง) วางแนวทางแกไขปญหา คือ วางวิธีปฏิบัตทิี่จะกําจัดเหตุของปญหาให
สอดคลองตามเปาหมายที่กําหนดไว 
 
 (6) วิธีคิดแบบจําแนกแจกแจง หมายถึง การคิดวิเคราะหจําแนกแยกแยะออกใหเห็น 
แตละแงแตละดานของเรื่องนั้นๆ ตามความเปนจริงใหครบทุกแงทุกดาน ไมใชจับเอาเพียง     
แงใดแงหน่ึงขึ้นมาคิดพิจารณาแลวตคีลุมลงไปวาเปนอยางนั้นทั้งหมด การคิดแบบจําแนก   
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แจกแจงทําใหเขาใจสิ่งตางๆ หรือเรื่องราวตางๆ อยางชัดเจน ตรงไปตรงมาตามความเปนจริง 
เทาความจริง พอดีกับความจริง การคิดแบบจําแนกแจกแจงมีวิธีการจําแนกแจกแจงไดหลาย
ลักษณะ เชน จําแนกโดยแงดานของความจริง จําแนกโดยสวนประกอบ จําแนกโดยลําดับ   
ขณะ จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย จําแนกโดยเงื่อนไข จําแนกโดยทางเลือกหรือ       
ความเปนไปได 
 
 ผลพัฒนาการวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง คะแนนจากแบบวดัวธิีคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการของนักเรียน ภายหลังการเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน สูงขึ้นกวา
คะแนนจากแบบวัดวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการกอนการเรียน 
 
 แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร   
ชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย       
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอคุณภาพของ
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ทั้งหมด 5 ดาน ไดแก ดานการนําเขาสูบทเรียน ดานรูปแบบ
การนําเสนอ ดานเนื้อหาของบทเรียน ดานแบบฝกหัดหลังเรียน และดานภาพรวมของโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน รวมทั้งขอเสนอแนะของนักเรียนที่มีตอคุณภาพของโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 ผูวิจัยคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในหัวขอตางๆ ดังตอไปน้ี 
 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
2. การหาประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
3. การเรียนตามเอกัตภาพ 
4. วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

 
ความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 คอมพิวเตอรชวยสอนมาจากคําศัพทภาษาอังกฤษวา Computer-Assisted Instruction 
ซ่ึงราชบัณฑติยสถาน (2546) ไดบัญญัติศัพทเปนภาษาไทยวา “การสอนใชคอมพิวเตอรชวย” 
แตคําศัพทดังกลาวไมเปนทีนิ่ยม แตมักจะใชคําวา คอมพิวเตอรชวยสอน ซ่ึงมีนักวิชาการ  
หลายทานไดใหความหมายไวดังน้ี คือ 
 
 พรเทพ  เมืองแมน (2544: 17) ไดใหความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนสรุปไดวา 
เปนการใชคอมพิวเตอรในการเปนสื่อนําเสนอเนื้อหา ซ่ึงอาจเปนกิจกรรมในรูปแบบตางๆ ที่เนน
ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทเรียน โดยมีเปาหมายสําคัญในการเปนบทเรียนที่ชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียน และกระตุนใหผูเรียน
อยากเรียนรูได 
 
 ไพทูรย  เวทการ (2540: 8) ไดใหความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนสรุปไดวา เปน
การนําคอมพิวเตอรมาใชเปนเครื่องมือชวยในการเรียนการสอน โดยที่เน้ือหาวิชา แบบฝกหัด 
และการทดสอบจะถูกพัฒนาขึ้นในรูปโปรแกรมคอมพิวเตอร 
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 ภัททิรา  เหลอืงวิลาศ (2547: 14) ไดใหความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนสรุปไดวา 
เปนการนําคอมพิวเตอรมาใชเปนเครื่องมือในการสรางบทเรียน เพ่ือใชประกอบการเรียน     
การสอนในวิชาตางๆ โดยมีวัตถุประสงคใหผูเรียนสามารถศึกษา ทบทวน และเพิ่มพูนความรู
จากการเรียนไดตามความตองการ ซ่ึงเนื้อหาที่สอนนั้นสามารถเปนไดทั้งความรูเดิมและความรู
ใหม เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของผูเรียนใหมากยิ่งขึ้น 
 
 ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา (2546: 9) ไดใหความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน 
สรุปไดวา เปนสื่อการเรียนการสอนทางคอมพิวเตอรรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงใชความสามารถของ
คอมพิวเตอรในการนําเสนอสื่อประสม ไดแก ขอความ กราฟก ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน และ
เสียง เพ่ือถายทอดเนื้อหาบทเรียนหรือองคความรูในลักษณะที่ใกลเคียงกับการเรียนใน
หองเรียนใหไดมากที่สุด ซ่ึงสอดคลองตามหลักความแตกตางระหวางบุคคล เพ่ือชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพการสอนและการรับรูของผูเรียน 
 
 Educational Resources Information Center (2002) ไดใหความหมายของ
คอมพวิเตอรชวยสอนไววา เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่นําคอมพิวเตอรมาใชในการนําเสนอ
สิ่งตางๆ ที่เหมาะกับความตองการของผูเรียนเปนรายบุคคล 
 
 Free Software Foundation (2002) ไดใหความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน สรุป
ไดวา เปนระบบการเรียนการสอนที่ใชคอมพิวเตอรเปนหลัก 
 
 Lockard, Abrams, and Many (1994: 185) ไดใหความหมายของคอมพิวเตอร      
ชวยสอน สรุปไดวา เปนเครือ่งมือที่มีจุดประสงคในการสอนเนื้อหาสาระที่เฉพาะเจาะจงใน
รูปแบบที่หลากหลาย อาจมีความเกี่ยวของกับครูผูสอนหรือไมมีก็ได โดยมากมักถูกออกแบบมา
เพ่ือใหสอนในเนื้อหาสาระเดิมที่มีอยูใหงายขึ้น เร็วขึ้น และมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

Virtual University (1999) ไดใหความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนไววา เปน
กระบวนการนําคอมพิวเตอรมาใช เพ่ือสรางและเพิ่มเติมองคความรูใหกับนักเรียน 
 
 จากความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอนดังกลาวขางตน สรุปไดวา โปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง การนําคอมพิวเตอรมาสรางเปนโปรแกรมสื่อหลักในการ
นําเสนอเนื้อหาของบทเรียน โดยนําเสนอในรูปแบบของตวัอักษร รูปภาพ เสียง และ / หรืออ่ืนๆ 
โดยมาก มักมีแบบทดสอบหลังเรียนประกอบอยูดวย เพ่ือวัดการเรียนรูของผูเรียนวาบรรลุ
วัตถุประสงคตามเกณฑทีต่ั้งไวหรือไม ผูเรียนสามารถโตตอบและมีปฏิสัมพันธกับคอมพิวเตอร
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ไดโดยตรงดวยตนเอง และผูเรียนสามารถเลือกที่จะเรียนรูบทเรียนไดตามระดับความสามารถ
และความสนใจของตนเองดวย 
 

นอกจากคําวา Computer-Assisted Instruction แลว ยังมีคําศัพทภาษาอังกฤษอกี
หลายคําที่เกีย่วของกับการนําคอมพิวเตอรมาใชเพ่ือการศึกษา แตมีความหมายแตกตางกันไป
ขึ้นอยูกับลักษณะของการนํามาใช ไดแก 
 

CAE : Computer Assisted Education 
CAL : Computer Assisted Learning 
CALT : Computer Assisted Learning and Teaching 
CALL : Computer Assisted Language Learning 
CBE : Computer Based Education 
CBT : Computer Based Training 
CBL : Computer Based Learning 
CBI : : Computer Based Instruction 
CMI : Computer Managed Instruction 

 
 แตคําที่นิยมใชและพบมากที่สุดในปจจุบนั คือ คําวา Computer Assisted Instruction 
หรือ ที่เรียกยอๆ วา CAI ดังที่ Lockard, Abrams, and Many (1994: 245) ไดกลาวไววา 
“Computer-Assisted Instruction เปนคาํศัพทที่นิยมใชมากที่สุดสําหรับการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรียนกับคอมพิวเตอรในฐานะเครื่องชวยสอน” 
 
รูปแบบของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถแบงออกไดเปนหลายรูปแบบ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ
วัตถุประสงคและลักษณะของการนําไปใชงาน (พรเทพ  เมืองแมน, 2544: 18-19; ภัททิรา  
เหลืองวิลาศ, 2547: 16-17) ไดแบงรูปแบบของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน  สรุปได 
7 รูปแบบ ดังน้ี 
 

1. แบบผูชวยสอน เปนการสอนเนื้อหาใหมเพ่ิมเติม เพ่ือใหผูเรียนสามารถศึกษาเรยีนรู
ไดดวยตนเอง โดยแบงเนื้อหาออกเปนหมวดยอยๆ และอาจมีการทําแบบทดสอบวัดประเมินผล
ความสามารถดวยก็ได 
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2. แบบฝกฝนทบทวนและฝกปฏิบัต ิจะไมมีการนําเสนอในสวนของเนื้อหาความรู แตจะ
เปนการผสมผสานนําความรูที่ไดมาสรางเปนโจทย เพ่ือใหผูเรียนสามารถทําแบบฝกหัดฝกฝน
ทบทวน จนเกิดทักษะความเขาใจและความชํานาญมากยิ่งขึ้น 
 

3. แบบแกปญหา เนนใหผูเรียนไดฝกกระบวนการคิด การตัดสินใจแกปญหาในเรื่อง
ตางๆ เพ่ือจะไดเรียนรูถึงทางออก กลยุทธ และรูจักวธิีในการแกไขปญหาไดอยางถูกตอง 
 

4. แบบจําลองสถานการณ เปนการจําลองสถานการณตางๆ ที่อาจมีความอันตราย 
กอใหเกิดความเสียหายแกชีวติ หรือมีคาใชจายสูงมานําเสนอเนื้อหาเปนบทเรยีนใหกับผูเรียน 
อาจมีการใชระบบมัลติมีเดีย โดยการนําไฟลวีดีโอหรือภาพเคลื่อนไหวเขามาใชงาน เพ่ือใหเกิด
ความสมจริงมากยิ่งขึ้นก็ได 
 

5. แบบสาธติและคนพบ ผูเรียนสามารถศึกษา วิเคราะห สํารวจขอมูล ทดลอง และหา
ขอสรุปตามกระบวนการทางวิทยาศาสตรได 
 

6. แบบเกมการศึกษา เนนใหผูเรียนมีการเรียนรู เกิดการพัฒนาความคิดโดยอาศัยการ
เลนเกมในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหชนะหรือไดรับคะแนนสงูสุด โดยอาจทดสอบเลมเกมคนเดียว 
เลนประลองฝมือกับคูแขง หรือประลองฝมือกับคอมพิวเตอรก็ได 
 

7. บทเรียนแบบทดสอบ มีลักษณะเปนแบบทดสอบ เพ่ือใหผูเรียนไดทดสอบความรูของ
ตนเอง หรือผูสอนอาจใชเปนแบบทดสอบ เพ่ือประเมินผลการเรียนของผูเรียนก็ได โดยบทเรียน
ในลักษณะของแบบทดสอบนี้จะมีการประเมินผลการเรยีนไดทันท ี
 
กระบวนการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 ภายหลังจากออกแบบรูปแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนใหเหมาะสมกับลักษณะ
ของเนื้อหาที่จะสรางแลว ขัน้ตอนตอไป คือ ขั้นตอนในการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
ซ่ึง (Alessi and Trollip, 2001: 90-137; ภัททิรา  เหลอืงวิลาศ, 2547: 18-19) ไดสรุปเกี่ยวกบั
กระบวนการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนไววา 
 

1. การนําเขาสูบทเรียน เปนการแสดงหัวขอทั้งหมดทีผู่เรียนจะไดศกึษาในแฟมผลงาน 
โดยอาจมีการอธิบายวธิีการใชไฟลงาน และมีการสรางภาพและเสียงใหปรากฏในขณะที่เปด
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แฟมงานขึ้นมาก็ได สวนมากมักจะนําเสนอเปนชื่อโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสั้นๆ       
ตามดวยวตัถปุระสงคเชิงพฤติกรรม และวิธีการใชโปรแกรม 
 

2. การเสนอเนื้อหา เปนขั้นตอนสําคัญในการนําเสนอขอมูลเน้ือหาบทเรียนในรูปแบบ
ตางๆ เพ่ือใหผูเรียนสามารถศึกษา ทบทวน เพ่ิมพูนความรูความเขาใจไดมากยิ่งขึ้น 
 

3. การถาม-ตอบ / ทําแบบทดสอบ มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนไดทบทวนเนื้อหาที่ได
อธิบายไปทั้งหมด อีกทั้งยงัเปนการวิเคราะหถึงความเขาใจของผูเรยีนไดอีกดวย โดยอาจจัดทํา
เปนลักษณะของการโตตอบในรูปแบบตางๆ เชน การใชเมาสคลิกเพือ่เลือกคําตอบที่ตองการ 
การพิมพขอความที่ตองการลงไปในชองขอความ เปนตน 
 

4. การตรวจคาํตอบ เม่ือผูเรียนไดทําแบบทดสอบเรียบรอยแลว ก็จะตองมีการ
ตรวจสอบคําตอบของผูเรียนวาถูกตองตรงกับเฉลยหรอืไม ซ่ึงหากถูกตองก็แสดงวาผูเรียนมี
ความเขาใจในเนื้อหาที่ไดศึกษาไป 
 

5. การแสดงผลคําตอบ เพ่ือใหผูเรียนที่ทําแบบทดสอบผิด สามารถเขาใจถึงคําตอบที่
ถูกตองของขอคําถามในแตละขอ และจะไดมีความเขาใจที่กระจางชัดมากยิ่งขึ้น 
 

6. การวัดและประเมินผล เปนการวิเคราะหถึงกระบวนการความรูที่ผูเรียนไดรับ ทําให
สามารถบงบอกไดวา ผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาบทเรียนมากนอยเพียงไร ซ่ึงการวัดและ
ประเมินผลสวนมากจะจัดทําอยูในรูปแบบของเกรดหรือคารอยละ 
 
ปจจัยที่สงผลใหโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสทิธิภาพ 
 
 การสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดแกผูเรียนนั้นมีปจจัย
หลายประการประกอบเขาดวยกัน ดังที่ Bitter (1989: 295-296) ไดสรุปถึง ปจจัย 12 ประการที่
สงผลใหโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ดังน้ี 
 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนตองมีทฤษฎีและหลกัการรองรับที่ถูกตองและแมนยํา 
ซ่ึงทฤษฎีในแตละโปรแกรมนั้นขึ้นอยูกับผูสรางแตละคน แตสิ่งสําคญัที่ผูสรางจาํเปนจะตอง
คํานึงถึง คือ ผูสรางตองแนใจวาโปรแกรมที่ตนสรางขึน้นั้นสอดคลองกับปรัชญาและรูปแบบ  
การสอนของตน 
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2. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนตองบรรจุเน้ือหาสาระที่ถูกตองและเชื่อถือได 
 

3. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนควรใหความสําคัญกับพ้ืนฐานของผูเรียนในเรื่องของ
เพศ เชื้อชาต ิและปจจัยอ่ืนๆ 
 

4. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนไมควรเนนความสามารถในการใชคอมพิวเตอรของ
ผูเรียน เน่ืองจากอาจทําใหผูเรียนเกิดความสับสนได ดังน้ัน โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนที่
สรางขึ้นจึงควรมีตัวชี้แนะ (Screen Prompts) ปรากฏอยูตลอดเวลาในการเรียนการสอน 
 

5. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนควรมลีักษณะที่ดึงดูดใจผูเรียน โดยอาจจัดทําการ
แขงขันขึ้น หรืออาจนําเสนอเรื่องหรือเกมที่นาสนใจ หรืออาจใหผูเรียนมากกวา 1 คน สามารถ
เรียนในเวลาเดียวกัน เปนตน 
 

6. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนควรมกีารแสดงผลคําตอบ ทั้งคําตอบที่ถูกตองและ
คําตอบที่ผิด ในสวนของคําตอบที่ถูกนั้น ควรมีการใหรางวัลหรือคําชมเชยแกผูเรียน และในสวน
ของคําตอบทีผ่ิด ควรมีตัวชีแ้นะใหผูเรียนแทนขอความเชิงตาํหนิหรือขอความที่ไมใหกําลังใจ 
 

7. ผูเรียนหรือผูสอนสามารถควบคุมโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนไดตามระดับ
ความสามารถ ความถนัด ความตองการ ความเร็ว และความยากงาย ทั้งน้ีเพ่ือใหเกิดผล
ประโยชนสูงสดุแกผูเรียน 
 

8. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนควรมวีัตถุประสงคที่ชัดเจน ซ่ึงผูเรียนและผูสอน
สมควรทราบและทําความเขาใจใหตรงกนั 
 

9. ผูเรียนสามารถใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนไดตามเอกัตภาพ สงผลใหครูผูสอน
สามารถใหความใสใจกบันักเรียนเปนรายบุคคลไดมากขึ้น 
 

10. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนควรมีความยืดหยุน หมายความวา ครูผูสอนอาจ
เปลี่ยนเน้ือหาสาระและระดบัความยากงายของแบบฝกหัดใหเหมาะกับนักเรียนในแตละกลุมได 
 

11. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนควรมีวัสดุเสริมชวย เชน แผนภาพ แผนภูมิ 
แบบทดสอบ และ / หรือ กิจกรรมติดตามผล เปนตน 
 



 16

12. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนควรมีการจัดการที่ดี เชน การจัดทํารายงานผลการ
ปฏิบัตขิองนักเรียนแตละคน อันจะชวยใหครูผูสอนสามารถทราบสัมฤทธผิลของนกัเรียนเปน
รายบุคคลไดมากขึ้นและดีขึ้น 
 
หลักการออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 สิ่งที่ควรคํานึงถึงในการออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน คือ ทฤษฎีการเรยีนรู 
เน่ืองจากถือวาเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพ 
หมายความวา ทฤษฎีที่รองรับในการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น ตองมีความ
ถูกตอง แมนยํา และเชื่อถอืได ดังที่ไดกลาวไปแลวในตอนตน โดยทฤษฎีการเรยีนรูที่เหมาะกบั
ผูเรียนในการเรียนการสอนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น คือ ทฤษฎีการเรียนรูแบบ
พุทธิปญญา 
 

Gagne, Briggs, and Wager (2005: 178-181) ไดสรุปกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎี
พุทธิปญญาไว 8 ขั้นตอนดวยกัน ดังน้ี 
 

1. ความสนใจ : พิจารณาเนื้อหาและธรรมชาติของขอมูลหรือสิ่งเราตางๆ ที่ผาน
ประสาทสัมผสัเขามา 
 

2. เลือกการรับรู : เลือกขอมูลหรือสิ่งเราตางๆ ที่ผานเขามาไปยังหนวยความจําระยะสั้น 
 

3. จัดระบบขอมูล : ขอมูลหรือสิ่งเราที่เก็บไวในหนวยความจําระยะสั้นนั้น อาจคงอยูใน
รูปแบบเดิมเหมือนตอนที่รับรูมาหรืออาจทําการจัดระบบใหมก็ได 
 

4. ถอดรหัส : เตรียมขอมูลหรือสิ่งเราที่เก็บไวในหนวยความจําระยะสั้นเขาสู
หนวยความจําระยะยาว 
 

5. กูขอมูลคืน : คนหาหรือยอนกลับไปยงัขอมูลหรือสิ่งเราเดิมที่เก็บไวในหนวยความจํา 
 

6. กระบวนการตอบสนอง : เลือกขอมูลหรือสิ่งเราเดิมที่เก็บไวในหนวยความจํามา
ตอบสนอง 
 

7. ผลยอนกลับ : ใหขอมูล สิ่งเรา หรือแรงเสริมยอนกลับตอพฤติกรรมตอบสนอง 
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8. กระบวนการควบคุมการปฏิบัติ : ทําการเลือกและปฏิบัติกลยุทธทางปญญาใหเขากับ
ขอมูลหรือสิ่งเราใหม หลังจากปรับปรุงแกไขกระบวนการภายในเดิมที่ผานมา 
 

จากกระบวนการเรียนรูทั้ง 8 ขั้นตอนดังกลาวขางตนน้ี Gagne, Briggs, and Wager 
(2005: 182-190) ไดนํามาประยุกตเปนพฤติกรรมหรอืขั้นตอนในการสอน 9 ขั้น อันไดแก 
 

1. สรางความสนใจใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน 
2. ใหผูเรียนสรางจุดมุงหมายในการเรียน 
3. เราใหผูเรียนระลกึถึงความรูเดิม 
4. นําเสนอสื่อ 
5. ชี้แนะผูเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรู 
6. ใหผูเรียนปฏบิัต ิ
7. ใหขอมูลยอนกลับ 
8. ประเมินผลการปฏิบัต ิ
9. สงเสริมการจําและการนําไปใช 

 
จากขั้นตอนการสอนใน 9 ขั้นตามหลักการกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีพุทธิปญญา

ของ Gagne, Briggs, and Wager (2005: 191) ขางตนสามารถสรุปเปนความคดิรวบยอดได 
ดังภาพในหนาถัดไป 
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ภาพที่ 1  ขั้นตอนการสอนตามหลักการกระบวนการเรียนรูตามทฤษฎีพุทธิปญญา 
ที่มา: Gagne, Briggs, and Wager (2005: 191) 
 
 พรเทพ  เมืองแมน (2544: 43-45) ไดใหขอเสนอแนะวา เพ่ือใหเกิดการเรียนรูสูงสุด 
ผูสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนควรดัดแปลงขัน้ตอนกระบวนการสอน 9 ขั้นของ Gagne, 
Briggs, and Wager (2005: 192-194) ดังตอไปน้ี 
 

1. การสรางความสนใจ กอนจะเร่ิมตนกิจกรรมการเรียน ผูเรียนจําเปนตองไดรับการ
กระตุน เพ่ือใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน ซ่ึงอาจทาํไดโดยการสรางหัวขอของบทเรยีนใหนาสนใจ 
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โดยใชภาพ สี และเสียง เชน การใชภาพเคลื่อนไหว การใชสีเขยีว แดง นํ้าเงิน หรือสีเขมที่ตัด
กับสีพ้ืนอยางชัดเจน ใชกราฟกที่แสดงบนจอ ไดอยางรวดเร็วและเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
เพ่ือใหสายตาของผูเรียนจดจออยูที่จอภาพ ไมใชสนใจอยูแตแปนพิมพ 
 

2. บอกวัตถุประสงคของการเรียน เพ่ือใหผูเรียนทราบถงึสาระสําคัญของบทเรียน และ
มองเห็นเคาโครงของเนื้อหาอยางกวางๆ ซ่ึงผูเรียนจะสามารถผสมผสานแนวความคิดตางๆ 
ของเนื้อหาใหสอดคลองสัมพันธกันได ซ่ึงจะมีผลใหการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ    
มากยิ่งขึ้น หากบทเรียนนั้นประกอบดวยบทเรียนยอยหลายๆ บทเรยีน หลังจากบอก
วัตถุประสงคกวางๆ แลว กรอบถัดไปควรจะเปนเมน ูแลวตามดวยวัตถุประสงคเฉพาะของแตละ
บทเรียนยอย การกําหนดใหวัตถปุระสงคปรากฏบนจอทีละขอเปนสิ่งที่ดี แตควรคํานึงถึง   
ความเหมาะสมของชวงเวลาดวย 
 

3. กระตุนใหผูเรียนระลึกถงึความรูเดิม การทบทวนความรูเดิมในสวนที่เกี่ยวของกับ
ความรูใหมเปนสิ่งจําเปนที่จะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรยีนไดดีขึ้น เน่ืองจากเกิดการเชื่อมโยง
ความรูเดิมกับความรูใหม การทบทวนหรอืทดสอบควรกระทําอยางกระชับ และควรเขียน
โปรแกรมโดยเปดโอกาสใหผูเรียนออกจากเนื้อหาใหม เพ่ือไปศึกษาทบทวนความรูเกาได
ตลอดเวลา 
 

4. การเสนอเนื้อหาใหม ควรเสนอภาพที่เกี่ยวของกับเนื้อหา มีคําบรรยายประกอบ     
ที่สั้น งาย ไดใจความสําคัญ และอธิบายสิง่ที่เปนนามธรรมใหงายตอการเรียนรูได การใช
ภาพประกอบจะชวยใหผูเรยีนเขาใจเนื้อหาไดงายขึ้น และมีความคงทนในการจําดีกวา 
นอกจากนี้ การใชแผนภาพ แผนภูมิ หรือภาพเปรียบเทียบก็จะชวยใหเกิดผลดีเชนกัน อน่ึง    
ในการนําเสนอเนื้อหาที่ยากและซับซอน ควรใชตวัชี้แนะ (Cue) ในสวนของขอความสําคัญ ซ่ึง
อาจทําไดโดยการขีดเสนใต การตีกรอบ การกะพริบ การโยงลูกศร การใชส ีหรือใชคําพูด เชน 
“ดูคําอธิบายดานลางของภาพ” หรือ “ดูรายละเอียดจากมุมลางขวา” เปนตน ขอควรคํานึงอีก
ประการหนึ่งของการนําเสนอเนื้อหา ก็คือ การใชคําพูดและศัพทเฉพาะที่ผูเรียนคุนเคย เขาใจได
งายเหมาะกับวุฒิภาวะ จะใหผลดีที่สุด 
 

5. ใหแนวทางการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู ปรับความคิดในสิ่งที่
กําลังเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนไปอยางมีขั้นตอนและเหมาะสม การยกตัวอยาง
ประกอบที่หลากหลาย ทั้งตวัอยางที่ถูกตองและตัวอยางที่เปน ความเขาใจคลาดเคลื่อนจากสิ่งที่
เปนรูปธรรมไปสูนามธรรมก็จะชวยใหผูเรียนมีแนวทางที่ชัดเจนในการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม
ตอไปได 
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6. เปดโอกาสใหผูเรียนไดตอบสนอง โดยพยายามใหผูเรียนไดทํากิจกรรมตางๆ ตลอด
บทเรียน เชน ไดลงมือปฏิบัต ิไดทําแบบฝกหัด หรือไดตอบคําถาม เพ่ือ สรางเสริมความคิดและ
จินตนาการ ควรหลีกเลี่ยงการตอบสนองที่ซํ้ากันหลายครั้ง เชน เม่ือทําผิด 2 ครั้ง ควรจะให
ขอมูลยอนกลบั และเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอ่ืนเพ่ิมขึ้น 
 

7. การใหขอมูลยอนกลับ ควรใหขอมูลยอนกลับทันท ีหลังจากที่ผูเรียนไดทํากิจกรรม
ตามคําสั่งในบทเรียน หากเปนไปไดควรใหคําถาม คําตอบ และการใหขอมูลยอนกลับอยูใน
กรอบเดียวกนั โดยอาจใชถอยคําหรือรูปภาพที่แตกตางกันไป ดวยการสุมหรือใชเสียงสูงต่ํา 
สําหรับการบอกวาถูกหรือผิด ควรหลีกเลี่ยงการใหภาพที่ตื่นตา หากตอบผิด เพราะอาจทําให
ผูเรียนสนใจภาพนั้นมากเกินไป ตื่นเตน และสนุกกับการตอบผิด ซ่ึงไมกอใหเกิดผลดีตอ
การศึกษาบทเรียน 
 

8. การประเมินผลงาน โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดทดสอบ
ตนเอง ไมวาจะเปนกอนการเรียน ระหวางการเรียน หรือหลังจากจบบทเรียน ผูออกแบบตอง
ม่ันใจวามีการวัดในสิ่งที่สอดคลองกับวตัถุประสงคของบทเรียน และใหผูเรียนมีความสะดวก 
ชัดเจนในการตอบคําถาม การประเมินผลงานที่ถูกตองแมนยํา จะชวยใหผูเรียนทราบถึง
สถานภาพของตนเอง และชวยผลักดันใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์ี่เหมาะสมในการเรียน
ครั้งตอไปอีกดวย 
 

9. การสงเสริมความจําและการนําไปใช อาจทําในรูปของการสรุปประเด็น ขอเสนอแนะ 
ซักถามปญหากอนจบบทเรียน เสนอแนะสถานการณที่สามารถนําความรูไปใชประโยชน หรือ
บอกแหลงขอมูลที่เกี่ยวของกับบทเรยีน เพ่ือการศึกษาเพิ่มเติม เพ่ือใหผูเรียนเห็นความสัมพันธ
กับความรูเดิมหรือความรูใหมที่จะไดศึกษาตอไป 
 
ประโยชนของการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีประโยชนหลายประการดวยกัน ดังที่ Gibbons 
and Fairweather (1998: 142-143) ไดสรุปประโยชนของการใชคอมพิวเตอรชวยสอนไวดังน้ี 
 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถเพิ่มปริมาณการเรียนรูไดในเวลาอันจํากดั 
 

2. ผูเรียนสามารถรูไดวา ความรูเดิมที่ตนมีอยูกอนน้ันถูกตองและสมบูรณหรือไม 
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3. ผูสอนสามารถกําหนดสัดสวนการเรียนที่เหมาะสมใหกับผูเรียนได 
 

4. ผูสอนสามารถเนนเนื้อหาของบทเรียนในจุดที่สําคัญและมีประโยชนได ซ่ึงอาจเปน 
จุดที่ผูเรียนมองขามหรือไมไดใหความสนใจ 
 

5. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนชวยลดกําลังหรือพลังงานที่ผูเรียนใชไปกับการเรียน 
กอนที่จะถึงเนื้อหาสําคัญที่ผูเรียนควรเรยีนหรือตองเรียน 
 

6. ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูเดิมทีมี่อยูกอนกับความรูใหมได 
 

7. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนชวยใหผูเรียนประยกุตความรูเดิมที่มีอยูกอนใหเขา
กับความรูใหมไดโดยผานการปฏิบัต ิ
 

8. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนชวยใหผูเรียนสามารถบรรลเุกณฑการปฏิบตัภิายใต
สถานการณตางๆ ที่หลากหลายได 
 

9. ผูเรียนทราบวธิีการเรียนรูและวธิีการประเมินผลการปฏิบัตตินเอง 
 

10. ประสบการณในการเรียนรูของผูเรียนทุกคนเปนที่นาปรารถนาและพึงพอใจ เพราะ
ผูเรียนสามารถคนพบการเรียนรูตามความสามารถและความถนัดของตนเอง 
 

11. สามารถรับรองไดวาผูเรียนไดรับความรูและทักษะที่เฉพาะเจาะจงภายใตหัวขอของ
การเรียนรูที่กาํหนด 

 
 จากประโยชนของการใชคอมพิวเตอรชวยสอนขางตนอาจสรุปไดวา ผูเรียนจะสามารถ
เรียนรูเน้ือหาภายใตหัวขอที่กําหนด หรือสามารถพัฒนาทักษะที่จําเปนไดในเวลาอันจํากัด 
เน่ืองจากเนื้อหาหรือทักษะที่กําหนดในบทเรียนนั้น ไดผานการเลือกสรรจากผูสรางแลววา เปน
เน้ือหาหรือทักษะในสวนทีส่ําคัญ จําเปน และเหมาะสมตอการเรยีนรูของผูเรียนในระดับน้ันๆ 
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ขอดีและขอจํากัดของการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 ขอดีของการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน  
 
 กิดานันท  มลิทอง (2543: 253-254) ไดใหขอดีของการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร    
ชวยสอนไว ดังน้ี 
 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนจะชวยเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรูใหแกผูเรียน 
เน่ืองจากการเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น เปนประสบการณที่แปลกและใหม 
 

2. การใชสี ภาพลายเสนทีแ่ลดูคลายเคลือ่นไหว ตลอดจนเสียงดนตรี จะเปนการเพิ่ม
ความเหมือนจริงและเราใจใหผูเรียนเกิดความอยากเรยีนรู ทําแบบฝกหัด หรือทํากิจกรรมตางๆ 
 

3. ความสามารถของหนวยความจําของเครื่องคอมพิวเตอรชวยในการบันทึกคะแนน
และพฤติกรรมตางๆ ของผูเรียนไว เพ่ือใชในการวางแผนบทเรียนในขั้นตอไปได 
 

4. ความสามารถในการเก็บขอมูลของเครือ่งคอมพิวเตอร ทําใหสามารถนํามาใชใน
ลักษณะของการเรียนตามเอกัตภาพไดเปนอยางดี โดยสามารถกําหนดบทเรียนใหแกผูเรียน  
แตละคน และแสดงผลความกาวหนาใหเห็นไดทันที 
 

5. ลักษณะของโปรแกรมบทเรียนที่ใหความเปนสวนตวัแกผูเรียน เปนการชวยให
ผูเรียนที่เรียนชาสามารถเรยีนไปไดตามความสามารถและศักยภาพของตน โดยสะดวกอยาง  
ไมรีบเรง ไมตองอายผูอ่ืน และไมตองอายเครื่องคอมพิวเตอร เม่ือตอบคําถามผิด 
 

6. เปนการชวยขยายขีดความสามารถของผูสอนในการควบคุมผูเรียนไดอยางใกลชิด 
เน่ืองจากเครื่องคอมพิวเตอรสามารถบรรจุขอมูลไดงายและสะดวกตอการนําออกมาใช 
 
 นอกจากนี้ Bitter (1989: 240-246) ยังไดสรุปถึงขอดีของการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอนไววา 
 

1. คอมพิวเตอรสามารถมีปฏิสัมพันธในกระบวนการเรียนรูของผูเรียนไดอยางรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพ 
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2. คอมพิวเตอรสามารถใหขอมูลยอนกลบัไดรวดเรว็และเปนระบบ 
 

3. ผูเรียนทุกคนสามารถเรยีนรูไดตามความสามารถของตนเอง ไมวาจะเรียนชาหรือเร็ว
ก็ตาม 
 

4. คอมพิวเตอรชวยใหครูผูสอนไดทําหนาที่ของครูมากขึ้น เชน ชวยเหลือนักเรียน  
เปนรายบุคคล รับฟงความกังวลใจของนกัเรียน หรือใหกําลังใจนักเรียนดวยการตบไหลเบาๆ 
เปนตน 
 

5. คอมพิวเตอรสามารถจําลองสถานการณจริงที่เกดิขึ้นบนโลกมาไวในบทเรียนได 
 

6. ผูเรียนไมเพียงแตจะไดความรูในหัวขอที่เรียนรูน้ันๆ แตยังไดความรูเกี่ยวกับการ
ทํางานหรือการใชงานคอมพิวเตอรเบื้องตนอีกดวย 
 
 จากขอดีของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนขางตน อาจสรุปเปนประเด็นใหญๆ ได
ดังตอไปน้ี 
 

1. ความนาสนใจ : โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถดึงดูดใจใหผูเรียนเกดิความ
สนใจในกระบวนการเรียนรูใหมๆ ได เน่ืองจากโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนยงัมีความใหม 
ทันสมยั และเขากับยุคปจจุบันอยู 
 

2. เวลา : โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถเสริมสรางทักษะหรือความรูในหัวขอ
ตางๆ ไดในเวลาอันจํากัด 
 

3. ขีดความสามารถของเครื่องคอมพิวเตอร : เน่ืองจากเครื่องคอมพิวเตอรในปจจุบันมี
ขีดความสามารถในการทํางานสูง ทั้งในดานของความเร็ว หนวยความจํา หรือการประมวลผล 
สงผลใหเครื่องคอมพิวเตอรสามารถมีปฏิสัมพันธและใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียนไดทันที 
 

4. ชวยผอนแรงครูผูสอน : เน่ืองจากครูผูสอนมีหนาที่ใหคําแนะนําและคอยอํานวยความ
สะดวกในการเรียนการสอนใหกับผูเรียนแทนการสอนในหองเรียน ทําใหครูผูสอนมีเวลาเอาใจใส
ผูเรียนเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมยอยไดมากขึ้น 
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5. ความยืดหยุน : โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีลกัษณะยืดหยุนสูง เน่ืองจาก
ครูผูสอนสามารถปรับเปลี่ยนเน้ือหาในแตละบทเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียนในแตละวัยได ทําให
ผูเรียนสามารถเลือกเรียนบทเรียนตางๆ ไดตรงตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจ 
 

6. ความเปนสวนตวั : โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนใหความเปนสวนตวัแกผูเรียนสูง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนของการประมวลผลคะแนนจากแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบที่ผูเรียน
ทํา สงผลใหผูเรียนไมเกิดความรูสึกอายในการเรียนหรือการหัดทําสิ่งใหมๆ ที่ผูเรยีนไมเคยเรียน
หรือไมเคยถนัดมากอน 
 
 ขอจํากัดของการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

นอกจากโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนจะมีขอดีและประโยชนมากมายดังที่ไดกลาว
มาแลวขางตน แตโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนก็ยงัคงมีขอจํากัดในการใชอยูดี ดังที่           
กิดานันท  มลิทอง (2543: 254) ไดสรุปถึงขอจํากัดในการใชคอมพิวเตอรชวยสอนไววา 
 

1. ถึงแมวาขณะนี้ราคาเครือ่งคอมพิวเตอรและคาใชจายตางๆ เกี่ยวกับคอมพิวเตอร จะ
ลดลงมากแลวก็ตาม แตการที่จะนําคอมพิวเตอรมาใชในวงการศึกษา ในบางสถานที่น้ัน จําเปน
จะตองมีการพิจารณากันอยางรอบคอบ เพ่ือใหคุมกับคาใชจาย ตลอดจนการดูแลรักษา 
 

2. การออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรในดานการเรียนการสอนนั้นนับวายังมีนอย   
เม่ือเทียบกับการออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรเพ่ือใชในวงการดานอ่ืนๆ ทําใหโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนในดานการเรียนการสอนมีจํานวนและขอบเขตจํากัดที่จะนาํมาใชเรียนใน
วิชาตางๆ 
 

3. ในขณะนี้ยงัขาดอุปกรณที่ไดคุณภาพมาตรฐานระดบัเดียวกัน เพ่ือใหสามารถใชได
กับเครื่องคอมพิวเตอรตางระบบกัน เปนตนวา ซอฟตแวรที่ผลิตขึ้นมาใชกับเครื่องคอมพิวเตอร
ระบบของไอบีเอ็ม จะไมสามารถใชกับเครื่องคอมพิวเตอรระบบของแม็กคินทอชได 
 

4. การที่จะใหผูสอนเปนผูออกแบบโปรแกรมบทเรียนเองนั้นนับวาเปนงานที่ตองอาศัย
เวลา สติปญญา และความสามารถเปนอยางยิ่ง ทาํใหเปนการเพิ่มภาระของผูสอนใหมีมาก
ยิ่งขึ้น 
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5. เน่ืองจากโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเปนการวางโปรแกรมบทเรียนไวลวงหนา 
จึงมีลําดับขั้นตอนในการสอนทุกอยางตามที่วางไว ดังน้ัน การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน
จึงไมสามารถชวยในการพฒันาความคิดสรางสรรคของผูเรียนได 
 

6. ผูเรียนบางคนโดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนที่เปนผูใหญอาจจะไมชอบโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนที่เรยีนตามขั้นตอน ทําใหเปนอุปสรรคในการเรียนรูได 
 
 นอกจากนี้ Bitter (1989: 240-246) ยังไดสรุปถึงขอจํากัดในการใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนไววา 
 

1. ครูผูสอนจําเปนจะตองเขารับการฝกอบรมการใชคอมพิวเตอร เพ่ือใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดในการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

2. ราคาของเครื่องคอมพิวเตอรจะเปนตวักําหนดความแพรหลายในการใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนในหองเรียน 
 

3. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเพิ่งจะเปนที่รูจักในปจจุบัน ดังน้ันผูสรางหรือผูสอน
บางทานอาจรอการพัฒนาใหถึงขีดสุดกอนนํามาใชจริง 
 
 จากขอจํากัดของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนขางตน อาจสรุปเปนประเด็นใหญๆ ได
ดังตอไปน้ี 
 

1. ราคา : เครือ่งคอมพิวเตอร ชิ้นสวนประกอบ หรือคาดูแลรักษา ยังมีราคาคอนขาง
แพง ถึงแมวาราคาจะถูกลงมากแลวก็ตามถาเทียบกบัในอดีต 
 

2. ความรูดานคอมพิวเตอร : ครูผูสอนในปจจุบันสวนมากยังขาดความรูในเรื่องของการ
ใชคอมพิวเตอรหรือเรื่องโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนอยูมาก เน่ืองจากคอมพิวเตอรเพ่ิงไดรับ
การพัฒนาอยางสูงและรวดเร็วมาเมื่อไมกี่ปน้ี 
 

3. ความเปนระบบ : เน่ืองจากโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนออกแบบบทเรียนไวเปน
ระบบและเปนขั้นตอนตามลาํดับ ผูเรียนมีหนาที่ทําตามคําแนะนําของบทเรียน ทําใหผูเรียนอาจ
เกิดความเบื่อหนาย และไมสามารถคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ ได 
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การหาประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

หลังจากเสร็จสิ้นขั้นตอนในการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนแลว ขั้นตอนถัดไป 
ที่ผูสรางควรคาํนึงถึง คือ การหาประสิทธภิาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ทั้งน้ีเพ่ือให
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้นไดคุณภาพตามเกณฑที่ตั้งไว ซ่ึงสมศักดิ์  อภิบาลศรี 
(2537: 145-160) ไดสรุปเกีย่วกับการหาประสิทธิภาพไววา ผูสรางตองพิจารณาถึง
ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสทิธิภาพของผลลัพธหรือผลสมัฤทธิท์างการเรียนของ
ผูเรียน การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ คือ ระดับประสิทธิภาพที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
ซ่ึงเปนระดับที่ผูสรางพอใจ 
 

โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้นมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําไปทดสอบ
หาประสิทธิภาพ เพ่ือเปนหลักประกันไดวา โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้นนั้นมี
ประสิทธผิลในการเรียนการสอน โดยจะตองมีเกณฑประสิทธิภาพของสื่อ ซ่ึงผุสดี  มีระหงส 
(2545: 49) ไดกลาวถึงการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพไววา เกณฑประสิทธิภาพของสื่อสามารถ
กําหนดไดจากการประเมินผลของผูเรียน 2 ประเภท คอื พฤติกรรมตอเน่ือง (กระบวนการ) และ
พฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลพัธ) 
 

1. การประเมินพฤติกรรมตอเน่ือง คือ การประเมินพฤติกรรมยอยหลายๆ พฤติกรรม  
ที่เรียกวา กระบวนการ ซ่ึงอาจจะเปนแบบฝกหัด ผลของการทํากิจกรรมกลุม รายงานของบุคคล 
ไดแก งานที่มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนที่ผูสอนกําหนดไว 
 

2. การประเมินพฤติกรรมขัน้สุดทาย คือ การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผูเรียน โดยพิจารณาจากผลสอบหลังเรียน และการสอบปลายภาค 
 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑออกเปน 2 สวน คือ ในสวนของกระบวนการ
และในสวนของผลลัพธ โดยกําหนดคาประสิทธิภาพเปน E1/E2 หมายความวาจะตองกําหนด
เปนคารอยละของผลเฉลีย่ของคะแนนแบบฝกหัด (E1) ตอคารอยละของผลการสอนหลังเรียน
ของผูเรียนทั้งหมด (E2) 
 
 การคิดคา E1 และ E2 คํานวณคาทางสถติิไดโดยใชสตูรดังตอไปน้ี (ผุสดี  มีระหงส, 
2545: 49) 
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  E1 = 
X

N
A

∑
   x   100 

 
เม่ือ E1 = ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในสื่อ 

  ΣX = คะแนนรวมของผูเรียนจากการทํางานหรือประกอบกิจ 
ที่มอบหมาย 

  N = จํานวนผูเรียน 
  A = คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชิ้นรวมกัน 
 

E2 = 
F

N
B

∑
   x   100 

 
 เม่ือ E2 = ประสิทธิภาพของชุดการสอนในการเปลี่ยนพฤติกรรมผูเรียน 
  ΣF = คะแนนรวมของผลลัพธหลงัเรียน 
  N = จํานวนผูเรียน 
  B = คะแนนเต็มของการสอนหลังเรียน 
 
 ในการกําหนดเกณฑประสทิธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น นิยมตั้งไวที่
เกณฑ 90/90 สําหรับเน้ือหาที่เปนความรูความจํา สวนเนื้อหาที่เปนทักษะหรือเจตคติน้ัน นิยม
ตั้งเกณฑ 80/80 
 
 การทดลองหาประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน จะตองนําโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนที่สรางขึ้นหรือพัฒนาเสร็จไปทดลองใช (Try Out) เพ่ือปรับปรุงแกไข แลว
นําไปทดลองสอนจริง (Trial Run) เพ่ือนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงดําเนินการผลิต
เปนจํานวนมากหรือใชสอนในชั้นเรียนตามปกติได การทดลองหาประสิทธิภาพของโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนมีขั้นตอน ดังน้ี คือ 
 

1. ทดลองกับผูเรียนแบบ 1:1 โดยทดลองใชกับผูเรียน 1 คน คํานวณหาประสิทธภิาพ 
แลวปรบัปรุงแกไขใหดีขึ้น 
 

2. ทดลองกับผูเรียนเปนกลุม (แบบ 1:10) ตั้งแต 6-10 คน คํานวณหาประสิทธิภาพ 
แลวปรบัปรุงแกไขใหดีขึ้น 
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3. ทดลองภาคสนาม (แบบ 1:100) เปนการทดลองกับนักเรียนทั้งชั้น 40-100 คน 
คํานวณหาประสิทธิภาพ แลวปรบัปรุงแกไข ผลลัพธที่ไดควรจะใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว      
ต่ํากวาเกณฑไดไมเกิน 2.5% 
 
ระดับประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผลติไดน้ัน สามารถกําหนดได       
3 ระดับ คือ 
 

1. สูงกวาเกณฑ : เม่ือประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไว มีคาเกิน 2.5% ขึ้นไป 
 

2. เทาเกณฑ : เม่ือประสิทธภิาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเทากันหรือสูงกวา
เกณฑที่ตั้งไว ไมเกิน 2.5% 
 

3. ต่ํากวาเกณฑ : เม่ือประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนต่ํากวาเกณฑ
ที่ตั้งไว แตไมต่ํากวา 2.5% ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 
 
 สวนเกณฑในการหาประสิทธิภาพของบทเรียนนั้นใชวิธเีดียวกันกับการหาประสิทธภิาพ
ของชุดการเรียนการสอน คือ การกําหนดคาประสิทธิภาพของบทเรียน มิใชตั้งขึ้นเองตาม  
ความพอใจของผูสรางบทเรียน แตจะพิจารณาตามลักษณะของวิชา ซ่ึงโดยปกติวชิาที่เปน
ความรูหรือขอเท็จจริงมักตั้งเกณฑ 90/90 หากเปนวิชาทักษะอาจตัง้ต่ํากวานี ้ดังที่             
ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2533: 129) สรุปไววา เกณฑ 90/90 เปนเกณฑการประเมินสําหรับ
เน้ือหาประเภทความรูความจํา และเกณฑ 80/80 เปนเกณฑการประเมินสําหรับเนื้อหาที่เปน
ทักษะ 
 
 สําหรับโปรแกรมคอมพวิเตอรชวยสอนเรือ่งวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับวิธคีิดทั้งหมด 6 วิธ ีซ่ึง
ลักษณะเนื้อหาของวิธีคิดในแตละวิธีน้ันเปนทักษะการคดิที่ละเอียดลกึซึ้ง โดยอาศัยทักษะการ
คิดแบบเรากศุล ทักษะการคิดแบบเห็นคณุโทษและทางออก ทักษะการคิดแบบรูคุณคาแท
คุณคาเทียม ทักษะการคิดแบบรูเทาทันธรรมดา ทักษะการคิดแบบแกปญหา และทักษะการคดิ
แบบจําแนกแจกแจง ผูวิจัยจึงเลือกใชเกณฑ 80/80 เปนเกณฑมาตรฐานสําหรบัการวิจัยครั้งน้ี 
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การเรียนตามเอกัตภาพ 
 
ความหมายของการเรียนตามเอกัตภาพ 
 
 สุรางค  โควตระกูล (2544: 347) ไดใหความหมายของการเรียนตามเอกัตภาพ      
สรุปไดวา เปนการสอนนักเรียนตวัตอตวัทีละคน หรือการสอนนักเรียนกลุมหน่ึงที่มีลักษณะ
คลายคลึงกันทางดานระดับสติปญญา ความสามารถ ความตองการ และแรงจูงใจ โดยครูจัด
วัตถุประสงคเฉพาะของหนวยเรียนหรือบทเรียน พรอมทั้งเนื้อหาและอุปกรณการเรียนรู      
เม่ือนักเรียนเรียนจบหนวยเรียน นักเรียนจะไดรับการทดสอบ เพ่ือทราบวาไดเรยีนรูตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 
 
 เอมอร  กฤษณะรังสรรค (2549) ไดใหความหมายของการเรียนตามเอกัตภาพ       
สรุปไดวา เปนสภาพการเรียนรูที่มีลักษณะเปนรายบคุคลและใหอิสระแกผูเรียนที่ชอบการเรียน
ที่ใหผูเรียนตั้งเปาหมายของงานดวยตนเอง และตอบสนองตอการเสริมแรงภายใน (เชน    
ความตองการ มาตรฐาน และคานิยมของตนเอง) มากกวาการเสริมแรงภายนอก ชอบที่จะ
พัฒนากลวิธีการเรียนดวยตนเอง ชอบที่จะจัดระบบโครงสรางของเนื้อหาที่เรียนดวยตวัเอง 
 
 Educational Development (2005) ไดใหความหมายของการเรียนตามเอกัตภาพ 
(Individual Learning) ไววา เปนกระบวนการเรียนรูแบบอิสระดวยตนเอง แตบางครั้งก็สามารถ
สอดแทรกการแนะนําของครูผูสอนและกจิกรรมเสริมได 
 
 Johnson and Johnson (1991: 82) ไดใหความหมายของการเรียนตามเอกัตภาพ 
(Individualistic Learning) สรุปไดวา เปนการศึกษาทีท่ําใหนักเรียนคนหนึ่งสัมฤทธิผลไดโดย 
ไมตองมีความสัมพันธกับนักเรียนอีกคนหนึ่ง โดยนักเรียนสามารถบรรลเุปาหมายของตนเองได 
โดยไมตองมีความสัมพันธกับเปาหมายของนักเรียนคนอื่น หรือกลาวอีกอยางหนึ่งก็คือ นักเรียน
จะไมมีปฏิสัมพันธใดๆ กับนักเรียนคนอื่น นักเรียนจะทํางานหรือเรียนเพียงคนเดยีว เพ่ือให
บรรลตุามเกณฑที่ตั้งไวอยางมีประสิทธภิาพ 
 
 Mountain Quest Institute (2005) ไดใหความหมายของการเรียนตามเอกัตภาพไววา 
เปนกระบวนการของพฤตกิรรมรายบุคคลในการไดมาซึ่งความรู ขอมูล และทักษะ 
 
 จากความหมายของการเรียนตามเอกัตภาพดังกลาวขางตนอาจสรุปไดวา การเรยีนตาม
เอกัตภาพเปนรูปแบบการเรียนการสอนประเภทหนึ่งที่คํานึงถงึความแตกตางระหวางบุคคลใน
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ทุกๆ ดาน เชน ดานสติปญญา ดานความสามารถ ดานความถนัด หรือดานทักษะ เปนตน 
ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความตองการ ความสนใจ และความสามารถของตน ภายใต
หัวขอการเรียนรูน้ันๆ โดยมีครูผูสอนคอยทําหนาที่ใหความสะดวกในการเรียน ทั้งน้ีเพ่ือให
ผูเรียนสามารถบรรลตุามวตัถุประสงคของหัวขอที่ศึกษาได 
 
จุดมุงหมายของการเรียนตามเอกัตภาพ 
 

Gagne, Briggs, and Wager (2005: 290) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการเรียนตาม
เอกัตภาพ สรุปไดดังน้ี 
 

1. เพ่ือเปนแนวทางในการประเมินทักษะเดิมที่มีอยูกอนทั้งหมดของผูเรียน 
 

2. เพ่ือชวยคนหาจุดเริ่มตนในการเรียนของผูเรียนแตละคน ในการจัดลําดับการเรียน
การสอนตามความมุงหมาย 
 

3. เพ่ือชวยในการจัดวัสดุและสื่อใหเหมาะสมกับผูเรียนที่มีลักษณะหลากหลาย 
 

4. เพ่ือชวยใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถของตนเอง 
 

5. เพ่ือสะดวกตอการประเมนิผลและสงเสริมความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียน   
แตละคน 
 
ประเภทของการเรียนตามเอกัตภาพ 
 
 ประเภทของการเรียนตามเอกัตภาพนั้นสามารถแบงออกไดตามวัตถปุระสงคของการ
เรียนรู โดย Gagne, Briggs, and Wager (2005: 297-298) ไดแบงประเภทของการเรียนตาม
เอกัตภาพไว 5 ประเภท สรุปไดดังน้ี 
 

1. การเรียนแบบอิสระ : ผูเรียนและผูสอนจะทําการตกลงกันในเรื่องของวัตถุประสงค
ใดๆ ก็ตามทีผู่เรียนอยากเรียนรู โดยผูเรียนมีหนาที่ไปศึกษาคนควาดวยตนเองใหบรรลตุาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไวรวมกนักับผูสอน การเรียนในรูปแบบน้ีอาจมีหรือไมมีแผนการสอนก็ได 
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2. การเรียนแบบผูเรียนกําหนดเอง : ผูเรียนและผูสอนจะทําการตกลงกันในเรื่องของ
วัตถุประสงคใดๆ ก็ตามที่ผูสอนเปนผูกําหนด โดยผูเรียนมีหนาที่ไปศึกษาคนควาดวยตนเองให
บรรลวุัตถุประสงคที่ผูสอนตัง้ไว การเรียนในรูปแบบน้ี ผูสอนสามารถแนะวัสดุหรือสื่อที่เกี่ยวของ
กับวตัถุประสงคที่ตั้งไวได โดยนักเรียนอาจเลือกใชหรือไมใช ก็ไดตามความตองการของผูเรียน 
 

3. การเรียนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง : ผูเรียนจะทําการกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู
ใดๆ ก็ตามทีผู่เรียนสนใจดวยตนเอง และผูเรียนเปนผูกําหนดกิจกรรมและประเมนิเองวา เม่ือไร
ควรทํากิจกรรมไหน และเม่ือไรควรผานไปทํากิจกรรมถัดไป โดยมาก การเรียนในรูปแบบน้ีจะ
ทําในกรณีที่ผูเรียนไดเรียนรูในวตัถุประสงคหลักบรรลผุลแลว 
 

4. การเรียนแบบกําหนดเปนสวนบุคคล : ผูสอนจะเปนผูกําหนดวัตถปุระสงคใหแก
ผูเรียนทกุคน โดยผูเรียนทุกคนจะถูกกําหนดใหเรียนในวัตถุประสงคเดียวกัน โดยใชวัสดุและสื่อ
ที่ผูสอนจัดไวให โดยผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามระดับความสามารถและความสนใจของ
ตนเอง 
 

5. การเรียนแบบผูเรียนเปนผูตัดสินใจเอง : การเรียนในรูปแบบน้ี ผูเรียนสามารถ
ตัดสินใจเลือกบางลักษณะหรือทุกลักษณะของการเรียนเหลานี้ได 
 

(1) เลือกวตัถปุระสงคการเรียนรูเอง 
(2) เลือกวัสด ุสื่อการเรียนรู หรือแบบฝกหัดที่ใชในการเรียนเอง 
(3) เลอืกเวลาและตารางการเรียนรูในแตละวชิาเอง 
(4) เลือกระดับการเรียนตามความสามารถ ความถนัด หรือความสนใจของตน 
(5) เลือกรูปแบบการประเมินตนเอง 
(6) เลือกเรียนตามวัตถุประสงคที่ตนสนใจ หรือถนัดเอง ฯลฯ 

 
ขอดีและขอจํากัดของการเรียนตามเอกัตภาพ 
 
 กิดานันท  มลิทอง (2543: 52) ไดกลาวถึงขอดีและขอจํากัดของการเรียนตามเอกัตภาพ 
สรุปไดดังน้ี 
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 ขอดีของการเรียนตามเอกัตภาพ 
 

1. เปนการศึกษาที่ใหความสําคัญและคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 

2. ผูเรียนสามารถเรียนไดเรว็หรือชาตามความสามารถและความสนใจของแตละคน 
 

3. ผูเรียนมีอิสระในการเรียนมากกวาการเรียนการสอนตามปกต ิ
 

4. สามารถจูงใจใหผูเรียนชอบบรรยากาศในการเรียนและโรงเรียนมากขึ้น 
 

5. ครูผูสอนมีเวลาทํางานและใหความสนใจกับผูเรียนเปนรายบุคคลไดมากขึ้น 
 

6. ครูผูสอนเปนผูใหความชวยเหลือแนะนําและใหคําปรึกษาแกผูเรียน จึงทําใหผูเรยีน
และผูสอนมีมนุษยสัมพันธตอกันมากขึ้น 
 

7. ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดดวยชุดการเรียนที่จัดเปนแตละเน้ือหาของบทเรียน 
 

8. สื่อที่ใชในการศึกษาไดรับการทดสอบและการทดลองมากอนแลววา สามารถที่จะ
นํามาใชในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

9. สื่อที่ใชในการศึกษามีหลายชนิดใหเลือกและมักจะใชในรูปสื่อประสม ซ่ึงสื่อบาง
รูปแบบสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนได เชน โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน 
 
 ขอจํากัดของการเรียนตามเอกัตภาพ  
 

1. กรณีที่ผูเรียนมีอายุนอยและยังไมมีประสบการณเพียงพอที่จะควบคุมการเรียนของ
ตนเอง อาจทําใหการเรียนไมประสบความสําเร็จได 
 

2. ผูสอนตองมีความรูในการจัดเตรียมสื่อการเรียนการสอนในแตละวิชาใหเหมาะสมกับ
ผูเรียน โดยตองคํานึงถึงบุคลิกภาพและความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนดวย 
 

3. วิชาที่เรียนโดยการเรียนตามเอกัตภาพมีจํานวนจํากัด เน่ืองจากบางวิชาไมสามารถที่
จะใหผูเรียนเรียนดวยตนเองไดอยางเขาใจลึกซึ้ง 
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4. ในกรณีที่ผูสอนไมมีเวลาใหแกผูเรียนไดมากพอ จะทําใหผูเรียนรูสึกเหมือนถูกปลอย
ใหอยูโดดเดี่ยว อาจสงผลใหการเรียนลมเหลวได 
 
 จากขอดีและขอจํากัดของการเรียนตามเอกัตภาพขางตนนั้นอาจสรุปไดวา การเรยีน
ตามเอกัตภาพสามารถชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามระดับความสามารถ ความสนใจ  
และความถนดัของตนเอง โดยผูเรียนมีอิสระในการควบคุมการเรียนของตนเองสูง ทําให
ครูผูสอนมีเวลามากขึ้นในการเอาใจใสผูเรยีนเปนรายบคุคล สงผลใหผูเรียนและผูสอนมี
ปฏิสัมพันธทีดี่ตอกัน ในทางตรงกันขาม หากผูเรียนไมสามารถควบคุมการเรียนของตนเองได
ดังที่กลาวมา ประกอบกับผูสอนไมสามารถใสใจผูเรียนไดเพียงพอ จะเกิดผลเสียตามมาแก
ผูเรียน คือ ผูเรียนไมประสบความสําเร็จในการเรียนอยางที่ตั้งวตัถปุระสงคไว 
 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 
ความหมายของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 
 พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยตุโต) (2545: 57) ไดใหความหมายของ         
โยนิโสมนสิการไววา  
 

...เปนการใชความคิดถูกวธิี คือ การทําในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายดวยความคิด
พิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะหดูดวย
ปญญาที่คิดเปนระเบียบและโดยอุบายวธิี ใหเห็นสิ่งน้ันๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะ
และตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย... 

 
 นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตโต) (2545: 345) ยังนิยามคําศัพท
ภาษาอังกฤษที่มีความหมายใกลเคียงกับคําวา “โยนิโสมนสิการ” ไวหลายคําศัพทดวยกันดังน้ี 
คือ Proper Attention, Systematic Attention, Having Thorough Method in One’s Thought, 
Proper Consideration, Wise Consideration, Thorough Attention, Critical Reflection, 
Genetical Reflection, Analytical Reflection และ Reasoned Attention 
 
 ผูวิจัยเลือกใชคําศัพทภาษาอังกฤษที่มีความหมายใกลเคียงกับคําวาโยนิโสมนสิการที่วา 
“Reasoned Attention” เน่ืองจากเปนคําศัพทภาษาอังกฤษที่นักการศึกษาทัว่ไปสวนใหญคุนเคย
และใชในงานเอกสาร 
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 พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตโต) (2545) ไดอธิบายความหมายของ        
โยนิโสมนสิการ ตามคัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกาแยกเปนแงๆ ไดดังตอไปน้ี 
 

1. อุบายมนสิการ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คิด คิดอยางมีวิธี หรือคิดถกูวิธี 
หมายถึง คิดถูกวิธทีี่จะใหเขาถึงความจรงิ สอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวลักษณะ
และสามัญลักษณะของสิ่งทัง้หลาย 
 

2. ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดไดตอเน่ืองเปนลําดับ 
จัดลําดับได หรือมีลําดับ มีขั้นตอน แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง ความคิดเปนระเบียบตาม
แนวเหตุผล เปนตน ไมยุงเหยิงสับสน ไมใชประเด๋ียววกเวยีนติดพนัเรื่องนี้ ที่น้ี เด๋ียวเตลิด
ออกไปเรื่องนั้น ที่โนน หรือกระโดดไปกระโดดมา ตอเปนชิ้นเปนอันไมได ทั้งน้ีรวมทั้ง
ความสามารถที่จะชักความนึกคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง 
 

3. การณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คดิคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยางมีเหตุผล 
หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบสาวหา
สาเหตุ ใหเขาใจถึงตนเคาหรือแหลงที่มา ซ่ึงสงผลตอเน่ืองมาตามลําดับ 
 

4. อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือ ใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงค    
เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย ทานหมายถึง การคิดการพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลกรรม เชน 
ปลุกเราใหเกดิความเพียร การรูจักคิดในทางที่ทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธ การพิจารณาที่
ทําใหมีสติ หรือทําใหจิตใจเขมแข็งม่ันคง เปนตน 
 
 ทั้ง 4 ประการดังกลาวเปนเพียงการแสดงลักษณะดานตางๆ ของความคิดที่เรยีกวา 
โยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นครั้งหน่ึงๆ อาจมีลักษณะครบทีเดียวทั้ง 4 ประการ หรือ
เกือบครบทั้งหมดก็ได 
 
ความสําคัญของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 
 พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตโต) (2545: 230-263) กลาวไววา ขั้นเริ่มแรกใน
ระบบการศึกษาแบบพทุธศาสนา ก็คือ สัมมาทิฏฐิ เพราะเปนลักษณะหนึ่งของปญญา เปนธรรม
ที่ตองพัฒนาใหบริสุทธิ์ แจงชัด และเปนอิสระมากขึ้นตามลําดับ สําหรับ ปจจัยที่จะทําใหเกิด
สัมมาทิฏฐิน้ันประกอบไปดวย 2 ปจจัย คือ 
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1. ปรโตโฆษะ หมายถึง เสียงจากผูอ่ืน คําบอกเลา ขาวสาร คําชี้แจงอธิบาย การแนะนํา
ชักจูง การสั่งสอน การถายทอด การไดเรียนรูจากผูอ่ืน 
 

2. โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย การพิจารณาสืบคนถึงตนเคา 
การใชความคดิสืบสาวตลอดสาย การคิดอยางมีระเบียบ การรูจักคิดพิจารณาดวยอุบาย การคิด
แยกแยะออกดูตามสภาวะของสิ่งน้ันๆ โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ 
 
 โดยสรุปแลว โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายถอืไดวาเปนปรโตโฆษะหรือปจจัยภายนอก ที่มี
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่จัดวาเปนปจจัยภายใน ใหเกิดขึ้นแก
นักเรียน เพ่ือใหนักเรียนรูจักคิดอยางถูกวิธี หรือคิดเปนตามแนวทางของปญญา 
 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 
 พระพรหมคณุาภรณ (ประยุทธ ปยุตโต) (2549) ไดกลาวถึงวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ซ่ึงประกอบดวย 10 วิธีคิด สรุปไดดังน้ี คือ 
 

1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ พิจารณาปรากฏการณตางๆ ใหรูจักสภาวะตามที่ 
มันเปนจริง หรือพิจารณาปญหาคนหาหนทางแกไขดวยการสืบสาวหาเหตุและปจจัยตางๆ ที่
สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา จะเรียกวา วธิีคิดแบบอิทปัปจจยตา หรือ วิธีคิดแบบปจจยาการ    
ก็ได ในทางปฏิบัติ อาจแยกวิธีคิดนี้ได 2 อยาง คือ 
 

ก. คิดแบบปจจัยสัมพันธ คือ เม่ือพบกับปรากฏการณ หรือเรื่องที่พิจารณาอยางหนึ่ง
อยางใด ก็มองหยั่งยอนและสืบสาวชักโยงออกไปถึงปจจัยตางๆ ทั้งหลายที่เขามาสัมพันธกัน
กอใหเกิดผลหรือปรากฏการณน้ันๆ ขึ้น 
 

ข. คิดแบบสอบสวน หรือตั้งคําถาม คือ เม่ือประสบพบเห็นสิ่งใดๆ ทีค่วรพิจารณา   
ก็ควรตั้งคําถามแกตนวา ทําไม เพราะอะไร 
 
 2. วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เปนวิธคีิดสําคัญอีกแบบหนึ่ง  
ที่มุงเพ่ือเขาใจสิ่งตางๆ ตามสภาวะของมันตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี ปรากฏการณตางๆ ก็ดี 
เรื่องราวตางๆ ที่อุบัตขิึ้นกดี็ เกิดจากสวนประกอบยอยๆ มาประมวลกันเขา เม่ือแยกแยะ
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กระจายออกไปใหเห็นองคประกอบยอยๆ ตางๆ ไดแลว จึงจะรูจักสิ่งน้ัน เรื่องราวน้ันๆ ได
ถูกตองแทจริง หรือจับจุดที่เปนปญหาไดแลวจึงจะแกไขปญหาสําเรจ็ 
 

3. วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือ มองเหตุการณ สถานการณ ความเปนไปของ       
สิ่งทั้งหลาย โดยหยั่งรูเขาใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซ่ึงจะตองเปนไปอยางนั้น ในฐานะที่มัน
เปนสิ่ง ซ่ึงเกิดจากเหตปุจจัยตางๆ ปรุงแตงขึ้น จึงจะตองเปนไปตามเหตุปจจัยเหลานั้น 
กลาวคือ การที่มันเกิดขึ้นแลวจะตองดับไป ไมเที่ยง ไมคงที่ ไมคงอยูตลอดไป มีภาวะทีถู่ก
ปจจัยตางๆ ที่ขัดแยงบีบคัน้ได ไมมีอยูและไมสามารถดํารงอยูโดยตัวของมันเองขึ้นตอเหตุ
ปจจัยของมัน ไมขึ้นตอความเรียกรองปรารถนาของใคร ลักษณะเหลานี้ ก็คือ ไตรลักษณ หรือ
สามัญลักษณ จึงเรียกความคิดแบบนี้ไดอีกอยางหนึ่งวา วิธีคิดแบบสามัญลักษณ วธิีคิดแบบนี้  
ที่ถูกตอง ตองดําเนินไปใหครบ 2 ขั้นตอน คือ 
 

ก. ขั้นที่หน่ึง รูเทา คือ รูเทาทันและยอมรับความจริง เปนขั้นวางใจวางทาทีตอ      
สิ่งทั้งหลาย โดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนทาทแีหงปญญา เชน เม่ือประสบ
สถานการณทีไ่มนาปรารถนา ก็ตั้งจิตสํานกึขึ้นในเวลานัน้วา เราจะมองตามความเปนจริง      
ไมมองตามความอยากของเราที่อยากใหเปนหรืออยากไมใหเปน รูวาสิ่งน้ันเปนอยางนั้น     
ตามเหตุปจจัยของมัน เปลื้องตัวเปนอิสระได ไมเอาตัวเขาไปใหถูกกดถูกบีบ 
 

ข. ขั้นที่สอง เรงทํา คือ แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย เปนขั้นปฏิบัตติอ         
สิ่งทั้งหลาย โดยสอดคลองกบัความเปนจริงของธรรมชาติ เปนการปฏิบัติดวยปญญา คือ รูวา 
สิ่งทั้งหลายจะเปนอยางไร ก็ยอมเปนไปตามเหตุปจจัย ขึ้นตอเหตปุจจัย ไมใชขึน้ตอความอยาก
ความปรารถนาของเรา หรือของใครๆ เม่ือเราตองการใหมันเปนอยางไร ก็ตองทําที่เหตปุจจัยให
มันเปนอยางนั้น จึงตองศึกษาใหรูเขาใจเหตุปจจัยทั้งหลาย ที่จะทําใหมันเปนอยางนั้น แลวแกไข
หรือจัดทําการที่ตวัเหตุปจจัยน้ันๆ เม่ือทําเหตุปจจัยไดพรอมบริบูรณที่จะใหมันเปนอยางนั้น  
มันก็ตองเปนอยางนั้น ถาเหตุปจจัยไมพรอมที่จะใหเปน มันก็ไมเปน แลวก็รูและแกไขกันที่เหตุ
ปจจัยน้ันแหละ ไมใชแกดวยความอยาก เม่ือปฏิบัติไดอยางนี้ก็ดํารงตนอยูเปนอิสระ อยูอยาง
อิสระ ทําการไดดีที่สุด พรอมทั้งไมมีความทุกข 
 

4. วิธีคิดแบบแกปญหา (หรือวิธีคิดแบบอริยสัจ) เปนวธิีคิดทีต่อเน่ืองจากวิธีคิดแบบ
รูเทาทันธรรมดานั่นเอง คือ เม่ือเขาใจคตธิรรมดาของสิ่งทั้งหลาย วางใจไดแลว ตกลงใจวาจะ
แกปญหาที่ตวัเหตุปจจัย จากนั้นก็ดําเนินความคิดตอไปตามวธิีคิดแบบอริยสัจน้ี วิธีคิดแบบนีมี้
หลักการสําคญั คือ การเริ่มตนจากปญหาหรือทุกข โดยกําหนดรู ทําความเขาใจปญหาหรือ
ความทุกขใหชัดเจน แลวสบืคนหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแกไข พรอมกันนั้นก็กําหนดเปาหมายของ
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ตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปไดหรือไม จะเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัตทิี่จะกําจัด
สาเหตุของปญหา โดยสอดคลองกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ไดกําหนดไวน้ัน ทั้งน้ี อาจจัดวาง
เปนขั้นตอน ดังน้ี 
 

ก. กําหนดรูทุกข คือ แจกแจงแถลงปญหา ทําความเขาใจปญหาสภาพและขอบเขต
ของปญหา สภาพของสิ่งที่เปนปญหา ใหเขาใจชัดเจนวาเปนอะไร 
 

ข. สืบสาวเหตุแหงทุกข ทีจ่ะพึงละ คือ วิเคราะหตรวจคนหามูลเหตุหรือตนตอของ
ปญหา ซ่ึงจะตองแกไข กําจัดหรือทําใหหมดสิ้นไป 
 

ค. เล็งหมายชัดซึ่งการดับทุกข ที่จะทําใหสําเร็จ คือ เล็งเห็นชัดเจนถึงภาวะปราศจาก
ปญหาซึ่งเปนที่มุงหมายวาคืออะไร เปนไปไดจริงหรือไม เปนไปไดอยางไร เชนวา เราตองการ
อะไรแน อะไรกันแนที่เราควรตองการ และสามารถตองการ ชีวิตของเราตองการอะไร อะไรควร
เปนจุดหมายแหงชีวิตของเรา ดังน้ีเปนตน มีความชัดเจนเกี่ยวกับเปาหมายและหลักการทั่วไป 
หรือตัวกระบวนการของการแกปญหา กอนที่จะวางรายละเอียดและกลวธิีปลีกยอยในขั้น
ดําเนินการ 
 

ง. จัดวางวิธีการดับทุกข ทีจ่ะตองปฏิบตั ิคือ เม่ือมีความชัดเจนเกี่ยวกับเปาหมาย
และหลักการทั่วไปแลว ก็กาํหนดวางวิธกีาร แผนการ และรายการสิ่งที่จะตองทําในการที่จะ
แกไข กําจัดสาเหตุของปญหาใหสําเร็จ โดยสอดคลองกับเปาหมายและหลักการทั่วไปนั้น เพ่ือ
เตรียมลงมือแกไขปญหาตอไป 
 

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ (หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย) เปนวธิีคิดใน
ระดับปฏิบตัิการที่จะปฏิบตักิิจกระทําการตางๆ โดยรูเขาใจถึงหลักการ และความมุงหมายของ
เรื่องนั้นๆ โดยเฉพาะความสัมพันธระหวางหลักการกับจุดมุงหมายวา หลักการนัน้ๆ จะดําเนิน
ไปเพ่ือจุดหมายอะไร เพ่ือใหเปนการปฏบิัติที่ไดผลตรงตามความมุงหมายนั้น ไมกลายเปนการ
ปฏิบัตทิี่คลาดเลื่อนลอยงมงาย เชน เม่ือจะประพฤติปฏบิัตธิรรมขอใด จะลงมือทํางานอะไร     
ก็ตรวจสอบตนเองใหชัดเจนวา เขาใจหลกัการและความมุงหมายของงานนั้นดีแลวหรือไม โดย
อาจคอยตั้งคําถามวา อันน้ีเพ่ืออะไรๆ เปนตน 
 

6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ มองใหครบทั้งขอดี ขอเสีย และทางแกไข
ทางออกใหหลุดรอดปลอดพนจากขอบกพรองตางๆ เปนวิธีมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง
อีกแบบหนึ่ง ซ่ึงเนนการศึกษาและยอมรบัความจริงตามที่สิ่งน้ันๆ เปนอยูทุกแงทุกดาน ทั้งดาน
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ดี ดานเสีย จุดออน จุดแข็ง สวนบริบูรณ สวนบกพรอง เพ่ือรูเขาใจถกูตองตามความเปนจริง  
แคความจริงและเทาที่เปนจริง พอดีๆ ไมเกินเลยหรือหยอนกวาความจริง และเพื่อปฏิบัติ
เกี่ยวกับสิ่งน้ันๆ เรื่องนั้นๆ ไดพอเหมาะไมผิดพลาด ศัพททางธรรมเรียกวา วธิคีิดใหรู อัสสาทะ 
อาทีนวะ และนิสสรณะ วธิคีดิแบบนี้ พระพุทธเจาทรงเนนมาก เพราะคนทั้งหลายมกัจะตื่นตามกนั
และเอนเอียงงาย พอจับวาอะไรดีก็มองเห็นแตดีไปหมด พอจับวาอะไรเสีย ก็เห็นแตเสียไปหมด   
ทําใหพลาดทัง้ความรูจริงและการปฏบิัตทิี่ถูกตอง อันที่จริงน้ัน ปกติของสิ่งทั้งหลาย ยอมมี    
ทั้งสวนดี สวนเสีย จุดออน จุดแข็ง เปนตน อาจดีมากเสียนอย หรือดีตรงกบัที่จะใชงานนี้     
เสียสําหรับใชงานนั้น ดีในกรณีแวดลอมหรือเง่ือนไขอยางนี้ๆ เสียในกรณีอยางนั้นๆ เปนตน 
นอกจากนั้น จะตองเรียนรูเตรียมทางออกทางแกจุดบกพรองตางๆ ไวดวย 
 

7. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม หรือ การพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา คือ การ   
ใชสอยหรือบรโิภค เปนวิธคีดิแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนขั้นฝกหัด ขัดเกลากิเลส หรือ  
ตัดทางไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤตกิรรม ตอๆ ไป วิธีคิดแบบนี้ใชมากใน
ชีวติประจําวัน เพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใชสอยปจจัย 4 และวัสดุอุปกรณอํานวยความ
สะดวกตางๆ ทางเทคโนโลยี มีหลักการโดยยอวา คนเราเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆ เพราะเรา
มีความตองการและเห็นวาสิ่งน้ันๆ จะสนองความตองการของเราได สิ่งใดสามารถสนองความ
ตองการของเราได สิ่งน้ันก็มีคุณคาแกเรา หรือที่เรานิยมเรียกวามันมีประโยชน คณุคานี้จําแนก
ไดเปน 2 ประเภทตามชนิดของความตองการ คือ 
 

ก. คุณคาแท หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายในแงที่
สนองความตองการของชีวิตโดยตรง หรือที่มนุษยนํามาใชแกปญหาของตน เพ่ือความดีงาม 
ความดํารงอยูดวยดีของชีวติ หรือเพ่ือประโยชนสุขทั้งของตนเองและผูอ่ืน คุณคานี้อาศัยปญญา
เปนเครื่องตีคาหรือวดัราคา จะเรียกวาคณุคาที่สนองปญญาก็ได 
 

ข. คุณคาเทียม หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายที่  
มนุษยพอกใหแกสิ่งน้ันๆ เพ่ือปรนเปรอ การเสพเสวยเวทนา หรือเพ่ือเสริมราคา เสริมขยาย
ความมั่นคงยิง่ใหญของตัวตนที่ยึดถือไว คุณคานี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคา       
จะเรียกวาคุณคาสนองตัณหาก็ได 
 

8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม อาจเรียกงายๆ วา วิธีคิดแบบเรากุศล หรือ      
คิดแบบกุศลภาวนา เปนวธิคีิดในแนวสกดักั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา จึงจัดไดวาเปน  
ขอปฏิบัติระดบัตนๆ สําหรบัสงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรม และสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ
ที่เปนโลกิยะ 
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9. วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน หรือ วิธีคิดแบบมีปจจุบัน ธรรมเปนอารมณ   
ความจริงวิธคีดิแบบนี้เปนเพียงการมองอีกดานหนึ่งของการคิดแบบอ่ืนๆ จะวาแทรกหรือ
ครอบคลุมวิธคีิดแบบกอนๆ ที่กลาวมาแลวก็ได แตที่แยกออกมาแสดงเปนอีกขอหน่ึงตางหาก  
ก็เพราะมีแงที่ควรทําความเขาใจพิเศษ และมีความสําคัญโดยลําพังตัวของมันเอง 
 

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท คําวา วิภัชชวาท แปลวา การพูดแยกแยะ พูดจําแนก หรือ 
พูดแจกแจง หรือแถลงขาวแบบวเิคราะห หมายถึง การมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะ 
ออกใหเห็นแตละแงละดานครบทุกแงทุกดาน ไมใชจับเอาแงหน่ึงแงเดียว หรือบางแงขึ้นมา
วินิจฉัยตคีลุมลงไปอยางนั้นทั้งหมด หรือประเมินคุณคา ความดีความชั่ว เปนตน โดยถือเอา
สวนเดียวหรือบางสวนเทานั้นแลวตัดสิน พรวดลงไป ความจริง วิภัชชวาทเปนชื่อเรียกระบบ
ความคิดของพุทธศาสนาทัง้หมด พระพุทธเจาก็มีคําเรียกพระองคเองอยางหนึ่งวาเปน       
วิภัชชวาท หรือวิภัชชวาที วธิีคิดแบบวิภัชชวาท จึงมีความหมายครอบคลุมวิธีคิดทีไ่ดกลาว
มาแลวขางตนหลายๆ อยาง เพ่ือใหเขาใจ ความหมายของวิภัชชวาทชัดเจนยิ่งขึน้ ขอจําแนก
แนววธิีคิดแบบวิภัชชวาทออกไปในลักษณะตางๆ ดังน้ี 
 

ก. จําแนกโดยแงดานของความจริง แบงซอยไดเปน 2 อยาง คือ 
 

1. จําแนกตามแงดานตางๆ ตามที่เปนอยูจริงของสิ่งน้ันๆ คือ มองหรือแถลง
ความจริงใหตรงตามที่เปนอยูในแงน้ันดานนั้น ไมใชจับเอาความจริงแงหน่ึงดานหน่ึง หรือแงอ่ืน
ดานอ่ืนมาตีคลุมเปนอยางนั้นไปหมด เชน เม่ือกลาวถงึบุคคลผูหน่ึงวาเขาดีหรือไมดี ก็ชี้    
ความจริงตามแงดานที่เปนอยางนั้นวา แงน้ัน ดานนั้น กรณีน้ัน เขาดีอยางไร หรือไมดีอยางไร 
เปนตน ไมใชเหมาคลุมงายๆ ทั้งหมด ถาจะประเมินคณุคาก็ตกลงกาํหนดลงวาจะเอาแงใด  
ดานใดบาง แลวพิจารณาทลีะแง ประมวลลงตามอัตราสวน 
 

2. จําแนกโดยมองหรือแสดงความจริงของสิ่งน้ันๆ ใหครบทุกแงทุกดาน คือ   
เม่ือมองหรือพิจารณาสิ่งใด ไมมองแคบๆ ไมติดอยูกับสวนเดียวแงเดียวของสิ่งน้ัน หรือวินิจฉัย
สิ่งน้ันดวยสวนเดียวแงเดียวของมัน แตมองหลายแงหลายดาน เชน จะวาดีหรือไมดีก็วา         
ดีในแงน้ัน ดานนั้น กรณีน้ัน ไมดีในแงน้ัน ดานนั้น กรณีน้ัน สิ่งน้ีไมดีในแงน้ัน สิ่งน้ันดีในแงน้ัน 
แตไมดีในแงน้ี เปนตน การคิดจําแนกแนวนี้มองดูคลายกับขอแรกใหไดผลสมบูรณ การคิด  
แนวนี้มีผลรวมไปถึงการเขาใจในภาวะทีอ่งคประกอบตางๆ หรือลักษณะดานตางๆ มาประมวล
กันโดยครบถวน จึงเกิดเปนสิ่งน้ันๆ หรือเหตุการณน้ันๆ และการมองสิ่งหน่ึงๆ เหตุการณหน่ึงๆ 
โดยเห็นกวางออกไปถึงลักษณะดานตางๆ และองคประกอบตางๆ ของมัน 
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ข. จําแนกโดยสวนประกอบ คือ วิเคราะหแยกแยะออกไปใหรูเทาทนัภาวะที่สิ่งน้ันๆ 
เกิดขึ้นจากองคประกอบยอยๆ ตางๆ มาประชุมกันเขา ไมติดตันอยูภายนอกหรือถูกลวงโดย
ภาพรวมของสิ่งน้ันๆ 
 

ค. จําแนกโดยลําดับขณะ คือ แยกแยะวเิคราะหปรากฏการณตามลาํดับความ    
สืบทอดแหงเหตุปจจัย ซอยออกไปเปนแตละขณะๆ ใหมองเห็นตัวเหตุปจจัยที่แทจริง ไมถูกลวง
ใหจับเหตุปจจัยสบัสน การคิดแบบนี้เปนดานหนึ่งของการคิดจําแนกโดยสวนประกอบ และ   
การคิดจําแนกตามความสมัพันธแหงเหตุปจจัย แตมีลักษณะและการใชงานพิเศษ จึงแยก
ออกมาแสดงเปนอยางหนึ่ง เปนวธิีที่ใชมากในฝายอภิธรรม ตัวอยางเชน เม่ือโจรขึ้นปลนบาน
และฆาเจาทรพัยตาย คนทัว่ไปอาจพูดวา โจรฆาคนตายเพราะความโลภ คือ ความอยากไดของ
โจรเปนเหตุใหโจรฆาเจาทรัพย คําพูดนี้ใชไดเพียงในฐานะเปนสํานวนพดูใหเขาใจกันงายๆ    
แตเม่ือวิเคราะหทางดานกระบวนธรรม ที่เปนไปในภายในจิตอยางแทจริง หาเปนเชนน้ันไม 
ความโลภเปนเหตุของการฆาไมได โทสะจึงจะเปนเหตขุองการฆาได เม่ือวิเคราะหโดยลําดับ
ขณะแลวก็จะเห็นวา โจรโลภอยากไดทรัพย แตเจาทรพัยเปนอุปสรรคตอการไดทรัพยน้ัน  
ความโลภทรพัยจึงเปนเหตใุหโจรมีโทสะตอเจาทรัพย โจรจึงฆาเจาทรัพยดวยโทสะนั้น โจรโลภ
อยากไดทรัพย หาไดโลภอยากไดเจาทรัพยแตอยางใดไม ตัวเหตทุีแ่ทของการฆา คือ โทสะ   
หาใชโลภะไม โลภะเปนเพียงเหตุใหลักทรัพยเทานั้น แตเปนปจจัยใหโทสะเกิดขึ้นตอสิ่งอ่ืน    
ซ่ึงขัดขวางหรอืไมเกื้อกูลตอความมุงหมายของมัน อยางไรก็ตาม ในภาษาสามัญจะพูดวา     
โจรฆาคนเพราะความโลภกไ็ด แตใหเขาใจเทาทันความจริงในกระบวนธรรม ที่เปนไปตามลําดบั
ขณะ ดังที่กลาวมาแลววา ความโลภเปนตัวการเริ่มตนในเรื่องนั้นเทานั้น การแยกแยะหรือ
วิเคราะหโดยขณะเชนน้ี ทาํใหในสมัยตอมามีคําเรียกพระพุทธศาสนาวาเปน ขณิกวาท 
 

ง. จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย คือ สืบสาวเหตุปจจัยตางๆ ที่สัมพันธ 
สืบทอดกันมาของสิ่งหรือปรากฏการณตางๆ ทําใหมองเห็นความจริงที่สิ่งทั้งหลายไมไดตั้งอยู
ลอยๆ ไมไดเกิดขึ้นลอยๆ ไมไดดํารงอยูเปนอิสระจากสิ่งอ่ืนๆ และไมไดดํารงอยูโดยตัวของมัน
เอง แตเกิดขึ้นดวยอาศัยเหตุปจจัย จะดับไปและสามารถดับไดดวยการดับที่เหตปุจจัย การคิด
จําแนกในแงน้ี เปนวิธคีิดขอสําคัญมากอยางหนึ่ง 
 

จ. จําแนกโดยเงื่อนไข คือ มองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเงื่อนไข
ประกอบดวย ขอน้ีเปนวิภัชชวาทแบบที่พบบอยมากอยางหนึ่ง ยกตัวอยางเชน ถาถูกถามวา 
บุคคลนีค้วรคบหรือไม ถิ่นสถานนี้ควรเขาเกี่ยวของหรอืไม ถาพระภิกษุเปนผูตอบ ก็อาจกลาว
ตามแนวบาลวีา ถาคบหรือเขาเกี่ยวของแลว อกุศลธรรมเจริญ กุศลธรรมเสื่อม ไมควรคบ      
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ไมควรเขาเกีย่วของ แตถาคบหรือเขาเกีย่วของแลว อกุศลธรรมเสื่อม กุศลธรรมเจริญ ควรคบ 
ควรเกี่ยวของ 
 

ฉ. จําแนกโดยทางเลือกหรอืความเปนไปไดอยางอ่ืน ในการปฏิบัตเิพ่ือบรรลุ 
ผลสําเร็จ หรือเปาหมายอยางใดอยางหน่ึงก็ดี ในการพิจารณาหาความเขาใจเกี่ยวกับการเกิดขึน้ 
และความเปนไปของสิ่ง สภาพ หรือปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งก็ดี ผูที่คิดคนพิจารณา    
พึงตระหนักวา 
 

1. หนทาง วิธีการ หรือความเปนไปได อาจมีไดหลายอยาง 
 

2. ในบรรดาหนทาง วิธีการ หรือความเปนไปไดหลายอยางนั้น บางอยางอาจ
ดีกวา ไดผลกวา หรือตรงแทกวาอยางอ่ืน 
 

3. ในบรรดาทางเลือกหลายอยางนั้น บางอยางหรืออยางหนึ่งอาจเหมาะสม หรือ
ไดผลดีสําหรับตนหรือสําหรับกรณีน้ันมากกวาอยางอ่ืน 
 

4. ทางเลือกหรือความเปนไปไดอาจมีเพียงอยางเดียวหรือหลายอยาง แตเปน
อยางอ่ืน คือไมใชทางเลือกหรือความเปนไปไดอยางที่ตนกําลังปฏบิัติ หรือกําลังเขาใจอยูใน
ขณะน้ัน 
 

ช. วิภัชชวาทในฐานะวิธตีอบปญหาอยางหนึ่ง วิภัชชวาทปรากฏบอยๆ ในรูปของ
การตอบปญหา และทานจัดเปนวธิีตอบปญหาอยางหนึ่งในบรรดาวิธตีอบปญหา 4 อยาง มีชื่อ
เฉพาะเรียกวา วิภัชชพยากรณ ซ่ึงก็คือ การนําเอาวิภัชชวาทไปใชในการตอบปญหา หรือตอบ
ปญหาตามแบบวภัิชชวาทนั่นเอง วิธีตอบปญหามี 4 อยาง คือ 
 

1. เอกังสพยากรณ การตอบแงเดียว คือ ตอบอยางเดียวเด็ดขาด ปญหาที่ควร
ตอบอยางเดียวเด็ดขาด เชน ถามวาจักษไุมเที่ยงใชไหม พึงตอบไดทีเดียวแนนอนลงไปวา ใช 
 

2. วิภัชชพยากรณ การแยกแยะตอบ ปญหาที่ควรแยกแยะหรือจําแนกตอบ เชน 
ถามวาสิ่งที่ไมเที่ยงไดแกจักษุใชไหม พึงแยกแยะตอบวา ไมเฉพาะจักษุเทานั้น แม โสตะ ฆานะ 
เปนตน ก็ไมเที่ยง 
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3. ปฏิปุจฉาพยากรณ การตอบโดยยอนถาม ปญหาที่ควรตอบโดย ยอนถาม 
เชน ถามวาจักษุฉันใด โสตะก็ฉันนั้น โสตะฉันใด จักษกุ็ฉันน้ัน ใชไหม พึงยอนถามวา          
มุงความหมายแงใด ถาถามโดยหมายถึงใชแงดูหรือเห็น ก็ไมใช แตถามุงความหมายแงวา     
ไมเที่ยง ก็ใช 
 

4. ฐปนะ การยั้งหรือหยุด พับปญหาเสียไมตอบ ปญหาที่พึงยั้งยับ หรือ พับเสีย 
ไมควรตอบ เชน ถามวา ชวีะกับสรีระ คอื สิ่งเดียวกันใชไหม พึงยับยั้งเสีย ไมตองตอบ 
 

จากที่กลาวมาแลวในขางตน สรุปไดวา วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนการใชความคิด 
ตามหลักแหงความจริง และหลักแหงความดีงาม ซ่ึงประกอบไปดวยความคิดอยางถูกวิธี คิด
อยางมีระบบระเบียบ คิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล คิดสรางสรรคใหเกดิสิ่งที่ดีงาม อันเปนหนทาง
ที่สรางใหเกิดปญญาที่บริสทุธิ์ เปนอิสระจากอารมณ ทําใหนักเรียนที่ฝกฝนตนเองใหคิดใน
ลักษณะนี้สามารถดูแลชวยเหลือตนเอง ปรับปรุงและพัฒนาตน ใหมีการดํารงชีวิตที่ดี มีความสุข 
ไมเบียดเบียน ทั้งตนเองและบุคคลอ่ืน สงผลใหนักเรียนมีสมรรถภาพจิต คุณภาพจิต และ
สุขภาพจิตที่ดี เชื่อมโยงไปสูการมีพฤติกรรมที่พึงประสงคตอไป 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 ผูวิจัยขอเสนองานวิจัยที่เกี่ยวกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน วิธคีิดแบบ       
โยนิโสมนสิการ และงานวิจัยในตางประเทศ ดังตอไปน้ี 
 
งานวิจัยที่เก่ียวกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
 พยุงศรี  หอมสุวรรณ (2546) ไดวิจัยเรื่องบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนซอมเสริม
ทักษะการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนหรรษาสจิุตตวิทยา 2 
จังหวัดสุพรรณบุรี การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถปุระสงค 1) เพ่ือสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนซอม
เสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ 2) หาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนซอมเสริม
ทักษะการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนหรรษาสจิุตตวิทยา 2 
จังหวัดสุพรรณบุรี และ 3) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 
โรงเรียนหรรษา สุจิตตวิทยา 2 จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนซอมเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบประเมินคุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิเคราะหขอมูลโดยใช
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สถิต ิMatch paired t-test ผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนซอมเสริมทักษะการ
อานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ทีผู่วิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพในระดับดี
มากและดี และกลุมตวัอยางที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 ไพทูรย  เวทการ (2540) ไดวิจัยเรื่องวิจัยเพ่ือพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปโดยใช
คอมพิวเตอรเปนสื่อหลัก การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียน
สําเร็จรูปวิชาการประเมินผลการเรียนใหไดตามเกณฑที่กําหนด 75/75 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความกาวหนาในการเรียนจากคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน 3) เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนของนักศกึษา ที่เรียนจากบทเรียนสําเร็จรูป กลุมตวัอยางเปนนักศึกษาในสถาบันราชภัฏ
ลําปางที่เรียนวิชาการประเมินผลการเรียน ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2541 จํานวน 33 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ บทเรยีนสําเร็จรูปวิชาการประเมินผลการเรียน แบบทดสอบ
ระหวางเรียน และแบบทดสอบสรุปผลการเรียน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิต ิคารอยละและคาท ี
ผลการวิจัยพบวา บทเรียนสําเร็จรูปวิชาการประเมินผลการเรียนที่สรางขึ้นมีประสทิธิภาพ 
92.06/83.48 คะแนนที่ไดจากการสอบกอนเรียนและหลังเรียนบทเรยีนสําเร็จรูปแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 และผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักศึกษาทีเ่รียนจาก
บทเรียนสําเรจ็รูปมีคาคะแนนเฉลี่ยของผูเรียน คิดเปนรอยละ 71.20 
 
 รุจิรา  ชํานิวิกัยเวช (2536) ไดวิจัยเรื่องโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนวิชา      
พาณิชยศิลป เรื่องการออกแบบลักษณะซ้ํา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 การวิจัยครั้งน้ี
มีวัตถุประสงค เพ่ือหาประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาพาณิชยศิลปเรื่อง
การออกแบบลักษณะซ้ํา ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที ่3 โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต ที่เลือกเรยีนวิชาพาณิชยศิลป ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2535 
จํานวน 30 คน โดยคัดมาจากนักเรียนทีมี่คะแนนสูง กลาง และต่ําคละกันจากการเรียนวิชา
พาณิชยศิลป ในปการศึกษา 2534 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน
วิชาพาณิชยศลิปเรื่องการออกแบบลักษณะซ้ํา วเิคราะหขอมูลโดยใชสถิตคิาท ีผลการวิจัยพบวา 
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาพาณิชยศิลปเรื่องการออกแบบลักษณะซ้ํา สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพ 88.14/90.37 
 
 สุพจน  มงคลพิชญรักษ (2538) ไดวิจัยเรื่องผลของการกําหนดระดับการควบคุม
ความกาวหนาในการเรียนโดยโปรแกรมในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
วชิาวทิยาศาสตรต่ํา การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถปุระสงคเพ่ือศกึษาผลของการกําหนดระดับการควบคุม
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ความกาวหนาในการเรียนโดยใชโปรแกรมในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรและเวลาทีใ่ชในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวทิยาศาสตรต่ํา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
ปการศึกษา 2538 จากโรงเรียนเสาไหวิมลวิทยานุกูล จํานวน 80 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
คือ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องโลกและดวงดาว แบบทดสอบกอนเรียน และ
แบบทดสอบหลังเรียน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิคาท ีผลการวิจัยพบวา ผูเรียนทีมี่ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรต่ําเม่ือเรียนดวยบทเรยีนคอมพิวเตอรที่มีการกําหนดระดับการ
ควบคุมความกาวหนาในการเรียนโดยโปรแกรมในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนตางกันมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และผูเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวทิยาศาสตรต่ําเม่ือเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรที่มีการ
กําหนดระดับการควบคุมความกาวหนาในการเรียนโดยโปรแกรมในบทเรียนคอมพิวเตอร   
ชวยสอนตางกันใชเวลาในการเรียนตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 
งานวิจัยที่เก่ียวกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 
 นิตยา  คงเกษม (2544) ไดวิจัยเรื่องผลของการเรียนแบบรวมมือทีบู่รณาการกับ  
โยนิโสมนสิการ ที่มีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่4 การวิจัยครั้งน้ี 
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการบูรณาการการเรียนแบบรวมมือเทคนิค Jigsaw II กับ 
โยนิโสมนสิการที่มีตอความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง การควบคุมตนเอง 
การมีแรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเอง และการมี
ความสงบทางจิตใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที ่4 โรงเรียนนนทรีวิทยา จํานวน  40 คน กลุมทดลองจะไดรับการสอนแบบบูรณาการการ
เรียนแบบรวมมือเทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ และแบบฝกความฉลาดทางอารมณ วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติคาท ีผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง 
การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเขาใจความรูสกึของผูอ่ืน การมีทักษะทางสังคม การ
พ่ึงตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจโดยสวนยอยในแตละดานและโดยรวมภายหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และภายหลังการทดลอง 
กลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนกัรูในตนเอง การควบคุมตนเอง การมี
แรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเอง และการมีความ
สงบทางจิตใจโดยสวนยอยในแตละดานและโดยรวมสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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 ผุสดี  มีระหงษ (2545) ไดวิจัยเรื่องการสรางชุดการสอนเพื่อพัฒนาการคิดแบบอริยสัจจ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอรัญประเทศ จังหวัดสระแกว การวิจัยครั้งน้ีมี
วัตถุประสงค 1) เพ่ือสรางชุดการสอนเพื่อพัฒนาการคิดแบบอริยสัจจ สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอรัญประเทศ จังหวัดสระแกว 2) เพ่ือทดสอบชุดการสอนใหได
ประสิทธิภาพตามเกณฑทีต่ั้งไว 80 / 80 และ 3) เพ่ือสํารวจความคดิเห็นของนักเรียนที่มีตอ   
ชุดการสอนภายหลังจากการเรียนดวยชุดการสอน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่
4/3 แผนการเรียนวิทย-คณิต ปการศึกษา 2544 ที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบกลุม เครื่องมือที่
ใชในการวิจัย คือ ชุดการสอนเพื่อพัฒนาการคิดแบบอรยิสัจจที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบบทดสอบการ
คิดแบบอริยสจัจ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
สถิติทีใ่ชในการวิจัย คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัยพบวา 
ชุดการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.34 / 82.18 และคะแนนทดสอบการคิดแบบ
อริยสัจจหลังการเรียนดวยชุดการสอนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และนักเรียนสวนใหญมีความพงึพอใจตอกิจกรรมการเรียนการสอน ขั้นตอนการคิด
แบบอริยสัจจ และการนําไปใชในระดบัมากและมากที่สดุ ความเห็นของนักเรียนที่มีตอชุดการ
สอนในดานความรูความเขาใจในความหมายของอริยสัจจ และการอธิบายหลักการคิดแบบ
อริยสัจจ อยูในระดับปานกลาง 
 
 อังษณา  ปุรินทราภิบาล (2537) ไดวิจัยเรื่องการศึกษาผลการใชชุดการสอนเพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในวิชาพลังงานกับสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 5 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี กรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถปุระสงค 1) เพ่ือศึกษา
พัฒนาการทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการในวิชาพลงังานกับสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี กรุงเทพมหานคร หลังการใชชุดการสอน และ 2) 
ศึกษาความคดิเห็นของนักเรียนที่มีตอการสอนโดยใชชดุการสอนนี้ กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
มีจํานวน 40 คน แบงเปนกลุมสูงและกลุมต่ํา การวิเคราะหขอมูลใช t-test และวิเคราะห
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน โดยใชคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 1) หลงัการทดลอง 
นักเรียนกลุมที่มีระดับผลการเรียนสูงและกลุมที่มีระดับผลการเรียนต่ํามีทักษะการคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 2) หลังการทดลอง 
นักเรียนกลุมที่มีระดับผลการเรียนสูงและกลุมที่มีระดับผลการเรียนต่ํามีทักษะการคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนกลุมที่เรียน
มีความพึงพอใจและตระหนกัถึงคุณคาตอการเรียน โดยใชชุดการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคดิ
แบบโยนิโสมนสิการนี้ 
 



 46

 อารมณ  กัณฑศรีวกิรม (2536) ไดวิจัยเรื่องผลการสอนโดยสรางศรัทธาและ       
โยนิโสมนสิการโดยใชวธิีคิดแบบคุณโทษและทางออกที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกลุม   
สรางเสริมประสบการณชวีติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 การวิจัยครั้งน้ีมีวตัถุประสงค   
1) เพ่ือศึกษาผลการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ โดยใชวิธีคิดแบบคณุโทษและ
ทางออกที่มีตอความรูเรื่องสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 2) เพ่ือศึกษา
ความสามารถในการตัดสินใจเรื่องสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่เรียนดวยการสอนโดยสรางศรัทธา
และโยนิโสมนสิการ โดยใชวิธีคิดแบบคณุโทษและทางออก กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 จังหวัดราชบุรี โดยใชเวลาทดลอง 4 สัปดาห ในปการศึกษา 2536 นักเรียน
กลุมควบคุม จํานวน 30 คน สอนดวยการสอนปกติ วเิคราะหขอมูลโดยใชสถิตคิาที ผลการวิจัย 
พบวา 1) นักเรียนที่เรียนดวยการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสกิาร โดยใชวิธคีิดแบบ 
คุณโทษและทางออก มีคะแนนความรูเรื่องสิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติ
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และ 2) นักเรียนที่เรียนดวย การสอนโดยสรางศรัทธาและ    
โยนิโสมนสิการโดยใชวธิีคิดแบบคุณโทษและทางออกมีความสามารถในการตัดสนิใจเรื่อง
สิ่งแวดลอมสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Choi (1995) ไดวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนที่มี
โครงสรางตางกันตอการเรียนรูของผูเรียน การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลของ
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีโครงสรางแบบเขมขนกับแบบไมเขมขนที่มีตอการเรียนรูของ
ผูเรียน กลุมตวัอยางเปนนักศึกษาปริญญาตรีที่เต็มใจสมัครเขาเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน จํานวน 70 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง 
กลุมเลือด แบบทดสอบหลังเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถติ ิANOVA และ Chi-Square ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่
เรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีโครงสรางแบบไมเขมขนใชเวลาในการทํา
แบบทดสอบนานกวานักเรยีนที่เรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีโครงสรางแบบ
เขมขนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
 Christmann and Patrick (1995) ไดวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลของการใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนกับการเรียนแบบปกติ ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในหลากหลายแผนการเรียน การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหวางแผนการเรียน ที่เรียนดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนกับการเรียนแบบปกติ กลุมตวัอยางเปนนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
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ตอนปลาย จํานวน 3,476 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  
ชวยสอนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรยีนแบบปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 
และนักเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนแผนการ
เรียนอ่ืน 
 
 Haag (1995) ไดวิจัยเรื่องผลของยุทธวธิีในการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนแบบมี
เปาหมายตอการเรียนรูที่หลากหลาย การวิจัยครั้งน้ีมีวตัถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาผลของยุทธวธิี 
ในการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนตอการเรียนรูที่หลากหลาย และ 2) เพ่ือศึกษาผลของ
ระดับความรูเดิมตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาปริญญาตรีที่เต็มใจสมคัร
เขาเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 184 คน แบงออกเปนกลุมที่มีคะแนนใน
การทดสอบความรูเดิมเรื่องกายภาพมนุษย สูง กลาง และต่ําคละกันไป เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
คือ โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องกายภาพมนุษย แบบทดสอบความรูเดิม และ
แบบทดสอบหลังเรียน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถติ ิThe One Way Analysis of Variance 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่เรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องกายภาพมนุษยมี
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิต ิและนักศึกษาที่มีระดับคะแนนความรูเดิมสูงมีคะแนนทดสอบหลังเรียนภายหลังการทดลอง
สูงกวานักศึกษาที่มีระดับคะแนนความรูเดิมต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
 Newsome (1993) ไดวิจัยเรื่องพัฒนาการของประสบการณการใชคอมพิวเตอรชวยสอน
ในการศึกษาวชิาคณิตศาสตรของเด็กวัยกอนเขาเรียน การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
พัฒนาการและเกณฑเบื้องตนของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนที่ถูกออกแบบมาเพื่อเพ่ิมเติม
และเสริมสรางทักษะคณติศาสตรในการคิดคํานวณอยางงายของเด็กวัยกอนเขาเรียน กลุม
ตัวอยางเปนเด็กวัยกอนเขาเรียน อายุตั้งแต 4-6 ป จํานวน 6 คน ที่สมัครเรียนในโรงเรียน   
แมนฮัตตัน กลุมทดลองจะไดรับการสอนโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนวชิาคณิตศาสตร
เกี่ยวกับทักษะการคิดคํานวณในเรื่องตัวเลข เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ โปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนวชิาคณิตศาสตรเร่ืองตัวเลขที่ออกแบบมาโดยเนนใหมีภาพวาดและเสยีง
ประกอบที่เราใจและนาสนุก สรางขึ้นโดยใชโปรแกรม Apple Macintosh II ผลการวจัิยพบวา 
เด็กวัยกอนเขาเรียนที่เรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนวชิาคณิตศาสตรเร่ืองตัวเลขมี
พัฒนาการทักษะทางดานการคิดคํานวณภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
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 Woods (1994) ไดวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนตอพัฒนาการความรู
ทางดานวิชาการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-5 ของโรงเรียนประถมศึกษา ในเมือง
ทางตอนใต การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานวิชาการของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที ่3-5 กลุมประชากร
เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3-5 ที่กาํลังศึกษาอยูในโรงเรียนประถมศึกษาในเมืองเขต
ตะวันออกเฉยีงใตของรัฐเท็กซัส คัดเลือกกลุมตวัอยางโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน แบบวดัทักษะทางวชิาการ (TAAS) 
และเกณฑมาตรฐานอางอิง (NAPT) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถติ ิThe One Way Analysis of 
Variance ผลการวิจัยพบวา นักเรียนหญิงที่เรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีคะแนน
แบบวัดทักษะทางวิชาการภายหลังการทดลองสูงกวานักเรียนชายที่เรียนดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 Kulik and Kulik (1987 อางถึงใน Merrill et al., 1996: 10) ไดทําการรวบรวมขอมูลจาก
งานวิจัยที่เกี่ยวกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน จํานวนทั้งหมด 199 เลม เพ่ือนํามาศึกษา
วิเคราะหแบบเปรียบเทียบ โดยแบงออกเปนงานวิจัยทีศ่ึกษาในโรงเรียนประถมศกึษา จํานวน 
32 เลม โรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 42 เลม สถาบันการศึกษาขั้นสงู จํานวน 101 เลม และ
ศูนยการศึกษาผูใหญ จํานวน 24 เลม ผลการวิจัยเชิงวิเคราะหพบวา ผูเรียนที่ใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวาผูเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนแบบปกติ
ที่คะแนนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.31 หรือตั้งแตเปอรเซ็นไทลที ่50-61 นอกจากนี้ยังพบวา การใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถลดเวลาในการสอนไดถึงรอยละ 32 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการวิจัยกึง่ทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) ที่ทําการทดสอบกอนและหลงัเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน โดยทดลอง
กับกลุมทดลองกลุมเดียว (One Group Pretest-Posttest Design) ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของ
การวิจัยดังตอไปน้ี 
 

ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 
 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน     
สายปญญารังสิต จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2549 จํานวน 726 คน แบงเปน 
 

- นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน    244 คน 
- นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน    234 คน 
- นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน    248 คน 

 
 ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 
สายปญญารังสิต จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2549 เพ่ือใชในการทดลองหาประสิทธิภาพของ
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 3 ครั้ง การไดมาซึ่งกลุมทดลอง ผูวจัิยใชการสุมตวัอยางอยาง
งาย (Simple Random Sampling) จับสลากเลือกระดบัชั้นและหองเรียน และใชการสุมตัวอยาง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เลือกนักเรยีนที่สมัครใจเรียนดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนและมีเวลาวางมาใหขอมูลกับผูวจัิยได โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
 

1. ขั้นหนึ่งตอหน่ึง (1:1) จํานวน 1 คน ผูวิจัยจับสลากไดหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6/6 จากนั้นผูวิจัยไดทําการประชาสัมพันธโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนใหนักเรียนทุกคนใน
หองทราบถึงวัตถุประสงค ประโยชนที่จะไดรับ รูปแบบการเรียนการสอน และระยะเวลาที่ใชใน
การเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ปรากฏวา มีนักเรียนสมัครใจเรียนดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน 3 คน แตเม่ือผูวิจัยสัมภาษณแลว ปรากฏวา มีนักเรียนเพียงแค 1 คน
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เทานั้นที่สามารถใหเวลากบัผูวิจัยหลังเลกิเรียนเปนเวลา 5 วัน วันละประมาณ 3 ชั่วโมงได 
เพ่ือใหสัมภาษณตวัตอตวัเกี่ยวกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนโดยละเอียด 
 

2. ขั้นกลุมเลก็ (1:10) จํานวน 10 คน ผูวิจัยจับสลากไดหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5/1 จากนั้นผูวิจัยไดทําการประชาสัมพันธโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ใหนักเรียนทุกคนใน
หองทราบถึงวัตถุประสงค ประโยชนที่จะไดรับ รูปแบบการเรียนการสอน และระยะเวลาที่ใชใน
การเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ปรากฏวา มีนักเรียนเพียง 9 คนเทานั้น ที่สมัครใจ
เรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน และสามารถใหเวลากบัผูวิจัยในวันเสารและวันอาทติย
เปนเวลา 2 วัน วันละ 6 ชั่วโมงได แตภายหลัง อาจารยประจําชั้นชวยพูดขออนุญาตกับ
ผูปกครองให จึงไดนักเรียนเพ่ิมมาอีก 1 คน 
 

3. ขั้นกลุมใหญ (1:30) จํานวน 28 คน ผูวิจัยจับสลากไดหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6/1 จากนั้นผูวิจัยไดทําการประชาสัมพันธโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ใหนักเรียนทุกคนใน
หองทราบถึงวัตถุประสงค ประโยชนที่จะไดรับ รูปแบบการเรียนการสอน และระยะเวลาที่ใชใน
การเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ปรากฏวา มีนักเรียน 31 คน ที่สมัครใจเรียนโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย แตเม่ือถึงวันนัดทําการทดสอบหลงัเรียน พบวา มีนักเรียนจํานวน 3 คนไมสามารถมาพบ
ผูวิจัยไดตามที่นัดหมาย 
 

ข้ันตอนการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

1. ศึกษาองคความรูเรื่องวธิีคิดแบบโยนโิสมนสิการจากตําราและเอกสารตางๆ 
โดยเฉพาะตําราหลักที่ใชศกึษาคนควา คือ งานนิพนธของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) 
เชน พุทธธรรม (2549) ความคิดแหลงสําคัญของการศึกษา (2543) 

 
2. ศึกษาสถานการณเกี่ยวกับปญหาในปจุบันที่นักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

พบในชวีิตประจําวัน จากขาวหนังสือพิมพ อินเทอรเน็ต รวมทั้งการพูดคุยสัมภาษณกับนักเรียน
โดยตรง เพ่ือนํามาใชเปนแบบฝกหัดสถานการณตัวอยางประกอบวิธคีิด 

 
3. กําหนดกรอบเนื้อหาที่จะทําการศึกษา สําหรับการวิจัยครั้งน้ี เปนเนื้อหาเรื่องวิธีคิด

แบบโยนิโสมนสิการ ครอบคลุม 6 วิธคีิด ไดแก วิธีคิดแบบเรากศุล วิธีคิดแบบเหน็คุณโทษและ
ทางออก วิธีคดิแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา วิธีคิดแบบแกปญหา 
และวธิีคิดแบบจําแนกแจกแจง 
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4. ศึกษารูปแบบวธิีการนําเสนอของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เพ่ือเลือกรูปแบบที่
เหมาะสมกับเนื้อหาเรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมากที่สุด สําหรับการวิจัยครั้งน้ี ใชรูปแบบ
การนําเสนอแบบผูชวยสอน (Tutorials Instruction) คือ เปนการสอนเนื้อหาใหมเพ่ิมเติม เพ่ือให
ผูเรียนสามารถศึกษาเรียนรูไดดวยตนเอง โดยแบงเนื้อหาเรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ออกเปนหมวดยอยๆ และมีการทําแบบทดสอบวัดประเมินผลในเรือ่งที่ไดเรียนไปในแตละหมวด 
 

5. ผูวิจัยกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมในการเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือใหนักเรียน
ทราบวา ภายหลังจากที่เรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนแลว นักเรียนจะสามารถเขาใจ
ปญหาตางๆ ไดชัดเจนมากขึ้น เชน ปญหาดานการเรียน ปญหาการคบเพื่อนตางเพศ ปญหา
การสรางสัมพันธภาพกับเพ่ือน ปญหาการสรางสัมพันธภาพกับคุณครู ปญหาการจัดสรรเวลา
เรยีน ปญหาการตัดสินใจเลือกคณะที่จะศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ทําใหนักเรียนสามารถคิด
แกไขปญหาตางๆ ไดอยางถูกวิธี สงผลใหนักเรียนมีสุขภาพจิตที่ดี และมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
และพึงประสงคตอไป 
 
 6. ผูวิจัยเขียนเน้ือหาเรื่องการคิด เพ่ือเกริ่นนําใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของ
การคิดแบบถกูวิธี คิดมีระเบียบ คิดเปนเหตุเปนผล และคิดเปนกุศล เพ่ือใหนักเรียนมีแนวคดิใน
ภาพรวมและสามารถเชื่อมตอไปสูวธิีคิดตางๆ ในหมวดยอยๆ ได 
 
 7. ผูวิจัยเขียนเน้ือหาหมวดยอยเกี่ยวกับวิธีคิดทั้ง 6 วธิีคิด รวมทั้งแบบฝกหัด
สถานการณตวัอยางประกอบวธิีคิดทั้ง 6 วิธ ี
 
 8. นําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษา เพ่ือตรวจแกไขความถูกตองของภาษาและ
เน้ือหา 
 
 9. ปรับแกตามคําแนะนําของคณะกรรมการที่ปรึกษา หลังจากนั้น ผูวิจัยนําไปให
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแกไขความถูกตองตามเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษาที่ใชกับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และความเหมาะสมของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน สําหรับ
ผูเชี่ยวชาญทีใ่หความอนุเคราะหในการตรวจสอบมีจํานวน 4 ทาน คือ 
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(1) พระครูปลดัสุวัฒนพรหมคุณ: วัดญาณเวศกวัน 
 

(2) อาจารยกนิษฐา  รัตนบรีุ: รองผูอํานวยการสถานศกึษาฝายบริหารกิจการ
นักเรียน โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน (สําเร็จการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาภาควชิาจิตวทิยา
การศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร) 
 

(3) อาจารยอัญชลี  วิณวันก: อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนสายปญญารังสิต     
(สําเร็จการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาศึกษาศาสตร-การสอน (การสอนสังคมศึกษา) 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร) 
 

(4) นายชาครยี  ฉัตรมาศ: หัวหนางานดานเทคโนโลยสีารสนเทศและระบบเครือขาย
ของสํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลยัอัสสัมชัญ (สําเร็จการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา     
ภาควิชาการจดัการโทรคมนาคม คณะวศิวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ) 
 
 10. ผูวิจัยปรบัแกตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ 
 
 11. ผูวิจัยนําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดลองใชกับนักเรยีนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบระดับความยากงายของภาษาทีใ่ชใน
โปรแกรม 
 
 12. ปรับแกระดับความยากงายของภาษาตามขอเสนอแนะของนักเรียน 
 
 13. ผูวิจัยสรางและบรรจุเน้ือหาลงในโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ดวยโปรแกรม
สําเร็จรูป โดยมีขั้นตอนดังรายละเอียดในภาพหนาถัดไป 
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ภาพที่ 2  ผังโครงสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
             สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 14. นําเสนอโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ ตอ
ผูเชี่ยวชาญดานโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน (นายชาครีย  ฉัตรมาศ) เพ่ือตรวจแกไขความ
เหมาะสมในการทํางานของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนอีกครั้ง 
 

15. ผูวิจัยปรบัแกตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ 
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16. ผูวิจัยทําการทดสอบการทํางานของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เชน ปุมกด 
ลําดับการนําเสนอ ภาพและเสียงประกอบ กอนบรรจุเปนโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือใชในการ
ทดลองหาประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนกับนักเรียนตอไป 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ผูวจัิยสรางขึ้นจากโปรแกรมสําเร็จรูป โดยแบงเนื้อหาออกเปน
หมวดหมู ดังน้ี 
 

1.1 บทเรียนเรื่องการคิด 
1.2 บทเรียนเรื่องวิธีคิดแบบเรากุศล 
1.3 บทเรียนเรื่องวิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 
1.4 บทเรียนเรื่องวิธีคิดแบบรูคุณคาแทคณุคาเทียม 
1.5 บทเรียนเรื่องวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา 
1.6 บทเรียนเรื่องวิธีคิดแบบแกปญหา 
1.7 บทเรียนเรื่องวิธีคิดแบบจําแนกแจกแจง 

 
2. แบบวัดวธิคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เปนแบบวัดมาตรฐานที่ อาภา  จันทรสกุล และจิตตินันท  บุญสถิรกลุ (2548) ไดรวมกันสรางขึน้ 
โดยมีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) เปนผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพดาน   
ความตรงตามโครงสราง (Construct Validity) และความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
รวมทั้งเกณฑการตรวจใหคะแนน แบบวดัวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมีคาความเทีย่ง (Reliability) 
เทากับ .89 ผูวิจัยนําแบบวดัไปหาคณุภาพดานความเที่ยงอีกครั้ง กับนักเรียนระดบัชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสารวิทยา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ในการหาคา
ความเที่ยงใชวิธีทดสอบซ้ํา (Test-Retest) โดยเวนระยะหางระหวางการทดสอบครั้งแรกกับ  
ครั้งที่สอง 14 วัน แลวคํานวณหาคาความเที่ยง โดยใชสตูรสัมประสทิธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation) ไดคาความเที่ยงทั้งฉบบัเทากับ .80 
 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัย
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ไดสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร    
ชวยสอน โดยมีคณะกรรมการที่ปรึกษาและผูเชีย่วชาญเปนผูตรวจคุณภาพดานความตรงของ
แบบสอบถาม แบบสอบถามความคิดเห็นมีลักษณะเปนแบบประมาณคา (Rating Scale) และมี
คําถามปลายเปดที่ทําใหผูตอบสามารถตอบตามความรับรูและความคิดเห็นของตนเอง 
แบบสอบถามความคิดเห็นแบงเปน 3 ตอน ดังน้ี คือ 
 

3.1 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนกัเรียน 
 
3.2 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร

ชวยสอน 
 
3.3 ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะของนักเรียนที่มีตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร

ชวยสอน 
 

4. แบบประเมินคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบ      
โยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยไดสรางแบบประเมิน
คุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน โดยมีคณะกรรมการที่ปรึกษาเปนผูตรวจคุณภาพ
ดานความตรงของแบบประเมิน แบบประเมินมีลักษณะเปนแบบประมาณคา (Rating Scale) 
และมีคําถามปลายเปดทีท่าํใหผูเชี่ยวชาญสามารถแสดงความคิดเห็นตามความรบัรูและความ
คิดเห็นของตนเองไดอยางเต็มที ่
 

การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองที่โรงเรยีนสายปญญารังสิต 
จังหวัดปทุมธานี ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โดยดําเนินการ ดังน้ี 
 

1. ทําหนังสือจากภาควิชาจิตวทิยาการศกึษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพ่ือขออนุญาตทดลองโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสายปญญา
รังสิต จังหวัดปทุมธาน ี
 

2. ขอจํานวนหองเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งหมด เพ่ือใชในการสุม
ตัวอยาง 
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การดําเนินการทดลองขัน้หนึ่งตอหนึ่ง 
 

1. ใหนักเรียน จํานวน 1 คน ทําแบบวัดวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กอนการเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เก็บเปน
คะแนนกอนการทดลอง 
 

2. สรางสัมพันธภาพกับนักเรียน จูงใจใหนักเรียนเกิดความสนใจในโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน โดยบอกถึงความสําคัญของวธิคีิดแบบโยนิโสมนสิการและประโยชน     
ที่จะไดรับจากการเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

3. ผูวิจัยนําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มาใหนักเรียนเรียน โดยในตอนทายของแตละวิธคีิด  
จะมีแบบฝกหัดสถานการณวิธีคิดใหนักเรยีนทํา เก็บเปนคะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 

4. ผูวิจัยคอยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียน และหลังจากที่นักเรียน
เรียนเสร็จ ผูวจัิยดําเนินการสัมภาษณเจาะลึกเกี่ยวกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ทั้งหมด 
6 ดานดวยกัน ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 
 

4.1 ดานเนื้อหา ผูวิจัยใชคาํถาม ดังตอไปน้ี 
- ปริมาณของเนื้อหาในแตละบทเรียนมากนอยหรือไม อยางไร 
- ปริมาณของเนื้อหาตลอดโปรแกรมฯ มากนอยหรือไม อยางไร 
- เน้ือหาในบทเรียนมีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียนหรือไม อยางไร 
- สถานการณตัวอยางที่ใชประกอบในบทเรียนมีความนาสนใจหรือไม อยางไร 

ฯลฯ 
 

4.2 ดานภาษา ผูวิจัยใชคําถาม ดังตอไปน้ี 
- ภาษาที่ใชเหมาะสมกับระดับของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

หรือไม อยางไร 
- ภาษาที่ใชในบทเรียนงายตอการทําความเขาใจดวยตนเองหรือไม อยางไร ฯลฯ 

 
4.3 ดานองคประกอบภาพ ผูวิจัยใชคําถาม ดังตอไปน้ี 

- สีตัวอักษรและพื้นหลังมีความเหมาะสมหรือไม อยางไร 
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- การจัดหนาจอเหมาะสมและสมดุลกับตวัหนังสือและภาพประกอบหรือไม 
อยางไร 

- ภาพประกอบมีความเหมาะสม และชวยดึงดูดใจในการเรียนหรือไม อยางไร 
- ตัวหนังสือทีใ่ชมีความเหมาะสม และงายตอการอานหรือไม อยางไร ฯลฯ 

 
4.4 ดานองคประกอบเสียง ผูวิจัยใชคําถาม ดังตอไปน้ี 

- เสียงประกอบที่ใชในการนาํเขาสูบทเรียนมีความเหมาะสมหรือไม อยางไร 
- เสียงประกอบสรุปเร่ิมแรกในแตละบทเรยีนมีความเหมาะสมหรือไม อยางไร 
- เสียงประกอบสรุปเร่ิมแรกในแตละบทเรยีน ชวยใหผูเรียนเขาใจสิ่งที่กําลังจะ

เรียนชัดเจนขึน้หรือไม อยางไร 
- เสียงประกอบตอนจบมีความเหมาะสมหรือไม อยางไร ฯลฯ 

 
4.5 ดานรูปแบบการเรียนการสอน ผูวิจัยใชคําถาม ดังตอไปน้ี 

- รูปแบบการนําเขาสูบทเรยีนจูงใจใหผูเรียนเกิดความสนใจและความอยากรูใน
เน้ือหาที่กําลังจะเรียนหรือไม อยางไร 

- รูปแบบการนําเสนอเนื้อหาชวยใหผูเรียนทราบวากําลังจะเรียนเร่ืองอะไร และมี
เน้ือหายอยอะไรบาง 

- เมนูหลักชวยใหผูเรียนเห็นภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมดที่จะตองเรียนชัดเจนขึ้น
หรือไม อยางไร 

- สถานการณแบบฝกหัดในแตละบทมีจํานวนขอเพียงพอที่จะชวยใหผูเรียนเกิด
ความเขาใจในบทเรียนหรอืไม อยางไร 

- สถานการณแบบฝกหัดในแตละบทเรยีนมีระดับความยากงายเหมาะสมกับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือไม อยางไร 

- สถานการณแบบฝกหัดหลังเรียนชวยใหผูเรียนเขาใจในตัวบทเรยีนมากขึ้น
หรือไม อยางไร ฯลฯ 
 

4.6 ดานการควบคุมบทเรียน ผูวิจัยใชคําถาม ดังตอไปน้ี 
- ผูเรียนสามารถเขาใจคําแนะนําในการใชโปรแกรมไดงายหรือไม อยางไร 
- โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีขั้นตอนการใชอยางเปนระบบและเรียบงาย

หรือไม อยางไร 
- ปุมเครื่องมือมีขนาดเหมาะสมและงายตอการใชงานหรือไม อยางไร 
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5. ใหนักเรียนทําแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

6. ใหนักเรียนทําแบบวัดวธิคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย หลังเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เก็บเปนคะแนนหลังการ
ทดลอง 
 

7. ผูวิจัยปรับแกโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน โดยพิจารณาจากขอมูลที่ไดจากการ
สัมภาษณนักเรยีนในการทดลองขั้นหนึ่งตอหน่ึง 
 
การดําเนินการทดลองขัน้กลุมเล็ก 
 

1. ใหนักเรียนกลุมเล็ก จํานวน 10 คน ทาํแบบวัดวิธคีดิแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กอนการเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เก็บ
เปนคะแนนกอนการทดลอง 
 

2. สรางสัมพันธภาพกับนักเรียน จูงใจใหนักเรียนเกิดความสนใจในโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน โดยบอกถึงความสําคัญของวธิคีิดแบบโยนิโสมนสิการและประโยชนที่จะ
ไดรับจากการเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

3. ผูวิจัยนําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มาใหนักเรียนเรียน โดยในตอนทายของแตละวิธคีิด  
จะมีแบบฝกหัดสถานการณวิธีคิดใหนักเรยีนทํา เก็บเปนคะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 

4. ผูวิจัยคอยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียน เพ่ือศึกษาปญหาที่อาจ
เกิดจากการเรียนเปนกลุมเลก็ประมาณ 10 คน 
 

5. ใหนักเรียนทําแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

6. ใหนักเรียนทําแบบวัดวธิคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย หลังเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เก็บเปนคะแนนหลังการ
ทดลอง 
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7. ผูวิจัยปรับแกโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนอีกครั้ง โดยพิจารณาจากขอมูลที่ไดจาก
นักเรียนในการทดลองขั้นกลุมเล็ก 
 
การดําเนินการทดลองขัน้ทดลองจรงิ 
 

1. ใหนักเรียนกลุมใหญ จํานวน 28 คน ทําแบบวัดวธิคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กอนการเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เก็บ
เปนคะแนนกอนการทดลอง 
 

2. สรางสัมพันธภาพกับนักเรียน จูงใจใหนักเรียนเกิดความสนใจในโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน โดยบอกถึงความสําคัญของวธิคีิดแบบโยนิโสมนสิการและประโยชนที่จะ
ไดรับจากการเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

3. ผูวิจัยนําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มาใหนักเรียนเรียน โดยในตอนทายของแตละวิธคีิด  
จะมีแบบฝกหัดสถานการณวิธีคิดใหนักเรยีนทํา เก็บเปนคะแนนแบบฝกหัดระหวางเรียน 
 

4. ผูวิจัยคอยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียน เพ่ือศึกษาปญหาที่อาจ
เกิดจากการเรียนเปนกลุมใหญประมาณ 30 คน 
 

5. ใหนักเรียนทําแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

6. ใหนักเรียนทําแบบวัดวธิคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย หลังเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เก็บเปนคะแนนหลังการ
ทดลอง 
 

7. ตรวจใหคะแนนแบบฝกหัดสถานการณวิธีคิดในแตละทายบทเรียน และแบบวดัวิธีคิด
แบบโยนิโสนมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย 
 

8. คํานวณคาเฉลี่ยคะแนนแบบฝกหัดสถานการณวิธคีิดในแตละทายบทเรียนของ
นักเรียน และคะแนนแบบวดัวิธีคิดแบบโยนิโสนมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
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ตอนปลาย ทีนั่กเรียนทําหลังจากเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เปนคารอยละ เพ่ือ
เปรียบเทียบเกณฑ 80/80 
 

9. นําคะแนนแบบวัดวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการ กอนและหลังเรียน มาวิเคราะห
เปรียบเทียบดวยคาสถติิ t-test 
 

10. นําขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอคุณภาพของโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนมาหาคารอยละ คาเฉลี่ย และวิเคราะหเน้ือหา 
 

11. ผูวิจัยปรบัแกโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเปนครั้งสุดทาย โดยพิจารณาจาก
ขอมูลที่ไดจากนักเรียนในการทดลองขั้นทดลองจริง 
 

 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 

1. การตรวจสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน โดยวิเคราะหตาม
เกณฑ 80/80 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล มีดังตอไปนี้ (ดังปรากฏในหนา 27) 
 

2. การศึกษาผลการพัฒนาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยเปรียบเทยีบความแตกตาง
ของคะแนนในการทําแบบวัดวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการ กอนและหลงัการเรียนดวยโปรแกรม
คอมพวิเตอรชวยสอน โดยใช t-test 
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 เม่ือ t = อัตราสวนวิกฤต 
  d = ความแตกตางของคาของตัวแปรตามแตละคู 
  n = จํานวนคู 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถสรุปโดยแบงออกเปน 3 สวนไดดังน้ี 
 

1. การทดลองโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ขัน้หนึ่งตอหน่ึง 
 

2. การทดลองโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ขัน้กลุมเล็ก 
 

3. การทดลองโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ขัน้กลุมใหญ 
 
การทดลองโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ข้ันหนึ่งตอหนึ่ง 
 
 นักเรียนที่เปนตัวอยางสําหรับการทดลองโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในขั้นหนึ่งตอหน่ึง เปน
นักเรียนเพศหญิง อายุ 17 ป กําลังศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 แผนการเรียน 
ภาษาอังกฤษ-ญ่ีปุน คะแนนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผานมาเทากับ 3.69 ที่สมัครใจเรยีนดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน และสามารถใหเวลากับผูวิจัยหลังเลิกเรียนได โดยผูวิจัยได
ดําเนินการทดลองโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ขั้นหนึ่งตอหน่ึง ปรากฏผลวิจัย ดังน้ี 
 

1. ใหนักเรียนทําแบบวัดวธิคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลปรากฏวา นักเรียนไดคะแนนแบบวัด 11 คะแนน จากคะแนนเต็ม  
15 คะแนน คดิเปนรอยละ 73.33 
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2. นําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดลองใชกับนักเรียน จํานวน 1 คน ผลปรากฏ
วา นักเรียนไดคะแนนแบบฝกหัด 42 คะแนน จากคะแนนเต็ม 46 คะแนน คิดเปนรอยละ 91.30 
 

3. ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
พบวา นักเรียนใชเวลาในการอานเนื้อหาในแตละบทเรยีนคอนขางนาน หรือประมาณ        
1.30 ชั่วโมงตอ 1 บทเรยีน นักเรียนจึงหยุดพักสายตาเปนระยะๆ นอกจากนี้ นักเรียนยังมี
อารมณคลอยตามสถานการณวิธีคิดตางๆ ดวย สังเกตไดจาก นักเรียนจะยิ้มและหัวเราะเบาๆ 
ในขณะที่กําลงัอานตัวอยางสถานการณวธิีคิด 
 

4. ภายหลังจากที่นักเรียนเรียนเสร็จ ผูวจัิยไดดําเนินการสัมภาษณนักเรียนเกี่ยวกบั
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน สรุปรายละเอียดได ดังน้ี 
 

4.1 ดานเนื้อหา พบวา ปริมาณเนื้อหาในแตละบทและตลอดโปรแกรมมีความ
เหมาะสมแลว แตตองอาศัยระยะเวลาในการอานทําความเขาใจ เน่ืองจากเนื้อหามีความละเอียด 
ลึกซึ้ง และเปนเรื่องยาก ประกอบกับนักเรียนเปนคนชอบอานหนังสือทวนซ้ํา 2 รอบ คือ     
รอบแรกจะอานแบบผานๆ เพ่ือใหเขาใจวากําลังเรียนเร่ืองอะไร และรอบหลังจะอานจับ
รายละเอียดและพยายามทาํความเขาใจในเนื้อหา จึงใชเวลานาน นอกจากนี้ นักเรียนยังมี
ความเห็นวา เน้ือหาไมยากเกินไป และมีประโยชนมาก สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย นอกจากนี้ ตัวอยางสถานการณวิธีคิดยงัมีความนาสนใจ นาติดตาม และชวยให
นักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหามากขึ้นดวย 
 

4.2 ดานภาษา พบวา ภาษาที่ใชในบทเรยีนสามารถอานทําความเขาใจไดงาย และ
เหมาะสมกับระดับของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแลว 
 

4.3 ดานองคประกอบภาพ พบวา ตวัอักษรอานงาย ไมปวดตา และไมขัดกับพ้ืนหลัง 
นอกจากนี้ นักเรียนยังใหสมัภาษณเพ่ิมเติมวา ชอบตัวการตูนมากทีสุ่ด เพราะนารัก คงความ
เปนไทย และชวยผอนคลายในขณะที่กําลังอานเนื้อหาไดเปนอยางดี แตตวัการตูนมีขนาดเล็ก
เกินไป จึงควรปรับขนาดตวัการตูนใหใหญขึ้น เพ่ือจะไดมีสีสันและดึงดูดความสนใจของนักเรียน
ไดมากกวานี้ 
 

4.4 ดานองคประกอบเสียง พบวา เพลงที่ใชในโปรแกรมมีความเหมาะสมดีแลว 
เพราะมีเสียงระนาด ที่สื่อถึงความเปนไทย แตฟงแลว ไมนาเบื่อ เพราะจังหวะเราใจ 
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4.5 ดานรูปแบบการเรียนการสอน พบวา นักเรียนสนใจและอยากเรยีนรูเน้ือหาถัดไป
อยางตอเน่ือง ถึงแมวา แบบฝกหัดสถานการณวิธีคิดอาจใชเวลานานในการทําความเขาใจ แต
นักเรียนก็ชอบที่จะเรียนมาก 
 

4.6 ดานการควบคุมบทเรียน พบวา พ้ืนฐานการใชคอมพิวเตอรของนักเรียนนั้นมี  
ไมมาก แตนักเรียนก็สามารถใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนไดอยางงายดาย สามารถเขาใจ
และใชงานปุมเครื่องมือตางๆ ที่มีอยูในโปรแกรมไดเปนอยางดี ไมติดขัด 
 

4.7 ดานภาพรวมของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน พบวา นักเรียนรูสึกชอบ
สถานการณตวัอยางวิธคีิดมากที่สุด เพราะรูสึกนาติดตาม ไดความรู และชวยใหเขาใจบทเรียน
ไดงายขึ้น ในทางตรงกันขาม สิ่งที่นักเรียนรูสึกชอบนอยที่สุด คือ การที่ตองใชเวลาในการเรียน
และทําความเขาใจคอนขางนาน เน่ืองจากเนื้อหามีความละเอียดและลึกซึ้งสูง นอกจากนี้ 
นักเรียนยังไดใหขอเสนอแนะไววา เน้ือหาบางบทเรียนมีปริมาณคอนขางมาก ทําใหตองใช
เวลานานในการทําความเขาใจและทบทวน จึงควรเพิ่มเติมสีสันลงไปในโปรแกรม เพ่ือดึงดูด
ความสนใจของนักเรียนใหมากขึ้น 
 

5. ใหนักเรียนทําแบบวัดวธิคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายอีกครั้ง เพ่ือดูผลการพัฒนาวิธีคดิของนักเรียน ภายหลังจากเรียน
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ผลปรากฏวา นักเรียนไดคะแนนแบบวัด 14 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 15 คะแนน คิดเปนรอยละ 93.33 
 
 จากผลการทดลองโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ขั้นหนึ่งตอหน่ึงในขางตน สรุปไดวา 
ภายหลังการเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน นักเรียนมีการพัฒนาวิธีคิดแบบ    
โยนิโสมนสิการสูงกวากอนการเรียน โดยคะแนนแบบวดัวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการเรียน
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวากอนการเรียน 3 คะแนน และประสิทธภิาพของ
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ขั้นหนึ่งตอหน่ึง มีคาเทากับ คะแนนแบบฝกหัด / คะแนน   
แบบวัดวิธคีิดฯ หลังการเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ไดรอยละ 91.30 / 93.33   
ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ผูวิจัยตัง้ไว คือ 80 / 80 
 
การทดลองโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ข้ันกลุมเล็ก 
 

1. ผูวิจัยปรับแกโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน โดยพิจารณาจากขอมูลที่ไดจากการ
สังเกตและสัมภาษณนักเรียนในการทดลองขั้นหนึ่งตอหน่ึง มีรายละเอียด ดังน้ี 
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1.1 ปรับปริมาณเนื้อหาในแตละบทเรยีนใหกระชับและสั้นขึ้น โดยตัดคําอธิบาย
รายละเอียดยอย และแบบฝกหัดระหวางบทเรียนออก เพ่ือลดระยะเวลาในการเรียนใหนอยลง 
 

1.2 ปรับตวัการตูนใหมีขนาดใหญขึ้น และแทรกภาพการตูนในแตละบทเรียนให
หลากหลายขึน้ เพ่ือดึงดูดความสนใจของนักเรียน 
 

2. ใหนักเรียนกลุมเล็ก ทั้ง 10 คน ทําแบบวัดวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลปรากฏวา นักเรียนไดคะแนนแบบวัดโดยเฉลีย่ 4 คะแนน 
จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 

3. นําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมเล็ก จํานวน 10 คน 
ผลปรากฏวา นักเรียนไดคะแนนแบบฝกหัดเฉลี่ย 36.80 คะแนน จากคะแนนเต็ม 46 คะแนน 
คิดเปนรอยละ 80.00 รายละเอียดดังตารางที่ 2 
 

4. ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน
เปนกลุม พบวา นักเรียน 4 คน จาก 10 คน เกิดความสงสัยในหนาของเมนูหลักวา จะเลือกเขา
ไปเรียนวธิีคิดตางๆ ไดอยางไร ทําใหผูวจัิยตองเขาไปชวยเหลือนักเรียน และโดยเฉลี่ยแลว 
นักเรียนใชเวลาในการอานเนื้อหาในแตละบทเรียนนอยลง หรือประมาณคนละ 1 ชั่วโมงตอ      
1 บทเรียน นอกจากนี้ นักเรียนยังมีอารมณคลอยตามสถานการณวิธคีิดตางๆ สังเกตไดจาก 
นักเรียนจะยิ้มและหัวเราะเบาๆ ในขณะทีก่ําลังอานตัวอยางสถานการณวธิีคิด และภายหลังจาก
ที่เรียนเสร็จ นักเรียนไดเดินเขามาพูดคุยกับผูวิจัยวา สถานการณตวัอยางวิธคีิดคลายคลึงและ
ใกลเคยีงกับสถานการณจริงของเพ่ือนหลายๆ คนในหองเรียนมาก ทําใหพวกเขารูสึกสนุกกับ
การเรียน และตระหนักวาวธิีคิดแบบโยนโิสมนสิการเปนเรื่องใกลตวั ที่พวกเขาสามารถนํามา
ประยุกตใชกบัชีวติสวนตวั หรือใชใหคําปรึกษาที่ดีแกเพ่ือนได 
 

5. ใหนักเรียนกลุมเล็กทําแบบวัดวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายอีกครั้ง เพ่ือดูผลการพัฒนาวิธีคดิของนักเรียนทั้งกลุม ภายหลังจากเรียน
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ผลปรากฏวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยแบบวัด 12.20 คะแนน 
จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน คิดเปนรอยละ 81.33 
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ตารางที่ 1  แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของนักเรียน 10 คน 
(n = 10) 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ   
   ชาย 1 10.0 
   หญิง 9 90.0 

รวม 10 100.0 
อายุ   
   15 ป – 15 ป 11 เดือน 2 20.0 
   16 ป – 16 ป 11 เดือน 7 70.0 
   17 ป – 17 ป 11 เดือน 1 10.0 

รวม 10 100.0 
คะแนนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผานมา   
   2.01 - 2.50 - - 
   2.51 – 3.00 5 50.0 
   3.01 – 3.50 - - 
   3.51 – 4.00 5 50.0 

รวม 10 100.0 
 
ตารางที่ 2  ผลการทดลองเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดวิธีคิดแบบ 

     โยนิโสมนสิการกอนและหลังเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ของนักเรียน 
     10 คน 

(n = 10) 
 คาเฉลี่ย S.D. t 

คะแนนจากแบบวัดวิธคีิดฯ กอนการเรียน
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

4.00 2.494  

คะแนนจากแบบวัดวิธคีิดฯ หลังการเรียน
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

12.20 1.229 - 9.462 * 

* p < .05 
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ตารางที่ 3  ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองวิธีคิดแบบ 
     โยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ครั้งที่ 2 กับ 
     นักเรียนจํานวน 10 คน 

(n = 10) 
นักเรียน
ลําดับที ่

คะแนนแบบฝกหัด 
(คะแนนเต็ม 46 คะแนน) 

คะแนนแบบวดัวิธีคิดฯ หลัง 
การเรียนดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
 คะแนนที่ได เฉลี่ยรอยละ คะแนนที่ได เฉลี่ยรอยละ 
1 39 84.78 14 93.33 
2 38 82.61 12 80.00 
3 43 93.48 12 80.00 
4 31 67.39 12 80.00 
5 37 80.43 12 80.00 
6 43 93.48 12 80.00 
7 32 69.57 13 86.67 
8 39 84.78 11 73.33 
9 33 71.74 14 93.33 
10 33 71.74 10 66.67 

คะแนนรวม 368  122  
คาเฉลี่ย 36.80  12.20  

S.D. 4.392  1.229  
รอยละ 80.00  81.33  

 
จากผลการทดลองโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ขั้นกลุมเล็กในขางตน สรุปไดวา 

ภายหลังการเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน นักเรียนมีการพัฒนาวิธีคิดแบบ    
โยนิโสมนสิการสูงกวากอนการเรียน โดยคะแนนหลังการเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร    
ชวยสอนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และประสิทธิภาพของโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนที่ปรับปรุงและนํามาใช มีประสทิธิภาพ 80.00 / 81.33 ซ่ึงเทากับเกณฑที่
ผูวิจัยตั้งไว คอื 80 / 80 
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การทดลองโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ข้ันกลุมใหญ 
 

1. ผูวิจัยปรับแกโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน โดยพิจารณาจากขอมูลที่ไดจากการ
สังเกตและสัมภาษณกับนักเรียนในการทดลองขั้นกลุมเล็ก มีรายละเอียด ดังน้ี 
 

1.1 เพ่ิมคําอธิบายวธิีการเขาสูเน้ือหาในแตละวิธคีิดในหนาเมนูหลักวา “กรุณาเลือก
วิธีคิดที่นักเรยีนสนใจ โดยเลือกจากแถบเมนูบนซาย หรือกดคําสั่งลัด (Ctrl) คางไว แลวตาม
ดวยหมายเลขวธิีคิดที่นักเรียนสนใจ” 
 

1.2 เพ่ิมความเร็วในการเปลีย่นหนาถัดไป 
 

1.3 เปลี่ยนตวัหนังสือจากเดิมสีดํา เปนสีนํ้าเงิน เพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความรูสึกเบื่อ
หนาย และชวยดึงดูดความสนใจนักเรียนมากขึ้น 
 

2. ใหนักเรียนกลุมใหญ ทั้ง 28 คน ทําแบบวัดวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลปรากฏวา นักเรียนไดคะแนนแบบวัดโดยเฉลี่ย      
5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน รายละเอียดดังตารางที่ 3 
 

3. นําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมใหญ จํานวน 28 คน 
ผลปรากฏวา นักเรียนไดคะแนนแบบฝกหัดเฉลี่ย 36.86 คะแนน จากคะแนนเต็ม 46 คะแนน 
คิดเปนรอยละ 80.12 รายละเอียดดังตารางที่ 4 
 

4. ใหนักเรียนกลุมใหญทําแบบวัดวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายอีกครั้ง เพ่ือดูผลการพัฒนาวิธีคดิของนักเรยีนทั้งกลุม ภายหลังจากเรียน
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ผลปรากฏวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยแบบวัด    12.00 คะแนน 
จากคะแนนเตม็ 15 คะแนน คิดเปนรอยละ 80.00 
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ตารางที่ 4  แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของนักเรียน 28 คน 
(n = 28) 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ   
   ชาย 11 39.3 
   หญิง 17 60.7 

รวม 28 100.0 
อายุ   
   16 ป – 16 ป 11 เดือน 5 17.9 
   17 ป – 17 ป 11 เดือน 19 67.8 
   18 ป – 18 ป 11 เดือน 4 14.3 

รวม 28 100.0 
คะแนนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผานมา   
   2.01 - 2.50 4 14.3 
   2.51 – 3.00 12 42.8 
   3.01 – 3.50 8 28.6 
   3.51 – 4.00 4 14.3 

รวม 28 100.0 
 
ตารางที่ 5  ผลการทดลองเพื่อเปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดวิธีคิดแบบ 

     โยนิโสมนสิการกอนและหลังเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนของ 
     นักเรียน 28 คน 

(n = 28) 
 คาเฉลี่ย S.D. t 

คะแนนจากแบบวัดวิธคีิดฯ กอนการเรียน
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

5.00 2.373  

คะแนนจากแบบวัดวิธคีิดฯ หลังการเรียน
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

12.00 1.610 - 12.860 * 

* p < .05 
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ตารางที่ 6  ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองวิธีคิดแบบ 
     โยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ครั้งที่ 3 กับ 
     นักเรียนจํานวน 28 คน 

(n = 28) 
นักเรียน 
ลําดับที ่

คะแนนแบบฝกหัด 
(คะแนนเต็ม 46 คะแนน) 

คะแนนแบบวดัวิธีคิดฯ หลังการเรียน 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
 คะแนนที่ได เฉลี่ยรอยละ คะแนนที่ได เฉลี่ยรอยละ 
1 42 91.30 12 80.00 
2 42 91.30 13 86.67 
3 42 91.30 14 93.33 
4 37 80.43 12 80.00 
5 36 78.26 12 80.00 
6 38 82.61 14 93.33 
7 43 93.48 12 80.00 
8 38 82.61 14 93.33 
9 35 76.09 12 80.00 
10 35 76.09 8 53.33 
11 29 63.04 12 80.00 
12 40 86.96 13 86.67 
13 37 80.43 12 80.00 
14 43 93.48 14 93.33 
15 39 84.78 12 80.00 
16 29 63.04 12 80.00 
17 30 65.22 10 66.67 
18 42 91.30 13 86.67 
19 39 84.78 13 86.67 
20 29 63.04 11 73.33 
21 39 84.78 13 86.67 
22 38 82.61 12 80.00 
23 35 76.09 11 73.33 
24 39 84.78 13 86.67 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
(n = 28) 

นักเรียน 
ลําดับที ่

คะแนนแบบฝกหัด 
(คะแนนเต็ม 46 คะแนน) 

คะแนนแบบวดัวิธีคิดฯ หลังการเรียน 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
 คะแนนที่ได เฉลี่ยรอยละ คะแนนที่ได เฉลี่ยรอยละ 

25 28 63.04 9 60.00 
26 37 80.43 12 80.00 
27 30 65.22 8 53.33 
28 40 86.96 13 86.67 

คะแนนรวม 1,032  336  
คาเฉลี่ย 36.86  12  

S.D. 4.617  1.610  
รอยละ 80.12  80.00  

 
จากผลการทดลองโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ขั้นกลุมใหญในขางตน สรุป ไดวา 

ภายหลังการเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน นักเรียนมีการพัฒนาวิธีคิดแบบ    
โยนิโสมนสิการสูงกวากอนการเรียน โดยคะแนนหลังการเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร    
ชวยสอนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และประสิทธิภาพของโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนที่ปรับปรุงและนํามาใช มีประสทิธิภาพ 80.12 / 80.00 ซ่ึงเทากับเกณฑที่
ผูวิจัยตั้งไว คอื 80 / 80 
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วิเคราะหความคิดเห็นของนักเรียนทีม่ีตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
เร่ืองวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ตารางที่ 7  ความคิดเห็นของนักเรียนตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

     เรื่องวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย 
     จําแนกเปนรายดานและรายบุคคล 

(n = 28) 
นักเรียน 
ลําดับที่ 

ดานการนํา 
เขาสูบทเรียน 

(คะแนนเต็ม 25) 

ดานรูปแบบ 
การนําเสนอ 

(คะแนนเต็ม 45) 

ดานเนื้อหา 
ของบทเรียน 

(คะแนนเต็ม 15) 

ดานแบบฝกหัด
หลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 20) 

ดานภาพรวม 
(คะแนนเต็ม 10) 

1 22 45 15 19 8 
2 22 39 12 18 8 
3 20 39 13 19 10 
4 20 41 14 17 9 
5 19 38 12 16 7 
6 25 45 15 20 10 
7 25 38 14 20 10 
8 19 31 10 15 7 
9 24 44 15 19 10 
10 21 36 12 16 8 
11 23 40 15 20 10 
12 22 43 11 16 8 
13 23 42 13 18 9 
14 23 43 13 19 9 
15 25 45 15 20 10 
16 23 37 14 18 9 
17 22 39 15 18 9 
18 20 41 13 17 8 
19 23 37 12 16 8 
20 24 38 14 18 10 
21 23 41 13 18 8 
22 22 41 14 18 10 
23 23 42 14 19 10 
24 23 41 14 18 8 
25 22 38 14 18 8 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
(n = 28) 

นักเรียน 
ลําดับที่ 

ดานการนํา 
เขาสูบทเรียน 

(คะแนนเต็ม 25) 

ดานรูปแบบ 
การนําเสนอ 

(คะแนนเต็ม 45) 

ดานเนื้อหา 
ของบทเรียน 

(คะแนนเต็ม 15) 

ดานแบบฝกหัด
หลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 20) 

ดานภาพรวม 
(คะแนนเต็ม 10) 

26 25 42 13 20 10 
27 24 42 14 17 10 
28 22 42 13 17 10 

 
ตารางที่ 8  ภาพรวมความคิดเห็นของนักเรียนตอคณุภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

      เรื่องวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย 
(n = 28) 

 ดานการนํา 
เขาสูบทเรียน 

(คะแนนเต็ม 25) 

ดานรูปแบบ 
การนําเสนอ 

(คะแนนเต็ม 45) 

ดานเนื้อหา 
ของบทเรียน 

(คะแนนเต็ม 15) 

ดานแบบฝกหัด
หลังเรียน 

(คะแนนเต็ม 20) 

ดานภาพรวม 
(คะแนนเต็ม 10) 

คะแนน
เฉลี่ย 22.46 40.36 13.43 18.00 8.96 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1.732 3.129 1.289 1.414 1.036 

CV 0.08 0.08 0.10 0.08 0.12 
การแปล
ความ มากที่สุด มากที่สุด มากที่สุด มากที่สุด มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 8 นักเรียนมีความคิดเห็นวา คุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ทกุดานอยูใน
ระดับดีมากที่สุด 
 
ขอเสนอแนะของนักเรียนที่มีตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

สวนที่นักเรียนชอบมากที่สุดในโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
1. เน้ือหามีประโยชน ใหความรู สนุกสนาน นาสนใจ และนาติดตาม จํานวน 9 คน 
2. รูปภาพ ตัวการตูน นารกั จํานวน 5 คน 
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3. สถานการณตัวอยางประกอบวธิีคิดมีความสมจริง ชัดเจน สนุกสนาน นาติดตาม และ
ใกลเคยีงกับประสบการณจริงของนักเรียน จํานวน 4 คน 

4. สามารถเขาใจในบทเรยีนไดงาย จํานวน 1 คน 
 
สวนที่นักเรียนชอบนอยที่สุดในโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

 แบบฝกหัดของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน จํานวน 1 คน 

ขอเสนอแนะของนักเรียนที่มีตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน  
1. อยากใหมีโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนในเรื่องอ่ืนๆ เพราะมีประโยชน       

จํานวน 3 คน 
2. เน้ือหามีปริมาณมาก ทําใหตองใชเวลาในการศึกษา จํานวน 1 คน 
3. นาจะใชโปรแกรม Power Point จํานวน 1 คน 

 
ขอวิจารณ 

 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบ    
โยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายนั้น ปรากฏผลการวิจัย ซ่ึง
สามารถนํามาอภิปรายไดดังน้ี 
 

1. ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ขั้นการทดลองใชกับกลุมเล็ก ซ่ึงมีนักเรียน
จํานวน 10 คนนั้น ผลปรากฏวา โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน มีประสิทธิภาพ 80.00 / 81.33 
ถึงเกณฑตามที่ผูวิจัยตั้งไว คือ 80 / 80 แตเม่ือวิเคราะหรายละเอียดเปนรายบุคคลแลว พบวา 
ไมใชนักเรียนทุกคนที่สามารถทําคะแนนแบบฝกหัดหลังเรียนไดถึงเกณฑ ยังมีนักเรยีนอีก 4 คน
ที่ยังทําคะแนนไดไมถึงเกณฑรอยละ 80 ในขณะที่ มีนักเรียน 2 คน ทําคะแนนแบบวัดวิธคีิด
แบบโยนิโสมนสิการไดยังไมถึงเกณฑ คลายเคียงกบัผลขั้นการกลุมใหญ ซ่ึงมีนักเรียนจํานวน 
28 คนนั้น ผลปรากฏวา โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพ 80.12 / 80.00 แตไมใช
นักเรียนทุกคนที่สามารถทาํคะแนนแบบฝกหัดหลังเรียนไดถึงเกณฑ ยังมีนักเรียนอีก 10 คนที่
ยังทําคะแนนไดไมถึงเกณฑรอยละ 80 ในขณะที่ มีนักเรียน 18 คน ทําคะแนนแบบวัดวธิีคิด
แบบโยนิโสมนสิการไดยังไมถึงเกณฑ ทั้งน้ีเพราะโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมีลักษณะเปน
แบบผูชวยสอน (Tutorials Instruction) ทาํใหนักเรียนตองใชสมาธิในการอานมาก ถานักเรียน
ไมมีสมาธิระหวางเรียน จะสงผลใหนักเรียนไมสามารถทําแบบฝกหัดสถานการณวธิีคิดได 
นอกจากนี้ เน้ือหาเรื่องวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการมีความละเอียดและลึกซึ้ง ทําใหเม่ือจํานวน
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นักเรียนเพ่ิมขึน้ ประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนจะลดลง ดังน้ัน ครูผูสอนจึง 
ไมควรใชโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนกับกลุมนักเรยีนเกิน 30 คน 
 

2. เปนที่นาสังเกตวา คะแนนแบบวัดวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนกอนเรียน
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ไมมีใครทําคะแนนไดถึงรอยละ 80 เลย โดยขัน้การทดลอง
กับนักเรียน 1 คน นักเรียนทําได 11 คะแนน คิดเปนรอยละ 73.33 ขั้นการทดลองกับนักเรียน 
10 คน นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 4 คะแนน คิดเปนรอยละ 26.67 และขั้นการทดลองกับนักเรียน 
28 คน นักเรียน ไดคะแนนเฉลี่ย 5 คะแนน คิดเปนรอยละ 33.33 และภายหลังการเรียนดวย
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน นักเรียนทุกคนมีคะแนนแบบวัดวิธคีิดฯ สูงกวากอนการเรียน
อยางมีนัยสําคัญทุกคน แสดงใหเห็นวา โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน สามารถพัฒนาวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการใหกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไดจริง 
 

3. จากผลการทดลองหาประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา คะแนนแบบฝกหัด
หลังเรียนและคะแนนแบบวดัวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการถึงเกณฑมาตรฐาน 80/80 หมายความวา 
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน สามารถชวยพัฒนาวธิีคิดแบบโยนโิสมนสิการใหกับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไดจริง ถึงแมวาวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการจะมีความละเอียด 
ลึกซึ้ง เพราะตองมองสิ่งทั้งหลายดวยความคิด พิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุผล        
จนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะหดูดวยปญญาที่คิดเปนระเบยีบและโดยอุบายวธิี ใหเห็น   
สิ่งน้ันๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตปุจจัย (พระพรหมคุณาภรณ  
(ป.อ. ปยุตโต), 2545: 57) ก็ตาม แตนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายก็สามารถพัฒนา
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไดในเวลาอันจํากัด ดังที่ Gibbons and Fairweather (1998: 142) ได
กลาวไววา โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูเน้ือหาภายใต
หัวขอที่กําหนด หรือสามารถพัฒนาทักษะที่จําเปนไดในเวลาอันจํากดั อยางไรก็ดี โปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน อาศยัระยะเวลาและความเพียรของผูวิจัยในสวนของการเขยีนเน้ือหาเปน
อยางมาก ดังที่ กิดานันท  มลิทอง (2543: 240) กลาววา การออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอนเปนงานที่ตองอาศัยเวลา สตปิญญา และความสามารถเปนอยางยิ่ง ทําใหเปนการเพิม่
ภาระของผูสอนใหมีมากยิ่งขึ้น ฉะนั้น ผูทีส่รางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ควรมีความรูครบ
ทั้งดานเนื้อหา ขั้นตอนการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน และพัฒนาการตามวัยของ
ผูเรียน 
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4. จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกบัโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนระบวุา
เน้ือหาในบทเรียนมีปริมาณมาก ทําใหตองใชเวลาในการศึกษา ดังน้ัน ผูที่จะนําโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนไปใช อาจปรับเปลี่ยนปริมาณเนื้อหาใหเหมาะสมกับผูเรียนได สอดคลอง
กับที่ Bitter (1989: 296) กลาวถึงขอดีของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนไววามีลักษณะ
ยืดหยุนสูง ครูผูสอนจึงสามารถปรับเปลี่ยนเน้ือหาในแตละบทเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน      
ในแตละวัยได ทําใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนบทเรยีนตางๆ ไดตรงตามความสามารถ      
ความถนัด และความสนใจ เชน สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยปรับเนื้อหาและ
แบบฝกหัดสถานการณวิธคีิดใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน เชน วธิคีิดแบบเรากศุล วธิีคิดแบบรู
คุณคาแทคุณคาเทียม โดยอาจรวมกบัแนวคิดในปจจุบันเรื่องความสุขหรือเศรษฐกิจพอเพียง 
เปนตน 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 
 การวิจัยเรื่อง การสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) ที่ทําการทดสอบกอนและหลงัเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน โดยทดลอง
กับกลุมทดลองกลุมเดียว (One Group Pretest-Posttest Design) 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 

โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมปีระสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
 
กลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

กลุมประชากร ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสายปญญา
รังสิต จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2549 จํานวน 726 คน 
 

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสายปญญารังสิต 
จังหวัดปทุมธานี ปการศึกษา 2549 การไดมาซึ่งกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชการสุมตวัอยางอยางงาย 
(Simple Random Sampling) เพ่ือจับสลากเลือกระดบัชั้นและหองเรียน และใชการสุมตัวอยาง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เลือกนักเรยีนที่สมัครใจเรียนดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนและมีเวลาวางมาใหขอมูลกับผูวจัิยได 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากโปรแกรมสําเร็จรูป โดยแบงเนื้อหาออกเปน
หมวดหมู ดังน้ี 
 

1.1 บทเรียนเรื่องการคิด 
1.2 บทเรียนเรื่องวิธีคิดแบบเรากุศล 
1.3 บทเรียนเรื่องวิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 
1.4 บทเรียนเรื่องวิธีคิดแบบรูคุณคาแทคณุคาเทียม 
1.5 บทเรียนเรื่องวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา 
1.6 บทเรียนเรื่องวิธีคิดแบบแกปญหา 
1.7 บทเรียนเรื่องวิธีคิดแบบจําแนกแจกแจง 

 
2. แบบวัดวธิคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เปนแบบวัดมาตรฐานที่ อาภา จันทรสกุล และจิตตินันท บุญสถิรกลุ (2548) ไดรวมกันสรางขึ้น 
โดยมีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) เปนผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบคุณภาพดาน   
ความตรงตามโครงสราง (Construct Validity) และความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
รวมทั้งเกณฑการตรวจใหคะแนน แบบวดัวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมีคาความเทีย่ง (Reliability) 
เทากับ .89 ผูวิจัยนําแบบวดัไปหาคุณภาพดานความเที่ยงอีกครั้ง กับนักเรียนระดบัชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสารวิทยา จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ในการหาคา
ความเที่ยงใชวิธีทดสอบซ้ํา (Test-Retest) โดยเวนระยะหางระหวางการทดสอบครั้งแรกกับ  
ครั้งที่สอง 14 วัน แลวคํานวณหาคาความเที่ยง โดยใชสตูรสัมประสทิธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation) ไดคาความเที่ยงทั้งฉบบัเทากับ .80 
 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
ลักษณะเปนแบบประมาณคา (Rating Scale) และมีคําถามปลายเปดที่ทําใหผูตอบสามารถตอบ
ตามความรับรูและความคิดเห็นของตนเอง แบบสอบถามความคิดเห็นแบงเปน 3 ตอน ดังน้ี คือ 
 

3.1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
3.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
3.3 ขอเสนอแนะของนักเรียนที่มีตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
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4. แบบประเมินคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบ      
โยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีลักษณะเปนแบบประมาณคา 
(Rating Scale) และมีคําถามปลายเปดที่ทําใหผูเชีย่วชาญสามารถแสดงความคดิเห็นตามความ
รับรูและความคิดเห็นของตนเองไดอยางเต็มที ่
 
สรุปผลการวจิัย 
 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิภาพ 80.12 / 80.00 ซ่ึงเทากับ
เกณฑ 80 / 80 ที่ผูวิจัยตั้งไว 
 

2. ภายหลังเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยแบบวัดวธิคีิดแบบ 
โยนิโสมนสิการ สูงกวากอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 

3. จากการสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนที่มีตอคณุภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน เร่ืองวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา 
นักเรียนสวนใหญมีความคดิเห็นตอดานการนําเขาสูบทเรียน ดานรูปแบบการนําเสนอ ดาน
เน้ือหาของบทเรียน และดานแบบฝกหัดหลังเรียนอยูในระดับดีมากที่สุด ในขณะที่ ดานภาพรวม
ของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนอยูในระดับดีมาก นอกจากนี้ นักเรียนยังระบวุา เน้ือหามี
ประโยชน ใหความรู สนุกสนาน นาสนใจ และนาติดตาม, รูปภาพ ตัวการตูน นารกั, 
สถานการณตวัอยางประกอบวธิีคิดมีความสมจริง ชัดเจน สนุกสนาน นาติดตาม และใกลเคียง
กับประสบการณจริงของนักเรียน และสามารถเขาใจในบทเรียนไดงาย นักเรียนไดให
ขอเสนอแนะไววาอยากใหมีโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนในเรื่องอ่ืนๆ เพราะมีประโยชน, 
เน้ือหามีปริมาณมาก ทําใหตองใชเวลาในการศึกษา และนาจะใชโปรแกรม Power Point 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

1. ผูที่จะนําโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไปใชในการสอนนักเรียนนั้น ควรมีความเขาใจเรื่อง   
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนอยางดี ซ่ึงสามารถศึกษาไดจากงานนิพนธของพระพรหม     
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คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต) เชน พุทธธรรม (2549) ความคิดแหลงสําคัญของการศึกษา (2543) 
และควรผานการฝกตรวจใหคะแนนแบบฝกหัด และแบบวัดวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการจาก 
หนวยฝกปฏบิัติและวิจัยทางจิตวิทยาการปรึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร
กอน 
 

2. เวลาทีใ่ชในการเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายนั้น ผูเรยีนควรใชเวลาอยางนอย 9 ชั่วโมง หรือ
อาจจะนานกวานั้น ขึ้นอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล และผูเรียนสามารถเลือกเวลาเรียนได
ตามสะดวก และสามารถเรยีนไดบอยครัง้ตามความตองการ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไป 
 

1. เปนที่นาสังเกตวา โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประสทิธิภาพถึงเกณฑ 80/80 เพราะนักเรียน
ที่เปนกลุมตัวอยางในการวจัิยครั้งน้ี เปนกลุมนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผานมา 
ตั้งแต 2.00 ขึ้นไป รวมทั้งนักเรียนยังเปนกลุมคนที่สมัครใจเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
ชวยสอน และมีเวลาใหกบัผูวิจัยดวย ดังน้ัน จึงควรมีการพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ใหมี
ประสิทธิภาพถึง 100/100 โดยทดลองกับนักเรียนที่มีความหลากหลายมากขึ้น เชน มีคะแนน
เฉลี่ยแตกตางกัน ตั้งแตนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ํา ปานกลาง และสงู รวมทั้งควรทดลองกับ
นักเรียนใหมากครั้งขึ้น เพ่ือดูความคงที่ของประสิทธิภาพ โดยใชกระบวนการวิจัยทางสถิตขิั้นสงู 
เพ่ือศึกษาขอมูลเชิงละเอียด 
 

2. จากการสอบถามความคดิเห็นของนักเรียนที่มีตอคณุภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอร
ชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา 
แบบฝกหัดสถานการณวิธคีิดที่สมจริงและใกลเคียงกบัเรื่องราวประสบการณจริงของนักเรียนนั้น 
จะทําใหนักเรยีนสนใจติดตามเนื้อหามากขึ้น ดังน้ัน การสัมภาษณนักเรียน ในระดบัชั้นที่ผูวิจัย
สนใจศึกษานัน้ ก็เปนวิธีการหนึ่งที่จะใหไดมาซึ่งขอมูลประกอบสถานการณวิธีคิด 
 
 3. เน่ืองจากแบบวัดวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มีจํานวนสถานการณวิธีคดิเพียง 6 วิธี ทําใหนักเรียนอาจจําแบบฝกหัดสถานการณ
ตัวอยางประกอบวิธคีิดจากแบบวัดวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดบัชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายได ดังน้ัน ในการฝกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการดวยแบบฝกหัด
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สถานการณตวัอยางประกอบวธิีคิดนั้น จึงควรนําเรื่องราวประสบการณปญหาจริงของนักเรียน 
หรือปญหาสังคมรอบๆ ตัวของนักเรียนมาใชฝกใหมากสถานการณเทาที่จะทําไดตามเวลาที่มี 
เพ่ือใหแนใจไดวา นักเรียนสามารถนําวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการไปประยุกตใชไดจริงใน
สถานการณทีห่ลากหลาย 
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สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายนั้น ผูใชควรทําการตรวจสอบอุปกรณ Hardware 
และอุปกรณอ่ืนๆ ของเครื่องคอมพิวเตอร ใหมีคุณสมบัติ ดังตอไปน้ี 
 
 1. เครื่องคอมพิวเตอรทีใ่ชควรมีหนวยประมวลผลแบบ Pentium ขึ้นไป 
 2. มีระบบปฏบิัติการ Microsoft 95, 98, ME, NT4.0, 2000 หรือ XP 
 3. มีหนวยความจําตั้งแต 16 MB ขึ้นไป 
 4. การดจอขั้นต่ําแสดงผลที่ 640x480 256 สี 
 5. ชุดมัลติมีเดีย เชน การดเสียง, ลําโพง, ไมโครโฟน 
 6. ไดรฟซีดีรอม หรือไดรฟ CD-RW หากตองการบันทึกขอมูลลงแผนซีดี 
 
 คุณสมบัติในขอ 5 และ 6 น้ัน ไมเนนวาจําเปนจะตองมี หากมี ก็จะทําใหโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนแสดงผลไดมีประสทิธิภาพมากขึน้ โดยมาก เครื่องคอมพิวเตอรที่ใชใน
ปจจุบันจะมีคุณสมบัติครบตามที่ไดกลาวมาแลว เน่ืองจากเปนคุณสมบัติขั้นต่ํา ประกอบกับ
เครื่องคอมพิวเตอรของผูเรยีนนั้นไมจําเปนจะตองอาศัยคุณสมบตัสิูงมากนัก เน่ืองจาก เพียงแค
นําผลงานมาเปดศึกษาตามบทเรียนตางๆ เทานั้น และไมไดอาศัยการประมวลผลที่สลับซับซอน
เทาไร



ภาคผนวก ข  
ผังโครงสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคดิแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ภาพผนวกที่ 1  ผังโครงสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
                    สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 



ภาคผนวก ค  
ตัวอยางเนื้อหาโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ สําหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (บางสวน) 
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ภาคผนวก ง  
เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา    

ตอนปลาย กอนและหลังเรยีนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบ          
โยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ตารางผนวกที่ 1  เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียน 
             ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย กอนและหลังเรียนดวยโปรแกรม 
             คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ สําหรับนักเรียน 
             ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย ขั้นกลุมเล็ก 

(n = 10) 

นักเรียนลําดับที่ 
คะแนนแบบวัดวิธีคิดฯ กอนการเรียน 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 

คะแนนแบบวัดวิธีคิดฯ หลังการเรียน 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
 คะแนนที่ได เฉลี่ยรอยละ คะแนนที่ได เฉลี่ยรอยละ 
1 4 26.67 14 93.33 
2 2 13.33 12 80.00 
3 4 26.67 12 80.00 
4 2 13.33 12 80.00 
5 7 46.67 12 80.00 
6 9 60.00 12 80.00 
7 4 26.67 13 86.67 
8 5 33.33 11 73.33 
9 2 13.33 14 93.33 
10 1 6.67 10 66.67 

คะแนนรวม 40  122  
คาเฉลี่ย 4.0  12.20  

S.D. 2.494  1.229  
รอยละ 26.67  81.33  
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ตารางผนวกที่ 2  เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดวิธคีิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียน 
             ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย กอนและหลังเรียนดวยโปรแกรม 
             คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ สําหรับนักเรียน 
             ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย ขั้นกลุมใหญ 

(n = 30) 

นักเรียนลําดับที่ 
คะแนนแบบวัดวิธีคิดฯ กอนการเรียน 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 

คะแนนแบบวัดวิธีคิดฯ หลังการเรียน 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
 คะแนนที่ได เฉลี่ยรอยละ คะแนนที่ได เฉลี่ยรอยละ 
1 5 33.33 12 80.00 
2 5 33.33 13 86.67 
3 5 33.33 14 93.33 
4 1 6.67 12 80.00 
5 9 60.00 12 80.00 
6 6 40.00 14 93.33 
7 6 40.00 12 80.00 
8 5 33.33 14 93.33 
9 9 60.00 12 80.00 
10 6 40.00 8 53.33 
11 5 33.33 12 80.00 
12 6 40.00 13 86.67 
13 7 46.67 12 80.00 
14 3 20.00 14 93.33 
15 6 40.00 12 80.00 
16 5 33.33 12 80.00 
17 7 46.67 10 66.67 
18 3 20.00 13 86.67 
19 7 46.67 13 86.67 
20 1 6.67 11 73.33 
21 3 20.00 13 86.67 
22 1 6.67 12 80.00 
23 9 60.00 11 73.33 
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ตารางผนวกที่ 2  (ตอ) 
(n = 30) 

นักเรียนลําดับที่ 
คะแนนแบบวัดวิธีคิดฯ กอนการเรียน 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 

คะแนนแบบวัดวิธีคิดฯ หลังการเรียน 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
 คะแนนที่ได เฉลี่ยรอยละ คะแนนที่ได เฉลี่ยรอยละ 

24 8 53.33 13 86.67 
25 3 20.00 9 60.00 
26 3 20.00 12 80.00 
27 4 26.67 8 53.33 
28 2 13.33 13 86.67 

คะแนนรวม 140  336  
คาเฉลี่ย 5  12  

S.D. 2.373  1.610  
รอยละ 33.33  80.00  



ภาคผนวก จ  
หนังสือขอความอนุเคราะหและหนังสือยืนยันการใหความอนุเคราะหทดลอง              

โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่องวิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ภาคผนวก ฉ  
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอคุณภาพของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน     

เรื่องวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 
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แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
เร่ืองวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
• ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบวัด 

1. เพศ O  ชาย     O  หญิง 
2. อายุปจจุบัน…………ป…………เดือน…………วัน 
3. กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที…่……แผนการเรียน……………………………… 
4. เกรดเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผานมา…………………… 

 
• ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

 
คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความตอไปน้ี พรอมทั้งแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอน โดยกาเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความคิดเห็นที่ตรงกับความรูสึก
ของทานมากที่สุด (แบบสอบถามนี้มีวัตถปุระสงคเพ่ือตองการทราบความคิดเห็นของนักเรียนที่
มีตอโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนเทานั้น ไมมีผลเปนคะแนนใดๆ ขอใหนักเรียนตอบ
แบบสอบถามตามความรูสกึจริง) 
 

ขอความ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ดานการนําเขาสูบทเรียน (Introduction) 
1. รูปแบบการนําเสนอเขาสูบทเรียนจูงใจให
ขาพเจาเกิดความสนใจและความอยากรูในเน้ือหา 
ที่เรียน 

     

2. รูปแบบการนําเสนอเขาสูบทเรียนชวยให
ขาพเจาทราบวาตนเองกําลงัเรียนเร่ืองอะไร  
และมีเน้ือหายอยอะไร 

     

3. คําแนะนําในการใชโปรแกรมสามารถอาน 
ทําความเขาใจและปฏิบตัิตามไดงาย 

     

4. วิธีการใชโปรแกรมชวยใหขาพเจาใชโปรแกรม
ไดงายขึ้น 

     

5. เมนูหลักชวยใหขาพเจาเห็นภาพรวมของ 
เน้ือหาในบทเรียนทั้งหมดงายขึ้น 
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ขอความ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ดานรูปแบบการนําเสนอ เชน ตัวอักษร เสียง 
ภาพประกอบ ปุมเครื่องมือ เวลา และภาษา 
ที่ใชในบทเรยีน เปนตน 
6. ตัวหนังสือที่ใชในบทเรยีนมีความชัดเจน 
กระจาง และงายตอการอาน 

     

7. ภาษาที่ใชในเน้ือหามีความชัดเจน กระจาง  
และงายตอการทําความเขาใจ 

     

8. เสียงประกอบที่ใชบทเรยีนมีความเหมาะสม 
และชัดเจน 

     

9. สีตัวอักษรและพื้นหลังมีความเหมาะสม 
และดึงดูดใจ 

     

10. ภาพประกอบและภาพเคลื่อนไหวชวยเรา 
ความสนใจในการเรียนมากขึ้น 

     

11. โปรแกรมน้ีมีขั้นตอนการใชอยางเปนระบบ 
และเรียบงาย 

     

12. ปุมเครื่องมือมีขนาดที่เหมาะสมและงายตอ 
การใชงาน 

     

13. การจัดหนาจอมีความเหมาะสมและสมดุล 
กับตวัหนังสือและภาพประกอบ 

     

14. ระยะเวลาที่ใชในการเรยีนมีความเหมาะสม 
และสอดคลองกับเน้ือหา 

     

ดานเน้ือหาของบทเรียน 
14. เน้ือหาของบทเรียนมีระดับความยากงาย
เหมาะสมกับวัยของขาพเจา 

     

15. ขาพเจาสามารถทําความเขาใจกับเนือ้หา 
ของบทเรียนไดดวยตนเอง 

     

16. เน้ือหาของบทเรียนในแตละบทมีปริมาณ
เหมาะสม 
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ขอความ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

ดานแบบฝกหัดหลังเรียน 
17. แบบฝกหัดหลังเรียนมีจํานวนขอเพียงพอ 
ที่ชวยใหขาพเจาเกิดความเขาใจในบทเรยีน 

     

18. แบบฝกหัดหลังเรียนมีระดับความยากงาย
เหมาะสมกับวัยของขาพเจา 

     

19. แบบฝกหัดหลังเรียนครอบคลุมทุกเนือ้หา 
ในบทเรยีนทีข่าพเจาเรียนมา 

     

20. แบบฝกหัดหลังเรียนชวยใหขาพเจาเขาใจ 
ในตวัเนื้อหาบทเรียนมากขึน้ 

     

ภาพรวมของโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 
21. โดยภาพรวมแลว ทานชอบบทเรยีนเรื่อง
โยนิโสมนสิการมากนอยแคไหน 

     

22. โดยภาพรวมแลว ทานชอบเรียนดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนมากนอยแคไหน 

     

 
• ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน 

 
สวนที่ทานชอบมากที่สุดในโปรแกรม คือ       
           
            
 
สวนที่ทานชอบนอยที่สุดในโปรแกรม คือ       
           
            
 
ขอเสนอแนะของทานที่มีตอโปรแกรม 
           
           
            



ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ชื่อ –นามสกุล นางสาวพรพรรณ จ.รักตระกลู 
วัน เดือน ป ทีเ่กิด 29 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2524 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2545 ศิลปศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 พ.ศ. 2546 ศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษา 

สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ตําแหนงปจจุบัน นักวิจัย 
สถานที่ทํางานปจจุบัน สํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
ประสบการณการทํางาน พ.ศ. 2547 ผูชวยวิทยากรหลักในการบรรยายหลักสูตร 

“Counseling Techniques” และ “Advanced Transactional 
Analysis” ของบริษัทการบินไทย มหาชน จาํกัด 

 พ.ศ. 2548 ผูชวยงานวิจัย ดร. อาภา  จันทรสกุล 
รองศาสตราจารยประจําคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โครงการวิจัยเรือ่งการสรางแบบวัด 
วิธีคิดแบบโยนโิสมนสิการสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

 พ.ศ. 2549 หัวหนาโครงการวิจัยเรื่องปจจัยที่สงผลตอการติดเกมส
ออนไลนในกลุมเด็กและเยาวชนไทยในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 

ผลงานดีเดนดานวิชาการ พ.ศ. 2537 ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 การแขงขันตอบ
ปญหาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 พ.ศ. 2538 ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 การแขงขันตอบปญหา
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

 พ.ศ. 2539 ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 การแขงขันตอบ
ปญหาคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 พ.ศ. 2540 ไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ประเภทนําชื่อเสียงมาสู
โรงเรียน ในการประกวดแบบจําลองประเพณีไทย การแขงขัน
ทักษะศิลปหัตถกรรมนักเรียน 

 พ.ศ. 2541 ไดรับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 การแขงขัน
คอมพิวเตอร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

ทุนการศึกษาที่ไดรับ พ.ศ. 2549 ทุนสนับสนุนงานวจิัยระดับบัณฑิตศึกษา เพื่อการ
ตีพิมพในวารสารระดับชาติและระดับนานาชาติ 

 พ.ศ. 2549 ทุนอุดหนุนการคนควาและวิจัยประเภทวิทยานิพนธ 
 


