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งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา  

เทควันโด  และหาคาความแตกต างของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดที่มี
ความสามารถระดับสูง ปานกลาง และต่ํา ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 
38 จํานวน 120 คน ซ่ึงผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง และเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้เปนแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ที่ผูวจิัยสรางขึ้น ซ่ึงไดผานการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาความแมนตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ดวย
วิธีการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (index of item objective congruence) จากการพิจารณา
ของผูเชี่ยวชาญและหาคาความเชื่อมั่น (reliability) โดยวิธีการของครอนบาช (Cronbach Method) 
และหาคาความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬา  
เทควันโด ที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับต่ํา 
โดยใชสถิติ F-test (one way ANOVA) ทดสอบความแตกตางเปนรายคู (multiple comparison) 
ดวยวิธีของ Tukey โดยใชความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           
               ผลการวิจัยพบวาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น มีความแมนตรงตามโครงสราง จํานวนทั้งสิ้น 36 ขอ และมีความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ .97 
โดยมีความเชื่อมั่นขององคประกอบทั้ง 6 ดาน ดังนี้ สมาธิและความตั้งใจเทากับ 1.00 ความมุงมั่น
เทากับ .80 ความเชื่อมั่นในตนเองเทากับ .95 การควบคุมพลังงานเชิงลบเทากับ .80 ความสามารถ
ในการสรางพลังงานเชิงบวกเทากับ .95 ความอดทนตอการผานอุปสรรคเทากับ .75 และความ
เขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง ปานกลาง และต่ํา มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซ่ึงพบวานักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ
ระดับสูงจะมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงที่สุด รองลงมาคือนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ
ระดับปานกลาง และระดับต่ําจะมีความเขมแข็งทางจิตใจนอยที่สุด ตามลําดับ 
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