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งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา  
เทควันโด  และหาคาความแตกตางของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดที่มี
ความสามารถระดับสูง ปานกลาง และต่ํา ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 
38 จํานวน 120 คน ซ่ึงผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง และเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้เปนแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงไดผานการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาความแมนตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ดวย
วิธีการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (index of item objective congruence) จากการพิจารณา
ของผูเชี่ยวชาญ และหาคาความเชื่อมั่น (reliability) โดยวิธีการของครอนบาช (Cronbach 
Method) และหาคาความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจใน
นักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถ
ระดับต่ํา โดยใชสถิติ F-test (one way ANOVA) ทดสอบความแตกตางเปนรายคู (multiple 
comparison) ดวยวิธีของ Tukey โดยใชความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           
            ผลการวิจัยพบวาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
มีความแมนตรงตามโครงสราง จํานวนทั้งสิ้น 36 ขอ และมีความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .97 โดยมี
ความเชื่อมั่นขององคประกอบทั้ง 6 ดาน ดังนี้ สมาธิและความตั้งใจเทากับ 1.00 ความมุงมั่น 
เทากับ .80 ความเชื่อมั่นในตนเองเทากับ .95 การควบคุมพลังงานเชิงลบเทากับ .80 ความสามารถ
ในการสรางพลังงานเชิงบวกเทากับ .95 ความอดทนตอการผานอุปสรรคเทากับ .75 และความ
เขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง ปานกลาง และต่ํามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงพบวา นักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ
ระดับสูงจะมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงที่สุด รองลงมาคือนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ
ระดับปานกลาง และระดับต่ํา จะมีความเขมแข็งทางจิตใจนอยที่สุด ตามลําดับ 
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The purpose of this research was to construct and contrast the mental toughness 
measure for taekwondo athletes between high moderate and low performance level. The One 
hundred twenty samples were selected from taekwondo athletes who participated in the 38th 
University Games 2011 using a purposive sampling method. The instrument was the mental 
toughness measure for taekwondo athletes which was created and developed by the researcher 
and verified by experts in sport psychology and taekwondo coaches. Data then was analyzed by 
using the index of item objective congruence for the construct validity and Cronbach’s alpha 
reliability measure for the consistency of the mental toughness measure for taekwondo athletes. 
Then one way ANOVA was administered to contrast the mental toughness measure for 
taekwondo athletes between high moderate and low performance level with the .05 level of 
significance. 
 
 The mental toughness measure for taekwondo athletes were composed of 36 items which 
showed the construct validity.  The total for Cronbach’s alpha reliability measure was .97. The 
6 elements of Cronbach’s alpha reliability measure resulted in concentration of 1.00, 
commitment of .80, self-confidence of .95, negative energy of .80, positive energy of .95 and 
adversity quotient of .75, all at a .05 significant level. The contrast between high moderate and 
low performance level showed a significance deference of .05. Moreover the high performance 
level group revealed the highest of mental toughness, the moderate and low performance level, 
respectively.  
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การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนกักีฬาเทควันโด 
 

The Construction of Mental Toughness Measure for Taekwondo Athletes 
 

คํานํา 
 

 การแขงขันกีฬาในแตละคร้ังนักกีฬาจะตองเผชิญกับสถานการณที่แตกตางกันไมวาจะเปน
คูแขงขัน สภาพแวดลอม สนามการแขงขัน ผูชมรอบสนาม กรรมการในการตัดสิน รวมถึงความ
คาดหวังจากผูที่เกี่ยวของ องคประกอบตางๆ เหลานี้ถามีแนวโนมเปนไปในดานบวกกจ็ะเปนผลดี
ตอนักกีฬาแตถามีแนวโนมเปนไปในดานลบก็จะสงผลตอจิตใจของนักกีฬา ทําใหเกิดปญหาตางๆ 
อีกมากมายตามมา เชนความวิตกกังวล การขาดสมาธิซ่ึงสงผลตอการไมสามารถควบคุมตนเองได
ในขณะแขงขัน ขาดความมุงมั่นที่จะเปนผูชนะ เกิดความกดดันขึ้นภายในจิตใจของตัวนักกีฬาเอง 
และจากปจจัยภายนอกจะทําใหบั่นทอนความมั่นใจใหลดลง ทั้งนี้ปญหาดังกลาวถาเกิดขึ้นกับ
นักกีฬาที่ขาดการฝกฝนทางดานจิตใจใหเกิดความเขมแข็งแลว เมื่อตองเผชิญกับสถานการณตางๆ ที่
ไมพึงประสงคก็อาจจะทําใหไมสามารถหาทางจัดการแกไขปญหาดวยตนเองได จนสงผลทําใหเกิด
อุปสรรคในการแสดงทักษะทางการกีฬา หรือการดึงเอาศักยภาพของตนเองที่มีอยูมาใชในการ
แขงขันไดอยางเต็มประสิทธิภาพ โดยที่การพัฒนาความสามารถทางกายของนักกีฬาจนเต็มศักยภาพ
นั้นมีความสําคัญและจําเปนตอนักกีฬาแตการนําความสามารถหรือศักยภาพออกมาใชในการ
แขงขันอยางมีประสิทธิภาพนั้นมีความจําเปนมากกวา ซ่ึงจะไมทําใหเกิดสถานการณที่ เรียกวา   
“หมูสนามจริง สิงหสนามซอม” โดยเหตุการณดังกลาวเปนผลมาจากปจจัยทางดานจิตใจทั้งส้ิน 
เพราะปจจัยทางดานจิตใจเปนสิ่งสําคัญในการควบคุมความคิด ความรูสึก การรับรูตนเองในดาน
ตางๆ ทําใหสามารถควบคุมรางกายไดเต็มศักยภาพที่แทจริงหรือมากกวา สอดคลองกับ Loehr 
(1995) กลาววา “ความเขมแข็งทางจิตใจเปนความสามารถของนักกีฬาในการดึงเอาพรสวรรค และ
ทักษะที่มีอยูในตัวเองออกมาใชไดตลอดเวลาการแขงขันไมวาจะอยูในเหตุการณใดก็ตาม” ความ   
เขมแข็งทางจิตใจคือการควบคุมสภาวะทางความคิด (Ideal Performance State; IPS) ซ่ึงจะมีอยูใน
นักกีฬาทุกคนเปนสภาวะทางกายภาพ และการกระตุนทางจิตวิทยาเปน การกระทําในชวงสูงสุด
ของนักกีฬา ซ่ึงอารมณที่แสดงออกจากการเลนกีฬาบางอารมณจะแสดงออกใหเห็นถึงพรสวรรค
และทักษะในตัวของนักกีฬาที่มีอยูอยางมีพลัง และเปนอิสระ ซ่ึงจะเกิดมาจากความทาทาย พลังขับ 
ความเชื่อมั่น การคนหา การตอสู พลังงาน สปริต การยืนหยัด และความสนุกสนาน สวนความรู
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สึกออนลา หมดหนทาง ไมมั่นคง พลังต่ํา ออนแอ กลัว และสับสน เปนสิ่งที่ทําใหไมสามารถแสดง
พลังออกมาได ดังนั้นเหตุตางๆแหงอารมณเปนส่ิงสําคัญมากที่เปนแรงกระตุนความรูสึกตางๆให
เกิดขึ้น สืบสาย (2541) กลาวไววา อารมณจะเกิดขึ้นจากปฏิกิริยาทางเคมีในสมอง ซ่ึงนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย และการเปลี่ยนแปลงนี้เองทําใหความกลัวถูกขจัดออกไป และไดความ
มั่นใจกลับคืนมา หรือเอาอารมณโทสะออกไปได ความสนุกและความชื่นชอบกลับมาซึ่งสรุปไดวา 
การควบคุมอารมณจะนําไปสูการควบคุมรางกาย ดังนั้น จึงถือไดวาองคประกอบทางดานจิตใจมี
ความสําคัญมาก ในการแขงขันรวมถึงการฝกซอมโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเกิดสถานการณที่มีความ
กดดันสูง จากงานวิจัยของ Jones et al. (2002) พบวาองคประกอบทางดานจิตใจที่สําคัญ และ
เกี่ยวของกับการแขงขันโดยเฉพาะ คือความเขมแข็งทางจิตใจ (mental toughness) ซ่ึงหมายถึง 
ความสามารถในการจัดการกับปญหาไดดีกวาคูตอสูในหลายๆสถานการณ เชน การแขงขัน การ
ฝกซอม และการใชชีวิตประจําวันที่นักกีฬาตองประสบในสถานการณการกีฬาโดยเปนลักษณะ
ทั่วไป (general) สวนที่เฉพาะเจาะจง (specific) คือนักกีฬาตองมีความคงที่ สม่ําเสมอที่ดีกวาคูตอสู
ในเร่ืองการคงความมุงมั่นอยางตั้งใจจริง (determined) การมุงความสนใจ (focused) ความเชื่อม่ัน 
(confident) และการควบคุมตนเอง (self control) ภายใตสถานการณที่กดดันจากความหมายดังที่ได
กลาวและจากการศึกษาเอกสารตางๆ แสดงใหเห็นวาความเขมแข็งทางจิตใจจะทําใหนักกีฬามีความ
ไดเปรียบเหนือคูตอสู  โดยการรักษาระดับความไดเปรียบเหนือคูตอสูโดยจะรักษาระดับ
ความสามารถความไดเปรียบตามสถานการณตางๆ ที่นักกีฬากําลังเผชิญอยู ซ่ึงความเขมแข็งทาง
จิตใจนั้นมีทั้งติดตัวโดยธรรมชาติจากประสบการณ หรือตองไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง ซ่ึงอาจ
ใชเวลาหลายปก็ได 
 
 อยางไรก็ตาม การศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจในกีฬานั้น มีหลากหลายกรอบแนวคิด 
Loehr (1986,1995) Bull et al. (1996) Gibson (1998) Jones et al. (2002) Mitddleton et al. (2004) 
อางถึงใน นฤพนธและคณะ (2551) และมีการนําไปประยุกตใชนอยมากนอกจากนี้ ความเขมแข็ง
ทางจิตใจยังขึ้นอยูกับชนิดของกีฬาดวย Bull (2005) ตระหนักดีวาความเขมแข็งทางจิตใจนั้น มี
ความสําคัญอยางยิ่งตอนักกีฬาและจะเปนตัวช้ีวัดความสําเร็จในการแขงขันได แตก็ไมสามารถนํา
กรอบแนวคิดของงานวิจัยตางๆไปประยุกตใชได ดังนั้น Bull (2005) จึงทําการวิจัยเพื่อศึกษาความ
เขมแข็งทางจิตใจในกีฬาคริทเก็ต โดยใชกรอบแนวคิดการวิจัยของ Jones (2002) ซ่ึงผลการวิจัย
พบวา ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาคริทเก็ตมีความเฉพาะเจาะจง และขึ้นอยูกับความสัมพันธ
ระหวางสิ่งแวดลอม บุคลิกภาพ ทัศนคติ และการคิดอยางเปนลําดับ ส่ิงเหลานี้เปนองคประกอบที่
ทําใหนักกีฬาคงความสม่ําเสมอของการเลนไวไดในขณะที่ Loehr (1995) ทําการศึกษาและพบวา 
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ความเขมแข็งทางจิตใจของกีฬาเทนนิส คือความสามารถในการรักษาระดับการเลนโดยมีการเลนที่
เหนือกวาทั้งความสามารถและทักษะในสถานการณการแขงขันโดยเนนที่อารมณใน 4 ลักษณะ
ไดแก ความยืดหยุนทางอารมณ การตอบสนองทางอารมณ ความเขมแข็งทางอารมณ และการฟน
คืนทางอารมณ สวนความเขมแข็งทางจิตใจ ของนักกีฬากอลฟ ประกอบดวย การตัดสินใจที่จะเลน
ตามแนวทางของตนเอง ซ่ึงเปนความรูสึกในการที่จะเลนตอไปโดยไมสนใจผูเลนรอบขางหรือ
ส่ิงแวดลอม ซ่ึงสอดคลองกับนฤพนธและคณะ (2551) ไดทําการศึกษาและพบวา ความเขมแข็งทาง
จิตใจของนักกีฬาเซปกตะกรอ คือความสามารถในการควบคุมตนเอง และสรางความไดเปรียบใน
สถานการณการแขงขัน และความสามารถในการผานอุปสรรคตางๆพรอมทั้งมีความมุงมั่น และมี
สมาธิในการฝกซอมและการแขงขัน โดยนักกีฬามีองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ 6 
องคประกอบ ไดแก 1) ความอดทน 2) ความสามารถในการผานอุปสรรค 3) ความเชื่อมั่นในตนเอง 
4) ความมุงมั่นและตั้งใจ 5) ความสามารถในการควบคุมพลังเชิงลบ และ 6) ความสามารถในการ
สรางพลังเชิงบวก โดยความเขมแข็งทางจิตใจมีผลมาจาก 1) บุคลิกภาพของนักกีฬา 2) กําลังใจจาก
ครอบครัว 3) เพื่อนรวมทีมและผูฝกสอน 4) ความหลากหลายของโปรแกรมการฝกซอม 5) ตัวแบบ
จากรุนพี่ และ6) ประสบการณของนักกีฬา จากตัวอยางขางตนทําใหเห็นวาความเขมแข็งทางจิตใจ
ของกีฬาแตละชนิดมีแนวคิดที่เหมือนกัน แตมีองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจแตกตางกัน 
ดังนั้นในการสรางความเขมแข็งทางจิตใจจึงตองขึ้นอยูกับแตละชนิดกีฬาดวย ในกีฬาเทควันโด ซ่ึง
เปนศิลปะการตอสูปองกันตัวอยางหนึ่ง โดยปจจุบันเปนที่นิยมกันอยางแพรหลาย และไดรับการ
ยอมรับใหบรรจุเขาในการแขงขันกีฬาซีเกมส เอเชี่ยนเกมส และโอลิมปกเกมส กีฬาเทควันโด       
เปนการตอสูที่เขาปะทะกัน ซ่ึงนักกีฬาจะตอสูกันดวยรูปแบบที่มีความนิ่มนวล แตดุดัน ปราดเปรียว  
วองไว ใชสมอง สติปญญา ไหวพริบ สมาธิ และประกอบกับตองมีความเปนนักสู โดยรูปแบบดัง
กลาวไดตรงกับความหมายของคําวา “เทควันโด” อยางแทจริงเพราะในภาษาเกาหลี คําวา “เท” 
แปลวา มือ คําวา “ควัน” แปลวา เทา และ คําวา “โด” แปลวาสติ ปญญา หรือการมีสติ ดังนั้นคําวา 
“เท และควัน” จึงเปรียบเสมือนการฝกฝนทางรางกาย ในขณะที่คําวา “โด” เปรียบเสมือนการฝกฝน
ทางจิตใจความหมายของคําวา “เทควันโด” จึงมีความหมายวาการตอสูโดยการควบคุมการใชมือ 
และเทาอยางมีสติ จุดหลักของเทควันโดอยูที่การฝกฝนจิตใจใหเปนหนึ่งเดียว 
  

ดวยเหตุนี้ การศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจในกีฬาเทควันโดที่มีลีลาทาทางสงางาม ดุดัน 
ปราดเปรียว ใชสมอง สติปญญา ไหวพริบ สมาธิ มีเสนหชวนหลงใหล และยังเปนกีฬาหนึ่งที่สราง
ชื่อเสียงใหกับประเทศไทยมาเปนลําดับ ดังเชนในการแขงขันกีฬาโอลิมปกเกมส ครั้งที่ 28 ค.ศ. 
2004 ณ ประเทศกรีซ นางสาวเยาวภา บุรพลชัย ไดรับเหรียญทองแดงในกีฬาเทควันโด ประเภท
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ตอสู รุน 48 กิโลกรัม ตอมาการแขงขันกีฬาโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ค.ศ. 2008 ณ ประเทศจีน 
นางสาวบุตรี เผือดผอง นักกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู รุน 49 กิโลกรัม ไดรับเหรียญเงิน และใน
การแขงขัน 1 st Youth Olympic Games 2010 ณ. ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร นางสาววรวงษ พงษ
พานิช นักกีฬาเทควันโด ในรุนน้ําหนักไมเกิน 49 กิโลกรัม ชนะเลิศ ในการแขงขันครั้งนี้ดวย นั่น
แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของนักกีฬาเทควันโดไทย และสมาคมกีฬาเทควันโดแหงประเทศไทย 
สมาคมกีฬาจังหวัด สโมสร และชมรมตางๆ ใหความสําคัญตอกีฬาเทควันโด และพัฒนาฝมืออยาง
รวดเร็ว ดังจะเห็นไดจากผลการแขงขันที่ผานมา ดวยเหตุดังกลาว จึงควรมีการพัฒนานักกีฬาเทควัน
โดในทุกๆดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานจิตใจ เพื่อชวยใหนักกีฬาเทควันโดของประเทศไทย
ครองความเปนหนึ่งในการแขงขันระดับนานาชาติ หรือการแขงขันในกีฬาโอลิมปกเกมส และ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด โดยเปน
หนทางที่จะใหรูวานักกีฬาเทควันโด มีความเขมแข็งทางจิตใจหรือไมเพียงใด จําเปนจะตองมีแบบ
วัด แต ณ ปจจุบันนี้ ประเทศไทยยังไมมีแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ สําหรับนักกีฬาเทควันโด 
ดังนั้น เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาสมรรถภาพทางดานจิตใจ ในนักกีฬาเทควันโด 
โดยผูฝกสอนหรือผูที่เกี่ยวของจะไดมีขอมูลที่เปนพื้นฐานของความเขมแข็งทางจิตใจ จากการใช
แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดโดยเฉพาะ ซ่ึงจะสงผลใหนําไปใชในการ
พัฒนาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทควันโดไดตอไป ผูวิจัยจึงสนใจในการที่จะสรางแบบวดั
ความเขมแข็งทางจิตใจขึ้น ซ่ึงแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ สําหรับนักกีฬาเทควันโด ดังกลาวจะ
สามารถนําไปประเมินความเขมแข็งทางจิตใจ และพัฒนานักกีฬาเทควันโดของประเทศไทยให
ประสบความสําเร็จในการเขารวมการแขงขันระดับชาติ และระดับนานาชาติได 
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วัตถุประสงค 
 
 1. เพื่อสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกฬีาเทควนัโด ที่มีความเชื่อมัน่  
ความแมนตรง และมีอํานาจจําแนก 
 

2.  เพื่อหาคาความแตกตางของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด ระหวางนักกีฬา
เทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลางและความสามารถระดับต่ํา ที่เขา
รวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 38 “จามจุรีเกมส” ประจําป พ.ศ. 2554 
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นิยามศัพท 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดใหความหมายของศัพทที่ใชดงัตอไปนี ้
 

แบบวัด หมายถึง เครื่องมือที่ใชสําหรับการวัดระดับความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬา       
เทควันโด ซ่ึงมีองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ ที่มีคุณภาพในดานความแมนตรงตาม 
โครงสรางกับความเชื่อมั่นของแบบวัด  

 
ความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึง ความมีใจสู ซ่ึงเปนความสามารถในการมีสมาธิและความ

ตั้งใจจดจอตอเปาหมาย มีความเชื่อมั่นในตนเอง ตื่นตัวตอส่ิงที่จะกระทําในสถานการณที่จะตอง
เผชิญไดทุกอยาง โดยสามารถควบคุมอารมณตอบสนอง มีความมุงมั่น และอดทนตอการผาน
อุปสรรคตางๆ ทั้งในการฝกซอมและการแขงขัน 

 
เทควันโด หมายถึง ศิลปะการปองกันตัวดวยมือเปลาของชาวเกาหลี “เท” แปลวา มือ 

“ควัน” แปลวา เทา “โด” แปลวา สติปญญาหรือการมีสติ เทควันโด คือ ศิลปะการตอสูโดยใชมือ
และเทาอยางมีสติ 
 

ระดับความสามารถ หมายถึง นักกีฬาเทควันโดที่สามารถผานเขารอบตางๆ ตามลําดับของ
การแขงขัน ซ่ึงสามารถแบงระดับความสามารถออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 
 1. ระดับความสามารถต่ํา คือ นักกีฬาที่แพคูตอสูในรอบ 16 คน หรือตกรอบแรก 
 
 2. ระดับความสามารถปานกลาง คือ นักกีฬาที่แพคูตอสูในรอบ 8 คน หรือแพในรอบสอง
และรอบกอนรองชนะเลิศ 
 

3. ระดับความสามารถสงู คือ นักกฬีาที่เขารอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ
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การตรวจเอกสาร 
 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยมีรายละเอียดตางๆ ดังตอไปนี้ คือ 
 
1. ประวัติความเปนมาของกีฬาเทควันโด 
 
2. กีฬาเทควันโดในประเทศไทย 
 
3. ความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจ 
 
4. ความสําคัญของความเขมแข็งทางจิตใจ 
 
5. องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ  
 
6. แนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจ 
 
7. แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ  
 
8. การสรางแบบวัดทางจิตวิทยา 
 
9. ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 
 
10. หลักการสัมภาษณ 
 
11. การสัมภาษณและแบบสัมภาษณ 
 
12. การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
13. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. ประวัติความเปนมาของกีฬาเทควันโด 
 

มีการคนพบประวัติการฝกฝนวิชาเทควันโดของชาวเกาหลีมานานนับ 2000 ปแลว ซ่ึง
หลังจากที่ประเทศเกาหลีไดรับการประกาศเอกราช เปนอิสระภาพจากการปกครองของประเทศ
ญี่ปุนหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ซอง คุก ดี แหงสํานัก Teakyondo สาธิตศิลปะปองกันตัว เทควันโด
ขึ้นตอหนาประธานาธิบดีสาธารณรัฐเกาหลี ฯพณฯ นาย Syngman Rhee ในโอกาสวันคลายวันเกิด
ของอาจารย ซอง คุก ดี (Song kook Dee) ทานไดแสดงใหเห็นความแตกตางของวิชาศิลปะการตอสู
แบบเทควันโด และคาราเตของญี่ปุนอยางเห็นไดชัด ซ่ึงนับวาเปนครั้งแรกของ การจุดประกายวิชา
นี้ขึ้นมาใหสาธารณชนไดรับรู 

 
ตอมาก็ไดมีการเปดโรงฝก Gymnasium ของวิชาเทควันโดไปทั่วประเทศระหวางป ค.ศ.

1950 -1953 หลังสงครามเกาหลี วิชาเทควันโดไดรับความนิยมเปนอยางมาก มีการผลิตและสง
ผูเชี่ยวชาญครูฝกสอนวิชาเทควันโดกวา 2000 คนไปเผยแพรในกวา 100 ประเทศทั่วโลก และมี การ
เสนอใหวิชาเทควันโดเปนศิลปะปองกันตัวประจําชาติเกาหล ีในป ค.ศ.1971 ตามมา ดวยการกอตั้ง
ศูนยเทควันโดแหงชาติ Kukkiwon ที่กรุงโซล เพื่อเปนศูนยกลาง การฝก การแขงขัน การบริหาร 
และการเผยแพรวิชาเทควันโดตราบจนปจจุบัน 

 
28 พฤษภาคม 1973 มีการกอตั้งสหพันธเทควันโดสากล (The World Taekwondo 

Federation หรือ WTF) เพื่อดูแลประเทศสมาชิกกวา 108 ประเทศ และปเดียวกันนี้เองก็ไดเร่ิม
แขงขันชิงแชมปเทควันโดระดับโลกขึ้น และไดจัดแขงเปนประจําทุก 2 ป ตลอดมา 

 
เมื่อแรกกอตั้งมีสมาชิกเพียง 50 ประเทศ แตในปจจุบันมีถึงกวา 150 ประเทศ ประธาน

สหพันธคนแรก และคนปจจุบันไดแก นาย Un Yong Kim เปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการบรรจุกีฬา
เทควันโดไวในการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส ในป ค.ศ.1974 และโอลิมปกเกมสในป ค.ศ.2000 ที่
ประเทศออสเตรเลีย 

 
กีฬาเทควันโดเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวอยางหนึ่งซึ่งปจจุบันเปนที่นิยมกันอยางแพร

หลายและไดรับการยอมรับใหบรรจุเขาในการแขงขันกีฬาซีเกมส เอเชี่ยนเกมส และโอลิมปกเกมส 
กีฬาเทควันโดเปนการตอสูที่เขาปะทะกัน ซ่ึงนักกีฬาจะตอสูกันดวยรูปแบบที่มีความนิ่มนวลแต
ดุดัน ปราดเปรียว วองไว ใชสมอง สติปญญา ไหวพริบ สมาธิ และประกอบกับตองมีความเปนนักสู
โดยรูปแบบ ดังกลาวไดตรงกับความหมายของคําวา “เทควันโด” อยางแทจริงเพราะในภาษาเกาหลี 
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คําวา “เท” แปลวา มือ คําวา “ควัน” แปลวา เทา และคําวา “โด” แปลวา สติปญญาหรือการมีสติ 
ดังนั้น คําวา “เท และควัน” จึงเปรียบเสมือนการฝกฝนทางรางกาย ในขณะที่คําวา “โด” 
เปรียบเสมือนการฝกฝนทางจิตใจ ความหมายของคําวา “เทควันโด” จึงมีความหมายวา การตอสู
โดยการควบคุมการใชมือและเทาอยางมีสติ จุดหลักของเทควันโดอยูที่การฝกฝนจิตใจใหเปนหนึ่ง
เดียวกับกาย (สมาคมเทควันโดแหงประเทศไทย, 2553) 
 
2. กีฬาเทควันโดในประเทศไทย 
 

ประเทศไทยเริ่มรูจักกีฬาเทควันโดเมื่อประมาณป พ.ศ.2508 โดยคณาจารยจากสาธารณรัฐ
เกาหลี จํานวน 6 ทาน ไดเดินทางมาทําการสอนเทควนัโดใหกับทหารสหรัฐอเมริกาซึ่งตั้งฐานทัพ
อยูในประเทศไทยในเวลานั้น เพื่อทําการรบในสงครามเวียดนาม ไดแกที่ตาคลี (นครสวรรค) 
นครราชสีมา อุดรธานี อุบลราชธานี และที่สัตหีบ ทานอาจารยเหลานั้น ไดเปดสอนเทควันโดใหกับ
ประชาชนทั่วไปดวยบางทานไดมาทําการสอนอยูที่สโมสร Y.M.C.A. ราชกรีฑาสโมสรและโรงยิม
หลังโรงหนังลิโด สยามสแควร แตเมื่อกองทัพสหรัฐอเมริกาถอนตัวออกจากประเทศไทย อาจารย
ทั้งหมดก็ไดยายออกไปจากประเทศไทยดวย จนถึงป พ.ศ.2516  อาจารยซอง คิ ยอง (Song Ki 
Yong) จึงไดรับมอบหมายจากสมาคมเทควันโด แหงสาธารณรัฐเกาหลี ใหเดินทางมาเปดสอนเท
ควันโด ที่ราชกรีฑาสโมสร และในป พ.ศ.2519 ไดเปดสํานักขึ้นที่โรงเรียนศิลปะและการปองกนัตวั
อาภัสสา ถนนเพลินจิตโดยการสนับสนุนของคุณมัลลิกา ขัมพานนท นักเทควันโด ช้ันสายดํา ผูซ่ึง
เห็นคุณคาของกีฬานี้ที่มีตอสุขภาพและสังคมสวนรวม กิจการโรงเรียนไดเจริญกาวหนามา
ตามลําดับ จนไดรับการรับรองจากกระทรวงศึกษาธิการ และสภาวัฒนธรรมแหงชาติ คุณมัลลิกา 
ขัมพานนท และอาจารยซอง คิ ยอง (Song Ki Yong) ไดรับเชิญไปเปนวิทยากรยังสถาบันตางๆ
หลายแหง เชนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา โรงเรียนนายรอยตํารวจสามพราน กรมทหารราบ
ที่ 21 รักษาพระองค และโรงเรียนชางฝมือทหาร เปนตน ขณะนั้นมีผูฝกวิชาเทควันโด รวมกัน
ประมาณ 5,000 คน ในป พ.ศ.2521 จึงไดกอตั้งสมาคมสงเสริมศิลปะปองกันตัวเทควันโดขึ้นที่
โรงเรียนอาภัสสาฯ ซ่ึงสมาชิกไดมีมติเลือกคุณสรยุทธ ปทมินทรวิภาส เปนนายกสมาคมฯ คน
แรก และคุณมัลลิกา ขัมพานนท เปนอุปนายกสมาคม สมาคมฯไดเปลี่ยนชื่อเปนสมาคมเทควันโด
แหงประเทศไทยเมื่อ พ.ศ.2528 และเขาเปนสมาชิกสหพันธเทควันโดโลก สหพันธเทควันโด
เอเชีย สหพันธเทควันโดอาเซียน และเปนสมาคมภายใตการรับรองของการกีฬาแหงประเทศไทย 
และคณะกรรมการโอลิมปคแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ (สมาคมเทควันโดแหง
ประเทศไทย, online) 
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3. ความหมายความเขมแข็งทางจิตใจ 
 
ในปค.ศ.1982 ผูที่เริ่มตนศึกษาเรื่อง “ความเขมแข็งทางจิตใจ” คือ Dr. Jim Loehr                         

นักวิทยาศาสตรการกีฬา ผู บริหารระดับสูง ประธานสมาคมเทนนิสประเทศสหรัฐอเมริกา 
ทําการศึกษาและใหความสําคัญกับเรื่องนี้กับกลุมนักกีฬาและโคชในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย
ศึกษาเริ่มตนกับนักกีฬาเทนนิส ซ่ึงพบวาในกลุมนักกีฬาอยางนอย 50% ตางกาวไปสูการประสบ
ความสําเร็จไดเพราะนักกีฬาตางก็มี “ทักษะ พรสวรรค และความเขมแข็ง” Loehr (1995) กลาววา
นักกีฬาทุกคนตางตองมีคุณสมบัติที่จะประสบความสําเร็จ คือพรสวรรคและทักษะซึ่งทักษะ คือการ
เรียนรู การควบคุม การฝกฝนซ้ําๆ เชนการฝกกระโดด การวิ่ง การฝกยิงปน การตีลูก และการเตะให
ชํานาญ เปนตน นักกีฬาตองทําการฝกซอมอยางหนัก ฝกซอมซ้ําๆ และปฏิบัติใหชํานาญในทาง
ทฤษฎีนั้น ทักษะมีผลทําใหประสบความสําเร็จอยางมาก แตบางครั้งพรสวรรคก็ทําใหประสบ
ความสําเร็จไดเชนกัน ดังนั้นพรสวรรคและทักษะ จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหประสบความสําเร็จใน
การกีฬา แตถึงอยางไรก็ตามทั้งพรสวรรคและทักษะ ก็ยังไมไดแสดงออกมาอยางชัดเจนนัก ดังนั้น 
นักกีฬาที่ประสบความสําเร็จจํานวนมากในทุกชนิดกีฬาในปจจุบันนี้ อาจจะมีพรสวรรคอยูในตัว    
นอยแตส่ิงสําคัญที่เปนองคประกอบหลักที่ทําใหนักกีฬาเหลานั้นประสบความสําเร็จ และมีอยูในตัว
ของนักกีฬาทุกคนทุกชนิดกีฬานั่นคือ “ความเขมแข็ง” Loehr (1995) ไดกลาวไววา “ความเขมแข็ง 
คือความสามารถของนักกีฬาในการดึงเอาพรสวรรคและทักษะที่มีอยู ในตัวเอง ออกมาใชได
ตลอดเวลาการแขงขันไมวาจะอยูในเหตุการณใดก็ตาม” ความเขมแข็ง คือการควบคุมสภาวะทาง
ความคิด (Ideal Performance State; IPS) ซ่ึงจะมีอยูในนักกีฬาทุกคนเปนสภาวะทางกายภาพ และ
การกระตุนทางจิตวิทยาเปนการกระทําในชวงสูงสุดของนักกีฬาซึ่งอารมณที่แสดงออกจากการ     
เลนกีฬาบางอารมณจะแสดงออกใหเห็นถึงพรสวรรคและทักษะในตัวของนักกีฬาที่มีอยูอยางมีพลัง
และอิสระ ซ่ึงจะเกิดมาจากความทาทาย ความเชื่อมั่น การคนหาการตอสู สปริต การยืนหยัด และ
ความสนุกสนาน สวนความรูสึกออนลา หมดหนทาง ไมมั่นคง พลังต่ํา ออนแอ กลัว และสับสน    
เปนสิ่งที่ทําใหไมสามารถแสดงพลังออกมาได                                

 
ดังนั้น เหตุตางๆ แหงอารมณเปนส่ิงสําคัญมากที่เปนแรงกระตุนความรูสึกตางๆใหเกิดขึ้น 

โดยอารมณจะเกิดขึ้นจากปฏิกิริยาทางเคมีในสมอง ซ่ึงนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และการ
เปลี่ยนแปลงนี้เองทําใหความกลัวถูกขจัดออกไป และไดความมั่นใจกลับคืนมาหรือเอาอารมณ
โทสะออกไปไดความสนุกและความชื่นชอบกลับมา ซ่ึงสรุปไดวาการควบคุมอารมณจะนําไปสู
การควบคุมรางกาย 
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Norris (1999) ใหความหมายของความเขมแข็งและความอดทน คือปจจัยสําคัญที่จะสงให
นักกีฬากาวไปสูความเปนแชมปเปยนได ซ่ึงการศึกษาขอสรุปนี้ทําให “ความเขมแข็งทางจิตใจ”     
เปนที่รูจักอยางแพรหลายในวงการกีฬาในรุนตอมา และเปนหัวขอสําคัญในการศึกษาคนควาวิจัย  
อยางมากในกลุมนักวิจัยและนักจิตวิทยาการกีฬา เพราะมีการสรุปในตอมาอีกวา “ความเขมแข็งทาง
จิตใจ” เปนคุณสมบัติขอหนึ่งที่สําคัญของผูที่จะประสบความสําเร็จในการกีฬา และหากนักกีฬาคน
ใดไมมีความเขมแข็งทางจิตใจจะไมสามารถกาวขึ้นสูการแขงขันในระดับสูงไดเลย 

 
Jones and Connaughton (2002) ไดศึกษาคนควาถึงความหมายของ “ความเขมแข็งทาง

จิตใจ” ของนักกีฬา พบวาเปนพลังในใจที่ดีที่สุดที่จะชวยใหนักกีฬามีความอดทนสูง มีความตั้งใจ 
ตัดสินใจอยางเด็ดเดี่ยวที่จะประสบความสําเร็จ และสามารถตัดความทอแทหมดหวังออกไปอยาง   
งายดาย นอกจากนี้ความเขมแข็งทางจิตใจยังสามารถชวยระงับอารมณรุนแรงที่เกิดขึ้นกับนักกฬีาได
ดวย เชนอารมณโกรธ โมโห ในระหวางการแขงขันหรือระหวางเก็บตัวฝกซอมซึ่งเกิดจากการ
พัฒนาจิตใจใหขึ้นสูระดบัสูง มีน้ําใจนักกีฬาอยางแทจริง 

 
Middleton et al. (2003) กลาววา ความเขมแข็งทางจิตใจ คือสภาพจิตใจที่ไดรับการพัฒนา

มาแลวเพื่อตอสูกับความกดดันในสถานการณตางๆ นอกเหนือจากการตอสูกับคูตอสูเพียงอยางเดยีว
ทําใหนักกีฬามีหัวใจที่เด็ดเดี่ยว มั่นใจ ตอสูภายใตความกดดันอยางกลาหาญ  
 

Fourie and Potgieter (2001) ไดศึกษาวิเคราะหความหมายและองคประกอบที่ชวยสราง
ความ เขมแข็งทางจิตใจโดยวิเคราะหจากการตอบแบบสอบถามของผูฝกสอนระดับมืออาชีพ 131 
คน นักกรีฑา 160 คน สามารถสรุปองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจออกมาเปน 12 หัวขอ 
ประกอบดวย  

 
1) ระดับของแรงจูงใจ 
  
2) ความเชี่ยวชาญ 
 
 3) ระดับความเชื่อมั่น 
  
4) ความเชี่ยวชาญในกระบวนการรับรู 
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5) การฝกฝน 
  
6) การตั้งเปาหมายในการแขงขัน  
 
7) สภาพรางกายที่พรอมสมบูรณ 
   
8) ความตองการในจิตใจ 
  
9) การอยูรวมกับทีมเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
  
10) ความเชี่ยวชาญทักษะในการฝกซอม 
  
11) ความแข็งแกรงในจิตใจและ 
  
12) การมีคุณธรรม 
  
Cresswell (2002) กลาววา ความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึงความเชี่ยวชาญทางดานจิตใจ

ของนักกีฬา อันจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการแสดงออกหรือการแขงขันของนักกีฬา ซ่ึงความ
เชี่ยวชาญก็คือ พลังความกลา ความอดทนที่เกิดขึ้นในจิตใจของนักกีฬาบอยๆ สม่ําเสมอจนกลาย    
เปนนิสัยของนักกีฬาคนนั้น ซ่ึงนักกีฬาที่มีความเขมแข็งทางจิตใจมักจะพูดในทางที่ดีกับตัวเอง
เสมอๆ ใหกําลังใจตนเองและสามารถสรางแรงกระตุนจากภายในใหกับตัวเองไดทุกสถานการณ 
ซ่ึงนอกจากจะชวยใหนักกีฬาประสบความสําเร็จในการแขงขันของตนเองแลวยังสามารถเปนผูที่  
เขากับทีมไดเปนอยางดีและจะเปนที่ไวเนื้อเชื่อใจของเพื่อนรวมทีม 

  
Hoover (2006) กลาววา “ความเขมแข็งทางจิตใจ” คือ การจดจอตอเปาหมาย การเตรียม           

พรอมดานจิตใจที่จะเผชิญกับสถานการณไดทุกอยาง มีความมั่นใจในตนเองอารมณไมแปรปรวน         
งาย อดทนที่จะตองฝกซอมอยางหนักและมีสภาวะความเปนผูนํา นอกจากนี้ความเขมแข็งทางจิตใจ
ยังเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาใหมีระดับที่สูงขึ้นไดโดยใชการฝกฝนทางจิตวิทยามีส่ิงแวดลอมที่แตก         
ตางกัน และมีการฝกใหชินกับสถานการณที่กดดัน  
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ศิลปชัย (2533) กลาววา ความเขมแข็งทางจิตใจ คือใจนักสูเปนความสามารถที่จะควบคุม           
อารมณไดดี มีความตั้งใจมุงมั่นในการแขงขัน ส่ิงสําคัญของใจนักสู ก็คือความสามารถที่จะควบคุม              
อารมณตอบสนอง มีสมาธิ และความตื่นตัวตอส่ิงที่จะกระทําในสถานการณเครียดๆเหลานั้นไดใน
ระดับที่เหมาะสมไมมากหรือไมนอยจนเกินไป และหากสามารถวางตนเองและสถานการณกดดัน
ไปในทางที่ปลุกเราที่ดีจะประสบผลสําเร็จมากกวาความกลัวที่จะลมเหลวหรือแพความคิดที่ไมมี
ความกลัวลมเหลวจะทําใหมีการรวบรวมสมาธิไดดีกวามัวที่จะวิตกกังวลวาจะทําไมไดหรือกลัวคํา
ติเตียนถาเลนผิดพลาด  
 

อมรรัตน (2540) กลาววา นักกีฬาไมควรสรางขีดจํากัดตัวเองดวยความเชื่อที่วาเราไมมี                    
พรสวรรคพอเพียงหรือไมเกงเพียงพอหรืออยาคิดวาเราไมไดรับการถายทอดพันธุกรรมที่ยอดเยี่ยม 

 
สมบูรณ (2548) กลาววา ความเขมแข็งทางจิตใจ คือสภาพของอารมณทางใจที่มีความหนัก             

แนน อดทน ไมหวั่นไหวตอการกระทําในสิ่งใดๆ ซ่ึงถาเปนทางดานกีฬาก็เปนสภาพของจิตใจ               
อารมณ ที่มีความมั่นคง มีสติ สมาธิ อยูกับตัว ไมหวั่นไหว ไมประหมาตื่นเตนตอสถานการณในการ   
แขงขันไมวาจะอยูในเหตุการณใดๆ ก็ตาม  
 
4. ความสําคัญของความเขมแข็งทางจิตใจ    
 

สืบสาย (2541) กลาวถึงการเสริมสรางสมรรถภาพทางจิต มี 2 ประการ คือ 
 
1. การรับรูหรือระวังตนเอง (awareness) 
 
2. การสรางวินัยทางใจ (discipline of the mind) 
 
ซ่ึงทั้ง 2 ส่ิงนี้จะเกิดขึ้นไดตองผานการฝกฝนอยางมีระบบตอเนื่อง รวมทั้งการมี

ประสบการณปฏิบัติที่เปนประจํา เกิดความรูสึกตัว เกิดแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอก การควบคุม
อารมณ ความคิด ความอดทนตอแรงกดดัน การจัดการกับความวิตกกังวล ความเครียดที่เกิดขึ้นจาก
การ ฝกซอม และการแขงขันใหมีความสามารถในการแสดงออกทางกายใหเต็มตามศักยภาพที่มีอยู
จนเปนนิสัย มีวินัยในการใชความมุงมั่น เพ่ือพัฒนาการทางดานสมรรถภาพทางกาย และระดับ
ทักษะของนักกีฬาเทานั้น ผลสูงสุดที่ไดจึงไมเปนไปตามที่คาดหวังเทาที่ควร ดังนั้น การเตรียม
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สมรรถภาพทางจิตของบุคคลโดยใชหลักและทฤษฎีทางจิตวิทยาการกีฬาเขาชวยควบคูกันไปดวยจึง
มีความจําเปน และสําคัญยิ่งที่จะทําใหบุคคลนั้นบรรลุความสามารถสูงสุดทางการกีฬาที่ตนมีอยู  

 
Gould (1971) นักจิตวิทยาการกีฬาแหงมหาวิทยาลัยนอรทคาโรไลนา (North Carolina 

University) ไดรายงานผลการใชเทคนิคจิตวิทยาการกีฬาของโคชมวยปล้ํา 200 คน จากประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบวา เทคนิคจิตวิทยาการกีฬาที่นิยมใช 10 อันดับแรก ไดแก 

 
 1. เทคนิคจิตใจเขมแข็ง (mental toughness technique) 
 
 2. ทัศนคติทางบวก (positive attitude) 
 
 3. แรงจูงใจสวนบุคคล (individual motivation) 
 
 4. ความตั้งใจและสมาธิ (attention and concent ration) 
 
 5. การตั้งเปาหมาย (goal setting) 
 
 6. การเตรียมสภาพจิตใจกอนการแขงขัน (premath mental preparation) 
 
 7. ความสามารถในการโคช (coach ability) 
 
 8. พฤติกรรมกาวราวฮึกเหิม (aggression assertive behavior) 
 
 9. การควบคุมอารมณ (emotion control) 
 
 10. การควบคุมความเครียดและวิตกกังวล (stress anxiety control) 
 

สนั่น (2536) กลาวถึง การใชเทคนิคจิตวิทยาการกีฬาไววา อันดับ 1 ถึงอันดับ 4 ของผู                  
ฝกสอนกีฬาทีมชาติไทย และผูฝกสอนกีฬามหาวิทยาลัย มีอยู 6 เทคนิค ไดแกเทคนิคการใหนักกีฬา
มีจิตใจเขมแข็ง เทคนิคเสริมใหนักกีฬามีความสามัคคีใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันเทคนิคการตั้ง      
เปาหมาย เทคนิคเสริมพฤติกรรมฮึกเหิม เทคนิคสรางแรงจูงใจ เทคนิคเสริมการเปนผูนํา ซ่ึงสอด   
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คลองกับวรศักดิ์ (2532) ไดกลาวไววาในการเตรียมตัวนักกีฬาจะตองมีเทคนิคการจูงใจ เทคนิคเสริม
ความฮึกเหิม เทคนิคการเปนผูนํา เทคนิคชวยใหนักกีฬามีจิตใจเขมเเข็งสมบูรณ  

 
สมบูรณ (2548) กลาวถึงความสําคัญของความเขมแข็งทางจิตใจไววา ความเขมแข็งทาง

จิตใจมีผลตอการแพ ชนะในการแขงขัน ทั้งนี้เนื่องมาจากถานักกีฬาฝายใดสามารถควบคุมสภาพ
จิตใจ เชน ความมั่นใจ การมีสมาธิ มีแรงจูงใจ มีจินตภาพไดดีกวากันฝายนั้นก็ยอมจะไดรับชัย
ชนะอยางแนนอน นั่นก็คือการที่นักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจนั่นเอง ดังนั้น ส่ิงสําคัญคือการ
ควบคุมอารมณในทางที่ดีเหตุตางๆแหงอารมณเปนส่ิงสําคัญมากที่เปนแรงกระตุนความรูสึกตางๆ 
ใหเกิดขึ้นการควบคุมอารมณจึงนําไปสูการควบคุมรางกายตอไป 

 
5. องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ 
 

Loehr (1995) กลาววา ความเขมแข็งทางจิตใจ ก็คือสมรรถภาพทางจิตของนักกีฬาที่
สามารถฝกฝนและพัฒนาได 7 อยาง คือ ความมั่นใจในตนเอง การควบคุมพลังงานเชิงลบ การ
ควบคุมสมาธิ การจินตภาพ ระดับแรงจูงใจ พลังงานเชิงบวก และการควบคุมทัศนคติ ซ่ึงมี
ความหมายดังนี้ 

 
1. ความมั่นใจในตนเอง (self confidence) เปนสิ่งสําคัญในการแสดงความสามารถทางการ

กีฬาใหประสบความสําเร็จ เราสามารถพัฒนาความเชื่อมั่นใหเกิดขึ้นในตนเอง โดยใชการพูดกับ
ตนเองทั้งในแงบวกและแงลบ เช่ือในความสามารถของตนเอง และเพื่อนรวมทีมวาจะประสบ
ความสําเร็จทั้งในการฝกซอมและแขงขัน ความมั่นใจในตนเอง เปนอารมณความรูสึกในทางบวก
และเชื่อวาเราสามารถประสบความสําเร็จไดในการแขงขันนี้ ตัวอยางคําถามที่ใชในแบบทดสอบ 
เชน “ฉันมีความมั่นใจในตนเองในการแขงขัน” 

 
2. การควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) พลังงานเชิงลบ เปนความรูสึกกังวลที่

เกิดขึ้นจากการคาดการณลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลว หรือเปนอันตราย การรูสึกวาตนเองมีความ
ไมปกติ ดานการคิด ความกลัว ความคาดหวังในความสําเร็จต่ํา ความไมแนใจในผลการแสดงออก 
และความรูสึกผิดปกติทางกาย จะทําใหนักกีฬาเกิดความวิตกกังวลทางจิต การควบคุมพลังงานเชิง
ลบ เปนความสามารถในการควบคุมอารมณรายตางๆ หรือสถานการณกดดันตางๆ เชน อารมณ
กลัว ทอแท โกรธ ไมพอใจ เปนตน ตัวอยางคําถามที่ใชในแบบทดสอบ เชน “ฉันมีอารมณโกรธ 
และทอแทในระหวางการแขงขัน” 
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3. การควบคุมสมาธิหรือความตั้งใจ (attention control) เปนการเอาใจใสจดจอกับการ
แขงขัน ควบคุมใหมีจิตใจมั่นคง นักกีฬาจะตองรวบรวมสมาธิใหอยูกับสิ่งเรา และรูจักที่จะ
หลีกเล่ียงไมสนใจสิ่งอื่นๆ ที่เขามารบกวนสมาธิ ซ่ึงจะตองเลือกความสนใจที่ถูกตองประกอบดวย 
2 ขั้นตอน คือ 

 
3.1 การควบคุมสมาธิ คือความสามารถในการมีจิตใจจดจออยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งใน

สถานการณตรงหนา สามารถบอกตัวเองไดวา อะไรเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่ควรทํา และไมควรทําจึง
มีความสําคัญสามารถชวยใหนักกีฬามีความสามารถในการคิดแกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี
ตัวอยางคําถามที่ใชในแบบทดสอบ เชน “ฉันสามารถรวบรวมกําลังใจไดอยางรวดเร็ว 

 
3.2 การหลีกเลี่ยงที่จะไมใสใจกับสิ่งที่มารบกวน คือนอกจากที่นักกีฬาจะมีสมาธิ

จดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสถานการณตรงหนาแลว ในขณะเดียวกันนักกีฬายังตองหลีกเล่ียงสิ่ง
ที่มารบกวนทั้งจากภายนอก และภายในจิตใจ ซ่ึงหากตัดส่ิงเหลานี้ออกไปแลวจะเหลือแตสมาธิ 
และความตั้งใจตอสถานการณนั้น เทานั้น 

 
4. การจินตภาพ (visualization / imagery) เปนการนึกภาพ สรางภาพเคลื่อนไหวขึ้นในใจที่

ทําใหมองเห็นถึงสถานการณตางๆ เปนการสรางประสบการณการรับรูขึ้นมาใหม ซ่ึงสามารถสราง
ความหนักแนนทางจิตใจตอการตอสูอุปสรรคตางๆ เพื่อเปนการพัฒนาทักษะใหประสบความสําเร็จ 

 
การจินตภาพ คือความสามารถในการจินตนาการถึงสิ่งดี หรือการคิดถึงเหตุการณที่ทําให

เกิดกําลังใจ เปนการควบคุมความคิดไปสูความสําเร็จ การคิดถึงเหตุการณที่จะนําไปสูชัยชนะ
ตัวอยางคําถามที่ใชในแบบทดสอบ เชน “กอนการแขงขัน ฉันนึกเห็นภาพตัวเองลงแขงขันดวย
ความพรอมสมบูรณที่สุด” 

 
5. ระดับแรงจูงใจ (motivation level) แรงจูงใจมีบทบาทที่สําคัญตอการเตรียมทีมและการ

ฝกซอม การสรางแรงจูงใจเปนการสรางความพอใจใหเกิดขึ้นกับนักกีฬา เปนเหตุผลสําคัญประการ
หนึ่งที่จะชวยใหนักกีฬาประสบความสําเร็จ การที่นักกีฬาเลือกเลนกีฬาชนิดหนึ่ง ขยันฝกซอมอยาง
หนัก จนกระทั้งมีความสามารถระดับหนึ่ง แสดงวานักกีฬามีแรงจูงใจ อาจเกิดจากภายในตัวนักกีฬา
เองหรือไดรับแรงจูงใจจากภายนอก ตัวอยางคําถามที่ใชในแบบทดสอบ เชน “ฉันมีแรงบันดาลใจที่
จะตองชนะการแขงขันและกาวขึ้นสูระดับสูงใหได” 
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6. พลังงานเชิงบวก (positive energy) นักกีฬาตองปรับเจตคติของตนเองใหมองโลกในแงดี
เสมอ นําผลการแขงขัน ส่ิงแวดลอมรอบตัวมาเปนเครื่องปรับแตง เพื่อพัฒนาตนเองสรางความ            
พึงพอใจในความสําเร็จแมเพียงเล็กนอย และไมทอแทตอความลมเหลวหรือผิดหวัง แตนํามาเปน
แรงกระตุนเพื่อแกไขขอบกพรองในอดีตใหสมหวังในอนาคต พลังงานเชิงบวก คือความสามารถใน
การคิดใหสนุกสนาน มีความสุขไมวาจะเจอเหตุใดๆ หรือสถานการณกดดันเพียงใดก็ตาม ก็
สามารถคิดใหเปนเรื่องสนุกได ซ่ึงความสามารถนี้จะชวยทําใหนักกีฬาเปนคนที่มีสปริต มีน้ําใจเปน
นักกีฬาสูง อยูรวมกับทีมไดดี เปนที่รักของเพื่อนรวมทีม เพราะจะเปนคนไมกลัวความพายแพ ไม
กลัวปญหา เพราะทุกเรื่องเปนเรื่องสนุกสําหรับเขาเหลานั้น ตัวอยางคําถามที่ใชในแบบทดสอบ เชน 
“ฉันสามารถเก็บรวบรวมอารมณเชิงบวก ความเขมแข็งในขณะกําลังแขงขัน” 

 
7. การควบคุมทัศนคติ (attitude control) คือการควบคุมลักษณะนิสัยและความคิดของ

ตนเองอยางจริงจังและสม่ําเสมอ จนกลายเปนคนที่มีทัศนคติที่ดี มีทัศนคติที่มุงสูความสําเร็จ 
ตัวอยางคําถามที่ใชในแบบทดสอบ เชน “ฉันคิดบวกเสมอในขณะกําลังแขงขัน” ทัศนคติที่ดีจะชวย
ใหนักกีฬาสามารถตัดความกลัว ความวิตกกังวลในการแขงขันหรือสถานการณอ่ืนๆ ลงได 
 
6. แนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจ 
 

ความเขมแข็งไมไดสรางขึ้นโดยพันธุกรรมหรือการถายทอดทางพันธุกรรม ทุกๆคน
สามารถเรียนรูความเขมแข็งไดไมวาจะหญิงหรือชาย ความเขมแข็งเปนทักษะที่จะนําพรสวรรค 
และทักษะมาใชในการตอสูบนสนามแขงขันของนักกีฬา Loehr (1995) กลาววา แนวทางการสราง
ความเขมแข็งมี 4 ประการ คือ 

 
1. อารมณที่เปลี่ยนแปลงได (emotional flexibility) ความสามารถในการยอมรับความสิ้น

หวังและสามารถที่จะสรางอารมณตางๆ ในทางบวกไดดีในการแขงขัน (สนุกสนาน สปริตในการ
แขงขัน และอารมณขัน) นักกีฬาที่ปราศจากสิ่งเหลานี้จะพายแพไดงาย ซ่ึงนั่นแสดงวานักกีฬามี
ความเขมแข็งทางจิตใจนอย 

 
2. อารมณตอบสนอง (emotional responsiveness) ความสามารถที่ยังคงมีอยูการเกี่ยวของ

ภายใตการกดดันผูเขาแขงขันไมมีการตอบโต ถอนตัว หรือไมมีชีวิตชีวาในขณะแขงขันอารมณที่ไม
ตอบโตแสดงถึงการมีความเขมแข็งอยูนอย 
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3. อารมณหนักแนน (emotional strength) ความสามารถในการออกแรง และการควบคุม           
อารมณภายใตการกดดัน มีสปริตในการแขงขันถาไมมีความสามารถในสวนนี้ก็เหมือนกับไมมี
ความ   เขมแข็งทางจิตใจ 

 
4. อารมณยืดหยุน (emotional resiliency) ความสามารถในการเก็บอารมณตางๆ ที่เกิดขึ้น

ไดซ่ึงเกิดจากความผิดพลาดตางๆ และสามารถฟนคืนอารมณใหกลับมาสนใจกับเกมไดอยางรวด
เร็วสําหรับคนที่ฟนอารมณใหกลับมาไดชาจะแสดงใหเห็นถึงการมีความเขมแข็งอยูนอย 

 
สืบสาย (2541) กลาววา การมีสมรรถภาพทางจิตที่แข็งแกรง เรียกวาใจสู (mental 

toughness) ประกอบดวย ความรูสึกตัวและความสามารถในการควบคุมตนเอง ทั้งในการฝกซอม
และการแขงขันภายใตสถานการณที่มีความกดดันสูงตลอดชีวิตของนักกีฬาซึ่งสมรรถภาพทางจิตใจ
นี้สามารถฝกฝนและพัฒนาใหสูงขึ้นได 

 
นฤพนธ (2540) เสนอแนะแนวทางการสรางและรักษาระดับความเขมแข็งทางจิตใจและ

ความมั่นคงทางจิตใจใหเกิดขึ้นและคงที่ตลอดไปไว 2 ประการ คือ 
 
ประการแรก นักกีฬาตองฝกเทคนิคและฟอรมการเลนใหเกิดความชํานาญ หากเทคนิคหรือ

ฟอรมการเลนไมดี ไมถูกตอง แมจิตใจจะแข็งแกรงขนาดไหนโอกาสที่จะถึงจุดสูงสุดของการเลน
คงยาก ความไมแนนอนก็จะเกิดขึ้นตามมา 

 
ประการที่สอง ตองมีทักษะทางจิตที่ดี คนที่เลนกีฬาไดดีอยางเสมอตนเสมอปลายไมวาจะ

เปนในสถานการณใดก็ตาม เพราะเขามีความมั่นคงและเสมอตนเสมอปลายทางดานจิตใจการเลนที่
ดีบาง ไมดีบาง มีสาเหตุมาจากความไมแนนอน ขึ้นๆ ลงๆ ของสภาวะดานจิตใจอยางมาก  

 
สมบูรณ (2548) กลาวโดยสรุปวา ความเขมแข็งทางจิตใจเปนสิ่งที่เรียนรูได ไมไดมีมา

ตั้งแตเกิด หรือถายทอดทางพันธุกรรม ทั้งนักกีฬาและโคชสามารถสรางใหเกิดขึ้นได ดังนั้นจึงควร
ตระหนักและเขาใจถึงการเพิ่มพูนความแข็งแกรงทางจิตใจวาสามารถทําใหเกิดขึ้นไดดวยตัวของเรา
เอง เชนเดียวกับความแข็งแกรงทางดานรางกายและทักษะทางกีฬา เพยีงแตตองรูจักวิธีการในการ
สรางและฝกใหเกิดขึ้นเทานั้น กลาวโดยสรุปความเขมแข็งทางจิตใจ คือความสามารถของนักกีฬาที่
จะตอสูกับสภาวะกดดันทั้งระหวางการแขงขัน หรือระหวางฝกซอมไดโดยไมทอ แตในทางตรง
ขามกลับมุงมั่นตอเปาหมายและชัยชนะอยางเขมแข็งมีความรูสึกที่จะตอสูกับแรงปะทะจาก
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ภายนอกและภายในจิตใจของตนเอง เชน ความเครียด ความวิตกกังวล เปนตน อยางไรก็ตามความ
เขมแข็งทางจิตใจสามารถสรางใหเกิดขึ้นในใจของนักกีฬาทุกคนไดหากมีความตองการที่จะ
ประสบความสําเร็จในการแขงขันกีฬาในระดับที่สูงขึ้นเพราะความเขมแข็งทางจิตใจสามารถพัฒนา
ไดเชนเดียวกับการฝกซอมทางกาย 
 
7. แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ  
 

Loehr (1986) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความเขมแข็งทางจิตใจ” เพื่อสรางหลักสูตรฝกอบรม
ใหกับนักเทนนิส และสรางแบบวัดระดับความเขมแข็งทางจิตใจ คือแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ
ลงในหนังสือช่ือ “Mental Toughness” แบบวัดนี้ Loehr มีวัตถุประสงควาสามารถวัดระดับความ    
เขมแข็งไดครอบคลุมทั้ง 7 ดาน คือ ความมั่นใจในตนเอง การควบคุมพลังงานเชิงลบ การควบคุม
สมาธิ การจินตภาพ แรงจูงใจ พลังงานเชิงบวก และการควบคุมทัศนคติ ลักษณะของแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจ เปนแบบทดสอบที่มีเนื้อหาในการวัดระดับความเขมแข็งทางจิตใจ ทั้งหมด 7 ดาน 
ซ่ึงมีจํานวนขอคําถาม 42 ขอในแตละขอคําถามในแบบวัดจะมีคะแนน 6 ระดับใหเลือกตอบ เร่ิม
จาก “1” ไมจริงไปจนถึง “6” เปนความจริงที่สุด อยางไรก็ตาม หลังจากที่แบบทดสอบนี้ถูกตีพิมพ 
และเผยแพรออกไป พบวา มีนักจิตวิทยาการกีฬาอีกหลายทานที่นําแบบทดสอบนี้ไปทําการพัฒนา 
เพื่องานวิจัยอีกหลายครั้งซึ่งทําใหแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจของ Loehr นี้ยังขาดมาตรฐาน ขาด
ความตรงเชิงเนื้อหา และความเที่ยง ยังไมสามารถใชวัดระดับความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาได
จริง เชนหากนักกีฬาทําแบบทดสอบในขณะโกรธ หรือมีอารมณเพลิดเพลินมากเกินไปอยางใด     
อยางหนึ่ง ผลคะแนนที่ไดก็จะไมตรงกับความจริง 

 
Middleton et al. (2003) ไดพัฒนาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ เพื่อทําการวิจัยกับกลุม 

นักกีฬาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 263 คน แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ มีทั้งหมด 42 ขอ 
ครอบคลุมทั้ง 7 ดาน ตามแบบของโลเออร และมีการวัดระดับคะแนนเปนสเกล 6 ระดับ ตั้งแต “1” 
คือ (ผิดที่สุด) ถึง “6” คือ (ถูกตองที่สุด)  

 
อมรรัตน (2540) ไดพัฒนาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ ซ่ึงเปนแบบวัดความเขมแข็งทาง

จิตใจ ที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจของ Loehr (1986) และแปลเปนภาษาไทยให
ครอบคลุมระดับความเขมแข็งทางจิตใจทั้ง 7 ดาน และเปนอัตราการประเมินคา (ratting scale)         
5 ระดับ คือ  
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1) เปนประจํา 
  
2) บอยๆ คร้ัง 
 
3) คอนขางบอย 
  
4) นานๆ คร้ัง 
  
5) ไมเคยเลย  
 
หาความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) พิจารณาความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับ

จุดประสงค (Index of Item Objective Congruence) ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ .97 จากนั้น
นําไปทดลองใช (try out) กับนักกีฬาประเภททีมและนักกีฬาประเภทบุคคลของจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย จํานวน 40 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา 
(Alpha Coefficient) ไดคาความเที่ยง เทากับ .90 
 
8. การสรางแบบวัดทางจิตวิทยา 
 

สมพร (2544) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสรางแบบวัดทางจิตวิทยา ไวดังนี้ 
 
1. ศึกษาความหมาย และลักษณะของพฤติกรรมจากทฤษฎีและงานวิจัยตางๆ ใหชัดเจน            

วามีองคประกอบดานใดบาง 
 
2. วิเคราะหความหมายออกมาเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
 
3. ศึกษาสถานการณตางๆที่ใชในการสรางแบบวัดเพื่อใหสอดคลองกับสถานการณที่

เกิดขึ้นจริง 
 

4. ศึกษารูปแบบของแบบวัดที่จะใชในการสราง เชน แบบมาตรประมาณคาหรือมาตรจัด
อันดับ 
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5. การสรางขอคําถาม มีหลักการพื้นฐานอยู 16 ประการ ดังตอไปนี้ (สุชีรา, 2546) 
 

5.1 ขอคําถามและคําตอบที่จะใหผูตอบแบบวัดเลือกตอบตองมีความหมายชัดเจน 
และมีใจความสั้น ๆ 

 
5.2 ถอยคําที่ใชในขอคําถามจะตองเปนถอยคําที่ไมกํากวม 

 
5.3 ควรหลีกเลี่ยงการเรียบเรียงประโยคที่ซับซอน 

 
5.4 ขอคําถามบางขอตองมีคําอธิบายประกอบเพื่อใหผูตอบแบบวัดมแีนวทางที่จะ

พิจารณาตัดสินใจในการเลือกตอบ 
 

5.5 ตัดคําฟุมเฟอย หรือไมจําเปนทิ้ง 
 

5.6 จะตองไมสรางขอคําถามที่เปนการนําใหผูตอบแบบวัดตอบตามแนวความคิด
ใดความคิดหนึ่ง 

 
5.7 ตัดขอคําถามที่มีความจําเปนนอยออกเสีย 

 
5.8 ขอคําถามที่กําหนดไวใหผูตอบแบบวัดเลือกตอบตองเปนคําถามที่เขาใจงาย 

 
5.9 ใจความของข อคําถามจะต องทําให ผู ตอบแบบวัดรู สึกว าเกี่ยวข องกับ

สภาวการณหรือขอเท็จจริงที่จะถาม 
 
5.10 หลีกเล่ียงการถามความคิดเห็น เวนแตในกรณีที่อยากจะไดแตเพียงความเห็น

โดยเฉพาะ 
 

5.11 หลีกเลี่ยงการสรางขอคําถามที่สามารถตอบไดหลายๆ แนวทาง 
 
5.12 เลือกขอคําถามที่จะไมทําใหผูตอบแบบวัดเกิดความลําบากใจหรือรูสึกอึดอัด

ใจที่จะตอบ 
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5.13 หลีกเลี่ยงขอคําถามที่จะทําใหผูตอบแบบวัดไมสนใจเปนอยางมาก 
 

5.14 ในการตอบแบบวัดพยายามไมใหเกิดความลําบากกับผูตอบแบบวัด 
 

5.15 ตั้งขอคําถามที่ไมทําใหผูตอบแบบวัดตองใชความคิดมากเกินไปในการตอบ
แบบวัด 

 
5.16 หลีกเลี่ยงการใชคําที่เปนนามธรรม เชน รวย ฉลาด เปนตน 

 
6. พิจารณาแกไขภาษาใหงายแกการเขาใจของผูตอบแบบวัด 

 
7. นําแบบวัดที่สรางขึ้นไปทดลองใช กับกลุมตัวอยางที่ใกลเคียง กับกลุมประชากรที่จะทํา

การวัด 
 

8. ทําการวิเคราะหและหาคุณภาพของแบบวัดที่ไดสรางขึ้น 
 

8.1 ความแมนตรง 
 

8.2 ความเชื่อมั่น 
 

8.3 อํานาจจําแนก 
 

9. จัดทําเปนแบบวัดมาตรฐานที่ประกอบดวยคําชี้แจงของแบบวัดและการแปลความหมาย
ของคะแนนในแบบวัด 

 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบวัดนั้นขั้นตอนที่มีความสําคัญท่ีสุดคือการ         

สรางแบบวัดซึ่งในการสรางแบบวัด เพื่อใชเปนเครื่องมือนั้นตองมีการวางแผนลวงหนา และมีความ
ละเอียดรอบคอบ จึงจะทําใหไดขอมูลที่มีความนาเชื่อถือสูงและจะชวยเพิ่มอัตราการตอบแบบวัด
ของผูตอบแบบวัดไดอีกทางหนึ่งดวย 
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9. ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 
  
 บุญธรรม (2553) กลาววา การสรางแบบสอบถาม แบบทดสอบ และแบบสัมภาษณมี
ขั้นตอนคลายคลึงกัน ซ่ึงอาจแบงไดเปน 7 ขั้นตอนดังนี้ 
 
 1. กําหนดขอมูลและตัวช้ีวัดตองกําหนดใหชัดเจนวาขอมูลหรือส่ิงที่ตองการทราบนั้นมี
อะไรบาง และจะใชอะไรเปนตัวช้ีวัด 
 
 2. เลือกชนิดและรูปแบบคําถามจะใชคําถามชนิดใด รูปแบบไหนใชเพียงรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่งหรือจะใชหลากหลายรูปแบบผสมผสานกัน 
 
 3. เขียนขอคําถามโดยการรางขอคําถามแตละขอตามตัวช้ีวัดแตละตัว ตัวช้ีวัดหนึ่งตัวอาจมี
ขอคําถามหลายขอก็ได เขียนขอคําถามตามรูปแบบที่เลือกใหครอบคลุม ครบถวนทุกตัวช้ีวัด 
 
 4. เรียงขอคําถามและจดัรูปแบบ นําขอคําถามแตละขอที่รางไวมาจดัเรียงกัน วางรูปแบบ
การเรียงใหดแูลงาย และสะดวกตอการตอบ จัดรวมเปนแบบสอบถาม 1 ชุด พรอมทั้งมีคําชี้แจงการ
ตอบไวอยางครบถวนใหเหมอืนกับแบบสอบถามที่สมบูรณโดยทัว่ไป 
 
 5. ตรวจสอบและแกไขขั้นตน ตรวจความเรียบรอยของแบบสอบถามในทุกดาน 
 
 6. ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดยการนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเล็กๆ เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของขอคําถามแตละขอ รวมทั้งตรวจสอบความเปนไปไดในการนําไปใช และ
ปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น เพื่อจะไดแกไขในตอนนําไปใชจริง 
 
 7. คัดเลือกขอคําถาม ปรับปรุงและแกไขขั้นสุดทายนําผลการทดลองใชมาพิจารณาคัดเลือก
ขอคําถามที่มีคุณภาพดีรวมเปนแบบสอบถาม 1 ชุด ที่ครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการวัด 
 
10. การสัมภาษณและแบบสัมภาษณ 
 
 บุญธรรม (2553) กลาววา การเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยดวยการสัมภาษณเปนเรื่องที่
มีความยุงยากและเสียเวลา คาใชจายมาก คุณภาพของขอมูลที่ยังขึ้นอยูกับผูสัมภาษณอีกดวย 
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 การสัมภาษณเปนการพูดคุย ซักถามเรื่องราวตางๆ ระหวางคนสองคนเปนการถามตอบกัน
โดยตรง หากมีขอสงสัยหรือปญหาใดเกิดขึ้น หรือขอคําถามใดไมชัดเจนก็ถามซ้ําหรือทําความ
เขาใจได และสามารถทําไดทันที เปนการสรางความมั่นใจใหทั้งผูตอบและผูทําวิจัย การสัมภาษณที่
ดี ผูสัมภาษณตองมีทักษะ มีความชํานาญในการสัมภาษณ จึงจะรวบรวมขอมูลและขอเท็จจริงได
ดีกวาวิธีอ่ืน เหตุผลประการหนึ่งคือคนเรานั้นเต็มใจที่จะพูดมากกวาเขียน 
 
 กฎเกณฑในการสัมภาษณ แบงเปน 2 ประเภท คือแบบมีโครงสรางกับแบบไมมีโครงสราง 
  
 1. การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (structured or standardized interview) วิธีนี้มีการกําหนด
คําถามกอนออกสัมภาษณ มีรูปแบบเปนขั้นตอนในการถาม และตองถามหรือสัมภาษณตาม
แบบฟอรมคําถามตั้งแตตนจนจบ ผูสัมภาษณทุกคนถูกถามเหมือนกันหมด ฉะนั้น วิธีนี้ตองใชแบบ
สัมภาษณซ่ึงตองสรางและจัดเตรียมไวเปนอยางดี คลายกับแบบสอบถาม 
 
 2. การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (unstructured or unstandardized interview) วิธีนี้
ตรงกันขามกับแบบแรก คือ ยืดหยุนและเปดกวางจะถามอะไรกอนหลังก็ได ถาบางขอคําถามมี
คําตอบแลวก็ไมตองถามซ้ําอีก แตจะตองจดบันทึกคําตอบไวทุกขอคําถาม จึงไมจําเปนตองถาม
เหมือนกันทุกคน ผูสัมภาษณมีอิสระในการถามไดอยางเต็มที่ แตตองพยายามลวงหาคําตอบตามที่
ตองการในการวิจัยใหได 
 
11. หลักการสัมภาษณ  
 
 การสัมภาษณเพื่อจะไดขอมูลในการศึกษาตามจุดประสงคของการวิจัย ซ่ึงมีหลักการในการ
สัมภาษณอยู 9 ขอ ตามที่บุญธรรม (2553) อธิบายไวดังนี้ 
 
 1. กําหนดจุดมุงหมายและขั้นตอนใหชัดเจน เร่ิมตั้งแตวามีตัวแปรที่ศึกษาอะไรบาง และ
ตองการขอมูลอะไรบาง ตองกําหนดไวใหชัดเจน และจะถามอะไรกอนหลัง จะเริ่มสัมภาษณ
อยางไร และปดการสัมภาษณอยางไร จะตองกําหนดเตรียมการไวลวงหนา การรวบรวมขอมูลเพื่อ
นํามาใชทําวิจัยถาใชวิธีการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางจะมีปญหามากทางที่ดีควรใชแบบมี
โครงสราง มีแบบสัมภาษณที่กําหนดคําถาม เรียงเปนขั้นตอนไวแลวอยางแนนอนจะทําใหขอมูล
ครบถวน สมบูรณและวิเคราะหไดงายกวา 
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 2. ผูสัมภาษณตองเตรียมตัวและวัสดุอุปกรณไปใหพรอม ตองศึกษาหาความรูเร่ืองที่
เกี่ยวกับการสัมภาษณใหกวางขวางอยางเพียงพอ รวมทั้งศึกษาประวัติสวนตัวและลักษณะพิเศษของ
ผูใหสัมภาษณดวย สวนวัสดุอุปกรณ เชน เครื่องบันทึกเสียง เครื่องบันทึกภาพและแบบสัมภาษณ 
เปนตน 
 
 3. เตรียมผูใหสัมภาษณ ตองเลือกผูใหสัมภาษณที่มีขอมูล รูเร่ืองเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการ
ทราบยางแทจริง รวมทั้งมีอํานาจหรือฐานะที่จะใหขอมูลนั้นไดดวย 
 
 4. ขณะสัมภาษณตองสรางความสัมพันธคุนเคย เปนกันเองกับผูใหสัมภาษณ เพื่อใหผูให
สัมภาษณมั่นใจ แนใจ และใหความรวมมือในการตอบคําถาม 
 
 5. ขณะสัมภาษณตองพูดคุยและสรางบรรยากาศที่ยั่วยุ สงเสริมใหผูใหสัมภาษณอยากตอบ
คําถามและอยากพูดคุยดวย แตการถามหรือพูดคุยนั้นตองไมเปนการเสนอแนะคําตอบให 
 
 6. คําถามที่สัมภาษณตองจัดเรียงไวตามลําดับกอนหลัง ถาเปนแบบมาตรฐานตองถามไป
ตามแบบสัมภาษณที่กําหนดไว มิฉะนั้นอาจหลงลืมบางคําตอบได คําถามที่ใชไมควรเปนคําถาม
บังคับ ถาเขาไมตอบ ก็ไมควรบังคับ แตควรหาวิธีอ่ืนหรือพยายามใหเขาตอบ ถาไมตอบตรงๆ จะ
ตอบออมๆ ก็ได 
 
 7. ภาษาที่ใชสัมภาษณ คําสรรพนาม สํานวนพูด และน้ําเสียง ตองเหมาะสมกับวัย และ
ฐานะทั้งของผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณ 
 
 8. การจดบันทึก ตองพยายามจดอยางระมัดระวัง ไมควรตั้งหนาตั้งตาจดจนเปนที่นารําคาญ
ของผูใหสัมภาษณ 
 
 9. บรรยากาศในการสัมภาษณ ควรเปนอิสระ ปราศจากสิ่งรบกวนทั้งหลาย ถาจัดเปน
สถานที่เฉพาะไดจะทําใหสะดวกในการพูดคุยกันยิ่งขึ้น 
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12. การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 

การหาคุณภาพของเครื่องมือนั้นเปนขั้นตอนสําคัญที่ตองทําภายหลังการสรางเครื่องมือเพื่อ       
เปนการตรวจสอบวาเครื่องมือที่สรางขึ้นนั้นมีคุณภาพอยูระดับใด ซ่ึงพิชิต (2547) ไดกลาวถึง
รายละเอียดของการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

 
1. ความแมนตรง (validity) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือในการวัดสิ่งที่ตองการจะ

วัดได หรือวัดไดตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย คะแนนที่ไดจากเครื่องมือท่ีมีความเที่ยงตรงสูง
สามารถบอกสภาพที่แทจริงไดถูกตอง แมนยํา ซ่ึงความเที่ยงตรงของเครื่องมือสามารถจําแนกได
ดังนี้ 

 
1.1 ความแมนตรงเชิงเนื้อหา (content validity) หมายถึง ความสอดคลองของ

เนื้อหาสาระในเครื่องมือ กับเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด หรือเปนคุณสมบัติของเครื่องมือที่
สามารถวัดไดตรง และครอบคลุมเนื้อหาสาระที่ตองการจะวัดมากนอยเพียงใด การหาความแมน 
ตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ทําไดโดยใหผูเชี่ยวชาญในเรื่องที่ตองการวัดเปนผูพิจารณา
เครื่องมือ ซ่ึงผูเชี่ยวชาญจะพิจารณานิยามของตัวแปร ขอบเขตและองคประกอบของเนื้อหาที่จะวัด 
การหาความแมนตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบในลักษณะนี้เรียกวา
การหาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค (index of item objective congruence) 

 
1.2 ความแมนตรงเชิงเกณฑสัมพันธ (criterion related validity) หมายถึง 

ความสามารถของเครื่องมือที่วัดไดสอดคลองกับเกณฑภายนอก การวิเคราะหความแมนตรงเชิง
เกณฑสัมพันธ (criterion related validity) ทําไดโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางผล
การวัดจากเครื่องมือที่สรางขึ้นกับเกณฑที่กําหนด ความแมนตรงเชิงเกณฑสัมพันธ (criterion 
related validity) แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 
1.2.1 ความแมนตรงตามสภาพ (concurrent validity) หมายถึง เปนคุณสมบัติของ

เครื่องมือที่วัดไดตรงกับสภาพที่เปนขึ้นจริงที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 
 

1.2.2 ความแมนตรงเชิงพยากรณ (predictive validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เครื่องมือที่สามารถวัดไดตรงกับสภาพที่เปนจริงที่เกิดขึ้นในอนาคต 
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1.3 ความแมนตรงเชิงโครงสราง (construct validity) หมายถึง ความสามารถของ
เครื่องมือที่สามารถวัดพฤติกรรม หรือคุณลักษณะ (trait) ไดตรงตามทฤษฏี ความแมนตรงเชิงโครง           
สราง (construct validity) จะใชการพิจารณาเครื่องมือท่ีใชวัดในสิ่งที่เปนนามธรรม เชนสติปญญา 
บุคลิกภาพ เปนตน ดังนั้นจึงไดมีการกําหนดวิธีการตรวจสอบความแมนตรงเชิงโครงสราง 
(construct validity) ไวดังนี้ 

 
1.3.1 การวิเคราะหองคประกอบ (factor analysis) เปนการวิเคราะหขอคําถามแต

ละขอเพื่อจัดกลุมลักษณะรวมของขอคําถามวาวัดองคประกอบใดบางลักษณะที่วัดตรงตามทฤษฎี
หรือไม โดยการหาคาสหสัมพันธภายใน (intercorrelation) ของขอคําถาม 

 
1.3.2 การเปรียบเทียบกับกลุมที่รูชัดอยูแลว (known group) เปนการนําเครื่องมือที่      

สรางขึ้นไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ กลุมหนึ่งรูวามีคุณสมบัติที่ตองการจะวัด สวนอีก          
กลุมหนึ่งรูวาไมมีคุณสมบัติที่ตองการจะวัดแลวนําคะแนน 2 กลุมมาเปรียบเทียบกัน 

 
1.3.3 การหาความสัมพันธกับเครื่องมือที่มีโครงสรางเหมือนกัน เปนการนําเอา

เครื่องมือที่สรางขึ้นไปหาความสัมพันธ กับเครื่องมือท่ีทราบวามีความแมนตรงเชิงโครงสรางที่วัด
คุณลักษณะเดียวกันซ่ึงหาคุณภาพไวแลวโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (correlation 
coefficient) ระหวางคะแนน 2 ชุด 
 

1.3.4 การตรวจสอบในเชิงเหตุผล เปนการนําเอาเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหผู
เชี่ยวชาญตรวจสอบขอคําถามวาสามารถวัดไดตรงหรือสอดคลองกับแนวความคิดหรือทฤษฎีที่      
อางถึงหรือไม วิธีการตรวจสอบจะใชวิธีคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (index of item-objective 
congruence: IOC) 

 
2. ความเชื่อมั่น (reliability) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือท่ีแสดงความคงที่ของผลใน

การวัดไมวาจะวัดกี่คร้ังกับกลุมเดิม การหาคุณภาพของเครื่องดานความเชื่อมั่น มีวิธีการดังนี้ คือ 
 

2.1 การวัดความคงที่ (measure of stability) วิธีนี้ทําไดโดยใชเครื่องมือชุดเดิม
ทดสอบซ้ํากับกลุมตัวอยางเดิม 2 คร้ัง โดยเวนระยะใหหางกันไมนอยกวา 1 สัปดาห แลวนําคะแนน
ของการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง มาหาคาสัมประสิทธิ์ความคงที่ (coefficient of stability) ระหวางคะแนน 
2 ชุด เรียกวิธีการนี้วาวิธีการทดสอบซ้ํา (test - retest method) 
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2.2 การวัดความเทากัน (measure of equivalence) วิธีนี้ใชเครื่องมือหรือแบบวัด 2 
ฉบับที่คลายหรือคูขนานกัน (parallel form) โดยที่เครื่องมือจะตองวัดในเรื่องเดียวกัน จํานวนขอ           
เทากันระดับความยากงายเทาๆกัน คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากันโดยนําคะแนน
ทั้งของเครื่องมือทั้ง 2 ฉบับมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเครื่องมือที่สรางขึ้น 

 
2.3 การวัดความคงที่ภายใน (measure of internal consistency) เปนการหาคาความ

เชื่อมั่นที่ใชแบบวัดฉบับเดียว และใชการทดสอบเพียงคร้ังเดียว โดยพิจารณาจากความสอดคลอง
ของขอคําถามภายในแบบวัดวาวัดในเรื่องเดียวกันหรือไม เนื่องจากการหาคาความเชื่อมั่นดวย 
วิธีการที่ 1 และวิธีที่ 2 ที่กลาวมาแลว ตองอาศัยการทดสอบสองครั้ง ซ่ึงอาจจะเกิดความไมสะดวก 
ดังนั้น การวัดความคงที่ภายในจะเปนการหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัด โดยใชการทดสอบเพียง
คร้ังเดียว ซ่ึงสามารถคํานวณหาคาความเชื่อมั่นไดดังนี้ 

 
2.3.1 วิธีแบงครึ่ง (split-half method) วิธีนี้ยึดหลักการเดียวกับการใชแบบทดสอบ

คูขนาน แตที่จัดวาเปนการวัดความคงที่ภายใน เพราะทําการทดสอบครั้งเดียวแลวแบงคะแนนรวม 
ของแบบวัดออกเปน 2 สวนโดยแบงเปนขอคูกับขอคี่ หรือแบงเปนครึ่งชุดแรกกับครึ่งชุดหลัง 
จากนั้นนําคะแนน 2 สวน ไปหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แตคาที่ไดนั้นเปนคาความเชื่อมั่นของ
แบบวัดเพียงครึ่งฉบับเทานั้น ตองปรับใหเปนคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใชสูตรของสเปยรแมน-
บราวน (Spearman-Brown) 

 
2.3.2 วิธีการของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder - Richardson) ในป 1937 คูเดอร ริชาร

ดสัน (Kuder - Richardson) ไดเสนอสูตรการหาความเชื่อมั่นของแบบวัดที่ใชวัดกลุมตัวอยางเพียง
คร้ังเดียวโดยมีขอตกลงวาแบบวัดนั้นตองมีความเปนเอกพันธ หรือวัดลักษณะเดียวรวมกัน มี          
คาสหสัมพันธระหวางขอเทากัน และมีระบบการใหคะแนนเปน dichotomous คือ ตอบถูกให 1 
คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน ซ่ึงวิธีการของ Kuder - Richardson มีสูตรที่ใชในการคํานวณอยู 2 
สูตร คือ KR-20 และ KR-21 
 

2.3.3 วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-coefficient) วิธีการนี้ครอนบาค 
(Cronbach) ไดพัฒนามาจากสูตร KR-20 มาเปนวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-coefficient) ซ่ึง
ใชกับเครื่องมือที่มีการใหคะแนนไมใชระบบ 0 - 1 เชน แบบทดสอบอัตนัย แบบสอบถามความ
คิดเห็น หรือแบบวัดเจตคติ ที่มีการใหคะแนนแบบเรียงอันดับหรือเปนมาตราสวนประมาณคา วิธีนี้
เรียกวา การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
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3. ความเปนปรนัย (objectivity) หมายถึง ความชัดเจนของเครื่องมือที่สรางขึ้นการวิเคราะห
ความเปนปรนัย (objectivity) จะพิจารณาความชัดเจนของขอคําถาม คําตอบ และการตรวจให
คะแนน ซ่ึงความเปนปรนัยของเครื่องมือมีลักษณะ 3 ประการ คือ 

 
3.1 ความชัดเจนของขอคําถาม คือ การวิเคราะหวาขอคําถามนั้นใชถอยคําสื่อ

ความหมาย เขาใจตรงกันหรือไม การใชภาษารัดกุม ชัดเจน ไมวกวน ไมกํากวม ใชภาษาได
เหมาะสมกับระดับผูตอบหรือไม 

 
3.2 ความชัดเจนของคําตอบ คือ การวิเคราะหวาขอคําถามนั้นมีคําตอบชัดเจนหรือ

ไม คําตอบที่ใหครอบคลุมคําตอบที่เปนไปไดหรือไม 
 
3.3 ความชัดเจนในการตรวจใหคะแนน คือ การวิเคราะหวาการใหคะแนนมีความ

ชัดเจนเขาใจตรงกันหรือไม วิธีการใหคะแนนระบุไวชัดเจนหรือไม ถาใหบุคคลอื่นมาตรวจให
คะแนนตามคูมือของเครื่องมือที่สรางขึ้นจะใหคะแนนไดตรงกันหรือไม 

 
4. เกณฑปกติ (norm) หมายถึง มาตรฐานของคะแนนที่กําหนดขึ้นจากประชากรกลุมใด            

กลุมหนึ่งกับประชากรในลักษณะเดียวกันเพื่อใชเปนเกณฑเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะ
เดียวกัน การสรางเกณฑมีหลักการพื้นฐาน ดังนี้คือ 

 
 4.1 ประชากรที่ใชจะตองมีจํานวนมาก 
 
 4.2 ขอมูลตองไดจากการสุมตัวอยางจากประชากร 
 
 4.3 เกณฑปกติที่ไดควรใชเฉพาะกลุมเทานั้น 
 
 4.4 เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงในชวงเวลาที่เหมาะสม 
 
5. อํานาจจําแนก (discrimination index) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือท่ีสามารถจําแนก

บุคคลออกเปน 2 กลุม ที่มีคุณลักษณะแตกตางกันในเรื่องที่ศึกษา เชน เครื่องมือท่ีสรางขึ้นสามารถ
จําแนกเจตคติทางบวกกับเจตคติทางลบได ดังนั้นการหาคาอํานาจจําแนกสามารถทําไดดังนี้ คือ 
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5.1 ในกรณีที่เครื่องมือเปนแบบทดสอบ การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ
สามารถทําไดโดยหาคาความแตกตางระหวางสัดสวนของกลุมสูงและกลุมต่ําดวยวิธีการหาคา 
discrimination index หรือ point biserial correlation 

 
5.2 ในกรณีที่เครื่องมือเปนแบบวัดถามความคิดเห็นหรือเปนมาตราสวน

ประมาณคา การหาคาอํานาจจําแนกโดยใชเทคนิค 25% คือ กลุมสูง 25% และกลุมต่ํา 25% แลวนํา
คะแนนของแตละกลุมมาเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายขอ ดวยการทดสอบคาที (t-test) ถาคา t 
ขอใดมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาขอคําถามนั้นมีอํานาจจําแนกและสามารถนําขอคําถามนั้นไปให
ผูตอบแบบวัดตอบได 
 

ดังนั้น การหาคุณภาพของเครื่องมือที่สรางขึ้นนั้นเปนกระบวนการที่มีความสําคัญ ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับวาเครื่องมือที่สรางขึ้นมีลักษณะอยางไร เชนแบบทดสอบ แบบวัดทางจิตวิทยา เปนตน                     
เพื่อจะเปนแนวทางในการพิจารณาเลือกชนิดของการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ตองการตรวจสอบ
ไดอยางเหมาะสม เพื่อใหการวัดมีความถูกตอง แมนยํา และเชื่อถือได 
 
13. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 นฤพนธ และคณะ (2551) ศึกษาความหมาย องคประกอบ ปจจัยที่สงผลและแนวทางสราง
ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเซปกตะกรอหญิงที่มีความสามารถสูงโดยการสัมภาษณแบบกึ่ง
โครงสรางและการสังเกต จากนักกีฬาเซปกตะกรอหญิงที่มีความสามารถสูงจํานวน 17 คน อายุ
ระหวาง 17-26 ป มีประสบการณการแขงขัน ระหวาง 5-10 ป วิเคราะหขอมูลโดยวิธีการ
เปรียบเทียบความคงที่ และตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลโดยตรวจสอบโดยกลุมตัวอยางและ
ตรวจสอบโดยเพื่อนนักวิจัย  
  
 ผลการศึกษาพบวา ความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเซปกตะกรอ คือ
ความสามารถในการควบคุมตนเองและสรางความไดเปรียบในสถานการณการแขงขันและ
ความสามารถในการผานอุปสรรคตางๆ พรอมทั้งมีความมุงมั่นและมีสมาธิในการฝกซอมและการ
แขงขันโดยนักกีฬามอีงคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ 6 องคประกอบ ไดแก 1) ความอดทน  
2) ความสามารถในการผานอุปสรรค 3) ความเชื่อมั่นในตนเอง 4) ความมุงมั่นและตั้งใจ 5) 
ความสามารถในการควบคุมพลังเชิงลบ และ 6) ความสามารถในการสรางพลังเชิงบวกโดยความ
เขมแข็งทางจิตใจมีผลมาจาก 1) บุคลิกภาพของนักกีฬา 2) กําลังใจจากครอบครัว 3) เพื่อนรวมทีม
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และผูฝกสอน 4) ความหลากหลายของโปรแกรมการฝกซอม 5) ตัวแบบจากรุนพี่ และ 6) 
ประสบการณของนักกีฬา สวนแนวทางในการสรางความเขมแข็งทางจิตใจแบงออกเปน 2 ประเด็น 
ไดแกวิธีการพัฒนาความเข็มแข็งและปญหาอุปสรรคในการสรางความเขมแข็งทางจิตใจโดยวิธีการ
พัฒนาแบงออกเปนชวงการฝกซอมและชวงการแขงขัน ชวงการฝกซอมประกอบดวย ฝกซอมใน
สถานการณจริงฝกซอมดวยพลังเชิงบวก ตั้งเปาหมายในการฝกซอม และฝกทักษะทางจิตวิทยาการ
กีฬา สวนในชวงการแขงขัน ประกอบดวยสรางพลังเชิงบวก ผูฝกสอนใหกําลังใจและความรวมมือ
ภายในทีม ปญหาและอุปสรรคตอการพัฒนาความเข็มแข็งทางจิตใจ ประกอบดวยความไมพรอมทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ การสื่อสารระหวางผูฝกสอนกับนักกีฬา คําพูดของบุคคลรอบขางและความ
ระแวงในเพื่อนรวมทีม จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาความเขมแข็งทางจิตใจมีความสําคัญอยางยิ่ง
ตอนักกีฬาซึ่งมีองคประกอบที่มาทั้งมาบุคลิกภาพของนักกีฬา และสิ่งแวดลอมภายนอกที่จะชวย
สงเสริมและความเขมแข็งทางจิตใจสามารถพัฒนาได 

 
ธนิดา (2550) ศึกษาผลการใหคําปรึกษาโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสตอความเขมแข็ง

ทางจิตใจของนักกีฬาเรือพายไทย การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัย one 
group pretest-posttest designs (Heiman,1995) เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling 
random) จากนักกีฬาเรือพายประเพณี จํานวน 96 คน ในการแขงขัน Asian Beach Games 2008 กลุม
ตัวอยางเปนนักกีฬาเรือพายชาย ทีมชาติไทย ที่ไดทําแบบสอบถามความเขมแข็งทางจิตใจ ฉบับ
ภาษาไทย (ธนิดา จุลวนิชยพงษ นฤพนธ วงศจตุรภัทร และวิชัย จุลวนิชยพงษ ) มีคาความเชื่อมั่น
เทากับ .95 กลุมตัวอยางสมัครใจเขารวมการวิจัยจํานวน 26 คน และไดรับการใหคําปรึกษาภาษา
ประสาทสัมผัสดวยเทคนิคสรางการเปลี่ยนแปลงโดยใหคําปรึกษาอาทิตยละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 
ช่ัวโมง จํานวน 6 คร้ัง เก็บคะแนนจากแบบสอบถามความเขมแข็งทางจิตใจกอนการทดลอง และ
หลังการทดลอง  
 

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา นักกีฬาที่ไดรับการใหคําปรึกษาโปรแกรมภาษาประสาท
สัมผัสดวยเทคนิคสรางการเปลี่ยนแปลงมีความเขมแข็งทางจิตใจในระยะหลังการทดลอง และระยะ
กอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อมรรัตน (2540) ศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาที่เขารวมในการแขงขันกีฬา     

แหงชาติ ครั้งที่ 30 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจ
ของนักกีฬาประเภททมี และประเภทบุคคลของเขต 3 เขต 4 และเขต 10 ที่เขารวมการแขงขันกีฬา
แหงชาติ คร้ังที่ 30 พุทธศักราช 2540 และเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธรวมระหวางประเภทกีฬากับเขตการ
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แขงขันที่มีตอความเขมแข็งทางจิตใจ ตัวอยางประชากรเปนนักกีฬาประเภททีมเขต 3 จํานวน 65 คน 
นักกีฬาประเภทบุคคลเขต 3 จํานวน 96 คน นักกีฬาประเภททีมเขต 4 จํานวน 64 คนนักกีฬา
ประเภทบุคคล เขต 4 จํานวน 94 และนักกีฬาประเภททีมเขต 10 จํานวน 73 คน นักกีฬาประเภท
บุคคลเขต 10 จํานวน 108 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจของ 
Loehr (1986) มีคุณภาพความตรงในเชิงเนื้อหาไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 0.97 และมี           
คาความเที่ยง 0.90 นําขอมูลมาวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห
ความแปรปรวนสองทาง ผลการวิจัยพบวา  

 
1. ความเขมแข็งทางจิตใจรวมทุกดานของนักกีฬาประเภททีมเขต 3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.07 

อยูในระดับตองการพัฒนา เขต 4 มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.94 อยูในระดับตองการพัฒนาและเขต 10 มีคา
เฉล่ียเทากับ 21.88 อยูในระดับตองการพัฒนาสวนนักกีฬาประเภทบุคคล เขต 3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 
22.18 อยูในระดับตองการพัฒนา เขต 4 มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.03 อยูในระดับตองการพัฒนาและเขต 
10 มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.75 อยูในระดับที่ตองการพัฒนา  

 
2. นักกีฬาประเภททีมและนักกีฬาประเภทบุคคลที่มีความเขมแข็งทางจิตใจรวมทุกดานไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
3. นักกีฬาเขต 3 เขต 4 และเขต 10 มีความเขมแข็งทางดานจิตใจรวมทุกดานไมแตกตางกัน               

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
4. ไมมีปฎิสัมพันธระหวางประเภทกีฬากับเขตการแขงขันที่มีผลตอการเขมแข็งทางจิตใจ

รวมทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สมบูรณ (2548) ศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักวิ่งและนักจักรยานเสือภูเขาที่เขารวม

การแขงขันจอมบึงมาราธอน ครั้งที่ 16 และจักรยานเสือภูเขา ครั้งที่ 8 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 
คือ  

 
1) เพื่อศึกษาระดับความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาประเภทวิ่งและประเภทจักรยานเสือ

ภูเขา  
 
2) เพื่อศึกษาความปฏิสัมพันธรวมระหวางนักกีฬาประเภทวิ่งและประเภทจักรยานเสือภูเขา  
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3) เพื่อเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจระหวางนักกีฬาประเภทวิ่งและประเภทจักรยาน
เสือภูเขา  

 
4) เพื่อศึกษาถึงลําดับขั้นของความตองการเรียนรูความเขมแข็งทางจิตใจทั้ง 7 ดานของ

นักกีฬาประเภทวิ่งและประเภทจักรยานเสือภูเขาที่เขารวมการแขงขันจอมบึงมาราธอน คร้ังที่ 16 
และจักรยานเสือภูเขา ครั้งที่ 8 ระหวางวนัที่ 20 - 21 มกราคม 2544 ณ สถาบันราชภัฏหมูบานจอม
บึง  

 
โดยมีตัวอยางประชากรเปนนักวิ่งทั้งหมด 225 คน ประกอบดวย นักวิ่งมาราธอน (42.195 

กิโลเมตร) จํานวน 145 คน นักวิ่งครึ่งมาราธอน (21.1 กิโลเมตร) จํานวน 80 คนสวนนักจักรยาน
ทั้งหมด 225 คนประกอบดวย นักจักรยานประเภท A จํานวน 40 คน ประเภท B จํานวน 110 คน 
และประเภท C จํานวน 75 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจของ     
โลเออร ซ่ึงไดนําไปปรับปรุงใหมและตรวจสอบมีคาเทียบเทากับ 0.82 นําขอมูลมาวิเคราะหคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความแตกตาง โดยใชสถิติ t-test ผลวิจัยสรุปไดดังนี้  

 
1. ระดับความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา 2 ประเภท พบวา ความมั่นใจในตนเอง การ

ควบคุมสมาธิ การสรางจินตนาภาพ การสรางแรงจูงใจ การควบคุมพลังงานเชิงบวก และการ
ควบคุมทัศนคติจะมีความเขมแข็งทางจิตใจอยูในระดับจริง มีเพียงดานเดียวอยูในระดับไมแนใจ คือ
การควบคุมพลังงานเชิงลบ  

 
2. การศึกษาปฏิสัมพันธ และการศึกษาเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทั้ง 2 

ประเภท พบวา ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาไมมีปฏิสัมพันธกันและไมมีความแตกตางกัน            
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

วิมลมาศ (2547) ศึกษาผลของการฝกทักษะการพูดกับตนเองที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเอง            
กลุมตัวอยางเปนนักฟุตบอลของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่เขารวมการแขงขันฟุตบอล
มหาวิทยาลัยคร้ังที่ 7 แบงออกเปน 2 กลุมๆละ 12 คนโดยการแบงแบบเฉพาะเจาะจง ไดแก                    
กลุมควบคุม คือกลุมที่ฝกตามโปรแกรมปกติและกลุมทดลองคือ กลุมที่ฝกตามโปรแกรมปกติควบ
คูกับการฝกทักษะการพูดกับตนเองเปนระยะเวลา 8 สัปดาหวัดความเชื่อมั่นในตนเองโดย
แบบทดสอบวัดความวิตกกังวลตามสถานการณ (CSAI-2) กอนการฝก หลังการฝก 4 สัปดาห และ
หลังการฝก 8 สัปดาห และวิเคราะหผลดวยสถิติ t-test, F-test และหาความแตกตางรายคูดวยเชฟเฟ 
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(Scheffe) ซ่ึงผลการวิจัย พบวา ความเชื่อมั่นในตนเองระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองหลัง
การฝก 4 สัปดาห และหลังการฝก 8 สัปดาห มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 
14. งานวิจัยตางประเทศ 
 

Ronald et al. (1995) อางถึงในวิมลมาศ ประชากุล (2547) ไดศึกษาบทบาทของทักษะทาง
กายและทักษะทางจิตในฐานะสิ่งที่ทํานายความสามารถในการดํารงอยูในเบสบอลอาชีพในนักกีฬา 
104 คน โดยใชแบบสอบถาม Athietic Coping Skill Inventory (ACSI-28) และจากอัตราสวนของผู
ฝกสอนและผูจัดการทีมพบวาในกลุมผูตี (Batting) มีทักษะทางกายที่แตกตางกันและในกลุมพิช
เชอร (Pitcher) มีทักษะทางจิต แตกตางกันอยางมากจึงสามารถสรุปไดวา ทักษะทางกายและทักษะ
ทางจิตมีความเกี่ยว ของกับความสามารถของนักกีฬา 

 
Wong et al. (2000) จาก National Sports Institute of Malaysia และ Science University 

ประเทศมาเลเซีย ศึกษาเรื่องอารมณที่มีผลตอความสําเร็จของนักกีฬาในการแขงขันคาราเต โดยใช
แบบทดสอบเรื่องอารมณ และจิตใจมีวัตถุประสงคของการศึกษา คือ 

  
1) วัดระดับอารมณของนักคาราเตที่มีความออนแอและความเขมแข็ง  

 
2) ศึกษาระดับความสัมพันธระหวางอารมณกับความสําเร็จของนักกีฬาคาราเตในการ      

แขงขันกีฬามาเลเซียเกมส ในป ค.ศ. 2001 มีกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาเพศชาย 72 คน อายุโดยเฉลี่ย 
19 ป และเพศหญิง 37 คน อายุโดยเฉล่ีย 18 ป กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุม คือกลุมผูที่ชนะการ
แขงขันและกลุมผูแพโดยใชแบบทดสอบวัดระดับอารมณ The Brunel Mood Scale (BRUMS) วัด   
กอนการแขงขันและระหวางการแขงขัน  

 
พบวา ทั้งนักกีฬาชายและหญิง จะมีความคิดลบเกดิขึ้นไมแตกตางกัน และในนักกีฬาคารา

เตหญิงจะมีระดับอารมณโกรธ และอารมณออนแอ ทอแท สูงกวานักกีฬาชาย สวนนักกีฬาคาราเต
ชาย มีระดับอารมณทอแท สูงกวาอารมณโกรธ นอกจากนี้ยังพบวานักกีฬาที่ชนะการแขงขันถึงแม
จะพบวามีอารมณโกรธเกิดขึ้นในระดับสูง แตพวกเขาสามารถใชควบคุมอารมณโกรธของตนเองได
ในระหวางการแขงขัน 
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Middleton et al. (2003) ทําการศึกษาเรื่องการวัดระดับของความเขมแข็งทางจิตใจวาเรา
สามารถวัดระดับความเขมแข็งของนักกีฬาวามีมากพอไดจริงหรือไม เพื่อพิสูจนทฤษฎี และแบบวัด
ของ Loehr (1986) คือ Psychological Performance Inventory :PPI ซ่ึงวัดความเขมแข็งทางจิตใจ 7  
ดาน คือ ความมั่นใจในตนเอง การควบคุมพลังงานเชิงลบ การควบคุมสมาธิ การจินตภาพ แรงจูงใจ 
พลังงานเชิงบวก และการควบคุมทัศนคติ และนํามาใชกับนักกีฬาบาสเก็ตบอล และกอลฟ โดยให
นักกีฬาทําแบบทดสอบกอนการแขงขัน ผลที่ไดรับคือ มิดเดิลตันและคณะ สามารถวัดระดับความ
เขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา และเปรียบเทียบผลคะแนนกับผลของการแขงขันซึ่งสอดคลองกับ 
Golby & Sheard (2004) จาก University of Teesside ทําวิจัยเร่ืองระดับความเขมแข็งทางจิตใจกับ
ความแตกตางของระดับความยากในการแขงขันกีฬารักบี้ฟุตบอล กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอล 115 คน ที่เขา     รวมการแขงขันกีฬารักบี้ฟุตบอล 3 ระดับไดแก การแขงขันมืออาชีพ
ระดับนานาชาติการแขงขันระดับ Super League และการแขงขันดิวิชั่น 1 เครื่องมือท่ีใช คือแบบวัด
ความเขมแข็งทางจิตใจของ Loehr (1986) ประกอบดวยขอคําถาม 42 ขอ และวัดระดับความเขม 
แข็งทางจิตใจ 7 อยาง ซ่ึงแตละขอคําถามมีการคํานวณอัตราการประเมินคาแบบ 5 ระดับ ตั้งแต       
“บอยที่สุด” จนถึง “ไมเคยเลย” และสถิติที่ใชใน การวเิคราะหขอมูล คือการหาคาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวานักกีฬาระดับมืออาชีพที่เขารวมการแขงขันกีฬารักบี้ฟุตบอล
ระดับนานาชาติ มีคาเฉลี่ยระดับความเขมแข็งทางจิตใจรวมทุกดานสูงที่สุด รองลงมา คือการ        
แขงขันระดับ Super League และสุดทาย คือการแขงขันดิวิชั่น 1 ซ่ึง Golby and Sheard (2004)       
กลาววา “นักกีฬาระดับนานาชาติมีคาเฉลี่ยระดับความเขมแข็งทางจิตใจสูงที่สุด เพราะพวกเขาตาง  
ผานการแขงขันระดับอื่นมากอนทําใหเกิดประสบการณ และเพิ่มพูนความเขมแข็งมากขึ้นตามลําดับ 
ทําใหพวกเขาสามารถเขาแขง และประสบความสําเร็จในระดับนานาชาติได” แตอยางไรก็ตามการ
วิจัยคร้ังนี้เปนเพียงการสํารวจการแขงขันกีฬาเพียงชนิดเดียวเทานั้น จึงแนะนําใหมีการทําวิจัยกับ
ชนิดกีฬาอื่น และนักกีฬาประเทศอื่นตอไป 

 
Hoover (2006) ทําการวิจัยเชิงบรรยายเรื่อง มุมมองของนักกีฬาและผูฝกสอนที่มีตอความ           

เขมแข็งทางจิตใจ โดยแบงออกเปน 4 หัวขอไดแก  
 
1) ความหมายและคําจํากัดความของ “ความเขมแข็งทางจิตใจ”  
 
2) ลักษณะของผูที่มีความเขมแข็ง  
 
3) ความสามารถในการพัฒนาระดับความเขมแข็งทางจิตใจ  
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4) ตัวแปรที่จะชวยใหเกิดการพัฒนาระดับความเขมแข็งทางจิตใจ 
 
โดยเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณรายบุคคลกับนักกีฬาและผูฝกสอนของ Marietta College 

ไดจากการสุมคละชนิดกีฬาโดยวิธีการสุมแบบไมเจาะจง ประกอบดวยนักกีฬาเพศชาย 6 คน 
นักกีฬาเพศหญิง 7 คน และผูฝกสอน 8 คน ซ่ึงในการสัมภาษณจะใชคําถาม 4 ขอดังกลาวเหมือนกัน
ทุกคนและผลการวิจัยแยกเปนคําตอบ 4 ขอ ดังนี้ 

 
1) กลุมตัวอยางตอบเรื่อง ความหมายและคําจํากัดความของ “ความเขมแข็งทางจิตใจ” สรุป

ได วาเปนการจดจอตอเปาหมายการเตรียมพรอมดานจิตใจที่จะเผชิญกับสถานการณไดทุกอยาง 
 
2) ลักษณะของผูที่มีความเขมแข็งสรุปไดวาตองเปนผูมีความมั่นใจในตนเองสูงมากมี             

อารมณไมแปรปรวนงาย อดทนที่จะตองฝกซอมอยางหนัก และมีสภาวะความเปนผูนํา 
 
3) กลุมตัวอยางสวนใหญทราบวาสามารถพัฒนาระดับความเขมแข็งทางจิตใจไดแตไม

ทราบแนชัดวามีวิธีการอยางไร 
 
4) ตัวแปรของการพัฒนาระดับความเขมแข็งทางจิตใจ คือประสบการณของนักกีฬาการ           

ฝกซอมสิ่งแวดลอม กําลังใจการฝกใหชินกับสถานการณที่กดดัน 
 
Garry and Jolly (2006) ศึกษาผลของการตั้งเปาหมายและระดับความเขมแข็งทางจิตใจที่มี            

ตอความสามารถและประสิทธิผลของนักกีฬาวูซูที่เขารวมการแขงขันชิงแชมปวูซู 2006 ณ ประเทศ
มาเลเซีย จํานวน 40 คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย 21 คน และนักกีฬาหญิง 19 คน เครื่องมือท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจของ Loehr (1986) และใชแบบวัดลักษณะ
ภาระงานและความเปนตัวของตัวเอง (Task and Ego Orientations in Sport Questionnaire: TEOSQ) 
จําแนกประเภทกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ไดแก    

 
กลุมตัวอยางที่ 1 มีภาระงานสูง ความเปนตัวของตัวเองปานกลาง 
  
กลุมตัวอยางที่ 2 ภาระงานปานกลาง ความเปนตัวของตัวเองต่ํา  
 
กลุมตัวอยางที่ 3 ภาระงานปานกลาง ความเปนตัวของตัวเองปานกลาง 
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ทุกกลุ มมีการตั้งเปาหมายกอนการแขงขัน จากนั้นใชแบบสอบถามแบบวัดความเขม              
แข็งทางจิตใจเพื่อวัดและเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางจิตใจของกลุมตัวอยางแตละกลุมมี
ผลการวิจัย ดังนี้ กลุมที่ 1 ซ่ึงมีภาระงานสูงสุดมีระดับความเขมแข็งทางจิตใจในดานการควบคุม
พลังงานเชิงลบสูงกวากลุมที่ 2 นอกจากนี้ กลุมที่ 1 ยังมีระดับความเขมแข็งทางจิตใจในดานการ
ควบคุมพลังงานเชิงบวกสูงกวากลุมที่ 3 ดวยแตเมื่อใชสถิติ Chi-square วิเคราะหขอมูลแลว พบ       
วาไมมีความแตกตางระหวางกลุมนักกีฬาในการตั้งเปาหมายตอประสิทธิผลในการแขงขันแตอยาง
ไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบระดับความเขมเข็งทางจิตใจอีกครั้งหลังจากการแขงขันเพื่อศึกษาถึง
ประสิทธิผลของการแขงขันกีฬาวูซูพบวา นักกีฬาที่ไดเหรียญมีระดับความเขมแข็งทางจิตใจทาง     
ดานความมั่นใจในตนเองและการควบคุมพลังงานเชิงลบสูงกวานักกีฬาที่ไมไดเหรียญ 

 
ความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬา เปนเรื่องของจิตวิทยาการกีฬาซึ่งมีผูศึกษาทั้งตางประเทศ 

และในประเทศไทยมากมาย จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความ
เขมแข็งทางจิตใจ จากงานวิจัยดังกลาว ทําใหทราบถึงองคความรู และวิวัฒนาการของความเขมแข็ง
ทางจิตใจในนักกีฬา ซ่ึงในป ค.ศ. 1982 Dr. Jim Loehr นักวิทยาศาสตรการกีฬา ชาวอเมริกันไดเปน
ผูริเร่ิมศึกษา คนควา พัฒนามาอยางตอเนื่อง และเปนผูริเริ่มคิดแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจใน
นักกีฬาขึ้น และมีนักวิชาการอีกหลายคนไดศึกษา และพัฒนาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจใน
นักกีฬา โดยนําไปศึกษาและทําการวิจัยกันอยางแพรหลายในตางประเทศโดยมีความเชื่อวา 
คุณสมบัติหนึ่งของการประสบความสําเร็จในนกักีฬาจะตองมีองคประกอบของความเขมแข็งทาง
จิตใจ ที่เปนปจจัยสําคัญที่จะสงเสริมใหกาวไปสูการเปนแชมปเปยนได และในยุคตอมาไดมี
พัฒนาการเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงประเด็นที่กลาวถึงมากที่สุดก็คือ การควบคุมสภาวะความคิด สภาวะจิตใจ 
และอารมณที่เกิดขึ้นของนักกีฬาในสถานการณตางๆโดยสามารถจัดการกับปญหาในสถานการณ
ตางๆนั้นได ซ่ึงการศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬานั้น มีหลากหลายกรอบแนวความคิด 
และผูฝกสอนหรือผูที่เกี่ยวของ ก็ยังไมสามารถนําแนวทาง จากหลักการที่ไดศึกษาที่ผานมาไป
ประยุกตใชไดอยางเหมาะสม เนื่องจากความเขมแข็งทางจิตใจนั้น จะตองขึ้นอยูกับความเหมาะสม
ในแตละชนิดกีฬา ทั้งนี้เพราะวาความแตกตางของธรรมชาติแตละชนิดกีฬา ที่แสดงจากพฤติกรรม 
การแสดงออก ทั้งทางรางกาย และจิตใจ ซ่ึงพบวากีฬาประเภทตอสูจากงานวิจัย สามารถบงชี้ใหเหน็
วาเทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬาที่นิยม และใหความสําคัญลําดับแรกๆ ก็คือการฝกเทคนิคความ
เขมแข็งทางจิตใจ เนื่องจากธรรมชาติของกีฬาประเภทตอสู ตองมีความเด็ดเดียว ใจสู มีความดุดัน
แตนิ่มนวลโดยพฤติกรรมพื้นฐานของกีฬาประเภทตอสู ที่นักกีฬาจะตองแสดงออกมาจะอยูบน
พื้นฐานของการใชสติปญญา ใชสมอง ไหวพริบ สมาธิ เปนองคประกอบสําคัญควบคูกับความเปน
นักสู 
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ทั้งนี้ กีฬาเทควันโดเปนกีฬาประเภทตอสูชนิดหนึ่งที่เยาวชนไดใหความสนใจ ทั้งเปนการ
เลนเทควันโดเพื่อเปนการออกกําลังกาย และเพื่อสงเสริมความเปนเลิศในเชิงการแขงขันจากจะเห็น
ไดจากนักกีฬาเยาวชนโอลิมปก “นองจูน” วรวงษ พงษพานิช นักกีฬาเทควันโดเยาวชนตนแบบที่ดี 
ที่จะสรางแรงบันดาลใจใหกับเยาวชนมาเลนกีฬาเทควันโดเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงหากเปนเชนนั้น 
นอกเหนือจากการพัฒนาทางดานรางกาย ไมวาจะเปนสมรรถภาพทางกาย ทักษะหรือเทคนิคตางๆ
แลว การพัฒนาทางดานจิตใจโดยเฉพาะความสําคัญของสมรรถภาพทางจิตใจโดยมีความเขมแข็ง
ทางจิตใจเปนองคประกอบสําคัญที่เปนตัวช้ีวัดถึงความสําเร็จ และสามารถพัฒนาโดยการฝกฝนได
นั้น ทั้งนี้การศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดโดยเฉพาะยังไมเคยมีผูใดศึกษาถึง
กรอบแนวความคิดที่เปนองคประกอบสําคัญที่จะเปนตัวช้ีวัดพฤติกรรมความเขมแข็งทางจิตใจใน
การแสดงออกสําหรับนักกีฬาเทควันโด การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควัน
โด เพื่อเปนประโยชน และพัฒนานักกีฬาเทควันโดไดโดยสามารถนําแบบวัดความเขมแข็งทาง
จิตใจมาประเมิน ติดตาม พัฒนา ปรับปรุง และแกไข สมรรถภาพทางจิตใจควบคูกับการพัฒนา
สมรรถภาพทางดานรางกายของนักกีฬาเทควันโดไดอยางถูกตองเหมาะสมโดยใหประสบผลสําเร็จ
ในการเขารวมการแขงขนัในระดับนานาชาติ ตอไป 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1. แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกฬีาเทควันโดที่สรางโดยผูวิจัย และผานการ
ตรวจสอบคุณภาพมาเปนที่เรียบรอยแลว 

 
2. แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางที่สรางโดยผูวิจัย 
 
3. แบบสังเกตพฤติกรรมแบบไมมีสวนรวมที่สรางโดยผูวิจัย 
 
4. ปากกา 
 
5. เครื่องบันทึกเสียงระบบดิจิตอล ยี่หอ Samsung รุน GT-S5233T 

 
วิธีการ 

 
ประชากร 
 

ประชากร คือ นักกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย คร้ังที่ 38 ประจําป 2554 จํานวนทั้งสิ้น 300 คน (ชาย 179 คน และหญิง 121 คน) 

 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในขั้นตอนของการทดลองใช (try out) แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ
สําหรับนักกีฬาเทควันโด จํานวน 30 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) 

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการหาความแตกตางระหวางนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ

ระดับสูงนักกีฬาเทควันโดระดับปานกลาง และนักกีฬาเทควันโดระดับต่ํา จํานวน 3 กลุมๆ ละ 40 
คน รวมเปน 120 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
ขั้นตอนการสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกฬีาเทควันโด 
 
 1. ศึกษา วิเคราะหความหมาย และองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา             
เทควันโด ออกมาเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได จากการสัมภาษณกึ่งโครงสรางและการสังเกต
แบบไมมีสวนรวม 

 
2. แยกองคประกอบซึ่งเปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความเขมแข็งทางดานจิตใจสําหรับนักกีฬา             

เทควันโดจากการสรุปผลการวิเคราะหของการสัมภาษณกึ่งโครงสรางและการสังเกตนักกีฬา               
เทควันโด  

 
3. สรางขอคําถามใหครอบคลุมการรับรูเกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควัน

โด 
 

4. ใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองของขอคําถาม 
 

5. นําขอคําถามไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาการกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควันโด
จํานวน 6 ทาน ตรวจสอบความครอบคลุมขององคประกอบที่เกี่ยวของกับความเขมแข็งทางจติใจใน
นักกีฬาเทควันโด 

 
6. ปรับปรุงแกไขขอคําถามตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และคํานวณคาดัชนีความสอด 

คลอง (index of item objective congruence: IOC) เพื่อตรวจสอบความแมนตรงเชิงโครงสราง 
(construct validity) ของขอคําถาม (อางถึงใน บุญธรรม, 2553) 

 
7. นําแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดไปทดลองใช (try out) กับ

นักกฬีาเทควันโด จํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดโดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach, 1954) (อางถึงใน บุญธรรม, 2553) 

 
8. หาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดโดยวิธีการ

ของครอนบาช แอลฟา (Cronbach’s Alpha Reliability) 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยนําแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดที่สรางขึ้น ซ่ึงไดผานการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดไปใชกับนักกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู ในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 38 ประจําป 2554 จํานวน 300 คน เพื่อหาคาความแตกตางของ
ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดระหวางนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ
ระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับต่ํา ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย คร้ังที่ 38 “จามจุรีเกมส”  
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. เพื่อหาคาความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจใน
นักกีฬาเทควันโด ที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับ
ต่ํา โดยใชสถิติ F-test (one way ANOVA) ทดสอบความแตกตางเปนรายคู (multiple comparison) 
ดวยวิธีของ Tukey โดยใชความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 2. คาดัชนีความสอดคลอง (index of item objective congruence: IOC) เพื่อตรวจสอบ
ความแมนตรงเชิงโครงสรางของขอคําถามในแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควัน
โดโดยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหา ความเหมาะสม
ดานโครงสรางตรงตามเนื้อหาและทฤษฏี ตลอดจนการใชภาษาในแบบสอบถามแลวนําผลมา
ปรับปรุงแกไขเพื่อใชเปนเครื่องมือสําหรับการวิจัยตอไป ผูเชี่ยวชาญจะพิจารณาลงความเห็นและให
คะแนนโดยมีเกณฑในการตรวจพิจารณาในแตละขอคําถามดังนี้ คือ 
 

+1 หมายถึง แนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรม  
 

0 หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรม  
 

-1 หมายถึง แนใจวาขอคําถามไมมีความสอดคลองกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรม  
นําคะแนนที่ไดมาแทนคาในสูตร ดังนี้    
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 IOC   หมายถึง คาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรม  
            หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  
 N       หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด  
 
ถาดัชนี IOC ที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 ขอคําถามนั้นก็เปนตัวแทนลักษณะของ

กลุมพฤติกรรมนั้นถาขอคําถามใดที่มีคาดัชนีต่ํากวา 0.5 ขอคําถามนั้นก็ถูกตัดออกไปหรือตองนําไป
ปรับปรุงแกไขใหมใหดีขึ้น (บุญธรรม, 2553)  

 
 3. คาความเชื่อมั่น (reliability) โดยการใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอน
บาช (Cronbach, s Alpha Reliability) เพื่อตรวจสอบคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดทั้งฉบับ และปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญแลวนาํแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้ง
นี้แตมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่นํามาศึกษา จํานวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือโดยใชสูตรตอไปนี้ 

 

 
 

เมื่อ      หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบถาม  
   k        หมายถึง จํานวนขอของแบบสอบถาม  

    หมายถึง ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามแตละขอ  
      หมายถึง คาความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบสอบถามทั้งฉบับ  
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ตารางแผนงานวิจัย 
 

รายการ ก.ย.53 ต.ค.53 พ.ย.53 ธ.ค.53 ม.ค.54 ก.พ.54 มี.ค.54 

1.ทบทวนเอกสาร        
2.สรางเครื่องมือ        
3.เก็บขอมูล        
4.วิเคราะหและวิจารณผล        
5.จัดทํารูปเลม        

 
สถานที่ 
 

1. สมาคมกีฬาเทควันโดแหงประเทศไทย การกีฬาแหงประเทศไทย กรุงเทพมหานคร 
 
2. ศูนยฝกกีฬาเทควันโด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร 
 

 3. C.U. Sports Complex จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 
 
ระยะเวลาทําการวิจัย 
 
 วันที่ 1 กันยายน 2553 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2554 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1. ไดแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ที่มีคุณภาพทั้งในแงของ
ความ แมนตรงและความเชื่อมั่น 
 

2. เปนแนวทางในการประเมิน ติดตาม พัฒนา ปรับปรุง แกไข เพื่อสงเสริมและพัฒนา
สมรรถภาพทางดานจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
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ผลและวิจารณ 
 

ผล 
 
 การงานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา         
เทควันโด และหาคาความแตกตางของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดที่มีระดับ
ความสามารถสูง ปานกลาง และต่ําในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 38 และ
ผูวิจัยไดดาํเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือ ซ่ึงไดมีการแบงรายละเอียดของผลการวิจัยออกเปน 6 
ขั้นตอน ดังนี้ 
 
1. ผลของการศึกษาความหมายและองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด 
และการสรางขอคําถาม 
 
2. การหาคุณภาพเครื่องมือ 
  

2.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
2.2 ผลของการทดสอบความตรงตามโครงสราง (construct validity) ของแบบวัดความ

เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
 
2.3 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสาํหรับนักกีฬาเทควันโด 
  
2.4 ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ

สําหรับนักกีฬาเทควันโด โดยวิธีการหาดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha)  
 
3. การหาความแตกตางของความเขมแข็งทางจิตใจ ระหวางนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ
ระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับต่ํา ที่เขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 38 “จามจุรีเกมส” ประจําป พ.ศ. 2554 
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3.1 ผลการเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทควันโดระหวางนักกีฬาเทควัน
โดที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับต่ํา 

 
3.2 ผลของคะแนนเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของแบบวัดความเขมแข็ง

ทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดท่ีมีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลางและ
ความสามารถระดับต่ําในแตละองคประกอบทั้ง 6 ดานของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควัน
โด 

 
3.3 ผลการเปรียบเทียบองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาชนิดตางๆ 
 

ตอนที่ 1 ผลของการศึกษาความหมายและองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬา 
               เทควันโด จากการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

 
ผลการวิเคราะหความหมายและองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา            

เทควันโด เปนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควันโด ที่มีความสามารถ
และประสบการณในระดับชาติและระดับนานาชาติ ผูวิจัยไดทําการศึกษาและวิเคราะหขอมูลโดย
แบงออกเปน 2 สวนประกอบดวย ศึกษาความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด 
และองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดและนําขอมูลทั้ง 2 สวน มา
กําหนดเปนกรอบแนวคิด เพื่อสรางขอคําถามใหสอดคลองกับพฤติกรรมและเจตคติที่มีความ
เฉพาะเจาะจงสําหรับนักกีฬาเทควันโด โดยผูวิจัยนําเสนอขอมูลออกเปน 4 ตอน ประกอบดวย 

 
ตอนที่ 1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
 
ตอนที่ 1.2 ความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด  
 
ตอนที่ 1.3 องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด 
 
ตอนที่ 1.4 แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด  
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ตอนที่ 1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 คุณลักษณะของกลุมตัวอยาง* 
 

ประสบการณ (ป) ลําดับ อายุ (ป) 
ระดับชาต ิ ระดับนานาชาติ 

สถานภาพ 
(ช) = เพศชาย 

(ญ) = เพศหญงิ 
(1) 35 10 7 ผูฝกสอน (ช) 
(2) 24 10 2 ผูฝกสอน (ญ) 
(3) 22 13 2 นักกฬีา (ช) 
(4) 20 7 1 นักกฬีา (ญ) 
(5) 21 10 4 นักกฬีา (ญ) 
(6) 20 6 4 นักกฬีา (ญ) 
(7) 21 11 6 นักกฬีา (ญ) 
(8) 20 10 5 นักกฬีา (ช) 
(9) 21 10 7 นักกฬีา (ช) 
(10) 21 11 2 นักกฬีา (ช) 

 
 สรุปภาพรวมการสังเกตพฤติกรรมขณะแขงขันของนักกีฬาเทควันโดในสถานการณการ
แขงขัน** 
  
 การตอบสนองเมื่อเสียคะแนนหรือเหตุการณที่ไมพึงพอใจ เมื่อนักกีฬาพลาดถูกเตะทํา
คะแนน นักกีฬาจะเก็บอาการ ไมแสดงความเสียดาย โดยจะแสดงสีหนานิ่งเฉยหรือสายหนาเพื่อ
บอกวาไมเปนอะไร เตะไมโดน (ขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของนักกีฬาแตละคน) และเมื่อพลาดเสีย
คะแนนแลว ถาเกมตองหยุดอันเนื่องมาจากกรรมการสั่ง “หยุด” นักกีฬาจะหันมามองผูฝกสอน เพื่อ
รับฟงขอแนะนําที่จะตองแกไข พรอมรับฟงคําพูดใหกําลังใจ เชน “เอาใหม ไมเปนไร” หรือ “ทํา
ได” “ตั้งใจ” “ใจเย็นๆ” เปนตน  
 
 
 

* กลุมตัวอยาง หมายถึง นักกฬีาและผูฝกสอนที่มีความสามารถและประสบการณสูงของ
ศูนยฝกกฬีาเทควันโด มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
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** สถานการณการแขงขัน หมายถึง การแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส คร้ังที่ 16 “กวางโจว
เกมส” 
 
 การแสดงออกเมื่อเตะไดคะแนน พฤติกรรมโดยรวมเมื่อสามารถทําคะแนนได นักกีฬาจะ
แสดงความดีใจออกมาในหลายลักษณะดวยกัน เชน เปลงเสียงรองออกมาดวยน้ําเสียงที่หนักแนน 
ชัดเจน สะใจวา “เยส” จากนั้นก็กลับมาในทาเตรียมพรอมปองกันตัว และเตรียมรุกในจังหวะที่
เหมาะสมตอไป 
 

ปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง ไดแก โคช และคูตอสูในการแขงขันเมื่อผลคะแนนออกมา
ไมวาจะไดแตมหรือเสียแตม นักกีฬามีการหันมามองผูฝกสอนเปนระยะๆ เพื่อดูวาผูฝกสอนพูด
อะไรและมีการสื่อสารกันดวยภาษากาย คือโดยการแสดงทาทางตางๆ เพื่อใหนักกีฬาเขาทําคะแนน 
หรือตั้งรับพรอมสวนกลับอยางไร นักกีฬาจะมีการพยักหนารับและนิ่ง เพื่อทบทวนในสิ่งที่ผู
ฝกสอนบอก พรอมทั้งมีการแกไขในจุดตางๆ ที่สามารถทําได เพื่อใชในการออกอาวุธในการทํา
คะแนนตอไป ผูฝกสอนมีการใชสิทธ์ิประทวงเมื่อคิดวานักกีฬาสามารถออกอาวุธเขาเปาแต
กรรมการไมไดกดคะแนนให (กรณีเตะศีรษะ) ซ่ึงทําใหนักกีฬามีความรูสึกมั่นใจที่จะออกอาวุธมาก
ขึ้น เมื่อการประทวงเปนผลดี และเมื่อส้ินสุดการแขงขันแลวนักกีฬามีการเดินเขามาจับมือกันกับคู
ตอสูดวยใบหนาที่ยิ้มแยมรวมถึงขณะที่คูตอสูไดรับบาดเจ็บนักกีฬาก็แสดงความมีน้ําใจนักกีฬาทุก
คร้ังในการเขาไปขอโทษ 

 
 ความอดทนในการเลน สมาธิ ความมุงมั่น ตั้งใจ และความเชื่อมั่นในเกมการตอสู 
สังเกตเห็นวา สายตาของนักกีฬาจับจองอยูที่คูตอสูตลอดเวลา และในกรณีที่บางจังหวะจะตองหยุด
การแขงขันชั่วคราวนักกีฬาก็จะมีสายตา ทาทางในการสื่อสารกับผูฝกสอนอยางมุงมั่น ตั้งใจ มีสมาธิ
อยูเสมอ และเมื่อไดคะแนนในแตละคะแนนนักกีฬาแสดงความมั่นใจดวยการชูกําปน และเปลง
เสียงแสดงความดีใจออกมาและเมื่อเสียแตม นักกีฬาก็จะนิ่งไมแสดงอาการ อดทนตอการพลาดพล้ัง
เสียที โดยสงัเกตจากทาทางที่นิ่ง ไมรอนลนที่จะเอาคืน พรอมกับเปลงเสียงออกมาเชนกัน และใน
กรณีที่นักกีฬาบางคนรับรูวาตนเองเสียเปรียบ คะแนนตามและแสดงทักษะไดไมดีตามที่ตองการ
โดยจะแสดงอาการไมมั่นใจออกมาใหเห็นสังเกตจากน้ําเสียงในการเปลงออกมาจะไมหนักแนน    
สีหนาที่กังวล ทาทางการออกอาวธุไมหนักแนนและจะมีอาการดีขึ้นหากนักกีฬาสามารถทําคะแนน
เพิ่มมาไดหรือตนเองกลับมาออกอาวุธไดเขาเปาอีกครั้ง 
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ตอนที่ 1.2 ความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด 
 

นักกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถและประสบการณไดใหความหมาย
ของความเขมแข็งทางจิตใจไววา ความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึงการมีสมาธิและความตั้งใจจดจอ
ตอเปาหมาย มีความเชื่อมั่นในตนเอง ตื่นตัวตอส่ิงที่จะกระทําในสถานการณที่จะตองเผชิญไดทุก
อยางโดยสามารถควบคุมอารมณตอบสนอง มีความมุงมั่นและอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ ทั้ง
ในการฝกซอมและการแขงขัน จากขอมูลในการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควันโด 
ความหมายดังกลาวจึงสามารถแยกเปนประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 
 
 1.2.1 สมาธิและความตั้งใจ (concentration) เปนการเอาใจใสจดจอกับการฝกซอมและการ
แขงขนั สามารถควบคุมใหมีจิตใจมั่นคง ซ่ึงนักกีฬาจะตองรวบรวมสมาธิใหอยูกับส่ิงเรา และรูจักที่
จะหลีกเล่ียงไมสนใจสิ่งอื่นๆ ที่เขามารบกวนสมาธิ ซ่ึงจะตองเลือกความสนใจที่ถูกตอง ดังตัวอยาง
คําพูดของนักกีฬาและผูฝกสอน 
 
 “ความกลัวที่จะพายแพ ทําใหต้ังใจฝกซอม เพื่อใหรางกายพรอมกับการตอสู ถาคิดวาซอม
นอย ไมสู มันก็จะสูเขาไมได และจะทําใหเราถูกเตะทําคะแนนและพายแพไปในที่สุด ดังนั้น เราก็
จะตองพยายามตั้งใจทําใหได พยายามเตะคูตอสูใหไดดีกวา มิฉะนั้นแลวเราก็จะถูกเตะซะเอง” (3) 
 
 “ตัวนักกีฬาเอง  ตองมีสมาธิ จิตใจจดจอ  ตั้งใจกับการฝกซอมและการแขงขันเพื่อ
ความสําเร็จของเขาเอง” (1) 
  
 1.2.2 ความมุงมั่น เปนองคประกอบที่ทําใหนักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจ เพราะความ
มุงมั่น คือ การมีเปาหมายชัดเจนและพยายามจะทําใหเปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ ซ่ึงจะสงผล
ใหนักกีฬาแสดงความสามารถไดอยางเต็มที่ และนักกีฬาจะตองมีความมุงมั่น ทั้งในการฝกซอมและ
การแขงขัน ทั้งนี้ เพื่อเปนการพัฒนาความสามารถไปสูเปาหมายสูงสูด และเพื่อใหความสามารถ
แสดงออกมาไดอยางเต็มที่ ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬาและผูฝกสอน 
 
 “สายตาของนักกีฬาจะมีความมุงมั่น ซ่ึงจะบงบอกไดวานักกีฬาอยูกับเกมการแขงขันหรือ
จิตใจมุงมั่นกับการฝกซอมเพียงใด ซ่ึงนักกีฬาจะพยายาม มุงมั่นและสูในทุกๆสถานการณในขณะ
แขงขันไมวาแตมจะตามหลังอยูหรือนําอยูก็ตาม” (2) 
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 “เรามีเปาหมาย คือ ชัยชนะ เหรียญทอง ในการแขงขันรายการตางๆ ซ่ึงจะตองทําใหได” 
(8) 
 
 1.2.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence)  เปนความมั่นใจหรือความกลาที่จะกระทํา
ส่ิงตางๆ ใหสําเร็จลุลวงตามที่ตั้งใจไว แมจะมีเหตุการณหรือส่ิงอื่นใดมาเปนอุปสรรคก็ไมทอถอย 
และยังคงตั้งใจกระทําสิ่งนั้นๆ ตอไป ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการแสดงความสามารถ เพื่อใหประสบ
ความสําเร็จ โดยนักกีฬาสามารถพัฒนาความเชื่อมั่นใหเกิดขึ้นในตนเอง โดยใชการพูดกับตนเอง
และเชื่อในความสามารถของตนเองและผูฝกสอน วาจะประสบความสําเร็จ ทั้งในการฝกซอมและ
แขงขัน ความเชื่อมั่นในตนเอง เปนความรูสึกในทางบวกและเชื่อวาเราสามารถประสบความสําเร็จ
ไดในการแขงขันนี้ ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬาและผูฝกสอน 
 
 “ตองบอกกับตนเองวาทําได ตองการพิสูจนความสามารถของตนเองใหผูอ่ืนไดรับรู และ
ความภาคภูมิใจในตนเองเมื่อสามารถทําได” (10) 
 
 “เสียงรอง จะเปนตัวบงชี้ถึงความใจสู ความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาถาเปลงเสียง
ออกมาไมหนักแนนจะสังเกตในชวงทายหรือคะแนนตามหลังอยู” (4) 
 
 1.2.4 ความตื่นตัวตอส่ิงที่จะกระทําในสถานการณที่จะตองเผชิญไดทุกอยาง กีฬาเทควันโด
เปนการตอสูที่เขาปะทะกัน ซ่ึงนักกีฬาจะตอสูกันดวยรูปแบบที่มีความนิ่มนวลแตดุดัน ปราดเปรียว 
วองไว ใชสมอง สติปญญา ไหวพริบ สมาธิ และประกอบกับตองมีความเปนนักสูมีความตื่นตัวอยู
ตลอดเวลา ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬา 
  
 “เกมการตอสูในกีฬาเทควันโดตองมีการชิงจังหวะในการออกอาวุธ การเตะ การตอยกัน
อยางรวดเร็ว ถาเสียสมาธิอาจจะถูกเตะเสียคะแนนไดงาย” (9) 
 
 1.2.5 การมีความสามารถที่จะควบคุมอารมณตอบสนอง นักกีฬาที่มีความเขมแข็งทางจิตใจ 
คือ นักกีฬาที่มีความสามารถในการควบคุมอารมณของตนเองได โดยเฉพาะในสถานการณการ
แขงขันซ่ึงไดแก การควบคุมอารมณตนเองไมใหตื่นเตน ไมใหกลัวไมวาจะเกิดอะไรขึ้นตาม ไมให
กดดันตัวเอง ควบคุมรางกายและจิตใจใหรูสึกผอนคลาย ไมใหเกิดอาการเกร็ง และไมใหมีอารมณ
โกรธหรือโมโห เมื่อถูกเตะทําคะแนนหรือคะแนนตามหลังคูตอสู ดังตัวอยางคําพูดของผูฝกสอน 



 

50

  “ความเขมแข็งทางดานจิตใจ...ก็คือ การที่นักกีฬาไดรับความกดดัน เชนในเวลาฝกซอม 
เหนื่อยก็ไมใหพัก เจ็บก็ไมใหเบรก เวลาแขงขันนักกีฬาก็ตองทนตอความเจ็บปวด ฝนเตะ และ
อดทน พยายามดึงสมาธิกลับเขามาอยูในเกมหรือการฝกซอมใหได และตองมีความเขมแข็งตอสูกับ
ส่ิงเหลานี้ใหได” (2) 
 
 1.2.6 การมีความสามารถในการผานอุปสรรค นักกีฬาที่มีความเขมแข็งทางจิตใจ คือ 
นักกีฬาที่มีความสามารถในการผานอุปสรรคตางๆ ในสถานการณตางๆ ทั้งการฝกซอมและการ
แขงขัน ในที่นี้หมายถึง การมีใจสู ไมทอ หรือมีความอดทนตอเหตุการณตางๆ ตัวอยางเชนในขณะ
แขงขันเมื่อนักกีฬามีคะแนนตามก็ตองควบคุมสมาธิและหาจังหวะ โอกาส เพื่อทําคะแนนคืนใหได 
รวมถึงความยากลําบากและความเหน็ดเหนื่อยในการฝกซอม เปนตน ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬา 
 
 “อยางที่เราแขงขันอยูในสถานการณที่กดดัน จิตใจเขมแข็งและใจสูจะชวยใหกลาเตะ กลา
ตัดสินใจในการแสดงทักษะ เพื่อชัยชนะโดยเฉพาะการที่เราจะเตะคูตอสูก็ตองมีความมั่นใจ ถึงจะ
กลาเตะไดดี ถาไมสู กลัว ประสิทธิภาพของการแสดงทักษะก็จะลดนอยลง อีกทั้งในชวงการ
ฝกซอมถาเวลาใกลแขง จิตใจก็จะมีความมุงมั่น ตั้งใจ เหนื่อยแคไหนก็จะเอา ก็จะสู เพื่อเปาหมาย 
คือชัยชนะ แลวเราก็จะสามารถผานตรงนี้ไปได” (7) 
 
 ดังที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวานักกีฬาและผูฝกสอนไดใหความหมายของความเขมแข็ง
ทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดไววา ความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึงการมีสมาธิและความตั้งใจจด
จอตอเปาหมาย มีความเชื่อมั่นในตนเอง ตื่นตัวตอส่ิงที่จะกระทําในสถานการณที่จะตองเผชิญไดทุก
อยาง โดยสามารถควบคุมอารมณตอบสนอง มีความมุงมั่นและอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ ทั้ง
ในการฝกซอมและการแขงขัน ดังนั้น นักกีฬาเทควันโดจําเปนตองมีความเขมแข็งทางจิตใจ ทั้งใน
การฝกซอมและการแขงขัน 
 
ตอนที่ 1.3 องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด 
 
 จากความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด  จึงเปนที่มาของ
องคประกอบที่สงเสริมใหนักกีฬาเทควันโดมีความเขมแข็งทางจิตใจ ประกอบดวยสมาธิและความ
ตั้งใจ (concentration) ความมุงมั่น (commitment) ความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence) การ
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ควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) การสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) ความอดทน
ตอการผานอุปสรรคตางๆ (adversity quotient) 
 

1.3.1 สมาธิและความตั้งใจ (concentration) เปนการเอาใจใสจดจอกับการฝกซอมและการ
แขงขัน สามารถควบคุมใหมีจิตใจมั่นคง ซ่ึงนักกีฬาจะตองรวบรวมสมาธิใหอยูกับส่ิงเราและรูจักที่
จะหลีกเลี่ยงไมสนใจสิ่งอ่ืนๆ ที่เขามารบกวนสมาธิ ซ่ึงจะตองเลือกความสนใจที่ถูกตอง 
ประกอบดวย 2 ขั้นตอน คือ 

 
1.3.1.1 การมีสมาธิ เปนความสามารถในการที่มีจิตใจจดจออยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งใน

สถานการณตรงหนา สามารถบอกตัวเองไดวา อะไรเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่ควรทํา และไมควรทําจึง
มีความสําคัญสามารถชวยใหนักกีฬามีความสามารถในการคิดแกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี 

 
1.3.1.2 การหลีกเลี่ยงที่จะไมใสใจกับสิ่งที่มารบกวน คือ นอกจากที่นักกีฬาจะมี

สมาธิจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสถานการณตรงหนาแลว ในขณะเดียวกันนักกีฬายังตองหลีกเลีย่ง
ส่ิงที่มารบกวนทั้งจากภายนอก และภายในจิตใจ ซ่ึงหากตัดสิ่งเหลานี้ออกไปแลวจะเหลือแตสมาธิ
และความตั้งใจตอสถานการณนั้น เทานั้น 
  
 “ตัวนักกีฬาเอง  ตองมีสมาธิ  จิตใจจดจอ  ตั้งใจกับการฝกซอมและการแขงขันเพื่อ
ความสําเร็จของเขาเอง” (1) 
 

“เกมการตอสูในกีฬาเทควันโดตองมีการชิงจังหวะในการออกอาวุธ การเตะ การตอยกัน
อยางรวดเร็ว ถานักกีฬาเสียสมาธิอาจจะถูกทําคะแนนไดงาย” (9) 

 
“การควบคุมสมาธิใหมีจิตใจนิ่ง ไมวาจะถูกคูตอสูเตะทําคะแนนนํา และก็ตองสามารถคุม

สติไมใหพรีพรามเมื่อเรามีคะแนนนํา โดยเฉพาะชวง sudden death เปนชวงที่มีความสําคัญ ซ่ึง
จะตองควบคุมสมาธิ และมั่นใจในการออกอาวุธทุกครั้ง เพราะถาพลาดก็หมายถึงความพายแพ” (6) 

 
 1.3.2 ความมุงมั่น (commitment) เปนองคประกอบที่ทําใหนักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจ 
เพราะความมุงมั่น คือ การมีเปาหมายชัดเจนและพยายามจะทําใหเปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ 
ซ่ึงจะสงผลใหนักกีฬาแสดงความสามารถไดอยางเต็มที่ และนักกีฬาจะตองมีความมุงมั่น ทั้งในการ
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ฝกซอมและการแขงขัน ทั้งนี้ เพื่อเปนการพัฒนาความสามารถไปสูเปาหมายสูงสูด และเพื่อให
ความสามารถแสดงออกมาไดอยางเต็มที่ ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬาและผูฝกสอน 
 
 “สายตาของนักกีฬาจะมีความมุงมั่น ซ่ึงจะบงบอกไดวานักกีฬาอยูกับเกมการแขงขันหรือ
จิตใจมุงมั่นกับการฝกซอมเพียงใด ซ่ึงนักกีฬาจะพยายาม มุงมั่น และสูในทุกๆสถานการณ ในขณะ
แขงขันไมวาแตมจะตามหลังอยูหรือนําอยูก็ตาม” (2) 
 
 “เรามีเปาหมาย คือ ชัยชนะ เหรียญทอง ในการแขงขันรายการตางๆ ซ่ึงจะตองทําใหได” 
(8) 
 
 1.3.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence) เปนส่ิงสําคัญในการแสดงความสามารถ 
เพื่อใหประสบความสําเร็จ ซ่ึงนักกีฬาสามารถพัฒนาความเชื่อมั่นใหเกิดขึ้นในตนเอง โดยใชการพดู
กับตนเองและเชื่อในความสามารถของตนเองและผูฝกสอนวาจะประสบความสําเร็จทั้งในการ
ฝกซอมและแขงขัน ความเชื่อมั่นในตนเอง เปนความรูสึกในทางบวกและเชื่อวาเราสามารถประสบ
ความสําเร็จไดในการแขงขันนี้ ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬาและผูฝกสอน 
 
 “ตองบอกกับตนเองวาทําได ตองการพิสูจนความสามารถของตนเองใหผูอ่ืนไดรับรู และ
ความภาคภูมิใจในตนเองเมื่อสามารถทําได” (10) 
 
 “เสียงรอง จะเปนตัวบงชี้ถึงความใจสู ความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาถาเปลงเสียง
ออกมาไมหนักแนน จะสังเกตในชวงทาย หรือคะแนนตามหลังอยู” (4) 
 
 1.3.4 การควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) นักกีฬาที่มีความเขมแข็งทางจิตใจ ตอง
มีความสามารถในการควบคุมพลังเชิงลบ ซึ่งเปนอารมณความรูสึกกังวลที่เกิดขึ้นจากการคาดการณ
ลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลว หรือกลัวที่จะแพ กลัวที่จะเจ็บ การรูสึกวาตนเองมีความไมปกติ ดาน
ความคิด ความกลัว ความคาดหวังในความสําเร็จต่ํา ความไมมั่นใจในผลของการแสดงออก พลังที่
สงผลเสียตอการเลน ไดแก ความตื่นเตน ความกดดันจากสถานการณการแขงขัน ทั้งจากผูชม หรือ
จากผูฝกสอนก็ตาม ความกังวลและอาการคิดมาก ที่จะทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถไดไมเต็มที่ 
หรือไมกลาออกอาวุธ จะทําใหนักกีฬาเกิดความวิตกกังวลทางจิต การควบคุมพลังงานเชิงลบ จงึเปน
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ความสามารถในการควบคุมอารมณรายตางๆ หรือสถานการณกดดันตางๆ เชน อารมณกลัว ทอแท 
โกรธ ไมพอใจ เปนตน ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬา 
 
 “กองเชียร ผูชมที่สงเสียงเชียรจะชวยเปนแรงผลักดันจิตใจ กําลังใจที่ดี แตถาเราไมสามารถ
ควบคุมสภาวะความตื่นเตน กังวลไดก็จะทําใหเสียงเชียรนั้นเปนแรงกดดันจนทําใหไมสามารถ
แสดงความสามารถไดอยางเต็มที่และเวลาเราเผชิญกับสถานการณการแขงขัน เราตื่นเตนเราก็ตอง
พยายามทําใหความตื้นเตนนั้น ลดนอยลง” (5) 
 
 1.3.5 ความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) นักกีฬาตองปรับทัศนะ
คติของตนเองใหมองโลกในแงดี เพื่อนําสภาวะแวดลอมรอบตัวมาเปนแรงขับในพัฒนาตนเอง 
สรางความพึงพอใจในความสําเร็จแมเพียงเล็กนอย และไมทอแทตอความลมเหลวหรือผิดหวัง แต
นํามาเปนแรงกระตุนเพื่อแกไขขอบกพรองในอดีตใหสมหวังในอนาคต พลังงานเชิงบวก คือ
ความสามารถในการคิดใหสนุกสนาน มีความสุขไมวาจะเจอเหตุใดๆ หรือสถานการณกดดัน
เพียงใดก็ตาม ก็สามารถคิดใหเปนเรื่องสนุกได ซ่ึงความสามารถนี้จะชวยทําใหนักกีฬาเปนคนที่มี
สปริต มีน้ําใจเปนนักกีฬา เพราะจะเปนคนไมกลัวความพายแพ ไมกลัวปญหา ตัวอยางเชนนักกีฬามี
กําลังใจ มีความอยากชนะและมีความสนุกในการแขงขัน นอกจากนั้นพลังเชิงบวกนี้จะทําให
นักกีฬาสามารถผานอุปสรรคตางๆไปได ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬา 
 
 “มั่นใจวาฝกซอมมาดีตอใหเจอนักกฬีาระดับทีมชาติก็ไมกลัว ไมกดดนั และสูทุกครัง้เมื่อ
ลงทําการแขงขันผลจะแพหรือชนะก็รับได เนื่องจากตนเองไดฝกซอมมาเต็มที่แลวเลนเต็มที่แลว” 
(6) 
  
 1.3.6 ความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ (adversity quotient) หมายถึง ความสามารถใน
การฟนฝาอุปสรรค ทั้งในการฝกซอมและการแขงขัน กลาวคือ เปนความอดทนตอความเหน็ด
เหนื่อยในการฝกซอม เพราะในการฝกซอมนั้น นักกีฬาจะตองพบกับความเหน็ดเหนื่อยทั้งทาง
รางกายและจิตใจ ดังนั้น นักกีฬาจึงตองมีความอดทนที่จะฟนฝาอุปสรรคตางๆเหลานั้นใหได อีกทั้ง
ตองมีความอดทนตออาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นเล็กๆ นอยๆ จากการปะทะและตอสูกัน จนอาจจะทํา
ใหเกิดการสะสมความเจ็บปวดตลอดระยะเวลาในชวงการฝกซอมหรือการแขงขัน ดังตัวอยางคําพูด
ของผูฝกสอนและนักกีฬา 
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 “ความอดทนในเรื่องของการฝกซอมผูฝกสอนจะกดดันนักกีฬาในสถานการณตางๆ รูวา
เหนื่อยไมใหพัก รูวาเจ็บไมใหเบรก โดยผูฝกสอนตองการฝกใหนักกีฬาทนตอความเจ็บปวด ฝนเตะ
ใหไดเมื่อมีอาการเจ็บ และอดทนใหถึงที่สุด นักกีฬาเองก็จะเกิดการซึมซับพฤติกรรมที่จะพยายาม
ทําใหตนเองผานพนความเหน็ดเหนื่อย ความเจ็บปวด ความกดดัน จนทําใหจิตใจเขมแข็ง” (7) 
 
 “ตองอดทนและสูใหถึงที่สุดในขณะที่ฝกซอมหรือลงทําการแขงขันทุกครั้ง” (8) 
 
 จากที่กลาวมาทั้งหมด เห็นไดวาองคประกอบที่ทําใหนักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจมี
ความสอดคลองกับความหมายที่นักกีฬาและผูฝกสอนไดใหคําจํากัดความไว ซ่ึงองคประกอบของ
ความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด ประกอบดวย สมาธิและความตั้งใจ (concentration) 
ความมุงมั่น (commitment) ความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence) การควบคุมพลังงานเชิงลบ 
(negative energy) การสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) ความอดทนตอการผานอุปสรรค
ตางๆ (adversity quotient) 
 
ตอนที่ 1.4 การสรางขอคําถาม จากผลการวิเคราะหขอมูลนํามาเปนกรอบแนวคดิตามองคประกอบ
ของความเขมแข็งทางจิตใจในนกักฬีาเทควันโด 
 
 1.4.1 สมาธิและความตั้งใจ (concentration) 
 
 การมีสมาธิและความตั้งใจ เปนการเอาใจใสจดจอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสถานการณ
ตรงหนา สามารถบอกตัวเองไดวา อะไรเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่ควรทําและไมควรทํา จึงมี
ความสําคัญสามารถชวยใหนักกีฬามีความสามารถในการคิดแกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี ทั้ง
ในการฝกซอมและการแขงขันโดยจะสามารถควบคุมใหมีจิตใจมั่นคง ซ่ึงนักกีฬาจะตองรวบรวม
สมาธิใหอยูกับส่ิงเรา และรูจักที่จะหลีกเล่ียงไมสนใจสิ่งอื่นๆ ที่เขามารบกวนสมาธิ ซ่ึงจะตองเลือก
ความสนใจที่ถูกตอง และสามารถสรางเปนขอคําถามไดดังนี้   
 
 1.4.1.1 ขณะแขงขันไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ฉนัทุมเทเต็มรอย (+) 
 
 1.4.1.2 ฉันฝกซอมดวยใจจดจอ (+) 
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 1.4.1.3 ขณะแขงขันไมวาคะแนนจะตามหรือจะนําคูตอสู ฉันมีใจจดจอกับการแขงขัน (+) 
 
 1.4.1.4 ในขณะแขงขัน ฉันตัง้ใจรับฟงคําแนะนําจากผูฝกสอน เพื่อแกไขขอผิดพลาดตางๆ 
(+) 
 

 1.4.1.5 กลโกงหรือการตอสูที่ผิดกติกาของคูตอสู และการตัดสินของกรรมการที่ผิดพลาด
ทําใหฉันอารมณเสียเปนอยางมาก (-) 
 
 1.4.1.6 ฉันเสียสมาธิงายมากเมื่อมีส่ิงมารบกวน (-) 
   
 1.4.2 ความมุงมั่น (commitment) 
 
 ความมุงมั่นเปนองคประกอบที่ทําใหนักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจ เพราะความมุงมั่นคือ 
การมีเปาหมายชัดเจนและพยายามจะทําใหเปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ ซ่ึงจะสงผลใหนักกีฬา
แสดงความสามารถไดอยางเต็มที่และนักกีฬาจะตองมีความมุงมั่น ทั้งในการฝกซอมและการ
แขงขัน ทั้งนี้ เพื่อเปนการพัฒนาความสามารถไปสูเปาหมายสูงสูด และเพื่อใหความสามารถแสดง
ออกมาไดอยางเต็มที่ ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬาและผูฝกสอน และสามารถสรางเปนขอคําถามได
ดังนี้ 
 

1.4.2.1 ฉันมีเปาหมายชัดเจนในการฝกซอมและการแขงขัน (+) 
 

  1.4.2.2 ฉันกําหนดเปาหมายและจะพยายามทําใหเปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ (+) 
 
  1.4.2.3 ฉันจะทําทุกวิถีทางโดยไมผิดกติกา เพื่อใหเปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ (+) 
 
  1.4.2.4 ฉันมักจะซอมใหหนกักวาที่โคชบอก เพื่อใหเกงมากยิ่งขึ้น (+) 
 

1.4.2.5 ถึงแมเปาหมายทีก่ําหนดไวจะไมประสบความสําเร็จ ฉันก็จะพยายามตอไป (+) 
 

1.4.2.6 ฉันมุงมั่นที่จะเอาชนะคูตอสูทุกครั้งที่ลงทําการแขงขัน (+) 
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1.4.3 ความเชือ่มั่นในตนเอง (self confidence) 
  
 ความเชื่อมั่นในตนเอง เปนสิ่งสําคัญในการแสดงความสามารถ เพื่อใหประสบความสําเร็จ 
ซ่ึงนักกีฬาสามารถพัฒนาความเชื่อมั่นใหเกิดขึ้นในตนเอง โดยใชการพูดกับตนเองและเชื่อใน
ความสามารถของตนเองและผูฝกสอนวาจะประสบความสําเร็จทั้งในการฝกซอมและแขงขัน ความ
เชื่อมั่นในตนเองเปนความรูสึกในทางบวกและเชื่อวาเราสามารถประสบความสําเร็จไดในการ
แขงขันนี้ ซ่ึงสามารถสรางเปนขอคําถามไดดังนี้ 
   
 1.4.3.1 ฉันเปลงเสียงรองทุกครั้งที่ออกอาวุธ (+) 
 
 1.4.3.2 ฉันพูดกับตัวเองวา เมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถชนะคูตอสูได (+) 
 
 1.4.3.3 ฉันเชื่อวาเมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถแสดงทักษะไดดี (+) 
 
 1.4.3.4 ฉันรูสึกไมมั่นใจในการออกอาวุธเมื่อถูกกรรมการเตือนบอยๆ (-) 
 
 1.4.3.5 ฉันสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อถูกเตะและเสียคะแนน (-) 
 

  1.4.3.6 ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อจะตองแขงขนักับคูตอสูที่มีฝมือเกงกวา (-) 
 
 1.4.4 การควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy)  
 

 การควบคุมพลังเชิงลบเปนอารมณความรูสึกกังวลที่เกิดขึ้นจากการคาดการณลวงหนาวาจะ
ผิดหวัง ลมเหลว หรือกลัวที่จะแพ กลัวที่จะเจ็บ การรูสึกวาตนเองมีความไมปกติ ดานการคิด ความ
กลัว ความคาดหวังในความสําเร็จต่ํา ความไมมั่นใจในผลของการแสดงออก พลังที่สงผลเสียตอการ
เลน ไดแก ความตื่นเตน ความกดดันจากสถานการณการแขงขัน ทั้งจากผูชมหรือจากผูฝกสอนก็
ตาม ความกังวล และอาการคิดมาก ที่จะทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถไดไมเต็มที่ หรือไมกลา
ออกอาวุธจะทําใหนักกีฬาเกิดความวิตกกังวลทางจิต การควบคุมพลังงานเชิงลบ จึงเปน
ความสามารถในการควบคุมอารมณรายตางๆ หรือสถานการณกดดันตางๆ เชนอารมณกลัว ทอแท 
โกรธ ไมพอใจ เปนตนโดยสามารถสรางเปนขอคําถามไดดังนี้  
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 1.4.4.1 ฉันหงุดหงิด โกรธ และโมโหเมื่อถูกเตะหรือเสียคะแนนในการแขงขัน (-) 
 
 1.4.4.2 ฉันรูสึกทอแทในขณะแขงขัน (-) 
 
 1.4.4.3 ฉันตกใจงายและกลัวในการแขงขัน (-) 
 
 1.4.4.4 ฉันไมกลาออกอาวุธเมื่อมีคะแนนเสมอกันในชวง sudden death (-) 
 
 1.4.4.5 ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อมีเสียงดังจากกองเชียร (-) 
 

  1.4.4.6 ฉันรูสึกไมพอใจเมื่อสามารถออกอาวุธทําคะแนนไดแตกรรมการไมกดคะแนนให 
(-) 

 
 1.4.5 ความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) 
 
 พลังงานเชิงบวก คือ ความสามารถในการคิดใหสนุกสนาน มีความสุขไมวาจะเจอเหตุใดๆ 
หรือสถานการณกดดันเพียงใดก็ตาม ก็สามารถคิดใหเปนเรื่องสนุกได ซ่ึงความสามารถนี้จะชวยทํา
ใหนักกีฬาเปนคนที่มีสปริต มีน้ําใจเปนนักกีฬา เพราะจะเปนคนไมกลัวความพายแพ ไมกลัวปญหา 
ตัวอยางเชน นักกีฬามีกําลังใจ มีความอยากชนะและมีความสนุกในการแขงขัน นอกจากนั้น พลัง
เชิงบวกนี้จะทําใหนักกีฬาสามารถผานอุปสรรคตางๆไปได ซ่ึงสามารถสรางเปนขอคําถามไดดังนี้ 
 
 1.4.5.1 ฉันสนุกกับการแขงขันถึงแมวาจะเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย (+) 
 
 1.4.5.2 ฉันสามารถเปลี่ยนอารมณที่ขุนมัวกลับมาเปนอารมณที่ปลอดโปรงโดยการควบคุม
ความคิดของตนเอง (+) 
 
 1.4.5.3 ฉันคิดถึงความผิดพลาดในอดตีขณะแขงขัน เพื่อแกไขขอผิดพลาดในปจจุบัน (+) 
 
 1.4.5.4 การแขงขันเทควันโดทําใหฉันรูสึกสนุกสนานและมีความสุขใจอยางแทจริง (+) 
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 1.4.5.5 ฉันสามารถเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาสที่ดีไดในระหวางการแขงขัน (+) 
 
 1.4.5.6 ฉันเปนนักสูที่มีความมุงมั่นจดจอตอเปาหมาย (+) 
  
 1.4.6 ความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ (adversity quotient) 
 
 ความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ หรือการมีใจสู เปนความสามารถในฟนฝาอุปสรรค 
ทั้งในการฝกซอมและการแขงขัน กลาวคือเปนความอดทนตอความเหน็ดเหนื่อยในการฝกซอมและ
การแขงขัน เพราะในการฝกซอมและการแขงขันนั้น นักกีฬาจะตองพบกับความเหน็ดเหนื่อย และ
กดดันทั้งทางรางกายและจิตใจ ดังนั้นนักกีฬาจึงตองมีความอดทนที่จะฟนฝาอุปสรรคตางๆ 
เหลานั้นใหไดอีกทั้งตองมีความอดทนตออาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นระหวางการฝกซอมและการ
แขงขันเล็กๆ นอยๆ จากการปะทะและตอสูกันจนอาจจะทําใหเกิดการสะสมความเจ็บปวดตลอด
ระยะเวลาในชวงการฝกซอมหรือการแขงขัน ซ่ึงสามารถสรางเปนขอคําถามไดดังนี้   
 
 1.4.6.1 ฉันอดทนตออาการบาดเจ็บในการฝกซอมเพื่อการพัฒนาทักษะและความสามารถที่
ดีขึ้น (+) 
 
 1.4.6.2 ฉันสามารถควบคุมอารมณความทอแท เหน็ดเหนื่อยในการฝกซอม (+) 
 
 1.4.6.3 ในระหวางการแขงขันฉันอดทนตออาการบาดเจ็บจนสิ้นสุดการแขงขัน (+) 
 
 1.4.6.4 ฉันมีความรูสึกกดดันจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน กองเชียร กรรมการ คูตอสู (-) 
 
 1.4.6.5 ฉันเหน็ดเหนื่อยจากการฝกซอมและการแขงขัน (-) 
 
 1.4.6.6 ฉันมีความรูสึกกดดันตัวเอง เชน ความคาดหวังในชัยชนะ ความพยายามในการเตะ
ใหเขาเปาและการแขงขันในชวงตอเวลาพิเศษ (-)   
 
 หมายเหตุ  (-) หมายถึง ขอความมีลักษณะเปนลบ คือ มีเนื้อหาตรงกันขามกับความ
ประสงคไมตรงกับที่ตองการศึกษาจะใหคะแนนกลับกัน เชน เห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน เห็น
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ดวย ให 2 คะแนน ไมแนใจให 3 คะแนน ไมเห็นดวยให 4 คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 5 คะแนน 
ตามลําดับ 
 
               (+) หมายถึง ขอความลักษณะเปนบวก คือ มีเนื้อความเปนไปตามประสงคตรงกับที่
ตองการศึกษา เชน เห็นดวยอยางยิ่งให 5 คะแนน เห็นดวย ให 4 คะแนน ไมแนใจให 3 คะแนน ไม
เห็นดวยให 2 คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

60

ตอนที่ 2 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

2.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

 นักกีฬาเทควันโดที่เขารวมการแขงขันกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู ในมหกรรมการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 38 “จามจุรีเกมส” ประจําป พ.ศ. 2554 ที่เปนกลุมตัวอยาง
ในการวิจัยคร้ังนี้มีลักษณะขอมูลทั่วไป ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

(n=300) 
 ลักษณะขอมูลทั่วไป             จํานวน (คน)   รอยละ 
1. เพศ 
 ชาย       179    59.67 
 หญิง       121    40.33 
 รวม       300    100.00 
 

2. รุนน้ําหนกัที่ลงทําการแขงขัน 
 รุนฟนเวท      49    16.33 
 รุนฟลายเวท      54   18.00 
 รุนแบนตั้มเวท      52   17.33 
 รุนเฟเธอรเวท      45   15.00 
 รุนไลทเวท      25     8.33 
 รุนเวลเตอรเวท      23     7.66 
 รุนมิดเดิลเวท      28     9.33 
 รุนเฮฟวี่เวท      24     8.00 
 รวม                   300    100.00 
 

3. สังกัดมหาวทิยาลัย 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   16   5.33 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    16   5.33 
 สถาบันการพลศึกษา    16   5.33 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
(n=300) 

 ลักษณะขอมูลทั่วไป            จํานวน (คน)   รอยละ 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม    11   3.66 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    10   3.33 
 มหาวิทยาลัยบรูพา    10   3.33 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา    9   3.00 
 มหาวิทยาลัยมหิดล      8   2.66 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     8   2.66 
 มหาวิทยาลัยนเรศวร      8   2.66 
 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจา  
 คุณทหารลาดกระบัง      8   2.66 
 มหาวิทยาลัยขอนแกน      8   2.66 
 มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต      7   2.33 
 มหาวิทยาลัยสยาม      7   2.33 
 มหาวิทยาลัยหอการคาไทย     6   2.00 
 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย     6   2.00 
 มหาวิทยาลัยศลิปากร      6   2.00 
 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ      6   2.00 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา   
 พระนครเหนอื       6   2.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต     6   2.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม     6   2.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา     5   1.66 
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      5   1.66 
 มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ      5   1.66 
 มหาวิทยาลัยศรีปทุม      5   1.66 
 มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ     5   1.66 
 มหาวิทยาลัยแมโจ      5   1.66 
 



 

62

ตารางที่ 1  (ตอ) 
(n=300) 

 ลักษณะขอมูลทั่วไป          จํานวน (คน)   รอยละ 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี   5   1.66 
 มหาวิทยาลัยรังสิต    5   1.66 
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง    4   1.33 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี   4   1.33 
 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี    4   1.33 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  4   1.33 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเกต็    4   1.33 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร   4   1.33 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี   4   1.33 
 มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน   3   1.00 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  3   1.00 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร   3   1.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร   3   1.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม   3   1.00 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   3    1.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฎรําไพพรรณี   3   1.00 
 มหาวิทยาลัยปทุมธานี    3   1.00 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญญบุรี  3   1.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   3   1.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค   2   0.66 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี    2   0.66 
 มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต    2   0.66 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม   2   0.66 
 มหาวิทยาลัยทกัษิณ    2   0.66 
 สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน   2   0.66 
 มหาวิทยาลัยนอรทเชียงใหม   1   0.33 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
(n=300) 

 ลักษณะขอมูลทั่วไป          จํานวน (คน)   รอยละ 
 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ     1   0.33 
 มหาวิทยาลัยเจาพระยา    1   0.33 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา   1   0.33 
 สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุน   1   0.33 
 มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี   1   0.33 
 มหาวิทยาลัยรารชภัฏกําแพงเพชร   1   0.33 
 มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย   1   0.33 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี   1   0.33 
 รวม               300                100.0 
 
4. จํานวนครั้งที่นักกฬีาเทควนัโดเคยเขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย 
 1 คร้ัง      91   30.33 
 2 คร้ัง                 100   33.33 
 3 คร้ัง      64   21.20 
 4 ครั้ง      45   14.90 
 รวม                 300    100.0
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จากตารางที่ 1 สามารถอธิบายลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางไดดังนี้ 
 

1. เพศ 
 

กลุมตัวอยางที่เปนเพศชาย มีจํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 59.67 และกลุมตัวอยางที่เปน
เพศหญิง มีจํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 40.33 
 

2. รุนน้ําหนกัที่ลงทําการแขงขัน 
 
 รุนน้ําหนักที่ลงทําการแขงขันมีทั้งหมด 8 รุน รุนน้ําหนักที่มีจํานวนมากที่สุด คือ รุนฟลาย
เวท มีจํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 18.00 รองลงมา คือ รุนแบนตั้มเวท มีจํานวน 52 คน คิดเปน 
รอยละ 17.33 รุนฟนเวท มีจํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 16.33 รุนเฟเธอรเวท มีจํานวน 45 คน     
คิดเปนรอยละ 15.00 รุนมิดเดิลเวท มีจํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 9.33  รุนไลทเวท มีจํานวน 25 
คน คิดเปนรอยละ 8.33 รุนเฮฟวี่เวท มีจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 8.00 รุนเวลเตอรเวท มจีํานวน 
23 คน คิดเปนรอยละ 7.66 ตามลําดับ 
  

3. สังกัดมหาวทิยาลัย 
 
 สถาบันการศึกษาที่สงนักกีฬาเทควันโด เขารวมการแขงขันทั้งสิ้น 59 มหาวิทยาลัย กับ       
2 สถาบันเทคโนโลยี โดยมหาวิทยาลัยที่สงนักกีฬาเขารวมมากที่สุด คือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสถาบันการพลศึกษา จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 5.33 รองลงมา คือ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  จํานวน  11 คนคิดเปนรอยละ  3.66 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  และ
มหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 3.33 มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 3.00 มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัย
นเรศวร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง และมหาวิทยาลัยขอนแกน 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2.66 มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต และมหาวิทยาลัยสยามจํานวน 7 คน 
คิดเปนรอยละ 2.33 มหาวิทยาลัยหอการคาไทย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ มหาวิทยาลัยราชภฏัสวน
ดุสิต และมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 2.00 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ มหาวิทยาลัยศรีปทุม มหาวิทยาลัย
นอรทกรุงเทพ มหาวิทยาลัยแมโจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี และมหาวิทยาลัยรังสิต จํานวน 
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5 คน คิดเปนรอยละ 1.66 มหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสุรินทร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จํานวน  4 คน คิดเปนรอยละ 1.33 มหาวิทยาลัยฟารอีส
เทอรน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนครมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยราชภัฎ
รําไพพรรณี มหาวิทยาลัยปทุมธานี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญญบุรี และมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ1.00 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มหาวิทยาลัยทักษิณ 
และสถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.66 มหาวิทยาลัยนอรทเชียงใหม 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ มหาวิทยาลัยเจาพระยา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สถาบัน
เทคโนโลยีไทย-ญี่ปุน มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี มหาวิทยาลัยรารชภัฏกําแพงเพชร มหาวิทยาลัย
เอเชียอาคเนย และมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.33 ตามลําดับ 
 

4. จํานวนครั้งที่นกักฬีาเทควนัโดเคยเขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย 
 

จํานวนครั้งที่นักกีฬาเทควันโดเคยเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
มากที่สุด คือ 2 ครั้ง จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมา คือ 1 ครั้ง จํานวน 91 คน คิด
เปนรอยละ 30.33 3 ครั้ง จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 21.20 และ 4 ครั้ง จํานวน 45 คน คิดเปน   
รอยละ 14.90 ตามลําดับ 
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2.2 ผลของการทดสอบความตรงตามโครงสราง (construct validity) ของแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 

 
 ผูวิจัยไดสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดจํานวน 36 ขอ และ
นํามาหาคุณภาพโดยการทดสอบความตรงตามโครงสราง (construct validity) ดวยวิธีการผานการ
พิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาการกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควันโด จํานวน 6 ทาน และ
คํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (index of item objective congruence, IOC) ซ่ึงมีขอคําถามที่มี
ความตรงตามโครงสราง (construct validity) ของความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
จํานวน 36 ขอ ซ่ึงประกอบดวย 
 

ขอ ขอความ 
1 ขณะแขงขันไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ฉันทุมเทเต็มรอย  
2 ฉันมีเปาหมายชัดเจนในการฝกซอมและการแขงขัน  
3 ฉันเปลงเสียงรองทุกครั้งที่ออกอาวุธ  
4 ฉันหงุดหงิด โกรธ และโมโหเมื่อถูกเตะหรือเสียคะแนนในการแขงขัน  
5 ฉันสนุกกับการแขงขันถึงแมวาจะเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย  
6 ฉันอดทนตออาการบาดเจ็บในการฝกซอม เพื่อการพัฒนาทักษะและความสามารถที่ดีขึ้น  
7 ฉันฝกซอมดวยใจจดจอ 
8 ฉันกําหนดเปาหมายและจะพยายามทําใหเปาหมายนัน้ประสบความสําเร็จ  
9 ฉันพูดกับตวัเองวา เมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถชนะคูตอสูได  

10 ฉันรูสึกทอแทในขณะแขงขนั  
11 ฉันสามารถเปลี่ยนอารมณทีขุ่นมัวกลับมาเปนอารมณที่ปลอดโปรงโดยการควบคุม

ความคิดของตนเอง  
12 ฉันสามารถควบคุมอารมณความทอแท เหน็ดเหนื่อยในการฝกซอม  
13 ขณะแขงขันไมวาคะแนนจะตามหรือจะนําคูตอสู ฉันมีใจจดจอกับการแขงขัน  
14 ฉันจะทําทุกวิถีทางโดยไมผิดกติกา เพื่อใหเปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ  
15 ฉันเชื่อวาเมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถแสดงทักษะไดดี  
16 ฉันตกใจงายและกลัวในการแขงขัน  
17 ฉันคิดถึงความผิดพลาดในอดีตขณะแขงขัน เพื่อแกไขขอผิดพลาดในปจจุบัน  
18 ในระหวางการแขงขันฉันอดทนตออาการบาดเจ็บจนสิ้นสุดการแขงขัน  
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ขอที่ ขอความ 
19 ในขณะแขงขนั ฉันตั้งใจรับฟงคําแนะนําจากผูฝกสอน เพื่อแกไขขอผิดพลาดตางๆ 
20 ฉันมักจะซอมใหหนักกวาทีโ่คชบอก เพื่อใหเกงมากยิ่งขึ้น 
21 ฉันรูสึกไมมั่นใจในการออกอาวุธเมื่อถูกกรรมการเตือนบอยๆ  
22 ฉันไมกลาออกอาวุธเมื่อมีคะแนนเสมอกนัในชวงตอเวลาพิเศษ (sudden death)  
23 การแขงขันเทควันโดทําใหฉันรูสึกสนุกสนานและมีความสุขใจอยางแทจริง  
24 ฉันมีความรูสึกกดดันจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน กองเชียร กรรมการ คูตอสู  
25 กลโกงหรือการตอสูที่ผิดกติกาของคูตอสู และการตัดสนิของกรรมการที่ผิดพลาดทําให

ฉันอารมณเสียเปนอยางมาก  
26 ถึงแมเปาหมายที่กําหนดไวจะไมประสบความสําเร็จ ฉันก็จะพยายามตอไป  
27 ฉันสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อถูกเตะและเสยีคะแนน  
28 ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อมีเสียงดงัจากกองเชยีร  
29 ฉันสามารถเปลี่ยนวกิฤตใหเปนโอกาสที่ดไีดในระหวางการแขงขัน  
30 ฉันเหนด็เหนือ่ยจากการฝกซอมและการแขงขัน  
31 ฉันเสียสมาธิงายมากเมื่อมีส่ิงมารบกวน  
32 ฉันมุงมั่นที่จะเอาชนะคูตอสูทุกครั้งที่ลงทําการแขงขัน  
33 ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อจะตองแขงขันกับคูตอสูที่มีฝมือเกงกวา  
34 ฉันรูสึกไมพอใจเมื่อสามารถออกอาวุธทําคะแนนไดแตกรรมการไมกดคะแนนให  
35 ฉันเปนนกัสูที่มีความมุงมั่นจดจอตอเปาหมาย  
36 ฉันมีความรูสึกกดดันตวัเอง เชน ความคาดหวังในชยัชนะ ความพยายามในการเตะใหเขา

เปาและการแขงขันในชวงตอเวลาพิเศษ  
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ตารางที่ 2  คาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามในแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสาํหรับ    
    นักกฬีาเทควันโด จากผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาการกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควนัโด  

         จํานวน 6 ทาน 
 
ขอ ผูเชี่ยวชาญ 

ทานที่ 1 
ผูเชี่ยวชาญ 
ทานที่ 2 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 3 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 4 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 5 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 6 

ดัชนีความ 
สอดคลอง 

(IOC) 
1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.83 
4 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.83 
7 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.83 
8 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
14 -1 +1 +1 0 +1 +1 0.50 
15 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
16 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 
ขอ ผูเชี่ยวชาญ 

ทานที่ 1 
ผูเชี่ยวชาญ 
ทานที่ 2 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 3 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 4 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 5 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 6 

ดัชนีความ 
สอดคลอง 

(IOC) 
17 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
18 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
19 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
20 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
21 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
22 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
23 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
24 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
25 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
26 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
27 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
28 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
29 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
30 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
31 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
32 +1 +1 0 +1 +1 +1 0.83 
33 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
34 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
35 -1 +1 +1 +1 +1 +1 0.83 
36 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

หมายเหตุ คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวา 0.5 ขึ้นไป แสดงวาขอความนั้นมีความ
ตรงตามโครงสราง (construct validity) สามารถนําไปใชเปนขอคําถามในแบบวัดได ถามีคานอย
กวานี้หรือมีคาติดลบจะขาดความตรงตามโครงสราง (บุญธรรม, 2553) 
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2.3 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด  
 
ตารางที่ 3  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอของขอคําถามในแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ          

    นักกีฬาเทควันโด 
 

 

ขอที่ ขอความ คาอํานาจจําแนก 
1 ขณะแขงขันไมวาอะไรจะเกดิขึ้น ฉันทุมเทเต็มรอย        .86 
2 ฉันมีเปาหมายชัดเจนในการฝกซอมและการแขงขัน  .36 
3 ฉันเปลงเสียงรองทุกครั้งที่ออกอาวุธ  .86 
4 ฉันหงุดหงิด โกรธ และโมโหเมื่อถูกเตะหรือเสียคะแนนในการ

แขงขัน  
 

.36 
5 ฉันสนุกกับการแขงขันถึงแมวาจะเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย  .86 
6 ฉันอดทนตออาการบาดเจ็บในการฝกซอม เพื่อการพัฒนาทักษะและ

ความสามารถที่ดีขึ้น  
 

.36 
7 ฉันฝกซอมดวยใจจดจอ .86 
8 ฉันกําหนดเปาหมายและจะพยายามทําใหเปาหมายนัน้

ประสบความสําเร็จ  
 

.36 
9 ฉันพูดกับตวัเองวา เมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถชนะคูตอสูได  .94 
10 ฉันรูสึกทอแทในขณะแขงขนั  .86 
11 ฉันสามารถเปลี่ยนอารมณทีขุ่นมัวกลับมาเปนอารมณที่ปลอดโปรง

โดยการควบคมุความคิดของตนเอง  
 

.94 
12 ฉันสามารถควบคุมอารมณความทอแท เหน็ดเหนื่อยในการฝกซอม  .86 
13 ขณะแขงขันไมวาคะแนนจะตามหรือจะนําคูตอสู ฉันมีใจจดจอกับ

การแขงขัน  
 

.86 
14 ฉันจะทําทกุวถีิทางโดยไมผิดกติกา เพื่อใหเปาหมายนั้น            

ประสบความสําเร็จ  
 

.86 
15 ฉันเชื่อวาเมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถแสดงทักษะไดด ี .86 
16 ฉันตกใจงายและกลัวในการแขงขัน  .86 
17 ฉันคิดถึงความผิดพลาดในอดีตขณะแขงขัน เพื่อแกไขขอผิดพลาด .86 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

 

ขอที่ ขอความ คาอํานาจ
จําแนก 

18 ในระหวางการแขงขันฉันอดทนตออาการบาดเจ็บจนสิ้นสุดการแขงขัน  .86 
19 ในขณะแขงขนั ฉันตั้งใจรับฟงคําแนะนําจากผูฝกสอน เพื่อแกไข

ขอผิดพลาดตางๆ  
 

.86 
20 ฉันมักจะซอมใหหนักกวาทีโ่คชบอก เพื่อใหเกงมากยิ่งขึ้น  .86 
21 ฉันรูสึกไมมั่นใจในการออกอาวุธเมื่อถูกกรรมการเตือนบอยๆ  .86 
22 ฉันไมกลาออกอาวุธเมื่อมีคะแนนเสมอกนัในชวงตอเวลาพิเศษ  .36 
23 การแขงขันเทควันโดทําใหฉันรูสึกสนุกสนานและมีความสุขใจอยางแทจริง  .86 
24 ฉันมีความรูสึกกดดันจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน กองเชียร กรรมการ       

คูตอสู  
 

.36 
25 กลโกงหรือการตอสูที่ผิดกติกาของคูตอสู และการตัดสนิของกรรมการที่

ผิดพลาดทําใหฉันอารมณเสียเปนอยางมาก  
 

.86 
26 ถึงแมเปาหมายที่กําหนดไวจะไมประสบความสําเร็จ ฉันก็จะพยายามตอไป  .36 
27 ฉันสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อถูกเตะและเสยีคะแนน  .86 
28 ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อมีเสียงดงัจากกองเชยีร  .36 
29 ฉันสามารถเปลี่ยนวกิฤตใหเปนโอกาสที่ดไีดในระหวางการแขงขัน  .86 
30 ฉันเหนด็เหนือ่ยจากการฝกซอมและการแขงขัน  .36 
31 ฉันเสียสมาธิงายมากเมื่อมีส่ิงมารบกวน  .86 
32 ฉันมุงมั่นที่จะเอาชนะคูตอสูทุกครั้งที่ลงทําการแขงขัน  .36 
33 ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อจะตองแขงขันกับคูตอสูที่มีฝมือเกงกวา  .94 
34 ฉันรูสึกไมพอใจเมื่อสามารถออกอาวุธทําคะแนนไดแตกรรมการไมกด

คะแนนให  
 

.86 
35 ฉันเปนนกัสูที่มีความมุงมั่นจดจอตอเปาหมาย  .93 
36 ฉันมีความรูสึกกดดันตวัเอง เชน ความคาดหวังในชยัชนะ ความพยายามใน

การเตะใหเขาเปาและการแขงขันในชวงตอเวลาพิเศษ  
 

.86 
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จากตารางที่ 3 ผูวิจัยไดนําแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดไป
ทดลองใช (try out) กับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู ที่สังกัดในสถาบันการ
อุดมศึกษา จํานวน 30 คน (ชาย 15 คน และหญิง 15 คน) และนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดมาหาคาอํานาจจําแนก (discrimination index) ของขอ 
คําถาม เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของขอคําถามในแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา
เทควันโด ทั้งหมด 36 ขอ วาสามารถจําแนกนักกีฬาเทควันโดในกลุมที่มีความเขมแข็งทางจิตใจสูง
กับนักกีฬาเทควันโดในกลุ มที่มีความเขมแข็งทางจิตใจต่ําไดหรือไมเป นรายขอโดยหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach, 1954) (อางถึงในบุญธรรม, 
2553) พบวา ขอคําถามทั้ง 36 ขอ ซ่ึงผลที่ไดมีคาต่ําสุดคือ .36 ซ่ึงมีอยู 10 ขอ อางถึงบุญเรียง (2545) 
อธิบายวาถาคาดัชนีอํานาจจําแนกมีคาเขาใกลศูนย แสดงวาขอคําถามนั้นไมสามารถจําแนกระหวาง
กลุมที่มีความเขมแข็งทางจิตใจสูงกับกลุ มที่มีความเขมแข็งทางจิตใจต่ําไดสอดคลองกับพิชิต 
(2547) อธิบายวา การจําแนกเปนคาสถิติที่ใชอธิบายคุณภาพของเครื่องขอคําถามรายขอ ซ่ึงมคีาอยู
ระหวาง -1.00 ถึง +1.00 ถามีคาเทากับ 1.00 ถือวามีคาอํานาจจําแนกที่สมบูรณ ถามีคาเทากับ -1.00 
ถือวามีคาอํานาจจําแนกในทางตรงกันขามกันสูงสุดเปนลักษณะที่ไมพึงปรารถนา และถามีคา
เทากับ 0 นับวาไมมีคาอํานาจจําแนก ดังนั้น ขอคําถามทุกขอจึงสามารถนําไปใชเปนแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด และใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพ 
ตอไป 
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2.4 ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ
สําหรับนักกีฬาเทควันโด  
 
ตารางที่ 4  ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ   

นักกีฬาเทควันโด โดยวิธีการหาดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha)      
ของครอนบาช(Cronbach, 1954) (อางถึง บุญธรรม, 2553)  

 

 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

1 ขณะแขงขันไมวาอะไรจะเกดิขึ้น ฉันทุมเทเต็มรอย        .97 
2 ฉันมีเปาหมายชัดเจนในการฝกซอมและการแขงขัน  .97 
3 ฉันเปลงเสียงรองทุกครั้งที่ออกอาวุธ  .97 
4 ฉันหงุดหงิด โกรธ และโมโหเมื่อถูกเตะหรือเสียคะแนนในการ

แขงขัน  
 

.97 
5 ฉันสนุกกับการแขงขันถึงแมวาจะเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย  .97 
6 ฉันอดทนตออาการบาดเจ็บในการฝกซอม เพื่อการพัฒนาทักษะและ

ความสามารถที่ดีขึ้น  
 

.97 
7 ฉันฝกซอมดวยใจจดจอ .97 
8 ฉันกําหนดเปาหมายและจะพยายามทําใหเปาหมายนัน้

ประสบความสําเร็จ  
 

.97 
9 ฉันพูดกับตวัเองวา เมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถชนะคูตอสูได  .97 
10 ฉันรูสึกทอแทในขณะแขงขนั  .97 
11 ฉันสามารถเปลี่ยนอารมณทีขุ่นมัวกลับมาเปนอารมณที่ปลอดโปรง

โดยการควบคมุความคิดของตนเอง  
 

.97 
12 ฉันสามารถควบคุมอารมณความทอแท เหน็ดเหนื่อยในการฝกซอม  .97 
13 ขณะแขงขันไมวาคะแนนจะตามหรือจะนําคูตอสู ฉันมีใจจดจอกับ

การแขงขัน  
 

.97 
14 ฉันจะทําทุกวิถีทางโดยไมผิดกติกา เพื่อใหเปาหมายนั้น            

ประสบความสําเร็จ  
 

.97 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

15 ฉันเชื่อวาเมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถแสดงทักษะไดดี  .97 
16 ฉันตกใจงายและกลัวในการแขงขัน  .97 

17 ฉันคิดถึงความผิดพลาดในอดีตขณะแขงขัน เพื่อแกไขขอผิดพลาด 
ในปจจุบัน 

 
.97 

18 ในระหวางการแขงขันฉันอดทนตออาการบาดเจ็บจนสิ้นสุดการ
แขงขัน  

 
.97 

19 ในขณะแขงขนั ฉันตั้งใจรับฟงคําแนะนําจากผูฝกสอน เพื่อแกไข
ขอผิดพลาดตางๆ  

 
.97 

20 ฉันมักจะซอมใหหนักกวาทีโ่คชบอก เพื่อใหเกงมากยิ่งขึ้น  .97 
21 ฉันรูสึกไมมั่นใจในการออกอาวุธเมื่อถูกกรรมการเตือนบอยๆ .97 

22 ฉันไมกลาออกอาวุธเมื่อมีคะแนนเสมอกนัในชวงตอเวลาพิเศษ  .97 

23 การแขงขันเทควันโดทําใหฉันรูสึกสนุกสนานและมีความสุขใจอยาง
แทจริง  

 
.97 

24 ฉันมีความรูสึกกดดันจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน กองเชียร 
กรรมการ คูตอสู  

 
.97 

25 กลโกงหรือการตอสูที่ผิดกติกาของคูตอสู และการตัดสนิของ
กรรมการที่ผิดพลาดทําใหฉนัอารมณเสียเปนอยางมาก  

 
.97 

26 ถึงแมเปาหมายที่กําหนดไวจะไมประสบความสําเร็จ ฉันก็จะพยายาม 
ตอไป  

 
.97 

27 ฉันสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อถูกเตะและเสยีคะแนน  .97 
28 ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อมีเสียงดงัจากกองเชยีร  .97 
29 ฉันสามารถเปลี่ยนวกิฤตใหเปนโอกาสที่ดไีดในระหวางการแขงขัน  .97 
30 ฉันเหนด็เหนือ่ยจากการฝกซอมและการแขงขัน  .97 
31 ฉันเสียสมาธิงายมากเมื่อมีส่ิงมารบกวน  .97 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

32 ฉันมุงมั่นที่จะเอาชนะคูตอสูทุกครั้งที่ลงทําการแขงขัน  .97 
33 ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อจะตองแขงขันกับคูตอสูที่มีฝมือเกงกวา .97 
34 ฉันรูสึกไมพอใจเมื่อสามารถออกอาวุธทําคะแนนไดแต

กรรมการไมกดคะแนนให 
 

.97 
35 ฉันเปนนักสูที่มีความมุงมั่นจดจอตอเปาหมาย .97 
36 ฉันมีความรูสึกกดดันตัวเอง เชน ความคาดหวังในชัยชนะ  

ความพยายามในการเตะใหเขาเปาและการแขงขันในชวงตอเวลาพิเศษ 
 

.97 
   
 สัมประสิทธความเชื่อมั่น (ทั้งฉบับ)  .97 

 
จากตารางที่ 4 ผูวิจัยไดนําแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดไปหา

คุณภาพดานความเชื่อมั่นโดยใชกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู ที่เขารวมการ
แขงขันมหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 38 “จามจุรีเกมส” ประจําป 2554 จํานวนทั้งสิ้น 30 คน 
ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive  sampling) และนําคะแนนที่ไดจากแบบ
วัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด มาหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยวิธีการหา
คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha) ของ Cronbach (1954) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น
ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ทั้งฉบับเทากับ .97 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถแปลความหมายเปนคารอยละ คือ (0.97)2 x 100 = 94.09 อธิบาย
ไดวาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ทั้งฉบับ มีความนาเชื่อถือหรือถา
นําไปวัดเรื่องดังกลาวซ้ําอีกจะไดผลเหมือนเดิม รอยละ 94.09  
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ตารางที่ 5   ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ  
     นักกีฬาเทควันโด ดานสมาธิและความตั้งใจ (concentration) โดยวิธีการหาดวยสูตร 
     สัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach, 1954) (อางถึง        
     บุญธรรม, 2553) 

 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

1 ขณะแขงขันไมวาอะไรจะเกดิขึ้น ฉันทุมเทเต็มรอย        1.00 
2 ฉันฝกซอมดวยใจจดจอ 1.00 
3 ขณะแขงขันไมวาคะแนนจะตามหรือจะนําคูตอสู ฉันมีใจจดจอกับ

การแขงขัน  
 

1.00 
4 ในขณะแขงขนั ฉันตั้งใจรับฟงคําแนะนําจากผูฝกสอน เพื่อแกไข

ขอผิดพลาดตางๆ 
 

1.00 
5 กลโกงหรือการตอสูที่ผิดกติกาของคูตอสู และการตัดสนิของ

กรรมการที่ผิดพลาดทําใหฉนัอารมณเสียเปนอยางมาก 
 

1.00 
6 ฉันเสียสมาธิงายมากเมื่อมีส่ิงมารบกวน 1.00 
   
 สัมประสทิธความเชื่อมั่น ดานสมาธิและความตั้งใจ (concentration) 1.00 

 
จากตารางที่ 5 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา  

เทควันโดมาหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยวิธีการของครอนบาช แอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Reliability) ไดคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา  
เทควันโด ดานสมาธิและความตั้งใจ (concentration) เทากบั 1.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และสามารถแปลความหมายเปนคารอยละ คือ (1)2 x 100 = 100 อธิบายไดวาแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ดานสมาธิและความตั้งใจ (concentration) มีความ
นาเชื่อถือหรือถานําไปวัดเรื่องดังกลาวซ้ําอีกจะไดผลเหมือนเดิม รอยละ 100  
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ตารางที่ 6  ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ 
    สําหรับนักกีฬาเทควันโด ดานความมุงมั่น (commitment) โดยวิธีการหาดวยสูตร 
    สัมประสิทธิ์ แอลฟา (coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach, 1954) (อางถึง บุญ- 
    ธรรม, 2553) 

 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

1 ฉันมีเปาหมายชัดเจนในการฝกซอมและการแขงขัน .71 
2 ฉันกําหนดเปาหมายและจะพยายามทําใหเปาหมายนัน้ประสบ

ความสําเร็จ 
 

.71 
3 ฉันจะทําทกุวถีิทางโดยไมผิดกติกา เพื่อใหเปาหมายนั้นประสบ

ความสําเร็จ 
 

.86 
4 ฉันมักจะซอมใหหนักกวาทีโ่คชบอก เพื่อใหเกงมากยิ่งขึ้น .86 
5 ถึงแมเปาหมายที่กําหนดไวจะไมประสบความสําเร็จ ฉันก็จะพยายาม

ตอไป 
 

.71 
6 ฉันมุงมั่นที่จะเอาชนะคูตอสูทุกครั้งที่ลงทําการแขงขัน .71 
   
 สัมประสิทธความเชื่อมั่น ดานความมุงมั่น (commitment) .80 

 
จากตารางที่ 6 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเท-

ควันโดมาหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยวิธีการของครอนบาช แอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Reliability) ไดคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา  
เทควันโด ดานความมุงมั่น (commitment) เทากับ .80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สามารถแปลความหมายเปนคารอยละ คือ (0.80)2 x 100 = 64.00 อธิบายไดวาแบบวัดความเขมแข็ง
ทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ดานความมุงมั่น (commitment) มีความนาเชื่อถือหรือถานําไปวัด
เร่ืองดังกลาวซ้ําอีกจะไดผลเหมือนเดิมรอยละ 64.00 
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ตารางที่ 7  ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ 
    นักกีฬาเทควันโด ดานความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence) โดยวิธีการหาดวยสูตร 
    สัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach, 1954) (อางถึง บุญ- 
    ธรรม, 2553) 

 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

1 ฉันเปลงเสียงรองทุกครั้งที่ออกอาวุธ  .94 
2 ฉันพูดกับตวัเองวา เมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถชนะคูตอสูได .95 
3 ฉันเชื่อวาเมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถแสดงทักษะไดดี  .94 
4 ฉันรูสึกไมมั่นใจในการออกอาวุธเมื่อถูกกรรมการเตือนบอยๆ  .94 
5 ฉันสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อถูกเตะและเสยีคะแนน  .94 
6 ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อจะตองแขงขันกับคูตอสูที่มีฝมือเกงกวา .95 
  
 สัมประสิทธความเชื่อมั่น ดานความเชื่อมั่นในตนเอง   

(self confidence) 
.95 

 
จากตารางที่ 7 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา

เทควันโดมาหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยวิธีการของครอนบาช แอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Reliability) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควนั
โด ดานความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence) เทากับ .95 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
และสามารถแปลความหมายเปนคารอยละ คือ (0.95)2  x 100 = 90.25 อธิบายไดวาแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ดานความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence)  มีความ
นาเชื่อถือหรือถานําไปวัดเรื่องดังกลาวซ้ําอีกจะไดผลเหมือนเดิม รอยละ 90.25 
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ตารางที่ 8  ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ 
    นักกีฬาเทควันโด ดานการควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) โดยวิธีการหาดวย 

         สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach, 1954) (อางถึง     
       บุญธรรม, 2553) 

 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

1 ฉันหงุดหงิด โกรธ และโมโหเมื่อถูกเตะหรือเสียคะแนนในการ
แขงขัน  

 
.86 

2 ฉันรูสึกทอแทในขณะแขงขนั  .71 
3 ฉันตกใจงายและกลัวในการแขงขัน  .71 
4 ฉันไมกลาออกอาวุธเมื่อมีคะแนนเสมอกนัในชวงตอเวลาพิเศษ .71 
5 ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อมีเสียงดงัจากกองเชยีร .86 
6 ฉันรูสึกไมพอใจเมื่อสามารถออกอาวุธทําคะแนนไดแตกรรมการไม

กดคะแนนให  
 

.71 
   
 สัมประสิทธความเชื่อมั่น ดานการควบคุมพลังงานเชิงลบ  

(negative energy) 
.80 

 
จากตารางที่ 8 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา

เทควันโดมาหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยวิธีการของครอนบาช แอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Reliability) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควนั
โด ดานการควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) เทากับ .80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และสามารถแปลความหมายเปนคารอยละ คือ (0.80)2 x 100 = 64.00 อธิบายไดวาแบบวัด
ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ดานการควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) 
มีความนาเชื่อถือหรือถานําไปวัดเรื่องดังกลาวซ้ําอีกจะไดผลเหมือนเดิม รอยละ 64.00 
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ตารางที่ 9  ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ       
    นักกีฬาเทควันโด ดานความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) โดย 
    วิธีการหาดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach,  
    1954) (อางถึง บุญธรรม, 2553) 

 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

1 ฉันสนุกกับการแขงขันถึงแมวาจะเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย  .94 
2 ฉันสามารถเปลี่ยนอารมณทีขุ่นมัวกลับมาเปนอารมณที่ปลอดโปรง

โดยการควบคมุความคิดของตนเอง  
 

.95 
3 ฉันคิดถึงความผิดพลาดในอดีตขณะแขงขัน เพื่อแกไขขอผิดพลาดใน

ปจจุบัน  
 

.94 
4 การแขงขันเทควันโดทําใหฉันรูสึกสนุกสนานและมีความสุขใจอยาง

แทจริง 
 

.94 
5 ฉันสามารถเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาสที่ดีไดในระหวางการแขงขัน .94 
6 ฉันเปนนกัสูที่มีความมุงมั่นจดจอตอเปาหมาย .95 
  
 สัมประสิทธความเชื่อมั่น ดานความสามารถในการสรางพลังงานเชิง

บวก (positive energy) 
.95 

 
จากตารางที่ 9 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา  

เทควันโดมาหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยวิธีการของครอนบาช แอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Reliability)ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา  
เทควันโด ดานความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) เทากับ .95 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถแปลความหมายเปนคารอยละ คือ (0.95)2 x 100 = 90.25 
อธิบายไดวาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ดานความสามารถในการสราง
พลังงานเชิงบวก (positive energy) มีความนาเชื่อถือหรือถานําไปวัดเรื่องดังกลาวซ้ําอีกจะไดผล
เหมือนเดิม รอยละ 90.25 
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ตารางที่ 10  ผลของการทดสอบความเชื่อมัน่ (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ    
                            สําหรับนักกีฬาเทควนัโด ดานความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ   
                                       (adversity quotient) โดยวิธีการหาดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha)   
                                       ของครอนบาช (Cronbach, 1954) (อางถึง บุญธรรม, 2553) 

 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

1 ฉันอดทนตออาการบาดเจ็บในการฝกซอมเพื่อการพัฒนาทักษะและ
ความสามารถที่ดีขึ้น  

 
.71 

2 ฉันสามารถควบคุมอารมณความทอแทเหนด็เหนื่อยในการฝกซอม  .71 
3 ในระหวางการแขงขันฉันอดทนตออาการบาดเจ็บจนสิ้นสุดการ

แขงขัน  
 

.71 
4 ฉันมีความรูสึกกดดันจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน กองเชียร 

กรรมการ คูตอสู  
 

.71 
5 ฉันเหนด็เหนือ่ยจากการฝกซอมและการแขงขัน  .71 
6 ฉันมีความรูสึกกดดันตวัเอง เชน ความคาดหวังในชยัชนะ                   

ความพยายามในการเตะใหเขาเปาและการแขงขันในชวงตอเวลาพิเศษ  
 

.71 
 

 สัมประสทิธความเชื่อมั่น ดานความอดทนตอการผานอุปสรรคตาง 
(adversity quotient) 

.75 

 
จากตารางที่ 10 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา

เทควันโดมาหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยวิธีการของครอนบาช แอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Reliability)ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา  
เทควันโด ดานความอดทนตอการผานอุปสรรคตาง (adversity quotient) เทากับ .75 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถแปลความหมายเปนคารอยละ คือ (0.75)2 x 100 = 56.25 อธิบายได
วาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ดานความอดทนตอการผานอุปสรรคตาง 
(adversity quotient) มีความนาเชื่อถือหรือถานําไปวัดเรื่องดังกลาวซ้ําอีกจะไดผลเหมือนเดิม รอยละ 
56.25 
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ตารางที่ 11  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทาง 
       จิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 

 
ผลคะแนนรวมของแบบวัด คาเฉลี่ย 

(X) 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) 
ผลการประเมิน 

ความเขมแข็งทางจิตใจ 107.53 28.66 ระดับปานกลาง 

(n=300) 
 

จากตารางที่ 11 คะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ที่
เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 38 “จามจุรีเกมส” ประจําป พ.ศ.2554 
จํานวน 300 คน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 107.53 ± 28.66 โดยมีความเขมแข็งทาง
จิตใจ อยูที่ระดับปานกลาง 
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ตอนที ่3  การหาความแตกตางของความเขมแข็งทางจิตใจ ระหวางนักกีฬาเทควันโดที่มี 
  ความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับต่ําท่ีเขา 
  รวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 38 “จามจุรีเกมส” ประจําป  
  พ.ศ.2554 

  
  3.1 ผลการเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด ระหวางนักกีฬา         

เทควันโดที่มีความสามารถระดับต่ํา ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับสูง  
 

ตารางที่ 12  ผลความแตกตางของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา   
 เทควันโด ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จากนกักฬีาที่มีความสามารถ        
 ระดับต่ํา ซ่ึงเปนกลุมที่ตกรอบแรก ความสามารถระดับปานกลาง เปนกลุมที่แพในรอบ   
 สองหรือรอบกอนรองฯ และความสามารถระดับสูง เปนนักกีฬาที่เขารองรองฯ หรือ  
 รอบชิงฯ จํานวน 3 กลุมๆละ 40 คน รวมเปน 120 คน ทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬา 
 มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 38 “จามจุรีเกมส” ประจําป พ.ศ. 2554 

 
แหลงของความ 
แปรปรวน  SS  df   MS  F  P 
 
ระหวางกลุม       92559.350   2      47279.675          717.279          .000* 
ภายในกลุม         7548.975             117              64.521 
 
รวม       100108.325             119 
 
*p<.05 (F2, 117=19.49) 
 
 จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ
สําหรับนักกีฬาเทควันโดของกลุมตัวอยางที่มีระดับความสามารถอยางนอยหนึ่งระดับมีความ
เขมแข็งทางจิตใจตางกัน ซ่ึงตองเปรียบเทียบภายหลังตอไป เพื่อตรวจสอบความแตกตางนั้นอยูที่
ระดับใด ดังปรากฏผลในตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ 
        นักกีฬาเทควันโด ของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม ภายหลังจากการวิเคราะหความ 
        แปรปรวนแบบทางเดียว ดวยสถิติ F-test (one way ANOVA) 
 
ระดับความสามารถ       N              X              ความแตกตาง      ความคาดเคลื่อน          P 

                                                                        ของคาเฉลี่ย            มาตรฐาน   
 
1. ความสามารถสูง      40          134.275      40.225* (1-2)  1.796        0.000* 
2. ความสามารถปานกลาง     40            94.050      67.625* (1-3)  1.796        0.000* 
3. ความสามารถต่ํา      40               66.650      27.400* (2-3)  1.796        0.000* 
    รวม       120           294.975 
 
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 13 แสดงผลการเปรียบเทียบกลุมตัวอยาง ทั้ง 3 กลุม ภายหลังปรากฏวาคาเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักกีฬาเทควันโด ที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง 
และความสามารถระดับต่ํา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีแนวโนมวานักกีฬา 
เทควันโดที่มีความสามารถระดับสูงจะมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงที่สุด รองลงมาคือนักกีฬาเทควัน
โดที่มีความสามารถระดับปานกลาง และนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับต่ําจะมีความ
เขมแข็งทางจิตใจนอยที่สุด ตามลําดับ 
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3.2 ผลของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดที่มี
ระดับความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับต่ําในแตละ
องคประกอบทั้ง 6 ดาน   

 
ตารางที่ 14  คะแนนรวมของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเกณฑการประเมินคะแนน    

       ความเขมแข็งทางจิตใจในแตละดานของนักกีฬาเทควันโดที่มีระดับความสามารถสูง  
       ระดับความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับต่ํา 

 
ระดับความสามารถของนักกีฬาเทควนัโด 

สูง (n=40) ปานกลาง (n=40) ต่ํา (n=40) 
ความเขมแข็ง 
ทางจิตใจ 
ทั้ง 6 ดาน   X SD ประเมิน  X SD ประเมิน     X SD ประเมิน 
สมาธิและ  
ความตั้งใจ 23.20 2.86 สูง 22.17 2.29 สูง 21.00 1.35 สูง 

ความมุงมั่น 22.25 3.73 สูง 21.27 3.44 สูง 20.10 2.39 สูง 

ความเชื่อมั่น 
ในตนเอง 21.02 4.28 สูง 19.65 3.37 สูง 18.82 2.09 สูง 

การควบคุม 
พลังงานเชิงลบ 

14.57 2.70 ปาน
กลาง 

13.17 2.09 ปาน
กลาง 

13.17 2.09 ปาน
กลาง 

ความสามารถใน
การสราง
พลังงานเชิงบวก 

15.40 2.70 ปาน
กลาง 13.82 2.13 ปาน

กลาง 12.57 1.23 ปาน
กลาง 

ความอดทนตอ
การผานอุปสรรค
ตางๆ 

16.82 2.12 ปาน
กลาง 15.67 2.59 ปาน

กลาง 14.15 2.13 ปาน
กลาง 

 
จากตารางที่ 14 คะแนนที่ไดจากองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจทั้ง 6 ดานของ

แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง ปานกลาง และ
ต่ํา จํานวนกลุมละ 40 คน ปรากฎผลดังนี้ 
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กลุมนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง มีคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความเขมแข็งทางจิตใจ ดานสมาธิและความตั้งใจ (concentration) มากที่สุด เทากับ 23.20±2.86 อยู
ในระดับสูง รองลงมา คือความมุงมั่น (commitment) เทากับ 22.25±3.73 อยูในระดับสูง ดานความ
เชื่อมั่นในตนเอง (self confidence) เทากับ 21.02±4.28 อยูในระดับสูง ดานความอดทนตอการผาน
อุปสรรคตางๆ (adversity quotient) เทากับ 16.82±2.12 อยูในระดับปานกลาง ดานความสามารถใน
การสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) เทากับ 15.40±2.70 อยูในระดับปานกลาง และการ
ควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) เทากับ 14.57±2.70 อยูในระดับปานกลาง ตามลําดับ 
 

กลุมนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของความเขมแข็งทางจิตใจ ดานสมาธิและความต้ังใจ มากที่สุด เทากับ 22.17±2.29 อยูใน
ระดับสูง รองลงมา คือดานความมุงมั่น เทากับ 21.27±3.44 อยูในระดับสูง ดานความเชื่อมั่นใน
ตนเอง เทากับ 19.65±3.37 อยูในระดับสูง ดานความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ เทากับ 15.67± 
2.59 อยูในระดับปานกลาง ดานความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก เทากับ 13.82±2.13 อยู
ในระดับปานกลาง และดานการควบคุมพลังงานเชิงลบ เทากับ 13.17±2.09 อยูในระดับปานกลาง 
ตามลําดับ 

 
กลุมนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

ความเขมแข็งทางจิตใจ ดานสมาธิและความตั้งใจ มากที่สุด เทากับ 21.00±1.35 อยูในระดับสูง 
รองลงมา คือดานความมุงมั่น เทากับ 20.10±2.39 อยูในระดับสูงดานความเชื่อมั่นในตนเอง เทากับ
18.82±2.09 อยูในระดับปานกลาง ดานความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ เทากับ 14.15±2.13 
อยูในระดับปานกลาง ดานการควบคุมพลังงานเชิงลบ เทากับ 13.17±2.09 อยูในระดับปานกลาง 
และดานความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก เทากับ 12.57±1.23 อยูในระดับปานกลาง 
ตามลําดับ 
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3.3 ผลการเปรียบเทียบองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาชนิดตางๆ 
 
ตารางที่ 15  การเปรียบเทียบองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาชนิดตางๆ 

 
ชนิดกฬีาตางๆ องคประกอบ 

ความเขมแข็งทางจิตใจ นักกีฬาทั่วไป 
(Loehr, 1995) 

คริทเก็ต 
(Jones, 2002) 

ตะกรอ 
(นฤพนธและ
คณะ, 2551) 

เทควันโด 
(สุริยัน, 2554) 

สมาธิและความตั้งใจ /   / 
ความมุงมั่น   / / 
ความเชื่อมั่นในตนเอง /  / / 
การควบคุมพลังงานเชิงลบ /  / / 
การสรางพลังงานเชิงบวก /  / / 
ความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ   / / 
ความสามารถในการผานอุปสรรค   /  
การจินตภาพ /    
แรงจูงใจ /    
ส่ิงแวดลอม  /   
บุคลิกภาพ  /   
ทัศนคติ / /   
คิดอยางเปนลําดับ  /   

 
จากตารางที่ 15 แสดงองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในแตละชนิดกีฬา พบวา 

ความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาของ Loehr ประกอบดวย สมาธิและความตั้งใจ ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง การควบคุมพลังงานเชิงลบ การสรางพลังงานเชิงบวก การจินตภาพ แรงจูงใจ และทัศนคติ 
ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาคริทเก็ต ประกอบดวย ส่ิงแวดลอม บุคลิกภาพ ทัศนคติ และ
คิดอยางเปนลําดับ ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาตะกรอ ประกอบดวยความมุงมั่น ความ
เชื่อมั่นในตนเอง  การควบคุมพลังงานเชิงลบ  การสรางพลังงานเชิงบวก ความอดทน  และ
ความสามารถในการผานอุปสรรค  
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วิจารณ 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคของงานวิจัยไว 3 ประเด็น และไดนํา
ผลการวิจัยที่ไดมาวิจารณผลตามวัตถุประสงค ดังนี้  
 
 1. ศึกษาความหมาย และองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด
โดย วิเคราะหจากพฤติกรรมและเจตคติที่มีตอความเขมแข็งทางจิตใจ จากการสัมภาษณแบบกึ่ง
โครงสรางและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบวัดความเขมแข็งทาง
จิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
  
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยศึกษาดวยวิธีการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการ
สัมภาษณกึ่งโครงสรางและการสังเกตแบบไมมีสวนรวมโดยอาศัยวัตถุประสงคของการวิจัยเปน
กรอบแนวความคิดพื้นฐานของการวิจัยในการกําหนดประเด็นตางๆ เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาและ
หลักการที่เกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตใจ โดยมีกรอบแนวคิดจากหลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตใจ ทั้งในประเทศและตางประเทศ ทั้งนี้คําถามที่ใชในการสัมภาษณจริง 
ผูวิจัยเปนผูสัมภาษณเองโดยผานการพิจารณาขอคําถามของแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางจากอาจารย
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลักและอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวฒุิ
ทางดานจิตวิทยาการกีฬาที่มีประสบการณเกี่ยวกับกีฬาเทควันโดและการสรางแบบวัดทางจิตวิทยา
การกีฬาเพื่อใหเกิดความเหมาะสมของขอคําถาม  

 
 ทั้งนี้ เพื่อไดขอมูลที่เปนการยืนยันส่ิงที่เปนเหตุและผล และเปนประโยชนในการศึกษาถึง
พฤติกรรมและเจตคติ ที่นักกีฬาเทควันโดแสดงออกในบริบทของความเขมแข็งทางจิตใจ ผูวิจัยได
สังเกตแบบไมมีสวนรวมในนักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทยที่เขารวมการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส 
คร้ังที่ 16 “กวางโจวเกมส” เพื่อเปนขอมูลที่ใชในการสนับสนุนหลักการและทฤษฎี ซ่ึงจะเปนกรอบ
แนวคิดของการสรางขอคําถามใหสอดคลองกับพฤติกรรมและเจตคติในบริบทของความเขมแข็ง
ทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด  

 
การประเมินความนาเชื่อถือของขอมูลจากการสัมภาษณ ซ่ึงประเมินไดจากวิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูล แนวคําถามของการสัมภาษณและตัวผูวิจัยเองที่เปนผูเก็บขอมูล ซ่ึงผูวิจัยสรุปแนว
ทางการดําเนินการเปนขั้นตอนตามที่บุญธรรม (2553) อธิบายไว ดังนี้ 
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ความเชื่อถือได (reliability) ของขอมูล ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบขอมูลจากการตรวจสอบ
สามเสาดานขอมูล (data triangulation) โดยการเก็บขอมูลจากผูที่ใหขอมูลที่แตกตางกันและมีการ
ตรวจสอบขอมูลโดยนักกีฬาผูใหขอมูลดวย (member checking) 

 
ความคงที่ของการวิจัย (consistency) ในการวิจัยคร้ังนี้นักวิจัยควบคุมการสัมภาษณใหมี

ความคงที่สม่ําเสมอในการสัมภาษณทุกครั้ง กลาวคือ ผูวิจัยจะเปนผูสัมภาษณเพียงคนเดียว 
 
การยืนยันผลการวิจัย (confirm ability) ในการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

นักวิจัยจะทําการเก็บหลักฐานและขอมูลตางๆ ในการวิจัยไวทุกขั้นตอน เพื่อสามารถตรวจสอบกลบั
ไดในการนําเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลจากความคิดของผูใหขอมูลโดยตรงไมใช
ขอมูลจากความคิดของผูวิจัยเพื่อเปนการขจัดความลําเอียง 

 
 จากกระบวนการดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความเชื่อมั่นวาขอมูลที่ไดรับมีความนาเชื่อถือ และ
สามารถนํามาวิเคราะหผลเพื่อการวิจัยได ซ่ึงผูวิจัยไดผลการวิเคราะหความหมายของความเขมแข็ง
ทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด พบวา ความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึงการมีสมาธิและความตั้งใจจด
จอตอเปาหมาย มีความเชื่อมั่นในตนเอง ตื่นตัวตอส่ิงที่จะกระทําในสถานการณที่จะตองเผชิญไดทุก
อยางโดยสามารถควบคุมอารมณตอบสนอง มีความมุงมั่นและอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ ทั้ง
ในการฝกซอมและการแขงขัน ดังนั้นนักกีฬาเทควันโดจําเปนตองมีความเขมแข็งทางจิตใจ ทั้งใน
การฝกซอมและการแขงขัน 
 

จากกรอบแนวคิดของการวิเคราะหพฤติกรรมโดยการสังเกตและการสัมภาษณนักกีฬาและ
ผูฝกสอน พบวา องคประกอบดานสมาธิและความตั้งใจ จะเปนประเด็นที่นักกีฬาและผูฝกสอนให
ความสําคัญ ซ่ึงเปนการเอาใจใสจดจอกับการฝกซอมและการแขงขัน สามารถควบคุมใหมีจิตใจ
มั่นคงโดยนักกีฬาจะตองรวบรวมสมาธิใหอยูกับสิ่งเรา และรูจักที่จะหลีกเลี่ยงไมสนใจสิ่งอื่นๆ ที่
เขามารบกวนสมาธิ ซ่ึงจะตองเลือกความสนใจที่ถูกตองสอดคลองกับ Jones and Connaughton 
(2002) อธิบายวา ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเปนพลังในใจที่ดีที่สุดที่จะชวยใหนักกีฬามี
ความอดทนสูง มีความตั้งใจ มีสมาธิ สามารถตัดสินใจอยางเด็ดเดี่ยวที่จะประสบความสําเร็จและ
สามารถตัดความทอแทหมดหวังออกไปอยางงายดาย นอกจากนี้ความเขมแข็งทางจิตใจยังสามารถ 
ชวยระงับอารมณรุนแรงที่เกิดขึ้นกับนักกีฬาไดดวย เชน อารมณโกรธ โมโหในระหวางการแขงขัน
หรือระหวางเก็บตัวฝกซอมซึ่งเกิดจากการพัฒนาจิตใจใหขึ้นสูระดับสูง มีน้ําใจนักกีฬาอยางแทจริง 
อยางไรก็ตามความมุงมั่นก็เปนองคประกอบรองลงมา ที่ทําใหนักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจ 
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เพราะความมุงมั่น คือการมีเปาหมายชัดเจนและพยายามจะทําใหเปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ 
ซ่ึงจะสงผลใหนักกีฬาแสดงความสามารถไดอยางเต็มที่ และนักกีฬาจะตองมีความมุงมั่นทั้งในการ
ฝกซอมและการแขงขันโดยพฤติกรรมที่แสดงออกของนักกีฬาที่ส่ือใหเห็นอยางชัดเจนคือสายตา
ของนักกีฬาจะมีความมุงมั่นและบงบอกไดวานักกีฬาอยูกับเกมการแขงขันหรือจิตใจมุงมั่นกับการ
ฝกซอมเพียงใด ซ่ึงนักกีฬาจะพยายาม มุงมั่นและสูในทุกๆสถานการณในขณะแขงขันไมวาแตมจะ
ตามหลังอยูหรือนําอยูก็ตามซึ่งสอดคลองกับสุพิตร (2542) อธิบายวา ความมุงมั่นเกิดจากการ
กําหนดเปาหมาย กลาวคือการตั้งระดับความสามารถที่นักกีฬาหวังจะใหบรรลุในอนาคต นักกีฬา
ตองรูจักการกําหนดเปาหมาย เพื่อพัฒนาความสามารถใหสูงขึ้น การกําหนดเปาหมายที่ดีจะชวย
พัฒนาความสามารถได และจะเปนสิ่งจูงใจใหบุคคลไดกระทําสิ่งตางๆ ดวยความตั้งอกตั้งใจ มุงมั่น
และพยายามที่จะหากลวิธีใหมๆมาแกปญหา องคประกอบดานความเชื่อมั่นในตนเอง เปนความ
มั่นใจหรือความกลาที่จะกระทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จลุลวงตามที่ตั้งใจไว แมจะมีเหตุการณหรือส่ิงอื่น
ใดมาเปนอุปสรรคก็ไมทอถอยและยังคงตั้งใจกระทําสิ่งนั้นๆตอไป ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญลําดับรองลงมา 
สอดคลองกับสุพิตร (2542) กลาววา การพูดและการคิดกับตนเอง จะชวยใหนักกีฬามีความเชื่อมั่น
ในตนเองมากขึ้น (ทั้งกอนและขณะแขงขัน) ซ่ึงสอดคลองตามกรอบแนวความคิดของผลการ
วิเคราะหพฤติกรรมและการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนวานักกีฬาสามารถพัฒนาความเชื่อมั่น
ใหเกิดขึ้นในตนเอง โดยใชการพูดกับตนเองและเชื่อในความสามารถของตนเองและผูฝกสอน 
พบวาจะประสบความสําเร็จทั้งในการฝกซอมและแขงขัน ความเชื่อมั่นในตนเองเปนความรูสึกใน
ทางบวกและเชื่อวาเราสามารถประสบความสําเร็จไดในการแขงขัน โดยความหนักแนนของน้าํเสยีง
จากเสียงรองจะเปนตัวบงชี้ถึงความมีใจสู ความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาจะสังเกตในชวงทาย
หรือคะแนนตามหลังอยู อีกทั้งความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ ซ่ึงนักกีฬาเทควันโดจะตอง
พบกับความเหน็ดเหนื่อยทั้งทางรางกายและจิตใจ ดังนั้นนักกีฬาจึงตองมีความอดทนที่จะฟนฝา
อุปสรรคตางๆ เหลานั้นใหได อีกทั้งตองมีความอดทนตออาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจากการปะทะและ
ตอสูกันจนอาจจะทําใหเกิดการสะสมความเจ็บปวดตลอดระยะเวลาในชวงการฝกซอมหรือการ
แขงขัน ในสวนของความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก นักกีฬาตองปรับทัศนคติของตนเอง
ใหมองโลกในแงดี เพื่อนําสภาวะแวดลอมรอบตัวมาเปนแรงขับในพัฒนาตนเอง และองคประกอบ
ของความเขมแข็งดานสุดทายที่พบในนักกีฬาเทควันโดนอยที่ สุด  ยกเวนกลุมนักกีฬาที่มี
ความสามารถระดับต่ํา คือการควบคุมพลังงานเชิงลบ ซ่ึงนักกีฬาที่มีความเขมแข็งทางจิตใจตองมี
ความสามารถในการควบคุมพลังเชิงลบ โดยเปนอารมณความรูสึกกังวลที่เกิดขึ้นจากการคาดการณ
ลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลว หรือกลัวที่จะแพ กลัวที่จะเจ็บสอดคลองกับสุพิตร (2542) กลาววา
ความกลัว กระวน กระวายใจตอส่ิงที่กําลังจะเกิดขึ้นโดยที่ไมสามารถคาดการณไดวาตนเองจะ
ประสบกับความผิดหวัง สมหวัง หรือจะมีเหตุการณที่เปนอันตรายเปนความวิตกกังวล ซ่ึงจะสงผล
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ตอการแสดงความสามารถ โดยนักกีฬาที่มีความความวิตกกังวลสูงจะควบคุมพฤติกรรมตนเอง
ไมได และเปนเหตุใหความสามารถที่แสดงออกต่ํากวามาตรฐานที่คาดหวังไว 
 

ในการนี้ ผูวิจัยไดศึกษาถึงความแตกตางขององคประกอบที่เปนปจจัยในการทําใหเกิด
ความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาชนิดตางๆ พบวาความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาของ Loehr 
ประกอบดวย สมาธิและความตั้งใจ ความเชื่อมั่นในตนเอง การควบคุมพลังงานเชิงลบ การสราง
พลังงานเชิงบวก การจินตภาพ แรงจูงใจ และทัศนคติ ซ่ึงความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาที่เปน
ภาพรวมของทุกชนิดกีฬาของ Loehr (1995) นั้น พบวามีองคประกอบที่เหมือนกันกับองคประกอบ
ของความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดอยู 4 องคประกอบ คือความมั่นใจในตนเอง 
การควบคุมพลังงานเชิงลบ การควบคุมสมาธิ และการสรางพลังงานเชิงบวก ทั้งนี้ ปจจัยตางๆ ที่
สงผลใหเกิดความเขมแข็งทางจิตใจโดยยึดกรอบแนวคิดของ Loehr นั้น จะสามารถอธิบายถึงเจตคติ
ที่เกิดขึ้นกับนักกีฬาในภาพรวมทุกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นสําหรับนักกีฬาทุกๆชนิด ซ่ึงธรรมชาติของ
นักกีฬาเทควันโดที่จะตองมีสมาธิและความตั้งใจจดจอตอเปาหมาย มีความเชื่อมั่นและสมาธิ 
องคประกอบดังกลาว ที่มีความคลายคลึงกันก็สามารถชี้ใหเห็นวา องคประกอบที่จะชวยสงเสริมให
เกิดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดนั้นเกิดจากเจตคติและพฤติกรรมที่มีความ
เฉพาะเจาะจง 

 
 ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาคริทเก็ต ประกอบดวย ส่ิงแวดลอม บุคลิกภาพ 

ทัศนคติ และคิดอยางเปนลําดับ (Jones, 2002) อธิบายวา ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาคริทเก็ต
มีความเฉพาะเจาะจงและขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆดังกลาว พบวาไมมี
ความเหมือนกันระหวางองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดกับกีฬาคริท
เก็ต เนื่องจากมีความแตกตางในธรรมชาติของการเลนระหวางกีฬาทั้งสองอยางชัดเจน จึงสงผลให
การกําหนดกรอบที่เปนองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาไมเหมือนกัน 

 
ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาตะกรอ ประกอบดวย ความมุงมั่น ความเชื่อมั่นใน

ตนเอง การควบคุมพลังงานเชิงลบ การสรางพลังงานเชิงบวก ความอดทน และความสามารถในการ
ผานอุปสรรค (นฤพนธและคณะ, 2551) ไดกําหนดกรอบแนวคิดที่เปนองคประกอบของความ
เขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาตะกรอไว 6 องคประกอบ พบวามีองคประกอบที่เหมือนกันกับความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดอยู 5 องคประกอบ คือ ความมั่นใจในตนเอง ความมุงมั่น
การควบคุมพลังงานเชิงลบ ความอดทน และการสรางพลังงานเชิงบวก ทั้งนี้ กีฬาตะกรอเปนกีฬา
ทีมที่ตองใชความสามารถทางดานจิตใจคอนขางสูง เนื่องจากลักษณะการเลนที่ตองมีการควบคุม
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รางกายใหสัมพันธกับลูกตะกรอ รวมถึงความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมทีม ผูฝกสอน และยังมี
ปจจัยภายนอกที่ทําใหนักกีฬาเกิดสภาวะทางจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไดงาย เชน ความวิตกกังวล ความ
ตื่นเตน ความกลัวตออุปสรรคตางๆ ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนประเด็นที่มีความคลายคลึงกันกับพฤติกรรมที่
สงผลตอเจตคติของนักกีฬาเทควันโด ดังนั้นจากการวิเคราะหองคประกอบของความเขมแข็งทาง
จิตใจในนักกีฬาตะกรอกับนักกีฬาเทควันโดจึงมีความสอดคลองกัน 
 

ทั้งนี้ จากองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจที่มีตอนักกีฬาเทควันโดทั้ง 6 ดาน ลวน
แลวแตมีสวนสําคัญที่จะสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬาที่จะแสดงออกมาไดจน
เต็มศักยภาพ ซ่ึงเปาหมายสําคัญในกระบวนการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬานั้น จะตองมีการสราง
จิตใจใหมีความเขมแข็งโดยเฉพาะนักกีฬาที่ตองมีการปะทะ เชน กีฬาเทควันโด เปนตน และหากนํา
ปจจัยที่เปนองคประกอบตางๆ ที่สงผลตอความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดมาปฏิบัติ
แลวนั้น ควรที่จะคํานึงถึงความแตกตางระหวางนักกีฬา ระดับความสามารถ ซ่ึงสามารถทําไดเปน
กระบวนการ แมตองอาศัยความรวมมือและความอดทนของบุคคลที่เกี่ยวของโดยบุคคลที่สําคัญ
ที่สุดในการที่จะกํากับดูแลนักกีฬาใหเกิดศักยภาพที่ดีได คือ ผูฝกสอนในการที่จะใชกรอบแนวคิดที่
ผูวิจัยไดสรางขึ้นมาเปนแนวทางปฏิบัติ ตอไป 
 

2. เพื่อสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ตามขั้นตอนของการ     
สรางเครื่องมือ และไดหาคุณภาพในดานความตรงตามโครงสราง (construct validity) และความ
เชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

 
 2.1 ความตรงตามโครงสรางของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ผู
วิจัยใชดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาการกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควันโด เปนผูพิจารณา
ตัดสิน เชนเดียวกับบุญธรรม (2553) ไดกลาวถึงวิธีการทดสอบความตรงตามโครงสรางวาเปนการ
ทดสอบความตรงตามพฤติกรรมที่ตองการวัดและวัดไดตรงตามทฤษฎีหรือแนวความคิดของ
เครื่องมือที่ตองการวัด การหาความตรงตามโครงสราง ทําไดโดยใหผูเชี่ยวชาญในเรื่องที่ตองการ
วัดเปนผูพิจารณาเครื่องมือ ซ่ึงผูเชี่ยวชาญจะพิจารณานิยามของตัวแปร ขอบเขต และองคประกอบ
ของเนื้อหาที่จะวัด การหาความตรงตามโครงสราง จากการพิจารณาตัดสินของผูเชี่ยวชาญ พบ        
วา ดัชนีความสอดคลอง (index of item objective congruence, IOC) ของขอคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
ซ่ึงมีทั้งหมด 36 ขอ โดยมีความตรงตามโครงสรางเปนไปตามองคประกอบที่ผูวิจัยไดศึกษาและ
วิเคราะห เนื่องจากมีคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามมากกวา 0.5 ซ่ึงสอดคลองกับบุญธรรม 
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(2553) ไดกลาววา คาดัชนีความสอดคลองมากกวา 0.5 ขึ้นไปแสดงวาขอความนั้นมีความตรงตาม
โครงสราง สามารถนําไปใชเปนขอคําถามในแบบวัดได ถามีคานอยกวานี้หรือมีคาติดลบจะขาด
ความตรง เชนเดียวกับ สุวิมล (2546) ที่ไดกลาวถึงคาดัชนีความสอดคลองวามีคาอยู ระหวาง -1 ถึง 
1 ขอคําถามที่ดีควรมีคาดัชนีความสอดคลองใกลเคียงกับ 1 สวนขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอด    
คลองต่ํากวา 0.5 ควรตัดขอคําถามทิ้งไปหรือปรับปรุงแกไขขอคําถามขอนั้น ดังนั้นแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดทั้ง 36 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถวัดไดตรงตามเจตคติ
และพฤติกรรมที่ตองการวัด ครอบคลุมเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด 
 

2.2 อํานาจจําแนก (discrimination index) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโดที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวความคิดของ (บุญธรรม, 2553) ซ่ึงไดอธิบาย
คุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถจําแนกบุคคลออกเปน 2 กลุมที่มีคุณลักษณะแตกตางกันในเรื่องที่
ศึกษา เชนเครื่องมือที่สรางขึ้นสามารถจําแนกเจตคติทางบวกกับเจตคติทางลบได ดังนั้นการหาคา
อํานาจจําแนกสามารถทําไดดังนี้ คือในกรณีที่เครื่องมือเปนแบบวัดถามความคิดเห็นโดยวิธีการหา
คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach, 1954)  

 
 ผูวิจัยไดนําแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดไปทดลองใช (try out) 
กับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย คร้ังที่ 38 ประจําป 2554 จํานวน 30 คน และนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ
สําหรับนกักีฬาเทควันโด มาหาคาอํานาจจําแนกของขอคําถาม เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของ      
ขอคําถามในแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ทั้งหมด 36 ขอ วาสามารถ
จําแนกนักกีฬาเทควันโดในกลุมที่มีความเขมแข็งทางจิตใจสูงกับนักกีฬาเทควันโดในกลุมที่มีความ
เขมแข็งทางจิตใจต่ําไดหรือไมเปนรายขอ โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาช (อางถึงใน
บุญธรรม, 2553) พบวา ขอคําถามทั้ง 36 ขอ มีคาอํานาจจําแนกต่ําสุดคือ.36 มีอยู 10 ขอ ซ่ึง 
สอดคลองกับบุญเรียง (2545) อธิบายวา ถาคาดัชนีอํานาจจําแนกมีคาเขาใกลศูนย แสดงวาขอคําถาม
นั้นไมสามารถจําแนกระหวางกลุมที่มีเจตคติสูงกับกลุมที่มีเจตคติต่ํา ถาคาดัชนีอํานาจจําแนกมีคา
เปนลบ แสดงวาคะแนนที่ไดจากขอคําถามนั้นไมสอดคลองกับคะแนนรวมทั้งฉบับ ดังนั้น ขอคํา
ถามทุกขอจึงสามารถนําไปใชเปนแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด และใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพตอไป 
 



 

94

 2.3 ความเชื่อมั่นของแบบวัดความความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดที่ผูวิจัย
สรางขึ้นตามวิธีการของครอนบาช แอลฟา ซ่ึงจะไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น เทากับ .97 โดย
ถือวามีคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นอยูในระดับสูง ตามที่ Fisher and Corcoran (1994) ไดเสนอ
เกณฑการประเมินสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นไวดังนี้ คือ 
 
  คาที่อยูระหวาง  .71 - 1.00     อยูในเกณฑสูง 
  คาที่อยูระหวาง  .41 - .70       อยูในเกณฑพอใช 
  คาที่อยูระหวาง  .21 - .40       อยูในเกณฑคอนขางต่ํา 
  คาที่อยูระหวาง  .00 - .20       อยูในเกณฑต่ํามาก 
 
 สําหรับแบบวัดความความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่ง
มีคา .97 จึงถือไดวาเปนแบบวัดที่มีความเชื่อมั่นสูง ทั้งนี้ เนื่องจากปจจัยที่มีผลตอคาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น เชนความเปนเอกพันธของกลุมตัวอยาง เพราะผูวิจัยใชกลุมตัวอยางเปนนักกีฬาเทควัน
โด ประเภทตอสู สังกัดสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงกลุมตัวอยางที่ไดมานั้นมีลักษณะ
ใกลเคียงกับประชากรที่ผูวิจัยตองการศึกษา ดังที่สุวิมล (2546) ไดกลาวถึงปจจัยที่ทําใหคาสัมประ                   
สิทธ์ิความเชื่อมั่นสูง คือ จํานวนผูตอบแบบวัดมีการแจกแจงเปนโคงปกติ ซ่ึงในทางสถิติจํานวน    
กลุมตัวอยางตั้งแต 30 คนขึ้นไปใหถือวากลุมตัวอยางที่ไดมามีการแจกแจงเปนโคงปกติ 
 
 ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู สังกัด
สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา จํานวน 30 คน ก็ถือวากลุมตัวอยางที่ไดมามีการแจกแจง        
เปนโคงปกติ และมีจํานวนมากพอ จึงสามารถทดสอบเพื่อหาคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นของแบบ
วัดที่สรางขึ้นไดและความเหมาะสมของการใชสูตรในการคํานวณมีผลตอคาสัมประสิทธิ์ความ
เชื่อมั่นของแบบวัดวาจะมีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นสูงหรือต่ํา จากการสรางแบบวัดความความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดของผูวิจัยในครั้งนี้เปนลักษณะแบบประมาณคา (rating 
scale) 5 ระดับ ของไลเคิรท (likert) จึงควรใชสูตรในการคํานวณคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่น ตาม
วิธีการของครอนบาช แอลฟา ซ่ึงเปนสูตรการคํานวณที่เหมาะสมมากที่สุดจึงสงผลใหแบบวัดความ
ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดมีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นอยูในระดับสูง 
 

3. การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ระหวางนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับ
ต่ํา ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับสูง ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 38 ประจําป พ.ศ.2554 เพื่อหาคาความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของ
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แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด ที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับ
ปานกลาง และความสามารถระดับต่ํา โดยใชสถิติ F-test (one way ANOVA) ทดสอบความแตกตาง
เปนรายคู (multiple comparison) ดวยวิธีของ Tukey โดยใชความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
พบวา นักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับสูงจะมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงที่สุด รองลงมาคือ
นักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับปานกลาง และนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับต่ํา
จะมีความเขมแข็งทางจิตใจนอยที่สุด ตามลําดับ สอดคลองกับสมบัติและสมหญิง (2542) อธิบายวา 
สมรรถภาพทางจิต (mental fitness) จัดเปนองคประกอบใหญที่จะทําใหนักกีฬามีความสามารถทาง
กีฬาสูงสดุไดและมีสวนเกี่ยวของกับความสามารถทางกายอยางสัมพันธกัน หากสมรรถภาพทางจิต
มีความเข มแข็งและสมบูรณมากพอ  จะสงผลใหแสดงพฤติกรรมการเคลื่อนไหวอย างมี
ประสิทธิภาพ และเกิดความ มุงมั่น ความพยายามสูความสําเร็จในระดับสูงได และสอดคลองกับ
สมบูรณ (2548) ไดกลาวไววา ความสําคัญของความเขมแข็งทางจิตใจมีผลตอการแพชนะในการ   
แขงขันกีฬา ทั้งนี้ เนื่องมาจาก ถานักกีฬาฝายใดสามารถควบคุมสภาพจิตใจ เชนความมั่นใจ การมี
สมาธิ มีแรงจูงใจ มีจินตภาพไดดีกวากันฝายนั้นก็ยอมจะไดรับชัยชนะอยางแนนอน นั่นก็คือการที่
นักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจนั่นเองสอดคลองกับ Norris (1999) อธิบายวาปจจัยสําคัญที่จะ        
สงผลใหนักกีฬา กาวไปสูความเปนแชมปเปยนได คือความเขมแข็งทางจิตใจซึ่งการศึกษาขอสรุปนี้
ทําใหเปนที่รู จักอยางแพรหลายในวงการกีฬา และเปนหัวขอสําคัญในการศึกษาคนควาวิจัย           
อยางมากในกลุมนักวิจัยและนักจิตวิทยาการกีฬา เพราะมีการสรุปในตอมาอีกวา “ความเขมแข็งทาง
จิตใจ”  เปนคุณสมบัติขอหนึ่งที่สําคัญของผูที่จะประสบความสําเร็จในการกีฬาและหากนักกีฬาคน
ใดไมมีความเขมแข็งทางจิตใจจะไมสามารถกาวขึ้นสูการแขงขันในระดับสูงไดเลยสอดคลองกับ 
สืบสาย (2542) กลาววา นักกีฬาที่เขารอบสุดทายนั้นไมมีความแตกตางทางดานความสามารถทาง
กายแตผูที่ไดเปนแชมป คือคนที่มีใจที่แกรงกวา สอดคลองกับสุพิตร (2542) กลาววา ในการพัฒนา
ความสามารถในการเลนกีฬาใหเกิดผลสูงสุด โคชและนักกีฬาตระหนักดีแลววาจะตองผสมผสาน
ระหวาง 3 องคประกอบ คือสมรรถภาพทางกาย (physical fitness) สมรรถภาพทางจิตใจ (mental 
fitness) และความสามารถทางดานทักษะกีฬา (sport skill)  

 
 ทั้งนี้ สถานการณที่ เรียกวา “หมูสนามจริง สิงหสนามซอม” ก็ยังเปนคําที่กลาวถึงกันเปน
ประจํากับนักกีฬาที่ไมสามารถแสดงความสามารถออกมาไดตามมาตรฐานของตนเอง  โดย
เหตุการณดังกลาวเปนผลมาจากปจจัยทางดานจิตใจทั้งส้ินเพราะปจจัยทางดานจิตใจเปนส่ิงสําคัญ
ในการควบคุมความคิด ความรูสึก การรับรูตนเองในดานตางๆ ทําใหสามารถควบคุมรางกายไดเต็ม
ศักยภาพที่แทจริงหรือมากกวาสอดคลองกับ Loehr (1995) กลาววา นักกีฬาที่ขาดการฝกฝนทางดาน
จิตใจแลว เมื่อตองเผชิญกับสถานการณตางๆ ที่ไมพึงประสงคก็อาจจะทําใหไมสามารถหาทาง
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จัดการแกไขปญหาดวยตนเองได จนสงผลทําใหเกิดอุปสรรคในการแสดงทักษะทางการกีฬา หรือ
การดึงเอาศักยภาพของตนเองที่มีอยูมาใชในการแขงขันไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 
 

การหาคาความแตกตางของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา
เทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับต่ําของ
องคประกอบความเขมแข็งทางจิตใจท้ัง 6 ดาน ดวยสถิติ คาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) เพื่อเปรียบเทียบกลุมนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง ปานกลางและต่ํา พบวา มีคา
เฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเขมแข็งทางจิตใจ  ดานสมาธิและความตั้งใจ 
(concentration) มากที่สุด ซ่ึงอยูในระดับสูง รองลงมาคือดานความมุงมั่น (commitment) อยูใน
ระดับสูง ดานความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence) อยูในระดับสูง ดานความอดทนตอการผาน
อุปสรรคตางๆ (adversity quotient) อยูในระดับปานกลาง ความสามารถในการสรางพลังงานเชิง
บวก (positive energy) อยูในระดับปานกลาง และการควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) อยู
ในระดับปานกลาง ตามลําดับ ซ่ึงกลุมนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับต่ําจะมอีงคประกอบ
ดานการควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) มากกวาดานความสามารถในการสรางพลังงาน
เชิงบวก (positive energy) สอดคลองกับสมบูรณ (2548) กลาววา ความเขมแข็งทางจิตใจเปน
ความสามารถของนักกีฬาที่จะตอสูกับสภาวะกดดันทั้งระหวางการแขงขันหรือระหวางฝกซอมได
โดยไมทอแตในทางตรงขาม กลับมุงมั่นตอเปาหมายและชัยชนะอยางเขมแขง็ มีความรูสึกที่จะตอสู
กับแรงปะทะจากภายนอกและภายในจิตใจของตนเอง เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ซ่ึง
สมรรถภาพทางจิตใจนี้สามารถฝกฝนและพัฒนาใหสูงขึ้นได ซ่ึงถานักกีฬามีการฝกฝนสมรรถภาพ
ทางดานจิตใจใหแข็งแกรงก็จะสงผลใหระดับความสามารถทางการกีฬาสูงขึ้น  
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

 สรุป 
 

งานวิจัยนี้เปนการสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด และหา     
คาความแตกตางของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด ที่มีความสามารถระดับต่ํา 
ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับสูงในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย คร้ังที่ 38 “จามจุรีเกมส” จํานวน 120 คน ซ่ึงผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) และสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 
1. ขอคําถามของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดมีความตรงตาม

โครงสราง (construct validity) จํานวนทั้งสิ้น 36 ขอ ประกอบดวย องคประกอบของความเขมแข็ง
ทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 6 ดาน ดังนี้ 

 
      1.1 สมาธิและความตั้งใจ      จํานวน 6 ขอ 
  
      1.2 ความมุงมั่น      จํานวน 6 ขอ 
  
      1.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง      จํานวน 6 ขอ  
 
      1.4 การควบคุมพลังงานเชิงลบ      จํานวน 6 ขอ  
 
      1.5 ความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก   จํานวน 6 ขอ 
  
      1.6 ความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ    จํานวน 6 ขอ  

 
2. แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด มีคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่น

ทั้งฉบับ เทากับ .97 และมีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นขององคประกอบ ทั้ง 6 ดานของความเขมแขง็
ทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ดังนี้ 
 
      2.1 สมาธิและความตั้งใจ      เทากับ 1.00 
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      2.2 ความมุงมั่น       เทากับ   .80 
 
      2.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง      เทากับ   .95 
 
      2.4 การควบคุมพลังงานเชิงลบ      เทากับ   .80 
 
      2.5 ความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก   เทากับ   .95 
 
      2.6 ความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ    เทากับ   .75 
 

3. ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทควันโด ที่มีความสามารถระดับต่ํา ความสามารถ
ระดับปานกลาง และความสามารถระดับสูง ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 
38 มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ
ระดับสูงจะมีระดับความเขมแข็งทางจิตใจสูงที่สุด รองลงมาคือนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ
ระดับปานกลาง และนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับต่ําจะมีความเขมแข็งทางจิตใจนอย
ที่สุด ตามลําดับ 
 

เมื่อพิจารณาผลจากการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชกระบวนการทางสถิติและการวิจัยสรุปไดวาแบบวัด
ดังกลาวเปนแบบวัดที่มีคุณภาพอยูในระดับสูง และสามารถนําไปใชเพื่อประโยชนทางดานวิชาการ
ตอไป 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้

 
1. กอนการนําแบบวัดไปใช ควรมีการอธิบายลักษณะของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ

สําหรับนักกีฬาเทควันโด เพื่อใหผูตอบเกิดความเขาใจอยางถูกตอง 
 

2. ใหผูตอบอานคําชี้แจงใหชัดเจนกอนที่จะกรอกขอมูลลงในแบบวัดความเขมแข็งทาง
จิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 

 
3. ผูวิจัยจะตองมีความระมัดระวัง และรอบคอบในการแปลคาของคะแนนที่ไดจากการเก็บ

รวบรวมขอมูล เพราะขอความจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด จะมีการ
แปลความหมายทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดในรายการตางๆ เชน 
การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงประเทศไทย กีฬาเยาวชนแหงชาติ กีฬาแหงชาติ และกีฬา
ระดับนานาชาติ 
 

2. ควรมีการสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาประเภทอื่น 
 

3. ควรมีการศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ที่มีความแตกตางของ
เพศ อายุ และประสบการณ 

 
4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทควันโดชาวไทยกับ

นักกีฬาเทควันโดชาวตางชาติ เพื่อสรางฐานขอมูลทางดานจิตวิทยาการกีฬาในระดับสากล
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สิ่งที่แนบมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ ฉบับยอ 1 ชุด 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 3. แบบวัดวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 

 ดวย นายสุริยัน สมพงษ นิสิตปริญญาโท คณะวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
ดําเนินการทํางานวิจัย เพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ ในหัวขอเรื่อง “การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด” (The Construction of Mental Toughness Measure for Taekwondo Athletes) ภายใตการ
ควบคุมของ 
 

1. ดร. วิมลมาศ ประชากุล  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการนี้ โครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอ
เรียนเชิญทาน เปนผูเช่ียวชาญพิจารณาแบบวัดดังกลาว ทั้งนี้ เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณอยางยิ่ง โครงการปริญญา
โท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

                          ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

                          (รองศาสตราจารย ดร.สุพิตร สมาหิโต) 
                          ประธานโครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 

 

โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทรศัพท/โทรสาร 02-942-8675 
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ที่ ศธ. 0513.213/ปวก.137                                                                  โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
                                                                                    ภาคพิเศษ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
              50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
 

         27    ธันวาคม   2553 
 

เรื่อง ขอเรยีนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
เรียน ดร.ชัยรัตน ชูสกุล 
 

สิ่งที่แนบมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ ฉบับยอ 1 ชุด 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 3. แบบวัดวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 

 ดวย นายสุริยัน สมพงษ นิสิตปริญญาโท คณะวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
ดําเนินการทํางานวิจัย เพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ ในหัวขอเรื่อง “การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด” (The Construction of Mental Toughness Measure for Taekwondo Athletes) ภายใตการ
ควบคุมของ 
 

1. ดร. วิมลมาศ ประชากุล  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการนี้ โครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอ
เรียนเชิญทาน เปนผูเช่ียวชาญพิจารณาแบบวัดดังกลาว ทั้งนี้ เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณอยางยิ่ง โครงการปริญญา
โท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

                          ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 

                          (รองศาสตราจารย ดร.สุพิตร สมาหิโต) 
                          ประธานโครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 

 

โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทรศัพท/โทรสาร 02-942-8675 
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ที่ ศธ. 0513.213/ปวก.137                                                                  โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
                                                                                    ภาคพิเศษ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
               50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
 

           27    ธันวาคม   2553    
 

เรื่อง ขอเรยีนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
เรียน ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ 
 

สิ่งที่แนบมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ ฉบับยอ 1 ชุด 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 3. แบบวัดวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 

 ดวย นายสุริยัน สมพงษ นิสิตปริญญาโท คณะวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
ดําเนินการทํางานวิจัย เพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ ในหัวขอเรื่อง “การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด” (The Construction of Mental Toughness Measure for Taekwondo Athletes) ภายใตการ
ควบคุมของ 

 

1. ดร. วิมลมาศ ประชากุล  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการนี้ โครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอ
เรียนเชิญทาน เปนผูเช่ียวชาญพิจารณาแบบวัดดังกลาว ทั้งนี้ เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณอยางยิ่ง โครงการปริญญา
โท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

                          ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

                          (รองศาสตราจารย ดร.สุพิตร สมาหิโต) 
                          ประธานโครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 

 

โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทรศัพท/โทรสาร 02-942-8675 
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ที่ ศธ. 0513.213/ปวก.137                                                                  โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
                                                                                     ภาคพิเศษ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
               50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
  

              27    ธันวาคม   2553 
 

เรื่อง ขอเรยีนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
เรียน Mr. Choi Young Seok 
 

สิ่งที่แนบมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ ฉบับยอ 1 ชุด 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 3. แบบวัดวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 

 ดวย นายสุริยัน สมพงษ นิสิตปริญญาโท คณะวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
ดําเนินการทํางานวิจัย เพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ ในหัวขอเรื่อง “การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด” (The Construction of Mental Toughness Measure for Taekwondo Athletes) ภายใตการ
ควบคุมของ 
 

1. ดร. วิมลมาศ ประชากุล  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการนี้ โครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอ
เรียนเชิญทาน เปนผูเช่ียวชาญพิจารณาแบบวัดดังกลาว ทั้งนี้ เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณอยางยิ่ง โครงการปริญญา
โท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

                          ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

                          (รองศาสตราจารย ดร.สุพิตร สมาหิโต) 
                          ประธานโครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 

 

โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทรศัพท/โทรสาร 02-942-8675 
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ที่ ศธ. 0513.213/ปวก.137                                                                  โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
                                                                                     ภาคพิเศษ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
               50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
 

            27    ธันวาคม   2553 
 

เรื่อง ขอเรยีนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
เรียน อาจารยปญญา ดิสสรอย 
 

สิ่งที่แนบมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ ฉบับยอ 1 ชุด 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 3. แบบวัดวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 

 ดวย นายสุริยัน สมพงษ นิสิตปริญญาโท คณะวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
ดําเนินการทํางานวิจัย เพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ ในหัวขอเรื่อง “การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด” (The Construction of Mental Toughness Measure for Taekwondo Athletes) ภายใตการ
ควบคุมของ 
 

1. ดร. วิมลมาศ ประชากุล  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการนี้ โครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอ
เรียนเชิญทาน เปนผูเช่ียวชาญพิจารณาแบบวัดดังกลาว ทั้งนี้ เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณอยางยิ่ง โครงการปริญญา
โท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

                          ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

                          (รองศาสตราจารย ดร.สุพิตร สมาหิโต) 
                          ประธานโครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 

 

โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทรศัพท/โทรสาร 02-942-8675 
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ที่ ศธ. 0513.213/ปวก.137                                                                 โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
                                                                                    ภาคพิเศษ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
              50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
  

            27    ธันวาคม   2553 
 

เรื่อง ขอเรยีนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
เรียน นายพิเชฐ พิบูลยคณารักษ 
 

สิ่งที่แนบมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ ฉบับยอ 1 ชุด 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 3. แบบวัดวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 

 ดวย นายสุริยัน สมพงษ นิสิตปริญญาโท คณะวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
ดําเนินการทํางานวิจัย เพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ ในหัวขอเรื่อง “การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด” (The Construction of Mental Toughness Measure for Taekwondo Athletes) ภายใตการ
ควบคุมของ 
 

1. ดร. วิมลมาศ ประชากุล  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการนี้ โครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอ
เรียนเชิญทาน เปนผูเช่ียวชาญพิจารณาแบบวัดดังกลาว ทั้งนี้ เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณอยางยิ่ง โครงการปริญญา
โท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

                          ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

                          (รองศาสตราจารย ดร.สุพิตร สมาหิโต) 
                          ประธานโครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 

 

โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทรศัพท/โทรสาร 02-942-8675 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมิน 

แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนกักีฬาเทควันโด 

สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
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การประเมินแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
สําหรับผูเชี่ยวชาญ 

คําชี้แจง 
 

 1. ขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (construct validity) 
ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
 
 2. องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ประกอบดวย 
  2.1 สมาธิและความตั้งใจ (concentration) (ขอที่ 1-6) 
  2.2 ความมุงมัน่ (commitment) (ขอที่ 7-12) 
  2.3 ความเชื่อมัน่ในตนเอง (self confidence) (ขอที่ 13-18) 
  2.4 การควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) (ขอที่ 19-24) 
  2.5 การสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) (ขอที่ 25-30) 
  2.6 ความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ (adversity quotient) (ขอที่ 31-36) 
 
 3. การประเมินความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ของขอคําถามแตละขอ
ในแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด โปรดพิจารณาวา แบบวัดจะสามารถวัด
ไดสอดคลองกับเจตคติและพฤติกรรม ซ่ึงแยกออกเปนองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ
สําหรับนักกีฬาเทควันโด ตามที่ไดกําหนดไวหรือไม โดยทําเครื่องหมาย / ลงในชองดังนี้  
 

เห็นดวย หมายถึง ขอความในแบบวัด มีความสอดคลองกับองคประกอบของความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด สมควรนํามาใชในแบบวัด 

 

ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความในแบบวัด ไมมีความสอดคลองกับองคประกอบของ
ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ซ่ึงสมควรพิจารณาตัดทิ้ง 

 

ไมแนใจ หมายถึง ขอความในแบบวัด มีความสอดคลองกับองคประกอบของความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ที่สมควรใชเปนแบบวัด แตควรจะปรับปรุงแกไข 
 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูเชี่ยวชาญในภาพรวม 
_________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
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แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางตามระดับความคิดเห็นของทานผูเชี่ยวชาญ 

 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ขอเสนอแนะเพื่อ
ปรับปรุงแกไข องคประกอบ ขอความ เห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวย 

ไมแนใจ โปรดระบุ 

1. ขณะแขงขันไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ฉันทุมเทเต็มรอย      
2. ฉันฝกซอมดวยใจจดจอ      
3. ขณะแขงขันไมวาคะแนนจะตามหรือจะนําคูตอสู     
    ฉันมีใจจดจอกับการแขงขัน  

    

4. ในขณะแขงขัน ฉันต้ังใจรับฟงคําแนะนําจาก 
    ผูฝกสอน เพื่อแกไขขอผิดพลาดตางๆ  

    

5. กลโกงหรือการตอสูที่ผิดกติกาของคูตอสู  
    และการตัดสินของกรรมการที่ผิดพลาดทําให 
    ฉันอารมณเสียเปนอยางมาก  

    

1. สมาธิและ 
ความตั้งใจ 

(concentration) 
 

6. ฉันเสียสมาธิงายมากเมื่อมีสิ่งมารบกวน     
7. ฉันมีเปาหมายชัดเจนในการฝกซอม      

  8. ฉันกําหนดเปาหมายและจะพยายามทําใหเปาหมาย   
      นั้นประสบความสําเร็จ  

    

  9. ฉันจะทําทุกวิถีทางโดยไมผิดกติกา เพื่อให  
      เปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ  

    

  10. ฉันมักจะซอมใหหนักกวาที่โคชบอก เพื่อใหเกง   
         มากยิ่งขึ้น  

    

  11. ถึงแมเปาหมายที่กําหนดไวจะไมประสบ  
         ความสําเร็จ ฉันก็จะพยายามตอไป 

    

2. ความมุงมั่น 
(commitment) 

 
 
 
 
 

  12. ฉันมุงมั่นที่จะเอาชนะคูตอสูทุกครั้งที่แขงขัน      
13. ฉันเปลงเสียงรองทุกครั้งที่ออกอาวุธ      
14. ฉันพูดกับตัวเองวา เมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะ  
      สามารถชนะคูตอสูได 

    
3. ความเชื่อมั่น 
ในตนเอง  

(self 
confidence) 

 
15. ฉันเชื่อวาเมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะ  
      สามารถแสดงทักษะไดดี  
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ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ขอเสนอแนะเพื่อ
ปรับปรุงแกไข องคประกอบ ขอความ เห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวย ไม

แนใจ 
โปรด
ระบ ุ

16. ฉันรูสึกไมมั่นใจในการออกอาวุธเมื่อถูก  
  กรรมการเตือนบอยๆ  

    

17. ฉันสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อถูกเตะและ  
เสียคะแนน  

    

3. ความเชื่อมั่น 
ในตนเอง  

(self 
confidence) 

 18. ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อจะตองแขงขันกับคูตอสูที่  
  มีฝมือเกงกวา 

    

19. ฉันหงุดหงิด โกรธ และโมโหเมื่อถูกเตะหรือเสีย  
คะแนนในการแขงขัน  

    

20. ฉันรูสึกทอแทในขณะแขงขัน      
21. ฉันตกใจงายและกลัวในการแขงขัน      
22. ฉันไมกลาออกอาวุธเมื่อมีคะแนนเสมอกันในชวง   
ตอเวลาพิเศษ 

    

23. ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อมีเสียงดังจากกองเชียร     

4. การควบคุม
พลังงานเชิงลบ 

(negative 
energy) 

24. ฉันรูสึกไมพอใจเมื่อสามารถออกอาวุธทํา 
คะแนนไดแตกรรมการไมกดคะแนนให  

    

25. ฉันสนุกกับการแขงขันถึงแมวาจะเผชิญกับ 
ปญหาตางๆ มากมาย  

    

26. ฉันสามารถเปลี่ยนอารมณที่ขุนมัวกลับมาเปน
อารมณที่ปลอดโปรงโดยการควบคุมความคิดของตนเอง  

    

27. ฉันคิดถึงความผิดพลาดในอดีตขณะแขงขัน เพื่อ 
แกไขขอผิดพลาดในปจจุบัน  

    

28. การแขงขันเทควันโดทําใหฉันรูสึกสนุกสนานและมี
ความสุขใจอยางแทจริง 

    

29. ฉันสามารถเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาสที่ดีไดใน
ระหวางการแขงขัน 

    

5. การสราง
พลังงานเชิง

บวก  
(positive 
energy) 

30. ฉันเปนนักสูที่มีความมุงมั่นจดจอตอเปาหมาย     
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ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอเสนอแนะเพื่อ
ปรับปรุงแกไข องคประกอบ ขอความ เห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวย ไม

แนใจ 
โปรด
ระบ ุ

 31. ฉันอดทนตออาการบาดเจ็บในการฝกซอมเพื่อ
การพัฒนาทักษะและความสามารถที่ดีขึ้น  

    

 32. ฉันสามารถควบคุมอารมณความทอแทเหน็ด
เหนื่อยในการฝกซอม  

    

 33. ในระหวางการแขงขันฉันอดทนตออาการ
บาดเจ็บจนสิ้นสุดการแขงขัน  

    

 34. ฉันมีความรูสึกกดดันจากสิ่งแวดลอมภายนอก 
เชน กองเชียร กรรมการ คูตอสู  

    

 35. ฉันเหน็ดเหนื่อยจากการฝกซอมและการแขงขัน      

6. ความอดทนตอ
การผานอุปสรรค 

(adversity quotient) 

 36. ฉันมีความรูสึกกดดันตัวเอง เชน ความคาดหวัง
ในชัยชนะ ความพยายามในการเตะใหเขาเปา และ
การแขงขันในชวงตอเวลาพิเศษ  
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ภาคผนวก ง 

แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนกักีฬาเทควันโด 
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แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
 

สุริยัน สมพงษ วิมลมาศ ประชากุล และสุพติร สมาหิโต (2554) 
 
 

คําชี้แจง แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสาํหรับนักกฬีาเทควันโด ประกอบดวย 3 ตอน คือ 
 
 ตอนที่ 1    ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักกีฬา 
 ตอนที่ 2    แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกฬีาเทควันโด 
 ตอนที่ 3    การวิเคราะหคะแนนและการแปลผล 
  
 คําตอบของทานในแตละขอจะไมมีถูกหรือผิด และขอใหทานทําเครื่องหมาย / ลงในชอง
ตามระดับความคิดเห็นของทานเพียงชองเดียวในแตละขอ เพื่อแสดงถึงระดับความเขมแข็งทาง
จิตใจ คําตอบของนักกีฬาจะถูกเก็บเปนความลับ และนํามาใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น เพื่อความ
สมบูรณโปรดตอบใหครบทุกขอ 

 
แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 

 

ตอนที่ 1     ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักกีฬา  
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางของขอความที่ตรงกบัขอมูลของนักกีฬา 
 

  1. ชื่อ-นามสกลุ ................................................................................................................ 

  2. เพศ  (  ) ชาย   (  ) หญิง 

  3. แขงขันในรุน .......................................ผลการแขงขัน.................................................. 

  4. สังกัดมหาวทิยาลัย ...................................................................................................... 

  5. จํานวนครั้งที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 

     (  ) 1 คร้ัง 

     (  ) 2 คร้ัง 

     (  ) มากกวา 2 คร้ัง โปรดระบุ ..................................................................... 
 



 

121

ตอนที่ 2  แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
คําชี้แจง  ขอคําถามตอไปนี้เกีย่วของกบัระดับความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนกักีฬาเทควันโด 
  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักกีฬาแสดงออกมากที่สุด 
   

ขอ ขอคําถาม มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

1 ขณะแขงขันไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ฉันทุมเทเต็มรอย       
2 ฉันมีเปาหมายชัดเจนในการฝกซอมและการแขงขัน       
3 ฉันเปลงเสียงรองทุกครั้งที่ออกอาวุธ       
4 ฉันหงุดหงิด โกรธ และโมโหเมื่อถูกเตะหรือเสีย

คะแนนในการแขงขัน  
     

5 ฉันสนุกกับการแขงขันถึงแมวาจะเผชิญกับปญหา
ตางๆ มากมาย  

     

6 ฉันอดทนตออาการบาดเจ็บในการฝกซอม เพื่อการ
พัฒนาทักษะและความสามารถที่ดีขึ้น  

     

7 ฉันฝกซอมดวยใจจดจอ      
8 ฉันกําหนดเปาหมายและจะพยายามทําใหเปาหมาย

นั้นประสบความสําเร็จ  
     

9 ฉันพูดกับตวัเองวา เมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะ
สามารถชนะคูตอสูได  

     

10 ฉันรูสึกทอแทในขณะแขงขนั       
11 ฉันสามารถเปลี่ยนอารมณทีขุ่นมัวกลับมาเปนอารมณ

ที่ปลอดโปรงโดยการควบคมุความคิดของตนเอง  
     

12 ฉันสามารถควบคุมอารมณความทอแท เหน็ดเหนื่อย
ในการฝกซอม  

     

13 ขณะแขงขันไมวาคะแนนจะตามหรือจะนําคูตอสู ฉัน
มีใจจดจอกับการแขงขัน  

     

14 ฉันจะทําทุกวิถีทางโดยไมผิดกติกา เพื่อใหเปาหมาย
นั้นประสบความสําเร็จ  
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ขอ ขอคําถาม มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

15 ฉันเชื่อวาเมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถแสดง
ทักษะไดดี  

     

16 ฉันตกใจงายและกลัวในการแขงขัน       
17 ฉันคิดถึงความผิดพลาดในอดีตขณะแขงขัน เพื่อ

แกไขขอผิดพลาดในปจจุบัน  
     

18 ในระหวางการแขงขันฉันอดทนตออาการบาดเจ็บจน
ส้ินสุดการแขงขัน  

     

19 ในขณะแขงขนั ฉันตั้งใจรับฟงคําแนะนําจากผู
ฝกสอน เพื่อแกไขขอผิดพลาดตางๆ  

     

20 ฉันมักจะซอมใหหนักกวาทีโ่คชบอก เพื่อใหเกงมาก
ยิ่งขึ้น  

     

21 ฉันรูสึกไมมั่นใจในการออกอาวุธเมื่อถูกกรรมการ
เตือนบอยๆ  

     

22 ฉันไมกลาออกอาวุธเมื่อมีคะแนนเสมอกนัในชวงตอ
เวลาพิเศษ (sudden death)  

     

23 การแขงขันเทควันโดทําใหฉันรูสึกสนุกสนานและมี
ความสุขใจอยางแทจริง  

     

24 ฉันมีความรูสึกกดดันจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน 
กองเชียร กรรมการ คูตอสู  

     

25 กลโกงหรือการตอสูที่ผิดกติกาของคูตอสู และการ
ตัดสินของกรรมการที่ผิดพลาดทําใหฉันอารมณเสีย
เปนอยางมาก  

     

26 ถึงแมเปาหมายที่กําหนดไวจะไมประสบความสําเร็จ 
ฉันก็จะพยายามตอไป  

     

27 ฉันสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อถูกเตะและเสยี
คะแนน  

     

28 ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อมีเสียงดงัจากกองเชยีร       
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ขอ ขอคําถาม มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

29 ฉันสามารถเปลี่ยนวกิฤตใหเปนโอกาสที่ดไีดใน
ระหวางการแขงขัน  

     

30 ฉันเหนด็เหนือ่ยจากการฝกซอมและการแขงขัน       
31 ฉันเสียสมาธิงายมากเมื่อมีส่ิงมารบกวน       
32 ฉันมุงมั่นที่จะเอาชนะคูตอสูทุกครั้งที่ลงทําการ

แขงขัน  
     

33 ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อจะตองแขงขันกับคูตอสูที่มีฝมือ
เกงกวา  

     

34 ฉันรูสึกไมพอใจเมื่อสามารถออกอาวุธทําคะแนนได
แตกรรมการไมกดคะแนนให  

     

35 ฉันเปนนักสูที่มีความมุงมั่นจดจอตอเปาหมาย       
36 ฉันมีความรูสึกกดดันตวัเอง เชน ความคาดหวังในชยั

ชนะ ความพยายามในการเตะใหเขาเปาและการ
แขงขันในชวงตอเวลาพิเศษ  

     

 
ตอนที่ 3 การวเิคราะหคะแนนและการแปลผล 
  
 1. เกณฑการใหคะแนนของขอคําถามในแตละขอของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ
สําหรับนักกีฬาเทควันโด 
 
 การคิดคะแนนรวม คือ การรวมคะแนนของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา             
เทควันโด ที่ไดจากการประเมินโดยการแปลความหมายจากระดับการประเมิน ทั้งขอคําถามเชิงบวก 
และขอคําถามเชิงลบทุกขอ ซ่ึงประกอบดวยจํานวนขอคําถามทั้งหมด 36 ขอ โดยมีเกณฑการให
คะเเนน ดังนี้ 
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ตารางเกณฑการใหคะแนนรวมของระดับความเขมแข็งทางจิตใจสําหรบันักกฬีาเทควนัโด 
 

ชวงคะแนน ระดับความเขมแข็งทางจิตใจ 
147 ขึ้นไป สูงมาก 
110-146 สูง 
73-109 ปานกลาง 
36-72 ต่ํา 

ต่ํากวา 36 ต่ํามาก 
 
 2. การแปลผลคะแนนจะแยกแปลผลคะแนนออกเปน 6 องคประกอบของความเขมแข็ง
ทางจิตใจทีแ่สดงถึงพฤติกรรมและเจตคติของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควนัโด คือ 
 
 2.1 สมาธิและความตั้งใจ (concentration) จํานวน 6 ขอ  
  ไดแก คําถามขอที่ 1 7 13 19 25 และ31 
 
 2.2 ความมุงมัน่ (commitment) จํานวน 6 ขอ  
  ไดแก คําถามขอที่ 2 8 14 20 26 และ32 
 
 2.3 ความเชื่อมัน่ในตนเอง (self confidence) จํานวน 6 ขอ  
  ไดแก คําถามขอที่ 3 9 15 21 27 และ33 
 
 2.4 การควบคมุพลังงานเชิงลบ (negative energy) จํานวน 6 ขอ  
  ไดแก คําถามขอที่ 4 10 16 22 28 และ34 
 
 2.5 ความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) จํานวน 6 ขอ  
  ไดแก คําถามขอที่ 5 11 17 23 29 และ35 
 
 2.6 ความอดทนตอการผานอปุสรรคตางๆ (adversity quotient) จํานวน 6 ขอ  
  ไดแก คําถามขอที่ 6 12 18 24 30 และ36 
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 การคิดคะแนนแยกตามองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด คือ 
การคิดคะแนนในแตละองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ ที่ไดจากการประเมินโดยการแปล
ความหมายจากระดับการประเมิน ทั้งขอคําถามเชิงบวก และขอคําถามเชิงลบ ซ่ึงประกอบดวย 6 
องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด ขอคําถามแตละองคประกอบจํานวน 
6 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะเนน ดังนี้ 
 

ตารางเกณฑการใหคะแนนแยกตามองคประกอบของระดบัความเขมแขง็ทางจิตใจ 
สําหรับนักกฬีาเทควันโด 

 
ชวงคะแนน ระดับความเขมแข็งทางจิตใจ 
25 ขึ้นไป สูงมาก 

19-24 สูง 
13-18 ปานกลาง 
7-12 ต่ํา 

ต่ํากวา 7 ต่ํามาก 
 

3. การบงชี้คะแนนเปนรายขอของขอคําถามทั้ง 36 ขอ ที่มีลักษณะขอคําถามที่เปนบวก 
และขอคําถามที่เปนลบ ประกอบดวย 

 
3.1 ลักษณะขอคําถามที่เปนบวก จํานวน 22 ขอ  
     ไดแก คําถามขอที่ 1 2 3 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 17 18 19 20 23 26 29 32 และ 35  
 
3.2 ลักษณะขอคําถามที่เปนลบ จํานวน 14 ขอ  
      ไดแก คําถามขอที่ 4 10 16 21 22 24 25 27 28 30 31 33 34 และ 36  

 
 หมายเหตุ 1. ขอความลักษณะเปนบวก คือ มีเนื้อความเปนไปตามประสงค ตรงกับที่
ตองการศึกษา เชน เห็นดวยอยางยิ่งให 5 คะแนน เห็นดวย ให 4 คะแนน ไมแนใจให 3 คะแนน ไม
เห็นดวยให 2 คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน ตามลําดับ 
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 2. ขอความมีลักษณะเปนลบ คือ มีเนื้อหาตรงกันขามกับความประสงค ไมตรงกับที่
ตองการศึกษา จะใหคะแนนกลับกัน เชน เห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน เห็นดวย ให 2 คะแนน ไม
แนใจให 3 คะแนน ไมเห็นดวยให 4 คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 5 คะแนน ตามลําดับ 
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ภาคผนวก จ 

แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 
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แบบสมัภาษณกึ่งโครงสราง  
เพื่อใชในงานวจัิย เร่ืองการสรางแบบวดัความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 

คําชี้แจงสําหรับผูใหสัมภาษณ (จุดมุงหมายของการสัมภาษณ)  

ขอมูลจากการสัมภาษณผูฝกสอนและนักกีฬาเทควันโด เพื่อศึกษา วิเคราะหความหมายและ
องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดออกมาเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
และนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหการสัมภาษณ เพื่อนํามาสรางขอคําถาม “แบบวัดความเขมแข็ง
ทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด” ใหครอบคลุมการรับรูเกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
 
 สถานภาพ         นักกฬีา 
           ผูฝกสอน 
 
 ประสบการณการแขงขัน (นกักีฬา)   ระดับชาต…ิ…….....… (ป) 
                 ระดับนานาชาติ……… (ป) 
 
 ประสบการณการฝกสอน (ผูฝกสอน)    ……………….....…… (ป) 
 ผลงานที่ประทับใจมากที่สุด  
 รายการแขงขนั   ……………………………………………………........ 
 ผลการแขงขัน   ………………………………………………………… 
 เหตุผลที่มีความประทับใจ ………………………………………………………… 
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สวนท่ี 2  ขอมูลเก่ียวกับความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนกักีฬาเทควันโด 
 

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด ขอคําถาม ขอคําตอบ 
1. ความเขมแข็งทางจิตใจ คือ 
ความสามารถของนักกีฬาในการ
ดึงเอาพรสวรรคและทักษะที่มีอยู
ในตัวเอง ออกมาใชไดตลอดเวลา
การแขงขันไมวาจะอยูใน
เหตุการณใดก็ตาม (Loehr, 1995) 

1. คุณเขาใจคําวา “ความ
เขมแข็งทางจิตใจ” วาอยางไร? 

 

2. เกมสการตอสูในการแขงขัน
กีฬาเทควันโด นักกีฬา
จําเปนตองมี  “ใจสู” อยางไร? 
 
 

.  

1. เพื่อทราบความหมาย  
ของความเขมแข็งทาง  
จิตใจในนักกีฬาเทควัน  
โด 
 

2. การมีสมรรถภาพทางจิตที่
แข็งแกรง เรียกวา ใจสู (mental 
toughness) คือความสามารถใน
การควบคุมตนเอง ทั้งในการ
ฝกซอมและการแขงขันภายใต
สถานการณที่มีความกดดัน 
(สืบสาย,2541) 

3. ในการแขงขันเทควันโด
นักกีฬาที่มีความเขมแข็งทาง
จิตใจหรือใจสู มีความสําคัญ
หรือไม? อยางไร? 

 

1. การที่จะมีจิตใจเขมแข็ง มี
องคประกอบ อะไรบาง?ให
อธิบายพรอมยกตัวอยาง 
 
 

 

2. นักกีฬาที่มีความเขมแข็งทาง
จิตใจ “ใจสู” ควรประกอบดวย
อะไรบาง  
(ขณะแขงขันและฝกซอม) 
 

 

2. เพื่อทราบ
องคประกอบ 
ของความเขมแข็งทาง  
จิตใจในนักกีฬาเทควัน  
โด 
 

ความเขมแข็งทางจิตใจ สามารถ
ฝกฝนและพัฒนาได 7 อยาง คือ 
1.ความมั่นใจในตนเอง  
2.ควบคุมพลังงานเชิงลบ  
3.การควบคุมสมาธิ  
4.การจินตภาพ  
5.ระดับแรงจูงใจ  
6.พลังงานเชิงบวก 
7.การควบคุมทัศนคติ 
(Loehr,1995) 3. คุณคิดวา “ความเขมแข็งทาง

จิตใจ” ในนักกีฬาเทควันโด 
 มีการแสดงพฤติกรรมอยางไร? 
ยกตัวอยางสถานการณกอน
แขงขัน ระหวางแขงขัน และ
หลังแขงขัน แตมเสมอ แตมนํา 
แตมตาม และ Sudden death 
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วัตถุประสงค ตัวชี้วัด ขอคําถาม ขอคําตอบ 
4. นักกีฬาที่มีทักษะ และ
พรสวรรคที่ดีแตเมื่อทําการ
แขงขัน กลับไมสามารถแสดง
ความสามารถออกมาไดอยาง
เต็มที่ คุณคิดวาเปนเพราะปจจัย 
ใดบางที่เปนองคประกอบ
สําคัญ? 
 

 2. เพื่อทราบ
องคประกอบ 
ของความเขมแข็งทาง  
จิตใจในนักกีฬาเทควัน  
โด (ตอ) 

ความเขมแข็งทางจิตใจ สามารถ
ฝกฝนและพัฒนาได  7 อยาง คือ     
1.ความมั่นใจในตนเอง  
2.ควบคุมพลังงานเชิงลบ 
3.การควบคุมสมาธิ  
4.การจินตภาพ  
5.ระดับแรงจูงใจ  
6.พลังงานเชิงบวก 
7.การควบคุมทัศนคติ 
(Loehr,1995) 

5. ความเขมแข็งทางจิตใจ 
สามารถฝกฝนและพัฒนาได
อยางไรบาง? 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบสังเกตพฤติกรรมของนักกฬีาเทควันโด 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของนักกีฬาเทควันโด 
ท่ีเขารวมการแขงขนักีฬาเอเชี่ยนเกมส คร้ังท่ี 16 “กวางโจวเกมส” 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
ช่ือนักกฬีา / แขงขันระหวาง........................................................... กับ............................................... 
วันที ่ ............................................................................................................................................... 
รุน ............................................................................................................................................... 
รอบ ............................................................................................................................................... 
 

สวนท่ี 2 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

ประเด็นพฤตกิรรม นิยาม พฤติกรรม 
1. บุคลิกภาพของนักกฬีา Zimbardo and Ruch (1980) อธิบายวา 

บุคลิกภาพ เปนผลรวมของลักษณะเชิง
จิตวิทยาของบุคคลแตละคน มีผลตอการ
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมหลากหลายของ
บุคคลนั้น ทั้งสวนที่เปนลักษณะภายนอก
ที่สังเกตไดงายและพฤตกิรรมภายในที่
สังเกตไดยาก ลักษณะที่หลากหลาย
ดังกลาว สงผลใหบุคคลแสดงออก 
ตางกันในแตละสถานการณและชวงเวลา 

 

2. ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อเสีย
คะแนน 

  

3. การแสดงพฤติกรรม 
เมื่อสามารถทําคะแนนได 

  

4. การปฏิสัมพันธกับ 
ผูฝกสอน กรรมการ 
คูตอสู และผูชม 
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ประเด็นพฤตกิรรม นิยาม พฤติกรรม 
5. ความอดทนในการแขงขนั 
สมาธิ ความมุงมั่นตั้งใจ ความ
มั่นใจ การฟนตัวกลับมาเลนได
ใหม 

  

6.การแสดงอาการเมื่อรูผลการ
แขงขัน 
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ประวัติ 
การศึกษา และการทํางาน 

 
ชื่อ –นามสกุล นายสุริยัน สมพงษ 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 28 มีนาคม 2526 
สถานที่เกิด  จังหวดัสกลนคร 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2549 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  

วท.บ (วิทยาศาสตรการกีฬา) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
วิทยาเขตกําแพงแสน 

 

พ.ศ. 2544 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  
(สายวิทยาศาสตร คณิตศาสตร) โรงเรียนกฬีาจังหวัด
สุพรรณบุรี 

 

พ.ศ. 2542 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนตน 
โรงเรียนสกลราชวิทยานกุูล จังหวดัสกลนคร 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน เจาหนาทีว่ิชาการ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน สถาบันวิทยาการโอลิมปคไทย  

คณะกรรมการโอลิมปคแหงประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ 

 

 




