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งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา  
เทควันโด  และหาคาความแตกตางของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดที่มี
ความสามารถระดับสูง ปานกลาง และต่ํา ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 
38 จํานวน 120 คน ซ่ึงผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง และเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้เปนแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงไดผานการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาความแมนตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ดวย
วิธีการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (index of item objective congruence) จากการพิจารณา
ของผูเชี่ยวชาญ และหาคาความเชื่อมั่น (reliability) โดยวิธีการของครอนบาช (Cronbach 
Method) และหาคาความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจใน
นักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถ
ระดับต่ํา โดยใชสถิติ F-test (one way ANOVA) ทดสอบความแตกตางเปนรายคู (multiple 
comparison) ดวยวิธีของ Tukey โดยใชความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           
            ผลการวิจัยพบวาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
มีความแมนตรงตามโครงสราง จํานวนทั้งสิ้น 36 ขอ และมีความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .97 โดยมี
ความเชื่อมั่นขององคประกอบทั้ง 6 ดาน ดังนี้ สมาธิและความตั้งใจเทากับ 1.00 ความมุงมั่น 
เทากับ .80 ความเชื่อมั่นในตนเองเทากับ .95 การควบคุมพลังงานเชิงลบเทากับ .80 ความสามารถ
ในการสรางพลังงานเชิงบวกเทากับ .95 ความอดทนตอการผานอุปสรรคเทากับ .75 และความ
เขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง ปานกลาง และต่ํามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงพบวา นักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ
ระดับสูงจะมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงที่สุด รองลงมาคือนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ
ระดับปานกลาง และระดับต่ํา จะมีความเขมแข็งทางจิตใจนอยที่สุด ตามลําดับ 
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The purpose of this research was to construct and contrast the mental toughness 
measure for taekwondo athletes between high moderate and low performance level. The One 
hundred twenty samples were selected from taekwondo athletes who participated in the 38th 
University Games 2011 using a purposive sampling method. The instrument was the mental 
toughness measure for taekwondo athletes which was created and developed by the researcher 
and verified by experts in sport psychology and taekwondo coaches. Data then was analyzed by 
using the index of item objective congruence for the construct validity and Cronbach’s alpha 
reliability measure for the consistency of the mental toughness measure for taekwondo athletes. 
Then one way ANOVA was administered to contrast the mental toughness measure for 
taekwondo athletes between high moderate and low performance level with the .05 level of 
significance. 
 
 The mental toughness measure for taekwondo athletes were composed of 36 items which 
showed the construct validity.  The total for Cronbach’s alpha reliability measure was .97. The 
6 elements of Cronbach’s alpha reliability measure resulted in concentration of 1.00, 
commitment of .80, self-confidence of .95, negative energy of .80, positive energy of .95 and 
adversity quotient of .75, all at a .05 significant level. The contrast between high moderate and 
low performance level showed a significance deference of .05. Moreover the high performance 
level group revealed the highest of mental toughness, the moderate and low performance level, 
respectively.  
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การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนกักีฬาเทควันโด 
 

The Construction of Mental Toughness Measure for Taekwondo Athletes 
 

คํานํา 
 

 การแขงขันกีฬาในแตละคร้ังนักกีฬาจะตองเผชิญกับสถานการณที่แตกตางกันไมวาจะเปน
คูแขงขัน สภาพแวดลอม สนามการแขงขัน ผูชมรอบสนาม กรรมการในการตัดสิน รวมถึงความ
คาดหวังจากผูที่เกี่ยวของ องคประกอบตางๆ เหลานี้ถามีแนวโนมเปนไปในดานบวกกจ็ะเปนผลดี
ตอนักกีฬาแตถามีแนวโนมเปนไปในดานลบก็จะสงผลตอจิตใจของนักกีฬา ทําใหเกิดปญหาตางๆ 
อีกมากมายตามมา เชนความวิตกกังวล การขาดสมาธิซ่ึงสงผลตอการไมสามารถควบคุมตนเองได
ในขณะแขงขัน ขาดความมุงมั่นที่จะเปนผูชนะ เกิดความกดดันขึ้นภายในจิตใจของตัวนักกีฬาเอง 
และจากปจจัยภายนอกจะทําใหบั่นทอนความมั่นใจใหลดลง ทั้งนี้ปญหาดังกลาวถาเกิดขึ้นกับ
นักกีฬาที่ขาดการฝกฝนทางดานจิตใจใหเกิดความเขมแข็งแลว เมื่อตองเผชิญกับสถานการณตางๆ ที่
ไมพึงประสงคก็อาจจะทําใหไมสามารถหาทางจัดการแกไขปญหาดวยตนเองได จนสงผลทําใหเกิด
อุปสรรคในการแสดงทักษะทางการกีฬา หรือการดึงเอาศักยภาพของตนเองที่มีอยูมาใชในการ
แขงขันไดอยางเต็มประสิทธิภาพ โดยที่การพัฒนาความสามารถทางกายของนักกีฬาจนเต็มศักยภาพ
นั้นมีความสําคัญและจําเปนตอนักกีฬาแตการนําความสามารถหรือศักยภาพออกมาใชในการ
แขงขันอยางมีประสิทธิภาพนั้นมีความจําเปนมากกวา ซ่ึงจะไมทําใหเกิดสถานการณที่ เรียกวา   
“หมูสนามจริง สิงหสนามซอม” โดยเหตุการณดังกลาวเปนผลมาจากปจจัยทางดานจิตใจทั้งส้ิน 
เพราะปจจัยทางดานจิตใจเปนสิ่งสําคัญในการควบคุมความคิด ความรูสึก การรับรูตนเองในดาน
ตางๆ ทําใหสามารถควบคุมรางกายไดเต็มศักยภาพที่แทจริงหรือมากกวา สอดคลองกับ Loehr 
(1995) กลาววา “ความเขมแข็งทางจิตใจเปนความสามารถของนักกีฬาในการดึงเอาพรสวรรค และ
ทักษะที่มีอยูในตัวเองออกมาใชไดตลอดเวลาการแขงขันไมวาจะอยูในเหตุการณใดก็ตาม” ความ   
เขมแข็งทางจิตใจคือการควบคุมสภาวะทางความคิด (Ideal Performance State; IPS) ซ่ึงจะมีอยูใน
นักกีฬาทุกคนเปนสภาวะทางกายภาพ และการกระตุนทางจิตวิทยาเปน การกระทําในชวงสูงสุด
ของนักกีฬา ซ่ึงอารมณที่แสดงออกจากการเลนกีฬาบางอารมณจะแสดงออกใหเห็นถึงพรสวรรค
และทักษะในตัวของนักกีฬาที่มีอยูอยางมีพลัง และเปนอิสระ ซ่ึงจะเกิดมาจากความทาทาย พลังขับ 
ความเชื่อมั่น การคนหา การตอสู พลังงาน สปริต การยืนหยัด และความสนุกสนาน สวนความรู
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สึกออนลา หมดหนทาง ไมมั่นคง พลังต่ํา ออนแอ กลัว และสับสน เปนสิ่งที่ทําใหไมสามารถแสดง
พลังออกมาได ดังนั้นเหตุตางๆแหงอารมณเปนส่ิงสําคัญมากที่เปนแรงกระตุนความรูสึกตางๆให
เกิดขึ้น สืบสาย (2541) กลาวไววา อารมณจะเกิดขึ้นจากปฏิกิริยาทางเคมีในสมอง ซ่ึงนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย และการเปลี่ยนแปลงนี้เองทําใหความกลัวถูกขจัดออกไป และไดความ
มั่นใจกลับคืนมา หรือเอาอารมณโทสะออกไปได ความสนุกและความชื่นชอบกลับมาซึ่งสรุปไดวา 
การควบคุมอารมณจะนําไปสูการควบคุมรางกาย ดังนั้น จึงถือไดวาองคประกอบทางดานจิตใจมี
ความสําคัญมาก ในการแขงขันรวมถึงการฝกซอมโดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเกิดสถานการณที่มีความ
กดดันสูง จากงานวิจัยของ Jones et al. (2002) พบวาองคประกอบทางดานจิตใจที่สําคัญ และ
เกี่ยวของกับการแขงขันโดยเฉพาะ คือความเขมแข็งทางจิตใจ (mental toughness) ซ่ึงหมายถึง 
ความสามารถในการจัดการกับปญหาไดดีกวาคูตอสูในหลายๆสถานการณ เชน การแขงขัน การ
ฝกซอม และการใชชีวิตประจําวันที่นักกีฬาตองประสบในสถานการณการกีฬาโดยเปนลักษณะ
ทั่วไป (general) สวนที่เฉพาะเจาะจง (specific) คือนักกีฬาตองมีความคงที่ สม่ําเสมอที่ดีกวาคูตอสู
ในเร่ืองการคงความมุงมั่นอยางตั้งใจจริง (determined) การมุงความสนใจ (focused) ความเชื่อม่ัน 
(confident) และการควบคุมตนเอง (self control) ภายใตสถานการณที่กดดันจากความหมายดังที่ได
กลาวและจากการศึกษาเอกสารตางๆ แสดงใหเห็นวาความเขมแข็งทางจิตใจจะทําใหนักกีฬามีความ
ไดเปรียบเหนือคูตอสู  โดยการรักษาระดับความไดเปรียบเหนือคูตอสูโดยจะรักษาระดับ
ความสามารถความไดเปรียบตามสถานการณตางๆ ที่นักกีฬากําลังเผชิญอยู ซ่ึงความเขมแข็งทาง
จิตใจนั้นมีทั้งติดตัวโดยธรรมชาติจากประสบการณ หรือตองไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง ซ่ึงอาจ
ใชเวลาหลายปก็ได 
 
 อยางไรก็ตาม การศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจในกีฬานั้น มีหลากหลายกรอบแนวคิด 
Loehr (1986,1995) Bull et al. (1996) Gibson (1998) Jones et al. (2002) Mitddleton et al. (2004) 
อางถึงใน นฤพนธและคณะ (2551) และมีการนําไปประยุกตใชนอยมากนอกจากนี้ ความเขมแข็ง
ทางจิตใจยังขึ้นอยูกับชนิดของกีฬาดวย Bull (2005) ตระหนักดีวาความเขมแข็งทางจิตใจนั้น มี
ความสําคัญอยางยิ่งตอนักกีฬาและจะเปนตัวช้ีวัดความสําเร็จในการแขงขันได แตก็ไมสามารถนํา
กรอบแนวคิดของงานวิจัยตางๆไปประยุกตใชได ดังนั้น Bull (2005) จึงทําการวิจัยเพื่อศึกษาความ
เขมแข็งทางจิตใจในกีฬาคริทเก็ต โดยใชกรอบแนวคิดการวิจัยของ Jones (2002) ซ่ึงผลการวิจัย
พบวา ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาคริทเก็ตมีความเฉพาะเจาะจง และขึ้นอยูกับความสัมพันธ
ระหวางสิ่งแวดลอม บุคลิกภาพ ทัศนคติ และการคิดอยางเปนลําดับ ส่ิงเหลานี้เปนองคประกอบที่
ทําใหนักกีฬาคงความสม่ําเสมอของการเลนไวไดในขณะที่ Loehr (1995) ทําการศึกษาและพบวา 
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ความเขมแข็งทางจิตใจของกีฬาเทนนิส คือความสามารถในการรักษาระดับการเลนโดยมีการเลนที่
เหนือกวาทั้งความสามารถและทักษะในสถานการณการแขงขันโดยเนนที่อารมณใน 4 ลักษณะ
ไดแก ความยืดหยุนทางอารมณ การตอบสนองทางอารมณ ความเขมแข็งทางอารมณ และการฟน
คืนทางอารมณ สวนความเขมแข็งทางจิตใจ ของนักกีฬากอลฟ ประกอบดวย การตัดสินใจที่จะเลน
ตามแนวทางของตนเอง ซ่ึงเปนความรูสึกในการที่จะเลนตอไปโดยไมสนใจผูเลนรอบขางหรือ
ส่ิงแวดลอม ซ่ึงสอดคลองกับนฤพนธและคณะ (2551) ไดทําการศึกษาและพบวา ความเขมแข็งทาง
จิตใจของนักกีฬาเซปกตะกรอ คือความสามารถในการควบคุมตนเอง และสรางความไดเปรียบใน
สถานการณการแขงขัน และความสามารถในการผานอุปสรรคตางๆพรอมทั้งมีความมุงมั่น และมี
สมาธิในการฝกซอมและการแขงขัน โดยนักกีฬามีองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ 6 
องคประกอบ ไดแก 1) ความอดทน 2) ความสามารถในการผานอุปสรรค 3) ความเชื่อมั่นในตนเอง 
4) ความมุงมั่นและตั้งใจ 5) ความสามารถในการควบคุมพลังเชิงลบ และ 6) ความสามารถในการ
สรางพลังเชิงบวก โดยความเขมแข็งทางจิตใจมีผลมาจาก 1) บุคลิกภาพของนักกีฬา 2) กําลังใจจาก
ครอบครัว 3) เพื่อนรวมทีมและผูฝกสอน 4) ความหลากหลายของโปรแกรมการฝกซอม 5) ตัวแบบ
จากรุนพี่ และ6) ประสบการณของนักกีฬา จากตัวอยางขางตนทําใหเห็นวาความเขมแข็งทางจิตใจ
ของกีฬาแตละชนิดมีแนวคิดที่เหมือนกัน แตมีองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจแตกตางกัน 
ดังนั้นในการสรางความเขมแข็งทางจิตใจจึงตองขึ้นอยูกับแตละชนิดกีฬาดวย ในกีฬาเทควันโด ซ่ึง
เปนศิลปะการตอสูปองกันตัวอยางหนึ่ง โดยปจจุบันเปนที่นิยมกันอยางแพรหลาย และไดรับการ
ยอมรับใหบรรจุเขาในการแขงขันกีฬาซีเกมส เอเชี่ยนเกมส และโอลิมปกเกมส กีฬาเทควันโด       
เปนการตอสูที่เขาปะทะกัน ซ่ึงนักกีฬาจะตอสูกันดวยรูปแบบที่มีความนิ่มนวล แตดุดัน ปราดเปรียว  
วองไว ใชสมอง สติปญญา ไหวพริบ สมาธิ และประกอบกับตองมีความเปนนักสู โดยรูปแบบดัง
กลาวไดตรงกับความหมายของคําวา “เทควันโด” อยางแทจริงเพราะในภาษาเกาหลี คําวา “เท” 
แปลวา มือ คําวา “ควัน” แปลวา เทา และ คําวา “โด” แปลวาสติ ปญญา หรือการมีสติ ดังนั้นคําวา 
“เท และควัน” จึงเปรียบเสมือนการฝกฝนทางรางกาย ในขณะที่คําวา “โด” เปรียบเสมือนการฝกฝน
ทางจิตใจความหมายของคําวา “เทควันโด” จึงมีความหมายวาการตอสูโดยการควบคุมการใชมือ 
และเทาอยางมีสติ จุดหลักของเทควันโดอยูที่การฝกฝนจิตใจใหเปนหนึ่งเดียว 
  

ดวยเหตุนี้ การศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจในกีฬาเทควันโดที่มีลีลาทาทางสงางาม ดุดัน 
ปราดเปรียว ใชสมอง สติปญญา ไหวพริบ สมาธิ มีเสนหชวนหลงใหล และยังเปนกีฬาหนึ่งที่สราง
ชื่อเสียงใหกับประเทศไทยมาเปนลําดับ ดังเชนในการแขงขันกีฬาโอลิมปกเกมส ครั้งที่ 28 ค.ศ. 
2004 ณ ประเทศกรีซ นางสาวเยาวภา บุรพลชัย ไดรับเหรียญทองแดงในกีฬาเทควันโด ประเภท
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ตอสู รุน 48 กิโลกรัม ตอมาการแขงขันกีฬาโอลิมปกเกมส คร้ังที่ 29 ค.ศ. 2008 ณ ประเทศจีน 
นางสาวบุตรี เผือดผอง นักกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู รุน 49 กิโลกรัม ไดรับเหรียญเงิน และใน
การแขงขัน 1 st Youth Olympic Games 2010 ณ. ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร นางสาววรวงษ พงษ
พานิช นักกีฬาเทควันโด ในรุนน้ําหนักไมเกิน 49 กิโลกรัม ชนะเลิศ ในการแขงขันครั้งนี้ดวย นั่น
แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของนักกีฬาเทควันโดไทย และสมาคมกีฬาเทควันโดแหงประเทศไทย 
สมาคมกีฬาจังหวัด สโมสร และชมรมตางๆ ใหความสําคัญตอกีฬาเทควันโด และพัฒนาฝมืออยาง
รวดเร็ว ดังจะเห็นไดจากผลการแขงขันที่ผานมา ดวยเหตุดังกลาว จึงควรมีการพัฒนานักกีฬาเทควัน
โดในทุกๆดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานจิตใจ เพื่อชวยใหนักกีฬาเทควันโดของประเทศไทย
ครองความเปนหนึ่งในการแขงขันระดับนานาชาติ หรือการแขงขันในกีฬาโอลิมปกเกมส และ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด โดยเปน
หนทางที่จะใหรูวานักกีฬาเทควันโด มีความเขมแข็งทางจิตใจหรือไมเพียงใด จําเปนจะตองมีแบบ
วัด แต ณ ปจจุบันนี้ ประเทศไทยยังไมมีแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ สําหรับนักกีฬาเทควันโด 
ดังนั้น เพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาสมรรถภาพทางดานจิตใจ ในนักกีฬาเทควันโด 
โดยผูฝกสอนหรือผูที่เกี่ยวของจะไดมีขอมูลที่เปนพื้นฐานของความเขมแข็งทางจิตใจ จากการใช
แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดโดยเฉพาะ ซ่ึงจะสงผลใหนําไปใชในการ
พัฒนาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทควันโดไดตอไป ผูวิจัยจึงสนใจในการที่จะสรางแบบวดั
ความเขมแข็งทางจิตใจขึ้น ซ่ึงแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ สําหรับนักกีฬาเทควันโด ดังกลาวจะ
สามารถนําไปประเมินความเขมแข็งทางจิตใจ และพัฒนานักกีฬาเทควันโดของประเทศไทยให
ประสบความสําเร็จในการเขารวมการแขงขันระดับชาติ และระดับนานาชาติได 
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วัตถุประสงค 
 
 1. เพื่อสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกฬีาเทควนัโด ที่มีความเชื่อมัน่  
ความแมนตรง และมีอํานาจจําแนก 
 

2.  เพื่อหาคาความแตกตางของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด ระหวางนักกีฬา
เทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลางและความสามารถระดับต่ํา ที่เขา
รวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 38 “จามจุรีเกมส” ประจําป พ.ศ. 2554 
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นิยามศัพท 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดใหความหมายของศัพทที่ใชดงัตอไปนี ้
 

แบบวัด หมายถึง เครื่องมือที่ใชสําหรับการวัดระดับความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬา       
เทควันโด ซ่ึงมีองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ ที่มีคุณภาพในดานความแมนตรงตาม 
โครงสรางกับความเชื่อมั่นของแบบวัด  

 
ความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึง ความมีใจสู ซ่ึงเปนความสามารถในการมีสมาธิและความ

ตั้งใจจดจอตอเปาหมาย มีความเชื่อมั่นในตนเอง ตื่นตัวตอส่ิงที่จะกระทําในสถานการณที่จะตอง
เผชิญไดทุกอยาง โดยสามารถควบคุมอารมณตอบสนอง มีความมุงมั่น และอดทนตอการผาน
อุปสรรคตางๆ ทั้งในการฝกซอมและการแขงขัน 

 
เทควันโด หมายถึง ศิลปะการปองกันตัวดวยมือเปลาของชาวเกาหลี “เท” แปลวา มือ 

“ควัน” แปลวา เทา “โด” แปลวา สติปญญาหรือการมีสติ เทควันโด คือ ศิลปะการตอสูโดยใชมือ
และเทาอยางมีสติ 
 

ระดับความสามารถ หมายถึง นักกีฬาเทควันโดที่สามารถผานเขารอบตางๆ ตามลําดับของ
การแขงขัน ซ่ึงสามารถแบงระดับความสามารถออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 
 1. ระดับความสามารถต่ํา คือ นักกีฬาที่แพคูตอสูในรอบ 16 คน หรือตกรอบแรก 
 
 2. ระดับความสามารถปานกลาง คือ นักกีฬาที่แพคูตอสูในรอบ 8 คน หรือแพในรอบสอง
และรอบกอนรองชนะเลิศ 
 

3. ระดับความสามารถสงู คือ นักกฬีาที่เขารอบรองชนะเลิศ และรอบชิงชนะเลิศ
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การตรวจเอกสาร 
 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยมีรายละเอียดตางๆ ดังตอไปนี้ คือ 
 
1. ประวัติความเปนมาของกีฬาเทควันโด 
 
2. กีฬาเทควันโดในประเทศไทย 
 
3. ความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจ 
 
4. ความสําคัญของความเขมแข็งทางจิตใจ 
 
5. องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ  
 
6. แนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจ 
 
7. แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ  
 
8. การสรางแบบวัดทางจิตวิทยา 
 
9. ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 
 
10. หลักการสัมภาษณ 
 
11. การสัมภาษณและแบบสัมภาษณ 
 
12. การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
13. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. ประวัติความเปนมาของกีฬาเทควันโด 
 

มีการคนพบประวัติการฝกฝนวิชาเทควันโดของชาวเกาหลีมานานนับ 2000 ปแลว ซ่ึง
หลังจากที่ประเทศเกาหลีไดรับการประกาศเอกราช เปนอิสระภาพจากการปกครองของประเทศ
ญี่ปุนหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ซอง คุก ดี แหงสํานัก Teakyondo สาธิตศิลปะปองกันตัว เทควันโด
ขึ้นตอหนาประธานาธิบดีสาธารณรัฐเกาหลี ฯพณฯ นาย Syngman Rhee ในโอกาสวันคลายวันเกิด
ของอาจารย ซอง คุก ดี (Song kook Dee) ทานไดแสดงใหเห็นความแตกตางของวิชาศิลปะการตอสู
แบบเทควันโด และคาราเตของญี่ปุนอยางเห็นไดชัด ซ่ึงนับวาเปนครั้งแรกของ การจุดประกายวิชา
นี้ขึ้นมาใหสาธารณชนไดรับรู 

 
ตอมาก็ไดมีการเปดโรงฝก Gymnasium ของวิชาเทควันโดไปทั่วประเทศระหวางป ค.ศ.

1950 -1953 หลังสงครามเกาหลี วิชาเทควันโดไดรับความนิยมเปนอยางมาก มีการผลิตและสง
ผูเชี่ยวชาญครูฝกสอนวิชาเทควันโดกวา 2000 คนไปเผยแพรในกวา 100 ประเทศทั่วโลก และมี การ
เสนอใหวิชาเทควันโดเปนศิลปะปองกันตัวประจําชาติเกาหล ีในป ค.ศ.1971 ตามมา ดวยการกอตั้ง
ศูนยเทควันโดแหงชาติ Kukkiwon ที่กรุงโซล เพื่อเปนศูนยกลาง การฝก การแขงขัน การบริหาร 
และการเผยแพรวิชาเทควันโดตราบจนปจจุบัน 

 
28 พฤษภาคม 1973 มีการกอตั้งสหพันธเทควันโดสากล (The World Taekwondo 

Federation หรือ WTF) เพื่อดูแลประเทศสมาชิกกวา 108 ประเทศ และปเดียวกันนี้เองก็ไดเร่ิม
แขงขันชิงแชมปเทควันโดระดับโลกขึ้น และไดจัดแขงเปนประจําทุก 2 ป ตลอดมา 

 
เมื่อแรกกอตั้งมีสมาชิกเพียง 50 ประเทศ แตในปจจุบันมีถึงกวา 150 ประเทศ ประธาน

สหพันธคนแรก และคนปจจุบันไดแก นาย Un Yong Kim เปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการบรรจุกีฬา
เทควันโดไวในการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส ในป ค.ศ.1974 และโอลิมปกเกมสในป ค.ศ.2000 ที่
ประเทศออสเตรเลีย 

 
กีฬาเทควันโดเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวอยางหนึ่งซึ่งปจจุบันเปนที่นิยมกันอยางแพร

หลายและไดรับการยอมรับใหบรรจุเขาในการแขงขันกีฬาซีเกมส เอเชี่ยนเกมส และโอลิมปกเกมส 
กีฬาเทควันโดเปนการตอสูที่เขาปะทะกัน ซ่ึงนักกีฬาจะตอสูกันดวยรูปแบบที่มีความนิ่มนวลแต
ดุดัน ปราดเปรียว วองไว ใชสมอง สติปญญา ไหวพริบ สมาธิ และประกอบกับตองมีความเปนนักสู
โดยรูปแบบ ดังกลาวไดตรงกับความหมายของคําวา “เทควันโด” อยางแทจริงเพราะในภาษาเกาหลี 
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คําวา “เท” แปลวา มือ คําวา “ควัน” แปลวา เทา และคําวา “โด” แปลวา สติปญญาหรือการมีสติ 
ดังนั้น คําวา “เท และควัน” จึงเปรียบเสมือนการฝกฝนทางรางกาย ในขณะที่คําวา “โด” 
เปรียบเสมือนการฝกฝนทางจิตใจ ความหมายของคําวา “เทควันโด” จึงมีความหมายวา การตอสู
โดยการควบคุมการใชมือและเทาอยางมีสติ จุดหลักของเทควันโดอยูที่การฝกฝนจิตใจใหเปนหนึ่ง
เดียวกับกาย (สมาคมเทควันโดแหงประเทศไทย, 2553) 
 
2. กีฬาเทควันโดในประเทศไทย 
 

ประเทศไทยเริ่มรูจักกีฬาเทควันโดเมื่อประมาณป พ.ศ.2508 โดยคณาจารยจากสาธารณรัฐ
เกาหลี จํานวน 6 ทาน ไดเดินทางมาทําการสอนเทควนัโดใหกับทหารสหรัฐอเมริกาซึ่งตั้งฐานทัพ
อยูในประเทศไทยในเวลานั้น เพื่อทําการรบในสงครามเวียดนาม ไดแกที่ตาคลี (นครสวรรค) 
นครราชสีมา อุดรธานี อุบลราชธานี และที่สัตหีบ ทานอาจารยเหลานั้น ไดเปดสอนเทควันโดใหกับ
ประชาชนทั่วไปดวยบางทานไดมาทําการสอนอยูที่สโมสร Y.M.C.A. ราชกรีฑาสโมสรและโรงยิม
หลังโรงหนังลิโด สยามสแควร แตเมื่อกองทัพสหรัฐอเมริกาถอนตัวออกจากประเทศไทย อาจารย
ทั้งหมดก็ไดยายออกไปจากประเทศไทยดวย จนถึงป พ.ศ.2516  อาจารยซอง คิ ยอง (Song Ki 
Yong) จึงไดรับมอบหมายจากสมาคมเทควันโด แหงสาธารณรัฐเกาหลี ใหเดินทางมาเปดสอนเท
ควันโด ที่ราชกรีฑาสโมสร และในป พ.ศ.2519 ไดเปดสํานักขึ้นที่โรงเรียนศิลปะและการปองกนัตวั
อาภัสสา ถนนเพลินจิตโดยการสนับสนุนของคุณมัลลิกา ขัมพานนท นักเทควันโด ช้ันสายดํา ผูซ่ึง
เห็นคุณคาของกีฬานี้ที่มีตอสุขภาพและสังคมสวนรวม กิจการโรงเรียนไดเจริญกาวหนามา
ตามลําดับ จนไดรับการรับรองจากกระทรวงศึกษาธิการ และสภาวัฒนธรรมแหงชาติ คุณมัลลิกา 
ขัมพานนท และอาจารยซอง คิ ยอง (Song Ki Yong) ไดรับเชิญไปเปนวิทยากรยังสถาบันตางๆ
หลายแหง เชนโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา โรงเรียนนายรอยตํารวจสามพราน กรมทหารราบ
ที่ 21 รักษาพระองค และโรงเรียนชางฝมือทหาร เปนตน ขณะนั้นมีผูฝกวิชาเทควันโด รวมกัน
ประมาณ 5,000 คน ในป พ.ศ.2521 จึงไดกอตั้งสมาคมสงเสริมศิลปะปองกันตัวเทควันโดขึ้นที่
โรงเรียนอาภัสสาฯ ซ่ึงสมาชิกไดมีมติเลือกคุณสรยุทธ ปทมินทรวิภาส เปนนายกสมาคมฯ คน
แรก และคุณมัลลิกา ขัมพานนท เปนอุปนายกสมาคม สมาคมฯไดเปลี่ยนชื่อเปนสมาคมเทควันโด
แหงประเทศไทยเมื่อ พ.ศ.2528 และเขาเปนสมาชิกสหพันธเทควันโดโลก สหพันธเทควันโด
เอเชีย สหพันธเทควันโดอาเซียน และเปนสมาคมภายใตการรับรองของการกีฬาแหงประเทศไทย 
และคณะกรรมการโอลิมปคแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ (สมาคมเทควันโดแหง
ประเทศไทย, online) 
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3. ความหมายความเขมแข็งทางจิตใจ 
 
ในปค.ศ.1982 ผูที่เริ่มตนศึกษาเรื่อง “ความเขมแข็งทางจิตใจ” คือ Dr. Jim Loehr                         

นักวิทยาศาสตรการกีฬา ผู บริหารระดับสูง ประธานสมาคมเทนนิสประเทศสหรัฐอเมริกา 
ทําการศึกษาและใหความสําคัญกับเรื่องนี้กับกลุมนักกีฬาและโคชในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย
ศึกษาเริ่มตนกับนักกีฬาเทนนิส ซ่ึงพบวาในกลุมนักกีฬาอยางนอย 50% ตางกาวไปสูการประสบ
ความสําเร็จไดเพราะนักกีฬาตางก็มี “ทักษะ พรสวรรค และความเขมแข็ง” Loehr (1995) กลาววา
นักกีฬาทุกคนตางตองมีคุณสมบัติที่จะประสบความสําเร็จ คือพรสวรรคและทักษะซึ่งทักษะ คือการ
เรียนรู การควบคุม การฝกฝนซ้ําๆ เชนการฝกกระโดด การวิ่ง การฝกยิงปน การตีลูก และการเตะให
ชํานาญ เปนตน นักกีฬาตองทําการฝกซอมอยางหนัก ฝกซอมซ้ําๆ และปฏิบัติใหชํานาญในทาง
ทฤษฎีนั้น ทักษะมีผลทําใหประสบความสําเร็จอยางมาก แตบางครั้งพรสวรรคก็ทําใหประสบ
ความสําเร็จไดเชนกัน ดังนั้นพรสวรรคและทักษะ จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหประสบความสําเร็จใน
การกีฬา แตถึงอยางไรก็ตามทั้งพรสวรรคและทักษะ ก็ยังไมไดแสดงออกมาอยางชัดเจนนัก ดังนั้น 
นักกีฬาที่ประสบความสําเร็จจํานวนมากในทุกชนิดกีฬาในปจจุบันนี้ อาจจะมีพรสวรรคอยูในตัว    
นอยแตส่ิงสําคัญที่เปนองคประกอบหลักที่ทําใหนักกีฬาเหลานั้นประสบความสําเร็จ และมีอยูในตัว
ของนักกีฬาทุกคนทุกชนิดกีฬานั่นคือ “ความเขมแข็ง” Loehr (1995) ไดกลาวไววา “ความเขมแข็ง 
คือความสามารถของนักกีฬาในการดึงเอาพรสวรรคและทักษะที่มีอยู ในตัวเอง ออกมาใชได
ตลอดเวลาการแขงขันไมวาจะอยูในเหตุการณใดก็ตาม” ความเขมแข็ง คือการควบคุมสภาวะทาง
ความคิด (Ideal Performance State; IPS) ซ่ึงจะมีอยูในนักกีฬาทุกคนเปนสภาวะทางกายภาพ และ
การกระตุนทางจิตวิทยาเปนการกระทําในชวงสูงสุดของนักกีฬาซึ่งอารมณที่แสดงออกจากการ     
เลนกีฬาบางอารมณจะแสดงออกใหเห็นถึงพรสวรรคและทักษะในตัวของนักกีฬาที่มีอยูอยางมีพลัง
และอิสระ ซ่ึงจะเกิดมาจากความทาทาย ความเชื่อมั่น การคนหาการตอสู สปริต การยืนหยัด และ
ความสนุกสนาน สวนความรูสึกออนลา หมดหนทาง ไมมั่นคง พลังต่ํา ออนแอ กลัว และสับสน    
เปนสิ่งที่ทําใหไมสามารถแสดงพลังออกมาได                                

 
ดังนั้น เหตุตางๆ แหงอารมณเปนส่ิงสําคัญมากที่เปนแรงกระตุนความรูสึกตางๆใหเกิดขึ้น 

โดยอารมณจะเกิดขึ้นจากปฏิกิริยาทางเคมีในสมอง ซ่ึงนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และการ
เปลี่ยนแปลงนี้เองทําใหความกลัวถูกขจัดออกไป และไดความมั่นใจกลับคืนมาหรือเอาอารมณ
โทสะออกไปไดความสนุกและความชื่นชอบกลับมา ซ่ึงสรุปไดวาการควบคุมอารมณจะนําไปสู
การควบคุมรางกาย 
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Norris (1999) ใหความหมายของความเขมแข็งและความอดทน คือปจจัยสําคัญที่จะสงให
นักกีฬากาวไปสูความเปนแชมปเปยนได ซ่ึงการศึกษาขอสรุปนี้ทําให “ความเขมแข็งทางจิตใจ”     
เปนที่รูจักอยางแพรหลายในวงการกีฬาในรุนตอมา และเปนหัวขอสําคัญในการศึกษาคนควาวิจัย  
อยางมากในกลุมนักวิจัยและนักจิตวิทยาการกีฬา เพราะมีการสรุปในตอมาอีกวา “ความเขมแข็งทาง
จิตใจ” เปนคุณสมบัติขอหนึ่งที่สําคัญของผูที่จะประสบความสําเร็จในการกีฬา และหากนักกีฬาคน
ใดไมมีความเขมแข็งทางจิตใจจะไมสามารถกาวขึ้นสูการแขงขันในระดับสูงไดเลย 

 
Jones and Connaughton (2002) ไดศึกษาคนควาถึงความหมายของ “ความเขมแข็งทาง

จิตใจ” ของนักกีฬา พบวาเปนพลังในใจที่ดีที่สุดที่จะชวยใหนักกีฬามีความอดทนสูง มีความตั้งใจ 
ตัดสินใจอยางเด็ดเดี่ยวที่จะประสบความสําเร็จ และสามารถตัดความทอแทหมดหวังออกไปอยาง   
งายดาย นอกจากนี้ความเขมแข็งทางจิตใจยังสามารถชวยระงับอารมณรุนแรงที่เกิดขึ้นกับนักกฬีาได
ดวย เชนอารมณโกรธ โมโห ในระหวางการแขงขันหรือระหวางเก็บตัวฝกซอมซึ่งเกิดจากการ
พัฒนาจิตใจใหขึ้นสูระดบัสูง มีน้ําใจนักกีฬาอยางแทจริง 

 
Middleton et al. (2003) กลาววา ความเขมแข็งทางจิตใจ คือสภาพจิตใจที่ไดรับการพัฒนา

มาแลวเพื่อตอสูกับความกดดันในสถานการณตางๆ นอกเหนือจากการตอสูกับคูตอสูเพียงอยางเดยีว
ทําใหนักกีฬามีหัวใจที่เด็ดเดี่ยว มั่นใจ ตอสูภายใตความกดดันอยางกลาหาญ  
 

Fourie and Potgieter (2001) ไดศึกษาวิเคราะหความหมายและองคประกอบที่ชวยสราง
ความ เขมแข็งทางจิตใจโดยวิเคราะหจากการตอบแบบสอบถามของผูฝกสอนระดับมืออาชีพ 131 
คน นักกรีฑา 160 คน สามารถสรุปองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจออกมาเปน 12 หัวขอ 
ประกอบดวย  

 
1) ระดับของแรงจูงใจ 
  
2) ความเชี่ยวชาญ 
 
 3) ระดับความเชื่อมั่น 
  
4) ความเชี่ยวชาญในกระบวนการรับรู 
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5) การฝกฝน 
  
6) การตั้งเปาหมายในการแขงขัน  
 
7) สภาพรางกายที่พรอมสมบูรณ 
   
8) ความตองการในจิตใจ 
  
9) การอยูรวมกับทีมเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
  
10) ความเชี่ยวชาญทักษะในการฝกซอม 
  
11) ความแข็งแกรงในจิตใจและ 
  
12) การมีคุณธรรม 
  
Cresswell (2002) กลาววา ความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึงความเชี่ยวชาญทางดานจิตใจ

ของนักกีฬา อันจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการแสดงออกหรือการแขงขันของนักกีฬา ซ่ึงความ
เชี่ยวชาญก็คือ พลังความกลา ความอดทนที่เกิดขึ้นในจิตใจของนักกีฬาบอยๆ สม่ําเสมอจนกลาย    
เปนนิสัยของนักกีฬาคนนั้น ซ่ึงนักกีฬาที่มีความเขมแข็งทางจิตใจมักจะพูดในทางที่ดีกับตัวเอง
เสมอๆ ใหกําลังใจตนเองและสามารถสรางแรงกระตุนจากภายในใหกับตัวเองไดทุกสถานการณ 
ซ่ึงนอกจากจะชวยใหนักกีฬาประสบความสําเร็จในการแขงขันของตนเองแลวยังสามารถเปนผูที่  
เขากับทีมไดเปนอยางดีและจะเปนที่ไวเนื้อเชื่อใจของเพื่อนรวมทีม 

  
Hoover (2006) กลาววา “ความเขมแข็งทางจิตใจ” คือ การจดจอตอเปาหมาย การเตรียม           

พรอมดานจิตใจที่จะเผชิญกับสถานการณไดทุกอยาง มีความมั่นใจในตนเองอารมณไมแปรปรวน         
งาย อดทนที่จะตองฝกซอมอยางหนักและมีสภาวะความเปนผูนํา นอกจากนี้ความเขมแข็งทางจิตใจ
ยังเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาใหมีระดับที่สูงขึ้นไดโดยใชการฝกฝนทางจิตวิทยามีส่ิงแวดลอมที่แตก         
ตางกัน และมีการฝกใหชินกับสถานการณที่กดดัน  
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ศิลปชัย (2533) กลาววา ความเขมแข็งทางจิตใจ คือใจนักสูเปนความสามารถที่จะควบคุม           
อารมณไดดี มีความตั้งใจมุงมั่นในการแขงขัน ส่ิงสําคัญของใจนักสู ก็คือความสามารถที่จะควบคุม              
อารมณตอบสนอง มีสมาธิ และความตื่นตัวตอส่ิงที่จะกระทําในสถานการณเครียดๆเหลานั้นไดใน
ระดับที่เหมาะสมไมมากหรือไมนอยจนเกินไป และหากสามารถวางตนเองและสถานการณกดดัน
ไปในทางที่ปลุกเราที่ดีจะประสบผลสําเร็จมากกวาความกลัวที่จะลมเหลวหรือแพความคิดที่ไมมี
ความกลัวลมเหลวจะทําใหมีการรวบรวมสมาธิไดดีกวามัวที่จะวิตกกังวลวาจะทําไมไดหรือกลัวคํา
ติเตียนถาเลนผิดพลาด  
 

อมรรัตน (2540) กลาววา นักกีฬาไมควรสรางขีดจํากัดตัวเองดวยความเชื่อที่วาเราไมมี                    
พรสวรรคพอเพียงหรือไมเกงเพียงพอหรืออยาคิดวาเราไมไดรับการถายทอดพันธุกรรมที่ยอดเยี่ยม 

 
สมบูรณ (2548) กลาววา ความเขมแข็งทางจิตใจ คือสภาพของอารมณทางใจที่มีความหนัก             

แนน อดทน ไมหวั่นไหวตอการกระทําในสิ่งใดๆ ซ่ึงถาเปนทางดานกีฬาก็เปนสภาพของจิตใจ               
อารมณ ที่มีความมั่นคง มีสติ สมาธิ อยูกับตัว ไมหวั่นไหว ไมประหมาตื่นเตนตอสถานการณในการ   
แขงขันไมวาจะอยูในเหตุการณใดๆ ก็ตาม  
 
4. ความสําคัญของความเขมแข็งทางจิตใจ    
 

สืบสาย (2541) กลาวถึงการเสริมสรางสมรรถภาพทางจิต มี 2 ประการ คือ 
 
1. การรับรูหรือระวังตนเอง (awareness) 
 
2. การสรางวินัยทางใจ (discipline of the mind) 
 
ซ่ึงทั้ง 2 ส่ิงนี้จะเกิดขึ้นไดตองผานการฝกฝนอยางมีระบบตอเนื่อง รวมทั้งการมี

ประสบการณปฏิบัติที่เปนประจํา เกิดความรูสึกตัว เกิดแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอก การควบคุม
อารมณ ความคิด ความอดทนตอแรงกดดัน การจัดการกับความวิตกกังวล ความเครียดที่เกิดขึ้นจาก
การ ฝกซอม และการแขงขันใหมีความสามารถในการแสดงออกทางกายใหเต็มตามศักยภาพที่มีอยู
จนเปนนิสัย มีวินัยในการใชความมุงมั่น เพ่ือพัฒนาการทางดานสมรรถภาพทางกาย และระดับ
ทักษะของนักกีฬาเทานั้น ผลสูงสุดที่ไดจึงไมเปนไปตามที่คาดหวังเทาที่ควร ดังนั้น การเตรียม
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สมรรถภาพทางจิตของบุคคลโดยใชหลักและทฤษฎีทางจิตวิทยาการกีฬาเขาชวยควบคูกันไปดวยจึง
มีความจําเปน และสําคัญยิ่งที่จะทําใหบุคคลนั้นบรรลุความสามารถสูงสุดทางการกีฬาที่ตนมีอยู  

 
Gould (1971) นักจิตวิทยาการกีฬาแหงมหาวิทยาลัยนอรทคาโรไลนา (North Carolina 

University) ไดรายงานผลการใชเทคนิคจิตวิทยาการกีฬาของโคชมวยปล้ํา 200 คน จากประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบวา เทคนิคจิตวิทยาการกีฬาที่นิยมใช 10 อันดับแรก ไดแก 

 
 1. เทคนิคจิตใจเขมแข็ง (mental toughness technique) 
 
 2. ทัศนคติทางบวก (positive attitude) 
 
 3. แรงจูงใจสวนบุคคล (individual motivation) 
 
 4. ความตั้งใจและสมาธิ (attention and concent ration) 
 
 5. การตั้งเปาหมาย (goal setting) 
 
 6. การเตรียมสภาพจิตใจกอนการแขงขัน (premath mental preparation) 
 
 7. ความสามารถในการโคช (coach ability) 
 
 8. พฤติกรรมกาวราวฮึกเหิม (aggression assertive behavior) 
 
 9. การควบคุมอารมณ (emotion control) 
 
 10. การควบคุมความเครียดและวิตกกังวล (stress anxiety control) 
 

สนั่น (2536) กลาวถึง การใชเทคนิคจิตวิทยาการกีฬาไววา อันดับ 1 ถึงอันดับ 4 ของผู                  
ฝกสอนกีฬาทีมชาติไทย และผูฝกสอนกีฬามหาวิทยาลัย มีอยู 6 เทคนิค ไดแกเทคนิคการใหนักกีฬา
มีจิตใจเขมแข็ง เทคนิคเสริมใหนักกีฬามีความสามัคคีใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันเทคนิคการตั้ง      
เปาหมาย เทคนิคเสริมพฤติกรรมฮึกเหิม เทคนิคสรางแรงจูงใจ เทคนิคเสริมการเปนผูนํา ซ่ึงสอด   
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คลองกับวรศักดิ์ (2532) ไดกลาวไววาในการเตรียมตัวนักกีฬาจะตองมีเทคนิคการจูงใจ เทคนิคเสริม
ความฮึกเหิม เทคนิคการเปนผูนํา เทคนิคชวยใหนักกีฬามีจิตใจเขมเเข็งสมบูรณ  

 
สมบูรณ (2548) กลาวถึงความสําคัญของความเขมแข็งทางจิตใจไววา ความเขมแข็งทาง

จิตใจมีผลตอการแพ ชนะในการแขงขัน ทั้งนี้เนื่องมาจากถานักกีฬาฝายใดสามารถควบคุมสภาพ
จิตใจ เชน ความมั่นใจ การมีสมาธิ มีแรงจูงใจ มีจินตภาพไดดีกวากันฝายนั้นก็ยอมจะไดรับชัย
ชนะอยางแนนอน นั่นก็คือการที่นักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจนั่นเอง ดังนั้น ส่ิงสําคัญคือการ
ควบคุมอารมณในทางที่ดีเหตุตางๆแหงอารมณเปนส่ิงสําคัญมากที่เปนแรงกระตุนความรูสึกตางๆ 
ใหเกิดขึ้นการควบคุมอารมณจึงนําไปสูการควบคุมรางกายตอไป 

 
5. องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ 
 

Loehr (1995) กลาววา ความเขมแข็งทางจิตใจ ก็คือสมรรถภาพทางจิตของนักกีฬาที่
สามารถฝกฝนและพัฒนาได 7 อยาง คือ ความมั่นใจในตนเอง การควบคุมพลังงานเชิงลบ การ
ควบคุมสมาธิ การจินตภาพ ระดับแรงจูงใจ พลังงานเชิงบวก และการควบคุมทัศนคติ ซ่ึงมี
ความหมายดังนี้ 

 
1. ความมั่นใจในตนเอง (self confidence) เปนสิ่งสําคัญในการแสดงความสามารถทางการ

กีฬาใหประสบความสําเร็จ เราสามารถพัฒนาความเชื่อมั่นใหเกิดขึ้นในตนเอง โดยใชการพูดกับ
ตนเองทั้งในแงบวกและแงลบ เช่ือในความสามารถของตนเอง และเพื่อนรวมทีมวาจะประสบ
ความสําเร็จทั้งในการฝกซอมและแขงขัน ความมั่นใจในตนเอง เปนอารมณความรูสึกในทางบวก
และเชื่อวาเราสามารถประสบความสําเร็จไดในการแขงขันนี้ ตัวอยางคําถามที่ใชในแบบทดสอบ 
เชน “ฉันมีความมั่นใจในตนเองในการแขงขัน” 

 
2. การควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) พลังงานเชิงลบ เปนความรูสึกกังวลที่

เกิดขึ้นจากการคาดการณลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลว หรือเปนอันตราย การรูสึกวาตนเองมีความ
ไมปกติ ดานการคิด ความกลัว ความคาดหวังในความสําเร็จต่ํา ความไมแนใจในผลการแสดงออก 
และความรูสึกผิดปกติทางกาย จะทําใหนักกีฬาเกิดความวิตกกังวลทางจิต การควบคุมพลังงานเชิง
ลบ เปนความสามารถในการควบคุมอารมณรายตางๆ หรือสถานการณกดดันตางๆ เชน อารมณ
กลัว ทอแท โกรธ ไมพอใจ เปนตน ตัวอยางคําถามที่ใชในแบบทดสอบ เชน “ฉันมีอารมณโกรธ 
และทอแทในระหวางการแขงขัน” 
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3. การควบคุมสมาธิหรือความตั้งใจ (attention control) เปนการเอาใจใสจดจอกับการ
แขงขัน ควบคุมใหมีจิตใจมั่นคง นักกีฬาจะตองรวบรวมสมาธิใหอยูกับสิ่งเรา และรูจักที่จะ
หลีกเล่ียงไมสนใจสิ่งอื่นๆ ที่เขามารบกวนสมาธิ ซ่ึงจะตองเลือกความสนใจที่ถูกตองประกอบดวย 
2 ขั้นตอน คือ 

 
3.1 การควบคุมสมาธิ คือความสามารถในการมีจิตใจจดจออยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งใน

สถานการณตรงหนา สามารถบอกตัวเองไดวา อะไรเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่ควรทํา และไมควรทําจึง
มีความสําคัญสามารถชวยใหนักกีฬามีความสามารถในการคิดแกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี
ตัวอยางคําถามที่ใชในแบบทดสอบ เชน “ฉันสามารถรวบรวมกําลังใจไดอยางรวดเร็ว 

 
3.2 การหลีกเลี่ยงที่จะไมใสใจกับสิ่งที่มารบกวน คือนอกจากที่นักกีฬาจะมีสมาธิ

จดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสถานการณตรงหนาแลว ในขณะเดียวกันนักกีฬายังตองหลีกเล่ียงสิ่ง
ที่มารบกวนทั้งจากภายนอก และภายในจิตใจ ซ่ึงหากตัดส่ิงเหลานี้ออกไปแลวจะเหลือแตสมาธิ 
และความตั้งใจตอสถานการณนั้น เทานั้น 

 
4. การจินตภาพ (visualization / imagery) เปนการนึกภาพ สรางภาพเคลื่อนไหวขึ้นในใจที่

ทําใหมองเห็นถึงสถานการณตางๆ เปนการสรางประสบการณการรับรูขึ้นมาใหม ซ่ึงสามารถสราง
ความหนักแนนทางจิตใจตอการตอสูอุปสรรคตางๆ เพื่อเปนการพัฒนาทักษะใหประสบความสําเร็จ 

 
การจินตภาพ คือความสามารถในการจินตนาการถึงสิ่งดี หรือการคิดถึงเหตุการณที่ทําให

เกิดกําลังใจ เปนการควบคุมความคิดไปสูความสําเร็จ การคิดถึงเหตุการณที่จะนําไปสูชัยชนะ
ตัวอยางคําถามที่ใชในแบบทดสอบ เชน “กอนการแขงขัน ฉันนึกเห็นภาพตัวเองลงแขงขันดวย
ความพรอมสมบูรณที่สุด” 

 
5. ระดับแรงจูงใจ (motivation level) แรงจูงใจมีบทบาทที่สําคัญตอการเตรียมทีมและการ

ฝกซอม การสรางแรงจูงใจเปนการสรางความพอใจใหเกิดขึ้นกับนักกีฬา เปนเหตุผลสําคัญประการ
หนึ่งที่จะชวยใหนักกีฬาประสบความสําเร็จ การที่นักกีฬาเลือกเลนกีฬาชนิดหนึ่ง ขยันฝกซอมอยาง
หนัก จนกระทั้งมีความสามารถระดับหนึ่ง แสดงวานักกีฬามีแรงจูงใจ อาจเกิดจากภายในตัวนักกีฬา
เองหรือไดรับแรงจูงใจจากภายนอก ตัวอยางคําถามที่ใชในแบบทดสอบ เชน “ฉันมีแรงบันดาลใจที่
จะตองชนะการแขงขันและกาวขึ้นสูระดับสูงใหได” 
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6. พลังงานเชิงบวก (positive energy) นักกีฬาตองปรับเจตคติของตนเองใหมองโลกในแงดี
เสมอ นําผลการแขงขัน ส่ิงแวดลอมรอบตัวมาเปนเครื่องปรับแตง เพื่อพัฒนาตนเองสรางความ            
พึงพอใจในความสําเร็จแมเพียงเล็กนอย และไมทอแทตอความลมเหลวหรือผิดหวัง แตนํามาเปน
แรงกระตุนเพื่อแกไขขอบกพรองในอดีตใหสมหวังในอนาคต พลังงานเชิงบวก คือความสามารถใน
การคิดใหสนุกสนาน มีความสุขไมวาจะเจอเหตุใดๆ หรือสถานการณกดดันเพียงใดก็ตาม ก็
สามารถคิดใหเปนเรื่องสนุกได ซ่ึงความสามารถนี้จะชวยทําใหนักกีฬาเปนคนที่มีสปริต มีน้ําใจเปน
นักกีฬาสูง อยูรวมกับทีมไดดี เปนที่รักของเพื่อนรวมทีม เพราะจะเปนคนไมกลัวความพายแพ ไม
กลัวปญหา เพราะทุกเรื่องเปนเรื่องสนุกสําหรับเขาเหลานั้น ตัวอยางคําถามที่ใชในแบบทดสอบ เชน 
“ฉันสามารถเก็บรวบรวมอารมณเชิงบวก ความเขมแข็งในขณะกําลังแขงขัน” 

 
7. การควบคุมทัศนคติ (attitude control) คือการควบคุมลักษณะนิสัยและความคิดของ

ตนเองอยางจริงจังและสม่ําเสมอ จนกลายเปนคนที่มีทัศนคติที่ดี มีทัศนคติที่มุงสูความสําเร็จ 
ตัวอยางคําถามที่ใชในแบบทดสอบ เชน “ฉันคิดบวกเสมอในขณะกําลังแขงขัน” ทัศนคติที่ดีจะชวย
ใหนักกีฬาสามารถตัดความกลัว ความวิตกกังวลในการแขงขันหรือสถานการณอ่ืนๆ ลงได 
 
6. แนวทางการสรางความเขมแข็งทางจิตใจ 
 

ความเขมแข็งไมไดสรางขึ้นโดยพันธุกรรมหรือการถายทอดทางพันธุกรรม ทุกๆคน
สามารถเรียนรูความเขมแข็งไดไมวาจะหญิงหรือชาย ความเขมแข็งเปนทักษะที่จะนําพรสวรรค 
และทักษะมาใชในการตอสูบนสนามแขงขันของนักกีฬา Loehr (1995) กลาววา แนวทางการสราง
ความเขมแข็งมี 4 ประการ คือ 

 
1. อารมณที่เปลี่ยนแปลงได (emotional flexibility) ความสามารถในการยอมรับความสิ้น

หวังและสามารถที่จะสรางอารมณตางๆ ในทางบวกไดดีในการแขงขัน (สนุกสนาน สปริตในการ
แขงขัน และอารมณขัน) นักกีฬาที่ปราศจากสิ่งเหลานี้จะพายแพไดงาย ซ่ึงนั่นแสดงวานักกีฬามี
ความเขมแข็งทางจิตใจนอย 

 
2. อารมณตอบสนอง (emotional responsiveness) ความสามารถที่ยังคงมีอยูการเกี่ยวของ

ภายใตการกดดันผูเขาแขงขันไมมีการตอบโต ถอนตัว หรือไมมีชีวิตชีวาในขณะแขงขันอารมณที่ไม
ตอบโตแสดงถึงการมีความเขมแข็งอยูนอย 
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3. อารมณหนักแนน (emotional strength) ความสามารถในการออกแรง และการควบคุม           
อารมณภายใตการกดดัน มีสปริตในการแขงขันถาไมมีความสามารถในสวนนี้ก็เหมือนกับไมมี
ความ   เขมแข็งทางจิตใจ 

 
4. อารมณยืดหยุน (emotional resiliency) ความสามารถในการเก็บอารมณตางๆ ที่เกิดขึ้น

ไดซ่ึงเกิดจากความผิดพลาดตางๆ และสามารถฟนคืนอารมณใหกลับมาสนใจกับเกมไดอยางรวด
เร็วสําหรับคนที่ฟนอารมณใหกลับมาไดชาจะแสดงใหเห็นถึงการมีความเขมแข็งอยูนอย 

 
สืบสาย (2541) กลาววา การมีสมรรถภาพทางจิตที่แข็งแกรง เรียกวาใจสู (mental 

toughness) ประกอบดวย ความรูสึกตัวและความสามารถในการควบคุมตนเอง ทั้งในการฝกซอม
และการแขงขันภายใตสถานการณที่มีความกดดันสูงตลอดชีวิตของนักกีฬาซึ่งสมรรถภาพทางจิตใจ
นี้สามารถฝกฝนและพัฒนาใหสูงขึ้นได 

 
นฤพนธ (2540) เสนอแนะแนวทางการสรางและรักษาระดับความเขมแข็งทางจิตใจและ

ความมั่นคงทางจิตใจใหเกิดขึ้นและคงที่ตลอดไปไว 2 ประการ คือ 
 
ประการแรก นักกีฬาตองฝกเทคนิคและฟอรมการเลนใหเกิดความชํานาญ หากเทคนิคหรือ

ฟอรมการเลนไมดี ไมถูกตอง แมจิตใจจะแข็งแกรงขนาดไหนโอกาสที่จะถึงจุดสูงสุดของการเลน
คงยาก ความไมแนนอนก็จะเกิดขึ้นตามมา 

 
ประการที่สอง ตองมีทักษะทางจิตที่ดี คนที่เลนกีฬาไดดีอยางเสมอตนเสมอปลายไมวาจะ

เปนในสถานการณใดก็ตาม เพราะเขามีความมั่นคงและเสมอตนเสมอปลายทางดานจิตใจการเลนที่
ดีบาง ไมดีบาง มีสาเหตุมาจากความไมแนนอน ขึ้นๆ ลงๆ ของสภาวะดานจิตใจอยางมาก  

 
สมบูรณ (2548) กลาวโดยสรุปวา ความเขมแข็งทางจิตใจเปนสิ่งที่เรียนรูได ไมไดมีมา

ตั้งแตเกิด หรือถายทอดทางพันธุกรรม ทั้งนักกีฬาและโคชสามารถสรางใหเกิดขึ้นได ดังนั้นจึงควร
ตระหนักและเขาใจถึงการเพิ่มพูนความแข็งแกรงทางจิตใจวาสามารถทําใหเกิดขึ้นไดดวยตัวของเรา
เอง เชนเดียวกับความแข็งแกรงทางดานรางกายและทักษะทางกีฬา เพยีงแตตองรูจักวิธีการในการ
สรางและฝกใหเกิดขึ้นเทานั้น กลาวโดยสรุปความเขมแข็งทางจิตใจ คือความสามารถของนักกีฬาที่
จะตอสูกับสภาวะกดดันทั้งระหวางการแขงขัน หรือระหวางฝกซอมไดโดยไมทอ แตในทางตรง
ขามกลับมุงมั่นตอเปาหมายและชัยชนะอยางเขมแข็งมีความรูสึกที่จะตอสูกับแรงปะทะจาก
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ภายนอกและภายในจิตใจของตนเอง เชน ความเครียด ความวิตกกังวล เปนตน อยางไรก็ตามความ
เขมแข็งทางจิตใจสามารถสรางใหเกิดขึ้นในใจของนักกีฬาทุกคนไดหากมีความตองการที่จะ
ประสบความสําเร็จในการแขงขันกีฬาในระดับที่สูงขึ้นเพราะความเขมแข็งทางจิตใจสามารถพัฒนา
ไดเชนเดียวกับการฝกซอมทางกาย 
 
7. แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ  
 

Loehr (1986) ไดทําการศึกษาเรื่อง “ความเขมแข็งทางจิตใจ” เพื่อสรางหลักสูตรฝกอบรม
ใหกับนักเทนนิส และสรางแบบวัดระดับความเขมแข็งทางจิตใจ คือแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ
ลงในหนังสือช่ือ “Mental Toughness” แบบวัดนี้ Loehr มีวัตถุประสงควาสามารถวัดระดับความ    
เขมแข็งไดครอบคลุมทั้ง 7 ดาน คือ ความมั่นใจในตนเอง การควบคุมพลังงานเชิงลบ การควบคุม
สมาธิ การจินตภาพ แรงจูงใจ พลังงานเชิงบวก และการควบคุมทัศนคติ ลักษณะของแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจ เปนแบบทดสอบที่มีเนื้อหาในการวัดระดับความเขมแข็งทางจิตใจ ทั้งหมด 7 ดาน 
ซ่ึงมีจํานวนขอคําถาม 42 ขอในแตละขอคําถามในแบบวัดจะมีคะแนน 6 ระดับใหเลือกตอบ เร่ิม
จาก “1” ไมจริงไปจนถึง “6” เปนความจริงที่สุด อยางไรก็ตาม หลังจากที่แบบทดสอบนี้ถูกตีพิมพ 
และเผยแพรออกไป พบวา มีนักจิตวิทยาการกีฬาอีกหลายทานที่นําแบบทดสอบนี้ไปทําการพัฒนา 
เพื่องานวิจัยอีกหลายครั้งซึ่งทําใหแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจของ Loehr นี้ยังขาดมาตรฐาน ขาด
ความตรงเชิงเนื้อหา และความเที่ยง ยังไมสามารถใชวัดระดับความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาได
จริง เชนหากนักกีฬาทําแบบทดสอบในขณะโกรธ หรือมีอารมณเพลิดเพลินมากเกินไปอยางใด     
อยางหนึ่ง ผลคะแนนที่ไดก็จะไมตรงกับความจริง 

 
Middleton et al. (2003) ไดพัฒนาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ เพื่อทําการวิจัยกับกลุม 

นักกีฬาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 263 คน แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ มีทั้งหมด 42 ขอ 
ครอบคลุมทั้ง 7 ดาน ตามแบบของโลเออร และมีการวัดระดับคะแนนเปนสเกล 6 ระดับ ตั้งแต “1” 
คือ (ผิดที่สุด) ถึง “6” คือ (ถูกตองที่สุด)  

 
อมรรัตน (2540) ไดพัฒนาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ ซ่ึงเปนแบบวัดความเขมแข็งทาง

จิตใจ ที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจของ Loehr (1986) และแปลเปนภาษาไทยให
ครอบคลุมระดับความเขมแข็งทางจิตใจทั้ง 7 ดาน และเปนอัตราการประเมินคา (ratting scale)         
5 ระดับ คือ  
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1) เปนประจํา 
  
2) บอยๆ คร้ัง 
 
3) คอนขางบอย 
  
4) นานๆ คร้ัง 
  
5) ไมเคยเลย  
 
หาความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) พิจารณาความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับ

จุดประสงค (Index of Item Objective Congruence) ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ .97 จากนั้น
นําไปทดลองใช (try out) กับนักกีฬาประเภททีมและนักกีฬาประเภทบุคคลของจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย จํานวน 40 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา 
(Alpha Coefficient) ไดคาความเที่ยง เทากับ .90 
 
8. การสรางแบบวัดทางจิตวิทยา 
 

สมพร (2544) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสรางแบบวัดทางจิตวิทยา ไวดังนี้ 
 
1. ศึกษาความหมาย และลักษณะของพฤติกรรมจากทฤษฎีและงานวิจัยตางๆ ใหชัดเจน            

วามีองคประกอบดานใดบาง 
 
2. วิเคราะหความหมายออกมาเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
 
3. ศึกษาสถานการณตางๆที่ใชในการสรางแบบวัดเพื่อใหสอดคลองกับสถานการณที่

เกิดขึ้นจริง 
 

4. ศึกษารูปแบบของแบบวัดที่จะใชในการสราง เชน แบบมาตรประมาณคาหรือมาตรจัด
อันดับ 
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5. การสรางขอคําถาม มีหลักการพื้นฐานอยู 16 ประการ ดังตอไปนี้ (สุชีรา, 2546) 
 

5.1 ขอคําถามและคําตอบที่จะใหผูตอบแบบวัดเลือกตอบตองมีความหมายชัดเจน 
และมีใจความสั้น ๆ 

 
5.2 ถอยคําที่ใชในขอคําถามจะตองเปนถอยคําที่ไมกํากวม 

 
5.3 ควรหลีกเลี่ยงการเรียบเรียงประโยคที่ซับซอน 

 
5.4 ขอคําถามบางขอตองมีคําอธิบายประกอบเพื่อใหผูตอบแบบวัดมแีนวทางที่จะ

พิจารณาตัดสินใจในการเลือกตอบ 
 

5.5 ตัดคําฟุมเฟอย หรือไมจําเปนทิ้ง 
 

5.6 จะตองไมสรางขอคําถามที่เปนการนําใหผูตอบแบบวัดตอบตามแนวความคิด
ใดความคิดหนึ่ง 

 
5.7 ตัดขอคําถามที่มีความจําเปนนอยออกเสีย 

 
5.8 ขอคําถามที่กําหนดไวใหผูตอบแบบวัดเลือกตอบตองเปนคําถามที่เขาใจงาย 

 
5.9 ใจความของข อคําถามจะต องทําให ผู ตอบแบบวัดรู สึกว าเกี่ยวข องกับ

สภาวการณหรือขอเท็จจริงที่จะถาม 
 
5.10 หลีกเล่ียงการถามความคิดเห็น เวนแตในกรณีที่อยากจะไดแตเพียงความเห็น

โดยเฉพาะ 
 

5.11 หลีกเลี่ยงการสรางขอคําถามที่สามารถตอบไดหลายๆ แนวทาง 
 
5.12 เลือกขอคําถามที่จะไมทําใหผูตอบแบบวัดเกิดความลําบากใจหรือรูสึกอึดอัด

ใจที่จะตอบ 
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5.13 หลีกเลี่ยงขอคําถามที่จะทําใหผูตอบแบบวัดไมสนใจเปนอยางมาก 
 

5.14 ในการตอบแบบวัดพยายามไมใหเกิดความลําบากกับผูตอบแบบวัด 
 

5.15 ตั้งขอคําถามที่ไมทําใหผูตอบแบบวัดตองใชความคิดมากเกินไปในการตอบ
แบบวัด 

 
5.16 หลีกเลี่ยงการใชคําที่เปนนามธรรม เชน รวย ฉลาด เปนตน 

 
6. พิจารณาแกไขภาษาใหงายแกการเขาใจของผูตอบแบบวัด 

 
7. นําแบบวัดที่สรางขึ้นไปทดลองใช กับกลุมตัวอยางที่ใกลเคียง กับกลุมประชากรที่จะทํา

การวัด 
 

8. ทําการวิเคราะหและหาคุณภาพของแบบวัดที่ไดสรางขึ้น 
 

8.1 ความแมนตรง 
 

8.2 ความเชื่อมั่น 
 

8.3 อํานาจจําแนก 
 

9. จัดทําเปนแบบวัดมาตรฐานที่ประกอบดวยคําชี้แจงของแบบวัดและการแปลความหมาย
ของคะแนนในแบบวัด 

 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใชแบบวัดนั้นขั้นตอนที่มีความสําคัญท่ีสุดคือการ         

สรางแบบวัดซึ่งในการสรางแบบวัด เพื่อใชเปนเครื่องมือนั้นตองมีการวางแผนลวงหนา และมีความ
ละเอียดรอบคอบ จึงจะทําใหไดขอมูลที่มีความนาเชื่อถือสูงและจะชวยเพิ่มอัตราการตอบแบบวัด
ของผูตอบแบบวัดไดอีกทางหนึ่งดวย 
 
 



 
 

 

23 

9. ขั้นตอนการสรางแบบสอบถาม 
  
 บุญธรรม (2553) กลาววา การสรางแบบสอบถาม แบบทดสอบ และแบบสัมภาษณมี
ขั้นตอนคลายคลึงกัน ซ่ึงอาจแบงไดเปน 7 ขั้นตอนดังนี้ 
 
 1. กําหนดขอมูลและตัวช้ีวัดตองกําหนดใหชัดเจนวาขอมูลหรือส่ิงที่ตองการทราบนั้นมี
อะไรบาง และจะใชอะไรเปนตัวช้ีวัด 
 
 2. เลือกชนิดและรูปแบบคําถามจะใชคําถามชนิดใด รูปแบบไหนใชเพียงรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่งหรือจะใชหลากหลายรูปแบบผสมผสานกัน 
 
 3. เขียนขอคําถามโดยการรางขอคําถามแตละขอตามตัวช้ีวัดแตละตัว ตัวช้ีวัดหนึ่งตัวอาจมี
ขอคําถามหลายขอก็ได เขียนขอคําถามตามรูปแบบที่เลือกใหครอบคลุม ครบถวนทุกตัวช้ีวัด 
 
 4. เรียงขอคําถามและจดัรูปแบบ นําขอคําถามแตละขอที่รางไวมาจดัเรียงกัน วางรูปแบบ
การเรียงใหดแูลงาย และสะดวกตอการตอบ จัดรวมเปนแบบสอบถาม 1 ชุด พรอมทั้งมีคําชี้แจงการ
ตอบไวอยางครบถวนใหเหมอืนกับแบบสอบถามที่สมบูรณโดยทัว่ไป 
 
 5. ตรวจสอบและแกไขขั้นตน ตรวจความเรียบรอยของแบบสอบถามในทุกดาน 
 
 6. ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามโดยการนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเล็กๆ เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพของขอคําถามแตละขอ รวมทั้งตรวจสอบความเปนไปไดในการนําไปใช และ
ปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น เพื่อจะไดแกไขในตอนนําไปใชจริง 
 
 7. คัดเลือกขอคําถาม ปรับปรุงและแกไขขั้นสุดทายนําผลการทดลองใชมาพิจารณาคัดเลือก
ขอคําถามที่มีคุณภาพดีรวมเปนแบบสอบถาม 1 ชุด ที่ครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการวัด 
 
10. การสัมภาษณและแบบสัมภาษณ 
 
 บุญธรรม (2553) กลาววา การเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัยดวยการสัมภาษณเปนเรื่องที่
มีความยุงยากและเสียเวลา คาใชจายมาก คุณภาพของขอมูลที่ยังขึ้นอยูกับผูสัมภาษณอีกดวย 



 
 

 

24 

 การสัมภาษณเปนการพูดคุย ซักถามเรื่องราวตางๆ ระหวางคนสองคนเปนการถามตอบกัน
โดยตรง หากมีขอสงสัยหรือปญหาใดเกิดขึ้น หรือขอคําถามใดไมชัดเจนก็ถามซ้ําหรือทําความ
เขาใจได และสามารถทําไดทันที เปนการสรางความมั่นใจใหทั้งผูตอบและผูทําวิจัย การสัมภาษณที่
ดี ผูสัมภาษณตองมีทักษะ มีความชํานาญในการสัมภาษณ จึงจะรวบรวมขอมูลและขอเท็จจริงได
ดีกวาวิธีอ่ืน เหตุผลประการหนึ่งคือคนเรานั้นเต็มใจที่จะพูดมากกวาเขียน 
 
 กฎเกณฑในการสัมภาษณ แบงเปน 2 ประเภท คือแบบมีโครงสรางกับแบบไมมีโครงสราง 
  
 1. การสัมภาษณแบบมีโครงสราง (structured or standardized interview) วิธีนี้มีการกําหนด
คําถามกอนออกสัมภาษณ มีรูปแบบเปนขั้นตอนในการถาม และตองถามหรือสัมภาษณตาม
แบบฟอรมคําถามตั้งแตตนจนจบ ผูสัมภาษณทุกคนถูกถามเหมือนกันหมด ฉะนั้น วิธีนี้ตองใชแบบ
สัมภาษณซ่ึงตองสรางและจัดเตรียมไวเปนอยางดี คลายกับแบบสอบถาม 
 
 2. การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (unstructured or unstandardized interview) วิธีนี้
ตรงกันขามกับแบบแรก คือ ยืดหยุนและเปดกวางจะถามอะไรกอนหลังก็ได ถาบางขอคําถามมี
คําตอบแลวก็ไมตองถามซ้ําอีก แตจะตองจดบันทึกคําตอบไวทุกขอคําถาม จึงไมจําเปนตองถาม
เหมือนกันทุกคน ผูสัมภาษณมีอิสระในการถามไดอยางเต็มที่ แตตองพยายามลวงหาคําตอบตามที่
ตองการในการวิจัยใหได 
 
11. หลักการสัมภาษณ  
 
 การสัมภาษณเพื่อจะไดขอมูลในการศึกษาตามจุดประสงคของการวิจัย ซ่ึงมีหลักการในการ
สัมภาษณอยู 9 ขอ ตามที่บุญธรรม (2553) อธิบายไวดังนี้ 
 
 1. กําหนดจุดมุงหมายและขั้นตอนใหชัดเจน เร่ิมตั้งแตวามีตัวแปรที่ศึกษาอะไรบาง และ
ตองการขอมูลอะไรบาง ตองกําหนดไวใหชัดเจน และจะถามอะไรกอนหลัง จะเริ่มสัมภาษณ
อยางไร และปดการสัมภาษณอยางไร จะตองกําหนดเตรียมการไวลวงหนา การรวบรวมขอมูลเพื่อ
นํามาใชทําวิจัยถาใชวิธีการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางจะมีปญหามากทางที่ดีควรใชแบบมี
โครงสราง มีแบบสัมภาษณที่กําหนดคําถาม เรียงเปนขั้นตอนไวแลวอยางแนนอนจะทําใหขอมูล
ครบถวน สมบูรณและวิเคราะหไดงายกวา 
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 2. ผูสัมภาษณตองเตรียมตัวและวัสดุอุปกรณไปใหพรอม ตองศึกษาหาความรูเร่ืองที่
เกี่ยวกับการสัมภาษณใหกวางขวางอยางเพียงพอ รวมทั้งศึกษาประวัติสวนตัวและลักษณะพิเศษของ
ผูใหสัมภาษณดวย สวนวัสดุอุปกรณ เชน เครื่องบันทึกเสียง เครื่องบันทึกภาพและแบบสัมภาษณ 
เปนตน 
 
 3. เตรียมผูใหสัมภาษณ ตองเลือกผูใหสัมภาษณที่มีขอมูล รูเร่ืองเกี่ยวกับเรื่องที่ตองการ
ทราบยางแทจริง รวมทั้งมีอํานาจหรือฐานะที่จะใหขอมูลนั้นไดดวย 
 
 4. ขณะสัมภาษณตองสรางความสัมพันธคุนเคย เปนกันเองกับผูใหสัมภาษณ เพื่อใหผูให
สัมภาษณมั่นใจ แนใจ และใหความรวมมือในการตอบคําถาม 
 
 5. ขณะสัมภาษณตองพูดคุยและสรางบรรยากาศที่ยั่วยุ สงเสริมใหผูใหสัมภาษณอยากตอบ
คําถามและอยากพูดคุยดวย แตการถามหรือพูดคุยนั้นตองไมเปนการเสนอแนะคําตอบให 
 
 6. คําถามที่สัมภาษณตองจัดเรียงไวตามลําดับกอนหลัง ถาเปนแบบมาตรฐานตองถามไป
ตามแบบสัมภาษณที่กําหนดไว มิฉะนั้นอาจหลงลืมบางคําตอบได คําถามที่ใชไมควรเปนคําถาม
บังคับ ถาเขาไมตอบ ก็ไมควรบังคับ แตควรหาวิธีอ่ืนหรือพยายามใหเขาตอบ ถาไมตอบตรงๆ จะ
ตอบออมๆ ก็ได 
 
 7. ภาษาที่ใชสัมภาษณ คําสรรพนาม สํานวนพูด และน้ําเสียง ตองเหมาะสมกับวัย และ
ฐานะทั้งของผูสัมภาษณและผูใหสัมภาษณ 
 
 8. การจดบันทึก ตองพยายามจดอยางระมัดระวัง ไมควรตั้งหนาตั้งตาจดจนเปนที่นารําคาญ
ของผูใหสัมภาษณ 
 
 9. บรรยากาศในการสัมภาษณ ควรเปนอิสระ ปราศจากสิ่งรบกวนทั้งหลาย ถาจัดเปน
สถานที่เฉพาะไดจะทําใหสะดวกในการพูดคุยกันยิ่งขึ้น 
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12. การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 

การหาคุณภาพของเครื่องมือนั้นเปนขั้นตอนสําคัญที่ตองทําภายหลังการสรางเครื่องมือเพื่อ       
เปนการตรวจสอบวาเครื่องมือที่สรางขึ้นนั้นมีคุณภาพอยูระดับใด ซ่ึงพิชิต (2547) ไดกลาวถึง
รายละเอียดของการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 

 
1. ความแมนตรง (validity) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือในการวัดสิ่งที่ตองการจะ

วัดได หรือวัดไดตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย คะแนนที่ไดจากเครื่องมือท่ีมีความเที่ยงตรงสูง
สามารถบอกสภาพที่แทจริงไดถูกตอง แมนยํา ซ่ึงความเที่ยงตรงของเครื่องมือสามารถจําแนกได
ดังนี้ 

 
1.1 ความแมนตรงเชิงเนื้อหา (content validity) หมายถึง ความสอดคลองของ

เนื้อหาสาระในเครื่องมือ กับเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด หรือเปนคุณสมบัติของเครื่องมือที่
สามารถวัดไดตรง และครอบคลุมเนื้อหาสาระที่ตองการจะวัดมากนอยเพียงใด การหาความแมน 
ตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ทําไดโดยใหผูเชี่ยวชาญในเรื่องที่ตองการวัดเปนผูพิจารณา
เครื่องมือ ซ่ึงผูเชี่ยวชาญจะพิจารณานิยามของตัวแปร ขอบเขตและองคประกอบของเนื้อหาที่จะวัด 
การหาความแมนตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบในลักษณะนี้เรียกวา
การหาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค (index of item objective congruence) 

 
1.2 ความแมนตรงเชิงเกณฑสัมพันธ (criterion related validity) หมายถึง 

ความสามารถของเครื่องมือที่วัดไดสอดคลองกับเกณฑภายนอก การวิเคราะหความแมนตรงเชิง
เกณฑสัมพันธ (criterion related validity) ทําไดโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางผล
การวัดจากเครื่องมือที่สรางขึ้นกับเกณฑที่กําหนด ความแมนตรงเชิงเกณฑสัมพันธ (criterion 
related validity) แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

 
1.2.1 ความแมนตรงตามสภาพ (concurrent validity) หมายถึง เปนคุณสมบัติของ

เครื่องมือที่วัดไดตรงกับสภาพที่เปนขึ้นจริงที่เกิดขึ้นในปจจุบัน 
 

1.2.2 ความแมนตรงเชิงพยากรณ (predictive validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เครื่องมือที่สามารถวัดไดตรงกับสภาพที่เปนจริงที่เกิดขึ้นในอนาคต 
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1.3 ความแมนตรงเชิงโครงสราง (construct validity) หมายถึง ความสามารถของ
เครื่องมือที่สามารถวัดพฤติกรรม หรือคุณลักษณะ (trait) ไดตรงตามทฤษฏี ความแมนตรงเชิงโครง           
สราง (construct validity) จะใชการพิจารณาเครื่องมือท่ีใชวัดในสิ่งที่เปนนามธรรม เชนสติปญญา 
บุคลิกภาพ เปนตน ดังนั้นจึงไดมีการกําหนดวิธีการตรวจสอบความแมนตรงเชิงโครงสราง 
(construct validity) ไวดังนี้ 

 
1.3.1 การวิเคราะหองคประกอบ (factor analysis) เปนการวิเคราะหขอคําถามแต

ละขอเพื่อจัดกลุมลักษณะรวมของขอคําถามวาวัดองคประกอบใดบางลักษณะที่วัดตรงตามทฤษฎี
หรือไม โดยการหาคาสหสัมพันธภายใน (intercorrelation) ของขอคําถาม 

 
1.3.2 การเปรียบเทียบกับกลุมที่รูชัดอยูแลว (known group) เปนการนําเครื่องมือที่      

สรางขึ้นไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ กลุมหนึ่งรูวามีคุณสมบัติที่ตองการจะวัด สวนอีก          
กลุมหนึ่งรูวาไมมีคุณสมบัติที่ตองการจะวัดแลวนําคะแนน 2 กลุมมาเปรียบเทียบกัน 

 
1.3.3 การหาความสัมพันธกับเครื่องมือที่มีโครงสรางเหมือนกัน เปนการนําเอา

เครื่องมือที่สรางขึ้นไปหาความสัมพันธ กับเครื่องมือท่ีทราบวามีความแมนตรงเชิงโครงสรางที่วัด
คุณลักษณะเดียวกันซ่ึงหาคุณภาพไวแลวโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (correlation 
coefficient) ระหวางคะแนน 2 ชุด 
 

1.3.4 การตรวจสอบในเชิงเหตุผล เปนการนําเอาเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหผู
เชี่ยวชาญตรวจสอบขอคําถามวาสามารถวัดไดตรงหรือสอดคลองกับแนวความคิดหรือทฤษฎีที่      
อางถึงหรือไม วิธีการตรวจสอบจะใชวิธีคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (index of item-objective 
congruence: IOC) 

 
2. ความเชื่อมั่น (reliability) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือท่ีแสดงความคงที่ของผลใน

การวัดไมวาจะวัดกี่คร้ังกับกลุมเดิม การหาคุณภาพของเครื่องดานความเชื่อมั่น มีวิธีการดังนี้ คือ 
 

2.1 การวัดความคงที่ (measure of stability) วิธีนี้ทําไดโดยใชเครื่องมือชุดเดิม
ทดสอบซ้ํากับกลุมตัวอยางเดิม 2 คร้ัง โดยเวนระยะใหหางกันไมนอยกวา 1 สัปดาห แลวนําคะแนน
ของการทดสอบทั้ง 2 ครั้ง มาหาคาสัมประสิทธิ์ความคงที่ (coefficient of stability) ระหวางคะแนน 
2 ชุด เรียกวิธีการนี้วาวิธีการทดสอบซ้ํา (test - retest method) 
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2.2 การวัดความเทากัน (measure of equivalence) วิธีนี้ใชเครื่องมือหรือแบบวัด 2 
ฉบับที่คลายหรือคูขนานกัน (parallel form) โดยที่เครื่องมือจะตองวัดในเรื่องเดียวกัน จํานวนขอ           
เทากันระดับความยากงายเทาๆกัน คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากันโดยนําคะแนน
ทั้งของเครื่องมือทั้ง 2 ฉบับมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเครื่องมือที่สรางขึ้น 

 
2.3 การวัดความคงที่ภายใน (measure of internal consistency) เปนการหาคาความ

เชื่อมั่นที่ใชแบบวัดฉบับเดียว และใชการทดสอบเพียงคร้ังเดียว โดยพิจารณาจากความสอดคลอง
ของขอคําถามภายในแบบวัดวาวัดในเรื่องเดียวกันหรือไม เนื่องจากการหาคาความเชื่อมั่นดวย 
วิธีการที่ 1 และวิธีที่ 2 ที่กลาวมาแลว ตองอาศัยการทดสอบสองครั้ง ซ่ึงอาจจะเกิดความไมสะดวก 
ดังนั้น การวัดความคงที่ภายในจะเปนการหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัด โดยใชการทดสอบเพียง
คร้ังเดียว ซ่ึงสามารถคํานวณหาคาความเชื่อมั่นไดดังนี้ 

 
2.3.1 วิธีแบงครึ่ง (split-half method) วิธีนี้ยึดหลักการเดียวกับการใชแบบทดสอบ

คูขนาน แตที่จัดวาเปนการวัดความคงที่ภายใน เพราะทําการทดสอบครั้งเดียวแลวแบงคะแนนรวม 
ของแบบวัดออกเปน 2 สวนโดยแบงเปนขอคูกับขอคี่ หรือแบงเปนครึ่งชุดแรกกับครึ่งชุดหลัง 
จากนั้นนําคะแนน 2 สวน ไปหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แตคาที่ไดนั้นเปนคาความเชื่อมั่นของ
แบบวัดเพียงครึ่งฉบับเทานั้น ตองปรับใหเปนคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใชสูตรของสเปยรแมน-
บราวน (Spearman-Brown) 

 
2.3.2 วิธีการของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder - Richardson) ในป 1937 คูเดอร ริชาร

ดสัน (Kuder - Richardson) ไดเสนอสูตรการหาความเชื่อมั่นของแบบวัดที่ใชวัดกลุมตัวอยางเพียง
คร้ังเดียวโดยมีขอตกลงวาแบบวัดนั้นตองมีความเปนเอกพันธ หรือวัดลักษณะเดียวรวมกัน มี          
คาสหสัมพันธระหวางขอเทากัน และมีระบบการใหคะแนนเปน dichotomous คือ ตอบถูกให 1 
คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน ซ่ึงวิธีการของ Kuder - Richardson มีสูตรที่ใชในการคํานวณอยู 2 
สูตร คือ KR-20 และ KR-21 
 

2.3.3 วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-coefficient) วิธีการนี้ครอนบาค 
(Cronbach) ไดพัฒนามาจากสูตร KR-20 มาเปนวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha-coefficient) ซ่ึง
ใชกับเครื่องมือที่มีการใหคะแนนไมใชระบบ 0 - 1 เชน แบบทดสอบอัตนัย แบบสอบถามความ
คิดเห็น หรือแบบวัดเจตคติ ที่มีการใหคะแนนแบบเรียงอันดับหรือเปนมาตราสวนประมาณคา วิธีนี้
เรียกวา การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
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3. ความเปนปรนัย (objectivity) หมายถึง ความชัดเจนของเครื่องมือที่สรางขึ้นการวิเคราะห
ความเปนปรนัย (objectivity) จะพิจารณาความชัดเจนของขอคําถาม คําตอบ และการตรวจให
คะแนน ซ่ึงความเปนปรนัยของเครื่องมือมีลักษณะ 3 ประการ คือ 

 
3.1 ความชัดเจนของขอคําถาม คือ การวิเคราะหวาขอคําถามนั้นใชถอยคําสื่อ

ความหมาย เขาใจตรงกันหรือไม การใชภาษารัดกุม ชัดเจน ไมวกวน ไมกํากวม ใชภาษาได
เหมาะสมกับระดับผูตอบหรือไม 

 
3.2 ความชัดเจนของคําตอบ คือ การวิเคราะหวาขอคําถามนั้นมีคําตอบชัดเจนหรือ

ไม คําตอบที่ใหครอบคลุมคําตอบที่เปนไปไดหรือไม 
 
3.3 ความชัดเจนในการตรวจใหคะแนน คือ การวิเคราะหวาการใหคะแนนมีความ

ชัดเจนเขาใจตรงกันหรือไม วิธีการใหคะแนนระบุไวชัดเจนหรือไม ถาใหบุคคลอื่นมาตรวจให
คะแนนตามคูมือของเครื่องมือที่สรางขึ้นจะใหคะแนนไดตรงกันหรือไม 

 
4. เกณฑปกติ (norm) หมายถึง มาตรฐานของคะแนนที่กําหนดขึ้นจากประชากรกลุมใด            

กลุมหนึ่งกับประชากรในลักษณะเดียวกันเพื่อใชเปนเกณฑเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะ
เดียวกัน การสรางเกณฑมีหลักการพื้นฐาน ดังนี้คือ 

 
 4.1 ประชากรที่ใชจะตองมีจํานวนมาก 
 
 4.2 ขอมูลตองไดจากการสุมตัวอยางจากประชากร 
 
 4.3 เกณฑปกติที่ไดควรใชเฉพาะกลุมเทานั้น 
 
 4.4 เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงในชวงเวลาที่เหมาะสม 
 
5. อํานาจจําแนก (discrimination index) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือท่ีสามารถจําแนก

บุคคลออกเปน 2 กลุม ที่มีคุณลักษณะแตกตางกันในเรื่องที่ศึกษา เชน เครื่องมือท่ีสรางขึ้นสามารถ
จําแนกเจตคติทางบวกกับเจตคติทางลบได ดังนั้นการหาคาอํานาจจําแนกสามารถทําไดดังนี้ คือ 
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5.1 ในกรณีที่เครื่องมือเปนแบบทดสอบ การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ
สามารถทําไดโดยหาคาความแตกตางระหวางสัดสวนของกลุมสูงและกลุมต่ําดวยวิธีการหาคา 
discrimination index หรือ point biserial correlation 

 
5.2 ในกรณีที่เครื่องมือเปนแบบวัดถามความคิดเห็นหรือเปนมาตราสวน

ประมาณคา การหาคาอํานาจจําแนกโดยใชเทคนิค 25% คือ กลุมสูง 25% และกลุมต่ํา 25% แลวนํา
คะแนนของแตละกลุมมาเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายขอ ดวยการทดสอบคาที (t-test) ถาคา t 
ขอใดมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาขอคําถามนั้นมีอํานาจจําแนกและสามารถนําขอคําถามนั้นไปให
ผูตอบแบบวัดตอบได 
 

ดังนั้น การหาคุณภาพของเครื่องมือที่สรางขึ้นนั้นเปนกระบวนการที่มีความสําคัญ ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับวาเครื่องมือที่สรางขึ้นมีลักษณะอยางไร เชนแบบทดสอบ แบบวัดทางจิตวิทยา เปนตน                     
เพื่อจะเปนแนวทางในการพิจารณาเลือกชนิดของการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ตองการตรวจสอบ
ไดอยางเหมาะสม เพื่อใหการวัดมีความถูกตอง แมนยํา และเชื่อถือได 
 
13. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 นฤพนธ และคณะ (2551) ศึกษาความหมาย องคประกอบ ปจจัยที่สงผลและแนวทางสราง
ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเซปกตะกรอหญิงที่มีความสามารถสูงโดยการสัมภาษณแบบกึ่ง
โครงสรางและการสังเกต จากนักกีฬาเซปกตะกรอหญิงที่มีความสามารถสูงจํานวน 17 คน อายุ
ระหวาง 17-26 ป มีประสบการณการแขงขัน ระหวาง 5-10 ป วิเคราะหขอมูลโดยวิธีการ
เปรียบเทียบความคงที่ และตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลโดยตรวจสอบโดยกลุมตัวอยางและ
ตรวจสอบโดยเพื่อนนักวิจัย  
  
 ผลการศึกษาพบวา ความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเซปกตะกรอ คือ
ความสามารถในการควบคุมตนเองและสรางความไดเปรียบในสถานการณการแขงขันและ
ความสามารถในการผานอุปสรรคตางๆ พรอมทั้งมีความมุงมั่นและมีสมาธิในการฝกซอมและการ
แขงขันโดยนักกีฬามอีงคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ 6 องคประกอบ ไดแก 1) ความอดทน  
2) ความสามารถในการผานอุปสรรค 3) ความเชื่อมั่นในตนเอง 4) ความมุงมั่นและตั้งใจ 5) 
ความสามารถในการควบคุมพลังเชิงลบ และ 6) ความสามารถในการสรางพลังเชิงบวกโดยความ
เขมแข็งทางจิตใจมีผลมาจาก 1) บุคลิกภาพของนักกีฬา 2) กําลังใจจากครอบครัว 3) เพื่อนรวมทีม
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และผูฝกสอน 4) ความหลากหลายของโปรแกรมการฝกซอม 5) ตัวแบบจากรุนพี่ และ 6) 
ประสบการณของนักกีฬา สวนแนวทางในการสรางความเขมแข็งทางจิตใจแบงออกเปน 2 ประเด็น 
ไดแกวิธีการพัฒนาความเข็มแข็งและปญหาอุปสรรคในการสรางความเขมแข็งทางจิตใจโดยวิธีการ
พัฒนาแบงออกเปนชวงการฝกซอมและชวงการแขงขัน ชวงการฝกซอมประกอบดวย ฝกซอมใน
สถานการณจริงฝกซอมดวยพลังเชิงบวก ตั้งเปาหมายในการฝกซอม และฝกทักษะทางจิตวิทยาการ
กีฬา สวนในชวงการแขงขัน ประกอบดวยสรางพลังเชิงบวก ผูฝกสอนใหกําลังใจและความรวมมือ
ภายในทีม ปญหาและอุปสรรคตอการพัฒนาความเข็มแข็งทางจิตใจ ประกอบดวยความไมพรอมทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ การสื่อสารระหวางผูฝกสอนกับนักกีฬา คําพูดของบุคคลรอบขางและความ
ระแวงในเพื่อนรวมทีม จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาความเขมแข็งทางจิตใจมีความสําคัญอยางยิ่ง
ตอนักกีฬาซึ่งมีองคประกอบที่มาทั้งมาบุคลิกภาพของนักกีฬา และสิ่งแวดลอมภายนอกที่จะชวย
สงเสริมและความเขมแข็งทางจิตใจสามารถพัฒนาได 

 
ธนิดา (2550) ศึกษาผลการใหคําปรึกษาโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสตอความเขมแข็ง

ทางจิตใจของนักกีฬาเรือพายไทย การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัย one 
group pretest-posttest designs (Heiman,1995) เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling 
random) จากนักกีฬาเรือพายประเพณี จํานวน 96 คน ในการแขงขัน Asian Beach Games 2008 กลุม
ตัวอยางเปนนักกีฬาเรือพายชาย ทีมชาติไทย ที่ไดทําแบบสอบถามความเขมแข็งทางจิตใจ ฉบับ
ภาษาไทย (ธนิดา จุลวนิชยพงษ นฤพนธ วงศจตุรภัทร และวิชัย จุลวนิชยพงษ ) มีคาความเชื่อมั่น
เทากับ .95 กลุมตัวอยางสมัครใจเขารวมการวิจัยจํานวน 26 คน และไดรับการใหคําปรึกษาภาษา
ประสาทสัมผัสดวยเทคนิคสรางการเปลี่ยนแปลงโดยใหคําปรึกษาอาทิตยละ 1 คร้ัง คร้ังละ 1 
ช่ัวโมง จํานวน 6 คร้ัง เก็บคะแนนจากแบบสอบถามความเขมแข็งทางจิตใจกอนการทดลอง และ
หลังการทดลอง  
 

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา นักกีฬาที่ไดรับการใหคําปรึกษาโปรแกรมภาษาประสาท
สัมผัสดวยเทคนิคสรางการเปลี่ยนแปลงมีความเขมแข็งทางจิตใจในระยะหลังการทดลอง และระยะ
กอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
อมรรัตน (2540) ศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาที่เขารวมในการแขงขันกีฬา     

แหงชาติ ครั้งที่ 30 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจ
ของนักกีฬาประเภททมี และประเภทบุคคลของเขต 3 เขต 4 และเขต 10 ที่เขารวมการแขงขันกีฬา
แหงชาติ คร้ังที่ 30 พุทธศักราช 2540 และเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธรวมระหวางประเภทกีฬากับเขตการ
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แขงขันที่มีตอความเขมแข็งทางจิตใจ ตัวอยางประชากรเปนนักกีฬาประเภททีมเขต 3 จํานวน 65 คน 
นักกีฬาประเภทบุคคลเขต 3 จํานวน 96 คน นักกีฬาประเภททีมเขต 4 จํานวน 64 คนนักกีฬา
ประเภทบุคคล เขต 4 จํานวน 94 และนักกีฬาประเภททีมเขต 10 จํานวน 73 คน นักกีฬาประเภท
บุคคลเขต 10 จํานวน 108 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจของ 
Loehr (1986) มีคุณภาพความตรงในเชิงเนื้อหาไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 0.97 และมี           
คาความเที่ยง 0.90 นําขอมูลมาวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห
ความแปรปรวนสองทาง ผลการวิจัยพบวา  

 
1. ความเขมแข็งทางจิตใจรวมทุกดานของนักกีฬาประเภททีมเขต 3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.07 

อยูในระดับตองการพัฒนา เขต 4 มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.94 อยูในระดับตองการพัฒนาและเขต 10 มีคา
เฉล่ียเทากับ 21.88 อยูในระดับตองการพัฒนาสวนนักกีฬาประเภทบุคคล เขต 3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 
22.18 อยูในระดับตองการพัฒนา เขต 4 มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.03 อยูในระดับตองการพัฒนาและเขต 
10 มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.75 อยูในระดับที่ตองการพัฒนา  

 
2. นักกีฬาประเภททีมและนักกีฬาประเภทบุคคลที่มีความเขมแข็งทางจิตใจรวมทุกดานไม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
3. นักกีฬาเขต 3 เขต 4 และเขต 10 มีความเขมแข็งทางดานจิตใจรวมทุกดานไมแตกตางกัน               

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
4. ไมมีปฎิสัมพันธระหวางประเภทกีฬากับเขตการแขงขันที่มีผลตอการเขมแข็งทางจิตใจ

รวมทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สมบูรณ (2548) ศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจของนักวิ่งและนักจักรยานเสือภูเขาที่เขารวม

การแขงขันจอมบึงมาราธอน ครั้งที่ 16 และจักรยานเสือภูเขา ครั้งที่ 8 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 
คือ  

 
1) เพื่อศึกษาระดับความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาประเภทวิ่งและประเภทจักรยานเสือ

ภูเขา  
 
2) เพื่อศึกษาความปฏิสัมพันธรวมระหวางนักกีฬาประเภทวิ่งและประเภทจักรยานเสือภูเขา  
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3) เพื่อเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจระหวางนักกีฬาประเภทวิ่งและประเภทจักรยาน
เสือภูเขา  

 
4) เพื่อศึกษาถึงลําดับขั้นของความตองการเรียนรูความเขมแข็งทางจิตใจทั้ง 7 ดานของ

นักกีฬาประเภทวิ่งและประเภทจักรยานเสือภูเขาที่เขารวมการแขงขันจอมบึงมาราธอน คร้ังที่ 16 
และจักรยานเสือภูเขา ครั้งที่ 8 ระหวางวนัที่ 20 - 21 มกราคม 2544 ณ สถาบันราชภัฏหมูบานจอม
บึง  

 
โดยมีตัวอยางประชากรเปนนักวิ่งทั้งหมด 225 คน ประกอบดวย นักวิ่งมาราธอน (42.195 

กิโลเมตร) จํานวน 145 คน นักวิ่งครึ่งมาราธอน (21.1 กิโลเมตร) จํานวน 80 คนสวนนักจักรยาน
ทั้งหมด 225 คนประกอบดวย นักจักรยานประเภท A จํานวน 40 คน ประเภท B จํานวน 110 คน 
และประเภท C จํานวน 75 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจของ     
โลเออร ซ่ึงไดนําไปปรับปรุงใหมและตรวจสอบมีคาเทียบเทากับ 0.82 นําขอมูลมาวิเคราะหคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความแตกตาง โดยใชสถิติ t-test ผลวิจัยสรุปไดดังนี้  

 
1. ระดับความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา 2 ประเภท พบวา ความมั่นใจในตนเอง การ

ควบคุมสมาธิ การสรางจินตนาภาพ การสรางแรงจูงใจ การควบคุมพลังงานเชิงบวก และการ
ควบคุมทัศนคติจะมีความเขมแข็งทางจิตใจอยูในระดับจริง มีเพียงดานเดียวอยูในระดับไมแนใจ คือ
การควบคุมพลังงานเชิงลบ  

 
2. การศึกษาปฏิสัมพันธ และการศึกษาเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาทั้ง 2 

ประเภท พบวา ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาไมมีปฏิสัมพันธกันและไมมีความแตกตางกัน            
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

วิมลมาศ (2547) ศึกษาผลของการฝกทักษะการพูดกับตนเองที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเอง            
กลุมตัวอยางเปนนักฟุตบอลของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่เขารวมการแขงขันฟุตบอล
มหาวิทยาลัยคร้ังที่ 7 แบงออกเปน 2 กลุมๆละ 12 คนโดยการแบงแบบเฉพาะเจาะจง ไดแก                    
กลุมควบคุม คือกลุมที่ฝกตามโปรแกรมปกติและกลุมทดลองคือ กลุมที่ฝกตามโปรแกรมปกติควบ
คูกับการฝกทักษะการพูดกับตนเองเปนระยะเวลา 8 สัปดาหวัดความเชื่อมั่นในตนเองโดย
แบบทดสอบวัดความวิตกกังวลตามสถานการณ (CSAI-2) กอนการฝก หลังการฝก 4 สัปดาห และ
หลังการฝก 8 สัปดาห และวิเคราะหผลดวยสถิติ t-test, F-test และหาความแตกตางรายคูดวยเชฟเฟ 
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(Scheffe) ซ่ึงผลการวิจัย พบวา ความเชื่อมั่นในตนเองระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองหลัง
การฝก 4 สัปดาห และหลังการฝก 8 สัปดาห มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 
14. งานวิจัยตางประเทศ 
 

Ronald et al. (1995) อางถึงในวิมลมาศ ประชากุล (2547) ไดศึกษาบทบาทของทักษะทาง
กายและทักษะทางจิตในฐานะสิ่งที่ทํานายความสามารถในการดํารงอยูในเบสบอลอาชีพในนักกีฬา 
104 คน โดยใชแบบสอบถาม Athietic Coping Skill Inventory (ACSI-28) และจากอัตราสวนของผู
ฝกสอนและผูจัดการทีมพบวาในกลุมผูตี (Batting) มีทักษะทางกายที่แตกตางกันและในกลุมพิช
เชอร (Pitcher) มีทักษะทางจิต แตกตางกันอยางมากจึงสามารถสรุปไดวา ทักษะทางกายและทักษะ
ทางจิตมีความเกี่ยว ของกับความสามารถของนักกีฬา 

 
Wong et al. (2000) จาก National Sports Institute of Malaysia และ Science University 

ประเทศมาเลเซีย ศึกษาเรื่องอารมณที่มีผลตอความสําเร็จของนักกีฬาในการแขงขันคาราเต โดยใช
แบบทดสอบเรื่องอารมณ และจิตใจมีวัตถุประสงคของการศึกษา คือ 

  
1) วัดระดับอารมณของนักคาราเตที่มีความออนแอและความเขมแข็ง  

 
2) ศึกษาระดับความสัมพันธระหวางอารมณกับความสําเร็จของนักกีฬาคาราเตในการ      

แขงขันกีฬามาเลเซียเกมส ในป ค.ศ. 2001 มีกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาเพศชาย 72 คน อายุโดยเฉลี่ย 
19 ป และเพศหญิง 37 คน อายุโดยเฉล่ีย 18 ป กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุม คือกลุมผูที่ชนะการ
แขงขันและกลุมผูแพโดยใชแบบทดสอบวัดระดับอารมณ The Brunel Mood Scale (BRUMS) วัด   
กอนการแขงขันและระหวางการแขงขัน  

 
พบวา ทั้งนักกีฬาชายและหญิง จะมีความคิดลบเกดิขึ้นไมแตกตางกัน และในนักกีฬาคารา

เตหญิงจะมีระดับอารมณโกรธ และอารมณออนแอ ทอแท สูงกวานักกีฬาชาย สวนนักกีฬาคาราเต
ชาย มีระดับอารมณทอแท สูงกวาอารมณโกรธ นอกจากนี้ยังพบวานักกีฬาที่ชนะการแขงขันถึงแม
จะพบวามีอารมณโกรธเกิดขึ้นในระดับสูง แตพวกเขาสามารถใชควบคุมอารมณโกรธของตนเองได
ในระหวางการแขงขัน 
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Middleton et al. (2003) ทําการศึกษาเรื่องการวัดระดับของความเขมแข็งทางจิตใจวาเรา
สามารถวัดระดับความเขมแข็งของนักกีฬาวามีมากพอไดจริงหรือไม เพื่อพิสูจนทฤษฎี และแบบวัด
ของ Loehr (1986) คือ Psychological Performance Inventory :PPI ซ่ึงวัดความเขมแข็งทางจิตใจ 7  
ดาน คือ ความมั่นใจในตนเอง การควบคุมพลังงานเชิงลบ การควบคุมสมาธิ การจินตภาพ แรงจูงใจ 
พลังงานเชิงบวก และการควบคุมทัศนคติ และนํามาใชกับนักกีฬาบาสเก็ตบอล และกอลฟ โดยให
นักกีฬาทําแบบทดสอบกอนการแขงขัน ผลที่ไดรับคือ มิดเดิลตันและคณะ สามารถวัดระดับความ
เขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬา และเปรียบเทียบผลคะแนนกับผลของการแขงขันซึ่งสอดคลองกับ 
Golby & Sheard (2004) จาก University of Teesside ทําวิจัยเร่ืองระดับความเขมแข็งทางจิตใจกับ
ความแตกตางของระดับความยากในการแขงขันกีฬารักบี้ฟุตบอล กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือนักกีฬา
รักบี้ฟุตบอล 115 คน ที่เขา     รวมการแขงขันกีฬารักบี้ฟุตบอล 3 ระดับไดแก การแขงขันมืออาชีพ
ระดับนานาชาติการแขงขันระดับ Super League และการแขงขันดิวิชั่น 1 เครื่องมือท่ีใช คือแบบวัด
ความเขมแข็งทางจิตใจของ Loehr (1986) ประกอบดวยขอคําถาม 42 ขอ และวัดระดับความเขม 
แข็งทางจิตใจ 7 อยาง ซ่ึงแตละขอคําถามมีการคํานวณอัตราการประเมินคาแบบ 5 ระดับ ตั้งแต       
“บอยที่สุด” จนถึง “ไมเคยเลย” และสถิติที่ใชใน การวเิคราะหขอมูล คือการหาคาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวานักกีฬาระดับมืออาชีพที่เขารวมการแขงขันกีฬารักบี้ฟุตบอล
ระดับนานาชาติ มีคาเฉลี่ยระดับความเขมแข็งทางจิตใจรวมทุกดานสูงที่สุด รองลงมา คือการ        
แขงขันระดับ Super League และสุดทาย คือการแขงขันดิวิชั่น 1 ซ่ึง Golby and Sheard (2004)       
กลาววา “นักกีฬาระดับนานาชาติมีคาเฉลี่ยระดับความเขมแข็งทางจิตใจสูงที่สุด เพราะพวกเขาตาง  
ผานการแขงขันระดับอื่นมากอนทําใหเกิดประสบการณ และเพิ่มพูนความเขมแข็งมากขึ้นตามลําดับ 
ทําใหพวกเขาสามารถเขาแขง และประสบความสําเร็จในระดับนานาชาติได” แตอยางไรก็ตามการ
วิจัยคร้ังนี้เปนเพียงการสํารวจการแขงขันกีฬาเพียงชนิดเดียวเทานั้น จึงแนะนําใหมีการทําวิจัยกับ
ชนิดกีฬาอื่น และนักกีฬาประเทศอื่นตอไป 

 
Hoover (2006) ทําการวิจัยเชิงบรรยายเรื่อง มุมมองของนักกีฬาและผูฝกสอนที่มีตอความ           

เขมแข็งทางจิตใจ โดยแบงออกเปน 4 หัวขอไดแก  
 
1) ความหมายและคําจํากัดความของ “ความเขมแข็งทางจิตใจ”  
 
2) ลักษณะของผูที่มีความเขมแข็ง  
 
3) ความสามารถในการพัฒนาระดับความเขมแข็งทางจิตใจ  
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4) ตัวแปรที่จะชวยใหเกิดการพัฒนาระดับความเขมแข็งทางจิตใจ 
 
โดยเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณรายบุคคลกับนักกีฬาและผูฝกสอนของ Marietta College 

ไดจากการสุมคละชนิดกีฬาโดยวิธีการสุมแบบไมเจาะจง ประกอบดวยนักกีฬาเพศชาย 6 คน 
นักกีฬาเพศหญิง 7 คน และผูฝกสอน 8 คน ซ่ึงในการสัมภาษณจะใชคําถาม 4 ขอดังกลาวเหมือนกัน
ทุกคนและผลการวิจัยแยกเปนคําตอบ 4 ขอ ดังนี้ 

 
1) กลุมตัวอยางตอบเรื่อง ความหมายและคําจํากัดความของ “ความเขมแข็งทางจิตใจ” สรุป

ได วาเปนการจดจอตอเปาหมายการเตรียมพรอมดานจิตใจที่จะเผชิญกับสถานการณไดทุกอยาง 
 
2) ลักษณะของผูที่มีความเขมแข็งสรุปไดวาตองเปนผูมีความมั่นใจในตนเองสูงมากมี             

อารมณไมแปรปรวนงาย อดทนที่จะตองฝกซอมอยางหนัก และมีสภาวะความเปนผูนํา 
 
3) กลุมตัวอยางสวนใหญทราบวาสามารถพัฒนาระดับความเขมแข็งทางจิตใจไดแตไม

ทราบแนชัดวามีวิธีการอยางไร 
 
4) ตัวแปรของการพัฒนาระดับความเขมแข็งทางจิตใจ คือประสบการณของนักกีฬาการ           

ฝกซอมสิ่งแวดลอม กําลังใจการฝกใหชินกับสถานการณที่กดดัน 
 
Garry and Jolly (2006) ศึกษาผลของการตั้งเปาหมายและระดับความเขมแข็งทางจิตใจที่มี            

ตอความสามารถและประสิทธิผลของนักกีฬาวูซูที่เขารวมการแขงขันชิงแชมปวูซู 2006 ณ ประเทศ
มาเลเซีย จํานวน 40 คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย 21 คน และนักกีฬาหญิง 19 คน เครื่องมือท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจของ Loehr (1986) และใชแบบวัดลักษณะ
ภาระงานและความเปนตัวของตัวเอง (Task and Ego Orientations in Sport Questionnaire: TEOSQ) 
จําแนกประเภทกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม ไดแก    

 
กลุมตัวอยางที่ 1 มีภาระงานสูง ความเปนตัวของตัวเองปานกลาง 
  
กลุมตัวอยางที่ 2 ภาระงานปานกลาง ความเปนตัวของตัวเองต่ํา  
 
กลุมตัวอยางที่ 3 ภาระงานปานกลาง ความเปนตัวของตัวเองปานกลาง 
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ทุกกลุ มมีการตั้งเปาหมายกอนการแขงขัน จากนั้นใชแบบสอบถามแบบวัดความเขม              
แข็งทางจิตใจเพื่อวัดและเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางจิตใจของกลุมตัวอยางแตละกลุมมี
ผลการวิจัย ดังนี้ กลุมที่ 1 ซ่ึงมีภาระงานสูงสุดมีระดับความเขมแข็งทางจิตใจในดานการควบคุม
พลังงานเชิงลบสูงกวากลุมที่ 2 นอกจากนี้ กลุมที่ 1 ยังมีระดับความเขมแข็งทางจิตใจในดานการ
ควบคุมพลังงานเชิงบวกสูงกวากลุมที่ 3 ดวยแตเมื่อใชสถิติ Chi-square วิเคราะหขอมูลแลว พบ       
วาไมมีความแตกตางระหวางกลุมนักกีฬาในการตั้งเปาหมายตอประสิทธิผลในการแขงขันแตอยาง
ไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบระดับความเขมเข็งทางจิตใจอีกครั้งหลังจากการแขงขันเพื่อศึกษาถึง
ประสิทธิผลของการแขงขันกีฬาวูซูพบวา นักกีฬาที่ไดเหรียญมีระดับความเขมแข็งทางจิตใจทาง     
ดานความมั่นใจในตนเองและการควบคุมพลังงานเชิงลบสูงกวานักกีฬาที่ไมไดเหรียญ 

 
ความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬา เปนเรื่องของจิตวิทยาการกีฬาซึ่งมีผูศึกษาทั้งตางประเทศ 

และในประเทศไทยมากมาย จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความ
เขมแข็งทางจิตใจ จากงานวิจัยดังกลาว ทําใหทราบถึงองคความรู และวิวัฒนาการของความเขมแข็ง
ทางจิตใจในนักกีฬา ซ่ึงในป ค.ศ. 1982 Dr. Jim Loehr นักวิทยาศาสตรการกีฬา ชาวอเมริกันไดเปน
ผูริเร่ิมศึกษา คนควา พัฒนามาอยางตอเนื่อง และเปนผูริเริ่มคิดแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจใน
นักกีฬาขึ้น และมีนักวิชาการอีกหลายคนไดศึกษา และพัฒนาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจใน
นักกีฬา โดยนําไปศึกษาและทําการวิจัยกันอยางแพรหลายในตางประเทศโดยมีความเชื่อวา 
คุณสมบัติหนึ่งของการประสบความสําเร็จในนกักีฬาจะตองมีองคประกอบของความเขมแข็งทาง
จิตใจ ที่เปนปจจัยสําคัญที่จะสงเสริมใหกาวไปสูการเปนแชมปเปยนได และในยุคตอมาไดมี
พัฒนาการเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงประเด็นที่กลาวถึงมากที่สุดก็คือ การควบคุมสภาวะความคิด สภาวะจิตใจ 
และอารมณที่เกิดขึ้นของนักกีฬาในสถานการณตางๆโดยสามารถจัดการกับปญหาในสถานการณ
ตางๆนั้นได ซ่ึงการศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬานั้น มีหลากหลายกรอบแนวความคิด 
และผูฝกสอนหรือผูที่เกี่ยวของ ก็ยังไมสามารถนําแนวทาง จากหลักการที่ไดศึกษาที่ผานมาไป
ประยุกตใชไดอยางเหมาะสม เนื่องจากความเขมแข็งทางจิตใจนั้น จะตองขึ้นอยูกับความเหมาะสม
ในแตละชนิดกีฬา ทั้งนี้เพราะวาความแตกตางของธรรมชาติแตละชนิดกีฬา ที่แสดงจากพฤติกรรม 
การแสดงออก ทั้งทางรางกาย และจิตใจ ซ่ึงพบวากีฬาประเภทตอสูจากงานวิจัย สามารถบงชี้ใหเหน็
วาเทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬาที่นิยม และใหความสําคัญลําดับแรกๆ ก็คือการฝกเทคนิคความ
เขมแข็งทางจิตใจ เนื่องจากธรรมชาติของกีฬาประเภทตอสู ตองมีความเด็ดเดียว ใจสู มีความดุดัน
แตนิ่มนวลโดยพฤติกรรมพื้นฐานของกีฬาประเภทตอสู ที่นักกีฬาจะตองแสดงออกมาจะอยูบน
พื้นฐานของการใชสติปญญา ใชสมอง ไหวพริบ สมาธิ เปนองคประกอบสําคัญควบคูกับความเปน
นักสู 
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ทั้งนี้ กีฬาเทควันโดเปนกีฬาประเภทตอสูชนิดหนึ่งที่เยาวชนไดใหความสนใจ ทั้งเปนการ
เลนเทควันโดเพื่อเปนการออกกําลังกาย และเพื่อสงเสริมความเปนเลิศในเชิงการแขงขันจากจะเห็น
ไดจากนักกีฬาเยาวชนโอลิมปก “นองจูน” วรวงษ พงษพานิช นักกีฬาเทควันโดเยาวชนตนแบบที่ดี 
ที่จะสรางแรงบันดาลใจใหกับเยาวชนมาเลนกีฬาเทควันโดเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงหากเปนเชนนั้น 
นอกเหนือจากการพัฒนาทางดานรางกาย ไมวาจะเปนสมรรถภาพทางกาย ทักษะหรือเทคนิคตางๆ
แลว การพัฒนาทางดานจิตใจโดยเฉพาะความสําคัญของสมรรถภาพทางจิตใจโดยมีความเขมแข็ง
ทางจิตใจเปนองคประกอบสําคัญที่เปนตัวช้ีวัดถึงความสําเร็จ และสามารถพัฒนาโดยการฝกฝนได
นั้น ทั้งนี้การศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดโดยเฉพาะยังไมเคยมีผูใดศึกษาถึง
กรอบแนวความคิดที่เปนองคประกอบสําคัญที่จะเปนตัวช้ีวัดพฤติกรรมความเขมแข็งทางจิตใจใน
การแสดงออกสําหรับนักกีฬาเทควันโด การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควัน
โด เพื่อเปนประโยชน และพัฒนานักกีฬาเทควันโดไดโดยสามารถนําแบบวัดความเขมแข็งทาง
จิตใจมาประเมิน ติดตาม พัฒนา ปรับปรุง และแกไข สมรรถภาพทางจิตใจควบคูกับการพัฒนา
สมรรถภาพทางดานรางกายของนักกีฬาเทควันโดไดอยางถูกตองเหมาะสมโดยใหประสบผลสําเร็จ
ในการเขารวมการแขงขนัในระดับนานาชาติ ตอไป 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1. แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกฬีาเทควันโดที่สรางโดยผูวิจัย และผานการ
ตรวจสอบคุณภาพมาเปนที่เรียบรอยแลว 

 
2. แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางที่สรางโดยผูวิจัย 
 
3. แบบสังเกตพฤติกรรมแบบไมมีสวนรวมที่สรางโดยผูวิจัย 
 
4. ปากกา 
 
5. เครื่องบันทึกเสียงระบบดิจิตอล ยี่หอ Samsung รุน GT-S5233T 

 
วิธีการ 

 
ประชากร 
 

ประชากร คือ นักกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย คร้ังที่ 38 ประจําป 2554 จํานวนทั้งสิ้น 300 คน (ชาย 179 คน และหญิง 121 คน) 

 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในขั้นตอนของการทดลองใช (try out) แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ
สําหรับนักกีฬาเทควันโด จํานวน 30 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) 

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการหาความแตกตางระหวางนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ

ระดับสูงนักกีฬาเทควันโดระดับปานกลาง และนักกีฬาเทควันโดระดับต่ํา จํานวน 3 กลุมๆ ละ 40 
คน รวมเปน 120 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
ขั้นตอนการสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกฬีาเทควันโด 
 
 1. ศึกษา วิเคราะหความหมาย และองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา             
เทควันโด ออกมาเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได จากการสัมภาษณกึ่งโครงสรางและการสังเกต
แบบไมมีสวนรวม 

 
2. แยกองคประกอบซึ่งเปนพฤติกรรมที่แสดงถึงความเขมแข็งทางดานจิตใจสําหรับนักกีฬา             

เทควันโดจากการสรุปผลการวิเคราะหของการสัมภาษณกึ่งโครงสรางและการสังเกตนักกีฬา               
เทควันโด  

 
3. สรางขอคําถามใหครอบคลุมการรับรูเกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควัน

โด 
 

4. ใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความถูกตองของขอคําถาม 
 

5. นําขอคําถามไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาการกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควันโด
จํานวน 6 ทาน ตรวจสอบความครอบคลุมขององคประกอบที่เกี่ยวของกับความเขมแข็งทางจติใจใน
นักกีฬาเทควันโด 

 
6. ปรับปรุงแกไขขอคําถามตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และคํานวณคาดัชนีความสอด 

คลอง (index of item objective congruence: IOC) เพื่อตรวจสอบความแมนตรงเชิงโครงสราง 
(construct validity) ของขอคําถาม (อางถึงใน บุญธรรม, 2553) 

 
7. นําแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดไปทดลองใช (try out) กับ

นักกฬีาเทควันโด จํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดโดยหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach, 1954) (อางถึงใน บุญธรรม, 2553) 

 
8. หาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดโดยวิธีการ

ของครอนบาช แอลฟา (Cronbach’s Alpha Reliability) 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยนําแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดที่สรางขึ้น ซ่ึงไดผานการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดไปใชกับนักกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู ในการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 38 ประจําป 2554 จํานวน 300 คน เพื่อหาคาความแตกตางของ
ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดระหวางนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ
ระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับต่ํา ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย คร้ังที่ 38 “จามจุรีเกมส”  
 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. เพื่อหาคาความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจใน
นักกีฬาเทควันโด ที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับ
ต่ํา โดยใชสถิติ F-test (one way ANOVA) ทดสอบความแตกตางเปนรายคู (multiple comparison) 
ดวยวิธีของ Tukey โดยใชความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 2. คาดัชนีความสอดคลอง (index of item objective congruence: IOC) เพื่อตรวจสอบ
ความแมนตรงเชิงโครงสรางของขอคําถามในแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควัน
โดโดยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหา ความเหมาะสม
ดานโครงสรางตรงตามเนื้อหาและทฤษฏี ตลอดจนการใชภาษาในแบบสอบถามแลวนําผลมา
ปรับปรุงแกไขเพื่อใชเปนเครื่องมือสําหรับการวิจัยตอไป ผูเชี่ยวชาญจะพิจารณาลงความเห็นและให
คะแนนโดยมีเกณฑในการตรวจพิจารณาในแตละขอคําถามดังนี้ คือ 
 

+1 หมายถึง แนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรม  
 

0 หมายถึง ไมแนใจวาขอคําถามมีความสอดคลองกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรม  
 

-1 หมายถึง แนใจวาขอคําถามไมมีความสอดคลองกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรม  
นําคะแนนที่ไดมาแทนคาในสูตร ดังนี้    
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 IOC   หมายถึง คาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรม  
            หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  
 N       หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด  
 
ถาดัชนี IOC ที่คํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 ขอคําถามนั้นก็เปนตัวแทนลักษณะของ

กลุมพฤติกรรมนั้นถาขอคําถามใดที่มีคาดัชนีต่ํากวา 0.5 ขอคําถามนั้นก็ถูกตัดออกไปหรือตองนําไป
ปรับปรุงแกไขใหมใหดีขึ้น (บุญธรรม, 2553)  

 
 3. คาความเชื่อมั่น (reliability) โดยการใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอน
บาช (Cronbach, s Alpha Reliability) เพื่อตรวจสอบคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดทั้งฉบับ และปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญแลวนาํแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้ง
นี้แตมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่นํามาศึกษา จํานวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือโดยใชสูตรตอไปนี้ 

 

 
 

เมื่อ      หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบถาม  
   k        หมายถึง จํานวนขอของแบบสอบถาม  

    หมายถึง ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแบบสอบถามแตละขอ  
      หมายถึง คาความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบสอบถามทั้งฉบับ  
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ตารางแผนงานวิจัย 
 

รายการ ก.ย.53 ต.ค.53 พ.ย.53 ธ.ค.53 ม.ค.54 ก.พ.54 มี.ค.54 

1.ทบทวนเอกสาร        
2.สรางเครื่องมือ        
3.เก็บขอมูล        
4.วิเคราะหและวิจารณผล        
5.จัดทํารูปเลม        

 
สถานที่ 
 

1. สมาคมกีฬาเทควันโดแหงประเทศไทย การกีฬาแหงประเทศไทย กรุงเทพมหานคร 
 
2. ศูนยฝกกีฬาเทควันโด มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร 
 

 3. C.U. Sports Complex จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 
 
ระยะเวลาทําการวิจัย 
 
 วันที่ 1 กันยายน 2553 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2554 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1. ไดแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ที่มีคุณภาพทั้งในแงของ
ความ แมนตรงและความเชื่อมั่น 
 

2. เปนแนวทางในการประเมิน ติดตาม พัฒนา ปรับปรุง แกไข เพื่อสงเสริมและพัฒนา
สมรรถภาพทางดานจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
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ผลและวิจารณ 
 

ผล 
 
 การงานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา         
เทควันโด และหาคาความแตกตางของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดที่มีระดับ
ความสามารถสูง ปานกลาง และต่ําในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 38 และ
ผูวิจัยไดดาํเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือ ซ่ึงไดมีการแบงรายละเอียดของผลการวิจัยออกเปน 6 
ขั้นตอน ดังนี้ 
 
1. ผลของการศึกษาความหมายและองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด 
และการสรางขอคําถาม 
 
2. การหาคุณภาพเครื่องมือ 
  

2.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
2.2 ผลของการทดสอบความตรงตามโครงสราง (construct validity) ของแบบวัดความ

เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
 
2.3 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสาํหรับนักกีฬาเทควันโด 
  
2.4 ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ

สําหรับนักกีฬาเทควันโด โดยวิธีการหาดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha)  
 
3. การหาความแตกตางของความเขมแข็งทางจิตใจ ระหวางนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ
ระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับต่ํา ที่เขารวมการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 38 “จามจุรีเกมส” ประจําป พ.ศ. 2554 
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3.1 ผลการเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทควันโดระหวางนักกีฬาเทควัน
โดที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับต่ํา 

 
3.2 ผลของคะแนนเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของแบบวัดความเขมแข็ง

ทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดท่ีมีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลางและ
ความสามารถระดับต่ําในแตละองคประกอบทั้ง 6 ดานของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควัน
โด 

 
3.3 ผลการเปรียบเทียบองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาชนิดตางๆ 
 

ตอนที่ 1 ผลของการศึกษาความหมายและองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬา 
               เทควันโด จากการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

 
ผลการวิเคราะหความหมายและองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา            

เทควันโด เปนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควันโด ที่มีความสามารถ
และประสบการณในระดับชาติและระดับนานาชาติ ผูวิจัยไดทําการศึกษาและวิเคราะหขอมูลโดย
แบงออกเปน 2 สวนประกอบดวย ศึกษาความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด 
และองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดและนําขอมูลทั้ง 2 สวน มา
กําหนดเปนกรอบแนวคิด เพื่อสรางขอคําถามใหสอดคลองกับพฤติกรรมและเจตคติที่มีความ
เฉพาะเจาะจงสําหรับนักกีฬาเทควันโด โดยผูวิจัยนําเสนอขอมูลออกเปน 4 ตอน ประกอบดวย 

 
ตอนที่ 1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
 
ตอนที่ 1.2 ความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด  
 
ตอนที่ 1.3 องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด 
 
ตอนที่ 1.4 แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด  
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ตอนที่ 1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 
 คุณลักษณะของกลุมตัวอยาง* 
 

ประสบการณ (ป) ลําดับ อายุ (ป) 
ระดับชาต ิ ระดับนานาชาติ 

สถานภาพ 
(ช) = เพศชาย 

(ญ) = เพศหญงิ 
(1) 35 10 7 ผูฝกสอน (ช) 
(2) 24 10 2 ผูฝกสอน (ญ) 
(3) 22 13 2 นักกฬีา (ช) 
(4) 20 7 1 นักกฬีา (ญ) 
(5) 21 10 4 นักกฬีา (ญ) 
(6) 20 6 4 นักกฬีา (ญ) 
(7) 21 11 6 นักกฬีา (ญ) 
(8) 20 10 5 นักกฬีา (ช) 
(9) 21 10 7 นักกฬีา (ช) 
(10) 21 11 2 นักกฬีา (ช) 

 
 สรุปภาพรวมการสังเกตพฤติกรรมขณะแขงขันของนักกีฬาเทควันโดในสถานการณการ
แขงขัน** 
  
 การตอบสนองเมื่อเสียคะแนนหรือเหตุการณที่ไมพึงพอใจ เมื่อนักกีฬาพลาดถูกเตะทํา
คะแนน นักกีฬาจะเก็บอาการ ไมแสดงความเสียดาย โดยจะแสดงสีหนานิ่งเฉยหรือสายหนาเพื่อ
บอกวาไมเปนอะไร เตะไมโดน (ขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของนักกีฬาแตละคน) และเมื่อพลาดเสีย
คะแนนแลว ถาเกมตองหยุดอันเนื่องมาจากกรรมการสั่ง “หยุด” นักกีฬาจะหันมามองผูฝกสอน เพื่อ
รับฟงขอแนะนําที่จะตองแกไข พรอมรับฟงคําพูดใหกําลังใจ เชน “เอาใหม ไมเปนไร” หรือ “ทํา
ได” “ตั้งใจ” “ใจเย็นๆ” เปนตน  
 
 
 

* กลุมตัวอยาง หมายถึง นักกฬีาและผูฝกสอนที่มีความสามารถและประสบการณสูงของ
ศูนยฝกกฬีาเทควันโด มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
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** สถานการณการแขงขัน หมายถึง การแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส คร้ังที่ 16 “กวางโจว
เกมส” 
 
 การแสดงออกเมื่อเตะไดคะแนน พฤติกรรมโดยรวมเมื่อสามารถทําคะแนนได นักกีฬาจะ
แสดงความดีใจออกมาในหลายลักษณะดวยกัน เชน เปลงเสียงรองออกมาดวยน้ําเสียงที่หนักแนน 
ชัดเจน สะใจวา “เยส” จากนั้นก็กลับมาในทาเตรียมพรอมปองกันตัว และเตรียมรุกในจังหวะที่
เหมาะสมตอไป 
 

ปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง ไดแก โคช และคูตอสูในการแขงขันเมื่อผลคะแนนออกมา
ไมวาจะไดแตมหรือเสียแตม นักกีฬามีการหันมามองผูฝกสอนเปนระยะๆ เพื่อดูวาผูฝกสอนพูด
อะไรและมีการสื่อสารกันดวยภาษากาย คือโดยการแสดงทาทางตางๆ เพื่อใหนักกีฬาเขาทําคะแนน 
หรือตั้งรับพรอมสวนกลับอยางไร นักกีฬาจะมีการพยักหนารับและนิ่ง เพื่อทบทวนในสิ่งที่ผู
ฝกสอนบอก พรอมทั้งมีการแกไขในจุดตางๆ ที่สามารถทําได เพื่อใชในการออกอาวุธในการทํา
คะแนนตอไป ผูฝกสอนมีการใชสิทธ์ิประทวงเมื่อคิดวานักกีฬาสามารถออกอาวุธเขาเปาแต
กรรมการไมไดกดคะแนนให (กรณีเตะศีรษะ) ซ่ึงทําใหนักกีฬามีความรูสึกมั่นใจที่จะออกอาวุธมาก
ขึ้น เมื่อการประทวงเปนผลดี และเมื่อส้ินสุดการแขงขันแลวนักกีฬามีการเดินเขามาจับมือกันกับคู
ตอสูดวยใบหนาที่ยิ้มแยมรวมถึงขณะที่คูตอสูไดรับบาดเจ็บนักกีฬาก็แสดงความมีน้ําใจนักกีฬาทุก
คร้ังในการเขาไปขอโทษ 

 
 ความอดทนในการเลน สมาธิ ความมุงมั่น ตั้งใจ และความเชื่อมั่นในเกมการตอสู 
สังเกตเห็นวา สายตาของนักกีฬาจับจองอยูที่คูตอสูตลอดเวลา และในกรณีที่บางจังหวะจะตองหยุด
การแขงขันชั่วคราวนักกีฬาก็จะมีสายตา ทาทางในการสื่อสารกับผูฝกสอนอยางมุงมั่น ตั้งใจ มีสมาธิ
อยูเสมอ และเมื่อไดคะแนนในแตละคะแนนนักกีฬาแสดงความมั่นใจดวยการชูกําปน และเปลง
เสียงแสดงความดีใจออกมาและเมื่อเสียแตม นักกีฬาก็จะนิ่งไมแสดงอาการ อดทนตอการพลาดพล้ัง
เสียที โดยสงัเกตจากทาทางที่นิ่ง ไมรอนลนที่จะเอาคืน พรอมกับเปลงเสียงออกมาเชนกัน และใน
กรณีที่นักกีฬาบางคนรับรูวาตนเองเสียเปรียบ คะแนนตามและแสดงทักษะไดไมดีตามที่ตองการ
โดยจะแสดงอาการไมมั่นใจออกมาใหเห็นสังเกตจากน้ําเสียงในการเปลงออกมาจะไมหนักแนน    
สีหนาที่กังวล ทาทางการออกอาวธุไมหนักแนนและจะมีอาการดีขึ้นหากนักกีฬาสามารถทําคะแนน
เพิ่มมาไดหรือตนเองกลับมาออกอาวุธไดเขาเปาอีกครั้ง 
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ตอนที่ 1.2 ความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด 
 

นักกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถและประสบการณไดใหความหมาย
ของความเขมแข็งทางจิตใจไววา ความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึงการมีสมาธิและความตั้งใจจดจอ
ตอเปาหมาย มีความเชื่อมั่นในตนเอง ตื่นตัวตอส่ิงที่จะกระทําในสถานการณที่จะตองเผชิญไดทุก
อยางโดยสามารถควบคุมอารมณตอบสนอง มีความมุงมั่นและอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ ทั้ง
ในการฝกซอมและการแขงขัน จากขอมูลในการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควันโด 
ความหมายดังกลาวจึงสามารถแยกเปนประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 
 
 1.2.1 สมาธิและความตั้งใจ (concentration) เปนการเอาใจใสจดจอกับการฝกซอมและการ
แขงขนั สามารถควบคุมใหมีจิตใจมั่นคง ซ่ึงนักกีฬาจะตองรวบรวมสมาธิใหอยูกับส่ิงเรา และรูจักที่
จะหลีกเล่ียงไมสนใจสิ่งอื่นๆ ที่เขามารบกวนสมาธิ ซ่ึงจะตองเลือกความสนใจที่ถูกตอง ดังตัวอยาง
คําพูดของนักกีฬาและผูฝกสอน 
 
 “ความกลัวที่จะพายแพ ทําใหต้ังใจฝกซอม เพื่อใหรางกายพรอมกับการตอสู ถาคิดวาซอม
นอย ไมสู มันก็จะสูเขาไมได และจะทําใหเราถูกเตะทําคะแนนและพายแพไปในที่สุด ดังนั้น เราก็
จะตองพยายามตั้งใจทําใหได พยายามเตะคูตอสูใหไดดีกวา มิฉะนั้นแลวเราก็จะถูกเตะซะเอง” (3) 
 
 “ตัวนักกีฬาเอง  ตองมีสมาธิ จิตใจจดจอ  ตั้งใจกับการฝกซอมและการแขงขันเพื่อ
ความสําเร็จของเขาเอง” (1) 
  
 1.2.2 ความมุงมั่น เปนองคประกอบที่ทําใหนักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจ เพราะความ
มุงมั่น คือ การมีเปาหมายชัดเจนและพยายามจะทําใหเปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ ซ่ึงจะสงผล
ใหนักกีฬาแสดงความสามารถไดอยางเต็มที่ และนักกีฬาจะตองมีความมุงมั่น ทั้งในการฝกซอมและ
การแขงขัน ทั้งนี้ เพื่อเปนการพัฒนาความสามารถไปสูเปาหมายสูงสูด และเพื่อใหความสามารถ
แสดงออกมาไดอยางเต็มที่ ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬาและผูฝกสอน 
 
 “สายตาของนักกีฬาจะมีความมุงมั่น ซ่ึงจะบงบอกไดวานักกีฬาอยูกับเกมการแขงขันหรือ
จิตใจมุงมั่นกับการฝกซอมเพียงใด ซ่ึงนักกีฬาจะพยายาม มุงมั่นและสูในทุกๆสถานการณในขณะ
แขงขันไมวาแตมจะตามหลังอยูหรือนําอยูก็ตาม” (2) 
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 “เรามีเปาหมาย คือ ชัยชนะ เหรียญทอง ในการแขงขันรายการตางๆ ซ่ึงจะตองทําใหได” 
(8) 
 
 1.2.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence)  เปนความมั่นใจหรือความกลาที่จะกระทํา
ส่ิงตางๆ ใหสําเร็จลุลวงตามที่ตั้งใจไว แมจะมีเหตุการณหรือส่ิงอื่นใดมาเปนอุปสรรคก็ไมทอถอย 
และยังคงตั้งใจกระทําสิ่งนั้นๆ ตอไป ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญในการแสดงความสามารถ เพื่อใหประสบ
ความสําเร็จ โดยนักกีฬาสามารถพัฒนาความเชื่อมั่นใหเกิดขึ้นในตนเอง โดยใชการพูดกับตนเอง
และเชื่อในความสามารถของตนเองและผูฝกสอน วาจะประสบความสําเร็จ ทั้งในการฝกซอมและ
แขงขัน ความเชื่อมั่นในตนเอง เปนความรูสึกในทางบวกและเชื่อวาเราสามารถประสบความสําเร็จ
ไดในการแขงขันนี้ ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬาและผูฝกสอน 
 
 “ตองบอกกับตนเองวาทําได ตองการพิสูจนความสามารถของตนเองใหผูอ่ืนไดรับรู และ
ความภาคภูมิใจในตนเองเมื่อสามารถทําได” (10) 
 
 “เสียงรอง จะเปนตัวบงชี้ถึงความใจสู ความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาถาเปลงเสียง
ออกมาไมหนักแนนจะสังเกตในชวงทายหรือคะแนนตามหลังอยู” (4) 
 
 1.2.4 ความตื่นตัวตอส่ิงที่จะกระทําในสถานการณที่จะตองเผชิญไดทุกอยาง กีฬาเทควันโด
เปนการตอสูที่เขาปะทะกัน ซ่ึงนักกีฬาจะตอสูกันดวยรูปแบบที่มีความนิ่มนวลแตดุดัน ปราดเปรียว 
วองไว ใชสมอง สติปญญา ไหวพริบ สมาธิ และประกอบกับตองมีความเปนนักสูมีความตื่นตัวอยู
ตลอดเวลา ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬา 
  
 “เกมการตอสูในกีฬาเทควันโดตองมีการชิงจังหวะในการออกอาวุธ การเตะ การตอยกัน
อยางรวดเร็ว ถาเสียสมาธิอาจจะถูกเตะเสียคะแนนไดงาย” (9) 
 
 1.2.5 การมีความสามารถที่จะควบคุมอารมณตอบสนอง นักกีฬาที่มีความเขมแข็งทางจิตใจ 
คือ นักกีฬาที่มีความสามารถในการควบคุมอารมณของตนเองได โดยเฉพาะในสถานการณการ
แขงขันซ่ึงไดแก การควบคุมอารมณตนเองไมใหตื่นเตน ไมใหกลัวไมวาจะเกิดอะไรขึ้นตาม ไมให
กดดันตัวเอง ควบคุมรางกายและจิตใจใหรูสึกผอนคลาย ไมใหเกิดอาการเกร็ง และไมใหมีอารมณ
โกรธหรือโมโห เมื่อถูกเตะทําคะแนนหรือคะแนนตามหลังคูตอสู ดังตัวอยางคําพูดของผูฝกสอน 



 

50

  “ความเขมแข็งทางดานจิตใจ...ก็คือ การที่นักกีฬาไดรับความกดดัน เชนในเวลาฝกซอม 
เหนื่อยก็ไมใหพัก เจ็บก็ไมใหเบรก เวลาแขงขันนักกีฬาก็ตองทนตอความเจ็บปวด ฝนเตะ และ
อดทน พยายามดึงสมาธิกลับเขามาอยูในเกมหรือการฝกซอมใหได และตองมีความเขมแข็งตอสูกับ
ส่ิงเหลานี้ใหได” (2) 
 
 1.2.6 การมีความสามารถในการผานอุปสรรค นักกีฬาที่มีความเขมแข็งทางจิตใจ คือ 
นักกีฬาที่มีความสามารถในการผานอุปสรรคตางๆ ในสถานการณตางๆ ทั้งการฝกซอมและการ
แขงขัน ในที่นี้หมายถึง การมีใจสู ไมทอ หรือมีความอดทนตอเหตุการณตางๆ ตัวอยางเชนในขณะ
แขงขันเมื่อนักกีฬามีคะแนนตามก็ตองควบคุมสมาธิและหาจังหวะ โอกาส เพื่อทําคะแนนคืนใหได 
รวมถึงความยากลําบากและความเหน็ดเหนื่อยในการฝกซอม เปนตน ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬา 
 
 “อยางที่เราแขงขันอยูในสถานการณที่กดดัน จิตใจเขมแข็งและใจสูจะชวยใหกลาเตะ กลา
ตัดสินใจในการแสดงทักษะ เพื่อชัยชนะโดยเฉพาะการที่เราจะเตะคูตอสูก็ตองมีความมั่นใจ ถึงจะ
กลาเตะไดดี ถาไมสู กลัว ประสิทธิภาพของการแสดงทักษะก็จะลดนอยลง อีกทั้งในชวงการ
ฝกซอมถาเวลาใกลแขง จิตใจก็จะมีความมุงมั่น ตั้งใจ เหนื่อยแคไหนก็จะเอา ก็จะสู เพื่อเปาหมาย 
คือชัยชนะ แลวเราก็จะสามารถผานตรงนี้ไปได” (7) 
 
 ดังที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวานักกีฬาและผูฝกสอนไดใหความหมายของความเขมแข็ง
ทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดไววา ความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึงการมีสมาธิและความตั้งใจจด
จอตอเปาหมาย มีความเชื่อมั่นในตนเอง ตื่นตัวตอส่ิงที่จะกระทําในสถานการณที่จะตองเผชิญไดทุก
อยาง โดยสามารถควบคุมอารมณตอบสนอง มีความมุงมั่นและอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ ทั้ง
ในการฝกซอมและการแขงขัน ดังนั้น นักกีฬาเทควันโดจําเปนตองมีความเขมแข็งทางจิตใจ ทั้งใน
การฝกซอมและการแขงขัน 
 
ตอนที่ 1.3 องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด 
 
 จากความหมายของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด  จึงเปนที่มาของ
องคประกอบที่สงเสริมใหนักกีฬาเทควันโดมีความเขมแข็งทางจิตใจ ประกอบดวยสมาธิและความ
ตั้งใจ (concentration) ความมุงมั่น (commitment) ความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence) การ
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ควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) การสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) ความอดทน
ตอการผานอุปสรรคตางๆ (adversity quotient) 
 

1.3.1 สมาธิและความตั้งใจ (concentration) เปนการเอาใจใสจดจอกับการฝกซอมและการ
แขงขัน สามารถควบคุมใหมีจิตใจมั่นคง ซ่ึงนักกีฬาจะตองรวบรวมสมาธิใหอยูกับส่ิงเราและรูจักที่
จะหลีกเลี่ยงไมสนใจสิ่งอ่ืนๆ ที่เขามารบกวนสมาธิ ซ่ึงจะตองเลือกความสนใจที่ถูกตอง 
ประกอบดวย 2 ขั้นตอน คือ 

 
1.3.1.1 การมีสมาธิ เปนความสามารถในการที่มีจิตใจจดจออยูกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งใน

สถานการณตรงหนา สามารถบอกตัวเองไดวา อะไรเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่ควรทํา และไมควรทําจึง
มีความสําคัญสามารถชวยใหนักกีฬามีความสามารถในการคิดแกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี 

 
1.3.1.2 การหลีกเลี่ยงที่จะไมใสใจกับสิ่งที่มารบกวน คือ นอกจากที่นักกีฬาจะมี

สมาธิจดจออยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสถานการณตรงหนาแลว ในขณะเดียวกันนักกีฬายังตองหลีกเลีย่ง
ส่ิงที่มารบกวนทั้งจากภายนอก และภายในจิตใจ ซ่ึงหากตัดสิ่งเหลานี้ออกไปแลวจะเหลือแตสมาธิ
และความตั้งใจตอสถานการณนั้น เทานั้น 
  
 “ตัวนักกีฬาเอง  ตองมีสมาธิ  จิตใจจดจอ  ตั้งใจกับการฝกซอมและการแขงขันเพื่อ
ความสําเร็จของเขาเอง” (1) 
 

“เกมการตอสูในกีฬาเทควันโดตองมีการชิงจังหวะในการออกอาวุธ การเตะ การตอยกัน
อยางรวดเร็ว ถานักกีฬาเสียสมาธิอาจจะถูกทําคะแนนไดงาย” (9) 

 
“การควบคุมสมาธิใหมีจิตใจนิ่ง ไมวาจะถูกคูตอสูเตะทําคะแนนนํา และก็ตองสามารถคุม

สติไมใหพรีพรามเมื่อเรามีคะแนนนํา โดยเฉพาะชวง sudden death เปนชวงที่มีความสําคัญ ซ่ึง
จะตองควบคุมสมาธิ และมั่นใจในการออกอาวุธทุกครั้ง เพราะถาพลาดก็หมายถึงความพายแพ” (6) 

 
 1.3.2 ความมุงมั่น (commitment) เปนองคประกอบที่ทําใหนักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจ 
เพราะความมุงมั่น คือ การมีเปาหมายชัดเจนและพยายามจะทําใหเปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ 
ซ่ึงจะสงผลใหนักกีฬาแสดงความสามารถไดอยางเต็มที่ และนักกีฬาจะตองมีความมุงมั่น ทั้งในการ
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ฝกซอมและการแขงขัน ทั้งนี้ เพื่อเปนการพัฒนาความสามารถไปสูเปาหมายสูงสูด และเพื่อให
ความสามารถแสดงออกมาไดอยางเต็มที่ ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬาและผูฝกสอน 
 
 “สายตาของนักกีฬาจะมีความมุงมั่น ซ่ึงจะบงบอกไดวานักกีฬาอยูกับเกมการแขงขันหรือ
จิตใจมุงมั่นกับการฝกซอมเพียงใด ซ่ึงนักกีฬาจะพยายาม มุงมั่น และสูในทุกๆสถานการณ ในขณะ
แขงขันไมวาแตมจะตามหลังอยูหรือนําอยูก็ตาม” (2) 
 
 “เรามีเปาหมาย คือ ชัยชนะ เหรียญทอง ในการแขงขันรายการตางๆ ซ่ึงจะตองทําใหได” 
(8) 
 
 1.3.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence) เปนส่ิงสําคัญในการแสดงความสามารถ 
เพื่อใหประสบความสําเร็จ ซ่ึงนักกีฬาสามารถพัฒนาความเชื่อมั่นใหเกิดขึ้นในตนเอง โดยใชการพดู
กับตนเองและเชื่อในความสามารถของตนเองและผูฝกสอนวาจะประสบความสําเร็จทั้งในการ
ฝกซอมและแขงขัน ความเชื่อมั่นในตนเอง เปนความรูสึกในทางบวกและเชื่อวาเราสามารถประสบ
ความสําเร็จไดในการแขงขันนี้ ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬาและผูฝกสอน 
 
 “ตองบอกกับตนเองวาทําได ตองการพิสูจนความสามารถของตนเองใหผูอ่ืนไดรับรู และ
ความภาคภูมิใจในตนเองเมื่อสามารถทําได” (10) 
 
 “เสียงรอง จะเปนตัวบงชี้ถึงความใจสู ความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาถาเปลงเสียง
ออกมาไมหนักแนน จะสังเกตในชวงทาย หรือคะแนนตามหลังอยู” (4) 
 
 1.3.4 การควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) นักกีฬาที่มีความเขมแข็งทางจิตใจ ตอง
มีความสามารถในการควบคุมพลังเชิงลบ ซึ่งเปนอารมณความรูสึกกังวลที่เกิดขึ้นจากการคาดการณ
ลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลว หรือกลัวที่จะแพ กลัวที่จะเจ็บ การรูสึกวาตนเองมีความไมปกติ ดาน
ความคิด ความกลัว ความคาดหวังในความสําเร็จต่ํา ความไมมั่นใจในผลของการแสดงออก พลังที่
สงผลเสียตอการเลน ไดแก ความตื่นเตน ความกดดันจากสถานการณการแขงขัน ทั้งจากผูชม หรือ
จากผูฝกสอนก็ตาม ความกังวลและอาการคิดมาก ที่จะทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถไดไมเต็มที่ 
หรือไมกลาออกอาวุธ จะทําใหนักกีฬาเกิดความวิตกกังวลทางจิต การควบคุมพลังงานเชิงลบ จงึเปน
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ความสามารถในการควบคุมอารมณรายตางๆ หรือสถานการณกดดันตางๆ เชน อารมณกลัว ทอแท 
โกรธ ไมพอใจ เปนตน ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬา 
 
 “กองเชียร ผูชมที่สงเสียงเชียรจะชวยเปนแรงผลักดันจิตใจ กําลังใจที่ดี แตถาเราไมสามารถ
ควบคุมสภาวะความตื่นเตน กังวลไดก็จะทําใหเสียงเชียรนั้นเปนแรงกดดันจนทําใหไมสามารถ
แสดงความสามารถไดอยางเต็มที่และเวลาเราเผชิญกับสถานการณการแขงขัน เราตื่นเตนเราก็ตอง
พยายามทําใหความตื้นเตนนั้น ลดนอยลง” (5) 
 
 1.3.5 ความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) นักกีฬาตองปรับทัศนะ
คติของตนเองใหมองโลกในแงดี เพื่อนําสภาวะแวดลอมรอบตัวมาเปนแรงขับในพัฒนาตนเอง 
สรางความพึงพอใจในความสําเร็จแมเพียงเล็กนอย และไมทอแทตอความลมเหลวหรือผิดหวัง แต
นํามาเปนแรงกระตุนเพื่อแกไขขอบกพรองในอดีตใหสมหวังในอนาคต พลังงานเชิงบวก คือ
ความสามารถในการคิดใหสนุกสนาน มีความสุขไมวาจะเจอเหตุใดๆ หรือสถานการณกดดัน
เพียงใดก็ตาม ก็สามารถคิดใหเปนเรื่องสนุกได ซ่ึงความสามารถนี้จะชวยทําใหนักกีฬาเปนคนที่มี
สปริต มีน้ําใจเปนนักกีฬา เพราะจะเปนคนไมกลัวความพายแพ ไมกลัวปญหา ตัวอยางเชนนักกีฬามี
กําลังใจ มีความอยากชนะและมีความสนุกในการแขงขัน นอกจากนั้นพลังเชิงบวกนี้จะทําให
นักกีฬาสามารถผานอุปสรรคตางๆไปได ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬา 
 
 “มั่นใจวาฝกซอมมาดีตอใหเจอนักกฬีาระดับทีมชาติก็ไมกลัว ไมกดดนั และสูทุกครัง้เมื่อ
ลงทําการแขงขันผลจะแพหรือชนะก็รับได เนื่องจากตนเองไดฝกซอมมาเต็มที่แลวเลนเต็มที่แลว” 
(6) 
  
 1.3.6 ความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ (adversity quotient) หมายถึง ความสามารถใน
การฟนฝาอุปสรรค ทั้งในการฝกซอมและการแขงขัน กลาวคือ เปนความอดทนตอความเหน็ด
เหนื่อยในการฝกซอม เพราะในการฝกซอมนั้น นักกีฬาจะตองพบกับความเหน็ดเหนื่อยทั้งทาง
รางกายและจิตใจ ดังนั้น นักกีฬาจึงตองมีความอดทนที่จะฟนฝาอุปสรรคตางๆเหลานั้นใหได อีกทั้ง
ตองมีความอดทนตออาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นเล็กๆ นอยๆ จากการปะทะและตอสูกัน จนอาจจะทํา
ใหเกิดการสะสมความเจ็บปวดตลอดระยะเวลาในชวงการฝกซอมหรือการแขงขัน ดังตัวอยางคําพูด
ของผูฝกสอนและนักกีฬา 
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 “ความอดทนในเรื่องของการฝกซอมผูฝกสอนจะกดดันนักกีฬาในสถานการณตางๆ รูวา
เหนื่อยไมใหพัก รูวาเจ็บไมใหเบรก โดยผูฝกสอนตองการฝกใหนักกีฬาทนตอความเจ็บปวด ฝนเตะ
ใหไดเมื่อมีอาการเจ็บ และอดทนใหถึงที่สุด นักกีฬาเองก็จะเกิดการซึมซับพฤติกรรมที่จะพยายาม
ทําใหตนเองผานพนความเหน็ดเหนื่อย ความเจ็บปวด ความกดดัน จนทําใหจิตใจเขมแข็ง” (7) 
 
 “ตองอดทนและสูใหถึงที่สุดในขณะที่ฝกซอมหรือลงทําการแขงขันทุกครั้ง” (8) 
 
 จากที่กลาวมาทั้งหมด เห็นไดวาองคประกอบที่ทําใหนักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจมี
ความสอดคลองกับความหมายที่นักกีฬาและผูฝกสอนไดใหคําจํากัดความไว ซ่ึงองคประกอบของ
ความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด ประกอบดวย สมาธิและความตั้งใจ (concentration) 
ความมุงมั่น (commitment) ความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence) การควบคุมพลังงานเชิงลบ 
(negative energy) การสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) ความอดทนตอการผานอุปสรรค
ตางๆ (adversity quotient) 
 
ตอนที่ 1.4 การสรางขอคําถาม จากผลการวิเคราะหขอมูลนํามาเปนกรอบแนวคดิตามองคประกอบ
ของความเขมแข็งทางจิตใจในนกักฬีาเทควันโด 
 
 1.4.1 สมาธิและความตั้งใจ (concentration) 
 
 การมีสมาธิและความตั้งใจ เปนการเอาใจใสจดจอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสถานการณ
ตรงหนา สามารถบอกตัวเองไดวา อะไรเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดที่ควรทําและไมควรทํา จึงมี
ความสําคัญสามารถชวยใหนักกีฬามีความสามารถในการคิดแกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี ทั้ง
ในการฝกซอมและการแขงขันโดยจะสามารถควบคุมใหมีจิตใจมั่นคง ซ่ึงนักกีฬาจะตองรวบรวม
สมาธิใหอยูกับส่ิงเรา และรูจักที่จะหลีกเล่ียงไมสนใจสิ่งอื่นๆ ที่เขามารบกวนสมาธิ ซ่ึงจะตองเลือก
ความสนใจที่ถูกตอง และสามารถสรางเปนขอคําถามไดดังนี้   
 
 1.4.1.1 ขณะแขงขันไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ฉนัทุมเทเต็มรอย (+) 
 
 1.4.1.2 ฉันฝกซอมดวยใจจดจอ (+) 
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 1.4.1.3 ขณะแขงขันไมวาคะแนนจะตามหรือจะนําคูตอสู ฉันมีใจจดจอกับการแขงขัน (+) 
 
 1.4.1.4 ในขณะแขงขัน ฉันตัง้ใจรับฟงคําแนะนําจากผูฝกสอน เพื่อแกไขขอผิดพลาดตางๆ 
(+) 
 

 1.4.1.5 กลโกงหรือการตอสูที่ผิดกติกาของคูตอสู และการตัดสินของกรรมการที่ผิดพลาด
ทําใหฉันอารมณเสียเปนอยางมาก (-) 
 
 1.4.1.6 ฉันเสียสมาธิงายมากเมื่อมีส่ิงมารบกวน (-) 
   
 1.4.2 ความมุงมั่น (commitment) 
 
 ความมุงมั่นเปนองคประกอบที่ทําใหนักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจ เพราะความมุงมั่นคือ 
การมีเปาหมายชัดเจนและพยายามจะทําใหเปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ ซ่ึงจะสงผลใหนักกีฬา
แสดงความสามารถไดอยางเต็มที่และนักกีฬาจะตองมีความมุงมั่น ทั้งในการฝกซอมและการ
แขงขัน ทั้งนี้ เพื่อเปนการพัฒนาความสามารถไปสูเปาหมายสูงสูด และเพื่อใหความสามารถแสดง
ออกมาไดอยางเต็มที่ ดังตัวอยางคําพูดของนักกีฬาและผูฝกสอน และสามารถสรางเปนขอคําถามได
ดังนี้ 
 

1.4.2.1 ฉันมีเปาหมายชัดเจนในการฝกซอมและการแขงขัน (+) 
 

  1.4.2.2 ฉันกําหนดเปาหมายและจะพยายามทําใหเปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ (+) 
 
  1.4.2.3 ฉันจะทําทุกวิถีทางโดยไมผิดกติกา เพื่อใหเปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ (+) 
 
  1.4.2.4 ฉันมักจะซอมใหหนกักวาที่โคชบอก เพื่อใหเกงมากยิ่งขึ้น (+) 
 

1.4.2.5 ถึงแมเปาหมายทีก่ําหนดไวจะไมประสบความสําเร็จ ฉันก็จะพยายามตอไป (+) 
 

1.4.2.6 ฉันมุงมั่นที่จะเอาชนะคูตอสูทุกครั้งที่ลงทําการแขงขัน (+) 
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1.4.3 ความเชือ่มั่นในตนเอง (self confidence) 
  
 ความเชื่อมั่นในตนเอง เปนสิ่งสําคัญในการแสดงความสามารถ เพื่อใหประสบความสําเร็จ 
ซ่ึงนักกีฬาสามารถพัฒนาความเชื่อมั่นใหเกิดขึ้นในตนเอง โดยใชการพูดกับตนเองและเชื่อใน
ความสามารถของตนเองและผูฝกสอนวาจะประสบความสําเร็จทั้งในการฝกซอมและแขงขัน ความ
เชื่อมั่นในตนเองเปนความรูสึกในทางบวกและเชื่อวาเราสามารถประสบความสําเร็จไดในการ
แขงขันนี้ ซ่ึงสามารถสรางเปนขอคําถามไดดังนี้ 
   
 1.4.3.1 ฉันเปลงเสียงรองทุกครั้งที่ออกอาวุธ (+) 
 
 1.4.3.2 ฉันพูดกับตัวเองวา เมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถชนะคูตอสูได (+) 
 
 1.4.3.3 ฉันเชื่อวาเมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถแสดงทักษะไดดี (+) 
 
 1.4.3.4 ฉันรูสึกไมมั่นใจในการออกอาวุธเมื่อถูกกรรมการเตือนบอยๆ (-) 
 
 1.4.3.5 ฉันสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อถูกเตะและเสียคะแนน (-) 
 

  1.4.3.6 ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อจะตองแขงขนักับคูตอสูที่มีฝมือเกงกวา (-) 
 
 1.4.4 การควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy)  
 

 การควบคุมพลังเชิงลบเปนอารมณความรูสึกกังวลที่เกิดขึ้นจากการคาดการณลวงหนาวาจะ
ผิดหวัง ลมเหลว หรือกลัวที่จะแพ กลัวที่จะเจ็บ การรูสึกวาตนเองมีความไมปกติ ดานการคิด ความ
กลัว ความคาดหวังในความสําเร็จต่ํา ความไมมั่นใจในผลของการแสดงออก พลังที่สงผลเสียตอการ
เลน ไดแก ความตื่นเตน ความกดดันจากสถานการณการแขงขัน ทั้งจากผูชมหรือจากผูฝกสอนก็
ตาม ความกังวล และอาการคิดมาก ที่จะทําใหนักกีฬาแสดงความสามารถไดไมเต็มที่ หรือไมกลา
ออกอาวุธจะทําใหนักกีฬาเกิดความวิตกกังวลทางจิต การควบคุมพลังงานเชิงลบ จึงเปน
ความสามารถในการควบคุมอารมณรายตางๆ หรือสถานการณกดดันตางๆ เชนอารมณกลัว ทอแท 
โกรธ ไมพอใจ เปนตนโดยสามารถสรางเปนขอคําถามไดดังนี้  
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 1.4.4.1 ฉันหงุดหงิด โกรธ และโมโหเมื่อถูกเตะหรือเสียคะแนนในการแขงขัน (-) 
 
 1.4.4.2 ฉันรูสึกทอแทในขณะแขงขัน (-) 
 
 1.4.4.3 ฉันตกใจงายและกลัวในการแขงขัน (-) 
 
 1.4.4.4 ฉันไมกลาออกอาวุธเมื่อมีคะแนนเสมอกันในชวง sudden death (-) 
 
 1.4.4.5 ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อมีเสียงดังจากกองเชียร (-) 
 

  1.4.4.6 ฉันรูสึกไมพอใจเมื่อสามารถออกอาวุธทําคะแนนไดแตกรรมการไมกดคะแนนให 
(-) 

 
 1.4.5 ความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) 
 
 พลังงานเชิงบวก คือ ความสามารถในการคิดใหสนุกสนาน มีความสุขไมวาจะเจอเหตุใดๆ 
หรือสถานการณกดดันเพียงใดก็ตาม ก็สามารถคิดใหเปนเรื่องสนุกได ซ่ึงความสามารถนี้จะชวยทํา
ใหนักกีฬาเปนคนที่มีสปริต มีน้ําใจเปนนักกีฬา เพราะจะเปนคนไมกลัวความพายแพ ไมกลัวปญหา 
ตัวอยางเชน นักกีฬามีกําลังใจ มีความอยากชนะและมีความสนุกในการแขงขัน นอกจากนั้น พลัง
เชิงบวกนี้จะทําใหนักกีฬาสามารถผานอุปสรรคตางๆไปได ซ่ึงสามารถสรางเปนขอคําถามไดดังนี้ 
 
 1.4.5.1 ฉันสนุกกับการแขงขันถึงแมวาจะเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย (+) 
 
 1.4.5.2 ฉันสามารถเปลี่ยนอารมณที่ขุนมัวกลับมาเปนอารมณที่ปลอดโปรงโดยการควบคุม
ความคิดของตนเอง (+) 
 
 1.4.5.3 ฉันคิดถึงความผิดพลาดในอดตีขณะแขงขัน เพื่อแกไขขอผิดพลาดในปจจุบัน (+) 
 
 1.4.5.4 การแขงขันเทควันโดทําใหฉันรูสึกสนุกสนานและมีความสุขใจอยางแทจริง (+) 
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 1.4.5.5 ฉันสามารถเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาสที่ดีไดในระหวางการแขงขัน (+) 
 
 1.4.5.6 ฉันเปนนักสูที่มีความมุงมั่นจดจอตอเปาหมาย (+) 
  
 1.4.6 ความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ (adversity quotient) 
 
 ความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ หรือการมีใจสู เปนความสามารถในฟนฝาอุปสรรค 
ทั้งในการฝกซอมและการแขงขัน กลาวคือเปนความอดทนตอความเหน็ดเหนื่อยในการฝกซอมและ
การแขงขัน เพราะในการฝกซอมและการแขงขันนั้น นักกีฬาจะตองพบกับความเหน็ดเหนื่อย และ
กดดันทั้งทางรางกายและจิตใจ ดังนั้นนักกีฬาจึงตองมีความอดทนที่จะฟนฝาอุปสรรคตางๆ 
เหลานั้นใหไดอีกทั้งตองมีความอดทนตออาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นระหวางการฝกซอมและการ
แขงขันเล็กๆ นอยๆ จากการปะทะและตอสูกันจนอาจจะทําใหเกิดการสะสมความเจ็บปวดตลอด
ระยะเวลาในชวงการฝกซอมหรือการแขงขัน ซ่ึงสามารถสรางเปนขอคําถามไดดังนี้   
 
 1.4.6.1 ฉันอดทนตออาการบาดเจ็บในการฝกซอมเพื่อการพัฒนาทักษะและความสามารถที่
ดีขึ้น (+) 
 
 1.4.6.2 ฉันสามารถควบคุมอารมณความทอแท เหน็ดเหนื่อยในการฝกซอม (+) 
 
 1.4.6.3 ในระหวางการแขงขันฉันอดทนตออาการบาดเจ็บจนสิ้นสุดการแขงขัน (+) 
 
 1.4.6.4 ฉันมีความรูสึกกดดันจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน กองเชียร กรรมการ คูตอสู (-) 
 
 1.4.6.5 ฉันเหน็ดเหนื่อยจากการฝกซอมและการแขงขัน (-) 
 
 1.4.6.6 ฉันมีความรูสึกกดดันตัวเอง เชน ความคาดหวังในชัยชนะ ความพยายามในการเตะ
ใหเขาเปาและการแขงขันในชวงตอเวลาพิเศษ (-)   
 
 หมายเหตุ  (-) หมายถึง ขอความมีลักษณะเปนลบ คือ มีเนื้อหาตรงกันขามกับความ
ประสงคไมตรงกับที่ตองการศึกษาจะใหคะแนนกลับกัน เชน เห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน เห็น
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ดวย ให 2 คะแนน ไมแนใจให 3 คะแนน ไมเห็นดวยให 4 คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 5 คะแนน 
ตามลําดับ 
 
               (+) หมายถึง ขอความลักษณะเปนบวก คือ มีเนื้อความเปนไปตามประสงคตรงกับที่
ตองการศึกษา เชน เห็นดวยอยางยิ่งให 5 คะแนน เห็นดวย ให 4 คะแนน ไมแนใจให 3 คะแนน ไม
เห็นดวยให 2 คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน ตามลําดับ 
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ตอนที่ 2 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

2.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 

 นักกีฬาเทควันโดที่เขารวมการแขงขันกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู ในมหกรรมการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 38 “จามจุรีเกมส” ประจําป พ.ศ. 2554 ที่เปนกลุมตัวอยาง
ในการวิจัยคร้ังนี้มีลักษณะขอมูลทั่วไป ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

(n=300) 
 ลักษณะขอมูลทั่วไป             จํานวน (คน)   รอยละ 
1. เพศ 
 ชาย       179    59.67 
 หญิง       121    40.33 
 รวม       300    100.00 
 

2. รุนน้ําหนกัที่ลงทําการแขงขัน 
 รุนฟนเวท      49    16.33 
 รุนฟลายเวท      54   18.00 
 รุนแบนตั้มเวท      52   17.33 
 รุนเฟเธอรเวท      45   15.00 
 รุนไลทเวท      25     8.33 
 รุนเวลเตอรเวท      23     7.66 
 รุนมิดเดิลเวท      28     9.33 
 รุนเฮฟวี่เวท      24     8.00 
 รวม                   300    100.00 
 

3. สังกัดมหาวทิยาลัย 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   16   5.33 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    16   5.33 
 สถาบันการพลศึกษา    16   5.33 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
(n=300) 

 ลักษณะขอมูลทั่วไป            จํานวน (คน)   รอยละ 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม    11   3.66 
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    10   3.33 
 มหาวิทยาลัยบรูพา    10   3.33 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา    9   3.00 
 มหาวิทยาลัยมหิดล      8   2.66 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     8   2.66 
 มหาวิทยาลัยนเรศวร      8   2.66 
 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจา  
 คุณทหารลาดกระบัง      8   2.66 
 มหาวิทยาลัยขอนแกน      8   2.66 
 มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต      7   2.33 
 มหาวิทยาลัยสยาม      7   2.33 
 มหาวิทยาลัยหอการคาไทย     6   2.00 
 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย     6   2.00 
 มหาวิทยาลัยศลิปากร      6   2.00 
 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ      6   2.00 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา   
 พระนครเหนอื       6   2.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต     6   2.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม     6   2.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา     5   1.66 
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม      5   1.66 
 มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ      5   1.66 
 มหาวิทยาลัยศรีปทุม      5   1.66 
 มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ     5   1.66 
 มหาวิทยาลัยแมโจ      5   1.66 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
(n=300) 

 ลักษณะขอมูลทั่วไป          จํานวน (คน)   รอยละ 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี   5   1.66 
 มหาวิทยาลัยรังสิต    5   1.66 
 มหาวิทยาลัยรามคําแหง    4   1.33 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี   4   1.33 
 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี    4   1.33 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  4   1.33 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเกต็    4   1.33 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร   4   1.33 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี   4   1.33 
 มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน   3   1.00 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  3   1.00 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร   3   1.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร   3   1.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม   3   1.00 
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   3    1.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฎรําไพพรรณี   3   1.00 
 มหาวิทยาลัยปทุมธานี    3   1.00 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญญบุรี  3   1.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   3   1.00 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค   2   0.66 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี    2   0.66 
 มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต    2   0.66 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม   2   0.66 
 มหาวิทยาลัยทกัษิณ    2   0.66 
 สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน   2   0.66 
 มหาวิทยาลัยนอรทเชียงใหม   1   0.33 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
(n=300) 

 ลักษณะขอมูลทั่วไป          จํานวน (คน)   รอยละ 
 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ     1   0.33 
 มหาวิทยาลัยเจาพระยา    1   0.33 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา   1   0.33 
 สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุน   1   0.33 
 มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี   1   0.33 
 มหาวิทยาลัยรารชภัฏกําแพงเพชร   1   0.33 
 มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย   1   0.33 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี   1   0.33 
 รวม               300                100.0 
 
4. จํานวนครั้งที่นักกฬีาเทควนัโดเคยเขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย 
 1 คร้ัง      91   30.33 
 2 คร้ัง                 100   33.33 
 3 คร้ัง      64   21.20 
 4 ครั้ง      45   14.90 
 รวม                 300    100.0
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จากตารางที่ 1 สามารถอธิบายลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางไดดังนี้ 
 

1. เพศ 
 

กลุมตัวอยางที่เปนเพศชาย มีจํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 59.67 และกลุมตัวอยางที่เปน
เพศหญิง มีจํานวน 121 คน คิดเปนรอยละ 40.33 
 

2. รุนน้ําหนกัที่ลงทําการแขงขัน 
 
 รุนน้ําหนักที่ลงทําการแขงขันมีทั้งหมด 8 รุน รุนน้ําหนักที่มีจํานวนมากที่สุด คือ รุนฟลาย
เวท มีจํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 18.00 รองลงมา คือ รุนแบนตั้มเวท มีจํานวน 52 คน คิดเปน 
รอยละ 17.33 รุนฟนเวท มีจํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 16.33 รุนเฟเธอรเวท มีจํานวน 45 คน     
คิดเปนรอยละ 15.00 รุนมิดเดิลเวท มีจํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 9.33  รุนไลทเวท มีจํานวน 25 
คน คิดเปนรอยละ 8.33 รุนเฮฟวี่เวท มีจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 8.00 รุนเวลเตอรเวท มจีํานวน 
23 คน คิดเปนรอยละ 7.66 ตามลําดับ 
  

3. สังกัดมหาวทิยาลัย 
 
 สถาบันการศึกษาที่สงนักกีฬาเทควันโด เขารวมการแขงขันทั้งสิ้น 59 มหาวิทยาลัย กับ       
2 สถาบันเทคโนโลยี โดยมหาวิทยาลัยที่สงนักกีฬาเขารวมมากที่สุด คือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสถาบันการพลศึกษา จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 5.33 รองลงมา คือ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  จํานวน  11 คนคิดเปนรอยละ  3.66 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  และ
มหาวิทยาลัยบูรพา จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 3.33 มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา
จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 3.00 มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัย
นเรศวร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง และมหาวิทยาลัยขอนแกน 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 2.66 มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต และมหาวิทยาลัยสยามจํานวน 7 คน 
คิดเปนรอยละ 2.33 มหาวิทยาลัยหอการคาไทย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ มหาวิทยาลัยราชภฏัสวน
ดุสิต และมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 2.00 มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ มหาวิทยาลัยศรีปทุม มหาวิทยาลัย
นอรทกรุงเทพ มหาวิทยาลัยแมโจ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี และมหาวิทยาลัยรังสิต จํานวน 
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5 คน คิดเปนรอยละ 1.66 มหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสุรินทร มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จํานวน  4 คน คิดเปนรอยละ 1.33 มหาวิทยาลัยฟารอีส
เทอรน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนครมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยราชภัฎ
รําไพพรรณี มหาวิทยาลัยปทุมธานี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญญบุรี และมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสกลนคร จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ1.00 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มหาวิทยาลัยทักษิณ 
และสถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.66 มหาวิทยาลัยนอรทเชียงใหม 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ มหาวิทยาลัยเจาพระยา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา สถาบัน
เทคโนโลยีไทย-ญี่ปุน มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี มหาวิทยาลัยรารชภัฏกําแพงเพชร มหาวิทยาลัย
เอเชียอาคเนย และมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.33 ตามลําดับ 
 

4. จํานวนครั้งที่นกักฬีาเทควนัโดเคยเขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลยัแหงประเทศไทย 
 

จํานวนครั้งที่นักกีฬาเทควันโดเคยเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 
มากที่สุด คือ 2 ครั้ง จํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมา คือ 1 ครั้ง จํานวน 91 คน คิด
เปนรอยละ 30.33 3 ครั้ง จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 21.20 และ 4 ครั้ง จํานวน 45 คน คิดเปน   
รอยละ 14.90 ตามลําดับ 
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2.2 ผลของการทดสอบความตรงตามโครงสราง (construct validity) ของแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 

 
 ผูวิจัยไดสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดจํานวน 36 ขอ และ
นํามาหาคุณภาพโดยการทดสอบความตรงตามโครงสราง (construct validity) ดวยวิธีการผานการ
พิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาการกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควันโด จํานวน 6 ทาน และ
คํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (index of item objective congruence, IOC) ซ่ึงมีขอคําถามที่มี
ความตรงตามโครงสราง (construct validity) ของความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
จํานวน 36 ขอ ซ่ึงประกอบดวย 
 

ขอ ขอความ 
1 ขณะแขงขันไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ฉันทุมเทเต็มรอย  
2 ฉันมีเปาหมายชัดเจนในการฝกซอมและการแขงขัน  
3 ฉันเปลงเสียงรองทุกครั้งที่ออกอาวุธ  
4 ฉันหงุดหงิด โกรธ และโมโหเมื่อถูกเตะหรือเสียคะแนนในการแขงขัน  
5 ฉันสนุกกับการแขงขันถึงแมวาจะเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย  
6 ฉันอดทนตออาการบาดเจ็บในการฝกซอม เพื่อการพัฒนาทักษะและความสามารถที่ดีขึ้น  
7 ฉันฝกซอมดวยใจจดจอ 
8 ฉันกําหนดเปาหมายและจะพยายามทําใหเปาหมายนัน้ประสบความสําเร็จ  
9 ฉันพูดกับตวัเองวา เมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถชนะคูตอสูได  

10 ฉันรูสึกทอแทในขณะแขงขนั  
11 ฉันสามารถเปลี่ยนอารมณทีขุ่นมัวกลับมาเปนอารมณที่ปลอดโปรงโดยการควบคุม

ความคิดของตนเอง  
12 ฉันสามารถควบคุมอารมณความทอแท เหน็ดเหนื่อยในการฝกซอม  
13 ขณะแขงขันไมวาคะแนนจะตามหรือจะนําคูตอสู ฉันมีใจจดจอกับการแขงขัน  
14 ฉันจะทําทุกวิถีทางโดยไมผิดกติกา เพื่อใหเปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ  
15 ฉันเชื่อวาเมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถแสดงทักษะไดดี  
16 ฉันตกใจงายและกลัวในการแขงขัน  
17 ฉันคิดถึงความผิดพลาดในอดีตขณะแขงขัน เพื่อแกไขขอผิดพลาดในปจจุบัน  
18 ในระหวางการแขงขันฉันอดทนตออาการบาดเจ็บจนสิ้นสุดการแขงขัน  
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ขอที่ ขอความ 
19 ในขณะแขงขนั ฉันตั้งใจรับฟงคําแนะนําจากผูฝกสอน เพื่อแกไขขอผิดพลาดตางๆ 
20 ฉันมักจะซอมใหหนักกวาทีโ่คชบอก เพื่อใหเกงมากยิ่งขึ้น 
21 ฉันรูสึกไมมั่นใจในการออกอาวุธเมื่อถูกกรรมการเตือนบอยๆ  
22 ฉันไมกลาออกอาวุธเมื่อมีคะแนนเสมอกนัในชวงตอเวลาพิเศษ (sudden death)  
23 การแขงขันเทควันโดทําใหฉันรูสึกสนุกสนานและมีความสุขใจอยางแทจริง  
24 ฉันมีความรูสึกกดดันจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน กองเชียร กรรมการ คูตอสู  
25 กลโกงหรือการตอสูที่ผิดกติกาของคูตอสู และการตัดสนิของกรรมการที่ผิดพลาดทําให

ฉันอารมณเสียเปนอยางมาก  
26 ถึงแมเปาหมายที่กําหนดไวจะไมประสบความสําเร็จ ฉันก็จะพยายามตอไป  
27 ฉันสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อถูกเตะและเสยีคะแนน  
28 ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อมีเสียงดงัจากกองเชยีร  
29 ฉันสามารถเปลี่ยนวกิฤตใหเปนโอกาสที่ดไีดในระหวางการแขงขัน  
30 ฉันเหนด็เหนือ่ยจากการฝกซอมและการแขงขัน  
31 ฉันเสียสมาธิงายมากเมื่อมีส่ิงมารบกวน  
32 ฉันมุงมั่นที่จะเอาชนะคูตอสูทุกครั้งที่ลงทําการแขงขัน  
33 ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อจะตองแขงขันกับคูตอสูที่มีฝมือเกงกวา  
34 ฉันรูสึกไมพอใจเมื่อสามารถออกอาวุธทําคะแนนไดแตกรรมการไมกดคะแนนให  
35 ฉันเปนนกัสูที่มีความมุงมั่นจดจอตอเปาหมาย  
36 ฉันมีความรูสึกกดดันตวัเอง เชน ความคาดหวังในชยัชนะ ความพยายามในการเตะใหเขา

เปาและการแขงขันในชวงตอเวลาพิเศษ  
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ตารางที่ 2  คาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามในแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสาํหรับ    
    นักกฬีาเทควันโด จากผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาการกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควนัโด  

         จํานวน 6 ทาน 
 
ขอ ผูเชี่ยวชาญ 

ทานที่ 1 
ผูเชี่ยวชาญ 
ทานที่ 2 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 3 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 4 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 5 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 6 

ดัชนีความ 
สอดคลอง 

(IOC) 
1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.83 
4 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
6 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.83 
7 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.83 
8 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
9 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
11 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
12 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
13 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
14 -1 +1 +1 0 +1 +1 0.50 
15 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
16 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 
ขอ ผูเชี่ยวชาญ 

ทานที่ 1 
ผูเชี่ยวชาญ 
ทานที่ 2 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 3 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 4 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 5 

ผูเช่ียวชาญ 
ทานที่ 6 

ดัชนีความ 
สอดคลอง 

(IOC) 
17 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
18 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
19 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
20 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
21 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
22 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
23 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
24 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
25 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
26 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
27 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
28 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
29 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
30 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
31 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
32 +1 +1 0 +1 +1 +1 0.83 
33 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
34 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
35 -1 +1 +1 +1 +1 +1 0.83 
36 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
 

หมายเหตุ คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวา 0.5 ขึ้นไป แสดงวาขอความนั้นมีความ
ตรงตามโครงสราง (construct validity) สามารถนําไปใชเปนขอคําถามในแบบวัดได ถามีคานอย
กวานี้หรือมีคาติดลบจะขาดความตรงตามโครงสราง (บุญธรรม, 2553) 
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2.3 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด  
 
ตารางที่ 3  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอของขอคําถามในแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ          

    นักกีฬาเทควันโด 
 

 

ขอที่ ขอความ คาอํานาจจําแนก 
1 ขณะแขงขันไมวาอะไรจะเกดิขึ้น ฉันทุมเทเต็มรอย        .86 
2 ฉันมีเปาหมายชัดเจนในการฝกซอมและการแขงขัน  .36 
3 ฉันเปลงเสียงรองทุกครั้งที่ออกอาวุธ  .86 
4 ฉันหงุดหงิด โกรธ และโมโหเมื่อถูกเตะหรือเสียคะแนนในการ

แขงขัน  
 

.36 
5 ฉันสนุกกับการแขงขันถึงแมวาจะเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย  .86 
6 ฉันอดทนตออาการบาดเจ็บในการฝกซอม เพื่อการพัฒนาทักษะและ

ความสามารถที่ดีขึ้น  
 

.36 
7 ฉันฝกซอมดวยใจจดจอ .86 
8 ฉันกําหนดเปาหมายและจะพยายามทําใหเปาหมายนัน้

ประสบความสําเร็จ  
 

.36 
9 ฉันพูดกับตวัเองวา เมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถชนะคูตอสูได  .94 
10 ฉันรูสึกทอแทในขณะแขงขนั  .86 
11 ฉันสามารถเปลี่ยนอารมณทีขุ่นมัวกลับมาเปนอารมณที่ปลอดโปรง

โดยการควบคมุความคิดของตนเอง  
 

.94 
12 ฉันสามารถควบคุมอารมณความทอแท เหน็ดเหนื่อยในการฝกซอม  .86 
13 ขณะแขงขันไมวาคะแนนจะตามหรือจะนําคูตอสู ฉันมีใจจดจอกับ

การแขงขัน  
 

.86 
14 ฉันจะทําทกุวถีิทางโดยไมผิดกติกา เพื่อใหเปาหมายนั้น            

ประสบความสําเร็จ  
 

.86 
15 ฉันเชื่อวาเมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถแสดงทักษะไดด ี .86 
16 ฉันตกใจงายและกลัวในการแขงขัน  .86 
17 ฉันคิดถึงความผิดพลาดในอดีตขณะแขงขัน เพื่อแกไขขอผิดพลาด .86 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

 

ขอที่ ขอความ คาอํานาจ
จําแนก 

18 ในระหวางการแขงขันฉันอดทนตออาการบาดเจ็บจนสิ้นสุดการแขงขัน  .86 
19 ในขณะแขงขนั ฉันตั้งใจรับฟงคําแนะนําจากผูฝกสอน เพื่อแกไข

ขอผิดพลาดตางๆ  
 

.86 
20 ฉันมักจะซอมใหหนักกวาทีโ่คชบอก เพื่อใหเกงมากยิ่งขึ้น  .86 
21 ฉันรูสึกไมมั่นใจในการออกอาวุธเมื่อถูกกรรมการเตือนบอยๆ  .86 
22 ฉันไมกลาออกอาวุธเมื่อมีคะแนนเสมอกนัในชวงตอเวลาพิเศษ  .36 
23 การแขงขันเทควันโดทําใหฉันรูสึกสนุกสนานและมีความสุขใจอยางแทจริง  .86 
24 ฉันมีความรูสึกกดดันจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน กองเชียร กรรมการ       

คูตอสู  
 

.36 
25 กลโกงหรือการตอสูที่ผิดกติกาของคูตอสู และการตัดสนิของกรรมการที่

ผิดพลาดทําใหฉันอารมณเสียเปนอยางมาก  
 

.86 
26 ถึงแมเปาหมายที่กําหนดไวจะไมประสบความสําเร็จ ฉันก็จะพยายามตอไป  .36 
27 ฉันสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อถูกเตะและเสยีคะแนน  .86 
28 ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อมีเสียงดงัจากกองเชยีร  .36 
29 ฉันสามารถเปลี่ยนวกิฤตใหเปนโอกาสที่ดไีดในระหวางการแขงขัน  .86 
30 ฉันเหนด็เหนือ่ยจากการฝกซอมและการแขงขัน  .36 
31 ฉันเสียสมาธิงายมากเมื่อมีส่ิงมารบกวน  .86 
32 ฉันมุงมั่นที่จะเอาชนะคูตอสูทุกครั้งที่ลงทําการแขงขัน  .36 
33 ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อจะตองแขงขันกับคูตอสูที่มีฝมือเกงกวา  .94 
34 ฉันรูสึกไมพอใจเมื่อสามารถออกอาวุธทําคะแนนไดแตกรรมการไมกด

คะแนนให  
 

.86 
35 ฉันเปนนกัสูที่มีความมุงมั่นจดจอตอเปาหมาย  .93 
36 ฉันมีความรูสึกกดดันตวัเอง เชน ความคาดหวังในชยัชนะ ความพยายามใน

การเตะใหเขาเปาและการแขงขันในชวงตอเวลาพิเศษ  
 

.86 
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จากตารางที่ 3 ผูวิจัยไดนําแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดไป
ทดลองใช (try out) กับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู ที่สังกัดในสถาบันการ
อุดมศึกษา จํานวน 30 คน (ชาย 15 คน และหญิง 15 คน) และนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดมาหาคาอํานาจจําแนก (discrimination index) ของขอ 
คําถาม เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของขอคําถามในแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา
เทควันโด ทั้งหมด 36 ขอ วาสามารถจําแนกนักกีฬาเทควันโดในกลุมที่มีความเขมแข็งทางจิตใจสูง
กับนักกีฬาเทควันโดในกลุ มที่มีความเขมแข็งทางจิตใจต่ําไดหรือไมเป นรายขอโดยหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach, 1954) (อางถึงในบุญธรรม, 
2553) พบวา ขอคําถามทั้ง 36 ขอ ซ่ึงผลที่ไดมีคาต่ําสุดคือ .36 ซ่ึงมีอยู 10 ขอ อางถึงบุญเรียง (2545) 
อธิบายวาถาคาดัชนีอํานาจจําแนกมีคาเขาใกลศูนย แสดงวาขอคําถามนั้นไมสามารถจําแนกระหวาง
กลุมที่มีความเขมแข็งทางจิตใจสูงกับกลุ มที่มีความเขมแข็งทางจิตใจต่ําไดสอดคลองกับพิชิต 
(2547) อธิบายวา การจําแนกเปนคาสถิติที่ใชอธิบายคุณภาพของเครื่องขอคําถามรายขอ ซ่ึงมคีาอยู
ระหวาง -1.00 ถึง +1.00 ถามีคาเทากับ 1.00 ถือวามีคาอํานาจจําแนกที่สมบูรณ ถามีคาเทากับ -1.00 
ถือวามีคาอํานาจจําแนกในทางตรงกันขามกันสูงสุดเปนลักษณะที่ไมพึงปรารถนา และถามีคา
เทากับ 0 นับวาไมมีคาอํานาจจําแนก ดังนั้น ขอคําถามทุกขอจึงสามารถนําไปใชเปนแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด และใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพ 
ตอไป 
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2.4 ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ
สําหรับนักกีฬาเทควันโด  
 
ตารางที่ 4  ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ   

นักกีฬาเทควันโด โดยวิธีการหาดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha)      
ของครอนบาช(Cronbach, 1954) (อางถึง บุญธรรม, 2553)  

 

 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

1 ขณะแขงขันไมวาอะไรจะเกดิขึ้น ฉันทุมเทเต็มรอย        .97 
2 ฉันมีเปาหมายชัดเจนในการฝกซอมและการแขงขัน  .97 
3 ฉันเปลงเสียงรองทุกครั้งที่ออกอาวุธ  .97 
4 ฉันหงุดหงิด โกรธ และโมโหเมื่อถูกเตะหรือเสียคะแนนในการ

แขงขัน  
 

.97 
5 ฉันสนุกกับการแขงขันถึงแมวาจะเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย  .97 
6 ฉันอดทนตออาการบาดเจ็บในการฝกซอม เพื่อการพัฒนาทักษะและ

ความสามารถที่ดีขึ้น  
 

.97 
7 ฉันฝกซอมดวยใจจดจอ .97 
8 ฉันกําหนดเปาหมายและจะพยายามทําใหเปาหมายนัน้

ประสบความสําเร็จ  
 

.97 
9 ฉันพูดกับตวัเองวา เมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถชนะคูตอสูได  .97 
10 ฉันรูสึกทอแทในขณะแขงขนั  .97 
11 ฉันสามารถเปลี่ยนอารมณทีขุ่นมัวกลับมาเปนอารมณที่ปลอดโปรง

โดยการควบคมุความคิดของตนเอง  
 

.97 
12 ฉันสามารถควบคุมอารมณความทอแท เหน็ดเหนื่อยในการฝกซอม  .97 
13 ขณะแขงขันไมวาคะแนนจะตามหรือจะนําคูตอสู ฉันมีใจจดจอกับ

การแขงขัน  
 

.97 
14 ฉันจะทําทุกวิถีทางโดยไมผิดกติกา เพื่อใหเปาหมายนั้น            

ประสบความสําเร็จ  
 

.97 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

15 ฉันเชื่อวาเมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถแสดงทักษะไดดี  .97 
16 ฉันตกใจงายและกลัวในการแขงขัน  .97 

17 ฉันคิดถึงความผิดพลาดในอดีตขณะแขงขัน เพื่อแกไขขอผิดพลาด 
ในปจจุบัน 

 
.97 

18 ในระหวางการแขงขันฉันอดทนตออาการบาดเจ็บจนสิ้นสุดการ
แขงขัน  

 
.97 

19 ในขณะแขงขนั ฉันตั้งใจรับฟงคําแนะนําจากผูฝกสอน เพื่อแกไข
ขอผิดพลาดตางๆ  

 
.97 

20 ฉันมักจะซอมใหหนักกวาทีโ่คชบอก เพื่อใหเกงมากยิ่งขึ้น  .97 
21 ฉันรูสึกไมมั่นใจในการออกอาวุธเมื่อถูกกรรมการเตือนบอยๆ .97 

22 ฉันไมกลาออกอาวุธเมื่อมีคะแนนเสมอกนัในชวงตอเวลาพิเศษ  .97 

23 การแขงขันเทควันโดทําใหฉันรูสึกสนุกสนานและมีความสุขใจอยาง
แทจริง  

 
.97 

24 ฉันมีความรูสึกกดดันจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน กองเชียร 
กรรมการ คูตอสู  

 
.97 

25 กลโกงหรือการตอสูที่ผิดกติกาของคูตอสู และการตัดสนิของ
กรรมการที่ผิดพลาดทําใหฉนัอารมณเสียเปนอยางมาก  

 
.97 

26 ถึงแมเปาหมายที่กําหนดไวจะไมประสบความสําเร็จ ฉันก็จะพยายาม 
ตอไป  

 
.97 

27 ฉันสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อถูกเตะและเสยีคะแนน  .97 
28 ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อมีเสียงดงัจากกองเชยีร  .97 
29 ฉันสามารถเปลี่ยนวกิฤตใหเปนโอกาสที่ดไีดในระหวางการแขงขัน  .97 
30 ฉันเหนด็เหนือ่ยจากการฝกซอมและการแขงขัน  .97 
31 ฉันเสียสมาธิงายมากเมื่อมีส่ิงมารบกวน  .97 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

32 ฉันมุงมั่นที่จะเอาชนะคูตอสูทุกครั้งที่ลงทําการแขงขัน  .97 
33 ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อจะตองแขงขันกับคูตอสูที่มีฝมือเกงกวา .97 
34 ฉันรูสึกไมพอใจเมื่อสามารถออกอาวุธทําคะแนนไดแต

กรรมการไมกดคะแนนให 
 

.97 
35 ฉันเปนนักสูที่มีความมุงมั่นจดจอตอเปาหมาย .97 
36 ฉันมีความรูสึกกดดันตัวเอง เชน ความคาดหวังในชัยชนะ  

ความพยายามในการเตะใหเขาเปาและการแขงขันในชวงตอเวลาพิเศษ 
 

.97 
   
 สัมประสิทธความเชื่อมั่น (ทั้งฉบับ)  .97 

 
จากตารางที่ 4 ผูวิจัยไดนําแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดไปหา

คุณภาพดานความเชื่อมั่นโดยใชกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู ที่เขารวมการ
แขงขันมหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 38 “จามจุรีเกมส” ประจําป 2554 จํานวนทั้งสิ้น 30 คน 
ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive  sampling) และนําคะแนนที่ไดจากแบบ
วัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด มาหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยวิธีการหา
คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha) ของ Cronbach (1954) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น
ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ทั้งฉบับเทากับ .97 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถแปลความหมายเปนคารอยละ คือ (0.97)2 x 100 = 94.09 อธิบาย
ไดวาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ทั้งฉบับ มีความนาเชื่อถือหรือถา
นําไปวัดเรื่องดังกลาวซ้ําอีกจะไดผลเหมือนเดิม รอยละ 94.09  
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ตารางที่ 5   ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ  
     นักกีฬาเทควันโด ดานสมาธิและความตั้งใจ (concentration) โดยวิธีการหาดวยสูตร 
     สัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach, 1954) (อางถึง        
     บุญธรรม, 2553) 

 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

1 ขณะแขงขันไมวาอะไรจะเกดิขึ้น ฉันทุมเทเต็มรอย        1.00 
2 ฉันฝกซอมดวยใจจดจอ 1.00 
3 ขณะแขงขันไมวาคะแนนจะตามหรือจะนําคูตอสู ฉันมีใจจดจอกับ

การแขงขัน  
 

1.00 
4 ในขณะแขงขนั ฉันตั้งใจรับฟงคําแนะนําจากผูฝกสอน เพื่อแกไข

ขอผิดพลาดตางๆ 
 

1.00 
5 กลโกงหรือการตอสูที่ผิดกติกาของคูตอสู และการตัดสนิของ

กรรมการที่ผิดพลาดทําใหฉนัอารมณเสียเปนอยางมาก 
 

1.00 
6 ฉันเสียสมาธิงายมากเมื่อมีส่ิงมารบกวน 1.00 
   
 สัมประสทิธความเชื่อมั่น ดานสมาธิและความตั้งใจ (concentration) 1.00 

 
จากตารางที่ 5 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา  

เทควันโดมาหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยวิธีการของครอนบาช แอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Reliability) ไดคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา  
เทควันโด ดานสมาธิและความตั้งใจ (concentration) เทากบั 1.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และสามารถแปลความหมายเปนคารอยละ คือ (1)2 x 100 = 100 อธิบายไดวาแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ดานสมาธิและความตั้งใจ (concentration) มีความ
นาเชื่อถือหรือถานําไปวัดเรื่องดังกลาวซ้ําอีกจะไดผลเหมือนเดิม รอยละ 100  
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ตารางที่ 6  ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ 
    สําหรับนักกีฬาเทควันโด ดานความมุงมั่น (commitment) โดยวิธีการหาดวยสูตร 
    สัมประสิทธิ์ แอลฟา (coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach, 1954) (อางถึง บุญ- 
    ธรรม, 2553) 

 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

1 ฉันมีเปาหมายชัดเจนในการฝกซอมและการแขงขัน .71 
2 ฉันกําหนดเปาหมายและจะพยายามทําใหเปาหมายนัน้ประสบ

ความสําเร็จ 
 

.71 
3 ฉันจะทําทกุวถีิทางโดยไมผิดกติกา เพื่อใหเปาหมายนั้นประสบ

ความสําเร็จ 
 

.86 
4 ฉันมักจะซอมใหหนักกวาทีโ่คชบอก เพื่อใหเกงมากยิ่งขึ้น .86 
5 ถึงแมเปาหมายที่กําหนดไวจะไมประสบความสําเร็จ ฉันก็จะพยายาม

ตอไป 
 

.71 
6 ฉันมุงมั่นที่จะเอาชนะคูตอสูทุกครั้งที่ลงทําการแขงขัน .71 
   
 สัมประสิทธความเชื่อมั่น ดานความมุงมั่น (commitment) .80 

 
จากตารางที่ 6 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเท-

ควันโดมาหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยวิธีการของครอนบาช แอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Reliability) ไดคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา  
เทควันโด ดานความมุงมั่น (commitment) เทากับ .80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สามารถแปลความหมายเปนคารอยละ คือ (0.80)2 x 100 = 64.00 อธิบายไดวาแบบวัดความเขมแข็ง
ทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ดานความมุงมั่น (commitment) มีความนาเชื่อถือหรือถานําไปวัด
เร่ืองดังกลาวซ้ําอีกจะไดผลเหมือนเดิมรอยละ 64.00 
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ตารางที่ 7  ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ 
    นักกีฬาเทควันโด ดานความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence) โดยวิธีการหาดวยสูตร 
    สัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach, 1954) (อางถึง บุญ- 
    ธรรม, 2553) 

 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

1 ฉันเปลงเสียงรองทุกครั้งที่ออกอาวุธ  .94 
2 ฉันพูดกับตวัเองวา เมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถชนะคูตอสูได .95 
3 ฉันเชื่อวาเมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถแสดงทักษะไดดี  .94 
4 ฉันรูสึกไมมั่นใจในการออกอาวุธเมื่อถูกกรรมการเตือนบอยๆ  .94 
5 ฉันสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อถูกเตะและเสยีคะแนน  .94 
6 ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อจะตองแขงขันกับคูตอสูที่มีฝมือเกงกวา .95 
  
 สัมประสิทธความเชื่อมั่น ดานความเชื่อมั่นในตนเอง   

(self confidence) 
.95 

 
จากตารางที่ 7 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา

เทควันโดมาหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยวิธีการของครอนบาช แอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Reliability) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควนั
โด ดานความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence) เทากับ .95 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
และสามารถแปลความหมายเปนคารอยละ คือ (0.95)2  x 100 = 90.25 อธิบายไดวาแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ดานความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence)  มีความ
นาเชื่อถือหรือถานําไปวัดเรื่องดังกลาวซ้ําอีกจะไดผลเหมือนเดิม รอยละ 90.25 
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ตารางที่ 8  ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ 
    นักกีฬาเทควันโด ดานการควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) โดยวิธีการหาดวย 

         สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach, 1954) (อางถึง     
       บุญธรรม, 2553) 

 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

1 ฉันหงุดหงิด โกรธ และโมโหเมื่อถูกเตะหรือเสียคะแนนในการ
แขงขัน  

 
.86 

2 ฉันรูสึกทอแทในขณะแขงขนั  .71 
3 ฉันตกใจงายและกลัวในการแขงขัน  .71 
4 ฉันไมกลาออกอาวุธเมื่อมีคะแนนเสมอกนัในชวงตอเวลาพิเศษ .71 
5 ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อมีเสียงดงัจากกองเชยีร .86 
6 ฉันรูสึกไมพอใจเมื่อสามารถออกอาวุธทําคะแนนไดแตกรรมการไม

กดคะแนนให  
 

.71 
   
 สัมประสิทธความเชื่อมั่น ดานการควบคุมพลังงานเชิงลบ  

(negative energy) 
.80 

 
จากตารางที่ 8 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา

เทควันโดมาหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยวิธีการของครอนบาช แอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Reliability) ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควนั
โด ดานการควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) เทากับ .80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และสามารถแปลความหมายเปนคารอยละ คือ (0.80)2 x 100 = 64.00 อธิบายไดวาแบบวัด
ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ดานการควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) 
มีความนาเชื่อถือหรือถานําไปวัดเรื่องดังกลาวซ้ําอีกจะไดผลเหมือนเดิม รอยละ 64.00 
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ตารางที่ 9  ผลของการทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ       
    นักกีฬาเทควันโด ดานความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) โดย 
    วิธีการหาดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach,  
    1954) (อางถึง บุญธรรม, 2553) 

 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

1 ฉันสนุกกับการแขงขันถึงแมวาจะเผชิญกับปญหาตางๆ มากมาย  .94 
2 ฉันสามารถเปลี่ยนอารมณทีขุ่นมัวกลับมาเปนอารมณที่ปลอดโปรง

โดยการควบคมุความคิดของตนเอง  
 

.95 
3 ฉันคิดถึงความผิดพลาดในอดีตขณะแขงขัน เพื่อแกไขขอผิดพลาดใน

ปจจุบัน  
 

.94 
4 การแขงขันเทควันโดทําใหฉันรูสึกสนุกสนานและมีความสุขใจอยาง

แทจริง 
 

.94 
5 ฉันสามารถเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาสที่ดีไดในระหวางการแขงขัน .94 
6 ฉันเปนนกัสูที่มีความมุงมั่นจดจอตอเปาหมาย .95 
  
 สัมประสิทธความเชื่อมั่น ดานความสามารถในการสรางพลังงานเชิง

บวก (positive energy) 
.95 

 
จากตารางที่ 9 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา  

เทควันโดมาหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยวิธีการของครอนบาช แอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Reliability)ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา  
เทควันโด ดานความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) เทากับ .95 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถแปลความหมายเปนคารอยละ คือ (0.95)2 x 100 = 90.25 
อธิบายไดวาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ดานความสามารถในการสราง
พลังงานเชิงบวก (positive energy) มีความนาเชื่อถือหรือถานําไปวัดเรื่องดังกลาวซ้ําอีกจะไดผล
เหมือนเดิม รอยละ 90.25 
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ตารางที่ 10  ผลของการทดสอบความเชื่อมัน่ (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ    
                            สําหรับนักกีฬาเทควนัโด ดานความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ   
                                       (adversity quotient) โดยวิธีการหาดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha)   
                                       ของครอนบาช (Cronbach, 1954) (อางถึง บุญธรรม, 2553) 

 

ขอที่ ขอความ คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

1 ฉันอดทนตออาการบาดเจ็บในการฝกซอมเพื่อการพัฒนาทักษะและ
ความสามารถที่ดีขึ้น  

 
.71 

2 ฉันสามารถควบคุมอารมณความทอแทเหนด็เหนื่อยในการฝกซอม  .71 
3 ในระหวางการแขงขันฉันอดทนตออาการบาดเจ็บจนสิ้นสุดการ

แขงขัน  
 

.71 
4 ฉันมีความรูสึกกดดันจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน กองเชียร 

กรรมการ คูตอสู  
 

.71 
5 ฉันเหนด็เหนือ่ยจากการฝกซอมและการแขงขัน  .71 
6 ฉันมีความรูสึกกดดันตวัเอง เชน ความคาดหวังในชยัชนะ                   

ความพยายามในการเตะใหเขาเปาและการแขงขันในชวงตอเวลาพิเศษ  
 

.71 
 

 สัมประสทิธความเชื่อมั่น ดานความอดทนตอการผานอุปสรรคตาง 
(adversity quotient) 

.75 

 
จากตารางที่ 10 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา

เทควันโดมาหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นโดยวิธีการของครอนบาช แอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Reliability)ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา  
เทควันโด ดานความอดทนตอการผานอุปสรรคตาง (adversity quotient) เทากับ .75 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และสามารถแปลความหมายเปนคารอยละ คือ (0.75)2 x 100 = 56.25 อธิบายได
วาแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ดานความอดทนตอการผานอุปสรรคตาง 
(adversity quotient) มีความนาเชื่อถือหรือถานําไปวัดเรื่องดังกลาวซ้ําอีกจะไดผลเหมือนเดิม รอยละ 
56.25 
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ตารางที่ 11  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทาง 
       จิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 

 
ผลคะแนนรวมของแบบวัด คาเฉลี่ย 

(X) 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) 
ผลการประเมิน 

ความเขมแข็งทางจิตใจ 107.53 28.66 ระดับปานกลาง 

(n=300) 
 

จากตารางที่ 11 คะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ที่
เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 38 “จามจุรีเกมส” ประจําป พ.ศ.2554 
จํานวน 300 คน มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 107.53 ± 28.66 โดยมีความเขมแข็งทาง
จิตใจ อยูที่ระดับปานกลาง 
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ตอนที ่3  การหาความแตกตางของความเขมแข็งทางจิตใจ ระหวางนักกีฬาเทควันโดที่มี 
  ความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับต่ําท่ีเขา 
  รวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังท่ี 38 “จามจุรีเกมส” ประจําป  
  พ.ศ.2554 

  
  3.1 ผลการเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด ระหวางนักกีฬา         

เทควันโดที่มีความสามารถระดับต่ํา ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับสูง  
 

ตารางที่ 12  ผลความแตกตางของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา   
 เทควันโด ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จากนกักฬีาที่มีความสามารถ        
 ระดับต่ํา ซ่ึงเปนกลุมที่ตกรอบแรก ความสามารถระดับปานกลาง เปนกลุมที่แพในรอบ   
 สองหรือรอบกอนรองฯ และความสามารถระดับสูง เปนนักกีฬาที่เขารองรองฯ หรือ  
 รอบชิงฯ จํานวน 3 กลุมๆละ 40 คน รวมเปน 120 คน ทีเ่ขารวมการแขงขันกีฬา 
 มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 38 “จามจุรีเกมส” ประจําป พ.ศ. 2554 

 
แหลงของความ 
แปรปรวน  SS  df   MS  F  P 
 
ระหวางกลุม       92559.350   2      47279.675          717.279          .000* 
ภายในกลุม         7548.975             117              64.521 
 
รวม       100108.325             119 
 
*p<.05 (F2, 117=19.49) 
 
 จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ
สําหรับนักกีฬาเทควันโดของกลุมตัวอยางที่มีระดับความสามารถอยางนอยหนึ่งระดับมีความ
เขมแข็งทางจิตใจตางกัน ซ่ึงตองเปรียบเทียบภายหลังตอไป เพื่อตรวจสอบความแตกตางนั้นอยูที่
ระดับใด ดังปรากฏผลในตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ 
        นักกีฬาเทควันโด ของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม ภายหลังจากการวิเคราะหความ 
        แปรปรวนแบบทางเดียว ดวยสถิติ F-test (one way ANOVA) 
 
ระดับความสามารถ       N              X              ความแตกตาง      ความคาดเคลื่อน          P 

                                                                        ของคาเฉลี่ย            มาตรฐาน   
 
1. ความสามารถสูง      40          134.275      40.225* (1-2)  1.796        0.000* 
2. ความสามารถปานกลาง     40            94.050      67.625* (1-3)  1.796        0.000* 
3. ความสามารถต่ํา      40               66.650      27.400* (2-3)  1.796        0.000* 
    รวม       120           294.975 
 
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 13 แสดงผลการเปรียบเทียบกลุมตัวอยาง ทั้ง 3 กลุม ภายหลังปรากฏวาคาเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักกีฬาเทควันโด ที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง 
และความสามารถระดับต่ํา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีแนวโนมวานักกีฬา 
เทควันโดที่มีความสามารถระดับสูงจะมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงที่สุด รองลงมาคือนักกีฬาเทควัน
โดที่มีความสามารถระดับปานกลาง และนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับต่ําจะมีความ
เขมแข็งทางจิตใจนอยที่สุด ตามลําดับ 
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3.2 ผลของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดที่มี
ระดับความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับต่ําในแตละ
องคประกอบทั้ง 6 ดาน   

 
ตารางที่ 14  คะแนนรวมของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเกณฑการประเมินคะแนน    

       ความเขมแข็งทางจิตใจในแตละดานของนักกีฬาเทควันโดที่มีระดับความสามารถสูง  
       ระดับความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับต่ํา 

 
ระดับความสามารถของนักกีฬาเทควนัโด 

สูง (n=40) ปานกลาง (n=40) ต่ํา (n=40) 
ความเขมแข็ง 
ทางจิตใจ 
ทั้ง 6 ดาน   X SD ประเมิน  X SD ประเมิน     X SD ประเมิน 
สมาธิและ  
ความตั้งใจ 23.20 2.86 สูง 22.17 2.29 สูง 21.00 1.35 สูง 

ความมุงมั่น 22.25 3.73 สูง 21.27 3.44 สูง 20.10 2.39 สูง 

ความเชื่อมั่น 
ในตนเอง 21.02 4.28 สูง 19.65 3.37 สูง 18.82 2.09 สูง 

การควบคุม 
พลังงานเชิงลบ 

14.57 2.70 ปาน
กลาง 

13.17 2.09 ปาน
กลาง 

13.17 2.09 ปาน
กลาง 

ความสามารถใน
การสราง
พลังงานเชิงบวก 

15.40 2.70 ปาน
กลาง 13.82 2.13 ปาน

กลาง 12.57 1.23 ปาน
กลาง 

ความอดทนตอ
การผานอุปสรรค
ตางๆ 

16.82 2.12 ปาน
กลาง 15.67 2.59 ปาน

กลาง 14.15 2.13 ปาน
กลาง 

 
จากตารางที่ 14 คะแนนที่ไดจากองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจทั้ง 6 ดานของ

แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง ปานกลาง และ
ต่ํา จํานวนกลุมละ 40 คน ปรากฎผลดังนี้ 
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กลุมนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง มีคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ความเขมแข็งทางจิตใจ ดานสมาธิและความตั้งใจ (concentration) มากที่สุด เทากับ 23.20±2.86 อยู
ในระดับสูง รองลงมา คือความมุงมั่น (commitment) เทากับ 22.25±3.73 อยูในระดับสูง ดานความ
เชื่อมั่นในตนเอง (self confidence) เทากับ 21.02±4.28 อยูในระดับสูง ดานความอดทนตอการผาน
อุปสรรคตางๆ (adversity quotient) เทากับ 16.82±2.12 อยูในระดับปานกลาง ดานความสามารถใน
การสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) เทากับ 15.40±2.70 อยูในระดับปานกลาง และการ
ควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) เทากับ 14.57±2.70 อยูในระดับปานกลาง ตามลําดับ 
 

กลุมนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของความเขมแข็งทางจิตใจ ดานสมาธิและความต้ังใจ มากที่สุด เทากับ 22.17±2.29 อยูใน
ระดับสูง รองลงมา คือดานความมุงมั่น เทากับ 21.27±3.44 อยูในระดับสูง ดานความเชื่อมั่นใน
ตนเอง เทากับ 19.65±3.37 อยูในระดับสูง ดานความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ เทากับ 15.67± 
2.59 อยูในระดับปานกลาง ดานความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก เทากับ 13.82±2.13 อยู
ในระดับปานกลาง และดานการควบคุมพลังงานเชิงลบ เทากับ 13.17±2.09 อยูในระดับปานกลาง 
ตามลําดับ 

 
กลุมนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับต่ํา มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

ความเขมแข็งทางจิตใจ ดานสมาธิและความตั้งใจ มากที่สุด เทากับ 21.00±1.35 อยูในระดับสูง 
รองลงมา คือดานความมุงมั่น เทากับ 20.10±2.39 อยูในระดับสูงดานความเชื่อมั่นในตนเอง เทากับ
18.82±2.09 อยูในระดับปานกลาง ดานความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ เทากับ 14.15±2.13 
อยูในระดับปานกลาง ดานการควบคุมพลังงานเชิงลบ เทากับ 13.17±2.09 อยูในระดับปานกลาง 
และดานความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก เทากับ 12.57±1.23 อยูในระดับปานกลาง 
ตามลําดับ 
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3.3 ผลการเปรียบเทียบองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาชนิดตางๆ 
 
ตารางที่ 15  การเปรียบเทียบองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาชนิดตางๆ 

 
ชนิดกฬีาตางๆ องคประกอบ 

ความเขมแข็งทางจิตใจ นักกีฬาทั่วไป 
(Loehr, 1995) 

คริทเก็ต 
(Jones, 2002) 

ตะกรอ 
(นฤพนธและ
คณะ, 2551) 

เทควันโด 
(สุริยัน, 2554) 

สมาธิและความตั้งใจ /   / 
ความมุงมั่น   / / 
ความเชื่อมั่นในตนเอง /  / / 
การควบคุมพลังงานเชิงลบ /  / / 
การสรางพลังงานเชิงบวก /  / / 
ความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ   / / 
ความสามารถในการผานอุปสรรค   /  
การจินตภาพ /    
แรงจูงใจ /    
ส่ิงแวดลอม  /   
บุคลิกภาพ  /   
ทัศนคติ / /   
คิดอยางเปนลําดับ  /   

 
จากตารางที่ 15 แสดงองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในแตละชนิดกีฬา พบวา 

ความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาของ Loehr ประกอบดวย สมาธิและความตั้งใจ ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง การควบคุมพลังงานเชิงลบ การสรางพลังงานเชิงบวก การจินตภาพ แรงจูงใจ และทัศนคติ 
ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาคริทเก็ต ประกอบดวย ส่ิงแวดลอม บุคลิกภาพ ทัศนคติ และ
คิดอยางเปนลําดับ ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาตะกรอ ประกอบดวยความมุงมั่น ความ
เชื่อมั่นในตนเอง  การควบคุมพลังงานเชิงลบ  การสรางพลังงานเชิงบวก ความอดทน  และ
ความสามารถในการผานอุปสรรค  
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วิจารณ 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคของงานวิจัยไว 3 ประเด็น และไดนํา
ผลการวิจัยที่ไดมาวิจารณผลตามวัตถุประสงค ดังนี้  
 
 1. ศึกษาความหมาย และองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด
โดย วิเคราะหจากพฤติกรรมและเจตคติที่มีตอความเขมแข็งทางจิตใจ จากการสัมภาษณแบบกึ่ง
โครงสรางและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบวัดความเขมแข็งทาง
จิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
  
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยศึกษาดวยวิธีการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการ
สัมภาษณกึ่งโครงสรางและการสังเกตแบบไมมีสวนรวมโดยอาศัยวัตถุประสงคของการวิจัยเปน
กรอบแนวความคิดพื้นฐานของการวิจัยในการกําหนดประเด็นตางๆ เพื่อใหครอบคลุมเนื้อหาและ
หลักการที่เกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตใจ โดยมีกรอบแนวคิดจากหลักการ ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตใจ ทั้งในประเทศและตางประเทศ ทั้งนี้คําถามที่ใชในการสัมภาษณจริง 
ผูวิจัยเปนผูสัมภาษณเองโดยผานการพิจารณาขอคําถามของแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางจากอาจารย
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลักและอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวฒุิ
ทางดานจิตวิทยาการกีฬาที่มีประสบการณเกี่ยวกับกีฬาเทควันโดและการสรางแบบวัดทางจิตวิทยา
การกีฬาเพื่อใหเกิดความเหมาะสมของขอคําถาม  

 
 ทั้งนี้ เพื่อไดขอมูลที่เปนการยืนยันส่ิงที่เปนเหตุและผล และเปนประโยชนในการศึกษาถึง
พฤติกรรมและเจตคติ ที่นักกีฬาเทควันโดแสดงออกในบริบทของความเขมแข็งทางจิตใจ ผูวิจัยได
สังเกตแบบไมมีสวนรวมในนักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทยที่เขารวมการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส 
คร้ังที่ 16 “กวางโจวเกมส” เพื่อเปนขอมูลที่ใชในการสนับสนุนหลักการและทฤษฎี ซ่ึงจะเปนกรอบ
แนวคิดของการสรางขอคําถามใหสอดคลองกับพฤติกรรมและเจตคติในบริบทของความเขมแข็ง
ทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด  

 
การประเมินความนาเชื่อถือของขอมูลจากการสัมภาษณ ซ่ึงประเมินไดจากวิธีการเก็บ

รวบรวมขอมูล แนวคําถามของการสัมภาษณและตัวผูวิจัยเองที่เปนผูเก็บขอมูล ซ่ึงผูวิจัยสรุปแนว
ทางการดําเนินการเปนขั้นตอนตามที่บุญธรรม (2553) อธิบายไว ดังนี้ 
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ความเชื่อถือได (reliability) ของขอมูล ผูวิจัยใชวิธีการตรวจสอบขอมูลจากการตรวจสอบ
สามเสาดานขอมูล (data triangulation) โดยการเก็บขอมูลจากผูที่ใหขอมูลที่แตกตางกันและมีการ
ตรวจสอบขอมูลโดยนักกีฬาผูใหขอมูลดวย (member checking) 

 
ความคงที่ของการวิจัย (consistency) ในการวิจัยคร้ังนี้นักวิจัยควบคุมการสัมภาษณใหมี

ความคงที่สม่ําเสมอในการสัมภาษณทุกครั้ง กลาวคือ ผูวิจัยจะเปนผูสัมภาษณเพียงคนเดียว 
 
การยืนยันผลการวิจัย (confirm ability) ในการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล 

นักวิจัยจะทําการเก็บหลักฐานและขอมูลตางๆ ในการวิจัยไวทุกขั้นตอน เพื่อสามารถตรวจสอบกลบั
ไดในการนําเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลจากความคิดของผูใหขอมูลโดยตรงไมใช
ขอมูลจากความคิดของผูวิจัยเพื่อเปนการขจัดความลําเอียง 

 
 จากกระบวนการดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความเชื่อมั่นวาขอมูลที่ไดรับมีความนาเชื่อถือ และ
สามารถนํามาวิเคราะหผลเพื่อการวิจัยได ซ่ึงผูวิจัยไดผลการวิเคราะหความหมายของความเขมแข็ง
ทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด พบวา ความเขมแข็งทางจิตใจ หมายถึงการมีสมาธิและความตั้งใจจด
จอตอเปาหมาย มีความเชื่อมั่นในตนเอง ตื่นตัวตอส่ิงที่จะกระทําในสถานการณที่จะตองเผชิญไดทุก
อยางโดยสามารถควบคุมอารมณตอบสนอง มีความมุงมั่นและอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ ทั้ง
ในการฝกซอมและการแขงขัน ดังนั้นนักกีฬาเทควันโดจําเปนตองมีความเขมแข็งทางจิตใจ ทั้งใน
การฝกซอมและการแขงขัน 
 

จากกรอบแนวคิดของการวิเคราะหพฤติกรรมโดยการสังเกตและการสัมภาษณนักกีฬาและ
ผูฝกสอน พบวา องคประกอบดานสมาธิและความตั้งใจ จะเปนประเด็นที่นักกีฬาและผูฝกสอนให
ความสําคัญ ซ่ึงเปนการเอาใจใสจดจอกับการฝกซอมและการแขงขัน สามารถควบคุมใหมีจิตใจ
มั่นคงโดยนักกีฬาจะตองรวบรวมสมาธิใหอยูกับสิ่งเรา และรูจักที่จะหลีกเลี่ยงไมสนใจสิ่งอื่นๆ ที่
เขามารบกวนสมาธิ ซ่ึงจะตองเลือกความสนใจที่ถูกตองสอดคลองกับ Jones and Connaughton 
(2002) อธิบายวา ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเปนพลังในใจที่ดีที่สุดที่จะชวยใหนักกีฬามี
ความอดทนสูง มีความตั้งใจ มีสมาธิ สามารถตัดสินใจอยางเด็ดเดี่ยวที่จะประสบความสําเร็จและ
สามารถตัดความทอแทหมดหวังออกไปอยางงายดาย นอกจากนี้ความเขมแข็งทางจิตใจยังสามารถ 
ชวยระงับอารมณรุนแรงที่เกิดขึ้นกับนักกีฬาไดดวย เชน อารมณโกรธ โมโหในระหวางการแขงขัน
หรือระหวางเก็บตัวฝกซอมซึ่งเกิดจากการพัฒนาจิตใจใหขึ้นสูระดับสูง มีน้ําใจนักกีฬาอยางแทจริง 
อยางไรก็ตามความมุงมั่นก็เปนองคประกอบรองลงมา ที่ทําใหนักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจ 
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เพราะความมุงมั่น คือการมีเปาหมายชัดเจนและพยายามจะทําใหเปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ 
ซ่ึงจะสงผลใหนักกีฬาแสดงความสามารถไดอยางเต็มที่ และนักกีฬาจะตองมีความมุงมั่นทั้งในการ
ฝกซอมและการแขงขันโดยพฤติกรรมที่แสดงออกของนักกีฬาที่ส่ือใหเห็นอยางชัดเจนคือสายตา
ของนักกีฬาจะมีความมุงมั่นและบงบอกไดวานักกีฬาอยูกับเกมการแขงขันหรือจิตใจมุงมั่นกับการ
ฝกซอมเพียงใด ซ่ึงนักกีฬาจะพยายาม มุงมั่นและสูในทุกๆสถานการณในขณะแขงขันไมวาแตมจะ
ตามหลังอยูหรือนําอยูก็ตามซึ่งสอดคลองกับสุพิตร (2542) อธิบายวา ความมุงมั่นเกิดจากการ
กําหนดเปาหมาย กลาวคือการตั้งระดับความสามารถที่นักกีฬาหวังจะใหบรรลุในอนาคต นักกีฬา
ตองรูจักการกําหนดเปาหมาย เพื่อพัฒนาความสามารถใหสูงขึ้น การกําหนดเปาหมายที่ดีจะชวย
พัฒนาความสามารถได และจะเปนสิ่งจูงใจใหบุคคลไดกระทําสิ่งตางๆ ดวยความตั้งอกตั้งใจ มุงมั่น
และพยายามที่จะหากลวิธีใหมๆมาแกปญหา องคประกอบดานความเชื่อมั่นในตนเอง เปนความ
มั่นใจหรือความกลาที่จะกระทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จลุลวงตามที่ตั้งใจไว แมจะมีเหตุการณหรือส่ิงอื่น
ใดมาเปนอุปสรรคก็ไมทอถอยและยังคงตั้งใจกระทําสิ่งนั้นๆตอไป ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญลําดับรองลงมา 
สอดคลองกับสุพิตร (2542) กลาววา การพูดและการคิดกับตนเอง จะชวยใหนักกีฬามีความเชื่อมั่น
ในตนเองมากขึ้น (ทั้งกอนและขณะแขงขัน) ซ่ึงสอดคลองตามกรอบแนวความคิดของผลการ
วิเคราะหพฤติกรรมและการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนวานักกีฬาสามารถพัฒนาความเชื่อมั่น
ใหเกิดขึ้นในตนเอง โดยใชการพูดกับตนเองและเชื่อในความสามารถของตนเองและผูฝกสอน 
พบวาจะประสบความสําเร็จทั้งในการฝกซอมและแขงขัน ความเชื่อมั่นในตนเองเปนความรูสึกใน
ทางบวกและเชื่อวาเราสามารถประสบความสําเร็จไดในการแขงขัน โดยความหนักแนนของน้าํเสยีง
จากเสียงรองจะเปนตัวบงชี้ถึงความมีใจสู ความเชื่อมั่นในตนเองของนักกีฬาจะสังเกตในชวงทาย
หรือคะแนนตามหลังอยู อีกทั้งความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ ซ่ึงนักกีฬาเทควันโดจะตอง
พบกับความเหน็ดเหนื่อยทั้งทางรางกายและจิตใจ ดังนั้นนักกีฬาจึงตองมีความอดทนที่จะฟนฝา
อุปสรรคตางๆ เหลานั้นใหได อีกทั้งตองมีความอดทนตออาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นจากการปะทะและ
ตอสูกันจนอาจจะทําใหเกิดการสะสมความเจ็บปวดตลอดระยะเวลาในชวงการฝกซอมหรือการ
แขงขัน ในสวนของความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก นักกีฬาตองปรับทัศนคติของตนเอง
ใหมองโลกในแงดี เพื่อนําสภาวะแวดลอมรอบตัวมาเปนแรงขับในพัฒนาตนเอง และองคประกอบ
ของความเขมแข็งดานสุดทายที่พบในนักกีฬาเทควันโดนอยที่ สุด  ยกเวนกลุมนักกีฬาที่มี
ความสามารถระดับต่ํา คือการควบคุมพลังงานเชิงลบ ซ่ึงนักกีฬาที่มีความเขมแข็งทางจิตใจตองมี
ความสามารถในการควบคุมพลังเชิงลบ โดยเปนอารมณความรูสึกกังวลที่เกิดขึ้นจากการคาดการณ
ลวงหนาวาจะผิดหวัง ลมเหลว หรือกลัวที่จะแพ กลัวที่จะเจ็บสอดคลองกับสุพิตร (2542) กลาววา
ความกลัว กระวน กระวายใจตอส่ิงที่กําลังจะเกิดขึ้นโดยที่ไมสามารถคาดการณไดวาตนเองจะ
ประสบกับความผิดหวัง สมหวัง หรือจะมีเหตุการณที่เปนอันตรายเปนความวิตกกังวล ซ่ึงจะสงผล
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ตอการแสดงความสามารถ โดยนักกีฬาที่มีความความวิตกกังวลสูงจะควบคุมพฤติกรรมตนเอง
ไมได และเปนเหตุใหความสามารถที่แสดงออกต่ํากวามาตรฐานที่คาดหวังไว 
 

ในการนี้ ผูวิจัยไดศึกษาถึงความแตกตางขององคประกอบที่เปนปจจัยในการทําใหเกิด
ความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาชนิดตางๆ พบวาความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาของ Loehr 
ประกอบดวย สมาธิและความตั้งใจ ความเชื่อมั่นในตนเอง การควบคุมพลังงานเชิงลบ การสราง
พลังงานเชิงบวก การจินตภาพ แรงจูงใจ และทัศนคติ ซ่ึงความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาที่เปน
ภาพรวมของทุกชนิดกีฬาของ Loehr (1995) นั้น พบวามีองคประกอบที่เหมือนกันกับองคประกอบ
ของความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดอยู 4 องคประกอบ คือความมั่นใจในตนเอง 
การควบคุมพลังงานเชิงลบ การควบคุมสมาธิ และการสรางพลังงานเชิงบวก ทั้งนี้ ปจจัยตางๆ ที่
สงผลใหเกิดความเขมแข็งทางจิตใจโดยยึดกรอบแนวคิดของ Loehr นั้น จะสามารถอธิบายถึงเจตคติ
ที่เกิดขึ้นกับนักกีฬาในภาพรวมทุกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นสําหรับนักกีฬาทุกๆชนิด ซ่ึงธรรมชาติของ
นักกีฬาเทควันโดที่จะตองมีสมาธิและความตั้งใจจดจอตอเปาหมาย มีความเชื่อมั่นและสมาธิ 
องคประกอบดังกลาว ที่มีความคลายคลึงกันก็สามารถชี้ใหเห็นวา องคประกอบที่จะชวยสงเสริมให
เกิดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดนั้นเกิดจากเจตคติและพฤติกรรมที่มีความ
เฉพาะเจาะจง 

 
 ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาคริทเก็ต ประกอบดวย ส่ิงแวดลอม บุคลิกภาพ 

ทัศนคติ และคิดอยางเปนลําดับ (Jones, 2002) อธิบายวา ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาคริทเก็ต
มีความเฉพาะเจาะจงและขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆดังกลาว พบวาไมมี
ความเหมือนกันระหวางองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดกับกีฬาคริท
เก็ต เนื่องจากมีความแตกตางในธรรมชาติของการเลนระหวางกีฬาทั้งสองอยางชัดเจน จึงสงผลให
การกําหนดกรอบที่เปนองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาไมเหมือนกัน 

 
ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาตะกรอ ประกอบดวย ความมุงมั่น ความเชื่อมั่นใน

ตนเอง การควบคุมพลังงานเชิงลบ การสรางพลังงานเชิงบวก ความอดทน และความสามารถในการ
ผานอุปสรรค (นฤพนธและคณะ, 2551) ไดกําหนดกรอบแนวคิดที่เปนองคประกอบของความ
เขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาตะกรอไว 6 องคประกอบ พบวามีองคประกอบที่เหมือนกันกับความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดอยู 5 องคประกอบ คือ ความมั่นใจในตนเอง ความมุงมั่น
การควบคุมพลังงานเชิงลบ ความอดทน และการสรางพลังงานเชิงบวก ทั้งนี้ กีฬาตะกรอเปนกีฬา
ทีมที่ตองใชความสามารถทางดานจิตใจคอนขางสูง เนื่องจากลักษณะการเลนที่ตองมีการควบคุม
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รางกายใหสัมพันธกับลูกตะกรอ รวมถึงความสัมพันธระหวางเพื่อนรวมทีม ผูฝกสอน และยังมี
ปจจัยภายนอกที่ทําใหนักกีฬาเกิดสภาวะทางจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไดงาย เชน ความวิตกกังวล ความ
ตื่นเตน ความกลัวตออุปสรรคตางๆ ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนประเด็นที่มีความคลายคลึงกันกับพฤติกรรมที่
สงผลตอเจตคติของนักกีฬาเทควันโด ดังนั้นจากการวิเคราะหองคประกอบของความเขมแข็งทาง
จิตใจในนักกีฬาตะกรอกับนักกีฬาเทควันโดจึงมีความสอดคลองกัน 
 

ทั้งนี้ จากองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจที่มีตอนักกีฬาเทควันโดทั้ง 6 ดาน ลวน
แลวแตมีสวนสําคัญที่จะสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางจิตใจของนักกีฬาที่จะแสดงออกมาไดจน
เต็มศักยภาพ ซ่ึงเปาหมายสําคัญในกระบวนการพัฒนาศักยภาพของนักกีฬานั้น จะตองมีการสราง
จิตใจใหมีความเขมแข็งโดยเฉพาะนักกีฬาที่ตองมีการปะทะ เชน กีฬาเทควันโด เปนตน และหากนํา
ปจจัยที่เปนองคประกอบตางๆ ที่สงผลตอความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดมาปฏิบัติ
แลวนั้น ควรที่จะคํานึงถึงความแตกตางระหวางนักกีฬา ระดับความสามารถ ซ่ึงสามารถทําไดเปน
กระบวนการ แมตองอาศัยความรวมมือและความอดทนของบุคคลที่เกี่ยวของโดยบุคคลที่สําคัญ
ที่สุดในการที่จะกํากับดูแลนักกีฬาใหเกิดศักยภาพที่ดีได คือ ผูฝกสอนในการที่จะใชกรอบแนวคิดที่
ผูวิจัยไดสรางขึ้นมาเปนแนวทางปฏิบัติ ตอไป 
 

2. เพื่อสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ตามขั้นตอนของการ     
สรางเครื่องมือ และไดหาคุณภาพในดานความตรงตามโครงสราง (construct validity) และความ
เชื่อมั่น (reliability) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

 
 2.1 ความตรงตามโครงสรางของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ผู
วิจัยใชดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาการกีฬาและผูฝกสอนกีฬาเทควันโด เปนผูพิจารณา
ตัดสิน เชนเดียวกับบุญธรรม (2553) ไดกลาวถึงวิธีการทดสอบความตรงตามโครงสรางวาเปนการ
ทดสอบความตรงตามพฤติกรรมที่ตองการวัดและวัดไดตรงตามทฤษฎีหรือแนวความคิดของ
เครื่องมือที่ตองการวัด การหาความตรงตามโครงสราง ทําไดโดยใหผูเชี่ยวชาญในเรื่องที่ตองการ
วัดเปนผูพิจารณาเครื่องมือ ซ่ึงผูเชี่ยวชาญจะพิจารณานิยามของตัวแปร ขอบเขต และองคประกอบ
ของเนื้อหาที่จะวัด การหาความตรงตามโครงสราง จากการพิจารณาตัดสินของผูเชี่ยวชาญ พบ        
วา ดัชนีความสอดคลอง (index of item objective congruence, IOC) ของขอคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
ซ่ึงมีทั้งหมด 36 ขอ โดยมีความตรงตามโครงสรางเปนไปตามองคประกอบที่ผูวิจัยไดศึกษาและ
วิเคราะห เนื่องจากมีคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามมากกวา 0.5 ซ่ึงสอดคลองกับบุญธรรม 
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(2553) ไดกลาววา คาดัชนีความสอดคลองมากกวา 0.5 ขึ้นไปแสดงวาขอความนั้นมีความตรงตาม
โครงสราง สามารถนําไปใชเปนขอคําถามในแบบวัดได ถามีคานอยกวานี้หรือมีคาติดลบจะขาด
ความตรง เชนเดียวกับ สุวิมล (2546) ที่ไดกลาวถึงคาดัชนีความสอดคลองวามีคาอยู ระหวาง -1 ถึง 
1 ขอคําถามที่ดีควรมีคาดัชนีความสอดคลองใกลเคียงกับ 1 สวนขอคําถามที่มีคาดัชนีความสอด    
คลองต่ํากวา 0.5 ควรตัดขอคําถามทิ้งไปหรือปรับปรุงแกไขขอคําถามขอนั้น ดังนั้นแบบวัดความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดทั้ง 36 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถวัดไดตรงตามเจตคติ
และพฤติกรรมที่ตองการวัด ครอบคลุมเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด 
 

2.2 อํานาจจําแนก (discrimination index) ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโดที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวความคิดของ (บุญธรรม, 2553) ซ่ึงไดอธิบาย
คุณสมบัติของเครื่องมือที่สามารถจําแนกบุคคลออกเปน 2 กลุมที่มีคุณลักษณะแตกตางกันในเรื่องที่
ศึกษา เชนเครื่องมือที่สรางขึ้นสามารถจําแนกเจตคติทางบวกกับเจตคติทางลบได ดังนั้นการหาคา
อํานาจจําแนกสามารถทําไดดังนี้ คือในกรณีที่เครื่องมือเปนแบบวัดถามความคิดเห็นโดยวิธีการหา
คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient alpha) ของครอนบาช (Cronbach, 1954)  

 
 ผูวิจัยไดนําแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดไปทดลองใช (try out) 
กับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศ
ไทย คร้ังที่ 38 ประจําป 2554 จํานวน 30 คน และนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ
สําหรับนกักีฬาเทควันโด มาหาคาอํานาจจําแนกของขอคําถาม เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของ      
ขอคําถามในแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ทั้งหมด 36 ขอ วาสามารถ
จําแนกนักกีฬาเทควันโดในกลุมที่มีความเขมแข็งทางจิตใจสูงกับนักกีฬาเทควันโดในกลุมที่มีความ
เขมแข็งทางจิตใจต่ําไดหรือไมเปนรายขอ โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาช (อางถึงใน
บุญธรรม, 2553) พบวา ขอคําถามทั้ง 36 ขอ มีคาอํานาจจําแนกต่ําสุดคือ.36 มีอยู 10 ขอ ซ่ึง 
สอดคลองกับบุญเรียง (2545) อธิบายวา ถาคาดัชนีอํานาจจําแนกมีคาเขาใกลศูนย แสดงวาขอคําถาม
นั้นไมสามารถจําแนกระหวางกลุมที่มีเจตคติสูงกับกลุมที่มีเจตคติต่ํา ถาคาดัชนีอํานาจจําแนกมีคา
เปนลบ แสดงวาคะแนนที่ไดจากขอคําถามนั้นไมสอดคลองกับคะแนนรวมทั้งฉบับ ดังนั้น ขอคํา
ถามทุกขอจึงสามารถนําไปใชเปนแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด และใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพตอไป 
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 2.3 ความเชื่อมั่นของแบบวัดความความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดที่ผูวิจัย
สรางขึ้นตามวิธีการของครอนบาช แอลฟา ซ่ึงจะไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น เทากับ .97 โดย
ถือวามีคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นอยูในระดับสูง ตามที่ Fisher and Corcoran (1994) ไดเสนอ
เกณฑการประเมินสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นไวดังนี้ คือ 
 
  คาที่อยูระหวาง  .71 - 1.00     อยูในเกณฑสูง 
  คาที่อยูระหวาง  .41 - .70       อยูในเกณฑพอใช 
  คาที่อยูระหวาง  .21 - .40       อยูในเกณฑคอนขางต่ํา 
  คาที่อยูระหวาง  .00 - .20       อยูในเกณฑต่ํามาก 
 
 สําหรับแบบวัดความความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่ง
มีคา .97 จึงถือไดวาเปนแบบวัดที่มีความเชื่อมั่นสูง ทั้งนี้ เนื่องจากปจจัยที่มีผลตอคาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น เชนความเปนเอกพันธของกลุมตัวอยาง เพราะผูวิจัยใชกลุมตัวอยางเปนนักกีฬาเทควัน
โด ประเภทตอสู สังกัดสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงกลุมตัวอยางที่ไดมานั้นมีลักษณะ
ใกลเคียงกับประชากรที่ผูวิจัยตองการศึกษา ดังที่สุวิมล (2546) ไดกลาวถึงปจจัยที่ทําใหคาสัมประ                   
สิทธ์ิความเชื่อมั่นสูง คือ จํานวนผูตอบแบบวัดมีการแจกแจงเปนโคงปกติ ซ่ึงในทางสถิติจํานวน    
กลุมตัวอยางตั้งแต 30 คนขึ้นไปใหถือวากลุมตัวอยางที่ไดมามีการแจกแจงเปนโคงปกติ 
 
 ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาเทควันโด ประเภทตอสู สังกัด
สถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา จํานวน 30 คน ก็ถือวากลุมตัวอยางที่ไดมามีการแจกแจง        
เปนโคงปกติ และมีจํานวนมากพอ จึงสามารถทดสอบเพื่อหาคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นของแบบ
วัดที่สรางขึ้นไดและความเหมาะสมของการใชสูตรในการคํานวณมีผลตอคาสัมประสิทธิ์ความ
เชื่อมั่นของแบบวัดวาจะมีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นสูงหรือต่ํา จากการสรางแบบวัดความความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดของผูวิจัยในครั้งนี้เปนลักษณะแบบประมาณคา (rating 
scale) 5 ระดับ ของไลเคิรท (likert) จึงควรใชสูตรในการคํานวณคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่น ตาม
วิธีการของครอนบาช แอลฟา ซ่ึงเปนสูตรการคํานวณที่เหมาะสมมากที่สุดจึงสงผลใหแบบวัดความ
ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดมีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นอยูในระดับสูง 
 

3. การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ระหวางนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับ
ต่ํา ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับสูง ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 38 ประจําป พ.ศ.2554 เพื่อหาคาความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของ
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แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด ที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับ
ปานกลาง และความสามารถระดับต่ํา โดยใชสถิติ F-test (one way ANOVA) ทดสอบความแตกตาง
เปนรายคู (multiple comparison) ดวยวิธีของ Tukey โดยใชความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
พบวา นักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับสูงจะมีความเขมแข็งทางจิตใจสูงที่สุด รองลงมาคือ
นักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับปานกลาง และนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับต่ํา
จะมีความเขมแข็งทางจิตใจนอยที่สุด ตามลําดับ สอดคลองกับสมบัติและสมหญิง (2542) อธิบายวา 
สมรรถภาพทางจิต (mental fitness) จัดเปนองคประกอบใหญที่จะทําใหนักกีฬามีความสามารถทาง
กีฬาสูงสดุไดและมีสวนเกี่ยวของกับความสามารถทางกายอยางสัมพันธกัน หากสมรรถภาพทางจิต
มีความเข มแข็งและสมบูรณมากพอ  จะสงผลใหแสดงพฤติกรรมการเคลื่อนไหวอย างมี
ประสิทธิภาพ และเกิดความ มุงมั่น ความพยายามสูความสําเร็จในระดับสูงได และสอดคลองกับ
สมบูรณ (2548) ไดกลาวไววา ความสําคัญของความเขมแข็งทางจิตใจมีผลตอการแพชนะในการ   
แขงขันกีฬา ทั้งนี้ เนื่องมาจาก ถานักกีฬาฝายใดสามารถควบคุมสภาพจิตใจ เชนความมั่นใจ การมี
สมาธิ มีแรงจูงใจ มีจินตภาพไดดีกวากันฝายนั้นก็ยอมจะไดรับชัยชนะอยางแนนอน นั่นก็คือการที่
นักกีฬามีความเขมแข็งทางจิตใจนั่นเองสอดคลองกับ Norris (1999) อธิบายวาปจจัยสําคัญที่จะ        
สงผลใหนักกีฬา กาวไปสูความเปนแชมปเปยนได คือความเขมแข็งทางจิตใจซึ่งการศึกษาขอสรุปนี้
ทําใหเปนที่รู จักอยางแพรหลายในวงการกีฬา และเปนหัวขอสําคัญในการศึกษาคนควาวิจัย           
อยางมากในกลุมนักวิจัยและนักจิตวิทยาการกีฬา เพราะมีการสรุปในตอมาอีกวา “ความเขมแข็งทาง
จิตใจ”  เปนคุณสมบัติขอหนึ่งที่สําคัญของผูที่จะประสบความสําเร็จในการกีฬาและหากนักกีฬาคน
ใดไมมีความเขมแข็งทางจิตใจจะไมสามารถกาวขึ้นสูการแขงขันในระดับสูงไดเลยสอดคลองกับ 
สืบสาย (2542) กลาววา นักกีฬาที่เขารอบสุดทายนั้นไมมีความแตกตางทางดานความสามารถทาง
กายแตผูที่ไดเปนแชมป คือคนที่มีใจที่แกรงกวา สอดคลองกับสุพิตร (2542) กลาววา ในการพัฒนา
ความสามารถในการเลนกีฬาใหเกิดผลสูงสุด โคชและนักกีฬาตระหนักดีแลววาจะตองผสมผสาน
ระหวาง 3 องคประกอบ คือสมรรถภาพทางกาย (physical fitness) สมรรถภาพทางจิตใจ (mental 
fitness) และความสามารถทางดานทักษะกีฬา (sport skill)  

 
 ทั้งนี้ สถานการณที่ เรียกวา “หมูสนามจริง สิงหสนามซอม” ก็ยังเปนคําที่กลาวถึงกันเปน
ประจํากับนักกีฬาที่ไมสามารถแสดงความสามารถออกมาไดตามมาตรฐานของตนเอง  โดย
เหตุการณดังกลาวเปนผลมาจากปจจัยทางดานจิตใจทั้งส้ินเพราะปจจัยทางดานจิตใจเปนส่ิงสําคัญ
ในการควบคุมความคิด ความรูสึก การรับรูตนเองในดานตางๆ ทําใหสามารถควบคุมรางกายไดเต็ม
ศักยภาพที่แทจริงหรือมากกวาสอดคลองกับ Loehr (1995) กลาววา นักกีฬาที่ขาดการฝกฝนทางดาน
จิตใจแลว เมื่อตองเผชิญกับสถานการณตางๆ ที่ไมพึงประสงคก็อาจจะทําใหไมสามารถหาทาง
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จัดการแกไขปญหาดวยตนเองได จนสงผลทําใหเกิดอุปสรรคในการแสดงทักษะทางการกีฬา หรือ
การดึงเอาศักยภาพของตนเองที่มีอยูมาใชในการแขงขันไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 
 

การหาคาความแตกตางของคะแนนที่ไดจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา
เทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับต่ําของ
องคประกอบความเขมแข็งทางจิตใจท้ัง 6 ดาน ดวยสถิติ คาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) เพื่อเปรียบเทียบกลุมนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับสูง ปานกลางและต่ํา พบวา มีคา
เฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเขมแข็งทางจิตใจ  ดานสมาธิและความตั้งใจ 
(concentration) มากที่สุด ซ่ึงอยูในระดับสูง รองลงมาคือดานความมุงมั่น (commitment) อยูใน
ระดับสูง ดานความเชื่อมั่นในตนเอง (self confidence) อยูในระดับสูง ดานความอดทนตอการผาน
อุปสรรคตางๆ (adversity quotient) อยูในระดับปานกลาง ความสามารถในการสรางพลังงานเชิง
บวก (positive energy) อยูในระดับปานกลาง และการควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) อยู
ในระดับปานกลาง ตามลําดับ ซ่ึงกลุมนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับต่ําจะมอีงคประกอบ
ดานการควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) มากกวาดานความสามารถในการสรางพลังงาน
เชิงบวก (positive energy) สอดคลองกับสมบูรณ (2548) กลาววา ความเขมแข็งทางจิตใจเปน
ความสามารถของนักกีฬาที่จะตอสูกับสภาวะกดดันทั้งระหวางการแขงขันหรือระหวางฝกซอมได
โดยไมทอแตในทางตรงขาม กลับมุงมั่นตอเปาหมายและชัยชนะอยางเขมแขง็ มีความรูสึกที่จะตอสู
กับแรงปะทะจากภายนอกและภายในจิตใจของตนเอง เชน ความเครียด ความวิตกกังวล ซ่ึง
สมรรถภาพทางจิตใจนี้สามารถฝกฝนและพัฒนาใหสูงขึ้นได ซ่ึงถานักกีฬามีการฝกฝนสมรรถภาพ
ทางดานจิตใจใหแข็งแกรงก็จะสงผลใหระดับความสามารถทางการกีฬาสูงขึ้น  
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

 สรุป 
 

งานวิจัยนี้เปนการสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด และหา     
คาความแตกตางของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด ที่มีความสามารถระดับต่ํา 
ความสามารถระดับปานกลาง และความสามารถระดับสูงในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหง
ประเทศไทย คร้ังที่ 38 “จามจุรีเกมส” จํานวน 120 คน ซ่ึงผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) และสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 
1. ขอคําถามของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดมีความตรงตาม

โครงสราง (construct validity) จํานวนทั้งสิ้น 36 ขอ ประกอบดวย องคประกอบของความเขมแข็ง
ทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 6 ดาน ดังนี้ 

 
      1.1 สมาธิและความตั้งใจ      จํานวน 6 ขอ 
  
      1.2 ความมุงมั่น      จํานวน 6 ขอ 
  
      1.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง      จํานวน 6 ขอ  
 
      1.4 การควบคุมพลังงานเชิงลบ      จํานวน 6 ขอ  
 
      1.5 ความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก   จํานวน 6 ขอ 
  
      1.6 ความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ    จํานวน 6 ขอ  

 
2. แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด มีคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่น

ทั้งฉบับ เทากับ .97 และมีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นขององคประกอบ ทั้ง 6 ดานของความเขมแขง็
ทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ดังนี้ 
 
      2.1 สมาธิและความตั้งใจ      เทากับ 1.00 
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      2.2 ความมุงมั่น       เทากับ   .80 
 
      2.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง      เทากับ   .95 
 
      2.4 การควบคุมพลังงานเชิงลบ      เทากับ   .80 
 
      2.5 ความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก   เทากับ   .95 
 
      2.6 ความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ    เทากับ   .75 
 

3. ความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทควันโด ที่มีความสามารถระดับต่ํา ความสามารถ
ระดับปานกลาง และความสามารถระดับสูง ในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ครั้งที่ 
38 มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ
ระดับสูงจะมีระดับความเขมแข็งทางจิตใจสูงที่สุด รองลงมาคือนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถ
ระดับปานกลาง และนักกีฬาเทควันโดที่มีความสามารถระดับต่ําจะมีความเขมแข็งทางจิตใจนอย
ที่สุด ตามลําดับ 
 

เมื่อพิจารณาผลจากการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชกระบวนการทางสถิติและการวิจัยสรุปไดวาแบบวัด
ดังกลาวเปนแบบวัดที่มีคุณภาพอยูในระดับสูง และสามารถนําไปใชเพื่อประโยชนทางดานวิชาการ
ตอไป 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้

 
1. กอนการนําแบบวัดไปใช ควรมีการอธิบายลักษณะของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ

สําหรับนักกีฬาเทควันโด เพื่อใหผูตอบเกิดความเขาใจอยางถูกตอง 
 

2. ใหผูตอบอานคําชี้แจงใหชัดเจนกอนที่จะกรอกขอมูลลงในแบบวัดความเขมแข็งทาง
จิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 

 
3. ผูวิจัยจะตองมีความระมัดระวัง และรอบคอบในการแปลคาของคะแนนที่ไดจากการเก็บ

รวบรวมขอมูล เพราะขอความจากแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด จะมีการ
แปลความหมายทั้งเชิงบวกและเชิงลบ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโดในรายการตางๆ เชน 
การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงประเทศไทย กีฬาเยาวชนแหงชาติ กีฬาแหงชาติ และกีฬา
ระดับนานาชาติ 
 

2. ควรมีการสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาประเภทอื่น 
 

3. ควรมีการศึกษาความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ที่มีความแตกตางของ
เพศ อายุ และประสบการณ 

 
4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความเขมแข็งทางจิตใจของนักกีฬาเทควันโดชาวไทยกับ

นักกีฬาเทควันโดชาวตางชาติ เพื่อสรางฐานขอมูลทางดานจิตวิทยาการกีฬาในระดับสากล
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกฬีาเทควันโด 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 

 
ผศ.ดร.นฤพนธ วงศจตุรภัทร ประธานสาขาวิชาวิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา 
    คณะวิทยาศาสตรการกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา 
 
ดร.ชัยรัตน ชสูกุล  หัวหนาภาควชิาวิทยาศาสตรสุขภาพและการกีฬา 

    คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
 
ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ ์  อาจารยประจําภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 

    คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
Mr. Choi Young Seok   ผูฝกสอนนักกฬีาเทควนัโดทมีชาติไทย  
    สมาคมกีฬาเทควันโดแหงประเทศไทย 
 
อาจารยปญญา ดิสสรอย   ผูฝกสอนนักกฬีาเทควนัโดศนูยฝกกฬีาเทควันโด   
    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
นายพิเชฐ พิบลูยคณารักษ  ผูชวยฝกสอนนักกฬีาเทควันโดทีมชาติไทย  
    สมาคมกีฬาเทควันโดแหงประเทศไทย 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญ  
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ที่ ศธ. 0513.213/ปวก.137                                                               โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
                                                                                     ภาคพิเศษ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
               50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
 

            27    ธันวาคม   2553 
 

เรื่อง ขอเรยีนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
เรียน ผศ.ดร.นฤพนธ วงศจตุรภัทร 
 

สิ่งที่แนบมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ ฉบับยอ 1 ชุด 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 3. แบบวัดวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 

 ดวย นายสุริยัน สมพงษ นิสิตปริญญาโท คณะวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
ดําเนินการทํางานวิจัย เพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ ในหัวขอเรื่อง “การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด” (The Construction of Mental Toughness Measure for Taekwondo Athletes) ภายใตการ
ควบคุมของ 
 

1. ดร. วิมลมาศ ประชากุล  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการนี้ โครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอ
เรียนเชิญทาน เปนผูเช่ียวชาญพิจารณาแบบวัดดังกลาว ทั้งนี้ เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณอยางยิ่ง โครงการปริญญา
โท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

                          ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

                          (รองศาสตราจารย ดร.สุพิตร สมาหิโต) 
                          ประธานโครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 

 

โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทรศัพท/โทรสาร 02-942-8675 
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ที่ ศธ. 0513.213/ปวก.137                                                                  โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
                                                                                    ภาคพิเศษ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
              50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
 

         27    ธันวาคม   2553 
 

เรื่อง ขอเรยีนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
เรียน ดร.ชัยรัตน ชูสกุล 
 

สิ่งที่แนบมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ ฉบับยอ 1 ชุด 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 3. แบบวัดวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 

 ดวย นายสุริยัน สมพงษ นิสิตปริญญาโท คณะวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
ดําเนินการทํางานวิจัย เพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ ในหัวขอเรื่อง “การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด” (The Construction of Mental Toughness Measure for Taekwondo Athletes) ภายใตการ
ควบคุมของ 
 

1. ดร. วิมลมาศ ประชากุล  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการนี้ โครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอ
เรียนเชิญทาน เปนผูเช่ียวชาญพิจารณาแบบวัดดังกลาว ทั้งนี้ เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณอยางยิ่ง โครงการปริญญา
โท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

                          ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 

                          (รองศาสตราจารย ดร.สุพิตร สมาหิโต) 
                          ประธานโครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 

 

โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทรศัพท/โทรสาร 02-942-8675 
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ที่ ศธ. 0513.213/ปวก.137                                                                  โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
                                                                                    ภาคพิเศษ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
               50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
 

           27    ธันวาคม   2553    
 

เรื่อง ขอเรยีนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
เรียน ดร.พิชิต เมืองนาโพธิ์ 
 

สิ่งที่แนบมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ ฉบับยอ 1 ชุด 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 3. แบบวัดวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 

 ดวย นายสุริยัน สมพงษ นิสิตปริญญาโท คณะวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
ดําเนินการทํางานวิจัย เพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ ในหัวขอเรื่อง “การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด” (The Construction of Mental Toughness Measure for Taekwondo Athletes) ภายใตการ
ควบคุมของ 

 

1. ดร. วิมลมาศ ประชากุล  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการนี้ โครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอ
เรียนเชิญทาน เปนผูเช่ียวชาญพิจารณาแบบวัดดังกลาว ทั้งนี้ เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณอยางยิ่ง โครงการปริญญา
โท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

                          ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

                          (รองศาสตราจารย ดร.สุพิตร สมาหิโต) 
                          ประธานโครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 

 

โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทรศัพท/โทรสาร 02-942-8675 
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ที่ ศธ. 0513.213/ปวก.137                                                                  โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
                                                                                     ภาคพิเศษ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
               50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
  

              27    ธันวาคม   2553 
 

เรื่อง ขอเรยีนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
เรียน Mr. Choi Young Seok 
 

สิ่งที่แนบมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ ฉบับยอ 1 ชุด 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 3. แบบวัดวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 

 ดวย นายสุริยัน สมพงษ นิสิตปริญญาโท คณะวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
ดําเนินการทํางานวิจัย เพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ ในหัวขอเรื่อง “การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด” (The Construction of Mental Toughness Measure for Taekwondo Athletes) ภายใตการ
ควบคุมของ 
 

1. ดร. วิมลมาศ ประชากุล  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการนี้ โครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอ
เรียนเชิญทาน เปนผูเช่ียวชาญพิจารณาแบบวัดดังกลาว ทั้งนี้ เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณอยางยิ่ง โครงการปริญญา
โท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

                          ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

                          (รองศาสตราจารย ดร.สุพิตร สมาหิโต) 
                          ประธานโครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 

 

โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทรศัพท/โทรสาร 02-942-8675 
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ที่ ศธ. 0513.213/ปวก.137                                                                  โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
                                                                                     ภาคพิเศษ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
               50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
 

            27    ธันวาคม   2553 
 

เรื่อง ขอเรยีนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
เรียน อาจารยปญญา ดิสสรอย 
 

สิ่งที่แนบมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ ฉบับยอ 1 ชุด 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 3. แบบวัดวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 

 ดวย นายสุริยัน สมพงษ นิสิตปริญญาโท คณะวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
ดําเนินการทํางานวิจัย เพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ ในหัวขอเรื่อง “การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด” (The Construction of Mental Toughness Measure for Taekwondo Athletes) ภายใตการ
ควบคุมของ 
 

1. ดร. วิมลมาศ ประชากุล  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการนี้ โครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอ
เรียนเชิญทาน เปนผูเช่ียวชาญพิจารณาแบบวัดดังกลาว ทั้งนี้ เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณอยางยิ่ง โครงการปริญญา
โท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

                          ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

                          (รองศาสตราจารย ดร.สุพิตร สมาหิโต) 
                          ประธานโครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 

 

โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทรศัพท/โทรสาร 02-942-8675 
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ที่ ศธ. 0513.213/ปวก.137                                                                 โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา 
                                                                                    ภาคพิเศษ คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
              50 พหลโยธิน จตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
  

            27    ธันวาคม   2553 
 

เรื่อง ขอเรยีนเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
เรียน นายพิเชฐ พิบูลยคณารักษ 
 

สิ่งที่แนบมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ ฉบับยอ 1 ชุด 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักกีฬาและผูฝกสอนเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 3. แบบวัดวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด จํานวน 1 ชุด 
 

 ดวย นายสุริยัน สมพงษ นิสิตปริญญาโท คณะวิทยาศาสตรการกีฬามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ได
ดําเนินการทํางานวิจัย เพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ ในหัวขอเรื่อง “การสรางแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด” (The Construction of Mental Toughness Measure for Taekwondo Athletes) ภายใตการ
ควบคุมของ 
 

1. ดร. วิมลมาศ ประชากุล  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. รศ.ดร. สุพิตร สมาหิโต  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

 ในการนี้ โครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอ
เรียนเชิญทาน เปนผูเช่ียวชาญพิจารณาแบบวัดดังกลาว ทั้งนี้ เพื่อใหงานวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณอยางยิ่ง โครงการปริญญา
โท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 

                          ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

                          (รองศาสตราจารย ดร.สุพิตร สมาหิโต) 
                          ประธานโครงการปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 

 

โครงการปริญญาโทสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา ภาคพิเศษ 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา 
โทรศัพท/โทรสาร 02-942-8675 
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ภาคผนวก ค 

แบบประเมิน 

แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนกักีฬาเทควันโด 

สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
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การประเมินแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
สําหรับผูเชี่ยวชาญ 

คําชี้แจง 
 

 1. ขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (construct validity) 
ของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
 
 2. องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ประกอบดวย 
  2.1 สมาธิและความตั้งใจ (concentration) (ขอที่ 1-6) 
  2.2 ความมุงมัน่ (commitment) (ขอที่ 7-12) 
  2.3 ความเชื่อมัน่ในตนเอง (self confidence) (ขอที่ 13-18) 
  2.4 การควบคุมพลังงานเชิงลบ (negative energy) (ขอที่ 19-24) 
  2.5 การสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) (ขอที่ 25-30) 
  2.6 ความอดทนตอการผานอุปสรรคตางๆ (adversity quotient) (ขอที่ 31-36) 
 
 3. การประเมินความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ของขอคําถามแตละขอ
ในแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด โปรดพิจารณาวา แบบวัดจะสามารถวัด
ไดสอดคลองกับเจตคติและพฤติกรรม ซ่ึงแยกออกเปนองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ
สําหรับนักกีฬาเทควันโด ตามที่ไดกําหนดไวหรือไม โดยทําเครื่องหมาย / ลงในชองดังนี้  
 

เห็นดวย หมายถึง ขอความในแบบวัด มีความสอดคลองกับองคประกอบของความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด สมควรนํามาใชในแบบวัด 

 

ไมเห็นดวย หมายถึง ขอความในแบบวัด ไมมีความสอดคลองกับองคประกอบของ
ความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ซ่ึงสมควรพิจารณาตัดทิ้ง 

 

ไมแนใจ หมายถึง ขอความในแบบวัด มีความสอดคลองกับองคประกอบของความ
เขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด ที่สมควรใชเปนแบบวัด แตควรจะปรับปรุงแกไข 
 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูเชี่ยวชาญในภาพรวม 
_________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________ 
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แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางตามระดับความคิดเห็นของทานผูเชี่ยวชาญ 

 
ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ขอเสนอแนะเพื่อ
ปรับปรุงแกไข องคประกอบ ขอความ เห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวย 

ไมแนใจ โปรดระบุ 

1. ขณะแขงขันไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ฉันทุมเทเต็มรอย      
2. ฉันฝกซอมดวยใจจดจอ      
3. ขณะแขงขันไมวาคะแนนจะตามหรือจะนําคูตอสู     
    ฉันมีใจจดจอกับการแขงขัน  

    

4. ในขณะแขงขัน ฉันต้ังใจรับฟงคําแนะนําจาก 
    ผูฝกสอน เพื่อแกไขขอผิดพลาดตางๆ  

    

5. กลโกงหรือการตอสูที่ผิดกติกาของคูตอสู  
    และการตัดสินของกรรมการที่ผิดพลาดทําให 
    ฉันอารมณเสียเปนอยางมาก  

    

1. สมาธิและ 
ความตั้งใจ 

(concentration) 
 

6. ฉันเสียสมาธิงายมากเมื่อมีสิ่งมารบกวน     
7. ฉันมีเปาหมายชัดเจนในการฝกซอม      

  8. ฉันกําหนดเปาหมายและจะพยายามทําใหเปาหมาย   
      นั้นประสบความสําเร็จ  

    

  9. ฉันจะทําทุกวิถีทางโดยไมผิดกติกา เพื่อให  
      เปาหมายนั้นประสบความสําเร็จ  

    

  10. ฉันมักจะซอมใหหนักกวาที่โคชบอก เพื่อใหเกง   
         มากยิ่งขึ้น  

    

  11. ถึงแมเปาหมายที่กําหนดไวจะไมประสบ  
         ความสําเร็จ ฉันก็จะพยายามตอไป 

    

2. ความมุงมั่น 
(commitment) 

 
 
 
 
 

  12. ฉันมุงมั่นที่จะเอาชนะคูตอสูทุกครั้งที่แขงขัน      
13. ฉันเปลงเสียงรองทุกครั้งที่ออกอาวุธ      
14. ฉันพูดกับตัวเองวา เมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะ  
      สามารถชนะคูตอสูได 

    
3. ความเชื่อมั่น 
ในตนเอง  

(self 
confidence) 

 
15. ฉันเชื่อวาเมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะ  
      สามารถแสดงทักษะไดดี  
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ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ขอเสนอแนะเพื่อ
ปรับปรุงแกไข องคประกอบ ขอความ เห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวย ไม

แนใจ 
โปรด
ระบ ุ

16. ฉันรูสึกไมมั่นใจในการออกอาวุธเมื่อถูก  
  กรรมการเตือนบอยๆ  

    

17. ฉันสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อถูกเตะและ  
เสียคะแนน  

    

3. ความเชื่อมั่น 
ในตนเอง  

(self 
confidence) 

 18. ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อจะตองแขงขันกับคูตอสูที่  
  มีฝมือเกงกวา 

    

19. ฉันหงุดหงิด โกรธ และโมโหเมื่อถูกเตะหรือเสีย  
คะแนนในการแขงขัน  

    

20. ฉันรูสึกทอแทในขณะแขงขัน      
21. ฉันตกใจงายและกลัวในการแขงขัน      
22. ฉันไมกลาออกอาวุธเมื่อมีคะแนนเสมอกันในชวง   
ตอเวลาพิเศษ 

    

23. ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อมีเสียงดังจากกองเชียร     

4. การควบคุม
พลังงานเชิงลบ 

(negative 
energy) 

24. ฉันรูสึกไมพอใจเมื่อสามารถออกอาวุธทํา 
คะแนนไดแตกรรมการไมกดคะแนนให  

    

25. ฉันสนุกกับการแขงขันถึงแมวาจะเผชิญกับ 
ปญหาตางๆ มากมาย  

    

26. ฉันสามารถเปลี่ยนอารมณที่ขุนมัวกลับมาเปน
อารมณที่ปลอดโปรงโดยการควบคุมความคิดของตนเอง  

    

27. ฉันคิดถึงความผิดพลาดในอดีตขณะแขงขัน เพื่อ 
แกไขขอผิดพลาดในปจจุบัน  

    

28. การแขงขันเทควันโดทําใหฉันรูสึกสนุกสนานและมี
ความสุขใจอยางแทจริง 

    

29. ฉันสามารถเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาสที่ดีไดใน
ระหวางการแขงขัน 

    

5. การสราง
พลังงานเชิง

บวก  
(positive 
energy) 

30. ฉันเปนนักสูที่มีความมุงมั่นจดจอตอเปาหมาย     
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ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
ขอเสนอแนะเพื่อ
ปรับปรุงแกไข องคประกอบ ขอความ เห็น

ดวย 
ไมเห็น
ดวย ไม

แนใจ 
โปรด
ระบ ุ

 31. ฉันอดทนตออาการบาดเจ็บในการฝกซอมเพื่อ
การพัฒนาทักษะและความสามารถที่ดีขึ้น  

    

 32. ฉันสามารถควบคุมอารมณความทอแทเหน็ด
เหนื่อยในการฝกซอม  

    

 33. ในระหวางการแขงขันฉันอดทนตออาการ
บาดเจ็บจนสิ้นสุดการแขงขัน  

    

 34. ฉันมีความรูสึกกดดันจากสิ่งแวดลอมภายนอก 
เชน กองเชียร กรรมการ คูตอสู  

    

 35. ฉันเหน็ดเหนื่อยจากการฝกซอมและการแขงขัน      

6. ความอดทนตอ
การผานอุปสรรค 

(adversity quotient) 

 36. ฉันมีความรูสึกกดดันตัวเอง เชน ความคาดหวัง
ในชัยชนะ ความพยายามในการเตะใหเขาเปา และ
การแขงขันในชวงตอเวลาพิเศษ  
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ภาคผนวก ง 

แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนกักีฬาเทควันโด 
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แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
 

สุริยัน สมพงษ วิมลมาศ ประชากุล และสุพติร สมาหิโต (2554) 
 
 

คําชี้แจง แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสาํหรับนักกฬีาเทควันโด ประกอบดวย 3 ตอน คือ 
 
 ตอนที่ 1    ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักกีฬา 
 ตอนที่ 2    แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกฬีาเทควันโด 
 ตอนที่ 3    การวิเคราะหคะแนนและการแปลผล 
  
 คําตอบของทานในแตละขอจะไมมีถูกหรือผิด และขอใหทานทําเครื่องหมาย / ลงในชอง
ตามระดับความคิดเห็นของทานเพียงชองเดียวในแตละขอ เพื่อแสดงถึงระดับความเขมแข็งทาง
จิตใจ คําตอบของนักกีฬาจะถูกเก็บเปนความลับ และนํามาใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น เพื่อความ
สมบูรณโปรดตอบใหครบทุกขอ 

 
แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 

 

ตอนที่ 1     ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักกีฬา  
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางของขอความที่ตรงกบัขอมูลของนักกีฬา 
 

  1. ชื่อ-นามสกลุ ................................................................................................................ 

  2. เพศ  (  ) ชาย   (  ) หญิง 

  3. แขงขันในรุน .......................................ผลการแขงขัน.................................................. 

  4. สังกัดมหาวทิยาลัย ...................................................................................................... 

  5. จํานวนครั้งที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย 

     (  ) 1 คร้ัง 

     (  ) 2 คร้ัง 

     (  ) มากกวา 2 คร้ัง โปรดระบุ ..................................................................... 
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ตอนที่ 2  แบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 
คําชี้แจง  ขอคําถามตอไปนี้เกีย่วของกบัระดับความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนกักีฬาเทควันโด 
  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมที่นักกีฬาแสดงออกมากที่สุด 
   

ขอ ขอคําถาม มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

1 ขณะแขงขันไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ฉันทุมเทเต็มรอย       
2 ฉันมีเปาหมายชัดเจนในการฝกซอมและการแขงขัน       
3 ฉันเปลงเสียงรองทุกครั้งที่ออกอาวุธ       
4 ฉันหงุดหงิด โกรธ และโมโหเมื่อถูกเตะหรือเสีย

คะแนนในการแขงขัน  
     

5 ฉันสนุกกับการแขงขันถึงแมวาจะเผชิญกับปญหา
ตางๆ มากมาย  

     

6 ฉันอดทนตออาการบาดเจ็บในการฝกซอม เพื่อการ
พัฒนาทักษะและความสามารถที่ดีขึ้น  

     

7 ฉันฝกซอมดวยใจจดจอ      
8 ฉันกําหนดเปาหมายและจะพยายามทําใหเปาหมาย

นั้นประสบความสําเร็จ  
     

9 ฉันพูดกับตวัเองวา เมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะ
สามารถชนะคูตอสูได  

     

10 ฉันรูสึกทอแทในขณะแขงขนั       
11 ฉันสามารถเปลี่ยนอารมณทีขุ่นมัวกลับมาเปนอารมณ

ที่ปลอดโปรงโดยการควบคมุความคิดของตนเอง  
     

12 ฉันสามารถควบคุมอารมณความทอแท เหน็ดเหนื่อย
ในการฝกซอม  

     

13 ขณะแขงขันไมวาคะแนนจะตามหรือจะนําคูตอสู ฉัน
มีใจจดจอกับการแขงขัน  

     

14 ฉันจะทําทุกวิถีทางโดยไมผิดกติกา เพื่อใหเปาหมาย
นั้นประสบความสําเร็จ  
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ขอ ขอคําถาม มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

15 ฉันเชื่อวาเมื่อลงสูสนามแขงขัน ฉันจะสามารถแสดง
ทักษะไดดี  

     

16 ฉันตกใจงายและกลัวในการแขงขัน       
17 ฉันคิดถึงความผิดพลาดในอดีตขณะแขงขัน เพื่อ

แกไขขอผิดพลาดในปจจุบัน  
     

18 ในระหวางการแขงขันฉันอดทนตออาการบาดเจ็บจน
ส้ินสุดการแขงขัน  

     

19 ในขณะแขงขนั ฉันตั้งใจรับฟงคําแนะนําจากผู
ฝกสอน เพื่อแกไขขอผิดพลาดตางๆ  

     

20 ฉันมักจะซอมใหหนักกวาทีโ่คชบอก เพื่อใหเกงมาก
ยิ่งขึ้น  

     

21 ฉันรูสึกไมมั่นใจในการออกอาวุธเมื่อถูกกรรมการ
เตือนบอยๆ  

     

22 ฉันไมกลาออกอาวุธเมื่อมีคะแนนเสมอกนัในชวงตอ
เวลาพิเศษ (sudden death)  

     

23 การแขงขันเทควันโดทําใหฉันรูสึกสนุกสนานและมี
ความสุขใจอยางแทจริง  

     

24 ฉันมีความรูสึกกดดันจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน 
กองเชียร กรรมการ คูตอสู  

     

25 กลโกงหรือการตอสูที่ผิดกติกาของคูตอสู และการ
ตัดสินของกรรมการที่ผิดพลาดทําใหฉันอารมณเสีย
เปนอยางมาก  

     

26 ถึงแมเปาหมายที่กําหนดไวจะไมประสบความสําเร็จ 
ฉันก็จะพยายามตอไป  

     

27 ฉันสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อถูกเตะและเสยี
คะแนน  

     

28 ฉันรูสึกตื่นเตนเมื่อมีเสียงดงัจากกองเชยีร       
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ขอ ขอคําถาม มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

29 ฉันสามารถเปลี่ยนวกิฤตใหเปนโอกาสที่ดไีดใน
ระหวางการแขงขัน  

     

30 ฉันเหนด็เหนือ่ยจากการฝกซอมและการแขงขัน       
31 ฉันเสียสมาธิงายมากเมื่อมีส่ิงมารบกวน       
32 ฉันมุงมั่นที่จะเอาชนะคูตอสูทุกครั้งที่ลงทําการ

แขงขัน  
     

33 ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อจะตองแขงขันกับคูตอสูที่มีฝมือ
เกงกวา  

     

34 ฉันรูสึกไมพอใจเมื่อสามารถออกอาวุธทําคะแนนได
แตกรรมการไมกดคะแนนให  

     

35 ฉันเปนนักสูที่มีความมุงมั่นจดจอตอเปาหมาย       
36 ฉันมีความรูสึกกดดันตวัเอง เชน ความคาดหวังในชยั

ชนะ ความพยายามในการเตะใหเขาเปาและการ
แขงขันในชวงตอเวลาพิเศษ  

     

 
ตอนที่ 3 การวเิคราะหคะแนนและการแปลผล 
  
 1. เกณฑการใหคะแนนของขอคําถามในแตละขอของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจ
สําหรับนักกีฬาเทควันโด 
 
 การคิดคะแนนรวม คือ การรวมคะแนนของแบบวัดความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬา             
เทควันโด ที่ไดจากการประเมินโดยการแปลความหมายจากระดับการประเมิน ทั้งขอคําถามเชิงบวก 
และขอคําถามเชิงลบทุกขอ ซ่ึงประกอบดวยจํานวนขอคําถามทั้งหมด 36 ขอ โดยมีเกณฑการให
คะเเนน ดังนี้ 
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ตารางเกณฑการใหคะแนนรวมของระดับความเขมแข็งทางจิตใจสําหรบันักกฬีาเทควนัโด 
 

ชวงคะแนน ระดับความเขมแข็งทางจิตใจ 
147 ขึ้นไป สูงมาก 
110-146 สูง 
73-109 ปานกลาง 
36-72 ต่ํา 

ต่ํากวา 36 ต่ํามาก 
 
 2. การแปลผลคะแนนจะแยกแปลผลคะแนนออกเปน 6 องคประกอบของความเขมแข็ง
ทางจิตใจทีแ่สดงถึงพฤติกรรมและเจตคติของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควนัโด คือ 
 
 2.1 สมาธิและความตั้งใจ (concentration) จํานวน 6 ขอ  
  ไดแก คําถามขอที่ 1 7 13 19 25 และ31 
 
 2.2 ความมุงมัน่ (commitment) จํานวน 6 ขอ  
  ไดแก คําถามขอที่ 2 8 14 20 26 และ32 
 
 2.3 ความเชื่อมัน่ในตนเอง (self confidence) จํานวน 6 ขอ  
  ไดแก คําถามขอที่ 3 9 15 21 27 และ33 
 
 2.4 การควบคมุพลังงานเชิงลบ (negative energy) จํานวน 6 ขอ  
  ไดแก คําถามขอที่ 4 10 16 22 28 และ34 
 
 2.5 ความสามารถในการสรางพลังงานเชิงบวก (positive energy) จํานวน 6 ขอ  
  ไดแก คําถามขอที่ 5 11 17 23 29 และ35 
 
 2.6 ความอดทนตอการผานอปุสรรคตางๆ (adversity quotient) จํานวน 6 ขอ  
  ไดแก คําถามขอที่ 6 12 18 24 30 และ36 
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 การคิดคะแนนแยกตามองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด คือ 
การคิดคะแนนในแตละองคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจ ที่ไดจากการประเมินโดยการแปล
ความหมายจากระดับการประเมิน ทั้งขอคําถามเชิงบวก และขอคําถามเชิงลบ ซ่ึงประกอบดวย 6 
องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโด ขอคําถามแตละองคประกอบจํานวน 
6 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะเนน ดังนี้ 
 

ตารางเกณฑการใหคะแนนแยกตามองคประกอบของระดบัความเขมแขง็ทางจิตใจ 
สําหรับนักกฬีาเทควันโด 

 
ชวงคะแนน ระดับความเขมแข็งทางจิตใจ 
25 ขึ้นไป สูงมาก 

19-24 สูง 
13-18 ปานกลาง 
7-12 ต่ํา 

ต่ํากวา 7 ต่ํามาก 
 

3. การบงชี้คะแนนเปนรายขอของขอคําถามทั้ง 36 ขอ ที่มีลักษณะขอคําถามที่เปนบวก 
และขอคําถามที่เปนลบ ประกอบดวย 

 
3.1 ลักษณะขอคําถามที่เปนบวก จํานวน 22 ขอ  
     ไดแก คําถามขอที่ 1 2 3 5 6 7 8 9 11 12 13 14 15 17 18 19 20 23 26 29 32 และ 35  
 
3.2 ลักษณะขอคําถามที่เปนลบ จํานวน 14 ขอ  
      ไดแก คําถามขอที่ 4 10 16 21 22 24 25 27 28 30 31 33 34 และ 36  

 
 หมายเหตุ 1. ขอความลักษณะเปนบวก คือ มีเนื้อความเปนไปตามประสงค ตรงกับที่
ตองการศึกษา เชน เห็นดวยอยางยิ่งให 5 คะแนน เห็นดวย ให 4 คะแนน ไมแนใจให 3 คะแนน ไม
เห็นดวยให 2 คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน ตามลําดับ 
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 2. ขอความมีลักษณะเปนลบ คือ มีเนื้อหาตรงกันขามกับความประสงค ไมตรงกับที่
ตองการศึกษา จะใหคะแนนกลับกัน เชน เห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน เห็นดวย ให 2 คะแนน ไม
แนใจให 3 คะแนน ไมเห็นดวยให 4 คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 5 คะแนน ตามลําดับ 
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ภาคผนวก จ 

แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 
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แบบสมัภาษณกึ่งโครงสราง  
เพื่อใชในงานวจัิย เร่ืองการสรางแบบวดัความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด 

คําชี้แจงสําหรับผูใหสัมภาษณ (จุดมุงหมายของการสัมภาษณ)  

ขอมูลจากการสัมภาษณผูฝกสอนและนักกีฬาเทควันโด เพื่อศึกษา วิเคราะหความหมายและ
องคประกอบของความเขมแข็งทางจิตใจในนักกีฬาเทควันโดออกมาเปนพฤติกรรมที่สามารถวัดได 
และนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหการสัมภาษณ เพื่อนํามาสรางขอคําถาม “แบบวัดความเขมแข็ง
ทางจิตใจสําหรับนักกีฬาเทควันโด” ใหครอบคลุมการรับรูเกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับ
นักกีฬาเทควันโด 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
 
 สถานภาพ         นักกฬีา 
           ผูฝกสอน 
 
 ประสบการณการแขงขัน (นกักีฬา)   ระดับชาต…ิ…….....… (ป) 
                 ระดับนานาชาติ……… (ป) 
 
 ประสบการณการฝกสอน (ผูฝกสอน)    ……………….....…… (ป) 
 ผลงานที่ประทับใจมากที่สุด  
 รายการแขงขนั   ……………………………………………………........ 
 ผลการแขงขัน   ………………………………………………………… 
 เหตุผลที่มีความประทับใจ ………………………………………………………… 
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สวนท่ี 2  ขอมูลเก่ียวกับความเขมแข็งทางจิตใจสําหรับนกักีฬาเทควันโด 
 

วัตถุประสงค ตัวชี้วัด ขอคําถาม ขอคําตอบ 
1. ความเขมแข็งทางจิตใจ คือ 
ความสามารถของนักกีฬาในการ
ดึงเอาพรสวรรคและทักษะที่มีอยู
ในตัวเอง ออกมาใชไดตลอดเวลา
การแขงขันไมวาจะอยูใน
เหตุการณใดก็ตาม (Loehr, 1995) 

1. คุณเขาใจคําวา “ความ
เขมแข็งทางจิตใจ” วาอยางไร? 

 

2. เกมสการตอสูในการแขงขัน
กีฬาเทควันโด นักกีฬา
จําเปนตองมี  “ใจสู” อยางไร? 
 
 

.  

1. เพื่อทราบความหมาย  
ของความเขมแข็งทาง  
จิตใจในนักกีฬาเทควัน  
โด 
 

2. การมีสมรรถภาพทางจิตที่
แข็งแกรง เรียกวา ใจสู (mental 
toughness) คือความสามารถใน
การควบคุมตนเอง ทั้งในการ
ฝกซอมและการแขงขันภายใต
สถานการณที่มีความกดดัน 
(สืบสาย,2541) 

3. ในการแขงขันเทควันโด
นักกีฬาที่มีความเขมแข็งทาง
จิตใจหรือใจสู มีความสําคัญ
หรือไม? อยางไร? 

 

1. การที่จะมีจิตใจเขมแข็ง มี
องคประกอบ อะไรบาง?ให
อธิบายพรอมยกตัวอยาง 
 
 

 

2. นักกีฬาที่มีความเขมแข็งทาง
จิตใจ “ใจสู” ควรประกอบดวย
อะไรบาง  
(ขณะแขงขันและฝกซอม) 
 

 

2. เพื่อทราบ
องคประกอบ 
ของความเขมแข็งทาง  
จิตใจในนักกีฬาเทควัน  
โด 
 

ความเขมแข็งทางจิตใจ สามารถ
ฝกฝนและพัฒนาได 7 อยาง คือ 
1.ความมั่นใจในตนเอง  
2.ควบคุมพลังงานเชิงลบ  
3.การควบคุมสมาธิ  
4.การจินตภาพ  
5.ระดับแรงจูงใจ  
6.พลังงานเชิงบวก 
7.การควบคุมทัศนคติ 
(Loehr,1995) 3. คุณคิดวา “ความเขมแข็งทาง

จิตใจ” ในนักกีฬาเทควันโด 
 มีการแสดงพฤติกรรมอยางไร? 
ยกตัวอยางสถานการณกอน
แขงขัน ระหวางแขงขัน และ
หลังแขงขัน แตมเสมอ แตมนํา 
แตมตาม และ Sudden death 
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วัตถุประสงค ตัวชี้วัด ขอคําถาม ขอคําตอบ 
4. นักกีฬาที่มีทักษะ และ
พรสวรรคที่ดีแตเมื่อทําการ
แขงขัน กลับไมสามารถแสดง
ความสามารถออกมาไดอยาง
เต็มที่ คุณคิดวาเปนเพราะปจจัย 
ใดบางที่เปนองคประกอบ
สําคัญ? 
 

 2. เพื่อทราบ
องคประกอบ 
ของความเขมแข็งทาง  
จิตใจในนักกีฬาเทควัน  
โด (ตอ) 

ความเขมแข็งทางจิตใจ สามารถ
ฝกฝนและพัฒนาได  7 อยาง คือ     
1.ความมั่นใจในตนเอง  
2.ควบคุมพลังงานเชิงลบ 
3.การควบคุมสมาธิ  
4.การจินตภาพ  
5.ระดับแรงจูงใจ  
6.พลังงานเชิงบวก 
7.การควบคุมทัศนคติ 
(Loehr,1995) 

5. ความเขมแข็งทางจิตใจ 
สามารถฝกฝนและพัฒนาได
อยางไรบาง? 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบสังเกตพฤติกรรมของนักกฬีาเทควันโด 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของนักกีฬาเทควันโด 
ท่ีเขารวมการแขงขนักีฬาเอเชี่ยนเกมส คร้ังท่ี 16 “กวางโจวเกมส” 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 
ช่ือนักกฬีา / แขงขันระหวาง........................................................... กับ............................................... 
วันที ่ ............................................................................................................................................... 
รุน ............................................................................................................................................... 
รอบ ............................................................................................................................................... 
 

สวนท่ี 2 แบบสังเกตพฤติกรรม 
 

ประเด็นพฤตกิรรม นิยาม พฤติกรรม 
1. บุคลิกภาพของนักกฬีา Zimbardo and Ruch (1980) อธิบายวา 

บุคลิกภาพ เปนผลรวมของลักษณะเชิง
จิตวิทยาของบุคคลแตละคน มีผลตอการ
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมหลากหลายของ
บุคคลนั้น ทั้งสวนที่เปนลักษณะภายนอก
ที่สังเกตไดงายและพฤตกิรรมภายในที่
สังเกตไดยาก ลักษณะที่หลากหลาย
ดังกลาว สงผลใหบุคคลแสดงออก 
ตางกันในแตละสถานการณและชวงเวลา 

 

2. ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อเสีย
คะแนน 

  

3. การแสดงพฤติกรรม 
เมื่อสามารถทําคะแนนได 

  

4. การปฏิสัมพันธกับ 
ผูฝกสอน กรรมการ 
คูตอสู และผูชม 
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ประเด็นพฤตกิรรม นิยาม พฤติกรรม 
5. ความอดทนในการแขงขนั 
สมาธิ ความมุงมั่นตั้งใจ ความ
มั่นใจ การฟนตัวกลับมาเลนได
ใหม 

  

6.การแสดงอาการเมื่อรูผลการ
แขงขัน 
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ประวัติ 
การศึกษา และการทํางาน 

 
ชื่อ –นามสกุล นายสุริยัน สมพงษ 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 28 มีนาคม 2526 
สถานที่เกิด  จังหวดัสกลนคร 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2549 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี  

วท.บ (วิทยาศาสตรการกีฬา) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
วิทยาเขตกําแพงแสน 

 

พ.ศ. 2544 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  
(สายวิทยาศาสตร คณิตศาสตร) โรงเรียนกฬีาจังหวัด
สุพรรณบุรี 

 

พ.ศ. 2542 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนตน 
โรงเรียนสกลราชวิทยานกุูล จังหวดัสกลนคร 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน เจาหนาทีว่ิชาการ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน สถาบันวิทยาการโอลิมปคไทย  

คณะกรรมการโอลิมปคแหงประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ 

 

 




