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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบประเมินคาและเกณฑทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดย
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 6 ทานหาความเชื่อถือไดโดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest) กับนักเรยีนหางกัน 7 วนั 
จํานวน 60 คน โดยแบงเปนนักเรียนชาย 30 คนและนกัเรียนหญิง 30 คน หาความเปนปรนัยโดย
ผูใหการทดสอบจํานวน 2 ทาน กลุมตัวอยางสําหรับสรางเกณฑจํานวน 90 คน เปนนักเรียนชาย 45 
คน และนกัเรยีนหญิง 45 คน 

  
ผลการวิจัยพบวาแบบประเมนิคาและเกณฑทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิสมีคาความเที่ยงตรง 

ดังนี้ ทักษะการยืนเตรียมพรอม ทักษะการตีลูกหนามือ ทกัษะการตีลูกหลังมอื ทักษะการเสิรฟ มีคา
เทากับ 1.00 .96 .97 และ .96 อยูในเกณฑดมีากทุกรายการ คาความเชื่อถือได ของทักษะการยืน
เตรียมพรอม ทักษะการตีลูกหนามือ ทกัษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการเสิรฟ มีคาเทากับ .92 .74 .90 
และ .91   อยูในเกณฑดีมากทุกรายการ ยกเวนทกัษะการตีลูกหนามือ อยูในเกณฑยอมรับ คาความ
เปนปรนัยของทักษะการยืนเตรียมพรอม ทักษะการตีลูกหนามือ ทักษะการตีลูกหลังมอื ทักษะการ
เสิรฟ มีคาเทากับ .91 .67 .85 และ .88 อยูในเกณฑดีทกุรายการ ยกเวนทักษะการตีลูกหนามือ อยูใน
เกณฑต่ํา 

 
สรุปไดวา แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนสิ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1  

โรงเรียนอรรถมิตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี สามารถนําไปใชได 

         
ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธหลัก   

 



 Pattranit  Promsurin  2010: The Construction of Table Tennis Skills Rating Scales and 
Norms for Matthayomsuksa One Students of Attamit  School Bangkok.  Master of Arts 
(Physical Education), Major Field: Physical Education, Department of Physical 
Education.  Thesis Advisor: Associate Professor Boonsong  Kosa, Ph.D.  137 pages. 

 
 

The purpose of this research was to construct Table Tennis rating scales and norms for 
Matthayomsuksa 1 students of Attamit School, Bangkok.  The validity was established by six 
experts. The test-retest method was used to determine the reliability with a sample of 60 students, 
boys and 30 girls in a seven-day interval. The objectivity was tested by the scoring judgment of tw
testers. The sample selected for the norms were 90 students which consisted of 45 boys and 45 gir
 

The following results indicate the values of the test validity, reliability, and objectivity.  
The Table Tennis Rating Scales included skills tests in Getting Set, Forehand Drive, Backhand 
Drive, and Serving.  1. The test validity of Getting Set was 1.00; Forehand Drive, .96; Backhand 
Drive, 97; and Serving, .96, which were all equivalent to Very Good.  2. The test reliability of 
Getting Set was .92; Forehand Drive, .74; Backhand Drive, 90; and Serving, .91, equivalent to 
Very Good, Good, Very Good and Very Good, respectively.  3. The test objectivity of Getting 
Set was .91; Forehand Drive, .67; Backhand Drive, 85; and Serving, .88 which were equivalent 
to Good, Good, Good, and Very Good, respectively.  
 

It is concluded that the Table Tennis Rating Scales possessed satisfactory quality for 
application to Mathayomsuksa One students of Attamit School, Bangkok Metropolis. 

 
 

         
Student’s signature  Thesis Advisor’s signature   
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คุณคา ประโยชน และความดี อันเกดิจากวทิยานิพนธ เลมนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชา
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             ภัทรานิษฐ  พรหมสุรินทร  
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(1) 
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                       หนา 
 
สารบัญตาราง                       (3) 
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การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา                  42 
ทฤษฎีและหลักการเกีย่วกับการสรางแบบประเมินคา                44 
เกณฑปกติและหลักในการสราง                   46 
งานวิจยัที่เกีย่วของ                    53 

บทที่ 3  วิธีดําเนินการวิจัย                     61 
ประชากร                     61 
กลุมตัวอยาง                     61 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย                    61 
การสรางแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส                 62 
การเก็บรวบรวมขอมูล                    63 
การวิเคราะหขอมูล                    64 
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สารบัญ (ตอ) 
 
                       หนา 
 
บทที่ 4  ผลและวิจารณ          65 

ผลการวิจัย         66 
ขอวิจารณ         83 

บทที่ 5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ        88 
สรุปผลการวิจัย         88 
ขอเสนอแนะ         96 

 
เอกสารและสิ่งอางอิง          99 
 
ภาคผนวก                      104 

ภาคผนวก ก  หนังสือราชการที่เกี่ยวของกบัการวิจยั                105 
ภาคผนวก ข  รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
         และรายนามผูประเมิน                 108 
ภาคผนวก ค  การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาและ       110 

        เกณฑทักษะ เทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้น 
        มัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร              115 

ภาคผนวก ง  การใหน้ําหนกัความสําคัญของเนื้อหาของแบบประเมินคา 
        และเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิสสําหรบันักเรียนชั้น 
        มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร              120

ภาคผนวก จ  แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียน 
         ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร          

 
ประวัติการศกึษาและการทํางาน                    137 
 
 
 

(2) 



9 
 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที่                       หนา 
 
      1  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากบัการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
  ของแบบประเมินคาและเกณฑทักษะทาการยืนเตรียมพรอมการจับไม 
  ที่สามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมาย      66 
 
      2  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากบัการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
  ของแบบประเมินคาและเกณฑทักษะการตลูีกหนามือที่สามารถวัดได 

ตรงตาม จุดมุงหมาย        68 
 
      3  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากบัการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
  ของแบบประเมินคาและเกณฑทักษะการตลูีกหลังมือที่สามารถวัดได 

ตรงตาม จุดมุงหมาย        70 
 

4 คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากบัการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
ของแบบประเมินคาและเกณฑทักษะการเสริฟลูกที่สามารถวัดไดตรงตาม   
 จุดมุงหมาย         72 

 
      5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาและเกณฑ 

ทักษะการยืนเตรียมพรอม       74 
 
      6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาและเกณฑ 

ทักษะการตีลูกหนามือ        75 
 
      7  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาและเกณฑ 

ทักษะการตีลูกหลังมือ        75 
 
 

(3) 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่                       หนา 
 

8 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาและเกณฑ 
ทักษะการเสิรฟลูก        76 

 
      9  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนยัระหวางผูประเมิน 2 คน 

ของแบบประเมินคาทักษะการยืนเตรียมพรอม     77 
 
    10  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนยัระหวางผูประเมิน 2 คน 

ของแบบประเมินคาทักษะการตีลูกหนามอื      78 
 
    11  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนยัระหวางผูประเมิน 2 คน 

ของแบบประเมินคาทักษะการตีลูกหลังมือ      78 
 
    12  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนยัระหวางผูประเมิน 2 คน 

ของแบบประเมินคาทักษะการเสิรฟลูก      79 
 
    13  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินคาทักษะ 

เทเบิลเทนนิสของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร   80 
 

    14  เกณฑปกติทักษะการยืนเตรยีมพรอมการจบัไมของนักเรยีน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร      81 

 

    15  เกณฑปกติทักษะการตีลูกหนามือการจับไมแบบธรรมดาของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร      81 

 

    16  เกณฑปกติทักษะการตีลูกหลังมือการจับไมแบบธรรมดาของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร      82 

(4) 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่                       หนา 
    17  เกณฑปกติทักษะการเสิรฟของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนอรรถมิตร        82 
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บทที่ 1 

 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 วิชาพลศึกษาเปนวิชาหนึ่งทีม่ีบทบาทสําคัญในหลักสูตรของโรงเรียน ในปจจุบนันี้มาก
ทั้งนี้ก็เพราะวาเปนวิชาทีจ่ะสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเจริญงอกงาม และพัฒนาตามจุดหมาย
ปลายทางที่โรงเรียนไดวางไว กิจกรรมพลศึกษาแทบจะกลาวไดวาเปนชีวิตจิตใจของเด็กนกัเรียนได
เลยทีเดยีว เด็กไดเขารวมกิจกรรมมีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ไมมกีารหยดุนิ่ง ที่เปนเชนนีก้็
เพราะวาเด็กมคีวามตองการการเคลื่อนไหวเพื่อชวยในการพัฒนาทางดานรางกาย จติใจ อารมณ 
และสังคม ดังนั้นโรงเรียนจงึควรจัดกจิกรรมและประสบการณตาง ๆ เพื่อสนองความตองการของ
เด็กที่มีอยูแลวนี้ใหเปนไปในทางที่ถูกตองและไดผลดยีิง่ขึ้น ดวยเหตนุี้ พลศึกษาจึงเปนวิชาที่มี
ความจําเปนและสําคัญตอชีวิตของนักเรยีนในโรงเรียนเชนเดียวกับวิชาอื่น ๆ จะแตกตางกนับางก็
ตรงวิธีการสื่อสารของการเรียนที่นํามาใชเทานั้น คือ ครูพลศึกษาใชการออกกําลังกายในการเลน
กีฬาเปนสื่อกลางในการเรียน โดยใหนกัเรียนไดเรียนดวยการกระทําและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง           
วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2548:37) 
 
 การเรียนการสอนที่ใชกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเปนสื่อ  จึงจําเปนอยางยิ่งในทกุระดบัชั้น
เพราะพลศึกษาเปนกระบวนการหนึ่งของการศึกษา ซ่ึงจะชวยใหเกิดการพัฒนาทางดานตาง ๆ ได
ตรงตามเปาวัตถุประสงคของการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6  กลาวไววา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จติใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 

เทเบิลเทนนิสเปนกิจกรรมพลศึกษาอยางหนึ่ง  เปนกฬีาประเภทบุคคลชนิดหนึ่งที่ไดรับ
ความนิยมเปนอยางมากแพรหลายไปทัว่โลก มีการจัดการแขงขันในระดบัตาง ๆ ทั้งโอลิมปคเกมส
เอเชียนเกมส ซีเกมสรวมถึงมีการจัดการแขงขันในระดบัสถานศึกษาตางๆ สมชาย ประเสริฐศิริ
พันธ(2544:4) 
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 จากความสําคญัดังกลาวสถาบันการศึกษาใน ระดับตาง ๆ ตั้งแตระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน
จนถึงระดับอดุมศึกษา จึงไดบรรจุกีฬาเทเบิลเทนนิสไวในหลักสูตรการศึกษา 
 

ในกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา ก็เหมือนกับการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ตองมีการวัดผล
ประเมินผล เพือ่ที่จะไดครบกระบวนการเรียนรูที่สมบูรณ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ
 พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 26 (2547:14) ที่ครูผูสอนตองพิจารณาจาก
พัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ สังเกตพฤติกรรมการเรียน รวมกิจกรรมและการทดสอบ
ควบคูไปตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับ วิริยา  บุญชยั 
(2529:17) ไดกลาวถึงการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาไววา ในกระบวนการเรียนการสอนนั้นสิ่งที่มี
ความสําคัญและขาดไมไดคอื การวัดและประเมินผล เพือ่ที่จะทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
การสอน ขอดีและขอบกพรองในการเรียนการสอนและพัฒนาการของผูเรียน ซ่ึงครูพลศึกษาจะตอง
สามารถแสดงใหเห็นอยางชดัเจนวาผูเรียนมีพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน มิใช
พัฒนาการที่เปนไปตามธรรมชาติของผูเรียนเอง และ บญุสง  โกสะ (2547:35) ไดกลาววา ในการ
เรียนพลศึกษาครูพลศึกษาจะตองมีการวัดผล ซ่ึงในการวดัผลทางพลศึกษานั้นครูพลศึกษาจะตองให
ความสําคัญกับวัตถุประสงคของการพลศึกษา มิใชคํานงึเกี่ยวกับการดําเนินการสอนอยางเดยีว ซ่ึง
วัตถุประสงคของการเรียนรูพลศึกษาใหเกดิการพัฒนาในดานตาง ๆ 4 ดาน คือ สมรรถภาพทางกาย
ที่เกี่ยวของกับสุภาพ ทักษะ ความรู และจติพิสัย 
 

การวัดผลในวชิาพลศึกษา รวมทั้งการวดัผลกีฬาเทเบิลเทนนิส สวนใหญเปนการทดสอบ
ทักษะ และสวนใหญใชการสังเกตของครูผูสอน ซ่ึงการสังเกตของครูผูสอน ทําใหเกิดปญหาในการ
ใหคะแนน บางครั้งขึ้นอยูกับความพึงพอใจของครูผูสอน ทําใหเกดิความลําเอียงในการใหคะแนน
ซ่ึงสอดคลองกับ Baumgartner and Jackson (1991:364) ไดกลาวถึงปญหาของการสังเกตไววา 
 

...ปญหาของการประเมินผลดวยการสังเกตของครู (subjective  evaluation) บางครั้ง 
เกิดจากความพึงพอใจของผูใหคะแนนแตละคน เชนในกรณีที่มีความเห็นพองกันของผูให
คะแนนที่มีความพึงพอใจอยูในระดับต่ํา จะไดคาความเปนปรนัย (objectivity) ต่ําดวย... 

 
 นอกจากนั้น วริิยา  บุญชัย (2529:21) ไดกลาวถึงการประเมินผล โดยครูสังเกตไววา 
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...ปญหาของการประเมินโดยครูสังเกตนั้น ขอมูลที่ไดขาดความเทีย่งตรง ความเชื่อถือไดและ
ความเปนปรนยั แตสามารถปรับปรุงวิธีการประเมินโดยครูไดหากมกีารวางแผนและการ
ดําเนินการที่ดี โดยพิจารณาทกัษะที่ตองการวัด และกําหนดการใหคะแนนในแตละสวนให
ชัดเจน กําหนดมาตรฐานในแตละทักษะ กาํหนดวิธีการบนัทึกคะแนนเพื่อใหการประเมินมี
ความเที่ยงตรงและเชื่อถือไดมากที่สุด... 

 
เครื่องมือที่ชวยใหการประเมินผลโดยวิธีการสังเกตของครูผูสอนมีความเที่ยงตรงความ

เชื่อถือได และความเปนปรนยั ไดแก แบบประเมินคา (rating scales) ซ่ึงเปนอีกวิธีหนึ่งที่สามารถทํา
ใหการบันทกึการสังเกตของครูมีประสิทธิภาพและมีความเปนมาตรฐานมากขึ้นทัง้นี้เนื่องจากแบบ
ประเมินคุณภาพเปนการนํากระบวนการสังเกตมาจัดลําดบัเพื่อประเมินความสามารถหรือ
องคประกอบตาง ๆ มักใชเปนเครื่องมือในการสังเกต แบบประเมินคามีลักษณะเปนการประเมิน
ดวยการสังเกตของผูสอน หากสรางเครื่องมือใหมีคุณภาพตามคุณสมบตัิของแบบทดสอบที่ดี จะทํา
ใหมีความเปนปรนัยสูงขึ้น 
 

ซ่ึง Morrow  et  al. (2000:307) ไดกลาวถึงแบบประเมินคาไววา 
 

...เปนทางเลือกใหมของครพูลศึกษาหรือผูที่สนใจการปฏิบัติทักษะในเชิงวิเคราะห (human 
performance analysis) ซ่ึงสามารถที่จะพัฒนาทักษะสวนบุคคลได ซ่ึงเรียกวาเปนทกัษะมุง
กระบวนการ (process oriented) โดยทักษะมุงกระบวนการนี้เปนวิธีหนึง่ที่สามารถนําไปใช
ในการประเมนิผลรูปแบบของทักษะได โดยผูปฏิบัติ (performance) จะถูกประเมนิตัง้แตขั้น
เร่ิมตนขั้นปฏิบัติ และขั้นตอ ๆ ไป... 

 
 สุมาลี  จันทรชลอ (2542:217) ไดกลาวถึงแบบประเมินคาไวดังนี ้
 

...เปนการบันทึกการสังเกตที่มีผูนิยมใชมาก สามารถใชประเมินสภาพ หรือคุณภาพของ 
ส่ิงที่จะถูกประเมิน โดยแบงระดับตาง ๆ กัน ใชไดดีในหลาย ๆ ดาน การประเมิน
กระบวนการ เชนทักษะทางรางกาย... 

 
 นอกจากนี้ วิริยา  บุญชัย (2529:327) ไดกลาวถึงขอดขีองการวัดผลและประเมินผล โดยใช
แบบประเมินคา พอสรุปไดดังนี ้

3 
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...การประเมินคาทักษะตาง ๆ ซ่ึงขอทดสอบแตละขอมีรายละเอียดเพิ่มเติมจะชวยใหการ 
ประเมินผลโดยครู มีความเปนปรนัยมากขึน้ แบบทดสอบที่กลาวมาแลวมีลักษณะเปน 
แบบปรนัยดังนั้นครู (ผูทดสอบ) ไมมีผลตอการใหคะแนนนักเรยีนแตละคน... 

 
 สรุปไดวา แบบประเมินคาเปนวิธีการที่สําคัญในการวดัและประเมนิผลทางพลศึกษาเชิง
คุณภาพ เพราะแบบประเมินคามีรายละเอียดชวยใหการวดัและประเมินผลมีความเปนปรนัยมาก
ยิ่งขึ้น โดยจะใชในการวัดความสามารถทางทักษะ (skill) และรูปแบบทาทาง (form) ในการปฏิบัติ
กิจกรรมโดยเฉพาะทักษะเทเบิลเทนนิสในระดับมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร ที่ยังไมมีผูใด
สรางแบบประเมินคาทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส เปนการวดัเชิงคุณภาพทีม่ีความเปนปรนัยสูง มี
หลักเกณฑการใหคะแนนทีม่าตรฐาน ยุตธิรรม ไมลําเอียง จากเหตุผลและความสําคญัดังกลาวผูวจิยั
จึงสนใจตองสรางแบบประเมินคาเพื่อใชเปนเครื่องมือที่ไดมาตรฐานในการประเมินผลการเรียน
การสอนทักษะเทเบิลเทนนสิตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
เพื่อสรางแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศกึษาปที่ 1ของโรงเรียน

อรรถมิตร 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 
1. สามารถนําแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1ของ 

โรงเรียนอรรถมิตรที่มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อถือไดและมีความเปนปรนัย ไปใชในการ
ประเมินผล 

 
2. ใชแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส เปนเครื่องมือในการแบงกลุมระดับ

ความสามารถของผูเรียน 
 
3. เปนแนวทางในการนําไปใชในสถาบันอื่นที่มีการสอนคลายคลึงกันระดับเดียวกนัอายุ

ใกลเคียงกัน 
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4. เปนแนวทางสําหรับการศึกษาคนควาในการสรางแบบประเมินคา ทกัษะทางพลศึกษา
ตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
เปนการสรางแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1ของ

โรงเรียนอรรถมิตร ซ่ึงประกอบดวย ทกัษะการจับไม ทักษะการตีลูกหนามือ ทักษะการตีลูกหลังมือ  
ทักษะการเสิรฟ 
 

นิยามศัพท 
 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัใชคําศัพทบางคําโดยใหความหมายในขอบเขตจํานวนจํากัดดังนี้ 

 
แบบประเมินคาทักษะ เทเบิลเทนนิส”หมายถึง เครื่องมือที่ใชวัดในเชิงคุณภาพทางดาน

ความสามารถ ทักษะเทเบิลเทนนิส โดยกําหนดระดับความสามารถออกเปน ระดับคอื 3 = ดีมาก 
2 = ดี 1 =  พอใช  0 = ปรับปรุง ประกอบดวย แบบทดสอบทักษะการจบัไม ทักษะการตีลูกหนามือ
ทักษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการเสิรฟ 
 

การตีลูกหนามือ หมายถึง การใชหนาไมดานในในการตลูีก สําหรับการจับไมแบบจบัมือ
หรือการตีลูกโดยเหวีย่งไมกอนตีไปดานหลังมาทางดานมือที่จับไม ไมวาจะเปนการจบัไมแบบใดก็
ตาม เรียกวา การตีลูกดานหนามือ ซึ่งลักษณะการตีลูกหนามือนี้ สามารถเหวี่ยงวงแขนและไมกอน
การตีไดยาวกวาการตีดวยหลังมือ 

 
การตีลูกหลังมอื หมายถึง การใชหนาไมดานนอก หรือดานหลังมือที่จับไมในการตีลูก ถา

จับไมดวยมือขวาการตีลูกหลังมือก็จะตีจากดานซายมือเหวีย่งมาทางขวามือ จะสังเกตเห็นวา วงการ
เหวีย่งของการตีจะสั้นกวาการตีลูกหนามือ 

 
การเสิรฟ หมายถึง การโยนลกูดวยมือสูงขึ้นไปตรงๆ ตีลูกในขณะที่ลูกขึ้นสูงสุด หรือขณะ

ลดลงระดับลง โดยผูเสิรฟจะตองตีลูกนอกโตะ ตีใหลูกตกลงในแดนของตนเองกอนและกระดอน
ขามตาขายไปตกลงในแดนตรงขาม 
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นักเรียน หมายถึง นักเรยีนชายและนักเรยีนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคปลาย  
   ปการศึกษา 2552 ในโรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร 
 

เกณฑปกติ หมายถึง มาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการประเมินคาทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส
แตละรายการทั้งนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงโดยใชคะแนนดิบหาคาเฉลี่ย X  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
S.D. แบงออกเปน 4 เกณฑ คอื 3  = ดีมาก 2 = ดี 1 =  พอใช  0 = ปรับปรุง 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตรวจสอบเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของในหัวขอดังตอไปนี ้
 

1.   หลักสูตรการศึกษาพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 

2.   ความสําคัญของประโยชนเทเบิลเทนนิส 
 

3.   ทักษะเทเบิลเทนนิส 
 

4.   หลักการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 
 

5.   ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกบัการสรางแบบประเมินคาทางทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 

6.   เกณฑปกติและหลักในการสราง 
 

7.   งานวิจยัที่เกีย่วของ 
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
  
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2544  
 
ความสําคัญ 

 
สุขภาพ มีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูที่ด ี(well being) ของคนแตละคน และสังคม

สุขภาพหมายรวมทั้งมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลทางดานรางกาย จิตใจ
อารมณ สังคม ติปญญา และจิตวิญญาณ ซ่ึงสงผลดีตอสุขภาพชีวิตโดยรวม 

 
สุขศึกษาและพลศึกษา มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษย

ใหมีความสมบูรณ ความสมดุลและมีคุณภาพ ใหผูเรียนมคีวามสามารถการเรียนรูและเกิด
พัฒนาการ เกี่ยวกับความมั่นใจตนเอง ความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลังมี
ความสามารถในการนําความรูและทักษะไปประยกุต เกิดความตระหนักและความรบัผิดชอบตอ
สุขภาพสมรรถภาพของตนเอง สามารถตัดสินใจและเลอืกวิธีปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพ 
ตลอดจนในการมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวติความเปนอยูที่ดี และความปลอดภัยของ
ผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2547:13) 
 

วิสัยทัศน 
 
สุขศึกษาและพลศึกษา เปนการศึกษาดานสุขภาพทีมีเปาหมาย เพื่อการดํารง การเสริมสราง

สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัวและชุมชนใหยั่งยืน 
 
สุขศึกษา มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรมคานิยม

และการปฏิบตัิเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน 
 
พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนเกิดพัฒนาการโดยรวมทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ

สติปญญาและสังคมดวยการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายและกฬีา และกิจกรรมเหลานั้นไดรับ
การคัดเลือกเปนอยางดแีลว 
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สุขศึกษาและพลศึกษา จึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพฒันาพฤติกรรม
สุขภาพจนมวีถีิชีวิตที่มีสุขภาพด ีโดยใหมคีวามรู ความเขาใจ ทักษะหรือกระบวนการ และคุณธรรม
จริยธรรม คานิยมตามแนวทางการจัดการศกึษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2544 
และตามจุดมุงหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ผลรวมสุดทาย คือ ผูเรียนเกดิการ
พัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ (holistic) 

 
ในการเรยีนรูสุขศึกษา ผูเรียนจะไดรับการกระตุนและจูงใจในการกําหนดเปาหมาย ที่เปน

จริงและมีคุณคาในการพัฒนารูปแบบของวิถีชีวิตที่มีคณุภาพด ีพัฒนาทักษะการเขารวมกิจกรรม
ทางสังคม รูจักการสรางความรับผิดชอบ และสัมพันธภาพที่ดีกับคนอืน่ทั้งที่โรงเรียน ที่บาน และ
ชุมชนที่ตนอาศัยอยูและชุมชนอ่ืนๆ ที่แตกตางออกไป ไดเรียนรูถึงวิถีชีวิตที่แตกตาง และยอมรับ
ความแตกตางนั้น เกิดการพฒันาความสามารถในการเผชิญกับปญหา ทาทาย ความเครียด ความ
กดดัน ความขดัแยง และการเสริมสรางสุขภาพ 

 
ในการเรยีนรูพลศึกษา ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหรวมกิจกรรมทางกายและกฬีาทั้งประเภท

บุคคล และประเภททีมอยางหลากหลายทั้งของไทย และสากล กิจกรรมทางกายและกีฬาตางๆชวย
ใหผูเรียนไดเกดิสัมฤทธิผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย ไดปรับปรุง
สุขภาพและสมรรถภาพ เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยางเต็มที่ ไดเรียนรูถึงความสําคัญของฝก
ตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบและหลักทางวทิยาศาสตร ไดแขงขันและไดรวมกนัทํางานเปนทีม
ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยตรง ตามความถนัดและความสนใจไดคนหา
ความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย กีฬากจิกรรม นันทนาการ และกิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายและรักการออกกําลังกาย 

 
การจัดการเรยีนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานที่ศึกษา มุงเนนให

ผูเรียนไดเกิดการพัฒนาครบถวนจากสาระตางๆ คือ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยชวิีต
และครอบครัว การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและสากล การสรางเสริม
สุขภาพ สมรรถภาพ การปองกันโรคและความปลอดภยัในชีวิต รวมทั้งสามารถจัดใหสอดคลอง
เชื่อมโยง บูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ อีก 7 กลุม และยังนําไปจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อ
การเติมเต็มใหแกผูเรียนไดอีกดวย 
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ดังนั้น การจัดการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จึงควรจัดใหเหมาะสม
กับระดับความสามารถ ความตองการและความสนใจของผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ควรใหสอดคลองกับลักษณะของวัฒนธรรมทองถ่ิน วัฒนธรรมไทยและ
วัฒนธรรมสากล โดยไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากบาน ชุมชนและทองถ่ินไปพรอมกัน
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2547: 13-14) 

 
คุณภาพเรียน 
 
เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาแลว ผูเรียนจะมี

ความรูความเขาใจที่ถูกตองมเีจตคติและคานิยม ในเรื่องธรรมชาติการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย การสรางเสริมสุขภาพและการดํารงสุขภาพทีด่ีใหยั่งยนื มีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพและ
มารรถภาพจนเปนกิจนิสัย (กระทรวงศกึษาธิการ. 2547:14-15) เมื่อจบการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาในชวงชั้นที ่3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) ผูเรียนจะมีคุณภาพ ดงันี้ 

 
1. เขาใจและเห็นความสําคญัของปจจัยทีส่งผลกระทบตอการเจริญเตบิโต และพัฒนาการที่

มีตอสุขภาพและชีวิตในชวงวัยตาง ๆ 
 
2. เขาใจ ยอมรับและสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ

ความรูสึกทางเพศ สรางและสัมพันธภาพกบัผูอ่ืนและตัดสินใจแกไขปญหาชีวิตดวยวิธีการที่
เหมาะสม 

 
3. เลือกรับประทานอาหารทีเ่หมาะสม ไดสัดสวน สงผลตอการเจริญเตบิโตและพัฒนาการ

ในชวงวยัรุน 
 
4. มีทักษะในการประเมินอทิธิพลทางเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชน และวัฒนธรรมที่มีตอ

เจตคต ิคานิยมเกี่ยวกับสุขภาพ ชีวิต และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 
 
5. ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจยัเส่ียง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

อุบัติเหต ุการใชยาเสพติด และความรุนแรงรูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเองครอบครัว 
ชุมชน 
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6. เขารวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กจิกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย เพื่อสุขภาพ และสมรรถภาพกลไกไดอยางปลอดภยั สนุกสนานและปฏิบัติเปน
ประจําสม่ําเสมอตามความถนัด และความสนใจ 

 
7. แสดงความตระหนกัในความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพ การปองกันโรคการ

ดํารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณและความเครียด การออกกําลังกายและการเลนกีฬากับการมีวถีิ
ชีวิตที่มีสุขภาพด ี

 
8. สํานึกในคณุคา ศักยภาพ และความเปนตัวของตัวเอง 
 
9. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หนาที่และความรับผิดชอบ เคารพสิทธิตนเองและผูอ่ืนใหความ

รวมมือในการแขงขันกฬีา และการทํางานระหวางทีมดวยความมุงมั่นและมีน้ําใจเปนนักกฬีา จน
ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย ดวยความชื่นชมและสนุกสนาน 
 

คุณลักษณะผูท่ีพึงประสงค 
 
เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาแลว ผูเรียนจะมี

ความรู ความเขาใจที่ถูกตองมีเจตคติและคานิยม ในเร่ืองธรรมชาติการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
มนุษยการสรางเสริมสุขภาพที่ดีใหยั่งยนื มีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพและสมรรถภาพจนเปนนิสัย
เมื่อจบการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาแลว ผูเรียนจะมีคุณภาพดังนี ้

 
1. สามารถดูแลสุขภาพ สรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค หลีกเลี่ยงปจจยัเส่ียงพฤติกรรมเสี่ยง

การใชยา สารเสพติด และความรุนแรงไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการวางแผนอยางเปนระบบ 
 
2. แสดงออกถึงความรัก ความเอื้ออาทร ความเขาใจในอิทธิพลของครอบครัวเพื่อน สังคม

และวัฒนธรรมที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ การดําเนินชวีิตและวิถีชีวิตทีม่ีสุขภาพด ี
 
3. ออกกําลังกาย เลนกีฬา เขารวมกิจกรรมนันทนาการ กจิกรรมสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อ

สุขภาพ และสมรรถภาพทางกลไกไดถูกตองตามหลักการ เปนประจํา สม่ําเสมอดวยความชื่นชม
สนุกสนาน 
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4. แสดงความรับผิดชอบใหความรวมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิหลักความปลอดภัย
ในการเขารวมกิจกรรมทางกาย และเลนกฬีาจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายหรือตามแผนที่
กําหนด 

 
5. ประเมินสุขภาพสวนบุคคล เพื่อกําหนดกลวิธีลดความเสี่ยง สรางเสริมสุขภาพดํารง

สุขภาพ การปองกันโรค และการจัดการกบัอารมณ และความเครียดไดถูกตองเหมาะสม 
 
6. ใชกระบวนการทางประชาสังคม สรางเสริมใหชุมชนเขมแข็งปลอดภัย และมีวิถีชีวิตที่ด ี

หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2544 เหมาะสําหรับการนํามาใช จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในแตละชวงชัน้ ในการจัดกจิกรรมการอธิบายรายวิชา ทําหนวยการเรยีนรูทําแผนการเรียนรู ใบงาน 
และเอกสารการประกอบการเรียนของนักเรียน การจัดหลักสูตรจะเปนแบบบูรณาการวิชาเทเบิล
เทนนิสก็จดัอยูในสาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 สาระที่ 3 วาดวยการ 

 
เคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1:เขาใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหวกิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 
1. แสดงการควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดทั้ง

แบบอยูกับที ่แบบเคลื่อนที ่และแบบบังคบัสิ่งของในการเขารวมกิจกรรมทางกาย และกฬีา 
 
2. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวตางๆ ในการเลนกีฬาและการ

ทํางาน 
 
3. แสดงการเคลื่อนไหวทีใ่ชทักษะกลไกเปนพื้นฐานและนําไปสูการเคลื่อนไหวที่มี

รูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกาย เกมกฬีาไทย และกฬีาสากล 
 
มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนกักฬีา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

 
1. ออกกําลังกายและเลือกเขารวมเลนกฬีาตามความถนัดและความสนใจ 
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2. ยอมรับและเห็นคุณคาการออกกําลังกาย และการเลนกฬีาเปนประจําสม่ําเสมอกับการมี
วิถีชีวิตที่มีสุขภาพด ี

 
3. จําแนกและปฏิบัติตามกฎ กติกา เพื่อความปลอดภัยและความสันตใินการเลนและการ

แขงขันกฬีาทีช่ื่นชอบ 
 
4. ใชกลวิธีการรุก การปองกนั และการใหความรวมมือในการเลนและการแขงขันกฬีา และ

การทํางานเปนทีม 
 
5. มุงมั่นในการเลนและการแขงขันกฬีา ดวยความมีน้ําใจเปนนกักฬีา และเหน็ประโยชน

ของการทํางานเปนทีม 
 
6. ปฏิบัติตามขั้นตอนและตดัสินใจปฏิบัตติามหนาที ่ตามกลุมที่มอบหมายในการเลนกีฬา

เปนทีมจนประสบความสําเร็จตามเปาหมาย 
 
7. แสดงความสําคัญของการปฏิบัติหนาที่ตามความรับผิดชอบอยางสรางสรรคใน

สถานการณกฬีาตางๆ 
 
8. ชื่นชมและสงเสริมการกระทําที่แสดงถงึการมีน้ําใจเปนนักกฬีาและฝกเปนแนว 

ปฏิบัติในการทํางานและดําเนินชีวิต 
 

มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคณุคาและมีทักษะในการเสริมสรางสุขภาพ การดํารงสุขภาพการ
ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 
1. วิเคราะหความเชื่อมโยงระหวางพฤตกิรรมสุขภาพ การปองกันโรค และการดํารงสุขภาพ 

รวมทั้งรวมดแูลสุขภาพชุมชนและสิ่งแวดลอม 
 
2. วิเคราะหปญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 
 
3. เห็นคณุคาและความสําคัญของภาวะสมดุลระหวางสขุภาพกายและสุขภาพทางจิต 
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4. มีทักษะการจัดการกับอารมณ ความเครียดและการฝกจติ 
 
5. วางแผน และจัดเวลาในการออกกําลังกาย การพักผอน การสรางเสริมสมรรถภาพทาง

กาย และการรวมกิจกรรมนนัทนาการไดอยางเหมาะสม 
 
6. เห็นความสําคัญของการมีสมรรถภาพที่ดีจากการออกกําลังกายและการเลนกฬีา 
 
7. ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและหรือสมรรถภาพทางกลไกและพัฒนาได

ตามความแตกตางระหวางบคุคลดวยวิธีที่ถูกตอง 
 
จากหลักสูตรดังกลาวขางตน ทางโรงเรียนอรรถมิตร ไดกําหนดใหนกัเรียนในระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปที่ 1 ไดเรียนวชิาเทเบิลเทนนิส เพื่อใหนักเรียนเกดิการเคลื่อนไหวในพื้นฐานของ
ทักษะการจับไม ทักษะการตลูีกหนามือ ทักษะการตีลูกหลังมือ  ทักษะการเสิรฟที่ถูกตอง และมี
สวนรวมในกจิกรรมทางกายที่ครูไดกําหนดไวใหเปนไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของ
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
หลักสูตรเทเบิลเทนนิส 

 
หลักสูตรกีฬาเทเบิลเทนนิส ของโรงเรียนอรรถมิตรปจจุบัน ไดถูกบรรจุใหเปนหลักสูตร

การเรียนรูพลศึกษา ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบุคคล 
และประเภททมี ทําใหผูเรียนเกิดการพฒันาทักษะกลไกอยางเต็มที่ไดเรียนรูความสําคญัของการ
ฝกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบ ไดรับประสบการณจากการปฏิบัตดิวยตนเองโดยตรงตามความ
ถนัด และความสนใจ ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย กฬีา และรักการออก
กําลังกาย 

 
คําอธิบายรายวิชา เทเบิลเทนนิส ชั้นมัธยมศึกษาปที่1 8 คาบ เรียนสัปดาหละ 50 นาที ศึกษา

เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับประวัติความเปนมา เทคนิคและทักษะเบื้องตนในการเลนเทเบิลเทนนิส
ประกอบดวย ทักษะการตีลูกหนามือ ทกัษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการเสิรฟ 
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ความสําคัญและประโยชนของกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 

สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546:3) ไดกลาววาเทเบิลเทนนิสเปนกฬีาที่ไดรับความนิยมไป
ทั่วโลกนับตั้งแตป ค.ศ.1960 เปนตนมากฬีาชนิดนี้เลนกนัอยางแพรหลายในทวีปยุโรป เอเชีย จน
อาจเรียกไดวาเปนกีฬาสําหรับทุกคนทั้งชายและหญิง เด็ก หรือผูใหญ เลนกันไดทั้งนัน้ เลนเพื่อ
สุขภาพเลนเพือ่ความสนุกสนานหรือเพื่อการแขงขัน ดังนั้น กีฬาเทเบลิเทนนิสจึงไดรับความนิยม
เปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศอังกฤษ มีสโมสรกีฬามากกวาพันสโมสร ไดจัดใหมี
การแขงขัน เทเบิลเทนนิสอยูเปนประจําถาจะนับจํานวนผูเลนทั่วโลกแลว พอจะประมาณไดราว ๆ 
250 ลานคน ดวยเหตุนีจ้ึงไดมีการจัดตั้งสหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติ (International Table 
Tennis Federation หรือITTF) ขึ้น เมื่อ พ.ศ. 2469 จนกระทั่งปจจุบนันี ้

 
สุมาลี  ไกรสังข (2549:7-8) ไดกลาววา ในปจจุบันจํานวนผูเลนเทเบิลเทนนิสอาจจะลด

นอยลงบาง ทั้งนี้อาจมาจากผูเชี่ยวชาญที่ชวยแนะนําการเลนที่ถูกวิธีมีจาํนวนนอยทําใหผูเลนตองใช
เวลานานในการฝกฝนใหถูกวิธี ผูเลนจึงมักขาดความทอแทและเลิกเลนในที่สุด แตดวยเหตุผลที่
กีฬาเทเบิลเทนนิสเปนกฬีาที่ใหความสนกุสนานในการเลน ผูเลนไมมีการปะทะกันอุปกรณการเลน
ราคาไมแพง ไมมีการไดเปรยีบเสียเปรยีบกัน จึงอาจกลาวไดวาเทเบิลเทนนิสเปนกฬีาที่สามารถ
พัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม อันเปนคุณลักษณะที่พึงปรารถนาของสังคม จึงควรไดรับการ
สนับสนุนใหแพรหลายตอไป 

 
ประโยชนของกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 
กีฬาทุกชนิดทกุประเภทลวนแลวแตคดิขึ้นเพื่อประโยชนตอบุคคลที่นําไปใชออกกําลังกาย 

ซ่ึงจะเสริมสุขอนามัยแกรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมเพื่อใหเกิดพัฒนาการขึ้น “เทเบิลเทนนิส” 
ก็เชนกนัเปนกฬีาที่ใหคุณคาของกีฬา กฬีาตามจุดมุงหมายของกีฬาอยางครบถวน จนไดบรรจุเขา
เปนวิชาหนึ่งทีใ่ชเปนกจิกรรมสําหรับการเรียนการสอนในหลักสูตร ทั้งระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาจนถึง ระดับอุดมศึกษา (เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย, 2536 :10) 

 
ฉัตรชัย  แฝงสาเคน (2549: 4) ไดกลาวถึงประโยชนของเทเบิลเทนนิสดังนี ้
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กีฬาเทเบิลเทนนิส เปนกฬีาที่ไดรับความนิยมมาก สามารถเลนไดทุกเพศทุกวยั เนื่องจาก
เปนกฬีาที่มีทกัษะพื้นฐาน กฎ กติกาที่งายตอการฝกหัดและทําความเขาใจ อุปกรณการเลนสถานที่
เลน สามารถจัดหาไดงาย อีกทั้งยังอํานวยประโยชนทางดานสุขภาพพลานามัยและสรางเสริม
บุคลิกภาพตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรมเชนเดยีวกับกีฬาประเภทอืน่ ซ่ึงพอสรุปไดดังนี ้

  
1. ประโยชนทางดานรางกาย 
 
 1.1 ทําใหมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ มีสมรรถภาพทางกาย 
 1.2 อวัยวะทํางานประสานสัมพันธกันไดด ีโดยเฉพาะสายตา มือ แขน เทา และการ
เคลื่อนไหว รางกายระบบตางๆทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท 
ฯลฯ 
 1.3 รางกายมีความคลองแคลว วองไว กระฉับกระเฉงรวดเร็ว 
 1.4 ทําใหมีบุคลิกภาพดี ทรวงทรงไดสัดสวน 

 
2. ประโยชนทางดานจิตใจและอารมณ 
 

2.1 กอใหเกิดความสนุกสนาน ราเริง สดใส ผอนคลายความเครียดทางอารมณ 
2.2 ทําใหสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางรวดเรว็ 
2.3 ฝกใหผูเลนมีเหตุผล มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีสมาธิดี 
2.4 กอใหเกิดความมีน้ําใจเปนนักกฬีา รูแพ รูชนะ รูอภยั 
2.5 กอใหเกิดความสามัคคีตอหมูคณะ 

 
3. ประโยชนทางดานสงัคม 
 

3.1 ทําใหเปนคนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเอง ไมทําใหเกดิปญหาตอสังคม 
3.2 ฝกใหเปนคนมีระเบียบวนิัย เคารพกฎ กติกาการเลน 
3.3 ทําใหมีความรับผิดชอบ รูจักสิทธิและหนาที่ตนเองและตอสังคม 
3.4 มีจริยธรรม คุณธรรม มีความเสียสละ อดทน สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
3.5 ชวยแกและลดปญหายาเสพติดใหโทษ และการกอคดีตาง ๆ 
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ซ่ึงสอดคลองกับสมชาย (2546:4-7) ไดกลาวถึงประโยชนของกีฬาเทเบิลเทนนิส ไว 4 ดาน ดังนี ้
 
1. ประโยชนและคุณคาทางดานรางกาย ไดแก 
 

1.1 ทําใหรางกายแข็งแรงพอเหมาะเพราะเทเบิลเทนนิสเปนเกมการเลนที่งาย และลักษณะ
การเลนก็ไมหนักและไมเบาจนเกนิไป มีการเคลื่อนไหวอยางเหมาะสมที่ชวยสรางความแข็งแรงขัน้
พื้นฐานใหกับบุคคลได 

 
1.2 ทําใหรางกายมีความวองไว ปราดเปรยีว เพราะเทเบิลเทนนิสเปนเกมการเลนที่รวดเร็ว 

วองไว จึงชวยฝกใหรางกายมีความกกระฉบักระเฉงยิ่งขึน้ 
 
1.3 ชวยฝกการใชสายตาใหมีความวองไว สามารถมองเห็นการเคลื่อนไหวไดรวดเรว็ ฝก

การใชแขน ขา ลําตัว และสวนอื่นๆ ของรางกายใหมีความสัมพันธกันไดดียิ่งขึ้น เพราะการเลน 
เทเบิลเทนนิสตองเคลื่อนไหวตีลูกอยางรวดเร็ว สายตาจะตองวองไว และรับความรูสึกตอบสนอง
ไดดี ตลอดจนสวนอื่นๆของรางกายก็ตองทํางานประสานกันไดดีดวยจึงจะรับหรือตีลูกไดถูกตอง
รวดเร็ว 

 
1.4 ทําใหรางกายมีรูปรางไดสัดสวนพอเหมาะ เพราะการเลนเทเบิลเทนนิสเปนการ

เคลื่อนไหวรางกายทุกสวน และไมหกัโหม จึงทําใหกลามเนื้อมัดตางๆไดทํางานและมีความกระชบั
ขึ้น 
 
2. ประโยชนและคุณคาทางดานจิตใจ และอารมณ ไดแก 
 

2.1 ทําใหมีความสนุกสนานราเริง เพราะการเลนเทเบิลเทนนิส เปนการเลนที่เราความ
สนใจของผูรวมกิจกรรมใหตื่นตัวอยูตลอดเวลา ทําใหรูสึกสนุกสนานในเกมการเลน 

 
2.2 ทําใหจิตใจแจมใส สดชื่น กระปรี้กระเปรา เพราะเทเบิลเทนนิสเปนกีฬาทีต่องใชการ

เคลื่อนไหวรางกาย สงผลใหตอมใตสมองหลั่งสารเอ็นโดฟน (endophin) ออกมา ซ่ึงมีฤทธิ์กระตน
ใหรางกายเกดิความรูสึกสบาย อารมณแจมใส 
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  2.3  ชวยใหเกดิสมาธิในการปฏิบัติงาน เพราะเทเบิลเทนนิสเปนการเลนที่ตองใชความมั่ง
คงของอารมณ และจิตใจไมวอกแวก เชน ขณะเสิรฟลูกผูเสิรฟจะตองใชสมาธิ จะชวยใหเสิรฟลูกมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้การฝกซอมและการเลนอยางสม่ําเสมอจะทําใหมีสมาธิดีขึ้นไดเชนกัน 
 
  2.4  กอใหเกิดความรูสึกที่ดตีอบุคคลอื่น มีจิตใจหนักแนน และไมเดอารมณเสียไดงาย
เขาใจความรูสึกผูอ่ืน และรูจกัควบคุมอารมณของตนเองใหเหมาะสม 

 
3. ประโยชนและคุณคาทางสังคม ไดแก 
 

3.1 ทําใหไดรูจักเพื่อนมากขึน้ โดยใชเทเบลิเทนนิสเปนสื่อ 
 
3.2  เกิดความสามัคคีในหมูคณะ และระหวางหมูคณะมากขึ้น 
 
3.3  ทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันระหวางวัย เพราะเทเบิลเทนนสิเปนเกมที่เลนได 

งาย ๆ สามารถเลนไดทั้งชาย หญิง และผูใหญ จึงทาํใหเกิดความเขาใจกันไดดียิ่งขึ้น 
 

3.4  ชวยสรางชื่อเสียงใหแกตนเอง สถาบัน และสังคม เพราะถาเลนเทเบิลเทนนิสไดดีก็จะ 
สามารถ สรางความชื่นชอบใหเกดิขึ้นในหมูเพื่อนฝูง และเปนที่ช่ืนชมของพอแมและครูบาอาจารย
อีกดวย 

 
4. ประโยชนทางดานเศรษฐกิจ ไดแก 
 

4.1 ชวยลดคาใชจาย เปนการประหยดั เพราะเทเบิลเทนนิสเปนเกมที่เลนไดงาย อุปกรณ
การเลนก็มีราคาไมสูงนัก และใชไดนาน ทนทาน จึงเทากับเปนการประหยดัคาใชจายไดมาก 
 

4.2  สะดวกในการเลนและจัดการแขงขัน เพราะไมตองใชพื้นที่ของสนามมากเกนิไปทําให
ไมตองเสียคาใชจายเกีย่วกับสถานที่เลนมากมายเชนกฬีาประเภทอื่น 

 
กลาวโดยสรุป ตามหลักสูตรพลศึกษา การเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสจะชวยใหผูเลนไดมกีาร

พัฒนา ดังตอไปนี้ (Taylor. 1989:9) 
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1. ความสามารถทางดานรางกาย (physical ability) การเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสจะชวยให
ระบบตางๆ ภายในรางกายของผูเลนทํางานไดดีขึน้ เชน ระบบสูบฉีดโลหิตมีการไหลเวียนของ 
โลหิตอยางสม่ําเสมอ ระบบการหายใจ หัวใจสูบฉีดโลหติไดอยางรวดเร็ว ปอดสามารถขยายตัวได
มากกวาปกต ิระบบยอยอาหาร และระบบขับถายทํางานไดอยางสม่ําเสมอ ระบบกลามเนื้อและระบบ
ประสาท ก็จะทํางานประสานสัมพันธกันไดเปนอยางด ีนอกจากนั้น การเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส ก็จะ
ชวยใหผูเลนมพีัฒนาการสมรรถภาพทางกาย ในดานตางๆ เชน ความเรว็ (speed) ความวองไว
กระฉับกระเฉง (agility) การทํางานประสานสัมพันธกันของกลามเนื้อ (co-ordination) ความอดทน 
(endurance) ตลอดจนความแข็งแรง (strength) เปนตน 

 
2. ความสามารถทางดานจิตใจ (mental Ability) การเลนเทเบิลเทนนิสจะชวยใหผูเลนไดมี

พัฒนาการทางดานจิตใจ เชน การมีความคดิ (thought) มีสมาธิ (concentration) มีการแสดงปฏิกิริยา
ตอบสนอง (reaction) ที่เหมาะสม มีการวิเคราะหตนเอง (self – Analysis) ในขณะเลนมีทักษะทาง
สังคมตาง ๆ (social skills) ไดแก การควบคุมอารมณ การทํางานเปนทมีและการตัดสนิใจที่
เหมาะสม ตลอดจนความมนี้ําใจเปนนักกฬีา (fair play) มีวินัย เคารพกฎ กติกา รูจักหนาที่ ความ
รับผิดชอบ มีการเสียสละ และกลาหาญ เปนตน 

 
ดวยประโยชนของการพัฒนาความสามารถทั้งทางดานรางกายและจิตใจเชนนี ้การเลน 

กีฬาเทเบิลเทนนิสจึงชวยใหผูเลนไดมีการพัฒนาบุคลิกภาพโดยรวม อยางไรก็ตาม มีขอเสนอแนะ
วา ถาผูเลนเกิดความหงดุหงดิในการเลนขึ้น ก็ใหผูเลนนัน้ตรวจสอบความรูสึกสมรรถภาพการเลน
ของตน ในชวงเวลานั้นวามลัีกษณะเชนใด เชน ในขณะนั้นมีการตั้งความมุงหวังวาจะตองเลนให
ชนะหรือเลนใหดีที่สุด หรือมีการประมาทคูเลน เพราะความรูสึกเหลานี้ลวนสามารถทําใหการเลน
เทเบิลเทนนิสครั้งนั้นไมสนกุสนานได ทั้งนี้ผูเลนควรระลึกไวเสมอวาจุดมุงหมายแรกที่สําคัญของ
การเลนเทเบิลเทนนิสที่แทจริงก็คือ ตองการผูเลนไดผอนคลายความตึงเครียด การสรางภาวะ
ความเครียดใด ๆ แกทั้งตนเองและคูเลนจึงเปนสิ่งที่พึงหลีกเลี่ยง (Taylor. 1989:9) 
 

สุมาลี  ไกรสังข (2549:10) ไดกลาวไววา ขอดีอีกประการหนึ่งในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส
ก็คือ การเลนกฬีาเทเบิลเทนนิสนั้นสามารถเลนไดทุกเวลา ฤดูกาลตาง ๆ ที่เปล่ียนแปลงไปไมเปน
อุปสรรคแตอยางใดในการเลนเชนเดยีวกบักีฬาประเภทอื่น อยางไรกต็ามผูเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส
ควรคํานึงสิ่งที่สําคัญก็คือ ควรจะเลนอยางเปนประจํา สม่ําเสมอ ซ่ึงโดยทั่วไปอาจจะเลนวันละหลาย
คร้ัง แตมีขอพิจารณาดังตอไปนี้ 
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1. ไมควรเลนติดกันเปนเวลานาน ๆ ในแตละครั้งของการเลน โดยปกติควรใชเวลาใน 
การเลนไมเกนิครึ่งชั่วโมง พักสักครู แลวจงึจะเลนตออีก 
 

2. ควรเลนกับคนอื่น ๆ หลายคนสลับกันไป ไมควรเลนกับเพื่อน หรือคนคุนเคยกนั 
ประจําเพยีงคนเดียว หรือเลนเฉพาะแตในกลุมเพื่อนกลุมเดียวกันตลอด การเลนกับคนอื่น ๆ สลับ
เปล่ียน ไปบางก็จะชวยใหผูเลนไดเรียนรูเทคนิคตาง ๆ ในสถานการณการเลนที่เปล่ียนแปลงไปเพิม่
มากขึ้น 
 

3. ควรมีความตองการที่จะเลนอยางแทจรงิ 
 
4. ควรแบงเวลาการเลนใหเหมาะสม กลาวคือ แบงเวลาสําหรับฝก และการเลนใหได

สัดสวนสมดุลกัน 
 
สรุป กีฬาเทเบลิเทนนิสมีประโยชนและคณุคา คือ เปนกจิกรรมที่พัฒนาทั้งทางดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ทําใหรางกาย แข็งแรง สมบูรณ มีประประสาทสัมผัสดี มีความ
คลองแคลววองไว มีน้ําใจเปนนักกฬีา รูแพ รูชนะ รูอภยั เสียสละ ผอนคลายความตึงเครียด มี
อารมณมั่นคง และมีความอดทน ฝกการตัดสินใจอยางเดด็ขาดและฝกความชํานาญ มมีนุษยสัมพนัธ
ที่ดีรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน และสงเสริมบุคลิกภาพที่ด ี

 
ทักษะเบื้องตนของกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 
ทักษะพื้นฐานในทาการยืนเตรียมพรอม 

 
 ชนินทร  ยุกตะนันทน (2546:26) และเทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2536:32) ไดกลาววา ทา
เตรียมนับวาเปนทักษะพื้นฐานแรกสุด เชน เกี่ยวกับการจับไมเปนลักษณะการแสดงออกถึงความ
พรอมที่จะเริ่มเลน หรือพรอมที่จะรับลูกจากการตีของฝายตรงขาม ขณะเดยีวกันทาเตรียมจะชวยให
การใชทักษะตอไปไมวาจะเปนการรับหรือการสงลูกเปนไปดวยความสมบูรณแบบ ดังนั้นโอกาสที่
จะทําใหเกดิการพลาด ขึ้นในการเลนนอยลง ถาผูเลนไดเตรียมพรอมไวกอนเสมอ 
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สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546:69) กลาววา การยืนในทาเตรียมพรอมที่ถูกตองเหมาะสม
ตามหลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว จะชวยใหผูฝกรูสึกมีความพรอมอยูเสมอ เคลื่อนที่ไดอยาง
คลองแคลววองไว และตีลูกไดอยางถูกตอง 

 
บริษัท สกายบุกส (2540: 53) กลาววา ลักษณะทาทางเตรยีมพรอม ความถูกตอง มี

ความสําคัญตอการตั้งทาและตีลูกบอลใหแมนยํา ดังนั้นผูเลนตองเลือกกําหนดตําแหนงยนืเพื่อจะตี
ทาพื้นฐานตางๆ ได ถาเลือกตําแหนงทีไ่มเหมาะสม ก็ไมอาจจะมีทาตีทีถู่กตองได ฉะนั้นกอนอืน่
จะตองเลือกตาํแหนงทีเ่หมาะสมตามจุดลงบนโตะ การหมุนและความเร็วของลูกบอล รักษาความ
สมดุล เพื่อการทรงตัวพรอมที่จะตีลูกบอล 

 
ภัชรี  แชมชอย (2542:32) กลาวไววา กีฬาเทเบิลเทนนิสเปนกีฬาทีผูเลนจะตองมกีารยืน

เตรียมพรอมอยูตลอดเวลา เพราะตัวผูเลนเองนั้น ไมอาจจะคาดการณลวงหนาไดอยางถูกตอง วาลูก
ที่ฝายตรงขามจะตีมานัน้ เปนลูกแรง–เบา หรือเปนลูกลักษณะใด จนกวาลูกที่ฝายตรงขามตีมานั้น
ลอยขามตาขายเขามาในแดนของผูเลน ผูเลนจึงตัดสินใจจะเคลื่อนที่เขาหาลูกหรือถอยหลังเพื่อรับ
ลูกหรือจะตีลูกหนามือหรือหลังมือ ดังนั้นถาผูเลนยืนอยูในทาเตรียมพรอมเพื่อไดเคล่ือนที่ได
สะดวกในการเลนลูก จึงเปนสิ่งที่ทําใหประสิทธิภาพในการเลนดียิ่งขึน้ ซ่ึงโดยทั่วไปลักษณะการ
ยืนเตรยีมพรอม โดยทั่วไปลักษณะการยืนเตรียมพรอมที่นิยมมากในปจจุบันมี 2 ทาคอื การจับไม
แบบธรรมดา และ การจับไมแบบจับปากกา 
 

1. ทาเตรียมพรอมดวยการจับไมแบบธรรมดา  
 

ยืนแยกเทาใหมีความหางเทากับระยะความกวางของชวงไหล หันปลายเทาออกเล็กนอย
เพื่อความมั่นคงในการยืน ทิ้งน้ําหนกัตัวลงที่เทาทั้งสองเทา ๆ กัน น้ําหนักตัวอยูเยื้องมาทางครึ่ง
ดานหนาของเทาทั้งสอง เขาทั้งสองพรอมกับโนมตัวไปขางหนาเล็กนอย เพื่อใหสามารถเคลื่อนไหว
ไดสะดวก ลําตัวทอนบน แขน และไหลงอไปขางหนาเล็กนอย มือถือไมอยูขางหนาระดับเอว และ
หางจากตวัพอสมควร หนาไมตั้งฉากกับพืน้โตะ หวัไมช้ีขึ้นเล็กนอย สันไมขนานกบัความยาวของ
โตะ เมื่อเหยียดแขนออกไปหัวไมจะสัมผัสพื้นโตะพอด ีมือที่ไมไดกางออกยกขึ้นสงูกวาขอศอก 
เพื่อชวยการทรงตัวขณะเคลื่อนไหวรางกาย ควรยนืตรงแนวกลางโตะหางจากโตะประมาณ 2ฟุต ทํา
ตัวใหสบายไมเกร็ง แตตองตืน่ตัวอยูตลอดเวลา สามารถเคลื่อนเทาไดสะดวกไมวาจะไปทางดานใด
ก็ตาม สายตามองไปขางหนาจับตาดูที่ลูก ดังภาพ 
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       ดานหนา       ดานขาง 
 

ภาพที่ 1  ทาเตรียมพรอมโดยการจับไมแบบจับมือ 
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542:33) 
 
 2. ทาเตรียมพรอมดวยการจับไมแบบจับปากกา 

 
ยืนในลักษณะการวางเทา การถายน้ําหนกัตวั เขา ลําตัว ไหล แขน สายตาเชนเดยีวกับการ

ทาเตรียมพรอมดวยการจับไมแบบธรรมดา แตกตางกนัตรงการจับไม ใหจับไมอยูขางหนาระดับเอว 
หางจากตวัพอควรหนาไมหนัออกเขาหาโตะ หวัไมชี้เฉยีงลงพื้นมือทีไ่มไดถือไมยกขึ้นสูงกวา
ขอศอก ยืนตรงแนวกลางโตะหางจากโตะประมาณ 2ฟุต ดังภาพ 
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ภาพที่ 2  ทาเตรียมพรอมโดยการจับไมแบบจับปากกา 
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542:34) 

 
สรุป ทาเตรียมนับวาเปนทักษะพืน้ฐานการเคลื่อนไหว จะชวยใหผูฝกรูสึกมีความพรอมอยู

เสมอ เคลื่อนที่ไดอยางคลองแคลววองไว และตีลูกไดอยางถูกตองเพื่อการทรงตัวพรอมที่จะตีลูก
บอลผูเลนจึงตัดสินใจจะเคลือ่นที่เขาหาลูกหรือถอยหลังเพื่อรับลูกหรือจะตีลูกหนามอืหรือหลังมือ
ถาผูเลนยืนอยูในทาเตรียมพรอมเพื่อไดเคล่ือนที่ไดสะดวกในการเลนลูก จึงเปนสิ่งที่ทําให
ประสิทธิภาพในการเลนดียิง่ขึ้น 

 
 ทักษะการจับไม 
  

ภัชรี  แชมชอย (2542:28) กลาววา ทกัษะการจับไมเทเบิลเทนนิสที่ถูกตอง เปนพื้นฐาน
ขั้นตนที่นักกฬีาควรใหเวลาในการศึกษาและหมั่นฝกฝนใหเกดิความชาํนาญ อันมีผลทําใหผูเลน
สามารถบังคับและควบคุมการเลนลูกได รวมทั้งยงัมีผลทําใหผูเลนเกดิความแมนยําในการรับ – สง
ลูก ซ่ึงโดยทั่วไปแลวการจับไมในการเลนเทเบิลเทนนิส ซ่ึงโดยทั่วไปแลว การจับไมในการเลนเท
เบิลเทนนิส ที่นิยมมีอยูดวยกัน 2 แบบ คือ การจับไมแบบธรรมดา และ การจับไมแบบจับปากกา 

 
ชนินทร  ยุกตะนันทน (2546:21) กลาววา การจับไมตีเปนปจจยัสําคัญอยางหนึ่งในการเลน

กีฬาเทเบิลเทนนิส กอนฝกหัดเลนเทเบิลเทนนิส ผูเลนจะตองศึกษาเรียนรูวิธีจับไมและการตีลูกใน
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ลักษณะตาง ๆ ใหเขาใจและปฏิบัติไดถูกตอง ทั้งนี้เพราะเหตุวา ผูเลนจะเลนไดดีมากนอยเพยีงใด
นั้น ยอมขึ้นอยูกับการจับไมและการตีลูกที่ถูกตอง มีความถนัด มีความชาํนาญ สามารถบังคับลูกให
ไปตามทิศทางที่ตองการไดดวยความแมนยาํแนนอน ตลอดจนการรับลูกจากฝายตรงขามก็จะ
สามารถรับไดในทุกลักษณะที่ลูกวิ่งมา ไมวาจะเปนลูกหยอด ลูกตบ ลูกเฉือน หรือลูกที่มาใน
ลักษณะอื่น ๆ ถาผูเลนจับไมไมถูกวิธีการตลูีกและการรับลูกในลักษณะตางๆ จะทําใหลําบาก เพราะ
การเลนจะไมเกิดความสนกุสนาน ดังนั้น ผูฝกหัดเลนเทเบิลเทนนิสจึงตอศึกษาวิธีกรจับไมและการ
ตีลูกใหถูกตองซ่ึงการจับไมนิยมตีกนัมี 2 วิธีคือ การจับไมแบบธรรมดา และการจับไมแบบจับ
ปากกา 

 
สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546:67) กลาววา การจับไมเทเบิลเทนนิสที่ถูกตองจะชวยให

การตีลูกมีความแมนยํา แนนอน และสามารถควบคุมการเลนลูกไดดี ทาํใหการเลนมปีระสิทธิภาพดี
ขึ้น การจับไมที่ถูกตองมีลักษณะสําคัญ คือ เมื่อวางมือจบัไมแลว รูสึกสะดวกสบาย งายตอการขยบั
ไมใหเคลื่อนไปในทิศทางทีต่องการและทาํใหเกดิความมั่นใจในการเลน การจับไมที่ถูกตองตาม
ถนัดของผูเลน ถือไดวาเปนหัวใจสําคัญอันดับแรกของการเลนเทเบิลเทนนิส การจบัไมมีวิธีการจบั
ที่นิยมอยูในปจจุบันนี้ 2 แบบ คือ การจับไมแบบธรรมดา และ การจับไมแบบจับปากกา 

 
สรุป การจับไมเทเบิลเทนนสิเปนพื้นฐานขั้นตนที่ควรใหเวลาในการศึกษาและหมัน่ฝกฝน

ใหเกดิความชาํนาญ ผูเลนจะตองศึกษาเรียนรูวิธีจับไมและการตีลูกในลักษณะตาง ๆ ใหเขาใจและ
ปฏิบัติไดถูกตองทําใหการเลนมีประสิทธิภาพดีขึ้น การจบัไมที่ถูกตองมีลักษณะสําคัญ คือ เมื่อ
วางมือจับไมแลว รูสึกสะดวกสบายถูกตองตามความถนัดของผูเลน ถือไดวาเปนหวัใจสําคัญอันดับ
แรกของการเลนเทเบิลเทนนสิ การจับไมมวีิธีการจับที่นยิมอยูในปจจุบนันี้ 2 แบบ คือ การจับไม
แบบธรรมดา และ  การจับไมแบบจับปากกา 

 1. การจับไมแบบธรรมดา 

ชนินทร  ยุกตะนันทน (2546:22) กลาววา การจับไมแบบธรรมดาใชมือที่ถนัดจับดามไม 
ในลักษณะคลายกับการจับมอืกับเพื่อนฝูงธรรมดานั่นเอง แตใหสันของไมตั้งตรงขึ้นในแนว
เดียวกับแขนทอนลางหัวแมมือและนิว้ช้ีจบัไดสองลักษณะคือ กํารอบดามไมตี หรือปลอยใหวาง
ทาบลงไปกับไมตีก็ได สําหรับนิ้วอ่ืน ๆ กค็งกํารอบดามไมไว แตการจบัไมทั้งสองลักษณะตองจับ
ไมใหแนนจนเกินไป เพราะจะทําใหการตีและการรับลูกไมคลองตัวเทาที่ควร 
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บริษัท สกายบุกส (2540: 29) กลาววา การจบัไมแบบธรรมดาเริ่มจากถอืไมหันสันไมตีและ
ดามถือเขาหาลําตัว แบบฝามือขวา เหยียดนิ้วหวัแมมือออกใหงามมือแนบติดกนับริเวณดามกับขอบ
หนาไมตีเหมือนกับจับมือ นิว้ช้ีวางทาบดามหลังมือ สวนนิ้วหวัแมมือวางทาบดานหนามือ โดยนิว้ช้ี
ทําหนาที่ควบคุมการตีลูกดานหนามือและขณะที่จะเปลี่ยนกลไกการตีจากหนามือเปนหลังมือ นิ้วช้ี
จะเคลื่อนยายสูงขึ้น และหนาไมจะถูกควบคุมโดยนิว้หวัแมมือ นิ้วมือที่เหลือทั้ง 3นิว้ (กอย นาง 
กลาง) ใหกํารอบดามถือในขณะที่เหวีย่งตลูีกบอล พยายามบังคับขอมือ ไมกระดกขอมือ จะทําให
มุมหนาไมบังคับวิถีลูกบอลผิดพลาดได ไมเกร็งนิ้วมือ และไมควรออกแรงจับยดึไมตไีวโดยทุกนิว้
จะทําใหขาดความคลอง ขอตอที่ขอมือตองไมยึดเกร็ง คือ ใหขอตอสามารถทํางานไดปกต ิ

สรุป การจับไมแบบธรรมดา เปนการจับไมแบบจับมือ เพราะการจับไมแบบธรรมดา
สามารถตีลูกไดดีทั้งสองหนา คือ การตีลูกหนามือ และ หลังมือไมวาเปนลูกในลักษณะใดกจ็ะตไีด
อยางคลองตัวในทาเตรียมการจับไมใชมือขวาหรือมือขางที่ถนัดจับไมเหมือนกับวากาํลังจะจับมือ
กับเพื่อนโดยจบัดามไมใหอยูในระหวางหัวแมมือกับนิว้ช้ี วางนิว้หวัแมมือบนหนาไมดานหนึง่ของ
บริเวณสวนโคนไม โดยทีห่นาไมดานทีว่างนิ้วหวัแมมือนี้จะเปนดนสําหรับการตีลูกหนามือวาง
นิ้วช้ีขนานไปตามแนวขวางของสวนปลายโคนไมบนหนาไมอีกดานหนึ่ง โดยทีห่นาไมที่วางนิว้ช้ีนี้
จะเปนดานสําหรับการตีลูกหลังมือ และงอนิ้วที่เหลืออีก 3นิ้ว คือ นิว้กลาง นิ้วนาง และนิว้กอยกํา
รอบดามไมจบัไมใหพอดีมอื สบาย ๆ ไมเกร็ง ดังภาพ             

 

   
 

                        การจับไมแบบหลังมือ                                     การจบัไมแบบหนามือ 
 
ภาพที่ 3  การจับไมแบธรรมดา     
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542: 34-30) 
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2. การจับไมแบบจับปากกา 

ชนินทร ยุกตะนันทน (2546:23) กลาววา การใชมือที่ถนัดจับไมแบบจบัปากกา โดยให
นิ้วหวัแมมือและนิ้วช้ีวางอยูบนไมสวนแบนดานหนาครอมดามไม สวนนิ้วอ่ืนๆปลอยใหรองรับไม
อยูดานหลัง การจับไมแบบนี้ตองจับไมใหแนนเกนิไปเชนกัน จะจับแนนก็เฉพาะขณะตบลูกเทานั้น 

เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2536:32) ไดกลาววา ใชมือที่ไมถนัดจับรอบสันไมหันหนาไม
ที่ใชตีออกใหดามไมยดืมาทางดานมือที่ถนัดโดยตั้งใหสันไม (ดามไม) สูงขึ้น หัวไมลดต่ําลง
เล็กนอย กางนิว้ช้ีทั้งและนิ้วหัวแมมือที่ถนดัออกเปนรูป V แลวจับที่ดามไมโดยใหนิว้ทั้ง 2 อยูดาน
เดียวกันคือ ดามหนาไมทีใ่ชตี นิ้วที่เหลืออีก 3นิ้ว อยูคนละดานกับนิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีวางเรียงกนั
รับหลังไมขณะตีลูก สําหรับขณะทีย่ังไมไดตีลูก นิ้วมือทัง้ 3 ที่อยูหลังไมจะเรียงซอนกันเปนการพัก
มือ เพื่อไมใหเกิดการเกร็งและเมื่อยลา 

สรุป การจับไมแบบจับปากกา เปนการใชหนาไมดานเดยีวตีลูกทั้งหนามือและดานหลังมือ  
การจับไมแบบปากกาก็คือ นิ้วหวัแมมือและนิ้วช้ีวางอยูบนไมสวนแบนดานหนาครอมดามไม นิว้ที่
เหลืออีก 3นิว้ อยูคนละดานกับนิ้วหัวแมมอืและนิว้ช้ีวางเรียงกันรับหลังไมขณะตีลูก สําหรับขณะที่
ยังไมไดตีลูก นิ้วมือทั้ง 3 ทีอ่ยูหลังไมจะเรียงซอนกันเปนการพักมือ เพื่อไมใหเกิดการเกร็งและ
เมื่อยลา ดังภาพ 

    
                        การจับไมแบบหลังมือ                        การจับไมแบบหนามือ 
 
ภาพที่ 4  การจับไมแบบปากกา     
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542: 34-30) 
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ทักษะการตี 
 
สมชาย  ประเสริฐศฺริพันธ (2546: 70) ไดกลาววา การตลูีก คือ การใชมือออกแรงบังคับไม

ใหไปกระทบลูก โดยกะระยะใหไมกระทบลูกตรงกึ่งกลางหนาไมพอด ีการออกแรงบังคับไมเพื่อตี
ลูกนั้น จากการวิเคราะหโดยอาศัยหลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหววิเคราะหไดวาเปนแรงที่มาจาก
หลายตําแหนงของรางกาย เชน จากไหล แขน ขอมือ เปนตน แตแรงทีใ่ชในการตีลูกจริง ๆ นั้นสวน
ใหญจะมาจากแขนทอนลางและขอมือเปนสวนใหญการตีลูกในการเลนนั้นจะตองใหลูกลอยขาม
ตาขายจากฝงตรงขามมาตกลงพื้นโตะดานของเราเสียกอนจึงจะตีลูกนั้นได และตองตีทีเดียวใหขาม
ตาขายไปตกลงบนโตะฝงตรงขามดวย การตีลูกพื้นฐานถอืเปนหวัใจสําคัญอีกทักษะหนึ่งของการ
เลนเทเบิลเทนนิส เพราะถาตลูีกไมเปนกเ็ลนไมได 

 
ชนินทร  ยุกตะนันทน (2546: 27) กลาววา การตีเปนหัวใจของการเลนเทเบิลเทนนิส ไมวา

จะเปนการตีเลนเพื่อความสนุกสนานหรือการแขงขันก็ตาม เพราะการตีคือทักษะทีใ่ชสําหรับการ
เลนเทเบิลเทนนิสตามระเบียบหรือกติกาการเลนเทเบิลเทนนิสนั้น จะตองใหลูกตกกระทบกับโตะ 
1 คร้ัง แลวกระดอนขึ้นมาจงึตีได นั้นผูตจีาํเปนตองจับจงัหวะของการกระดอนใหไดวา เมื่อลูกตก
กระทบโตะแลวลอยอยางไร สําหรับลักษณะการตีที่งายที่สุด ก็คือตีลูกขณะที่ลูกกระดอนลอยขึ้น
สูงสุดแลวกําลังโคงตกลงต่ําสําหรับลูกที่กระดอนธรรมดา แตถากรณีทีลู่กกระดอนขึน้สูงมาก ๆ 
ควรรอใหลูกตกลงต่ําจนไดระดับกับความถนัดของแตละคนซึ่งสูง-ต่ําไมเทากันเสยีกอนแลวจึงตี  
การฝกตีลูกเพือ่สรางความคุนเคยกับลูกเทเบิลเทนนิสในเบื้องตนแลวนัน้ จะชวยเพิ่มทักษะการตีได
อยางมาก และผูเลนที่หมั่นฝกฝนทักษะการตีอยูบอย ๆ กจ็ะสามารถตีเทเบิลเทนนิสไดดียิ่ง ๆ ขึ้น 
จนบางครั้งอาจจะใชลูกพรอม ซ่ึงหมายถึงลูกที่ตกลงพื้นแลวตีไดทนัท ี

 
บริษัท สกายบุกส (2551: 70) กลาววา การตโีตลูกกลับไปเมื่อคูตอสูเสิรฟมายังเรา การตีลูก

โตกลับจึงมีความหมายอยางยิ่ง และทําใหเสียคะแนนดวยเราจะตีลูกโตกลับไปไดดกีต็อเมื่อเรา
จะตองรูกลเมด็การรับเสิรฟของคูตอสู ตองรูวาเสิรฟลูกชนิดใดมาและเราจะแกไขอยางไรเพราะการ
ตีลูกบอลกลับไปมาแบงลักษณะการเคลื่อนไหวของแขนมี 2 แบบ คือ การตีลูกบอลดวยหนามือ 
และ การตีลูกบอลดวยหลังมือ 

 
สรุป  ทักษะการตีไมวาจะเปนการตีลูกหนามือ หลังมือจะจับไมแบบธรรมดาหรือการจับ

ไมแบบจับปากกาการเลนนัน้จะตองใหลูกลอยขามตาขายจากฝงตรงขามมาตกลงพื้นโตะดานของ
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เราเสียกอน1 คร้ัง แลวจึงจะตีลูกนั้นได  การฝกตีลูกเพื่อสรางความคุนเคยกับลูกเทเบลิเทนนิสใน
เบื้องตน จะชวยเพิ่มทักษะการตีไดอยางมาก จนบางครั้งอาจจะใชลูกพรอม ซ่ึงหมายถึงลูกที่ตกลง
พื้นแลวตไีดทนัที การตีลูกพืน้ฐานถือเปนหัวใจสําคัญอีกทักษะหนึ่งของการเลนเทเบิลเทนนิส 
เพราะถาตีลูกไมเปนก็เลนไมได 

 
การตีลูกหนามือการจับไมแบบธรรมดา 

 
1. ทักษะการตีลูกหนามือ (forehand stroke) 
 
ชนินทร  ยุกตะนันทน (2546: 28) ไดกลาววา การปฏิบัติตีลูกหนามือ ตองยืนเตรยีมพรอมหาง

จากโตะประมาณ 1 ฟุต จะยนืเทาขนานกันหรือเหล่ือมกนัก็ได จับไมตามถนัดอยูดานหนา พรอมที่จะตี 
เคลื่อนตัวใหเฉียงกับลูกเทเบิลเทนนิสเล็กนอย พรอมกับเหวีย่งมือที่ถือไมออกไปดานขาง ถาจับไมดวย
มือขวาก็เหวีย่งออกทางขวา สวนมืออีกขางหนึ่งยกตั้งศอกในแนวระดบัอก เพื่อการทรงตัวที่ดี สายตา
มองที่ลูกเทเบิลเทนนิสตลอดเวลา กะระยะการกระดอนของลูกเทเบิลเทนนิสใหถูกตอง (ซ่ึงอาศัยการ
ฝกซอม) พรอมกับเหวี่ยงมือที่ถือไมเขาหาลูก ใหกลางหนาไมสัมผัสลูกในลักษณะปดเล็กนอยหรือทํา
มุมประมาณ 45-60 องศากับแนวราบ ขณะที่ลูกกระทบกบักลางหนาไม ใหเคลื่อนมือสงไมผอนแรงตาม
ลูกไป (Follow Through) อาจตวัดไมขึ้นดานบนดวยก็ได จะทําใหการตีนั้นรุนแรงยิ่งขึ้น แลวกลับสูทา
เตรียม พรอมพยายามรกัษาการทรงตัวใหดี 

 
เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชยั (2536: 36) ไดกลาววา การปฏบิัติตีลูกหนามอืจากทาเตรียม กาว

เทาที่อยูตรงขามกับมือที่ถือไมไปขางหนาชวงกาวจะสั้นหรือยาวเพยีงใดขึ้นอยูกับตําแหนงของลูก
ที่จะตีถาไกลตวัก็กาวเทาใหยาวข้ึน เหวีย่งแขนที่ถือไม ออกรอไปทางดานหลังเฉียงกับลําตัวดาน
เดียวกับมือที่ถือไม ขอศอกงอเล็กนอยเอยีงไหลดานตรงกนัขามกับมือทีถื่อไมเขาหาลูกที่จะตี มือ
อีกขางหนึ่งยกตั้งขอศอกแนวระดับอก เพือ่ใหเกดิการทรงตัวที่ดี สายตาจับที่ลูก เหวี่ยงแขน-มือที่
ถือไมเขาหาลูกใหหนาไมสัมผัสลูกในลักษณะปดเล็กนอย เปนมุมประมาณ 45- 60 องศากับ
แนวราบในขณะที่ลูกลอยสงูขึ้น 6-12 นิ้ว จากพื้นโตะถายน้ําหนักตวัจากเทาหลังสูเทาหนา เมื่อไม
กระทบลูกแลวใหสงไมผอนแรงตาม แลวพยายามกลับเขาสูทาเตรียมใหเร็วที่สุด 

 
 สมชาย  ประเสริฐศริพันธ (2546: 71) ไดกลาววา การตลูีกหนามือดวยการจับไมแบบ

ธรรมดา คือ การใชหนาไมดานนิ้วหัวแมมอืหันออกซึ่งเปนดานที่ฝามอืหรือหนามือหันออก เพื่อใช
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ตีลูกที่มาทางดานขางที่จับไมอยู โดยทัว่ ๆ ไปผูเลนจะจับไมมือขวา การตีลูกหนามือกค็ือการหัน
หนาไมดานดานที่ตีมาทางดานขวามือของผูเลนซึ่งเปนดานที่ถนัดยนือยูในทาเตรียมพรอม สายตา
จองมองอยูที่ลูก เมื่อลูกลอยขามตาขายมาแดนเราเงื้อไมไปดานที่ถนัด (ดานขวา) บิดลําตัวทอนบน
เอี้ยวตามดานที่เงื้อไม ขอศอกกางออกเล็กนอย สายตาจบัอยูที่ลูก ขอศอกซายกางออกยกมือซายข้ึน
ชวยในการทรงตัว เมื่อลูกกระทบพื้นแลวกระดอนขึ้น ใหเหวีย่งไมขนานกับพื้นกลับไปขางหนา บิด
ตัวตามกลับที่เดิม หนาไมจะสัมผัสลูกเมื่อลูกกระดอนขึน้ถึงจุดสูงสุดและอยูในจังหวะที่ลูกกําลังจะ
ตกจากจุดสูงสุด โดยหนาไมควรสัมผัสกระทบลูกบริเวณกลางลูก ตําแหนงทีห่นาไมสัมผัสลูกควร
อยูในตําแหนงทางดานขางลําตัวดานขวามอืเฉียงไปขางหนาเล็กนอย เมื่อหนาไมกระทบลูกแลวให
เหวีย่งไมตามผานมาดานหนาเฉียงมาทางซายพรอมกับบิดตัวตามเล็กนอย  

 
สรุป การตีลูกหนามือดวยการจับไมแบบธรรมดาตองยืนเตรียมพรอม ยนืหางจากโตะจะ

ยืนเทาขนานจบัไมตามถนัดอยูดานหนา พรอมที่จะตีกาวเทาที่อยูตรงขามกับมือที่ถือไมไปขางหนา
ชวงกาวจะสั้นหรือยาวเพียงใดขึ้นอยูกับตําแหนงของลูกที่จะตีเหวีย่งแขนที่ถือไม ออกรอไป
ทางดานหลังเฉียงกับลําตัวดานเดียวกับมือที่ถือไม ขอศอกงอเล็กนอยเอียงไหลดานตรงกันขามกับ
มือที่ถือไมเขาหาลูกที่จะตี มอือีกขางหนึ่งยกตั้งขอศอกแนวระดับอก เพื่อใหเกิดการทรงตัวที่ดี 
สายตาจับที่ลูก เหวีย่งแขน-มือที่ถือไมเขาหาลูกใหหนาไมสัมผัสลูกในลักษณะปดเล็กนอย เปนมุม
ประมาณ 45- 60 องศา ขณะที่ลูกกระทบกบักลางหนาไม ใหเคลื่อนมือสงไมผอนแรงตามลูกไป 
อาจตวัดไมขึ้นดานบนดวยกไ็ด จะทาํใหการตีนั้นรุนแรงยิ่งขึ้น แลวกลับสูทาเตรียม พรอมใหเร็ว
ที่สุด ดังภาพ 
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ภาพที่ 5  การตีลูกหนามือแบบจับมือ 
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542: 45) 

 
2. การตีลูกหลังมือ (backhand stroke) 
 
สมชาย  ประเสริฐศฺริพันธ (2546: 72) ไดกลาววา การตลูีกหลังมือดวยการจับไมแบบ

ธรรมดา คือ การใชหนาไมดานนิ้วช้ีและหลังมือหันออกหรือเรียกวาดานหลังไม เพื่อใชตีลูกที่มา
ขางของมือที่ไมไดจับไม โดยท่ัว ๆ ไปคนที่จับไมมือขวา การตีลูกหลังมือก็คือการหนัดานหลัง
ไม ตีลูกที่มาทางดานหนาตรงตัวและทางดานซายมือของผูเลน ซ่ึงเปนดานที่ไมถนัดตองอยูในทา
เตรียมพรอม สายตาจองมองที่ลูกเมื่อลูกลอยขามตาขายมาแดนเราใหเงื้อไมไปทางดานขางที่ไม
ถนัด (ดานซาย) หันดานหลังไมเตรียมเงื้อตี บิดลําตัวทอนบนเอี้ยวตามดานที่เงื้อไม แขนซายงอ
ยกขึ้นเหวีย่งไปหลังชวยการทรงตัว สายตาจับอยูที่ลูก เมื่อลูกกระทบพืน้แลวกระดอนขึ้นมา ให
เหวีย่งไมขนานกับพื้นกลับไปขางหนา โดยใชแขนทอนบนนําแขนทอนลางบิดตัวตามกลับที่เดิม 
หนาไมจะสัมผัสลูกเมื่อกระดอนขึ้นถึงจุดสูงสุดและอยูในจังหวะที่ลูกจะตกจากจดุสูงสุดพอดี 
โดยหนาไมควรกระทบลูกบริเวณกึ่งกลาง ตําแหนงไมสัมผัสลูกควรอยูในตําแหนงทางดานขาง
ลําตัวดานซายเฉียงไปขางหนาเล็กนอย เมื่อหนาไมกระทบลูกลอยไปแลว ใหเหวีย่งไมตามผาน
มาหนาเฉียงมาทางขวา พรอมกับบิดตัวสงตามเล็กนอย 
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ชนินทร  ยุกตะนันทน (2546: 29) ไดกลาววา การปฏิบัติตีหลังมือยืนในทาเตรียมพรอม 
หางจากโตะประมาณ 1 ฟุต เชนเดียวกับการตีลูกหนามือสายตามองที่ลูกเทเบิลเทนนสิตลอดเวลาที่
เคลื่อนที่เขามา การตีลูกหลังมือมักใชเมื่อลูกเคลื่อนที่มาทางดานตรงขามกับมือที่ถือไม (เชนถือไม
มือขวา และลูกมาทางซาย) ใหเคลื่อนตวัไปทางทิศที่ลูกเคลื่อนที่มา พรอมกับยกไมใหไดระดับกับ
ลูก ดึงเขาหาลาํตัว เมื่อลูกกระดอนไดจังหวะกับระดับไมใหเหวีย่งไมไปกระทบลูกโดยใหสัมผัส
กลางหนาไม ออกแรงเหวี่ยงไมเฉียงขึ้นบน เหวี่ยงแขนตามลูกไปดวย แลวกลับสูทาเตรียมพรอม
ทันที 

 
เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2536: 36) ไดกลาววา การปฏบิัติตีลูกหลังมือการจับไมแบบ

ธรรมดาจากทาเตรียมกาวเทาดานเดยีวกับมือที่ถือไมไปขางหนาหรือเขาหาลูกที่จะตจีะสั้นหรือ
ยาวเทาใดขึ้นกับตําแหนงของลูกที่จะตี เหวีย่งแขนที่ถือไมมารอลูกดานตรงขามกับมือที่ถือไม
เฉียงไปดานหลังเล็กนอยเอียงไหลดานเดียวกับมือที่ถือไมเขาหาโตะ แขนอีกขางหนึง่กางออก
ขางลําตัวเยื้องไปดานหลังเล็กนอย สายตาจับที่ลูก เหวี่ยงแขน-มือที่ถือไมเขาหาลูกโดยใหหนาไม
กระทบหรือสัมผัสถูกในลักษณะปดหนาไมเปนมุมประมาณ 30-60 องศา กับแนวราบในขณะที่
ลูกลอยสูงประมาณ 6-12 นิ้ว จากพื้นโตะพรอมทั้งถายเทน้ําหนกัจากเทาหลังสูเทาหนาเมื่อลูก
กระทบกับไมแลวใหโบกไมหรือเหวี่ยงแขนตาม รีบกลับเขาสูสภาพเตรียมพรอม 

 
 ภัชรี  แชมชอย (2542: 46) ไดกลาววาการตีลูกหลังมือการจับไมแบบธรรมดามีวิธีการ

ปฏิบัติคือยืนในทาเตรียมพรอม สายตาจองอยูที่ลูกตลอดเวลา สําหรับผูเลนที่ถนัดมือขวา ใหเหวี่ยง
แขนขวาขางทีจ่ับไมไปทางดานซายพรอมบิดลําตัว แขนซายเคลื่อนไหวตามธรรมชาติเพื่อชวยใน
การทรงตัว ใหผูเลนรอจังหวะเมื่อลูกตกกระทบบนพืน้โตะ แลวกระดอนขึ้นมาดานซายของลําตัว 
ใหเหวีย่งแขนพรอมบิดลําตัวกลับไปขางหนาเพื่อตีลูกโดยใหหนาไมปะทะกบัลูกในลักษณะหนา
ไมตั้งฉากกับพื้นโดยอาศยัแรงสงจากแขนทอนลาง และขอมือดวยเชนกันหลังจากทีไ่ดตีลูกไปแลว
ใหผูเลนเหวีย่งแขนตามเพื่อสงแรงตามลูกไปจากนั้นจึงกลับสูทาเตรียมพรอม 

 
สรุป การปฏิบัติตีหลังมือยืนในทาเตรียมพรอม การใชหนาไมดานนิ้วช้ีและหลังมือหันออก

หรือ เรียกวาดานหลัง ไมหนัดานหลังไมเตรียมเงื้อตี บิดลําตัวทอนบนเอี้ยวตามดานที่เงื้อไม แขน
ซายงอยกขึ้นเหวีย่งไปหลังชวยการทรงตัว สายตาจับอยูที่ลูกเหวีย่งแขน-มือที่ถือไมเขาหาลูกโดยให
หนาไมกระทบหรือสัมผัสถูกในลักษณะปดหนาไมเปนมุมประมาณ 30-60 องศา กับแนวราบใน 
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ขณะที่ลูกลอยสูงประมาณ 6-12 นิ้ว จากพืน้โตะพรอมทัง้ถายเทน้ําหนกัจากเทาหลังสูเทาหนาเมื่อลูก
กระทบกับไมแลวใหโบกไมหรือเหวี่ยงแขนตาม รีบกลับเขาสูสภาพเตรียมพรอม ดงัภาพ 

 
        1          2        3               4 

 
 

ภาพที่ 6  การตีลูกหลังมือแบบจับมือ 
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542:46) 
 
ทักษะการตีลูกดวยการจับไมแบบจับปากกา 

 
1. ทักษะการตีลูกหนามือ 
 

สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546: 73-74) ไดกลาววา การปฏิบัติตีการตีลูกหนามือดวยการ
จับไมแบบจับปากกา คือ การใชหนาไมตีลูกที่มาทางดานที่มือจับไมอยู ถาจับไมมือขวาการตีลูก
หนามือก็คือการตีลูกทางดานขวามือของผูเลน ซ่ึงเปนดานที่ถนัดนั่นเอง การตีลูกหนามือแบบจับ
ปากกาจะตองยืนอยูในทาเตรียมพรอม สายตาจองมองอยูที่ลูก เมื่อลูกลอยขามตาขายมาแดนเรา 
เงื้อไมไปดานที่ถนัด (ดานขวา) บิดลําตวัทอนบนเอี้ยวตาม ขอศอกกางเล็กนอยหวัไมหันออก
ดานขาง หนาไมหันไปทางลูกยกมือซายขึน้ชวยในการทรงตัว เมื่อลูกกระดอนขึ้นมาใหเหวี่ยงไม
ขนานกับพืน้กลับไปขางหนา หนาไมจะสมัผัสลูกเมื่อลูกกระดอนขึน้จดุสูงสุดและอยูในจังหวะที่
ลูกกําลังจะตกจากจุดสูงสุด ใหไมสัมผัสกลางลูกในตําแหนงทางดานขางลําตัวดานขวามือเฉียงไป
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ขางหนาเล็กนอย แลวบดิตัวตามกลับที่เดิม เมื่อหนาไมกระทบลูกลอยไปแลว ใหเหวี่ยงไมผาน
ตามมาขางหนาเล็กนอย  

ภัชรี  แชมชอย (2542:48) ไดกลาววาการปฏิบัติการตีลูกหนามือดวยการจับไมแบบจบั
ปากกาดังนี้ ยนือยูในทาเตรยีมพรอม สายตาจองอยูที่ลูกตลอดเวลา ขณะที่ลูกลอยขามตาขายให
เหวีย่งแขนขางที่จับไมพรอมบิดลําตัวไปทางดานเดยีวกับไมที่จับ โดยใหหัวไมหนัออกดานขาง 
หนาไมตั้งฉากกับพื้นแขนอีกขางเคลื่อนไหวตามธรรมชาติเพื่อชวยในการทรงตัว ใหผูเลนรอ
จังหวะเมื่อลูกตกกระทบบนพื้นโตะแลวกระดอนขึ้นมาทางดานมือที่จบัไมอยู ใหผูเลนตีลูกใน
ลักษณะหนาไมตั้งฉากกับพืน้ โดยอาศยัแรงสงจากแขนทอนลางและขอมือ หลังจากที่ไดตีลูกไป
แลว ใหผูเหวี่ยงแขนตามเพื่อสงแรงแขนตามลูกไป จากนัน้จึงกลับสูทาเตรียมพรอม 

 
พรรณทิพา  เลิศลอย (2536:44) ไดกลาววาการปฏิบัติการตีลูกหนามือดวยการจับไมแบบ

จับปากกาดังนี ้ยืนในทาเตรียมพรอม หางจากโตะประมาณ 1-2ฟุต ตามองลูกและคูตอสู กาวเทา
ซายไปขางหนาใหไหลซายหนัเขาหาโตะพรอมกับบิดลําตัวแลวเหวี่ยงไมไปทางดานขวา แขนซาย
เคลื่อนไหวตามธรรมชาติ เพื่อชวยในการทรงตัว รอจังหวะที่ลูกตกแลวกระดอนขึน้ ณ ตําแหนง
ดานหนาทางขวามือ เหวี่ยงไมพรอมกับบิดลําตัวเขาตีลูกในลักษณะหนาไมตั้งฉากกับพื้นหนาโตะ
พรอมกับถายน้ําหนกัจากเทาขวาไปยังเทาซาย 

 
สรุป ปฏิบัติการตีลูกหนามือดวยการจับไมแบบจับปากกา ยืนอยูในทาเตรียมพรอม สายตา

จองมองอยูที่ลูกหางจากโตะประมาณ1-2ฟตุเมื่อลูกลอยขามตาขายมาแดนเราเงื้อไมไปดานที่ถนัด 
(ดานขวา) บิดลําตัวทอนบนเอี้ยวตาม ขอศอกกางเล็กนอยหวัไมหนัออกดานขาง กาวเทาซายไป
ขางหนาใหไหลซายหันเขาหาโตะพรอมกบับิดลําตัวแลวเหวี่ยงไมไปทางดานขวา แขนซาย
เคลื่อนไหวตามธรรมชาติ เพื่อชวยในการทรงตัว เมื่อลูกกระดอนขึ้นมาใหเหวี่ยงไมขนานกับพื้น
กลับไปขางหนา หนาไมจะสัมผัสลูกเมื่อลูกกระดอนขึน้จุดสูงสุดและอยูในจังหวะที่ลูกกําลังจะตก
จากจุดสูงสุด ใหไมสัมผัสกลางลูกในตําแหนงทางดานขางลําตัวดานขวามือเฉียงไปขางหนา
เล็กนอย พรอมกับถายน้ําหนักจากเทาขวาไปยังเทาซาย ดังภาพ 

 
 
 
 
 

33 



46 
 

              1              2            3 

 
 

ภาพที่ 7  การตีลูกหนามือแบบปากกา 
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542: 48) 

 
 2. การตีลูกหลังมือ 

 
สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546: 75) ไดกลาววา การปฏิบัติในการตลูีกหลังมือดวยการ 

จับไมแบบจับปากกา คือการใชหนาไมตีลูกที่มาทางดานที่มือไมไดจับไมอยู ถาจับไมมือขวาการตี
ลูกหลังมือก็คือการตีลูกที่มาดานซายมือของผูเลน ซ่ึงเปนดานที่ไมถนัดนั่นเอง การตีลูกหลังมือดวย
การจับแบบปากกาตองอยูนาเตรียมพรอม สายตาจองจับอยูที่ลูก เมื่อลูกลอยขามตาขายมาแดนเรา 
เงื้อไมไปทางดานที่ไมถนัด (ดานซาย) บิดลําตัวเอี้ยวตามตั้งหนาไมหันเขาหาลูกพลิกขอมือหงายขึน้ 
หัวไมหันออกดานขาง เหวี่ยงมือซายไปหลัง ยกขึ้นเพื่อการทรงตัว เมือ่ลูกกระดอนขึ้นมาใหเหวีย่ง
ไมขนานกับพืน้ กลับไปขางหนาสัมผัสลูกเมื่อลูกกระดอนขึ้นจุดสูงสุดและอยูในจังหวะที่ลูกกําลัง
จะตกจากจดุสูงสุด โดยใหหนาไมสัมผัสกลางลูกในตําแหนงทางดานขางลําตัวดานซายมือเฉียงไป
ขางหนาเล็กนอย บิดตวัตามกลับที่เดิม เมื่อหนาไมกระทบลูกลอยแลว ใหเหวีย่งไมผานตามมา
ขางหนาเล็กนอย 

 
พรรณทิพา  เลิศลอย (2536: 46) ไดกลาววาการปฏิบัติการตีลูกหลังมือดวยการจับไมแบบ 

ปากกามีวิธีปฏิบัติในทายืนเตรียมพรอม หางจากโตะประมาณ 1-2 ฟุต ตามองลูกและคูตอสู กาวเทา
ขวาไปขางหนาใหไหลขวาเขาหาโตะพรอมกับบิดลําตัวไปทางซายเล็กนอย และเหวี่ยงไมผานลําตัว
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ไปทางซาย หนาไมตั้งฉากกบัพื้น แขนซายเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ เพื่อชวยในการทรงตัว รอ
จังหวะที่ลูกกระดอนขึ้นมาจดุ ณ ตําแหนงดานหนาทางซายมือ ตีลูกในลักษณะผลักไมไปขางหนา
พรอมกับ หงายมือข้ึนและถายน้ําหนักจากเทาซายไปยังเทาขวา 

 
ภัชรี  แชมชอย (2542: 49) ไดกลาววาการปฏิบัติการตีลูกหลังมือดวยการจับไมแบบจับ

ปากกาคือ ยนือยูในทาเตรียมพรอม สายตาจองอยูที่ลูกตลอดเวลาขณะที่ลูกลอยขามตาขายใหเหวี่ยง
แขนขางที่จับไมพรอมบิดลําตัวไปทางดานตรงขามกับมือที่จับไมพรอมบิดลําตัวไปทางดานตรง
ขามกับมือที่จบัไมตั้งหนาไมเขาหาลูก แขนอีกขางเคลื่อนไหวตามธรรมชาติเพื่อชวยในการทรงตัว 
ใหผูเลนรอจังหวะเมื่อลูกตกกระทบบนพืน้โตะแลวกระดอนขึ้นมาทางดานมือที่ไมไดจับไม ใหผู
เลนเหวีย่งไมพรอมบิดลําตัวกลับไปขางหนาเพื่อตีลูกโดยใหหนาไมปะทะกบัลูกในลักษณะหนาไม
ตั้งฉากกับพื้น โดยอาศัยแรงสงจากแขนทอนลางและขอมือ หลังจากทีไ่ดตีลูกไปแลว ใหผูเลน
เหวีย่งแขนตามเพื่อสงแรงแขนตามลูกไป จากนั้นจึงกลบัสูทาเตรียมพรอม 

 
สรุป การตีลูกหลังมือดวยการจับไมแบบปากกา ยนืทาเตรียมพรอมหางจากโตะประมาณ  

1-2 ฟุต ตามองลูกและคูตอสู เมื่อลูกลอยขามตาขายมาแดนเราตอสู กาวเทาขวาไปขางหนาใหไหล
ขวาเขาหาโตะพรอมกับบิดลําตัวไปทางซายเล็กนอย และเหวีย่งไมผานตามมาขางหนาเล็กนอย  
หนาไมตั้งฉากกับพื้น แขนซายเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ เพื่อชวยในการทรงตัว ดังภาพ 

 
          1        2   3 

 
ภาพที่ 8  การตีลูกหลังมือแบบปากกา 
 ที่มา: ภัชรี  แชมชอย  (2542: 49) 
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ทักษะการเสิรฟ (serve) 
 

ชนินทร  ยุกตะนันทน (2546: 30) ไดกลาววา การเสิรฟลูก หรือการสงลูก เปนทักษะที่
สําคัญมากที่สุดในการเลนเทเบิลเทนนิส เพราะการเริ่มเลนจะตองเร่ิมโดยการเสิรฟหรือสงกอนทุก
คร้ัง เมื่อการเสิรฟมีผลคือถูกตองตามระเบยีบหรือกตกิาการเลนแลว จงึจะตีโตกนัได ฉะนั้น ผูเลน
จึงควรจะพยายามทําความเขาใจและฝกหัดใหถูกตองเพื่อใหการเลนเทเบิลเทนนิสพัฒนาทักษะได
เร็วขึ้น กลาวคือ เมื่อผูเลนเสิรฟหรือสงลูกขามไปไดดีมปีระสิทธิภาพ ผูที่รับตองพยายามหาวิธีการ
รับลูกกลับไปใหได ซ่ึงจะเปนการแขงขันกนัพัฒนาทักษะการเลนของตัวเอง สําหรับการเสิรฟหรือ
สงลูกนั้นสามารถใชหนามือ (forehand serve) หรือหลังมอื (backhand serve) ก็ไดไมวาจะจับไม 
(grip) แบบใด ขอใหถูกตองตามกฎกติกาเปนใชได 
 
 การเสิรฟลูกหรือการสงลูกที่ถูกตองตามกตกิาการเลนเทเบิลเทนนิสนั้น คือจะตองโยนลูก
ขึ้นกอนตี และในการโยนลูกจะตองวางลูกบนกลางฝามือขางที่ไมไดถือไม โดยตองแบมือใหนิว้ทั้ง
ส่ีเรียบชิดติดกนั สวนหวัแมมือแยกออก ลูกวางอยูบนกลางฝามือที่ไมหอเขาเปนรูปถวย นิว้มือไมงอ 
(เพื่อขจัดปญหาขัดแยงเกี่ยวกบัเรื่องนี้ อันเนือ่งมาจากผูเลนบางคนที่มือพิการ ผูตัดสินจึงควรตรวจ
มือกอนเริ่มแขงขันทุกครั้ง) กอนโยนลูกขึน้มือตองนิ่งและตองอยูเหนอืระดับแนวพืน้โตะ จากนั้น
โยนลูกขึ้นจากกลางฝามือ โดยใหผูตดัสินเห็นไดถนดัตลอดเวลา แลวจงึตีลูกเสิรฟออกไป โดย
ในขณะที่ไมสัมผัสลูก ลูกจะตองอยูนอกแนวเสนสกดั รวมทั้งแนวเสนสกัดสมมติที่ตอออกไป ทั้งนี้
นับตามแนวตัง้ฉากและในขณะตีลูกตกยังแดนของคูแขงขัน สําหรับประเภทคู การตีลูกเสิรฟจะตอง
ตกลงในแดนขวาของผูเสิรฟกอน แลวจึงกระดอนขามตาขายไปตกยงัแดนขวาของคูแขงขัน 
 

สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546: 91) ไดกลาววา การสงลูกเขาเลนหรอืการเสิรฟลูกเปน
เทคนิคอยางแรกที่นํามาใชในขั้นตอนเริ่มการแขงขันเพราะหากสงลูกไดดียอมจะมีโอกาสทํา
คะแนนจากการเลนไดงาย ขัน้ตอนตอมาหากผูเลนมีความสามารถในการตีลูกโตตามทิศทางที่ลูกมา
ในลักษณะตาง ๆ ไดดี ตลอดจนมีเทคนิคของการตีลูกและวิธีการเลนแบบตาง ๆ ในระหวางการ
แขงขัน ยอมจะทําใหมีโอกาสเปนผูชนะตอคูแขงขันมากกวา 

 
บริษัท สกายบุกส (2551: 61) กลาววา ในเกมการเลนนั้น ลูกแรกเขาเรียกวาลูกเสิรฟ ซ่ึง

โดยทั่วไปเขาเรียกทับศัพท ลูกนี้มีความสาํคัญอยางยิ่งตอเกม บางคนเสิรฟเกงมาก เสิรฟทีไรจะได  
1 คะแนนทุกที และบางคนสามารถทําคะแนนลูกเสิรฟไดถึง 3-4 คะแนนตอกัน เพราะการสงลูก
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บอลที่ดีเปนการเปดเกมรุกทนัทีและมีโอกาสจะเพิ่มแตม แตในขณะเดยีวกันถาการสงลูกบอลไมดี 
เกมการเลนกจ็ะตกเปนฝายรับทันทีเชนเดยีวกัน หรืออาจจะเสียแตมใหแกฝายตรงขามดวย ปจจุบนั
การเสิรฟมีหลายแบบและสามารถเลือกเลนไดหลายแบบ 

 
เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชยั (2536: 32) ไดกลาววา การสงหรือการเสิรฟเปนทักษะที่สําคัญ

มากที่สุดในการเลนเทเบิลเทนนิสเพราะการเริ่มเลนจะตองเริ่มโดยการสงหรือการเสิรฟ กอนทุก
คร้ังเมื่อการสงมีผลคือถูกตองตามระเบียบหรือกติกาการเลนแลวจึงจะตีโตกันได ฉะนั้นผูเลนตึง
ควรจะพยายามทําความเขาใจและฝกหัดใหถูกตองเพื่อใหการเลนเทเบลิเทนนิสพัฒนาทักษะไดเร็ว
ขึ้น กลาวคือ เมื่อผูเลนสงหรือเสิรฟลูกขามไปไดดีมีประสิทธิภาพ ผูที่รับจําเปนตองพยายามหา
วิธีการรับลูกกลับไปใหได ซ่ึงจะเปนการแขงขันกันพัฒนาทักษะการเลนในตัวของมันเอง สําหรับ
การสงหรือการเสิรฟลูกนั้นสามารถสงลูกโดยใชหนามือหรือหลังมือ กไ็ดไมวาจะจับไมแบบใด 
เชนเดยีวกับการตีโต 

 
การเสิรฟลูกแบบธรรมดา 
 
การเสิรฟลูกหนามือ (forehand serve) 
 
 สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546: 91) ไดกลาววาการปฏิบัติการเสิรฟลูกหนามือแบบ
ธรรมดา ยืนเตรียมพรอม ผูสงยืนเอยีงขางซายเขาหาโตะ เทาซายอยูขางหนาหนัหนาไปยงัฝงตรง
ขาม มือที่ถือไมกางออกชี้หวัไมออกไปดานขางหันหนาไมเขาหาลูก ศอกชิดลําตัว แขนทอนลาง
และไมขนานกับพื้น มือซายถือลูกในมือแบบมือออก นิว้ทั้งสี่เรียงชิดติดกัน ปลอยนิ้วหวัแมมือเปน
อิสระ ลูกอยูกลางฝามือยื่นมือซายมาไวหนามือขวา ศอกซายแนบชิดลําตัว สายตาจับที่ลูก โยนลูก 
เงื้อไมเหวี่ยงไปดานหลังบิดตวัตามเล็กนอยในขณะที่มือที่ถือลูกอยูโยนข้ึน การตีลูกเหวีย่งหนาไมตี
ลูกใหตกในแดนของตน กอนขามตาขายไปตกในแดนของดานตรงขาม ในขณะที่ไมตีลูกนั้นลูก
จะตองอยูนอกเสนสกัด 
 

พรรณทิพา  เลิศลอย (2536: 86) ไดกลาววาการปฏิบัติการเสิรฟลูกหนามือแบบธรรมดา ยืน
ทาเตรียมพรอมเสิรฟ หางจากขอบโตะ เทาซายอยูขางหนา เทาขวาอยูขางหลัง หันไหลดานซายเขา
หาโตะประมาณ 1-2 ฟุต วางลูกอยูในฝามือซายนิ่ง นิว้ที่เหลือทั้ง 4 นิ้ว ชิดติดกนันิ้วหวัแมมือเปน
อิสระศอกซายชิดลําตัวแขนทอนลางยกขนานกับพืน้ โยนลูกขึ้นจากฝามือในแนวดิ่งใหมากที่สุดแต
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ตองโยนลูกใหสูงไมต่ํากวา 16 เซนติเมตร และหามใหลูกที่โยนหมนุ เหวี่ยงไมไปทางขวาหรือ
ดานหลัง บิดลําตัวพรอมกับมือที่ถือลูกเคลื่อนตามไป รอจังหวะใหลูกตกลงไปทางแดนตน 1 คร้ัง 
แลวกระดอนขามตาขายไปตกในแดนคูตอสูอีก 1 คร้ัง 

 
ภัชรี  แชมชอย (2542: 79-80) ไดกลาววา การเสิรฟลูกที่ถูกตองตามกติกานั้น ลูกเทนนสิ

ตองวางอยูบนใจกลางมือขางที่ไมไดถือไมเทเบิลเทนนิส กอนโยนลูกมอืตองนิ่ง กอนตีลูกตองโยน
ลูกขึ้นจากใจกลางมือ โดยใหผูตัดสินเห็นไดถนัดตลอดเวลา ลูกเสิรฟจะตกลงพื้นทางดานผูเสิรฟ
กอนแลว จึงกระดอนขามตาขายไปตกยงแดนของคูแขงขัน กอนการเสิรฟมือขางที่ถือลูกเทเบิล
เทนนิสจะตองอยูเหนือระดับแนวพื้นโตะ และตองแบมือใหนิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกนั สวนนิ้วหัวแมมือ
แยกออก ลูกเทเบิลเทนนิสนิ่งสงบอยูบนใจกลางมอืที่ไมหอเขาเปนรปูกรวย นิ้วมือไมงอ มือขางที่
ถือลูกเทบิลเทนนิสจะตองไมลํ้าเขาไปในโตะ หรือออกนอกเสนขาง และตองบโยนลูกทุกครั้งที่
เสิรฟ การเสิรฟนั้นผูเสิรฟจะตองไมกระทบืเทาขณะทีก่ําลังเสิรฟลูกดวย ซ่ึงในการเสริฟลูกนั้นก็มี
อยูดวยกนัมากมายหลายแบบ ผูเลนที่ตีควรเลือกเสิรฟลูกใหไดในหลาย ๆ รูปแบบ อาจจะเปนการ
เลือกเสิรฟลูกสิ้น, ลูกยาว, ลูกหมุนหรือไมหมุน จะโดยการเสิรฟหนามอืหรือหลังมือโดยจะจับไม
แบบใดนั้น ยอมขึ้นอยูกับความถนัดและความสามารถของแตละบุคคล แตตองไมลืมวิธีการเสิรฟ
ลูกที่ถูกตองตามกติกา และขอควรคํานึงถึงในการเสิรฟลูกดังที่ไดกลาวไวขางตน  

 
สรุป ปฏิบัติการเสิรฟลูกหนามือแบบธรรมดา ยืนทาเตรียมพรอมเสิรฟ หางจากขอบโตะ

เทาซายอยูขางหนา เทาขวาอยูขางหลัง หันไหลดานซายเขาหาโตะประมาณ 1-2 ฟุต วางลูกอยูในฝา
มือซายนิ่ง นิ้วที่เหลือทั้ง 4 นิว้เรียงชดิติดกนันิ้วหัวแมมือเปนอิสระศอกซายชิดลําตัวแขนทอนลาง
ยกขนานกับพืน้ โยนลูกขึ้นจากฝามือในแนวดิ่งใหมากที่สุดแตตองโยนลูกใหสูงไมต่ํากวา 16 
เซนติเมตร และหามใหลูกทีโ่ยนหมนุ  เหวีย่งไมไปทางขวาหรือดานหลังการตีลูกเหวี่ยงหนาไมตีลูก
ใหตกในแดนของตน กอนขามตาขายไปตกในแดนของดานตรงขาม ในขณะทีไ่มตีลูกนั้นลูกจะตอง
อยูนอกเสนสกัด ดังภาพ 
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           1                   2              3          4 
 

 
 
ภาพที่  9 การเสิรฟหนามือ 
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542: 89) 
 
การเสิรฟลูกหลังมือ (backhand serve) 
 

สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546: 91) ไดกลาววาการปฏิบัติการเสิรฟลูกหลังมือแบบ
ธรรมดา ยืนทาเตรียมพรอม ผูสงยืนเอียงขางขวาเขาหาโตะ เทาขวาอยูขางหนาหนัหนาไปทางฝง
ตรงขาม เงื้อไมมาทางไหลซาย หันหนาไมดานหลังมือออก ขอศอกที่ถือไมแนบลําตวั งอยกไม
สูงขึ้นระดับไหล มือซายแบบออก ลูกอยูกลางฝามือ นิ้วทั้งสี่เหยียดออกเรียงชิดตดิกนั นิ้วหัวแมมอื
เปนอิสระ ปลายมือซายหนัเขาหาโตะขอศอกซายแนบชดิลําตัว แขนทอนบนกับทอนลางทํามุมฉาก
กัน สายตาจับที่ลูก การโยนลูก เหวีย่งไมไปทางดานซาย บิดตัวตามเล็กนอยในขณะทีม่ือถืออยูแลว
โยนลูกขึ้น การตีลูก เหวีย่งหนาไมจากทางซายออกไปทางขางหนา ตีลูกใหตกในแดนของตนกอน
ขามตาขายไปตกในแดนตรงขามขณะที่ดานหลังมือของไมถูกลูกนั้น ลูกจะตองอยูนอกเสนสกัด 
 

พรรณทิพา  เลิศลอย (2536: 87) ไดกลาววาการปฏิบัติการเสิรฟลูกหลังมือแบบธรรมดา ยืน
ทาเตรียมพรอมเสิรฟหางจากขอบโตะประมาณ 1 ฟตุ จบัไมระดับอกหันหลังมือออกเทาขวาอยูหนา
เทาซายเล็กนอยยืนหางจากโตะประมาณ 1-2 ฟุต วางลูกอยูในฝามือในแนวดิ่งใหมากที่สุด แตตอง
โยนใหสูงกวา 16 เซนติเมตรและหามโยนลูกหมุน ดึงมือขวาผานลําตัวหันหวัไมช้ีตรงไปทาง
ดานขวาของไหลซายลําตัวเอียงไปขางหลงัเล็กนอย พอลูกตกลงมาไดจังหวะพอดีตลูีกใหลงในแดน
ตน 1 คร้ัง และกระดอนขามตาขายไปลงแดนคูตอสู 1  คร้ัง  
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สรุป การเสิรฟลูกหลังมือแบบธรรมดา  ยืนทาเตรียมพรอมเสิรฟหางจากขอบโตะประมาณ 
1 ฟุต จับไมระดับอกหนัหลังมือออกเทาขวาอยูหนาเทาซายเล็กนอยยนืหางจากโตะประมาณ 1-2 
ฟุตลูกอยูกลางฝามือ นิ้วทั้งสี่เหยยีดออกเรียงชิดติดกนั นิ้วหัวแมมือเปนอิสระ ปลายมือซายหันเขา
หาโตะขอศอกซายแนบชิดลําตัว แขนทอนบนกับทอนลางทํามุมฉากกนั สายตาจับทีลู่กการโยนลูก 
เหวีย่งไมไปทางดานซายตีลูกใหตกในแดนของตนกอนขามตาขายไปตกในแดนตรงขามขณะที่
ดานหลังมือของไมถูกลูกนัน้ลูกจะตองอยูนอกเสนสกัด ดังภาพ  
 
                 1          2           3   4 

 
 

ภาพที่ 10  การเสิรฟหลังมือแบบจับไมแบบธรรมดา 
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย  (2542: 89) 

 
การเสิรฟลูกแบบจับปากกา 

 
การเสิรฟลูกหนามือแบบจับปากกา 
 

1. ยืนทาเตรยีม เทาซายอยูขางหนา เทาขวาอยูขางหลัง หนัไหลซายเขาหาโตะผูสงลูก
จะตองยนืหางจากโตะประมาณ 1-2 ฟุต 

 
2. วางลูกอยูทีฝ่ามือซายนิ่ง นิ้วหวัแมมือเปนอิสระศอกซายชิดลําตัว แขนทอนลางยกขนาน

กับพื้น 
 
3. โยนลูกขึ้นจากฝามือในแนวดิ่งใหมากที่สุด โดยไมใหลูกหมุนและจะตองโยนใหสูงไม

ต่ํากวา 16 เซนติเมตร 
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4. เหวีย่งไมไปทางขวาหรือดานหลัง บิดลําตัวพรอมกับมือที่ถือลูกเคลื่อนตามไป 
 
5. รอจังหวะใหลูกตกลงมาในระยะที่พอดี ตีลูกใหตกในแดนตน 1 คร้ังแลวกระดอนขาม

ตาขายไปตกในแดนคูตอสูอีก 1 คร้ัง (ดังภาพ) 
 

   1           2       3 

 
 
ภาพที่ 11  การเสิรฟหนามือแบบปากกา 
ที่มา:  สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546: 94-95) 
 
การเสิรฟลูกหลังมือแบบจับปากกา 
 
 1. ยืนในทาเตรียมพรอมหางจากโตะประมาณ 1-2 ฟุต เทาขวาอยูหนาเทาซายอยูหลัง หัน
ไหลขวาเขาหาโตะ พับศอกขางขวาเขาหาลําตัวใหไมเฉยีงไปดานหนาระดับทํามุม 45 องศา 
 
 2. วางลูกอยูทีฝ่ามือซายนิ่ง นิ้วทั้ง 4 นิว้ชิดติดกันนิ้วหวัแมมือเปนอิสระ ใหผูสงยกไม
เล็กนอยเหวีย่งไมไปขางหลังดานซายหวัไมชี้ไปทางซาย 
 
 3. โยนลูกขึ้นในแนวดิ่งใหมากที่สุด โดยไมใหลูกหมนุและจะตองโยนใหสูงไมต่ํากวา  
16 เซนติเมตร 
 
 4. รอจังหวะทีลู่กตกลงมาพอดี ตีลูกใหลงในแดนตน 1 คร้ัง แลวกระดอนขามตาขายไปตก
ลงในแดนคูตอสู 1 คร้ัง (ดังภาพ) 
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        1            2   3 

 
 
ภาพที่ 12  การเสิรฟหลังมือแบบปากกา 
ที่มา:  สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ  (2546: 95) 
 

สรุป การสงลูกเขาเลนหรือการเสิรฟลูก เปนขั้นตอนทีสํ่าคัญในการเลนและการแขงขัน     
ผูเลนแตละคนตองผลัดกันสงลูกเขาเลนโดยปฏิบัติตามกติกา การสงลูกที่ดียอมมีโอกาสไดคะแนน
จากการเลนไดงาย สวนการสงลูกที่ไมถูกตองตามกติกาหรือทําใหเกดิลูกเสียนัน้ยอมไมมีโอกาสได
คะแนน ดังนัน้ ผูเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสควรไดทําความเขาใจในเรื่อง 
 

หลักการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
ในปจจุบนัการวัดผลและการประเมินไดเปนสวนหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในกิจกรรมและ

สถานการณเกอืบทุกชนิด การวัดผลเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยบอกวาผูเรียนไดเรียนรูตามวัตถุประสงคที่
ครูกําหนดหรอืไม (บุญสง  โกสะ, 2547: 8) ซ่ึงการวัดและการประเมนิผลนับไดวาเปนสวนสําคัญ
ของการกระบวนการเรยีนการสอนที่ครูทุกคนตองมคีวามรู การวัดและการประเมินผลเปนเครื่องมือที่
ชวยใหครูผูสอนเขาใจนกัเรยีนไดดียิ่งขึน้ วานักเรียนแตละคนมีความสามารถที่จะบรรลุจุดประสงค
ตามความตองการที่ครูคาดหวังหรือไม อีกทั้งยังเปนตวับงบอกถึงประสิทธิภาพในการเรียนการสอน
วาควรปรับปรงุในสวนใดดังนั้นครูผูสอนพลศึกษาจึงควรจะเปนบุคคลที่ตองมีความรูความเขาใจ 
ตลอดจนทักษะเกีย่วกับการวัดและประเมนิผลเปนอยางดี (จิรกรณ  ศิริประเสริฐ,2543:283) 

 
การวัดและประเมินผล เปนกระบวนการทีสํ่าคัญในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา การวัด

เปนตัวบงชี้ผลผลิตหรือคุณลักษณะทีว่ัดผลแลวแสดงคณุคาดวยปริมาณของจํานวนทีว่ดัได อยางไร
ก็ตาม การวดัผลไมไดหมายถึงเฉพาะการใชแบบทดสอบเทานั้น แตยังรวมไปถึงการสังเกต การ
ประมาณคา ตลอดจนการใชเครื่องมืออ่ืน ๆ ที่เราสามารถรวบรวมขอมูลในเชิงปริมาณไดดวย 
สําหรับการประเมิน เปนการตีคาของสิ่งที่เราวัดได รวมถึงการตัดสินคณุคาดวย การประเมินผลทาง
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พลศึกษาสวนมากมักจะกระทําเพื่อการใหคะแนนนักเรียนหลังจากไดเรียนจบวิชาในภาคการเรียน 
การศึกษาหนึ่ง ๆ หรือจบหลักสูตรการเรียนการสอนเรียบรอยแลว ซ่ึงการวัดผลจะมคีุณภาพไดนัน้ 
ตองมีเครื่องมือที่เปนมาตรฐาน ในทางพลศึกษาดานทักษะสวนใหญ ใชการสังเกตซึ่งมีความเปน
ปรนัยนอย เนือ่งจากไมมีเกณฑการวัดทีแ่นนอน แตจะขึน้อยูกับดุลยพนิิจ หรือสายตาของผูประเมิน 
ซ่ึงจะขึ้นอยูกบัอารมณ ความรูสึก จึงทําใหการวดัผลมีความเชื่อถือไดนอย ซ่ึงการที่จะทําใหผลของ
คุณภาพมีความเชื่อถือไดและมีมาตรฐานนัน้ จะตองใชแบบประเมินคา เพราะเปนเทคนิคที่ดีวิธี
หนึ่ง เปนการนํากระบวนการสังเกต โดยนาํมาจัดอันดับใชประเมินความสามารถลักษณะหรือ
องคประกอบตาง ๆ (ผาณิต  บิลมาศ, 2530: 19) 

 
การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาจําเปนตองใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือซ่ึง  

บุญสง  โกสะ (2547: 28) ไดเสนอเกณฑในการเลอืกแบบทดสอบที่ไดมาตรฐานวา ควรมีเกณฑการ
เลือกดังนี ้

 
1. มีความเที่ยงตรง (validity) หมายถึง ในการวัดนั้นเราตองการวัดอะไรก็วัดไดตาม

จุดมุงหมายทีต่ั้งไว สามารถวัดในสิ่งที่เราตองการวัด ความเที่ยงตรงนีป้ระกอบดวยความเปนหนึ่ง
เดียวกัน 

 
2. มีความเชื่อถือได (reliability) หมายถึง เมื่อทําการวัดแลวผลที่ไดจากการวัดมีความ

เหมือนกนั ใกลเคียงกัน ไมมคีวามแตกตางกันทุกครั้ง กแ็สดงวามีความเชื่อถือได ความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกนั 

 
3. มีความเปนปรนัย (objectivity) หมายถึง ความเปนปรนยัไววาการเปนชนิดหนึง่ของ

ความเชื่อถือได แมวาแบบทดสอบอาจจะแตกตางกัน คืออาจจะมี 2 ชดุ 2 แบบ หรือ 2 ลักษณะ 
กระทําโดยคนเดียวกันผลที่ออกมาจากการทดสอบนั้นหรือการวัดนัน้จะมีคะแนนเหมือนกัน        
ไมแตกตางกัน 

 
สรุป การวัดผลและประเมินผลมีความสําคัญในการสอน จึงจําเปนตองมี เครื่องมือที่เปน

มาตรฐาน สามารถบงชี้ถึงขอบเขตในการวัดและประเมนิ มีความเทีย่งตรง มีความเชือ่ถือได และมี
ความเปนปรนยั โดยอาศยัการสังเกตและมหีลักการในการใหคะแนนทีอ่อกมาเปนสถิติตัวเลข ก็คือ
การใชแบบทดสอบโดยการประเมินคาทักษะกฬีา 
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ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินคา 
 

การวัดผลและประเมินผล คือการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบ ที่มีความนาเชือ่ถือ
ไดความแมนยาํสูง มีความเปนปรนัยและงายตอการดําเนนิการ การวดัผลถือเปนกระบวนการ
ขั้นตนสวนการประเมินผลกจ็ะเปนขัน้ตอนของการนําผลที่ไดจากการวัดผลมาตีคา และแปล
ความหมายการวัดผลที่ดีและถูกตองตามหลักวิชาการยอมสงผลตอการประเมินผลที่มีคุณภาพ    

 
สุพิตร สมาหิโต (2530: 251-252)    การวดัผลและการประเมินผลทางพลศึกษามีการวดัผล

อยูหลายวิธี และวิธีที่ไดรับความนิยมใชเปนเครื่องมือในการวดั และประเมินผลคือ การสังเกต 
(observation) 

 
ประกิจ  รัตนสุวรรณ (2531: 50) ไดกลาวถึงการสังเกตไววา การสังเกตเปนวิธีการวดัและ

ประเมินผลทางการศึกษาอยางหนึ่งที่ไดจํานวนและคุณภาพ เกี่ยวกับลักษณะของบุคคล โดยอาศัย
ประสาทสัมผัส (sensation) ของผูสังเกต และการสังเกตทําใหทราบพฤติกรรมของเด็กที่แสดง
ออกมาอยางธรรมชาติ ซ่ึงสอดคลองกับ 

 
ภาวณิี ศรีสุขวฒันานนท (2533: 37) ไดกลาวไววา เปนวธีิการที่ผูประเมินเก็บขอมูล จาก

การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง ผลการสังเกตอยางสม่ําเสมอรูเทคนิคการสังเกตพฤติกรรมเฉพาะ
อยาง ความเปนกลางของผูสังเกต การตีความและสรุปผลการสังเกตอยางถูกตอง ผาณิต (2530:19) 
ไดกลาวไววา การที่จะทําใหผลของคุณภาพมีความนาเชือ่ถือได ใหมีมาตรฐานนั้นตองใชแบบ
ประเมินคาเพราะเปนเทคนคิที่ดีวิธีหนึ่ง เปนการนํากระบวนการสังเกตโดยนาํมาจดัอันดับใช
ประเมินความสามารถ ลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ แบบประเมินคาเปนเทคนิคที่ประหยดัเวลา
และแบบประเมินคาจะชวยใหการประเมนิผลดานคุณภาพเปนปรนยัมากขึ้นโดยการกําหนด
คะแนน (Baumgartner and Jackson, 1991: 364) 

 
  แบประเมินคา (rating scale) เปนวิธีการที่ดทีี่สุดวิธีหนึ่งสาํหรับการบันทึกการสังเกตและ

เนนความสนใจของครูเกี่ยวกับตัวแปลที่สังเกต (Brown and McGee, 1979:555) ทั้งนีเ้พราะแบบ
ประเมินคา (rating scale) เปนการนํากระบวนการสังเกตโดยนํามาจดัลําดับใชประเมนิ
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ความสามารถ ลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ มักใชเปนเครื่องมือในการสังเกต แบบประเมินคา
เปนเทคนิคทีป่ระหยดัเวลา เมื่อเทียบกับเทคนิคอ่ืน สวนมากใชวัดเจตคติความชอบ ความมีน้ําใจ
นักกฬีา ความสามารถในการเลนกีฬา กิจกรรมตาง ๆ แลว มีการเลือกสเกลที่และจะแบงแยก
องคประกอบที่ตองการวัดอยางละเอียด 

 
ผาณิต  บิลมาศ (2530: 286) กลาววา มาตรการประมาณคา (rating scale) งายตอการ

นําไปใช ใชเวลานอยในการสรางและใชไดอยางกวางขวาง วดัไดหลายแงมุมและทีสํ่าคัญคือ
สามารถนําไปใชกับเครื่องมอืชนิดอื่นไดอีกดวย กมล (2516: 131) ดังนั้น ในการวดัผลและ
ประเมินผลทางทักษะกีฬา โดยการใชแบบประเมินคา (rating scale) เปนการวดัผลในเชิงคุณภาพ 
(subjective method) มีความจําเปนในกระบวนการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา เพราะเปน
เครื่องมือที่ชวยใหครูสามารถจําแนกระดับความสามารถของนักเรียน ซ่ึงทําใหการวดัผลสัมฤทธิ์
ทางทักษะกีฬา มีความเปนปรนัยมากยิ่งขึ้น 

 
  ในการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬานั้น วิริยา  บุญชัย (2529: 328) ไดกลาวถึงหลัก

ทั่วไปในการสรางแบบประเมินคาไว ดังนี ้
 
  1. วัตถุประสงคของการประเมินคาก็เพื่อประเมินหรือแบงกลุมความสามารถของนักเรียน 
 

 2. กําหนดองคประกอบพื้นฐานที่ตองการประเมินผล โดยกําหนดรายละเอียดของทักษะที่
ตองการ เชน กีฬาบาสเกตบอล ครูตองการประเมินผลดานการเลี้ยงลูกเขายิงประตูใตแปน ความสา
มารในการเลี้ยงลูกและความสามารถในการเลนเปนทีม 
 

  3. เลือกระดับความสามารถ ระดับในการประเมินคา ครูควรกําหนดไวอยางชัดเจน เชน 
กําหนดไวสองระดับ คือ ผานและไมผาน หรือกําหนดไว 3 หรือ 5 ระดับ การกําหนดคาเกินกวา 5 
ครูตองกําหนดรายละเอยีดของความแตกตางในระดับไวอยางชัดเจน 

 
  Baumgartner and Jackson (1991: 366) ไดกลาวถึงกระบวนการสรางแบบประเมินคานั้น

ประกอบไปดวย 3 สวน  
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 1. พิจารณาจดุประสงคของแบบประเมินคาเพื่อวัดระดับความสามารถและการประเมนิ
ทาทางในการปฏิบัติ 

 
 2. พิจารณาองคประกอบพื้นฐาน องคประกอบแตละสวนตองสามารถอธิบายใหเห็น
ความสัมพันธของคุณคาที่ระบุหรือกําหนดไว 

 
  3. เลือกระดับความสามารถของแตละองคประกอบอาจแบงเปน 2 ระดบั คือ (ผาน-ตก) 

เปนเงื่อนไขทีค่อนขางหยาบในกระบวนการประเมินผล หากเปน 3 ระดับ ก็สามารถแบงนักเรยีน
ออกเปนสูงกวาเกณฑ การใหคะแนนแบบ 5 ระดับนับเปนระดับที่เหมาะสม 

 
Morrow  และคณะ (1995: 286) กลาวถึงแบบประเมินคาวา 

 
...เปนทางเลือกใหมของครพูลศึกษา หรือผูที่สนใจการปฏิบัติทักษะในเชิงวิเคราะห 
(human performance analysis) ซ่ึงสามารถที่จะพัฒนาทักษะสวนบุคคลได ซ่ึงเรียกวาเปน
ทักษะมุงกระบวนการ (process oriented) โดยทักษะมุงกระบวนการนี้เปนวิธีหนึ่งที่
สามารถนําไปใชในการประเมินผลรูปแบบทักษะไดโดยผูปฏิบัติ (performers) จะถกู
ประเมินตั้งแตขั้นเริ่มตน ขั้นปฏิบัติ และขั้นตอ ๆ ไป... 

 
สรุป การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาที่ดี จึงเปนตองมีเครื่องมือที่เปนมาตรฐานที่

สามารถบงชี้ถึงขอบเขต มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อถือได มีความเปนปรนัย มีความยุติธรรมในการ
ใหคะแนน โดยอาศัยการสังเกตและมหีลักการใหคะแนนออกมาเปนตวัเลขคือการใชแบบทดสอบ
ประเมินคาโดยมีเกณฑในการประเมิน 4 ระดับคือ นักเรียนปฏิบัติได 3 ทักษะยอย ได 3 คะแนน
นักเรียนปฏิบัติได 2 ทักษะยอย ได 2 คะแนน นักเรียนปฏิบัติได 1 ทักษะยอย ได 1 คะแนน และ 
นักเรียนปฏิบัติไมได ได 0 คะแนน 
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เกณฑปกติและหลักในการสราง 
 
 ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2539) กลาววา เกณฑปกติ หมายถึง ขอเท็จจริงทางสถิติ
ที่บรรยายแจกแจงของคะแนนจากประชากรนิยามไวอยางดีแลว และเปนคะแนนตวัทีจ่ะบอกระดับ
ความสามารถของผูสอบวาอยูในระดับใดของกลุมประชากร แตในทางปฏิบัติประชากรนิยามไว
อยางดี (well defined population) เปนกลุมตัวอยางทีด่ีของประชากรนั่นเอง แตตองมีจาํนวนมาก
พอที่จะเปนตวัแทนของประชากรไดดวยไมอยางนั้นแลวเกณฑปกติเชือ่ไมได 
 
 เยาวดี  วิบูลยศรี (2539: 56) ไดกลาววาเกณฑปกติ หมายถึง จุดตัดหรือระดับคาของคะแนน
ที่ใชแบงระดบัความสามารถของผูสอนออกเปน ผูรอบรู และไมรอบรู 
 
 ปรีชา  เกตุชาติ (2539: 25) กลาววา เกณฑปกติ (norms) กลุมเกณฑปกติ (norms group) 
มักจะใชในการวัดผลทางพลศึกษา เกณฑปกติบางครั้งใชแทนความหมายของคําวาคาเฉลี่ยสําหรับ
กลุมเฉพาะบางกลุมกลุมเฉพาะดังกลาวนี้เรียกวา กลุมเกณฑปกติ หรือกลุมอางอิงแบบสอบใด
อาจจะมกีลุมเกณฑปกติเฉพาะมากกวาหนึง่ ตารางที่แสดงพฤติกรรมของกลุมเกณฑปกติเรียกวา
ตารางเกณฑปกติ (norms table) ตารางเกณฑปกติมักจะแสดงใหทราบถึงความสัมพันธระหวาง
คะแนนดิบ (จาํนวนคะแนนที่ไดจากการตอบถูกในแบบสอบ) และคะแนนแปลงรูปบางชนิด 
 
 นอกจากนั้น  Barrow and Mcgee (1979: 49-50) ไดกลาวไววา 
 

...เกณฑปกตินัน้ มีหลายระดบัใหเลือกใชตามความเหมาะสมทั้งระดับนานาชาติ
ระดับประเทศ ระดับเขต ระดับจังหวัด และระดับโรงเรียน แตสําหรับแบบทดสอบที่สราง
ขึ้นเองรายการขอทดสอบบางอยางตองสรางเกณฑปกติขึน้มาเองดวย โดยนําแบบทดสอบ
ที่สรางขึ้นมาทดสอบทั้งหมดและรายการยอยของขอสอบ เพราะการหาคาเกณฑปกตทิั้ง
ปกติของขอทดสอบยอย และความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด เกณฑปกตทิั้ง
คะแนนยอยและคะแนนรวมคะแนนมาตรฐานสวนใหญที่นิยมใช คอื คะแนน “ที” หรือ
ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล... 
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ปรีชา  เกตุชาติ (2539: 25) ไดแบงเกณฑปกติตามขนาดของจํานวนคนได 4 ชนดิ คอื เกณฑ
ปกติระดับชาติ (national norms) เกณฑปกติเฉพาะกลุม (special group norms) เกณฑปกติระดับ
ทองถ่ิน (local norms) และเกณฑปกติระดบัโรงเรียน (school mean norms) โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
เกณฑปกติระดับชาต ิ
 
 ชนิดของเกณฑปกตินี้มกัจะใชกันมากที่สุดในการรายงานของผูพิมพแบบสอบและนกัการ
ศึกษา ก็คือเกณฑปกติระดบัชาติ เกณฑปกติดังกลาวนีส้วนมากมักจะรายงานไวแยกกันระหวาง
ความแตกตางของระดับอาย ุหรือระดับการศึกษา หรือเพศ เกณฑปกติระดับชาติสามารถจะใชได
กับการสอบทุกชนิด แตบางที่ก็ใชกนัมากในแบบสอบความถนัดทางการเรียน เรียกโดยทั่วไปและ
แบบสอบผลสัมฤทธิ์ เกณฑปกติระดับชาติจะชวยใหบุคคลไมมองตนเองเทียบกับกลุมเฉพาะที่เห็น
อยูเทานั้น 
 
เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ 
 
 ในการตัดสินใจปฏิบัติการหลายอยางตองการทราบเกณฑปกติเฉพาะกลุม เชน นักศกึษาป
ที่ 1 ทางการศึกษาที่วิทยาลัยของรัฐ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือนักเรียนที่เรียนภาษา
ฝร่ังเศสมาแลว 2 ป ซ่ึงเราตองการจะเปรยีบเทียบ และมกัจะชอบเปรยีบเทียบเกณฑปกติเฉพาะกลุม
พิเศษในแบบสอบความถนัดพิเศษ เชน ทางดานจักรกล ทางเสมียน ทางดนตรี และวชิาเฉพาะ และ
มักจะใชเปรียบเทียบในกลุมเด็กไมปกติทางดานรางกาย และจิตใจ 
 
เกณฑปกติระดับทองถิ่น 
 
 ผูพิมพแบบสอบมักจะไมรายงานเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ ที่เรียกวา เกณฑปกติระดับ
ทองถ่ิน ถึงแมวาจะไดรับความสนใจจากผูใชแบบสอบถาม แตบางทีผูใชก็เปนผูหาเกณฑปกติ
ระดับทองถ่ินของตนเอง การหาเกณฑปกติระดับทองถ่ินอาจจะหาไดโดยใชแบบสอบครั้งเดียวโดย
ตลอด (cross-test comparison) แลวนํามาเปรียบเทียบกนั เกณฑปกติระดับทองถ่ินเหมาะที่จะใช
เปรียบเทียบคะแนนระหวางโรงเรียน ระหวางจังหวัดไดดีกวาและไมควรใชเกณฑปกติระดับชาติ
แตผูใชแบบสอบก็จะใชคาเกณฑปกติระดบัทองถ่ินไดยาก (เพราะไมคอยมีผูพิมพเอาไว) แตหากหา
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คาไดไมยาก เสียคาใชจายนอย เกณฑปกตริะดับทองถ่ิน จะอํานวยความสะดวกในการตีความหมาย
คะแนนสําหรบัครู ผูปกครอง นักเรียน และชุมชน 
 
เกณฑปกติระดับโรงเรียน 
 
 ถาไดตองการเปรียบเทียบพฤติกรรมโดยเฉลี่ยของชั้นเรียน หรือของโรงเรียนทั้งหมดใน
ตําบลใด ๆ กับโรงเรียนอื่น ๆ ก็ควรจะใชเกณฑปกติระดบัโรงเรียน หรือระดับทองถ่ิน ไมควรจะใช
ตารางเกณฑปกติ เพราะจะไดคาผิดไปจากที่เปนจริง นอกจากผูพิมพไดระบุไวเทานัน้ ซ่ึงเกณฑ
ปกติระดับโรงเรียนนัน้หาคาไดไมยากเลย 
 
 
ประโยชนและความจําเปนในการใชเกณฑปกต ิ
 
 ปรีชา  เกตุชาติ (2539) กลาววา การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้น ตองอาศัยการเรียนการสอนที่มี
แบบฉบับเฉพาะ แตโดยท่ัวไปแลวการอางอิงถึงเกณฑปกติ ยอมจะมีคณุคามากกวา แตสถานการณ
ทางการศึกษามีอยูเปนจํานวนนอยมากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางอิงแต
เพียงลําพัง แมแตสถานการณทดสอบเองที่ประกอบดวยพฤติกรรมทัง้หมดที่ตองการจะอางอิง เราก็
ยังตองการที่จะไดขอมูลเกณฑปกติ (normative data) ลําพังแตเพยีงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมี
ความหมายใด ๆ และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใดดวย เกณฑปกติจะทําใหทราบวาใครได
คะแนนเทาไร จากแบบทดสอบเมื่อนํามาเปรียบเทียบกนั 
 
 บุญสง  โกสะ (2547: 102) ไดกลาวถึงการพัฒนาเกณฑปกติ คือ ถาแบบทดสอบนั้นจะ
นํามาใชในการวัดผลแบบองิกลุมก็ควรมีการพัฒนาเกณฑปกติขึ้นมา ซ่ึงอาจอยูในรปูของเปอรเซ็น
ไทล หรือคะแนน “ที” วิธีงายๆสําหรับการพัฒนาตารางคะแนน “ที”คือวิธีใชคาคงที่ การพัฒนา
ตารางดังกลาวจะตองมีคะแนนจากนกัเรียนเปนจํานวนหลายรอยคน ซ่ึงอาจจะทําไมไดจากการใช
แบบทดสอบนํารอง แตอาจจะสะสมผลการทดสอบในหนึ่งหรือสองปก็ได ตารางควรจะแยก
สําหรับเพศชายและเพศหญิงทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะของทักษะที่ตองการวัด 
 
 ปรีชา  เกตุชาติ (2539) กลาวถึง การตีความหมายเกณฑปกติในรายงานแบบสอบ ควร
จะตองพจิารณาเกี่ยวกับ 
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1. ความเปนตวัแทนได 
2. ลักษณะของตัวอยางทีน่ํามาใช 
3. ความเกาของเกณฑปกติทีใ่ชมานานแลวเทาไร 
4. อยายอมรับเกณฑปกติอยางยึดมั่นตายตวั 
5. ควรระบุแหลงของตัวอยางที่แนชัดมากกวากลาวไวรวมๆ 

 
อยางไรก็ตาม การกําหนดเกณฑปกตจิะตองมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ ตองเปน

ปจจุบัน (recency) ตองเปนตัวแทนที่แทจริง (repressentiveness) และความเกีย่วของกับขนาดของ
กลุมใหญหรือเล็ก (relevance) 
 
 นอกจากนี้ ยังมีเกณฑทีน่ํามาใชในการเลือกและประเมินผลแบบทดสอบ เชน 
 

1. การดําเนินการทดสอบ (สวนที่เกีย่วของ คือ เวลา อุปกรณ สถานที่ และจํานวนผู
ทดสอบ) ไมยุงยาก หรือซับซอนมากเกินไป 

 
2. อุปกรณ ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมากจนเกินไป ส่ิงที่ครูควรพิจารณา 

คือ เลือกแบบทดสอบที่มีความแมนตรง ใชอุปกรณนอย และราคาไมแพง 
 

3. เวลาเนื่องจากเวลาจํากัด สวนมากเปนชัว่โมงสอนตามปกติ ซ่ึงมีเวลาไมมากนัก ดังนั้น
แบบทดสอบที่นํามาใชไมควรใชเวลามากเกินไป 
 

4. ความสําคัญของแบบทดสอบ ส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ครูตองคํานึงถึง คือ ทัศนคติของ
ผูเรียนในการทดสอบเพื่อจะไดทราบถึงความกาวหนาในการเรียน เปนการกระตุนใหนักเรยีน
พยายามเอาชนะตนเอง รูระดับพัฒนาตนเอง 

 
การสรางเกณฑปกติมาตรฐาน 

 
การตัดสินผลการเรียน หรือการทดสอบวาอยูในระดับใด มีหลายวิธีซ่ึงจะตองพจิารณาวา

จะใชแบบใดที่เหมาะสมทีสุ่ด ในการสรางเกณฑปกตกิ็เชนเดยีวกัน สามารถนําวิธีการตัดเกรดแบบ
ตางๆมาใชได ดังที่ บุญสง  โกสะ (2547: 133-136) ไดกลาวไววา 
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 การใหเกรดโดยแบบอิงกลุม (corm–referenced approach) 
 
 การทดสอบแบบอิงกลุมจุดมุงหมายเพื่อจะจัดลําดับของนักเรียนใหแมนยํามากที่สุดที่จะ

เปนไปได จากคะแนนต่ําสุดไปจนถึงคะแนนสูงสุด ระบบนี้จะใชโคงปกติเปนตวัแทนของการแจก
แจงขอมูล โดยพื้นทีใ่ตโคงทั้งหมด คือ 100 เปอรเซ็นต การใหเกรดวิธีนี้สามารถทําไดหลายวิธี 
(Hastad and Lacy, 1998:358) เชน 

 
1. การใหเกรดโดยใชเคิรฟ (curve grading) การใหเกรดวิธีนี้จะตั้งอยูบนพื้นฐานของคาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนในกลุม โดยมีขั้นตอน
ดําเนินการดังนี้ 

ขั้นที่ 1 คํานวณคาเฉลี่ย (Mean or X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard  
deviation or S.D.) สําหรับคะแนนของกลุม 

 
ขั้นที่ 2 ถาใชระบบการใหเกรดแบบตัวอักษร 5 เกรด (A,B,C,D and F) ใหกําหนด 

ชวงของสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน ดังนี ้
 
A = มากกวา  1.5 S.D เหนือ X  
B = ระหวาง  +0.5 S.D ถึง +1.5 S.D เหนือ X  
C = ระหวาง  -0.5 S.D ถึง +0.5 S.D จาก X  
D = ระหวาง  -0.5 S.D ถึง -1.5 S.D ต่ํากวาX   
F = นอยกวา  -1.5 S.D ต่ํากวา X  

 
การกําหนดเกรดวิธีนี้จะใชคาเฉลี่ยของ T-Scores ทั้งหมด 
 

ขั้นที่ 3 กําหนดชวงของเกรด C (ชวงของเกรด C จะเริ่มตั้งแตเหนือและต่ํากวา 
คาเฉลี่ย) 

 
ขั้นที่ 4 กําหนดชวงของเกรด B 
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ขั้นที่ 5 กําหนดชวงของเกรด A 
 

ขั้นที่ 6 กําหนดชวงของเกรด D เหมือนกบัการกําหนดชวงของเกรด B 
 

ขั้นที่ 7 กําหนดชวงของเกรด F 
 

ขั้นที่ 8 จัดลําดบัใหมใหสมบูรณ 
 

ในขบวนการนี้จะใชคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู 2 คา เทานั้นคือ 0.5 และ 1.5 โดยการเพิ่ม
และการลดจากคาเฉลี่ย 

 
ขั้นที่ 9 สรางความถี่และเปอรเซ็นตของคะแนนจากชวงของเกรด 

2. การใหเกรดโดยวิธีกําหนดเปนรอยละ (percentage method) เปนการใหเกรดโดยการ
กําหนดรอยละของนักเรยีนที่จะไดรับในแตละเกรด 

 
กําหนดจํานวนรอยละของนักเรียนซึ่งจะไดรับในแตละเกรด เชน 
A  =    10% 
B  =    20% 
C  =    40% 
D  =    20% 
F  =    10% 

 
2.2 จัดเรียงลําดับคะแนนดิบ (raw scores) ที่ไดจากการทดสอบจากสูงสุดไปต่ําสุด 

 
2.2.1 กําหนดจํานวนนักเรียนที่ไดรับในแตละเกรด 
2.2.2 ใหเกรดเรียงตามลําดับคะแนน 

  
3. การใหเกรดโดยวิธีเปอรเซน็ตไทล (percentile equivalent method) การใหเกรดโดยวิธีนี้

เปนที่นิยมมากในการกําหนดเกรดเปนตัวอักษร 
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4. การใหเกรดโดยวิธีอาศัยชองวางของการกระจาย (grade in distribution method) การ
กระจายของคะแนนการทดสอบ ปกติจะมชีองวางซึ่งไมมีคะแนนที่เกดิขึ้น 

 
สรุป  เมื่อมีการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาแลว กจ็ะตองนําผลจากการประเมินคานั้น

มาเทียบกับเกณฑที่ครูเปนผูกําหนดไวโดยยึดแบบอิงกลุม เพื่อความเปนมาตรฐานของคะแนนที่ได
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัใชพจิารณาเปรียบเทยีบคะแนนของนักเรียนแตละคนในกลุม เพื่อดู
ความกาวหนาของผูเรียน อีกทั้งยังนําผลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของครูอีกดวย ผูวจิัย
จะใชเกณฑปกติในระดับโรงเรียนและไดสรางแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสขึ้นเอง โดยการ
หาคุณสมบัติของเครื่องมือตมหลักทฤษฏี ในการสรางแบบประเมินคาและจะสรางเกณฑมาตรฐาน
ในการประเมนิผล โดยการใชเกณฑแบบองิกลุม วิธีการตัดเกรดออกเปน 5 ระดับ คอื 5 = ดีมาก 4 = 
ดี 3 = พอใช 2 = ปรับปรุง 1 = ไมผาน 

 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 
จากการศึกษางานวิจยัในประเทศ และตางประเทศที่ผานมาพบวา ไดมผูีทําการวิจัยเกีย่วกับการ
สรางแบบประเมินคาทักษะกฬีาหลายประเภท ซ่ึงใชทฤษฎีและหลักการสรางที่คลายคลึงกันอาจจะ
เปนประโยชนในการนําขอมลูที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางหรือประยกุตใชในการสรางแบบประเมิน
คากีฬาเทเบิลเทนนิส พอจะสรุปได ดังนี ้

  
วรยุทธ  ทิพยเที่ยงแท  (2538: 88-89) ไดสรางแบบประเมนิคาทักษะกรฑีาลาน สําหรับ

นักเรียนชั้นระดับมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย 4 ทกัษะคือ 1. ทกัษะวิ่งกระโดดไกลทาชักเขา
2. คาทักษะวิ่งกระโดดสูงทากรรไกรทางเฉยีง โดยใชมาตรฐานในการประเมิน 4 ระดบั คือ ดีมาก 
ปานกลาง ต่ํา ตองแกไข  

 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะวิ่งกระโดดไกลทาชักเขา มีคาความเที่ยงตรง 

เทากับ .95 คาความเชื่อถือได เทากับ .95 และคาความเปนปรนัย ระหวาง .93-.95 อยูในเกณฑดแีละ
ดีมากแบบประเมินคาทักษะวิ่งกระโดดสูงทากรรไกรทางเฉียง มีคาความเที่ยงตรง เทากับ .95 คา
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ความเชื่อถือได เทากับ .87 และคาความเปนปรนัย ระหวาง .93-.95 อยูในเกณฑดแีละดีมาก แบบ
ประเมินคาทักษะทุมน้ําหนกัทายืนทุม มีคาความเที่ยงตรง เทากับ .97 คาความเชื่อถือได เทากับ .98
และคาความเปนปรนัย ระหวาง .93-.95 อยูในเกณฑดแีละดีมาก แบบประเมินคาทักษะขวางจักรทา
ยืนขวาง มีคาความเที่ยงตรง เทากับ .93 คาความเชื่อถือได เทากับ .85 และคาความเปนปรนัย 
ระหวาง .91-.93 อยูในเกณฑดี 

 
พิทักษผล  แสงเนตร (2540) ไดสรางแบบประเมินคาวายน้ําสําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี 

วิชาเอกพลศกึษา ของสถาบันราชภัฎจันทรเกษม จํานวน 50 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนีเ้ปน
แบบประเมินคาทักษะมาหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หา
คาความเชื่อมัน่ของแบบประเมินคาโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach) และหา
คาความเปนปรนัย โดยใชมาตรฐาน 4 ระดบั จากผูประเมนิ 3 ทาน 
 

ผลการวิจัยพบวา คาความเทีย่งตรงตามเนือ้หาของแบบประเมินคาทักษะวายน้ํา โดยใช
ดุลพินิจผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton ไดคาดัชนีความสอดคลองของ
ขอกําหนดพฤติกรรม (IOC) เทากับ 1.00 คาความเชื่อมั่นของการประเมินคาทักษะวายน้ํา โดยการ
คํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอบบาค (Cronbach) มีคาเทากับ.9140 คาความเปนปรนัยของ
แบบประเมินคาทักษะวายน้าํ จากผูประเมนิ 3 ทาน โดยการคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน ระหวางผูประเมินคนที่ 1 กับคนที่ 2 มีคาเทากบั.8743 ผูประเมินคนที่ 2กับคนที่ 3 มีคา
เทากับ.9690 และผูประเมินคนที่ 1 กับคนที ่3 มีคาเทากับ.8987 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 
ถาวร  เขียนเสมอ (2540: 126) ไดสรางแบบประเมินคาทกัษะยิมนาสตกิ สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบไปดวยทักษะนั่งงอเขามวนหนา ทกัษะนั่งงอเขามวนหลัง ทักษะ   
หกสูง ทักษะยนืพุงมวน ทักษะลอเกวียน โดยใชมาตรฐานวัดประเมินคา (rating scale) 4 ระดับ  

 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะนั่งงอเขามวนหนา มีคาความเทีย่งตรง เทากับ .83-

1.00 คาความเชื่อถือได เทากบั .79-.94 และคาความเปนปรนัยระหวาง .74-.96 อยูในเกณฑยอมรับ-
ดี แบบประเมนิคาทักษะนั่งงอเขามวนหลัง มีคาความเทีย่งตรง เทากับ .91-1.00 คาความเชื่อถือได 
เทากับ .79-.94 และคาความเปนปรนัยระหวาง .73-.92 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี แบบประเมินคา
ทักษะหกสูง มีคาความเที่ยงตรง เทากับ .91-1.00 คาความเชื่อถือได เทากับ .79-.94 และคาความ
เปนปรนัยระหวาง .73-.92 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี แบบประเมินคาทักษะยนืพุงมวน มีคาความ
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เที่ยงตรง เทากบั .91-1.00 คาความเชื่อถือได เทากับ .86-.91 และคาความเปนปรนัยระหวาง .70-
1.00 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี และดีมาก แบบประเมินคาทกัษะลอเกวยีน มีคาความเที่ยงตรง เทากับ 
.83-1.00 คาความเชื่อถือได เทากับ .75-.84 และคาความเปนปรนัยระหวาง .73-1.00 อยูในเกณฑ
ยอมรับ-ดี และดีมาก 

 
สุรวัชร  ยิ่งสวสัดิ์ (2542: 100) ไดสรางแบบประเมินคาทกัษะการตบและการสกัดกัน้ กฬีา

วอลเลยบอลสําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนตามโครงการขยายโอกาสทาง
การศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม โดยใชมาตรฐาน 4 ระดบั มีคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) คาความเชื่อถือได (reliability) และคาความเปนปรนัย (objectivity)  

 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะการตบ คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา มีคาเทากับ .96 

สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง คาความเชื่อถือได มีคาเทากับ .91 อยูใน
เกณฑดีมาก คาความเปนปรนัย มีคาเทากับ .84 อยูในเกณฑยอมรับได แบบประเมินคาทักษะการ
สกัดกั้น คาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา มีคาเทากับ .94 สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่
ตองการจริง คาความเชื่อถือได มีคาเทากับ .94 อยูในเกณฑดีมาก คาความเปนปรนัย มีคาเทากับ .90 
อยูในเกณฑด ี

 
สมใจ  ฉ่ําชื่น (2542) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะวิ่งขามรั้ว สําหรับนกัเรียนระดับชัน้

มัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดลพบุรี ซ่ึงประกอบดวย การตั้งตนกอนออกวิ่ง การวิ่งเขาหารั้วและการ
ขามรั้วแรก การกระโดดลอยตัวขามรั้ว การรักษาจังหวะกาวในการวิ่งขามรั้ว การเขาเสนชัยใช
มาตรฐานในการประเมินคา (reting scale) 4 ระดับ คือ ดมีาก ปานกลาง ต่ํา และแกไข 

 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะการวิ่งขามรั้ว  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา มีคา

เทากับ .91-1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง คาความเชื่อถือได มีคา
เทากับ .85-1.00 อยูในเกณฑดี-ดีมาก คาความเปนปรนัย มีคาเทากับ .93-1.00 อยูในเกณฑด-ีดีมาก 

 
ปกาศิต  รัตนสุวรรณ (2546: 61-64) ไดสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑปกตกิีฬา

แบดมินตนัสําหรับนักเรยีนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีในจังหวดักาญจนบุรี ประกอบดวย 5 
รายการ คือทักษะการวิ่งแตะหลัก การเสิรฟลูกสั้นหนามอื การเสิรฟลูกยาวหนามือ การตีลูกกระทบ
ผนังปูนหนามอื และ การตีลูกกระทบผนังปูนหลังมือ โดยใชมาตรฐาน 5 ระดับ 
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ผลการวิจัยพบวา คาความเชือ่ถือได ทักษะการวิ่งแตะหลกั การเสิรฟส้ันหนามือ การเสิรฟ

ลูกยาวหนามือ การตีลูกกระทบผนังปูนหนามือ สําหรับนักเรียนชายมคีาเทากับ 0.94 0.93 0.91
ตามลําดับอยูในระดับ ดีมาก การเสิรฟลูกยาวหนามือและการตีลูกกระทบผนังปูนหลังมือมีคา
เทากับ 0.87 0.89 ตามลําดับอยูในระดับดี และทักษะรวมของกีฬาแบดมินตัน มีคาเทากับ 0.89 อยู
ในระดับดี คาความเชื่อถือได ทักษะการวิง่แตะหลัก การเสิรฟส้ันหนามือ การเสิรฟลูกยาวหนามือ 
การตีลูกกระทบผนังปูนหนามือ สําหรับนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.93 0.90 0.91 ตามลําดับอยูใน
ระดับดีมาก สวนการเสิรฟลูกยาวหนามือและการตีลูกกระทบผนังปูนหลังมือมีคาเทากับ 0.87 0.89
ตามลําดับอยูในระดับดี และทักษะรวมของกีฬาแบดมินตัน มีคาเทากบั 0.89 อยูในระดับดี ความ
เปนปรนัยของแบบทดสอบนักเรียนชายเทากับ 0.99 0.99 0.99 0.99 0.99 0.99 ตามลําดับ อยูใน
ระดับดีมาก และของนักเรียนหญิงเทากับ 0.99 0.98 0.99 0.99 0.98 0.99 
 

ชาติชาย  วงษรัตน (2546: 56) ไดสรางแบบประเมินคาทกัษะกรีฑาระยะสั้น สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 กลุมคายเนินวง จังหวัดจันทบุรี โดยใชมาตรฐาน 4 ระดับ หาคา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยการพจิารณาจากผูเชีย่วชาญ จํานวน 10 ทาน โดยใช
วิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อถือได (reliability) โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest 
method) และหาคาความเปนปรนัย (objectivity) โดยใชผูประเมินคาจํานวน 3 ทาน  

 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะกรฑีาระยะสั้น มีความเที่ยงตรงระหวาง .80-1.00

อยูในเกณฑดมีาก คาความเชื่อถือไดระหวาง .91-.97 อยูในเกณฑดีมาก และคาความเปนปรนัย
ระหวาง .88-.95 อยูในเกณฑดีมาก  

 

สุรศักดิ์  เครือหงษ (2546) ไดทําการวจิัยโดยมีวตัถุประสงคเพื่อสรางแบบประเมินคาทักษะ
และเกณฑแบงระดับความสามารถของกีฬาวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนโรงเรียนชางฝมือทหาร ซ่ึง
ประกอบดวยทักษะยอย 4 รายการ คือ 1) การเลนลูกสองมือลาง 2) การเลนลูกสองมือบน 3) การ
เสิรฟลูกมือบนเหนือศีรษะ 4) การสกัดกัน้ หาคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาโดยผานการพิจารณาจาก
ผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 7 ทาน โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อถือไดโดยการ
ทดสอบซ้ํามีระยะเวลาหางกนั 1 สัปดาห หาคาความเปนปรนัย โดยใชผูประเมินจํานวน 2 คน และ
สรางเกณฑแบงระดับความสามารถโดยใชการแจกแจงความถี่เปนกลุม กลุมประชากรในการวจิัย
คร้ังนี้เปนนักเรียนชางฝมือทหาร จํานวน 319 คน 
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ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะกฬีาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชางฝมือทหารมี

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 1.00 0.93 1.00 และ 1.00 อยูในเกณฑดมีาก มีคาความเชื่อถือได
เทากับ 1.00 0.94 0.88 และ 1.00 อยูในเกณฑดีถึงดีมาก มีคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00 0.89 0.94
และ 1.00 อยูในเกณฑดีถึงดมีาก และ 2) ระดับความสามารถทักษะกฬีาวอลเลยบอลของนักเรียน
ชางฝมือทหารสวนใหญอยูในระดับความสามารถสูง 
 

สุทธิ์สิริ  โชติญาณวงษ (2546: 62) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส 
ระดับอุดมศึกษา ของมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ประกอบดวยทกัษะเทนนิส 3 รายการ คือ 1. ทักษะ
การตีลูกหนามือ 2. ทักษะการตีลูกหลังมือ 3. ทักษะการเสิรฟ  ใชกลุมตัวอยางในการหาคุณสมบัติ
ของเครื่องมือ  จํานวน 40 คนโดยใชมาตรฐาน 4 ระดับ คาความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหา (content 
validity) คาความเชื่อถือได (reliability) และคาความเปนปรนัย (objectivity) โดยใชครูผูสอนเปนผู
ประเมนิ จํานวน 2 ทาน  

 
ผลการวิจัยพบวา ทักษะการตีลูกหนามือ มคีาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ .86-1.00 อยู

ในเกณฑดีมาก คาความเชื่อถือได มีคาเทากับ .71-88 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี คาความเปนปรนัย คา
เทากับ .81-.93 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี  ทักษะการตีลูกหลังมือ มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 
.80-1.00 อยูในเกณฑดีมาก คาความเชื่อถือได มีคาเทากบั .72-87 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี คาความ
เปนปรนัย คาเทากับ .74-.88 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี ทักษะการเสิรฟ มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
เทากับ .93-1.00 อยูในเกณฑดีมาก คาความเชื่อถือได มีคาเทากับ .71-89 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี คา
ความเปนปรนยั คาเทากับ .83-.92 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี 

 
สมโภชน  เจรญิขํา (2548) สรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่งผลัด 4 × 100  เมตร สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จังหวดัฉะเชิงเทรา กลุมตัวอยางที่ใชหาคณุภาพเครื่องมือเปนนักเรยีน
ชายและหญิง จํานวน 40 คน ประชากรที่ใชสรางเกณฑปกติเปนนกัเรยีนชายและหญิง จํานวน 265 
คน แบบทดสอบประกอบดวยทกัษะการวิง่ผลัด 6 ทักษะ คือ1) การถือคทาตั้งตนวิ่ง 2) การวิ่งทาง
โคง 3) การวิ่งทางตรง 4) การสงคทา 5) การรับคทา 6) การเขาเสนชัย หาคาความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (content validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองตามวิธีของ Rovinelli and Hambleton 
หาคาความเชือ่ถือได (reliability) โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest)หาคาความเปนปรนยั (objectivity) 
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โดยใชครูผูสอนเปนผูประเมนิ จํานวน 2 ทาน และสรางเกณฑปกต ิ(norms) มี 5ระดบั คือ ดีมาก ดี 
ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 

 
ผลการวิจัยพบวา 1) การถือคทาตั้งตนวิ่ง มีคาความเที่ยงตรง 1.00 คาความเชื่อถือได 0.93 

คาความเปนปรนัย 0.84 2) การวิ่งทางโคง มีคาความเที่ยงตรง 0.99 คาความเชื่อถือได 0.95 คาความ
เปนปรนัย .85 3) การวิ่งทางตรง มีคาความเที่ยงตรง 0.98 คาความเชื่อถือได 0.90 คาความเปนปรนยั 
0.84 4) การสงคทา มีคาความเที่ยงตรง 0.98 คาความเชื่อถือได 0.89 คาความเปนปรนยั 0.795) การ
รับคทา มีคาความเที่ยงตรง 0.97 คาความเชื่อถือได 0.80 คาความเปนปรนัย 0.83 6) การเขาเสนขัย มี
คาความเที่ยงตรง 0.98 คาความเชื่อถือได 0.92 คาความเปนปรนัย 0.86 และเกณฑปกติ 

 
สรัญญา  ลําลึก (2548) สรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาแบดมินตนั สําหรับนักเรยีนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา ซ่ึงประกอบดวยทกัษะแบดมินตัน 3 รายการ 
คือ 1) ทักษะการตีลูกโดงหนามือ 2) ทักษะการตีลูกดาดหลังมือ 3)ทักษะการสงลูกโดงหนามือ ใช
กลุมตัวอยางในการหาคณุสมบัติของเครื่อง จํานวน 40 คน โดยหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ใชวิธีของ Rovinelli and Hambleton หาคาความ
เชื่อถือได (reliability) โดยวธีิทดสอบซ้ํา (test-retest method) หางกนั1 สัปดาห และหาความเปน
ปรนัย (objectivity) โดยใชมาตรฐาน 4 ระดับโดยใชผูประเมิน 2 ทาน 

 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะกฬีาแบดมินตนั มีคาความเที่ยงตรงดังนี้ ทักษะการ

ตีลูกโดงหนามือ มีคาเทากับ .94 อยูในเกณฑดีมาก ทักษะการตีลูกดาดหลังมือ มีคาเทากับ .88อยูใน
เกณฑดีมาก ทกัษะการสงลูกโดงหนามือ มีคาเทากับ .90 อยูในเกณฑดมีาก คาความเชื่อถือไดของ
ทักษะการตีลูกโดงหนามือ มีคาเทากับ .85 อยูในเกณฑดี ทักษะการตลูีกดาดหลังมอื มีคาเทากับ .90
อยูในเกณฑดมีาก ทักษะการสงลูกโดงหนามือ มีคาเทากับ .88 อยูในเกณฑด ีและคาความเปนปรนยั
ของทักษะการตีลูกโดงหนามือ มีคาเทากับ .89 อยูในเกณฑด ีทักษะการตีลูกดาดหลังมือ มีคาเทากับ 
.84อยูในเกณฑยอมรับ ทักษะการสงลูกโดงหนามือ มีคาเทากับ .91 อยูในเกณฑด ี

 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

Hilda (1989) ไดทําการศึกษาเรื่องความสัมพันธแบบทดสอบวายน้ําแบบเปนปรนัยและการ
ประเมินทักษะวายน้ําโดยผูเชี่ยวชาญ การศึกษาเรื่องนีก้็เพื่อจะคนหาเทคนิคที่มีประสิทธิภาพ
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สําหรับการประเมิน จังหวะการวายน้ําของนักศึกษาชายและหญิง ระดับมหาวิทยาลัย ที่เร่ิมหัดวาย
น้ําและวายน้ําเปนแลวใชการทดสอบ 7 อยาง กับนักวายน้าํแตละคน มีการประเมินจังหวะการวาย
น้ํา 4 แบบ ในระยะทาง 25 หลา โดยใชระดับคะแนน 10 ระดับ เนื้อหาตารางจัดลําดบัคุณภาพได
นํามาใชเปนสตูรในการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพัธของ pearson product–moment correlation ใน
การประเมินหาคาเฉลี่ยนั้นดผูลการวิเคราะหความสัมพันธของทาการวายน้ําดานขางจังหวะการใช
เทาตีน้ํา ผลปรากฏการวายน้าํในระยะทาง 25 หลา เปนระยะที่ดีที่สุดสาํหรับการประเมิน 
 

 Dillon (1990) ไดวจิัยเร่ืองความเที่ยงตรงของเครื่องมือวัดผลการปฏิบัติของผูเลนตําแหนง 
Running Backs ในการกฬีาอเมริกันฟุตบอล ไดทําการศกึษาถึงลักษณะที่ถือวาเปนสวนประกอบ
สําคัญตอความสําเร็จของผูเลนตําแหนง Running Backs ระดับมหาวิทยาลัย ใชการจดัอันดับการ
ประเมิน 7 อันดับ (1 เปนลําดับสุดทาย และ 7 เปนระดับสูงสุด) การประเมินความสามารถนํามาใช
เปนเครื่องมือตัดสินการปฏิบัติของผูเลนตําแหนง Running Backs ได 
 

Suttinger (n.d. อางใน ผาณิต  บิลมาศ, 2530:96-97) ไดสรางแบบประเมินความสามารถ
การเลนวอลเลยบอล เพื่อเปนเครื่องมือในการทํานายความสามารถในการเลนวอลเลยบอล จากการ
รวบรวมความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน โดยมีระดับคะแนนดังนี ้4 คะแนน (ดีมาก) (excellent) 
เลนลูกบอลดวยวิธีงายๆ ใชปลายนิ้วของมือทั้งสองในการเซ็ทลูกอยางแมนยํา ตีลูกเหนือไหลไดด ี
อยูในตําแหนงที่ดีเคลื่อนที่ออกไป เมื่อถึงคราวจําเปนเพือ่รับลูกหรือเปนการซอนใหกัน เซ็ทลูกได
สูงและแมนยํา เลนเปนทีมไดด ีและเปนสวนสําคัญของทีม สามารถทําการรุกไดด ีรวมทั้งการตบ
และการสกัดกัน้(spike and block) เมื่อจําเปน ไมมีปญหาในการรับลูกเสิรฟ และลูกไมออกนอกการ
ควบคุมมีทิศทางที่แมนยํา 3 คะแนน (ปานกลางถึงดี) (average to good) ควบคุมลูกบอลได แตเปน
ลูกที่เลนตอไดยากตําแหนงการเลนดีแตซอนกับคนอื่นไมคอยด ีเลนเปนทีมไดปานกลาง สามารถ
เซ็ทไดสูงและแมนยําอยูในตาํแหนงและทศิทางที่จะทําการรุกไดดีมีความพยายามทีจ่ะตบและสกดั
กั้น แตประสบผลสําเร็จไมมาก ไมมีปญหาเรื่องการเสริฟ 2 คะแนน (ไมดีถึงปานกลาง) (poor to 
average) ทักษะในการเลนไมดีนัก แตไมแตกตางกับคนอื่นมากจนเกินไป ทิ้งตําแหนงในการเลน 
บางครั้งก็ชวยทีมไดแตมบางมีความพยายามที่จะเซ็ทแตไมคอยประสบผลดี อยูในตาํแหนงที่ทําการ
รุกไมไดและมปีญหาเรื่องการเสิรฟ 1 คะแนน (ไมด)ี (poor) เลนลูกบอลไมได ใชกําหมัดหรืออุงมอื
ในการเลนออกนอกตําแหนงการเลนอยูตลอดเวลา ความสามารถในการเลนทีมยังใชไมไดเลย 
บางครั้งพยายามที่จะเซ็ท แตไมประสบผลสําเร็จเลย ไมมีความสามารถในการรุกและมีปญหาใน
การตีลูกบอลกลับไปยังฝายตรงขาม 
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 Terribile (อางใน ผาณิต บิลมาศ, 2530:79-80)ไดศึกษางานวิจยัเกีย่วกับการเลน
บาสเกตบอลขั้นพื้นฐาน โดยใชผูเชียวชาญ 5 คน (Five judges) สังเกตและใหคะแนน (Rate) ในชั้น
เรียนบาสเกตบอล นักศึกษาหญิง 57 คน ไดคาความสัมพันธภายใน (Intercorrelation)  ระหวางผูให
คะแนน .63-.87 และความเชือ่มั่น (Reliability) ระหวางการใหคะแนนในวันที่ 1 และวันที่ 2 ของ
ผูใหคะแนนมคีา .70-.86 การใหคะแนนอาจใชเพื่อนในชั้นเรียนหรือครูผูชวยก็ได 
 
 Ellenbrand (อางในTritschler, 2000:393)ไดสรางแบบวัดทักษะกีฬายิมนาสติกของ
นักศึกษาหญิงระดับวิทยาลัย โดยสรางแบบวัดทักษะ 4 รายการ คือ คานทรงตัว,ฟลอเอ็กเซอรไซด,
บารตางระดับ และมากระโดด ผลจากการวจิัยพบวา คาความเที่ยงตรงสภาพ (concurrent vidility) 
จากการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญจากประสบการณเกีย่วกับยิมนาสติกที่หลากหลาย 3 คน (ผู
ฝกสอนยิมนาสติก,ครูผูสอนวิชายิมนาสติกในวิทยาลัย และนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่ไดเรียน
วิชายิมนาสติก) กับกรรมการกีฬายิมนาสตกิ 3 คน ของคานทรงตัว มีคาสหสัมพันธ เทากับ .93 มา
กระโดดมีคาสหสัมพันธเทากับ .97 บารตางระดับ มีคาสหสัมพันธ เทากับ .99 มากระโดดมีคา
สหสัมพันธเทากับ .88 คาสหสัมพันธแบบทักษะรวม มคีาเทากับ.97 คาความเชื่อถือได ของ คาน
ทรงตัว มีคาเทากับ.99 ฟลอเอ็กเซอรไซด มีคาเทากับ.97 บารตางระดับ มีคาเทากับ.99 มากระโดดมี
คาเทากับ.98 
 

จากการศึกษาวิจัยงานที่เกีย่วของทั้งในประเทศและตางประเทศที่ผานมา ไดมีผูทําการวิจัย
เกี่ยวกับการสรางแบบประเมินคาทักษะกฬีาหลายประเภท โดยมีมาตรฐานในการใชแบบประเมนิ
คา (rating scale) ตางกัน แตสวนใหญจะใช 4 ระดับซึ่ง มีรายการครอบคลุมเนื้อหาของกีฬา มี
ขั้นตอนการสรางที่คลายกัน มีการหาคาหรอืคุณสมบัติของเครื่องมือ โดยสวนใหญพบวา คาความ
เท่ียงตรง คาความเปนปรนยั คาความเชื่อถือได อยูในระดับสูง สามารถนําไปใชไดและสามารถนํา
แนวทางจากการงานวิจยัดังกลาวมาสรางแบบประเมินคาทักษะเทเบลิเทนนิส ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตรเพื่อนําไปใชในการวัดและประเมนิผลการเรียนการสอนวิชา 
เทเบิลเทนนิสตอไป 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากร 
 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนโรงเรียนอรรถมิตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1         
ที่เรียนวชิาเทเบิลเทนนิส ภาคตน ปการศึกษา 2552 จํานวน 5 หองเรียน 150 คน เปนนกัเรียนชาย 75 
คน นักเรยีนหญิง 75 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 1 ที่เรียนวิชาเทเบิลเทนนิส 
ในภาคตน ปการศึกษา 2552 เปนนักเรยีนชาย และนักเรยีนหญิง รวมจํานวน 150 คน จํานวน 5 
หองเรียน เปนนักเรียนชาย 75 คน  นักเรยีนหญิง 75 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

 
กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดมาโดยการสุมแบบงาย โดยวิธีการจับฉลากมา 2 

หอง จํานวน 60 คน เปนนกัเรียนชาย 30 คน นักเรยีนหญงิ 30 คน 
 
กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ เปนนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร 

ที่เรียนวชิาเทเบิลเทนนิส ภาคตน ปการศึกษา 2552 จํานวน 90 คน เปนนักเรียนชาย 45 คน นักเรยีน
หญิง 45 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบประเมินคาและเกณฑทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรยีนโรงเรียนอรรถมิตร ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 4 รายการ คือ แบบประเมินคาทักษะทาการยืน
เตรียมพรอมการจับไม 
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แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหนามือ แบบประเมินคาทกัษะการตีลูกหลังมือ แบบประเมินคา
ทักษะการเสิรฟ โดยมีเกณฑปกติในการประเมินคาทักษะแบงเปน 4 ระดับ คือ 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = 
พอใช 0 = ปรับปรุง 

 
การสรางแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส 

 
แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสรางขึ้น มีหลักเกณฑและขั้นตอนการสราง
ดังนี ้
 
 1. ศึกษาเนื้อหาเทคนิคการปฏิบัติวิชาเทเบลิเทนนิส ตามหลักสูตรกลุมสาระวิชา สุขศึกษา
และพลศึกษา ในระดับชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนอรรถมิตร ทฤษฎีการสรางแบบประเมิน
คาจากหนังสือ วารสาร งานวจิัยที่เกีย่วของและเอกสารตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบ
ประเมินคาทักษะคาทักษะเทเบิลเทนนิส 
 

2. วิเคราะหทกัษะเทเบิลเทนนิสที่สําคัญ เพื่อใหไดมาซึ่งทักษะยอย และรายละเอยีดของ
ทักษะ และน้ําหนักความสําคัญ 
  

3. สรางแบบประเมินคาและเกณฑทกัษะเทเบิลเทนนิสเสนออาจารยที่ปรึกษาทําการ
ตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ เพื่อนํามาแกไขปรับปรุง  
 
 4. นําแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาไปทดลองใช  
(try-out) กับกลุมตัวอยางในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนอรรถมิตร ที่ใชแบบประเมินคา
จํานวน 30 คน เมื่อหาขอบกพรองและแกไขปรับปรุงใหสามารถใชไดดี 
 
 5. นําแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผานการทดลองใช เสนออาจารยที่
ปรึกษาเพื่อพจิารณาอีกครั้ง 
 

 6. นําแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ไปหาหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
(content validity) โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 ทานพิจารณา
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เนื้อหาทักษะที่สามารถวัดได แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนี ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับ
จุดประสงค (IOC, Index of Consistency) ของการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 

 
7. นําแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผานผูเชี่ยวชาญแลว ไปหาคาความเชื่อได 

( reliability ) ดวยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest methods) หางกัน 7 วนั 
 
 8. นําแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ไปใชกับกลุมตัวอยาง วิเคราะหหาคาความเปนปรนัย 
(objectivity) จากการใหคะแนนของผูประเมินทั้ง 2 ทาน 
 

9. จัดทําใบบนัทึกคะแนน (rating sheet) ใหมีความสะดวก งายตอการบันทึกใหคะแนน 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางในครั้งนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดําเนินการดังนี ้
 
 1. จัดทําหนังสือขอความรวมในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นําไปเพื่อติดตอขอความรวมมือในการทําวจิัย กับผูอํานวยการโรงเรียน
อรรถมิตร 
 
 2. ชี้แจงขั้นตอน และวิธีการประเมินในแตละทักษะใหแกนักเรยีนดวยตนเอง 
 
 3. นัดหมายกลุมตัวอยางเพื่อเก็บขอมูล 2 คร้ัง โดยเวนระยะหางกัน 1 สัปดาห 
 

 4. จัดเตรียมอุปกรณ และสถานที่ ในการประเมินความสามารถในการแสดงทักษะเทเบิล
เทนนิสของนกัเรียน 

 
 5. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่นดัหมายไว 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและแปรผลโดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อ
วิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 
1. หาคาเฉลี่ย X  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. 
 
2. หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton  

โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทานพิจารณาเนื้อหาทักษะทีส่ามารถวัดได แลวนํามาคํานวณหาคา
ดัชนี ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC, Index of Consistency) ของการให
คะแนนของผูเชี่ยวชาญ 

 
 3. หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสราง
ขึ้น ทดสอบครั้งที่1 กับ คร้ังที่2โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธดวยวิธีทดสอบซ้ํา 
(test-retest method)โดยใชระยะเวลาในการทดสอบหางกัน 1 สัปดาห  
 

4. หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ในการใหคะแนนโดยใชผูประเมนิ 2 ทานนําผล
คะแนนแตละทักษะมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (pearson product 
moment correlation coefficient) 
 
 5. หาเกณฑปกติ (norm) สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่1 โรงเรียนอรรถมิตร 
กรุงเทพมหานคร โดยใชคะแนนดิบที่มี 5ระดับของแตละรายการ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 
 การสรางแบบประเมินคาและเกณฑทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนอรรถมิตร คร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนนิการหาคุณภาพของแบบประเมินคา
โดยวิธีการดังตอไปนี ้
 

1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยวิธีของ Rovinelli และ 
Hambleton 
 

2. การหาคาความเชื่อถือได (reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) หางกัน 7 วัน 
 

3. หาคาความเปนปรนัย (objectivity) จากการใหคะแนนของผูประเมินทั้ง 2 ทาน 
 

ใชเกณฑของ Kirkendall และคณะ (1982:57-64) ในการเปรียบเทียบเกณฑคาความ
เที่ยงตรง ความเชื่อถือได และคาความเปนปรนัยมีรายละเอียดดังนี ้
 
เกณฑ คาสัมประสิทธิสหสัมพันธ

ความเที่ยงตรง 
คาสัมประสิทธิสหสัมพันธ

ความเชื่อถือได 
คาสัมประสิทธิสหสัมพันธ

ความเปนปรนยั 
ดีมาก .80-1.00 .90-1.00 95-1.00 
ดี .70-.79 .80-.89 .85-94 

ยอมรับ .50-.69 .60-.79 .70-84 
ต่ํา .00-.49 .00-.59 .00-.69 

 
  ผลของแบบปะเมินคา มีคุณภาพ ดังตอไปนี้ 
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ผลการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดนําคะแนนผลการทดสอบที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางมา
วิเคราะหทางสถิติ และนําเสนอผลในรูปของตารางและความเรยีงดังนี้ คือ 
 
ตารางที่ 1  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญของแบบ  

    ประเมินคาทักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไมที่สามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมาย 
 

แบบประเมินคาทักษะทาการยืนเตรียมพรอมการจับไม IOC 

1. ทาเตรียมพรอม 1.00 
     1.1 ลักษณะมือและแขน 1.00 
     1.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     1.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
2 การจับไมแบบธรรมดา 1.00 
     2.1 ลักษณะมือและแขน 1.00 
     2.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     2.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
3. การจับไมแบบปากกา 1.00 
     3.1 ลักษณะมือและแขน 1.00 
     3.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     3.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
 
 จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการ
ยืนเตรยีมพรอมการจับไม มคีาดังตอไปนี ้
 
 1. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะทาเตรียมพรอม มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะยอยมดีงันี้ 
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1.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา รายการลกัษณะมือและแขน มีคาเทากบั 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 

 
1.2  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา รายการลกัษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑ

ดีมาก 
 

1.3  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา รายการลกัษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 
 2. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะการจับไมแบบธรรมดา มีคาเทากบั 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก สวนคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของทักษะยอย มีคาดังนี ้
 

2.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 

 
2.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะของขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูใน

เกณฑดีมาก 
 

2.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 
 3. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะการจับไมแบบปากกา มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก สวนคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของทักษะยอย มีคาดังนี ้
 

3.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 

 
3.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑ

ดีมาก 
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3.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 
 4. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ทักษะทาเตรียมพรอมทั้งฉบับ มีคาเทากบั 1.00 อยูในเกณฑ
ดีมาก 
 
ตารางที่ 2  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญของแบบ

ประเมินคาทักษะการตีลูกหนามือที่สามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมาย 
 

แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหนามือ IOC 

1. กอนตีลูก 1.00 
     1.1 ลักษณะมือและแขน 1.00 
     1.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     1.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว .83 
2 ขณะตีลูก 1.00 
     2.1 ลักษณะมือและแขน .83 
     2.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     2.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
3. หลังการตีลูก 1.00 
     3.1 ลักษณะมือและแขน .83 
     3.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     3.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
 

จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการตี
ลูกหนามือ มีคาดังตอไปนี ้
 

1. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะกอนตี มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑ 
ดีมาก สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะยอยมดีังนี ้
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1.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

1.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

1.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ .83 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

2. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะขณะตีลูก มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดมีาก
สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของทักษะยอย มีคาดังนี้ 
 

2.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั .83 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

2.2 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1. 00 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

2.3 คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

3. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะหลังตีลูก มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดมีาก
สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของทักษะยอย มีคาดังนี้ 
 

3.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั .83 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

3.2 คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑ
ยอมรับ 
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3.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

4. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ทักษะการตลูีกหนามือทั้งฉบับ มีคาเทากับ .96 อยูในเกณฑดี
มาก 

 
ตารางที่ 3  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญของแบบ

ประเมินคาทักษะการตีลูกหลังมือที่สามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมาย 
 

แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหลังมือ IOC 

1. กอนตีลูก 1.00 
     1.1 ลักษณะมือและแขน 1.00 
     1.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     1.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
2 ขณะตีลูก 1.00 
     2.1 ลักษณะมือและแขน .83 
     2.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     2.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
3. หลังการตีลูก 1.00 
     3.1 ลักษณะมือและแขน .83 
     3.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     3.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
 

จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการตี
ลูกหลังมือ มีคาดังตอไปนี ้
 

1. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะกอนตี มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑ 
ดีมาก สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะยอยมดีังนี ้
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1.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

1.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 

 
1.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน

เกณฑดีมาก 
 

2. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะขณะตีลูก มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดมีาก
สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของทักษะยอย มีคาดังนี้ 
 

2.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะ มือและแขน มีคาเทากบั .83 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

2.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

2.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

3. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะหลังตีลูก มีคาเทากับ1.00 อยูในเกณฑดีมาก
สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของทักษะยอย มีคาดังนี้ 
 

3.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั .83 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

3.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 
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3.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

4. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ทักษะการตลูีกหลังมือทั้งฉบับ มีคาเทากับ .97 อยูในเกณฑดี
มาก 
 
ตารางที่ 4  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญของแบบ

ประเมินคาทักษะการเสิรฟลูกที่สามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมาย 
 

แบบประเมินคาทักษะการเสิรฟลูก IOC 

1. กอนตีลูก 1.00 
     1.1 ลักษณะมือและแขน 1.00 
     1.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     1.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
2 ขณะตีลูก 1.00 
     2.1 ลักษณะมือและแขน .83 
     2.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     2.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
3. หลังการตีลูก 1.00 
     3.1 ลักษณะมือและแขน .83 
     3.2 ลักษณะขาและเทา .83 
     3.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
 

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการ
เสิรฟ มีคาดังตอไปนี ้
 

1. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะกอนตี มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑ 
ดีมาก สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะยอยมดีังนี ้
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1.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

1.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 

 
1.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00อยูใน

เกณฑดีมาก 
 

2. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะขณะตีลูก มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดมีาก
สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของทักษะยอย มีคาดังนี้ 
 

2.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั .83 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

2.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

2.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

3. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะหลังตีลูก มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดมีาก
สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของทักษะยอย มีคาดังนี้ 
 

3.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั .83 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

3.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ .83 อยูในเกณฑดี
มาก 
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3.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

4. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ทักษะการเสิรฟลูกทั้งฉบับ มีคาเทากับ .96 อยูในเกณฑ 
ดีมาก 
 
ตารางที่ 5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการยนืเตรียมพรอม 

     การจับไม 
 

แบบประเมินคาทักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไม ความเชื่อถือได เกณฑการประเมิน 
ทักษะทาเตรียมพรอม .93 ดีมาก 
ทักษะการจับไมแบบธรรมดา .93 ดีมาก 
ทักษะการจับไมแบบปากกา .90 ดีมาก 
ทักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไม .92 ดีมาก 
 

จากตารางที่ 5 เมื่อนําคาสัมประสิทธสหสัมพันธความเชื่อถือไดของทักษะการยืน
เตรียมพรอม มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธสหสัมพันธความเชื่อถือ
ได แสดงใหเห็นวา 
 

1. แบบประเมนิคาทักษะทาเตรียมพรอม มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .93 อยูในเกณฑดีมาก 
 
2. แบบประเมนิคาทักษะการจับไมแบบธรรมดา มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .93 ซ่ึงอยูใน

เกณฑดีมาก 
 
3. แบบประเมนิคาทักษะการจับไมแบบปากกา มีคาความเชื่อถือไดเทากบั .90 ซ่ึงอยูใน

เกณฑดีมาก 
 
4. แบบประเมนิคาทักษะการยืนเตรยีมพรอมการจับไม มคีาความเชื่อถือไดเทากับ .92 ซ่ึง

อยูในเกณฑดมีาก 
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ตารางที่ 6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการตลูีกหนามือ 
 

แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหนามือ ความเชื่อถือได เกณฑการประเมิน 
ทักษะกอนต ี .91 ดีมาก 
ทักษะขณะตีลูก .62 ยอมรับ 

ทักษะหลังการตีลูก .69 ยอมรับ 

ทักษะการตีลูกหนามือ .74 ยอมรับ 

 
จากตารางที่ 6 เมื่อนําคาสัมประสิทธสหสัมพันธความเชื่อถือไดของทักษะการตีลูกหนามือ มา
เปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธสหสัมพันธความเชื่อถือได แสดงให
เห็นวา 
 

1. แบบประเมนิคาทักษะกอนตีลูก มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .91 อยูในเกณฑดีมาก 
 

2. แบบประเมนิคาทักษะขณะตีลูก มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .62 ซ่ึงอยูในเกณฑยอมรับ 
 
3. แบบประเมนิคาทักษะหลงัการตีลูก มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .69 ซ่ึงอยูในเกณฑ 

ยอมรับ 
 

4. แบบประเมนิคาทักษะการตีลูกหนามือ มคีาความเชื่อถือไดเทากับ .74 ซ่ึงอยูในเกณฑ 
ยอมรับ 
 
ตารางที่ 7  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการตลูีกหลังมือ 
 

แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหลังมือ ความเชื่อถือได เกณฑการประเมิน 
ทักษะกอนต ี .90 ดีมาก 
ทักษะขณะตีลูก .86 ดี 
ทักษะหลังการตีลูก .94 ดีมาก 

ทักษะการตีลูกหลังมือ .90 ดีมาก 
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จากตารางที่ 7 เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของทักษะการตีลูกหลังมือ มา
เปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได แสดงให
เห็นวา 

 
1. แบบประเมนิคาทักษะกอนตีลูก มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .90 อยูในเกณฑดีมาก 
 
2. แบบประเมนิคาทักษะขณะตีลูก มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .86 ซ่ึงอยูในเกณฑด ี
 
3. แบบประเมนิคาทักษะหลงัการตีลูก มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .94 ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก 
 
4. แบบประเมนิคาทักษะการตีลูกหลังมือ มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .90 ซ่ึงอยูในเกณฑด ี

มาก 
 
ตารางที่ 8  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการเสิรฟ 
 

แบบประเมินคาทักษะการเสิรฟลูก ความเชื่อถือได เกณฑการประเมิน 
ทักษะกอนเสริฟ .96 ดีมาก 
ทักษะขณะเสิรฟ .99 ดีมาก 
ทักษะหลังเสิรฟ .80 ดี 
ทักษะการเสิรฟลูก .91 ดีมาก 
 
 จากตารางที่ 8 เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของทักษะการเสิรฟลูก มา
เปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได แสดงให
เห็นวา 

 
1. แบบประเมนิคาทักษะกอนเสิรฟ มีคาความเชื่อถือไดเทากับ.96 อยูในเกณฑดีมาก 

 
2. แบบประเมนิคาทักษะขณะเสิรฟ มีคาความเชื่อถือไดเทากับ.99 ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก 
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3. แบบประเมนิคาทักษะหลงัเสิรฟ มีคาความเชื่อถือไดเทากับ.80 ซ่ึงอยูในเกณฑด ี
 

4. แบบประเมนิคาทักษะการเสิรฟลูก มีคาความเชื่อถือไดเทากับ.91 ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก 
 
ตารางที่ 9  คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนัยระหวางผูประเมนิ 2 คน ของแบบประเมินคา 

    ทักษะการยนืเตรียมพรอม 
 
แบบประเมินคาทักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไม คาความเปนปรนัย เกณฑการประเมิน 
ทักษะทาเตรียมพรอม .91 ดี 
ทักษะการจับไมแบบธรรมดา .91 ดี 
ทักษะการจับไมแบบปากกา .92 ดี 
ทักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไม .91 ดี 
 

จากตารางที่ 9 เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะ
การยืนเตรยีมพรอมการจับไม มาเปรียบเทยีบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ แสดงใหเห็นวา 
 

1. แบบประเมนิคาทักษะการยืนเตรยีมพรอม มีคาความเปนปรนัยเทากับ.91 อยูในเกณฑด ี
 

2. แบบประเมนิคาทักษะการจับไมแบบธรรมดา มีคาความเปนปรนัยเทากับ.91 อยูใน
เกณฑด ี
 

3. แบบประเมนิคาทักษะการจับไมแบบปากกา มีคาความเปนปรนัยเทากับ.92 อยูในเกณฑ
ดี 
 

4. แบบประเมนิคาทักษะการยืนเตรยีมพรอมการจับไม มคีาความเปนปรนัยเทากับ.91 อยู
ในเกณฑด ี
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ตารางที่ 10  คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนัยระหวางผูประเมิน 2 คน ของแบบประเมินคา 
      ทักษะการตีลูกหนามือ 

 
แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหนามือ คาความเปนปรนัย เกณฑการประเมิน 

ทักษะกอนต ี .88 ยอมรับ 
ทักษะขณะตีลูก .51 ต่ํา 
ทักษะหลังการตีลูก .62 ต่ํา 

ทักษะการตีลูกหนามือ .67 ต่ํา 

 
จากตารางที่ 10 เมื่อนําคาสัมประสิทธหาสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมินคา

ทักษะการตีลูกหนามือ มาเปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธสหสัมพันธ 
แสดงใหเห็นวา 
 

1. แบบประเมนิคาทักษะกอนตีลูก มีคาความปรนัยเทากบั.88 อยูในเกณฑยอมรับ 
 

2. แบบประเมนิคาทักษะขณะตีลูก มีคาความเปนปรนัยเทากับ.51 อยูในเกณฑต่ํา 
 

3. แบบประเมนิคาทักษะหลงัการตีลูก มีคาความเปนปรนยัเทากับ.62 ซ่ึงอยูในเกณฑต่ํา 
 

4. แบบประเมนิคาทักษะการตีลูกหนามือ มคีาความเปนปรนัยเทากับ.67 ซ่ึงอยูในเกณฑต่ํา 
 
ตารางที่ 11  คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนัยระหวางผูประเมิน 2 คน ของแบบประเมินคา 

      ทักษะการตีลูกหลังมือ 
 

แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหลังมือ คาความเปนปรนัย เกณฑการประเมิน 
ทักษะกอนต ี .85 ดี 
ทักษะขณะตีลูก .81 ยอมรับ 
ทักษะหลังการตีลูก .91 ดี 
ทักษะการตีลูกหลังมือ .85 ดี 
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 จากตารางที่ 11 เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมินคา
ทักษะการตีลูกหลังมือ มาเปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
แสดงใหเห็นวา 
 

1. แบบประเมนิคาทักษะกอนตีลูก มีคาความปรนัยเทากบั .85 อยูในเกณฑด ี
 

2. แบบประเมนิคาทักษะขณะตีลูก มีคาความเปนปรนัยเทากับ .81 อยูในเกณฑยอมรับ 
 

3. แบบประเมนิคาทกัษะหลงัการตีลูก มีคาความเปนปรนยัเทากับ .91 อยูในเกณฑด ี
 

4. แบบประเมนิคาทักษะการตีลูกหลังมือ มีคาความเปนปรนัยเทากับ .85 อยูในเกณฑ 
ดี 
 
ตารางที่ 12  คาคาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนยัระหวางผูประเมิน 2 คน ของแบบประเมนิ 

      คาทักษะการเสิรฟ 
 

แบบประเมินคาทักษะการเสิรฟ คาความเปนปรนัย เกณฑการประเมิน 
ทักษะกอนเสริฟ .95 ดีมาก 
ทักษะขณะเสิรฟ .98 ดีมาก 
ทักษะหลังเสิรฟ .73 ต่ํา 
ทักษะการเสิรฟ .88 ดี 
 
 จากตารางที่ 12 เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมินคา
ทักษะการเสิรฟ มาเปรียบเทยีบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แสดง
ใหเห็นวา 
 

1. แบบประเมนิคาทักษะกอนเสิรฟ มีคาความปรนัยเทากับ.95 อยูในเกณฑดีมาก 
 

2. แบบประเมนิคาทักษะขณะเสิรฟ มีคาความเปนปรนัยเทากับ.98 อยูในเกณฑดีมาก 
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3. แบบประเมนิคาทักษะหลงัเสิรฟ มีคาความเปนปรนัยเทากับ.73 อยูในเกณฑต่ํา 
 
4. แบบประเมนิคาทักษะหลงัเสิรฟ มีคาความเปนปรนัยเทากับ.88 อยูในเกณฑด ี

 
ผูวิจัยไดนําผลจากการประเมนิคาทักษะกฬีาเทเบิลเทนนสิทั้ง 4 รายการ มาวิเคราะหทาง

สถิติโดยหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาพิสัย (range) และสรางเกณฑปกติ (norms) ในแต
ละรายการ และรายการรวม นาํผลการวิเคราะหขอมูลเสนอในรูปตารางและความเรยีง ดังนี ้
 
ตารางที่ 13  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสของ 

      นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร 
 

รายการ X  S.D. 
ทักษะทาการยนืเตรียมพรอมการจับไม 19.36 0.86 
ทักษะทาการตลูีกหนามือการจับไมแบบธรรมดา 18.85 0.41 
ทักษะทาการตลูีกหลังมือการจับไมแบบธรรมดา 18.30 0.80 
ทักษะทาการเสิรฟ 17.95 0.99 
รวมทักษะเทเบิลเทนนิส 74.46 2.26 
 
 จากตารางที่ 13 แสดงใหเหน็วา ในการประเมินคารายการ ของ 
  

1. ทักษะทาการยืนเตรียมพรอมการจับไม มีคาเฉลี่ย เทากับ 19.36 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.86 

 
2. ทักษะทาการตีลูกหนามือการจับไมแบบธรรมดา มีคาเฉลี่ย เทากับ 18.85 คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.41 
 
3. ทักษะทาการตีลูกหลังมือการจับไมแบบธรรมดา มีคาเฉลี่ย เทากับ 18.30 คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.80 
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4. ทักษะทาการจับเสิรฟ มีคาเฉลี่ย เทากับ 17.95 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.99 
 
5. ทักษะเทเบลิเทนนิส มีคาเฉลี่ย เทากับ 74.46 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.26 

 
ตารางที่ 14  เกณฑปกติทกัษะการยนืเตรียมพรอมการจบัไมของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  

      โรงเรียนอรรถมิตร 
 

ระดับ คะแนน 
ดีมาก มากกวา 21 ขึน้ไป 
ดี 20-21 
พอใช 18-19 
ปรับปรุง 16-17 
ไมผาน ต่ํากวา 16 
  

จากตารางที่ 14 แสดงใหเหน็วา เกณฑปกติทักษะการยนืเตรียมพรอมการจับไมมีคาระดับ 
และคะแนน ดงันี้ ระดับดีมาก มากกวา 21 คะแนน ขึ้นไประดับดี 20-21 คะแนน ระดบัพอใช 18-19 
คะแนน ระดับปรับปรุง 16-17 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 16 คะแนน ตามลําดบั 
 
ตารางที่ 15  เกณฑปกติทกัษะการตีลูกหนามือการจับไมแบบธรรมดาของนักเรียนชั้น 

      มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร 
 

ระดับ คะแนน 
ดีมาก มากกวา 20 ขึน้ไป 
ดี 18-19 
พอใช 16-17 
ปรับปรุง 14-15 
ไมผาน ต่ํากวา 14 
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 จากตารางที่ 15 แสดงใหเหน็วา เกณฑปกติทักษะการตลูีกหนามือการจับไมแบบธรรมดามี
คาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก มากกวา 20 คะแนน ขึ้นไประดับดี 18-19 คะแนน ระดับ
พอใช 16-17 คะแนน ระดับปรับปรุง 15-14 คะแนน และระดับไมผาน ต่าํกวา 14 คะแนน ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 16  เกณฑปกติทกัษะการตีลูกหลังมือการจับไมแบบธรรมดาของนักเรียนชั้น 

      มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร 
 

ระดับ คะแนน 
ดีมาก มากกวา 21 ขึน้ไป 
ดี 20-21 
พอใช 18-19 
ปรับปรุง 16-17 
ไมผาน ต่ํากวา 16 
 
 จากตารางที่ 16 แสดงใหเหน็วา เกณฑปกติทักษะการตลูีกหนามือการจับไมแบบธรรมดามี
คาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก มากกวา 21 คะแนน ขึ้นไประดับดี 20-21 คะแนน ระดับ
พอใช 18-19 คะแนน ระดับปรับปรุง 16-17 คะแนน และระดับไมผาน ต่าํกวา 15 คะแนน ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 17  เกณฑปกติทกัษะการเสิรฟของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร 
 

ระดับ คะแนน 
ดีมาก มากกวา 20 ขึน้ไป 
ดี 19-20 
พอใช 17-18 
ปรับปรุง 15-16 
ไมผาน ต่ํากวา 15 
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 จากตารางที่ 17 แสดงใหเหน็วา เกณฑปกติทักษะการเสริฟมีคาระดับ และคะแนน ดงันี้ 
ระดับดีมาก มากกวา 20 คะแนน ขึ้นไประดับดี 19-20 คะแนน ระดับพอใช 17-18 คะแนน ระดับ
ปรับปรุง 15-16 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 14 คะแนน ตามลําดบั 
 
ตารางที่ 18  เกณฑปกติทกัษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร 
 

ระดับ คะแนน 
ดีมาก มากกวา 79 ขึน้ไป 
ดี 76-78 
พอใช 73-75 
ปรับปรุง 70-72 
ไมผาน ต่ํากวา 70 
 
 จากตารางที่ 18 แสดงใหเหน็วา เกณฑปกติทักษะเทเบิลเทนนิสทั้งฉบับมีคาระดับ และ
คะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก มากกวา 79 คะแนน ขึ้นไประดับดี 76-78 คะแนน ระดับพอใช 73-75 
คะแนน ระดับปรับปรุง 70-72 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 70 คะแนน ตามลําดบั 
 

ขอวิจารณ 
 

 1. ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมนิคาทักษะเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร พิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน ใชวธีิของ Rovinelli 
และ Hambleton ประเมินคาความเที่ยงตรงพบวา 

 
ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะทาเตรยีมพรอมทั้งฉบับ มีคาเทากับ .97 อยูใน

เกณฑดีมาก 
 

ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะการตีลูกหนามือทั้งฉบับ มีคาเทากับ .93 อยูใน
เกณฑดีมาก 
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ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะการตีลูกหลังมือทั้งฉบับ มีคาเทากับ .97 อยูใน
เกณฑดีมาก 

 
ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะการเสิรฟลูกทั้งฉบับ มีคาเทากับ .96 อยูใน

เกณฑดีมาก 
 

 แสดงวาแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถนําไปใช
วัดทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตรได 
สอดคลองกับ Jerry R. Thomas, Jack K. Nelson, Stephen J. S, leverman (2005:193)ไดกลาววา 
ความเที่ยงตรงคือระดับของการทดสอบหรือเครื่องมือวัดที่วัดไดตรงเปาหมายสามารถถูกจัดเปน
หมวดหมูเปนทางตรรกะเนือ้หาสาระเกณฑ หรือความตรงเชิงโครงสราง และยังสอดคลองกับ 
ประวิต  เอราวรรณ (2545:73)ที่วาความตรง(Validity)เปนลักษณะที่บงบอกวาเครื่องมอืนั้นสามารถ
วัดในสิ่งที่ตองการไดหรือสามารถรวบรวมขอมูลไดโดยตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยหรือได
ขอมูลตรงตามความตองการถือวามีความตรงซึ่ง Kirkendall และคณะ (1987: 71-79) ไดเสนอคา
มาตรฐานการประเมินผลคาความเที่ยงตรงที่.80-1.00 อยูในเกณฑดีมาก เปนขอสอบที่สามารถวัด
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเพราะวัดไดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง และยัง
สอดคลองกับลวนและ อังคณา (2543:249) ไดกําหนดเกณฑการพจิารณาคาดัชนีความสอดคลองวา 
จะตองมีมากหรือเทากับ 0.5 จึงจะถือวาวัดไดสอดคลองกัน และสอดคลองกับ สมนึก(2546:220) ได
กําหนดเกณฑการพิจารณาเลือกจุดประสงคหรือขอสอบที่มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 0.5 ถึง 1.00 ซ่ึง
แสดงวาจดุประสงคนั้นวดัไดครอบคลุมกับเนื้อหาหรือวดัไดตรงตามจดุประสงค 
 
 2.  ความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ซ่ึงประกอบดวย ทักษะทาการ
ยืนเตรยีมพรอมการจับไม ทกัษะทาการตีลูกหนามือ ทกัษะทาการตีลูกหลังมือ ทักษะทาการเสิรฟ 
รวม 4 รายการ โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest method) หางกัน 7 วนัพบวา ทักษะการยนื
เตรียมพรอม มีคาเทากับ .92 อยู ในเกณฑดีมาก ทักษะการตีลูกหนามอื มีคาเทากับ.74 อยูในเกณฑ
ยอมรับ ทักษะการตีลูกหลังมอื มีคาเทากับ.90 อยูในเกณฑดีมาก และทกัษะการเสิรฟ มีคาเทากับ 
.91 อยูในเกณฑดีมาก  สรุปไดวาแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึน้ ในทักษะการ
ยืนเตรยีมพรอมการจับไม ทกัษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการเสิรฟอยู ในเกณฑดีมาก สวนทักษะการ
ตีลูกหนามือ อยูในเกณฑยอมรับ โดยเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานความเชื่อถือไดของ  
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Kirkendall และคณะ (1987:57) แลวอยูในเกณฑดีถึงดีมาก และยังคลองกับ กัลยา  วานิชยบัญชา 
(2550:31)ไดกลาวไววา เทคนิคการวัดซ้ําเปนการนําเครือ่งมือเดิมไปวดัในคน ส่ิงของกลุมเดิม 2คร้ัง 
ในเวลาที่ตางกนั เพื่อตรวจสอบความคงเสนคงวาหรือความสอดคลอง เชน นํามูลวิชาพลศึกษาให
นักเรียนกลุมเดียวกันสอบ 2 คร้ัง โดยหางกัน 1 สัปดาห ถาขอสอบชุดนี้มีความนาเชือ่ถือ นักเรียนที่
ไดคะแนนสูงในการสอบครั้งแรก จะไดคะแนนสูงในการสอบครั้งที่2 ดวย หรือนักเรียนที่ได
คะแนนต่ําในครั้งแรกควรจะไดคะแนนต่าํในการสอบครั้งที่2 ดวย การศึกษาโดยใชเทคนิคการวัด
ซํ้า จะไดคาสมัประสิทธิสหสัมพันธ (Correlation) ของคําตอบหรือขอมูลที่ไดจากการวัดทั้ง 2 คร้ัง 
วามีความสอดคลองกันหรือไม คาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาระหวาง -1 ถึง +1 ถาคาคาสัม
ประสิทธิสหสัมพนัธสูง แสดงวาเครื่องมือนั้นมีความเชื่อถือสูง 
 
 3.  ความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากผูประเมิน 
2 ทาน ซ่ึง Miller (2002:62)ไดกลาวไววา “แบบทดสอบที่มีความเปนปรนัยสูงไดนัน้คือ
แบบทดสอบที่มีผูประเมินมากกวาสองคนทําการทดสอบกลุมเดียวกนัและไดคาคะแนนทีใ่กลเคียง
กัน” นําผลการใหคะแนนมาหาคาความเปนปรนัย โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพบวา ความ
เปนปรนัยของแบบทดสอบ ทักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไม มีคาเทากับ .91 อยูในเกณฑดี 
ทักษะการตีลูกหนามือ มีคาเทากับ.67 อยูในเกณฑต่ํา ทักษะการตีลูกหลังมือ มีคาเทากับ.85 อยูใน
เกณฑยอมรับ และทักษะการเสิรฟ มีคาเทากับ .88 อยูในเกณฑ ดี สรุปไดวาแบบประเมินคาทักษะ
เทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึน้ ในทักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไม ทักษะการตีลูกหลังมือ มีคา
อยูในเกณฑยอมรับ มีเพียงทักษะการตีลูกหนามือที่อยูในเกณฑต่ํา 
 
 จะเห็นวาคุณภาพของเครื่องมือโดยรวมสวนใหญอยูในระดับดีถึงดีมากอาจเนื่องมาจากการ
สรางที่ถูกตองตามหลักวิชาการตามทฤษฎีที่กําหนดมีการตรวจสอบจากผูที่มีความเชีย่วชาญจริงทํา
ใหแบบประเมนิคามีความเทีย่งตรงสูง ซ่ึงมีผลตอเนื่องทําใหคาความเชือ่ถือไดสูงตามไปดวย
สําหรับคาความเปนปรนัยบางรายการอยูในเกณฑต่ําอาจจะเปนเพราะวาความละเอียดออนและ
ความยากของทักษะทําใหการอธิบายการใหคะแนนไมชดัเจนเทาที่ควร 
 
 จากการศึกษาวิจัย การสรางเกณฑปกติทักษะเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร ผูวิจัยมีขอวิจารณ ดังนี ้
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 ผลการศึกษาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะเทเบิลเทนนิส พบวา 
 
 1. ทักษะการยนืเตรียมพรอมการจับไม มีคาเฉลี่ยเทากับ 19.36 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.86 
 
 2. ทักษะการตลูีกหนามือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.85 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 
 

3. ทักษะการตลูีกหลังมือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.30 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.80 
 

4. ทักษะการเสิรฟ มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.95 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.99 
 
5. ทักษะเทเบลิเทนนิสทั้งฉบับ มีคาเฉลี่ยเทากับ 74.46 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

2.26 
 
 ผลการศึกษาเกณฑปกติทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนอรรถมิตร พบวา 
 
 1. เกณฑปกตทิักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไมมีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก 
มากกวา 21 คะแนน ขึ้นไประดับดี 20-21 คะแนน ระดับพอใช 18-19 คะแนน ระดับปรับปรุง 16-17 
คะแนน และระดับไมผาน ต่าํกวา 16 คะแนน ตามลําดับ 
 
 2. เกณฑปกตทิักษะการตีลูกหนามือการจบัไมแบบธรรมดามีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ 
ระดับดีมาก มากกวา 20 คะแนน ขึ้นไประดับดี 18-19 คะแนน ระดับพอใช 16-17 คะแนน ระดับ
ปรับปรุง 15-14 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 14 คะแนน ตามลําดบั 

 
3. เกณฑปกตทิักษะการตีลูกหนามือการจบัไมแบบธรรมดามีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ 

ระดับดีมาก มากกวา 21 คะแนน ขึ้นไประดับดี 20-21 คะแนน ระดับพอใช 18-19 คะแนน ระดับ
ปรับปรุง 16-17 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 15 คะแนน ตามลําดบั 
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4. เกณฑปกตทิักษะการเสิรฟมีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก มากกวา 20 คะแนน 
ขึ้นไประดับดี 19-20 คะแนน ระดับพอใช 17-18 คะแนน ระดับปรับปรุง 15-16 คะแนน และระดับ
ไมผาน ต่ํากวา 14 คะแนน ตามลําดับ 
 

5. เกณฑปกตทิักษะเทเบิลเทนนิสทั้งฉบับมีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก 
มากกวา 79 คะแนน ขึ้นไประดับดี 76-78 คะแนน ระดับพอใช 73-75 คะแนน ระดับปรับปรุง 70-72 
คะแนน และระดับไมผาน ต่าํกวา 70 คะแนน ตามลําดับ 

 
จะเห็นวา คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะแตละรายการมีคาเฉลี่ยใกลเคียงกัน

มาก หมายถึง นักเรียนมีความสามารถใกลเคียงกัน เกาะกลุมกันเปนสวนใหญ แสดงถึง
ความสามารถของนักเรียนในกลุมไมแตกตางกันมากนัก 

 
สําหรับคะแนนของเกณฑยอยแตละรายการจะเหน็วาคะแนนตอน ื่องกันหางกนัชวงละ 2 

คะแนนแตละระดับทุกรายการดังนี้คือ 
 
ทาเตรียมพรอม มีคะแนนตั้งแต 16-17,18-19,20-21 การตีลูกหนามือมคีะแนนตั้งแต 

14-15,16-17,18-19,20 การตลูีกหลังมือมีคะแนนตั้งแต16-17,18-19,20-21  การเสิรฟมีคะแนนตั้งแต 
15-16,17-18,19-20 แมวาคะแนนจะใกลเคยีงกันแตสามารถแยก เกง กลาง ออนได และสามารถ
นําไปใชไดตามวัตถุประสงคเนื่องจากวิธีการสรางเกณฑไดใชคะแนนดิบของแตละคนหาคา 
X ,S.D. และดําเนินการสรางเกณฑตามหลักทฤษฎีแบบอิงคกลุมโดยใชคะแนนของนักเรียนในกลุม
เดียวกันมาสรางเกณฑซ่ึงเหมาะสมกับความเปนจริง 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากการวิจัยเร่ือง การสรางแบบประเมินคาและเกณฑทกัษะเทเบิลเทนนิสระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ของโรงเรียนอรรถมิตร  กรุงเทพมหานครสามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อการสรางแบบประเมินคาและเกณฑทกัษะเทเบิลเทนนิสระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ของ 
โรงเรียนอรรถมิตร  กรุงเทพมหานครสามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี ้
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนโรงเรียนอรรถมิตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1         
ที่เรียนวชิาเทเบิลเทนนิส ภาคตน ปการศึกษา 2552 จํานวน 5 หองเรียน 150 คน เปนนกัเรียนชาย 75 
คน นักเรยีนหญิง 75 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 1 ที่เรียนวิชาเทเบิลเทนนิส 
ในภาคตน ปการศึกษา 2552 เปนนักเรยีนชาย และนักเรยีนหญิง รวมจํานวน 150 คน จํานวน 5 
หองเรียน เปนนักเรียนชาย 75 คน  นักเรยีนหญิง 75 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 
 

กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดมาโดยการสุมแบบงาย โดยวิธีการจับฉลากมา 2 
หอง จํานวน 60 คน เปนนกัเรียนชาย 30 คน นักเรยีนหญงิ 30 คน 
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กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ เปนนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร 
ที่เรียนวชิาเทเบิลเทนนิส ภาคตน ปการศึกษา 2552 จํานวน 90 คน เปนนักเรียนชาย 45 คน นักเรยีน
หญิง 45 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบประเมินคาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนโรงเรียนอรรถมิตร ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 4 รายการ คือ แบบประเมินคาทักษะทาการยืน
เตรียมพรอมการจับไม 
 

แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหนามือ แบบประเมินคาทกัษะการตีลูกหลังมือ แบบ
ประเมินคาทักษะการเสิรฟ โดยมีเกณฑปกติในการประเมินคาทักษะแบงเปน 4 ระดบั คือ 3 = ดีมาก 
2 = ดี 1 = พอใช 0 = ปรับปรุง 
 
การสรางแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส 
 
แบบประเมินคาทักษะเทเบลิเทนนิสที่ผูวจิัยสรางขึ้น มหีลักเกณฑและขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 
 1. ศึกษาเนื้อหาเทคนิคการปฏิบัติวิชาเทเบลิเทนนิส ตามหลักสูตรกลุมสาระวิชา สุขศึกษา
และพลศึกษา ในระดับชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนอรรถมิตร ทฤษฎีการสรางแบบประเมิน
คาจากหนังสือ วารสาร งานวจิัยที่เกีย่วของและเอกสารตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบ
ประเมินคาทักษะคาทักษะเทเบิลเทนนิส 
 

2. วิเคราะหทกัษะเทเบิลเทนนิสที่สําคัญ เพ่ือใหไดมาซึ่งทักษะยอย และรายละเอยีดของ
ทักษะ และน้ําหนักความสําคัญ 
  

3. สรางแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนสิเสนออาจารยที่ปรึกษาทําการตรวจสอบและให
ขอเสนอแนะ เพื่อนํามาแกไขปรับปรุง  
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 4. นําแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจัยสรางขึน้มาไปทดลองใช (try-out) กับ
กลุมตัวอยางทีใ่ชแบบประเมนิคาจํานวน 30 คน เมื่อหาขอบกพรองและแกไขปรับปรุงใหสามารถ
ใชไดด ี
 
 5. นําแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผานการทดลองใช เสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อ
พิจารณาอีกครัง้ 
 

 6. นําแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ไปหาหาคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (content 
validity) โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton โดยใหผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 6 ทานพิจารณาเนื้อหาทกัษะ
ที่สามารถวัดได แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนี ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจดุประสงค (IOC, 
Index of Consistency) ของการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
 

7. นําแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผานผูเชี่ยวชาญแลว ไปหาคาความเชื่อได 
( reliability ) ดวยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest methods) หางกัน 7 วนั 
 
 8. นําแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ไปใชกับกลุมตัวอยาง วิเคราะหหาคาความเปนปรนัย 
(objectivity) จากการใหคะแนนของผูประเมินทั้ง 2 ทาน 
 

9. จัดทําใบบันทึกคะแนน (rating sheet) ใหมีความสะดวก งายตอการบันทึกใหคะแนน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางในครั้งนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดําเนินการดังนี ้
 
 1. จัดทําหนังสือขอความรวมในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นําไปเพื่อติดตอขอความรวมมือในการทําวจิัย กับผูอํานวยการโรงเรียน
อรรถมิตร 
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 2. ชี้แจงขั้นตอน และวิธีการประเมินในแตละทักษะใหแกนักเรยีนดวยตนเอง 
 
 3. นัดหมายกลุมตัวอยางเพื่อเก็บขอมูล 2 คร้ัง โดยเวนระยะหางกัน 1 สัปดาห 
 

 4. จัดเตรียมอุปกรณ และสถานที่ ในการประเมินความสามารถในการแสดงทักษะเทเบิล
เทนนิสของนกัเรียน 

 
 5. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่นดัหมายไว 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและแปรผลโดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อ
วิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

1. หาคาเฉลี่ย X  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. 
 

2. หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton  
โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 ทานพิจารณาเนื้อหาทักษะทีส่ามารถวัดได แลวนํามาคํานวณหาคา
ดัชนี ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC, Index of Consistency) ของการให
คะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
 
 3. หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสราง
ขึ้น ทดสอบครั้งที่1 กับ คร้ังที่2โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธดวยวิธีทดสอบซ้ํา 
(test-retest method)โดยใชระยะเวลาในการทดสอบหางกัน 1 สัปดาห  
 

4. หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ในการใหคะแนนโดยใชผูประเมนิ 2 ทานนําผล
คะแนนแตละทักษะมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (pearson product 
moment correlation coefficient) 
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 5. หาเกณฑปกติ (norm) ประเมินคา ทักษะเทเบิลเทนนสิที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยกําหนดเกณฑ
และระดับดังนี้ (บุญสง  โกสะ 2547: 133) 
 

A = มากกวา  1.5 S.D เหนือ X  
B = ระหวาง  +0.5 S.D ถึง +1.5 S.D เหนือ X  
C = ระหวาง  -0.5 S.D ถึง +0.5 S.D จาก X  
D = ระหวาง  -0.5 S.D ถึง -1.5 S.D ต่ํากวาX   
F = นอยกวา  -1.5 S.D ต่ํากวา X  

 

ผลการวิจัย 
 
 1. ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมนิคาทักษะเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร พิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน ใชวธีิของ Rovinelli 
และ Hambleton ประเมินคาความเที่ยงตรงพบวา 

 
ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะทาเตรยีมพรอมทั้งฉบับ มีคาเทากับ .97 อยูใน

เกณฑดีมาก 
 

ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะการตีลูกหนามือทั้งฉบับ มีคาเทากับ .93 อยูใน
เกณฑดีมาก 

 
ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะการตีลูกหลังมือทั้งฉบับ มีคาเทากับ .97 อยูใน

เกณฑดีมาก 
 
ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะการเสิรฟลูกทั้งฉบับ มีคาเทากับ .96 อยูใน

เกณฑดีมาก 
 

 ซ่ึงแสดงวาแบบประเมินคาทกัษะเทเบิลเทนนิสมีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา สามารถ
นําไปใชวัดทกัษะกีฬาเทเบลิเทนนิสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตรได 
ดังที่ Kirkendall et al. (1980: 71-79) ไดเสนอคามาตรฐานการประเมินผลคาความเที่ยงตรงที่.80-
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1.00 อยูในเกณฑดีมาก เปนขอสอบที่สามารถวัดความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเพราะวดัไดตาม
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
 2. ความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึง
ประกอบดวย ทักษะทาการยนืเตรียมพรอมการจับไม ทักษะทาการตีลูกหนามือ ทักษะทาการตีลูก
หลังมือ ทักษะทาการเสิรฟ รวม 4 รายการ โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest method) แลวนําผลที่ได
จากการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได พบวา 
 

ความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการยืนเตรยีมพรอม มีคาเทากับ .92 อยู ในเกณฑ
ดีมาก 
 

ความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการตีลูกหนามือ มีคาเทากับ.74 อยูในเกณฑ
ยอมรับ 
 

ความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการตีลูกหลังมอื มีคาเทากับ.90 อยูในเกณฑดีมาก 
 

ความเชื่อถือไดของแบบประเมนิคาทักษะการเสิรฟ มีคาเทากับ .91 อยูในเกณฑดีมาก 
 

สรุปไดวาแบบประเมินคาทกัษะเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสรางขึ้น ในทักษะการยืน
เตรียมพรอมการจับไม ทักษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการเสิรฟอยู ในเกณฑดีมาก สวนทักษะการตี
ลูกหนามือ อยูในเกณฑยอมรับ 
 
  3. ความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากผู
ประเมิน 2 ทาน โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพบวา 
 

ความเปนปรนยัของแบบประเมินคาทักษะการยืนเตรยีมพรอมการจับไม มีคาเทากับ .91 อยู
ในเกณฑด ี

 
ความเปนปรนยัของแบบประเมินคาทักษะการตีลูกหนามือ มีคาเทากับ.67 อยูในเกณฑต่ํา  
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ความเปนปรนยัของแบบประเมินคาทักษะการตีลูกหลังมอื มีคาเทากับ.85 อยูในเกณฑด ี
 

ความเปนปรนยัของแบบประเมินคาทักษะการเสิรฟ มีคาเทากับ .88 อยูในเกณฑ ด ี
 

สรุปไดวาแบบประเมินคาทกัษะเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสรางขึ้น อยูในเกณฑดีทุกรายการ มี
เพียงทักษะการตีลูกหนามือที่อยูในเกณฑต่ํา 
 
 จากการศึกษาวิจัย การสรางเกณฑปกติทกัษะเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร ผูวิจัยมีขอวิจารณ ดังนี ้
 
 ผลการศึกษาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะเทเบิลเทนนิส พบวา 
 
 1. ทักษะการยนืเตรียมพรอมการจับไม มีคาเฉลี่ยเทากับ 19.36 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.86 
 
 2. ทักษะการตลูีกหนามือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.85 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 
 

3. ทักษะการตลูีกหลังมือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.30 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.80 
 
4. ทักษะการเสิรฟ มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.95 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.99 
 
5. ทักษะเทเบลิเทนนิสทั้งฉบับ มีคาเฉลี่ยเทากับ 74.46 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

2.26 
 
 ผลการศึกษาเกณฑปกติทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนอรรถมิตร พบวา 
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 1. เกณฑปกตทิักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไมมีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก 
มากกวา 21 คะแนน ขึ้นไประดับดี 20-21 คะแนน ระดับพอใช 18-19 คะแนน ระดับปรับปรุง 16-17 
คะแนน และระดับไมผาน ต่าํกวา 16 คะแนน ตามลําดับ 
 
 2. เกณฑปกตทิักษะการตีลูกหนามือการจบัไมแบบธรรมดามีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ 
ระดับดีมาก มากกวา 20 คะแนน ขึ้นไประดับดี 18-19 คะแนน ระดับพอใช 16-17 คะแนน ระดับ
ปรับปรุง 15-14 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 14 คะแนน ตามลําดบั 
 

3. เกณฑปกตทิักษะการตีลูกหนามือการจบัไมแบบธรรมดามีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ 
ระดับดีมาก มากกวา 21 คะแนน ขึ้นไประดับดี 20-21 คะแนน ระดับพอใช 18-19 คะแนน ระดับ
ปรับปรุง 16-17 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 15 คะแนน ตามลําดบั 

 
4. เกณฑปกตทิักษะการเสิรฟมีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก มากกวา 20 คะแนน 

ขึ้นไประดับดี 19-20 คะแนน ระดับพอใช 17-18 คะแนน ระดับปรับปรุง 15-16 คะแนน และระดับ
ไมผาน ต่ํากวา 14 คะแนน ตามลําดับ 
 

5. เกณฑปกตทิักษะเทเบิลเทนนิสทั้งฉบับมีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก 
มากกวา 79 คะแนน ขึ้นไประดับดี 76-78 คะแนน ระดับพอใช 73-75 คะแนน ระดับปรับปรุง 70-72 
คะแนน และระดับไมผาน ต่าํกวา 70 คะแนน ตามลําดับ 

 
จะเห็นวา คาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะแตละรายการมีคาเฉลี่ยใกลกัน คา

เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคานอย แสดงวาคะแนนของกลุมนั้นใกลเคียงกัน และเกณฑที่ผูวจิัยแบงไว มี 5 
ระดับ และคะแนน คือ ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง และไมผาน ซ่ึงคะแนนตอเนื่องเกาะกลุมตามลําดับ 
แสดงวานกัเรยีนมีความสามารถใกลเคียงกนั แตก็สามารถแยกนกัเรียนที่เกงและออนได แสดงถึง
เครื่องมือที่ดีทําใหเกณฑทีไ่ดเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. กอนการทดสอบหรือประเมินคาทุกครั้ง ครูผูสอนหรือผูประเมินคาจะตองศึกษาความรู
ความเขาใจในรายละเอียดใหถูกตอง เพราะมีทักษะที่คอนขางละเอียดและซับซอนเพื่อใหคาที่ไดมี
ความคลาดเคลื่อนนอยที่สุด 
 
 2. ในการประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส จะตองชี้แจงรายละเอียดใหกบันักเรียนที่เขารับ
การประเมินคาทักษะเขาใจถงึวัตถุประสงคที่แทจริงของการประเมินคา และอธิบายวิธีปฏิบัติตนใน
ระหวางทีเ่ขารับการประเมินคาทักษะ เพื่อใหการประเมนิคาทักษะเปนไปดวยความเรยีบรอย 
รวดเร็ว และเขาใจถูกตองตรงกัน เนื่องจากความแตกตางในการเรยีนของนักเรียนแตละคน อาจทํา
ใหเกดิความคลาดเคลื่อนในการประเมินคาทักษะได 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยางเฉพาะระดับมธัยมศึกษาปที่ 1 เทานั้น ควรจะตอง
ศึกษากลุมตวัอยาง ที่มีระดบัชั้นต่ํากวา หรือสูงกวา เชน การสรางแบบประเมินคาทกัษะเทเบิล
เทนนิสระดับประถมศึกษาตอนปลาย และ การสรางแบบประเมินคาทกัษะเทเบิลเทนนิส ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนตน 
 

2. ควรจะมกีารสรางแบบประเมินคาทักษะและเกณฑปกติทักษะเทเบิลเทนนิสอ่ืน ๆ เชน 
ลูกตบ ลูกหยอด ลูกตัด 
 

3. ควรมีการศกึษาแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อเปนแนวทางใน
การสรางแบบประเมินคาทักษะกฬีาประเภทอื่น ๆ ตอไป 

 
 

 
 

96 



109 
 

เอกสารและสิ่งอางอิง 
 
กระทรวงศกึษาธิการ.  2547.  หลักสูตรการศึกษาธิการขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544.    

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดภุัณฑ.   
 
กัลยา  วานิชยบัญชา.  2550.  สถิติสําหรับงานวิจัย.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ , สํานักงาน.  พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542. 
 บริษัทพริพหวานกราฟฟคจํากัด, 2542. 
 
จิรกรณ  ศิริประเสริฐ. 2543.  ทักษะและเทคนิคการสอนพลศึกษาระดับประถมศึกษา.   
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
ฉัตรชัย  แฝงสาเคน.  2549.  สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เทเบิลเทนนิส ชวงชั้นท่ี 3-4. 
 พิมพคร้ังที่1  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด. 
 
ชนินทร  ยุกตะนันทร.  2546.  สาระการเรียนรูเพิ่มเติมเทเบิลเทนนิส ชวงชั้นท่ี3.  กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิชจํากัด. 
 
ชาติชาย  วงษรัตน.  2546.  การสรางแบบประเมินคาทักษะกรีฑาระยะสั้น สําหรับนกัเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปท่ี6  กลุมคายเนินวง จังหวดัจันทบุรี.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ถาวร  เขียนเสมอ.  2540.  การสรางแบประเมินคาทักษะยิมนาสตอกสําหรับนักเรียนระดับ  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี1.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย.  2536.  เทคนิคและทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส(ขั้นสงู).   กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
 

 



110 
 

บุญชม  ศรีสะอาด   2521.  การวัดผลและประเมินผลทางการศึกษา.  กาฬสินธุ: 
ประสานการพมิพ. 
 

                             .  2532.  การวิจัยเบื้องตน.  กรุงเทพมหานคร:  มหาวิทยาลัย                                     
ศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร.   

 
                             .  2535.  การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล.  มหาสารคาม:  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม 
 
บุญสง  โกสะ.  2547.  การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานัก

สงเสริมและฝกอบรมมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร บางแขน. 
 
บริษัท สกายบุกส.  2540.  เทเบิลเทนนิส.  พิมพคร้ังที่ 3  กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพสยาม 

สปอรต ซินดิเคท จํากัด. 
 
ปรีชา  เกตุชาติ.  2539:  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน

จังหวัดบุรีรัมย.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา , 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ปกาศิต  รัตนสุวรรณ.  2546.  สรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑปกติกีฬาแบดมนิตนัสําหรับ

นักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพในจังหวัดกาญจนบุรี.   
วิทยานพินธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ประกิจ  รัตนสุวรรณ.  2531.  การวัดผลและประเมินผลทางการศึกษา.  คณะศึกษาศาสตร,   

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 
 
ประทีป  พานชิชาติ.  2528.  การสอนพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพลศึกษา,  

คณะพลศึกษา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร. 
 
 

100 101 98 



111 
 

ประวิต  เอราวรรณ.  2545.  การวิจัยในชั้นเรียน.  กรุงเทพมหานคร: ดอกหญาวิชาการจํากัด 
 
ผาณิต บิลมาศ. 2530.  การวัดทักษะกีฬา.  กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาพลศึกษา, คณะพลศึกษา,  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 
 
พรรณทิพา  เลิศลอย.  2536.  เทเบิลเทนนิส.    กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 

 
พิชิต  ภูติจนัทร.  2547.  การทดสอบและการประเมินผลทางพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร:   

โอเดียนสโตร. 
 

พทิักษผล  แสงเนตร.   2540.  สรางแบบประเมินคาวายน้าํสําหรับนักศึกษาปริญญาตรี  
  วิชาเอกพลศึกษา ของสถาบันราชภัฎจันทรเกษม.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
  สาขาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
พูนศักดิ์  ประถมบุตร.  2532.   การทดสอบและการประเมินผลทางพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร:   

โอเดียนสโตร. 
 
ภัชรี  แชมชอย .  2542. กีฬาเทเบิลเทนนิส.   กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพเลิฟแอนดลิพเพรส จํากดั.  
 
ภาวณิี  ศรีสุขวัฒนานนท.  2533.  หลักการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร:  

ภาควิชาการศึกษา.  คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
เยาวดี  รางชัยกุล วิบบูลยศรี.  2539.  การวัดและการสรางแบบสอบผลสัมฤทธิ์.  กรุงเทพมหานคร:   

สํานักพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
 
                                            .  2546.  การประเมินโครงการ แนวคิดและแนวปฏิบตัิ.  พมิพคร้ังที่ 3

กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
 
 
 

99 



112 
 

รวีวรรณ  ชนิะตระกูล.  2533.  คูมือการทําวิจัยทางการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร:   
 สํานักพิมพภาพพิมพ. 
 

ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ.  2533.  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร.   

 
                     .  2543.  เทคนิคการวัดผลการเรียนรู.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน. 
 
วรยุทธ ทิพยเที่ยงแท.  2538.  การสรางแบบประเมินคาทักษะกรีฑาประเภทลานสําหรับนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาตอนตน.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
วรศักดิ์  เพียรชอบ.  2548.  ปรัชญา หลักการ วิธีสอน และการวัดเพื่อประเมินผลทางพลศึกษา. 
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
 
วิริยา  บุญชัย.  2529.  การทดสอบและวัดผลทางพลศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร:  
 ไทยวัฒนาพานิช. 
 
สมชาย  ประเสริฐศฺริพันธ.  2546.  พลศึกษา เลม 3 เทเบิลเทนนิส  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3.   

พิมพคร้ังที่1.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพมิพวัฒนาพานชิกําจัด. 
 
สมนึก  ภัททยิธนี.  2546.  การวัดผลการศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 4.  กาฬสินธุ:  ประสานการพิมพ. 
 
สมใจ  ฉ่ําชื่น.  2542.  สรางแบบประเมินคาทักษะวิ่งขามร้ัวสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

จังหวัดลพบุรี.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
สมโภชน  เจรญิขํา.  2548.  การสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่งผลัด 4 x 100  เมตร.  วิทยานพินธ 
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หนังสือราชการที่เกี่ยวของกบัการวิจยั 
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ที่ ศธ.0513.10905/ว.164 ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 50 ถนนพหลโยธิน เขตจตุจักร 
 กรุงเทพฯ  10900 
 

5  มกราคม 2553 

เรื่อง ขอความรวมมือในการทําวิจัย 

เรียน  

สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ 1 ชุด 
  2. แบบประเมินคาทักษะ 

 

ดวยนางสาวภัทรานิษฐ  พรหมสุรินทร นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา(ภาคพิเศษ)  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกําลังดําเนินการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธตามหลักสูตรระดับ
ปริญญาโท ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ รองศาสตราจารย ดร.บุญสง  โกสะ ประธานกรรมการ      
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 

ในการนี้นิสิตตองการขอเสนอแนะจากทานผูเช่ียวชาญเพื่อนํามาเปนขอมูลในการสรางแบบประเมิน
คาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร ให
มีความเที่ยงตรงมากที่สุด คณะกรรมการที่ปรึกษาประจําตัวนิสิต พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูเช่ียวชาญในเรื่อง
นี้ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการรับเปนผูเช่ียวชาญใหขอเสนอแนะเพื่อเปนประโยชนในการสราง
แบบประเมินคาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  สําหรับนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนอรรถมิตร 
กรุงเทพมหานคร 

ขอแสดงความนับถือ 

(ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 02-5797149 
โทรสาร  02-9428671 
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ที่ ศธ.0513.10905/                                       ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 50 พหลโยธิน เขตจตุจักร 
 กรุงเทพฯ  10900 

5  มกราคม 2553 

เรื่อง เรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบแบบสอบถาม 

เรียน อาจารยขจรศรี  ฤกษจํานง (ผูอํานวยการโรงเรียนอรรถมิตร) 

 
เนื่องดวยนางสาวภัทรานิษฐ   พรหมสุรินทร  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา  (ภาคพิเศษ)        

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลังดําเนินการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับ
นักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธตาม
หลักสูตรระดับปริญญาโท ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ รองศาสตราจารย ดร.บุญสง  โกสะ      
ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 
 ในการวิจัยวิทยานิพนธครั้งนี้ จําเปนตองการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับ
นักเรียนนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร ที่กําลังเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส      
ภาคปลาย  ปการศึกษา 2552 จํานวน 150 คน ภาควิชาพลศึกษา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจาก
ทาน และขอขอบพระคุณเปนอยางสงู ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 

(ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 02-5797149 
โทรสาร  02-9428671 
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ภาคผนวก  ข 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารยเกษม  ชวยผนัง  มหาวิทยาลัยราชภฎัพระนคร  เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
 
2.  อาจารยพิทกัษ  กรุงวงศ โรงเรียนหอวงั เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 
3.  อาจารยมยรีุ  กิจไกรลาศ โรงเรียนวัดราชโอรส เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 
4.  อาจารยเพชรรัตน  ไกรวชิา โรงเรียนฤทธิณรงครอน เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร 
 
5.  อาจารยกนก  โกสุม  โรงเรียนธัญบรีุ ปทุมธานี 
 
6.  อาจารยจรรยา  กาญจนสวุรรณ โรงเรียนอรรถมิตร เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก  ค 

การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนสิ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร 
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แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมวาสามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมายหรือไม
โดยขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชอง   + 1 =  แนใจวาวดัได , 0 = ไมแนใจวาวัดไดหรือไม และ – 1 =   
แนใจวาวัดไมได  หากทานมขีอคิดเห็นนอกจากนี้ ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 
   

ทักษะ ลําดับ  
ที่ 

พฤติกรรมและมาตรการ 
ที่จะใชวัด 

แนใจวา
วัดได 

 
= +1 

ไมแนใจ
วาวดัได
หรือไม 

= 0 

แนใจวา
วัดไมได 

 
= -1 

ขอ 
เสนอแนะ 

1. การยืน
เตรียมพรอม
การจับไม 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

ทาเตรียมพรอม 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
การจับไมแบบธรรมดา 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
การจับไมแบบปากกา 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
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124 
 

แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมวาสามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมายหรือไม
โดยขีดเครื่องหมาย   /  ลงในชอง     + 1 =  แนใจวาวัดได , 0 = ไมแนใจวาวัดไดหรือไม และ – 1 =   
แนใจวาวัดไมได  หากทานมขีอคิดเห็นนอกจากนี้ ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 
   
ทักษะ ลําดับ   

ที่ 
พฤติกรรมและมาตรการ 

ที่จะใชวัด 
แนใจวา
วัดได 

 
= +1 

ไมแนใจ
วาวดัได
หรือไม 

= 0 

แนใจวา
วัดไมได 

 
= -1 

ขอ 
เสนอแนะ 

2. ตีลูก
หนามือ 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

ทาเตรียมพรอม 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
ขณะตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
หลังการตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
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แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมวาสามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมายหรือไม
โดยขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชอง   + 1 =  แนใจวาวัดได , 0 = ไมแนใจวาวัดไดหรือไม และ – 1 
=   แนใจวาวัดไมได  หากทานมีขอคิดเห็นนอกจากนี้ ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชอง
ขอเสนอแนะ 
 
ทักษะ ลําดับ   

ที่ 
พฤติกรรมและมาตรการ 

ที่จะใชวัด 
แนใจวา
วัดได 

 
= +1 

ไมแนใจ
วาวดัได
หรือไม 

= 0 

แนใจวา
วัดไมได 

 
= -1 

ขอ 
เสนอแนะ 

3. ตีลูก
หลังมือ 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

ทาเตรียมพรอม 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
ขณะตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
หลังการตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
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แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมวาสามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมายหรือไม
โดยขีดเครื่องหมาย  / ลงในชอง  + 1 =  แนใจวาวดัได , 0 = ไมแนใจวาวัดไดหรือไม และ – 1 =   
แนใจวาวัดไมได  หากทานมขีอคิดเห็นนอกจากนี้ ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 
  
ทักษะ ลําดับ   

ที่ 
พฤติกรรมและมาตรการ 

ที่จะใชวัด 
แนใจวา
วัดได 

 
= +1 

ไมแนใจ
วาวดัได
หรือไม 

= 0 

แนใจวา
วัดไมได 

 
= -1 

ขอ 
เสนอแนะ 

4. การ
เสิรฟ 

 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

ทาเตรียมพรอม 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
ขณะตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
หลังการตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
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ภาคผนวก  ง 

การใหน้ําหนกัความสําคัญของเนื้อหาของแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร 
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แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมที่เห็นวามคีวามสําคัญ  มาก= 2 นอย = 1โดย
ขีดเครื่องหมาย   /  ลงในชองเห็นดวย หรือขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองไมเห็นดวย 
 

ทักษะ ลําดับ
ที่ 

พฤติกรรมและมาตรการที่
จะใชวัด 

น้ําหนกั
ความ 
สําคัญ 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

1. การยืน
เตรียมพรอม
การจับไม 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

ทาเตรียมพรอม 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
การยืนจับไมแบบธรรมดา 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
การยืนจับไมแบบปากกา 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 

 
2 
2 
2 
 
 

2 
1 
1 
 
 

2 
1 
1 
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แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมที่เห็นวามคีวามสําคัญ  มาก= 2 นอย = 1 โดย
ขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองเห็นดวย หรือขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองไมเห็นดวย 
 
ทักษะ ลําดับที่ พฤติกรรมและมาตรการที่

จะใชวัด 
น้ําหนกั
ความ 
สําคัญ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

2. ตีลูก 
หนามือ 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

ทาเตรียมพรอม 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
ขณะตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
หลังการตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 

 
2 
2 
2 
 
 

2 
1 
1 
 
 

2 
1 
1 
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130 
 

แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมที่เห็นวามคีวามสําคัญ  มาก= 2 นอย = 1โดย
ขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองเห็นดวย หรือขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองไมเห็นดวย 
 
ทักษะ ลําดับ

ที่ 
พฤติกรรมและมาตรการที่

จะใชวัด 
น้ําหนกั
ความ 
สําคัญ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

3. ตีลูก
หลังมือ 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

ทาเตรียมพรอม 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
ขณะตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
หลังการตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 

 
2 
2 
2 
 
 

2 
1 
1 
 
 

2 
1 
1 
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131 
 

แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 

ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมที่เห็นวามคีวามสําคัญ  มาก= 2 นอย = 1 โดย
ขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองเห็นดวย หรือขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองไมเห็นดวย 
 
ทักษะ ลําดับ

ที่ 
พฤติกรรมและมาตรการที่

จะใชวัด 
น้ําหนกั
ความ 
สําคัญ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

4. การ
เสิรฟลูก 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

กอนเสิรฟ 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
ขณะเสิรฟ 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
หลังเสิรฟ 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวศีรษะ 
 

 
2 
2 
2 
 
 

2 
1 
1 
 
 

2 
1 
1 
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ภาคผนวก  จ 

แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร 
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แบบประเมนิคาและเกณฑทักษะเทเบลิเทนนิส ทาการยืนเตรียมพรอมการจับไม 
 
การใหคะแนน 
 
 ใบบันทึกการใหคะแนน ถานักเรียนปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในรายการละเอียดของทักษะ

ยอยแตละรายการใหขีดเครื่องหมาย  /  ลงในใบบันทึกการใหคะแนน แลวนําผลคะแนนที่ไดไปคูณ
กับน้ําหนักความสําคัญ และใสคะแนนรวมในแตละขอยอยในชอง    ของระดบัคะแนนที่สอบ

ไดแตถานกัเรยีนไมไดปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในแตละทักษะยอย ใหเวนการขีดเครื่องหมาย  /   
ลงในใบบันทกึการใหคะแนน 
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ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ทาการยืนเตรียมพรอม
การจับไม 
 

ชื่อ.......................................นามสกุล........................................เลขที่...............ช้ัน................ 
ในแตละทักษะยอยใชมาตราประเมินคา 4 ระดับ โดยเริ่ม จาก 0-3 โดยพิจารณาเกณฑดังนี ้
นักเรียน  ปฏิบัติไมได ได  0  คะแนน   นักเรียนปฏิบัติได 1 ขั้นตอน ได  1  คะแนนนักเรียน   
ปฏิบัติได  2  ขั้นตอนได  2  คะแนน   นักเรียนปฏิบัติได  3  ขั้นตอนได  3  คะแนน 

 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

1. ทาเตรียม  
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 
 

 
2 

 
1. มือที่จับไมอยูระดับเอวดานขางหรือ

ดานหนาตามถนัด 
2. แขนอีกขางงอขอศอกงออยูระดับเอว 
3. กางศอกทั้ง2ขางออกหางลําตัวเล็กนอย 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
2 

 
1. ยืนยอเขาเล็กนอย 
2. ปลายเทาขนานกันหนึ่งชวงไหล 
3. เทาแยกหางกันอยูระดับเดียวกัน 
 

รวมคะแนน 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
2 

 
1. ลําตัวตรงไปในทิศทางดานหนา 
2. กมลําตัวไปขางหนาเล็กนอย 
3. ศีรษะต้ังตรงตามองไปขางหนา 

 
รวมคะแนน 

 
 

 

 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 
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หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

2. การจับ 
    ไมแบบ 
    ธรรมดา 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 
 

 
2 

 
1. นิ้วทั้งสี่กําดามไมโดยนิ้วหัวแมมือออกให

งามมือแนบติดกับที่ดามไม 
2. นิ้วช้ีเหยียดแนบกับดามไม สวน

นิ้วหัวแมมือวางทาบดานหนามือ  
3. ขอศอกงอเล็กนอย 

รวมคะแนน 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
1 

 
1. ยืนเทาขนานหนึ่งชวงไหล 
2. เขาทั้งสองยอลงเล็กนอย 
3. น้ําหนักลงที่ปลายเทา 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 
 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1.  กมตัวโลไปขางหนาเล็กนอย 
2.  ลําตัวหันไปทางดานหนา 
3.  ลําตัวและศีรษะตั้งตรงโนมตัวไปขางหนา

เล็กนอย 
รวมคะแนน 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 
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รวมคะแนนทัง้หมด....................คะแนน 
ลงชื่อ………………………………… 

(ผูประเมิน) 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

3. การจับ 
    ไมแบบ 
    ปากกา 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 
 

 
2 

 
1. มือขวาจับที่ดามจับนิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีอยู

ดานหนาของไมนิ้วทั้งสองทาบอยูดานหนา
มือ 

2. นิ้วทั้งสามที่เหลือประคองอยูดานหลังของ
ไมจับแบบปากกา 

3. ขอศอกงอและขอมือจะตองเปนแนว
เสนตรงเดียวกัน 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 

 
1 

 
1. ยืนเทาขนานหนึ่งชวงไหล 
2. เขาทั้งสองยอลงเล็กนอย 
3. น้ําหนักลงที่ปลายเทา 
 

รวมคะแนน 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1. กมตัวโลไปขางหนาเล็กนอย 
2. ลําตัวหันไปทางดานหนา 
3. ลําตัวและศีรษะตั้งตรงโนมตัวไปขางหนา

เล็กนอย 
 

รวมคะแนน 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 
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แบบประเมนิคาและเกณฑทักษะเทเบลิเทนนิส ทาการตีลูกหนามือการจับไมแบบ
ธรรมดา 
 
การใหคะแนน 
 
 ใบบันทึกการใหคะแนน ถานักเรียนปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในรายการละเอียดของทักษะ

ยอยแตละรายการใหขีดเครื่องหมาย  /  ลงในใบบันทึกการใหคะแนน แลวนําผลคะแนนที่ไดไปคูณ
กับน้ําหนักความสําคัญ และใสคะแนนรวมในแตละขอยอยในชอง    ของระดบัคะแนนที่สอบ

ไดแตถานกัเรยีนไมไดปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในแตละทักษะยอย ใหเวนการขีดเครื่องหมาย  /   
ลงในใบบันทกึการใหคะแนน 
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ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ทาการตีลูกหนามือการจับไมแบบ
ธรรมดา 
 

ชื่อ.......................................นามสกุล........................................เลขที่...............ช้ัน................ 
ในแตละทักษะยอยใชมาตราประเมินคา 4 ระดับ โดยเริ่ม จาก 0-3 โดยพิจารณาเกณฑดังนี ้

นักเรียน  ปฏิบัติไมได ได  0  คะแนน   นักเรียนปฏิบัติได 1 ขั้นตอน ได  1  คะแนน 
นักเรียน  ปฏิบัติได  2  ขั้นตอนได  2  คะแนน   นักเรยีนปฏิบัติได 3 ขั้นตอนได 3  คะแนน 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

1. กอนตี  
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 
 

 
2 

 
1. มือที่ถือไมหันสันไมเขาหาลําตัว 
2. แขนทั้งสองกางออกงอขอศอกเล็กนอย อยู 
    ขางลําตัว 
3. หัวไหลกับปลายเทาตรงกันเปนแนวดิ่ง 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
2 

 
1. ขาทั้งสองขนานกันเทานําเทาตามชี้ไป

ทางขวา  
2. เขาทั้งสองยอลงเล็กนอย 
3. น้ําหนักตัวอยูที่เทาหนา 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
2 

 
1. กมตัวไปขางเล็กนอย 
2. ไหลช้ีไปทางทิศทางที่ลูกมา 
3. ศีรษะต้ังตรงสายตามองไปที่ลูก 
 

รวมคะแนน 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 
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หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
2. ขณะตี 
    ลูกตีลูก 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. ฝามือหันไปทางทิศทางที่ลูกมา 
2. ขณะตีกระทบลูกอยูระดับสะโพก 
3. แขนงอเล็กนอย 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
1 

 
1. เทาซายเปนเทานําโดยปลายเทาช้ีไป

ขางหนา 
2. ยืนน้ําหนักตัวอยูที่เทาหนา 
3. ยอเขาทั้งสองขางเล็กนอย 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1. บิดลําตัวไปทางซาย 
2. ลําตัวตรง 
3. ศีรษะตรงตามองที่ลูก 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 
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รวมคะแนนทัง้หมด....................คะแนน 
 

ลงชื่อ………………………………… 
(ผูประเมิน) 

 
 
 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
3. หลังการ 
    ตีลูก 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. เหว่ียงแขนผานดานหนาไปทางซาย 
2. หลังมือและแขนหันไปทางที่ลูกมา 
3. ขอศอกงอเล็กนอย 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
1 

 
1. ขาหนาเหยียดขึ้นเล็กนอย 
2. น้ําหนักตัวอยูที่เทาหนา 
3. เทาหลังหมุนกลับมาวางขนานกับเทาหนา 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1. บิดลําตัวไปทางซาย 
2. หันไหลซายช้ีไปทางที่ลูกมา 
3. ลําตัวตรงตามองที่ลูก 

รวมคะแนน 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 
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แบบประเมนิคาและเกณฑทักษะเทเบลิเทนนิส ทาการตีลูกหลังมือการจับไมแบบ
ธรรมดา 
 
การใหคะแนน 
 
 ใบบันทึกการใหคะแนน ถานักเรียนปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในรายการละเอียดของทักษะ

ยอยแตละรายการใหขีดเครื่องหมาย  /  ลงในใบบันทึกการใหคะแนน แลวนําผลคะแนนที่ไดไปคูณ
กับน้ําหนักความสําคัญ และใสคะแนนรวมในแตละขอยอยในชอง    ของระดบัคะแนนที่สอบ

ไดแตถานกัเรยีนไมไดปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในแตละทักษะยอย ใหเวนการขีดเครื่องหมาย  /   
ลงในใบบันทกึการใหคะแนน 
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142 
 

ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ทาการตีลูกหลังมือการ
จับไมแบบธรรมดา 

ชื่อ.......................................นามสกุล........................................เลขที่...............ช้ัน................ 
ในแตละทักษะยอยใชมาตราประเมินคา 4 ระดับ โดยเริ่ม จาก 0-3 โดยพิจารณาเกณฑดังนี ้

นักเรียน  ปฏิบัติไมได ได  0  คะแนน   นักเรียนปฏิบัติได 1 ขั้นตอน ได  1  คะแนน 
นักเรียน  ปฏิบัติได  2  ขั้นตอนได  2  คะแนน   นักเรยีนปฏิบัติได 3ขั้นตอนได 3 คะแนน 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
1. กอนตี 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. จับไมใหสันของไมต้ังตรงขึ้นแนวกับแขน

ทอนลางระดับเอว 
2. ขอศอกงอเล็กนอย 
3. มือและแขนอยูระดับเดียวกัน 

รวมคะแนน 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
2 

 
1. กาวเทาขวาเฉียงไปทางซายทํามุม ประมาณ 

45 องศา 
2. เทานําและเทาตามขนานกันประมาณชวง

ไหล 
3. เขาทั้งสองงอเล็กนอย 

รวมคะแนน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
2 

 
1. ไหลขวาช้ีไปยังทิศทางที่ลูกมา 
2. ลําตัวหันไปทางดานซาย 
3. ศีรษะต้ังตรงสายตามองที่ลูกมา 

 
รวมคะแนน 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 
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หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
2. ขณะตี 
    ลูกตีลูก 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. เหว่ียงแขนไปทางขวา 
2. แขนและขอศอกงอเล็กนอย 
3. หลังมือและแขนอยูระดับเดียวกันช้ีไป 
    ทิศทางที่ตองการ 
 

รวมคะแนน 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
1 

 
1. ถายน้ําหนักตัวไปที่เทาหนา  
2. เทานําเหยียดขึ้นเล็กนอย 
3. เทาตามกาวมาทางซายตามแรงเหวี่ยง 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1. บิดลําตัวไปทางขวาเล็กนอย 
2. ลําตัวหันไปทางดานหนา 
 3. ศีรษะตั้งตรงตามองไปขางหนา 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 
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รวมคะแนนทัง้หมด....................คะแนน 
 

ลงชื่อ………………………………… 
(ผูประเมิน) 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
3. หลังตี 
    ลูกตีลูก 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. เหว่ียงไมไปทางขวา 
2. ขอมือและแขนอยูระนาบเดียวกับระดับ 
    สะโพก 
3. ขอศอกงอเล็กนอย 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
1 

 
1. ขาหนาเหยียดขึ้นเล็กนอย 
2. น้ําหนักตัวอยูที่เทาหนา 
3. เทาทั้งสองหมุนกลับมาวางขนานกับระดับ

ชวงไหล 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1. บิดลําตัวกลับตามแรงเหวี่ยงจนลําตัวขนาน 
    กับตาขาย 
2. ลําตัวและศีรษะตั้งตรง 
3. ตามองไปขางหนา 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 
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แบบประเมนิคาและเกณฑทักษะเทเบลิเทนนิส ทาการเสิรฟ 
 
การใหคะแนน 
 
 ใบบันทึกการใหคะแนน ถานักเรียนปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในรายการละเอียดของทักษะ

ยอยแตละรายการใหขีดเครื่องหมาย  /  ลงในใบบันทึกการใหคะแนน แลวนําผลคะแนนที่ไดไปคูณ
กับน้ําหนักความสําคัญ และใสคะแนนรวมในแตละขอยอยในชอง    ของระดบัคะแนนที่สอบ

ไดแตถานกัเรยีนไมไดปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในแตละทักษะยอย ใหเวนการขีดเครื่องหมาย  /   
ลงในใบบันทกึการใหคะแนน 
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ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ทาการเสิรฟ 
 

ชื่อ.......................................นามสกุล........................................เลขที่...............ช้ัน................ 
ในแตละทักษะยอยใชมาตราประเมินคา 4 ระดับ โดยเริ่ม จาก 0-3 โดยพิจารณาเกณฑดังนี ้

นักเรียน  ปฏิบัติไมได ได  0  คะแนน   นักเรียนปฏิบัติได 1 ขั้นตอน ได  1  คะแนน 
นักเรียน   ปฏิบัติได  2  ขั้นตอนได 2 คะแนน   นักเรียนปฏิบัติได  3ขั้นตอนได 3 คะแนน 

 

 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
1. กอน 
    เสิรฟ 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. มือขวาจับไมงอศอกเล็กนอยระดับสะโพก 
2. งอขอศอกยกและยกขึ้นดานหนาลําตัว 
3. ขอศอกงอเล็กนอย 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
2 

 
1. ปลายเทาซายช้ีเฉียงไปทางขวาเล็กนอย 
2. เทาขวายืนขนานกับเทาซายเยื้องมาดานหลัง 
3. เทาทั้งสองยืนหางประมาณหนึ่งชวงไหล 
 

รวมคะแนน 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
2 

 
1. ลําตัวกมเล็กนอย 
2. หัวไหลซายช้ีไปทางดานหนา 
3. ศีรษะต้ังตรงสายตามองไปที่ลูก 
 

รวมคะแนน 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 
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หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
2. ขณะ 
    เสิรฟ 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. มือซายโยนลูกใหสูงประมาณ6-8นิ้ว 
2. ขณะโยนลูกขอศอกงอเล็กนอย 
3. หว่ียงแขนขวาไปทางดานหนาพรอมตีลูก

ในลักษณะปดหนาไม 
 รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
1 

 
1. เทาซายอยูดานหนา 
2. ขณะโยนลูกเหยียดเขาซายขึ้น 
3. กาวเทาขวามาขางหนาระดับเดียวกับเทาซาย

หางกันหนึ่งชวงไหล 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1. เอียงไหลซายใหหมุนไปทางแรงเสิรฟ

ดานซายของเทเบิลเทนนิส 
2. ลําตัวหันเขาหาตาขาย 
3. ศีรษะต้ังตรง ตามองไปขางหนา 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 
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รวมคะแนนทัง้หมด....................คะแนน 
 

ลงชื่อ………………………………… 
(ผูประเมิน) 

 
 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
3. หลัง 
    เสิรฟ 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. เหว่ียงแขนและมือขวากลับมาทาเดิม 
2. มือที่ไมไดถือไมปลอยตามสบาย 
3. แขนซายงอศอกชวยในการทรงตัว 

 
รวมคะแนน 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
1 

 
1. กาวเทาขวาไปขางหนาตามแรงเหวี่ยงไม 
2. น้ําหนักตัวอยูที่เทาทั้งสอง 
3. เขาทั้งสองยอลงเล็กนอย 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1. เอียงไหลขวาไปทางดานหนา 
2. ลําตัวบิดไปทางซาย 
3. ศีรษะต้ังตรง ตามองไปขางหนา 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ – นามสกุล     นางสาวภัทรานิษฐ   พรหมสุรินทร 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด    20 สิงหาคม 2518 
สถานที่เกิด    กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา     ครุศาสตรบัณฑิต (ครุศาสตร-พลศึกษา) 
    จาก  สถาบันราชภัฏจันทรเกษม 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน     ครูพลศึกษา โรงเรียนอรรถมิตร 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนอรรถมิตร  
    สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
    กรุงเทพมหานคร 
 

 




