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 ภัทรานิษฐ  พรหมสุรินทร  2553: การสรางแบบประเมินคาและเกณฑทักษะกีฬา 
เทเบิลเทนนิส ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) สาขาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยบุญสง  โกสะ, Ph.D.  137 หนา 

 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบประเมินคาและเกณฑทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดย
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 6 ทานหาความเชื่อถือไดโดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest) กับนักเรยีนหางกัน 7 วนั 
จํานวน 60 คน โดยแบงเปนนักเรียนชาย 30 คนและนกัเรียนหญิง 30 คน หาความเปนปรนัยโดย
ผูใหการทดสอบจํานวน 2 ทาน กลุมตัวอยางสําหรับสรางเกณฑจํานวน 90 คน เปนนักเรียนชาย 45 
คน และนกัเรยีนหญิง 45 คน 

  
ผลการวิจัยพบวาแบบประเมนิคาและเกณฑทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิสมีคาความเที่ยงตรง 

ดังนี้ ทักษะการยืนเตรียมพรอม ทักษะการตีลูกหนามือ ทกัษะการตีลูกหลังมอื ทักษะการเสิรฟ มีคา
เทากับ 1.00 .96 .97 และ .96 อยูในเกณฑดมีากทุกรายการ คาความเชื่อถือได ของทักษะการยืน
เตรียมพรอม ทักษะการตีลูกหนามือ ทกัษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการเสิรฟ มีคาเทากับ .92 .74 .90 
และ .91   อยูในเกณฑดีมากทุกรายการ ยกเวนทกัษะการตีลูกหนามือ อยูในเกณฑยอมรับ คาความ
เปนปรนัยของทักษะการยืนเตรียมพรอม ทักษะการตีลูกหนามือ ทักษะการตีลูกหลังมอื ทักษะการ
เสิรฟ มีคาเทากับ .91 .67 .85 และ .88 อยูในเกณฑดีทกุรายการ ยกเวนทักษะการตีลูกหนามือ อยูใน
เกณฑต่ํา 

 
สรุปไดวา แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนสิ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1  

โรงเรียนอรรถมิตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี สามารถนําไปใชได 

         
ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธหลัก   

 



 Pattranit  Promsurin  2010: The Construction of Table Tennis Skills Rating Scales and 
Norms for Matthayomsuksa One Students of Attamit  School Bangkok.  Master of Arts 
(Physical Education), Major Field: Physical Education, Department of Physical 
Education.  Thesis Advisor: Associate Professor Boonsong  Kosa, Ph.D.  137 pages. 

 
 

The purpose of this research was to construct Table Tennis rating scales and norms for 
Matthayomsuksa 1 students of Attamit School, Bangkok.  The validity was established by six 
experts. The test-retest method was used to determine the reliability with a sample of 60 students, 
boys and 30 girls in a seven-day interval. The objectivity was tested by the scoring judgment of tw
testers. The sample selected for the norms were 90 students which consisted of 45 boys and 45 gir
 

The following results indicate the values of the test validity, reliability, and objectivity.  
The Table Tennis Rating Scales included skills tests in Getting Set, Forehand Drive, Backhand 
Drive, and Serving.  1. The test validity of Getting Set was 1.00; Forehand Drive, .96; Backhand 
Drive, 97; and Serving, .96, which were all equivalent to Very Good.  2. The test reliability of 
Getting Set was .92; Forehand Drive, .74; Backhand Drive, 90; and Serving, .91, equivalent to 
Very Good, Good, Very Good and Very Good, respectively.  3. The test objectivity of Getting 
Set was .91; Forehand Drive, .67; Backhand Drive, 85; and Serving, .88 which were equivalent 
to Good, Good, Good, and Very Good, respectively.  
 

It is concluded that the Table Tennis Rating Scales possessed satisfactory quality for 
application to Mathayomsuksa One students of Attamit School, Bangkok Metropolis. 

 
 

         
Student’s signature  Thesis Advisor’s signature   
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การวิเคราะหขอมูล                    64 
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สารบัญ (ตอ) 
 
                       หนา 
 
บทที่ 4  ผลและวิจารณ          65 

ผลการวิจัย         66 
ขอวิจารณ         83 

บทที่ 5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ        88 
สรุปผลการวิจัย         88 
ขอเสนอแนะ         96 

 
เอกสารและสิ่งอางอิง          99 
 
ภาคผนวก                      104 

ภาคผนวก ก  หนังสือราชการที่เกี่ยวของกบัการวิจยั                105 
ภาคผนวก ข  รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
         และรายนามผูประเมิน                 108 
ภาคผนวก ค  การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาและ       110 

        เกณฑทักษะ เทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนชั้น 
        มัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร              115 

ภาคผนวก ง  การใหน้ําหนกัความสําคัญของเนื้อหาของแบบประเมินคา 
        และเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิสสําหรบันักเรียนชั้น 
        มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร              120

ภาคผนวก จ  แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียน 
         ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร          

 
ประวัติการศกึษาและการทํางาน                    137 
 
 
 

(2) 
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สารบัญตาราง 
 
ตารางที่                       หนา 
 
      1  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากบัการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
  ของแบบประเมินคาและเกณฑทักษะทาการยืนเตรียมพรอมการจับไม 
  ที่สามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมาย      66 
 
      2  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากบัการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
  ของแบบประเมินคาและเกณฑทักษะการตลูีกหนามือที่สามารถวัดได 

ตรงตาม จุดมุงหมาย        68 
 
      3  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากบัการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
  ของแบบประเมินคาและเกณฑทักษะการตลูีกหลังมือที่สามารถวัดได 

ตรงตาม จุดมุงหมาย        70 
 

4 คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากบัการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
ของแบบประเมินคาและเกณฑทักษะการเสริฟลูกที่สามารถวัดไดตรงตาม   
 จุดมุงหมาย         72 

 
      5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาและเกณฑ 

ทักษะการยืนเตรียมพรอม       74 
 
      6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาและเกณฑ 

ทักษะการตีลูกหนามือ        75 
 
      7  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาและเกณฑ 

ทักษะการตีลูกหลังมือ        75 
 
 

(3) 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่                       หนา 
 

8 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาและเกณฑ 
ทักษะการเสิรฟลูก        76 

 
      9  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนยัระหวางผูประเมิน 2 คน 

ของแบบประเมินคาทักษะการยืนเตรียมพรอม     77 
 
    10  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนยัระหวางผูประเมิน 2 คน 

ของแบบประเมินคาทักษะการตีลูกหนามอื      78 
 
    11  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนยัระหวางผูประเมิน 2 คน 

ของแบบประเมินคาทักษะการตีลูกหลังมือ      78 
 
    12  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนยัระหวางผูประเมิน 2 คน 

ของแบบประเมินคาทักษะการเสิรฟลูก      79 
 
    13  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินคาทักษะ 

เทเบิลเทนนิสของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร   80 
 

    14  เกณฑปกติทักษะการยืนเตรยีมพรอมการจบัไมของนักเรยีน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร      81 

 

    15  เกณฑปกติทักษะการตีลูกหนามือการจับไมแบบธรรมดาของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร      81 

 

    16  เกณฑปกติทักษะการตีลูกหลังมือการจับไมแบบธรรมดาของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร      82 

(4) 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่                       หนา 
    17  เกณฑปกติทักษะการเสิรฟของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนอรรถมิตร        82 
 

    18  เกณฑปกติทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนอรรถมิตร        83 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(5) 



12 
 

สารบัญภาพ 
 
ภาพที ่                       หนา 
 
    1  ทาเตรียมพรอมโดยการจับไมแบบจับมือ      22 
 
    2  ทาเตรียมพรอมโดยการจับไมแบบจับปากกา     23 
 
    3  ทาการจับไมแบบธรรมดา       25 
 
    4  ทาการจับไมแบบจับปากกา       26 
 
    5  การตีลูกหนามือ (forehand stroke)       30 
 
    6  การตีลูกหลังมอื (backhand stroke)      32 
 
    7  การตีลูกหนามือดวยการจับไมแบบจับปากกา     34 
 
    8  การตีลูกหลังมอืดวยการจับไมแบบปากกา      35 
 
    9  การเสิรฟลูกหนามือแบบธรรมดา       39 
 
   10  การเสิรฟลูกหลังมือแบบธรรมดา       40 
 
   11  การเสิรฟลูกหนามือแบบจับปากกา      41 
 
   12  การเสิรฟลูกหลังมือแบบจับปากกา      42 
 
 
 

(6) 
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บทที่ 1 

 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 วิชาพลศึกษาเปนวิชาหนึ่งทีม่ีบทบาทสําคัญในหลักสูตรของโรงเรียน ในปจจุบนันี้มาก
ทั้งนี้ก็เพราะวาเปนวิชาทีจ่ะสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเจริญงอกงาม และพัฒนาตามจุดหมาย
ปลายทางที่โรงเรียนไดวางไว กิจกรรมพลศึกษาแทบจะกลาวไดวาเปนชีวิตจิตใจของเด็กนกัเรียนได
เลยทีเดยีว เด็กไดเขารวมกิจกรรมมีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา ไมมกีารหยดุนิ่ง ที่เปนเชนนีก้็
เพราะวาเด็กมคีวามตองการการเคลื่อนไหวเพื่อชวยในการพัฒนาทางดานรางกาย จติใจ อารมณ 
และสังคม ดังนั้นโรงเรียนจงึควรจัดกจิกรรมและประสบการณตาง ๆ เพื่อสนองความตองการของ
เด็กที่มีอยูแลวนี้ใหเปนไปในทางที่ถูกตองและไดผลดยีิง่ขึ้น ดวยเหตนุี้ พลศึกษาจึงเปนวิชาที่มี
ความจําเปนและสําคัญตอชีวิตของนักเรยีนในโรงเรียนเชนเดียวกับวิชาอื่น ๆ จะแตกตางกนับางก็
ตรงวิธีการสื่อสารของการเรียนที่นํามาใชเทานั้น คือ ครูพลศึกษาใชการออกกําลังกายในการเลน
กีฬาเปนสื่อกลางในการเรียน โดยใหนกัเรียนไดเรียนดวยการกระทําและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง           
วรศักดิ์  เพียรชอบ  (2548:37) 
 
 การเรียนการสอนที่ใชกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเปนสื่อ  จึงจําเปนอยางยิ่งในทกุระดบัชั้น
เพราะพลศึกษาเปนกระบวนการหนึ่งของการศึกษา ซ่ึงจะชวยใหเกิดการพัฒนาทางดานตาง ๆ ได
ตรงตามเปาวัตถุประสงคของการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6  กลาวไววา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จติใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 

เทเบิลเทนนิสเปนกิจกรรมพลศึกษาอยางหนึ่ง  เปนกฬีาประเภทบุคคลชนิดหนึ่งที่ไดรับ
ความนิยมเปนอยางมากแพรหลายไปทัว่โลก มีการจัดการแขงขันในระดบัตาง ๆ ทั้งโอลิมปคเกมส
เอเชียนเกมส ซีเกมสรวมถึงมีการจัดการแขงขันในระดบัสถานศึกษาตางๆ สมชาย ประเสริฐศิริ
พันธ(2544:4) 
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 จากความสําคญัดังกลาวสถาบันการศึกษาใน ระดับตาง ๆ ตั้งแตระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน
จนถึงระดับอดุมศึกษา จึงไดบรรจุกีฬาเทเบิลเทนนิสไวในหลักสูตรการศึกษา 
 

ในกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา ก็เหมือนกับการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ตองมีการวัดผล
ประเมินผล เพือ่ที่จะไดครบกระบวนการเรียนรูที่สมบูรณ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ
 พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 26 (2547:14) ที่ครูผูสอนตองพิจารณาจาก
พัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ สังเกตพฤติกรรมการเรียน รวมกิจกรรมและการทดสอบ
ควบคูไปตามความเหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับ วิริยา  บุญชยั 
(2529:17) ไดกลาวถึงการเรยีนการสอนวชิาพลศึกษาไววา ในกระบวนการเรียนการสอนนั้นสิ่งที่มี
ความสําคัญและขาดไมไดคอื การวัดและประเมินผล เพือ่ที่จะทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
การสอน ขอดีและขอบกพรองในการเรียนการสอนและพัฒนาการของผูเรียน ซ่ึงครูพลศึกษาจะตอง
สามารถแสดงใหเห็นอยางชดัเจนวาผูเรียนมีพัฒนาการที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน มิใช
พัฒนาการที่เปนไปตามธรรมชาติของผูเรียนเอง และ บญุสง  โกสะ (2547:35) ไดกลาววา ในการ
เรียนพลศึกษาครูพลศึกษาจะตองมีการวัดผล ซ่ึงในการวดัผลทางพลศึกษานั้นครูพลศึกษาจะตองให
ความสําคัญกับวัตถุประสงคของการพลศึกษา มิใชคํานงึเกี่ยวกับการดําเนินการสอนอยางเดยีว ซ่ึง
วัตถุประสงคของการเรียนรูพลศึกษาใหเกดิการพัฒนาในดานตาง ๆ 4 ดาน คือ สมรรถภาพทางกาย
ที่เกี่ยวของกับสุภาพ ทักษะ ความรู และจติพิสัย 
 

การวัดผลในวชิาพลศึกษา รวมทั้งการวดัผลกีฬาเทเบิลเทนนิส สวนใหญเปนการทดสอบ
ทักษะ และสวนใหญใชการสังเกตของครูผูสอน ซ่ึงการสังเกตของครูผูสอน ทําใหเกิดปญหาในการ
ใหคะแนน บางครั้งขึ้นอยูกับความพึงพอใจของครูผูสอน ทําใหเกดิความลําเอียงในการใหคะแนน
ซ่ึงสอดคลองกับ Baumgartner and Jackson (1991:364) ไดกลาวถึงปญหาของการสังเกตไววา 
 

...ปญหาของการประเมินผลดวยการสังเกตของครู (subjective  evaluation) บางครั้ง 
เกิดจากความพึงพอใจของผูใหคะแนนแตละคน เชนในกรณีที่มีความเห็นพองกันของผูให
คะแนนที่มีความพึงพอใจอยูในระดับต่ํา จะไดคาความเปนปรนัย (objectivity) ต่ําดวย... 

 
 นอกจากนั้น วริิยา  บุญชัย (2529:21) ไดกลาวถึงการประเมินผล โดยครูสังเกตไววา 
 

2 
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...ปญหาของการประเมินโดยครูสังเกตนั้น ขอมูลที่ไดขาดความเทีย่งตรง ความเชื่อถือไดและ
ความเปนปรนยั แตสามารถปรับปรุงวิธีการประเมินโดยครูไดหากมกีารวางแผนและการ
ดําเนินการที่ดี โดยพิจารณาทกัษะที่ตองการวัด และกําหนดการใหคะแนนในแตละสวนให
ชัดเจน กําหนดมาตรฐานในแตละทักษะ กาํหนดวิธีการบนัทึกคะแนนเพื่อใหการประเมินมี
ความเที่ยงตรงและเชื่อถือไดมากที่สุด... 

 
เครื่องมือที่ชวยใหการประเมินผลโดยวิธีการสังเกตของครูผูสอนมีความเที่ยงตรงความ

เชื่อถือได และความเปนปรนยั ไดแก แบบประเมินคา (rating scales) ซ่ึงเปนอีกวิธีหนึ่งที่สามารถทํา
ใหการบันทกึการสังเกตของครูมีประสิทธิภาพและมีความเปนมาตรฐานมากขึ้นทัง้นี้เนื่องจากแบบ
ประเมินคุณภาพเปนการนํากระบวนการสังเกตมาจัดลําดบัเพื่อประเมินความสามารถหรือ
องคประกอบตาง ๆ มักใชเปนเครื่องมือในการสังเกต แบบประเมินคามีลักษณะเปนการประเมิน
ดวยการสังเกตของผูสอน หากสรางเครื่องมือใหมีคุณภาพตามคุณสมบตัิของแบบทดสอบที่ดี จะทํา
ใหมีความเปนปรนัยสูงขึ้น 
 

ซ่ึง Morrow  et  al. (2000:307) ไดกลาวถึงแบบประเมินคาไววา 
 

...เปนทางเลือกใหมของครพูลศึกษาหรือผูที่สนใจการปฏิบัติทักษะในเชิงวิเคราะห (human 
performance analysis) ซ่ึงสามารถที่จะพัฒนาทักษะสวนบุคคลได ซ่ึงเรียกวาเปนทกัษะมุง
กระบวนการ (process oriented) โดยทักษะมุงกระบวนการนี้เปนวิธีหนึง่ที่สามารถนําไปใช
ในการประเมนิผลรูปแบบของทักษะได โดยผูปฏิบัติ (performance) จะถูกประเมนิตัง้แตขั้น
เร่ิมตนขั้นปฏิบัติ และขั้นตอ ๆ ไป... 

 
 สุมาลี  จันทรชลอ (2542:217) ไดกลาวถึงแบบประเมินคาไวดังนี ้
 

...เปนการบันทึกการสังเกตที่มีผูนิยมใชมาก สามารถใชประเมินสภาพ หรือคุณภาพของ 
ส่ิงที่จะถูกประเมิน โดยแบงระดับตาง ๆ กัน ใชไดดีในหลาย ๆ ดาน การประเมิน
กระบวนการ เชนทักษะทางรางกาย... 

 
 นอกจากนี้ วิริยา  บุญชัย (2529:327) ไดกลาวถึงขอดขีองการวัดผลและประเมินผล โดยใช
แบบประเมินคา พอสรุปไดดังนี ้
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...การประเมินคาทักษะตาง ๆ ซ่ึงขอทดสอบแตละขอมีรายละเอียดเพิ่มเติมจะชวยใหการ 
ประเมินผลโดยครู มีความเปนปรนัยมากขึน้ แบบทดสอบที่กลาวมาแลวมีลักษณะเปน 
แบบปรนัยดังนั้นครู (ผูทดสอบ) ไมมีผลตอการใหคะแนนนักเรยีนแตละคน... 

 
 สรุปไดวา แบบประเมินคาเปนวิธีการที่สําคัญในการวดัและประเมนิผลทางพลศึกษาเชิง
คุณภาพ เพราะแบบประเมินคามีรายละเอียดชวยใหการวดัและประเมินผลมีความเปนปรนัยมาก
ยิ่งขึ้น โดยจะใชในการวัดความสามารถทางทักษะ (skill) และรูปแบบทาทาง (form) ในการปฏิบัติ
กิจกรรมโดยเฉพาะทักษะเทเบิลเทนนิสในระดับมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร ที่ยังไมมีผูใด
สรางแบบประเมินคาทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส เปนการวดัเชิงคุณภาพทีม่ีความเปนปรนัยสูง มี
หลักเกณฑการใหคะแนนทีม่าตรฐาน ยุตธิรรม ไมลําเอียง จากเหตุผลและความสําคญัดังกลาวผูวจิยั
จึงสนใจตองสรางแบบประเมินคาเพื่อใชเปนเครื่องมือที่ไดมาตรฐานในการประเมินผลการเรียน
การสอนทักษะเทเบิลเทนนสิตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
เพื่อสรางแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศกึษาปที่ 1ของโรงเรียน

อรรถมิตร 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 
1. สามารถนําแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1ของ 

โรงเรียนอรรถมิตรที่มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อถือไดและมีความเปนปรนัย ไปใชในการ
ประเมินผล 

 
2. ใชแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส เปนเครื่องมือในการแบงกลุมระดับ

ความสามารถของผูเรียน 
 
3. เปนแนวทางในการนําไปใชในสถาบันอื่นที่มีการสอนคลายคลึงกันระดับเดียวกนัอายุ

ใกลเคียงกัน 
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4. เปนแนวทางสําหรับการศึกษาคนควาในการสรางแบบประเมินคา ทกัษะทางพลศึกษา
ตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
เปนการสรางแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1ของ

โรงเรียนอรรถมิตร ซ่ึงประกอบดวย ทกัษะการจับไม ทักษะการตีลูกหนามือ ทักษะการตีลูกหลังมือ  
ทักษะการเสิรฟ 
 

นิยามศัพท 
 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัใชคําศัพทบางคําโดยใหความหมายในขอบเขตจํานวนจํากัดดังนี้ 

 
แบบประเมินคาทักษะ เทเบิลเทนนิส”หมายถึง เครื่องมือที่ใชวัดในเชิงคุณภาพทางดาน

ความสามารถ ทักษะเทเบิลเทนนิส โดยกําหนดระดับความสามารถออกเปน ระดับคอื 3 = ดีมาก 
2 = ดี 1 =  พอใช  0 = ปรับปรุง ประกอบดวย แบบทดสอบทักษะการจบัไม ทักษะการตีลูกหนามือ
ทักษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการเสิรฟ 
 

การตีลูกหนามือ หมายถึง การใชหนาไมดานในในการตลูีก สําหรับการจับไมแบบจบัมือ
หรือการตีลูกโดยเหวีย่งไมกอนตีไปดานหลังมาทางดานมือที่จับไม ไมวาจะเปนการจบัไมแบบใดก็
ตาม เรียกวา การตีลูกดานหนามือ ซึ่งลักษณะการตีลูกหนามือนี้ สามารถเหวี่ยงวงแขนและไมกอน
การตีไดยาวกวาการตีดวยหลังมือ 

 
การตีลูกหลังมอื หมายถึง การใชหนาไมดานนอก หรือดานหลังมือที่จับไมในการตีลูก ถา

จับไมดวยมือขวาการตีลูกหลังมือก็จะตีจากดานซายมือเหวีย่งมาทางขวามือ จะสังเกตเห็นวา วงการ
เหวีย่งของการตีจะสั้นกวาการตีลูกหนามือ 

 
การเสิรฟ หมายถึง การโยนลกูดวยมือสูงขึ้นไปตรงๆ ตีลูกในขณะที่ลูกขึ้นสูงสุด หรือขณะ

ลดลงระดับลง โดยผูเสิรฟจะตองตีลูกนอกโตะ ตีใหลูกตกลงในแดนของตนเองกอนและกระดอน
ขามตาขายไปตกลงในแดนตรงขาม 

5 



18 
 

นักเรียน หมายถึง นักเรยีนชายและนักเรยีนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคปลาย  
   ปการศึกษา 2552 ในโรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร 
 

เกณฑปกติ หมายถึง มาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการประเมินคาทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส
แตละรายการทั้งนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงโดยใชคะแนนดิบหาคาเฉลี่ย X  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
S.D. แบงออกเปน 4 เกณฑ คอื 3  = ดีมาก 2 = ดี 1 =  พอใช  0 = ปรับปรุง 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตรวจสอบเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของในหัวขอดังตอไปนี ้
 

1.   หลักสูตรการศึกษาพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
 

2.   ความสําคัญของประโยชนเทเบิลเทนนิส 
 

3.   ทักษะเทเบิลเทนนิส 
 

4.   หลักการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 
 

5.   ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกบัการสรางแบบประเมินคาทางทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 

6.   เกณฑปกติและหลักในการสราง 
 

7.   งานวิจยัที่เกีย่วของ 
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 
  
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2544  
 
ความสําคัญ 

 
สุขภาพ มีความสําคัญยิ่งตอชีวิตความเปนอยูที่ด ี(well being) ของคนแตละคน และสังคม

สุขภาพหมายรวมทั้งมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลทางดานรางกาย จิตใจ
อารมณ สังคม ติปญญา และจิตวิญญาณ ซ่ึงสงผลดีตอสุขภาพชีวิตโดยรวม 

 
สุขศึกษาและพลศึกษา มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษย

ใหมีความสมบูรณ ความสมดุลและมีคุณภาพ ใหผูเรียนมคีวามสามารถการเรียนรูและเกิด
พัฒนาการ เกี่ยวกับความมั่นใจตนเอง ความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลังมี
ความสามารถในการนําความรูและทักษะไปประยกุต เกิดความตระหนักและความรบัผิดชอบตอ
สุขภาพสมรรถภาพของตนเอง สามารถตัดสินใจและเลอืกวิธีปฏิบัติในการดูแลรักษาสุขภาพ 
ตลอดจนในการมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวติความเปนอยูที่ดี และความปลอดภัยของ
ผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2547:13) 
 

วิสัยทัศน 
 
สุขศึกษาและพลศึกษา เปนการศึกษาดานสุขภาพทีมีเปาหมาย เพื่อการดํารง การเสริมสราง

สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัวและชุมชนใหยั่งยืน 
 
สุขศึกษา มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรมคานิยม

และการปฏิบตัิเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน 
 
พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนเกิดพัฒนาการโดยรวมทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ

สติปญญาและสังคมดวยการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายและกฬีา และกิจกรรมเหลานั้นไดรับ
การคัดเลือกเปนอยางดแีลว 
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สุขศึกษาและพลศึกษา จึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพฒันาพฤติกรรม
สุขภาพจนมวีถีิชีวิตที่มีสุขภาพด ีโดยใหมคีวามรู ความเขาใจ ทักษะหรือกระบวนการ และคุณธรรม
จริยธรรม คานิยมตามแนวทางการจัดการศกึษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2544 
และตามจุดมุงหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ผลรวมสุดทาย คือ ผูเรียนเกดิการ
พัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ (holistic) 

 
ในการเรยีนรูสุขศึกษา ผูเรียนจะไดรับการกระตุนและจูงใจในการกําหนดเปาหมาย ที่เปน

จริงและมีคุณคาในการพัฒนารูปแบบของวิถีชีวิตที่มีคณุภาพด ีพัฒนาทักษะการเขารวมกิจกรรม
ทางสังคม รูจักการสรางความรับผิดชอบ และสัมพันธภาพที่ดีกับคนอืน่ทั้งที่โรงเรียน ที่บาน และ
ชุมชนที่ตนอาศัยอยูและชุมชนอ่ืนๆ ที่แตกตางออกไป ไดเรียนรูถึงวิถีชีวิตที่แตกตาง และยอมรับ
ความแตกตางนั้น เกิดการพฒันาความสามารถในการเผชิญกับปญหา ทาทาย ความเครียด ความ
กดดัน ความขดัแยง และการเสริมสรางสุขภาพ 

 
ในการเรยีนรูพลศึกษา ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหรวมกิจกรรมทางกายและกฬีาทั้งประเภท

บุคคล และประเภททีมอยางหลากหลายทั้งของไทย และสากล กิจกรรมทางกายและกีฬาตางๆชวย
ใหผูเรียนไดเกดิสัมฤทธิผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย ไดปรับปรุง
สุขภาพและสมรรถภาพ เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยางเต็มที่ ไดเรียนรูถึงความสําคัญของฝก
ตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบและหลักทางวทิยาศาสตร ไดแขงขันและไดรวมกนัทํางานเปนทีม
ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยตรง ตามความถนัดและความสนใจไดคนหา
ความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย กีฬากจิกรรม นันทนาการ และกิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายและรักการออกกําลังกาย 

 
การจัดการเรยีนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานที่ศึกษา มุงเนนให

ผูเรียนไดเกิดการพัฒนาครบถวนจากสาระตางๆ คือ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยชวิีต
และครอบครัว การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและสากล การสรางเสริม
สุขภาพ สมรรถภาพ การปองกันโรคและความปลอดภยัในชีวิต รวมทั้งสามารถจัดใหสอดคลอง
เชื่อมโยง บูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ อีก 7 กลุม และยังนําไปจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อ
การเติมเต็มใหแกผูเรียนไดอีกดวย 
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ดังนั้น การจัดการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จึงควรจัดใหเหมาะสม
กับระดับความสามารถ ความตองการและความสนใจของผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ควรใหสอดคลองกับลักษณะของวัฒนธรรมทองถ่ิน วัฒนธรรมไทยและ
วัฒนธรรมสากล โดยไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากบาน ชุมชนและทองถ่ินไปพรอมกัน
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2547: 13-14) 

 
คุณภาพเรียน 
 
เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาแลว ผูเรียนจะมี

ความรูความเขาใจที่ถูกตองมเีจตคติและคานิยม ในเรื่องธรรมชาติการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย การสรางเสริมสุขภาพและการดํารงสุขภาพทีด่ีใหยั่งยนื มีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพและ
มารรถภาพจนเปนกิจนิสัย (กระทรวงศกึษาธิการ. 2547:14-15) เมื่อจบการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาในชวงชั้นที ่3 (ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3) ผูเรียนจะมีคุณภาพ ดงันี้ 

 
1. เขาใจและเห็นความสําคญัของปจจัยทีส่งผลกระทบตอการเจริญเตบิโต และพัฒนาการที่

มีตอสุขภาพและชีวิตในชวงวัยตาง ๆ 
 
2. เขาใจ ยอมรับและสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ

ความรูสึกทางเพศ สรางและสัมพันธภาพกบัผูอ่ืนและตัดสินใจแกไขปญหาชีวิตดวยวิธีการที่
เหมาะสม 

 
3. เลือกรับประทานอาหารทีเ่หมาะสม ไดสัดสวน สงผลตอการเจริญเตบิโตและพัฒนาการ

ในชวงวยัรุน 
 
4. มีทักษะในการประเมินอทิธิพลทางเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชน และวัฒนธรรมที่มีตอ

เจตคต ิคานิยมเกี่ยวกับสุขภาพ ชีวิต และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 
 
5. ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจยัเส่ียง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

อุบัติเหต ุการใชยาเสพติด และความรุนแรงรูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเองครอบครัว 
ชุมชน 
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6. เขารวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กจิกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกาย เพื่อสุขภาพ และสมรรถภาพกลไกไดอยางปลอดภยั สนุกสนานและปฏิบัติเปน
ประจําสม่ําเสมอตามความถนัด และความสนใจ 

 
7. แสดงความตระหนกัในความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพ การปองกันโรคการ

ดํารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณและความเครียด การออกกําลังกายและการเลนกีฬากับการมีวถีิ
ชีวิตที่มีสุขภาพด ี

 
8. สํานึกในคณุคา ศักยภาพ และความเปนตัวของตัวเอง 
 
9. ปฏิบัติตามกฎ กติกา หนาที่และความรับผิดชอบ เคารพสิทธิตนเองและผูอ่ืนใหความ

รวมมือในการแขงขันกฬีา และการทํางานระหวางทีมดวยความมุงมั่นและมีน้ําใจเปนนักกฬีา จน
ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย ดวยความชื่นชมและสนุกสนาน 
 

คุณลักษณะผูท่ีพึงประสงค 
 
เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาแลว ผูเรียนจะมี

ความรู ความเขาใจที่ถูกตองมีเจตคติและคานิยม ในเร่ืองธรรมชาติการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
มนุษยการสรางเสริมสุขภาพที่ดีใหยั่งยนื มีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพและสมรรถภาพจนเปนนิสัย
เมื่อจบการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาแลว ผูเรียนจะมีคุณภาพดังนี ้

 
1. สามารถดูแลสุขภาพ สรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค หลีกเลี่ยงปจจยัเส่ียงพฤติกรรมเสี่ยง

การใชยา สารเสพติด และความรุนแรงไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการวางแผนอยางเปนระบบ 
 
2. แสดงออกถึงความรัก ความเอื้ออาทร ความเขาใจในอิทธิพลของครอบครัวเพื่อน สังคม

และวัฒนธรรมที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ การดําเนินชวีิตและวิถีชีวิตทีม่ีสุขภาพด ี
 
3. ออกกําลังกาย เลนกีฬา เขารวมกิจกรรมนันทนาการ กจิกรรมสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อ

สุขภาพ และสมรรถภาพทางกลไกไดถูกตองตามหลักการ เปนประจํา สม่ําเสมอดวยความชื่นชม
สนุกสนาน 
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4. แสดงความรับผิดชอบใหความรวมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิหลักความปลอดภัย
ในการเขารวมกิจกรรมทางกาย และเลนกฬีาจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายหรือตามแผนที่
กําหนด 

 
5. ประเมินสุขภาพสวนบุคคล เพื่อกําหนดกลวิธีลดความเสี่ยง สรางเสริมสุขภาพดํารง

สุขภาพ การปองกันโรค และการจัดการกบัอารมณ และความเครียดไดถูกตองเหมาะสม 
 
6. ใชกระบวนการทางประชาสังคม สรางเสริมใหชุมชนเขมแข็งปลอดภัย และมีวิถีชีวิตที่ด ี

หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2544 เหมาะสําหรับการนํามาใช จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ในแตละชวงชัน้ ในการจัดกจิกรรมการอธิบายรายวิชา ทําหนวยการเรยีนรูทําแผนการเรียนรู ใบงาน 
และเอกสารการประกอบการเรียนของนักเรียน การจัดหลักสูตรจะเปนแบบบูรณาการวิชาเทเบิล
เทนนิสก็จดัอยูในสาระและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 สาระที่ 3 วาดวยการ 

 
เคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1:เขาใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหวกิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 
1. แสดงการควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานไดทั้ง

แบบอยูกับที ่แบบเคลื่อนที ่และแบบบังคบัสิ่งของในการเขารวมกิจกรรมทางกาย และกฬีา 
 
2. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวตางๆ ในการเลนกีฬาและการ

ทํางาน 
 
3. แสดงการเคลื่อนไหวทีใ่ชทักษะกลไกเปนพื้นฐานและนําไปสูการเคลื่อนไหวที่มี

รูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกาย เกมกฬีาไทย และกฬีาสากล 
 
มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนกักฬีา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 

 
1. ออกกําลังกายและเลือกเขารวมเลนกฬีาตามความถนัดและความสนใจ 
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2. ยอมรับและเห็นคุณคาการออกกําลังกาย และการเลนกฬีาเปนประจําสม่ําเสมอกับการมี
วิถีชีวิตที่มีสุขภาพด ี

 
3. จําแนกและปฏิบัติตามกฎ กติกา เพื่อความปลอดภัยและความสันตใินการเลนและการ

แขงขันกฬีาทีช่ื่นชอบ 
 
4. ใชกลวิธีการรุก การปองกนั และการใหความรวมมือในการเลนและการแขงขันกฬีา และ

การทํางานเปนทีม 
 
5. มุงมั่นในการเลนและการแขงขันกฬีา ดวยความมีน้ําใจเปนนกักฬีา และเหน็ประโยชน

ของการทํางานเปนทีม 
 
6. ปฏิบัติตามขั้นตอนและตดัสินใจปฏิบัตติามหนาที ่ตามกลุมที่มอบหมายในการเลนกีฬา

เปนทีมจนประสบความสําเร็จตามเปาหมาย 
 
7. แสดงความสําคัญของการปฏิบัติหนาที่ตามความรับผิดชอบอยางสรางสรรคใน

สถานการณกฬีาตางๆ 
 
8. ชื่นชมและสงเสริมการกระทําที่แสดงถงึการมีน้ําใจเปนนักกฬีาและฝกเปนแนว 

ปฏิบัติในการทํางานและดําเนินชีวิต 
 

มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคณุคาและมีทักษะในการเสริมสรางสุขภาพ การดํารงสุขภาพการ
ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 
1. วิเคราะหความเชื่อมโยงระหวางพฤตกิรรมสุขภาพ การปองกันโรค และการดํารงสุขภาพ 

รวมทั้งรวมดแูลสุขภาพชุมชนและสิ่งแวดลอม 
 
2. วิเคราะหปญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 
 
3. เห็นคณุคาและความสําคัญของภาวะสมดุลระหวางสขุภาพกายและสุขภาพทางจิต 
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4. มีทักษะการจัดการกับอารมณ ความเครียดและการฝกจติ 
 
5. วางแผน และจัดเวลาในการออกกําลังกาย การพักผอน การสรางเสริมสมรรถภาพทาง

กาย และการรวมกิจกรรมนนัทนาการไดอยางเหมาะสม 
 
6. เห็นความสําคัญของการมีสมรรถภาพที่ดีจากการออกกําลังกายและการเลนกฬีา 
 
7. ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและหรือสมรรถภาพทางกลไกและพัฒนาได

ตามความแตกตางระหวางบคุคลดวยวิธีที่ถูกตอง 
 
จากหลักสูตรดังกลาวขางตน ทางโรงเรียนอรรถมิตร ไดกําหนดใหนกัเรียนในระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปที่ 1 ไดเรียนวชิาเทเบิลเทนนิส เพื่อใหนักเรียนเกดิการเคลื่อนไหวในพื้นฐานของ
ทักษะการจับไม ทักษะการตลูีกหนามือ ทักษะการตีลูกหลังมือ  ทักษะการเสิรฟที่ถูกตอง และมี
สวนรวมในกจิกรรมทางกายที่ครูไดกําหนดไวใหเปนไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของ
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
หลักสูตรเทเบิลเทนนิส 

 
หลักสูตรกีฬาเทเบิลเทนนิส ของโรงเรียนอรรถมิตรปจจุบัน ไดถูกบรรจุใหเปนหลักสูตร

การเรียนรูพลศึกษา ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบุคคล 
และประเภททมี ทําใหผูเรียนเกิดการพฒันาทักษะกลไกอยางเต็มที่ไดเรียนรูความสําคญัของการ
ฝกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบ ไดรับประสบการณจากการปฏิบัตดิวยตนเองโดยตรงตามความ
ถนัด และความสนใจ ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย กฬีา และรักการออก
กําลังกาย 

 
คําอธิบายรายวิชา เทเบิลเทนนิส ชั้นมัธยมศึกษาปที่1 8 คาบ เรียนสัปดาหละ 50 นาที ศึกษา

เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับประวัติความเปนมา เทคนิคและทักษะเบื้องตนในการเลนเทเบิลเทนนิส
ประกอบดวย ทักษะการตีลูกหนามือ ทกัษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการเสิรฟ 
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ความสําคัญและประโยชนของกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 

สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546:3) ไดกลาววาเทเบิลเทนนิสเปนกฬีาที่ไดรับความนิยมไป
ทั่วโลกนับตั้งแตป ค.ศ.1960 เปนตนมากฬีาชนิดนี้เลนกนัอยางแพรหลายในทวีปยุโรป เอเชีย จน
อาจเรียกไดวาเปนกีฬาสําหรับทุกคนทั้งชายและหญิง เด็ก หรือผูใหญ เลนกันไดทั้งนัน้ เลนเพื่อ
สุขภาพเลนเพือ่ความสนุกสนานหรือเพื่อการแขงขัน ดังนั้น กีฬาเทเบลิเทนนิสจึงไดรับความนิยม
เปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศอังกฤษ มีสโมสรกีฬามากกวาพันสโมสร ไดจัดใหมี
การแขงขัน เทเบิลเทนนิสอยูเปนประจําถาจะนับจํานวนผูเลนทั่วโลกแลว พอจะประมาณไดราว ๆ 
250 ลานคน ดวยเหตุนีจ้ึงไดมีการจัดตั้งสหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติ (International Table 
Tennis Federation หรือITTF) ขึ้น เมื่อ พ.ศ. 2469 จนกระทั่งปจจุบนันี ้

 
สุมาลี  ไกรสังข (2549:7-8) ไดกลาววา ในปจจุบันจํานวนผูเลนเทเบิลเทนนิสอาจจะลด

นอยลงบาง ทั้งนี้อาจมาจากผูเชี่ยวชาญที่ชวยแนะนําการเลนที่ถูกวิธีมีจาํนวนนอยทําใหผูเลนตองใช
เวลานานในการฝกฝนใหถูกวิธี ผูเลนจึงมักขาดความทอแทและเลิกเลนในที่สุด แตดวยเหตุผลที่
กีฬาเทเบิลเทนนิสเปนกฬีาที่ใหความสนกุสนานในการเลน ผูเลนไมมีการปะทะกันอุปกรณการเลน
ราคาไมแพง ไมมีการไดเปรยีบเสียเปรยีบกัน จึงอาจกลาวไดวาเทเบิลเทนนิสเปนกฬีาที่สามารถ
พัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม อันเปนคุณลักษณะที่พึงปรารถนาของสังคม จึงควรไดรับการ
สนับสนุนใหแพรหลายตอไป 

 
ประโยชนของกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 
กีฬาทุกชนิดทกุประเภทลวนแลวแตคดิขึ้นเพื่อประโยชนตอบุคคลที่นําไปใชออกกําลังกาย 

ซ่ึงจะเสริมสุขอนามัยแกรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมเพื่อใหเกิดพัฒนาการขึ้น “เทเบิลเทนนิส” 
ก็เชนกนัเปนกฬีาที่ใหคุณคาของกีฬา กฬีาตามจุดมุงหมายของกีฬาอยางครบถวน จนไดบรรจุเขา
เปนวิชาหนึ่งทีใ่ชเปนกจิกรรมสําหรับการเรียนการสอนในหลักสูตร ทั้งระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาจนถึง ระดับอุดมศึกษา (เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย, 2536 :10) 

 
ฉัตรชัย  แฝงสาเคน (2549: 4) ไดกลาวถึงประโยชนของเทเบิลเทนนิสดังนี ้
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กีฬาเทเบิลเทนนิส เปนกฬีาที่ไดรับความนิยมมาก สามารถเลนไดทุกเพศทุกวยั เนื่องจาก
เปนกฬีาที่มีทกัษะพื้นฐาน กฎ กติกาที่งายตอการฝกหัดและทําความเขาใจ อุปกรณการเลนสถานที่
เลน สามารถจัดหาไดงาย อีกทั้งยังอํานวยประโยชนทางดานสุขภาพพลานามัยและสรางเสริม
บุคลิกภาพตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรมเชนเดยีวกับกีฬาประเภทอืน่ ซ่ึงพอสรุปไดดังนี ้

  
1. ประโยชนทางดานรางกาย 
 
 1.1 ทําใหมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ มีสมรรถภาพทางกาย 
 1.2 อวัยวะทํางานประสานสัมพันธกันไดด ีโดยเฉพาะสายตา มือ แขน เทา และการ
เคลื่อนไหว รางกายระบบตางๆทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ระบบกลามเนื้อ ระบบประสาท 
ฯลฯ 
 1.3 รางกายมีความคลองแคลว วองไว กระฉับกระเฉงรวดเร็ว 
 1.4 ทําใหมีบุคลิกภาพดี ทรวงทรงไดสัดสวน 

 
2. ประโยชนทางดานจิตใจและอารมณ 
 

2.1 กอใหเกิดความสนุกสนาน ราเริง สดใส ผอนคลายความเครียดทางอารมณ 
2.2 ทําใหสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางรวดเรว็ 
2.3 ฝกใหผูเลนมีเหตุผล มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีสมาธิดี 
2.4 กอใหเกิดความมีน้ําใจเปนนักกฬีา รูแพ รูชนะ รูอภยั 
2.5 กอใหเกิดความสามัคคีตอหมูคณะ 

 
3. ประโยชนทางดานสงัคม 
 

3.1 ทําใหเปนคนรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเอง ไมทําใหเกดิปญหาตอสังคม 
3.2 ฝกใหเปนคนมีระเบียบวนิัย เคารพกฎ กติกาการเลน 
3.3 ทําใหมีความรับผิดชอบ รูจักสิทธิและหนาที่ตนเองและตอสังคม 
3.4 มีจริยธรรม คุณธรรม มีความเสียสละ อดทน สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
3.5 ชวยแกและลดปญหายาเสพติดใหโทษ และการกอคดีตาง ๆ 
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ซ่ึงสอดคลองกับสมชาย (2546:4-7) ไดกลาวถึงประโยชนของกีฬาเทเบิลเทนนิส ไว 4 ดาน ดังนี ้
 
1. ประโยชนและคุณคาทางดานรางกาย ไดแก 
 

1.1 ทําใหรางกายแข็งแรงพอเหมาะเพราะเทเบิลเทนนิสเปนเกมการเลนที่งาย และลักษณะ
การเลนก็ไมหนักและไมเบาจนเกนิไป มีการเคลื่อนไหวอยางเหมาะสมที่ชวยสรางความแข็งแรงขัน้
พื้นฐานใหกับบุคคลได 

 
1.2 ทําใหรางกายมีความวองไว ปราดเปรยีว เพราะเทเบิลเทนนิสเปนเกมการเลนที่รวดเร็ว 

วองไว จึงชวยฝกใหรางกายมีความกกระฉบักระเฉงยิ่งขึน้ 
 
1.3 ชวยฝกการใชสายตาใหมีความวองไว สามารถมองเห็นการเคลื่อนไหวไดรวดเรว็ ฝก

การใชแขน ขา ลําตัว และสวนอื่นๆ ของรางกายใหมีความสัมพันธกันไดดียิ่งขึ้น เพราะการเลน 
เทเบิลเทนนิสตองเคลื่อนไหวตีลูกอยางรวดเร็ว สายตาจะตองวองไว และรับความรูสึกตอบสนอง
ไดดี ตลอดจนสวนอื่นๆของรางกายก็ตองทํางานประสานกันไดดีดวยจึงจะรับหรือตีลูกไดถูกตอง
รวดเร็ว 

 
1.4 ทําใหรางกายมีรูปรางไดสัดสวนพอเหมาะ เพราะการเลนเทเบิลเทนนิสเปนการ

เคลื่อนไหวรางกายทุกสวน และไมหกัโหม จึงทําใหกลามเนื้อมัดตางๆไดทํางานและมีความกระชบั
ขึ้น 
 
2. ประโยชนและคุณคาทางดานจิตใจ และอารมณ ไดแก 
 

2.1 ทําใหมีความสนุกสนานราเริง เพราะการเลนเทเบิลเทนนิส เปนการเลนที่เราความ
สนใจของผูรวมกิจกรรมใหตื่นตัวอยูตลอดเวลา ทําใหรูสึกสนุกสนานในเกมการเลน 

 
2.2 ทําใหจิตใจแจมใส สดชื่น กระปรี้กระเปรา เพราะเทเบิลเทนนิสเปนกีฬาทีต่องใชการ

เคลื่อนไหวรางกาย สงผลใหตอมใตสมองหลั่งสารเอ็นโดฟน (endophin) ออกมา ซ่ึงมีฤทธิ์กระตน
ใหรางกายเกดิความรูสึกสบาย อารมณแจมใส 
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  2.3  ชวยใหเกดิสมาธิในการปฏิบัติงาน เพราะเทเบิลเทนนิสเปนการเลนที่ตองใชความมั่ง
คงของอารมณ และจิตใจไมวอกแวก เชน ขณะเสิรฟลูกผูเสิรฟจะตองใชสมาธิ จะชวยใหเสิรฟลูกมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนี้การฝกซอมและการเลนอยางสม่ําเสมอจะทําใหมีสมาธิดีขึ้นไดเชนกัน 
 
  2.4  กอใหเกิดความรูสึกที่ดตีอบุคคลอื่น มีจิตใจหนักแนน และไมเดอารมณเสียไดงาย
เขาใจความรูสึกผูอ่ืน และรูจกัควบคุมอารมณของตนเองใหเหมาะสม 

 
3. ประโยชนและคุณคาทางสังคม ไดแก 
 

3.1 ทําใหไดรูจักเพื่อนมากขึน้ โดยใชเทเบลิเทนนิสเปนสื่อ 
 
3.2  เกิดความสามัคคีในหมูคณะ และระหวางหมูคณะมากขึ้น 
 
3.3  ทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันระหวางวัย เพราะเทเบิลเทนนสิเปนเกมที่เลนได 

งาย ๆ สามารถเลนไดทั้งชาย หญิง และผูใหญ จึงทาํใหเกิดความเขาใจกันไดดียิ่งขึ้น 
 

3.4  ชวยสรางชื่อเสียงใหแกตนเอง สถาบัน และสังคม เพราะถาเลนเทเบิลเทนนิสไดดีก็จะ 
สามารถ สรางความชื่นชอบใหเกดิขึ้นในหมูเพื่อนฝูง และเปนที่ช่ืนชมของพอแมและครูบาอาจารย
อีกดวย 

 
4. ประโยชนทางดานเศรษฐกิจ ไดแก 
 

4.1 ชวยลดคาใชจาย เปนการประหยดั เพราะเทเบิลเทนนิสเปนเกมที่เลนไดงาย อุปกรณ
การเลนก็มีราคาไมสูงนัก และใชไดนาน ทนทาน จึงเทากับเปนการประหยดัคาใชจายไดมาก 
 

4.2  สะดวกในการเลนและจัดการแขงขัน เพราะไมตองใชพื้นที่ของสนามมากเกนิไปทําให
ไมตองเสียคาใชจายเกีย่วกับสถานที่เลนมากมายเชนกฬีาประเภทอื่น 

 
กลาวโดยสรุป ตามหลักสูตรพลศึกษา การเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสจะชวยใหผูเลนไดมกีาร

พัฒนา ดังตอไปนี้ (Taylor. 1989:9) 
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1. ความสามารถทางดานรางกาย (physical ability) การเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสจะชวยให
ระบบตางๆ ภายในรางกายของผูเลนทํางานไดดีขึน้ เชน ระบบสูบฉีดโลหิตมีการไหลเวียนของ 
โลหิตอยางสม่ําเสมอ ระบบการหายใจ หัวใจสูบฉีดโลหติไดอยางรวดเร็ว ปอดสามารถขยายตัวได
มากกวาปกต ิระบบยอยอาหาร และระบบขับถายทํางานไดอยางสม่ําเสมอ ระบบกลามเนื้อและระบบ
ประสาท ก็จะทํางานประสานสัมพันธกันไดเปนอยางด ีนอกจากนั้น การเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส ก็จะ
ชวยใหผูเลนมพีัฒนาการสมรรถภาพทางกาย ในดานตางๆ เชน ความเรว็ (speed) ความวองไว
กระฉับกระเฉง (agility) การทํางานประสานสัมพันธกันของกลามเนื้อ (co-ordination) ความอดทน 
(endurance) ตลอดจนความแข็งแรง (strength) เปนตน 

 
2. ความสามารถทางดานจิตใจ (mental Ability) การเลนเทเบิลเทนนิสจะชวยใหผูเลนไดมี

พัฒนาการทางดานจิตใจ เชน การมีความคดิ (thought) มีสมาธิ (concentration) มีการแสดงปฏิกิริยา
ตอบสนอง (reaction) ที่เหมาะสม มีการวิเคราะหตนเอง (self – Analysis) ในขณะเลนมีทักษะทาง
สังคมตาง ๆ (social skills) ไดแก การควบคุมอารมณ การทํางานเปนทมีและการตัดสนิใจที่
เหมาะสม ตลอดจนความมนี้ําใจเปนนักกฬีา (fair play) มีวินัย เคารพกฎ กติกา รูจักหนาที่ ความ
รับผิดชอบ มีการเสียสละ และกลาหาญ เปนตน 

 
ดวยประโยชนของการพัฒนาความสามารถทั้งทางดานรางกายและจิตใจเชนนี ้การเลน 

กีฬาเทเบิลเทนนิสจึงชวยใหผูเลนไดมีการพัฒนาบุคลิกภาพโดยรวม อยางไรก็ตาม มีขอเสนอแนะ
วา ถาผูเลนเกิดความหงดุหงดิในการเลนขึ้น ก็ใหผูเลนนัน้ตรวจสอบความรูสึกสมรรถภาพการเลน
ของตน ในชวงเวลานั้นวามลัีกษณะเชนใด เชน ในขณะนั้นมีการตั้งความมุงหวังวาจะตองเลนให
ชนะหรือเลนใหดีที่สุด หรือมีการประมาทคูเลน เพราะความรูสึกเหลานี้ลวนสามารถทําใหการเลน
เทเบิลเทนนิสครั้งนั้นไมสนกุสนานได ทั้งนี้ผูเลนควรระลึกไวเสมอวาจุดมุงหมายแรกที่สําคัญของ
การเลนเทเบิลเทนนิสที่แทจริงก็คือ ตองการผูเลนไดผอนคลายความตึงเครียด การสรางภาวะ
ความเครียดใด ๆ แกทั้งตนเองและคูเลนจึงเปนสิ่งที่พึงหลีกเลี่ยง (Taylor. 1989:9) 
 

สุมาลี  ไกรสังข (2549:10) ไดกลาวไววา ขอดีอีกประการหนึ่งในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส
ก็คือ การเลนกฬีาเทเบิลเทนนิสนั้นสามารถเลนไดทุกเวลา ฤดูกาลตาง ๆ ที่เปล่ียนแปลงไปไมเปน
อุปสรรคแตอยางใดในการเลนเชนเดยีวกบักีฬาประเภทอื่น อยางไรกต็ามผูเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส
ควรคํานึงสิ่งที่สําคัญก็คือ ควรจะเลนอยางเปนประจํา สม่ําเสมอ ซ่ึงโดยทั่วไปอาจจะเลนวันละหลาย
คร้ัง แตมีขอพิจารณาดังตอไปนี้ 
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1. ไมควรเลนติดกันเปนเวลานาน ๆ ในแตละครั้งของการเลน โดยปกติควรใชเวลาใน 
การเลนไมเกนิครึ่งชั่วโมง พักสักครู แลวจงึจะเลนตออีก 
 

2. ควรเลนกับคนอื่น ๆ หลายคนสลับกันไป ไมควรเลนกับเพื่อน หรือคนคุนเคยกนั 
ประจําเพยีงคนเดียว หรือเลนเฉพาะแตในกลุมเพื่อนกลุมเดียวกันตลอด การเลนกับคนอื่น ๆ สลับ
เปล่ียน ไปบางก็จะชวยใหผูเลนไดเรียนรูเทคนิคตาง ๆ ในสถานการณการเลนที่เปล่ียนแปลงไปเพิม่
มากขึ้น 
 

3. ควรมีความตองการที่จะเลนอยางแทจรงิ 
 
4. ควรแบงเวลาการเลนใหเหมาะสม กลาวคือ แบงเวลาสําหรับฝก และการเลนใหได

สัดสวนสมดุลกัน 
 
สรุป กีฬาเทเบลิเทนนิสมีประโยชนและคณุคา คือ เปนกจิกรรมที่พัฒนาทั้งทางดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ทําใหรางกาย แข็งแรง สมบูรณ มีประประสาทสัมผัสดี มีความ
คลองแคลววองไว มีน้ําใจเปนนักกฬีา รูแพ รูชนะ รูอภยั เสียสละ ผอนคลายความตึงเครียด มี
อารมณมั่นคง และมีความอดทน ฝกการตัดสินใจอยางเดด็ขาดและฝกความชํานาญ มมีนุษยสัมพนัธ
ที่ดีรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน และสงเสริมบุคลิกภาพที่ด ี

 
ทักษะเบื้องตนของกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 
ทักษะพื้นฐานในทาการยืนเตรียมพรอม 

 
 ชนินทร  ยุกตะนันทน (2546:26) และเทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2536:32) ไดกลาววา ทา
เตรียมนับวาเปนทักษะพื้นฐานแรกสุด เชน เกี่ยวกับการจับไมเปนลักษณะการแสดงออกถึงความ
พรอมที่จะเริ่มเลน หรือพรอมที่จะรับลูกจากการตีของฝายตรงขาม ขณะเดยีวกันทาเตรียมจะชวยให
การใชทักษะตอไปไมวาจะเปนการรับหรือการสงลูกเปนไปดวยความสมบูรณแบบ ดังนั้นโอกาสที่
จะทําใหเกดิการพลาด ขึ้นในการเลนนอยลง ถาผูเลนไดเตรียมพรอมไวกอนเสมอ 
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สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546:69) กลาววา การยืนในทาเตรียมพรอมที่ถูกตองเหมาะสม
ตามหลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว จะชวยใหผูฝกรูสึกมีความพรอมอยูเสมอ เคลื่อนที่ไดอยาง
คลองแคลววองไว และตีลูกไดอยางถูกตอง 

 
บริษัท สกายบุกส (2540: 53) กลาววา ลักษณะทาทางเตรยีมพรอม ความถูกตอง มี

ความสําคัญตอการตั้งทาและตีลูกบอลใหแมนยํา ดังนั้นผูเลนตองเลือกกําหนดตําแหนงยนืเพื่อจะตี
ทาพื้นฐานตางๆ ได ถาเลือกตําแหนงทีไ่มเหมาะสม ก็ไมอาจจะมีทาตีทีถู่กตองได ฉะนั้นกอนอืน่
จะตองเลือกตาํแหนงทีเ่หมาะสมตามจุดลงบนโตะ การหมุนและความเร็วของลูกบอล รักษาความ
สมดุล เพื่อการทรงตัวพรอมที่จะตีลูกบอล 

 
ภัชรี  แชมชอย (2542:32) กลาวไววา กีฬาเทเบิลเทนนิสเปนกีฬาทีผูเลนจะตองมกีารยืน

เตรียมพรอมอยูตลอดเวลา เพราะตัวผูเลนเองนั้น ไมอาจจะคาดการณลวงหนาไดอยางถูกตอง วาลูก
ที่ฝายตรงขามจะตีมานัน้ เปนลูกแรง–เบา หรือเปนลูกลักษณะใด จนกวาลูกที่ฝายตรงขามตีมานั้น
ลอยขามตาขายเขามาในแดนของผูเลน ผูเลนจึงตัดสินใจจะเคลื่อนที่เขาหาลูกหรือถอยหลังเพื่อรับ
ลูกหรือจะตีลูกหนามือหรือหลังมือ ดังนั้นถาผูเลนยืนอยูในทาเตรียมพรอมเพื่อไดเคล่ือนที่ได
สะดวกในการเลนลูก จึงเปนสิ่งที่ทําใหประสิทธิภาพในการเลนดียิ่งขึน้ ซ่ึงโดยทั่วไปลักษณะการ
ยืนเตรยีมพรอม โดยทั่วไปลักษณะการยืนเตรียมพรอมที่นิยมมากในปจจุบันมี 2 ทาคอื การจับไม
แบบธรรมดา และ การจับไมแบบจับปากกา 
 

1. ทาเตรียมพรอมดวยการจับไมแบบธรรมดา  
 

ยืนแยกเทาใหมีความหางเทากับระยะความกวางของชวงไหล หันปลายเทาออกเล็กนอย
เพื่อความมั่นคงในการยืน ทิ้งน้ําหนกัตัวลงที่เทาทั้งสองเทา ๆ กัน น้ําหนักตัวอยูเยื้องมาทางครึ่ง
ดานหนาของเทาทั้งสอง เขาทั้งสองพรอมกับโนมตัวไปขางหนาเล็กนอย เพื่อใหสามารถเคลื่อนไหว
ไดสะดวก ลําตัวทอนบน แขน และไหลงอไปขางหนาเล็กนอย มือถือไมอยูขางหนาระดับเอว และ
หางจากตวัพอสมควร หนาไมตั้งฉากกับพืน้โตะ หวัไมช้ีขึ้นเล็กนอย สันไมขนานกบัความยาวของ
โตะ เมื่อเหยียดแขนออกไปหัวไมจะสัมผัสพื้นโตะพอด ีมือที่ไมไดกางออกยกขึ้นสงูกวาขอศอก 
เพื่อชวยการทรงตัวขณะเคลื่อนไหวรางกาย ควรยนืตรงแนวกลางโตะหางจากโตะประมาณ 2ฟุต ทํา
ตัวใหสบายไมเกร็ง แตตองตืน่ตัวอยูตลอดเวลา สามารถเคลื่อนเทาไดสะดวกไมวาจะไปทางดานใด
ก็ตาม สายตามองไปขางหนาจับตาดูที่ลูก ดังภาพ 
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       ดานหนา       ดานขาง 
 

ภาพที่ 1  ทาเตรียมพรอมโดยการจับไมแบบจับมือ 
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542:33) 
 
 2. ทาเตรียมพรอมดวยการจับไมแบบจับปากกา 

 
ยืนในลักษณะการวางเทา การถายน้ําหนกัตวั เขา ลําตัว ไหล แขน สายตาเชนเดยีวกับการ

ทาเตรียมพรอมดวยการจับไมแบบธรรมดา แตกตางกนัตรงการจับไม ใหจับไมอยูขางหนาระดับเอว 
หางจากตวัพอควรหนาไมหนัออกเขาหาโตะ หวัไมชี้เฉยีงลงพื้นมือทีไ่มไดถือไมยกขึ้นสูงกวา
ขอศอก ยืนตรงแนวกลางโตะหางจากโตะประมาณ 2ฟุต ดังภาพ 

22 



35 
 

 
 

ภาพที่ 2  ทาเตรียมพรอมโดยการจับไมแบบจับปากกา 
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542:34) 

 
สรุป ทาเตรียมนับวาเปนทักษะพืน้ฐานการเคลื่อนไหว จะชวยใหผูฝกรูสึกมีความพรอมอยู

เสมอ เคลื่อนที่ไดอยางคลองแคลววองไว และตีลูกไดอยางถูกตองเพื่อการทรงตัวพรอมที่จะตีลูก
บอลผูเลนจึงตัดสินใจจะเคลือ่นที่เขาหาลูกหรือถอยหลังเพื่อรับลูกหรือจะตีลูกหนามอืหรือหลังมือ
ถาผูเลนยืนอยูในทาเตรียมพรอมเพื่อไดเคล่ือนที่ไดสะดวกในการเลนลูก จึงเปนสิ่งที่ทําให
ประสิทธิภาพในการเลนดียิง่ขึ้น 

 
 ทักษะการจับไม 
  

ภัชรี  แชมชอย (2542:28) กลาววา ทกัษะการจับไมเทเบิลเทนนิสที่ถูกตอง เปนพื้นฐาน
ขั้นตนที่นักกฬีาควรใหเวลาในการศึกษาและหมั่นฝกฝนใหเกดิความชาํนาญ อันมีผลทําใหผูเลน
สามารถบังคับและควบคุมการเลนลูกได รวมทั้งยงัมีผลทําใหผูเลนเกดิความแมนยําในการรับ – สง
ลูก ซ่ึงโดยทั่วไปแลวการจับไมในการเลนเทเบิลเทนนิส ซ่ึงโดยทั่วไปแลว การจับไมในการเลนเท
เบิลเทนนิส ที่นิยมมีอยูดวยกัน 2 แบบ คือ การจับไมแบบธรรมดา และ การจับไมแบบจับปากกา 

 
ชนินทร  ยุกตะนันทน (2546:21) กลาววา การจับไมตีเปนปจจยัสําคัญอยางหนึ่งในการเลน

กีฬาเทเบิลเทนนิส กอนฝกหัดเลนเทเบิลเทนนิส ผูเลนจะตองศึกษาเรียนรูวิธีจับไมและการตีลูกใน
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ลักษณะตาง ๆ ใหเขาใจและปฏิบัติไดถูกตอง ทั้งนี้เพราะเหตุวา ผูเลนจะเลนไดดีมากนอยเพยีงใด
นั้น ยอมขึ้นอยูกับการจับไมและการตีลูกที่ถูกตอง มีความถนัด มีความชาํนาญ สามารถบังคับลูกให
ไปตามทิศทางที่ตองการไดดวยความแมนยาํแนนอน ตลอดจนการรับลูกจากฝายตรงขามก็จะ
สามารถรับไดในทุกลักษณะที่ลูกวิ่งมา ไมวาจะเปนลูกหยอด ลูกตบ ลูกเฉือน หรือลูกที่มาใน
ลักษณะอื่น ๆ ถาผูเลนจับไมไมถูกวิธีการตลูีกและการรับลูกในลักษณะตางๆ จะทําใหลําบาก เพราะ
การเลนจะไมเกิดความสนกุสนาน ดังนั้น ผูฝกหัดเลนเทเบิลเทนนิสจึงตอศึกษาวิธีกรจับไมและการ
ตีลูกใหถูกตองซ่ึงการจับไมนิยมตีกนัมี 2 วิธีคือ การจับไมแบบธรรมดา และการจับไมแบบจับ
ปากกา 

 
สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546:67) กลาววา การจับไมเทเบิลเทนนิสที่ถูกตองจะชวยให

การตีลูกมีความแมนยํา แนนอน และสามารถควบคุมการเลนลูกไดดี ทาํใหการเลนมปีระสิทธิภาพดี
ขึ้น การจับไมที่ถูกตองมีลักษณะสําคัญ คือ เมื่อวางมือจบัไมแลว รูสึกสะดวกสบาย งายตอการขยบั
ไมใหเคลื่อนไปในทิศทางทีต่องการและทาํใหเกดิความมั่นใจในการเลน การจับไมที่ถูกตองตาม
ถนัดของผูเลน ถือไดวาเปนหัวใจสําคัญอันดับแรกของการเลนเทเบิลเทนนิส การจบัไมมีวิธีการจบั
ที่นิยมอยูในปจจุบันนี้ 2 แบบ คือ การจับไมแบบธรรมดา และ การจับไมแบบจับปากกา 

 
สรุป การจับไมเทเบิลเทนนสิเปนพื้นฐานขั้นตนที่ควรใหเวลาในการศึกษาและหมัน่ฝกฝน

ใหเกดิความชาํนาญ ผูเลนจะตองศึกษาเรียนรูวิธีจับไมและการตีลูกในลักษณะตาง ๆ ใหเขาใจและ
ปฏิบัติไดถูกตองทําใหการเลนมีประสิทธิภาพดีขึ้น การจบัไมที่ถูกตองมีลักษณะสําคัญ คือ เมื่อ
วางมือจับไมแลว รูสึกสะดวกสบายถูกตองตามความถนัดของผูเลน ถือไดวาเปนหวัใจสําคัญอันดับ
แรกของการเลนเทเบิลเทนนสิ การจับไมมวีิธีการจับที่นยิมอยูในปจจุบนันี้ 2 แบบ คือ การจับไม
แบบธรรมดา และ  การจับไมแบบจับปากกา 

 1. การจับไมแบบธรรมดา 

ชนินทร  ยุกตะนันทน (2546:22) กลาววา การจับไมแบบธรรมดาใชมือที่ถนัดจับดามไม 
ในลักษณะคลายกับการจับมอืกับเพื่อนฝูงธรรมดานั่นเอง แตใหสันของไมตั้งตรงขึ้นในแนว
เดียวกับแขนทอนลางหัวแมมือและนิว้ช้ีจบัไดสองลักษณะคือ กํารอบดามไมตี หรือปลอยใหวาง
ทาบลงไปกับไมตีก็ได สําหรับนิ้วอ่ืน ๆ กค็งกํารอบดามไมไว แตการจบัไมทั้งสองลักษณะตองจับ
ไมใหแนนจนเกินไป เพราะจะทําใหการตีและการรับลูกไมคลองตัวเทาที่ควร 
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บริษัท สกายบุกส (2540: 29) กลาววา การจบัไมแบบธรรมดาเริ่มจากถอืไมหันสันไมตีและ
ดามถือเขาหาลําตัว แบบฝามือขวา เหยียดนิ้วหวัแมมือออกใหงามมือแนบติดกนับริเวณดามกับขอบ
หนาไมตีเหมือนกับจับมือ นิว้ช้ีวางทาบดามหลังมือ สวนนิ้วหวัแมมือวางทาบดานหนามือ โดยนิว้ช้ี
ทําหนาที่ควบคุมการตีลูกดานหนามือและขณะที่จะเปลี่ยนกลไกการตีจากหนามือเปนหลังมือ นิ้วช้ี
จะเคลื่อนยายสูงขึ้น และหนาไมจะถูกควบคุมโดยนิว้หวัแมมือ นิ้วมือที่เหลือทั้ง 3นิว้ (กอย นาง 
กลาง) ใหกํารอบดามถือในขณะที่เหวีย่งตลูีกบอล พยายามบังคับขอมือ ไมกระดกขอมือ จะทําให
มุมหนาไมบังคับวิถีลูกบอลผิดพลาดได ไมเกร็งนิ้วมือ และไมควรออกแรงจับยดึไมตไีวโดยทุกนิว้
จะทําใหขาดความคลอง ขอตอที่ขอมือตองไมยึดเกร็ง คือ ใหขอตอสามารถทํางานไดปกต ิ

สรุป การจับไมแบบธรรมดา เปนการจับไมแบบจับมือ เพราะการจับไมแบบธรรมดา
สามารถตีลูกไดดีทั้งสองหนา คือ การตีลูกหนามือ และ หลังมือไมวาเปนลูกในลักษณะใดกจ็ะตไีด
อยางคลองตัวในทาเตรียมการจับไมใชมือขวาหรือมือขางที่ถนัดจับไมเหมือนกับวากาํลังจะจับมือ
กับเพื่อนโดยจบัดามไมใหอยูในระหวางหัวแมมือกับนิว้ช้ี วางนิว้หวัแมมือบนหนาไมดานหนึง่ของ
บริเวณสวนโคนไม โดยทีห่นาไมดานทีว่างนิ้วหวัแมมือนี้จะเปนดนสําหรับการตีลูกหนามือวาง
นิ้วช้ีขนานไปตามแนวขวางของสวนปลายโคนไมบนหนาไมอีกดานหนึ่ง โดยทีห่นาไมที่วางนิว้ช้ีนี้
จะเปนดานสําหรับการตีลูกหลังมือ และงอนิ้วที่เหลืออีก 3นิ้ว คือ นิว้กลาง นิ้วนาง และนิว้กอยกํา
รอบดามไมจบัไมใหพอดีมอื สบาย ๆ ไมเกร็ง ดังภาพ             

 

   
 

                        การจับไมแบบหลังมือ                                     การจบัไมแบบหนามือ 
 
ภาพที่ 3  การจับไมแบธรรมดา     
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542: 34-30) 
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2. การจับไมแบบจับปากกา 

ชนินทร ยุกตะนันทน (2546:23) กลาววา การใชมือที่ถนัดจับไมแบบจบัปากกา โดยให
นิ้วหวัแมมือและนิ้วช้ีวางอยูบนไมสวนแบนดานหนาครอมดามไม สวนนิ้วอ่ืนๆปลอยใหรองรับไม
อยูดานหลัง การจับไมแบบนี้ตองจับไมใหแนนเกนิไปเชนกัน จะจับแนนก็เฉพาะขณะตบลูกเทานั้น 

เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2536:32) ไดกลาววา ใชมือที่ไมถนัดจับรอบสันไมหันหนาไม
ที่ใชตีออกใหดามไมยดืมาทางดานมือที่ถนัดโดยตั้งใหสันไม (ดามไม) สูงขึ้น หัวไมลดต่ําลง
เล็กนอย กางนิว้ช้ีทั้งและนิ้วหัวแมมือที่ถนดัออกเปนรูป V แลวจับที่ดามไมโดยใหนิว้ทั้ง 2 อยูดาน
เดียวกันคือ ดามหนาไมทีใ่ชตี นิ้วที่เหลืออีก 3นิ้ว อยูคนละดานกับนิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีวางเรียงกนั
รับหลังไมขณะตีลูก สําหรับขณะทีย่ังไมไดตีลูก นิ้วมือทัง้ 3 ที่อยูหลังไมจะเรียงซอนกันเปนการพัก
มือ เพื่อไมใหเกิดการเกร็งและเมื่อยลา 

สรุป การจับไมแบบจับปากกา เปนการใชหนาไมดานเดยีวตีลูกทั้งหนามือและดานหลังมือ  
การจับไมแบบปากกาก็คือ นิ้วหวัแมมือและนิ้วช้ีวางอยูบนไมสวนแบนดานหนาครอมดามไม นิว้ที่
เหลืออีก 3นิว้ อยูคนละดานกับนิ้วหัวแมมอืและนิว้ช้ีวางเรียงกันรับหลังไมขณะตีลูก สําหรับขณะที่
ยังไมไดตีลูก นิ้วมือทั้ง 3 ทีอ่ยูหลังไมจะเรียงซอนกันเปนการพักมือ เพื่อไมใหเกิดการเกร็งและ
เมื่อยลา ดังภาพ 

    
                        การจับไมแบบหลังมือ                        การจับไมแบบหนามือ 
 
ภาพที่ 4  การจับไมแบบปากกา     
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542: 34-30) 
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ทักษะการตี 
 
สมชาย  ประเสริฐศฺริพันธ (2546: 70) ไดกลาววา การตลูีก คือ การใชมือออกแรงบังคับไม

ใหไปกระทบลูก โดยกะระยะใหไมกระทบลูกตรงกึ่งกลางหนาไมพอด ีการออกแรงบังคับไมเพื่อตี
ลูกนั้น จากการวิเคราะหโดยอาศัยหลักวิทยาศาสตรการเคลื่อนไหววิเคราะหไดวาเปนแรงที่มาจาก
หลายตําแหนงของรางกาย เชน จากไหล แขน ขอมือ เปนตน แตแรงทีใ่ชในการตีลูกจริง ๆ นั้นสวน
ใหญจะมาจากแขนทอนลางและขอมือเปนสวนใหญการตีลูกในการเลนนั้นจะตองใหลูกลอยขาม
ตาขายจากฝงตรงขามมาตกลงพื้นโตะดานของเราเสียกอนจึงจะตีลูกนั้นได และตองตีทีเดียวใหขาม
ตาขายไปตกลงบนโตะฝงตรงขามดวย การตีลูกพื้นฐานถอืเปนหวัใจสําคัญอีกทักษะหนึ่งของการ
เลนเทเบิลเทนนิส เพราะถาตลูีกไมเปนกเ็ลนไมได 

 
ชนินทร  ยุกตะนันทน (2546: 27) กลาววา การตีเปนหัวใจของการเลนเทเบิลเทนนิส ไมวา

จะเปนการตีเลนเพื่อความสนุกสนานหรือการแขงขันก็ตาม เพราะการตีคือทักษะทีใ่ชสําหรับการ
เลนเทเบิลเทนนิสตามระเบียบหรือกติกาการเลนเทเบิลเทนนิสนั้น จะตองใหลูกตกกระทบกับโตะ 
1 คร้ัง แลวกระดอนขึ้นมาจงึตีได นั้นผูตจีาํเปนตองจับจงัหวะของการกระดอนใหไดวา เมื่อลูกตก
กระทบโตะแลวลอยอยางไร สําหรับลักษณะการตีที่งายที่สุด ก็คือตีลูกขณะที่ลูกกระดอนลอยขึ้น
สูงสุดแลวกําลังโคงตกลงต่ําสําหรับลูกที่กระดอนธรรมดา แตถากรณีทีลู่กกระดอนขึน้สูงมาก ๆ 
ควรรอใหลูกตกลงต่ําจนไดระดับกับความถนัดของแตละคนซึ่งสูง-ต่ําไมเทากันเสยีกอนแลวจึงตี  
การฝกตีลูกเพือ่สรางความคุนเคยกับลูกเทเบิลเทนนิสในเบื้องตนแลวนัน้ จะชวยเพิ่มทักษะการตีได
อยางมาก และผูเลนที่หมั่นฝกฝนทักษะการตีอยูบอย ๆ กจ็ะสามารถตีเทเบิลเทนนิสไดดียิ่ง ๆ ขึ้น 
จนบางครั้งอาจจะใชลูกพรอม ซ่ึงหมายถึงลูกที่ตกลงพื้นแลวตีไดทนัท ี

 
บริษัท สกายบุกส (2551: 70) กลาววา การตโีตลูกกลับไปเมื่อคูตอสูเสิรฟมายังเรา การตีลูก

โตกลับจึงมีความหมายอยางยิ่ง และทําใหเสียคะแนนดวยเราจะตีลูกโตกลับไปไดดกีต็อเมื่อเรา
จะตองรูกลเมด็การรับเสิรฟของคูตอสู ตองรูวาเสิรฟลูกชนิดใดมาและเราจะแกไขอยางไรเพราะการ
ตีลูกบอลกลับไปมาแบงลักษณะการเคลื่อนไหวของแขนมี 2 แบบ คือ การตีลูกบอลดวยหนามือ 
และ การตีลูกบอลดวยหลังมือ 

 
สรุป  ทักษะการตีไมวาจะเปนการตีลูกหนามือ หลังมือจะจับไมแบบธรรมดาหรือการจับ

ไมแบบจับปากกาการเลนนัน้จะตองใหลูกลอยขามตาขายจากฝงตรงขามมาตกลงพื้นโตะดานของ
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เราเสียกอน1 คร้ัง แลวจึงจะตีลูกนั้นได  การฝกตีลูกเพื่อสรางความคุนเคยกับลูกเทเบลิเทนนิสใน
เบื้องตน จะชวยเพิ่มทักษะการตีไดอยางมาก จนบางครั้งอาจจะใชลูกพรอม ซ่ึงหมายถึงลูกที่ตกลง
พื้นแลวตไีดทนัที การตีลูกพืน้ฐานถือเปนหัวใจสําคัญอีกทักษะหนึ่งของการเลนเทเบิลเทนนิส 
เพราะถาตีลูกไมเปนก็เลนไมได 

 
การตีลูกหนามือการจับไมแบบธรรมดา 

 
1. ทักษะการตีลูกหนามือ (forehand stroke) 
 
ชนินทร  ยุกตะนันทน (2546: 28) ไดกลาววา การปฏิบัติตีลูกหนามือ ตองยืนเตรยีมพรอมหาง

จากโตะประมาณ 1 ฟุต จะยนืเทาขนานกันหรือเหล่ือมกนัก็ได จับไมตามถนัดอยูดานหนา พรอมที่จะตี 
เคลื่อนตัวใหเฉียงกับลูกเทเบิลเทนนิสเล็กนอย พรอมกับเหวีย่งมือที่ถือไมออกไปดานขาง ถาจับไมดวย
มือขวาก็เหวีย่งออกทางขวา สวนมืออีกขางหนึ่งยกตั้งศอกในแนวระดบัอก เพื่อการทรงตัวที่ดี สายตา
มองที่ลูกเทเบิลเทนนิสตลอดเวลา กะระยะการกระดอนของลูกเทเบิลเทนนิสใหถูกตอง (ซ่ึงอาศัยการ
ฝกซอม) พรอมกับเหวี่ยงมือที่ถือไมเขาหาลูก ใหกลางหนาไมสัมผัสลูกในลักษณะปดเล็กนอยหรือทํา
มุมประมาณ 45-60 องศากับแนวราบ ขณะที่ลูกกระทบกบักลางหนาไม ใหเคลื่อนมือสงไมผอนแรงตาม
ลูกไป (Follow Through) อาจตวัดไมขึ้นดานบนดวยก็ได จะทําใหการตีนั้นรุนแรงยิ่งขึ้น แลวกลับสูทา
เตรียม พรอมพยายามรกัษาการทรงตัวใหดี 

 
เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชยั (2536: 36) ไดกลาววา การปฏบิัติตีลูกหนามอืจากทาเตรียม กาว

เทาที่อยูตรงขามกับมือที่ถือไมไปขางหนาชวงกาวจะสั้นหรือยาวเพยีงใดขึ้นอยูกับตําแหนงของลูก
ที่จะตีถาไกลตวัก็กาวเทาใหยาวข้ึน เหวีย่งแขนที่ถือไม ออกรอไปทางดานหลังเฉียงกับลําตัวดาน
เดียวกับมือที่ถือไม ขอศอกงอเล็กนอยเอยีงไหลดานตรงกนัขามกับมือทีถื่อไมเขาหาลูกที่จะตี มือ
อีกขางหนึ่งยกตั้งขอศอกแนวระดับอก เพือ่ใหเกดิการทรงตัวที่ดี สายตาจับที่ลูก เหวี่ยงแขน-มือที่
ถือไมเขาหาลูกใหหนาไมสัมผัสลูกในลักษณะปดเล็กนอย เปนมุมประมาณ 45- 60 องศากับ
แนวราบในขณะที่ลูกลอยสงูขึ้น 6-12 นิ้ว จากพื้นโตะถายน้ําหนักตวัจากเทาหลังสูเทาหนา เมื่อไม
กระทบลูกแลวใหสงไมผอนแรงตาม แลวพยายามกลับเขาสูทาเตรียมใหเร็วที่สุด 

 
 สมชาย  ประเสริฐศริพันธ (2546: 71) ไดกลาววา การตลูีกหนามือดวยการจับไมแบบ

ธรรมดา คือ การใชหนาไมดานนิ้วหัวแมมอืหันออกซึ่งเปนดานที่ฝามอืหรือหนามือหันออก เพื่อใช
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ตีลูกที่มาทางดานขางที่จับไมอยู โดยทัว่ ๆ ไปผูเลนจะจับไมมือขวา การตีลูกหนามือกค็ือการหัน
หนาไมดานดานที่ตีมาทางดานขวามือของผูเลนซึ่งเปนดานที่ถนัดยนือยูในทาเตรียมพรอม สายตา
จองมองอยูที่ลูก เมื่อลูกลอยขามตาขายมาแดนเราเงื้อไมไปดานที่ถนัด (ดานขวา) บิดลําตัวทอนบน
เอี้ยวตามดานที่เงื้อไม ขอศอกกางออกเล็กนอย สายตาจบัอยูที่ลูก ขอศอกซายกางออกยกมือซายข้ึน
ชวยในการทรงตัว เมื่อลูกกระทบพื้นแลวกระดอนขึ้น ใหเหวีย่งไมขนานกับพื้นกลับไปขางหนา บิด
ตัวตามกลับที่เดิม หนาไมจะสัมผัสลูกเมื่อลูกกระดอนขึน้ถึงจุดสูงสุดและอยูในจังหวะที่ลูกกําลังจะ
ตกจากจุดสูงสุด โดยหนาไมควรสัมผัสกระทบลูกบริเวณกลางลูก ตําแหนงทีห่นาไมสัมผัสลูกควร
อยูในตําแหนงทางดานขางลําตัวดานขวามอืเฉียงไปขางหนาเล็กนอย เมื่อหนาไมกระทบลูกแลวให
เหวีย่งไมตามผานมาดานหนาเฉียงมาทางซายพรอมกับบิดตัวตามเล็กนอย  

 
สรุป การตีลูกหนามือดวยการจับไมแบบธรรมดาตองยืนเตรียมพรอม ยนืหางจากโตะจะ

ยืนเทาขนานจบัไมตามถนัดอยูดานหนา พรอมที่จะตีกาวเทาที่อยูตรงขามกับมือที่ถือไมไปขางหนา
ชวงกาวจะสั้นหรือยาวเพียงใดขึ้นอยูกับตําแหนงของลูกที่จะตีเหวีย่งแขนที่ถือไม ออกรอไป
ทางดานหลังเฉียงกับลําตัวดานเดียวกับมือที่ถือไม ขอศอกงอเล็กนอยเอียงไหลดานตรงกันขามกับ
มือที่ถือไมเขาหาลูกที่จะตี มอือีกขางหนึ่งยกตั้งขอศอกแนวระดับอก เพื่อใหเกิดการทรงตัวที่ดี 
สายตาจับที่ลูก เหวีย่งแขน-มือที่ถือไมเขาหาลูกใหหนาไมสัมผัสลูกในลักษณะปดเล็กนอย เปนมุม
ประมาณ 45- 60 องศา ขณะที่ลูกกระทบกบักลางหนาไม ใหเคลื่อนมือสงไมผอนแรงตามลูกไป 
อาจตวัดไมขึ้นดานบนดวยกไ็ด จะทาํใหการตีนั้นรุนแรงยิ่งขึ้น แลวกลับสูทาเตรียม พรอมใหเร็ว
ที่สุด ดังภาพ 
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ภาพที่ 5  การตีลูกหนามือแบบจับมือ 
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542: 45) 

 
2. การตีลูกหลังมือ (backhand stroke) 
 
สมชาย  ประเสริฐศฺริพันธ (2546: 72) ไดกลาววา การตลูีกหลังมือดวยการจับไมแบบ

ธรรมดา คือ การใชหนาไมดานนิ้วช้ีและหลังมือหันออกหรือเรียกวาดานหลังไม เพื่อใชตีลูกที่มา
ขางของมือที่ไมไดจับไม โดยท่ัว ๆ ไปคนที่จับไมมือขวา การตีลูกหลังมือก็คือการหนัดานหลัง
ไม ตีลูกที่มาทางดานหนาตรงตัวและทางดานซายมือของผูเลน ซ่ึงเปนดานที่ไมถนัดตองอยูในทา
เตรียมพรอม สายตาจองมองที่ลูกเมื่อลูกลอยขามตาขายมาแดนเราใหเงื้อไมไปทางดานขางที่ไม
ถนัด (ดานซาย) หันดานหลังไมเตรียมเงื้อตี บิดลําตัวทอนบนเอี้ยวตามดานที่เงื้อไม แขนซายงอ
ยกขึ้นเหวีย่งไปหลังชวยการทรงตัว สายตาจับอยูที่ลูก เมื่อลูกกระทบพืน้แลวกระดอนขึ้นมา ให
เหวีย่งไมขนานกับพื้นกลับไปขางหนา โดยใชแขนทอนบนนําแขนทอนลางบิดตัวตามกลับที่เดิม 
หนาไมจะสัมผัสลูกเมื่อกระดอนขึ้นถึงจุดสูงสุดและอยูในจังหวะที่ลูกจะตกจากจดุสูงสุดพอดี 
โดยหนาไมควรกระทบลูกบริเวณกึ่งกลาง ตําแหนงไมสัมผัสลูกควรอยูในตําแหนงทางดานขาง
ลําตัวดานซายเฉียงไปขางหนาเล็กนอย เมื่อหนาไมกระทบลูกลอยไปแลว ใหเหวีย่งไมตามผาน
มาหนาเฉียงมาทางขวา พรอมกับบิดตัวสงตามเล็กนอย 
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ชนินทร  ยุกตะนันทน (2546: 29) ไดกลาววา การปฏิบัติตีหลังมือยืนในทาเตรียมพรอม 
หางจากโตะประมาณ 1 ฟุต เชนเดียวกับการตีลูกหนามือสายตามองที่ลูกเทเบิลเทนนสิตลอดเวลาที่
เคลื่อนที่เขามา การตีลูกหลังมือมักใชเมื่อลูกเคลื่อนที่มาทางดานตรงขามกับมือที่ถือไม (เชนถือไม
มือขวา และลูกมาทางซาย) ใหเคลื่อนตวัไปทางทิศที่ลูกเคลื่อนที่มา พรอมกับยกไมใหไดระดับกับ
ลูก ดึงเขาหาลาํตัว เมื่อลูกกระดอนไดจังหวะกับระดับไมใหเหวีย่งไมไปกระทบลูกโดยใหสัมผัส
กลางหนาไม ออกแรงเหวี่ยงไมเฉียงขึ้นบน เหวี่ยงแขนตามลูกไปดวย แลวกลับสูทาเตรียมพรอม
ทันที 

 
เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2536: 36) ไดกลาววา การปฏบิัติตีลูกหลังมือการจับไมแบบ

ธรรมดาจากทาเตรียมกาวเทาดานเดยีวกับมือที่ถือไมไปขางหนาหรือเขาหาลูกที่จะตจีะสั้นหรือ
ยาวเทาใดขึ้นกับตําแหนงของลูกที่จะตี เหวีย่งแขนที่ถือไมมารอลูกดานตรงขามกับมือที่ถือไม
เฉียงไปดานหลังเล็กนอยเอียงไหลดานเดียวกับมือที่ถือไมเขาหาโตะ แขนอีกขางหนึง่กางออก
ขางลําตัวเยื้องไปดานหลังเล็กนอย สายตาจับที่ลูก เหวี่ยงแขน-มือที่ถือไมเขาหาลูกโดยใหหนาไม
กระทบหรือสัมผัสถูกในลักษณะปดหนาไมเปนมุมประมาณ 30-60 องศา กับแนวราบในขณะที่
ลูกลอยสูงประมาณ 6-12 นิ้ว จากพื้นโตะพรอมทั้งถายเทน้ําหนกัจากเทาหลังสูเทาหนาเมื่อลูก
กระทบกับไมแลวใหโบกไมหรือเหวี่ยงแขนตาม รีบกลับเขาสูสภาพเตรียมพรอม 

 
 ภัชรี  แชมชอย (2542: 46) ไดกลาววาการตีลูกหลังมือการจับไมแบบธรรมดามีวิธีการ

ปฏิบัติคือยืนในทาเตรียมพรอม สายตาจองอยูที่ลูกตลอดเวลา สําหรับผูเลนที่ถนัดมือขวา ใหเหวี่ยง
แขนขวาขางทีจ่ับไมไปทางดานซายพรอมบิดลําตัว แขนซายเคลื่อนไหวตามธรรมชาติเพื่อชวยใน
การทรงตัว ใหผูเลนรอจังหวะเมื่อลูกตกกระทบบนพืน้โตะ แลวกระดอนขึ้นมาดานซายของลําตัว 
ใหเหวีย่งแขนพรอมบิดลําตัวกลับไปขางหนาเพื่อตีลูกโดยใหหนาไมปะทะกบัลูกในลักษณะหนา
ไมตั้งฉากกับพื้นโดยอาศยัแรงสงจากแขนทอนลาง และขอมือดวยเชนกันหลังจากทีไ่ดตีลูกไปแลว
ใหผูเลนเหวีย่งแขนตามเพื่อสงแรงตามลูกไปจากนั้นจึงกลับสูทาเตรียมพรอม 

 
สรุป การปฏิบัติตีหลังมือยืนในทาเตรียมพรอม การใชหนาไมดานนิ้วช้ีและหลังมือหันออก

หรือ เรียกวาดานหลัง ไมหนัดานหลังไมเตรียมเงื้อตี บิดลําตัวทอนบนเอี้ยวตามดานที่เงื้อไม แขน
ซายงอยกขึ้นเหวีย่งไปหลังชวยการทรงตัว สายตาจับอยูที่ลูกเหวีย่งแขน-มือที่ถือไมเขาหาลูกโดยให
หนาไมกระทบหรือสัมผัสถูกในลักษณะปดหนาไมเปนมุมประมาณ 30-60 องศา กับแนวราบใน 
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ขณะที่ลูกลอยสูงประมาณ 6-12 นิ้ว จากพืน้โตะพรอมทัง้ถายเทน้ําหนกัจากเทาหลังสูเทาหนาเมื่อลูก
กระทบกับไมแลวใหโบกไมหรือเหวี่ยงแขนตาม รีบกลับเขาสูสภาพเตรียมพรอม ดงัภาพ 

 
        1          2        3               4 

 
 

ภาพที่ 6  การตีลูกหลังมือแบบจับมือ 
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542:46) 
 
ทักษะการตีลูกดวยการจับไมแบบจับปากกา 

 
1. ทักษะการตีลูกหนามือ 
 

สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546: 73-74) ไดกลาววา การปฏิบัติตีการตีลูกหนามือดวยการ
จับไมแบบจับปากกา คือ การใชหนาไมตีลูกที่มาทางดานที่มือจับไมอยู ถาจับไมมือขวาการตีลูก
หนามือก็คือการตีลูกทางดานขวามือของผูเลน ซ่ึงเปนดานที่ถนัดนั่นเอง การตีลูกหนามือแบบจับ
ปากกาจะตองยืนอยูในทาเตรียมพรอม สายตาจองมองอยูที่ลูก เมื่อลูกลอยขามตาขายมาแดนเรา 
เงื้อไมไปดานที่ถนัด (ดานขวา) บิดลําตวัทอนบนเอี้ยวตาม ขอศอกกางเล็กนอยหวัไมหันออก
ดานขาง หนาไมหันไปทางลูกยกมือซายขึน้ชวยในการทรงตัว เมื่อลูกกระดอนขึ้นมาใหเหวี่ยงไม
ขนานกับพืน้กลับไปขางหนา หนาไมจะสมัผัสลูกเมื่อลูกกระดอนขึน้จดุสูงสุดและอยูในจังหวะที่
ลูกกําลังจะตกจากจุดสูงสุด ใหไมสัมผัสกลางลูกในตําแหนงทางดานขางลําตัวดานขวามือเฉียงไป
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ขางหนาเล็กนอย แลวบดิตัวตามกลับที่เดิม เมื่อหนาไมกระทบลูกลอยไปแลว ใหเหวี่ยงไมผาน
ตามมาขางหนาเล็กนอย  

ภัชรี  แชมชอย (2542:48) ไดกลาววาการปฏิบัติการตีลูกหนามือดวยการจับไมแบบจบั
ปากกาดังนี้ ยนือยูในทาเตรยีมพรอม สายตาจองอยูที่ลูกตลอดเวลา ขณะที่ลูกลอยขามตาขายให
เหวีย่งแขนขางที่จับไมพรอมบิดลําตัวไปทางดานเดยีวกับไมที่จับ โดยใหหัวไมหนัออกดานขาง 
หนาไมตั้งฉากกับพื้นแขนอีกขางเคลื่อนไหวตามธรรมชาติเพื่อชวยในการทรงตัว ใหผูเลนรอ
จังหวะเมื่อลูกตกกระทบบนพื้นโตะแลวกระดอนขึ้นมาทางดานมือที่จบัไมอยู ใหผูเลนตีลูกใน
ลักษณะหนาไมตั้งฉากกับพืน้ โดยอาศยัแรงสงจากแขนทอนลางและขอมือ หลังจากที่ไดตีลูกไป
แลว ใหผูเหวี่ยงแขนตามเพื่อสงแรงแขนตามลูกไป จากนัน้จึงกลับสูทาเตรียมพรอม 

 
พรรณทิพา  เลิศลอย (2536:44) ไดกลาววาการปฏิบัติการตีลูกหนามือดวยการจับไมแบบ

จับปากกาดังนี ้ยืนในทาเตรียมพรอม หางจากโตะประมาณ 1-2ฟุต ตามองลูกและคูตอสู กาวเทา
ซายไปขางหนาใหไหลซายหนัเขาหาโตะพรอมกับบิดลําตัวแลวเหวี่ยงไมไปทางดานขวา แขนซาย
เคลื่อนไหวตามธรรมชาติ เพื่อชวยในการทรงตัว รอจังหวะที่ลูกตกแลวกระดอนขึน้ ณ ตําแหนง
ดานหนาทางขวามือ เหวี่ยงไมพรอมกับบิดลําตัวเขาตีลูกในลักษณะหนาไมตั้งฉากกับพื้นหนาโตะ
พรอมกับถายน้ําหนกัจากเทาขวาไปยังเทาซาย 

 
สรุป ปฏิบัติการตีลูกหนามือดวยการจับไมแบบจับปากกา ยืนอยูในทาเตรียมพรอม สายตา

จองมองอยูที่ลูกหางจากโตะประมาณ1-2ฟตุเมื่อลูกลอยขามตาขายมาแดนเราเงื้อไมไปดานที่ถนัด 
(ดานขวา) บิดลําตัวทอนบนเอี้ยวตาม ขอศอกกางเล็กนอยหวัไมหนัออกดานขาง กาวเทาซายไป
ขางหนาใหไหลซายหันเขาหาโตะพรอมกบับิดลําตัวแลวเหวี่ยงไมไปทางดานขวา แขนซาย
เคลื่อนไหวตามธรรมชาติ เพื่อชวยในการทรงตัว เมื่อลูกกระดอนขึ้นมาใหเหวี่ยงไมขนานกับพื้น
กลับไปขางหนา หนาไมจะสัมผัสลูกเมื่อลูกกระดอนขึน้จุดสูงสุดและอยูในจังหวะที่ลูกกําลังจะตก
จากจุดสูงสุด ใหไมสัมผัสกลางลูกในตําแหนงทางดานขางลําตัวดานขวามือเฉียงไปขางหนา
เล็กนอย พรอมกับถายน้ําหนักจากเทาขวาไปยังเทาซาย ดังภาพ 
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              1              2            3 

 
 

ภาพที่ 7  การตีลูกหนามือแบบปากกา 
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542: 48) 

 
 2. การตีลูกหลังมือ 

 
สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546: 75) ไดกลาววา การปฏิบัติในการตลูีกหลังมือดวยการ 

จับไมแบบจับปากกา คือการใชหนาไมตีลูกที่มาทางดานที่มือไมไดจับไมอยู ถาจับไมมือขวาการตี
ลูกหลังมือก็คือการตีลูกที่มาดานซายมือของผูเลน ซ่ึงเปนดานที่ไมถนัดนั่นเอง การตีลูกหลังมือดวย
การจับแบบปากกาตองอยูนาเตรียมพรอม สายตาจองจับอยูที่ลูก เมื่อลูกลอยขามตาขายมาแดนเรา 
เงื้อไมไปทางดานที่ไมถนัด (ดานซาย) บิดลําตัวเอี้ยวตามตั้งหนาไมหันเขาหาลูกพลิกขอมือหงายขึน้ 
หัวไมหันออกดานขาง เหวี่ยงมือซายไปหลัง ยกขึ้นเพื่อการทรงตัว เมือ่ลูกกระดอนขึ้นมาใหเหวีย่ง
ไมขนานกับพืน้ กลับไปขางหนาสัมผัสลูกเมื่อลูกกระดอนขึ้นจุดสูงสุดและอยูในจังหวะที่ลูกกําลัง
จะตกจากจดุสูงสุด โดยใหหนาไมสัมผัสกลางลูกในตําแหนงทางดานขางลําตัวดานซายมือเฉียงไป
ขางหนาเล็กนอย บิดตวัตามกลับที่เดิม เมื่อหนาไมกระทบลูกลอยแลว ใหเหวีย่งไมผานตามมา
ขางหนาเล็กนอย 

 
พรรณทิพา  เลิศลอย (2536: 46) ไดกลาววาการปฏิบัติการตีลูกหลังมือดวยการจับไมแบบ 

ปากกามีวิธีปฏิบัติในทายืนเตรียมพรอม หางจากโตะประมาณ 1-2 ฟุต ตามองลูกและคูตอสู กาวเทา
ขวาไปขางหนาใหไหลขวาเขาหาโตะพรอมกับบิดลําตัวไปทางซายเล็กนอย และเหวี่ยงไมผานลําตัว
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ไปทางซาย หนาไมตั้งฉากกบัพื้น แขนซายเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ เพื่อชวยในการทรงตัว รอ
จังหวะที่ลูกกระดอนขึ้นมาจดุ ณ ตําแหนงดานหนาทางซายมือ ตีลูกในลักษณะผลักไมไปขางหนา
พรอมกับ หงายมือข้ึนและถายน้ําหนักจากเทาซายไปยังเทาขวา 

 
ภัชรี  แชมชอย (2542: 49) ไดกลาววาการปฏิบัติการตีลูกหลังมือดวยการจับไมแบบจับ

ปากกาคือ ยนือยูในทาเตรียมพรอม สายตาจองอยูที่ลูกตลอดเวลาขณะที่ลูกลอยขามตาขายใหเหวี่ยง
แขนขางที่จับไมพรอมบิดลําตัวไปทางดานตรงขามกับมือที่จับไมพรอมบิดลําตัวไปทางดานตรง
ขามกับมือที่จบัไมตั้งหนาไมเขาหาลูก แขนอีกขางเคลื่อนไหวตามธรรมชาติเพื่อชวยในการทรงตัว 
ใหผูเลนรอจังหวะเมื่อลูกตกกระทบบนพืน้โตะแลวกระดอนขึ้นมาทางดานมือที่ไมไดจับไม ใหผู
เลนเหวีย่งไมพรอมบิดลําตัวกลับไปขางหนาเพื่อตีลูกโดยใหหนาไมปะทะกบัลูกในลักษณะหนาไม
ตั้งฉากกับพื้น โดยอาศัยแรงสงจากแขนทอนลางและขอมือ หลังจากทีไ่ดตีลูกไปแลว ใหผูเลน
เหวีย่งแขนตามเพื่อสงแรงแขนตามลูกไป จากนั้นจึงกลบัสูทาเตรียมพรอม 

 
สรุป การตีลูกหลังมือดวยการจับไมแบบปากกา ยนืทาเตรียมพรอมหางจากโตะประมาณ  

1-2 ฟุต ตามองลูกและคูตอสู เมื่อลูกลอยขามตาขายมาแดนเราตอสู กาวเทาขวาไปขางหนาใหไหล
ขวาเขาหาโตะพรอมกับบิดลําตัวไปทางซายเล็กนอย และเหวีย่งไมผานตามมาขางหนาเล็กนอย  
หนาไมตั้งฉากกับพื้น แขนซายเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ เพื่อชวยในการทรงตัว ดังภาพ 

 
          1        2   3 

 
ภาพที่ 8  การตีลูกหลังมือแบบปากกา 
 ที่มา: ภัชรี  แชมชอย  (2542: 49) 
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ทักษะการเสิรฟ (serve) 
 

ชนินทร  ยุกตะนันทน (2546: 30) ไดกลาววา การเสิรฟลูก หรือการสงลูก เปนทักษะที่
สําคัญมากที่สุดในการเลนเทเบิลเทนนิส เพราะการเริ่มเลนจะตองเร่ิมโดยการเสิรฟหรือสงกอนทุก
คร้ัง เมื่อการเสิรฟมีผลคือถูกตองตามระเบยีบหรือกตกิาการเลนแลว จงึจะตีโตกนัได ฉะนั้น ผูเลน
จึงควรจะพยายามทําความเขาใจและฝกหัดใหถูกตองเพื่อใหการเลนเทเบิลเทนนิสพัฒนาทักษะได
เร็วขึ้น กลาวคือ เมื่อผูเลนเสิรฟหรือสงลูกขามไปไดดีมปีระสิทธิภาพ ผูที่รับตองพยายามหาวิธีการ
รับลูกกลับไปใหได ซ่ึงจะเปนการแขงขันกนัพัฒนาทักษะการเลนของตัวเอง สําหรับการเสิรฟหรือ
สงลูกนั้นสามารถใชหนามือ (forehand serve) หรือหลังมอื (backhand serve) ก็ไดไมวาจะจับไม 
(grip) แบบใด ขอใหถูกตองตามกฎกติกาเปนใชได 
 
 การเสิรฟลูกหรือการสงลูกที่ถูกตองตามกตกิาการเลนเทเบิลเทนนิสนั้น คือจะตองโยนลูก
ขึ้นกอนตี และในการโยนลูกจะตองวางลูกบนกลางฝามือขางที่ไมไดถือไม โดยตองแบมือใหนิว้ทั้ง
ส่ีเรียบชิดติดกนั สวนหวัแมมือแยกออก ลูกวางอยูบนกลางฝามือที่ไมหอเขาเปนรูปถวย นิว้มือไมงอ 
(เพื่อขจัดปญหาขัดแยงเกี่ยวกบัเรื่องนี้ อันเนือ่งมาจากผูเลนบางคนที่มือพิการ ผูตัดสินจึงควรตรวจ
มือกอนเริ่มแขงขันทุกครั้ง) กอนโยนลูกขึน้มือตองนิ่งและตองอยูเหนอืระดับแนวพืน้โตะ จากนั้น
โยนลูกขึ้นจากกลางฝามือ โดยใหผูตดัสินเห็นไดถนดัตลอดเวลา แลวจงึตีลูกเสิรฟออกไป โดย
ในขณะที่ไมสัมผัสลูก ลูกจะตองอยูนอกแนวเสนสกดั รวมทั้งแนวเสนสกัดสมมติที่ตอออกไป ทั้งนี้
นับตามแนวตัง้ฉากและในขณะตีลูกตกยังแดนของคูแขงขัน สําหรับประเภทคู การตีลูกเสิรฟจะตอง
ตกลงในแดนขวาของผูเสิรฟกอน แลวจึงกระดอนขามตาขายไปตกยงัแดนขวาของคูแขงขัน 
 

สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546: 91) ไดกลาววา การสงลูกเขาเลนหรอืการเสิรฟลูกเปน
เทคนิคอยางแรกที่นํามาใชในขั้นตอนเริ่มการแขงขันเพราะหากสงลูกไดดียอมจะมีโอกาสทํา
คะแนนจากการเลนไดงาย ขัน้ตอนตอมาหากผูเลนมีความสามารถในการตีลูกโตตามทิศทางที่ลูกมา
ในลักษณะตาง ๆ ไดดี ตลอดจนมีเทคนิคของการตีลูกและวิธีการเลนแบบตาง ๆ ในระหวางการ
แขงขัน ยอมจะทําใหมีโอกาสเปนผูชนะตอคูแขงขันมากกวา 

 
บริษัท สกายบุกส (2551: 61) กลาววา ในเกมการเลนนั้น ลูกแรกเขาเรียกวาลูกเสิรฟ ซ่ึง

โดยทั่วไปเขาเรียกทับศัพท ลูกนี้มีความสาํคัญอยางยิ่งตอเกม บางคนเสิรฟเกงมาก เสิรฟทีไรจะได  
1 คะแนนทุกที และบางคนสามารถทําคะแนนลูกเสิรฟไดถึง 3-4 คะแนนตอกัน เพราะการสงลูก
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บอลที่ดีเปนการเปดเกมรุกทนัทีและมีโอกาสจะเพิ่มแตม แตในขณะเดยีวกันถาการสงลูกบอลไมดี 
เกมการเลนกจ็ะตกเปนฝายรับทันทีเชนเดยีวกัน หรืออาจจะเสียแตมใหแกฝายตรงขามดวย ปจจุบนั
การเสิรฟมีหลายแบบและสามารถเลือกเลนไดหลายแบบ 

 
เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชยั (2536: 32) ไดกลาววา การสงหรือการเสิรฟเปนทักษะที่สําคัญ

มากที่สุดในการเลนเทเบิลเทนนิสเพราะการเริ่มเลนจะตองเริ่มโดยการสงหรือการเสิรฟ กอนทุก
คร้ังเมื่อการสงมีผลคือถูกตองตามระเบียบหรือกติกาการเลนแลวจึงจะตีโตกันได ฉะนั้นผูเลนตึง
ควรจะพยายามทําความเขาใจและฝกหัดใหถูกตองเพื่อใหการเลนเทเบลิเทนนิสพัฒนาทักษะไดเร็ว
ขึ้น กลาวคือ เมื่อผูเลนสงหรือเสิรฟลูกขามไปไดดีมีประสิทธิภาพ ผูที่รับจําเปนตองพยายามหา
วิธีการรับลูกกลับไปใหได ซ่ึงจะเปนการแขงขันกันพัฒนาทักษะการเลนในตัวของมันเอง สําหรับ
การสงหรือการเสิรฟลูกนั้นสามารถสงลูกโดยใชหนามือหรือหลังมือ กไ็ดไมวาจะจับไมแบบใด 
เชนเดยีวกับการตีโต 

 
การเสิรฟลูกแบบธรรมดา 
 
การเสิรฟลูกหนามือ (forehand serve) 
 
 สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546: 91) ไดกลาววาการปฏิบัติการเสิรฟลูกหนามือแบบ
ธรรมดา ยืนเตรียมพรอม ผูสงยืนเอยีงขางซายเขาหาโตะ เทาซายอยูขางหนาหนัหนาไปยงัฝงตรง
ขาม มือที่ถือไมกางออกชี้หวัไมออกไปดานขางหันหนาไมเขาหาลูก ศอกชิดลําตัว แขนทอนลาง
และไมขนานกับพื้น มือซายถือลูกในมือแบบมือออก นิว้ทั้งสี่เรียงชิดติดกัน ปลอยนิ้วหวัแมมือเปน
อิสระ ลูกอยูกลางฝามือยื่นมือซายมาไวหนามือขวา ศอกซายแนบชิดลําตัว สายตาจับที่ลูก โยนลูก 
เงื้อไมเหวี่ยงไปดานหลังบิดตวัตามเล็กนอยในขณะที่มือที่ถือลูกอยูโยนข้ึน การตีลูกเหวีย่งหนาไมตี
ลูกใหตกในแดนของตน กอนขามตาขายไปตกในแดนของดานตรงขาม ในขณะที่ไมตีลูกนั้นลูก
จะตองอยูนอกเสนสกัด 
 

พรรณทิพา  เลิศลอย (2536: 86) ไดกลาววาการปฏิบัติการเสิรฟลูกหนามือแบบธรรมดา ยืน
ทาเตรียมพรอมเสิรฟ หางจากขอบโตะ เทาซายอยูขางหนา เทาขวาอยูขางหลัง หันไหลดานซายเขา
หาโตะประมาณ 1-2 ฟุต วางลูกอยูในฝามือซายนิ่ง นิว้ที่เหลือทั้ง 4 นิ้ว ชิดติดกนันิ้วหวัแมมือเปน
อิสระศอกซายชิดลําตัวแขนทอนลางยกขนานกับพืน้ โยนลูกขึ้นจากฝามือในแนวดิ่งใหมากที่สุดแต
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ตองโยนลูกใหสูงไมต่ํากวา 16 เซนติเมตร และหามใหลูกที่โยนหมนุ เหวี่ยงไมไปทางขวาหรือ
ดานหลัง บิดลําตัวพรอมกับมือที่ถือลูกเคลื่อนตามไป รอจังหวะใหลูกตกลงไปทางแดนตน 1 คร้ัง 
แลวกระดอนขามตาขายไปตกในแดนคูตอสูอีก 1 คร้ัง 

 
ภัชรี  แชมชอย (2542: 79-80) ไดกลาววา การเสิรฟลูกที่ถูกตองตามกติกานั้น ลูกเทนนสิ

ตองวางอยูบนใจกลางมือขางที่ไมไดถือไมเทเบิลเทนนิส กอนโยนลูกมอืตองนิ่ง กอนตีลูกตองโยน
ลูกขึ้นจากใจกลางมือ โดยใหผูตัดสินเห็นไดถนัดตลอดเวลา ลูกเสิรฟจะตกลงพื้นทางดานผูเสิรฟ
กอนแลว จึงกระดอนขามตาขายไปตกยงแดนของคูแขงขัน กอนการเสิรฟมือขางที่ถือลูกเทเบิล
เทนนิสจะตองอยูเหนือระดับแนวพื้นโตะ และตองแบมือใหนิ้วทั้งสี่เรียงชิดติดกนั สวนนิ้วหัวแมมือ
แยกออก ลูกเทเบิลเทนนิสนิ่งสงบอยูบนใจกลางมอืที่ไมหอเขาเปนรปูกรวย นิ้วมือไมงอ มือขางที่
ถือลูกเทบิลเทนนิสจะตองไมลํ้าเขาไปในโตะ หรือออกนอกเสนขาง และตองบโยนลูกทุกครั้งที่
เสิรฟ การเสิรฟนั้นผูเสิรฟจะตองไมกระทบืเทาขณะทีก่ําลังเสิรฟลูกดวย ซ่ึงในการเสริฟลูกนั้นก็มี
อยูดวยกนัมากมายหลายแบบ ผูเลนที่ตีควรเลือกเสิรฟลูกใหไดในหลาย ๆ รูปแบบ อาจจะเปนการ
เลือกเสิรฟลูกสิ้น, ลูกยาว, ลูกหมุนหรือไมหมุน จะโดยการเสิรฟหนามอืหรือหลังมือโดยจะจับไม
แบบใดนั้น ยอมขึ้นอยูกับความถนัดและความสามารถของแตละบุคคล แตตองไมลืมวิธีการเสิรฟ
ลูกที่ถูกตองตามกติกา และขอควรคํานึงถึงในการเสิรฟลูกดังที่ไดกลาวไวขางตน  

 
สรุป ปฏิบัติการเสิรฟลูกหนามือแบบธรรมดา ยืนทาเตรียมพรอมเสิรฟ หางจากขอบโตะ

เทาซายอยูขางหนา เทาขวาอยูขางหลัง หันไหลดานซายเขาหาโตะประมาณ 1-2 ฟุต วางลูกอยูในฝา
มือซายนิ่ง นิ้วที่เหลือทั้ง 4 นิว้เรียงชดิติดกนันิ้วหัวแมมือเปนอิสระศอกซายชิดลําตัวแขนทอนลาง
ยกขนานกับพืน้ โยนลูกขึ้นจากฝามือในแนวดิ่งใหมากที่สุดแตตองโยนลูกใหสูงไมต่ํากวา 16 
เซนติเมตร และหามใหลูกทีโ่ยนหมนุ  เหวีย่งไมไปทางขวาหรือดานหลังการตีลูกเหวี่ยงหนาไมตีลูก
ใหตกในแดนของตน กอนขามตาขายไปตกในแดนของดานตรงขาม ในขณะทีไ่มตีลูกนั้นลูกจะตอง
อยูนอกเสนสกัด ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 

38 



51 
 

           1                   2              3          4 
 

 
 
ภาพที่  9 การเสิรฟหนามือ 
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย (2542: 89) 
 
การเสิรฟลูกหลังมือ (backhand serve) 
 

สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546: 91) ไดกลาววาการปฏิบัติการเสิรฟลูกหลังมือแบบ
ธรรมดา ยืนทาเตรียมพรอม ผูสงยืนเอียงขางขวาเขาหาโตะ เทาขวาอยูขางหนาหนัหนาไปทางฝง
ตรงขาม เงื้อไมมาทางไหลซาย หันหนาไมดานหลังมือออก ขอศอกที่ถือไมแนบลําตวั งอยกไม
สูงขึ้นระดับไหล มือซายแบบออก ลูกอยูกลางฝามือ นิ้วทั้งสี่เหยียดออกเรียงชิดตดิกนั นิ้วหัวแมมอื
เปนอิสระ ปลายมือซายหนัเขาหาโตะขอศอกซายแนบชดิลําตัว แขนทอนบนกับทอนลางทํามุมฉาก
กัน สายตาจับที่ลูก การโยนลูก เหวีย่งไมไปทางดานซาย บิดตัวตามเล็กนอยในขณะทีม่ือถืออยูแลว
โยนลูกขึ้น การตีลูก เหวีย่งหนาไมจากทางซายออกไปทางขางหนา ตีลูกใหตกในแดนของตนกอน
ขามตาขายไปตกในแดนตรงขามขณะที่ดานหลังมือของไมถูกลูกนั้น ลูกจะตองอยูนอกเสนสกัด 
 

พรรณทิพา  เลิศลอย (2536: 87) ไดกลาววาการปฏิบัติการเสิรฟลูกหลังมือแบบธรรมดา ยืน
ทาเตรียมพรอมเสิรฟหางจากขอบโตะประมาณ 1 ฟตุ จบัไมระดับอกหันหลังมือออกเทาขวาอยูหนา
เทาซายเล็กนอยยืนหางจากโตะประมาณ 1-2 ฟุต วางลูกอยูในฝามือในแนวดิ่งใหมากที่สุด แตตอง
โยนใหสูงกวา 16 เซนติเมตรและหามโยนลูกหมุน ดึงมือขวาผานลําตัวหันหวัไมช้ีตรงไปทาง
ดานขวาของไหลซายลําตัวเอียงไปขางหลงัเล็กนอย พอลูกตกลงมาไดจังหวะพอดีตลูีกใหลงในแดน
ตน 1 คร้ัง และกระดอนขามตาขายไปลงแดนคูตอสู 1  คร้ัง  
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สรุป การเสิรฟลูกหลังมือแบบธรรมดา  ยืนทาเตรียมพรอมเสิรฟหางจากขอบโตะประมาณ 
1 ฟุต จับไมระดับอกหนัหลังมือออกเทาขวาอยูหนาเทาซายเล็กนอยยนืหางจากโตะประมาณ 1-2 
ฟุตลูกอยูกลางฝามือ นิ้วทั้งสี่เหยยีดออกเรียงชิดติดกนั นิ้วหัวแมมือเปนอิสระ ปลายมือซายหันเขา
หาโตะขอศอกซายแนบชิดลําตัว แขนทอนบนกับทอนลางทํามุมฉากกนั สายตาจับทีลู่กการโยนลูก 
เหวีย่งไมไปทางดานซายตีลูกใหตกในแดนของตนกอนขามตาขายไปตกในแดนตรงขามขณะที่
ดานหลังมือของไมถูกลูกนัน้ลูกจะตองอยูนอกเสนสกัด ดังภาพ  
 
                 1          2           3   4 

 
 

ภาพที่ 10  การเสิรฟหลังมือแบบจับไมแบบธรรมดา 
ที่มา: ภัชรี  แชมชอย  (2542: 89) 

 
การเสิรฟลูกแบบจับปากกา 

 
การเสิรฟลูกหนามือแบบจับปากกา 
 

1. ยืนทาเตรยีม เทาซายอยูขางหนา เทาขวาอยูขางหลัง หนัไหลซายเขาหาโตะผูสงลูก
จะตองยนืหางจากโตะประมาณ 1-2 ฟุต 

 
2. วางลูกอยูทีฝ่ามือซายนิ่ง นิ้วหวัแมมือเปนอิสระศอกซายชิดลําตัว แขนทอนลางยกขนาน

กับพื้น 
 
3. โยนลูกขึ้นจากฝามือในแนวดิ่งใหมากที่สุด โดยไมใหลูกหมุนและจะตองโยนใหสูงไม

ต่ํากวา 16 เซนติเมตร 
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4. เหวีย่งไมไปทางขวาหรือดานหลัง บิดลําตัวพรอมกับมือที่ถือลูกเคลื่อนตามไป 
 
5. รอจังหวะใหลูกตกลงมาในระยะที่พอดี ตีลูกใหตกในแดนตน 1 คร้ังแลวกระดอนขาม

ตาขายไปตกในแดนคูตอสูอีก 1 คร้ัง (ดังภาพ) 
 

   1           2       3 

 
 
ภาพที่ 11  การเสิรฟหนามือแบบปากกา 
ที่มา:  สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546: 94-95) 
 
การเสิรฟลูกหลังมือแบบจับปากกา 
 
 1. ยืนในทาเตรียมพรอมหางจากโตะประมาณ 1-2 ฟุต เทาขวาอยูหนาเทาซายอยูหลัง หัน
ไหลขวาเขาหาโตะ พับศอกขางขวาเขาหาลําตัวใหไมเฉยีงไปดานหนาระดับทํามุม 45 องศา 
 
 2. วางลูกอยูทีฝ่ามือซายนิ่ง นิ้วทั้ง 4 นิว้ชิดติดกันนิ้วหวัแมมือเปนอิสระ ใหผูสงยกไม
เล็กนอยเหวีย่งไมไปขางหลังดานซายหวัไมชี้ไปทางซาย 
 
 3. โยนลูกขึ้นในแนวดิ่งใหมากที่สุด โดยไมใหลูกหมนุและจะตองโยนใหสูงไมต่ํากวา  
16 เซนติเมตร 
 
 4. รอจังหวะทีลู่กตกลงมาพอดี ตีลูกใหลงในแดนตน 1 คร้ัง แลวกระดอนขามตาขายไปตก
ลงในแดนคูตอสู 1 คร้ัง (ดังภาพ) 
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        1            2   3 

 
 
ภาพที่ 12  การเสิรฟหลังมือแบบปากกา 
ที่มา:  สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ  (2546: 95) 
 

สรุป การสงลูกเขาเลนหรือการเสิรฟลูก เปนขั้นตอนทีสํ่าคัญในการเลนและการแขงขัน     
ผูเลนแตละคนตองผลัดกันสงลูกเขาเลนโดยปฏิบัติตามกติกา การสงลูกที่ดียอมมีโอกาสไดคะแนน
จากการเลนไดงาย สวนการสงลูกที่ไมถูกตองตามกติกาหรือทําใหเกดิลูกเสียนัน้ยอมไมมีโอกาสได
คะแนน ดังนัน้ ผูเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสควรไดทําความเขาใจในเรื่อง 
 

หลักการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
ในปจจุบนัการวัดผลและการประเมินไดเปนสวนหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในกิจกรรมและ

สถานการณเกอืบทุกชนิด การวัดผลเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยบอกวาผูเรียนไดเรียนรูตามวัตถุประสงคที่
ครูกําหนดหรอืไม (บุญสง  โกสะ, 2547: 8) ซ่ึงการวัดและการประเมนิผลนับไดวาเปนสวนสําคัญ
ของการกระบวนการเรยีนการสอนที่ครูทุกคนตองมคีวามรู การวัดและการประเมินผลเปนเครื่องมือที่
ชวยใหครูผูสอนเขาใจนกัเรยีนไดดียิ่งขึน้ วานักเรียนแตละคนมีความสามารถที่จะบรรลุจุดประสงค
ตามความตองการที่ครูคาดหวังหรือไม อีกทั้งยังเปนตวับงบอกถึงประสิทธิภาพในการเรียนการสอน
วาควรปรับปรงุในสวนใดดังนั้นครูผูสอนพลศึกษาจึงควรจะเปนบุคคลที่ตองมีความรูความเขาใจ 
ตลอดจนทักษะเกีย่วกับการวัดและประเมนิผลเปนอยางดี (จิรกรณ  ศิริประเสริฐ,2543:283) 

 
การวัดและประเมินผล เปนกระบวนการทีสํ่าคัญในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา การวัด

เปนตัวบงชี้ผลผลิตหรือคุณลักษณะทีว่ัดผลแลวแสดงคณุคาดวยปริมาณของจํานวนทีว่ดัได อยางไร
ก็ตาม การวดัผลไมไดหมายถึงเฉพาะการใชแบบทดสอบเทานั้น แตยังรวมไปถึงการสังเกต การ
ประมาณคา ตลอดจนการใชเครื่องมืออ่ืน ๆ ที่เราสามารถรวบรวมขอมูลในเชิงปริมาณไดดวย 
สําหรับการประเมิน เปนการตีคาของสิ่งที่เราวัดได รวมถึงการตัดสินคณุคาดวย การประเมินผลทาง
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พลศึกษาสวนมากมักจะกระทําเพื่อการใหคะแนนนักเรียนหลังจากไดเรียนจบวิชาในภาคการเรียน 
การศึกษาหนึ่ง ๆ หรือจบหลักสูตรการเรียนการสอนเรียบรอยแลว ซ่ึงการวัดผลจะมคีุณภาพไดนัน้ 
ตองมีเครื่องมือที่เปนมาตรฐาน ในทางพลศึกษาดานทักษะสวนใหญ ใชการสังเกตซึ่งมีความเปน
ปรนัยนอย เนือ่งจากไมมีเกณฑการวัดทีแ่นนอน แตจะขึน้อยูกับดุลยพนิิจ หรือสายตาของผูประเมิน 
ซ่ึงจะขึ้นอยูกบัอารมณ ความรูสึก จึงทําใหการวดัผลมีความเชื่อถือไดนอย ซ่ึงการที่จะทําใหผลของ
คุณภาพมีความเชื่อถือไดและมีมาตรฐานนัน้ จะตองใชแบบประเมินคา เพราะเปนเทคนิคที่ดีวิธี
หนึ่ง เปนการนํากระบวนการสังเกต โดยนาํมาจัดอันดับใชประเมินความสามารถลักษณะหรือ
องคประกอบตาง ๆ (ผาณิต  บิลมาศ, 2530: 19) 

 
การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาจําเปนตองใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือซ่ึง  

บุญสง  โกสะ (2547: 28) ไดเสนอเกณฑในการเลอืกแบบทดสอบที่ไดมาตรฐานวา ควรมีเกณฑการ
เลือกดังนี ้

 
1. มีความเที่ยงตรง (validity) หมายถึง ในการวัดนั้นเราตองการวัดอะไรก็วัดไดตาม

จุดมุงหมายทีต่ั้งไว สามารถวัดในสิ่งที่เราตองการวัด ความเที่ยงตรงนีป้ระกอบดวยความเปนหนึ่ง
เดียวกัน 

 
2. มีความเชื่อถือได (reliability) หมายถึง เมื่อทําการวัดแลวผลที่ไดจากการวัดมีความ

เหมือนกนั ใกลเคียงกัน ไมมคีวามแตกตางกันทุกครั้ง กแ็สดงวามีความเชื่อถือได ความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกนั 

 
3. มีความเปนปรนัย (objectivity) หมายถึง ความเปนปรนยัไววาการเปนชนิดหนึง่ของ

ความเชื่อถือได แมวาแบบทดสอบอาจจะแตกตางกัน คืออาจจะมี 2 ชดุ 2 แบบ หรือ 2 ลักษณะ 
กระทําโดยคนเดียวกันผลที่ออกมาจากการทดสอบนั้นหรือการวัดนัน้จะมีคะแนนเหมือนกัน        
ไมแตกตางกัน 

 
สรุป การวัดผลและประเมินผลมีความสําคัญในการสอน จึงจําเปนตองมี เครื่องมือที่เปน

มาตรฐาน สามารถบงชี้ถึงขอบเขตในการวัดและประเมนิ มีความเทีย่งตรง มีความเชือ่ถือได และมี
ความเปนปรนยั โดยอาศยัการสังเกตและมหีลักการในการใหคะแนนทีอ่อกมาเปนสถิติตัวเลข ก็คือ
การใชแบบทดสอบโดยการประเมินคาทักษะกฬีา 
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ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินคา 
 

การวัดผลและประเมินผล คือการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบ ที่มีความนาเชือ่ถือ
ไดความแมนยาํสูง มีความเปนปรนัยและงายตอการดําเนนิการ การวดัผลถือเปนกระบวนการ
ขั้นตนสวนการประเมินผลกจ็ะเปนขัน้ตอนของการนําผลที่ไดจากการวัดผลมาตีคา และแปล
ความหมายการวัดผลที่ดีและถูกตองตามหลักวิชาการยอมสงผลตอการประเมินผลที่มีคุณภาพ    

 
สุพิตร สมาหิโต (2530: 251-252)    การวดัผลและการประเมินผลทางพลศึกษามีการวดัผล

อยูหลายวิธี และวิธีที่ไดรับความนิยมใชเปนเครื่องมือในการวดั และประเมินผลคือ การสังเกต 
(observation) 

 
ประกิจ  รัตนสุวรรณ (2531: 50) ไดกลาวถึงการสังเกตไววา การสังเกตเปนวิธีการวดัและ

ประเมินผลทางการศึกษาอยางหนึ่งที่ไดจํานวนและคุณภาพ เกี่ยวกับลักษณะของบุคคล โดยอาศัย
ประสาทสัมผัส (sensation) ของผูสังเกต และการสังเกตทําใหทราบพฤติกรรมของเด็กที่แสดง
ออกมาอยางธรรมชาติ ซ่ึงสอดคลองกับ 

 
ภาวณิี ศรีสุขวฒันานนท (2533: 37) ไดกลาวไววา เปนวธีิการที่ผูประเมินเก็บขอมูล จาก

การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง ผลการสังเกตอยางสม่ําเสมอรูเทคนิคการสังเกตพฤติกรรมเฉพาะ
อยาง ความเปนกลางของผูสังเกต การตีความและสรุปผลการสังเกตอยางถูกตอง ผาณิต (2530:19) 
ไดกลาวไววา การที่จะทําใหผลของคุณภาพมีความนาเชือ่ถือได ใหมีมาตรฐานนั้นตองใชแบบ
ประเมินคาเพราะเปนเทคนคิที่ดีวิธีหนึ่ง เปนการนํากระบวนการสังเกตโดยนาํมาจดัอันดับใช
ประเมินความสามารถ ลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ แบบประเมินคาเปนเทคนิคที่ประหยดัเวลา
และแบบประเมินคาจะชวยใหการประเมนิผลดานคุณภาพเปนปรนยัมากขึ้นโดยการกําหนด
คะแนน (Baumgartner and Jackson, 1991: 364) 

 
  แบประเมินคา (rating scale) เปนวิธีการที่ดทีี่สุดวิธีหนึ่งสาํหรับการบันทึกการสังเกตและ

เนนความสนใจของครูเกี่ยวกับตัวแปลที่สังเกต (Brown and McGee, 1979:555) ทั้งนีเ้พราะแบบ
ประเมินคา (rating scale) เปนการนํากระบวนการสังเกตโดยนํามาจดัลําดับใชประเมนิ
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ความสามารถ ลักษณะหรือองคประกอบตาง ๆ มักใชเปนเครื่องมือในการสังเกต แบบประเมินคา
เปนเทคนิคทีป่ระหยดัเวลา เมื่อเทียบกับเทคนิคอ่ืน สวนมากใชวัดเจตคติความชอบ ความมีน้ําใจ
นักกฬีา ความสามารถในการเลนกีฬา กิจกรรมตาง ๆ แลว มีการเลือกสเกลที่และจะแบงแยก
องคประกอบที่ตองการวัดอยางละเอียด 

 
ผาณิต  บิลมาศ (2530: 286) กลาววา มาตรการประมาณคา (rating scale) งายตอการ

นําไปใช ใชเวลานอยในการสรางและใชไดอยางกวางขวาง วดัไดหลายแงมุมและทีสํ่าคัญคือ
สามารถนําไปใชกับเครื่องมอืชนิดอื่นไดอีกดวย กมล (2516: 131) ดังนั้น ในการวดัผลและ
ประเมินผลทางทักษะกีฬา โดยการใชแบบประเมินคา (rating scale) เปนการวดัผลในเชิงคุณภาพ 
(subjective method) มีความจําเปนในกระบวนการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา เพราะเปน
เครื่องมือที่ชวยใหครูสามารถจําแนกระดับความสามารถของนักเรียน ซ่ึงทําใหการวดัผลสัมฤทธิ์
ทางทักษะกีฬา มีความเปนปรนัยมากยิ่งขึ้น 

 
  ในการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬานั้น วิริยา  บุญชัย (2529: 328) ไดกลาวถึงหลัก

ทั่วไปในการสรางแบบประเมินคาไว ดังนี ้
 
  1. วัตถุประสงคของการประเมินคาก็เพื่อประเมินหรือแบงกลุมความสามารถของนักเรียน 
 

 2. กําหนดองคประกอบพื้นฐานที่ตองการประเมินผล โดยกําหนดรายละเอียดของทักษะที่
ตองการ เชน กีฬาบาสเกตบอล ครูตองการประเมินผลดานการเลี้ยงลูกเขายิงประตูใตแปน ความสา
มารในการเลี้ยงลูกและความสามารถในการเลนเปนทีม 
 

  3. เลือกระดับความสามารถ ระดับในการประเมินคา ครูควรกําหนดไวอยางชัดเจน เชน 
กําหนดไวสองระดับ คือ ผานและไมผาน หรือกําหนดไว 3 หรือ 5 ระดับ การกําหนดคาเกินกวา 5 
ครูตองกําหนดรายละเอยีดของความแตกตางในระดับไวอยางชัดเจน 

 
  Baumgartner and Jackson (1991: 366) ไดกลาวถึงกระบวนการสรางแบบประเมินคานั้น

ประกอบไปดวย 3 สวน  
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 1. พิจารณาจดุประสงคของแบบประเมินคาเพื่อวัดระดับความสามารถและการประเมนิ
ทาทางในการปฏิบัติ 

 
 2. พิจารณาองคประกอบพื้นฐาน องคประกอบแตละสวนตองสามารถอธิบายใหเห็น
ความสัมพันธของคุณคาที่ระบุหรือกําหนดไว 

 
  3. เลือกระดับความสามารถของแตละองคประกอบอาจแบงเปน 2 ระดบั คือ (ผาน-ตก) 

เปนเงื่อนไขทีค่อนขางหยาบในกระบวนการประเมินผล หากเปน 3 ระดับ ก็สามารถแบงนักเรยีน
ออกเปนสูงกวาเกณฑ การใหคะแนนแบบ 5 ระดับนับเปนระดับที่เหมาะสม 

 
Morrow  และคณะ (1995: 286) กลาวถึงแบบประเมินคาวา 

 
...เปนทางเลือกใหมของครพูลศึกษา หรือผูที่สนใจการปฏิบัติทักษะในเชิงวิเคราะห 
(human performance analysis) ซ่ึงสามารถที่จะพัฒนาทักษะสวนบุคคลได ซ่ึงเรียกวาเปน
ทักษะมุงกระบวนการ (process oriented) โดยทักษะมุงกระบวนการนี้เปนวิธีหนึ่งที่
สามารถนําไปใชในการประเมินผลรูปแบบทักษะไดโดยผูปฏิบัติ (performers) จะถกู
ประเมินตั้งแตขั้นเริ่มตน ขั้นปฏิบัติ และขั้นตอ ๆ ไป... 

 
สรุป การวัดและประเมินผลทางพลศึกษาที่ดี จึงเปนตองมีเครื่องมือที่เปนมาตรฐานที่

สามารถบงชี้ถึงขอบเขต มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อถือได มีความเปนปรนัย มีความยุติธรรมในการ
ใหคะแนน โดยอาศัยการสังเกตและมหีลักการใหคะแนนออกมาเปนตวัเลขคือการใชแบบทดสอบ
ประเมินคาโดยมีเกณฑในการประเมิน 4 ระดับคือ นักเรียนปฏิบัติได 3 ทักษะยอย ได 3 คะแนน
นักเรียนปฏิบัติได 2 ทักษะยอย ได 2 คะแนน นักเรียนปฏิบัติได 1 ทักษะยอย ได 1 คะแนน และ 
นักเรียนปฏิบัติไมได ได 0 คะแนน 
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เกณฑปกติและหลักในการสราง 
 
 ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2539) กลาววา เกณฑปกติ หมายถึง ขอเท็จจริงทางสถิติ
ที่บรรยายแจกแจงของคะแนนจากประชากรนิยามไวอยางดีแลว และเปนคะแนนตวัทีจ่ะบอกระดับ
ความสามารถของผูสอบวาอยูในระดับใดของกลุมประชากร แตในทางปฏิบัติประชากรนิยามไว
อยางดี (well defined population) เปนกลุมตัวอยางทีด่ีของประชากรนั่นเอง แตตองมีจาํนวนมาก
พอที่จะเปนตวัแทนของประชากรไดดวยไมอยางนั้นแลวเกณฑปกติเชือ่ไมได 
 
 เยาวดี  วิบูลยศรี (2539: 56) ไดกลาววาเกณฑปกติ หมายถึง จุดตัดหรือระดับคาของคะแนน
ที่ใชแบงระดบัความสามารถของผูสอนออกเปน ผูรอบรู และไมรอบรู 
 
 ปรีชา  เกตุชาติ (2539: 25) กลาววา เกณฑปกติ (norms) กลุมเกณฑปกติ (norms group) 
มักจะใชในการวัดผลทางพลศึกษา เกณฑปกติบางครั้งใชแทนความหมายของคําวาคาเฉลี่ยสําหรับ
กลุมเฉพาะบางกลุมกลุมเฉพาะดังกลาวนี้เรียกวา กลุมเกณฑปกติ หรือกลุมอางอิงแบบสอบใด
อาจจะมกีลุมเกณฑปกติเฉพาะมากกวาหนึง่ ตารางที่แสดงพฤติกรรมของกลุมเกณฑปกติเรียกวา
ตารางเกณฑปกติ (norms table) ตารางเกณฑปกติมักจะแสดงใหทราบถึงความสัมพันธระหวาง
คะแนนดิบ (จาํนวนคะแนนที่ไดจากการตอบถูกในแบบสอบ) และคะแนนแปลงรูปบางชนิด 
 
 นอกจากนั้น  Barrow and Mcgee (1979: 49-50) ไดกลาวไววา 
 

...เกณฑปกตินัน้ มีหลายระดบัใหเลือกใชตามความเหมาะสมทั้งระดับนานาชาติ
ระดับประเทศ ระดับเขต ระดับจังหวัด และระดับโรงเรียน แตสําหรับแบบทดสอบที่สราง
ขึ้นเองรายการขอทดสอบบางอยางตองสรางเกณฑปกติขึน้มาเองดวย โดยนําแบบทดสอบ
ที่สรางขึ้นมาทดสอบทั้งหมดและรายการยอยของขอสอบ เพราะการหาคาเกณฑปกตทิั้ง
ปกติของขอทดสอบยอย และความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด เกณฑปกตทิั้ง
คะแนนยอยและคะแนนรวมคะแนนมาตรฐานสวนใหญที่นิยมใช คอื คะแนน “ที” หรือ
ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล... 
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ปรีชา  เกตุชาติ (2539: 25) ไดแบงเกณฑปกติตามขนาดของจํานวนคนได 4 ชนดิ คอื เกณฑ
ปกติระดับชาติ (national norms) เกณฑปกติเฉพาะกลุม (special group norms) เกณฑปกติระดับ
ทองถ่ิน (local norms) และเกณฑปกติระดบัโรงเรียน (school mean norms) โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
เกณฑปกติระดับชาต ิ
 
 ชนิดของเกณฑปกตินี้มกัจะใชกันมากที่สุดในการรายงานของผูพิมพแบบสอบและนกัการ
ศึกษา ก็คือเกณฑปกติระดบัชาติ เกณฑปกติดังกลาวนีส้วนมากมักจะรายงานไวแยกกันระหวาง
ความแตกตางของระดับอาย ุหรือระดับการศึกษา หรือเพศ เกณฑปกติระดับชาติสามารถจะใชได
กับการสอบทุกชนิด แตบางที่ก็ใชกนัมากในแบบสอบความถนัดทางการเรียน เรียกโดยทั่วไปและ
แบบสอบผลสัมฤทธิ์ เกณฑปกติระดับชาติจะชวยใหบุคคลไมมองตนเองเทียบกับกลุมเฉพาะที่เห็น
อยูเทานั้น 
 
เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ 
 
 ในการตัดสินใจปฏิบัติการหลายอยางตองการทราบเกณฑปกติเฉพาะกลุม เชน นักศกึษาป
ที่ 1 ทางการศึกษาที่วิทยาลัยของรัฐ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือนักเรียนที่เรียนภาษา
ฝร่ังเศสมาแลว 2 ป ซ่ึงเราตองการจะเปรยีบเทียบ และมกัจะชอบเปรยีบเทียบเกณฑปกติเฉพาะกลุม
พิเศษในแบบสอบความถนัดพิเศษ เชน ทางดานจักรกล ทางเสมียน ทางดนตรี และวชิาเฉพาะ และ
มักจะใชเปรียบเทียบในกลุมเด็กไมปกติทางดานรางกาย และจิตใจ 
 
เกณฑปกติระดับทองถิ่น 
 
 ผูพิมพแบบสอบมักจะไมรายงานเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ ที่เรียกวา เกณฑปกติระดับ
ทองถ่ิน ถึงแมวาจะไดรับความสนใจจากผูใชแบบสอบถาม แตบางทีผูใชก็เปนผูหาเกณฑปกติ
ระดับทองถ่ินของตนเอง การหาเกณฑปกติระดับทองถ่ินอาจจะหาไดโดยใชแบบสอบครั้งเดียวโดย
ตลอด (cross-test comparison) แลวนํามาเปรียบเทียบกนั เกณฑปกติระดับทองถ่ินเหมาะที่จะใช
เปรียบเทียบคะแนนระหวางโรงเรียน ระหวางจังหวัดไดดีกวาและไมควรใชเกณฑปกติระดับชาติ
แตผูใชแบบสอบก็จะใชคาเกณฑปกติระดบัทองถ่ินไดยาก (เพราะไมคอยมีผูพิมพเอาไว) แตหากหา
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คาไดไมยาก เสียคาใชจายนอย เกณฑปกตริะดับทองถ่ิน จะอํานวยความสะดวกในการตีความหมาย
คะแนนสําหรบัครู ผูปกครอง นักเรียน และชุมชน 
 
เกณฑปกติระดับโรงเรียน 
 
 ถาไดตองการเปรียบเทียบพฤติกรรมโดยเฉลี่ยของชั้นเรียน หรือของโรงเรียนทั้งหมดใน
ตําบลใด ๆ กับโรงเรียนอื่น ๆ ก็ควรจะใชเกณฑปกติระดบัโรงเรียน หรือระดับทองถ่ิน ไมควรจะใช
ตารางเกณฑปกติ เพราะจะไดคาผิดไปจากที่เปนจริง นอกจากผูพิมพไดระบุไวเทานัน้ ซ่ึงเกณฑ
ปกติระดับโรงเรียนนัน้หาคาไดไมยากเลย 
 
 
ประโยชนและความจําเปนในการใชเกณฑปกต ิ
 
 ปรีชา  เกตุชาติ (2539) กลาววา การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้น ตองอาศัยการเรียนการสอนที่มี
แบบฉบับเฉพาะ แตโดยท่ัวไปแลวการอางอิงถึงเกณฑปกติ ยอมจะมีคณุคามากกวา แตสถานการณ
ทางการศึกษามีอยูเปนจํานวนนอยมากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางอิงแต
เพียงลําพัง แมแตสถานการณทดสอบเองที่ประกอบดวยพฤติกรรมทัง้หมดที่ตองการจะอางอิง เราก็
ยังตองการที่จะไดขอมูลเกณฑปกติ (normative data) ลําพังแตเพยีงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมี
ความหมายใด ๆ และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใดดวย เกณฑปกติจะทําใหทราบวาใครได
คะแนนเทาไร จากแบบทดสอบเมื่อนํามาเปรียบเทียบกนั 
 
 บุญสง  โกสะ (2547: 102) ไดกลาวถึงการพัฒนาเกณฑปกติ คือ ถาแบบทดสอบนั้นจะ
นํามาใชในการวัดผลแบบองิกลุมก็ควรมีการพัฒนาเกณฑปกติขึ้นมา ซ่ึงอาจอยูในรปูของเปอรเซ็น
ไทล หรือคะแนน “ที” วิธีงายๆสําหรับการพัฒนาตารางคะแนน “ที”คือวิธีใชคาคงที่ การพัฒนา
ตารางดังกลาวจะตองมีคะแนนจากนกัเรียนเปนจํานวนหลายรอยคน ซ่ึงอาจจะทําไมไดจากการใช
แบบทดสอบนํารอง แตอาจจะสะสมผลการทดสอบในหนึ่งหรือสองปก็ได ตารางควรจะแยก
สําหรับเพศชายและเพศหญิงทั้งนี้ขึ้นอยูกับลักษณะของทักษะที่ตองการวัด 
 
 ปรีชา  เกตุชาติ (2539) กลาวถึง การตีความหมายเกณฑปกติในรายงานแบบสอบ ควร
จะตองพจิารณาเกี่ยวกับ 
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1. ความเปนตวัแทนได 
2. ลักษณะของตัวอยางทีน่ํามาใช 
3. ความเกาของเกณฑปกติทีใ่ชมานานแลวเทาไร 
4. อยายอมรับเกณฑปกติอยางยึดมั่นตายตวั 
5. ควรระบุแหลงของตัวอยางที่แนชัดมากกวากลาวไวรวมๆ 

 
อยางไรก็ตาม การกําหนดเกณฑปกตจิะตองมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ ตองเปน

ปจจุบัน (recency) ตองเปนตัวแทนที่แทจริง (repressentiveness) และความเกีย่วของกับขนาดของ
กลุมใหญหรือเล็ก (relevance) 
 
 นอกจากนี้ ยังมีเกณฑทีน่ํามาใชในการเลือกและประเมินผลแบบทดสอบ เชน 
 

1. การดําเนินการทดสอบ (สวนที่เกีย่วของ คือ เวลา อุปกรณ สถานที่ และจํานวนผู
ทดสอบ) ไมยุงยาก หรือซับซอนมากเกินไป 

 
2. อุปกรณ ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมตองเสียคาใชจายมากจนเกินไป ส่ิงที่ครูควรพิจารณา 

คือ เลือกแบบทดสอบที่มีความแมนตรง ใชอุปกรณนอย และราคาไมแพง 
 

3. เวลาเนื่องจากเวลาจํากัด สวนมากเปนชัว่โมงสอนตามปกติ ซ่ึงมีเวลาไมมากนัก ดังนั้น
แบบทดสอบที่นํามาใชไมควรใชเวลามากเกินไป 
 

4. ความสําคัญของแบบทดสอบ ส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ครูตองคํานึงถึง คือ ทัศนคติของ
ผูเรียนในการทดสอบเพื่อจะไดทราบถึงความกาวหนาในการเรียน เปนการกระตุนใหนักเรยีน
พยายามเอาชนะตนเอง รูระดับพัฒนาตนเอง 

 
การสรางเกณฑปกติมาตรฐาน 

 
การตัดสินผลการเรียน หรือการทดสอบวาอยูในระดับใด มีหลายวิธีซ่ึงจะตองพจิารณาวา

จะใชแบบใดที่เหมาะสมทีสุ่ด ในการสรางเกณฑปกตกิ็เชนเดยีวกัน สามารถนําวิธีการตัดเกรดแบบ
ตางๆมาใชได ดังที่ บุญสง  โกสะ (2547: 133-136) ไดกลาวไววา 
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 การใหเกรดโดยแบบอิงกลุม (corm–referenced approach) 
 
 การทดสอบแบบอิงกลุมจุดมุงหมายเพื่อจะจัดลําดับของนักเรียนใหแมนยํามากที่สุดที่จะ

เปนไปได จากคะแนนต่ําสุดไปจนถึงคะแนนสูงสุด ระบบนี้จะใชโคงปกติเปนตวัแทนของการแจก
แจงขอมูล โดยพื้นทีใ่ตโคงทั้งหมด คือ 100 เปอรเซ็นต การใหเกรดวิธีนี้สามารถทําไดหลายวิธี 
(Hastad and Lacy, 1998:358) เชน 

 
1. การใหเกรดโดยใชเคิรฟ (curve grading) การใหเกรดวิธีนี้จะตั้งอยูบนพื้นฐานของคาเฉลี่ย 
(Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนในกลุม โดยมีขั้นตอน
ดําเนินการดังนี้ 

ขั้นที่ 1 คํานวณคาเฉลี่ย (Mean or X )  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard  
deviation or S.D.) สําหรับคะแนนของกลุม 

 
ขั้นที่ 2 ถาใชระบบการใหเกรดแบบตัวอักษร 5 เกรด (A,B,C,D and F) ใหกําหนด 

ชวงของสวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน ดังนี ้
 
A = มากกวา  1.5 S.D เหนือ X  
B = ระหวาง  +0.5 S.D ถึง +1.5 S.D เหนือ X  
C = ระหวาง  -0.5 S.D ถึง +0.5 S.D จาก X  
D = ระหวาง  -0.5 S.D ถึง -1.5 S.D ต่ํากวาX   
F = นอยกวา  -1.5 S.D ต่ํากวา X  

 
การกําหนดเกรดวิธีนี้จะใชคาเฉลี่ยของ T-Scores ทั้งหมด 
 

ขั้นที่ 3 กําหนดชวงของเกรด C (ชวงของเกรด C จะเริ่มตั้งแตเหนือและต่ํากวา 
คาเฉลี่ย) 

 
ขั้นที่ 4 กําหนดชวงของเกรด B 
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ขั้นที่ 5 กําหนดชวงของเกรด A 
 

ขั้นที่ 6 กําหนดชวงของเกรด D เหมือนกบัการกําหนดชวงของเกรด B 
 

ขั้นที่ 7 กําหนดชวงของเกรด F 
 

ขั้นที่ 8 จัดลําดบัใหมใหสมบูรณ 
 

ในขบวนการนี้จะใชคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู 2 คา เทานั้นคือ 0.5 และ 1.5 โดยการเพิ่ม
และการลดจากคาเฉลี่ย 

 
ขั้นที่ 9 สรางความถี่และเปอรเซ็นตของคะแนนจากชวงของเกรด 

2. การใหเกรดโดยวิธีกําหนดเปนรอยละ (percentage method) เปนการใหเกรดโดยการ
กําหนดรอยละของนักเรยีนที่จะไดรับในแตละเกรด 

 
กําหนดจํานวนรอยละของนักเรียนซึ่งจะไดรับในแตละเกรด เชน 
A  =    10% 
B  =    20% 
C  =    40% 
D  =    20% 
F  =    10% 

 
2.2 จัดเรียงลําดับคะแนนดิบ (raw scores) ที่ไดจากการทดสอบจากสูงสุดไปต่ําสุด 

 
2.2.1 กําหนดจํานวนนักเรียนที่ไดรับในแตละเกรด 
2.2.2 ใหเกรดเรียงตามลําดับคะแนน 

  
3. การใหเกรดโดยวิธีเปอรเซน็ตไทล (percentile equivalent method) การใหเกรดโดยวิธีนี้

เปนที่นิยมมากในการกําหนดเกรดเปนตัวอักษร 
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4. การใหเกรดโดยวิธีอาศัยชองวางของการกระจาย (grade in distribution method) การ
กระจายของคะแนนการทดสอบ ปกติจะมชีองวางซึ่งไมมีคะแนนที่เกดิขึ้น 

 
สรุป  เมื่อมีการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาแลว กจ็ะตองนําผลจากการประเมินคานั้น

มาเทียบกับเกณฑที่ครูเปนผูกําหนดไวโดยยึดแบบอิงกลุม เพื่อความเปนมาตรฐานของคะแนนที่ได
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัใชพจิารณาเปรียบเทยีบคะแนนของนักเรียนแตละคนในกลุม เพื่อดู
ความกาวหนาของผูเรียน อีกทั้งยังนําผลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของครูอีกดวย ผูวจิัย
จะใชเกณฑปกติในระดับโรงเรียนและไดสรางแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสขึ้นเอง โดยการ
หาคุณสมบัติของเครื่องมือตมหลักทฤษฏี ในการสรางแบบประเมินคาและจะสรางเกณฑมาตรฐาน
ในการประเมนิผล โดยการใชเกณฑแบบองิกลุม วิธีการตัดเกรดออกเปน 5 ระดับ คอื 5 = ดีมาก 4 = 
ดี 3 = พอใช 2 = ปรับปรุง 1 = ไมผาน 

 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 
จากการศึกษางานวิจยัในประเทศ และตางประเทศที่ผานมาพบวา ไดมผูีทําการวิจัยเกีย่วกับการ
สรางแบบประเมินคาทักษะกฬีาหลายประเภท ซ่ึงใชทฤษฎีและหลักการสรางที่คลายคลึงกันอาจจะ
เปนประโยชนในการนําขอมลูที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางหรือประยกุตใชในการสรางแบบประเมิน
คากีฬาเทเบิลเทนนิส พอจะสรุปได ดังนี ้

  
วรยุทธ  ทิพยเที่ยงแท  (2538: 88-89) ไดสรางแบบประเมนิคาทักษะกรฑีาลาน สําหรับ

นักเรียนชั้นระดับมัธยมศึกษาตอนตน ประกอบดวย 4 ทกัษะคือ 1. ทกัษะวิ่งกระโดดไกลทาชักเขา
2. คาทักษะวิ่งกระโดดสูงทากรรไกรทางเฉยีง โดยใชมาตรฐานในการประเมิน 4 ระดบั คือ ดีมาก 
ปานกลาง ต่ํา ตองแกไข  

 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะวิ่งกระโดดไกลทาชักเขา มีคาความเที่ยงตรง 

เทากับ .95 คาความเชื่อถือได เทากับ .95 และคาความเปนปรนัย ระหวาง .93-.95 อยูในเกณฑดแีละ
ดีมากแบบประเมินคาทักษะวิ่งกระโดดสูงทากรรไกรทางเฉียง มีคาความเที่ยงตรง เทากับ .95 คา
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ความเชื่อถือได เทากับ .87 และคาความเปนปรนัย ระหวาง .93-.95 อยูในเกณฑดแีละดีมาก แบบ
ประเมินคาทักษะทุมน้ําหนกัทายืนทุม มีคาความเที่ยงตรง เทากับ .97 คาความเชื่อถือได เทากับ .98
และคาความเปนปรนัย ระหวาง .93-.95 อยูในเกณฑดแีละดีมาก แบบประเมินคาทักษะขวางจักรทา
ยืนขวาง มีคาความเที่ยงตรง เทากับ .93 คาความเชื่อถือได เทากับ .85 และคาความเปนปรนัย 
ระหวาง .91-.93 อยูในเกณฑดี 

 
พิทักษผล  แสงเนตร (2540) ไดสรางแบบประเมินคาวายน้ําสําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี 

วิชาเอกพลศกึษา ของสถาบันราชภัฎจันทรเกษม จํานวน 50 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนีเ้ปน
แบบประเมินคาทักษะมาหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หา
คาความเชื่อมัน่ของแบบประเมินคาโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach) และหา
คาความเปนปรนัย โดยใชมาตรฐาน 4 ระดบั จากผูประเมนิ 3 ทาน 
 

ผลการวิจัยพบวา คาความเทีย่งตรงตามเนือ้หาของแบบประเมินคาทักษะวายน้ํา โดยใช
ดุลพินิจผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton ไดคาดัชนีความสอดคลองของ
ขอกําหนดพฤติกรรม (IOC) เทากับ 1.00 คาความเชื่อมั่นของการประเมินคาทักษะวายน้ํา โดยการ
คํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอบบาค (Cronbach) มีคาเทากับ.9140 คาความเปนปรนัยของ
แบบประเมินคาทักษะวายน้าํ จากผูประเมนิ 3 ทาน โดยการคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน ระหวางผูประเมินคนที่ 1 กับคนที่ 2 มีคาเทากบั.8743 ผูประเมินคนที่ 2กับคนที่ 3 มีคา
เทากับ.9690 และผูประเมินคนที่ 1 กับคนที ่3 มีคาเทากับ.8987 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 
ถาวร  เขียนเสมอ (2540: 126) ไดสรางแบบประเมินคาทกัษะยิมนาสตกิ สําหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบไปดวยทักษะนั่งงอเขามวนหนา ทกัษะนั่งงอเขามวนหลัง ทักษะ   
หกสูง ทักษะยนืพุงมวน ทักษะลอเกวียน โดยใชมาตรฐานวัดประเมินคา (rating scale) 4 ระดับ  

 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะนั่งงอเขามวนหนา มีคาความเทีย่งตรง เทากับ .83-

1.00 คาความเชื่อถือได เทากบั .79-.94 และคาความเปนปรนัยระหวาง .74-.96 อยูในเกณฑยอมรับ-
ดี แบบประเมนิคาทักษะนั่งงอเขามวนหลัง มีคาความเทีย่งตรง เทากับ .91-1.00 คาความเชื่อถือได 
เทากับ .79-.94 และคาความเปนปรนัยระหวาง .73-.92 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี แบบประเมินคา
ทักษะหกสูง มีคาความเที่ยงตรง เทากับ .91-1.00 คาความเชื่อถือได เทากับ .79-.94 และคาความ
เปนปรนัยระหวาง .73-.92 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี แบบประเมินคาทักษะยนืพุงมวน มีคาความ
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เที่ยงตรง เทากบั .91-1.00 คาความเชื่อถือได เทากับ .86-.91 และคาความเปนปรนัยระหวาง .70-
1.00 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี และดีมาก แบบประเมินคาทกัษะลอเกวยีน มีคาความเที่ยงตรง เทากับ 
.83-1.00 คาความเชื่อถือได เทากับ .75-.84 และคาความเปนปรนัยระหวาง .73-1.00 อยูในเกณฑ
ยอมรับ-ดี และดีมาก 

 
สุรวัชร  ยิ่งสวสัดิ์ (2542: 100) ไดสรางแบบประเมินคาทกัษะการตบและการสกัดกัน้ กฬีา

วอลเลยบอลสําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนตามโครงการขยายโอกาสทาง
การศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม โดยใชมาตรฐาน 4 ระดบั มีคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity) คาความเชื่อถือได (reliability) และคาความเปนปรนัย (objectivity)  

 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะการตบ คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา มีคาเทากับ .96 

สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง คาความเชื่อถือได มีคาเทากับ .91 อยูใน
เกณฑดีมาก คาความเปนปรนัย มีคาเทากับ .84 อยูในเกณฑยอมรับได แบบประเมินคาทักษะการ
สกัดกั้น คาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา มีคาเทากับ .94 สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่
ตองการจริง คาความเชื่อถือได มีคาเทากับ .94 อยูในเกณฑดีมาก คาความเปนปรนัย มีคาเทากับ .90 
อยูในเกณฑด ี

 
สมใจ  ฉ่ําชื่น (2542) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะวิ่งขามรั้ว สําหรับนกัเรียนระดับชัน้

มัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดลพบุรี ซ่ึงประกอบดวย การตั้งตนกอนออกวิ่ง การวิ่งเขาหารั้วและการ
ขามรั้วแรก การกระโดดลอยตัวขามรั้ว การรักษาจังหวะกาวในการวิ่งขามรั้ว การเขาเสนชัยใช
มาตรฐานในการประเมินคา (reting scale) 4 ระดับ คือ ดมีาก ปานกลาง ต่ํา และแกไข 

 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะการวิ่งขามรั้ว  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา มีคา

เทากับ .91-1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง คาความเชื่อถือได มีคา
เทากับ .85-1.00 อยูในเกณฑดี-ดีมาก คาความเปนปรนัย มีคาเทากับ .93-1.00 อยูในเกณฑด-ีดีมาก 

 
ปกาศิต  รัตนสุวรรณ (2546: 61-64) ไดสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑปกตกิีฬา

แบดมินตนัสําหรับนักเรยีนระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีในจังหวดักาญจนบุรี ประกอบดวย 5 
รายการ คือทักษะการวิ่งแตะหลัก การเสิรฟลูกสั้นหนามอื การเสิรฟลูกยาวหนามือ การตีลูกกระทบ
ผนังปูนหนามอื และ การตีลูกกระทบผนังปูนหลังมือ โดยใชมาตรฐาน 5 ระดับ 
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ผลการวิจัยพบวา คาความเชือ่ถือได ทักษะการวิ่งแตะหลกั การเสิรฟส้ันหนามือ การเสิรฟ

ลูกยาวหนามือ การตีลูกกระทบผนังปูนหนามือ สําหรับนักเรียนชายมคีาเทากับ 0.94 0.93 0.91
ตามลําดับอยูในระดับ ดีมาก การเสิรฟลูกยาวหนามือและการตีลูกกระทบผนังปูนหลังมือมีคา
เทากับ 0.87 0.89 ตามลําดับอยูในระดับดี และทักษะรวมของกีฬาแบดมินตัน มีคาเทากับ 0.89 อยู
ในระดับดี คาความเชื่อถือได ทักษะการวิง่แตะหลัก การเสิรฟส้ันหนามือ การเสิรฟลูกยาวหนามือ 
การตีลูกกระทบผนังปูนหนามือ สําหรับนักเรียนชายมีคาเทากับ 0.93 0.90 0.91 ตามลําดับอยูใน
ระดับดีมาก สวนการเสิรฟลูกยาวหนามือและการตีลูกกระทบผนังปูนหลังมือมีคาเทากับ 0.87 0.89
ตามลําดับอยูในระดับดี และทักษะรวมของกีฬาแบดมินตัน มีคาเทากบั 0.89 อยูในระดับดี ความ
เปนปรนัยของแบบทดสอบนักเรียนชายเทากับ 0.99 0.99 0.99 0.99 0.99 0.99 ตามลําดับ อยูใน
ระดับดีมาก และของนักเรียนหญิงเทากับ 0.99 0.98 0.99 0.99 0.98 0.99 
 

ชาติชาย  วงษรัตน (2546: 56) ไดสรางแบบประเมินคาทกัษะกรีฑาระยะสั้น สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6 กลุมคายเนินวง จังหวัดจันทบุรี โดยใชมาตรฐาน 4 ระดับ หาคา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยการพจิารณาจากผูเชีย่วชาญ จํานวน 10 ทาน โดยใช
วิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อถือได (reliability) โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest 
method) และหาคาความเปนปรนัย (objectivity) โดยใชผูประเมินคาจํานวน 3 ทาน  

 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะกรฑีาระยะสั้น มีความเที่ยงตรงระหวาง .80-1.00

อยูในเกณฑดมีาก คาความเชื่อถือไดระหวาง .91-.97 อยูในเกณฑดีมาก และคาความเปนปรนัย
ระหวาง .88-.95 อยูในเกณฑดีมาก  

 

สุรศักดิ์  เครือหงษ (2546) ไดทําการวจิัยโดยมีวตัถุประสงคเพื่อสรางแบบประเมินคาทักษะ
และเกณฑแบงระดับความสามารถของกีฬาวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนโรงเรียนชางฝมือทหาร ซ่ึง
ประกอบดวยทักษะยอย 4 รายการ คือ 1) การเลนลูกสองมือลาง 2) การเลนลูกสองมือบน 3) การ
เสิรฟลูกมือบนเหนือศีรษะ 4) การสกัดกัน้ หาคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาโดยผานการพิจารณาจาก
ผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 7 ทาน โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อถือไดโดยการ
ทดสอบซ้ํามีระยะเวลาหางกนั 1 สัปดาห หาคาความเปนปรนัย โดยใชผูประเมินจํานวน 2 คน และ
สรางเกณฑแบงระดับความสามารถโดยใชการแจกแจงความถี่เปนกลุม กลุมประชากรในการวจิัย
คร้ังนี้เปนนักเรียนชางฝมือทหาร จํานวน 319 คน 
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ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะกฬีาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชางฝมือทหารมี

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 1.00 0.93 1.00 และ 1.00 อยูในเกณฑดมีาก มีคาความเชื่อถือได
เทากับ 1.00 0.94 0.88 และ 1.00 อยูในเกณฑดีถึงดีมาก มีคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00 0.89 0.94
และ 1.00 อยูในเกณฑดีถึงดมีาก และ 2) ระดับความสามารถทักษะกฬีาวอลเลยบอลของนักเรียน
ชางฝมือทหารสวนใหญอยูในระดับความสามารถสูง 
 

สุทธิ์สิริ  โชติญาณวงษ (2546: 62) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทนนิส 
ระดับอุดมศึกษา ของมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ประกอบดวยทกัษะเทนนิส 3 รายการ คือ 1. ทักษะ
การตีลูกหนามือ 2. ทักษะการตีลูกหลังมือ 3. ทักษะการเสิรฟ  ใชกลุมตัวอยางในการหาคุณสมบัติ
ของเครื่องมือ  จํานวน 40 คนโดยใชมาตรฐาน 4 ระดับ คาความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหา (content 
validity) คาความเชื่อถือได (reliability) และคาความเปนปรนัย (objectivity) โดยใชครูผูสอนเปนผู
ประเมนิ จํานวน 2 ทาน  

 
ผลการวิจัยพบวา ทักษะการตีลูกหนามือ มคีาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ .86-1.00 อยู

ในเกณฑดีมาก คาความเชื่อถือได มีคาเทากับ .71-88 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี คาความเปนปรนัย คา
เทากับ .81-.93 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี  ทักษะการตีลูกหลังมือ มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 
.80-1.00 อยูในเกณฑดีมาก คาความเชื่อถือได มีคาเทากบั .72-87 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี คาความ
เปนปรนัย คาเทากับ .74-.88 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี ทักษะการเสิรฟ มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
เทากับ .93-1.00 อยูในเกณฑดีมาก คาความเชื่อถือได มีคาเทากับ .71-89 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี คา
ความเปนปรนยั คาเทากับ .83-.92 อยูในเกณฑยอมรับ-ดี 

 
สมโภชน  เจรญิขํา (2548) สรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่งผลัด 4 × 100  เมตร สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จังหวดัฉะเชิงเทรา กลุมตัวอยางที่ใชหาคณุภาพเครื่องมือเปนนักเรยีน
ชายและหญิง จํานวน 40 คน ประชากรที่ใชสรางเกณฑปกติเปนนกัเรยีนชายและหญิง จํานวน 265 
คน แบบทดสอบประกอบดวยทกัษะการวิง่ผลัด 6 ทักษะ คือ1) การถือคทาตั้งตนวิ่ง 2) การวิ่งทาง
โคง 3) การวิ่งทางตรง 4) การสงคทา 5) การรับคทา 6) การเขาเสนชัย หาคาความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (content validity) โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองตามวิธีของ Rovinelli and Hambleton 
หาคาความเชือ่ถือได (reliability) โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest)หาคาความเปนปรนยั (objectivity) 
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โดยใชครูผูสอนเปนผูประเมนิ จํานวน 2 ทาน และสรางเกณฑปกต ิ(norms) มี 5ระดบั คือ ดีมาก ดี 
ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 

 
ผลการวิจัยพบวา 1) การถือคทาตั้งตนวิ่ง มีคาความเที่ยงตรง 1.00 คาความเชื่อถือได 0.93 

คาความเปนปรนัย 0.84 2) การวิ่งทางโคง มีคาความเที่ยงตรง 0.99 คาความเชื่อถือได 0.95 คาความ
เปนปรนัย .85 3) การวิ่งทางตรง มีคาความเที่ยงตรง 0.98 คาความเชื่อถือได 0.90 คาความเปนปรนยั 
0.84 4) การสงคทา มีคาความเที่ยงตรง 0.98 คาความเชื่อถือได 0.89 คาความเปนปรนยั 0.795) การ
รับคทา มีคาความเที่ยงตรง 0.97 คาความเชื่อถือได 0.80 คาความเปนปรนัย 0.83 6) การเขาเสนขัย มี
คาความเที่ยงตรง 0.98 คาความเชื่อถือได 0.92 คาความเปนปรนัย 0.86 และเกณฑปกติ 

 
สรัญญา  ลําลึก (2548) สรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาแบดมินตนั สําหรับนักเรยีนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา ซ่ึงประกอบดวยทกัษะแบดมินตัน 3 รายการ 
คือ 1) ทักษะการตีลูกโดงหนามือ 2) ทักษะการตีลูกดาดหลังมือ 3)ทักษะการสงลูกโดงหนามือ ใช
กลุมตัวอยางในการหาคณุสมบัติของเครื่อง จํานวน 40 คน โดยหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ใชวิธีของ Rovinelli and Hambleton หาคาความ
เชื่อถือได (reliability) โดยวธีิทดสอบซ้ํา (test-retest method) หางกนั1 สัปดาห และหาความเปน
ปรนัย (objectivity) โดยใชมาตรฐาน 4 ระดับโดยใชผูประเมิน 2 ทาน 

 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะกฬีาแบดมินตนั มีคาความเที่ยงตรงดังนี้ ทักษะการ

ตีลูกโดงหนามือ มีคาเทากับ .94 อยูในเกณฑดีมาก ทักษะการตีลูกดาดหลังมือ มีคาเทากับ .88อยูใน
เกณฑดีมาก ทกัษะการสงลูกโดงหนามือ มีคาเทากับ .90 อยูในเกณฑดมีาก คาความเชื่อถือไดของ
ทักษะการตีลูกโดงหนามือ มีคาเทากับ .85 อยูในเกณฑดี ทักษะการตลูีกดาดหลังมอื มีคาเทากับ .90
อยูในเกณฑดมีาก ทักษะการสงลูกโดงหนามือ มีคาเทากับ .88 อยูในเกณฑด ีและคาความเปนปรนยั
ของทักษะการตีลูกโดงหนามือ มีคาเทากับ .89 อยูในเกณฑด ีทักษะการตีลูกดาดหลังมือ มีคาเทากับ 
.84อยูในเกณฑยอมรับ ทักษะการสงลูกโดงหนามือ มีคาเทากับ .91 อยูในเกณฑด ี

 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

Hilda (1989) ไดทําการศึกษาเรื่องความสัมพันธแบบทดสอบวายน้ําแบบเปนปรนัยและการ
ประเมินทักษะวายน้ําโดยผูเชี่ยวชาญ การศึกษาเรื่องนีก้็เพื่อจะคนหาเทคนิคที่มีประสิทธิภาพ
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สําหรับการประเมิน จังหวะการวายน้ําของนักศึกษาชายและหญิง ระดับมหาวิทยาลัย ที่เร่ิมหัดวาย
น้ําและวายน้ําเปนแลวใชการทดสอบ 7 อยาง กับนักวายน้าํแตละคน มีการประเมินจังหวะการวาย
น้ํา 4 แบบ ในระยะทาง 25 หลา โดยใชระดับคะแนน 10 ระดับ เนื้อหาตารางจัดลําดบัคุณภาพได
นํามาใชเปนสตูรในการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพัธของ pearson product–moment correlation ใน
การประเมินหาคาเฉลี่ยนั้นดผูลการวิเคราะหความสัมพันธของทาการวายน้ําดานขางจังหวะการใช
เทาตีน้ํา ผลปรากฏการวายน้าํในระยะทาง 25 หลา เปนระยะที่ดีที่สุดสาํหรับการประเมิน 
 

 Dillon (1990) ไดวจิัยเร่ืองความเที่ยงตรงของเครื่องมือวัดผลการปฏิบัติของผูเลนตําแหนง 
Running Backs ในการกฬีาอเมริกันฟุตบอล ไดทําการศกึษาถึงลักษณะที่ถือวาเปนสวนประกอบ
สําคัญตอความสําเร็จของผูเลนตําแหนง Running Backs ระดับมหาวิทยาลัย ใชการจดัอันดับการ
ประเมิน 7 อันดับ (1 เปนลําดับสุดทาย และ 7 เปนระดับสูงสุด) การประเมินความสามารถนํามาใช
เปนเครื่องมือตัดสินการปฏิบัติของผูเลนตําแหนง Running Backs ได 
 

Suttinger (n.d. อางใน ผาณิต  บิลมาศ, 2530:96-97) ไดสรางแบบประเมินความสามารถ
การเลนวอลเลยบอล เพื่อเปนเครื่องมือในการทํานายความสามารถในการเลนวอลเลยบอล จากการ
รวบรวมความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน โดยมีระดับคะแนนดังนี ้4 คะแนน (ดีมาก) (excellent) 
เลนลูกบอลดวยวิธีงายๆ ใชปลายนิ้วของมือทั้งสองในการเซ็ทลูกอยางแมนยํา ตีลูกเหนือไหลไดด ี
อยูในตําแหนงที่ดีเคลื่อนที่ออกไป เมื่อถึงคราวจําเปนเพือ่รับลูกหรือเปนการซอนใหกัน เซ็ทลูกได
สูงและแมนยํา เลนเปนทีมไดด ีและเปนสวนสําคัญของทีม สามารถทําการรุกไดด ีรวมทั้งการตบ
และการสกัดกัน้(spike and block) เมื่อจําเปน ไมมีปญหาในการรับลูกเสิรฟ และลูกไมออกนอกการ
ควบคุมมีทิศทางที่แมนยํา 3 คะแนน (ปานกลางถึงดี) (average to good) ควบคุมลูกบอลได แตเปน
ลูกที่เลนตอไดยากตําแหนงการเลนดีแตซอนกับคนอื่นไมคอยด ีเลนเปนทีมไดปานกลาง สามารถ
เซ็ทไดสูงและแมนยําอยูในตาํแหนงและทศิทางที่จะทําการรุกไดดีมีความพยายามทีจ่ะตบและสกดั
กั้น แตประสบผลสําเร็จไมมาก ไมมีปญหาเรื่องการเสริฟ 2 คะแนน (ไมดีถึงปานกลาง) (poor to 
average) ทักษะในการเลนไมดีนัก แตไมแตกตางกับคนอื่นมากจนเกินไป ทิ้งตําแหนงในการเลน 
บางครั้งก็ชวยทีมไดแตมบางมีความพยายามที่จะเซ็ทแตไมคอยประสบผลดี อยูในตาํแหนงที่ทําการ
รุกไมไดและมปีญหาเรื่องการเสิรฟ 1 คะแนน (ไมด)ี (poor) เลนลูกบอลไมได ใชกําหมัดหรืออุงมอื
ในการเลนออกนอกตําแหนงการเลนอยูตลอดเวลา ความสามารถในการเลนทีมยังใชไมไดเลย 
บางครั้งพยายามที่จะเซ็ท แตไมประสบผลสําเร็จเลย ไมมีความสามารถในการรุกและมีปญหาใน
การตีลูกบอลกลับไปยังฝายตรงขาม 
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 Terribile (อางใน ผาณิต บิลมาศ, 2530:79-80)ไดศึกษางานวิจยัเกีย่วกับการเลน
บาสเกตบอลขั้นพื้นฐาน โดยใชผูเชียวชาญ 5 คน (Five judges) สังเกตและใหคะแนน (Rate) ในชั้น
เรียนบาสเกตบอล นักศึกษาหญิง 57 คน ไดคาความสัมพันธภายใน (Intercorrelation)  ระหวางผูให
คะแนน .63-.87 และความเชือ่มั่น (Reliability) ระหวางการใหคะแนนในวันที่ 1 และวันที่ 2 ของ
ผูใหคะแนนมคีา .70-.86 การใหคะแนนอาจใชเพื่อนในชั้นเรียนหรือครูผูชวยก็ได 
 
 Ellenbrand (อางในTritschler, 2000:393)ไดสรางแบบวัดทักษะกีฬายิมนาสติกของ
นักศึกษาหญิงระดับวิทยาลัย โดยสรางแบบวัดทักษะ 4 รายการ คือ คานทรงตัว,ฟลอเอ็กเซอรไซด,
บารตางระดับ และมากระโดด ผลจากการวจิัยพบวา คาความเที่ยงตรงสภาพ (concurrent vidility) 
จากการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญจากประสบการณเกีย่วกับยิมนาสติกที่หลากหลาย 3 คน (ผู
ฝกสอนยิมนาสติก,ครูผูสอนวิชายิมนาสติกในวิทยาลัย และนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่ไดเรียน
วิชายิมนาสติก) กับกรรมการกีฬายิมนาสตกิ 3 คน ของคานทรงตัว มีคาสหสัมพันธ เทากับ .93 มา
กระโดดมีคาสหสัมพันธเทากับ .97 บารตางระดับ มีคาสหสัมพันธ เทากับ .99 มากระโดดมีคา
สหสัมพันธเทากับ .88 คาสหสัมพันธแบบทักษะรวม มคีาเทากับ.97 คาความเชื่อถือได ของ คาน
ทรงตัว มีคาเทากับ.99 ฟลอเอ็กเซอรไซด มีคาเทากับ.97 บารตางระดับ มีคาเทากับ.99 มากระโดดมี
คาเทากับ.98 
 

จากการศึกษาวิจัยงานที่เกีย่วของทั้งในประเทศและตางประเทศที่ผานมา ไดมีผูทําการวิจัย
เกี่ยวกับการสรางแบบประเมินคาทักษะกฬีาหลายประเภท โดยมีมาตรฐานในการใชแบบประเมนิ
คา (rating scale) ตางกัน แตสวนใหญจะใช 4 ระดับซึ่ง มีรายการครอบคลุมเนื้อหาของกีฬา มี
ขั้นตอนการสรางที่คลายกัน มีการหาคาหรอืคุณสมบัติของเครื่องมือ โดยสวนใหญพบวา คาความ
เท่ียงตรง คาความเปนปรนยั คาความเชื่อถือได อยูในระดับสูง สามารถนําไปใชไดและสามารถนํา
แนวทางจากการงานวิจยัดังกลาวมาสรางแบบประเมินคาทักษะเทเบลิเทนนิส ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตรเพื่อนําไปใชในการวัดและประเมนิผลการเรียนการสอนวิชา 
เทเบิลเทนนิสตอไป 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากร 
 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนโรงเรียนอรรถมิตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1         
ที่เรียนวชิาเทเบิลเทนนิส ภาคตน ปการศึกษา 2552 จํานวน 5 หองเรียน 150 คน เปนนกัเรียนชาย 75 
คน นักเรยีนหญิง 75 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 1 ที่เรียนวิชาเทเบิลเทนนิส 
ในภาคตน ปการศึกษา 2552 เปนนักเรยีนชาย และนักเรยีนหญิง รวมจํานวน 150 คน จํานวน 5 
หองเรียน เปนนักเรียนชาย 75 คน  นักเรยีนหญิง 75 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

 
กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดมาโดยการสุมแบบงาย โดยวิธีการจับฉลากมา 2 

หอง จํานวน 60 คน เปนนกัเรียนชาย 30 คน นักเรยีนหญงิ 30 คน 
 
กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ เปนนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร 

ที่เรียนวชิาเทเบิลเทนนิส ภาคตน ปการศึกษา 2552 จํานวน 90 คน เปนนักเรียนชาย 45 คน นักเรยีน
หญิง 45 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบประเมินคาและเกณฑทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรยีนโรงเรียนอรรถมิตร ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 4 รายการ คือ แบบประเมินคาทักษะทาการยืน
เตรียมพรอมการจับไม 
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แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหนามือ แบบประเมินคาทกัษะการตีลูกหลังมือ แบบประเมินคา
ทักษะการเสิรฟ โดยมีเกณฑปกติในการประเมินคาทักษะแบงเปน 4 ระดับ คือ 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = 
พอใช 0 = ปรับปรุง 

 
การสรางแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส 

 
แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสรางขึ้น มีหลักเกณฑและขั้นตอนการสราง
ดังนี ้
 
 1. ศึกษาเนื้อหาเทคนิคการปฏิบัติวิชาเทเบลิเทนนิส ตามหลักสูตรกลุมสาระวิชา สุขศึกษา
และพลศึกษา ในระดับชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนอรรถมิตร ทฤษฎีการสรางแบบประเมิน
คาจากหนังสือ วารสาร งานวจิัยที่เกีย่วของและเอกสารตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบ
ประเมินคาทักษะคาทักษะเทเบิลเทนนิส 
 

2. วิเคราะหทกัษะเทเบิลเทนนิสที่สําคัญ เพื่อใหไดมาซึ่งทักษะยอย และรายละเอยีดของ
ทักษะ และน้ําหนักความสําคัญ 
  

3. สรางแบบประเมินคาและเกณฑทกัษะเทเบิลเทนนิสเสนออาจารยที่ปรึกษาทําการ
ตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ เพื่อนํามาแกไขปรับปรุง  
 
 4. นําแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาไปทดลองใช  
(try-out) กับกลุมตัวอยางในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนอรรถมิตร ที่ใชแบบประเมินคา
จํานวน 30 คน เมื่อหาขอบกพรองและแกไขปรับปรุงใหสามารถใชไดดี 
 
 5. นําแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผานการทดลองใช เสนออาจารยที่
ปรึกษาเพื่อพจิารณาอีกครั้ง 
 

 6. นําแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ไปหาหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 
(content validity) โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 ทานพิจารณา
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เนื้อหาทักษะที่สามารถวัดได แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนี ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับ
จุดประสงค (IOC, Index of Consistency) ของการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 

 
7. นําแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผานผูเชี่ยวชาญแลว ไปหาคาความเชื่อได 

( reliability ) ดวยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest methods) หางกัน 7 วนั 
 
 8. นําแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ไปใชกับกลุมตัวอยาง วิเคราะหหาคาความเปนปรนัย 
(objectivity) จากการใหคะแนนของผูประเมินทั้ง 2 ทาน 
 

9. จัดทําใบบนัทึกคะแนน (rating sheet) ใหมีความสะดวก งายตอการบันทึกใหคะแนน 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางในครั้งนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดําเนินการดังนี ้
 
 1. จัดทําหนังสือขอความรวมในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นําไปเพื่อติดตอขอความรวมมือในการทําวจิัย กับผูอํานวยการโรงเรียน
อรรถมิตร 
 
 2. ชี้แจงขั้นตอน และวิธีการประเมินในแตละทักษะใหแกนักเรยีนดวยตนเอง 
 
 3. นัดหมายกลุมตัวอยางเพื่อเก็บขอมูล 2 คร้ัง โดยเวนระยะหางกัน 1 สัปดาห 
 

 4. จัดเตรียมอุปกรณ และสถานที่ ในการประเมินความสามารถในการแสดงทักษะเทเบิล
เทนนิสของนกัเรียน 

 
 5. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่นดัหมายไว 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและแปรผลโดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อ
วิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 
1. หาคาเฉลี่ย X  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. 
 
2. หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton  

โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทานพิจารณาเนื้อหาทักษะทีส่ามารถวัดได แลวนํามาคํานวณหาคา
ดัชนี ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC, Index of Consistency) ของการให
คะแนนของผูเชี่ยวชาญ 

 
 3. หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสราง
ขึ้น ทดสอบครั้งที่1 กับ คร้ังที่2โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธดวยวิธีทดสอบซ้ํา 
(test-retest method)โดยใชระยะเวลาในการทดสอบหางกัน 1 สัปดาห  
 

4. หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ในการใหคะแนนโดยใชผูประเมนิ 2 ทานนําผล
คะแนนแตละทักษะมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (pearson product 
moment correlation coefficient) 
 
 5. หาเกณฑปกติ (norm) สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่1 โรงเรียนอรรถมิตร 
กรุงเทพมหานคร โดยใชคะแนนดิบที่มี 5ระดับของแตละรายการ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 
 การสรางแบบประเมินคาและเกณฑทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนอรรถมิตร คร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนนิการหาคุณภาพของแบบประเมินคา
โดยวิธีการดังตอไปนี ้
 

1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยวิธีของ Rovinelli และ 
Hambleton 
 

2. การหาคาความเชื่อถือได (reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) หางกัน 7 วัน 
 

3. หาคาความเปนปรนัย (objectivity) จากการใหคะแนนของผูประเมินทั้ง 2 ทาน 
 

ใชเกณฑของ Kirkendall และคณะ (1982:57-64) ในการเปรียบเทียบเกณฑคาความ
เที่ยงตรง ความเชื่อถือได และคาความเปนปรนัยมีรายละเอียดดังนี ้
 
เกณฑ คาสัมประสิทธิสหสัมพันธ

ความเที่ยงตรง 
คาสัมประสิทธิสหสัมพันธ

ความเชื่อถือได 
คาสัมประสิทธิสหสัมพันธ

ความเปนปรนยั 
ดีมาก .80-1.00 .90-1.00 95-1.00 
ดี .70-.79 .80-.89 .85-94 

ยอมรับ .50-.69 .60-.79 .70-84 
ต่ํา .00-.49 .00-.59 .00-.69 

 
  ผลของแบบปะเมินคา มีคุณภาพ ดังตอไปนี้ 
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ผลการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดนําคะแนนผลการทดสอบที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางมา
วิเคราะหทางสถิติ และนําเสนอผลในรูปของตารางและความเรยีงดังนี้ คือ 
 
ตารางที่ 1  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญของแบบ  

    ประเมินคาทักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไมที่สามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมาย 
 

แบบประเมินคาทักษะทาการยืนเตรียมพรอมการจับไม IOC 

1. ทาเตรียมพรอม 1.00 
     1.1 ลักษณะมือและแขน 1.00 
     1.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     1.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
2 การจับไมแบบธรรมดา 1.00 
     2.1 ลักษณะมือและแขน 1.00 
     2.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     2.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
3. การจับไมแบบปากกา 1.00 
     3.1 ลักษณะมือและแขน 1.00 
     3.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     3.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
 
 จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการ
ยืนเตรยีมพรอมการจับไม มคีาดังตอไปนี ้
 
 1. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะทาเตรียมพรอม มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะยอยมดีงันี้ 
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1.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา รายการลกัษณะมือและแขน มีคาเทากบั 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 

 
1.2  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา รายการลกัษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑ

ดีมาก 
 

1.3  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา รายการลกัษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 
 2. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะการจับไมแบบธรรมดา มีคาเทากบั 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก สวนคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของทักษะยอย มีคาดังนี ้
 

2.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 

 
2.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะของขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูใน

เกณฑดีมาก 
 

2.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 
 3. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะการจับไมแบบปากกา มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก สวนคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของทักษะยอย มีคาดังนี ้
 

3.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 

 
3.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑ

ดีมาก 
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3.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 
 4. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ทักษะทาเตรียมพรอมทั้งฉบับ มีคาเทากบั 1.00 อยูในเกณฑ
ดีมาก 
 
ตารางที่ 2  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญของแบบ

ประเมินคาทักษะการตีลูกหนามือที่สามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมาย 
 

แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหนามือ IOC 

1. กอนตีลูก 1.00 
     1.1 ลักษณะมือและแขน 1.00 
     1.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     1.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว .83 
2 ขณะตีลูก 1.00 
     2.1 ลักษณะมือและแขน .83 
     2.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     2.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
3. หลังการตีลูก 1.00 
     3.1 ลักษณะมือและแขน .83 
     3.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     3.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
 

จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการตี
ลูกหนามือ มีคาดังตอไปนี ้
 

1. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะกอนตี มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑ 
ดีมาก สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะยอยมดีังนี ้
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1.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

1.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

1.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ .83 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

2. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะขณะตีลูก มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดมีาก
สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของทักษะยอย มีคาดังนี้ 
 

2.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั .83 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

2.2 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1. 00 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

2.3 คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

3. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะหลังตีลูก มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดมีาก
สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของทักษะยอย มีคาดังนี้ 
 

3.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั .83 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

3.2 คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑ
ยอมรับ 
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3.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

4. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ทักษะการตลูีกหนามือทั้งฉบับ มีคาเทากับ .96 อยูในเกณฑดี
มาก 

 
ตารางที่ 3  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญของแบบ

ประเมินคาทักษะการตีลูกหลังมือที่สามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมาย 
 

แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหลังมือ IOC 

1. กอนตีลูก 1.00 
     1.1 ลักษณะมือและแขน 1.00 
     1.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     1.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
2 ขณะตีลูก 1.00 
     2.1 ลักษณะมือและแขน .83 
     2.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     2.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
3. หลังการตีลูก 1.00 
     3.1 ลักษณะมือและแขน .83 
     3.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     3.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
 

จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการตี
ลูกหลังมือ มีคาดังตอไปนี ้
 

1. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะกอนตี มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑ 
ดีมาก สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะยอยมดีังนี ้
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1.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

1.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 

 
1.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน

เกณฑดีมาก 
 

2. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะขณะตีลูก มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดมีาก
สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของทักษะยอย มีคาดังนี้ 
 

2.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะ มือและแขน มีคาเทากบั .83 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

2.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

2.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

3. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะหลังตีลูก มีคาเทากับ1.00 อยูในเกณฑดีมาก
สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของทักษะยอย มีคาดังนี้ 
 

3.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั .83 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

3.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 
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3.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

4. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ทักษะการตลูีกหลังมือทั้งฉบับ มีคาเทากับ .97 อยูในเกณฑดี
มาก 
 
ตารางที่ 4  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญของแบบ

ประเมินคาทักษะการเสิรฟลูกที่สามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมาย 
 

แบบประเมินคาทักษะการเสิรฟลูก IOC 

1. กอนตีลูก 1.00 
     1.1 ลักษณะมือและแขน 1.00 
     1.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     1.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
2 ขณะตีลูก 1.00 
     2.1 ลักษณะมือและแขน .83 
     2.2 ลักษณะขาและเทา 1.00 
     2.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
3. หลังการตีลูก 1.00 
     3.1 ลักษณะมือและแขน .83 
     3.2 ลักษณะขาและเทา .83 
     3.3 ลักษณะศีรษะและลําตัว 1.00 
 

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการ
เสิรฟ มีคาดังตอไปนี ้
 

1. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะกอนตี มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑ 
ดีมาก สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ของทักษะยอยมดีังนี ้
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1.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

1.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 

 
1.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00อยูใน

เกณฑดีมาก 
 

2. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะขณะตีลูก มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดมีาก
สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของทักษะยอย มีคาดังนี้ 
 

2.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั .83 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

2.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

2.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

3. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา รายการทักษะหลังตีลูก มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดมีาก
สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของทักษะยอย มีคาดังนี้ 
 

3.1 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะมือและแขน มีคาเทากบั .83 อยูในเกณฑดี
มาก 
 

3.2 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะขาและเทา มีคาเทากับ .83 อยูในเกณฑดี
มาก 
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3.3 คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา รายการลักษณะศีรษะและลําตัว มีคาเทากับ 1.00อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

4. คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ทักษะการเสิรฟลูกทั้งฉบับ มีคาเทากับ .96 อยูในเกณฑ 
ดีมาก 
 
ตารางที่ 5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการยนืเตรียมพรอม 

     การจับไม 
 

แบบประเมินคาทักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไม ความเชื่อถือได เกณฑการประเมิน 
ทักษะทาเตรียมพรอม .93 ดีมาก 
ทักษะการจับไมแบบธรรมดา .93 ดีมาก 
ทักษะการจับไมแบบปากกา .90 ดีมาก 
ทักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไม .92 ดีมาก 
 

จากตารางที่ 5 เมื่อนําคาสัมประสิทธสหสัมพันธความเชื่อถือไดของทักษะการยืน
เตรียมพรอม มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธสหสัมพันธความเชื่อถือ
ได แสดงใหเห็นวา 
 

1. แบบประเมนิคาทักษะทาเตรียมพรอม มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .93 อยูในเกณฑดีมาก 
 
2. แบบประเมนิคาทักษะการจับไมแบบธรรมดา มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .93 ซ่ึงอยูใน

เกณฑดีมาก 
 
3. แบบประเมนิคาทักษะการจับไมแบบปากกา มีคาความเชื่อถือไดเทากบั .90 ซ่ึงอยูใน

เกณฑดีมาก 
 
4. แบบประเมนิคาทักษะการยืนเตรยีมพรอมการจับไม มคีาความเชื่อถือไดเทากับ .92 ซ่ึง

อยูในเกณฑดมีาก 
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ตารางที่ 6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการตลูีกหนามือ 
 

แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหนามือ ความเชื่อถือได เกณฑการประเมิน 
ทักษะกอนต ี .91 ดีมาก 
ทักษะขณะตีลูก .62 ยอมรับ 

ทักษะหลังการตีลูก .69 ยอมรับ 

ทักษะการตีลูกหนามือ .74 ยอมรับ 

 
จากตารางที่ 6 เมื่อนําคาสัมประสิทธสหสัมพันธความเชื่อถือไดของทักษะการตีลูกหนามือ มา
เปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธสหสัมพันธความเชื่อถือได แสดงให
เห็นวา 
 

1. แบบประเมนิคาทักษะกอนตีลูก มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .91 อยูในเกณฑดีมาก 
 

2. แบบประเมนิคาทักษะขณะตีลูก มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .62 ซ่ึงอยูในเกณฑยอมรับ 
 
3. แบบประเมนิคาทักษะหลงัการตีลูก มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .69 ซ่ึงอยูในเกณฑ 

ยอมรับ 
 

4. แบบประเมนิคาทักษะการตีลูกหนามือ มคีาความเชื่อถือไดเทากับ .74 ซ่ึงอยูในเกณฑ 
ยอมรับ 
 
ตารางที่ 7  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการตลูีกหลังมือ 
 

แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหลังมือ ความเชื่อถือได เกณฑการประเมิน 
ทักษะกอนต ี .90 ดีมาก 
ทักษะขณะตีลูก .86 ดี 
ทักษะหลังการตีลูก .94 ดีมาก 

ทักษะการตีลูกหลังมือ .90 ดีมาก 
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จากตารางที่ 7 เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของทักษะการตีลูกหลังมือ มา
เปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได แสดงให
เห็นวา 

 
1. แบบประเมนิคาทักษะกอนตีลูก มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .90 อยูในเกณฑดีมาก 
 
2. แบบประเมนิคาทักษะขณะตีลูก มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .86 ซ่ึงอยูในเกณฑด ี
 
3. แบบประเมนิคาทักษะหลงัการตีลูก มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .94 ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก 
 
4. แบบประเมนิคาทักษะการตีลูกหลังมือ มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .90 ซ่ึงอยูในเกณฑด ี

มาก 
 
ตารางที่ 8  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการเสิรฟ 
 

แบบประเมินคาทักษะการเสิรฟลูก ความเชื่อถือได เกณฑการประเมิน 
ทักษะกอนเสริฟ .96 ดีมาก 
ทักษะขณะเสิรฟ .99 ดีมาก 
ทักษะหลังเสิรฟ .80 ดี 
ทักษะการเสิรฟลูก .91 ดีมาก 
 
 จากตารางที่ 8 เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของทักษะการเสิรฟลูก มา
เปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได แสดงให
เห็นวา 

 
1. แบบประเมนิคาทักษะกอนเสิรฟ มีคาความเชื่อถือไดเทากับ.96 อยูในเกณฑดีมาก 

 
2. แบบประเมนิคาทักษะขณะเสิรฟ มีคาความเชื่อถือไดเทากับ.99 ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก 
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3. แบบประเมนิคาทักษะหลงัเสิรฟ มีคาความเชื่อถือไดเทากับ.80 ซ่ึงอยูในเกณฑด ี
 

4. แบบประเมนิคาทักษะการเสิรฟลูก มีคาความเชื่อถือไดเทากับ.91 ซ่ึงอยูในเกณฑดีมาก 
 
ตารางที่ 9  คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนัยระหวางผูประเมนิ 2 คน ของแบบประเมินคา 

    ทักษะการยนืเตรียมพรอม 
 
แบบประเมินคาทักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไม คาความเปนปรนัย เกณฑการประเมิน 
ทักษะทาเตรียมพรอม .91 ดี 
ทักษะการจับไมแบบธรรมดา .91 ดี 
ทักษะการจับไมแบบปากกา .92 ดี 
ทักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไม .91 ดี 
 

จากตารางที่ 9 เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะ
การยืนเตรยีมพรอมการจับไม มาเปรียบเทยีบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ แสดงใหเห็นวา 
 

1. แบบประเมนิคาทักษะการยืนเตรยีมพรอม มีคาความเปนปรนัยเทากับ.91 อยูในเกณฑด ี
 

2. แบบประเมนิคาทักษะการจับไมแบบธรรมดา มีคาความเปนปรนัยเทากับ.91 อยูใน
เกณฑด ี
 

3. แบบประเมนิคาทักษะการจับไมแบบปากกา มีคาความเปนปรนัยเทากับ.92 อยูในเกณฑ
ดี 
 

4. แบบประเมนิคาทักษะการยืนเตรยีมพรอมการจับไม มคีาความเปนปรนัยเทากับ.91 อยู
ในเกณฑด ี
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ตารางที่ 10  คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนัยระหวางผูประเมิน 2 คน ของแบบประเมินคา 
      ทักษะการตีลูกหนามือ 

 
แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหนามือ คาความเปนปรนัย เกณฑการประเมิน 

ทักษะกอนต ี .88 ยอมรับ 
ทักษะขณะตีลูก .51 ต่ํา 
ทักษะหลังการตีลูก .62 ต่ํา 

ทักษะการตีลูกหนามือ .67 ต่ํา 

 
จากตารางที่ 10 เมื่อนําคาสัมประสิทธหาสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมินคา

ทักษะการตีลูกหนามือ มาเปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธสหสัมพันธ 
แสดงใหเห็นวา 
 

1. แบบประเมนิคาทักษะกอนตีลูก มีคาความปรนัยเทากบั.88 อยูในเกณฑยอมรับ 
 

2. แบบประเมนิคาทักษะขณะตีลูก มีคาความเปนปรนัยเทากับ.51 อยูในเกณฑต่ํา 
 

3. แบบประเมนิคาทักษะหลงัการตีลูก มีคาความเปนปรนยัเทากับ.62 ซ่ึงอยูในเกณฑต่ํา 
 

4. แบบประเมนิคาทักษะการตีลูกหนามือ มคีาความเปนปรนัยเทากับ.67 ซ่ึงอยูในเกณฑต่ํา 
 
ตารางที่ 11  คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนัยระหวางผูประเมิน 2 คน ของแบบประเมินคา 

      ทักษะการตีลูกหลังมือ 
 

แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหลังมือ คาความเปนปรนัย เกณฑการประเมิน 
ทักษะกอนต ี .85 ดี 
ทักษะขณะตีลูก .81 ยอมรับ 
ทักษะหลังการตีลูก .91 ดี 
ทักษะการตีลูกหลังมือ .85 ดี 
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 จากตารางที่ 11 เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมินคา
ทักษะการตีลูกหลังมือ มาเปรียบเทียบกบัเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
แสดงใหเห็นวา 
 

1. แบบประเมนิคาทักษะกอนตีลูก มีคาความปรนัยเทากบั .85 อยูในเกณฑด ี
 

2. แบบประเมนิคาทักษะขณะตีลูก มีคาความเปนปรนัยเทากับ .81 อยูในเกณฑยอมรับ 
 

3. แบบประเมนิคาทกัษะหลงัการตีลูก มีคาความเปนปรนยัเทากับ .91 อยูในเกณฑด ี
 

4. แบบประเมนิคาทักษะการตีลูกหลังมือ มีคาความเปนปรนัยเทากับ .85 อยูในเกณฑ 
ดี 
 
ตารางที่ 12  คาคาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนยัระหวางผูประเมิน 2 คน ของแบบประเมนิ 

      คาทักษะการเสิรฟ 
 

แบบประเมินคาทักษะการเสิรฟ คาความเปนปรนัย เกณฑการประเมิน 
ทักษะกอนเสริฟ .95 ดีมาก 
ทักษะขณะเสิรฟ .98 ดีมาก 
ทักษะหลังเสิรฟ .73 ต่ํา 
ทักษะการเสิรฟ .88 ดี 
 
 จากตารางที่ 12 เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมินคา
ทักษะการเสิรฟ มาเปรียบเทยีบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แสดง
ใหเห็นวา 
 

1. แบบประเมนิคาทักษะกอนเสิรฟ มีคาความปรนัยเทากับ.95 อยูในเกณฑดีมาก 
 

2. แบบประเมนิคาทักษะขณะเสิรฟ มีคาความเปนปรนัยเทากับ.98 อยูในเกณฑดีมาก 
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3. แบบประเมนิคาทักษะหลงัเสิรฟ มีคาความเปนปรนัยเทากับ.73 อยูในเกณฑต่ํา 
 
4. แบบประเมนิคาทักษะหลงัเสิรฟ มีคาความเปนปรนัยเทากับ.88 อยูในเกณฑด ี

 
ผูวิจัยไดนําผลจากการประเมนิคาทักษะกฬีาเทเบิลเทนนสิทั้ง 4 รายการ มาวิเคราะหทาง

สถิติโดยหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาพิสัย (range) และสรางเกณฑปกติ (norms) ในแต
ละรายการ และรายการรวม นาํผลการวิเคราะหขอมูลเสนอในรูปตารางและความเรยีง ดังนี ้
 
ตารางที่ 13  แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสของ 

      นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร 
 

รายการ X  S.D. 
ทักษะทาการยนืเตรียมพรอมการจับไม 19.36 0.86 
ทักษะทาการตลูีกหนามือการจับไมแบบธรรมดา 18.85 0.41 
ทักษะทาการตลูีกหลังมือการจับไมแบบธรรมดา 18.30 0.80 
ทักษะทาการเสิรฟ 17.95 0.99 
รวมทักษะเทเบิลเทนนิส 74.46 2.26 
 
 จากตารางที่ 13 แสดงใหเหน็วา ในการประเมินคารายการ ของ 
  

1. ทักษะทาการยืนเตรียมพรอมการจับไม มีคาเฉลี่ย เทากับ 19.36 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.86 

 
2. ทักษะทาการตีลูกหนามือการจับไมแบบธรรมดา มีคาเฉลี่ย เทากับ 18.85 คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.41 
 
3. ทักษะทาการตีลูกหลังมือการจับไมแบบธรรมดา มีคาเฉลี่ย เทากับ 18.30 คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.80 
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4. ทักษะทาการจับเสิรฟ มีคาเฉลี่ย เทากับ 17.95 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.99 
 
5. ทักษะเทเบลิเทนนิส มีคาเฉลี่ย เทากับ 74.46 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.26 

 
ตารางที่ 14  เกณฑปกติทกัษะการยนืเตรียมพรอมการจบัไมของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  

      โรงเรียนอรรถมิตร 
 

ระดับ คะแนน 
ดีมาก มากกวา 21 ขึน้ไป 
ดี 20-21 
พอใช 18-19 
ปรับปรุง 16-17 
ไมผาน ต่ํากวา 16 
  

จากตารางที่ 14 แสดงใหเหน็วา เกณฑปกติทักษะการยนืเตรียมพรอมการจับไมมีคาระดับ 
และคะแนน ดงันี้ ระดับดีมาก มากกวา 21 คะแนน ขึ้นไประดับดี 20-21 คะแนน ระดบัพอใช 18-19 
คะแนน ระดับปรับปรุง 16-17 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 16 คะแนน ตามลําดบั 
 
ตารางที่ 15  เกณฑปกติทกัษะการตีลูกหนามือการจับไมแบบธรรมดาของนักเรียนชั้น 

      มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร 
 

ระดับ คะแนน 
ดีมาก มากกวา 20 ขึน้ไป 
ดี 18-19 
พอใช 16-17 
ปรับปรุง 14-15 
ไมผาน ต่ํากวา 14 
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 จากตารางที่ 15 แสดงใหเหน็วา เกณฑปกติทักษะการตลูีกหนามือการจับไมแบบธรรมดามี
คาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก มากกวา 20 คะแนน ขึ้นไประดับดี 18-19 คะแนน ระดับ
พอใช 16-17 คะแนน ระดับปรับปรุง 15-14 คะแนน และระดับไมผาน ต่าํกวา 14 คะแนน ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 16  เกณฑปกติทกัษะการตีลูกหลังมือการจับไมแบบธรรมดาของนักเรียนชั้น 

      มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร 
 

ระดับ คะแนน 
ดีมาก มากกวา 21 ขึน้ไป 
ดี 20-21 
พอใช 18-19 
ปรับปรุง 16-17 
ไมผาน ต่ํากวา 16 
 
 จากตารางที่ 16 แสดงใหเหน็วา เกณฑปกติทักษะการตลูีกหนามือการจับไมแบบธรรมดามี
คาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก มากกวา 21 คะแนน ขึ้นไประดับดี 20-21 คะแนน ระดับ
พอใช 18-19 คะแนน ระดับปรับปรุง 16-17 คะแนน และระดับไมผาน ต่าํกวา 15 คะแนน ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 17  เกณฑปกติทกัษะการเสิรฟของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร 
 

ระดับ คะแนน 
ดีมาก มากกวา 20 ขึน้ไป 
ดี 19-20 
พอใช 17-18 
ปรับปรุง 15-16 
ไมผาน ต่ํากวา 15 
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 จากตารางที่ 17 แสดงใหเหน็วา เกณฑปกติทักษะการเสริฟมีคาระดับ และคะแนน ดงันี้ 
ระดับดีมาก มากกวา 20 คะแนน ขึ้นไประดับดี 19-20 คะแนน ระดับพอใช 17-18 คะแนน ระดับ
ปรับปรุง 15-16 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 14 คะแนน ตามลําดบั 
 
ตารางที่ 18  เกณฑปกติทกัษะเทเบิลเทนนสิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร 
 

ระดับ คะแนน 
ดีมาก มากกวา 79 ขึน้ไป 
ดี 76-78 
พอใช 73-75 
ปรับปรุง 70-72 
ไมผาน ต่ํากวา 70 
 
 จากตารางที่ 18 แสดงใหเหน็วา เกณฑปกติทักษะเทเบิลเทนนิสทั้งฉบับมีคาระดับ และ
คะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก มากกวา 79 คะแนน ขึ้นไประดับดี 76-78 คะแนน ระดับพอใช 73-75 
คะแนน ระดับปรับปรุง 70-72 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 70 คะแนน ตามลําดบั 
 

ขอวิจารณ 
 

 1. ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมนิคาทักษะเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร พิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน ใชวธีิของ Rovinelli 
และ Hambleton ประเมินคาความเที่ยงตรงพบวา 

 
ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะทาเตรยีมพรอมทั้งฉบับ มีคาเทากับ .97 อยูใน

เกณฑดีมาก 
 

ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะการตีลูกหนามือทั้งฉบับ มีคาเทากับ .93 อยูใน
เกณฑดีมาก 
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ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะการตีลูกหลังมือทั้งฉบับ มีคาเทากับ .97 อยูใน
เกณฑดีมาก 

 
ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะการเสิรฟลูกทั้งฉบับ มีคาเทากับ .96 อยูใน

เกณฑดีมาก 
 

 แสดงวาแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถนําไปใช
วัดทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตรได 
สอดคลองกับ Jerry R. Thomas, Jack K. Nelson, Stephen J. S, leverman (2005:193)ไดกลาววา 
ความเที่ยงตรงคือระดับของการทดสอบหรือเครื่องมือวัดที่วัดไดตรงเปาหมายสามารถถูกจัดเปน
หมวดหมูเปนทางตรรกะเนือ้หาสาระเกณฑ หรือความตรงเชิงโครงสราง และยังสอดคลองกับ 
ประวิต  เอราวรรณ (2545:73)ที่วาความตรง(Validity)เปนลักษณะที่บงบอกวาเครื่องมอืนั้นสามารถ
วัดในสิ่งที่ตองการไดหรือสามารถรวบรวมขอมูลไดโดยตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยหรือได
ขอมูลตรงตามความตองการถือวามีความตรงซึ่ง Kirkendall และคณะ (1987: 71-79) ไดเสนอคา
มาตรฐานการประเมินผลคาความเที่ยงตรงที่.80-1.00 อยูในเกณฑดีมาก เปนขอสอบที่สามารถวัด
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเพราะวัดไดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง และยัง
สอดคลองกับลวนและ อังคณา (2543:249) ไดกําหนดเกณฑการพจิารณาคาดัชนีความสอดคลองวา 
จะตองมีมากหรือเทากับ 0.5 จึงจะถือวาวัดไดสอดคลองกัน และสอดคลองกับ สมนึก(2546:220) ได
กําหนดเกณฑการพิจารณาเลือกจุดประสงคหรือขอสอบที่มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 0.5 ถึง 1.00 ซ่ึง
แสดงวาจดุประสงคนั้นวดัไดครอบคลุมกับเนื้อหาหรือวดัไดตรงตามจดุประสงค 
 
 2.  ความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ซ่ึงประกอบดวย ทักษะทาการ
ยืนเตรยีมพรอมการจับไม ทกัษะทาการตีลูกหนามือ ทกัษะทาการตีลูกหลังมือ ทักษะทาการเสิรฟ 
รวม 4 รายการ โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest method) หางกัน 7 วนัพบวา ทักษะการยนื
เตรียมพรอม มีคาเทากับ .92 อยู ในเกณฑดีมาก ทักษะการตีลูกหนามอื มีคาเทากับ.74 อยูในเกณฑ
ยอมรับ ทักษะการตีลูกหลังมอื มีคาเทากับ.90 อยูในเกณฑดีมาก และทกัษะการเสิรฟ มีคาเทากับ 
.91 อยูในเกณฑดีมาก  สรุปไดวาแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึน้ ในทักษะการ
ยืนเตรยีมพรอมการจับไม ทกัษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการเสิรฟอยู ในเกณฑดีมาก สวนทักษะการ
ตีลูกหนามือ อยูในเกณฑยอมรับ โดยเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานความเชื่อถือไดของ  
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Kirkendall และคณะ (1987:57) แลวอยูในเกณฑดีถึงดีมาก และยังคลองกับ กัลยา  วานิชยบัญชา 
(2550:31)ไดกลาวไววา เทคนิคการวัดซ้ําเปนการนําเครือ่งมือเดิมไปวดัในคน ส่ิงของกลุมเดิม 2คร้ัง 
ในเวลาที่ตางกนั เพื่อตรวจสอบความคงเสนคงวาหรือความสอดคลอง เชน นํามูลวิชาพลศึกษาให
นักเรียนกลุมเดียวกันสอบ 2 คร้ัง โดยหางกัน 1 สัปดาห ถาขอสอบชุดนี้มีความนาเชือ่ถือ นักเรียนที่
ไดคะแนนสูงในการสอบครั้งแรก จะไดคะแนนสูงในการสอบครั้งที่2 ดวย หรือนักเรียนที่ได
คะแนนต่ําในครั้งแรกควรจะไดคะแนนต่าํในการสอบครั้งที่2 ดวย การศึกษาโดยใชเทคนิคการวัด
ซํ้า จะไดคาสมัประสิทธิสหสัมพันธ (Correlation) ของคําตอบหรือขอมูลที่ไดจากการวัดทั้ง 2 คร้ัง 
วามีความสอดคลองกันหรือไม คาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธ มีคาระหวาง -1 ถึง +1 ถาคาคาสัม
ประสิทธิสหสัมพนัธสูง แสดงวาเครื่องมือนั้นมีความเชื่อถือสูง 
 
 3.  ความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากผูประเมิน 
2 ทาน ซ่ึง Miller (2002:62)ไดกลาวไววา “แบบทดสอบที่มีความเปนปรนัยสูงไดนัน้คือ
แบบทดสอบที่มีผูประเมินมากกวาสองคนทําการทดสอบกลุมเดียวกนัและไดคาคะแนนทีใ่กลเคียง
กัน” นําผลการใหคะแนนมาหาคาความเปนปรนัย โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพบวา ความ
เปนปรนัยของแบบทดสอบ ทักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไม มีคาเทากับ .91 อยูในเกณฑดี 
ทักษะการตีลูกหนามือ มีคาเทากับ.67 อยูในเกณฑต่ํา ทักษะการตีลูกหลังมือ มีคาเทากับ.85 อยูใน
เกณฑยอมรับ และทักษะการเสิรฟ มีคาเทากับ .88 อยูในเกณฑ ดี สรุปไดวาแบบประเมินคาทักษะ
เทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึน้ ในทักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไม ทักษะการตีลูกหลังมือ มีคา
อยูในเกณฑยอมรับ มีเพียงทักษะการตีลูกหนามือที่อยูในเกณฑต่ํา 
 
 จะเห็นวาคุณภาพของเครื่องมือโดยรวมสวนใหญอยูในระดับดีถึงดีมากอาจเนื่องมาจากการ
สรางที่ถูกตองตามหลักวิชาการตามทฤษฎีที่กําหนดมีการตรวจสอบจากผูที่มีความเชีย่วชาญจริงทํา
ใหแบบประเมนิคามีความเทีย่งตรงสูง ซ่ึงมีผลตอเนื่องทําใหคาความเชือ่ถือไดสูงตามไปดวย
สําหรับคาความเปนปรนัยบางรายการอยูในเกณฑต่ําอาจจะเปนเพราะวาความละเอียดออนและ
ความยากของทักษะทําใหการอธิบายการใหคะแนนไมชดัเจนเทาที่ควร 
 
 จากการศึกษาวิจัย การสรางเกณฑปกติทักษะเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร ผูวิจัยมีขอวิจารณ ดังนี ้
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 ผลการศึกษาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะเทเบิลเทนนิส พบวา 
 
 1. ทักษะการยนืเตรียมพรอมการจับไม มีคาเฉลี่ยเทากับ 19.36 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.86 
 
 2. ทักษะการตลูีกหนามือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.85 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 
 

3. ทักษะการตลูีกหลังมือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.30 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.80 
 

4. ทักษะการเสิรฟ มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.95 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.99 
 
5. ทักษะเทเบลิเทนนิสทั้งฉบับ มีคาเฉลี่ยเทากับ 74.46 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

2.26 
 
 ผลการศึกษาเกณฑปกติทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนอรรถมิตร พบวา 
 
 1. เกณฑปกตทิักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไมมีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก 
มากกวา 21 คะแนน ขึ้นไประดับดี 20-21 คะแนน ระดับพอใช 18-19 คะแนน ระดับปรับปรุง 16-17 
คะแนน และระดับไมผาน ต่าํกวา 16 คะแนน ตามลําดับ 
 
 2. เกณฑปกตทิักษะการตีลูกหนามือการจบัไมแบบธรรมดามีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ 
ระดับดีมาก มากกวา 20 คะแนน ขึ้นไประดับดี 18-19 คะแนน ระดับพอใช 16-17 คะแนน ระดับ
ปรับปรุง 15-14 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 14 คะแนน ตามลําดบั 

 
3. เกณฑปกตทิักษะการตีลูกหนามือการจบัไมแบบธรรมดามีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ 

ระดับดีมาก มากกวา 21 คะแนน ขึ้นไประดับดี 20-21 คะแนน ระดับพอใช 18-19 คะแนน ระดับ
ปรับปรุง 16-17 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 15 คะแนน ตามลําดบั 
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4. เกณฑปกตทิักษะการเสิรฟมีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก มากกวา 20 คะแนน 
ขึ้นไประดับดี 19-20 คะแนน ระดับพอใช 17-18 คะแนน ระดับปรับปรุง 15-16 คะแนน และระดับ
ไมผาน ต่ํากวา 14 คะแนน ตามลําดับ 
 

5. เกณฑปกตทิักษะเทเบิลเทนนิสทั้งฉบับมีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก 
มากกวา 79 คะแนน ขึ้นไประดับดี 76-78 คะแนน ระดับพอใช 73-75 คะแนน ระดับปรับปรุง 70-72 
คะแนน และระดับไมผาน ต่าํกวา 70 คะแนน ตามลําดับ 

 
จะเห็นวา คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะแตละรายการมีคาเฉลี่ยใกลเคียงกัน

มาก หมายถึง นักเรียนมีความสามารถใกลเคียงกัน เกาะกลุมกันเปนสวนใหญ แสดงถึง
ความสามารถของนักเรียนในกลุมไมแตกตางกันมากนัก 

 
สําหรับคะแนนของเกณฑยอยแตละรายการจะเหน็วาคะแนนตอน ื่องกันหางกนัชวงละ 2 

คะแนนแตละระดับทุกรายการดังนี้คือ 
 
ทาเตรียมพรอม มีคะแนนตั้งแต 16-17,18-19,20-21 การตีลูกหนามือมคีะแนนตั้งแต 

14-15,16-17,18-19,20 การตลูีกหลังมือมีคะแนนตั้งแต16-17,18-19,20-21  การเสิรฟมีคะแนนตั้งแต 
15-16,17-18,19-20 แมวาคะแนนจะใกลเคยีงกันแตสามารถแยก เกง กลาง ออนได และสามารถ
นําไปใชไดตามวัตถุประสงคเนื่องจากวิธีการสรางเกณฑไดใชคะแนนดิบของแตละคนหาคา 
X ,S.D. และดําเนินการสรางเกณฑตามหลักทฤษฎีแบบอิงคกลุมโดยใชคะแนนของนักเรียนในกลุม
เดียวกันมาสรางเกณฑซ่ึงเหมาะสมกับความเปนจริง 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากการวิจัยเร่ือง การสรางแบบประเมินคาและเกณฑทกัษะเทเบิลเทนนิสระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 1 ของโรงเรียนอรรถมิตร  กรุงเทพมหานครสามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อการสรางแบบประเมินคาและเกณฑทกัษะเทเบิลเทนนิสระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ของ 
โรงเรียนอรรถมิตร  กรุงเทพมหานครสามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี ้
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนโรงเรียนอรรถมิตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1         
ที่เรียนวชิาเทเบิลเทนนิส ภาคตน ปการศึกษา 2552 จํานวน 5 หองเรียน 150 คน เปนนกัเรียนชาย 75 
คน นักเรยีนหญิง 75 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 1 ที่เรียนวิชาเทเบิลเทนนิส 
ในภาคตน ปการศึกษา 2552 เปนนักเรยีนชาย และนักเรยีนหญิง รวมจํานวน 150 คน จํานวน 5 
หองเรียน เปนนักเรียนชาย 75 คน  นักเรยีนหญิง 75 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 
 

กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดมาโดยการสุมแบบงาย โดยวิธีการจับฉลากมา 2 
หอง จํานวน 60 คน เปนนกัเรียนชาย 30 คน นักเรยีนหญงิ 30 คน 
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กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ เปนนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร 
ที่เรียนวชิาเทเบิลเทนนิส ภาคตน ปการศึกษา 2552 จํานวน 90 คน เปนนักเรียนชาย 45 คน นักเรยีน
หญิง 45 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบประเมินคาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนโรงเรียนอรรถมิตร ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 4 รายการ คือ แบบประเมินคาทักษะทาการยืน
เตรียมพรอมการจับไม 
 

แบบประเมินคาทักษะการตลูีกหนามือ แบบประเมินคาทกัษะการตีลูกหลังมือ แบบ
ประเมินคาทักษะการเสิรฟ โดยมีเกณฑปกติในการประเมินคาทักษะแบงเปน 4 ระดบั คือ 3 = ดีมาก 
2 = ดี 1 = พอใช 0 = ปรับปรุง 
 
การสรางแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส 
 
แบบประเมินคาทักษะเทเบลิเทนนิสที่ผูวจิัยสรางขึ้น มหีลักเกณฑและขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 
 1. ศึกษาเนื้อหาเทคนิคการปฏิบัติวิชาเทเบลิเทนนิส ตามหลักสูตรกลุมสาระวิชา สุขศึกษา
และพลศึกษา ในระดับชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนอรรถมิตร ทฤษฎีการสรางแบบประเมิน
คาจากหนังสือ วารสาร งานวจิัยที่เกีย่วของและเอกสารตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบ
ประเมินคาทักษะคาทักษะเทเบิลเทนนิส 
 

2. วิเคราะหทกัษะเทเบิลเทนนิสที่สําคัญ เพ่ือใหไดมาซึ่งทักษะยอย และรายละเอยีดของ
ทักษะ และน้ําหนักความสําคัญ 
  

3. สรางแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนสิเสนออาจารยที่ปรึกษาทําการตรวจสอบและให
ขอเสนอแนะ เพื่อนํามาแกไขปรับปรุง  
 

89 



102 
 

 4. นําแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจัยสรางขึน้มาไปทดลองใช (try-out) กับ
กลุมตัวอยางทีใ่ชแบบประเมนิคาจํานวน 30 คน เมื่อหาขอบกพรองและแกไขปรับปรุงใหสามารถ
ใชไดด ี
 
 5. นําแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผานการทดลองใช เสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อ
พิจารณาอีกครัง้ 
 

 6. นําแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ไปหาหาคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (content 
validity) โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton โดยใหผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 6 ทานพิจารณาเนื้อหาทกัษะ
ที่สามารถวัดได แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนี ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจดุประสงค (IOC, 
Index of Consistency) ของการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
 

7. นําแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผานผูเชี่ยวชาญแลว ไปหาคาความเชื่อได 
( reliability ) ดวยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest methods) หางกัน 7 วนั 
 
 8. นําแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ไปใชกับกลุมตัวอยาง วิเคราะหหาคาความเปนปรนัย 
(objectivity) จากการใหคะแนนของผูประเมินทั้ง 2 ทาน 
 

9. จัดทําใบบันทึกคะแนน (rating sheet) ใหมีความสะดวก งายตอการบันทึกใหคะแนน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางในครั้งนี้ ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดําเนินการดังนี ้
 
 1. จัดทําหนังสือขอความรวมในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นําไปเพื่อติดตอขอความรวมมือในการทําวจิัย กับผูอํานวยการโรงเรียน
อรรถมิตร 
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 2. ชี้แจงขั้นตอน และวิธีการประเมินในแตละทักษะใหแกนักเรยีนดวยตนเอง 
 
 3. นัดหมายกลุมตัวอยางเพื่อเก็บขอมูล 2 คร้ัง โดยเวนระยะหางกัน 1 สัปดาห 
 

 4. จัดเตรียมอุปกรณ และสถานที่ ในการประเมินความสามารถในการแสดงทักษะเทเบิล
เทนนิสของนกัเรียน 

 
 5. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่นดัหมายไว 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและแปรผลโดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อ
วิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

1. หาคาเฉลี่ย X  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. 
 

2. หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (content validity) โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton  
โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 ทานพิจารณาเนื้อหาทักษะทีส่ามารถวัดได แลวนํามาคํานวณหาคา
ดัชนี ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC, Index of Consistency) ของการให
คะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
 
 3. หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสราง
ขึ้น ทดสอบครั้งที่1 กับ คร้ังที่2โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธดวยวิธีทดสอบซ้ํา 
(test-retest method)โดยใชระยะเวลาในการทดสอบหางกัน 1 สัปดาห  
 

4. หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ในการใหคะแนนโดยใชผูประเมนิ 2 ทานนําผล
คะแนนแตละทักษะมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (pearson product 
moment correlation coefficient) 
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 5. หาเกณฑปกติ (norm) ประเมินคา ทักษะเทเบิลเทนนสิที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยกําหนดเกณฑ
และระดับดังนี้ (บุญสง  โกสะ 2547: 133) 
 

A = มากกวา  1.5 S.D เหนือ X  
B = ระหวาง  +0.5 S.D ถึง +1.5 S.D เหนือ X  
C = ระหวาง  -0.5 S.D ถึง +0.5 S.D จาก X  
D = ระหวาง  -0.5 S.D ถึง -1.5 S.D ต่ํากวาX   
F = นอยกวา  -1.5 S.D ต่ํากวา X  

 

ผลการวิจัย 
 
 1. ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมนิคาทักษะเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร พิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน ใชวธีิของ Rovinelli 
และ Hambleton ประเมินคาความเที่ยงตรงพบวา 

 
ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะทาเตรยีมพรอมทั้งฉบับ มีคาเทากับ .97 อยูใน

เกณฑดีมาก 
 

ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะการตีลูกหนามือทั้งฉบับ มีคาเทากับ .93 อยูใน
เกณฑดีมาก 

 
ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะการตีลูกหลังมือทั้งฉบับ มีคาเทากับ .97 อยูใน

เกณฑดีมาก 
 
ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินทักษะการเสิรฟลูกทั้งฉบับ มีคาเทากับ .96 อยูใน

เกณฑดีมาก 
 

 ซ่ึงแสดงวาแบบประเมินคาทกัษะเทเบิลเทนนิสมีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา สามารถ
นําไปใชวัดทกัษะกีฬาเทเบลิเทนนิสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตรได 
ดังที่ Kirkendall et al. (1980: 71-79) ไดเสนอคามาตรฐานการประเมินผลคาความเที่ยงตรงที่.80-
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1.00 อยูในเกณฑดีมาก เปนขอสอบที่สามารถวัดความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเพราะวดัไดตาม
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
 2. ความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึง
ประกอบดวย ทักษะทาการยนืเตรียมพรอมการจับไม ทักษะทาการตีลูกหนามือ ทักษะทาการตีลูก
หลังมือ ทักษะทาการเสิรฟ รวม 4 รายการ โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest method) แลวนําผลที่ได
จากการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได พบวา 
 

ความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการยืนเตรยีมพรอม มีคาเทากับ .92 อยู ในเกณฑ
ดีมาก 
 

ความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการตีลูกหนามือ มีคาเทากับ.74 อยูในเกณฑ
ยอมรับ 
 

ความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการตีลูกหลังมอื มีคาเทากับ.90 อยูในเกณฑดีมาก 
 

ความเชื่อถือไดของแบบประเมนิคาทักษะการเสิรฟ มีคาเทากับ .91 อยูในเกณฑดีมาก 
 

สรุปไดวาแบบประเมินคาทกัษะเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสรางขึ้น ในทักษะการยืน
เตรียมพรอมการจับไม ทักษะการตีลูกหลังมือ ทักษะการเสิรฟอยู ในเกณฑดีมาก สวนทักษะการตี
ลูกหนามือ อยูในเกณฑยอมรับ 
 
  3. ความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส ที่ผูวิจัยสรางขึ้น จากผู
ประเมิน 2 ทาน โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพบวา 
 

ความเปนปรนยัของแบบประเมินคาทักษะการยืนเตรยีมพรอมการจับไม มีคาเทากับ .91 อยู
ในเกณฑด ี

 
ความเปนปรนยัของแบบประเมินคาทักษะการตีลูกหนามือ มีคาเทากับ.67 อยูในเกณฑต่ํา  
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ความเปนปรนยัของแบบประเมินคาทักษะการตีลูกหลังมอื มีคาเทากับ.85 อยูในเกณฑด ี
 

ความเปนปรนยัของแบบประเมินคาทักษะการเสิรฟ มีคาเทากับ .88 อยูในเกณฑ ด ี
 

สรุปไดวาแบบประเมินคาทกัษะเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจยัสรางขึ้น อยูในเกณฑดีทุกรายการ มี
เพียงทักษะการตีลูกหนามือที่อยูในเกณฑต่ํา 
 
 จากการศึกษาวิจัย การสรางเกณฑปกติทกัษะเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดับชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร ผูวิจัยมีขอวิจารณ ดังนี ้
 
 ผลการศึกษาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานทักษะเทเบิลเทนนิส พบวา 
 
 1. ทักษะการยนืเตรียมพรอมการจับไม มีคาเฉลี่ยเทากับ 19.36 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.86 
 
 2. ทักษะการตลูีกหนามือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.85 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.41 
 

3. ทักษะการตลูีกหลังมือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.30 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.80 
 
4. ทักษะการเสิรฟ มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.95 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.99 
 
5. ทักษะเทเบลิเทนนิสทั้งฉบับ มีคาเฉลี่ยเทากับ 74.46 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

2.26 
 
 ผลการศึกษาเกณฑปกติทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนอรรถมิตร พบวา 
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 1. เกณฑปกตทิักษะการยืนเตรียมพรอมการจับไมมีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก 
มากกวา 21 คะแนน ขึ้นไประดับดี 20-21 คะแนน ระดับพอใช 18-19 คะแนน ระดับปรับปรุง 16-17 
คะแนน และระดับไมผาน ต่าํกวา 16 คะแนน ตามลําดับ 
 
 2. เกณฑปกตทิักษะการตีลูกหนามือการจบัไมแบบธรรมดามีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ 
ระดับดีมาก มากกวา 20 คะแนน ขึ้นไประดับดี 18-19 คะแนน ระดับพอใช 16-17 คะแนน ระดับ
ปรับปรุง 15-14 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 14 คะแนน ตามลําดบั 
 

3. เกณฑปกตทิักษะการตีลูกหนามือการจบัไมแบบธรรมดามีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ 
ระดับดีมาก มากกวา 21 คะแนน ขึ้นไประดับดี 20-21 คะแนน ระดับพอใช 18-19 คะแนน ระดับ
ปรับปรุง 16-17 คะแนน และระดับไมผาน ต่ํากวา 15 คะแนน ตามลําดบั 

 
4. เกณฑปกตทิักษะการเสิรฟมีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก มากกวา 20 คะแนน 

ขึ้นไประดับดี 19-20 คะแนน ระดับพอใช 17-18 คะแนน ระดับปรับปรุง 15-16 คะแนน และระดับ
ไมผาน ต่ํากวา 14 คะแนน ตามลําดับ 
 

5. เกณฑปกตทิักษะเทเบิลเทนนิสทั้งฉบับมีคาระดับ และคะแนน ดังนี้ ระดับดีมาก 
มากกวา 79 คะแนน ขึ้นไประดับดี 76-78 คะแนน ระดับพอใช 73-75 คะแนน ระดับปรับปรุง 70-72 
คะแนน และระดับไมผาน ต่าํกวา 70 คะแนน ตามลําดับ 

 
จะเห็นวา คาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐานของทักษะแตละรายการมีคาเฉลี่ยใกลกัน คา

เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคานอย แสดงวาคะแนนของกลุมนั้นใกลเคียงกัน และเกณฑที่ผูวจิัยแบงไว มี 5 
ระดับ และคะแนน คือ ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง และไมผาน ซ่ึงคะแนนตอเนื่องเกาะกลุมตามลําดับ 
แสดงวานกัเรยีนมีความสามารถใกลเคียงกนั แตก็สามารถแยกนกัเรียนที่เกงและออนได แสดงถึง
เครื่องมือที่ดีทําใหเกณฑทีไ่ดเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. กอนการทดสอบหรือประเมินคาทุกครั้ง ครูผูสอนหรือผูประเมินคาจะตองศึกษาความรู
ความเขาใจในรายละเอียดใหถูกตอง เพราะมีทักษะที่คอนขางละเอียดและซับซอนเพื่อใหคาที่ไดมี
ความคลาดเคลื่อนนอยที่สุด 
 
 2. ในการประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิส จะตองชี้แจงรายละเอียดใหกบันักเรียนที่เขารับ
การประเมินคาทักษะเขาใจถงึวัตถุประสงคที่แทจริงของการประเมินคา และอธิบายวิธีปฏิบัติตนใน
ระหวางทีเ่ขารับการประเมินคาทักษะ เพื่อใหการประเมนิคาทักษะเปนไปดวยความเรยีบรอย 
รวดเร็ว และเขาใจถูกตองตรงกัน เนื่องจากความแตกตางในการเรยีนของนักเรียนแตละคน อาจทํา
ใหเกดิความคลาดเคลื่อนในการประเมินคาทักษะได 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใชกลุมตัวอยางเฉพาะระดับมธัยมศึกษาปที่ 1 เทานั้น ควรจะตอง
ศึกษากลุมตวัอยาง ที่มีระดบัชั้นต่ํากวา หรือสูงกวา เชน การสรางแบบประเมินคาทกัษะเทเบิล
เทนนิสระดับประถมศึกษาตอนปลาย และ การสรางแบบประเมินคาทกัษะเทเบิลเทนนิส ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนตน 
 

2. ควรจะมกีารสรางแบบประเมินคาทักษะและเกณฑปกติทักษะเทเบิลเทนนิสอ่ืน ๆ เชน 
ลูกตบ ลูกหยอด ลูกตัด 
 

3. ควรมีการศกึษาแบบประเมินคาทักษะเทเบิลเทนนิสที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อเปนแนวทางใน
การสรางแบบประเมินคาทักษะกฬีาประเภทอื่น ๆ ตอไป 
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ประถมศึกษาปท่ี6  กลุมคายเนินวง จังหวดัจันทบุรี.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ถาวร  เขียนเสมอ.  2540.  การสรางแบประเมินคาทักษะยิมนาสตอกสําหรับนักเรียนระดับ  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี1.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย.  2536.  เทคนิคและทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส(ขั้นสงู).   กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
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บุญชม  ศรีสะอาด   2521.  การวัดผลและประเมินผลทางการศึกษา.  กาฬสินธุ: 
ประสานการพมิพ. 
 

                             .  2532.  การวิจัยเบื้องตน.  กรุงเทพมหานคร:  มหาวิทยาลัย                                     
ศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร.   

 
                             .  2535.  การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล.  มหาสารคาม:  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม 
 
บุญสง  โกสะ.  2547.  การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานัก

สงเสริมและฝกอบรมมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร บางแขน. 
 
บริษัท สกายบุกส.  2540.  เทเบิลเทนนิส.  พิมพคร้ังที่ 3  กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพสยาม 

สปอรต ซินดิเคท จํากัด. 
 
ปรีชา  เกตุชาติ.  2539:  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน

จังหวัดบุรีรัมย.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา , 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ปกาศิต  รัตนสุวรรณ.  2546.  สรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑปกติกีฬาแบดมนิตนัสําหรับ

นักเรียนระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพในจังหวัดกาญจนบุรี.   
วิทยานพินธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ประกิจ  รัตนสุวรรณ.  2531.  การวัดผลและประเมินผลทางการศึกษา.  คณะศึกษาศาสตร,   

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 
 
ประทีป  พานชิชาติ.  2528.  การสอนพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพลศึกษา,  

คณะพลศึกษา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร. 
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ประวิต  เอราวรรณ.  2545.  การวิจัยในชั้นเรียน.  กรุงเทพมหานคร: ดอกหญาวิชาการจํากัด 
 
ผาณิต บิลมาศ. 2530.  การวัดทักษะกีฬา.  กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาพลศึกษา, คณะพลศึกษา,  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 
 
พรรณทิพา  เลิศลอย.  2536.  เทเบิลเทนนิส.    กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพโอเดียนสโตร. 
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โอเดียนสโตร. 
 

พทิักษผล  แสงเนตร.   2540.  สรางแบบประเมินคาวายน้าํสําหรับนักศึกษาปริญญาตรี  
  วิชาเอกพลศึกษา ของสถาบันราชภัฎจันทรเกษม.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
  สาขาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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สํานักพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
 
                                            .  2546.  การประเมินโครงการ แนวคิดและแนวปฏิบตัิ.  พมิพคร้ังที่ 3

กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
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                     .  2543.  เทคนิคการวัดผลการเรียนรู.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน. 
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
วรศักดิ์  เพียรชอบ.  2548.  ปรัชญา หลักการ วิธีสอน และการวัดเพื่อประเมินผลทางพลศึกษา. 
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
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 ไทยวัฒนาพานิช. 
 
สมชาย  ประเสริฐศฺริพันธ.  2546.  พลศึกษา เลม 3 เทเบิลเทนนิส  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-3.   

พิมพคร้ังที่1.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพมิพวัฒนาพานชิกําจัด. 
 
สมนึก  ภัททยิธนี.  2546.  การวัดผลการศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 4.  กาฬสินธุ:  ประสานการพิมพ. 
 
สมใจ  ฉ่ําชื่น.  2542.  สรางแบบประเมินคาทักษะวิ่งขามร้ัวสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

จังหวัดลพบุรี.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
สมโภชน  เจรญิขํา.  2548.  การสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่งผลัด 4 x 100  เมตร.  วิทยานพินธ 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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สรัญญา  ลําลึก.  2548.  การสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาแบดมนิตนัสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนปราโมชวิทยารามอินทรา  กรุงเทพมหานคร.   
วิทยานพินธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 

สุทธิ์สิริ  โชติญาณวงษ.  2546.  การสรางแบบประเมินคาทักษะเทนนิสระดับอุดมศึกษา.  
วิทยานพินธศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
สุพิตร  สมาหิโต.  2530.  หลักและวิธีการสอนพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร:  คณะศกึษาศาสตร, 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
สุมาลี ไกรสังข.   2549.  ระดับทักษะเทเบิลเทนนิสของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 1 ในโรงเรียน 

เขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548.  วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต   
ภาควิชาพลศึกษา. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
 

สุมาลี  จันทรชลอ.  2542.  การวัดและประเมินผล.  กรุงเทพมหานคร: ศูนยส่ือเสริม
กรุงเทพมหานคร. 

 
สุรเชษฐ  ออนสีแดง.  2548.  การสรางมาตรวัดประมาณคาทักษะมวยสากล สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี3.  วิทยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
สุรวัชร  ยิ่งสวสัดิ์.  2542.  การสรางแบบประเมินคาทักษะการตบและการสกัดก้ันกีฬาวอลเลยบอล

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี3 ในโรงเรียนตามโครงการขยายโอกาสทางการศึกษา
จังหวัดสมุทรสงคราม.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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ชางฝมือทหารอากาศ.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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ที่ ศธ.0513.10905/ว.164 ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 50 ถนนพหลโยธิน เขตจตุจักร 
 กรุงเทพฯ  10900 
 

5  มกราคม 2553 

เรื่อง ขอความรวมมือในการทําวิจัย 

เรียน  

สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ 1 ชุด 
  2. แบบประเมินคาทักษะ 

 

ดวยนางสาวภัทรานิษฐ  พรหมสุรินทร นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา(ภาคพิเศษ)  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกําลังดําเนินการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธตามหลักสูตรระดับ
ปริญญาโท ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ รองศาสตราจารย ดร.บุญสง  โกสะ ประธานกรรมการ      
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 

ในการนี้นิสิตตองการขอเสนอแนะจากทานผูเช่ียวชาญเพื่อนํามาเปนขอมูลในการสรางแบบประเมิน
คาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับนักเรียนนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร ให
มีความเที่ยงตรงมากที่สุด คณะกรรมการที่ปรึกษาประจําตัวนิสิต พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูเช่ียวชาญในเรื่อง
นี้ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการรับเปนผูเช่ียวชาญใหขอเสนอแนะเพื่อเปนประโยชนในการสราง
แบบประเมินคาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส  สําหรับนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนอรรถมิตร 
กรุงเทพมหานคร 

ขอแสดงความนับถือ 

(ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 02-5797149 
โทรสาร  02-9428671 
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ที่ ศธ.0513.10905/                                       ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 50 พหลโยธิน เขตจตุจักร 
 กรุงเทพฯ  10900 

5  มกราคม 2553 

เรื่อง เรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบแบบสอบถาม 

เรียน อาจารยขจรศรี  ฤกษจํานง (ผูอํานวยการโรงเรียนอรรถมิตร) 

 
เนื่องดวยนางสาวภัทรานิษฐ   พรหมสุรินทร  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา  (ภาคพิเศษ)        

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลังดําเนินการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส สําหรับ
นักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธตาม
หลักสูตรระดับปริญญาโท ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ รองศาสตราจารย ดร.บุญสง  โกสะ      
ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 
 ในการวิจัยวิทยานิพนธครั้งนี้ จําเปนตองการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสสําหรับ
นักเรียนนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร ที่กําลังเรียนวิชาเทเบิลเทนนิส      
ภาคปลาย  ปการศึกษา 2552 จํานวน 150 คน ภาควิชาพลศึกษา หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจาก
ทาน และขอขอบพระคุณเปนอยางสงู ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 

 

(ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 02-5797149 
โทรสาร  02-9428671 
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ภาคผนวก  ข 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารยเกษม  ชวยผนัง  มหาวิทยาลัยราชภฎัพระนคร  เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
 
2.  อาจารยพิทกัษ  กรุงวงศ โรงเรียนหอวงั เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
 
3.  อาจารยมยรีุ  กิจไกรลาศ โรงเรียนวัดราชโอรส เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 
 
4.  อาจารยเพชรรัตน  ไกรวชิา โรงเรียนฤทธิณรงครอน เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร 
 
5.  อาจารยกนก  โกสุม  โรงเรียนธัญบรีุ ปทุมธานี 
 
6.  อาจารยจรรยา  กาญจนสวุรรณ โรงเรียนอรรถมิตร เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก  ค 

การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนสิ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร 
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แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมวาสามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมายหรือไม
โดยขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชอง   + 1 =  แนใจวาวดัได , 0 = ไมแนใจวาวัดไดหรือไม และ – 1 =   
แนใจวาวัดไมได  หากทานมขีอคิดเห็นนอกจากนี้ ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 
   

ทักษะ ลําดับ  
ที่ 

พฤติกรรมและมาตรการ 
ที่จะใชวัด 

แนใจวา
วัดได 

 
= +1 

ไมแนใจ
วาวดัได
หรือไม 

= 0 

แนใจวา
วัดไมได 

 
= -1 

ขอ 
เสนอแนะ 

1. การยืน
เตรียมพรอม
การจับไม 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

ทาเตรียมพรอม 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
การจับไมแบบธรรมดา 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
การจับไมแบบปากกา 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
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แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมวาสามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมายหรือไม
โดยขีดเครื่องหมาย   /  ลงในชอง     + 1 =  แนใจวาวัดได , 0 = ไมแนใจวาวัดไดหรือไม และ – 1 =   
แนใจวาวัดไมได  หากทานมขีอคิดเห็นนอกจากนี้ ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 
   
ทักษะ ลําดับ   

ที่ 
พฤติกรรมและมาตรการ 

ที่จะใชวัด 
แนใจวา
วัดได 

 
= +1 

ไมแนใจ
วาวดัได
หรือไม 

= 0 

แนใจวา
วัดไมได 

 
= -1 

ขอ 
เสนอแนะ 

2. ตีลูก
หนามือ 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

ทาเตรียมพรอม 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
ขณะตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
หลังการตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
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แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมวาสามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมายหรือไม
โดยขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชอง   + 1 =  แนใจวาวัดได , 0 = ไมแนใจวาวัดไดหรือไม และ – 1 
=   แนใจวาวัดไมได  หากทานมีขอคิดเห็นนอกจากนี้ ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชอง
ขอเสนอแนะ 
 
ทักษะ ลําดับ   

ที่ 
พฤติกรรมและมาตรการ 

ที่จะใชวัด 
แนใจวา
วัดได 

 
= +1 

ไมแนใจ
วาวดัได
หรือไม 

= 0 

แนใจวา
วัดไมได 

 
= -1 

ขอ 
เสนอแนะ 

3. ตีลูก
หลังมือ 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

ทาเตรียมพรอม 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
ขณะตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
หลังการตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
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แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมวาสามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมายหรือไม
โดยขีดเครื่องหมาย  / ลงในชอง  + 1 =  แนใจวาวดัได , 0 = ไมแนใจวาวัดไดหรือไม และ – 1 =   
แนใจวาวัดไมได  หากทานมขีอคิดเห็นนอกจากนี้ ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 
  
ทักษะ ลําดับ   

ที่ 
พฤติกรรมและมาตรการ 

ที่จะใชวัด 
แนใจวา
วัดได 

 
= +1 

ไมแนใจ
วาวดัได
หรือไม 

= 0 

แนใจวา
วัดไมได 

 
= -1 

ขอ 
เสนอแนะ 

4. การ
เสิรฟ 

 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

ทาเตรียมพรอม 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
ขณะตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
หลังการตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
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ภาคผนวก  ง 

การใหน้ําหนกัความสําคัญของเนื้อหาของแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร 
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แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมที่เห็นวามคีวามสําคัญ  มาก= 2 นอย = 1โดย
ขีดเครื่องหมาย   /  ลงในชองเห็นดวย หรือขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองไมเห็นดวย 
 

ทักษะ ลําดับ
ที่ 

พฤติกรรมและมาตรการที่
จะใชวัด 

น้ําหนกั
ความ 
สําคัญ 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

1. การยืน
เตรียมพรอม
การจับไม 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

ทาเตรียมพรอม 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
การยืนจับไมแบบธรรมดา 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
การยืนจับไมแบบปากกา 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 

 
2 
2 
2 
 
 

2 
1 
1 
 
 

2 
1 
1 
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129 
 

แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมที่เห็นวามคีวามสําคัญ  มาก= 2 นอย = 1 โดย
ขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองเห็นดวย หรือขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองไมเห็นดวย 
 
ทักษะ ลําดับที่ พฤติกรรมและมาตรการที่

จะใชวัด 
น้ําหนกั
ความ 
สําคัญ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

2. ตีลูก 
หนามือ 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

ทาเตรียมพรอม 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
ขณะตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
หลังการตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 

 
2 
2 
2 
 
 

2 
1 
1 
 
 

2 
1 
1 
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130 
 

แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมที่เห็นวามคีวามสําคัญ  มาก= 2 นอย = 1โดย
ขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองเห็นดวย หรือขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองไมเห็นดวย 
 
ทักษะ ลําดับ

ที่ 
พฤติกรรมและมาตรการที่

จะใชวัด 
น้ําหนกั
ความ 
สําคัญ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

3. ตีลูก
หลังมือ 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

ทาเตรียมพรอม 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
ขณะตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
หลังการตีลูก 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 

 
2 
2 
2 
 
 

2 
1 
1 
 
 

2 
1 
1 
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แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรยีนอรรถมิตร 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 

ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมที่เห็นวามคีวามสําคัญ  มาก= 2 นอย = 1 โดย
ขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองเห็นดวย หรือขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองไมเห็นดวย 
 
ทักษะ ลําดับ

ที่ 
พฤติกรรมและมาตรการที่

จะใชวัด 
น้ําหนกั
ความ 
สําคัญ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอเสนอแนะ 

4. การ
เสิรฟลูก 

1. 
1.1 
1.2 
1.3 
 
2. 
2.1 
2.2 
2.3 
 
3. 
3.1 
3.2 
3.3 

กอนเสิรฟ 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
ขณะเสิรฟ 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวและศีรษะ 
 
หลังเสิรฟ 
ลักษณะมือและแขน 
ลักษณะขาและเทา 
ลักษณะลําตัวศีรษะ 
 

 
2 
2 
2 
 
 

2 
1 
1 
 
 

2 
1 
1 
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ภาคผนวก  จ 

แบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส สําหรับนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนอรรถมิตร กรุงเทพมหานคร 
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แบบประเมนิคาและเกณฑทักษะเทเบลิเทนนิส ทาการยืนเตรียมพรอมการจับไม 
 
การใหคะแนน 
 
 ใบบันทึกการใหคะแนน ถานักเรียนปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในรายการละเอียดของทักษะ

ยอยแตละรายการใหขีดเครื่องหมาย  /  ลงในใบบันทึกการใหคะแนน แลวนําผลคะแนนที่ไดไปคูณ
กับน้ําหนักความสําคัญ และใสคะแนนรวมในแตละขอยอยในชอง    ของระดบัคะแนนที่สอบ

ไดแตถานกัเรยีนไมไดปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในแตละทักษะยอย ใหเวนการขีดเครื่องหมาย  /   
ลงในใบบันทกึการใหคะแนน 
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ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ทาการยืนเตรียมพรอม
การจับไม 
 

ชื่อ.......................................นามสกุล........................................เลขที่...............ช้ัน................ 
ในแตละทักษะยอยใชมาตราประเมินคา 4 ระดับ โดยเริ่ม จาก 0-3 โดยพิจารณาเกณฑดังนี ้
นักเรียน  ปฏิบัติไมได ได  0  คะแนน   นักเรียนปฏิบัติได 1 ขั้นตอน ได  1  คะแนนนักเรียน   
ปฏิบัติได  2  ขั้นตอนได  2  คะแนน   นักเรียนปฏิบัติได  3  ขั้นตอนได  3  คะแนน 

 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

1. ทาเตรียม  
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 
 

 
2 

 
1. มือที่จับไมอยูระดับเอวดานขางหรือ

ดานหนาตามถนัด 
2. แขนอีกขางงอขอศอกงออยูระดับเอว 
3. กางศอกทั้ง2ขางออกหางลําตัวเล็กนอย 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
2 

 
1. ยืนยอเขาเล็กนอย 
2. ปลายเทาขนานกันหนึ่งชวงไหล 
3. เทาแยกหางกันอยูระดับเดียวกัน 
 

รวมคะแนน 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
2 

 
1. ลําตัวตรงไปในทิศทางดานหนา 
2. กมลําตัวไปขางหนาเล็กนอย 
3. ศีรษะต้ังตรงตามองไปขางหนา 

 
รวมคะแนน 

 
 

 

 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 
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หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

2. การจับ 
    ไมแบบ 
    ธรรมดา 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 
 

 
2 

 
1. นิ้วทั้งสี่กําดามไมโดยนิ้วหัวแมมือออกให

งามมือแนบติดกับที่ดามไม 
2. นิ้วช้ีเหยียดแนบกับดามไม สวน

นิ้วหัวแมมือวางทาบดานหนามือ  
3. ขอศอกงอเล็กนอย 

รวมคะแนน 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
1 

 
1. ยืนเทาขนานหนึ่งชวงไหล 
2. เขาทั้งสองยอลงเล็กนอย 
3. น้ําหนักลงที่ปลายเทา 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 
 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1.  กมตัวโลไปขางหนาเล็กนอย 
2.  ลําตัวหันไปทางดานหนา 
3.  ลําตัวและศีรษะตั้งตรงโนมตัวไปขางหนา

เล็กนอย 
รวมคะแนน 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 
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รวมคะแนนทัง้หมด....................คะแนน 
ลงชื่อ………………………………… 

(ผูประเมิน) 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

3. การจับ 
    ไมแบบ 
    ปากกา 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 
 

 
2 

 
1. มือขวาจับที่ดามจับนิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีอยู

ดานหนาของไมนิ้วทั้งสองทาบอยูดานหนา
มือ 

2. นิ้วทั้งสามที่เหลือประคองอยูดานหลังของ
ไมจับแบบปากกา 

3. ขอศอกงอและขอมือจะตองเปนแนว
เสนตรงเดียวกัน 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 

 
1 

 
1. ยืนเทาขนานหนึ่งชวงไหล 
2. เขาทั้งสองยอลงเล็กนอย 
3. น้ําหนักลงที่ปลายเทา 
 

รวมคะแนน 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1. กมตัวโลไปขางหนาเล็กนอย 
2. ลําตัวหันไปทางดานหนา 
3. ลําตัวและศีรษะตั้งตรงโนมตัวไปขางหนา

เล็กนอย 
 

รวมคะแนน 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

124 



137 
 

แบบประเมนิคาและเกณฑทักษะเทเบลิเทนนิส ทาการตีลูกหนามือการจับไมแบบ
ธรรมดา 
 
การใหคะแนน 
 
 ใบบันทึกการใหคะแนน ถานักเรียนปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในรายการละเอียดของทักษะ

ยอยแตละรายการใหขีดเครื่องหมาย  /  ลงในใบบันทึกการใหคะแนน แลวนําผลคะแนนที่ไดไปคูณ
กับน้ําหนักความสําคัญ และใสคะแนนรวมในแตละขอยอยในชอง    ของระดบัคะแนนที่สอบ

ไดแตถานกัเรยีนไมไดปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในแตละทักษะยอย ใหเวนการขีดเครื่องหมาย  /   
ลงในใบบันทกึการใหคะแนน 
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ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ทาการตีลูกหนามือการจับไมแบบ
ธรรมดา 
 

ชื่อ.......................................นามสกุล........................................เลขที่...............ช้ัน................ 
ในแตละทักษะยอยใชมาตราประเมินคา 4 ระดับ โดยเริ่ม จาก 0-3 โดยพิจารณาเกณฑดังนี ้

นักเรียน  ปฏิบัติไมได ได  0  คะแนน   นักเรียนปฏิบัติได 1 ขั้นตอน ได  1  คะแนน 
นักเรียน  ปฏิบัติได  2  ขั้นตอนได  2  คะแนน   นักเรยีนปฏิบัติได 3 ขั้นตอนได 3  คะแนน 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

1. กอนตี  
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 
 

 
2 

 
1. มือที่ถือไมหันสันไมเขาหาลําตัว 
2. แขนทั้งสองกางออกงอขอศอกเล็กนอย อยู 
    ขางลําตัว 
3. หัวไหลกับปลายเทาตรงกันเปนแนวดิ่ง 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
2 

 
1. ขาทั้งสองขนานกันเทานําเทาตามชี้ไป

ทางขวา  
2. เขาทั้งสองยอลงเล็กนอย 
3. น้ําหนักตัวอยูที่เทาหนา 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
2 

 
1. กมตัวไปขางเล็กนอย 
2. ไหลช้ีไปทางทิศทางที่ลูกมา 
3. ศีรษะต้ังตรงสายตามองไปที่ลูก 
 

รวมคะแนน 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 
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หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
2. ขณะตี 
    ลูกตีลูก 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. ฝามือหันไปทางทิศทางที่ลูกมา 
2. ขณะตีกระทบลูกอยูระดับสะโพก 
3. แขนงอเล็กนอย 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
1 

 
1. เทาซายเปนเทานําโดยปลายเทาช้ีไป

ขางหนา 
2. ยืนน้ําหนักตัวอยูที่เทาหนา 
3. ยอเขาทั้งสองขางเล็กนอย 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1. บิดลําตัวไปทางซาย 
2. ลําตัวตรง 
3. ศีรษะตรงตามองที่ลูก 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 
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รวมคะแนนทัง้หมด....................คะแนน 
 

ลงชื่อ………………………………… 
(ผูประเมิน) 

 
 
 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
3. หลังการ 
    ตีลูก 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. เหว่ียงแขนผานดานหนาไปทางซาย 
2. หลังมือและแขนหันไปทางที่ลูกมา 
3. ขอศอกงอเล็กนอย 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
1 

 
1. ขาหนาเหยียดขึ้นเล็กนอย 
2. น้ําหนักตัวอยูที่เทาหนา 
3. เทาหลังหมุนกลับมาวางขนานกับเทาหนา 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1. บิดลําตัวไปทางซาย 
2. หันไหลซายช้ีไปทางที่ลูกมา 
3. ลําตัวตรงตามองที่ลูก 

รวมคะแนน 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 
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แบบประเมนิคาและเกณฑทักษะเทเบลิเทนนิส ทาการตีลูกหลังมือการจับไมแบบ
ธรรมดา 
 
การใหคะแนน 
 
 ใบบันทึกการใหคะแนน ถานักเรียนปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในรายการละเอียดของทักษะ

ยอยแตละรายการใหขีดเครื่องหมาย  /  ลงในใบบันทึกการใหคะแนน แลวนําผลคะแนนที่ไดไปคูณ
กับน้ําหนักความสําคัญ และใสคะแนนรวมในแตละขอยอยในชอง    ของระดบัคะแนนที่สอบ

ไดแตถานกัเรยีนไมไดปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในแตละทักษะยอย ใหเวนการขีดเครื่องหมาย  /   
ลงในใบบันทกึการใหคะแนน 
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ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ทาการตีลูกหลังมือการ
จับไมแบบธรรมดา 

ชื่อ.......................................นามสกุล........................................เลขที่...............ช้ัน................ 
ในแตละทักษะยอยใชมาตราประเมินคา 4 ระดับ โดยเริ่ม จาก 0-3 โดยพิจารณาเกณฑดังนี ้

นักเรียน  ปฏิบัติไมได ได  0  คะแนน   นักเรียนปฏิบัติได 1 ขั้นตอน ได  1  คะแนน 
นักเรียน  ปฏิบัติได  2  ขั้นตอนได  2  คะแนน   นักเรยีนปฏิบัติได 3ขั้นตอนได 3 คะแนน 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
1. กอนตี 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. จับไมใหสันของไมต้ังตรงขึ้นแนวกับแขน

ทอนลางระดับเอว 
2. ขอศอกงอเล็กนอย 
3. มือและแขนอยูระดับเดียวกัน 

รวมคะแนน 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
2 

 
1. กาวเทาขวาเฉียงไปทางซายทํามุม ประมาณ 

45 องศา 
2. เทานําและเทาตามขนานกันประมาณชวง

ไหล 
3. เขาทั้งสองงอเล็กนอย 

รวมคะแนน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
2 

 
1. ไหลขวาช้ีไปยังทิศทางที่ลูกมา 
2. ลําตัวหันไปทางดานซาย 
3. ศีรษะต้ังตรงสายตามองที่ลูกมา 

 
รวมคะแนน 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 
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หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
2. ขณะตี 
    ลูกตีลูก 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. เหว่ียงแขนไปทางขวา 
2. แขนและขอศอกงอเล็กนอย 
3. หลังมือและแขนอยูระดับเดียวกันช้ีไป 
    ทิศทางที่ตองการ 
 

รวมคะแนน 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
1 

 
1. ถายน้ําหนักตัวไปที่เทาหนา  
2. เทานําเหยียดขึ้นเล็กนอย 
3. เทาตามกาวมาทางซายตามแรงเหวี่ยง 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1. บิดลําตัวไปทางขวาเล็กนอย 
2. ลําตัวหันไปทางดานหนา 
 3. ศีรษะตั้งตรงตามองไปขางหนา 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 
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รวมคะแนนทัง้หมด....................คะแนน 
 

ลงชื่อ………………………………… 
(ผูประเมิน) 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
3. หลังตี 
    ลูกตีลูก 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. เหว่ียงไมไปทางขวา 
2. ขอมือและแขนอยูระนาบเดียวกับระดับ 
    สะโพก 
3. ขอศอกงอเล็กนอย 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
1 

 
1. ขาหนาเหยียดขึ้นเล็กนอย 
2. น้ําหนักตัวอยูที่เทาหนา 
3. เทาทั้งสองหมุนกลับมาวางขนานกับระดับ

ชวงไหล 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1. บิดลําตัวกลับตามแรงเหวี่ยงจนลําตัวขนาน 
    กับตาขาย 
2. ลําตัวและศีรษะตั้งตรง 
3. ตามองไปขางหนา 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 
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แบบประเมนิคาและเกณฑทักษะเทเบลิเทนนิส ทาการเสิรฟ 
 
การใหคะแนน 
 
 ใบบันทึกการใหคะแนน ถานักเรียนปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในรายการละเอียดของทักษะ

ยอยแตละรายการใหขีดเครื่องหมาย  /  ลงในใบบันทึกการใหคะแนน แลวนําผลคะแนนที่ไดไปคูณ
กับน้ําหนักความสําคัญ และใสคะแนนรวมในแตละขอยอยในชอง    ของระดบัคะแนนที่สอบ

ไดแตถานกัเรยีนไมไดปฏิบัติทักษะทีก่ําหนดไวในแตละทักษะยอย ใหเวนการขีดเครื่องหมาย  /   
ลงในใบบันทกึการใหคะแนน 
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ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาและเกณฑทักษะเทเบิลเทนนิส ทาการเสิรฟ 
 

ชื่อ.......................................นามสกุล........................................เลขที่...............ช้ัน................ 
ในแตละทักษะยอยใชมาตราประเมินคา 4 ระดับ โดยเริ่ม จาก 0-3 โดยพิจารณาเกณฑดังนี ้

นักเรียน  ปฏิบัติไมได ได  0  คะแนน   นักเรียนปฏิบัติได 1 ขั้นตอน ได  1  คะแนน 
นักเรียน   ปฏิบัติได  2  ขั้นตอนได 2 คะแนน   นักเรียนปฏิบัติได  3ขั้นตอนได 3 คะแนน 

 

 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
1. กอน 
    เสิรฟ 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. มือขวาจับไมงอศอกเล็กนอยระดับสะโพก 
2. งอขอศอกยกและยกขึ้นดานหนาลําตัว 
3. ขอศอกงอเล็กนอย 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
2 

 
1. ปลายเทาซายช้ีเฉียงไปทางขวาเล็กนอย 
2. เทาขวายืนขนานกับเทาซายเยื้องมาดานหลัง 
3. เทาทั้งสองยืนหางประมาณหนึ่งชวงไหล 
 

รวมคะแนน 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
2 

 
1. ลําตัวกมเล็กนอย 
2. หัวไหลซายช้ีไปทางดานหนา 
3. ศีรษะต้ังตรงสายตามองไปที่ลูก 
 

รวมคะแนน 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 
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หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
2. ขณะ 
    เสิรฟ 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. มือซายโยนลูกใหสูงประมาณ6-8นิ้ว 
2. ขณะโยนลูกขอศอกงอเล็กนอย 
3. หว่ียงแขนขวาไปทางดานหนาพรอมตีลูก

ในลักษณะปดหนาไม 
 รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
1 

 
1. เทาซายอยูดานหนา 
2. ขณะโยนลูกเหยียดเขาซายขึ้น 
3. กาวเทาขวามาขางหนาระดับเดียวกับเทาซาย

หางกันหนึ่งชวงไหล 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1. เอียงไหลซายใหหมุนไปทางแรงเสิรฟ

ดานซายของเทเบิลเทนนิส 
2. ลําตัวหันเขาหาตาขาย 
3. ศีรษะต้ังตรง ตามองไปขางหนา 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 
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รวมคะแนนทัง้หมด....................คะแนน 
 

ลงชื่อ………………………………… 
(ผูประเมิน) 

 
 

หัวขอ
ทักษะ 

ทักษะยอย น้ําหนัก
ความ 
สําคัญ 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนน
ที่

ปฏิบัติ
ได 

ระดับ
คะแนน 

 
3. หลัง 
    เสิรฟ 

 
1. ลักษณะ 
    มือ และ 
    แขน 
 
 
 

 
2 

 
1. เหว่ียงแขนและมือขวากลับมาทาเดิม 
2. มือที่ไมไดถือไมปลอยตามสบาย 
3. แขนซายงอศอกชวยในการทรงตัว 

 
รวมคะแนน 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
0 
1 
2 
3 

  
2. ลักษณะ 
    ขา และ 
    เทา 
 

 
1 

 
1. กาวเทาขวาไปขางหนาตามแรงเหวี่ยงไม 
2. น้ําหนักตัวอยูที่เทาทั้งสอง 
3. เขาทั้งสองยอลงเล็กนอย 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
3 

  
3. ลักษณะ 
    ของลําตัว 
    และ 
    ศีรษะ 

 
1 

 
1. เอียงไหลขวาไปทางดานหนา 
2. ลําตัวบิดไปทางซาย 
3. ศีรษะต้ังตรง ตามองไปขางหนา 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
0 
1 
2 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ – นามสกุล     นางสาวภัทรานิษฐ   พรหมสุรินทร 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด    20 สิงหาคม 2518 
สถานที่เกิด    กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา     ครุศาสตรบัณฑิต (ครุศาสตร-พลศึกษา) 
    จาก  สถาบันราชภัฏจันทรเกษม 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน     ครูพลศึกษา โรงเรียนอรรถมิตร 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนอรรถมิตร  
    สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
    กรุงเทพมหานคร 
 

 




