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The purpose of the research was to construct a swimming skill rating scale in Crawl 
Stroke, Back Stroke, Breast Stroke and Butterfly Stroke for Mathayomsuksa 1 Students of 
Piboonbumpen Demonstration School Burapha University.  The content validity for qualitative 
evaluation was judged by 5 experts using the Rovinelli and Hambleton method.  Test-retest 
method was conducted to determine the reliability coefficients during one week interval, and the 
objectivity coefficients of the tests were established by 2 evaluators, who evaluated 40 students. 

 
The results were as follows: 1)  the content validity, reliability and objectivity of Crawl 

Stroke was 1.00  .97 and  .94, respectively; 2)  the content validity, reliability and objectivity of 
Back Stroke, was  .92  .95 and  .94, respectively; 3)  the content validity, reliability and 
objectivity of Breast Stroke, was .98  .97 and  .96, respectively; 4)  the content validity, 
reliability and the objectivity of Butterfly Stroke, was 1.00  .94 and  .92, respectively. 

 
It was concluded that the Swimming Skill in Rating Scale for Mathayomsuksa 1 

Students, Piboonbumpen Demonstration School Burapha University possessed a satisfactory 
quality for application to Mathayomsuksa 1 Students, Piboonbumpen Demonstration School 
Burapha University.   
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�	_�$�%W(Q���"�i��ก
��	����%���bP�
Q"���
�กR���-�bP�R�กก�	�\��\
�	�"ก�	i�.� w  �%��  *Q��
��ก  ก� �*�ก  �Q�%�("��ก
�S   `��ก
�S  
ก� �    !��"�#$�R�
�ก�	�\��\
�%����	�".�Q���c�R$��!�
�กQ"����%��i�ก�	�\��\
�ก� �*Q��
��ก�'  
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2008  ��( ก	O��{กก�(�  �	����R��  V,���(�$�%W(Q���"���c���(	,�R
ก\Q�%�!*�กก-�WQ b
���� ������ bP���	�".
�Q�R�กก�	�\��\
�!��"�#$�_�� 8 ��	�".�����
�	_�$���"�_����Oก	�"ก�	  `�(�i��	�!
������	Sb
�

�i�	��
�	_�$��_���ก�	�\��\
�bP�
�ก\��P��# 
 
 R�ก�!�
�$��
.����	�*"%�S\Q�ก� �!��"�#$�P
�ก���!  !�%�!��"�#$�R��bP��		RO�\��b!�i�
��
ก�,�	�_����ก��  	�P
�

&"
��ก���Q����  *P"ก$���Pi����c�!�%��
��
���WQก 	�
�!�%� �
31101  �!���	�"� 1 ���/ �
�P��S  
��������ก
�  0.5  ���!"ก�	�	�"� `�(��	�	�%�
..
��ก�	��ก��
����%��� �O�&�
ก	�% 2542 i���_����ก��R
P�$���
ก�,�	i���QP���Q�ก
��]��%O
%�  �
#���#
*	��	�"���&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	��  `�(�
��	��!�Q",�iก��ก
�����  ���
��	�!��"�#$�
����_����ก��R��i���!�
�$��
.ก
�ก� �!��"�#$�ก$���Pi��
�ก�	�	�"�ก�	�Q�!��"�#$� 
  
 ก	��!�ก�	\Q�ก�	�	�"�ก�	�Q�ก�Rก		
����ก��  ก-��
WQ�ก
�ก�	�	�"�!�%�QW(� w ��(!��
�
W(Q
�ก�	�	�"�ก�	�Q����!ก-��Q�
�ก�	!
PV�����	��
��V�   ��	��ก�	!
P����	��
��V�R��$�
i���	,�	��V�ก�	�Q�\Q����Q�!�� ��
�R�ก
�ก�	�	�"�ก�	�Q����!   V���(bP�	
���c�b���

ROP
O���
�"��(!��b!�����	ก�	WQb
�  �ก�P�!�
�

|�&�xV�i�ก�	�	�"�
�ก��Q"���"�iP  Q
�R���c�
��!�����W(Q�	
��	O�ก�	�	�"�i��P�\�#�  ��c��	�R,�iRก	��O��i���
ก�	�"��

(���ก���
ก�� ���
���!��!�
	,���(�	�"�b����!  ��W(Q��Q�ก�	�Q�i�������P���(�OP  ���"
��ก�P�	�*"%�SP���QW(�w 
Q�ก
�ก
�"  P
���(  �O.���  *ก�� (2547: 23) bP��	O��	�*"%�S\Q�ก�	!
P����	��
��V������
��ก��b!� 6 P��� �WQ  P����
!�
ก�	�"�  P����	,V,��Q�  P���V,��ก�	Q�  P����	���	  P���V,���ก�Q� 
���P���ก�	!�R
" 
 

ก�	!
PV�����	��
��V���(
��	����&�]��  R���Q�
���	W(Q�
WQ��(
��O��
�
��\Q��!�

�%W(Q_WQbP� (reliability) �!�
���("��	� (validity)  �!�
��c��	�
" (objectivity)   ���
��ก��S�ก�� 
(norm) (Math, 1978: 25) �����	W(Q�
WQi�ก�	�	��
��V���(P��
#�%�!"i���	,V,��Q���
�	_!
P���
�	��
��V��!�
��
�	_\Q��
ก�	�"�bP���
�]����(��c�R	��  	!
�
#���
�	_i%�i�ก�	����ก�O�

V,��	�"���
�!�
��Q�ก�	  �����
�	_	,�\�Q�ก�	�Q�i�������
ก��\Q�V,��	�"� �$�i����P!กi�ก�	
R
Pก�	�	�"�ก�	�Q�i����
���
ก
��!�
��Q�ก�	  ����!�
��
�	_\Q��
ก�	�"��������bP�P�
"�(�\�#�  *P"�v���Q"���"�(�i�ก�	�	�"�!�%�����ก��  �	,V,��Q�R��	��
��V�R�กก�	�P�Q�P���
�
ก����c���!�i�.�  `�(�ก�	�P�Q����P����
ก����c�ก�	!
P��(��
�	_�Qก�|��ก		
��(��P�
QQก
�i����-�Q"���%
P�R�  �����c�R	����
��(��Q�ก�	!
P  (Nixon and Jewett, 1974: 277) 
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 ก�	!
PV�����	��
��V��
ก��ก� �!��"�#$���
�	_!
P����	��
��bP��
#����P����	�
��
����O�]��  ก�	!
P���P����	�
�� �%��  i��!��"�#$�i�	�"������(ก$���P�	�Q
ก
�R
��!����!�
ก�	!
P���P����O�]���
#�  V,��Q���
�	_�	��
��bP�R�กก�	P,\
#��Q�ก�	�}��
��\Q��
ก�	�"�`�(�
*P"�
(! w b�  V,��Q�

กR�i%�!�&�ก�	�
��ก� (observation) ���i�������*P"�!�
��P��-�\Q�
���Q���c���
ก  ����	
#��ก�PR�ก�!�
����QiR\Q�V,�i�������  ����	
#�Q�R�ก�P�!�
�$��Q�"�i�
ก�	i�������bP�  ��	��b
�
�	,����ก�	�
��ก���(��c�
��	y�� �$�i��ก�	�
��ก�\�P�!�
��c�
�	�
"(objectivity) �QP���Q�ก
� V����  ���
�� (2530: 17-18) ก���!b!�!�� 
 

...ก�	�
��ก�(observation) Q�R�$�i��ก�	i��������ก�P�!�
�$��Q�"����b
��		�O
!
�_O�	����S\Q���
ก�,�	 Q�ก�
#�"
�b
�
���	W(Q�
WQ��(��c�
��	y�� ���
��!�
��
���
��(
i%��	��
���!�
��
�	_\Q��
ก�	�"�  �$�i��V,��Q��������i%��ก��Si�ก�	�
P����
ก��
b
��	�ก
�  ก�Qi���ก�P�!�
b
�"O��&		
  ���b
���
�	_�
P����!�
��
�	_��(���R	��\Q�
�
ก�	�"�bP��	�_�!�  �
ก�	�"��������Q�RR�bP�	
�ก�	�	��
��P�!"��
กก�	��(��ก����ก
�  
�$�i��ก�	�
��ก�\�P�!�
��c��	�
"� 

 
Barrow and McGee (1979: 535) bP�ก���!!�� ����	��
����� (rating scale) ��c�!�&���(P���(�OP

!�&����(��$��	
�ก�	�
���กก�	�
��ก�  ���i���	,
O����(�|��ก		
�$��
.i�ก�	�
��ก�  ����	��
��
�����c�ก	��!�ก�	�
��ก�*P"�$�
�R
P�$�P
��	��
���!�
��
�	_  �
ก���  �	WQQ��S�	�กQ�
���� w 

กi%���c���	W(Q�
WQi�ก�	�
��ก�  ����	��
�������c���������(�	��"
P�!���
W(Q��	�"����"�
ก
�������QW(�w  
 
 R�ก�!�
�$��
.P
�ก���!\������  V,�!�R
"��c��	,����ก���$�������(�ก�("!\�Q�*P"�	�ก
�ก�	
�Q�!��"�#$�  bP���-��!�
�$��
.\Q�ก�	!
P����	��
��V��
ก��ก� �!��"�#$�  *P"�v���ก�	!
P
���P����O�]��   `�(����*	��	�"���&�� +���,��$���-./  
��!��"��
"�,	�� "
�\�P����	��
��
����
ก��ก�	!��"�#$���(��c�
��	y��  �$�i���ก�P�!�
b
�"O��&		
�$��	
��
ก�	�"�  b
���
�	_�
P���
�!�
��
�	_��(���R	��\Q��
ก�	�"�bP� P
��
#� V,�!�R
"R����-��!�
�$��
.����!�
R$���c���Q��	���
��	W(Q�
WQ!
P����	��
��V�i��
ก�������	��
������
ก��ก� �!��"�#$�i�	�P
�

&"
��ก���'��( 1 
��(
�ก�	�	�"�ก�	�Q�!��"�#$�  ��W(Q��c��	�*"%�Si�ก�	�$�b�i%�!
P����	��
��V��
ก��!��"�#$�
��Qb� 
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��&TC���
��	ML�ก����Q�� 
 

 ��W(Q�	�������	��
������
ก��ก� �!��"�#$� �$��	
��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก���'��( 1 *	��	�"�
��&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	�� 
 

ML��M&ML�ก����Q�� 
 

 1.  ก�	!�R
"�	
#���# ��c�ก�	�	�������	��
������
ก��ก� �!��"�#$� �$��	
��
ก�	�"� 
%
#�

&"
��ก���'��( 1 *	��	�"���&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	�� 
 
 2.  �	�%�ก	��(i%�i�ก�	!�R
"�	
#���# ��c��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก���'��( 1 *	��	�"���&��  
+���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	�� R$��!� 280 �� ��(ก$��
��	�"�!�%� � 31101 ����ก�� (!��"�#$�) i�
]���	�"���( 2  �'ก�	��ก�� 2551   
 
 3.  ก�O�
�
!Q"�����(i%�i�ก�	���O�]����	W(Q�
WQ\Q�ก�	!�R
"�	
#���# ��c��
ก�	�"�	�P
� 
%
#�

&"
��ก���'��( 1  *	��	�"���&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	�� R$��!� 40 �� ��(�	�"�!�%� 
� 31101 ����ก�� (!��"�#$�) i�]���	�"���( 2  �'ก�	��ก�� 2551  *P"ก�	�O�
�
!Q"������ก�O�
 
(clcster sampling) �WQ i%�!�&�ก�	R
�v��ก 1 ��Q� R�กR$��!� 7 ��Q��	�"� 
 

���%���	��#RD���� 
 

 1.  ��
�	_�$�����	��
������
ก��ก� �!��"�#$���(�	���\�#�b�i%��	��
��V�ก�	�	�"�\Q�
�
ก�	�"�%
#�

&"
��ก���'��( 1 *	��	�"���&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	�����*	��	�"�QW(�w ��(

�ก�	�	�"�ก�	�Q���(����"����ก
� 
 
 2.  V,��Q���
�	_�	��
���
ก��ก�	!��"�#$�bP�Q"������("��	� �%W(Q_WQbP� ���
��!�
��c�
�	�
" 
 
 3.  �$�i���
ก�	�"�bP��	��_��!�&�ก�	i�������  �	���!�
��
�	_\Q����Q���W(Q�$�b�
�
z���
ก��\Q����Q�i��P�\�#� 
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 4.  ��
�	_i%���c���	W(Q�
WQi�ก�	����ก�O�
	�P
��!�
��
�	_\Q��
ก�	�"���W(Q�	
��	O�
%�!"���WQ�P-ก��(
��
ก��Q�Q� ��������	�
V,���(
��
ก��P�i��P�"�(�\�#� 
 
 5.  i%���c���!����$��	
�ก�	��ก������!��i�ก�	�	�������	��
������
ก��ก� �QW(�w 
��Qb� 
 

����� ���	 
 
 i�ก�	!�R
"�	
#���# V,�!�R
"i%��
��S��(�ก�("!\�Q�ก
�ก�	!�R
"P
���# 
 
 ���������������ก��ก�����������  �
�"_��  ��	W(Q�
WQ��(i%�i�ก�	!
PV��%���O�]��
���P����!�
��
�	_�
ก��!��"�#$�P�!"!�&�ก�	�
��ก� i��V�\Q�ก�	!
P
���c��%���O�]�� R$��!� 4 
	�"ก�	 �WQ  ����	��
������
ก��!��"�#$�����	Q!S�  ���ก		�%�"�  ���ก�  ������V���W#Q  *P"i%�
�ก��Sก�	�	��
�� 4 	�P
� �WQ  �
ก�	�"��}��
��bP� 3 �
ก��"�Q" bP� 3 �����  �
ก�	�"��}��
��bP� 2 
�
ก��"�Q" bP� 2  �����  �
ก�	�"��}��
��bP� 1 �
ก��"�Q" bP� 1 �����  ����
ก�	�"��}��
��b
�bP� 
bP� 0 ����� 
  
 ��ก����������  �
�"_��  �������	WQ�!�
��
�	_i�ก�	!��"�#$�  `�(��	�กQ�P�!" �
ก��
ก�	i%��\�  ก�	i%�\�  ก�	��"iR  ����!�
�

�
�&S��Q��W(Q�\Q����!��"i�ก�	!��"�#$��
#� 4  ��� �WQ 
�#$�����	Q!S�  ���ก		�%�"�  ���ก�  ������V���W#Q  
 

�����L�	) (Crawl stroke)  �
�"_��  ก�	!��"�#$�i�����!($��
!*P"i%��	�P��R�กP�������
�
P�����
���
�����\���  �	�Q
�
#����������
�\�#���  ��"iR*P"ก�	��P���������\�#�b�P���iP
P������(�  i�R
��!���(�\��
#�"ก\�#�����#$�  ���!��P�������
W(Q�\�\����
#��O�����#$� 

 
���ก������� (Back stroke) �
�"_��   ก�	!��"i�����Q����"  ก�	���W(Q�b�!\Q��\�R�

!�PQQกP���\���b�\�����
���P����������\�#�\�����  ��
�ก
�����\���  ����R������
�\�#���ก
�
Q"�����Q��W(Q���"iR�\���
W(QP���\�\������(�ก�
������"iRQQก�
W(QP���\�Q�ก\������(�ก�
� 

 
���ก� (Breast stroke) �
�"_��  ก�	!��"i�����!($��
!  *P"i%��\�P���#$���QQกP����Qก 

��-ก��Q"R�_��	�P
����  ���!	!���c�!�ก�
�	�Q
ก
��
#�  2  \��� �	�Q
ก
���"�"P�\�b�\�������  
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i%���������
#��Q�\���_��QQกb�\�����
�  P���\���  ���!	!����"�����\����ก
�Q"���	!P�	-!  \����(
�\�P���#$�i��"ก��	��i����ก����#$�  �,P��"iR�\�� �����"iRQQก�����ก  ���R
,ก  \����(��"�"P
�\���i���#$�\�R��Q���_��QQก�
W(Q�	�(
��"�"P�\� 

 
���P��
O�L (Butterfly stroke)  �
�"_��  ก�	!��"i�����!($��
!  �\�R���Q�P��R�กP�������b�

P�����
�"ก\�#�\�����ก�
�b�!��b!�P��������	�Q
ก
��
#��\�`��"����\�\!�   �������\�#���
�	�Q
ก
��
#��Q�\��� ��"iR*P"��"����\�#��	� w i�R
��!���(�\�Q",�P�����
� 

 
�������#��&��  �
�"_��  �!�
��
�	_\Q�����	��
�������(i%��	��
��bP��	���


ROP
O���
�"  ���i��V��	��
���	���
�]���!�
��c�R	��  *P"��R�	��R�ก�!�
���("��	��%��
��W#Q�� 
 
 ������O#LTOLRD�  �
�"_��  �!�
����(�	WQ�!�
�
($���
Q\Q��������(bP�R�กก�	�P�Q�
`#$�ก
�ก�O�
�
!Q"����P�
�$�ก�	�P�Q�  2  �	
#� ����ก
� 7 !
� 
 
 ������d������  �
�"_��  �!�
����(i�ก�	i�������  `�(�i�ก�	�	��
���
#�b
�!��R�
�P�Q��
W(QiP �	WQi�	�$�ก�	�	��
��  �����\Q�ก�	�	��
���
#�R����P�
Q",���
Q*P"V,�i��
����� 2 �� 
 
 ��ก�����  �
�"_��  �
ก�	�"�	�P
�%
#�

&"
��ก���'��( 1  *	��	�"���&�� +���,��$���-./ 

��!��"��
"�,	�� ��(ก$��
��	�"�!�%�!��"�#$� i�]���	�"���( 2  �'ก�	��ก�� 2551  
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����# 2 
 

ก��&��Q�Lก
�� 
 
 i�ก�	!�R
"�	
#���#  V,�!�R
"bP��	!R�Q��Qก��	������!�R
"��(�ก�("!\�Q�i��
!\�Q����w P
���# 
 
 1.  ��
ก�,�	ก�	��ก��\
#��W#�y�� �O�&�
ก	�% 2544 
 
 2.  �
ก��ก�	!��"�#$�����	Q!S�  ���ก		�%�"�  ���ก�  ������V���W#Q 
 
 3.  �|��������
กก�	!
PV��	��
��V��������ก�� 
 
 4.  �|��������
กก�	�	�������	��
������
ก��ก� � 
 
 5.  ���!�R
"��(�ก�("!\�Q� 
 

�)�ก
(&�ก�� !ก��M����O��e�� �C�� �ก��� 2544 
 
 ��
ก�,�	ก�	��ก��\
#��W#�y�� �O�&�
ก	�% 2544 ��c���
ก�,�	�ก�ก���\Q��	������(
�
ROP
O���
�"��(R��
z���O�]��\Q�V,��	�"�i����c���P� 
��{..� 
��O�]��%�!����(P� 
��!�
��
�	_i�
ก�	�\��\
�  *P"�v���Q"���"�(�  ก�	���(
�
ก"]��\Q�V,��	�"�i���,�  ��
�	_P$�	�%�!��Q"���
�
�!�
�O\bP����W#�y��\Q��!�
��c���b�"����!�
��c���ก�  `�(�!�%�����ก����c�!�%���(
O������
i��V,��	�"��ก�P�!�
��
�	_i�ก�	�
z���|��ก		
�O\]��R�
�!�_�%�!����(
��O\]��P�  *P"i��
�
�!�
	,�  �!�
�\��iR  �
ก���	WQก	��!�ก�	����O�&		
  R	�"&		
  �����"
��
��!ก�	R
P
ก�	��ก��i��	�	�%�
..
��ก�	��ก������%��� �.� .2542 ����ก�b\���(
���
 (v�
���( 2) �.�. 2545  
`�(��_����ก����Q��$�
��	y��ก�	�	�"�	,���(ก$���Pi���
ก�,�	b�R
P�$���
ก�,�	�_����ก��i�
��!���(�ก�("!ก
��]���{.��i�%O
%�����
��
  ],
��{..���Q�_�(�����O��
ก���Q
�����	����S  
i��V,��	�"���c��
�%�ก��(P�\Q��	Q��	
!  %O
%�  �
��
  �	����%��������*�ก 
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 *	��	�"���&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	�� bP�R
P�$���
ก�,�	�_����ก��ก�O�
��	�
ก�	�	�"�	,��O\��ก���������ก�� i���QP���Q�ก
���
ก�,�	�ก�ก���  *P"ก$���Pi��
�ก�	�	�"�
!�%�����ก�� 1 ����	�"�/ �
�P��S  `�(�ก�	R
Pก�	�	�"�ก�	�Q�%�!�%
#���( 3 (%
#�

&"
��ก���'��( 1-3) 
bP��		RO!�%�����w b!�P
���# 
 
&������# 1  ก�	ก$���Pก�Rก		
�$��	
�!�%�����ก��%�!�%
#���( 3 (	�P
�%
#�

&"
��ก���'��( 1-3) 

 

��D������ ������� 
	�P
�%
#�

&"
��ก���'��( 1                "�
�����ก     /     !��"�#$� 
	�P
�%
#�

&"
��ก���'��( 2            !Q���"S�Q�     /     ก	��� 
	�P
�%
#�

&"
��ก���'��( 3 ��P
���
�     /     ����ก��Q� 

 
R�ก��	����( 1 �_����ก��bP�R
P!�%�!��"�#$�  ��c�!�%���(�
ก�	�"�	�P
�%
#�

&"
��ก���'��( 1 

��Q���ก��  `�(�
�ROP
O���
�"i�ก�	�	�"�ก�	�Q��WQ i��
��!�
	,��!�
�\��i�ก�ก��ก�ก�	!��"�#$�  
���
��
ก��i�ก�	!��"�#$� 4 ��� �WQ  �#$�����	Q!S�  ���ก		�%�"�  ���ก�  ������V���W#Q  ��-��O����\Q�
ก�	!��"�#$�  ��
�	_�$�b��	�"Oก�Si%�i���ก�P�	�*"%�S��Q%�!���	�R$�!
�  
�ก�	�	�"�ก���Q� 1 
���/ �
�P��S  
��������ก
� 0.5 ���!"ก�	�	�"� 

 
��ก��ก���������������L�	)  ���ก�������  ���ก�  �)����P��
O�L 

 
��ก��ก���������������L�	) 
 

bP�
��
กก�	��ก�� �
ก!�%�ก�	bP�i��\�Q
,��ก�("!ก
��
ก��ก�	!��"�#$�����	Q!S�b!����"����
�Q�	O�bP�P
���# 

 
����	Q!S� (crawl stroke) �
�"_��  ก�	!��"�#$�����Q��!($�  �
!��"�"P�	�Q",�	��!���V�!

�#$����\���
�ก
�  *P"ก�	P���\�R�กP���������
���
�����\���  �	�Q
�
#����������
�\�#�������
\���  ��"iRP�!"ก�	��P���������b�P���\���P���iPP������(�i�R
��!���("ก�\�  �����P����
ก�
����#$��
W(Q�\�\����
#����#$� (!����  �O��Q]����&�x, 2529: 51) 
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�O.���  *ก�� (2544: 6) ก���!!�� ก�	!��"����	Q!S���c������(�	-!��(�OPi�ก�	�\��\
��
#���(���
��	�����!��"��#
�ก�	��P����Q",�ก
��#$�Q"����
($���
QR�กก�	���W(Q�b�!\Q��\����\���
�ก
�  
`�(��QP���Q�ก
�  !�	�  
�
�!���% (2546: 27-28)  ก�	!��"�#$�����	Q!S�_����ก!��V,�!��"��
�	_R
P
�$������ก�	�Q"�
!\Q�	���ก�"  ก�	i%�\�  ก�	i%��\�  ���ก�	��"iR  �$�bP�_,ก��Q����!  R���c�
���!��"�#$���(
��!�
�	-!
�กก!�����QW(�w �Oก���   
 
 1.  �$������\Q�	���ก�" (body position)   
 
  !����  �O��Q]����&�x (2543: 38) ก���!!�� ก�	�Q"�
! ( floating ) 
��!�
�$��
.��Qก�	
!��"�#$�Q"���"�(�_����ก�$��
!�Q"�#$�bP�
�กR��$�i��ก�	!��"��P!ก"�(�\�#�  ���_��V,��	�"���
�	_
	
ก��ก�	�Q"�
!i���!	��bP�P�  R��$�i��ก�	���W(Q�b�i��#$�
�ก\�#�  �
#���#��	���	�����R�ก�#$�
�
��Q"  `�(��QP���Q�ก
� ���"!�%�ก�	 (2539: 11)  _���$��
!�Q"�#$�bP�
�กR��$�i��ก�	!��"�#$���P!ก
\�#�  �O.���  *ก�� (2544: 7)  ก�	�Q"�
!i���!\���\Q����R��$�i����	�"!�#$���QP%�!�ก�	!��"
��ก�	��������
���Q"ก�	���W(Q���(ก-R�b�bP��	-!\�#�  !�	�  
�
�!���% (2546: 27-28) ก���!!�� 
�
ก���\Q�	���ก�"i�ก�	�	��
!��(�$��
.�WQ  V,�!��"R���Q��"�"�
	
ก��	�P
�\Q�ก�	�	��
!*P"
i���$��
!�Q"�Q�	��  �!($�������
��!\���ก
� V�!�#$�   �\
�!��Q�   "ก��*�ก�,�  ��	��  
����V�กb
��,�ก!��Q!
"!���!�QW(�  ���Q",�	�P
��P�"!ก
���
Qก
�V�!�#$�
�ก��(�OP  ��"��
Q��	�b�
\���������
�\���(�O����"�"P�	� 
 
  �	O�  ก�	�Q"�
!�$��
!�
#������	��_�����"�����	� *P"i���\����\���"�"P�	� Q",�
	�P
�V�!�#$�ก�
��	����i��#$���"������-ก��Q"  P
�]�� 
 

 
 
N����# 1  �$������\Q�	���ก�" 
��(
�: !����  �O��Q]����&�x (2543: 38) 
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 2.  ก�	i%�\� (leg action)   
 
  �O.���  *ก�� (2544: 9) ก���!_��ก�	�������  ( leg  action  )  !��ROP
O���
�"\Q�ก�	���
������W(Qi�����W(Q���(b�\�������  ���	
ก���!�
�
PO�\Q�ก�	i%��\�  `�(�ก�	���W(Q�b�!\Q�\�
�
R�ก�	��!���*�ก���V�����
�"
��\��`�(��Q�\����-ก��Q"  �O�
���"����  ���\���
�\�#�������\���i�
��!P�(�\�\������(����\�#�\�����Q�ก\������(������������
�b�
�  ก�	���W(Q�b�!\Q�\�R���Q��W(Q�
�����
�ก
�  `�(��QP���Q�ก
� �!��
กP�x  ��	��}	S (2539: 15)  ก���!!�� ROP
O���
�"\Q�ก�	���\�
�
#���W(Q	
ก���
PO�\Q�ก�	i%��\�  ก�	�������i�ก�	!��"  i�ก�	���\�R�
�ก�	���\���� 6 
R
��!�  4 R
��!�  2  R
��!�  ���i�ก�	���\��
#���"
��� 6 R
��!�  ���"!�%�ก�	 (2539: 13) 
ก���!!�� ก�	���\��
ก�����(���\�#��� ����"�"�
i����Q�\�%�Pก
�  R�bP�b
��ก�PQ�ก�	�ก	-���(\�
����"
���Q",���(	�P
�V�!�#$�  R�ก�
#�i���������\�#���*P"b
�
�ก�	%��
ก\����(Q",�i����!��"�
(!w b�  
�!	R�������� 6 �	
#� ��Qก�	�O�"�#$�P�!"�\�\���iP\������(����"� 1 �	
#�  !����  �O��Q]����&�x (2543: 
64) ก���!!��  ก�	�����������ก��&		
P���(�OP  i�ก�	!��"�#$��	�"ก!��  ก�	�����
�����  �
(��WQ  ก�	
�������\!�`��"��
�\�#���  *P"�	�(
R�กก�	���W(Q�b�!R�ก��*�กR�_�����"�����\�����\�Q����
�กWQ����  ��Q�b
��Q\�
�ก  ���ก�	�Q�!	R�i���ก�P�!�
��P!กi�ก�	���W(Q�b�!\Q�\��������  
!
���"S  ]
�*	]�� (2531: 12) ก���!!��  \����\�#�i�����"������"�"P%�#b�P�����
�  �������\����	WQ
�กWQ�\���ก
�V�!�#$� QQก�	�R�ก��*�ก��!�����   
 
 �	O� ก�	���W(Q�b�!\Q�\�
�R�ก�	����R�ก%�!���*�ก��V�����
�"
��\��`�(��Q��-ก��Q"  
*P"���\���
�\�#���i��
ก����\���Q��-ก��Q"  �O�
���"���� ������W(Q�b�!���*�ก���
P ��W(Qi��
�
!���W(Q�b�\�������  ���ก�	�������R�
���� 6 R
��!�  4 R
��!�  2 R
��!� ���!���ก�	�$�b�i%� 
P
�]�� 
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N����# 2  ก�	���\�   
��(
�: !����  �O��Q]����&�x (2545: 65) 
 
 3.  ก�	i%��\� (arm action)   
 
  !�	�  
�
�!���% (2538, 27-28) ก���!!��  ก�	!��"�#$�����	Q!S�  ก$��
����i�ก�	
\
����W(Q�bP�R�ก�\���c���!�i�.�   ก�	���W(Q�b�!�\�R���Q��$�����	�����

�
�&Sก
�Q"���
��Q��W(Q�	��!���  �\�  \�  ���ก�	��"iR  `�(��QP���Q�ก
�  �O��	  �
����!� (2531: 31) ก���!
!��  ก�	���W(Q�b�!\Q��\�V,�!��"R���Q�i%�
WQi���

�
�&Sก
��
#��Q�\�����"�"P�\�i��%�P�,�O��
���"
WQ���#$��
�����(P�����
WQ  \�Q�Qก�Q�\�����$��
!P���\��
P�\��i�  �Q�Qกi�����
WQ�
PV����\��
i��b�������Qก�	�R���	�(
V�
ก�#$����!��
��\�ก�	!��"��Qb�  !
���"S  ]
�*	]�� (2531: 12) ก���!!��  
ก�	�
O��\��	�กQ�b�P�!"ก�	P�� (pull) ก
�P
� (push)  ��(���(��Q��}��
���	�ก�	�	ก  �WQ  "ก
\�Q�Qกi���,�ก!��
WQ  i�\����("W(����,��#$� (entry) P�!"���"��#!ก�	!���,��#$� �"�"�
�$�i����(
�!�

�ก��(�OP  �\�"W(��	���"�"P�OP�
W(Q���W(Q�
WQb�\�����
�
��,�ก�	P��  ���ก�	�Q\�Q�Qก�$�
O
  90 
Q���  i�ก�	P���
#�\�Q�Qกi��"ก�,�ก!��
WQ  ��("W(�b�\���������	��R��$�i��bP���	�"�i�ก�	i%�
ก$��
�
�ก��(�OP  �O.���  *ก�� (2544: 27-32) ก���!!�� ก�	���W(Q�b�!\Q��\��	�(
���R�ก�$������
ก�	R
��#$�
WQ�Q��-ก��Q"QQกP����Qก
�P�����
���\�������  ���!!ก�\��P���P���i�!�PQQก
P���\�����-ก��Q"R�_����!����"\Q�%OP!��"�#$�\�Q�QกR�*V������#$�ก�Q�  ��
P�!"��#!ก�Q"ก�	!�\Q�

WQR���c�	,�����
! S  �W#�w ก�	P���\�ก�
�R�i���Qก"ก�,�  ���R�!����#$��
#�
WQR�Q",�i���!

1 

2 

3 

4 
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b�������QQกb�\��������	�
�� 45 �`����
�	  ��
�R�!������!
WQR���"�"PQQกb�\�������
ก�Q���(R�R
��
���W(QR
��#$�i�ก�	i%��\�i���#$�  Q�ก�
ก������(�  �WQ  P��
WQ�	� w b
���Q�!�P
��
WQ�	,��
! S *P"ก�	�Q�Qกi���$�
O
  90 � 100  Q���  P��R�กP�����V�����
�i����Q����V���
QQกb������*�ก  `�(���Q�i%��	�\Q��\�����
!b������!����!�
��
�	_ �	WQก�	��ก��\Q�
�
ก!��"�#$�  !����  �O��Q]����&�x (2543: 66) ก���!!��  ก�	���W(Q�b�!\Q��\��	�(
���R�กก�	�O��
WQ
���#$�  ��#!
WQ��Q�%�Pก
��
ก������
WQ�
��\��������  ���!กP
WQ��b�i��#$�i��V�������ก����$��
!
QQกb�P�����
�*P""ก\�Q�Qกi���,��\�R��Q��Qb�ก-P��
WQV���b������!V�
ก
WQ�	WQ�O�"�#$�i��
QQกb�P�����
�R�ก	��
(��\���"�"PQQก��-
��(  *P"�
!�
�
WQ���Q",���(\��\�R�Q",�i��
ก���
�	�ก
�\��
�\�\������(���"�"P�	��\�Q�ก\������(�Q",����WQ��	��   

 
  �	O� \����(�$��
!�O��b�\��������\��
#��Q�R���"�"P�	�b�\�������  !�&�ก�	i%�R���Q" 
w กP���
WQ������\���i��#$�i��V�������ก����$��
!QQกb�P�����
����!V�
ก
WQ�	WQ�O�"�#$�i��
QQกb�P�����
�R�ก	��
(��\���"�"PQQก��-
��(    *P"i��Q",�i�	�P
�����ก�(�ก���\Q��$��
!  �\�
��Q��O�"�#$�b�R��OP��*�ก ( %�P��*�ก ) R��"ก�\�ก�
�b�\�������*P"i��\�Q�Qก"ก\�#�ก�Q�
O

\Q�\�Q�Qก�	�
�� 90  Q���  ���!�$�b���\�������R�ก�
#�R����"�"P�\��	�b�\������� �\�Q�ก
\������(�R��	�(
i%��
W(Q�\���(Q",���
��	�(
"กก�
�b�\�������  ก�	�}��
���%���P�"!ก
�  P
�]�� 
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N����# 3  ก�	���W(Q�b�!�\� 
��(
�: !����  �O��Q]����&�x (2545: 66) 

 
 4.  ก�	��"iR (breathing)  

 
  �.!��O�� (2537: 34) ก���!!��  ก�	��"iRR�
�ก�	�$����Q",�  2  ������(  �WQ  ��"iRQQก  
�����"iR�\��  i�ก�	��"iR
�!�&�ก�	��"iR�
#��Q�P����
ก!��"�#$�R���"iR��
�\���ก
��Oก�	
#�i�
�	�(�	Q�!�R	\Q��\�`�(��QP���Q�ก
� !�	�  
�
�!���% (2538: 34) bP�ก���!!��   ก�	��"iR�$�bP�  
2 !�&�  �WQ    !�&��	ก  ��"iRQQก\��ก�
����  ��ก  R
,ก  Q",�i�	�P
��#$�  �$�i��\����(�\��O��P���O�"
�#$�V���ก����$��
!*P"ก�	�����
QQก�����ก  ��W(Q%�!"V�Q����"�!�
�����	�"Pi�\��!��"�#$�  !�&�
��(�Q�  �WQ  ก�	��"iR�\��i�\����(��	��  R
,ก�����ก*V��\�#����R�กV�!�#$�  ���!	����"iR�\��
�
���  ���"!�%�ก�	 (2539: 15) ก���!!��  ก�	��"iRi������	�����P���\�����"iR�\��QQกi��
�

�
�&Sb�ก
�R
��!�ก�	i%��\���"iRQQกi��ก	��$��
W(Q�\�ก!�P�#$�i�	�"���(�Q�  ก�	�!
P
WQ
*P"!�&�ก�	�
O���	��P��������Q�ก�\����(�Q",�i�	�"���( 1 ก�	��"iR�\��R�ก	��$�Q"���	!P�	-!
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�
W(Q�	�(
V�
ก
WQi�%�!��OP���"\Q�	�"���( 2 ���!��P��i��$�������P�
  !����  �O��Q]����&�x (2545: 
70) "
�bP�ก���!_��ก�	��"iRb!�!��i�ก�	��"iR\Q�����	Q!S��
#�i%�!�&�ก�	��"iR��������\���  
*P"ก�	����Q�ก��QQก�
#������ก������R
,กi���#$������Q" w ��P���������\�#��,�	�P
�V�!�#$�  
�
W(Q��ก���	�P
�V�!�#$����!i��	����"iR�\��Q"����	-!�����ก  ���!��P������i��$�������P�
�
���  
�O.���  *ก�� (2544: 9) ก���!!��  i�%�!�ก�	��ก���i�ก�	!��"�#$��
(!w b�  

ก��������ก�	��"iR
��Qb���# 
 
  1)  ก�	��"iRP����P�"! 
 
  2)  ก�	��"iR�Q�P��� 
 
  3)  ก�	��"iR%�!����" 
 
  4)  ก�	��"iRQ"����	� 
 
  5)  ก�	ก�
#���"iR 
 
  6)  ก�	��"iR��(
�ก�	�!��O
  �	WQก�	��"iR��Q"ก!���ก�� 
 
  �	O�  ก�	��"iRR�
�ก�	��"iR�
#�\���`��"���\!�ก�	��"iR�$�bP� 2 !�&�  �WQ  !�&��	ก  
��"iRQQก\��ก�
����  ��ก  R
,ก  Q",�i�	�P
��#$�  �$�i��\����(�\��O��P���O�"�#$�V���ก����$��
!   
*P"ก�	�����
QQก�����ก  ��W(Q%�!"V�Q����"�!�
�����	�"Pi�\��!��"�#$�  !�&���(�Q�  �WQ  ก�	
��"iR�\��i�\����(��	��  R
,ก�����ก*V��\�#����R�กV�!�#$�  ���!	����"iR�\���
��� *P"ก�	
��"iR�
W(Q�\�\����P�"!ก
���	����(�Q�"��OPb�P�����
����ก�
��������c�R
��!��P�"!ก
���(�\��
#�
ก�
�b����#$�\��������%���P�
  �\�P����P�"!ก
���	����(�Q�"�R���Q��

�
�&Sก
���QP�!��  _��V�P
R
��!�R��$�i���$��
กbP�   P
�]�� 
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N����# 4  ก�	�Q�"���	��\�#���"iR 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 34-35) 
 
 5.  R
��!�ก�	�	�����

�
�&Si�ก�	!��"�#$�����	Q!S� (timing co-ordination of crawl 
stroke) 
 
  ���"!�%�ก�	 (2539: 18) ก���!!��  R
��!�ก�	���W(Q�b�!\Q��\����\���Q�i���

�
�&S
ก
�Q",���QP�!��\��Q",�i����!��"  *P"�
(! w b��!	������� 6 �	
#���Qก�	�O�"�#$�  1 �	
#� \Q��\�
\���iP\������(�   !
���"S  ]
�*	]�� (2531: 16) ก���!!��  ก�	�������
�  6  �	
#� �	WQ  4  �	
#�  ��Qก�	
i%��\� 2 �	
#�  ก�	i%��\�R�R�!�����\���R��

�
�&Sก
�ก�	���������QPก�	!��"  !�	�  
�
�!���% 
(2538: 35-38)   R
��!��!�
�

�
�&S	��!���ก�	i%�\�  �$��
!  b���  �\�  ���ก�	��"iR   ก�	
���W(Q�b�!\Q�Q!
"!�P
�ก���!  R���Q��$�����	�����

�
�&Sก
�Q"���_,ก��Q�  ��
���
  ���
��Q��W(Q�  R�%�!"���(
�!�
�	-!  �!�
�!"��
   ����ก�P�!�
�
PO�Q",�i�R
��!���(�
($���
Q  b
�
�"OP%��
ก  ��W(Q��c�ก�	��กR
��!��!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"�#$�  ����	Q!S�  
����������\
#��Q�  
P
���# 
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  5.1  ก�Q�ก�	�	�(
���ก�	i%�\�  �\�  ���ก�	��"iR  V,�!��"�#$��!	��กก�	�Q"�
!i��Q",�
i��$������\Q�ก�	�	��
!��(_,ก��Q����"ก�Q�  �WQ  i���$��
!�Q�	��  �!($�������
��!\���ก
�V�!
�#$�   �\
�!��Q�  "ก��*�ก�,�   \�%�P��"�"P �\�����  �\���"�"P�	�b�  \�������   ��	��   �$��
!  \�  
Q",�	�P
��P�"!ก
���
Qก
�V�!�#$�  ��
Q��	�b�\���������
�\� 
 
  5.2  ก�	QQก�	�P���\����`�ก�`ก  �	WQ����
!�Q� (s)  ก�	!��"�����(i%�i�ก�	
�\��\
��Oก���  R���Q�
�������ก�	i%��\���c�	,�!�	���
Q  \��QQก�	�P���\�V���i���$��
!
\�Q�Qก�Q  �$�
O
 90-100 Q���  ก�	P���\�  i��
ก�����"�"P*ก�� (�Q) �����"�"P\���\����(�
�	�(
P���#$�  \�Q�Qก"
���"�"PQ",�  �\�\������(�R��	�(
"กก�
�
�*P"�Q\�Q�Qก"ก\�#�  \������
�\�#�
��  P
�]�� 
 

 
 

N����# 5  ก�	QQก�	�P���\��O�"�#$� 
 
  5.3  �
W(Q�\���(ก$��
���"�"PQ",��	�(
�Q\�Q�QกP���#$�V���ก����$��
!  �\�Q�ก\���ก-"ก�Qก
�,�\�#�   
WQ�($��!($����
WQ��  P
�]�� 
 

 
 
N����# 6  ก�	"ก\�Q�Qก�,�
WQ�($��!($�
WQ 

3 
P���\��� P������� 
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  5.4  �
W(Q�\���(P���O�"�#$�_��ROP��(\�Q�Qก�Q
�ก��(�OP  �\�R�
�Q",�i���$��
!%�!�b������
Qก��!��\���("ก\�Q�Qก�,�  
WQ�($�  �!($����
WQ��  �	�(
�O�����#$��	�ก
���!b���  P
�]�� 
 

 
 
N����# 7  ก�	P���\�V���i���$��
! 
 
  5.5  �
W(Q�\���(P���O�"�#$�V���ก����$��
!�กWQ�R��OP  ��	���	�(
�
O��Q�"�b�P���\���  
��W(Q��(R���"iR�\�� P
�]�� 
 

 
 
N����# 8  ก�	��"iR 
 
  5.6  R
��!���(�\�P���O�"�#$��OP���!  ���
WQV�
กP
��O�"�#$�b���
�  i����#!�
!�
�
WQ������
\�R��OP%�!��\�  \�Q
WQ���
PQQกP���\�����-ก��Q"  R
��!���(R
,ก  ��ก  ������
WQ���R�ก�#$� 
��"iR�\�������ก  QQก���R
,ก�
���  P
�]�� 
 

P���\��� P������� 

5 
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N����# 9  R
��!��!�
�

�
�&Si�ก�	!��"�#$�����	Q!S� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 36-38) 

 
 �	O�  ก�	!��"�#$�����	Q!S���c����!��"�#$�bP��	-!  ���
��	����&�]��
�ก��(�OP�
W(Q
��	�"����"�ก
�!��"�#$����QW(� w �!�
%$���.i������#!
P��(V����ก�	�W(�b��i�ก�	!��"�	WQ��(
�	�"ก!�� ก�	��	�"!�#$� *P"Q��
"ก�	���������
�\�#�����c�R
��!���
�ก
�ก�	i%��\� *P"ก�	P��
�\�R�กP�������
�P�����
���
�����\����	�Q
ก
����������
�\�#��� �	�R�����������  2  R
��!�  
4  R
��!�  6  R
��!�
�i%������"
ก
�
�ก�WQก�	���\���� 6 R
��!�  i�ก�	!��"�#$�����	Q!S�  ก�	
��"iRR�i%�P���b��ก-bP���(_�
P  �WQ \���`��"�	WQ\���\!��	WQR���
�ก
��
#�`��"���\!�ก-bP�  i�
ก�	!��"R���Q�
��!�
�

�
�&S\Q����ก�	!��"��(��Q��W(Q�ก
���QPก�	!��" 

 
��ก��ก���������ก������� 
 
 ���ก		�%�"���c������(!��"�#$�bP��	-!��c�Q
�P
���( 3 	Q�R�ก���!��"�	Q!S�������V���W#Q
��!�

����"����ก
����!��"�	Q!S���(ก�	i%��\���
�ก
����ก�	���\���(��Q��W(Q�  �O.���  *ก�� (2544: 34) 
�����(���(��ก����ก
�Q"�����-�bP�%
Pก-�WQ  ก�	��"iR  ก�	!��"���ก		�%�"�R�b
�
��{.���ก�("!ก
�ก�	
��"iR  ��	�����ก		�%�"���c�ก�	!��"����Q����"R���$�i����
�	_	
ก��	�P
�\Q�ก�	�	��
!bP�
P�  �O��
�
��\Q�V,���(R�!��"���ก		�%�"�bP�P�  ��Q���c�V,���(
�	���ก�"�\-��	�   ��
�	_���W(Q�b�!bP�
Q"�����Q��W(Q�*P"b
��"OP%��
กP�!"�!�
�	�   !���� �O��Q]����&�x (2529: 86) ��
�	_i%���W(QV�Q�
���"�	WQ��W(Q	
ก��%�!��i��	QP�
W(QQ",�i��#$�  �	WQ��W(QQQกก$��
�ก���
��W#Q���ก�O�
  �����#Q��
"ก�	
���W(Q�b�!\Q��\����\��
#��Q�\���`�(��$����Q",�i��V�!�#$�  �		R�  ]�	
"S�$� (2541: 44) 
 
 
 

6 
P���\��� P������� 
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 1.  �$������\Q�	���ก�" (body position)   
 
  !�	�  
�
�!���%  (2538, 41-47)  �
ก���\Q�	���ก�"i�ก�	�	��
!  i�ก�	!��"�#$����
ก		�%�"� �WQ  ก�		
ก���!�
�
PO�\Q�ก�	�Q"�
!  �Q�	��  \������"�����$�
O
ก
�	�P
�V�!�#$�
�	�
�� 15  Q���  "ก��*�ก�,�  ����
Q��	�\�#�\������"W#Q�b�������"������-ก��Q"  ���%�P
����Qก  i��,Q",�	�P
��P�"!ก
�V�!�#$�  "ก��	��\�#���-ก��Q"  ก�	���\�ก	��O���#$�  R���Q�ก	��$�i��
��Q��W(Q���P��Qก
�b���QP�!��  ก�	��!�("��\�P���O�"�#$�R���Q��$�i���

�
�&Sก
�	��!����\�  ���
\�  ��
�	_�O�"�#$�i���ก�P�	�\
����W(Q�b�\�������P�!"�!�
�	-!ก�		
ก���$������\Q�ก�	�	��
!  
Q"��i����*�ก�ก!��b�
� ���Q",�i��V�!�#$�  b
����"�!�
�
PO�\Q�ก�	�	��
!  \�ก	��O�
�#$�P�!"
��
�����  !
���"S  ]
�*	]�� (2531: 18)  ก���!!��  ก�	R
P�$������	���ก�"i�ก�	!��"���ก		�%�"���c�
����P�"!��(R
P�$��
!i��
ก����Q����"  ��"�"P�	�	��\���ก
�V�!�#$�i��
�ก��(�OP  ��!�\Q�
��	������,�
#��Q�\���R�Q",�i��#$�  ��!�\Q������������V�กR�Q",�����#$�  ��"��
Q��v�"�\�#�b�
�	�
��  45  Q���  b
�"ก��	��\�#��,�R�ก�#$���	��R��$�i���$��
!������"����R
��ก
�ก  !����  
�O��Q]����&�x (2545: 69) ก���!!��  �
ก���\Q��$��
!�"�"�
�$��$��
!i�����	��P�!"ก�	�Q����"
i����*�ก�Q"\���iก��ก
�V�!�#$�i��
�ก��(�OP ���i����!�\Q���	��Q",�i��#$�*P"i��V�!�#$�Q",�	�P
�
�, R$�b!�!����Q�i����
��Q��-ก��Q"���	
ก��ก�	�	��
!�	WQ������\Q��$��
!i��
ก�����#b!���
Q   

 
  �	O� ก�	�Q"�
!  �Q����"��"�P"�	�*P""ก��*�ก�Q"\���	��ก
�V�!�#$�  ��!�\Q�
��	������,�
#��Q�\���R�Q",�i��#$�  ��!�\Q������������V�กR�Q",�����#$�  ��"��
Q��v�"�\�#�b�
�	�
�� 45  Q���  b
�"ก��	��\�#��,�R�ก�#$�  P
�]�� 

 

 
 

N����# 10  �$������\Q�	���ก�" 
��(
�: !����  �O��Q]����&�x (2545: 68) 
 
 2.  ก�	i%�\� (leg action) 
 
  �O��	  �
����!� (2531: 61) bP�ก���!_��ก�	�������\Q�ก�	!��"���ก		�%�"�  !��ก�	���
����R���
�\�#���  ���"�����O�
������
P���"����  b
������������#$��,�\�#�
�  ��!�i�.���(��"
ก
�
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�ก�WQ  �������  6  �	
#�   ��Qก�	i%��\�  1 �	
#�  `�(��QP���Q�ก
� !����  �O��Q]����&�x (2545: 69)  
ก�	�����
�����bP�����(�
($���
Q��c��
!iR\Q��!�
�$��	-Ri�ก�	!��"���ก		�%�"�i�\��
���W(Q�b�!����  i���Q�\����-ก��Q"i�R
��!���(������"����\�#�\�����  �	�Q
ก
��
#����"������Q�%�#
�	�  b
��ก	-�\�Q����  �!��
กP�x  ��	��}	S (2533: 60) ก�	���������c�Q��S�	�กQ��$��
.Q"������(�
\Q�ก�	!��"�#$����ก		�%�"�  ก�	��������	�QQกR�ก��*�ก  �"�Q��\���
W(Q��������
P\�#� �\�����\�Q
������
PQ"����	-!���
��!�
�\-��	� ( b
��ก	-�\�Q���� ) ���"�����O�
��P�\��i���-ก��Q"����
P\�#� ���
���� 6 �	
#�  ��Qก�	i%��\� 1 \���  �O.����  iR�� (2548: 109)  ก�	i%�\����ก		�%�"���c�ก�	���"
�$��
!  ���"�����O�
 R���$�i���ก�P�	�P
�R�ก��
�����
�ก�Q��(R��$�i���$��
!���W(Q���(b�\�������  
�!�
��ก\Q�ก�	���\�R�กP�������\�#��,�P�����V�!�#$�  �	�
��   8 � 12 ��#!  ����\�����(���\�#��\��R�
�Q��-ก��Q"  ���"������P�\��\���i���-ก��Q"  ���\�Q"����	��������b
�*V�����V�!�#$� R���P�!"\�
��"�"P�	�  ��!�\���(�����R�"WP�	���QPR�_��ROP�($��OP  ���!R���Q�\����-ก��Q"ก�Q���(R����
P���
\�#��,�P�����   
 
  �	O� ก�	���������c�ก�	�����
�\�#��� (���"����%�#�	�) �\���Q��-ก��Q"��
������O�"�#$�
\�#�  R
��!�\Q�ก�	���������c�b���
���"���"�����
#��Q���P�\����ก
���-ก��Q"  ���Q",�i��V�!�#$�
��QP�!�� �WQ ������� 6 �	
#���Qก�	i%��\� 1 �	
#� P
�]�� 
 

 
 

N����# 11  ก�	���\� 
��(
�: �O.����  iR�� (2548: 109) 
 
 
 

2 
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 3.  ก�	i%��\� (arm action)   
 

  !�	�  
�
�!���% (2538: 43-48)   ก�	!��"�#$����ก		�%�"�  ก�	���W(Q�b�!�\���Q�ก	��$�
i����Q��W(Q��

�
�&Sก
�	��!����\�\!�  �\�`��"  ���ก�	���\�ก	��O�
�#$�  *P"b
��"OP%��
ก  
�!��
กP�x  ��	��}	S (2533: 60-61)�\���c���!��$��
.
�ก��(R��$�i���ก�Pก�	���W(Q�b�!�
!b�
\�������  �{RRO�
���#��
กก�	���P���!��"�����	Sก�	QQกก$��
�ก�"bP�%�#i����-�!��  ก�	P���\��W#�
���P���\���(��"�"P�
#�  R�b
�
�V��	WQ�	����&�]������ก
�ก
�ก�	P���\��	
#��OP���"  
WQQ",��($�
ก!����*�ก  "ก�
!b���\�#�  "ก�\�\�#�\��� w �$��
!\���b�ก
��$��
!�\���("ก\�#�
���"�"P�	�  
���!���	WQR�!�
WQ���#$��	��!����WQ��	���
!b������Q"��
&		
%���  ก�	���W(Q�b�!\Q��\�  
R�ก�	�(
���R�_�����#$�R��
O���c� 180 Q���  ROP�$��
.��(R���Q�P,�WQ  Q"��i��\�Q�Qก���#$�ก�Q����

WQ  R���Q�i�����
WQ�WQ��#!���#$�ก�Q�\�Q�Qก  ���i��
��!�
	,���ก!���	�P
��#$�b�b
�i%�P���#$�  �
W(QP
�
���
WQV���b���b� �
ก!��"�#$�R���Q��"�"�
	
ก��i�����
WQ�
#��
�b�"
����� Q"��i�����
WQ����#$�  
�OP���"ก-P
�R��\���(P
���"�"P�OP  *P"i�����
WQ��(P
��
#���b��($�ก!����*�ก�	�
�� 6 ��#!  
�Q���#���
WQR��
��\�����$��
!�
���  �O.����  iR�� (2548: 110)    ก�	P���\����ก		�%�"�  
WQ  ���
�\���Q�����  R���Q�P�����V�
กP
��#$�  "WP	�"����ก�	QQก�	�ก	��$���Q�#$�i��
�ก\�#�*P"!�P
�\�i����c�	,��
!�Q� (S�pattern)  `�(�R��$�i���$��
!���W(Q���(b�\�������bP�P�����$��
!b
����"b�
P���\���
�ก�
ก  
�\
#��Q�P
���# 

 
  1)  
WQ����\����,��#$�  *P"�
����
WQQQกP���\���กP�\����($�  �$��
!��P�
O��\���
��
�\�  �	�(
����
ก\�Q
WQ��
����P�����#!ก�Q" �
����
WQR�กP���\���i%����
WQR�!�R
��#$�b�
���P�����
�  \�Q�Qก�Q��-ก��Q"��#!�	�"�%�P��Pก
� P
�]�� 
 

 
 

N����# 12  ก�	���W(Q�b�!�\� 
��(
�: �O.����  iR�� (2548: 111-114) 
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  2)  P�����
WQ��(�Q�
�b�P�����
�R�!�R
��#$� \�Q�Qก�	�(
�Qi%����
WQ��������\�P���
�P�"!ก
����
WQP���#$�
�P�����
���
��������  �QกR��Q
�ก\�#�i�\��P���\�  �
W(QP��
WQ����\�

�P����!�P�"!ก
�b���  `�(���c�ROPก�(�ก���\Q�R
��!�ก�	i%��\�  \�Q�QกR��Q�����#!ก�Q"  ��#!
WQ%�#
b����P���\���  �Qก�Q�	�
�� 90  Q���  	��!����\���Q���ก
���Q�����  ���Q",��($�ก!��	�P
�
\Q�
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�]�� 
 

 
 

N����# 13  ก�	P�����V�
ก�#$� 
��(
�: �O.����  iR�� (2548: 111-114) 
 
  3)  �
W(QP��
WQ����\�
�_��	�P
���!�P�"!ก
�b���  
WQ����\�R��\���,�%�!�ก�	V�
ก
�	WQP
�  V�
ก���
WQ��b�������"���� �\��	�(
��"�"PQQก  
O
\Q��\���Q��������Q��������(


�ก\�#�  ���
WQ����\���Q�����R�R$�\�Q�QกP
��#$�Q"����	�b�P�����
�  R����
WQR���#��OP��(���
\�  �\����\����$��
!  กP���
WQ��P��������
O��$��
!i��b���"ก�,�\�#� ก�Q���(R�"ก�\�ก�
�b��,�
����	�(
���i�
�  P
�]�� 
 

 
 
N����# 14  ก�	V�
ก�#$� 
��(
�: �O.����  iR�� (2548: 111-114) 
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  4)  ก�	ก�
��,�����	�(
���i�
�  R��$���QR�ก	�"��OP���"\Q�ก�	P
�R�กก�	กP���
WQ��
�	�Q
ก
��
O��$��
!P���P
�ก���!b���"ก�,�\�#��\�Q",�%�Pก
��$��
!���\�#�R�ก�#$���	��ก�	�
O��Q�"�
�$��
! 
WQQ",��	��!���*�ก  b
��ก	-� "ก�\�\�#�i���!�	�  ��!�("�b�P�������  �
W(Q�\���(��"�"P
�	����W(Q���(V���b��  i���
O���P\�Q
WQ  ���
WQ�
�QQกP���\���  ��#!ก�Q"R����,�V�!�#$���c���#!�	ก   
P
�]�� 
 

 
 
N����# 15  ก�	"ก�\�\�#��,�V�!�#$� 
��(
�: �O.����  iR�� (2548: 111-114) 
 
  �	O�   ก�	P���\����ก		�%�"�*P"ก�	!�P�\�i����c�	,��
!�Q�  �	�(
R�กก�	กP���
WQ
QQกP���\����v�"���\�������i���!b���	�P
����
WQQ",���!��	��\�Q�Qก�	�(
�Qi%����
WQ�������
�\�P����P�"!ก
����
WQP���#$�
�P�����
���
���������QกR��Q
�ก\�#�i�\��P���\�  �
W(QP��
WQ
����\�
�P����!�P�"!ก
�b���  ���
WQ�
W(Q���#$����WQ��	��R�i����#!ก�Q"���#$�ก�Q�   
 
 4.  ก�	��"iR (breathing) 

 
  !����  �O��Q]����&�x (2543: 70)  ก�	��"iRb!�!��ก�	��"iRi����c�R
��!��
($���
Q
����$�P�!"�!�
	,���กV�Q����"  ���"  ���b
��ก	-�  *P"�}��
��P
���#  
WQ�
#��Q�Q",�i��$��������(
�	�\��
ก
���
Q  �
W(Q
WQ\������(���#��OPก�	���W(Q�b�!i��
ก���V�
ก�O�"�#$�  
WQQ�ก\������(���Q�
���,��#$�  i�\���P�"!ก
��
#���Q�"ก���"�����	WQ�
!�
����������
�  ���!��"iR�\��-QQกi����c�
R
��!��
($���
Q����(  %�� w b
��	��	��  `�(��QP���Q�ก
�  �O.���  *ก�� (2544: 43) ���ก		�%�"�
�ก�	
��"iR��(��P!ก��(�OPi��		P����!��"����w  *P"��"iR�\���
W(Q
�ก�	P���\�\������(�ก�
������"iR
QQก�
W(QP���\�Q�ก\������(�ก�
�  �O.����  iR�� (2548: 117) 	,����ก�	��"iR��(��"
i%�ก
�
�ก  
�WQ  ก�	��"iRQQก\����(�\�_,ก"ก\�#��,��OP  i�R
��!�ก�
��,�����	�(
���i�
�  �����"iR�\���
W(Q
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���i�
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�&Si�ก�	!��"�#$����ก		�%�"� (timing co�ordination of back 
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��,�����	�(
���
WQ����\�i�
�  �
W(Q	!��\�
�
�\�Q�Qก���
WQ
�Q",�i�����  \�ก-R���Q�QQก�	�_������	!��\����ก
�  �\��
#��Q�ก-R��O����"�"P
b�\�������  ��#!�
!�
�
WQ�����
�
WQiก��ก
�  ���
WQ�
�QQก\����Qก�v�"��$�
O
�	�
��  45  Q���  
���Q"�\���
���"b
��ก	-�  ก-ก�
��\���,�����	�(
���i�
�   

 
   �	O� ก�	���W(Q�b�!\Q��\��	�(
R�กก�	��"�"P�	�b�\����������
WQ���%�P��Pก
�
��c�	,�PQก�
!i�\����(!�P
WQกP�#$�  �	�(
QQก�	�  �
!b���  ก���\�*ก�� (�Q)  ���
WQก�(���!กก�(�
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4
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 P���\��� P������� 



 

33 

P��  กP�#$���\�������QQกb�\��� w i��ก!�������ก
��!�
ก!���\Q��
!b���  �	WQก!���ก!����-ก��Q"  
�\�������
WQQ",�i���!�P�"!ก
��
!b���  ���!	!
�Qก�\����ก
�*P"�	-!  ���!��"�"P�O��Q",�i�
�
ก����	�(
i�
�  P
�]�� 
 

 
 
N����# 24  �
ก���ก�	i%��\��O��b�\������� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 61-62) 
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 4.  ก�	��"iR (breathing) 
  
  !
���"S  ]
�*	]�� (2528: 81) ก���!!�� ก�	��"iRi����ก��
#���c�ก�	��"iR���ก�
-
��"  \�#��	�w *P"��(ก�	��"iR���ก�R���"iRก-��Q�
W(QP��
WQ!�P�\��
��OP  ��	�"
	!�
WQ�\��ก
���c�
ROP��(��"iR\Q����ก�  i��"กb���\�#�%�!"i�ก�	��"iR  i����"iR�Oก%�!�ก�	!��"  �.!��O�� (2537: 
64)  ก���!!��  �
W(Q�\�Q",�i������(�	�Q
�\�R�Q",�i���!�P�"!ก
�	�P
�b���ก-i��"ก��	��\�#����
��"iR�\��   ����
W(Q�\�b�Q",����P�����
���W(Qก�
��\���,�]�!��P�
ก-i����"iRQQกi���#$�  �		R�  
]�	
"S�$� (2541: 58)  ก���!!��  ก�	��"iR�\��P�!"��กi�\����(�$��
!Q",�i�ROP�,��OP  `�(�R�Q",�i�%�!�
��(P���\��\��
�R��OP��!�ก�	��"iRQQกR����Q"��-
��(�
#������ก  ������R
,ก\����(ก$��
�P��
�\���	��R�"ก\�#�\��P���\���W(Qi����ก���R�ก�#$��
W(Q��"iR�\����	-R���!i�����R�ก�
���b�

Q�i��#$��
ก����	�(
���  !����  �O��Q]����&�x (2543: 75) ก���!!�� i�\����(
WQ���W(Q���(
�bP�
�	�(����(�\Q�	�"�ก�	�O�"�#$��
#��
P  ���R��$�b��	�Q
ก
���(�$��
!��Q���*V������#$�\�#�
�\��
!�P
WQ�O�"�#$� ��c�!�ก�
Q",�i���$��
! ��	��R��P�($���R�V�!�#$�Q",�	�P
���#!��W(Qi���$��
!��"�"P
QQกb�\�������i�ROP��#��Q������
QQกR�ก��ก�����Q����iR!��ก�	��"iR��c�b�Q"����
($���
Q    
 
  �O.���  *ก�� (2544: 68) ก���!!��  ก�	��"iR�\���ก�P\�#�i�\����(��	��_,ก"ก\�#�
�i�
����$��
!�,�  ก�	��"iRQQกR��ก�P��QP%�!���(Q",�i���#$�  *P"�	�(
ก�Q���(��	��R�R
��i��#$��\�
��"�"P�O��b�\��������	�Q
ก�
��	����  ก�	��"iRQQกR�ก	��$�bP� 2 ��� �WQ �����ก �����ก
������R
,ก  ก�	��"iRQQก�����กQ"����P�"!R�i%��
W(QV,�!��"�#$���
�	_ก�
#���"iRbP����  ���_��
V,�!��"�#$�ก�
#���"iRb
�bP�����!	��"iRQQก�
#������ก������R
,ก  `�(�\�#�ก
��!�
��
�	_\Q�
������O�����(
��!�
_�
Pb
�����ก
�   
 
  �	O�  ก�	��"iRR��ก�P\�#��
W(Q��	��\�#����WQV�!�#$�i��
ก���ก�	��"iR�\�����ก�	
��"iRQQกR��ก�P\�#���QPQ",�i��V�!�#$��
W(Q
�ก�	���W(Q�b�!��-
��(ก�	��"iRก-R��ก�P\�#��	����
��"iR�\����W(QP��QQก`��R��\��
�i%�i�ก�	��"iRi��
ก����$��
!\�#�
�i�����$��
!"ก�,�  P
�]�� 
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N����# 25  ก�	��"iR 
��(
�: �O��	  �
����!� (2531: 67) 

 
 5.  R
��!�ก�	�	�����

�
�&Si�ก�	!��"�#$����ก� (timing co-ordination of breast stroke) 
 
  �O.���  *ก�� (2544: 69) bP�ก���!_��R
��!��!�
�

�
�&Si�ก�	!��"�#$����ก�  %�!�
R
��!�i�ก�	!��"R��ก�("!\�Q�ก
�ก�	R�\Q�����  ( ���"�����O�
�	WQ�����
#��Q�\���
�Q",�%�Pก
� ) 
����$������\Q��\�i�ก�	!�P
WQ  \����(����
�%�Pก
��
#�
WQ�
#��Q�\����!	R��	�(
���W(Q�R�ก
ก�	R
��#$�ก�	���W(Q�b�!R���c�b���
�$�P
� �WQ  P�� � ��"iR -  ���\� � ������Q"�
!��W(Q�b�  
*P"
�\
#��Q�R
��!��!�
�

�
�&Si�ก�	!��"  `�(��QP���Q�ก
�  !�	�  
�
�!���% (2538: 63)bP�
ก���!_��R
��!��!�
�

�
�&Si�ก�	!��"�#$����ก� R
��!�\Q�ก�	i%��\����\�R���Q�ก	��$�i�
�
ก�����(�	�Q
ก
��Oก�	
#��
#�`��"���\!� ���Q",�i�	�P
��P�"!ก
�  i�ก�	!��"���ก�i��_,ก!�&�
�
���������\
#��Q�i���ก�PR
��!��!�
�

�
�&S�
W(Q
Q����P���\������P�������  P
���# 
 
  1)  ก�Q��	�(
���ก�	i%��\�  �
ก!��"�#$��!	�Q"�
!�Q�	��\���V�!�#$�  �
!b���"WP  �!($�
�
!  \�%�P��"�"P�\�����  �\���"�"P�	�b�\�������  ���
WQ�Q�"������QQก\����Qก�	�
�� 45  
Q�����#!�
!�
�
WQ�����
�
WQ�
#��Q�\����กWQ����ก
���กR�กV�!�#$�  6  ��#!  �W
��i��#$�
Q�b����
���"��#!
WQ��(��"�"PQ",�\�������P
�]�� 
 
 
 
 

P���\��� P������� 
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N����# 26  ก�	�Q"�
!ก�Q��	�(
���ก�	i%��\� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 63) 
 
  2)  �	�(
QQก�	��
!b���P���\����
WQก�(���!กก�(�P��กP�#$���\�������QQกb�\���w  ก!���
����ก
��
!b���  �	WQก!���ก!���
!b�����-ก��Q"  i�R
��!���#��	�����������(�  �	�(
��"iRQQก  P���#$�

�\�����
�i��\�Q�Qก�,� (*ก��ก���\�)i�R
��!��P�"!ก
���#V,�!��"�#$�R���Q�"WP�Q���"WP���b�
\�������  ��W(Q"ก����\�#���"iR  ��	���	�(
*V�����V�!�#$�  P
�]�� 
 

 
 

N����# 27  ก�	QQก�	�P���\� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 64) 
 
  3)  ก�	QQก�	�P�����
WQ�O�"�#$�
�\�����
�R����
WQ�กWQ�R���
Qb���  R
��!���#_WQ��c�
ก�	��#��OPก�	P�����
WQ�O�"�#$�   ��	�����	�
�'��กR�*V�����V�!�#$������#��OPก�	��"iRQQก  �	�(

	!����
WQ�
#��Q��\����ก
�
�Q",�i�����i���!�
Pก
��$��
!  P
�]�� 
 
 
 

P���\��� P������� 

P���\��� P������� 
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N����#  28  ก�	P���\�������
WQ�O�"�#$� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 64) 

 
  4)  ก�	��"iR�\�� �	�(
�,P��"iR�\���	�Q
ก
�	!����
WQ�
#��Q��\����ก
�  ���!"WP��"�"P
b�\��������
���  �����Q�QQก�	��
�\�Q�Qก�\����ก
�  �����Q�b
�i��\�Q�Qก�
#��Q����-���Pก
�
��\�����c�Q
�\�P  i�R
��!���#�	�(
�Q�\����-ก��Q"  ����	�(
i%�\�  P
�]�� 
 

 
 

N����# 29  ก�	��"iR�\�� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 64) 

 
  5)  ��#��OPก�	��"iR�\��  ��ก�	�(
��P����	�(
กP��	���($���i��V�!�#$�  \�Q�Qก������
WQ��(
%�P�\����ก
��
#�R��	�(
"W(�b�\��������	W(Q" w �\���Q�\�����
!
�ก\�#�  ���"����ก-"กb��	W(Q"w P
�]�� 

 
 
 
 

P���\��� P������� 

P���\��� P������� 
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N����# 30  �	�(
ก�
��	���($� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 65) 
 
  6)  P���Q\��\�����$��
!���ก!�P�#$�  �Q�\��
�ก��(�OP  ������"����"ก\�#��,��OPR����
�����กWQ������*�ก   ���\��"กQQกb�\��� w R�ก�
#���������	�(
QQก�	� ���ก!�P�#$�i��
ก���
ก�(�ก!
Pก�(�	!�  ��W(Qi���ก�P�	�\
����W(Q�b�\�������  �\��
#��Q�%�PR��กWQ���"�"P  P
�]�� 
 

 
 
N����# 31  ก�	P���Q\���	�"
����#$� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 65) 

 
  7)  ก�		!����"�����\����ก
�  �����
#��Q���(ก$��
����ก!�P�#$�Q",��
#�  �	�(
	!����"����
�\����ก
�  �\���(%�PQ",�ก-��"�"PQQกb�\�������Q�ก  �Q  b���   �����
��	�(
"WP  P
�]�� 
 

P���\��� P������� 

P���\��� P������� 
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N����# 32  ก�		!��������ก!�P�#$� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 65) 

 
  8)  ก�	ก�
��\���,�R
��!��	�(
���i�
�   �Q  b���  ��
�  ����\�  "WP��"�"P��-
��(  �����
#�
�Q���(���ก!�P�#$�ก$��
�	!����"����R��กWQ�%�P �����c�ก�	��#��OPก�	i%�\�   *P"  \� �\��  ���
��"�"P�	���
�R�ก�
#�ก-�	�(
i%��\���!กP��กP�#$�  `�(���c�ก�	�	�(
���R
��!���
\
#��Q���( 1 i�
�  
P
�]�� 
 

 
 

N����# 33  R
��!��!�
�

�
�&Si�ก�	!��"�#$����ก� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 66) 
 
 �	O�   ก�	!��"���ก��\���"�"P�	�b�\�������  ���
WQ�Q�"������QQก\����Qก�	�
�� 
45  Q���  ��#!�
!�
�
WQ�����
�
WQ�
#��Q�\����กWQ����ก
� �	�(
QQก�	��
!b���P���\����
WQก�(�
��!ก  ก�(�P��กP�#$���\�������QQกb�\��� w ก!�������ก
��
!b���  �	WQก!���ก!���
!b�����-ก��Q"  P��
�#$�
�\�����
�i��\�Q�Qก�,� (*ก��ก���\�)i�R
��!��P�"!ก
���#V,�!��"�#$�R���Q�"WP�Q���"WP���b�
\�������  ��W(Q"ก����\�#���"iR  ��	���	�(
*V�����V�!�#$�   �,P��"iR�\���	�Q
ก
�	!
���
WQ�
#��Q�
�\����ก
�  ���!"WP��"�"Pb�\��������
���  �	�(
�Q�\����-ก��Q"  ����	�(
i%�\�  ��#��OPก�	��"iR�\��  

P���\��� P������� 

P������� P���\��� 
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��ก�	�(
��P����	�(
กP��	���($���i��V�!�#$�  ก�
��\���,�R
��!��	�(
���i�
�  �Q  b���  ��
�  ����\�  
"WP��"�"P��-
��(  �����
#��Q���(���ก!�P�#$�ก$��
�	!����"����R��กWQ�%�P �����c�ก�	��#��OPก�	i%�
\�  *P" \� �\��  �����"�"P�	���
�R�ก�
#�ก-�	�(
i%��\���!กP��กP�#$�  `�(���c�ก�	�	�(
��� 
 
��ก��ก���������P��
O�L 
 
 ก�	!��"�#$����V���W#Q  ��c����!��"�#$���(��ก"�กก!�����QW(� w `�(�
����������\
#��Q�i�ก�	��ก
P
���# 
 
 1.  �$������\Q�	���ก�" (body position)  
  
  �
ก���\Q�ก�	�	��
!ก-�WQ  �
!b��� ��Q�Q",�i���!�P�"!ก
�ก
�V�!�#$���QP�!��  ��W(Q
%�!"i�ก�	���W(Q�b�!���� w ��c�b�Q"���_,ก��Q�R	�� w ��*�กก-��Q�Q",�i�	�P
��P�"!ก
�ก
�V�!�#$�
i��
�ก��(�OP  _���
�!��R�
�ก�	"ก��*�ก\�#�-��ก-��
  �
#���#��W(Q��Q�ก�		
ก��ก�	�Q"�
!i����c�
��!	���	WQ	�P
��P�"!ก
�ก
�V�!�#$�  !����  �O��Q]����&S (2529: 129 ) `�(��QP���Q�ก
�  !
���"S  
]
�*	]�� (2525: 87) ก���!!����Q��"�"�
�$��$��
!i����c���!�P�"!ก
�  _���
�!��ก�	!��"R���c�i�
�
ก����,ก��W(�   �
ก!��"�#$���Q��"�"�
�$��$��
!i����c��,ก��W(���Q"��(�OP   ����	�����\Q��#$�R�
�
��Q"�
W(Q	���ก�"\���ก
�V�!�#$�  �O.���  *ก�� (2544: 101)   
 
  �	O�  �$������\Q�	���ก�"i���
!b��������*�กQ",�i�	�P
��P�"!ก
�ก
�V�!�#$�i��
�ก
��(�OP`�(�ก�	!��"R���c�i�	,��
ก����,ก��W(�  P
�]�� 
 

 
 
N����# 34  �$������\Q�	���ก�" 
��(
�: �O.���  *ก�� (2544: 101) 
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 2.  ก�	i%�\� (leg action)   
 
  �
ก���ก�	���\�R�����"����ก
�ก�	!��"���!
P!� (crawl stroke) "ก�!��\��
#��Q�\���
R���Q�����	�Q
ก
�  �		R�  ]�	
"S�$� (2541: 57) `�(��QP���Q�ก
� !
���"S  ]
�*	]�� (2525: 87) 
ก�	���������� Dolphin Kick  ��c�ก�	����	�Q
ก
��
#��Q�����  ���R��Q�\��
�ก\�#���-ก��Q"  
���"�����O�
��QP���"�����
#��Q�%�P��Pก
�  ก�	�������i%�ก�	��
P����\�#�-�� i���!P�(�  *P"i%�
�	�R�ก%�!���*�ก  ��*�กR�"ก�
!\�#�P�!"��c�V�i���ก�P�!�
��	�"!�#$�\�#�  ก�	���W(Q�b�!\Q�
\�R���c�b�Q"�����Q��W(Q�  ����	�Q
ก
�*P"��QP �O.���  *ก�� (2544: 86-87)  �QP���Q�ก
�     
!�	�  
�
�!���% (2538: 73-74)ก�	���\�ก	��O�
�#$�i�ก�	!��"���V���W#Q�
#�  ���(��*�	� R����\�
ก	��O�
�#$��Q��	
#�i�R
��!���(b
�����ก
�  ���������*�
�  ���
P���  �WQ���\�ก	��O�
�#$�\�#�ก
�
ก�	���\�ก	��O�
�#$��� \��
#��Q�\�����Q�����	�Q
 w ก
�  ���R�ก��*�ก  �\��  ���\�Q����ก
��#$� 
���\�ก	��O�
�#$�i����
ก   ����	���W(Qi���	�\
����W(Q�  `�(�bP�
�R�กก�	���\�ก	��O�
�#$���P
���# 
 
  1)  ก�	���\�ก	��O�
�#$�\�#�  ก�	���\�i�R
��!���#  R��	�(
�
W(Q��#��OPก�	i%�
WQ����\�
ก!�PP���O�"�#$�  �WQ  �
W(Q
WQ����\�ก!�PP���O�"�#$�V�����"%�!�b���b����!  \����กP��*P"�	�
�	�Q
 w ก
�  i�R
��!���(�
($���
Q  R���#��OP�
W(Q
WQ����\�V�
กP
��#$�b���
�  �	�Q
ก
�"ก���
�����	��\�#���"iR  ก-ก�
��\���,�R
��!��	WQ����	�(
���i�
�    P
�]�� 
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N����# 35  ก�	���\����*�
� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 74) 

 
  2)  ก�	���\�ก	��O�
�#$���  ก�	���\�i�R
��!���#R��	�(
�
W(Qก�
��	�����#$�QQก�	����
R�ก��*�ก���\���Q��� ���\���Q�����Q"����	�����" w  ก
��,ก��W(�  ��
WQ�ก
����*�
�
���
P���  R�ก	��
(�\���"�"P�	�QQกb�Q",�i�	�P
���ก
�ก��(�OP \���������
#��Q�%�Pb
��"ก
QQกR�กก
�  P
�]�� 
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N����# 36  ก�	���\�ก	��O�
�#$��� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 75) 

 
  �	O�  ก�	i%�\�  ���ก�	����������V���W#QR�����"ก�	���
P���\Q����*�
�  �����
#�
�Q�\���%�Pก
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ก
��
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!กP��  ก�	���W(Q�b�!\Q�\�R�
��c�b�Q"�����Q��W(Q�����	�Q
ก
�*P"��QP  ROP
O���
�"\Q�ก�	ก	��O�
����ก-��W(Q%�!"���(
�	�
\
����W(Q�Q
��ก�PR�กก�	���W(Q�b�!�\�P�!"  \�Q�$��
. �WQ  ��Q�ก	��O�
�����
#��Q�\����	�Q
w  
ก
�  ����	�\
����W(Q�R�กก�	ก	��O�
������  
�ก��(�OP 
  
 3.  ก�	i%��\� (arm action)    
 
  �O.���  *ก�� (2544: 88) bP�ก���!!��  ก�	���W(Q�b�!\Q��\�R���Q�ก	��$��	�Q
 w 
ก
�i�%�!��	ก
WQ�
#��Q�\���R�!�Pb�P���\���  \�#�\�����  ���QQกP����Qก  `�(���!�i�.���c�V�

�R�กก�	*"ก�	�#!�
!  
WQ�
#��Q�\���"
������W(Q���Qb�*P"���W(Q�QQกP����Qก��\����������
�\��\���i�  \����(\�Q�QกR�Q",��,�ก!��\�Q
WQ���i�ก�	!�P�\��\���i��
#���#!
WQ�กWQ�R��

�
�&Sก
�  
��
�R�ก��#
WQ�
#��Q����W(Q���(QQกP����Qก���b�P�����
����!��P�
����
WQ�\�����$��
!\�Q�Qก
*V������#$���
P�!"��#!ก�Q"�$�
WQ�
#��Q�\���\�#�
�  ก�	P���\�ก�
�\�#����WQ�#$���c�ก�	���W(Q�b�!
���i%��	���!�("���
  *P"�\��
#��Q�\�����"�"P 
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  !�	�  
�
�!���% (2538: 75)  bP�ก���!_��������ก�	i%��\���(�$��
.�WQ  ก�	��"�"P�
W(Q
�O��
WQ����\����#$�  ก�	*ก���	WQ�Q�\��
W(QP���O�"�#$�  �����"�"PQ�ก�	
#����(�i�ก�	V�
กP
��#$�b�
P�����
�ก�Q���(R�ก�
��\���,�����	�(
���i�
� �WQ  ก�	i%�
WQ����\�P���O�"�#$�R���c��
ก���	,�
�� �ก��	�"�	WQ	,�_�!"bQ�ก	�
  *P"b
�P���O�"�#$���c������	�`�(�
����������\
#��Q��
ก���\Q�
�\�  �
W(Q
Q����P���\������P�������  
 
  1)  ก�	�O��
WQ����\����#$�  ก�Q���(R��O��
WQ����\����#$�R���Q�i��Q",�i�	�P
���(
���WQb���  �WQ  ก��\�Q�QกQQก"กi���,�  �Q��-ก��Q"�!�
ก!�������%�!�b���  ��"�"P�O��
WQ����\�
b�\�������  ���WQ��	��  i����#!�
!�
�
WQ���#$�ก�Q�  �Q�"����
WQQQก\����$�
O
�	�
�� 45 Q��� 
\�����#$���W(Qi���ก�P�Q�Q�ก�����"���-ก��Q"  ���%�!"�P�	��������  �	�Q
ก
����\�ก	��O�
�#$�
R
��!���(���(�  P
�]�� 
 

 
 
N�� 37  �
ก���ก�	�O��
WQ���#$� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 76) 

 

1 

2 

3 
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  2)  ก�	�Q�\�ก!�PกPP���O�"�#$�  �
W(Q�O�"
WQ����\����#$����!
WQ����\�R���Q�P���O�"
�#$�  *P"ก�	P��
WQ����\�QQกP���\���ก!�PกP��  i�������!b���  i���Qก�,�����Q  ก��QQก
��
WQ�ก��
�,  P��ก!�P�\�i��V���ก����$��
!  
WQ�กWQ�R����ก
���(i������Qก  \�Q�Qก�Q��c�
O

v�ก  P
�]�� 
 

 
 

N����# 38  ก�	�Q�\�ก!�PP���O�"�#$� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 77) 
 
  3)  ก�	"ก�\�ก!�P\�#�  �
W(Q��#��OPก�	ก!�PกPP��
WQ����\��O�"�#$� 
WQ����\�
R���Q�V�
กP
��#$�b�P�����
�  ��#!�
!�
�
WQ����\� V�
กP
����  
WQ����\�QQก�Qก�$��
!  
�	�Q
ก
����\�\�#�R
��!���(�Q�  "ก��� R
,ก  ��ก  *V������#$���"iR�\��  "ก�\�\�#�  P
�]�� 

1 

2 
P���\��� P������� 
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N����# 39  ก�	"ก�\�ก!�P\�#� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 77-78) 
 
  4)  ก�	ก�
��\���,�����	�(
���i�
�  �
W(Q��#��OPก�	ก!�P
WQ����\�V�
กP
��O�"�#$�b�
P�����
�  �	�Q
ก
�R
��!�ก�	���\�ก	��O�
�#$��	
#���(�Q�  �\��
#��Q�ก-R�"กก�
�
����WQ�#$�  
\�Q�Qก�,��P��	��ก�
������  ก�
��\���,�����	�(
���i�
�  P
�]�� 
 

 
 
N����# 40  ก�	ก�
��\���,�����	�(
���i�
� 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 78-79) 
  

1 

2 

P���\��� P������� 
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P���\��� P������� 
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  �	O�  ก�	i%��\��	�(
R�กก�	��"�"P�	�b�\���������#!�
!�
�
WQ���#$�ก�Q�  ���P���\�
��c��
ก�������"	,��
!�Q�  
WQR��$�
O
ก
�V�!�#$��	�
��  45 Q���  i�%�!�ก�	P��
�\�����
��
#�

O
\Q�
WQR�����("�b�R�
WQ�$�
O
�	�
��  90  Q���  ก
��\���Q�����  R
��!���(
WQ�O�"���#$�_��
���W(Q�b�!_,ก��Q�R��$�i���P�	��������bP�i�\��  ��(
WQ!�PQQกP���\���b�P�����
����!
��"�"P�\�ก�
�b�P�������  *P"i%��	�R�ก\�Q�Qก"ก  �����!�("�
WQb�P��������\���,�����ก�� 

 
 4.  ก�	��"iR (breathing) 
 
  R
��!�ก�	��"iR�\��-QQก  i%�ก�	��"����  *P"ก�	"W(����b�\�������i����ก����#$�
���"���-ก��Q"  !
���"S  ]
�*	]�� (2525: 88) ก�	"ก��	��\�#���"iR�!	R�	�

P	�!
���W(Qb
�i�����"
ก�	�	��
!��(P��	WQก�	�Q"�
!i���!\���ก
�V�!�#$�  `�(��QP���Q�ก
� !����  �O��Q]����&�x (2529: 
136)  ก�	��"iR�\�������กR��$�i�\����(�$��
!Q",�i�ROP�,��OP  `�(�R�Q",�%�!���(P���\��\��
�R��OP  
��!�ก�	��"iRQQกR����Q"QQก��-
��(  �
#������ก������R
,ก�	�Q
ก
�\��ก$��
�P���\�  
�		R�  ]�	
"S�$� (2541: 58) \����(�\��
#��Q�\���V�
กb�P�����
�b�"
���*�ก  ��	��R�"ก\�#�
R�กV�!�#$��������������W(Q��"iRQ�ก���\��  \����(��"iR�\����#�\�R�����#$����ก$��
�P��ก�
�
�  
ก���"iRQQกR�ก	��$�i�%�!���(���WQ�
#��
P\Q�%�!�!��"  �O.���  *ก�� (2544: 92)  
 
  �	O�  ก�	��"iR\Q�ก�	!��"�#$����V���W#Q
�\�Q�
��ก���
WQ�ก
�ก�	��"iR\Q�����	Q!S�  
�
(��WQ�$�Q"���b	ก�	"ก��	��\�#���"iRR��R�b
��$�i�����"ก�	�	��
!  ��	��_��"ก��	��
�ก�ก��b�
��*�กก-R�R
�#$�  ก�	��"iRR��	�(
�
W(Q!�P
WQ�\�����$��
!  ��"iR*P"ก�	"ก��	��\�#��	WQ"WP�Q
\�#�
�  R�ก	��
(�������V�!�#$�  ก�	��"iRR���	-R��#���i��Q��OP���"\Q�ก�	���W(Q�b�!�\�  
P
�]�� 
 

 
 
N����# 41  ก�	��"iR 
��(
�: �		R�  ]�	
"S�$� (2541: 63) 
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 5.  R
��!�ก�	�	�����

�
�&Si�ก�	!��"�#$����V���W#Q (timing co-ordination of butterfly 
stroke) 
 
  �O.���  *ก�� (2544: 94) ก���!b!�!�� ก�	�	�����

�
�&S��(
��	����&�]��Q�RR��	O�
bP�P
���Qb���#  
�ก�	���W(Q�b�! ��W(Q���\� 2 R
��!�  ��Q���(�%�!�!��"  ก�	�����\Q�ก�	�����
ก
�ก�P\�#�  �
W(Q
WQ�
#��Q�ก$��
� +R
��#$�/ ���i�ก�	���	Q�R��ก�P\�#��
W(Q
WQ�
#��Q�\����กWQ�R���#��OP
%�!�ก�	  V�
ก�#$�  `�(���c�\�Q��
WQ�ก
�ก
� �		R�  ]�	
"S�$� (2541: 58) ���!
���"S  ]
�	*	]�� 
(2525: 38)  �WQ  i%�����
O�  1  	Q�  ���\�  2  �	
#���
Q  *P"�	
#��	ก����
W(Q�	�(
P���\��  ����	
#�
��(�Q�����
W(QP�����"\Q�ก�	P���\�  ���!R����!�("��\�ก�
�b!�\�������i�%�!�R
��!���Qb�  ก�	
��������	
#���(�Q����i���	���(�OP���i��"กก��\�#���-ก��Q"i�R
��!���!�("��\�
�\�������   
 
  �	O� i�ก�	!��"�#$����V���W#Q��c������(!��"��(��Q�i%��!�
�"�"�
  ����!�
QP��Q"���

�ก  V,���(!��"R���Q�
�	���ก�"��(�\-��	��	�กQ�ก
�R
��!�i�ก�	!��"��(�

�
�&Sก
�  R�%�!"i��ก�	
!��"�ก�P�	����&�]����(P�  *P"ก�		!
�Q��
ก��\Q��\�  \�  ก�	R
P�$��
!  ก�	��"iR�\��P�!"ก
� 
*P"ก�	i%��\�R�P���\����(�	Q���Qก�	���\� 2  �	
#� R�
�ก�	���������
ก���ก�	�������	Q�  
ก�	���������
ก����
W(Q
WQQ",�	�P
�V�!�#$�  R�ก	��
(�
WQP���#$�  V���
�_��R
��!�V�
กR���������	Q�
R���Q�QQก�	����
�ก��(�OP  ���i��"กก��\�#���-ก��Q"  i����	��R
��b�ก�Q���(
WQR����#$�  ก�	
��������	�Q
ก
��
#��Q�\���  ���"�����O�
��QP  ก�	���i%�ก�	��
P����\�#� � ��i���!P�(� *P"i%�
�	�R�ก��*�ก  R���Q����W(Q�b�!Q"�����Q��W(Q� �!��,�ก
�ก�	P���\�i��
ก�������"�
!�Q� 
R
��!�ก�	��"iR�\�� � QQก i%�ก�	��"����"ก��	��\�#���"iR*P"i��ก�	�	��
!\���b�ก
�V�!�#$� 
P
�]�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

49 

 
 
N����# 42  R
��!��!�
�

�
�&Si�ก�	!��"�#$����V���W#Q 
��(
�: !�	�  
�
�!���% (2538: 81-83) 
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�m�n��)��)�กก����D�)��������P)����) !ก�� 
 

 ก�	!
P���ก�	�	��
��V�  ��c�Q��S�	�กQ��W#�y�������c�ก	��!�ก�	���(���(�$��
. 

�ก���ก�	��ก��  `�(�i�ก�	��ก�������\�!�%�����ก��  ก�	!
PV�����	��
��V�ก-
��!�
�$��
.
�%���P�"!ก
���\�!�%�QW(� w   ��	���$�i���	��	��!���
ก�	�"��		�O!
�_O�	����S��(!��b!��	WQb
�  
Q�ก�
#�"
���c���	W(Q����%�#!��  ก�	�	�"�ก�	�Q��	����!�
�$��	-R�	WQb
�  
�ก��Q"���"�iP    `�(���Q�
Q��
"ก�	!
P����	��
��V���c���	W(Q��
P���   P
���(  �	����  ����%%��� (2528: 548) bP�ก���!_��
�!�
�$��
.\Q�ก�	!
PV�����	��
��V��������ก��  b!�!�� 
 

� ก�	!
PV�����	��
��V�  
��!�
�$��
.��Qก	��!�ก�	�	�"�ก�	�Q�
�ก  �
#���#	!
�
#�
ก�	�	�"�ก�	�Q�i�!�%�����ก��P�!"  ��	��R�%�!"i���	,�	��bP�!��  ก�	�	�"�ก�	�Q�
�
#�  �		�O��
!
�_O�	����S��(ก$���Pb!�
�ก��Q"���"�iP  �QกR�ก��#  ก�	!
P���
�	��
��V�R�%�!"i��������ก��
ก�	�"��������bP�_,ก��Q���
�
z��ก�	  �	WQ�!�

�

|�&�xV�\Q�ก�	�	�"�\Q��
ก�	�"�bP�Q�กP�!"� 

 
 `�(��QP���Q�ก
�  �,��
กP�x  �	�_
�O�	 (2532: 15) bP�ก���!_��ก�	!
P����	��
��V�!�� 
 

... ก�	!
PV�R��$�������(��P��
V�ก�	�}��
��!��bP�V��	���
�����
�"��(ก$���Pb!��	WQb
�  
���ก�	!
PV�"
�%�!"%�#\�Q�ก�	�Q�  �	WQ�{.������ w ��(Q�R�ก�P\�#�R�กก�	�	�"�ก�	�Q�
����ก���
#�  ��W(Q��(R�bP�������ก�b\����("�����i��ก�	�	�"�ก�	�Q�bP��
�,	�S"�(�\�#�  
�QกR�ก�
#�ก�	!
PV�"
�%�!"i��V,��	�"�bP�	
��	�*"%�S���"�	�ก�	�
#�i�P����
z��ก�	
�!�
��
�	_\Q����Q�bP����!�
_�
P��(�!	�����	�
  �	WQ\�Q�ก�	�Q�\Q����Q���(�!	
�	
��	O��ก�b\... 

 
 !�	�"�  �O.%
" (2529: 26)bP� ก���!!��i�!�%�����ก��ก�	!
PV�ก-��c���!��$��
.`�(�ก�	
!
PV�����	��
��V���(P�
��	����&�]���
#�R���Q�Q��
"��	W(Q�
WQ��(
��O�]�� �WQ   
 
 �!�
���("��	� (validity) �
�"_��  �!�
_,ก��Q���(\�Q�Q�!
PbP��	���
�����
�"��(��Q�ก�	
R�!
P  �%��  ��Q�ก�	R�!
P�!�
	,��%���	�	�!��"�ก�	QQกก$��
�ก�"  \�Q�Q���(
��!�
���("��	��,�ก-R�
!
PV,�	
�ก�	�P�Q�!��  
��!�
	,�i�!�%�P
�ก���!R	���	WQb
�	,�
�ก��Q"���"�b	  ���_��!
PQQก
����!
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ก�
��Qก!��V,�	
�ก�	�P�Q��
#�
��!�
��
�	_���
��!�
	,�i����QW(�ก-��P�!��  ����P�Q���#
\�P�!�
���("��	� 
 
 �!�
�%W(Q_WQbP� (reliability)   �
�"_��  ����P�Q��
#��	WQ\�Q�Q��
#��
W(Q�Q�b����!  
V,��	!R��
�	_i�������bP�����(�������Q�  ����
�!��R�i%�����P�Q�%OP�P�
Q�ก  V,��	�"�ก-R�
�Q��	WQ�$�bP���
WQ��P�
  (i�\����(V,��	�"��
#�"
�b
�bP�
�ก�	�	�"�	,����(
���
) �%���P�"!ก
� i�ก�	
��R�	���!�
�%W(Q_WQbP�\Q�����P�Q��
ก�����ก� ���P
���
�  �
W(Q�	,�$�����P�Q�b�
�P�Q�ก
��
ก�	�"�ก�O�
 ก  ��
�P�
 (�	,���P�
) V��	�ก}!���
ก�	�"�bP������R�กก�	�P�Q��
#�
�Q��	
#�iก�����"�ก
�  �	WQ��
WQ�ก
��	
#��	ก��P�!������P�Q�
��!�
�%W(Q_WQbP�  `�(���c��!�

����(\Q��!�
��
�	_\Q��
ก�	�"���W(Q�!�
����Q��ก�("!ก
�ก�	��ก��  �	WQ�P�Q��!�
�%W(Q_WQ
bP�\Q�����P�Q���#�	���Q���P!��   b
�
�ก�	�	�"����(
���
i�%�!�\Q�ก�	�P�Q���W(Q�$�i��
�_��]��\Q�V,��	�"�b
�����("����� 
 
 
��!�
��c��	�
" (objectivity)  �!�
��c��	�
"\Q�\�Q�Q��	WQ����P�Q�
�bP�  
�
�"_��\�Q�Q�i�����	�
"  R���c�\�Q�Q����iPก-��
_����c�����P�Q���(P�R���Q�
��!�

��c��	�
"   �
�"_��  ����P�Q��
#�
��!�
����(i�ก�	i�������  i�ก�	�	!Ri�������b
�!��
R��	!R�
W(QiP  �	WQi�	��c�V,��	!Rก-��
  �����\Q��$��Q��
#�ก-���P�
Q",���
Q 
 
 
��ก��S�ก�� (norms) �
�"_��  
��	y����(ก$���Pb!�i��	W(Q�iP�	W(Q����(�\Q�  �	�%�ก	
ก�O�
iPก�O�
���(�  `�(��	,��
�	_�$�V�R�กก�	�P�Q�b���	�"����"�ก
��	�%�ก	i��
ก���
�P�"!ก
�bP� 

 
 �����(bP�R�กก�	�P�Q��O�]��\Q���	W(Q�
WQR���Q��$�b���	�"����"�ก
��ก��SR��R�	,�!��
�
�O�]��
�ก��Q"���"�iP`�(�  Kirkendall, et al. (1987: 71-79) bP����Q!��
��	y���!�
���("��	�  
�!�
�%W(Q_WQbP�  ����!�
��c��	�
"b!�P
�	�"���Q�"Pi���	����( 2 
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&������# 2  ���
��	y��ก�	�	��
��V��

�	����&�x���

�
�&S 
 

��&�e�� ���
�����
����o 

�
������	 

�������#��&�� 

���
�����
����o 

�
������	 

������O#LTOLRD� 

���
�����
����o

�
������	 

������d������ 
P�
�ก .80  - 1.00 .90 � 1.00 .95  - 1.00 
P� .70  - .79 .80  -  .89 .85  -  .94 
"Q
	
� .50  - .69 .60   - .79 .70  -  .84 
�($� .00  - .49 .00  -  .59 .00  -  .69 

 
&������# 3  ��P�ก�	�	��
���!�
���("��	�  �!�
�%W(Q_WQbP�  ����!�
��c��	�
" 
 

���
�����
����o
�
������	 �������#��&�� ������O#LTOLRD� �)� 
������d������ 

.95 - .99  P�
�ก 

.90 - .94 P�
�ก P� 

.85 - .89 P� "Q
	
� 

.80 - .84  "Q
	
� 

.75 - .79 "Q
	
� �($� 

.70 - .74 "Q
	
� �($� 

.65 - .69 b
�P� ("ก�!������P�Q���(
�
�!�
`
�`�Q�
�ก) b
�P� 

.60 - .64 b
�P� b
�P� 
 
 �QกR�ก��# Rovinelli and Hambleton (�O.%
  �	���Q�P, 2532: 65) bP����Q�ก��Sก�	
��R�	���!�
���("��	��%����W#Q��*P"��R�	��R�ก���P
%���!�
�QP���Q�  IOC  b!�P
���# 

 
 _��P
%���!�
�QP���Q� IOC  
�กก!��  �	WQ����ก
�  0.5  ��P�!����c�\�Q�$�_�
��(
��!�

���("��	��%����W#Q��  ��	����
�	_!
PbP���
ROP�	����S�%���|��ก		
��(��Q�ก�	R	�� 
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 _�����P
%���!�
�QP���Q�\Q� IOC  ��Q"ก!�� 0.5 ��P�!�� ��c�\�Q�$�_�
��(��Q��
P��#�  �	WQ
�ก�b\��	��b
���
�	_!
PbP���
ROP�	����S�%���|��ก		
��(��Q�ก�	R	�� 

 
 P
��
#�  ก�	!
PV�����	��
��V��������ก����(P�R���Q�
�����P�Q���(��
�	_���%�#_��
\Q�\��"i�ก�	!
P����	��
��V� Q�ก�
#�
��
ก���\Q�����P�Q���(��c�
��	y��ก-�WQ  
��!�

���("��	�  
��!�
�%W(Q_WQbP�   
��!�
��c��	�
"  �$��	
�i����!�R
"�	
#���#V,�!�R
"bP��	�������	��
��
����
ก��!��"�#$�  �$��	
��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก���'��( 1 *	��	�"���&�� +���,��$���-./   
��!��"��
"
�,	�� `�(�	�"���Q�"P�|�����(�ก�("!\�Q�ก
�����	��
�����V,�!�R
"\Q�$����Qi��
!\�Q��Qb��$��	
�
�ก��S\Q���	W(Q�
WQ  i%��ก��Si�ก�	�	�������	��
�����P
���#  �	��
������!�
���("��	��%��
��W#Q�� (content  validity) *P"ก�	��R�	��R�กV,��%�("!%�.  ��
!�&�\Q�  Rovinelli and Hambleton  
������!�
�%W(Q_WQbP� (reliability) *P"!�&�ก�	�P�Q�`#$�  (test � retest) 
�	�"��!������ก
� 1 
�
�P��S  ���������!�
��c��	�
" (objectivity) *P"i%�V,��	��
��!��"�#$�  R$��!�  2 ����  ��c�V,�
�	��
��  ����$��������(bP�b�������

�	����&�x���

�
�&S\Q����"	S�
� (Pearson  Product�
Moment  Correlation Coefficient ) 

 
�m�p��)��)�กก��
�������������������ก��ก��� 

 
 ก�	!
P����	��
��V��������ก��i��
ก��ก� ����� w ��
�	_!
P����	��
��bP��
#�
���P����	�
������O�]��  ก�	!
P���P����	�
��  �%��  ก�	R
��!��!��"V���W#Q  25  �
�	   V�\Q�
ก�	!
PR�QQก
�i�	,�\Q�!�����  ��c��
!��\����Q�  ��c�ก�	!
P�%���	�
��  ��!�ก�	!
P���P���
�O�]���
#�V,��Q���
�	_�	��
��bP�R�กก�	P,\
#��Q�ก�	�}��
��\Q��
ก�	�"� `�(�*P"�
(! w b�
V,��Q�

กR�i%�ก�	�
��ก� (observation)���i�������*P"�!�
��P��-�\Q����Q���c���
ก
����	
#�Q�R�ก�P�!�
�$��Q�"�i�ก�	i�������bP�  ��	��b
�
�	,����ก�	�
��ก���(��c�
��	y��  �$�
i��ก�	�
��ก�\�P�!�
��c��	�
"  (objectivity)   P
��
#�ก�	!
P*P"ก�	�
��ก���(
��!�
��c��	�
"

�ก��(�OP  �WQก�	!
P*P"i%�����	��
����� Q�
��S  �	�*�]� (2525: 284)  
 
 V����  ���
�� (2530: 19) bP�ก���!!��   
 

�����	��
�����
��
ก�����c�ก�	�	��
��P�!"ก�	�
��ก�\Q��	,V,��Q�  ��
&		
%���
\Q�����	��
������
#�  ��ก�	�����	W(Q�
WQi��
��O�]����
�O��
�
��\Q�����P�Q���(
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P�  R��$�i��
��!�
��c��	�
"�,�\�#�  ����	��
�������!�
�กi%�!
P�R�����!�
%Q�  ก�	
�
�#$�iR�
กก� �  �!�
��
�	_i�ก�	����ก� �  ��c����� 

 
 �O.�	�"�  \R	����� (2542: 79-80) bP�ก���!!�� +�����	��
�������c���������(�$�
ก	��!�ก�	ก�	�
��ก�*P"�$�
�R
P�$�P
�i%��	��
���!�
��
�	_  �
ก����	WQQ��S�	�กQ����� 
w ����	��
�������c���������(�	��"
P�!���
W(Q��	�"����"�ก
�������QW(�w�/ 
 
 `�(��QP���Q�ก
� �O.&		
  ก�R�	�P��	��O�&�x (2535: 131) bP�ก���!!�� +�����	��
�����  
��c���������(P�!�&����(���c�ก�	�$�\�!�ก�	�
��ก�  *P"�$�
�R
P�$�P
�i%��	��
���!�
��
�	_
�
ก����	WQQ��S�	�กQ����� w ����	��
�������c���������(�	��"
P�!���
W(Q���"�ก
�������
QW(�w�/ 
 
 �QกR�ก��#"
�
��
กก�	��ก��%�!�����	���� �WQ Morrow.  et al. (2000: 307) bP�ก���!_��
����	��
�����b!�!�� 
 

� ��c������WQกi�
�\Q��	,����ก���	WQV,���(��iRก�	�}��
���
ก��i��%��!���	���S 
(human performance analysis) `�(���
�	_��(R��
z���
ก����!��O���bP�  `�(��	�"ก!����c�
�
ก��
O��ก	��!�ก�	 (process oriented)  *P"�
ก��
O��ก	��!�ก�	��#  ��c�!�&����(���(
��
�	_�$�b�i%�i�ก�	�	��
��V�	,����\Q��
ก��bP�  *P"V,��}��
�� (performers) R�_,ก
�	��
���
#����\
#��	�(
���  \
#��}��
�� ���\
#���Qw b�� 

 
 �O���	  �
���*� (2530: 271) bP��	O�����	��
�����b!�!��   

 
� ��c���	W(Q�
WQ��(
�	����"�  
���
ก�ก��S��(����Q��	,�	WQV,���(�$�ก�	�P�Q���
�	_
�
P����!�
��
�	_\Q��
ก�	�"�bP�  *P"i�����P�Q��
#�
�	�"ก�	���� w  ��(�	,R�
�	��
�����  ก�	�	��
�����R�
��	����&�]�����"�iP�
#�"�Q
\�#�Q",�ก
�ก�	��	�"

����P�Q�Q"����	�Q
��	�"������
�	_�$�b�i%�bP�Q"�����
���
� 
 

 !�	�"�  �O.%
" (2529: 329)  bP�ก���!_���{.��\Q�ก�	�	��
��V�*P"�	,�
��ก�  ���bP�
���Q���!�&�ก�	�	
��	O�P
���# 
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�ก�	�	��
��V�*P"�	,�
��ก�  \�Q
,���(bP�\�P�!�
���("��	� �!�
�%W(Q_WQbP�  ����!�

��c��	�
"  ���ก�	�	��
�������#��
�	_�	
��	O�Q��S�	�กQ�P
�ก���!bP�  _��
�ก�	
!���V����P$�����ก�	��(P�  \
#��	ก��R�	���
ก����(��Q�ก�	R�!
P  ���ก$���P�����i�
�������!�b!�i��%
P�R�  \
#���(�Q� ก$���P
��	y��i�������
ก��  \
#��OP���"  ก$���P
!�&�ก�	�
���ก�����  ��W(Qi��ก�	�	��
��V�
��!�
���("��	� ����%W(Q_WQbP�
�ก��(�OP� 

 
 �QกR�ก��# !�	�"�  �O.%
" (2529: 329)  bP�ก���!_����
ก�
(!w b� i�ก�	�	�������	��
�����
b!�P
���# 
 
 1.  !
�_O�	����S\Q�ก�	�	��
�����ก-��W(Q�	��
���	WQ����ก�O�
�!�
��
�	_\Q��
ก�	�"� 
 
 2.  ก$���PQ��S�	�กQ��W#�y����(��Q�ก�	�	��
��V�  *P"ก$���P	�"���Q�"P\Q��
ก����(
��Q�ก�	�%��  ก� �����ก��Q�  �	,��Q�ก�	�	��
��V�P���ก�	���#"��,ก�\��"���	��,i������
�!�
��
�	_i�ก�	���#"��,ก   ����!�
��
�	_i�ก�	������
 
 
 3.  ��WQก	�P
�\Q��!�
��
�	_  	�P
�i�ก�	�	��
�����   �	,�!	ก$���Pb!�Q"���%
P�R�  
�%��  ก$���Pb!�  2  	�P
�  �WQ  V���  ���b
�V���  �	WQก$���Pb!�  5  	�P
�  ก�	ก$���P����ก��ก!��  
5  	�P
�  �	,��Q�ก$���P	�"���Q�"P\Q��!�
��ก����i������	�P
�b!�Q"���%
P�R�  ก�	i%����
�	��
�����i�ก�	�	��
��V�  �	,��
�	_�	
��	O��!�
���("��	�����!�
�%W(Q_WQbP�  *P"ก�	���(

R$��!�V,��	��
�� ( �	, )  �	WQ�$�ก�	�P�Q�`#$����" w �	
#�  
��!���Q�
�!	  
�ก�	!���V���(P�
���_��
�*Qก���!	�	
��	O��ก��Sก�	�	��
��\Q����Q�Q",���
Q 
 
 �
�
กP�x  ���&O	��!%.S (2530: 113-115) bP����Q���\
#��Q�i�ก�	�	�������	��
����� 
b!�P
���# 
 
 1.  ก$���PROP
O���
�"i�ก�	�Q�  i�	,�\Q�ROP�	����S�%���|��ก		
��(�
��ก�bP�   _��
ก$���PROP�	����Sก�	�Q�ก�	�	�"�i����c��%���|��ก		
��(!
PbP�   �
��ก�bP�ก-R�%�!"i����
�	_
��"�
�
!��	��(�	�
�����bP�%
P�R�  i�	,�\Q���"�
�%���}��
��ก�	bP����"\�#�����$�b��	���
��	�
�	�
�����bP� 
��P!ก\�#� 



 

56 

 2.  ��WQก�
ก�����(��c��
!ก$���P�!�
�$��	-R  ��WQก!
P�
ก���	WQ�
!��	"�Q"��(��c�
�
!ก$���P!��bP�	
��!�
�$��	-R  �	WQ��
���!i�ก�Rก		
�
#�  ��
�ก��R���WQก�
!��	"�Q"b!�
�ก w 
���!�
P��WQกi����
���
ก
�ROP�	����Sก
�ก�O�
�!��  ��	W(Q�
WQ ��� 
 
 3.  ��"�
�
!��	b!�i�	,��|��ก		
��(�
��ก�bP�  �
W(Q��WQก�
!��	bP����!��Q���"�
�
!��	��(
R�!
P������
#�QQก
���c���"�
��(!
PbP�  ก�	��"�
�%���}��
��ก�	�$�i��
��	��	�
�����
��!�
��c�
�	�
"P�\�#�  ���ก	��Q�RR���Q��"ก��"�
�%���}��
��ก�	i�����V,��	�
����� (Rater) ������ก 
 
 4.  ก�	ก$���P�O�����#$���
ก\Q��
!��	  �
!��	��(��WQก
��	�
�����
��#$���
ก��Q
�!�
�$��	-Ri�ก�	�����ก
����ก
�  �!	i���!�
�$��
.\Q��
ก�� `�(�ก�	i���#$���
ก

กi%��!�
��-�
\Q�V,��%�("!%�. 
 
 5.  ��WQก����	���
��	��	�
�������
�����(��
���
   \
#���QR�ก��"�
���_�!�  
�#$���
ก�
!��	ก-�WQ  ��WQก����	���P�!"�����(��
���
  `�(���Q��$����_��!��R��$������(bP�R�กก�	
�	�
�����b�i%�Q"���b	  �
P����ก	P��	�"����"�	!
�	WQ�"ก	��!����
!��	"�Q"  �!�
��
�	_
\Q�V,��	�
�����i�ก�	i%���	W(Q�
WQ�
#��,��($����"�b	  �
!��	��(R��
P���
��
ก���Q"���b	  ���
ก!����
��ก�bP����""�ก���"�b	  �_��ก�	�S��(�	�
�����  �%��  \���\��\
�  \��`�Q
  ก�O�
��-ก
i�.�  ��	W(Q�
WQQO�ก	�S�����(�Q$��!"�!�
��P!กi�ก�	�	�
�����  �%��  ��	W(Q�
WQi�ก�	����  
V,�%�!"�!�� 
 
 6.  ��WQกR$��!�	�P
�\Q�
��	��	�
�����\�#�Q",�ก
�%��P\Q��
!��	��
�	_R$���กbP�
���Q�"PQ"������("��	����"�b	  ��!�i�.�i%�	��!���  3  \
#�  �	WQ 3  	�P
�  _��  9  	�P
����i%�
R$��!���(  ��W(Q
�ROPก�����c�ROP��
กi�ก�	��R�	��bP� 
 
 7.  �P�Q�i%�����	
��	O�
��	��	�
�����ก�Q�b�i%�R	��  �P�Q�i%�ก
�ก�O�
��-ก w `�(�
��c��
!���\Q��	�%�%���(R�i%�
��	��	�
������
#�   ���\R
P\�Q�ก�	�Q�  �	
��	O�i��
��
�	_i%�bP�P�  ���!�$�b��P�Q�i�
�ก
�ก�O�
i�.�  !���	���S�%���_���_�����Q$���RR$���ก	�"\�Q   
�!�
���("��	�  �!�
�%W(Q

(�  �	WQR�ก�ก��S�ก�� 
 
 8.  �	�
��ก�	i%�Q",���
Q  ��Q�i%�i����
���
ก
�ก�O�
�	�%�ก	\Q�
��	��	�
�����
�
#�  �%��  _����c�
��	��$��	
��
ก�	�"�

&"
��ก��  ก-Q"���$�b�i%�ก
�	�P
�
��!��"��
"  ��c����  
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����Oก�	
#��!	�ก-�\�Q
,�  ���!���	���S����_������� w �%��  ����v��("�!�
��	�	!��������_���QW(� 
w ��W(Q�	��
��
��	�����$�b��,�ก�	�	
��	O�i��P�"�(�\�#�  �
����Oก�	�S 
 
 Baumgartner and Jackson (1991: 336) bP�ก���!_�� ก	��!�ก�	�	�������	��
������
#�  
�	�กQ�P�!" 3 ��!� �WQ 
 
 1.  ��R�	��ROP�	����S  (purpose)  \Q�ก�	�	��
��P�!"ก�	�
��ก�\Q��	,V,��Q�  �%��  
ROP�	����S\Q�i%�����	��
�����  ��W(Q!
P	�P
��!�
��
�	_Q�RR$���ก��c�R$��!�	�P
���(
��ก����ก
�  �
!Q"����%��  ก�	�	��
�������� (posture) i�ก�	�}��
��Q�R
� 2 	�P
�  ( "Q
	
�   b
�
"Q
	
�) �	WQ  3  	�P
� ( P��"�("
  ���ก���  �"� ) �$��	
�ก�	i���ก	P (grading) �ก��i%�  3  _��  5 
	�P
�  ก-���"��Q  ���i%�    7 � 10  	�P
�  �$��	
�i�ก�	�\��\
� 
 
 2.  ก�	��R�	��_��	�"���Q�"P\Q�Q��S�	�กQ��W#�y�� (basic  components)  \Q��
ก���  
( trait ) ��(i%�i�ก�	�	��
��Q��S�	�กQ��W#�y����!�i�.�i%�����	��
�����i�ก�	�	��
��
Q��S�	�กQ����"������!��	WQQ��S�	�กQ�"�Q"  `�(���!��$��
.\Q�Q��S�	�กQ��W#�y�����Q��S    
�	�กQ�"�Q"�������!���Q���
�	_Q&���"i����-��!�
�

�
�&S\Q��O������(bP�	��O�	WQก$���Pb!� 
 
 3.  ก�	��WQก	�P
�\Q��!�
��
�	_\Q������Q��S�	�กQ�  (level of ability) `�(�R$���ก
	�"���Q�"PbP�P
���#  	�P
��!�
��
�	_ก�	��WQกi%�	�P
��!�
��
�	_��(ก$���Pi������
Q��S�	�กQ�  Q�R�	�กQ�P�!" 2 	�P
� (V���-�ก) ��c���W(Q�b\��(��Q�\����"��i�ก	��!�ก�	
�	��
��V�  ��ก��c�  3 	�P
�  ก-��
�	_�����
ก�	�"�QQก��c��,�ก!���ก��SQ",�i��ก��S  ����($�
ก!���ก��S  Q"���b	ก-��
	���ก�	i����������  5  	�P
�  �
���c�	�P
���(��
���
��(�OP�ก��  5  
	�P
��
#�  �	,��Q���WQก	�P
�\Q�ก�	�	��
�������(�	��
��bP��	�ก
��]���!�
��c�R	����(��-�i�
�����Q��S�	�กQ�"�Q"  _���
�����	��
�������(�	���\�#�R���c���	W(Q�
WQ��(!
P�!�
���("��	�  �!�

�%W(Q_WQ  bP��,����
��!�
��c��	�
"P��	��
��ก-Q�R
�ก�	V�P���PbP� 
 
 Q"���b	ก-P�����	��
�����Q�RR�
�\�QV�P���P�	WQ���P���W(Q�`�(�  Morrow. et al. (2000: 
310)bP�ก���!_���!�
V�P���P  �	WQ�!�
���P���W(Q���(Q�RR��ก�P\�#�R�กก�	i%�����	��
�����  
b!�P
���# 
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 1.  �!�
V�P���P��(Q�R�ก�PR�ก�
!V,��	��
�� (halo effect) ��
�	_�ก�P\�#�bP� 2 �
ก��� �WQ 
 
  1.1  V,��	��
��
��
��������P����!ก  �	WQP�����ก
�V,�_,ก�	��
��
�ก�ก��b�R�
ก��"��c��!�
�$��Q�"� 
 
  1.2  V,��	��
��i%��!�
	,���ก\Q����Q�  i�ก�	�	��
���!�
��
�	_\Q�V,�_,ก�	��
��
*P"
�bP�P,R�ก�!�
��
�	_��(���R	��  R��i���������
��(��Pb!�  �	WQ�	��
��R�ก�!�
��
�	_i�
ก�	�	��
���	
#�ก�Q�w 
 
 2.  �!�
V�P���Pb�R�ก
��	y�� (standard  error)��c��
ก�����(V,��	��
��i���������(
V�P���กb�R�ก��QW(� w  R����P�i����-�_���!�
b
��������"
ก
�\Q�
��	y��i�ก�	i������� 

 
 3.  �!�
V�P���P��(
���!*��
�\���,���!�ก���  (central�tendency  error) ��c��
ก�����(V,�
�	��
��
�Q�ก�	�
�����(R�i��������,��OP  �%��  i�ก�	i%�
��	y��i�ก�	�	��
��  5   	�P
� V,�
�	��
��

ก���ก���("���(R�i�������i�	�P
� 1  ก
�	�P
�  5  ���R�i��	�P
�  2   3  �	WQ 4  `�(�V��$�
i�������b�	!
ก
���(ROP���(����"
��$�i�������b
�ก	�R�"`�(�
�V��$�i������!�
�%W(Q_WQbP��P��
P�!" 
 
 R�กก�	��ก���Qก��	�$�	���(�ก�("!\�Q�ก
�ก�	�	�������	��
�����  
�V,�i����!������
!�&�ก�	�	�������	��
�����b!�
�ก
�"���"!�&�   V,�!�R
"R��i%���
กก�	P
�ก���!
���c���!���i�ก�	
�	�������	��
������
ก��ก� �!��"�#$�  �$��	
��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก���'��( 1 *	��	�"���&�� +���,�
�$���-./ 
��!��"��
"�,	��`�(��	�กQ�P�!"  ����	��
������
ก��!��"�#$�����	Q!S�  ���ก		�%�"�  
���ก�   ������V���W#Q  �	��
������!�
���("��	��%����W#Q�� (content  validity) *P"ก�	��R�	��R�ก
V,��%�("!%�.R$��!�  5 ����  i%�!�&�\Q�  Rovinelli and Hambleton  ������!�
�%W(Q_WQbP�  (reliability) 
*P"!�&�ก�	�P�Q�`#$� (test�retest) 
�	�"��!������ก
� 1 �
�P��S  ���������!�
��c��	�
" 
(objectivity)  *P"i%� V,��	��
��!��"�#$�  R$��!� 2 ����  ��c�V,��	��
��*P"
��ก��Si�ก�	�	��
��  4  
	�P
�  �WQ  �
ก�	�"��}��
��bP�  3  �
ก��"�Q"bP�  3  �����  �
ก�	�"��}��
��bP�  2  �
ก��"�Q"  bP�  2  
�����  �
ก�	�"��}��
��bP�  1  �
ก��"�Q"bP�   1  �����   ����
ก�	�"��}��
��b
�bP�   bP� 0 �����   
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�����Q����#�ก�#��M�L� 
 
 R�กก�	��ก�����!�R
"i��	����  ��������	������(V���
���!��  bP�
�V,��$�ก�	!�R
"
�ก�("!ก
�ก�	�	�������	��
������
ก��ก� ����"�	��]�  `�(����!�R
"��(bP���ก���
#���!�i�.�i%�
�|�}������
กก�	�	�������"����ก
�  ��W(Q�R�ก���!�R
"i��	W(Q��
ก��!��"�#$�"
�
���Q"  R��bP��	O�
���!�R
"��(�ก�("!\�Q�i�ก� ��	��]�QW(� w P�!" 
 
�����Q��K������  
 
 !	"O�&S  ���"S���("���� (2538) bP��	�������	��
������
ก��ก	��� �$��	
��
ก�	�"�	�P
� 


&"
��ก���Q���� 4 	�P
�  i��������	�"���
�$�P
� P
���#  3  2  1 ��� 0  ���!�
���("��	��%��
��W#Q�� (content validity) *P"!�&�\Q� Rovinnelli ��� Hambleton  ���!�
�%W(Q_WQbP� (reliability) 
*P"!�&�ก�	�P�Q�`#$� (test�retest method)  ���������!�
��c��	�
" (objectivity) *P"i%�
�	,V,��Q�ก	��� R$��!� 3 �� ��c�V,��	��
��  ก�O�
�
!Q"�����c��
ก�	�"�%�" R$��!� 120 �� ���
�
ก�	�"��.�� R$��!� 120 ��  *P"��WQกก�O�
�
!Q"���P�!"!�&�����R��R� (purposive random 
sampling) i%�	�P
�V�ก�	�	�"�!�%������

" 3 ��c��ก��S  
 
 V�ก�	!�R
"��!��  
 

1.  ����	��
������
ก��!�(�ก	�*PPbก����%
ก�\��  
��!�
���("��	�����ก
�  .97   ����!�

�%W(Q

(�bP�����ก
�  .95  �������!�
��c��	�
"	��!���  .93 - .95    
 

2.  ����	��
������
ก��!�(�ก	�*PP�,����ก		bก	�v�"�  
��!�
���("��	�����ก
�  .95   ���
�!�
�%W(Q

(�bP�����ก
�  .87  �������!�
��c��	�
"	��!���  .93 - .95   

 
3.  ����	��
������
ก���O�
�#$���
ก���"W��O�
  
��!�
���("��	�����ก
�  .97   ����!�


�%W(Q

(�bP�����ก
�  .98  �������!�
��c��	�
"	��!���  .93 - .95  
 
4.  ����	��
������
ก��\!���R
ก	���"W�\!���  
��!�
���("��	�����ก
�  .97   ����!�


�%W(Q

(�bP�����ก
�  .85  �������!�
��c��	�
"	��!���  .91 - .93   
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���
ก�S��  ������	 (2540) bP��	�������	��
������
ก��!��"�#$� �$��	
��
ก��ก���.��
�	�..��	� !�%��Qก����ก�� \Q��_��
�	�%]
�R
��	�ก�
  ก�O�
�
!Q"�����c��
ก��ก���.��
�	�..��	� !�%��Qก����ก�� \Q��_��
�	�%]
�R
��	�ก�
  �'ก�	��ก�� 2538 ��(V���ก�	�	�"�!��"
�#$� 2 
����! R$��!� 50 �� 

 
V�ก�	!�R
"��!�� 
 
1.  ����!�
���("��	�\Q���W#Q��\Q�����	��
���
ก��!��"�#$�  *P"i%�PO�"����R\Q�

V,��%�("!%�.  6 ��  *P"!�&�\Q�  Rovinelli and Hambleton  bP����P
%���!�
�QP���Q�\Q�\�Qก$���P
�|��ก		
  (IOC) ����ก
� 1.00 

 
2.  �!�
�%W(Q

(�\Q�����	��
������
ก��!��"�#$�  *P"ก�	�$��!�����

�	����&�x

���

�
�&SQ
���  \Q�  Cronbach  ��!��  �!�
�%W(Q

(�\Q�����	��
���
ก��!��"�#$�
����
����ก
�  .9140  Q"���
��
"�$��
.����_���  .05  

 
3.  ����!�
��c��	�
"\Q�����	��
���
ก��!��"�#$�  R�กV,��	��
��  3  ��  *P"ก�	

�$��!�����

�	����&�x���

�
�&S\Q����"	S�
� 	��!���V,��	��
������( 1  ก
�����( 2 
����
����ก
� .8743  V,��	��
������( 2 ก
�����( 3 
��������ก
�  .9690  ���V,��	��
������(  1  ก
�����( 3  
�
�������ก
� .8987  Q"���
��
"�$��
. 
 
 4.  ���Q$���RR$���ก	�"\�Q\Q�����	��
���
ก��!��"�#$�  R�ก�����\Q�V,��\��	
�ก�	
�	��
��  *P"i%������(��!��  
����Q$���RR$���ก	�"\�Q	��!���  1.7728  _��  10.7582  Q"���
�
�
"�$��
.����_�����(	�P
�  .05 
 
 Q�
�  \$��ก�P (2540) bP��	���
��	���!��	��
����� ������!
P�!�
�	-!!��"�#$� 
����	Q!S� \Q��
ก�	�"�i�	�P
��	�_
��ก��  ก�	*V�
!ก�
���������������	Q!S�ก�	ก�
�������
�����
O��\�b
����ก������"iR����	Q!S�ก�	ก�
������������
O��\����ก������"iR����	Q!S�  

��
ก���
��	���!��	��
����� 4 	�P
�  P�
�ก  P�  �($�  �($�
�ก  ก�O�
�
!Q"���i�ก�	!�R
"��c�
�
ก�	�"���(ก$��
���ก��Q",�%
#��	�_
��ก���'��( 5-6 \Q�*	��	�"�	�!
|P�!������ก�� �\!������� 
�\�
���O	� ก	O�����  �'ก�	��ก�� 2539  ]���	�"���( 2  ��(V���ก�	�	�"�!��"�#$�
����! R$��!� 25 ��  
bP�R�กก�	�O�
Q"������" *P"i%���	W(Q�
WQ
��	���!��	��
��������!
P�!�
�	-!ก�	!��"�#$�����	Q!S� 
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 V�ก�	!�R
"��!�� 
 
 1.  ����!�
��c��	�
" (objectivity) \Q�
��	���!��	��
�����ก�	!��"�#$�����	Q!S����  ก  
\  � i������
��	���!��	��
�����	��!���V,��	��
��  3  ������c�	�"�,�  
�����!�
�

�
�&S
����!ก	�P
��,��Oก�,� ( r= 0.9812 � 0.999 ) Q"���
��
"�$��
.����_�����(	�P
�  .01 
 
 2.  ����!�
��c��	�
"  (objectivity) \Q�
��	���!��	��
�����ก�	!��"�#$�����	Q!S���� A 
B C �����	�"ก�	���	!
�Oก	�"ก�	  R�กV,��P�Q�  3  ����  ��c�	�"�,� 
��!�
�

�
�&S����!ก
	�P
��,��Oก�,�  ( r = 8249 � 0.9975 ) 
 
 3.  ����!�
�%W(Q

(� (reliability) \Q�
��	���!��	��
�����ก�	!��"�#$�����	Q!S����   ก  \  
� ���
��	��!��	��
�����R�กก�	�	��
��`#$�\Q�V,��	��
�����P�"!  
��!�
�

�
�&S����!ก
	�P
��,��Oก�,� ( r = 0.9968 � 0.9996) 
 
 4.  ����!�
�%W(Q

(�  (reliability) ���!
P�!�
�	-!ก�	!��"�#$�����	Q!S����  A B C ���
	!
�Oก���R�กก�	�P�Q��!�
`#$�\Q�V,��P�Q����P�"!  
��!�
�

�
�&S����!ก	�P
��,��Oก�,� 
(r = 0.8355 � 0.9927 ) (reliability)Q"���
��
"�$��
.��( .01 
 
 5.  ����!�
���("��	����*�	��	��� (validity) R�ก���!
P�!�
�	-!ก�	!��"�#$�����	Q!S��
!�
�

�
�&Si���������ก
������	!
  R�กก�	�P�Q�\Q�����( 2  ก
�����(  3  bP�V�
��
WQ�ก
� �WQ  
��!�
�

�
�&S����!ก	�P
��,��Oก�,� ( r = 0.7013 � 0.9318 ) Q"���
��
"�$��
.���
�_�����(	�P
� .01 
 
 6.  ����!�
�

�
�&S\Q������R�ก
��	���!��	��
�����  ก
����!
P�!�
�	-!  ก�	!��"
�#$�����	Q!S�
��!�
�

�
�&S����!ก	�P
��,� ( r = 0.1854 � 0.9135 ) Q"���
��
"�$��
.��(	�P
� .01 
 

�
iR  �!��v($� (2542) bP��	�������	��
������
ก��!�(�\��
	
#!  �$��	
��
ก�	�"�	�P
�


&"
��ก���Q����  R
��!
P���O	�  i%�
��	y��i�ก�	�	��
����� (rating scale) 4 	�P
�  
 
 V�\Q�ก�	!�R
"��!�� 
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1.  ����	��
�����ก�	�
#����!�(�  
�����!�
���("��	�	��!���  .96-1.00  ����!�
�%W(Q_WQ bP�
����ก
�  .95  �������!�
��c��	�
"	��!���  .96  -  .98  
 

2.  ����	��
�����ก�	!�(�\��
	
#!���ก�	\��
	
#!�	ก  
�����!�
���("��	�	��!���  .88  -  
1.96  ����!�
�%W(Q_WQbP�����ก
�  .91  �������!�
��c��	�
"	��!���  .94  -  1.00 

 
3.  ����	��
�����ก�	ก	�*PP�Q"�
!\��
	
#!  
�����!�
���("��	�	��!���  .96  ����!�


�%W(Q_WQ bP�����ก
�  .86  �������!�
��c��	�
"	��!���  .93  -  1.00   
 

 4.  ����	��
�����ก�		
ก��R
��!�ก��!V���ก�	!�(�	��!���	
#!  
�����!�
���("��	�
	��!���  .96    ����!�
�%W(Q_WQbP�����ก
�  .85  �������!�
��c��	�
"   1.00 

 
5.  ����	��
�����ก�	�\������%
"  
�����!�
���("��	�	��!���  1.00  ����!�
�%W(Q_WQbP�

����ก
�  1.00  �������!�
��c��	�
"  1.00 
 
 �
���  	�!��	� (2542)  bP��	�������	��
������
ก��!��"�#$�  	�P
�QOP
��ก��\Q�

��!��"��
"�ก��	����	S  �	�..���������	�
���� (����ก��) ��\�����ก��  ก�	!�R
"��#
�
!
�_O�	����S��W(Q�	�������	��
������
ก��!��"�#$� `�(��	�กQ�P�!"����	��
������
ก��!��"
�#$�����	Q!S�  �������	��
������
ก��!��"�#$����ก		�%�"�  �	��
������!�
���("��	��%����W#Q�� 
(content  validity) *P"ก�	��R�	��R�กV,��%�("!%�.R$��!�  8 ����  i%�!�&�\Q�  Rovinelli and 
Hambleton  ������!�
�%W(Q_WQbP�  (reliability) *P"!�&�ก�	�P�Q�`#$� (test�retest) 
�	�"��!������
ก
� 1 �
�P��S  ���������!�
��c��	�
" (objectivity) *P"i%�V,��	��
��!��"�#$�  R$��!�  2 ����  
��c�V,��	��
�� 
 
 V�ก�	!�R
"��!�� 
 
 1.  ����	��
������
ก��!��"�#$�����	Q!S�  
��!�
���("��	�����ก
� .88  Q",�i��ก��SP�
�ก  
����!�
�%W(Q_WQ  bP�
��������ก
� .96  Q",�i��ก��SP�
�ก  ����!�
��c��	�
"  
��������ก
� .94  Q",�i�
�ก��SP� 
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 2.  ����	��
������
ก��!��"�#$����ก		�%�"�
�����!�
���("��	�  ����ก
�  .88  Q",�i��ก��SP�

�ก    ����!�
�%W(Q_WQbP�
��������ก
�  .96  Q",�i��ก��SP�
�ก  �������!�
��c��	�
"  
����
����ก
�  .93  Q",�i��ก��SP� 
 
 �
�
กP�x  ก�
��Q
 (2544) bP��	�������P�Q�ก�	!��"�#$����V���W#Q �$��	
��
ก��ก��
!��"��
"����ก��  ��
ก�,�	�	�ก����"�
�	!�%�%��  ��\�!�%�ก�	ก� �����O\]��  ก�O�
�
!Q"�����(
i%�i�ก�	��ก���O�]��\Q�����P�Q���c��
ก��ก��  !��"��
"����ก��R
��!
PQ����Q�  ��(V���ก�	
�	�"�!�%�!��"�#$�  1  
����!  ����QQก��c��
ก��ก��%�"  R$��!�  20  ��  �
ก��ก���.��  R$��!�  20  
��  	!
�
#��
P R$��!� 40   ��  bP�
�*P"!�&��O�
�
!Q"���������" ��	W(Q�
WQ��(i%�i�ก�		!�	!

\�Q
,���c�����P�Q��
ก��!��"�#$����V���W#Q �	�กQ�P�!"	�"ก�	�P�Q�  3  	�"ก�	  �WQ  ก�	
�P�Q�ก�	�������ก�	!��"�#$����V���W#Q ก�	�P�Q�ก�	i%��\�ก�	!��"�#$����V���W#Q   ก�	�P�Q�
�
ก���!�
�	-!ก�	!��"�#$�  ���V���W#Q 
 
 V�ก�	!�R
"��!�� 
 
 1.  ����P�Q��
ก��ก�	!��"�#$����V���W#Q\Q�V,�!�R
"�$��	
��
ก��ก��%�"����
ก��ก���.��  

��!�
��c��	�
"Q"���
��
"�$��
.����_�����(	�P
�  .05 ( r = .993  - .997  ��� r = .987 - .997 
��
�$�P
� )  
 
 2.  ����P�Q��
ก��ก�	!��"�#$����V���W#Q\Q�V,�!�R
"  �$��	
��
ก��ก��%�"����.��  
��!�

�%W(Q

(�Q"���
��
"�$��
.����_�����(	�P
� .50 ( r = .893 - .982 ��� r = .753 - .892 ��
�$�P
� ) 
 
 3.  ����P�Q��
ก��ก�	!��"�#$����V���W#Q\Q�V,�!�R
" 
��!�
���("��	�Q"���
��
"�$��
.���
�_�����(	�P
� .50 ( r = .672 - .971 ��� r = .635 - .967 ��
�$�P
� ) 
 
 �
%	�]	�S  ��P�!	 (2547) �$�ก�	!�R
"�	W(Q�ก�	�	�������	��
������
ก��ก� �!��"�#$�  
�$��	
��������\�����ก��  
��!��"��
"�ก��	����	S  i�ก� �!��"�#$�����	Q!S�  ���ก		�%�"�  ���
ก�  ������V���W#Q  ���!�
���("��	��%����W#Q��*P"V���ก�	��R�	�� R�กV,��%�("!%�.R$��!�  7  ���� 
P�!"!�&�\Q�*P"!�&�\Q�  Rovinnelli and Hambleton  ���!�
�%W(Q_WQbP� (reliability)  *P"!�&�ก�	
�P�Q�`#$� (test� retest   methods) `�(�ก�	�P�Q��	
#���(  1  ����	
#���(  2  ����ก
�  1  �
�P��S  ���
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������!�
��c��	�
"   ���������!�
��c��	�
"  (objectivity)  *P"V,��	��
��R$��!�  2  ����  
�	��
�������R$��!�  40  ��  ��c������%�"  20  ��  ������.��   20  �� 
 
 V�ก�	!�R
"��!��  
 
 1.  ����	��
������
ก��!��"�#$�����	Q!S�  
��!�
���("��	� ����ก
�  .93  ����!�
�%W(Q_WQbP�

��������ก
�  .96  �������!�
��c��	�
"
��������ก
�  .95    

 
2.  ����	��
������
ก��!��"�#$����ก		�%�"�  
��!�
���("��	�  ����ก
�  .93  ����!�
�%W(Q_WQ

bP�
��������ก
�  .94  �������!�
��c��	�
"
��������ก
�  .95  
 

 3.  ����	��
������
ก��!��"�#$����ก�
��!�
���("��	�  ����ก
�  .96  ����!�
�%W(Q_WQbP�
����
����ก
�  .95  �������!�
��c��	�
"
��������ก
�  .94 

 
4.  ����	��
������
ก��!��"�#$����V���W#Q  
��!�
���("��	�  ����ก
�  .95  ����!�
�%W(Q_WQbP�
�

�������ก
�  .92  �������!�
��c��	�
"
��������ก
�  .92 
 
�����Q��&��������  
 
 Merle (1974: 2030-A) �$�ก�	!�R
"�	W(Q� Learning  Rates  of  Selected  Swimming  Skill  
*P"
�!
�_O�	����S��W(Q��(R����%�#	�P
�\Q�ก�	�	�"�	,���(��
���
ก
��
ก��ก�	!��"�#$�  ก�O�
�
!Q"���
��c��
ก��ก��	�P
�!��"��
"*P"����QQก��c�  2  ก�O�
  *P"ก�O�
��( 1 ��c�V,���(�	�"�!��"�#$���W#Q����  24 
��R�ก  4  ��Q��	�"�  	�P
�\Q�ก�	�	�"�	,�
�  8  �
ก��  ก�O�
��(  2  ��c�V,��	�"�!��"�#$�%
#��,�  38  ��  
R�ก  3  ��Q��	�"�  	�P
�\Q�ก�	�	�"�	,�
�   9  �
ก��  V�\Q�ก�	��ก����!�� 
 
 ก�O�
��( 1  ก�	�	�"�	,��
ก��ก�	�Q"�
!����
�ก��	O�  
�ก�	�	�"�	,�P�ก!��  ก�	*V�
!���"  
ก�	*V�
!�!($��������  ���ก�	�"O��
!i��#$�  ก�	�	�"�	,��
ก��ก�	�Q"�
!����
�ก��	O�  ก�	
�Q"�
!���"  ���ก�	�Q"�
!�!($�  
�ก�	�	�"�	,�bP��	-!ก!��ก�	*V�
!�!($��������  ���ก�	�"O��
!i�
�#$�  ก�	�"O��
!i��#$�i%�	�"��!��i�ก�	�	�"�	,����ก!���
ก��QW(� w "ก�!��ก�	*V�
!�!($��������  
�
�!�
��ก����ก
�Q"���
��
"�$��
.����_�����(	�P
�  .01   
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 ก�O�
��( 2  ��!��  ก�	�	�"�	,��
ก��ก�	�Q"�
!���"
�ก�	�	�"�	,��	-!ก!��ก�	����("��
ก���
ก�	�Q"�
!�!($���c��$��
!�
#�������"  ก�	i%�
WQ	!�b�
�\��� w �$��
!��W(Q�"O�i���
!�Q"i��#$�ก�	
!��"i���#$�  ก�	P$��#$�R�กV�!�#$�  ���i��#$�  ก�	���#"��
!i��#$�����$��
!�
#�v�กก
�V�!�#$�  ก�	����("�
�
ก���ก�	�Q"�
!���"��c��$��
!�
#��	�����!($�  ���ก�	����("��
ก���ก�	�Q"�
!�!($���c��$��
!
�
#�������"  
�ก�	�	�"�	,��	-!ก!��  ก�	P$��#$�R�กV�!�#$�  ���ก�	�"O��
!i��#$�  ก�	�"O��
!i��#$�   i%�
	�"��!��i�ก�	�	�"�	,����ก!���
ก��QW(�w "ก�!��ก�	P$��#$�R�กV�!�#$�
��!�
��ก����ก
�Q"���
�
�
"�$��
.����_�����(	�P
�  .01 
 
 Burris (V����  ���
��, 2530: 104 Q���_�� Barrow: 291-293) bP��	�������P�Q�!��"
�#$����!
P!�  !
�_O�	����S��W(Q!
P�!�
��
�	_i�ก�	!��"�#$����!
P!�  R�กก�	�P�Q�  5 �	
#�ก
�
�
ก��ก��%�"����.��  69  ��  ���bP��$��������  ���ก�		!
�������c��ก��S�Q�b!�P�!" 
�!�
�%W(Q

(���*P"ก�	�P�Q�`#$�  
 
 1.  ����!�
�%W(Q

(��
ก��ก��%�"����ก
�  .910  �������!�
�%W(Q

(�\Q��
ก��ก���.������ก
� 
.902  

 
 2.  ����!�
���("��	�\Q��
ก��ก��%�"����ก
� .887 �������!�
���("��	�\Q��
ก��ก���.�� 
����ก
� .864  
 
 3.  ����!�
��c��	�
"\Q��
ก��ก��%�"����ก
� .999 �������!�
��c��	�
"\Q��
ก��ก��
�.������ก
�  .999   

 
 Terribile (1980 Q���i� V����  ���
��, 2530: 79-80) bP��	�������P�Q��	��
�������W(Q
!
P�!�
��
�	_i�ก�	��������ก��Q�*P"	!
i�\����(ก$��
���������ก��Q�  ก�O�
�
!Q"�����c�
�
ก��ก���.�� 57 ��  ���i%�V,��	��
��  5  ��  *P"
�	�"���Q�"P�ก�("!ก
�ก�	�	��
��  4  ก�O�
  �WQ   
ก�	�	Q��	Q��,ก   ก�	���W(Q���(b�Q",�i��$��������(%�!"i����
bP���	�"�ก�	!�(��
PbP���
���
ก
�
�_��ก�	�S  ก�	�ก
Pก
#�  ���ก�	ก	�*PP�"���,ก  V�ก�	!�R
"��!�� 
 
 1.  �!�
�

�
�&S]�"i�	��!���ก�	i�������
����	��!��� 0.63 _�� 0.87  

 
 2.  �!�
�%W(Q_WQbP�	��!���ก�	i��������	
#���( 1 ����	
#���( 2 
����	��!��� 0.70 _�� 0.86 
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 Hilda (1989)  bP��$�ก�	��ก���	W(Q� Relationships  among  Various  Objective  Swimming  
Test  and  Expert  Evaluation  of  Skill  in  Swimming  *P"
�!
�_O�	����S��W(Q��(R��������������(

��	����&�]�� �$��	
�ก�	�	��
��R
��!�ก�	!��"�#$�\Q��
ก��ก��  ก�O�
�
!Q"�����c��
ก��ก��%�"
����.��	�P
�
��!��"��
"  ��(�	�(
�
P!��"�#$����!��"�#$���c����!  *P"i%�ก�	�P�Q� 7  Q"���  ก
�
�
ก!��"�#$��������  ก�	�	��
��R
��!�ก�	!��"�#$�R���R�	��R�ก������  4  ��� bP��ก� 

 
 1.  �!��i�ก�	!��"�#$�	�"���� 25 ���  
 
 2.  R$��!�R
��!���(i%�i�ก�	!��"�#$�	�"���� 25 ���   
 
 3.  ก�	!
PV����P����|��ก		
������i�ก�	!��"�#$�\Q��������  10  \�Q   
 
 4.  ����P�Q�  *P"
��ก��Si�ก�	i������� 10 	�P
�  R�ก�
#��$�\�Q
,���(bP�R�กก�	
�P�Q�
��$��!�������

�	����&�x���

�
�&S\Q����ก�	!��"�#$�����	��b��S   ���ก		�%�"�  ���
V���W#Q  ������ก�  V�ก�	!�R
"��!��  

 
 �!��i�ก�	!��"�#$�i�	�"���� 25 ���  ��c�������ก�	�	��
��V���(P���(�OPi�ก�	!
P
�!�
�	-!\Q�R
��!�ก�	!��"  ���P���(�OP�$��	
�ก�	�	��
��������ก�	!��" 
 

 �	O�  R�กก�	��(bP���ก�����!�R
"��(�ก�("!\�Q��
#�i��	������������	������(V���
�   bP�
�
V,��$�ก�	!�R
"�ก�("!ก
�ก�	�	�������	��
������
ก��ก� ����"�	��]�  *P"
�
��	y��i�ก�	
�	��
��*P"i%�����	��
�������ก����ก
� �%�� ����QQก��c� 3 	�P
�  4 	�P
�  5 	�P
� *P"��!�
i�.�R���!�����\Q��!�
���("��	�  ����!�
�%W(Q_WQbP�  �������!�
��c��	�
"  Q",�i�	�P
��,�
��
�	_�$�b�i%�bP�  V,�!�R
"bP��$��Q���!���R�ก���!�R
"P
�ก���!
��	�������	��
������
ก��ก� �
!��"�#$�  �$��	
��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก���'��( 1 *	��	�"���&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	��  `�(�
�	�กQ�P�!"�
ก��!��"�#$�����	Q!S�  ���ก		�%�"�  ���ก�  ������V���W#Q  *P"
��ก��Si�ก�	�	��
��  
4  	�P
�  �WQ  �
ก�	�"��}��
��bP�  3  �
ก��"�Q"  bP�  3  �����  �
ก�	�"��}��
��bP�  2  �
ก��"�Q"  bP�  
2  �����  �
ก�	�"��}��
��bP�  1  �
ก��"�Q"   bP�   1  �����   ����
ก�	�"��}��
��b
�bP�   bP�   0   
�����  ��W(Q�$�b�i%�i�ก�	!
P����	��
��V�ก�	�	�"�ก�	�Q�!�%�����ก��  �31101  !��"�#$�  
��Qb� 
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����# 3 
 

����ก����Q�� 
 
 ก�	!�R
"�	
#���# 
�!
�_O�	����S��W(Q�	�������	��
������
ก��ก� �!��"�#$� �$��	
��
ก�	�"�
%
#�

&"
��ก���'��( 1  `�(�
�	�"���Q�"Pi�ก�	P$�����ก�	P
���Qb���# 
 

�����ก� 
 

 �	�%�ก	��(i%�i�ก�	!�R
"�	
#���# ��c��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก���'��( 1 *	��	�"���&��  
+���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	�� R$��!� 280 �� ��(ก$��
��	�"�!�%� �31101 ����ก�� (!��"�#$�) i�
]���	�"���( 2 �'ก�	��ก�� 2551 
 

ก)C��&��L���� 
 

 ก�O�
�
!Q"�����(i%�i�ก�	���O�]����	W(Q�
WQ\Q�ก�	!�R
"�	
#���# ��c��
ก�	�"�	�P
�%
#�


&"
��ก���'��( 1 *	��	�"���&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	�� R$��!� 40 �� ��(�	�"�!�%�  
�31101 ����ก�� (!��"�#$�) i�]���	�"���( 2  �'ก�	��ก�� 2551  *P"ก�	�O�
�
!Q"������ก�O�
 
(cluster sampling) �WQ i%�!�&�ก�	R
�v��ก 1 ��Q�R�กR$��!� 7 ��Q��	�"� 
 

���O#L��OL��#K��K�ก����Q�� 
 
 ����	��
������
ก��ก� �!��"�#$�  �$��	
��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก���'��( 1  *	��	�"���&�� + 
���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	��  ��(V,�!�R
"�	���\�#�R$��!�  4  	�"ก�	 �WQ  ����	��
������
ก��
!��"�#$�����	Q!S�  ���ก		�%�"�  ���ก�  ������V���W#Q  *P"
��ก��Si�ก�	�	��
��  4  	�P
�  �WQ  
�
ก�	�"��}��
��bP�  3  �
ก��"�Q"  bP�  3  �����  �
ก�	�"��}��
��bP�  2  �
ก��"�Q"  bP�  2  �����  
�
ก�	�"��}��
��bP�  1  �
ก��"�Q"   bP�   1  �����   ����
ก�	�"��}��
��b
�bP�   bP�   0   �����   
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����ก��
�������O#L��OL 
 

 V,�!�R
"bP��	�������	��
������
ก��ก� �!��"�#$� �$��	
��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก���'��( 1 
*	��	�"���&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	��  *P"
�\
#��Q�ก�	�	���P
���# 
  
 1.  ��ก����
ก�,�	�_����ก��  	�P
�%
#�

&"
��ก���'��( 1   ��
�	�	�%�
..
������%���  
�O�&�
ก	�%  2542  �ก�("!ก
�!
�_O�	����S  �$�Q&���"	�"!�%�   ก�	!
PV�����	��
��V�  �����ก��
������ก�	�}��
���
ก��ก� �!��"�#$�  ก�	i��������
ก��ก� �!��"�#$� R�ก��
��WQ  !�	��	  ���!�R
"  
!��"�����&S  ����Qก��	����  w  ��W(Q��c���!���i�ก�	�	�������	��
����� 
 
 2.  ��ก����!��P  ��
กก�	����|������� w ��(�ก�("!ก
�ก�	�	�������	��
������
ก��ก� � 
R�ก�Qก��	  ������!�R
"��(�ก�("!\�Q� 
 
 3.  �$���!��Pก�	�	�������	��
������
ก��!��"�#$� �	�ก��Q�R�	"S��(�	�ก��!��"�����&S 
��W(Q�	�������	��
������
ก��ก� �!��"�#$� 
 
 4.  �	�������	��
������
ก��!��"�#$�`�(��	�กQ�P�!"  �
ก��ก�	!��"�#$�����	Q!S�  ���
ก		�%�"�  ���ก�  ������V���W#Q  *P"
�	�"���Q�"Pi�ก�	�	�������	��
������
ก��ก� �!��"�#$�  
P
���# 
 
  ก�	�	�������	��
������
ก��ก� �!��"�#$��
#�  V,�!�R
"bP��$�ก�	!���	���S�
ก��!��"�#$�
�	���ก	Q���!�!�
��Pi�ก�	�	�������	��
������
ก��ก� �!��"�#$� *P""�P�
ก��ก�	i%��\�  
�
ก��ก�	i%�\�  �
ก��ก�	��"iR  ����
ก���!�
�

�
�&S\Q����!��" ��
WQ�ก
��
#�  4  ���  �WQ 
�
ก��ก�	!��"�#$�����	Q!S�  ���ก		�%�"�  ���ก�   ������V���W#Q  *P"
��ก��Si�ก�	i�������i�ก�	
�	��
��  4  	�P
�  �WQ  �
ก�	�"��}��
��bP�  3  �
ก��"�Q"  bP�  3  �����  �
ก�	�"��}��
��bP�  2  
�
ก��"�Q"  bP�  2  �����  �
ก�	�"��}��
��bP�  1  �
ก��"�Q"   bP�   1  �����   ����
ก�	�"��}��
��
b
�bP�   bP�   0   �����   
 
 5.  �$�����	��
������
ก��ก� �!��"�#$�  ��(V,�!�R
"�	���\�#�b��	�ก��Q�R�	"S��(�	�ก��
!��"�����&S��W(Q�	!R�Q������R�	���	
��	O��ก�b\i���
�,	�S"�(�\�#� 
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 6.  �$�����	��
������
ก��ก� �!��"�#$���(V���ก�	��R�	��R�กQ�R�	"S��(�	�ก�����!b�
�P�Q�i%� (try out)  ก
��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก���'��( 1 *	��	�"���&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"
�,	�� ��(�	�"�!�%�!��"�#$� �31101 R$��!� 40 �� ��(b
�i%�ก�O�
�
!Q"���  ��W(Q��\�Q�ก�	�Q�����$�
�
�	
��	O��ก�b\ 
 
 7.  �$�����	��
������
ก��ก� �!��"�#$���(�	
��	O��ก�b\���!  ���QV,��%�("!%�.��W(Q���!�

���("��	��%����W#Q��  ��
!�&�\Q� Rovinelli and Hambleton *P"i��V,��%�(!"%�.R$��!�  5  ����  ��c�V,�
��R�	���	!R�Q�  R�ก�
#��$�V�ก�	��R�	��
������P
%���!�
�QP���Q�\Q�V,��%�("!%�.�
#� 5 
���� i�ก�	�	��
������
ก��ก� �!��"�#$�  `�(�P
%���!�
�QP���Q�  R�
����	��!��� - 1 _�� + 1  P
%��
�!�
�QP���Q�
�กก!���	WQ����ก
�  0.5  ��c�����	��
����(
��!�
���("��	��%����W#Q��  ��
�	_
��c��
!����	WQ!
PROP�	����S�	WQ�|��ก		
\�Q�
#�bP�R	��  ���_������	��
����(
�P
%���!�

�QP���Q�  �($�ก!��  0.5  �!	�
P��#��	WQ�$�b��	
��	O��ก�b\i�
� 
 
 8.  ���!�
�%W(Q_WQbP�\Q�����	��
����� *P"i%�!�&�ก�	�P�Q�`#$� (test�retest  method) 
ก
�ก�O�
�
!Q"���R$��!�  40  �� *P"i%�����	��
������
ก��ก� �!��"�#$���(V,�!�R
"�	���\�#�  �$�ก�	
�P�Q��	
#���( 1   ����	
#���(  2  	�"��!������ก
�  1  �
�P��S  ���!�$�V�ก�	�P�Q�b�������!�

�%W(Q_WQbP�  *P"i%�����

�	����&�x���

�
�&S\Q����"	S�
� 
 
 9.  ���!�
��c��	�
"\Q���	W(Q�
WQก
�ก�O�
�
!Q"���R$��!� 40 �� *P"ก�	��
�!�
�

�
�&S	��!��������\Q�V,��	��
��  2  ��  �$�ก�	�	��
���
ก��!��"�#$�\Q��
ก�	�"��	�Q

ก
�  i%�����	��
������
ก��ก� �!��"�#$���(V,�!�R
"�	���\�#����!�$�V���(bP�b�������!�
�

�
�&S
	��!��������\Q�V,��	��
���
#� 2  ��*P"i%�����

�	����&�x���

�
�&S 
 

����ก���ก*�M�L�() 
 

 i�ก�	�ก-�\�Q
,�ก
�ก�O�
�
!Q"���i��	
#���#  V,�!�R
"bP�P$�����ก�	�ก-�\�Q
,�P�!"���Q�  ���
V,�%�!"Q�ก 2 ��  *P"
�\
#��Q�P$�����ก�	   P
���# 
 
 1.  R
P�$���
��WQ\Q�!�
	�!

WQi�ก�	�$�!�R
"R�ก]��!�%�����ก��  �����ก������	S

��!��"��
"�ก��	����	S  �$�b���W(Q��P��Q��W(Q\Q�!�
	�!

WQi�ก�	�$�!�R
"  ก
�Q�R�	"SV,��Q�
!�%� �31101  ����ก�� (!��"�#$�) i�]���	�"���( 2  �'ก�	��ก�� 2551 



 

70 

 2.  %�#�R�\
#��Q�  ���!�&�ก�	�	��
��i�������
ก��i���ก��
ก�	�"�P�!"���Q� 
 
 3.  �
P�
�"ก�O�
�
!Q"�����W(Q�ก-�\�Q
,�  2  �	
#�  *P"�!��	�"��!������ก
�  7  !
� 
 
 4.  ��P��Q\Q�!�
	�!

WQ�ก-�	!�	!
\�Q
,�  ก�O�
�
!Q"���R�กV,��	��
�� 2 ��  �	�Q
ก
�
P$������	��
������
ก��ก� �!��"�#$�  ���\�Q�ก��ก�	�	��
��  b�%�#�R�\
#��Q�  ���!�&�ก�	
�	��
���
ก�	�"�i�������
ก��i��V,��	��
���$��!�
�\��iR  ���`
ก_�
\�Q���
" 
 
 5.  P$�����ก�	�ก-�\�Q
,���
��(�
P�
�"b!�  *P"
��$�P
�\
#��Q�  P
���# 
 
  5.1  R
P��	�"
QO�ก	�S ����_����(  i�ก�	�	��
������
ก��ก� �!��"�#$� 
 
  5.2  �	!R�Q��!�
�\��iRi�����	��
���
ก��ก� �!��"�#$�\Q�V,��	��
��  *P"ก�	
�Q�_�
Q�ก�	
#� 
 
  5.3  P$�����ก�	�ก-�	!�	!
\�Q
,�  *P"ก�	�	��
������
ก��ก� �!��"�#$�  ��W(Q�$�b�
!���	���S\�Q
,���Qb� 
 

����ก����������	M�L�() 
 
 V,�!�R
"�$�\�Q
,�
�!���	���S  ������V�  *P"i%�*�	�ก	
�$��	-R	,� ��W(Q!���	���S\�Q
,� 
P
���# 
 
 1.  ������!�
���("��	��%����W#Q��  (content  validity )  \Q�����	��
������
ก��ก� �!��"
�#$� ��(V,�!�R
"�	���\�#�  *P"ก�	�����P
%���!�
�QP���Q�	��!���\�Q�$�_�
ก
�ROP�	����S��
!�&�\Q�  
Rovinelli and Hambleton   *P"V���ก�	��R�	��R�กPO�"����R\Q�V,��%�("!%�.  5  ����i������
�
ก�� 
 
 2.  ������!�
�%W(Q_WQ( reliability ) \Q�����	��
������
ก��ก� �!��"�#$���(V,�!�R
"�	���\�#�   
 *P"!�&��P�Q�`#$�  (test � retast  methods) ���!�$�
��$��!�������

�	����&�x���

�
�&S   
( Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient ) 
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 3.  ������!�
��c��	�
" (objectivity)  \Q�����	��
������
ก��ก� �!��"�#$���(V,�!�R
"�	���
\�#�*P"ก�	i�������\Q�V,��	��
�� 2 ��  ���!�$�
��$��!�������

�	����&�x���

�
�&S 
(Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient ) 
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����# 4 
 

P)�)���Q��E	 
 

P)ก����Q�� 
 
 ก�	�	�������	��
������
ก��ก� �!��"�#$� �$��	
��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก���'��( 1 *	��	�"�
��&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	�� �	
#���#  V,�!�R
"���O�]��\Q�����	��
����� ����$����Q
V�i�	,�\Q���	������!�
�	�"� P
���Qb���# 
 
&������# 4  ���P
%���!�
�QP���Q� IOC 	��!�����W#Q��ก
�ก�	i�������\Q�V,��%�("!%�.\Q� 
     ����	��
������
ก��ก� �!��"�#$�����	Q!S� 
 

��ก�� IOC 
1.  �
ก��ก�	i%��\� 
     1.1  i%��\�i���#$�  \�Q�Qก�Q��-ก��Q"i%����
WQP���#$� 
     1.2  V�
ก���
WQb�P�����
�  V���i���$��
!R��OP�\�   
     1.3  "ก�Qก\�#����WQ�#$�i���,�ก!��\�Q
WQ  ��
�
WQ�v�"P�#$�!�����
WQb�
\����������"��#!%�#���#$�ก�Q� 

1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

2.  �
ก��ก�	i%�\� 
     2.1  ���\��
#��Q���
�\�#���  *P"QQก�	����R�ก��*�ก  �O�
���"
����  �\���Q��-ก��Q"��
&		
%��� 
     2.2  \�����\�   ���"�����
#��Q�\����O�
�� ���	�P
�i��V�!�#$�%�!���ก
	��!������\��	�
�� 1 �O� 
     2.3  ���\�Q"�����Q��W(Q����
P���"���� b
��ก	-�\�i�\����(���  ���
\��
#��Q�\���b
��"ก�����ก��b� 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
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&������# 4  (��Q) 
 

��ก�� IOC 
3.  �
ก��ก�	��"iR 
     3.1  ��"�"P�\����WQ��	��  ก�
�����ก-������-ก��Q"��
Q�b�  
\�������  ����V�กQ",�i�	�P
��#$�   �����
��"iRQQก  
     3.2  P�����V�
ก�\�P�����(R���"iR�	�Q
ก
���P����P���\�����
b�
i��  ��ก����#$�  ��"iR�\��   
     3.3  ��P����ก�
���b�i��#$��	�Q
ก
���"�"P�\�!��b�\�������
���WQ��	��  �����
��"iRQQก 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
4.  �
ก���!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"�#$�����	Q!S� 
     4.1  �
ก���\Q�\�  �$��
!  �����	��\���ก
�V�!�#$� 
     4.2  �
ก�����	��  �$��
!  �\�  \�  ���ก�	��"iR�

�
�&S  ���
��Q��W(Q�  �WQ  P���\�i���#$�  ��P������"iR�\��  !���\����WQ��	��
��"iRQQก  �$��
!��(�������\���QP�!�� 
     4.3  R
��!�\Q�ก�	!��"��Q��

�
�&S�����Q��W(Q�b
��"OP%��
ก 

1.00 
1.00 

 
 

1.00 
1.00 

��ก���������������L�	) 1.00 
 
 R�ก��	����( 4 ��P�i����-�!������!�
���("��	��%����W#Q��\Q�����	��
������
ก��!��"�#$�   
 ����	Q!S�  
����P
���Qb���# 
 
 ����!�
���("��	��%����W#Q��\Q��
ก��ก�	i%��\� �
ก��ก�	i%�\� �
ก��ก�	��"iR �
ก��
�!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"  	!
�
ก��"�Q"�
#� 3 �
ก��\Q�����	��
������
ก��!��"�#$�����	Q!S� 
�
��� IOC ����ก
� 1.00  `�(��
W(Q�$�b���R�	��ก
��ก��S\Q� Rovinelli and Hambleton ��!���Oก�
ก�� 

�����!�
���("��	��%����W#Q��Q",�i�	�P
�P�
�ก  ��
�	_!
PbP���
!
�_O�	����S�%���|��ก		
��(
��Q�ก�	R	�� 
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&������#  5 ���P
%���!�
�QP���Q� IOC 	��!�����W#Q��ก
�ก�	i�������\Q�V,��%�("!%�.\Q� 
     ����	��
������
ก��ก� �!��"�#$����ก		�%�"� 
 

��ก�� IOC 
1.  �
ก��ก�	i%��\� 
     1.1  "ก�\�\�#���"�"P�	����WQ�#$�*P"i����#!�
!�
�
WQ�$�\�#� 
�ก�Q� 
     1.2  �\����%�P�,��P���
WQ  *P"i����#!ก�Q"�$����#$�  ���Q"�\���

���"b
��ก	-�  
    1.3  �Q�Qก  ���
WQกPP���#$�  ���V�
กP
��#$�b�\�����
�  �\��\���i�  
�����\�������V�����*�ก���
WQ�!($��� 

.93 
1.00 

 
1.00 

 
.80 

2.  �
ก��ก�	i%�\� 
     2.1  ���\��
#��Q���
�\�#���*P"QQก�	����R�ก��*�ก �\���Q��

&		
%��� 
     2.2  ���\��
#��Q���
�\�#���Q"�����Q��W(Q�  ���"�����O�
 
     2.3  	�P
�\Q�\���(���b
��!	Q",����WQV�!�#$��	WQi���#$�
�ก�ก��b� �Q
�\����-ก��Q"  ���b
�i���
!�\������#$�\�#�
�
�ก�ก��b� 

1.00 
 

1.00 
1.00 

 
1.00 

3.  �
ก��ก�	��"iR 
    3.1  �
ก���\Q��$��
!��"�"P�	��,�
#� 2  Q",�i��V�!�#$�i���!	���Q"
���"\���ก
�V�!�#$� 
   3.2  �Q��Qก"ก��*�ก  ��
Q�b�"
����"����  ������(�b
����"\���$�
ก�	��"iR�\�������"iRQQก 
   3.3  \����(�\�\���iP\������(�"ก\�#�����#$�i����"iR�\������
W(QP
�
�\����#$�i����"iRQQก 

.80 
 

1.00 
 

.60 
 

.08 
4.  �
ก���!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"�#$����ก		�%�"� 
     4.1  �
ก���\Q���	�� �$��
!  \�  Q",�	�P
�V�!�#$�  
     4.2  R
��!�\Q�ก�	���\�  ก�	i%��\�  ���ก�	��"iR��Q��

�
�&S
ก
� ��
�!�
_�
PQ"�����Q��W(Q� 
     4.3  R
��!�ก�	!��"�WQก�	i%��\����\���Q��
($���
Q�����Q��W(Q� 

.93 
1.00 

 
.80 

1.00 
��ก�������������ก������� .92 
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 R�ก��	����( 5 ��P�i����-�!������!�
���("��	��%����W#Q��\Q�����	��
������
ก��!��"�#$� 
���ก		�%�"�  
����P
���Qb���# 
 
 1.  ����!�
���("��	��%����W#Q��  \Q��
ก��ก�	i%��\�  
���� IOC  ����ก
�  .93  ��!�����!�

���("��	��%����W#Q��\Q��
ก��"�Q"  
����P
���# 
 
  1.1  ����!�
���("��	��%����W#Q��  "ก�\�\�#���"�"P�	����WQ�#$�*P"i����#!�
!�
�
WQ�$�
\�#� 
�ก�Q�  ����\����%�P�,��P���
WQ  *P"i����#!ก�Q"�$����#$�  ���Q"�\���
���"b
��ก	-�   
���� 
IOC  ����ก
�  1.00 
 
  1.2  ����!�
���("��	��%����W#Q��  �Q�Qก  ���
WQกPP���#$�  ���V�
กP
��#$�b�\�����
�  
�\��\���i�  �����\�������V�����*�ก���
WQ�!($���  
���� IOC  ����ก
�  .80 
 
 2.  ����!�
���("��	��%����W#Q��  �
ก��ก�	i%��\�  
���� IOC  ����ก
�  1.00  ��!�����!�

���("��	��%����W#Q��\Q��
#� 3  �
ก��"�Q"  
���� IOC  ����ก
�  1.00 
 
 3.  ����!�
���("��	��%����W#Q��  �
ก��ก�	��"iR  
���� IOC  ����ก
�  .80  ��!�����!�

���("��	��%����W#Q��\Q��
ก��"�Q"  
����P
���# 
 
  3.1  ����!�
���("��	��%����W#Q��  �
ก���\Q��$��
!��"�"P�	��,�
#� 2  Q",�i��V�!�#$�i�
��!	���Q"���"\���ก
�V�!�#$�  
����  IOC  ����ก
�  1.00 
 
  3.2  ����!�
���("��	��%����W#Q��  �Q��Qก"ก��*�ก  ��
Q�b�"
����"����  ������(�b
�
���"\���$�ก�	��"iR�\�������"iRQQก  
����  IOC  ����ก
�  .60 
 
  3.3  ����!�
���("��	��%����W#Q��  \����(�\�\���iP\������(�"ก\�#�����#$�i����"iRQQก
����
W(QP
��\����#$���"iR�\��  
���� IOC  ����ก
� .80 
 
 4.  ����!�
���("��	��%����W#Q��  \Q��
ก���!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"�#$����ก		�%�"�  
���� 
IOC  ����ก
�  .93 ��!�����!�
���("��	��%����W#Q��\Q��
ก��"�Q"  
����P
���# 
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  4.1  ����!�
���("��	��%����W#Q��  �
ก���\Q���	�� �$��
!  \�  Q",�	�P
�V�!�#$�   ���
R
��!�ก�	!��"�WQก�	i%��\����\���Q��
($���
Q�����Q��W(Q� 
���� IOC  ����ก
�  1.00 
 
  4.2  ����!�
���("��	��%����W#Q�� R
��!�\Q�ก�	���\�  ก�	i%��\�  ���ก�	��"iR��Q�
�

�
�&Sก
� ��
�!�
_�
PQ"�����Q��W(Q�  
���� IOC  ����ก
�  .80 
 
 �	O� ����!�
���("��	��%����W#Q������	��
������
ก��!��"�#$����ก		�%�"� 
���� IOC ����ก
� 
.92  `�(��
W(Q�$�b���R�	��ก
��ก��S\Q� Rovinelli and Hambleton ��!���Oก�
ก��
�����!�

���("��	��%����W#Q��Q",�i��ก��SP�
�ก  ��
�	_!
PbP���
!
�_O�	����S�%���|��ก		
��(��Q�ก�	R	�� 
 
&������# 6  ���P
%���!�
�QP���Q� IOC  	��!�����W#Q��ก
�ก�	i�������\Q�V,��%�("!%�.\Q� 
     ����	��
������
ก��ก� �!��"�#$����ก� 
 

��ก�� IOC 
1.  �
ก��ก�	i%��\� 
     1.1  �\��
#��Q�\�����"�"P�	�b�\�������  *P"i����
�
WQ%�P��Pก
� 
P�����
WQ�
#��Q�\���QQกP����Qกi��\���ก
�b��� 
     1.2  	!��Qก�
#��Q�\���
�Q",�i�����i��
ก�������"��

WQ�	�Q

"ก����\�#�
���"iR 
     1.3  �O��
WQ�
#��Q�\���b�\�������i��V�!�#$�  �\���"�"P�	����%�P 
i��, ����	�"���-ก��Q" (1-3 !�����) ก�Q��}��
��i�R
��!���Qb� 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
2.  �
ก��ก�	i%�\� 
     2.1  �Q�\��P����������\������*�ก  ก	�Pก���"����   �	�Q
�
#��"ก
�����
#��Q�\���QQก�	�Q
��(R�_���#$� 
     2.2  �������%�P��*�ก�"ก���"����QQก  ��#!����%�#QQกP���\���_������
QQกb�P���\����	�Q
ก
�R��OP 
     2.3  ��
�_���������!	!�\��
#��Q��\��
�%�Pก
�  ���"������"�"Pb�
\�����
�  ����	�"���-ก��Q" (1-3 !�����) 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
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&������# 6 (��Q) 
 

��ก�� IOC 
3.  �
ก��ก�	��"iR 
    3.1  �\���"�"P�����
�i��,  �
���
�
WQ%�P��Pก
� ��"iRQQก 
    3.2  P���\�i����c�	,�
O
v�ก  �	�Q
ก
�����Qกi��Q",�i��
ก������
����"��

WQ  �	�Q
"ก����\�#�
���"iR 
     3.3  	!��Qก�O��
WQb�\������� ก�
������(���-ก��Q" �	�(
�����
��"iR
QQก 

.93 
1.00 

 
.80 

 
1.00 

4.  �
ก���!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"�#$����ก� 
     4.1  �
ก���\Q��\�  �$��
!  �����	��ก�
\���ก
�V�!�#$�  
     4.2  R
��!�\Q�ก�	_��\�  ก�	i%��\�  ���ก�	��"iR��Q��

�
�&S
ก
�  �WQ  ��"�"P�\��	�Q
ก
�ก�
������"iRQQก  P���\���"������"iR
�\��  _��\�  ���Q"�
!b�����W(Q���(b�\������� (1-3 !�����) 
     4.3  R
��!�ก�	!��"��Q��

�
�&S��Q��W(Q�  b
�%��
ก�	WQก	��Oก 

1.00 
1.00 

 
 

1.00 
1.00 

��ก�������������ก� .98 
 
 R�ก��	����( 6 ��P�i����-�!������!�
���("��	��%����W#Q��\Q�����	��
������
ก��!��"�#$� 
���ก�
����P
���Qb���# 
 
 1.  ����!�
���("��	��%����W#Q��  \Q��
ก��ก�	i%��\�  �
ก��ก�	i%�\�  �
ก��
�!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"���ก�  ����
ก��"�Q"�
#�  3  �
ก��  
���� IOC  ����ก
�  1.00 
  
 2.  ����!�
���("��	��%����W#Q��  \Q��
ก��ก�	��"iR  
���� IOC  ����ก
�  .93  ��!�����!�

���("��	��%����W#Q��\Q��
ก��"�Q"  
����P
���# 
 
  2.1  ����!�
���("��	��%����W#Q��  �\���"�"P�����
�i��, �
���
�
WQ%�P��Pก
� ��"iR
QQก ���	!��Qก�O��
WQb�\������� ก�
������(���-ก��Q" �	�(
�����
��"iRQQก 
���� IOC ����ก
� 
1.00  
 



 

78 

  2.2  ����!�
���("��	��%����W#Q��  P���\�i����c�	,�
O
v�ก  �	�Q
ก
�����Qกi��Q",�i�
�
ก����������"��

WQ  �	�Q
"ก����\�#�
���"iR  
����  IOC  ����ก
�  .80    
 
 �	O�  ����!�
���("��	��%����W#Q��  ����	��
������
ก��!��"�#$����ก�  
���� IOC  ����ก
�  
.98  `�(��
W(Q�$�b���R�	��ก
��ก��S\Q�  Rovinelli and Hambleton ��!���Oก�
ก��
�����!�

���("��	��%����W#Q��Q",�i�	�P
�P�
�ก  ��
�	_!
PbP���
!
�_O�	����S�%���|��ก		
��(��Q�ก�	R	�� 
 
&������#  7 ���P
%���!�
�QP���Q� IOC  	��!�����W#Q��ก
�ก�	i�������\Q�V,��%�("!%�.\Q� 
     ����	��
������
ก��ก� �!��"�#$����V���W#Q 
 

��ก�� IOC 
1.  �
ก��ก�	i%��\� 
     1.1  �\��
#��Q�\�����"�"P�	�\���ก
�V�!�#$�  P�����
WQ�\�����$��
!
�	�Q
ก
�  \�Q�Qก�Q��-ก��Q"  
     1.2  V�
ก�\��
#��Q�\���V���ก����$��
!R��OP���"�\�  �Q��Qก"ก
b���  ��"����\�#�i���������#$� 
     1.3  "ก�\��
#��Q�\���i��*V������#$�  ��!�("��\��
#��Q�\���b�
\�������!���\����WQ��	��  *P"��#!%�#�����#!�
!�
�
WQ���#$�ก�Q� 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
2.  �
ก��ก�	i%�\� 
     2.1  ���\�\�#����	�Q
ก
��
#��Q�\���*P"QQก�	����R�ก��*�ก
\��"ก\�\�#��\���Q��-ก��Q"  ���\���"�"P�	�i�\����(���\��� 
     2.2  \�����\�  \��
#��Q�\���%�Pก
� 
     2.3  ���\�Q"�����Q��W(Q�����	�Q
ก
���QP  ���"�����O�
�� 

1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 

3.  �
ก��ก�	��"iR 
     3.1  \����(ก�
�����\��
#��Q�\�����"�"P���WQ��	��  i�������

��"iRQQก 
     3.2  P���\��
#��Q�\���V��_��ก����$��
!R��OP���"�\��	�Q
ก
�"ก
���\�#�i�����WQV�!�#$���-ก��Q"  ��"iR�\�� 
     3.3  �
O��\��
#��Q�\����	�Q
ก
�i���\�Q",����WQV�!�#$��	�Q
ก
�ก�

������  �\�!�����WQ��	�� ��"iRQQก 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
 

1.00 
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&������#  7 (��Q) 
 

��ก�� IOC 
4.  �
ก���!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"�#$����V���W#Q 
     4.1  �
ก���\Q���	��  �$��
!  �\�  \�  ���ก�	��"iR��Q��

�
�&S
ก
�  �WQ  �$��
!*"ก��
R
��!�ก�	!��"  ���\�P���\�V�����*�ก  ��"
������"iR�\��  ���\�P���\�ก�
�\�#����WQ�#$�  ก�
����ก�Q�!���\�  
    4.2  ���\�i���

�
�&Sก
�ก�	i%��\� �WQ  ���\� 2  R
��!�  ��Q�\� 1  
R
��!� 
     4.3  R
��!�ก�	!��"��Q��

�
�&S  ��Q��W(Q�  b
���POP�	WQ�"OP%��
ก 

1.00 
 
 

1.00 
 

1.00 
1.00 

��ก�������������P��
O�L 1.00 
 
 R�ก��	����( 7 ��P�i����-�!������!�
���("��	��%����W#Q��\Q�����	��
������
ก��!��"�#$�         
���V���W#Q 
����P
���Qb���# 
 
 ����!�
���("��	��%����W#Q��  \Q��
ก��ก�	i%��\�  �
ก��ก�	i%�\�  �
ก��ก�	��"iR  
�
ก���!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"  	!
�
ก��"�Q"�
#�  3  �
ก��\Q�����	��
������
ก��ก� �!��"
�#$����V���W#Q  
���� IOC ����ก
� 1.00  `�(��
W(Q�$�b���R�	��ก
��ก��S\Q� Rovinelli and Hambleton 
��!���Oก�
ก��
�����!�
���("��	��%����W#Q��Q",�i�	�P
�P�
�ก  ��
�	_!
PbP���
!
�_O�	����S�%��
�|��ก		
��(��Q�ก�	R	�� 
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&������# 8  ����

�	����&�x���

�
�&S�!�
�%W(Q_WQbP�\Q�����	��
������
ก��!��"�#$� 
 

���������������ก��ก����������� ������O#LTOLRD� P)ก��������� 
1.  �
ก��!��"�#$�����	Q!S� 
     1.1  �
ก��ก�	i%��\� 
     1.2  �
ก��ก�	i%�\� 

     1.3  �
ก��ก�	��"iR 
     1.4  �
ก���!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"�#$�����	Q!S� 

.97 

.96 

.81 

.89 

.89 

P�
�ก 
P�
�ก 

P� 
P� 
P� 

2.  �
ก��!��"�#$�ก		�%�"� 
     2.1  �
ก��ก�	i%��\� 
     2.2  �
ก��ก�	i%�\� 
     2.3  �
ก��ก�	��"iR 
     2.4  �
ก���!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"�#$����
ก		�%�"� 

.95  
.92 
.91 
.83 

 
.76 

P�
�ก 
P�
�ก 
P�
�ก 

P� 
 

"Q
	
� 
3.  �
ก��!��"�#$�ก� 
     3.1  �
ก��ก�	i%��\� 
     3.2  �
ก��ก�	i%�\� 
     3.3  �
ก��ก�	��"iR 
     3.4  �
ก���!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"�#$����ก� 

.97  
.94 
.81 
.84 
.85 

P�
�ก 
P�
�ก 

P� 
P� 
P� 

4.  �
ก��!��"�#$�V���W#Q 
     4.1  �
ก��ก�	i%��\� 
     4.2  �
ก��ก�	i%�\� 
     4.3  �
ก��ก�	��"iR 
     4.4  �
ก���!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"�#$����V���W#Q 

.94  
.89 
.95 
.93 
.86 

P�
�ก 
P� 

P�
�ก 
P�
�ก 

P� 
 
 R�ก��	����( 8 �
W(Q�$�����

�	����&�x���

�
�&S�!�
�%W(Q_WQbP�\Q��
ก��ก� �!��"�#$���(
V,�!�R
"�	���\�#�
���	�"����"�ก
��ก��S
��	y��ก�	�	��
��V��

�	����&�x���

�
�&S�!�

�%W(Q_WQbP�  ��P�i����-�!�� 
 
 ����	��
������
ก��!��"�#$�����	Q!S� 
�����!�
�%W(Q_WQbP��
#���� .81-.97 Q",�i��ก��S 
P�-P�
�ก 
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 ����	��
������
ก��!��"�#$����ก		�%�"�  
�����!�
�%W(Q_WQbP� �
#����  .76  -  .95 Q",�i�
�ก��S"Q
	
�-P�
�ก 
 
 ����	��
������
ก��!��"�#$����ก� 
�����!�
�%W(Q_WQbP� �
#����  .81  -  .97 Q",�i��ก��S 
P�-P�
�ก 
 
 ����	��
������
ก��!��"�#$����V���W#Q 
�����!�
�%W(Q_WQbP��
#���� .86-.95 Q",�i��ก��S 
P�-P�
�ก 
 
&������# 9   ����

�	����&�x���

�
�&S�!�
��c��	�
"	��!���V,��	��
�� 2 �� \Q�����	��
����� 
     �
ก��ก� �!��"�#$� 
 

���������������ก��ก����������� ������d������ P)ก��������� 
1.  �
ก��!��"�#$�����	Q!S� 
     1.1  �
ก��ก�	i%��\� 
     1.2  �
ก��ก�	i%�\� 
     1.3  �
ก��ก�	��"iR 
     1.4  �
ก���!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"�#$�����	Q!S� 

.94 

.94 

.98 

.96 

.95 

P� 
P� 

P�
�ก 
P�
�ก 
P�
�ก 

2.  �
ก��!��"�#$�ก		�%�"� 
     2.1  �
ก��ก�	i%��\� 
     2.2  �
ก��ก�	i%�\� 
     2.3  �
ก��ก�	��"iR 
     2.4  �
ก���!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"�#$����
ก		�%�"� 

.94  
.97 
.92 
.85 

 
.92 

P� 
P�
�ก 

P� 
P� 
 

P� 
3.  �
ก��!��"�#$�ก� 
     3.1  �
ก��ก�	i%��\� 
     3.2  �
ก��ก�	i%�\� 
     3.3  �
ก��ก�	��"iR 
     3.4  �
ก���!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"�#$����ก� 

.96  
1.00  
.95 
.85 

1.00 

P�
�ก 
P�
�ก 
P�
�ก 

P� 
P�
�ก 
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&������# 9   (��Q) 
 

���������������ก��ก����������� ������d������ P)ก��������� 
4.  �
ก��!��"�#$�V���W#Q 
     4.1  �
ก��ก�	i%��\� 
     4.2  �
ก��ก�	i%�\� 
     4.3  �
ก��ก�	��"iR 
     4.4  �
ก���!�
�

�
�&S\Q�ก�	!��"�#$����V���W#Q 

.92  
.87 
.89 
.88 
.91 

P� 
P� 
P� 
P� 
P� 

 
 �ก��	����( 9 �
W(Q�$�����

�	����&�x���

�
�&S�!�
��c��	�
" \Q�����	��
������
ก��
ก� �!��"�#$�  
���	�"����"�ก
��ก��S
��	y��ก�	�	��
��V��

�	����&�x���

�
�&S  ��P�i��
��-�!�� 
 
 ����	��
������
ก��!��"�#$�����	Q!S� 
�����!�
��c��	�
"�
#����  .94  -  .98  Q",�i��ก��S
P�-P�
�ก 
 
 ����	��
������
ก��!��"�#$����ก		�%�"� 
�����!�
��c��	�
"�
#����  .85  -  .97  Q",�i�
�ก��SP�-P�
�ก 
 
 ����	��
������
ก��!��"�#$����ก� 
�����!�
��c��	�
"bP��
#����  .85  -  1.00  Q",�i��ก��S 
P�-P�
�ก 
 
 ����	��
������
ก��!��"�#$����V���W#Q 
�����!�
��c��	�
"�
#����  .87  -  .92  Q",�i��ก��SP� 
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&������# 10  �	O�����!�
���("��	��%����W#Q��  ����!�
�%W(Q_WQbP�   �������!�
��c��	�
"\Q��
ก�� 
       !��"�#$�����	Q!S�  ���ก		�%�"�  ���ก�  ���V���W#Q  ������	!
�
#�v�
� 
 

������������� 
��ก��ก����������� 

����������#��&�� 
������O�L�� 

���������O#LTOLRD� ���������d������ 

1.  �
ก��!��"�#$�����	Q!S� 
2.  �
ก��!��"�#$����ก		�%�"� 
3.  �
ก��!��"�#$����ก� 
4.  �
ก��!��"�#$����V���W#Q 

1.00 
.92 
.98 

1.00 

.97 

.95 

.97 

.94 

.94 

.94 

.96 

.92 
�������q��� .98 .96 .94 

 
 R�ก��	����( 10 ��P�i����-�!������!�
���("��	��%����W#Q�� \Q�����	��
������
ก��ก� �
!��"�#$�  �
W(Q�$�b���R�	��ก
��ก��S\Q� Rovinelli and Hambleton ��!���Oก�
ก��!��"�#$�
�����!�

���("��	��%����W#Q�� Q",�i�	�P
�P�
�ก  ��
�	_!
PbP���
ROP�	����S�%���|��ก		
��(��Q�ก�	R	��  
����!�
�%W(Q_WQbP�  �������!�
��c��	�
"Q",�i��ก��SP�_��P�
�ก  �
W(Q�$�
���	�"����"�ก
��ก��S

��	y��ก�	�	��
��V��

�	����&�x���

�
�&S\Q� Kirkendall. et al. ��
�	_�$�b�i%��	��
��
�
ก��ก� �!��"�#$��$��	
��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก���'��( 1 *	��	�"���&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"
�,	��bP�   

 
M�L��Q��E	 

 
 1.  �!�
���("��	��%����W#Q��\Q�����	��
������
ก��ก� �!��"�#$�  �$��	
��
ก�	�"�%
#�


&"
��ก���'��( 1  *	��	�"���&��  +���,��$���-./  
��!��"��
"�,	��  ��R�	��*P"V,��%�("!%�. 5 
����  i%�!�&�  Rovinelli and Hambleton  �	��
������!�
���("��	�  ��!��  P
%���!�
�QP���Q�\Q�
����	��
������
ก��!��"�#$�����	Q!S�  ���ก		�%�"�  ���ก�  ������V���W#Q  
��������ก
�  1.00  .92    
.98  ��� 1.00  ��
�$�P
�  `�(��$�
����"�ก
�  Kirkendall. et al.  ��P�!������	��
������
ก��ก� �
!��"�#$��
#� 4  ���  
��!�
���("��	��%����W#Q��  ��
�	_�$�b�i%�!
P�
ก��ก� �!��"�#$�\Q��
ก�	�"�%
#�


&"
��ก���'��( 1 *	��	�"���&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	��bP�  P
���( �O.%
  �	���Q�P 
(2532: 6) bP�ก$���P�ก��Sก�	��R�	�����P
%���!�
�QP���Q�	��!���\�Q�Q�ก
�ROP�	����Sb!�!��
����v��("
�กก!���	WQ����ก
�  0.5  ��c�\�Q�Q���(��
�	_!
P�!�
���("��	���
��W#Q����	��!
P��

ROP�	����S�%���|��ก		
��(��Q�ก�	R	�� 
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  �!�
���("��	��%����W#Q����c��O��
�
��\Q���	W(Q�
WQ��(i%�!
P��W#Q��bP��	���
\Q��\�
��(ก$���Pb!�  ก�	��R�	��!����	W(Q�
WQ
��!�
���("��	���
��W#Q��
�ก��Q"���"�iP�
#���R�	��R�ก
��	W(Q�
WQ!���	Q���O
��W#Q������ w ��(��Q�ก�	R�!
P
�ก��Q"���"�iP  �O.�	�"�  \R	����� (2539: 
161)  `�(�����	��
������
ก��ก� �!��"�#$�  �$��	
��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก�� �'��( 1  *	��	�"���&�� 
+���,��$���-./  
��!��"��
"�,	��  ��(V,�!�R
"�	���\�#��
#��
W(QP,R�กV�ก�	��R�	��R�กV,��%�("!%�. 5 
����  V,��%�("!%�.
��!�
��P��-��ก�("!ก
��!�
��
���
\Q�����	��
�����Q",�i��ก��SP�
�ก  
��P�!������	��
������
ก��ก� �!��"�#$���(V,�!�R
"�	���\�#�
�����!�
���("��	���
�	_!
PbP���

ROP�	����S�%���|��ก		
��(��Q�ก�	R	�� 
 
 2.  V�ก�	!���	���S������!�
�%W(Q_WQbP�  \Q�����	��
������
ก��ก� �!��"�#$�  �$��	
�
�
ก�	�"�%
#�

&"
��ก�� �'��( 1  *	��	�"���&��  +���,��$���-./  
��!��"��
"�,	��  ��(V,�!�R
"�	���\�#�
*P"!�&�ก�	�P�Q�`#$����!�$�V���(bP�R�กก�	�P�Q��	
#���( 1  ����	
#���( 2  
�������

�	����&�x
���

�
�&S��P�����!�
�%W(Q_WQbP�   *P"i%��

�	����&�x���

�
�&S\Q����"	S�
� ��!�����
�	��
������
ก��!��"�#$�����	Q!S�  ���ก		�%�"�  ���ก�  ������V���W#Q  
�����

�	����&�x���

�
�&S
�!�
�%W(Q_WQbP� ����ก
�  .97  .95  .97  ���  .94  ��
�$�P
�*P"��	�"����"��!�
�%W(Q_WQbP�ก
��ก��S

��	y��ก�	�	��
��V��

�	����&�x���

�
�&S\Q�  Kirkendall. et al. (1987: 71-79) bP����Q

��	y��ก�	�	��
��V��

�	����&�x���

�
�&Sb!�P
���#  .00  -  .59  ����ก
�b
�"Q
	
�  .60  -  .79   
����ก
�"Q
	
�  .80 - .89 ����ก
�P�  ���    .90  - 1.00  ����ก
�P�
�ก  `�(��QP���Q�ก
� ��!����
Q
����  ��""� (2533: 163) _������

�	����&�x���

�
�&SQ",�	��!���  .70  -  .90 ��P�!��
��!�

�%W(Q

(�	�P
��,�  R�กV�P
�ก���!\������  ����	��
������
ก��ก� �!��"�#$���(V,�!�R
"�	���\�#�
����
�!�
�%W(Q_WQbP�Q",�i��ก��SP�
�ก  ��W(Q�R�กV,�!�R
"�$�ก�	�P�Q�  2  �	
#�  �	
#���(���(�����R�ก�	
#���(
�Q�  1  �
�P��S�
#�ก�O�
�
!Q"���b
�
�ก�	�	�"��
ก��!��"�#$����(
���
���Q�RR�
�ก�	��ก��������c�
�����R���$�i��V�ก�	�P�Q��	
#���( 1  ����	
#���( 2  
������iก�����"��	WQ��
WQ�ก
��	
#��	ก  
��P�!������	��
������
ก��ก� �!��"�#$�
��!�
�%W(Q_WQbP�`�(���c��!�
����(\Q��!�
��
�	_\Q�
ก�O�
�
!Q"���`�(��QP���Q�ก
�  �O.�	�"�  \R	����� (2533: 163) ��(ก���!!��  �!�
�%W(Q

(�_WQbP���c�
�O��
�
��\Q���	W(Q�
WQ��(!
PbP��
($���
Q ��������!�  !
Pก�(�	
#�ก-bP���
WQ��P�
  �	WQiก�����"�ก
�
\Q��P�

�ก��(�OP  �	O�bP�!��  ����	��
������
ก��ก� �!��"�#$�  �$��	
��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก�� �'��( 
1  *	��	�"���&��  +���,��$���-./  
��!��"��
"�,	����(V,�!�R
"�	���\�#�
�����!�
�%W(Q_WQbP�Q",�i�
�ก��SP�
�ก  ��
�	_�$�b��	��
��V��
ก��ก� �!��"�#$��$��	
��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก���'��( 1  
*	��	�"���&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	��bP� 
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 3.  V�ก�	!���	���S�!�
��c��	�
"\Q�����	��
������
ก��ก� �!��"�#$�  �$��	
��
ก�	�"�         
%
#�

&"
��ก���'��( 1  *	��	�"���&��  +���,��$���-./  
��!��"��
"�,	����(V,�!�R
"�	���\�#�  R�กV,�
�	��
��  2  ����  ���!�$�V���(bP�R�กV,��	��
������( 1  ���V,��	��
������(  2  b��$��!������
�

�	����&�x���

�
�&S�!�
��c��	�
"*P"i%��

�	����&�x���

�
�&S\Q����"	S�
�  ��!��  �
ก��
!��"�#$�����	Q!S�  ���ก		�%�"�  ���ก�  ������V���W#Q 
�����

�	����&�x���

�
�&S��P�����!�
��c�
�	�
"����ก
�  .94  .94  .96  ���  .92  ��
�$�P
�*P"��	�"����"�ก
��ก��S
��	y���!�
��c��	�
"
\Q� Kirkendall. et al. (1987: 71-7) bP����Q
��	y��ก�	�	��
��V��

�	����&�x���

�
�&S
�!�
��c��	�
"b!�P
���#  .70 - .84  Q",�i��ก��S"Q
	
�  .85 - .94  Q",�i��ก��SP�  .95 -1.00  Q",�i�
�ก��SP�
�ก  �QP���Q�ก
� %,�	�  !��S	
�� (2537: 324) `�(�ก���!!��  _������!�
�

�
�&S�,�ก!��  .90  

�����!�
�

�
�&SQ",�i�	�P
��,�
�ก  .70  - .90 
�����!�
�

�
�&SQ",�i�	�P
��,�  .50 - .70  
����
�!�
�

�
�&SQ",�i�	�P
����ก���  `�(��QP���Q�ก
� !�	�"�  �O.%
" (2529:26) ��(ก���!!��  
����P�Q���(P�R���Q�
��!�
��c��	�
"  `�(��
�"_��  ����P�Q��
#�
��!�
����(i�ก�	i��
�����    i�ก�	�	!Ri��������
#�  b
�!��R��	!R�
W(QiP�	WQi�	��c�V,��	!Rก-��
  �����\Q�
�$��Q��
#�R����P�
Q",���
Q �	O�bP�!��  ����	��
������
ก��!��"�#$� �$��	
��
ก�	�"�%
#�


&"
��ก�� �'��( 1  *	��	�"���&��  +���,��$���-./  
��!��"��
"�,	����(V,�!�R
"�	���\�#�  
�����!�

��c��	�
"Q",�i��ก��SP�  b�R�_��  P�
�ก  
��!�
����(i�ก�	i�������  ��
�	_�$�b��	��
��
�
ก��ก� �!��"�#$�  �$��	
��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก�� �'��( 1  *	��	�"���&��  +���,��$���-./  

��!��"��
"�,	��bP� 
 
 �	O�����	��
�������(V,�!�R
"�	���\�#�
��O�]��P� � P�
�ก  ��W(Q�R�กV,�!�R
"bP�P$�����ก�	�	���
_,ก��Q���
��
ก!�%�ก�	  
�V,��%�("!%�.��(
��!�
�%�("!%�.R	���	!R�Q�  
�ก�	P$�����ก�	��

\
#��Q�\Q�ก�	�	�����	W(Q�
WQ��(P��Oก�	�ก�	 
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����# 5 
 


�C�P)ก����Q��  �)�M�L�
�L��� 
 
 R�กก�	!�R
"�	W(Q�����	��
������
ก��ก� �!��"�#$� �$��	
��
ก�	�"�%
#�

&"
��ก���'��( 1 
*	��	�"���&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	�� ��
�	_�	O���	��$��
.bP�P
���# 
 
��&TC���
��	ML�ก����Q�� 
 
 ��W(Q�	�������	��
������
ก��ก� �!��"�#$� �$��	
��
ก�	�"�	�P
�

&"
��ก���'��( 1  
*	��	�"���&�� +���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	�� 
 
�����ก� 
 
 �	�%�ก	��(i%�i�ก�	!�R
"�	
#���# ��c��
ก�	�"�	�P
�

&"
��ก���'��( 1 *	��	�"���&��  
+���,��$���-./ 
��!��"��
"�,	�� R$��!� 280  �� ��(ก$��
��	�"�!�%� �31101 ����ก�� (!��"�#$�) i�
]���	�"���( 2   �'ก�	��ก�� 2551  
 
ก)C��&��L���� 
 
 ก�O�
�
!Q"�����(i%�i�ก�	���O�]����	W(Q�
WQ\Q�ก�	!�R
"�	
#���# ��c��
ก�	�"�	�P
�%
#�


&"
��ก���'��( 1  *	��	�"���&�� +���,��$���-./ 
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ก��ก� �!��"�#$�
��(V,�!�R
"�	���\�#�  *P"ก�	�����P
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