
สมคิด  ศรีเมฆ  2553: การสรางแบบประเมนิคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา)  
สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธหลัก:  
รองศาสตราจารยบุญสง  โกสะ, Ph.D.  147 หนา 

 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสราง แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับ
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษา สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ จํานวน 60 คน ซึ่งเปนนักศึกษาชาย จํานวน 30 คน เปนนักศึกษา
หญิง จํานวน 30 คน ผูวิจัยหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยการพิจารณาจากผูเชี่วชาญ 5 ทาน ใช
วิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อถือได โดยวิธีการทดสอบซ้ํา และหาคาความเปน 
ปรนัย โดยใชผูประเมิน 2 ทาน 
 

ผลการวิจัยพบวา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร มีความเที่ยงตรงชวงตั้งแต 
0.90-1.00 อยูในเกณฑดีมาก คาความเชื่อถือได ชวงตั้งแต 0.87-0.95 อยูในเกณฑดี และดีมาก และ
คาความเปนปรนัย ชวงตั้งแต 0.78–1.00 อยูในเกณฑยอมรับ ดี และดีมาก ตามลําดับ 
 

สรุปไดวา  แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเหมาะสมไดมาตรฐาน สามารถนําไปใชได 
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