
สมคิด  ศรีเมฆ  2553: การสรางแบบประเมนิคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา)  
สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธหลัก:  
รองศาสตราจารยบุญสง  โกสะ, Ph.D.  147 หนา 

 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสราง แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับ
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษา สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ จํานวน 60 คน ซึ่งเปนนักศึกษาชาย จํานวน 30 คน เปนนักศึกษา
หญิง จํานวน 30 คน ผูวิจัยหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยการพิจารณาจากผูเชี่วชาญ 5 ทาน ใช
วิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อถือได โดยวิธีการทดสอบซ้ํา และหาคาความเปน 
ปรนัย โดยใชผูประเมิน 2 ทาน 
 

ผลการวิจัยพบวา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร มีความเที่ยงตรงชวงตั้งแต 
0.90-1.00 อยูในเกณฑดีมาก คาความเชื่อถือได ชวงตั้งแต 0.87-0.95 อยูในเกณฑดี และดีมาก และ
คาความเปนปรนัย ชวงตั้งแต 0.78–1.00 อยูในเกณฑยอมรับ ดี และดีมาก ตามลําดับ 
 

สรุปไดวา  แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเหมาะสมไดมาตรฐาน สามารถนําไปใชได 
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