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The purpose of this study was to construct Rating Scale for 100-meter Running Skills 
Test for the Students of the Institute of Physical Education Bangkok Campus.  The sample for the 
test construction were of 60 students, 30 boys and 30 girls.  The content validity of the test was 
evaluated by 5 experts using the method proposed by Rovinelli and Hambleton.  The test-retest 
method was used to determine the reliability. The objectivity was judged by two evaluators. 
 

The results of this study indicated that the content validity was between 0.90-1.00 which 
is very good while the reliability was between 0.87-0.95 which ranged from good to very good 
and the objectivity was between 0.78–1.00 which ranged from average, good to very good.  It was 
implied that the test quality was considered satisfactory. 
 

It was concluded that the Athletics Rating Scale for 100-meter Running Skills Test 
possessed satisfactory quality applicable to the Students of the Institute of Physical Education 
Bangkok Campus. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 กรีฑานับวาเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยางหนึ่งและเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตประจําวัน
ของมนุษย โดยเฉพาะในสมัยโบราณกิจกรรมกรีฑาซึ่งประกอบดวยการวิ่ง การเดิน การกระโดด 
การทุม การขวาง การปา ฯลฯ เปนกิจกรรมที่ทําใหมนุษยอยูรอดอยูได จากกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
การดํารงชีวิต มนุษยไดพัฒนากิจกรรมเหลานี้มาเปนการแขงขันเพื่อประลองความสามารถในดาน
ตางๆ กรีฑาถือวาเปนกีฬาที่มีรายการจัดการแขงขันมาพรอมๆ กับกีฬาโอลิมปก และไดมีการพัฒนา
รูปแบบของการแขงขันออกไปมากมาย (สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ, 2546) กรีฑาเปนกีฬาหลักที่
เปรียบเสมือนเปนบิดา เพราะเปนพื้นฐานการเคลื่อนไหวที่ตองใชสมรรถภาพหลายดานตั้งแต 
ความเร็ว ความแข็งแรง พละกําลัง ความอดทน การประสานงานระหวางกลามเนื้อและประสาท 
เมื่อฝกกรีฑาแลวนําทักษะไปใชในการเลนกีฬาอื่นๆ ตอไป (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2536)  
 

กรีฑาเปนกีฬาที่คนนิยมดูมากที่สุดในโลกชนิดหนึ่ง เพราะวาสามารถมองเห็นฝเทา ความเร็ว 
ความไกล และความสูงไดอยางชัดเจน ซ่ึงสามารถเลนไดทั้งชายและหญิง กรีฑาไดบรรจุใหมีการ
เรียนการสอนและในการแขงขันทุกระดับ ไมวาจะเปนการแขงขันกีฬาแหงชาติไปจนถึงการแขงขนั
กีฬาโอลิมปก และรายการแขงขันกรีฑาที่คนทั่วโลกนิยมดูมากที่สุด ไดแก การชิงความเปนเจา
ลมกรดจากการวิ่ง 100 เมตร เพราะใชเวลาไมกี่วินาทีก็เห็นฝเทาวิ่ง และเปนรายการแขงขันที่แสดง
ใหเห็นวานักกีฬาคนไหนวิ่งไดเร็วที่สุด (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2536) กรีฑายังเปน
กิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน ชวยสรางเสริม
พัฒนาสุขภาพ พัฒนากลามเนื้อ โครงสรางทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และยังชวยใหการ
ไหลเวียนโลหิตดีขึ้น  ทําใหหัวใจและปอดมีขนาดพื้นที่ใหญขึ้น  มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
(วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์, 2539)  
 
 นอกจากนั้น ไพบูลย  ศรีสวัสดิ์ (2542) ไดกลาวถึงกรีฑาไววา “…กรีฑาจึงมีขึ้นเพื่อสนองตอบ
ความตองการของรางกายในเรื่องของความเคลื่อนไหว และความสนุกสนาน การเลนกรีฑานั้นตอง
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ใชทักษะและคุณสมบัติหลายอยาง กรีฑาจึงไดช่ือวา เปนกีฬาเบื้องตนที่ดีที่สุด และเปนกีฬาพื้นฐาน
ในการสรางเสริมสมรรถภาพทางดานรางกายในการเลนกีฬาประเภทอื่นๆ…” 
 

จากความสําคัญของกรีฑา สถาบันการพลศึกษาจึงไดบรรจุวิชากรีฑา 1 อยูในกลุมวิชา
เฉพาะดาน (วิชาเอกเลือก) โดยสถาบันการพลศึกษา ในทุกวิทยาเขต จะจัดใหนักศึกษาเรียนเปนวิชา
บังคับเลือก ผูสอนจะตองสอนใหนักศึกษามีทักษะพื้นฐานที่ดี นักศึกษาตองไดรับการฝกทักษะ
พื้นฐานตางๆ (สถาบันการพลศึกษา, 2548) ซ่ึงมีทักษะหลายอยาง โดยเฉพาะการวิ่ง 100 เมตร นับวา
สําคัญ เนื่องจากการวิ่ง 100 เมตร มีพื้นฐานทักษะที่สําคัญของการวิ่งระยะตางๆ ประกอบดวย ทักษะ
การตั้งตน ทักษะการออกวิ่ง ทักษะการวิ่งทางตรง และทักษะการวิ่งเขาเสนชัย 
 
 เมื่อมีการเรียนการสอนแลว จะตองมีการวัดและประเมินผลที่มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได 
ซ่ึงการวัดผลในวิชากรีฑาสวนใหญจะทําการทดสอบโดยการวิ่งจับเวลาเปนสวนใหญ และดูทาทาง
การวิ่งเปนสวนนอย ไมคอยเนนการประเมินความถูกตองของทาทาง ซ่ึงมีความสําคัญมาก เนื่องจาก 
ถาทาทางถูกตอง ก็จะทําใหการปฏิบัติมีประสิทธิภาพ ในการประเมินผลทักษะกรีฑาสวนใหญจะใช
แบบทดสอบที่ผูสอนสรางขึ้นเองจากประสบการณ ใชวิธีการสังเกตของผูสอนทําใหไมมีหลักเกณฑ 
ที่แนนอนชัดเจน อีกทั้งการใหคะแนนก็ขาดเกณฑที่ชัดเจน ทําใหไมมีความยุติธรรมไมสามารถ
ตรวจสอบได ดังนั้นเวลาที่ผูสอนทําการสังเกตทาทางการวิ่ง ควรมีเครื่องมือบันทึกขอมูล เพื่อไมให
หลงลืมในสิ่งที่สังเกต และสามารถสังเกตไดอยางมีหลักการตามหลักทฤษฎี โดยมีเครื่องมือที่ชวย
ในการสังเกตใหมีความเปนปรนัยมากขึ้น ไดแก แบบประเมินคา ซึ่งสอดคลองกับ บุญสง  โกสะ 
(2547) กลาววา “มาตราสวนประมาณคาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการวัดผลวิชาพลศึกษา โดยเฉพาะ
เมื่อตองการดูทาทางในการทําทักษะตางๆ เปนหลัก”  
 

แบบประเมินคา จึงมีความสําคัญในการวัดและประเมินผลกิจกรรมทางดานพลศึกษา ซึ่ง 
สุพิตร  สมาหิโต (2530) ไดกลาวสรุปในการใชแบบประเมินคาไววา “เปนเครื่องมือที่มีระเบียบ มี
หลักเกณฑที่แนนอน หรือผูทําการทดสอบสามารถตัดสินความสามารถของนักเรียนไดโดยใช
แบบทดสอบ ซ่ึงมีรายการตางๆ ที่ครูตองการประเมินคา การประเมินคาจะมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น 
ยอมขึ้นอยูกับการเตรียมแบบทดสอบอยางพรอมเพรียงและสามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสม” 
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2549) ไดกลาววา แบบประเมินคาเปนเครื่องมือที่ใชวัดสิ่งที่เปนนามธรรม 
ดวยการแปลงเปนปริมาณเชิงเปรียบเทียบ นิยมใชวัดพฤติกรรมที่ไมสามารถวัดออกมาเปนตัวเลข
โดยตรงได บุญสง  โกสะ (2547) ไดกลาววา “ในการวัดทักษะกีฬาที่คอนขางยาก ก็มักจะนิยมใช
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มาตราสวนประมาณคา (rating scale) มาตราสวนประมาณคามักใชรวมกับการวัดที่เปนเชิงอัตนัย 
(subjective) จึงตองพัฒนาขึ้นเปนอยางดี เพื่อใหแนใจไดวาผูเขารับการทดสอบเขาใจพื้นฐานของ
การประเมินคา”  
 

 ดังนั้น  การวัดผลและประเมินผลในวิชากรีฑา 1 โดยเฉพาะทักษะการวิ่ง 100 เมตร การวัดผล
ที่ตองการทราบวาผูเรียนสามารถปฏิบัติทักษะถูกตองมากนอยเพียงใด จึงควรใชแบบประเมินคา 
(rating scale) เนื่องจากทักษะดังกลาวไดรวมเอาทักษะยอยๆ ของการวิ่งไวครบครันโดยจะตองวัด
ถึงความถูกตองของทาตั้งตนการวิ่ง ทาทางการออกวิ่ง ทาทางการวิ่ง และการวิ่งเขาเสนชัย 
 

 จากความสําคัญของการใชแบบประเมินคา และสภาพปญหาปจจุบันของสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ ในการประเมินผลวิชากรีฑา 1 ในทักษะการวิ่ง 100 เมตร ยังไมมีแบบประเมินคา 
ที่นํามาใชประเมินผลการเรียน และยังไมพบวามีผูใดไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินคา 
ทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษามากอน ผูวิจัยซ่ึงเปนผูสอนวิชากรีฑา 
ไดเล็งเห็นความสําคัญของแบบประเมินคาทักษะกรีฑา โดยเฉพาะอยางยิ่งแบบประเมินคาทักษะ
การวิ่ง 100 เมตร จึงตองการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร เพื่อนําไปใชในการวัดผล
การเรียนการสอนทักษะการวิ่งของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ใหมีความ
ยุติธรรมในการใหคะแนน เชื่อถือได มีความเปนปรนัย และยังสามารถนําไปใชกับสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตอื่นๆ ที่มีการเรียนการสอนเหมือนกัน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 เพื่อสรางและหาคุณภาพของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ในเรื่อง ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ช้ันปที่ 
1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 210 คน ซ่ึงเปนนักศึกษาชาย จํานวน 151 คน เปนนักศึกษา
หญิง จํานวน 59 คน 
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กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือดานความเชื่อถือได และความเปนปรนัย คือ 
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ช้ันปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จาํนวน 
60 คน ซ่ึงเปนนักศึกษาชาย จํานวน 30 คน เปนนักศึกษาหญิง จํานวน 30 คนไดมาโดยการสุมแบบ
หลายขั้นตอน (Multistage sampling) ดังนี้  
 

ขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (stratified random sampling) แบงกลุมตัวอยาง 
ออกเปนชายและหญิง และในแตละกลุมใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น แบงนักศึกษาออกเปน 3 กลุม 
โดยใชคะแนนเฉลี่ยสะสมในปการศึกษาที่ผานมาเปนเกณฑ และจัดเรียงลําดับผลการเรียนจากมาก
ไปหานอย โดยเอาจํานวนนักศึกษาหารดวยสาม ออกเปนกลุมผูเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง 
ปานกลาง และต่ํา  
 

ขั้นตอนที่ 2 ใชวิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยการจับฉลากเพื่อเลือก
ผูเรียนจากกลุมสูง ปานกลาง และต่ํา กลุมละ 10 คน เพื่อใชในการทดลอง เปนกลุมชาย 30 คน กลุม
หญิง 30 คน 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 
 1.  ไดแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ที่มีความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย 
 
 2.  สามารถนําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ไปใชในการพิจารณาตัดสินการให
คะแนนและประเมินความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนของผูเรียนถึงความกาวหนาของผูเรียนในการเรียน
วิชากรีฑา 1 สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
 

3.  สามารถนําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ใชวัดระดับความสามารถของผูเรียน
แตละคน เพื่อทราบขอบกพรองของผูเรียนที่ตองปรับปรุงแกไขหรือซอมเสริม เพื่อใหการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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 4.  สามารถนําไปใชกับสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอื่นๆ ที่มีการเรียนการสอนเหมือนกัน
หรือใชหลักสูตรเดียวกัน 
 

5.  เปนแนวทางที่จะศึกษาคนควา และสรางแบบประเมนิคาในกฬีาประเภทอืน่ๆ 
 

นิยามศัพท 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดกําหนดนิยามศัพทที่ใชในการวจิัยดังนี ้
 
 การวิ่ง 100 เมตร  หมายถึง การวิ่งในทางวิ่งหรือลูวิ่งที่เรียบ ซึ่งมีระยะทางวิ่ง 100 เมตร 
จากจุดเริ่มตนจนถึงเสนชัย  
 

แบบประเมินคา  หมายถึง เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชวัดผลเชิงคุณภาพดวยวิธีการ
สังเกตใหผลการวัดออกมาเปนเชิงปริมาณ โดยการวัดความสามารถในการปฏิบัติตามขั้นตอนของ
นักศึกษา พิจารณาจากเกณฑการประเมิน 5 ระดับ คือ นักศึกษาปฏิบัติได 4 ทักษะยอย ได 4 คะแนน 
อยูในเกณฑดีมาก นักศึกษาปฏิบัติได 3 ทักษะยอย ได 3 คะแนน อยูในเกณฑดี นักศึกษาปฏิบัติได 2 
ทักษะยอย ได 2 คะแนน อยูในเกณฑปานกลาง นักศึกษาปฏิบัติได 1 ทักษะยอย ได 1 คะแนน อยูใน
เกณฑต่ํา และนักศึกษาปฏิบัติไมไดทุกทักษะยอย ได 0 คะแนน อยูในเกณฑต่ํามาก 
 

แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร  หมายถึง แบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชใน
การวัดผลความสามารถทักษะการวิ่ง 100 เมตร ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
ซ่ึงประกอบดวย 4 ทักษะยอย คือ ทาตั้งตนการวิ่ง ทาทางการออกวิ่ง ทาทางขณะวิ่งและการวิ่งเขา
เสนชัย  
 
 ทาตั้งตนการวิ่ง  หมายถึง การวัดความถูกตองของทาทางในการจัดที่ยันเทา จัดที่ยันเทาหนา 
(front block) หางจากเสนเริ่มตน (starting line) ประมาณ 1 ½  ฝาเทาของตนเอง จัดที่ยันเทาหลัง 
(rear block) ใหหางจากที่ยันเทาหนา (front block) ประมาณ 1 ½  ฝาเทาของตนเอง นั่งใหเขาหลัง
และปลายเทาหางจากเสนเริ่มตนประมาณ 1 ½  ฝาเทาของตนเอง แขนทั้งสองตึง หางกันประมาณ
หนึ่งชวงไหล หรือใหนิ้วหัวแมมือหางกันพอประมาณ นิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีกางออกจากกัน ชิดเสน
เร่ิม ศีรษะอยูแนวเดียวกับหลัง แขนตั้งฉากกับพื้น  
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 ทาทางการออกวิ่ง  หมายถึง การวัดความถูกตองของทาทางการออกวิ่ง ไดแก กดเทาไป
ขางหลัง เขาของขาหนางอประมาณ 90 องศา เขาของขาหลังงอประมาณ 120–140 องศา ยกสะโพก
ใหสูงกวาหัวไหลเล็กนอย ลําตัวโนมไปขางหนา หัวไหลจะโนมเลยมือไปขางหนาเล็กนอย หรือแขน
ตั้งฉากกับพื้น 
 

 ทาทางขณะวิ่ง  หมายถึง การวัดความถูกตองของทาทางขณะวิ่ง ไดแก การจัดลําตัวใหเอน
ไปขางหนา ระยะชวงกาวคงที่ ความเร็วคงที่ การแกวงแขนใหขนานกับหัวไหล แกวงไปขางหลัง
ระดับสะโพก ขอศอกงอ 90 องศา การวางเทาดวยสวนนูนของฝาเทาใหสัมผัสพื้นกอนจังหวะถีบสง
ใหขอเทา เขา และขอตอสะโพกเหยียดสุด 
 

 การว่ิงเขาเสนชัย  หมายถึง การวัดความถูกตองของทาทางการวิ่งเขาเสนชัย ไดแก การวิ่ง
เร็วอยางเต็มที่ ผานเสนชัยไปยังจุดใดจุดหนึ่งขางหนาเลยเสนชัยออกไปประมาณ 10 เมตร จะผาน
เสนชัยใหพุงตัวใชหนาอกหรือเอียงหัวไหลเขาเสนชัย แขนทั้งสองเหวี่ยงไปขางหลัง เพื่อใหหนาอก
หรือหัวไหลยืดไกลออกไป เมื่อผานเสนชัยแลวคอยๆ ชะลอฝเทาลง 
 

นักศึกษา  หมายถึง นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ช้ันปที่ 1 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 
 

 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา   หมายถึง  คุณภาพเครื่องมือที่สามารถวัดเนื้อหาหรือ
ประสบการณการเรียนรูที่จะตองการวัดอยางแทจริง ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูทรงคุณวุฒิเปนผูพิจารณาและตัดสิน ตามแบบของ Rovinelli และ Hambleton 
โดยการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองแบบ IOC (Index of Consistency) จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
 

 ความเชื่อถือได  หมายถึง ความคงที่หรือความสม่ําเสมอของคะแนน โดยสามารถตรวจสอบ
คุณภาพความเชื่อถือได ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) กับนักศึกษากลุมเดิม โดยเวนชวงระยะ 
เวลาทดสอบหางกัน 1 สัปดาห 
 

ความเปนปรนยั  หมายถึง แบบประเมินมคีวามคงที่ในการใหคะแนน ในการประเมนินั้น
ไมวาจะทดสอบเมื่อใด หรือใครทําการประเมินก็ตามคะแนนการประเมนินั้นจะตรงอยูเสมอ โดยใช
ผูประเมิน 2 ทาน นําผลการใหคะแนนแตละรายการมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยใชวิธีของ
เพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยกําหนด
เนื้อหาดังตอไปนี้ 
 
 1.  ความเปนมา ความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของการวิ่ง 100 เมตร 

2.  ทักษะและเทคนิคการวิ่ง 100 เมตร 
3.  หลักการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 

 4.  ทฤษฎีและหลักการสรางแบบประเมินคาทักษะทางกฬีา   
 5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

ความเปนมา ความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของการวิ่ง 100 เมตร 
 
ความเปนมาของการวิ่ง 100 เมตร 
 

กรีฑานับเปนกีฬาเกาแกที่เกิดมาพรอมกับมนุษย เพราะแตกอนมนุษยไมรูจักทํามาหากิน
เปนหลักแหลง ไมรูจักสรางที่พัก ตลอดจนสรางเครื่องนุงหมเหมือนมนุษยปจจุบัน มนุษยสมัยนั้น
ตองตอสูกับภัยธรรมชาติ และความดุรายของสัตวปานานาชนิด และมีที่อยูอาศัยแหงเดียวคือ ถํ้า 
ซ่ึงเรียกวา มนุษยชาวถํ้า (Cave man) และที่แหงนี้เองที่เปนตนกําเนิดของกรีฑา โดยที่มนุษยเหลานี้
ตองปองกันตัวเองจากสัตวราย บางครั้งตองวิ่งเร็วเพื่อใหพนจากสัตวราย การวิ่งเร็วหากเทียบกับ
ปจจุบันก็คือ การวิ่งระยะสั้น (รังสฤษฎิ์  บุญชลอ, 2545) การแขงขันกรีฑาครั้งแรกของโลกได
ดําเนินขึ้น โดยชาวกรีกสมัยโบราณไดจัดใหมีการแขงขันกีฬาโอลิมปกขึ้นที่เชิงเขาของโอลิมเปย
เมื่อประมาณ 776 ปกอนคริสตกาล โดยมีจุดประสงคในการแขงขันเพื่อเปนการบวงสรวงเทพเจา
ซีอุส (Zeus) และใหประชาชนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงพรอมที่จะเปนทหารรับใชชาติ การแขงขัน
กีฬาโอลิมปกจะมีการแขงขันกรีฑาเปนหลัก (สกายบุกส, 2551)  
 
 ประเทศไทยไดจัดใหมีการแขงขันกรีฑานักเรียนขึ้นเปนครั้งแรกใน พ.ศ.2440 การแขงขัน
ในครั้งนี้ประสบความสําเร็จไดรับความสนใจจากนักเรียนและประชาชนโดยทั่วไป จึงไดจัดใหมี
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การแขงขันเปนประจําทุกปตลอดมา จน พ.ศ.2476 กระทรวงธรรมการไดตั้งกรมพลศึกษาขึ้น ซ่ึงมี
หนาที่สงเสริมและรับผิดชอบเกี่ยวกับกีฬาและกรีฑา และจัดใหมีการแขงขันในระดับตางๆ ขึ้นใน
พ.ศ.2494 ไดจัดตั้งสมาคมกรีฑาสมัครเลนแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภขึ้น มีหนาที่
รับผิดชอบดําเนินการแขงขันกรีฑา ประเภทมหาวิทยาลัย และประชาชนแทนกรมพลศึกษา และใน
ปนี้เองประเทศไทยก็สมัครเขาเปนสมาชิกของสหพันธโลก และใน พ.ศ.2504 ไดจัดตั้งองคการ
สงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย ปจจุบันคือ การกีฬาแหงประเทศไทยโดยมีหนาที่รับผิดชอบและ
สงเสริมการแขงขันทั้งทางดานกีฬาและกรีฑาของประชาชน โดยจัดใหมีการแขงขันกีฬาทุกๆ ป 
หมุนเวียนกันไปในแตละจังหวัด ในการแขงขันกีฬาเขต (กีฬาแหงชาติปจจุบัน) และถือวากรีฑาเปน
กีฬาหลักที่ตองมีการแขงขันทุกครั้ง 
 
 ประวัติความเปนมาของการวิ่ง 100 เมตรนั้น ก็เริ่มมาพรอมกับการกําเนิดของกรีฑา จาก
ประวัติความเปนมาของกรีฑาจะพบวา การแขงขันกีฬาทุกระดับ กรีฑาจะถูกจัดใหมีการแขงขันใน
ทุกระดับการแขงขัน และสุดยอดของการแขงขันกรีฑาอยูที่การวิ่ง โดยเฉพาะการวิ่ง 100 เมตร 
การชิงความเปนเจาลมกรด มักจะเปนหนึ่งในไฮไลตสําคัญของโอลิมปกเกมสเสมอ อีกทั้งยังเปน
การชิงชัยที่เราใจที่สุด สุดยอดของการแขงขันกรีฑาอยูที่การวิ่ง ซึ่งเปนกีฬาที่คนทั่วโลกตางให
ความสนใจ (ขาวสด, 2551) 
 
ความสําคัญและประโยชนของการวิ่ง 100 เมตร   
 

นักกรีฑาที่ลงแขงขันวิ่ง 100 เมตร จะตัดสินในการวิ่งเพียง 10 วินาทีเทานั้น คนที่ไดที่ 1 หรือ
ไมไดเหรียญรางวัลอะไรเลย มีเวลาในการวิ่งตางกันแคเศษเสี้ยวของวินาที กอนที่ทุกคนจะลงแขงขัน
วิ่ง 100 เมตร และใชเวลาเพียง 10 วินาทีนั้น เขาตองฝกซอมวิ่งกันมาเปนสิบๆ กิโลเมตร ซอมวิ่ง 100 
เมตร กันมาเปนพันๆ คร้ัง และใชเวลาฝกซอมกันมานานเปนปๆ (Dr.OU, 2009) ดังนั้นการฝกวิ่ง 
100 เมตร ผูฝกจะตองฝกความเร็ว และปรับปรุงความเร็วในการวิ่ง (เจริญ  กระบวนรัตน, 2538) ซ่ึง
การฝกความเร็วนั้นสามารถเพิ่มไดดวยการฝกความแข็งแรง ความออนตัว และเทคนิคการวิ่ง 
การฝกดังกลาวยอมสงผลทางสมรรถภาพรางกายและจิตใจของผูฝก การวิ่ง 100 เมตร เปนกรีฑา
ประเภทวิ่งระยะสั้น ซ่ึงมีผูกลาวถึงประโยชนของกรีฑาไว ดังนี้ 
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พัฒน  อุตตโมบล (2546) ไดกลาวถึง ประโยชนที่ไดรับจากการเลนกรีฑา คือ 
 
 ทางดานรางกาย ระบบอวัยวะตางๆ ในรางกายทํางานไดอยางประสานสัมพันธกัน สงผล
ใหรางกายมีความสมบูรณ แข็งแรง อดทน มีบุคลิกภาพที่ดี สามารถประกอบกิจวัตรประจําวันได
อยางมีประสิทธิภาพ กระฉับกระเฉง มีภูมิตานทานสูง มีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
 

ทางดานจิตใจ การเลนกรีฑาอยางสม่ําเสมอนอกจากจะทําใหรางกายสมบูรณแข็งแรงแลว
จิตใจจะสดใสราเริงเบิกบาน เกิดความสนุกสนาน โดยเฉพาะหากไดรวมกันเลนหลายๆ คนจะ
กอใหเกิดความรวมมือชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน มีความเอื้ออาทร เสียสละและคํานึงถึงสวนรวม 
เกิดจิตสํานึกในการใชเวลาใหเปนประโยชนและสรางสรรค 
 
 ทางดานอารมณ มีอารมณเยือกเย็น สุขุม รอบคอบ รูจักอดทน อดกล้ัน มีเหตุมีผล รักการ
ออกกําลังกาย เลนกีฬา และชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา ชวยลดความเครียดที่เกิดขึ้นจากการ
ประกอบภารกิจในชีวิตประจําวันได 
 
 ทางดานสังคม เห็นคุณคา มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน มีระเบียบวินัย เคารพสิทธิ 
กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา เปนผูนําและผูตามที่ดี สามารถปรับตัวเขากับผูอื่นไดเปนอยางดี เพราะ 
การฝกรวมกัน นอกจากจะชวยใหเกิดความรวมมือกันแลว จะทําใหเกิดการเรียนรู ความเขาใจใน
พฤติกรรมซึ่งกันและกัน มีมนุษยสัมพันธที่ดี สามารถนําไปใชในการอยูรวมกันในสังคมไดอยางมี
ความสุข 
 
 ทางดานสติปญญา เกิดจิตสํานึกในการดูแล รับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม มีจิตวิญญาณ
ในการเลน การแขงขัน และรวมมือกันอยางสันติ รูจักคนหาความถนัดและความสามารถดวยตนเอง 
ตลอดจนคนหาวิธีการที่จะนําไปสูความสําเร็จ ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค สามารถนําไปใชใน
การดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี 
 
 การนํากรีฑาไปใชในชีวิต กรีฑาเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่ใชกิจกรรมทางดานรางกายที่เกี่ยวของ
กับการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของมนุษยในการดํารงชีวิต เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การ
ทุม พุง และขวาง สามารถนํามาฝกเลนไดตั้งแตอายุยังนอย สําหรับลักษณะการเลนหรือการฝกกรีฑา
ในวัยเด็กควรเปนการฝกใหเกิดความรูความเขาใจในรูปแบบการเคลื่อนไหวของทักษะทั่วๆ ไป
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มากกวาการมุงฝกเนนเฉพาะเจาะจงอยางจริงจังเพื่อการแขงขัน ควรฝกเพื่อสรางความคุนเคย ความ
ชํานาญและทักษะพื้นฐานเบื้องตนใหกับผูเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 
 สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ และคณะ (2546) ไดกลาวถึง คุณคาและประโยชนของกรีฑา ไววา 
การเลนกรีฑาทําใหเกิดคุณคาและประโยชน ผูเลนจะตองรูหลักเกณฑและวิธีการในการเลนกรีฑาที่
ถูกตองเหมาะสมกับเพศ วัย สภาพรางกาย จึงจะกอใหเกิดประโยชนตอรางกายจิตใจ อารมณ สังคม 
เชนเดียวกับกีฬาชนิดอื่นๆ 
 

1.  คุณคาและประโยชนของกรีฑาดานรางกาย มีดังนี ้
 

1.1  ชวยใหอวัยวะและระบบตางๆ ของรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น เชน 
ระบบการไหลเวียนเลือด ระบบหายใจ และระบบยอยอาหาร 
 
 1.2  ชวยเสริมสรางสมรรถภาพดานรางกาย ทําใหกลามเนื้อแข็งแรงสมบูรณ มีความ
คลองแคลววองไว มีความทรหดอดทน 
 
 1.3  ชวยระบายพลังงานสวนเกินออกไปในทางที่กอใหเกดิประโยชนยิ่งขึ้น 
 
 1.4  ชวยสงเสริมบุคลิกภาพใหเปนผูสงางามสมสวน สงาผาเผย และการทรงตัว 
 
 1.5  ชวยใหรางกายมีความตานทานโรคไดดีมากยิ่งขึน้ 
 
 2.  คุณคาและประโยชนของกรีฑาดานจิตใจและอารมณ มีดังนี ้
 
 2.1  ชวยใหมนี้ําใจเปนนักกฬีา รูแพ รูชนะ และรูอภยั 
 
 2.2  ชวยทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เราใจ และตื่นเตน 
 
 2.3  ชวยใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความกลาในการตัดสินใจไดรวดเร็ว สามารถแกไข
ปญหาเฉพาะหนาได 
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 2.4  ชวยระบายความตึงเครยีด หลังจากที่ตรากตรําจากการทํางาน 
 
 2.5  ชวยใหมอีารมณและจติใจแจมใสราเริง 
 
 3.  คุณคาและประโยชนของกรีฑาดานสังคม มีดังนี ้
 
 3.1  ชวยใหสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดด ี
 3.2  ชวยใหเปนผูมีระเบียบวนิัย ปฏิบัติตามกฎระเบยีบ กติกาอยางเครงครัด 
 3.3  ชวยกอใหเกิดสัมพันธไมตรี และความสามัคคีระหวางผูเลนทั้งสองฝาย 
 3.4  ชวยแกปญหาของสังคม โดยการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 3.5  ชวยกอใหเกิดสัมพันธไมตรีระหวางประเทศ โดยใชการแขงขันกรฑีาเปนสื่อ 
 

ชนินทร  ยุกตะนันท (2547) ไดกลาวถึง ประโยชนที่ไดรับจากการเลนกรีฑา ดังนี้  
 
 1.  ประโยชนดานรางกาย 
 

1.1  ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อดีขึ้น 
1.2  สรางเสริมประสิทธิภาพในการทํางานของระบบไหลเวียน และระบบหายใจ 
1.3  สรางเสริมความสัมพันธในการทํางานของระบบประสาทและกลามเนื้อ 
1.4  ชวยใหระบบตางๆ ของรางกายทํางานไดอยางประสานสัมพันธกัน 
1.5  สรางเสริมและพัฒนาสมรรถภาพทางกายไดเต็มตามศักยภาพ 
1.6  ชวยในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลใหดียิ่งขึน้ 

 
2.  ประโยชนทางดานคุณธรรมจริยธรรมและคานยิม 

 
2.1  ชวยสรางเสริมความมีน้ําใจนกักฬีา รูแพ รูชนะ รูอภยั 
2.2  ชวยสรางเสริมสภาวะความเปนผูนํา ผูตาม ความมีระเบียบวินยั เคารพในกฎ กตกิา 
2.3  ชวยสรางเสริมความมั่นใจในตนเอง 
2.4  ชวยสรางเสริมความหนกัแนนมั่นคงทางดานจิตใจและอารมณ 
2.5  ชวยสรางเสริมความเปนผูมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 
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ซ่ึงสอดคลองกับ สุริยัน  สุวรรณกาล (2546) ไดสรุปวา การวิ่ง (running) ถือเปนการออก
กําลังกายที่งายและไดประโยชนอยางมาก ถาวิ่งดวยความเร็วสม่ําเสมอนานพอสมควรทําใหระบบ
การทํางานของรางกายโดยเฉพาะปอดและหัวใจมีประสิทธิภาพในการทํางานไดดีขึ้น และมี
ความรูสึกสดชื่นสบายใจ เนื่องจากตอมพิทูอิทรารี่ (pituitary gland) ในสมองจะผลิตและหลั่งสารเคมี
ที่เปนฮอรโมนชนิดหนึ่งชื่อ “แอนเดอรฟน” ออกมาซึ่งสามารถชวยใหรางกายรูสึกสบายและสดชื่น   
 

กรีฑาประเภท การวิ่ง 100 เมตร มีความสําคัญในแงของการเปนกีฬาที่ยอดนิยม เปนหนึ่งใน
รายการการแขงขันการวิ่งระยะสั้นที่มีผูชมสนใจดูมากที่สุด เปนสุดยอดการแขงขันที่ผูฝกการวิ่ง
ระยะสั้นปรารถนาที่จะไดเปนเจาลมกรด และยิ่งหากสามารถทําลายสถิติได ไมวาจะเปนระดับชาติ 
นานาชาติ โดยเฉพาะกีฬาระดับโลก เชนโอลิมปกแลว ยอมสรางชื่อเสียง เกียรติยศแกตนเอง และ
ประเทศชาติ ดังเชน โอลิมปกเกมส ที่ปกกิ่ง ในป 2008 นักวิ่ง 100 เมตร ทั้งชายและหญิงของ
ประเทศจาไมกา ไดเหรียญทอง สําหรับประเภทหญิงไดทั้งเหรียญทอง เงิน ทองแดง และที่เปนสุด
ยอดเจาลมกรดก็คือ ยูเซน โบลต (Usian BOLT) นักวิ่งจากประเทศจาไมกา ที่ควาเหรียญทองวิ่ง 100 
เมตร ดวยการทําลายสถิติโลกท่ี 9.69 วินาที (KimBerry, 2551) 
 

สรุป  กรีฑานับเปนกีฬาเกาแกที่เกิดมาพรอมกับมนุษย สวนประเทศไทยไดจัดใหมีการ
แขงขันกรีฑานักเรียนขึ้นเปนครั้งแรกใน พ.ศ. 2440 จนถึงปจจุบัน การกีฬาแหงประเทศไทยไดจัดให
มีการแขงขันกีฬาแหงชาติและถือวากรีฑาเปนกีฬาหลักที่ตองมีการแขงขันทุกครั้ง การวิ่ง 100 เมตร 
เปนประเภทที่แสดงถึงการเปนเจาแหงความเร็ว มีความสําคัญ และประโยชนตอผูเลนทั้งทางดาน
รางกาย ดานจิตใจ อารมณ และประโยชนทางดานสังคม ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และ
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 
ความหมายของการวิ่ง 100 เมตร 
 

การวิ่ง 100 เมตร เปนการวิ่งระยะสั้น ซ่ึงการวิ่งระยะสั้น รังสฤษดิ์  บุญชลอ (2545) ไดให
ความหมายไววา “การวิ่งระยะสั้น หมายถึง การวิ่งในทางวิ่งหรือลูวิ่งที่เรียบ ซ่ึงมีระยะทางวิ่งไมเกิน 
400 เมตร นับจากจุดเริ่มตน นักกีฬาแตละคนจะตองวิ่ง 100 เมตร 200 เมตร 400 เมตร” ซ่ึงสอดคลอง
กับ สมชาย  ไกรสังข (2542) ไดใหความหมายของการวิ่งระยะสั้นไววา “การวิ่งแขงขันตามความ
นิยมของสากลคือ ในระยะทาง 100 เมตร 200 เมตร และ 400 เมตร ซ่ึงสนามแขงขันจะเปนทางเรียบ 
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มีชองวิ่งของผูเขาแขงขันโดยเฉพาะตัว ไมมีส่ิงกีดขวาง จึงทําใหผูเขาแขงขันสามารถวิ่งไดดวย
ความเร็วสูงสุดตลอดระยะทางที่แขงขันได”  
 

สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ และคณะ ใหความหมายของการวิ่งระยะสั้นวา “การวิ่งในระยะ 
ทางไมเกิน 400 เมตร นับจากจุดเริ่มตนจนถึงเสนชัย” และ พัฒน  อุตตโมบล (2546) กลาววา การวิ่ง
ระยะสั้น หมายถึง “การวิ่งระยะทางการวิ่งไมเกิน 400 เมตร ซ่ึงผูวิ่งตองอยูในชองวิ่งของตนตลอด
ระยะทาง” ซ่ึงสอดคลองกับ ชนินทร  ยุกตะนันท (2547) ไดใหความหมายของการวิ่งระยะสั้นวา 
หมายถึง “การวิ่งในทางวิ่งหรือลูวิ่งที่เรียบ ซ่ึงมีระยะทางในการวิ่งไมเกิน 400 เมตร นับจากจุดเริ่มตน 
ซ่ึงประกอบดวยการวิ่ง 100 เมตร 200 เมตร และ 400 เมตร” 
 

สรุปไดวา  การวิ่ง 100 เมตร เปนกิจกรรมหนึ่งของการวิ่งระยะสั้นในกรีฑาประเภทลูที่
นักกรีฑาจะตองทําการวิ่งในชองวิ่งที่เรียบ ซ่ึงมีระยะทาง 100 เมตร นับจากจุดเริ่มตนถึงเสนชัย 
 

ทักษะและเทคนิคการวิ่ง 100 เมตร 
 
 ทักษะ และเทคนิคในการวิ่งระยะ 100 เมตร ประกอบดวย (สกายบุกส, 2551) 
 

1.  ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 
2.  ทักษะการออกวิ่ง 
3.  ทักษะการวิ่ง 
4.  ทักษะการวิ่งเขาเสนชยั 

 
ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 
 

การวิ่งระยะสั้นทุกประเภท การตั้งตนกอนเริ่มออกวิ่งสําคัญที่สุด เพราะนักกีฬาสามารถใช
ความเร็วในการเคลื่อนไหวชวงตอไปไดดียิ่งขึ้น ทําใหเกิดความไดเปรียบในการวิ่ง ยิ่งระยะทางสั้น
มากเทาใดการเริ่มตนออกวิ่งจะยิ่งมีความสําคัญมากขึ้นเทานั้น เพื่อใหการออกวิ่ง กาวแรกมีความ
รวดเร็วยิ่งขึ้น โดยขณะที่ถีบออกตัวเทาไมสามารถเลื่อนถอยหลัง จึงควรมีที่ยัน ปลายเทา ซ่ึงสามารถ
ทําได 2 วิธี คือ (สกายบุกส, 2551) 
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1.  การขุดหลุม ถาลูวิ่งเปนดินหรือหญา และไมมีที่ยันปลายเทา แมผูวิ่งจะสวมรองเทาตะปู
แลวก็ตาม ควรขุดหลุมเพื่อใชยันปลายเทาเวลาออกตัว ความกวางควรเทากับรองเทา สวนความลึก
ใหคํานึงถึงสภาพของพื้นดินเปนตัวกําหนด ลักษณะที่ยันเทาของหลุมดานหนาควรเปนมุมราว 45 
องศา สวนรองเทาหลังควรเปนมุม 90 องศา กับพื้นผิวหนาของทางวิ่ง ดังภาพที่ 1  
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  แสดงการขุดหลุมเพื่อทําที่ยันเทา 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน และคณะ (2547) 
 
 2.  การใชที่ยันเทา ปจจุบันที่ยันเทาสําเร็จรูปเปนอุปกรณประจําตัวของนักกรีฑาวิ่งระยะสั้น
ที่นิยมใชกันมาก เร่ิมมีการใชมาตั้งแต ค.ศ.1927 (พ.ศ.2470) เพราะใหความสะดวกและเปนผลดีตอ
การออกวิ่งมาก อีกทั้งยังสามารถปรับใหไดระดับของนักกีฬาแตละคนดวย และไมทําใหสนามเสีย 
ใชไดทุกสภาพสนาม ดังภาพที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  แสดงอุปกรณยนัเทาสําเร็จรูป 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน และคณะ (2547) 
 

Harald and Wolfgang (n.d. อางใน บุญทิพย  แปนทอง, 2548) ไดกลาวถึง ทักษะการตั้งตน
การวิ่ง ประกอบดวยทักษะยอย คือ การจัดที่ยันเทา การเขาที่ การเตรียมตัวออกวิ่ง โดยมีรายละเอียด
ดังนี้  

มองจากดานราบ มองจากดานบน 

มองจากดานบน 

มองจากดานขาง 
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1.  การจัดที่ยนัเทา (Starting Block) 
 

1.1  การวางทีย่ันเทา (Starting Block) จะวางอยูกึ่งกลางของชองวิ่ง   
 

1.2  จัดที่ยันเทาหนา (Front Block) ใหหางจากเสนเริ่ม (Starting Line) ประมาณ 1 ½  
ฝาเทาของตนเอง 
 

1.3  จัดที่ยันเทาหลัง (Rear Block) ใหหางจากที่ยันเทาหนา (Front Block) ประมาณ 1 ½ 
ฝาเทาของตนเอง 
 

1.4  จัดที่ยนัเทาหนา (Front Block) ใหเอนมากกวาที่ยันเทาหลัง (Rear Block) 
 

2.  การเขาที่ (On your mark) 
 

2.1  ปลายเทาทั้งสองขางจะตองวางสัมผัสพื้น 
 

2.2  เขาหลังวางอยูบนพื้น 
 

2.3  วางมือทั้งสองบนพื้นหางกันประมาณความกวางของไหล นิ้วมือวางเปนรูปถวย 
น้ําหนักตัวสวนหนึ่งอยูบนเขาที่วางพื้น  
 

2.4  ศีรษะใหอยูระดับเดียวกับหลัง ตามองลงที่พื้น 
 

3.  การเตรียมตัวออกวิ่ง (Set) 
 

3.1  กดเทาไปขางหลัง 
3.2  เขาของขาหนางอประมาณ 90 องศา  
3.3  เขาของขาหลังงอประมาณ 120–140 องศา 
3.4  ยกสะโพกใหสูงกวาหวัไหลเล็กนอย ลําตัวโนมไปขางหนา 
3.5  หัวไหลจะโนมเลยมือไปขางหนาเล็กนอย หรือแขนตั้งฉากกับพื้น 
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 สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ และคณะ (2546) ไดกลาวถึง ทักษะการตั้งตนการวิ่งวา การมี
ทักษะในทาตั้งตนที่ดีจะชวยใหการออกวิ่งสามารถออกวิ่งไปไดโดยเสียเวลาที่นอยที่สุด และไดแรง
สงไปขางหนาไดมากที่สุด ซ่ึงในทาตั้งตนจะมีปจจัยโดยรวมของทักษะและเทคนิค ในการวิ่งระยะ
ส้ัน ซ่ึงประกอบดวย ทาทางและการวางเทา ลักษณะการวางมือและชวงแขน ลักษณะการยกลําตัว 
ลักษณะของศีรษะและสายตา และลักษณะการหายใจ ซ่ึงมีการปฏิบัติในแตละลักษณะ ดังนี้ 
 
 1.  ทาทางและการวางเทาในทาตั้งตน 
 

ทาตั้งตนกอนวิ่งในการวิ่งระยะสั้นถือเปนสิ่งสําคัญ นักกีฬาจะวิ่งแพหรือชนะอยูที่ทาตั้งตน
ดีหรือไมดีดวย เพราะการเริ่มตนออกวิ่งที่ดีจะชวยใหนักกีฬาใชความเร็วในการเคลื่อนไหวชวงตอไป
ไดดียิ่งขึ้น และจะทําใหเกิดความไดเปรียบในการวิ่ง ยิ่งระยะทางสั้นมากเทาใด การเริ่มตนออกวิ่ง
จะยิ่งมีความสําคัญมากขึ้นเทานั้น สําหรับทาตั้งตนที่ใชในการแขงขันโดยทั่วไปมีอยู 3 แบบ ดังนั้น
ควรเลือกแบบที่ดีที่สุดและเหมาะสมกับตัวเองมากที่สุด โดยแตละแบบเหมาะกับบุคคลที่มีรูปราง
แตกตางกันและมีรูปแบบการปฏิบัติที่ตางกัน ดังนี้ 
 
 แบบที่ 1 เรียกวา บันซ สตารต (Bunch Start) ทาตั้งตนแบบนี้ใหปลายเทาหลังอยูแนว
เดียวกับสนเทาหนาในขณะที่ยืนกอนที่จะนั่งสูทาเริ่มตนปลายเทาหนาหางจากเสนเริ่มประมาณ 15 
นิ้ว ทาตั้งตนแบบนี้เหมาะสําหรับผูที่มีรูปรางเตี้ย 
 
 แบบที่ 2 เรียกวา มีเดียม สตารด (Medium Start) ทาตั้งตนแบบนี้เวลาลงอยูในทานั่งให
เขาของเทาหลังวางอยูบนแนวตรงกลางของเทาหนา ปลายเทาหนาอยูหางจากเสนเริ่มประมาณ 12 
นิ้ว ทาตั้งตนแบบนี้เหมาะสําหรับผูที่มีรูปรางสันทัดปานกลาง 
 
 แบบที่ 3 เรียกวา อีลองเกตเตด สตารต (Elongated Start) ทาตั้งตนแบบนี้เวลาอยูในทา
นั่งใหเขาของเทาหลังอยูในแนวเดียวกับสนเทาหนา ปลายเทาหนาอยูหางจากเสนเริ่มประมาณ 10 
นิ้ว ทาตั้งตนแบบนี้เหมาะสําหรับผูที่มีรูปรางสูงโปรง 
 
 แบบที่ 4 ระยะความหางของปลายเทาทั้งสองขางกับเสนเริ่ม ในทาตั้งตนแตละแบบนั้น
ขึ้นอยูกับลักษณะความสูงของนักกีฬา นักกีฬารุนเล็กหรือรูปรางเตี้ยความหางก็ลดลงตามสวน 
ระยะหางระหวางเทาทั้งสองดานขางของทาตั้งตนทั้ง 3 แบบ หางกันพอประมาณตามแนวดิ่งของ
สะโพกลงไป คือไมชิดกันเกินไป โดยปกติประมาณ 1 ชวงสะโพก 
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 2.  ลักษณะการวางมือและชวงแขน ทาตั้งตนทั้ง 3 แบบ ใหมือท้ังสองขางวางลงพื้น ทางวิ่ง
หางจากกันอยางนอย 1 ชวงไหล กางนิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีออกจากกัน นิ้วอ่ืนชิดกับนิ้วช้ี ใชนิ้ว 
หัวแมมือและนิ้วทั้ง 4 ยันพื้นรับน้ําหนักตัว นิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้อยูหลังเสนเริ่มเกือบจดเสนเริ่ม 
เมื่ออยูในลักษณะเขาที่แขนทั้งสองขางตองเหยียดตึงไมงอที่ขอศอก และใหรับน้ําหนักตัวในลักษณะ
ที่สมดุล  
 
 3.  ลักษณะการยกลําตัว เมื่อไดยินคําวา ระวัง ใหนักกีฬาออกแรงทั้งสองขางยันเทาเบาๆ 
พรอมกับยกสะโพกขึ้นอยูในระดับสูงกวาหัวไหลเล็กนอย เขาหนาควรทํามุม 90 องศาหรือมุมฉาก 
ขณะที่เขาหลังทํามุมประมาณ 120-140 องศา ในระหวางที่ยกสะโพกขึ้นพยายามรักษาการทรงตัว
ใหมั่นคง โดยการกระจายน้ําหนักตัวไปสูแขนและขาทั้งสองขาง กมศีรษะเล็กนอย  
 
 4.  ลักษณะของศีรษะและสายตา ในขณะที่ไดยินคําสั่งวา ระวัง ใหนักกีฬากมหนาเล็กนอย 
สายตามองพื้นในลักษณะที่สบาย การเงยหนามองไปขางหนา จะทําใหลําตัวตั้งอยูในมุมของการวิ่ง
เร็วเกินไปในขณะที่ออกตัวแลว 
 
 5.  ลักษณะการหายใจ โดยปกติแลวการหายใจไมมีกฎเกณฑที่แนนอนอยางหนึ่งอยางใด 
ขอสําคัญก็คือไมวาจะใชแบบใดก็ตาม ตองใหมีปริมาณอากาศเพียงพอตลอดระยะทางวิ่ง วิธีการที่
นักกีฬาจะใชกันมากคือ การหายใจแรงๆ กอนจะเขาที่ ซึ่งอาจจะทําใหคารบอนไดออกไซดถูกขับ
ออกมามาก และออกซิเจนสามารถเขาไปแทนที่มากขึ้น เมื่อนักกีฬาเขาที่แลวใหหายใจปกติ จนกระทัง่
ไดยินคําสั่งวา ระวัง ใหนักกีฬาหายใจลึกแลวกล้ันไว จนกระทั่งไดยินเสียงปนจึงกาว ออกวิง่พรอมกบั
หายใจ แตทั้งนี้ตองฝกหัดจนชํานาญ 
 
 ภายหลังออกวิ่งก็เชนเดียวกัน ไมมีวิธีใดที่แนนอน บางคนอาจกลั้นหายใจไดตลอดระยะทาง 
บางคนก็หายใจปกติ อยางไรก็ตามตองขึ้นอยูกับการฝกหัดและสภาพทางดานรางกายของแตละคน
วาจะใชแบบใด แตมีหลักอยูขอหนึ่งวา ถานักกีฬาไดอบอุนรางกายอยางเพียงพอเสียกอนการวิ่งแลว 
ปริมาณอากาศที่จําเปนจะตองใชในขณะวิ่งจะลดนอยลง 
 

ทามาตรฐานของทาตั้งตนกอนออกวิ่ง ที่นิยมใชกันมีอยู 3 แบบ คือ การเริ่มตนออกวิ่งในทา
อีลองเกต การเริ่มตนออกวิ่งในทามีเดียม และการเริ่มตนออกวิ่งในทาบันซ ในการสรางแบบ
ประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ผูวิจัยเลือกใชทาตั้งตนการออกวิ่งในทามีเดียม เนื่องจากทาตั้งตน 
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แบบนี้เหมาะสําหรับนักกรีฑาที่มีรูปรางสันทัดปานกลาง (สกายบุกส, 2551) ซ่ึงสวนใหญนักศึกษา
ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ มีรูปรางสันทัดปานกลาง โดยมีผูกลาวถึงการเริ่มตน
ออกวิ่งในทามีเดียม ดังนี้ 
 
 ฝายวิชาการ สกายบุกส (สกายบุกส, 2551) กลาววา การเริ่มตนออกวิ่งในทามีเดียม ทาตั้งตน 
แบบนี้เหมาะสําหรับนักกรีฑาที่มีรูปรางสันทัดปานกลาง ลักษณะของการเริ่มตนออกวิ่งในทานี้ 
เมื่อนักกีฬานั่งคุกเขาประจําที่เรียบรอยแลวเขาของเทาหลังที่วางจรดพื้นจะอยูในระดับเดียวกับ
ปลายเทาหนา ปลายเทาหนาหางจากเสนเริ่มประมาณ 15 นิ้ว ปลายเทาหลังหางจากเสนเริ่มประมาณ 
34 นิ้ว ดังภาพที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  แสดงการเริ่มตนออกวิ่งดวยทามเีดียม 
ที่มา: สกายบุกส (2551) 
 

ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) ไดกลาวถึง การเริ่มตนออกวิ่งในทามีเดียมวา ทาตั้งตนแบบนี้ 
เหมาะสําหรับนักกรีฑาที่มีรูปรางสันทัด ลักษณะของการเริ่มวิ่งในทานี้ เมื่อนักกีฬานั่งคุกเขาประจําที่
เรียบรอยแลวเขาของเทาหลังที่วางจรดพื้นจะอยูในระดับเดียวกับปลายเทาหนา ปลายเทาหนาอยูหาง
จากเสนเริ่มประมาณ 15 นิ้ว ปลายเทาหลังอยูหางจากเสนเริ่มประมาณ 34 นิ้ว ดังภาพที่ 4 
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       ภาพการ “เขาที่”  กอนเริม่ตนออกวิ่ง                      ภาพการ “ระวัง” กอนเริ่มตนออกวิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 

การเริ่มตนออกวิ่งในทามีเดยีม (medium start) ระยะหางระหวางทีย่ันเทาทั้งสองขาง 
หางกันโดยประมาณ 12-17 นิ้ว 

 
ภาพที่ 4  แสดงการเริ่มตนออกวิ่งในทามีเดียม 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) 
 

พัฒน  อุตตโมบล (2546) ไดกลาวถึงการเริ่มตนออกวิ่งในทามีเดียม (medium start) วา 
ลักษณะของการเริ่มตนออกวิ่งในทานี้ เมื่อนักกีฬาเขานั่งประจําที่เรียบรอยแลวเขาของเทาหลังจะ
จรดพื้นอยูในระดับเดียวกับปลายเทาหนา ระยะหางระหวางที่ยันเทาทั้งสองขางจะอยูหางกันประมาณ 
30-40 เซนติเมตร เหมาะสําหรับนักกีฬาที่มีรูปรางสูงปานกลาง 
 
 ทาตั้งตนกอนออกวิ่งนับเปนหัวใจของการวิ่งระยะสั้น ถานักกรีฑาไดรับการฝกอยางถูกตอง
ก็จะเปนประโยชนมาก แบงออก เปน 2 ตอน คือ 
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 ตอนที่ 1   
 

1.  การวางเทาหาที่หมาย ใหยืนเทาชิด (ทายืนตรง) หลังเสนเริ่ม ปลายเทาจรดขอบเสนเริ่ม
ดานใน ดังภาพที่ 5 (สกายบุกส, 2551) 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5  แสดงการวางเทาหาที่หมาย 
ที่มา: สกายบุกส (2551) 
 

2.  แลวถอยเทาใดเทาหนึ่งไปขางหลัง ใหปลายเทาที่ถอยไปอยูแนวเดียวกับสนเทาพอดี 
ดังภาพที่ 6  
  
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6  แสดงการวางเทาทาเริ่มตน 
ที่มา: สกายบุกส (2551: 69) 
 

3.  แลวถอยเทาหนามาชิดเทาหลังใหขนานกัน ระยะจากปลายเทาทั้งสองก็จะหางจากเสน
เริ่มประมาณ 1 ชวงเทา นั่งยองๆ ลงเขาชิด เหยียดแขนทั้งสองขางลงขางเขาขนานกัน หนีบเขาไว 
มือทั้งสองทําเปนรูปถวยคว่ํา หันหัวแมมือเขาหากัน ดานหัวแมมือและนิ้วชี้ชิดขอบดานในของ
เสนเริ่ม นิ้วทั้งหมดจะยันพื้นเหยียดแขนตรง  
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4.  ใหถอยเทาที่ถนัดไปขางหลัง ระยะใกลไกลตามที่ถนัด ปลายเทายันพื้นขางหลัง เขาอยู
ระหวางปลายเทาหนาถึงสนเทา ดังภาพที่ 7 
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7  แสดงการจัดทาทางเตรียมออกวิง่ 
ที่มา: สกายบุกส (2551) 
 

เมื่อไดตําแหนงนี่แนนอนแลว ตองนั่งใหน้ําหนักตัวอยูบนเขาของเทาหลังและแขนทั้งสอง 
ตามองทางวิ่งระยะใกลตัวท่ีสุด (ถามองไกลจะทําใหหนาเงย ยกตัวเร็วเกินไปมุมการวิ่งเสีย) ทั้งหมด
เปนการปฏิบัติในขั้นที่เตรียมฟงคําส่ังตอไป 
 
 ตอนที่ 2  เมื่อไดยินคําส่ังวา “ระวัง” ใหสูดหายใจเขาและกลั้นไวพรอมยกสะโพกขึ้น โถม
น้ําหนักตัวไปขางหนา ตั้งสมาธิใหแนวแนและนิ่ง หูคอยฟงเสียงปน 
 
 การออกวิ่งกาวแรก เมื่อไดยินเสียงปน “ปง” ใหถีบเทาทั้งสองขางอยางแรง โดยเริ่มจากเทา
ขางหลังอยางแรง จากเทาขางที่ถนัดแลวรีบกระตุกเขากาวเทาอยางรวดเร็วหางจากเสนเริ่มประมาณ 
18-28 นิ้ว จังหวะเดียวกันนี้มือซายจะดันพื้นเหวี่ยงขึ้นขางหนาอยางแรงในลักษณะงอศอก นิว้มืออยู
ระดับหนาผาก มือกําหลวมที่สุดสวนมือขวานั้นจะกระตุกอยางแรงไปขางหลังเลยสะโพกขึ้นไป
เล็กนอยคลายตีศอกหลัง ลําตัวเอนพุงไปขางหนาดวยแรงถีบสงของเทาขวาในกาวแรกลาํดับตัวจะ
ทํามุมกับพื้นประมาณ 37 องศา ดังภาพที่ 8 
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ภาพที่ 8  แสดงทาทางการออกวิ่ง 
ที่มา: สกายบุกส (2551) 
 

การเริ่มออกวิ่งกาวแรกไมควรกาวยาวเกินไป เพราะจะทําใหตัวตั้งสูมุมวิ่งปกติเร็วเกินไป 
อาจจะเปนอุปสรรคในการเรงฝเทาในระยะแรกอยางยิ่ง กาวแรกสั้นก็เพื่อรักษามุมลําตัวใหเอนไป
ขางหนาไว ทั้งนี้เพื่อใหน้ําหนักตัวโนมไปขางหนา เทาจะไดรีบกาวตามไปเร็วข้ึน ดังนั้นกาวที่ 1 ถึง 5 
จึงเปนทาวิ่งที่เปลี่ยนระดับของมุมวิ่งสูงขึ้นทีละนอยๆ จนกวาจะถึงมุมวิ่งราว 75-80 องศา ซ่ึงจะให
ใชระยะทางประมาณ 30 เมตรแรก 
 

พัฒน  อุตตโมบล (2546) ไดกลาวถึง ทักษะในการเขาที่ ไวดังนี้  
 
 นักกีฬาจะยืนอยูหางจากเสนเริ่มประมาณ 3 เมตร และเมื่อนักกีฬาไดยินสัญญาณของคําวา 
“เขาที่” (On Your Mark) ใหเดินไปอยูหลังเสนเริ่มดานหนาที่ยันเทา คอยๆ ยอตัวลง วางนิ้วมือหลัง
เสนเริ่ม ขนานไปกับเสน แขนทั้งสองขางจะหางกันประมาณ 1 ชวงไหล และจะอยูแนวเดียวกับ
เสนเริ่ม วางเทาหลังและเทาหนากับที่ยันเทา เขาของเทาหลังตองสัมผัสพื้น (ที่ยันเทาจะทํามุมประมาณ 
45 องศา สวนที่ยันเทาหลังทํามุมประมาณ 75-90 องศา) หนากมมองดูพื้นที่จุดสมมติ หางจากเสนเริ่ม
ประมาณ 1-2 ฟุต โดยไมเกร็งตนคอ (ในชวงเขาที่จะใชเวลาประมาณ 20-25 วินาที) เมื่อไดยินคําวา 
“ระวัง” (Set) ใหหายใจเขาลึกๆ ยกตัวข้ึนชาๆ โดยใหเขาหนาทํามุมประมาณ 90 องศาและเขาของ
เทาหลังประมาณ 120-125 องศา และจะไมเหยียดตึง สะโพกจะสูงกวาไหลเล็กนอย น้ําหนักจะอยู
ระหวางมือและเทาหนา หนากมมองที่จุดเดิม แลวหยุดนิ่งคอยฟงเสียงปน (เวลาทั้งหมดของสิ้นเสียง
ระวังกอนไดยินเสียงปน จะใชเวลาประมาณ 1.8-2.5 วินาที) เมื่อไดยินเสียงปน “ปง” ใหปฏิบัติดังนี้ 
ยกมือทั้งสองขึ้นจากพื้น พรอมกับดันเทาหนาและถีบเทาหลังอยางแรงพุงตวัไปดานหนาเหมอืนลูกธน ู
แขนจะเหวี่ยงสลับกับเทา เขาและหลังไมยกสูงแตจะถูกนําไปวางไวดานหนาอยางรวดเร็วหางจาก
เสนเริ่มประมาณ 1-2 ฟุต (จุดสมมติที่ตา และคอยๆ ยกสูงขึ้นประมาณ 75-80 องศา ในขณะเคลือ่นที่
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นั้น สนเทาและเขาแตละขางจะเปนลักษณะคลายวงกลม จุดศูนยถวงของรางกายจะอยูดานหนา แขน
และขาจะตองมีความสัมพันธกันในขณะเคลื่อนไหว หากแกวงแขนไดเร็วก็จะทําใหขากาวไดเร็วดวย 
 
 พัฒน  อุตตโมบล (2546) ไดกลาวถึง ทักษะตั้งตนการวิ่งไวดังนี้ ทาออกวิ่ง ประกอบดวย 4 
ชวง คือ 
 

1.  ตําแหนงการเขาที่ 
2.  ตําแหนงระวัง 
3.  การยกลําตวัและดันตวัออกจากทีย่ันเทา 
4.  การเรงความเร็ว พรอมกบัคอยๆ ยกลําตัวขึ้น 

 
 ลักษณะการจดัเตรียมทีย่ันเทา 
 
 1.  ตําแหนงมาตรฐานของการวางเทาที่ยันเทา ควรหางจากเสนเริ่มประมาณ 2 ชวงเทา และ
วางที่ยันเทาหลังหางจากหนาประมาณ 1 

2
1   ชวงเทา 

 
2.  การวางที่ยันเทาหนา ควรมีมุมราบประมาณ 45 องศา สวนที่ยันเทาหลังควรมีมุมประมาณ 

75-90 องศา ดังภาพที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9  แสดงลักษณะการจดัเตรียมทีย่ันเทา 
ที่มา: พัฒน  อุตตโมบล (2546) 
 



 

24

 การเขาที่  
 

1.  วางมือทั้งสองบนพื้นลูวิ่งหลังเสนเริ่ม ระยะหางของมือท้ังสองประมาณความกวางของ
ชวงไหลตัวเอง น้ําหนักตัวควรอยูบนมือและแขน 
 

2.  วางเขาของขาหลังบนพื้น ดังภาพที่ 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 10  แสดงการเขาที ่
ที่มา: พัฒน  อุตตโมบล (2546) 
 
 ตําแหนงของรางกาย เมื่อผูปลอยตัวสั่งคําวา “ระวัง” 
 

1.  น้ําหนกัตัวอยูบนมือทั้งสอง ดันไหลใหไปดานหนาแขนทั้งสองขางเล็กนอย 
 

2.  ยกกนขึ้นเพื่อใหเขาหนาทํามุมประมาณ 90 องศา (1) และใหกนสูงกวาไหลเล็กนอย 
ดังภาพที่ 11 และภาพที่ 12 
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ภาพที่ 11  แสดงตําแหนงของรางกายเมื่อผูปลอยตัว ส่ังคําวา “ระวัง” 
ที่มา: พัฒน  อุตตโมบล (2546) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12  แสดงการยกลําตัวและดันตวัออกจากทีย่ันเทา 
ที่มา: พัฒน  อุตตโมบล (2546) 
 

สรุป  ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 100 เมตร ที่ถูกตอง การจัดที่ยันเทา จัดที่ยันเทาหนา (front 
block) หางจากเสนเริ่มตน (starting line) ประมาณ 1 ½  ฝาเทาของตนเอง จัดที่ยันเทาหลัง (rear 
block) ใหหางจากที่ยันเทาหนา (front block) ประมาณ 1 ½  ฝาเทาของตนเอง การเขาที่ นั่งใหเขา
หลังและปลายเทาหางจากเสนเริ่มตนประมาณ 1 ½  ฝาเทาของตนเอง แขนทั้งสองตึงหางกันประมาณ
หนึ่งชวงไหล หรือใหนิ้วหัวแมมือหางกันพอประมาณ นิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีกางออกจากกันชิดเสน
เร่ิม ศีรษะอยูแนวเดียวกับหลัง แขนตั้งฉากกับพื้น การเตรียมตัวออกวิ่ง หลังจากที่ไดยินคําวา “ระวัง” 
ยกสะโพกใหเขาหลังงอประมาณ 120–140 องศา เขาหนาทํามุมงอประมาณ 90 องศา กมศีรษะเล็กนอย 
 
 
 

1 2 3 4 5 
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ทักษะการออกวิ่ง 
 
 สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ และคณะ (2546) ไดกลาวถึง ทักษะการออกวิ่งไวดังนี้  
 
 ลักษณะของการออกวิ่ง มีแนวทางปฏิบัตแิละฝกหดั ดังนี้ 
 

1.  การถีบเทาออกวิ่ง ลักษณะของการถีบเทาและการเคลื่อนไหวเมื่อออกจากเสนเริ่ม เมื่อ
ไดยินเสียงปนนักกีฬาจะตองถีบเทาทั้งสองขางอยางแรงพรอมกับดึงเขาของเทาหลังกาวไปดานหนา 
แขนดานตรงขามแกวงไปดานหนาในลักษณะงอศอก แขนอีกขางแกวงไปดานหลัง ลําตัวพุงเอนไป
ขางหนาอยางรวดเร็ว 
 

2.  การปฏิบัติตอเสียงปน นักกีฬาจะตองฝกหัดการปฏิบัติตอเสียงปนใหเปนไปโดยอัตโนมัติ
และเคยชินในลักษณะเปนกลไกของจิตใจ คือ เมื่อไดยินเสียงปนแลวสามารถออกวิ่งไปทันทโีดยไม
ตองคิด หรือตื่นตกใจ หรือประสาทสั่งงานชา อันจะทําใหเสียเวลาในการออกวิ่ง 
 

3.  การปฏิบัติตามคําสั่งในการออกวิ่ง เมื่อนักกีฬาไดรวมกันอยูในบริเวณหลังเสนเริ่ม และ
ฟงคําชี้แจงจากผูปลอยตัวแลวก็คอยฟงคําสั่งตอไป ในการแขงขันวิ่งระยะทางตั้งแต 400 เมตรลงมา 
ผูปลอยตัวจะใหสัญญาณ 3 ตอน คือ 
 

3.1  “เขาที่” ใหนักกีฬาเดินไปเขาที่ จัดวางเทา มือ ลําตัวใหเรียบรอย โดยปกติจะใชเวลา
ประมาณ 10-20 วินาที ในการเขาที่ซ่ึงมีที่ยันเทานั้น มีวิธีปฏิบัติเปนขั้นตอน ดังนี้ 
 

ทายืนเตรียมพรอมหลังเสนเริ่ม ยืนหางเสนเริ่มประมาณ 3-4 เมตร เมื่อไดยินคําสั่ง
เขาที่ ใหนักกีฬาเดินตรงไปขางหนา ไปยืนอยูขางหนาที่ยันเทา แลวยอตัวลงวางมือทั้งสองลงบน
พื้นโดยมือหางกันประมาณ 1 ชวงไหล ใหเหยียดเทาที่อยูขางหลังไปยันกับที่ยันเทาซึ่งอยูขางหลัง 
การเหยียดเทาตองใหเทาตึง และใหปลายเทาติดกับพื้น 
 

ขั้นตอไปใหเหยียดเทาหนาไปยันกับที่ยันเทา ซ่ึงอยูขางหนาใหฝาเทาหรือตะปูกระชับ
แนนกับที่ยันเทา วางเขา มือ ลงบนพื้น ยกมือทั้งสองเลื่อนขยับมาอยูหลังเสนเริ่มเมื่อวางมือเรียบรอย
แลว ใหถายน้ําหนักตัวไปขางหนา เฉลี่ยน้ําหนักใหอยูบนมือทั้งสองและเขาขวาเทาๆ กัน แขนตั้งตรง
ตามองลงพื้นพอสบาย 
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3.2  “ระวัง” ใหยกสะโพกขึ้นโดยการเหยียดขาทั้งสองออก และออกแรงยันเทาทั้งสองขาง
เบาๆ ซ่ึงจะทําใหลําตัวโลไปขางหนาเล็กนอย จนน้ําหนักตกลงบนแขนและเทาทั้งสองขาง พรอมที่
จะถีบเทาพุงไปขางหนาทันที 
 

3.3  “ปง” นักกีฬาตองพรอมที่จะออกวิ่งไดทันทีหลังจากไดยินคําวา ระวัง และเมื่อนักกีฬา
ไดยินเสียงปนใหออกแรงถีบเทาพุงตัวไปขางหนาโดยเร็ว 
 
 ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) ไดกลาวถึง ทักษะการเริ่มออกวิ่งไวดังนี ้ 
 
 การออกวิ่งกาวแรก เมื่อไดยินสัญญาณปนปลอยตัวดังขึ้น ใหถีบเทาทั้งสองไปดานหลัง
อยางแรงยันเทาพุงตัวไปขางหนา เร่ิมจากเทาขางที่ถนัด รีบกระตุกเขากาวเฉียดขนานกับพื้นไปวาง
หางจากเสนเริ่มประมาณ 18-28 นิ้ว ในขณะเดียวกันมือซายจะดันพื้นเหวี่ยงขึ้นดานหนาอยางแรง
ศอกงอมือกําหลวมๆ สูงระดับหนาผาก มือขวากระตุกอยางแรงไปดานหลังสูงกวาสะโพกเล็กนอย 
ลําตัวเอนพุงไปขางหนาดวยแรงถีบสงของเทาขวา ในกาวแรกทํามุมประมาณ 37 องศากับพื้น 
ดังภาพที่ 13  
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                           ขั้นตอนที่ 1       ขั้นตอนที่  2 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที ่3 
 
ภาพที่ 13  แสดงการเริ่มตนออกวิ่ง 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) 
 
 ลักษณะของลําตัว 
 
 การเริ่มตนออกวิ่งกาวแรกไมควรกาวยาวเกินไป เพราะจะทําใหลําตัวตั้งสูมุมวิ่งปกติเร็ว
เกินควร อาจจะเปนอุปสรรคในการเรงฝเทาในระยะแรกอยางยิ่ง การกาวแรกสั้นก็เพื่อรักษามุมของ
ลําตัวใหเอนไปขางหนาไว ทั้งนี้เพื่อใหน้ําหนักตัวโนมไปขางหนา เทาจะไดรีบกาวตามไปเร็วข้ึน 
ดังนั้นกาวที่ 1 ถึงกาวที่ 5 จึงเปนทาวิ่งที่เปลี่ยนระดับของมุมวิ่งสูงขึ้นทีละนอยๆ ดังภาพที่ 14 
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ภาพที่ 14  ลักษณะของลําตัวขณะเริ่มออกวิ่ง 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) 
 

พัฒน  อุตตโมบล (2546) ไดกลาวถึง ทักษะการเริ่มออกวิ่งไวดังนี ้
 

1.  การเริ่มออกวิ่ง 
 

1.1  ยกลําตัวขึน้ดวยขาหนา 
1.2  ยกแขนทัง้สองขึ้นจากพืน้ 
1.3  ดึงขาหลังไปขางหนาอยางเร็ว 
1.4  เหยยีดเขาและยกสะโพกขึ้น (1) 

 
 2.  การเรงความเร็ว 
 

2.1  ดันตัวไปดานหนาอยางรวดเร็วและแรง 
2.2  รักษาตําแหนงของลําตัวใหอยูในลักษณะที่ถูกตอง 
2.3  คอยๆ เหยียดลําตวัใหตรง 

 
สรุป  ทักษะการออกวิ่งของการวิ่ง 100 เมตร ที่ถูกตอง ไดแก กดเทาไปขางหลัง ยกสะโพก

ใหสูงกวาระดับหัวไหลเล็กนอย เขาของขาหนางอประมาณ 90 องศา กมศีรษะเล็กนอยเขาของขาหลัง
งอประมาณ 120–140 องศา แขนตั้งฉากกับพื้น หัวไหลจะโนมเลยมือไปขางหนาเล็กนอย ศีรษะอยู
ในระดับเดียวกับหลัง  
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ทักษะการวิ่ง 
 
 ฝายวิชาการ สกายบุกส (สกายบุกส, 2551) ไดกลาวถึงทักษะในการวิ่งไวคือ ในชวงระยะ 
15-20 เมตรแรกหลังจากออกตัววิ่ง ลําตัวจากที่กมต่ําจะคอยๆ ปรับตัวสูมุมปกติของการวิ่ง 
ตอจากนั้นมุมของลําตัวจะอยูในลักษณะเกือบตั้งตรงหรือโนมไปขางหนาประมาณ 75-80 องศา 
อยางไรก็ตามการโนม ลําตัวไปขางหนามากหรือนอยยังขึ้นอยูกับแรงปะทะของลม และการปรับเรง
อัตราความเร็วในการวิ่งเขามามีสวนรวมอยูดวย 
 
 การแกวงแขนก็เปนอีกทักษะหนึ่งที่มีความสําคัญตอการวิ่ง เพราะมีสวนใหเกิดความสมดุล
และการทรงตัวที่ดีในขณะวิ่ง ถาหากนักกีฬาไดรับการฝกทักษะการแกวงแขนอยางถูกตองสาํหรับ
มุมการเคลื่อนไหวของหัวไหลในขณะที่แกวงแขนวิ่ง ขึ้นอยูกับความเร็วในการวิ่ง 
 

ลักษณะของการแกวงแขนวิง่ ที่สําคัญมีดังนี้ (สกายบุกส, 2551) คือ  
 
 1.  ขณะแกวงแขนไปทางดานหนาหรือดานหลัง ขอศอกจะผานใกลกับดานขางลําตัว โดยมี
หัวไหลเปนจุดหมุนทําใหเกิดการเคลื่อนไหวไดอยางอิสระ ศอกควรจะทํามุม 90 องศา มือของแขน
ขางที่ถูกแกวงไปขางดานหลังควรอยูเลยและสูงกวาระดับสะโพกเล็กนอย  
 

2.  มือของแขนขางที่ถูกแกวงมาทางดานหนาควรสูงระดับไหล และดึงแกวงกลับไปทาง
ดานหลังใหสูง และหางจากสะโพกประมาณ 6–8 นิ้ว 
 

3.  การกํามือในขณะแกวางแขนวิ่ง ควรกําหลวมๆ หรืออาจจะปลอยนิ้วเหยียดในลักษณะที่
เปนธรรมชาติ ไมควรกํามือแนนเพราะจะทําใหเกิดอาการเกร็งและเมื่อยลาเร็ว 
 

ชาติชาย  วงศรัตน (2546) ไดสรุปทักษะการวิ่งไวดังนี ้
 

1.  วงรอบของเทาสัมผัสพื้น (Support Phase) 
 

1.1  การวางเทาหนาสัมผัสพื้น (Forward Support Phase) เปนการวางเทาลงบนพื้นที่เร่ิม
จากใชสวนของปลายเทาวางลงกอน (ball of the foot) โดยใหลําตัวเอนไปขางหนาเพียงเล็กนอย 
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1.2  วางเทาลงบนพื้นเต็มทั้งเทาแลวเหยียดขาถีบตัวขึ้น (Drive Phase) โดยการเหยียดขอ
เทา เขา และขอตอของสะโพกขึ้นอยางเต็มที่ ลําตัวตั้งตรงเอนไปขางหนาแขนไมยกสูงกวาลําตัว
มิฉะนั้นจะเกิดแรงตานไปทางดานหลัง 
 

2.  การลอยตัวในอากาศ (Flight Phase) 
 

2.1  ขณะที่เทาหนาสัมผัสพื้นใหงอเทาอีกขางหนึ่งไปขางหลัง ( Recovery Phase) โดย
พยายามยกตัวใหสูงขึ้น 
 

2.2  กาวเทาทีง่ออยูขางหลังไปขางหนาและยกเขาใหสูง (Forward Swing Phase) 
 
 3.  การแกวงแขน  
 

การแกวงแขนเปนอีกทักษะหนึ่งที่สําคัญตอการวิ่ง ซ่ึงจะมีสวนชวยใหเกิดความสมดุล
และมีการทรงตัวในการวิ่งที่ดีในขณะวิ่ง ทั้งยังชวยเสริมการทรงสงตัวและความเร็วในการวิ่งใหเกิด
ความสัมพันธอยางตอเนื่องจากการวิ่ง ไมเกิดอาการเกร็งขณะที่วิ่ง ส่ิงนี้ก็ตองขึ้นอยูกับตัวนักกีฬาที่
ไดรับการฝกทักษะการแกวงแขนที่ถูกตองตั้งแตตน ทําใหมุมตางๆ ในเคลื่อนไหวไมวาหัวไหล 
แขนที่แกวงทุกสิ่งทุกอยางขึ้นอยูกับความเร็วในการวิ่ง ยิ่งความเร็วในการวิ่งมากเทาใด มุมของการ
เคล่ือนไหวของขอตอตางก็จะเพิ่มมากขึ้น ทําใหเกิดการสงแรงในการวิ่งตามไปดวย และที่สําคัญไป
กวานั้น จะทําใหเกิดความไดเปรียบและประหยัดพลังงานจากการวิ่งอีกทางหนึ่งดวย และยังชวย
รักษาความเร็วสูงสุดในชวงสุดทายของการเรงความเร็วโดยไมเกิดอาการเกร็งกลามเนื้อหัวไหลและ
ลําตัว ลักษณะการแกวงแขนมีดังนี้ 
 

3.1  แกวงแขนไปขางหนาหรือดานหลัง ขอศอกใกลลําตัว 
3.2  หัวไหลเปนจุดหมุน ขอศอกงอ 90 องศา หรือมากกวาเล็กนอย 
3.3  มือของแขนที่แกวงไปขางหลังสูงกวาสะโพกเล็กนอย 
3.4  มือของแขนที่แกวงมาขางหนาสูงกวาระดับไหล 
3.5  ขณะทีแ่กวงแขนกํามือหลวมๆ หรือปลอยนิ้วใหเหยียดตามธรรมชาติ 
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สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ และคณะ (2546) ไดกลาวถึง ทาทางในการวิ่ง ไวดังนี้ การเริ่ม
ออกวิ่งกาวแรก ไมควรกาวยาวเกินไป เพราะจะทําใหลําตัวตั้งสูมุมวิ่งปกติเร็วเกินไปในชวงระยะ 20 
เมตรแรกหลังจากการออกตัว ลําตัวที่กมต่ําจะคอยๆ ปรับขึ้นสูมุมปกติของการวิ่ง ตอจากนั้นมุมของ
ลําตัวจะอยูในลักษณะเกือบตั้งตรงหรือโนมไปขางหนาทํามุมประมาณ 80 องศา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับทาทาง
การวิ่งของแตละคน การโนมลําตัวไปขางหนามากเกินไปทําใหไมสามารถกาวเทาไดยาวเต็มที่ แต
ถาลําตัวตั้งตรงหรือเอนไปดานหลังแรงสงตัวใหเคล่ือนไปขางหนาก็ลดลง ซ่ึงจะทําใหวิ่งชาลงดวย 
 
 ศีรษะ ในขณะวิ่งไมควรกมหนาหรือเงยหนา ศีรษะควรอยูในมุมปกติ สายตามองตรงไป
ขางหนาประมาณ 30 เมตร ใบหนาและลําคอไมเกร็ง ใหอยูในลักษณะที่เปนธรรมชาติ 
 
 การแกวงแขน ในขณะที่วิ่งจะชวยใหเกิดการทรงตัวท่ีดี ชวยเสริมแรงสงตัวไปขางหนา และ
ไมมีอาการเกร็งเกิดขึ้น ขณะแกวงแขนขอศอกควรทํามุม 90 องศา ควรแกวงแขนใหขนานกับลําตัว 
กํามือหลวมๆ หรือปลอยนิ้วเหยียดในลักษณะเปนธรรมชาติ มือขางที่แกวงมาดานหนาควรสงูระดบั
ไหล และดึงกลับไปดานหลังใหสูงและหางจากสะโพกประมาณ 6-8 นิ้ว 
 
 การกาวเทา การกาวเทาจากขางหลังไปขางหนา เทาที่จะยกขึ้นจะตองงอเขา พับขาทอนลาง
ขึ้นใหชิดขาทอนบนใหมากที่สุด เพื่อจะไดใชพลังงานนอยที่สุด และกาวไปขางหนาอยางรวดเร็ว 
โดยดึงเขาไปดานหนาใหตนขาขนานกับพื้น พรอมกับเหยียดขาไปดานหนา และวางปลายเทาลง
บนพื้น วิ่งดวยปลายเทาไปตลอดระยะทาง พึงสังเกตวาการกาวเทาแตละกาวนั้นจะตองดึงเขาไป
ดานหนา ดวยความเร็วและแรงพรอมกับเหยียดขา ไมใชการเหวี่ยงเทาไปดานหลังแลวกลับมา
ดานหนา 
 

ชนินทน  ยุกตะนันท (2547) ไดกลาวถึง ทกัษะการเริ่มออกวิ่งไวดังนี ้
 
 การวิ่งในระยะ 15-20 เมตรแรกหลังจากการเริ่มตนออกวิ่งลําตัวที่กมต่ําจะคอยๆ ปรับขึ้นสู
มุมปกติของการวิ่ง ตอจากนั้นมุมของลําตัวจะอยูในลักษณะเกือบตั้งตรงหรือโนมไปขางหนาประมาณ 
75-80 องศา อยางไรก็ตาม การโนมลําตัวไปขางหนามากหรือนอย ยังขึ้นอยูกับแรงปะทะของลม
และการปรับอัตราเรงความเร็วในการวิ่งเขามามีสวนรวมดวย 
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การโนมตัวไปขางหนามากเกินไปจะทําใหไมสามารถกาวเทาวิ่งไดยาวเต็มที่ ในทาง
ตรงกันขาม หากลําตัวตั้งตรงหรือเอนไปทางดานหลังจะทําใหแรงสงในการเคลื่อนที่ไปขางหนาลด
นอยลง ดังภาพที่ 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ดานหนา                                              ดานขาง 
 
ภาพที่ 15  แสดงลักษณะของลําตัวในขณะวิ่งดานหนา และดานขาง 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) 
 

ทักษะของการแกวงแขน 
 

การแกวงแขนขณะวิ่งเปนอีกทักษะหนึ่งที่มีความสําคัญตอการวิ่ง เพราะมีสวนชวยใหเกิด
ความสมดุลและการทรงตัวท่ีดีในขณะวิ่ง หากนักกีฬาไดรับการฝกทักษะการแกวงแขนอยางถูกตอง 
การแกวงแขนขณะวิ่งจะเปนการเสริมแรงสงตัวและความเร็วใหเกิดความสัมพันธกันอยางตอเนื่อง
ในการวิ่ง สําหรับมุมการเคลื่อนไหวของหัวไหลในขณะที่แกวงแขนวิ่งขึ้นอยูกับความเร็วในการวิ่ง 
ถานักกีฬาเรงความเร็วในการวิ่งมากขึ้น มุมในการเคลื่อนไหวของขอตอหัวไหลและการแกวงแขน
จะเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย ซ่ึงจะสงผลใหเกิดแรงสงตัวในการวิ่งมากขึ้น และมีสวนชวยในการรกัษา
ความเร็วสูงสุดในชวงสุดทายของการเรงความเร็วไวได โดยไมเกิดอาการเกร็งของกลามเนื้อหัวไหล
และลําตัว และที่สําคัญที่สุด จะชวยใหเกิดความไดเปรียบและประหยัดแรงในการวิ่งอีกดวย 
ดังภาพที่ 16 
 



 

34

 
 
 
 
 
 
 
 
                      ภาพที่ 1          ภาพที่ 2              ภาพที่ 3 
 
ภาพที่ 16  แสดงทักษะการแกวงแขนวิ่งดานหนา 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) 
 
 ลักษณะของการแกวงแขนขณะวิ่ง 
 
 1.  ขณะแกวงแขนไปดานหนาหรือดานหลังขอศอกจะผานดานขางของลําตัวโดยมีหัวไหล
เปนจุดหมุน ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวไดอยางอิสระ ขอศอกควรทํามุมประมาณ 90 องศา มือของแขน
ที่ถูกแกวงไปทางดานหลังควรอยูสูงกวาระดับสะโพกเล็กนอย 
 
 2.  มือของแขนที่แกวงมาทางดานหนาควรสูงระดับไหล และเมื่อแกวงกลับไปทางดานหลัง
ควรใหสูงกวาสะโพกและหางจากสะโพกประมาณ 6-8 นิ้ว การแกวงแขนใหมืออยูสูงหรือต่ําหรือ
หางจากลําตัวมากเกินไป จะตองใชแรงมากขึ้น ความเร็วในการแกวงแขนจะลดลง ทําใหจังหวะและ
ความเร็วในการกาวเทาวิ่งชาลงดวย 
 
 3.  การกํามือขณะแกวงแขนวิ่งควรกํามือหลวมๆ หรืออาจปลอยใหนิ้วเหยียดในลักษณะที่
เปนธรรมชาติ ไมควรกํามือแนนเพราะอาจทําใหเกิดการเกร็งและเมื่อยลาเร็ว 
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          ภาพที่ 1              ภาพที่ 2    ภาพที่ 3 
 
ภาพที่ 17  แสดงลักษณะดานขางของการแกวงแขนวิ่ง 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) 
 
 สรุป  ทักษะการวิ่ง 100 เมตร คือ วงรอบของเทาสัมผัสพื้น ขาหนาทอนบนยกสูงพอประมาณ 
ทอนลางตรงขาหลังตวัดสูงไมเกินสะโพก วางเทาดวยสวนนูนของฝาเทา ใหปลายเทาชี้ไปขางหนา 
เขาไมแบะ แกวงแขนใหขนานกับลําตัว แกวงแขนไปขางหนาระดับหัวไหล แกวงแขนไปขางหลัง
ระดับสะโพก มือทั้งสองงอขอศอกประมาณ 90 องศา มือแบหรือกําหลวมๆ ไมเกร็ง การลอยตัวใน
อากาศ ลําตัวเอนไปขางหนาเพียงเล็กนอย ศีรษะตั้งตามแนวแกนของลําตัว สายตามองไปขางหนา
เล็กนอยในระยะพอประมาณ ขณะที่เทาหนาสัมผัสพื้นใหงอเทาอีกขางหนึ่งไปขางหลัง กาวเทาที่งอ
อยูขางหลังไปขางหนาและยกเขาสูง 
 
ทักษะการวิ่งเขาเสนชัย 
 

ฝายวิชาการ สกายบุกส (สกายบุกส, 2551) กลาวถึง ทักษะการเขาเสนชัยวา เปนการตัดสิน
แพชนะในการแขงขัน มีความสําคัญไมแพการเริ่มตน บางครั้งการตัดสินดวยสายตาไมอาจชี้ขาด
ลงไปไดวาใครชนะ ดังนั้นการฝกเขาเสนชัยไดรวดเร็ว ยอมไดเปรียบคูแขงขัน มีอยู 3 วิธี คือ  
 

1.  วิ่งธรรมดา คือ การวิ่งผานเสนชัยอยางธรรมดา โดยการเรงฝเทาในระยะสุดทาย 15-20 
เมตร ผานแถบชัยไปโดยไมชะลอฝเทา การเขาเสนชัยแบบนี้ใชในโอกาสที่นําคูตอสูมากๆ หรือที่
เปนระยะยาวๆ ดังภาพที่ 18 
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ภาพที่ 18  แสดงการวิ่งเขาเสนชัยแบบธรรมดา 
ที่มา: สกายบุกส (2551) 
 

2.  ใชการกดหนาอก หลังจากเรงฝเทามาเต็มที่แลวเหลือระยะทางอีก 2-3 กาว ใหกาวยาว
เฉียดพื้นในลักษณะของครึ่งกาวครึ่งกระโดด พรอมกับกดตัวพุงหนาอกแตะแถบชัยทันที ดังภาพที่ 19 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 19  แสดงการวิ่งเขาเสนชัยแบบกดโนมไปขางหนา 
ที่มา: สกายบุกส (2551) 
 

3.  การเอียงไหลเขาแตะแถบชัย ปฏิบัติคลายแบบกดโนมไปขางหนา แตใหเอียงไหลขางใด
ขางหนึ่งเขาแทน ถาฝกไดชํานาญจะเปนวิธีที่ดีที่สุด ถาหากไมชํานาญก็ไมควรใช เพราะหากเกิดการ
ผิดพลาดจะเปนอันตรายกับขอเทาได ดังภาพที่ 20 
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ภาพที่ 20  แสดงการวิ่งเขาเสนชัยแบบเอยีงไหลเขาแตะแถบชัย   
ที่มา: สกายบุกส (2551) 
 

ชาติชาย  วงศรัตน (2546) ไดสรุป ทักษะการวิ่งเขาเสนชัย คือ ทักษะทาทางการเคลื่อนไหว
ในการวิ่งเมื่อใกลจะถึงเสนชัยอาจจะมีผลทําใหความเร็วในการวิ่งลดลงได อันเนื่องมาจากการถีบตัว
ของเทาในชวงสุดทายลดลงในการที่จะพยายามเรงความเร็วก็เพราะมิไดควบคุมทักษะทาทางการวิ่ง 
และการแกวงแขนใหเปนไปตามปกติ ฉะนั้นการฝกซอมที่จะทําใหเกิดความสัมพันธ และ
ความสัมพันธกับความเร็วในการวิ่งตอควบคูไปกับความเร็วก็จะไมลดลงแตคงที่ในสภาพของแรง
สงเทาที่ถีบออกไปในแตละชวงนั้น โดยลักษณะการวิ่งเขาเสนชัยมี 3 ลักษณะคือ 
 

1.  ลักษณะการวิ่งผานเสนชยัดวยความเร็วเต็มที่ในทาปกติ 
2.  ลักษณะการวิ่งผานเสนชยัในลักษณะพุงโนมเขาหาเสนชัย 
3.  ลักษณะการวิ่งผานเสนชยัในลักษณะพุงโนมพรอมบิดไหล (เอยีงไหล) เขาหาเสนชัย 

 
สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546) ไดกลาวถึง ทักษะในการวิ่งผานเสนชัยไวดังนี้ ทักษะใน

การผานเสนชัย ที่นิยมปฏิบัติกันมีอยู 3 วิธี คือ 
 

1.  วิ่งผานเสนชัยธรรมดา คือ การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด ผานเสนชัยไปเลย การเขาเสนชัย
แบบธรรมดานี้ใชในกรณีที่นําหนาคูแขงขันมากๆ 
 
 2.  วิธีใชหนาอกแตะแถบชัย คือ การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด กอนถึงเสนชัยเล็กนอยใหกดตัว
ลงต่ํา พุงหนาอกแตะแถบชัยพรอมกับเหวี่ยงแขนทั้งสองไปดานหลังแลววิ่งเลยไปตามแรงสงเพื่อ
ไมใหเสียการทรงตัว 
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3.  วิธีใชไหลเอียงเขาแตะแถบชัย คือ การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด กอนถึงเสนชัยเล็กนอยบิด
ลําตัว ใหไหลขางใดขางหนึ่งพุงกดลงแตะแถบชัย แลววิ่งเลยไปตามแรงสง เพื่อไมใหเสียการทรงตัว 
 

พัฒน  อุตตโมบล (2546) ไดกลาวถึง ทักษะการวิ่งเขาเสนชัย ดังนี้ คือ การเขาเสนชัยมี
ความสําคัญมากพอๆ กับการเริ่มออกวิ่ง เพราะหากผูวิ่งมีความเร็วในการวิ่งใกลเคียงกัน การเขาเสน
ชัยที่ถูกตองจะชวยใหสามารถชนะคูแขงขันได ดังนั้นนักกีฬาจึงตองมีเทคนิค และไดรับการฝกใน
หลักเบื้องตนและจะตองรูวาสวนใดของรางกายที่เขาถึงเสนชัยกอนจึงจะไดรับการตัดสินวาเปน
ผูชนะ การเขาเสนชัยที่ถูกตองและถือวาเปนผูชนะนั้นจะตองใหสวนของลําตัวคือ ตั้งแตตนคอ 
ลําตัวบริเวณเหนือเอว หรือหัวไหลเขาถึงเสนชัยกอน และจะตองผานไปหมดทั้งตัว (แขน ขาดวย) 
เสนชัยคือ เสนสมมติที่อยูเหนือเสนที่พื้นขึ้นมา แบงได 2 วิธี คือ 
 
 1.  การกดหนาอกเขาเสนชัย วิธีปฏิบัติ คือ เมื่อวิ่งมาจนเหลือระยะทางประมาณ 2-3 เมตร 
จะถึงเสนชัยใหกาวเทาใหยาวเฉียดพื้นพรอมกับเหวี่ยงแขนทั้งสองไปดานหลังและกดตัวไปดานหนา
ทันที โดยในการวิ่งผานเสนชัยนั้นจะไมลดความเร็วในการวิ่งลง 
 
 2.  การกดไหลเขาเสนชัย วิธีปฏิบัติจะคลายๆ กับการกดหนาอกเขาเสนชัย คือ เมื่อวิ่งจน
เหลือระยะทางประมาณ 2-3 เมตร จะถึงเสนชัยใหเหวี่ยงแขนพาดลําตัวไปดานตรงขามพรอมกดไหล
เขาเสนชัยแลวคอยเหวี่ยงกลับมาสูสภาพเดิม 
 

การวิ่งเขาเสนชัย มี 3 แบบ 
 

1.  การวิ่งผานธรรมดาใชสําหรับการวิ่งนําหนาผูอ่ืนมาระยะไกล 
2.  การกดหนาอกเขาเสนชัย ใชสําหรับกรณีที่วิ่งมาใกลเคียงกัน แลวใชกดตัวเขาเสนชัย 
3.  การกดดวยไหลเปนวิธีที่ยากใชกรณีที่วิ่งมาใกลเคียงกนั ใชการบิดไหลเขาเสนชัย 

 
 การเขาเสนชัยทุกลักษณะใชเมื่อจะถึงเสนชัย 2-3 เมตร ใหกาวเทาใหยาวพรอมกับเหวี่ยง
แขนทั้งสองขางไปดานหลัง หรือเหวี่ยงแขน บิดไหลเขาเสนชัย 
 
 ชนินทน  ยุกตะนันท (2547) ไดกลาวถึง ทักษะการวิ่งเขาเสนชัย ไวดังนี้ การเขาเสนชัยมี
ความสําคัญไมนอยสําหรับนักกีฬา เพราะการตัดสินผูชนะในการแขงขันจะเกิดขึ้นตรงที่ใครเขาเสน
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ชัยไดรวดเร็วกวา ในขณะที่ผูแขงขันวิ่งไดดีเทากันมาตลอดระยะทางวิ่งซึ่งบางครั้งการตัดสินดวย
สายตาก็ไมอาจชี้ขาดลงไปไดวาใครเปนผูชนะ ตองใชการถายภาพประกอบในการตัดสิน ดังนั้น
การฝกเขาเสนจึงเปนส่ิงสําคัญที่นักกีฬาตองไดรับการฝกอยางถูกตอง โดยเฉพาะนักกีฬาที่วิ่งระยะ
ส้ัน การเขาเสนชัยที่นิยมปฏิบัติกันโดยทั่วไปมีอยู 3 วิธี คือ 
 
 1.  วิ่งผานเสนชัยดวยความเร็ว การวิ่งผานเสนชัยดวยความเร็ว คือ การเรงความเร็วของการ
วิ่งในระยะทาง 15-20 เมตร เมื่อใกลจะถึงเสนชัยโดยมีจุดมุงหมายที่จะใหถึงเสนชัยเร็วที่สุดดวยการ
เรงความเร็วจากกําลังที่เหลืออยู วิ่งผานแถบเสนชัยไปโดยไมลดความเร็ว การเขาเสนชัยแบบนี้ใชใน
โอกาสที่วิ่งนําหนาคูแขงขันมากๆ  
 

2.  วิ่งผานเสนชัยในลักษณะของการพุงโนมลําตัวเขาหาเสนชัย การวิ่งผานเสนชัยในลักษณะ
ของการพุงโนมลําตัวเขาหาเสนชัย เปนการปฏิบัติหลังจากเรงความเร็วมาเต็มที่และเหลือระยะทางอีก 
2-3 กาว จะถึงเสนชัยใหกาวยาวๆ เฉียดพื้นพุงเขาเสนชัยในลักษณะของการกดลําตัวอยางรวดเร็ว 
ใชอกแตะแถบชัย 
 
 3.  วิ่งผานเสนชัยดวยการพุงเขาเสนชัยในลักษณะของการกดลําตัวอยางรวดเร็วพรอมบิด
เอียงไหลเขาแตะแถบชัย ปฏิบัติคลายกับแบบพุงโนมลําตัวเขาหาเสนชัย แตในชวงสุดทายใหเอียง
ไหลขางใดขางหนึ่งเขาแตะแถบชัย การบิดไหลเอียงเขาแตะแถบชัยเปนวิธีที่ดีที่สุดหากฝกใหเกิด
ความชํานาญและสัมพันธกับความเร็วในการวิ่ง 
 
 ขอควรคํานึง 
 

1.  เมื่อวิ่งผานเสนชัยแลวไมควรหยดุกะทนัหัน ใหคอยๆ ลดความเร็วลง 
 

2.  ไมควรกระโดดเขาเสนชัย เพราะการกระโดดอาจเสียการทรงตัวทําใหหกลมหรือกอน
กระโดดอาจตองลดความเร็วเพื่อเตรียมกระโดด โดยเฉพาะการกระโดดจะทาํใหวิถีของลาํตัวเปน
เสนโคงและไปดวยแรงเฉื่อยยอมถึงที่หมายชากวา 
 

สรุป  ทักษะที่ถูกตองของการวิ่งเขาเสนชัยของการวิ่ง 100 เมตร คือ การวิ่งเร็วอยางเต็มที่ 
ผานเสนชัยไปยังจุดใดจุดหนึ่งขางหนาเลยเสนชัยออกไปประมาณ 10 เมตร จะผานเสนชัยใหพุงตัว
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ใชหนาอกหรือเอียงหัวไหลเขาเสนชัย แขนทั้งสองเหวี่ยงไปขางหลัง เพื่อใหหนาอกหรือหัวไหลยืด
ไกลออกไป เมื่อผานเสนชัยแลว คอยๆ ชะลอฝเทาลง 
 

หลักการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
 การวัดผลเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยบอกวาผูเรียนไดเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ครูกําหนดหรือไม 
(บุญสง  โกสะ, 2547) ซ่ึงการวัดผล (measurement) เปนการใชเทคนิควิธีการ เครื่องมือวัดอยางใด
อยางหนึ่งเพื่อการศึกษา คนหา หรือตรวจสอบคุณลักษณะของบุคคล ผลงาน หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
เพื่อใหไดขอมูล ที่มีความหมายแทนพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของสิ่งของหรือบุคคลที่ตองการ
ศึกษา (ภัทรา  นิคมานนท, 2540) 
 
 การวัดผลและประเมินผล เปนกระบวนการที่สําคัญอยางหนึ่งของการเรียนการสอนในวิชา
พลศึกษา ซ่ึงเปนการบงชี้วาการจัดการศึกษาประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด และเปนวิธีการให
ทราบวาในการเรียนการสอนนั้นไดบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม โดยอาศัยจากการใช
แบบทดสอบเปนเครื่องมือในการทดสอบ อยางไรก็ตามการวัดผลไมไดหมายถึงเฉพาะการใช
แบบทดสอบเทานั้น แตยังรวมไปถึงการสังเกต การประมาณคา ตลอดจนการใชเครื่องมืออ่ืนๆ ที่เรา
สามารถรวบรวมขอมูลในเชิงปริมาณไดดวย สําหรับการประเมิน เปนการตีคาของสิ่งที่เราวัดได 
รวมถึงการตัดสินคุณคาดวย นอกจากนั้น การประเมินจะตองมีเกณฑ (criteria) หรือวัตถุประสงค 
(objective) หรือมาตรฐาน (standard) ที่แนนอนซึ่งกําหนดขึ้นในแตละครั้ง (เยาวดี  วิบูลยศรี, 2540) 
 

ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มีขอบขายเนื้อหาวิชากวางมาก สวนใหญประกอบดวย
คุณลักษณะหรือพฤติกรรมตางๆ มากมายในแตละกิจกรรม ฉะนั้นในการวัดผลและประเมินผล
กิจกรรมพลศึกษานั้น จึงมีหลายวิธีทําใหเครื่องมือในการวัดผลหลายชนิดแตกตางกันออกไป ตาม
ลักษณะ วิธีใช และคุณประโยชน ซ่ึงครูพลศึกษาจะตองเลือกวิธีการวัดที่เหมาะสมที่สุด เพื่อจะให
ครอบคลุมทุกจุดประสงคที่ตองการจะวัด และเครื่องมือที่นิยมใชในการวัดผลดานทักษะและ
พฤติกรรมที่แสดงออกมาคือ การสังเกต (พิชิต  ภูติจันทร, 2547) ซ่ึงการที่จะทําใหผลของการสังเกต
มีคุณภาพ มีความเชื่อถือไดและมีมาตรฐานนั้นตองใชแบบประเมินคา เพราะเปนเทคนิคที่ดีวิธีหนึ่ง 
เปนการนํากระบวนการสังเกต โดยนํามาจัดอันดับใชประเมินความสามารถหรือองคประกอบตางๆ 
(ผานิต  บิลมาศ, 2530) 
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แบบประเมินคา (rating scale) เปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีการหนึ่งในการที่จะบันทึกการสังเกตและ
การเนนความสนใจของครูเกี่ยวกับตัวแปรที่สังเกต (Barrow and McGee, 1979) ทั้งนี้เพราะแบบ
ประเมินคาเปนการนําวิธีการสังเกตมาจัดเรียงตามลําดับที่ใชในการประเมินความสามารถในลักษณะ
หรือองคประกอบตางๆ แบบประเมินคานั้นเปนวิธีการที่ประหยัดเวลา เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการ
อ่ืนๆ แบบประเมินคาสวนมากใชวัดเจตคติความชอบ การมีน้ําใจนักกีฬาแบงแยกองคประกอบที่
จะตองการวัดอยางละเอียด (ผาณิต  บิลมาศ, 2530) นอกจากนี้ Morrow et al. (1995) ยังไดกลาวถึง 
แบบประเมินคาไววา “เปนทางเลือกใหมของครูพลศึกษา หรือผูที่สนใจการปฏิบัติทักษะในเชิง
วิเคราะห (human performance analysis) ซ่ึงสามารถที่จะพัฒนาทักษะสวนบุคคลได ซ่ึงเรียกวาเปน
ทักษะมุงกระบวนการ (process oriented)โดยทักษะทุกกระบวนการนี้เปนวิธีหนึ่งที่สามารถนําไปใช
ในการประเมินผลรูปแบบทักษะไดโดยผูปฏิบัติ (performers) จะถูกประเมินตั้งแตเร่ิมตน ขั้นปฏิบัติ
และขั้นตอๆ ไป” 
 
 นอกจากนี้แบบประเมินคา (rating scale) ยังสามารถใหคุณคาทางดานอื่นๆ กับครูอีกหลาย
อยาง เชน ครูสามารถเขาใจกับนักเรียนมากขึ้นก็เพราะการใชแบบประเมินคาอยางถูกตอง ครูจะตอง
สังเกตนักเรียนทุกคนอยางรอบคอบระมัดระวัง และจะเริ่มมีความคุนเคยกับนักเรียน มากขึ้น เปน
การเพิ่มการตัดสินใจที่ดีอีกอยางหนึ่งในการเรียนการสอน (Barrow and McGee, 1979) 
 

การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา จําเปนตองใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือ
ซ่ึง วิริยา  บุญชัย (2529) ไดเสนอเกณฑในการเลือกแบบทดสอบที่ไดมาตรฐานวา ควรมีเกณฑดังนี้  
 

1.  มีความเที่ยงตรง (validity) หมายถึง ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมายที่
ตองการจะวัด เชน ตองการวัดความรูวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย ขอสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง
ก็จะวัดผูรับการทดสอบวา มีความรูในวิชาดังกลาวจริงหรือไม รูมากนอยเพียงไร แตถาวัดออกมาแลว
กลับบอกวาผูรับการทดสอบนั้นมีความสามารถและมีความรูในทางอื่น ก็แสดงวา แบบทดสอบนี้
ขาดความเที่ยงตรง 
 

2.  มีความเชื่อถือได (reliability) หมายถึง แบบทดสอบนั้นหรือขอสอบนั้น เมื่อสอบไปแลว 
ผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่แนนอน และแมวาแบบทดสอบชุดเดิมอีก ผูเรียนก็จะตอบหรือทํา
ไดเหมือนเดิม (ในขณะเรียนนั้นยังไมมีการเรียนรูเพิ่มเติม) เชนเดียวกัน ในการพิจารณาความเชื่อถือ
ไดของแบบทดสอบทักษะทางกีฬาแบดมินตัน เมื่อครูนําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุม ก 
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ตามเดิม (ครูคนเดิม) ผลปรากฏวา นักเรียนไดคะแนนจากการทดสอบทั้งสองครั้งใกลเคียงกัน หรือ
เหมือนกับครั้งแรก แสดงวาแบบทดสอบมีความเชื่อถือได ซ่ึงเปนความคงที่ของความ สามารถของ
นักเรียน เพื่อความแนนอนเกี่ยวกับการศึกษา หรือทดสอบความเชื่อถือไดของแบบทดสอบนี้เราตอง
คาดวา ไมมีการเรียนเพิ่มเติมในชวงของการทดสอบเพื่อทําใหสถานภาพของผูเรียนไมเปลี่ยนแปลง  
 

3.  มีความเปนปรนัย (objectivity) ความเปนปรนัยของขอสอบหรือแบบทดสอบมิได
หมายถึงขอสอบในแบบปรนัย จะเปนขอสอบแบบใดก็ตามถาเปนแบบทดสอบที่ดีจะตองมีความ
เปนปรนัย หมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการใหคะแนน ในการตรวจใหคะแนนไมวาจะ
ตรวจเมื่อใด หรือใครเปนผูตรวจก็ตาม คะแนนของคําตอบนั้นก็คงเดิมอยูเสมอ 
 

สอดคลองกับ บุญสง  โกสะ (2547) ไดกลาวถึง แบบทดสอบที่ดีจะตองประกอบดวย
คุณลักษณะที่สําคัญ 3 ประการ คือ มีความเที่ยงตรง (validity) ความเชื่อถือได (reliability) และ
ความเปนปรนัย (objectivity) ซ่ึงในการเลือกและการสรางแบบทดสอบ เกณฑทั้งสามนี้ควรไดรับ
การพิจารณากอนคุณลักษณะอื่นๆ และยังตองมีเกณฑมาตรฐานอีกดวย 
 

Kirkendall et al. (1982) ไดเสนอวามาตรฐานความเที่ยงตรง ความเชื่อถือไดและความเปน 
ปรนัยไวดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  คามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 

คาสัมประสิทธ์ิ คาสัมประสิทธ์ิ คาสัมประสิทธ์ิ 
มาตรฐาน 

สหสัมพันธความเที่ยงตรง สหสัมพันธความเชื่อถือได สหสัมพันธความเปนปรนัย 
ดีมาก  .80-1.00  .90-1.00  .95-1.00 
ดี  .70-.79  .80-.89  .85-.94 

ยอมรับ  .50-.69  .60-.79  .70-.84 
ต่ํา  .00-.49  .00-.59  .00-.69 

 
สรุป  หลักในการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา คือ ตองมีเครื่องมือที่มีมาตรฐาน 

มีเกณฑการใหคะแนนที่มีความยุติธรรม ตรวจสอบได มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อถือได และมี
ความเปนปรนัย โดยอาศัยวิธีการสังเกตอยางมีหลักการ ใหคะแนนออกมาเปนตัวเลข โดยการใช
แบบประเมินคา  
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ทฤษฎีและหลักการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา 
 
 วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใชกิจกรรมทาทาง การแสดงออกของรางกาย เปนส่ือถึงความรู 
ความเขาใจ การปฏิบัติได/ไมได ซ่ึงสวนใหญจะเกิดจากทักษะที่ไดรับการฝกฝนมาจากผูสอนใน
การวัดผลทางพลศึกษาที่ตองการวัดมีหลายๆ วิธีการที่จะวัดผล ซ่ึงครูพลศึกษาจะตองคัดเลือกวิธีการ
ที่ดีที่สุด แตถึงอยางไรก็ตามก็ไมมีวิธีการวัดแบบใดที่จะสมบูรณที่สุด ก็เพราะจะมีตัวแปรที่สําคัญ
มากมายหลายอยางที่จะทําใหการวัดผลไมสามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมาย และเกิดความไมแนนอน
ในการวัด (Barrow and McGee, 1979) 
 
 วิธีการอยางหนึ่งที่ใชเปนเครื่องมือในการประเมินผลทางพลศึกษาคือ การสังเกต(observation) 
ซ่ึงภาวิณี  ศรีสุขวัฒนานันท (2533) ไดใหความหมายของการสังเกตไววา 
 

...เปนวิธีการที่ผูประเมินจะเก็บขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมโดยตรงในสถานการณที่
เปนธรรมชาติ เหมาะสําหรับวัดพฤติกรรมที่เนนการดําเนินงาน ขั้นตอนการแกปญหาเชิง
ปฏิบัติและการแสดงออกซึ่งลักษณะนิสัยและสุขนิสัย เชน ความมีน้ําใจ โอบออมอารี 
ความมีสัมมาคารวะ การรักษาความสะอาด เปนตน ผลการสังเกตจะสามารถทําให
ความหมายที่ใกลเคียงกับสภาพที่แทจริงนั้นจะตองไดจากการวางแผนที่รัดกุม อาจทํา
รายการการสังเกต (observation list) การสังเกตจะใหขอมูลที่นาเชื่อถือ เมื่อมีการสังเกต
อยางสม่ําเสมอ รูเทคนิคการสังเกตอยางถูกตอง... 

 
 ประกิจ  รัตนสุวรรณ (2531) ไดกลาวถึงการสังเกตไววา การสังเกตเปนวิธีการวัดผลและ
ประเมินผลทางการศึกษาอยางหนึ่งที่ไดจํานวนและคุณภาพเกี่ยวกับลักษณะของบุคคล โดยอาศัย
ประสาทสัมผัส (sensation) ของผูสังเกต และการสังเกตทําใหทราบพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมา
อยางธรรมชาติ 
 

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2535) ไดกลาวไววา 
 

...วิธีที่ชวยในการวัดการปฏิบัติ คือ การสังเกต โดยมีเครื่องมือชวยในการสังเกตที่เปน
เครื่องมือมาตรฐาน เชน กลองถายภาพยนตร กลองวีดีโอ กลองถายรูป เทปบันทึกเสียง 
นาฬิกา เปนตน แลวยังมีเครื่องมือชวยการสังเกตที่สรางขึ้นเองไดที่สําคัญ ไดแก แบบ
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สํารวจรายการ (checklist) แบบบัตรรายการ (score card) แบบเทียบตวัอยาง (the specimen) 
และแบบประเมินคา (rating scale)… 

 
 ภัทรา  นิคมานนท (2540) ไดกลาวถึง การสังเกตวา เครื่องมือที่ใชประกอบการสังเกต คือ 
การบันทึกขอมูล การใชแบบสํารวจ (checklist) และแบบประเมินคา (rating scale) 
 
 แบบประเมินคา (rating scale) เปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งสําหรับการบันทึกการสังเกตและให
ครูมุงที่พฤติกรรมที่สําคัญที่ทําการสังเกต (Barrow and McGee, 1979) ทั้งนี้เพราะแบบประเมินคา
เปนการนําเอากระบวนการสังเกตมาจัดลําดับ เพื่อประเมินความสามารถ ลักษณะหรือองคประกอบ
ตางๆ มักใชเปนเครื่องมือในการสังเกต แบบประเมินคาเปนเทคนิคที่ประหยัดเวลา เมื่อเปรียบเทียบ
กับเทคนิคอ่ืน สวนมากใชวัดเจตคติความชอบ ความมีน้ําใจนักกีฬา ความสามารถในการเลนกีฬา 
กิจกรรมตางๆ แลว มีการเลือกสเกลที่จะใช และแบงแยกองคประกอบที่ตองการวัดอยางละเอียด 
(ผาณิต  บิลมาศ, 2530) 
 
 สรุป  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางทักษะกีฬาโดยใชแบบประเมินคา เปนการประเมินดวยการ
สังเกตของผูสอนที่นับวามีความจําเปนในกระบวนการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา เพราะเปน
เครื่องมือที่ชวยใหผูสอนสามารถจําแนกระดับความสามารถของผูเรียน ทําใหเขาใจถึงความแตกตาง
ของผูเรียนแตละคน ซ่ึงเปนผลทําใหการวัดผลสัมฤทธิ์ทางทักษะกีฬามีความเปนปรนัยมากขึ้น 
 

หลักการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา 
 
 ในการสรางแบบประเมินคาทักษะทางกีฬา มีนักวิชาการ นักพลศึกษาหลายทานไดใหหลัก
วิธีการสราง ดังนี้ 
 
 Verducci (1980) เสนอวา การสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา มีขั้นตอนดังนี ้
 
 1.  ตั้งจุดประสงคในการจะประเมินพฤติกรรมที่เราจะสังเกต เครื่องมือวัดตองสะทอนถึง
จุดประสงคที่ตองการจะวัด 
 
 2.  กําหนดคุณลักษณะที่บงถึงความสําเร็จ หลังจากกําหนดจุดประสงคแลวเลือกคุณลักษณะ
หรือทักษะที่เปนตัวช้ีถึงความสําเร็จ หรือลมเหลวโดยใหสัมพันธกับจุดประสงค 
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 3.  อธิบายคุณลักษณะใหเปนเชิงพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได 
 
 4.  ตัดสินและกําหนดคาน้ําหนักใหแตละคุณลักษณะที่บงชี้ถึงความสําเร็จ เพราะแตละ
คุณลักษณะอาจมีความสําคัญไมเทากัน 
 
 5.  เลือกและพฒันาระดับคะแนนของแบบประเมินคา 
 
 6.  แบงคุณลักษณะออกเปนลักษณะยอย และเปนลักษณะเชิงพฤติกรรม 
 
 7.  ทดลองใชและปรับปรุงแบบประเมินคา 
 
 8.  ใชแบบประเมินคากับสถานการณจริงที่ตองการจะวัด 
 
 Baumgartner and Jackson (1991) ไดกลาวถึงกระบวนการสรางแบบประเมินคา ประกอบดวย 
3 สวน คือ 
 
 1.  การพิจารณาจุดประสงค (purpose) ของการประเมินดวยการสังเกตของครูผูสอน 
(subjective evaluation) เชน จุดประสงคของการใชแบบประเมินคา เพื่อวัดระดับความสามารถ อาจ
จําแนกเปนจํานวนระดับที่แตกตางกัน ตัวอยางเชน การประเมินทาทาง (posture)ในการปฏิบัติอาจมี
เพียง 2 ระดับ (ยอมรับ ไมยอมรับ) หรือ 3 ระดับ (ดีเยี่ยม ปานกลาง แย) สําหรับการใหเกรด (grading) 
ปกติใช 3 ถึง 5 ระดับ ก็เพียงพอ และใช 7-10 ระดับสําหรับในการแขงขัน 
 
 2.  การพิจารณาถึงรายละเอียดขององคประกอบพื้นฐาน (basic components) ของลักษณะ 
(trait) ที่ใชในการประเมินองคประกอบพื้นฐาน สวนใหญใชแบบประเมินคาในการประเมิน
องคประกอบเพียงบางสวน หรือองคประกอบยอย ซ่ึงสวนสําคัญขององคประกอบพื้นฐานและ
องคประกอบยอยแตละสวนตองสามารถอธิบายใหเห็นความสัมพันธของคุณคาที่ไดระบุหรือ
กําหนดไว 
 
 3.  การเลือกระดับของความสามารถของแตละองคประกอบ (level of ability) ซึ่งจําแนก
รายละเอียดไดดังนี้ ระดับของความสามารถ การเลือกใชระดับความสามารถที่จะกําหนดในแตละ
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องคประกอบ อาจประกอบดวย 2 ระดับ (ผาน ตก) เปนเงื่อนไขที่คอนขางหยาบในกระบวนการ
ประเมินผล หากเปน 3 ระดับ ก็จะสามารถแบงนักเรียนออกเปน สูงกวาเกณฑ อยูในเกณฑ และต่ํา
กวาเกณฑ อยางไรก็ตาม ระบบการใหคะแนนแบบ 5 ระดับ นับเปนระดับที่เหมาะสมที่สุด ระบบที่
เกิน 5 ระดับนั้น ครูจะตองเลือกระดับของการประเมินคาที่ประเมินไดตรงกับสภาพความเปนจริงที่
เห็นในแตละองคประกอบยอย 
 
 Hensley et al. (1990 cited Verducci, 1980) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางแบบประเมินคา
ดังนี้ 
 
 1.  กําหนดทักษะที่จะทําการประเมิน แบบประเมินคาจะตองสะทอนถึงจุดประสงค และ
จุดประสงคของการประเมินจะตองเปนพฤติกรรมที่สังเกตได 
 
 2.  กําหนดคุณลักษณะที่เปนตัวตัดสินความสําเร็จ การกําหนดคุณลักษณะที่จะประเมินใน
ผูเลนระดับเริ่มตน จะมีความแตกตางกันกับคุณลักษณะในระดับผูเลนที่มีประสบการณ และแบบ
ประเมินคาจะตองประกอบดวยทักษะที่สําคัญและจําเปนในการปฏิบัติเพื่อการประเมิน 
 
 3.  กําหนดระดับของแบบประเมินคา หรือระดับความสามารถในแตละทักษะการประเมิน
คา 5 ระดับ นับวาเปนระดับที่เหมาะสมที่สุด และสามารถแยกระดับความสามารถที่แตกตางกันได
อยางชัดเจน 
 
 4.  อธิบายและใหคําจํากัดความของแตละคุณลักษณะหรือระดับความสามารถโดยกําหนด
ในลักษณะเชิงพฤติกรรมที่สังเกตได และอธิบายในแตละระดับคะแนนไดชัดเจน และตองไมมี
ขอสงสัยอะไรในแตละระดับความสามารถ 
 
 5.  แบบประเมินคา จะตองสามารถบันทึกไดทันทใีนการประเมินทักษะ 
 
 Hopkins and Antes (1979) ไดเสนอแนะสําหรับการสรางแบบประเมนิคาดังนี ้
 
 1.  หลีกเลี่ยงการใชชวงคะแนน 2-3 ระดับ เนื่องจากจะไดผลของการวัดที่หยาบและไมควร
มากกวา 5 ระดับ เพราะจะทําใหเห็นขอแตกตางของคะแนนแตละระดับไดยาก และเปนการ
ส้ินเปลืองเวลาในการสังเกต 
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 2.  ระบุความหมายของแตละระดับของแบบประเมิน และทําเครื่องหมายระหวางคะแนนที่
ตองการจะตีความหมาย 
 
 3.  เลือกใชขอความที่ผูสังเกตสามารถเขาใจไดตรงกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
 
 Scott and French (1950 อางใน ฉัฐรส  บัญชาชาญชัย, 2540) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการ
สรางมาตราสวนประกอบคาไดดังนี้ 
 
 1.  กําหนดเนือ้หาที่จะประเมินตามธรรมชาติของเนื้อหาหรือคุณลักษณะของกจิกรรมนั้นๆ 
 2.  กําหนดจํานวนระดับที่จะประเมนิคา 
 3.  กําหนดนิยามหรือความหมายของแตละระดับ 
 4.  โอกาสที่จะประเมนินักเรียนแตละระดบัเทาๆ กัน 
 5.  ใบบันทึกการประเมิน ตองเตรียมใหงายตอการประเมนินักเรยีนแตละคน 
 6.  จะตองมีการเลือกและฝกผูที่จะทําการประเมินคา 
 
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2530) ไดเสนอแนะขั้นตอนการสรางแบบประเมินคาไวดังนี ้
 
 1.  บงจุดมุงหมายในการสอบ ในรูปของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่สังเกตได ถากําหนด
จุดประสงคการสอน การเรียนใหเปนเชิงพฤติกรรมที่วัดได สังเกตได ก็จะชวยใหสามารถนิยาม
ตัวแปรที่จะประมาณคาไดชัดเจนในรูปของนิยามเชิงปฏิบัติการไดงายขึ้น และนําไปสรางมาตรา
ประมาณคาไดสะดวกขึ้น 
 
 2.  เลือกลักษณะที่เปนตัวกําหนดความสําเร็จ เลือกวัดทักษะ หรือตัวแปรยอยที่เปน
ตัวกําหนดวาไดรับความสําเร็จ หรือลมเหลวในกิจกรรมนั้น กลาวคือ ตองเลือกตัวแปรสําคัญนั่นเอง
เชน ในการเลนเทนนิส ลูกกึ่งวอลเลย (Half Volley) หรือลูกตบเหนือศีรษะ เปนลูกตองฝกและสราง
เชนกัน แตมีความสําคัญนอยกวาลูกเสริฟ ลูกไดรฟทั้งหนามือและหลังมือ เพราะใชบอยมาก และ
เปนตัวกําหนดการแพชนะในเกมมากนอยกวากัน ตองเลือกตัวแปรที่เปนตัวกําหนดความสําเร็จใน
การเลนมากกวาสําหรับผูเร่ิมเลน เปนตน ตามปกติจะเลือกตัวแปรยอยไวมากๆ แลวคัดเลือกให
เหมาะสมกับจุดประสงค เครื่องมือ ฯลฯ 
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 3.  นิยามตัวแปรที่เลือกไวในรูปพฤติกรรมที่สังเกตได เมื่อเลือกตัวแปรไดแลว ตองนิยาม
ตัวแปรที่จะวัดเหลานั้นออกมาเปนนิยามที่วัดได สังเกตได คือ เปนนิยามเชิงปฏิบัติการ (operational 
definition) ของตัวแปรที่เลือกไว เชน ในการตีโตเทนนิส ตองบงใหชัดวาเปนลูกชนิดใด ไดรฟ
ดรอปชอรท ล็อบ หรือวอลเลย เปนลูกสั้นหรือลูกยาว การนิยามเชิงปฏิบัติการทําใหมาตราประมาณ
คามีความเปนปรนัยดีขึ้น บางกรณีอาจตองแยกนิยามเชิงปฏิบัติการใหแก ผูประมาณคา (rater) 
ตางหาก 
 
 4.  การกําหนดคาน้ําหนักของตัวแปร ตัวแปรที่เลือกมาประมาณคามีน้ําหนักตอความสําเร็จ
ในการเลนเกมตางกัน เชน ลูกเสริฟเทนนิส มีคามากตอความสําเร็จสูงกวาลูกไดรฟหนามือและหลัง
มือ ลูกไดรฟหนามือและหลังมือมีคามากกวาการตบและวอลเลย เมื่อเลนเดี่ยวดังนี้ เปนตน จึงควร
ตองมีการถวงน้ําหนักตัวแปรตางๆ เชน ใหลูกเสริฟมีน้ําหนักเปน 2 เทาของการไดรฟหนามือและ
หลังมือ ถามีการวัด 3 อยาง ก็อาจใชน้ําหนัก เสริฟ: ไดรฟหนามือ: ไดรฟหลังมือ เปน 50: 25: 25 
การใหน้ําหนักนี้มักใชความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 
 5.  เลือกและสรางมาตราประมาณคาตามแบบที่เหมาะสม ขั้นตอจากนิยามและถวงน้ําหนัก
ตัวแปรคือ เลือกและสรางดวยแบบที่เหมาะสม ซ่ึงตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 
 

5.1  จะนําคาที่ไดจากการประมาณคาไปใชอยางไร ตัดสินเกรด เปรียบเทียบรวมหรือแยก
ระหวางตัวแปรยอย 
 

5.2  ความสามารถของผูประมาณคาในการใชเครื่องมือนัน้สูง-ต่ําเพยีงไร 
 

5.3  ตัวแปรทีจ่ะตัดสินมีลักษณะเชนไร แคบ กวาง สังเกตไดงาย-ยากเพียงไร 
 

5.4  สถานการณที่ประมาณคา เชน ขณะแขงขัน ขณะซอม กลุมเล็ก-ใหญ 
 

5.5  เครื่องมือ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการประมาณคา เชน เครื่องมือใน
การเลน ผูชวย เวลา 
 

6.  เลือกจํานวนระดับของมาตราสวนประมาณคา การเลือกใชจํานวนขั้นของมาตราสวน
ประมาณคา ขึ้นอยูกับชนิดของตัวแปรวา สามารถจําแนกไดละเอียดอยางเที่ยงตรงเพียงไร สวนใหญ
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ใชระหวาง 3 ขั้น หรือ 3 ระดับ ถึง 9 ระดับ และใชจํานวนคี่ เพื่อมีจุดกลางเปนจุดหลักในการ
พิจารณาได 
 
 7.  ทดลองใชและปรับปรุงมาตราประมาณคา กอนที่จะนํามาตราประมาณคาไปใชจริงใน
ฐานะเปนเครื่องมือวัด ตองนําไปทดลองใชกับกลุมเล็กๆ ซ่ึงเปนตัวแทนของประชากรที่จะใชกับ
มาตราประมาณคานั้น และขจัดขอบกพรอง ปรับปรุงใหสามารถใชไดดี แลวนําไปทดลองใหมกับ
กลุมใหญ วิเคราะหเชิงสถิติถึงคาอํานาจจําแนกรายขอ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได หรือจากเกณฑ
ปกติ 
 
 8.  ประเมินการใชอยูเสมอ ทุกครั้งที่นําไปใชในชั้นเรียน หรือสถานการณอ่ืนๆ ตองใชให
เหมาะสมกับกลุมประชากรของมาตราประมาณคานั้น เชน ถาเปนมาตราสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 
ก็อยานําไปใชกับระดับวิทยาลัย เปนตน และทุกครั้งควรเก็บขอมูล คาวิเคราะหทางสถิติตางๆ เชน 
คาเฉลี่ยความแปรปรวน และคาสถิติอ่ืนๆ เพื่อประเมินมาตราและนําไปสูการปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น 
ทันเหตุการณขึ้น 
 
 Baumgartner and Jackson (1991 อางใน สุรพงษ  เกาะเตน, 2541) ไดกลาวถึง กระบวนการ
สรางแบบประเมินคาวาประกอบดวย 3 สวนคือ 
 
 1.  การพิจารณาจุดประสงคของการประเมนิผลเชิงคุณภาพ 
 
 2.  การพิจารณาถึงรายละเอียดของสวนประกอบพืน้ฐานของจํานวนครัง้ในการประเมินผล 
 
 3.  การเลือกระดับของความสามารถขององคประกอบแตละชนิด ซ่ึงจําแนกรายละเอียดได
ดังนี้ 
 

3.1  จุดประสงคของแบบประเมินคาเพื่อวัดระดับของความสามารถอาจจาํแนกเปน
จํานวนระดับที่แตกตางกัน เชน การประเมินทาทางในการปฏิบัติอาจมีเพียง 2 ระดับ หรือ 3 ระดับ 
หรือบางครั้งอาจใช 7-10 ระดับในการแขงขัน 
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3.2  องคประกอบพื้นฐาน สวนใหญใชแบบประเมินคาในการประเมินองคประกอบ
เพียงบางสวนหรือสวนยอย ซ่ึงสวนสําคัญขององคประกอบยอยแตละสวนตองสามารถอธิบายให
เห็นความสัมพันธของคุณคาที่ไดระบุหรือกําหนดไว 
 

3.3  ระดับของความสามารถ การเลือกใชระดับความสามารถที่จะกําหนดในแตละ
องคประกอบ อาจจะประกอบดวย 2 ระดับ (ผาน-ตก) เปนเงื่อนไขที่คอนขางหยาบในกระบวนการ
ประเมินผล หากเปน 3 ระดับ ก็สามารถแบงนักเรียนออกเปนสูงกวาเกณฑ อยูในเกณฑ และต่ํากวา
เกณฑ อยางไรก็ตามระบบการใหคะแนนแบบ 5 ระดับ นับเปนระดับที่เหมาะสม ระบบที่เกิน 5 ระดับ
นั้น ครูจะตองเลือกระดับของการประเมินคาที่ประเมินไดตรงกับสภาพความเปนจริงที่เห็นในแตละ
องคประกอบยอย 
 

3.4  ควรมีการบันทึกระดับคะแนนทันทีที่มีการประเมินและในการเพิ่มประสิทธิภาพของ
แบบประเมินคา สามารถกระทําโดยการเพิ่มจํานวนผูประเมินที่มีคุณภาพ การทดลองใชกอนการ
ทดสอบแตละครั้ง การมีเวลาที่เพียงพอในการทดสอบและการประเมิน รวมถึงการที่นักเรียนมคีวาม
พรอมที่จะรับการทดสอบ 
 
 Hensley et al. (1990 cited Miller, 1994) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสรางแบบประเมินคา
ไวดังนี้ 
 
 1.  พิจารณาทักษะเฉพาะที่จะใชในการประเมิน แบบประเมินคาจะตองสะทอนใหเห็นถึง
วัตถุประสงคในการสรางโปรแกรม และวัตถุประสงคควรจะอยูในเงื่อนไขของการสังเกตพฤติกรรม
ที่กําหนดเอาไว 
 
 2.  คุณลักษณะที่คาดหวังสําหรับความสําเร็จในระดับเริ่มตนจะมีความแตกตางกันกับ
คุณลักษณะในระดับของผูเลนที่มีประสบการณ 
 
 3.  พิจารณาถึงระดับของความสําเร็จหรือความสามารถของแตละทักษะและสเกล 5 ระดับ 
มีความเหมาะสมสําหรับนํามาใชในการกระจายระดับความสามารถ 
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 Hensley et al. (1990 cited Miller, 1994) เสนอแนะแนวทางในการใชแบบประเมินคาไววา 
 
 1.  พยายามลดขอผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นระหวางการประเมินใหเกดิขึ้น 
 
 2.  การประเมินทักษะแตละบุคคล ควรมีการสังเกตพฤติกรรมมากกวา 1 ครั้ง จากนั้นนํา
คะแนนที่ไดจากการประเมินมาหาคาเฉลี่ย 
 
 3.  การประเมินควรกระทําในขณะที่นักเรียนแตละคนกําลังปฏิบัติทักษะ ไมใชประเมินจาก
ความจํา 
 
 4.  ควรใชผูประเมินหลายๆ คน และการใชการหาคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการประเมิน
ของผูประเมินทุกคน 
 
 5.  ผูประเมินควรมีการตกลงกันในรายละเอียดของระดับคะแนนที่ใชในการประเมนิ 
 
 6.  พิจารณาถึงเวลาที่ใชในการประเมิน ควรมีความเหมาะสมและพอเพยีง 
 
 Marrow et al. (1995) ไดกลาวถึง ความคลาดเคลื่อนหรือความผิดพลาดที่อาจจะเกิดจาก
การใชแบบประมาณคาไวดังนี้ 
 
 1.  ความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดจากตัวผูประเมิน (Halo Effect) ซึ่งเปนความคลาดเคลื่อนที่
จะพบไดมากที่สุดเกิดขึ้นได 2 ลักษณะคือ 
 

1.1  ผูประเมินมีทัศนคติทางดานบวกหรือดานลบกับผูถูกประเมินมากเกินไปจนกลายเปน
ความลําเอียง 
 

1.2  ผูประเมินไดใชความรูสึกของตนเองในการประเมินความสามารถของผูถูกประเมิน 
โดยมิไดดูจากความสามารถที่แทจริง จึงใหคะแนนตามที่คิดไวหรือประเมินจากความสามารถใน
การประเมินครั้งกอนๆ 
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2.  ความคลาดเคลื่อนไปจากมาตรฐาน (standard error) เปนลักษณะที่ผูประเมินใหคะแนน
ที่ผิดแผกไปจากผูประเมินคนอื่นๆ จึงแสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกันของมาตรฐานในการให
คะแนน 
 
 3.  ความคลาดเคลื่อนที่มีแนวโนมเขาสูสวนกลาง (central-tendency error) เปนลักษณะที่ผู
ประเมินมีอาการลังเลที่จะใหคะแนนสูงสุดหรือต่ําสุด เชน การใชมาตรฐานในการประเมิน 5 ระดับ 
ผูประเมินมักหลีกเลี่ยงที่จะใหคะแนนในระดับ 1 กับระดับ 5 แตจะใหคะแนนระดับ 2, 3 หรือ 4 ซ่ึง
มีผลทําใหคะแนนไปรวมกันที่จุดหนึ่งและยังทําใหคะแนนไมกระจาย ซึ่งมีผลทําใหคาความ
นาเชื่อถือไดลดลงดวย 
 

Marrow et al. (1995) ไดใหขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแบบประเมนิคาไวดงันี ้
 
 1.  พัฒนาวิธีการสรางระดับคะแนนใหเหมาะสม โดยวธีิการดังนี ้
 

1.1  กําหนดจดุประสงคใหเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่สังเกตได 
 

1.2  กําหนดคุณลักษณะทีเ่ปนตัวตดัสินใจความสําเร็จ 
 

1.3  ระบุลักษณะที่คัดเลือกไวเปนลักษณะเชิงพฤติกรรมที่สังเกตได 
 

1.4  ตัดสินและกําหนดน้ําหนักของแตละคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับความสําเร็จ 
 

1.5  คัดเลือกและกําหนดระดับคะแนนใหเหมาะสมกับเครื่องมือที่จะใชวัด 
 

1.6  คัดเลือกระดับของความสําเร็จในแตละคุณลักษณะ และระบุใหเปนเชิงพฤติกรรมที่
สามารถสังเกตได 
 

1.7  ทดลองนําแบบประเมินคาไปใช และนํากลับมาทบทวนหาขอบกพรองเพื่อปรับปรุง
แกไข 
 

1.8  นําแบบประเมินคาทดสอบกับสถานการณจริง 
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2.  ฝกอบรมผูที่จะทําการประเมินอยางละเอียด เพื่อใหเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะที่จะวัด และ
สามารถแยกแยะความแตกตางของระดับความสามารถที่ใชในแตละลําดับขั้น 
 

3.  ช้ีแจง และอธิบายถึงความคลาดเคลื่อน ที่อาจเกิดขึ้นจากการใชแบบประเมิน เพื่อที่จะได
หลีกเลี่ยงไมใหเกิดปญหาหรือเกิดปญหานอยที่สุด 
 
 4.  ใหเวลาอยางเพียงพอแกผูประเมินในการสังเกตพฤติกรรมตางๆ เทาที่จะทําได 
 
 5.  กําหนดจํานวนผูประเมินไวมากๆ เทาที่จะทําได แตหากไมสามารถทําได ควรทําการ
ทดสอบความเขาใจของแบบประเมินกับผูประเมินเสียกอน และผูประเมินควรประเมินทีละทักษะ 
หรือทีละคุณลักษณะ เพื่อใหไดความเที่ยงตรงมากที่สุด 
 
 จากการศึกษาเอกสาร ตํารา ที่เกี่ยวของกับหลักการประเมินคาทักษะกีฬาที่ไดมีนักวิชาการ
หลายทานไดเสนอไว ผูวิจัยไดนําหลักการมาดําเนินการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
ของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ดังตอไปนี้ 
 
 1.  กําหนดจุดประสงคที่จะใชในการประเมินผลดานคุณภาพ ทักษะการวิ่ง 100 เมตร ของ
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
 
 2.  กําหนดทักษะองคประกอบพื้นฐานที่ประเมินผล โดยพิจารณา จากความสําคัญของการ
ปฏิบัติที่ใชในการเรียนการสอน 
 
 3.  กําหนดระดับคะแนนในการประเมินใหความเหมาะสมกับความสามารถของนักศึกษา 
ในการปฏิบัติ โดยแบงออกเปน 5 ระดับ คือ นักศึกษาปฏิบัติได 4 ทักษะยอย ได 4 คะแนน นักศึกษา
ปฏิบัติได 3 ทักษะยอย ได 3 คะแนน นักศึกษาปฏิบัติได 2 ทักษะยอย ได 2 คะแนน นักศึกษาปฏิบัติ
ได 1 ทักษะยอย ได 1 คะแนน และนักศึกษาปฏิบัติไมไดทุกทักษะยอย ได 0 คะแนน 
 
 4.  กําหนดคุณลักษณะยอยที่ตองการวัดและประเมินผล เชน ทาทางการตั้งตนการวิ่ง ทาทาง
การออกวิ่ง ทาทางขณะวิ่ง และการวิ่งเขาเสนชัย  
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 5.  ใหผูเชี่ยวชาญเปนผูกําหนดน้ําหนักความสําคัญของคุณลักษณะยอย โดยพิจารณาจาก
ความสําคัญของเนื้อหา 
 
 6.  สรางแบบบันทึกคะแนนใหเหมาะสมและสะดวกตอการบันทึก 
 

7.  หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
โดยใหผูเชี่ยวชาญเปนผูพิจารณาเห็นชอบ ตามวิธีของ Rovinelli และ Hambleton โดยการคํานวณหา
คาดัชนีความสอดคลองแบบ IOC (Index of Consistency)  
 

8.  หาความเชื่อถือไดโดยการทดสอบซ้ํา (test-retest method) โดยเวนระยะเวลาในการ
ทดสอบหางกัน 1 สัปดาห แลวนําคะแนนที่ไดไปหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยวิธีการของ
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  
 

9.  หาคาความเปนปรนัย โดยใชผูประเมินจํานวน 2 คน ทําการประเมินทักษะและนําคะแนน
ที่ไดไปหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยวิธีการของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient)  
 

10.  ไดแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ที่มีคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และ
ความเปนปรนัยไปใชในการประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 
 จากการที่ไดศึกษางานวิจัยในประเทศและตางประเทศที่ผานๆ มาก็พบไดวาไดมีผูทําการวิจัย
เกี่ยวกับการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาหลายประเภท  ซ่ึงสวนมากนั้นไดใชทฤษฎีและหลักการ
สรางแบบประเมินคาที่คลายคลึงกัน จึงพอจะสรุปไดดังนี้ 
 
 วรยุทธ  ทิพยเที่ยงแท (2538) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะกรีฑาลาน สําหรับนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ใชมาตรฐานในการประเมิน 4 ระดับ หาคุณภาพของเครื่องมือ คือความ
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เที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเปนปรนัย โดยนําคะแนน
ของผูประเมิน 3 ทาน มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) และหาคาความเช ื่อถือได โดยวิธีการทดสอบซ้ํา ผลการวิจัยพบวา แบบ
ประเมินคาทักษะวิ่งกระโดดไกล ทาชักเขา มีความเที่ยงตรงเทากับ 0.97 คาความเชื่อถือไดเทากับ 
0.95 และคาความเปนปรนัยระหวาง 0.93-0.95 แบบประเมินคาทักษะวิ่งกระโดดสูงทากรรไกรทาง
เฉียง มีความเที่ยงตรงเทากับ .95 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.87 และคาความเปนปรนัยระหวาง 
0.93-0.95 แบบประเมินคาทักษะทุมน้ําหนักทายืนทุม มีความเที่ยงตรงเทากับ 0.97 คาความเชื่อถือได
เทากับ 0.98 และคาความเปนปรนัยระหวาง 0.93-0.95 แบบประเมินคาทักษะขวางจักร ทายืนขวาง 
มีความเที่ยงตรงเทากับ 0.97 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.85 และคาความเปนปรนัยระหวาง 0.91-0.93 
 
 ถาวร  เขียนเสมอ (2540) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะยิมนาสติก สําหรับนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใชมาตรฐานในการประเมินคา (rating scale) 4 ระดับ หาคุณภาพของเครื่องมือ 
คือ ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเปน ปรนัย โดย
นําคะแนนของผูประเมิน 3 ทาน มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) และหาคาความเช ื่อถือได โดยวิธีการทดสอบซ้ํา ผลการวิจัยพบวา 
แบบประเมินคาทักษะนั่งงอเขามวนหนา มีความเที่ยงตรงเทากับ 0.95 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.82 
และคาความเปนปรนัยระหวาง 0.74-0.76 แบบประเมินคาทักษะนั่งงอเขามวนหลัง มีความเที่ยงตรง
เทากับ 0.97 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.94 และคาความเปนปรนัย ระหวาง 0.73-0.92 แบบประเมิน
คาทักษะหกสูง มีความเที่ยงตรงเทากับ 0.96 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.94 และคาความเปนปรนัย
ระหวาง 0.91-1.00 แบบประเมินคาทักษะยืนพุงมวน มีความเที่ยงตรงเทากับ 0.97 คาความเชื่อถือได
เทากับ 0.91 และคาความเปนปรนัยระหวาง 0.70-1.00 แบบประเมินคาทักษะลอเกวียน มีความ
เที่ยงตรงเทากับ 0.94 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.82 และคาความเปนปรนัย ระหวาง 0.73-1.00 
 
 สุรพงษ  เกาะเตน (2541) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะกระบี่กระบอง สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ซ่ึงประกอบดวยทักษะกระบี่กระบอง 15 รายการ ผลการวิจัยพบวา แบบประเมิน 
คาทักษะกระบี่กระบอง รายการที่ 1-15 มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.92 0.92 0.98 1.00 1.00 1.00 
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 และ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก แบบประเมินคาทักษะกระบี่
กระบอง รายการที่ 1-15 มีความเชื่อถือไดอยูในเกณฑยอมรับ ดีมาก แบบประเมินคาทักษะกระบี่
กระบอง รายการที่ 1-15 มีคาความเปนปรนัยอยูในเกณฑยอมรับดี 
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สมใจ  ฉ่ําชื่น (2542) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะวิ่งขามรั้ว สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดลพบุรี ใชมาตรฐานในการประเมินคา (rating scale) 4 ระดับ หาคุณภาพ
ของเครื่องมือ คือ ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความ
เปนปรนัย โดยนําคะแนนของผูประเมิน 3 ทาน มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และหาคาความเช ื่อถือได โดยวิธีการทดสอบ
ซํ้า ผลของการวิจัยไดพบวา แบบประเมินคาการตั้งตนออกวิ่ง มีคาความเที่ยงตรงระหวาง 0.96-1.00 
คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.95 และคาความเปนปรนัยระหวาง 0.96-0.98 แบบประเมินคาการวิ่งเขา
หารั้วและการขามรั้วแรก มีคาความเที่ยงตรงระหวาง 0.88-0.96 คาความเชื่อไดเทากับ 0.91 คาความ
เปนปรนัยระหวาง 0.94-1.00 แบบประเมินคาการกระโดดลอยตัวขามรั้ว มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 
0.96 คาความเชื่อถือไดเทากับ .86 คาความเปนปรนัยระหวาง 0.93-1.00 แบบประเมินคาการรักษา
จังหวะกาวในการวิ่งระหวางรั้ว มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.96 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.85 คา
ความเปนปรนัยเทากับ 1.00 แบบประเมินคาการเขาเสนชัย มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 1.00 การเขา
เสนชัยมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 1.00 คาความเปนปรนัยเทากับ 1.00 
 
 สมพิศ  ราวีศรี (2542) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะวายน้ําระดับอุดมศึกษาของมหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content  validity) คาความเชื่อถือได  (reliability) และ
คาความเปนปรนัย (objectivity) ผลการวิจัยพบวา ทักษะวายน้ําทาครอวล คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
ระหวาง 0.75-1.00 คาความเชื่อถือไดระหวาง 0.80-1.00 คาความเปนปรนัยระหวาง 0.84-1.00 ทักษะ
วายน้ําทากรรเชียง คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาระหวาง 0.75-1.00 คาความเชื่อถือไดระหวาง 0.85-1.00 
คาความเปนปรนัยระหวาง 0.82-1.00  
 
 ดํารง  สุวรรณศรี (2544) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะกรีฑาประเภทลาน สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา  1) แบบประเมินคาทักษะวิ่งกระโดดไกล ทากาวขาในอากาศ 
มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.91 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.89 และคาความเปนปรนัยเทากับ 0.93–0.95  
2) แบบประเมินคาทักษะวิ่งกระโดดสูง ทาฟอสบิวรี่ ฟล็อบ (Fosbury Flop) ความเที่ยงตรงเทากับ 
0.93 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.81 และคาความเปนปรนัยเทากับ 0.91–0.93  3) แบบประเมินคา
ทักษะทุมน้ําหนัก ทาหันหลังเคลื่อนที่ ความเที่ยงตรงเทากับ 0.98 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.97 
และคาความเปนปรนัยเทากับ 0.93–0.95  4) แบบประเมินคาทักษะขวางจักร ทาหมุนตัว ความ
เที่ยงตรงเทากับ 0.97 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.95 และคาความเปนปรนัยเทากับ 0.93–0.95 
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ชาติชาย  วงษรัตน (2546) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะกรีฑาระยะสั้น สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 กลุมคายเนินวง จังหวัดจันทบุรี คุณภาพของเครื่องมือ คือ ความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา โดยการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 10 ทาน ใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคา
ความเช ื่อถือได โดยวิธีการทดสอบซ้ํา และหาคาความเปนปรนัย โดยใชผูประเมินคา 3 ทาน 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมินคาทักษะกรีฑาระยะสั้น มีคาความเที่ยงตรงระหวาง 0.80–1.00 คา
ความเชื่อถือไดระหวาง 0.91-0.97 และคาความเปนปรนัยระหวาง 0.88–0.95 
 

สมโภชน  เจริญขํา (2547) ไดทําการศึกษาเรื่อง การสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่งผลัด 
4 x 100 เมตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดฉะเชิงเทรา แบบทดสอบประกอบดวย
ทักษะการวิ่งผลัด 6 ทักษะคือ (1) การถือคทาตั้งตนวิ่ง (2) การวิ่งทางโคง (3) การวิ่งทางตรง (4) การ
สงคทา (5) การรับคทา (6) การเขาเสนชัย หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยการ
หาคาดัชนีความสอดคลอง ตามวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อถือได (reliability) 
โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest) หาคาความเปนปรนัย (objectivity) โดยใชครูผูสอนเปนผูประเมิน 
จํานวน 2 ทาน และสรางเกณฑปกติ (norms) ผลการวิจัยพบวา การถือคทาตั้งตนวิ่ง มีคาความ
เที่ยงตรง 1.00 คาความเชื่อถือได 0.93 คาความเปนปรนัย 0.84 การวิ่งทางโคง มีคาความเที่ยงตรง 
0.99คาความเชื่อถือได 0.95 การวิ่งทางตรง มีคาความเที่ยงตรง 0.98 คาความเชื่อถือได0.90 คาความ
เปนปรนัย 0.84 การสงคทา มีคาความเที่ยงตรง 0.98 คาความเชื่อถือได 0.89 คาความเปนปรนัย 0.79 
การรับคทา มีคาความเที่ยงตรง 0.97 คาความเชื่อถือได 0.80 คาความเปนปรนัย 0.83 การเขาเสนชัย 
มีคาความเที่ยงตรง 0.98 คาความเชื่อถือได 0.92 คาความเปนปรนัย 0.86 และเกณฑปกติมี 5 ระดับ 
คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 
 บุญทิพย  แปนทอง (2548) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 200 เมตร สําหรับนักศึกษา
โปรแกรมวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ใชมาตรฐานในการประเมิน 4 ระดับ 
หาคุณภาพของเครื่องมือ คือ ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton 
หาคาความเปนปรนัย โดยนําคะแนนของผูประเมิน 3 ทาน มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และหาคาความเช ่ือถือได โดยวิธีการ
ทดสอบซ้ํา ผลการวิจัยพบวา มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 0.80–1.00 คาความเชื่อถือได
เทากับ 0.85–0.97 คาความเปนปรนัย 0.82-0.94 
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งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Bobrich (n.d. อางใน ผาณิต  บิลมาศ, 2530) ไดศึกษาเครื่องมือวัดการพัฒนาของทักษะ
แบดมินตัน ทั้งหมดของนักเรียนที่เลนแบดมินตันประเภทคู ผลการวิจัยพบวา การประเมิน
ความสามารถในการเลนแบดมินตัน แบงออกเปน 2 สวน สวนแรกใชมาตรฐานการประเมิน 4 ระดับ 
คือ ไมไดกระทําทักษะนี้  หรือไมไดพยายามกระทําเลย พอใช ดี และดีมาก เรียงตามลําดับคะแนน
ดังนี้ 0 1 2 และ 3 ในสวนที่ 2 ใชมาตรฐานการประเมิน 3 ระดับ คือ เมื่อไมมีลักษณะดังกลาว เมื่อมี
ลักษณะดังกลาวเปนบางครั้ง และเมื่อมีลักษณะดังกลาวอยูเสมอ ใชคะแนนเรียงตามลําดับดังนี้ 0 1 
และ 2 หาความเชื่อถือไดโดยการทดสอบซ้ํา ใชผูตัดสิน 3 คน หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ไดคาสวนที่ 1 เทากับ 0.77-0.87 และ
สวนที่ 2 เทากับ 0.60-0.83 
 
 Hilda (1989) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความสัมพันธของแบบทดสอบวายน้ําแบบเปนปรนัย 
และการประเมินคาทักษะวายน้ําโดยผูเช่ียวชาญ ในการศึกษาเรื่องนี้นั้นก็เพื่อที่จะคนหาเทคนิคที่มี
ประสิทธิภาพสําหรับการประเมินจังหวะวายน้ําของนักศึกษาทั้งชายและหญิง ในระดับมหาวิทยาลยั
ที่เริ่มหัดวายน้ําและวายน้ําเปนแลว ใชการทดสอบ 7 อยาง กับนักวายน้ําแตละคน มีการประเมิน
จังหวะการวายน้ํา 4 แบบ ในระยะ 25 หลา โดยใชคะแนน 10 ระดับ คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson  Product Moment Correlation Coefficient) ในการหาคาเฉลี่ยนั้น
แลวมาดูผลการวิเคราะหความสัมพันธของทาการวายน้ําทั้งฟรีสไตล กรรเชียง ผีเสื้อ และกบ โดย
กําหนดเวลาและคุณภาพชวงการวายน้ํา วายดานขาง จังหวะการใชเทาตีน้ํา ผลปรากฏวาการวายน้ํา
ในระยะทาง 25 หลา เปนระยะทางที่ดีที่สุดสําหรับการประเมิน ผลการวิจัยพบวา เกณฑความ
เที่ยงตรงกับแบบทดสอบของแมคโดแนลดของกลุมรวมนักกีฬาและผูเร่ิมเลนมีคาเทากับ 0.71 0.43 
และ 0.80 ตามลําดับ สวนเกณฑความเที่ยงตรงกับบุคคลประเมินคาของกลุมนักกีฬา มีคาเทากับ 0.37 
และกลุมผูเร่ิมเลนมีคาเทากับ 0.93 0.97 และ 0.95 ตามลําดับ ซ่ึงแบบทดสอบนี้จะมีความเที่ยงตรง
ในกลุมผูเริ่มเลนมากกวากลุมอ่ืนๆ แตทุกกลุมมีคาความเชื่อถือไดสูงใกลเคียงกัน 
 
 Dillon (1990) ไดวิจัยเร่ืองความเที่ยงตรงของเครื่องมือวัดผลการปฏิบัติของผูเลนในตําแหนง 
Running Backs ในกีฬาอเมริกันฟุตบอล การวิจัยคร้ังนี้ไดทําการศึกษาถึงลักษณะที่ถือวาเปน
สวนประกอบที่สําคัญตอความสําเร็จในการเลนในตําแหนง Running Backs ในระดับมหาวิทยาลัย
แบบการประเมินพฤติกรรมจัดทําโดย Libkuman, Love and Donn ในป ค.ศ.1985 ไดสงไปยัง



 

59

หัวหนาคณะผูฝกสอนอเมริกันฟุตบอล Division 1 และ Division 2 ระดับมหาวิทยาลัย โดยใหผู
ฝกสอนตอบแบบสอบถามและจัดอันดับผูเลนตําแหนง running backs คณะผูฝกสอนไดจัดอันดับผู
เลนตําแหนง Running Backs จํานวนทั้งสิ้น 161 คน โดยใชหัวขอประเมินความสามารถจํานวน 20 
หัวขอ และใชการจัดอันดับในการประเมิน 7 อันดับ (1 เปนระดับต่ําสุดและ 7 เปนอันดับสูงสุด) 
การจัดอันดับประเมินวัดจากสถิติครั้งสุดทายของผูเลนแตละคนในฤดูกาลการแขงขัน ป ค.ศ.1984 
โดยแบงสถิติการเลนออกเปน ผานการประเมิน หรือผานการประเมินดวยสถิติที่ดี การวิจัยครั้งนี้
แสดงใหเห็นวาการประเมินสามารถนํามาใชเปนเครื่องตัดสินการปฏิบัติของผูเลนตําแหนง Running 
Backs ได 
 
 สรุป  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบกรีฑา และการ
สรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา พบวา สวนใหญมีขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพใกลเคียงกัน 
โดยหาคุณภาพดานความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย อีกทั้งตองจัดทําคูมือการ
ดําเนินการทดสอบเพื่อสะดวกแกการนําไปใช การสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตรใน
คร้ังนี้ ผูวิจัยจะสรางโดยใชทฤษฎี หลักการและขั้นตอนการสรางแบบทดสอบคือ การหาความ
เที่ยงตรง (Validity) จะใชผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) การหา
คาความเชื่อถือได (reliability) ใชวิธีการทดสอบซ้ํา (test–retest) การหาความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบ (objectivity) ใชผูประเมินจํานวน 2 ทาน และการสรางเกณฑปกติแตละรายการ จะใช
วิธีการแปลงคะแนนดิบของแตละรายการใหเปนคะแนน “ที” (T–score) และแบงระดับทักษะการวิ่ง 
100 เมตร เปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

60

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ เพื่อหาคุณภาพของแบบประเมินทักษะการวิ่ง 100 เมตร ในเรื่อง
ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย โดยมีวิธีการดําเนินงานดังนี้ 
 

ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ช้ันปที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 210 คน ซ่ึงเปนนักศึกษาชาย จํานวน 151 คน เปนนักศึกษาหญิง 
จํานวน 59 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ชั้นปที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 60 คน ซ่ึงเปนนักศึกษาชาย จํานวน 30 คน เปนนักศึกษาหญิง 
จํานวน 30 คนไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) ดังนี้  
 

ขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (stratified random sampling) แบงกลุมตัวอยาง 
ออกเปนชายและหญิง และในแตละกลุมใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น แบงนักศึกษาออกเปน 3 กลุม 
โดยใชคะแนนเฉลี่ยสะสมภาคเรียนที่ผานมาเปนเกณฑ และจัดเรียงลําดับผลการเรียนจากมากไปหา
นอย ออกเปนกลุมผูเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา  
 

ขั้นตอนที่ 2 ใชวิธีสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยการจับสลาก เพื่อเลือก
ผูเรียนจากผูเรียนกลุมสูง ปานกลาง และต่ํา กลุมละ 10 คน เพื่อใชในการทดลอง เปนกลุมชาย 30 คน 
กลุมหญิง 30 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงประกอบดวย 4 ทักษะ คือ 
 

1.  ทาตั้งตนการวิ่ง  
2.  ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง”  
3.  ทาทางขณะวิ่ง 
4.  การวิ่งเขาเสนชัย  

 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
ในการสรางเครื่องมือการวิจยั ผูวิจยัไดดําเนินการตามขัน้ตอนตางๆ ดงันี้ 

 
 1.  ไดทําการศึกษาเนื้อหาวิชา กรีฑา 1 จากโครงสรางหลักสูตรสถาบันการพลศึกษา ที่
เกี่ยวของกับทักษะการวิ่ง 100 เมตร และเอกสารที่เกี่ยวของ 
 
 2.  ไดทําการศกึษาหลักการและทฤษฎี เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 
 3.  วิเคราะหในองคประกอบยอยๆ ของทักษะการวิ่ง 100 เมตร แลวนํามาเปนแนวทางในการ
จัดทําทักษะยอยและรายละเอียดของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 
 4.  นําขอมูลที่วิเคราะหไดไปปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญทางดานกรีฑา
เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 
 5.  ดําเนินการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร โดยการใชแนวทางของขอ 4 
เปนพื้นฐานในการสรางขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
 

5.1  กําหนดวตัถุประสงคที่จะประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
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5.2  กําหนดหวัขอทักษะการวิ่ง 100 เมตร   
 

5.2.1  ทาตั้งตนการวิ่ง 
5.2.2  ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยินเสยีงปน “ปง” 
5.2.3  ทาทางขณะวิ่ง 
5.2.4  การวิ่งเขาเสนชัย 

 
6.  ทําการกําหนดระดับคะแนน โดยผูประเมินจะทําการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกมาทีละ

ทักษะแลวบันทึกลงในใบบันทึกคะแนน โดยถานักศึกษาปฏิบัติทักษะที่กาํหนดไวในรายละเอียด
ของทักษะยอยแตละรายการไดใหทําเครื่องหมาย / ลงในชอง “ทักษะที่ปฏิบัติได” แตถานักศึกษา
ไมไดปฏิบัติทักษะที่กาํหนดไวในแตละทักษะยอยหรือปฏิบัติทักษะไมถูกตองสมบูรณใหทาํ
เครื่องหมาย X ลงในชอง “ที่ปฏิบัติไมได” และใหวงกลมลอมรอบระดับคะแนนที่ได เชน ถา
นักศึกษาปฏิบัติไดทั้ง 4 ทักษะยอย นักศึกษาจะไดระดับคะแนน  1    2    3    4    แลวนําระดับคะแนน
ที่ปฏิบัติไดไปคูณกับน้ําหนกัความสําคัญใสลงในชองคะแนนรวม 
 
 7.  นําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
และใหขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับปรุงแกไขการอธิบายรายละเอียดทักษะที่จะวัดใหชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น  
 
 8.  ดําเนินการหาคาความเที่ยงตรง (validity) โดยวิธีการของ Rovinelli และ Hambleton 
โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทานพิจารณาเนื้อหาของทักษะที่สามารถวัดได แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความ
สอดคลองของลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC = Index of Consistency) 
 
 9.  ดําเนินการหาคาความเชื่อถือได (reliability) โดยนําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง100 เมตร 
ที่ผานการตรวจจากผูเช่ียวชาญที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลว ไปทําการทดสอบซ้ํา (test–retest) 
มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) แลวนําคาที่ไดไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
โดยเวนชวงของการทดสอบ 1 สัปดาห กับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ นักศึกษา
จํานวน 60 คน เปนนักศึกษาชาย 30 คน และนักศึกษาหญิง 30 คน  
 



 

63

10.  ดําเนินการหาคาความเปนปรนัย (objectivity) โดยนําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 
เมตร ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ เปนนักศึกษา
จํานวน 60 คน เปนนักศึกษาชาย 30 คน นักศึกษาหญิง 30 คน โดยใชผูประเมิน 2 ทาน  
 

12.  นําผลที่ไดจากการใหคะแนนของผูประเมิน 2 ทานมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
โดยวิธีการของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) แลวนํามาเทียบกับ
มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall et al. 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการดําเนินการเก็บขอมูลในการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเองและผูชวยอีก 3 ทาน เพื่อชวยในการบันทึกคะแนน โดยมีขั้นตอนของการรวบรวมขอมูล 
ดังตอไปนี้ 
 
 1.  นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปยังรองอธิการบดีสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ เพื่อขอความ
รวมมือในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 
 2.  ศึกษารายละเอียดของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ในแตละรายการ และนํา
แบบประเมินคาทักษะไปใหผูประเมินดวยตนเอง พรอมชี้แจงถึงขั้นตอนและวิธีการประเมินในแตละ
ทักษะ ใหแกผูประเมิน เพื่อเปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการตางๆ ในการประเมิน 
 
 3.  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ณ สนามกรีฑา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
เพื่อจะไดนําผลที่ไดไปทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและแปรผลโดยใชคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
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 1.  หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง100 
เมตร โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลองของลักษณะพฤติกรรม
กับทักษะการวิ่ง (IOC: Index of Consistency)โดยผานการพิจารณาจากดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
 
 2.  หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร โดยการ
นําคะแนนในแตละทักษะของการทดสอบซ้ํา (test-retest) โดยใชระยะเวลาในการทดสอบหางกัน 
1 สัปดาห และนําคะแนนการทดสอบแตละทักษะมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) โดยการนาํคะแนนจากการประเมิน
คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 มาหาความสัมพันธกัน 
 
 3.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร โดยนํา
ผลของผูประเมิน 2 ทาน ในแตละทักษะมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) 
 

4.  หาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนน
ต่ําสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบประเมินคาทักษะ
การวิ่ง 100 เมตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

5.  เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรยีง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

65

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 
 ในการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพของแบบประเมินคา โดยวิธีการดังตอไปนี้ 
 
 1.  การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ดวยการตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหา จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton 
 
 2.  การหาความเปนปรนัย (objectivity) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) โดยการหาความสัมพันธระหวาง
ผูประเมิน 2 ทาน 
 
 3.  การหาคาความเชื่อถือได (reliability) ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) แลวนําผลที่ได 
มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 
 ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยในรูปของตารางและความเรียงดังตอไปนี้ 
 

ผลการวิจัย 
 
 ผูวิจัยคํานวณคาดัชนีความสอดคลองของทักษะพฤติกรรมกับจุดประสงคในการใหคะแนน
ของผูเชี่ยวชาญดวยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton ผลปรากฏวา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 
100 เมตร มีคาดัชนีความสอดคลองของลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC) ของการใหคะแนน
ของผูเชี่ยวชาญ ดังรายละเอียดที่แสดงในตาราง 
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ตารางที่ 2  แสดงคาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญของ   
แบบประเมินคาทักษะการวิง่ 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ  

 
แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร IOC ผลการประเมิน 

1. ทาตั้งตนการวิง่ 0.97 ดีมาก 
 1.1 การจัดที่ยนัเทา 0.95 ดีมาก 
 1.2 การเขาที่ “เขาที่” 0.95 ดีมาก 
 1.3 การเตรียมออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง” 1.00 ดีมาก 
2. ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยนิเสียงปน “ปง” 1.00 ดีมาก 
3. ทาทางขณะวิ่ง 1.00 ดีมาก 
 3.1 การแกวงแขน งอเขาและกระตุกเขา 1.00 ดีมาก 
 3.2 การลอยตัวในอากาศ 1.00 ดีมาก 
4. การวิ่งเขาเสนชัย 0.90 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวา คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการ

วิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ มีคาดังตอไปนี้ 
 

1.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะตั้งตนการวิ่ง มีคา IOC เทากับ 0.95 สวนความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทักษะยอยของทักษะตั้งตนการวิ่ง ดังนี้ 
 

1.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของการจัดที่ยันเทา มีคา IOC เทากับ 0.97 ทักษะยอยคือ 
1) การวางที่ยันเทาใหอยูกึ่งกลางของชองวิ่ง 2) การวางที่ยันเทาหางจากเสนเริ่ม 1 ½ ของฝาเทา  
3) การวางที่ยันเทาหลังหางจากที่ยันเทาหลัง 1 ½ ฝาเทา มีคา IOC เทากับ 1.00 สวน 4) การยืนเทา
ทํามุมประมาณ 45 องศา และที่ยันหลังทํามุมประมาณ 75-90 องศา มีคา IOC เทากับ 0.80 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

1.2  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของการเขาที่ มีคา IOC เทากับ 0.95 ทักษะยอยคือ 
1) เทาทั้งสองแนบกับที่ยันเทานั่งใหเขาหลังสัมผัสพื้น 2) แขนทั้งสองตึงหางกันกวางกวาชวงไหล
เล็กนอย วางมือหลังเสนเริ่ม นิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีกางแยกเปนถวย 3) ลําตัวสวนหัวไหลอยูสูงกวา
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สวนสะโพกมีคา IOC เทากับ 0.80 สวน 4) ศีรษะอยูในระดับเดียวกับลําตัว ตามองตรงลงที่พื้นสนาม 
แขนตั้งฉากกับพื้นมีคา IOC เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 

1.1.3  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของการเตรียมออกเริ่มวิ่งในจังหวะ “ระวัง” มีคา IOC 
เทากับ 1.00 สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะยอยทั้ง 4 ทักษะมีคา IOC เทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

2.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” มีคา IOC 
เทากับ 1.00 สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะยอยทั้ง 4 ทักษะ มีคา IOC เทากับ 1.00 อยู
ในเกณฑดีมาก 
 

3.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะขณะวิ่ง มีคา IOC เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
สวนความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทักษะยอยของทักษะขณะวิ่ง มีคาดังนี้ 
 

3.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของการแกวงแขน งอเขา และกระตุกเขา มีคา IOC 
เทากับ 1.00 สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะยอยทั้ง 4 ทักษะมีคา IOC เทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

3.2  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของการลอยตัวในอากาศ มีคา IOC เทากับ 1.00 สวนคา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะยอยทั้ง 4 ทักษะ มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 

4.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะการวิ่งเขาเสนชัย มีคา IOC เทากับ 0.90 สวนคา
ความเที่ยงตรงของทักษะยอยคือ 1) ระยะสุดทาย 15-20 เมตร เรงการกาวเทาใหวิ่งดวยความเร็ว
สูงสุด 2) แขนทั้งสองขางเหวี่ยงไปขางหลัง เพื่อใหหนาอกหรือหัวไหลยืดออกไป 3) เหลือระยะทาง
ประมาณ 2 เมตร จะผานเสนชัยใหพุงลําตัวใชหนาอกหรือหัวไหลเขาเสนชัย มีคา IOC เทากับ 0.80 
และ 4) เมื่อวิ่งผานเสนชัยแลวคอยๆ ชะลอฝเทาชาลง ไมหยุดทันที มีคา IOC เทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
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ตารางที่ 3  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 
เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ (n = 60) 

 

แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร คาความเชื่อถอืได ผลการประเมิน 
1. ทาตั้งตนการวิง่ 0.95 ดีมาก 
 1.1 การจัดที่ยนัเทา 0.81 ดี 
 1.2 การเขาที่ “เขาที่” 0.95 ดีมาก 
 1.3 การเตรียมออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง” 0.90 ดีมาก 
2. ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยนิเสียงปน “ปง” 0.89 ดี 
3. ทาทางขณะวิ่ง 0.91 ดีมาก 
 3.1 การแกวงแขน งอเขาและกระตุกเขา 0.87 ดี 
 3.2 การลอยตัวในอากาศ 0.89 ดี 
4. การวิ่งเขาเสนชัย 0.87 ดี 

 
จากตารางที่ 3  เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะ

การวิ่ง 100 เมตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธความเชื่อถือไดแสดงใหเห็นวา 
 
 1.  แบบประเมินคาทักษะการตั้งตนการวิง่ มีความเชื่อถือไดเทากับ 0.95 อยูในเกณฑดีมาก 
 

2.  แบบประเมินคาทักษะการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.89 
อยูในเกณฑดี 
 
 3.  แบบประเมินคาทักษะขณะวิ่ง มีความเชื่อถือไดเทากบั 0.91 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 4.  แบบประเมินคาทักษะการวิ่งเขาเสนชยั มีความเชื่อถือไดเทากับ 0.87 อยูในเกณฑด ี
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ตารางที่ 4  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 
เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ (n = 60) 

 

แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร คาความเปนปรนัย ผลการประเมิน 
1. ทาตั้งตนการวิง่ 0.94 ดี 
 1.1 การจัดที่ยนัเทา 0.76 ยอมรับ 
 1.2 การเขาที่ “เขาที่” 0.93 ดี 
 1.3 การเตรียมออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง” 0.90 ดี 
2. ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยนิเสียงปน “ปง” 0.78 ยอมรับ 
3. ทาทางขณะวิ่ง 1.00 ดีมาก 
 3.1 การแกวงแขน งอเขาและกระตุกเขา 1.00 ดีมาก 
 3.2 การลอยตัวในอากาศ 0.93 ดี 
4. การวิ่งเขาเสนชัย 0.91 ดี 

 
 จากตารางที่ 4  เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะ
การวิ่ง 100 เมตร มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแสดง
ใหเห็นวา 
 
 1.  แบบประเมินคาทักษะการตั้งตนการวิง่ มีคาความเปนปรนัย เทากบั 0.94 อยูในเกณฑด ี
 
 2.  แบบประเมินคาทักษะการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” มีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.78 
อยูในเกณฑยอมรับ 
 
 3.  แบบประเมินคาทักษะขณะวิ่ง มีคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 4.  แบบประเมินคาทักษะการวิ่งเขาเสนชยั มีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.91 อยูในเกณฑด ี
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ตารางที่ 5  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) 
คะแนนต่ําสุด (Min) ฐานนยิม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจาก
แบบประเมินคาทักษะการวิง่ 100 เมตร (n = 60) 

 
แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร X  S.D. Max Min Mode Median 
1. ทาตั้งตนการวิง่ 21.80 1.97 24 18 20 22 
 1.1 การจัดที่ยนัเทา 7.93 0.36 8 6 8 8 
 1.2 การเขาที่ “เขาที่” 7.00 1.13 8 4 8 8 
 1.3 การเตรียมออกวิ่งในจังหวะ 

“ระวัง” 
6.68 0.99 8 6 6 6 

2. ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยนิเสียง
ปน “ปง” 

6.40 0.80 8 6 6 6 

3. ทาทางขณะวิ่ง 13.16 1.43 16 12 12 12 
 3.1 การแกวงแขน งอเขา              

และกระตุกเขา 
6.43 0.81 8 6 6 6 

 3.2 การลอยตัวในอากาศ 6.73 0.97 8 6 6 6 
4. การวิ่งเขาเสนชัย 7.50 0.87 8 6 8 8 

 
จากตารางที่ 5  พบวา คาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด 

(Max) คะแนนต่ําสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบ
ประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ดังนี้ 
 
 1.  แบบประเมินคาทักษะการตั้งตนการวิ่ง มีคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) เทากับ 21.80 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.97 คะแนนสูงสุด (Max) เทากับ 24 คะแนนต่ําสุด (Min) เทากับ 
18 ฐานนิยม (Mode) เทากับ 20 และมัธยฐาน (Median) เทากับ 22 
 
 2.  แบบประเมินคาทักษะการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง”  มีคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) เทากับ 
6.40 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.80 คะแนนสูงสุด (Max) เทากับ 8 คะแนนต่ําสุด (Min) 
เทากับ 6 ฐานนิยม (Mode) เทากับ 6 และมัธยฐาน (Median) เทากับ 6 
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 3.  แบบประเมินคาทักษะขณะวิ่ง มีคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) เทากับ 13.16 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.43 คะแนนสูงสุด (Max) เทากับ 16 คะแนนต่ําสุด (Min) เทากับ 12 
ฐานนิยม (Mode) เทากับ 12 และมัธยฐาน (Median) เทากับ 12 
 
 4.  แบบประเมินคาทักษะการวิ่งเขาเสนชัย มีคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) เทากับ 7.50 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.87 คะแนนสูงสุด (Max) เทากับ 8 คะแนนต่ําสุด (Min) เทากับ 6 
ฐานนิยม (Mode) เทากับ 8 และมัธยฐาน (Median) เทากับ 8 
 

ขอวิจารณ 
 
 1.  ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ พิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ใชวิธีของ Rovinelli และ 
Hambleton ประเมินคาความเที่ยงตรงพบวา ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 
100 เมตร สามารถนําไปใชวัดทักษะการวิ่ง 100 เมตร ของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษาไดดังที่ 
kirkendall et al. (1982) ไดเสนอคามาตรฐานการประเมินคาความเที่ยงตรงที่ 0.80-1.00 อยูในเกณฑ
ดีมาก เปนขอสอบที่สามารถวัดความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเพราะวัดไดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
ที่ตองการจริง ซ่ึงสอดคลองกับ บุญชม  ศรีสะอาด (2532) กลาววา ดัชนีความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับจุดประสงคที่มีคาเฉลี่ยมากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนขอคําถามที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
เพราะวัดไดตามจุดประสงค เชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
ชาติชาย  วงศรัตน (2546) ที่ศึกษาเรื่อง การสรางแบบประเมินคาทักษะกรีฑาระยะสั้น สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมคายเนินวงศ จังหวัดจันทบุรี พบวา แบบประเมินคาทักษะกรีฑา
ระยะสั้น ที่สรางขึ้นมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผานดุลยพินิจของผูชี่ยวชาญ 10 ทาน ทั้ง 5 
รายการ และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ บุญทิพย  แปนทอง (2548) ที่ศึกษาเรื่องการสรางแบบ
ประเมินคาทักษะการวิ่ง 200 เมตร สําหรับนักศึกษา โปรแกรม พลศึกษา มหาวิทยาลัยกาญจนบุรี ที่
ไดคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาตามเกณฑของ Rovinelli และ Hambleton 
 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเปนคุณสมบัติของเครื่องมือท่ีใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขต
ที่กําหนดไว การพิจารณาวาเครื่องมือมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหามากนอยเพียงใดนั้น พิจารณาจาก
เครื่องมือวาครอบคลุมเนื้อหาตางๆ ที่ตองการจะวัดมากนอยเพียงใด (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539) ซ่ึง
แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ที่
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ผูวิจัยสรางขึ้น เมื่อดูจากผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของแบบประเมินคาในเกณฑที่ดีมาก อาจเปนเพราะผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานมีความรู 
ความเชี่ยวชาญและมีประสบการณดานกรีฑาจริง โดยผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นแตกตางกันเพียง
เล็กนอย อีกทั้งผูวิจัยไดศึกษาหลักการ ทฤษฎีของการสรางแบบประเมินคา และไดศึกษาเอกสาร
และตําราเกี่ยวกับทักษะการวิ่ง 100 เมตร อยางลึกซึ้ง จึงทําใหแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการ
จริง 
 
 2.  ผลการวิเคราะหหาคาความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับ
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ โดยวิธีการทดสอบซ้ํา แลวนําผลที่ไดจากการ
ทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยเปรียบเทียบความเชื่อถือไดกับ
เกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall et al. (1982) ที่ไดกําหนดไว
ดังนี้ 0.00-0.59 เทากับไมยอมรับ 0.60-0.79 เทากับยอมรับ 0.80-0.89 เทากับดี และ 0.90-1.00 เทากับ
ดีมาก ซ่ึงสอดคลองกับ ชูศรี  วงศรัตนะ (2537) กลาววา ถาคาสัมพันธสูงกวา 0.90 มีความสัมพันธ
อยูในระดับสูงมาก 0.70-0.90 มีคาสัมพันธอยูในระดับสูง 0.50-0.70 มีความสัมพันธอยูในระดับ
ปานกลาง ผลการวิจัยพบวา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ความเชื่อถือไดดังนี้ ทาตั้งตนการวิ่ง 100 เมตรเทากับ 0.95 อยูในเกณฑดีมาก ทาทางการออกวิ่งเมื่อ
ไดยินเสียงปน “ปง” เทากับ 0.89 อยูในเกณฑดี ทาทางขณะวิ่ง เทากับ 0.91 อยูในเกณฑ ดีมาก การ
วิ่งเขาเสนชัยเทากับ 0.87 อยูในเกณฑดี อีกทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ ชาติชาย  วงศรัตน 
(2546) ที่พบวาแบบประเมินคาทักษะกรีฑาระยะสั้นที่สรางขึ้น มีความเชื่อถือได อยูในเกณฑดีมาก 
และ บุญทิพย  แปนทอง (2548) ที่พบวา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 200 เมตร มีความเชื่อถือได 
อยูในเกณฑดีถึงดีมาก 
  

การที่ผลการวิจัยที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะแบบประเมินคาที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดผาน
ขั้นตอนการสรางอยางถูกตองตามหลักวิชาการ แตทักษะ 3 รายการที่ยังไมถึงระดับดีมาก อาจเปน
เพราะทาทางการตั้งตนการวิ่ง สามารถสังเกตไดชัดเจน ดังนั้นการใหคะแนนจะมีความชัดเจนไม
ยุงยาก จึงทําใหคะแนนของการทดสอบไมแตกตางกันมากนัก ซึ่งสอดคลองกับ พิชิต  ภูติจันทร 
(2547) ไดกลาวไววา เครื่องมือที่เชื่อมั่นไดหรือเชื่อถือได หมายถึง เครื่องมือนั้นสามารถใหขอมูลที่
คงที่แนนอนหรือคงเสนคงวาไมเปล่ียนไปมาก การวัดครั้งแรกเปนอยางไร เมื่อวัดซํ้ากี่ครั้งก็ไดผล
เหมือนเดิม สรุปไดวา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อถือได



 

73

อยูในเกณฑดีและดีมาก สามารถนําไปประเมินผลทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพได 
 
 3.  ผลการวิเคราะหความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับ
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากผูประเมิน 2 ทาน แลวนําผลที่
ไดจากผูประเมินคนที่ 1 และผูประเมินคนที่ 2 ไปคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ความเปน 
ปรนัยของ Kirkerdall et al. (1982) ไดเสนอมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธไว
ดังนี้ 0.00-0.69 อยูในเกณฑไมยอมรับ 0.70-0.84 อยูในเกณฑยอมรับ 0.85-0.94 อยูในเกณฑดี และ 
0.95-1.00 อยูในเกณฑดีมาก จากผลการวิจัยพบวา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแสดงคาความเปนปรนัยดังนี้ ทาทางตั้งตนการวิ่ง มีคาความเปนปรนัย
เทากับ 0.94 อยูในเกณฑดี ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” มีคาความเปนปรนัยเทากับ 
0.78 อยูในเกณฑยอมรับ ทาทางขณะวิ่ง มีคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก การวิ่ง
เขาเสนชัยมีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.91 อยูในเกณฑดี จากผลการวิจัยจะพบวา ทักษะการออกวิ่ง
เมื่อไดยินเสียงปน “ปง” อยูในเกณฑยอมรับได อาจเปนเพราะทักษะนี้คอนขางใชเวลาสั้น การบังคับ
รางกายตามจังหวะตางๆ อาจไมครบถวนตามทักษะ อีกทั้งเปนจังหวะที่รวดเร็ว ทําใหผูประเมิน
สังเกตไดยาก สังเกตไมทัน สวนทักษะอื่นๆ นั้นจะเห็นไดวาอยูในเกณฑดี และดีมาก ทั้งนี้ 
ผลการวิจัยสอดคลองกับผลการวิจัยของ ชาติชาย  วงศรัตน (2546) ที่พบวา แบบประเมินคาทักษะ
กรีฑาระยะสั้นที่สรางขึ้น มีความเปนปรนัยอยูในเกณฑดี และ บุญทิพย  แปนทอง (2548) ที่พบวา 
แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 200 เมตร มีความเปนปรนัยอยูในเกณฑดีถึงดีมาก 
 

การที่ผลการวิจัยเปนดังนี้ อาจเปนเพราะการอธิบายรายละเอียดทักษะที่จะวัดของแบบ
ประเมินมีความชัดเจน ทําใหผูประเมินมีความเขาใจตรงกัน สามารถใหคะแนนไดตรงกับส่ิงที่
สังเกตไดซ่ึงสอดคลองกับ พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2548) กลาวไววา ความเปนปรนัย หมายถึง ความชัดเจน 
ความถูกตองตามหลักวิชาการและความเขาใจตรงกัน ความเปนปรนัยเปนคุณลักษณะของเครื่องมือ
วัดผลที่แสดงลักษณะ 3 ประการคือ ความชัดเจนของขอคําถาม ความชัดเจนในการใหคะแนน และ
ความชัดเจนในการแปลความหมายคะแนน สรุปไดวา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเปนปรนัยอยูในเกณฑดี และดีมาก มีเพียง 1 รายการที่อยูในเกณฑยอมรับได 
สามารถนําไปประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพได 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 จากการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ สามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อสรางและหาคุณภาพของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ในเรื่อง ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย 
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
ช้ันปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 210 คน ซ่ึงเปนนักศึกษาชาย จํานวน 151 คน เปน
นักศึกษาหญิง จํานวน 59 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ช้ันปที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 60 คน ซ่ึงเปนนักศึกษาชาย จํานวน 30 คน เปนนักศึกษาหญิง 
จํานวน 30 คนไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) ดังนี้  
 

ขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (stratified random sampling) แบงกลุมตัวอยาง
ออกเปนชายและหญิง และในแตละกลุมใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น แบงนักศึกษาออกเปน 3 กลุม 
โดยใชคะแนนเฉลี่ยสะสมภาคเรียนที่ผานมาเปนเกณฑ และจัดเรียงลําดับผลการเรียนจากมากไปหา
นอย แบงออกเปนกลุมผูเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา  
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ขั้นตอนที่ 2 ใชวิธีสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยการจับสลากเพื่อเลือกผูเรียน
จากกลุมสูง ปานกลาง และต่ํา กลุมละ 10 คน เพื่อใชในการทดลอง เปนกลุมชาย 30 คน กลุมหญิง 
30 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงประกอบดวย 4 ทักษะ คือ 
 

1.  ทาตั้งตนการวิ่ง  
2.  ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง”  
3.  ทาทางขณะวิ่ง 
4.  การวิ่งเขาเสนชัย  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการดําเนินการเก็บขอมูลในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเองและผูชวยอีก 3 ทาน เพื่อชวยในการบันทึกคะแนน โดยมีขั้นตอนของการรวบรวมขอมูล 
ดังตอไปนี้ 
 
 1.  นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปยังรองอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ เพื่อขอ
ความรวมมือในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 
 2.  ศึกษารายละเอียดของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง100 เมตร ในแตละรายการ และนาํ
แบบประเมินคาทักษะไปใหผูประเมินดวยตนเอง พรอมชี้แจงถึงขั้นตอนและวิธีการประเมิน ในแตละ
ทักษะใหแกผูประเมิน เพื่อเปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการตางๆ ในการประเมิน 
 
 3.  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ณ สนามกรีฑา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
เพื่อจะไดนําผลที่ไดไปทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและแปรผลโดยใชคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 
 1.  หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง100 
เมตร โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลองของลักษณะพฤติกรรม
กับทักษะการวิ่ง (IOC: Index of Consistency)โดยผานการพิจารณาจากดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ 
5 ทาน 
 
 2.  หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตรโดยการนาํ
คะแนนในแตละทักษะของการทดสอบซ้ํา (test-retest) โดยใชระยะเวลาในการทดสอบหางกัน 1 
สัปดาห และนําคะแนนการทดสอบแตละทักษะมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) โดยการนาํคะแนนจากการประเมิน
คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 มาหาความสัมพันธกัน 
 
 3.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร โดยนํา
ผลของผูประเมิน 2 ทาน ในแตละทักษะมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) 
 

4.  หาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนน
ต่ําสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบประเมินคาทักษะ
การวิ่ง 100 เมตร 
 
ผลการวิจัย 
 
 แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา คาความเชื่อถือได และคาความเปนปรนัย 
ดังตอไปนี้ 
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1.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร มีคา IOC ระหวาง 
0.90-1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 

1.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะตั้งตนการวิ่ง มีคา IOC เทากับ 0.97 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

1.2  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” มีคา IOC 
เทากับ 1.00  อยูในเกณฑดีมาก 
 

1.3  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะขณะวิ่ง มีคา IOC เทากับ 1.00 อยูในเกณฑ
ดีมาก 
 

1.4  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะการวิ่งเขาเสนชัย มีคา IOC เทากับ 0.90 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 
 2.  คาความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ มีคา 0.87-0.95 อยูในเกณฑดี และดีมาก 
 

2.1  แบบประเมินคาทักษะการตั้งตนการวิ่ง มีความเชื่อถือไดเทากับ 0.95 อยูในเกณฑ
ดีมาก 
 

2.2  แบบประเมินคาทักษะการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” มีคาความเชื่อถือได
เทากับ 0.89 อยูในเกณฑดี 
 

2.3  แบบประเมินคาทักษะขณะวิ่ง มีความเชื่อถือไดเทากบั 0.91 อยูในเกณฑดีมาก 
 

2.4  แบบประเมินคาทักษะการวิ่งเขาเสนชยั มีความเชื่อถือไดเทากับ 0.87 อยูในเกณฑด ี
 

3.  คาความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษาสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ มีคา 0.78–1.00 อยูในเกณฑยอมรับ ดี และดีมาก 
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3.1  แบบประเมินคาทักษะการตั้งตนการวิ่ง มีคาความเปนปรนัย เทากับ 0.94 อยูใน
เกณฑดี 
 

3.2  แบบประเมินคาทักษะการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” มีคาความเปนปรนัย
เทากับ 0.78 อยูในเกณฑยอมรับ 
 

3.3  แบบประเมินคาทักษะขณะวิ่ง มีคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 

3.4  แบบประเมินคาทักษะการวิ่งเขาเสนชัย มีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.91 อยูใน
เกณฑดี 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบประเมินคาที่มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อถือได และมีความเปน 
ปรนัย ดังนั้นผูสอนวิชากรีฑา 1 สามารถที่นําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นไปใชในการวัดผลและประเมินผลกับนักศึกษาในระดับปริญญาตรี ในสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตอื่นๆ หรือสถาบันการศึกษาที่มีหลักสูตรการเรียนการสอนเหมือนกัน โดยผูวิจัยขอ
เสนอแนะการนําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ไปใชดังนี้ คือ 
 

1.  ครูผูสอนหรือผูประเมินคาที่จะนําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ไปใช ควรที่จะตองศึกษาใหมีความรูความเขาใจในรายละเอียดเกี่ยวกับทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
พอสมควร เพราะการวิ่ง 100 เมตร มีทักษะที่ละเอียด อีกทั้งเปนการเนนการเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว 
ถูกตอง แมนยํา ปฏิกิริยาตอบสนอง และองคประกอบของการวิ่ง เพื่อความเที่ยงตรงในการประเมิน 
 

2.  ในการประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ครูผูสอนหรือผูประเมินคาจะตองชี้แจง
รายละเอียดใหนักศึกษาที่เขารับการประเมินคาทักษะ มีความเขาใจวัตถุประสงคที่แทจริงของการ
ประเมินคา และควรอธิบายขั้นตอน และสาธิตวิธีการประเมินคาทีละรายการ โดยในแตรายการเมื่อ
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อธิบายหรือสาธิตแลว ควรเปดโอกาสใหนักศึกษาไดซักถามขอสงสัย เพื่อใหการประเมินคาเปนไป
ดวยความเรียบรอย รวดเร็ว และเขาใจถูกตองตรงกัน  
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรมีการสรางแบบประเมินคาทักษะกรีฑาประเภทอื่นๆ สําหรับนักศึกษา สถาบันการ
พลศึกษา เพื่อประโยชนในการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ และมี
ความเปนปรนัยมากยิ่งขึ้น 
 
 2.  ควรใชเทคโนโลยีตางๆ เขาชวยในการประเมินคา เชน ใชกลองวิดีโอถายภาพเคลื่อนไหว 
เพื่อใชในการประเมินทักษะการวิ่ง 100 เมตร เนื่องจากบางทักษะเคลื่อนไหวเร็วมาก การวัดโดย
การสังเกตดวยสายตาปกติ อาจขาดความเที่ยงตรงได หากมีการถายภาพวิดีโอไว จะสามารถยอน
ภาพกลับมาดูทักษะยอยตางๆ ไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
การหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร  

สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
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การหาคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตกรุงเทพ 

โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 
 

วัตถุประสงค   
 

เพื่อตรวจสอบทักษะการวิ่ง 100 เมตร ทั้ง 4 ทักษะ พรอมทั้งทักษะยอยใหครบถวนกับ
ทักษะการวิ่ง 100 เมตร ที่ทําการประเมิน 
 
 ทักษะเบื้องตนการวิ่ง 100 เมตร แบงออกเปน 4 ทักษะ ดงันี้ 
 

1.  ทักษะการตั้งตนการวิ่ง  
2.  ทักษะการออกวิ่ง 
3.  ทักษะการวิ่ง 
4.  ทักษะการวิ่งเขาเสนชยั 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ขอความกรุณาทานผูเช่ียวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมวาสามารถวัดความถูกตอง
ในการปฏิบัตทิักษะไดตามวัตถุประสงคที่กําหนดหรือไม โดยทําเครือ่งหมาย   ลงในชอง 
 
   + 1  = แนใจวาวัดได 
      0  = ไมแนใจวาวัดได  
     -1  = แนใจวาวัดไมได 
 

หากทานมีขอเสนอแนะนอกเหนือจากนี้ ขอใหทานแสดงขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 
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1 1/2 

เสนเริ่ม 

1 1/2 

45 องศา   75-90 

 

ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ 

ที่จะวัด 
แนใจวา
วัดได 

ไมแนใจ
วาวัดได 

แนใจวา
วัดไมได 

ขอ 
เสนอแนะ 

   = + 1 =  0 = - 1  

 
 
 
 

 

1.  วางที่ยันเทาให
อยูกึ่งกลางของ
ชองว่ิง 

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

2.  ที่ยันเทาหนา
หางจากเสนเริ่ม    
1 ½  ของฝาเทา 

  
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

3.  ที่ยันเทาหลัง
หางจากที่ยัน
เทาหนา 1 ½  
ฝาเทา  

    

1.  ทาตั้งตน
การวิ่ง 

1.1 การจัด 
      ท่ียันเทา 

 
น้ําหนัก

ความสําคัญ 
2 
 

 

 
 
 
 
 

4.  ที่ยันเทาหนาทํา
มุมประมาณ 45 
องศา และที่ยัน
เทาหลังทํามุม
ประมาณ 75-90 
องศา 

    

 
 
 
 
 
 

เสนเริ่ม 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ 

ที่จะวัด 
แนใจวา
วัดได 

ไมแนใจ
วาวัดได 

แนใจวา
วัดไมได 

ขอ 
เสนอแนะ 

   = + 1 =  0 = - 1  

 
 
 
 
  

1.  เทาทั้งสองแนบ
กับที่ยันเทา นั่ง
ใหเขาหลัง
สัมผัสพื้น 

  

    

 
 
 
 

2.  แขนทั้งสองตึง
หางกันกวางกวา
ชวงไหลเล็กนอย 
วางมือหลังเสน
เริ่ม นิ้วหัวแมมือ
และนิ้วช้ีกางแยก
เปนรูปถวย     

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

3.  ลําตัวสวน
หัวไหลอยูสูง
กวาสวนสะโพก 

  
 
 
 

  

4.  ศีรษะอยูใน
ระดับเดียวกับ
ลําตัว ตามอง
ตรงลงที่พ้ืน
สนาม แขนตั้ง
ฉากกับพื้น 

    

1.2 การเขาที่         
     “เขาที่” 
 

น้ําหนัก 
ความสําคัญ 

2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
แนใจวา 
วัดได 

ไมแนใจ
วาวัดได 

แนใจวา
วัดไมได 

ขอ 
เสนอแนะ 

   = + 1 =  0 = - 1  
 
 
 
 

1. ยกลําตัวขึ้น ให
เขาหนางอทํามุม
ประมาณ 90 
องศา เขาหลังงอ
ประมาณ  120 – 
140 องศา 

    

 
 
 
 
 

2.  แขนตึง โล
หัวไหลใหเลย
มือไปขางหนา
เล็กนอย 

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 

3. ยกสะโพกขึ้นใน
แนวดิ่ง ใหสูง
กวาระดับ
หัวไหลเล็กนอย 

  
 
 
 

  

4.  กมศีรษะ
เล็กนอย ศีรษะ
กับลําตัวเปน
แนวเสนตรง        
ตามองที่พ้ืน 

    

1.3 การเตรียม 
ออกเร่ิมวิ่ง
ในจังหวะ 
“ระวัง” 

  
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
แนใจวา
วัดได 

ไมแนใจ
วาวัดได 

แนใจวา
วัดไมได 

ขอ 
เสนอแนะ 

   = + 1 =  0 = - 1  

 
 
 
 

1. ถีบสงดวยเทา
ทั้งสองอยางแรง 
ใหลําตัวพุงเอน
ไปขางหนา และ
กาวเทาอยาง
รวดเร็ว 

    

 
 

2. กระตุกแขนทั้ง
สองขางโดยงอ
ขอศอก ให
สัมพันธกับเทา
ที่ออกว่ิงอยาง
รวดเร็ว  

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

3. ลําตัวต้ังขึ้น
อยางชา ๆ เขา
และสะโพก
เหยียดตึงใน
จังหวะสุดทาย
ของการ         
ถีบสง 

  
 
 
 

  

2. ทาทางการ
ออกวิ่ง เม่ือได
ยินเสียงปน 
“ปง” 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 

 

4. ยกศีรษะขึ้น 
เปนแนว
เดียวกับขา และ
ลําตัว แขน
หัวไหลไมเกร็ง 
ขณะแกวงแขน 
สายตามองตรง
ไปขางหนา 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียด
ทักษะที่จะวัด 

แนใจวา
วัดได 

ไมแนใจ
วาวัดได 

แนใจวา
วัดไมได 

ขอ 
เสนอแนะ 

   = + 1 =  0 = - 1  

 
 
 
 
 

1. วางเทาดวย
สวนนูนของ
ฝาเทาใหปลาย
เทาและเขาช้ี
ไปขางหนา  

    

 
 
 

 
 

2. ขาหนาทอน
บนยกขึ้นไป
ดานหนา และ
ขาหลังทอน
ลางตวัดสูงไม
เกินสะโพก 

  
 
 
 
 
 

  

 3. แกวงแขนให
เฉียดกับลําตัว 
แกวงไป
ขางหนาระดับ
หัวไหล 
ขอศอกงอ
ประมาณ 90 
องศา มือแบ
หรือกําหลวมๆ 
ไมเกร็ง และ
สัมพันธกับ
การกาวเทา 

  
 
 
 

  

    

3. ทาทางขณะ
วิ่ง 

3.1 การแกวง
แขน  งอเขา 
และกระตุก
เขา 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 
 
 

4. ลําตัวโนม
ไปขางหนา
เล็กนอย  
ศีรษะตั้งตาม
แนวแกน
ของลําตัว  
สายตามอง
ไปขางหนา 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะที่

จะวัด 
แนใจวา
วัดได 

ไมแนใจ
วาวัดได 

แนใจวา 
วัดไมได 

ขอ 
เสนอแนะ 

   = + 1 =  0 = - 1  

 
 
 
 
 

1. เหว่ียงขาไป
ดานหนา ใหยก
เขาสูงขึ้นระดับ
สะโพก  

 

    

 
 
 
 
 
 

2. ชวงการพักเทา
และขา ใหงอ
เขาและพับขา
ดานหลัง เขาอยู
ตํ่ากวาเทา 

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

3.  แกวงแขนให
ขนานกับลําตัว 
แกวงไปขางหนา
ระดับหัวไหล 
และสัมพันธกับ
การกาวเทา  
ขอศอกงอ
ประมาณ 90 
องศา มือแบหรือ
กําหลวมๆ ไม
เกร็ง 

  
 
 
 

  

 4. ลําตัวเอนไป
ขางหนาทํามุม
กับพื้น ประมาณ 
75 – 80 องศา  
สายตามองตรง
ไปขางหนา 

    

3.2 การลอยตัว
ในอากาศ 

 
น้ําหนัก

ความสําคัญ 
2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
แนใจวา
วัดได 

ไมแนใจ
วาวัดได 

แนใจวา
วัดไมได 

ขอ 
เสนอแนะ 

   = + 1 =  0 = - 1  

 
 
 
 
 

1.  ระยะสุดทาย 
15 - 20  เมตร  
เรงการกาวเทา 
ใหว่ิงดวย
ความเร็ว
สูงสุด   

    

 
 
 
 

2.  แขนทั้งสอง
ขางเหวี่ยงไป
ขางหลัง  
เพื่อใหหนาอก
หรือหัวไหล 
ยืดไกลออกไป   

  
 
 
 
 
 

  

 3.  เหลือระยะทาง
ประมาณ 2  
เมตร จะผาน
เสนชัยใหพุง
ลําตัวใช
หนาอกหรือ
หัวไหลเขา
เสนชัย 

  
 
 
 

  

4. เมื่อว่ิงผานเสน
ชัยแลวคอย ๆ 
ชะลอฝเทาชา
ลง ไมหยุด
ทันที 

    

4.  การวิ่งเขา
เสนชัย 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 
 
 
 
 
      

 

ลงชื่อ.................................................................... 
(...................................................................) 

ผูประเมิน.......................... 
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ภาคผนวก ข 
การกําหนดน้ําหนักความสําคัญของเนื้อหาแบบประเมินคาทักษะการวิง่ 100 เมตร 

สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
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การใหน้ําหนักความสําคัญของเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร  
สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตกรุงเทพ 

โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญใหน้ําหนักความสําคญัของเนื้อหา 
 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ขอความกรุณาทานผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมวามีความสําคัญมาก = 2  
นอย = 1 โดยทําเครื่องหมาย   ลงในชองเห็นดวย หรือในชองไมเห็นดวย ถาไมเห็นดวย และหาก
มีขอเสนอในการแกไขเพิ่มเตมิ ขอใหทานแสดงขอคิดเหน็ลงในชองขอเสนอแนะ 
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1 1/2 

เสนเริ่ม 

1 1/2 

45 องศา   75-90 

 

ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ 

ที่จะวัด 
น้ําหนัก
ความ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอ 
เสนอแนะ 

   สําคัญ    

 
 
 
 

 

1.  วางที่ยันเทาให
อยูกึ่งกลางของ
ชองว่ิง 

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

2.  ที่ยันเทาหนา
หางจากเสนเริ่ม    
1 ½  ของฝาเทา 

  
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

3.  ที่ยันเทาหลัง
หางจากที่ยัน
เทาหนา 1 ½  
ฝาเทา  

    

1.  ทาตั้งตน
การวิ่ง 

1.1 การจัด 
      ท่ียันเทา 

 
น้ําหนัก

ความสําคัญ 
2 
 

 

 
 
 
 
 

4.  ที่ยันเทาหนาทํา
มุมประมาณ 45 
องศา และที่ยัน
เทาหลังทํามุม
ประมาณ 75-90 
องศา 

    

 
 
 
 
 
 

เสนเริ่ม 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ 

ที่จะวัด 
น้ําหนัก
ความ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอ 
เสนอแนะ 

   สําคัญ    

 
 
 
 
  

1.  เทาทั้งสองแนบ
กับที่ยันเทา นั่ง
ใหเขาหลัง
สัมผัสพื้น 

  

    

 
 
 
 

2.  แขนทั้งสองตึง
หางกันกวางกวา
ชวงไหลเล็กนอย 
วางมือหลังเสน
เริ่ม นิ้วหัวแมมือ
และนิ้วช้ีกางแยก
เปนรูปถวย     

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

3.  ลําตัวสวน
หัวไหลอยูสูง
กวาสวนสะโพก 

  
 
 
 

  

4.  ศีรษะอยูใน
ระดับเดียวกับ
ลําตัว ตามอง
ตรงลงที่พ้ืน
สนาม แขนตั้ง
ฉากกับพื้น 

    

1.2 การเขาที่         
     “เขาที่” 
 

น้ําหนัก 
ความสําคัญ 

2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
น้ําหนัก
ความ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอ 
เสนอแนะ 

   สําคัญ    
 
 
 
 

1. ยกลําตัวขึ้น ให
เขาหนางอทํามุม
ประมาณ 90 
องศา เขาหลังงอ
ประมาณ  120 – 
140 องศา 

    

 
 
 
 
 

5.  แขนตึง โล
หัวไหลใหเลย
มือไปขางหนา
เล็กนอย 

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 

6. ยกสะโพกขึ้นใน
แนวดิ่ง ใหสูง
กวาระดับ
หัวไหลเล็กนอย 

  
 
 
 

  

7.  กมศีรษะ
เล็กนอย ศีรษะ
กับลําตัวเปน
แนวเสนตรง        
ตามองที่พ้ืน 

    

1.3 การเตรียม 
ออกเร่ิมวิ่ง
ในจังหวะ 
“ระวัง” 

  
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
น้ําหนัก
ความ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอ 
เสนอแนะ 

   สําคัญ    

 
 
 
 

1. ถีบสงดวยเทา
ทั้งสองอยางแรง 
ใหลําตัวพุงเอน
ไปขางหนา และ
กาวเทาอยาง
รวดเร็ว 

    

 
 

2. กระตุกแขนทั้ง
สองขางโดยงอ
ขอศอก ให
สัมพันธกับเทา
ที่ออกว่ิงอยาง
รวดเร็ว  

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

3. ลําตัวต้ังขึ้น
อยางชา ๆ เขา
และสะโพก
เหยียดตึงใน
จังหวะสุดทาย
ของการ         
ถีบสง 

  
 
 
 

  

2. ทาทางการ
ออกวิ่ง เม่ือได
ยินเสียงปน 
“ปง” 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 

 

4. ยกศีรษะขึ้น 
เปนแนว
เดียวกับขา และ
ลําตัว แขน
หัวไหลไมเกร็ง 
ขณะแกวงแขน 
สายตามองตรง
ไปขางหนา 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียด
ทักษะที่จะวัด 

น้ําหนัก
ความ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอ 
เสนอแนะ 

   สําคัญ    

 
 
 
 
 

1. วางเทาดวย
สวนนูนของ
ฝาเทาใหปลาย
เทาและเขาช้ี
ไปขางหนา  

    

 
 
 

 
 

2. ขาหนาทอน
บนยกขึ้นไป
ดานหนา และ
ขาหลังทอน
ลางตวัดสูงไม
เกินสะโพก 

  
 
 
 
 
 

  

 3. แกวงแขนให
เฉียดกับลําตัว 
แกวงไป
ขางหนาระดับ
หัวไหล 
ขอศอกงอ
ประมาณ 90 
องศา มือแบ
หรือกําหลวมๆ 
ไมเกร็ง และ
สัมพันธกับ
การกาวเทา 

  
 
 
 

  

    

3.  ทาทางขณะ
วิ่ง 

3.1 การแกวง 
แขน  งอเขา 
และกระตุก 
เขา 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 
 
 

4. ลําตัวโนม
ไปขางหนา
เล็กนอย  
ศีรษะตั้งตาม
แนวแกน
ของลําตัว  
สายตามอง
ไปขางหนา 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะที่

จะวัด 
น้ําหนัก
ความ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอ 
เสนอแนะ 

   สําคัญ    

 
 
 
 
 

1. เหว่ียงขาไป
ดานหนา ใหยก
เขาสูงขึ้นระดับ
สะโพก  

 

    

 
 
 
 
 
 

2. ชวงการพักเทา
และขา ใหงอ
เขาและพับขา
ดานหลัง เขาอยู
ตํ่ากวาเทา 

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

3.  แกวงแขนให
ขนานกับลําตัว 
แกวงไปขางหนา
ระดับหัวไหล 
และสัมพันธกับ
การกาวเทา  
ขอศอกงอ
ประมาณ 90 
องศา มือแบหรือ
กําหลวมๆ ไม
เกร็ง 

  
 
 
 

  

 4. ลําตัวเอนไป
ขางหนาทํามุม
กับพื้น ประมาณ 
75 – 80 องศา  
สายตามองตรง
ไปขางหนา 

    

3.3 การลอยตัว
ในอากาศ 

 
น้ําหนัก

ความสําคัญ 
2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
น้ําหนัก
ความ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอ 
เสนอแนะ 

   สําคัญ    

 
 
 
 
 

1.  ระยะสุดทาย 
15 - 20  เมตร  
เรงการกาวเทา 
ใหว่ิงดวย
ความเร็ว
สูงสุด   

    

 
 
 
 

2.  แขนทั้งสอง
ขางเหวี่ยงไป
ขางหลัง  
เพื่อใหหนาอก
หรือหัวไหล 
ยืดไกลออกไป   

  
 
 
 
 
 

  

 3.  เหลือระยะทาง
ประมาณ 2  
เมตร จะผาน
เสนชัยใหพุง
ลําตัวใช
หนาอกหรือ
หัวไหลเขา
เสนชัย 

  
 
 
 

  

4. เมื่อว่ิงผานเสน
ชัยแลวคอย ๆ 
ชะลอฝเทาชา
ลง ไมหยุด
ทันที 

    

4.  การวิ่งเขา
เสนชัย 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 
 
 
 
 
      

 

ลงชื่อ.................................................................... 
(...................................................................) 

ผูประเมิน.......................... 
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ภาคผนวก ค 
ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร  
สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
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ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร  
สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตกรุงเทพ 

 

ช่ือ-สกุล.......................................................................อายุ.................ป หอง.....................เลขที่........ 
วันที่ทําการทดสอบ............................เดือน............................................พ.ศ.................. 
 

วัตถุประสงค   
 

เพื่อประเมินผลการทดสอบทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

วิธีดําเนินการทดสอบ 
1. ผูทดสอบอธิบายวิธีการทดสอบใหนกัศึกษาทราบ 
2. ผูดําเนินการทดสอบนั่งใหคะแนนในบริเวณที่จัดไวให 
3. ใหนกัศึกษาเตรียมพรอมบริเวณทางวิ่ง 
4. ใหนกัศึกษาปฏิบัติทักษะการวิ่งคนละ 1 คร้ัง 

 

ในแตละทักษะยอย ใชมาตราประเมินคา 5 ระดับ โดยเร่ิมจาก 0 ถึง 4 โดยพิจารณาเกณฑดังนี ้
 

นักศึกษาปฏิบัติได   4   ทักษะยอย  ได 4  คะแนน 
นักศึกษาปฏิบัติได   3   ทักษะยอย  ได 3  คะแนน 
นักศึกษาปฏิบัติได   2   ทักษะยอย  ได 2  คะแนน 
นักศึกษาปฏิบัติได   1   ทักษะยอย  ได 1  คะแนน 
นักศึกษาปฏิบัติไมไดทุกทกัษะยอย ได 0  คะแนน 

 

วิธีการใหคะแนน 
 1.  ถานักศึกษาปฏิบัติทักษะที่กําหนดไวในรายละเอียดของทักษะยอยแตละรายการใหทาํ

เครื่องหมาย  /  ลงในชอง           “ทักษะที่ปฏิบัติได”  แตถานักศึกษาไมไดปฏิบัติทักษะที่กําหนดไว
ในแตละทักษะยอยหรือปฏิบัติทักษะไมถูกตองสมบูรณใหทําเครื่องหมาย X ลงในชอง 
 2.  วงกลมรอบระดับคะแนนที่ได เชน ถานักศึกษาปฏิบัติไดทั้ง 4 ทักษะยอย นักศึกษาจะ
ไดระดับคะแนน    0    1    2    3    4  
 3.  แลวนําระดบัคะแนนที่ปฏิบัติไดไปคณูกบัน้ําหนกัความสําคัญใสลงในคะแนนรวม  
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1 1/2 

เสนเริ่ม 

1 1/2 

45 องศา   75-90 

 

ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ 

ที่จะวัด 
ทักษะที่ปฏิบัติได ระดับคะแนน 

 
 
 
 

 

1.  วางที่ยันเทาให
อยูกึ่งกลางของ
ชองว่ิง 

 0 
1 
2 
3 
4 
 

 
 
 
 
 
 
 

2.  ที่ยันเทาหนา
หางจากเสนเริ่ม    
1 ½  ของฝาเทา 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3.  ที่ยันเทาหลัง
หางจากที่ยัน
เทาหนา 1 ½  
ฝาเทา  

  

1.  ทาตั้งตน
การวิ่ง 

1.1 การจัด 
      ท่ียันเทา 

 
น้ําหนัก

ความสําคัญ 
2 
 

 

 
 
 
 
 

4.  ที่ยันเทาหนาทํา
มุมประมาณ 45 
องศา และที่ยัน
เทาหลังทํามุม
ประมาณ 75-90 
องศา 

  
 

รวมคะแนน 

 
 
 
 
 
 
 

เสนเริ่ม 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ 

ที่จะวัด 
ทักษะที่ปฏิบัติได ระดับคะแนน 

 
 
 
 
  

1.  เทาทั้งสองแนบ
กับที่ยันเทา นั่ง
ใหเขาหลัง
สัมผัสพื้น 

  

 

 
 
 
 

2.  แขนทั้งสองตึง
หางกันกวางกวา
ชวงไหลเล็กนอย 
วางมือหลังเสน
เริ่ม นิ้วหัวแมมือ
และนิ้วช้ีกางแยก
เปนรูปถวย     

 

0 
1 
2 
3 
4 
 

 
 
 
 
 

3.  ลําตัวสวน
หัวไหลอยูสูง
กวาสวนสะโพก 

  
 
 
 

4.  ศีรษะอยูใน
ระดับเดียวกับ
ลําตัว ตามอง
ตรงลงที่พ้ืน
สนาม แขนตั้ง
ฉากกับพื้น 

  
 
 

รวมคะแนน 

1.2 การเขาที่         
     “เขาที”่ 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
ทักษะที่ปฏิบัติได ระดับคะแนน 

 
 
 
 

1. ยกลําตัวขึ้น ให
เขาหนางอทํามุม
ประมาณ 90 
องศา เขาหลังงอ
ประมาณ  120 – 
140 องศา 

 0 
1 
2 
3 
4 

 
 
 
 
 

8.  แขนตึง โล
หัวไหลใหเลย
มือไปขางหนา
เล็กนอย 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

9. ยกสะโพกขึ้นใน
แนวดิ่ง ใหสูง
กวาระดับ
หัวไหลเล็กนอย 

  
 
 
 

10.  กมศีรษะ
เล็กนอย ศีรษะ
กับลําตัวเปน
แนวเสนตรง        
ตามองที่พ้ืน 

  
 

รวมคะแนน 

1.3 การเตรียม 
ออกเร่ิมวิ่ง
ในจังหวะ 
“ระวัง” 

  
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
ทักษะที่ปฏิบัติได ระดับคะแนน 

 
 
 
 

1. ถีบสงดวยเทา
ทั้งสองอยางแรง 
ใหลําตัวพุงเอน
ไปขางหนา และ
กาวเทาอยาง
รวดเร็ว 

 0 
1 
2 
3 
4 

 
 

2. กระตุกแขนทั้ง
สองขางโดยงอ
ขอศอก ให
สัมพันธกับเทา
ที่ออกว่ิงอยาง
รวดเร็ว  

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3. ลําตัวต้ังขึ้น
อยางชา ๆ เขา
และสะโพก
เหยียดตึงใน
จังหวะสุดทาย
ของการ         
ถีบสง 

  
 
 
 

2. ทาทางการ
ออกวิ่ง เม่ือได
ยินเสียงปน 
“ปง” 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 

 

4. ยกศีรษะขึ้น 
เปนแนว
เดียวกับขา และ
ลําตัว แขน
หัวไหลไมเกร็ง 
ขณะแกวงแขน 
สายตามองตรง
ไปขางหนา 

  
 
 
 
 

รวมคะแนน 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียด
ทักษะที่จะวัด 

ทักษะที่ปฏิบัติได ระดับคะแนน 

 
 
 
 
 

1. วางเทาดวย
สวนนูนของ
ฝาเทาใหปลาย
เทาและเขาช้ี
ไปขางหนา  

 0 
1 
2 
3 
4 

 
 
 

 
 

2. ขาหนาทอน
บนยกขึ้นไป
ดานหนา และ
ขาหลังทอน
ลางตวัดสูงไม
เกินสะโพก 

  
 
 
 
 
 

 3. แกวงแขนให
เฉียดกับลําตัว 
แกวงไป
ขางหนาระดับ
หัวไหล 
ขอศอกงอ
ประมาณ 90 
องศา มือแบ
หรือกําหลวมๆ 
ไมเกร็ง และ
สัมพันธกับ
การกาวเทา 

  
 
 
 

  

3. ทาทางขณะ
วิ่ง 

3.1 การแกวง
แขน  
งอเขา และ
กระตุกเขา 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 
 
 

4. ลําตัวโนม
ไปขางหนา
เล็กนอย  
ศีรษะตั้งตาม
แนวแกน
ของลําตัว  
สายตามอง
ไปขางหนา 

  
 

รวมคะแนน 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะที่

จะวัด 
ทักษะที่ปฏิบัติได ระดับคะแนน 

 
 
 
 
 

1. เหว่ียงขาไป
ดานหนา ใหยก
เขาสูงขึ้นระดับ
สะโพก  

 

 0 
1 
2 
3 
4 

 
 
 
 
 
 

2. ชวงการพักเทา
และขา ใหงอ
เขาและพับขา
ดานหลัง เขาอยู
ตํ่ากวาเทา 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3.  แกวงแขนให
ขนานกับลําตัว 
แกวงไปขางหนา
ระดับหัวไหล 
และสัมพันธกับ
การกาวเทา  
ขอศอกงอ
ประมาณ 90 
องศา มือแบหรือ
กําหลวมๆ ไม
เกร็ง 

  
 
 
 

 4. ลําตัวเอนไป
ขางหนาทํามุม
กับพื้น ประมาณ 
75 – 80 องศา  
สายตามองตรง
ไปขางหนา 

  
 
 

รวมคะแนน 

3.4 การลอยตัว
ในอากาศ 

 
น้ําหนัก

ความสําคัญ 
2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
ทักษะที่ปฏิบัติได ระดับคะแนน 

 
 
 
 
 

1.  ระยะสุดทาย 
15 - 20  เมตร  
เรงการกาวเทา 
ใหว่ิงดวย
ความเร็ว
สูงสุด   

 0 
1 
2 
3 
4 

 
 
 
 

2.  แขนทั้งสอง
ขางเหวี่ยงไป
ขางหลัง  
เพื่อใหหนาอก
หรือหัวไหล 
ยืดไกลออกไป   

  
 
 
 
 
 

 3.  เหลือระยะทาง
ประมาณ 2  
เมตร จะผาน
เสนชัยใหพุง
ลําตัวใช
หนาอกหรือ
หัวไหลเขา
เสนชัย 

  
 
 
 

4. เมื่อว่ิงผานเสน
ชัยแลวคอย ๆ 
ชะลอฝเทาชา
ลง ไมหยุด
ทันที 

  
 

รวมคะแนน 

4.  การวิ่งเขา
เสนชัย 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 
 
 
 
 
    

 

 
ลงชื่อ.................................................................... 

(...................................................................) 
                                                                                      ผูประเมิน 
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ภาคผนวก ง 
คะแนนความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา โดยวิธีการหาดัชนีความสอดคลองของลักษณะพฤตกิรรมกับ
ทักษะการวิ่ง 100 เมตร คะแนนความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง  

100 เมตร สําหรับนักศึกษา และ คะแนนความเปนปรนยั (Objectivity) ของแบบประเมินคา 
ทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา 
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1.  การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยวิธีหาดัชนคีวามสอดคลองของลักษณะพฤติกรรมการวิ่ง 100 เมตร 
 

1. ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 

1.1 การจัดที่ยันเทา 1.2 การเขาที่ “เขาที่” 1.3 การเตรียมออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง” ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.2.1 1.2.2 1.2.3 1.2.4 1.3.1 1.3.2 1.3.3 1.3.4 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

รวม 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 
1 1 1 0.8 1 1 0.8 1 1 1 1 1 

IOC 
0.95 0.95 1.00 

 0.97 
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 3. ทาทางขณะวิ่ง 
2. ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยิน  
    เสียงปน “ปง” 

3.1 การแกวงแขวนงอเขา 
      และกระตุกขา 

3.2  การลอยตวัในอากาศ 
4. การวิ่งเขาเสนชัย ผูเชี่ยวชาญ

คนที่ 

2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.4 3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.1.4 3.2.1 3.2.2 3.2.3 3.2.4 4.1.1 4.1.2 4.1.3 4..1.4 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

รวม 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.80 0.80 1 IOC 

1.00 1.00 1.00 0.90 
 1.00 1.00 0.90 
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2.  หาคาความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ
คนท่ี 

1.1 1.2 1.3 total 1.1 1.2 1.3 total 
1 8 8 8 24 8 8 8 24 
2 8 8 8 24 8 8 8 24 
3 8 8 8 24 8 8 8 24 
4 8 8 8 24 8 8 8 24 
5 8 6 6 20 8 6 6 20 
6 8 8 8 24 6 8 8 22 
7 8 8 8 24 8 8 8 24 
8 8 8 8 24 8 8 8 24 
9 8 8 6 22 8 6 6 20 
10 8 6 6 20 8 6 6 20 
11 8 6 6 20 8 6 6 20 
12 8 8 8 24 8 8 8 24 
13 8 8 8 24 8 8 8 24 
14 8 8 8 24 8 8 8 24 
15 8 8 8 24 8 8 8 24 
16 8 8 8 24 8 8 8 24 
17 8 8 8 24 8 8 8 24 
18 8 8 8 24 8 8 8 24 
19 8 6 6 20 8 6 6 20 
20 8 6 6 20 8 6 6 20 
21 8 8 8 24 8 8 8 24 
22 8 6 6 20 8 6 8 22 
23 8 8 6 22 8 8 8 24 
24 8 8 6 22 8 8 6 22 
25 8 6 6 20 8 6 6 20 
26 8 4 6 18 8 4 6 18 
27 8 6 6 20 8 6 6 20 
28 8 8 8 24 8 8 8 24 
29 8 8 8 24 8 8 8 24 

ชาย 

30 8 4 6 18 8 4 6 18 
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ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ 
คนท่ี 

1.1 1.2 1.3 total 1.1 1.2 1.3 total 
1 8 6 8 22 8 6 8 22 
2 8 8 8 24 8 8 8 24 
3 8 6 6 20 8 6 6 20 
4 8 8 8 24 8 8 8 24 
5 8 6 6 20 8 6 6 20 
6 8 6 6 20 8 6 6 20 
7 8 6 6 20 8 6 6 20 
8 8 6 6 20 8 6 6 20 
9 8 6 8 22 8 6 6 20 
10 8 6 6 20 8 6 6 20 
11 8 8 6 22 8 8 6 22 
12 8 6 6 20 8 6 6 20 
13 8 6 6 20 8 6 6 20 
14 8 8 8 24 8 8 8 24 
15 8 6 6 20 8 6 6 20 
16 8 6 6 20 8 6 6 20 
17 8 6 6 20 8 6 6 20 
18 6 6 8 20 6 6 8 20 
19 8 8 8 24 8 8 8 24 
20 8 8 6 22 8 8 6 22 
21 8 8 6 22 8 8 6 22 
22 8 8 8 24 8 8 8 24 
23 8 8 6 22 8 8 6 22 
24 8 8 8 24 8 8 8 24 
25 6 6 6 18 6 6 6 18 
26 8 6 6 20 8 6 6 20 
27 8 8 6 22 8 8 6 22 
28 8 6 6 20 8 6 6 20 
29 8 8 6 22 8 6 6 20 

หญิง 

30 8 6 6 20 8 6 6 20 
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ทักษะตั้งตนการวิ่ง คาความเชื่อถอืได 

 1.1 การจัดที่ยนัเทา 0.81 
 1.2 การเขาที่ “เขาที่” 0.95 
 1.3 การเตรียมออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง” 0.90 

รวม 0.95 
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3.  หาคาความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

ทาทางการออกวิ่งเม่ือไดยินเสียงปน “ปง” 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 6 6 
2 8 8 
3 8 8 
4 6 6 
5 6 6 
6 8 8 
7 8 8 
8 8 8 
9 8 6 
10 6 6 
11 6 6 
12 6 6 
13 6 6 
14 8 8 
15 8 8 
16 6 6 
17 6 6 
18 8 8 
19 6 6 
20 6 6 
21 6 6 
22 8 6 
23 8 8 
24 6 6 
25 6 6 
26 6 6 
27 6 6 
28 6 6 
29 6 6 

ชาย 

30 6 6 
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ทาทางการออกวิ่งเม่ือไดยินเสียงปน “ปง” 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 6 6 
2 6 6 
3 6 6 
4 6 6 
5 6 6 
6 6 6 
7 6 6 
8 6 6 
9 6 6 
10 6 6 
11 6 6 
12 6 6 
13 6 6 
14 6 6 
15 6 6 
16 6 6 
17 6 6 
18 6 6 
19 6 6 
20 6 6 
21 6 6 
22 8 8 
23 6 6 
24 6 6 
25 6 6 
26 6 6 
27 6 6 
28 6 6 
29 6 6 

หญิง 

30 6 6 
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ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” คาความเชื่อถอืได 
 ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยนิเสียงปน “ปง” 0.89 

รวม 0.89 
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4.  หาคาความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

ทาทางขณะวิ่ง 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ   
คนท่ี 

3.1 3.2 total 3.1 3.2 total 
1 6 8 14 8 8 16 
2 8 8 16 8 6 14 
3 8 8 16 8 8 16 
4 8 8 16 8 8 16 
5 6 8 14 6 8 14 
6 8 8 16 8 8 16 
7 6 8 14 6 8 14 
8 6 8 14 6 8 14 
9 6 8 14 6 8 14 
10 6 8 14 6 8 14 
11 6 8 14 6 8 14 
12 6 8 14 6 8 14 
13 6 8 14 6 8 14 
14 8 8 16 8 8 16 
15 8 8 16 8 8 16 
16 6 8 14 6 8 14 
17 6 8 14 8 8 16 
18 8 8 16 8 8 16 
19 6 8 14 8 8 16 
20 6 6 12 6 8 14 
21 6 6 12 6 6 12 
22 6 8 14 6 8 14 
23 8 8 16 8 6 14 
24 6 8 14 6 8 14 
25 6 6 12 6 6 12 
26 6 6 12 6 6 12 
27 6 6 12 6 6 12 
28 6 6 12 6 6 12 

ชาย 

29 6 6 12 6 6 12 
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ทาทางขณะวิ่ง 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ   
คนท่ี 

3.1 3.2 total 3.1 3.2 total 
1 6 6 12 6 6 12 
2 6 6 12 6 6 12 
3 6 6 12 6 6 12 
4 6 6 12 6 6 12 
5 6 6 12 6 6 12 
6 6 6 12 6 6 12 
7 6 6 12 6 6 12 
8 6 6 12 6 6 12 
9 6 6 12 6 6 12 
10 6 6 12 6 6 12 
11 6 6 12 6 6 12 
12 6 6 12 6 6 12 
13 6 6 12 6 6 12 
14 6 6 12 6 6 12 
15 6 6 12 6 6 12 
16 8 6 14 8 6 14 
17 8 6 14 8 6 14 
18 6 6 12 6 6 12 
19 8 6 14 8 6 14 
20 6 6 12 6 6 12 
21 6 6 12 6 6 12 
22 6 6 12 6 6 12 
23 6 6 12 6 6 12 
24 8 6 14 8 6 14 
25 6 6 12 6 6 12 
26 6 6 12 6 6 12 
27 8 6 14 8 6 14 
28 6 6 12 6 6 12 
29 6 6 12 6 6 12 

หญิง 

30 6 6 12 6 6 12 
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ทาทางขณะวิง่ คาความเชื่อถอืได 
 3.1 ทาทางการแกวงแขน งอเขาและกระตกุเขา 0.87 
 3.2 การลอยตัวในอากาศ 0.89 

รวม 0.91 
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5.  หาคาความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

การเขาเสนชัย 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 8 8 
2 8 8 
3 8 8 
4 8 8 
5 8 8 
6 8 8 
7 8 8 
8 8 8 
9 8 8 
10 8 8 
11 8 8 
12 8 8 
13 8 8 
14 8 8 
15 8 8 
16 8 8 
17 8 8 
18 8 8 
19 8 8 
20 8 8 
21 6 6 
22 8 8 
23 8 8 
24 8 8 
25 6 8 
26 8 8 
27 8 8 
28 8 8 
29 8 8 

ชาย 

30 6 6 
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การเขาเสนชัย 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 8 8 
2 8 8 
3 8 8 
4 8 8 
5 8 8 
6 6 6 
7 8 8 
8 6 6 
9 8 8 
10 8 8 
11 8 8 
12 8 8 
13 8 8 
14 8 8 
15 6 6 
16 6 6 
17 6 6 
18 8 8 
19 8 8 
20 6 6 
21 8 8 
22 8 8 
23 8 8 
24 6 8 
25 6 6 
26 6 6 
27 8 6 
28 6 6 
29 6 6 

หญิง 

30 6 6 
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การเขาเสนชัย คาความเชื่อถอืได 
 การวิ่งเขาเสนชัย 0.87 

รวม 0.87 
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6.  หาคาความเปนปรนยั (Objectivity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ 
คนท่ี 

1.1 1.2 1.3 total 1.1 1.2 1.3 total 
1 8 8 8 24 8 8 8 24 
2 8 8 8 24 8 8 8 24 
3 8 8 8 24 8 8 8 24 
4 8 8 8 24 8 8 8 24 
5 8 6 6 20 8 6 6 20 
6 8 8 8 24 8 8 8 24 
7 8 8 8 24 8 8 8 24 
8 8 8 8 24 8 8 8 24 
9 8 8 6 22 8 6 6 20 

10 8 6 6 20 8 6 6 20 
11 8 6 6 20 6 6 6 18 
12 8 8 8 24 8 8 8 24 
13 8 8 8 24 8 8 8 24 
14 8 8 8 24 8 8 8 24 
15 8 8 8 24 8 8 8 24 
16 8 8 8 24 6 8 8 22 
17 8 8 8 24 8 8 8 24 
18 8 8 8 24 8 8 8 24 
19 8 6 6 20 8 6 6 20 
20 8 6 6 20 8 6 6 20 
21 8 8 8 24 8 8 8 24 
22 8 6 6 20 8 6 6 20 
23 8 8 8 24 8 8 8 24 
24 8 8 6 22 8 6 6 20 
25 8 6 6 20 8 6 6 20 
26 8 4 6 18 8 4 6 18 
27 8 6 6 20 8 6 6 20 
28 8 8 8 24 8 8 8 24 
29 8 8 8 24 8 8 6 22 

ชาย 

30 8 4 6 18 8 4 6 18 
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ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ 
คนท่ี 

1.1 1.2 1.3 total 1.1 1.2 1.3 total 
1 8 6 8 22 8 8 8 24 
2 8 8 8 24 8 8 8 24 
3 6 6 6 18 8 8 8 24 
4 8 8 8 24 8 8 8 24 
5 8 6 6 20 8 6 6 20 
6 8 6 6 20 8 8 8 24 
7 8 6 6 20 8 8 8 24 
8 8 6 6 20 8 8 8 24 
9 8 6 8 22 8 6 6 20 

10 6 6 6 18 8 6 6 20 
11 8 8 6 22 6 6 6 18 
12 8 6 6 20 8 8 8 24 
13 8 6 6 20 8 8 8 24 
14 8 8 8 24 8 8 8 24 
15 8 6 6 20 8 8 8 24 
16 8 6 6 20 6 8 8 22 
17 6 6 6 18 8 8 8 24 
18 8 6 8 22 8 8 8 24 
19 8 8 8 24 8 6 6 20 
20 8 8 6 22 8 6 6 20 
21 8 8 6 22 8 8 8 24 
22 8 8 8 24 8 6 6 20 
23 8 8 6 22 8 8 8 24 
24 8 8 8 24 8 6 6 20 
25 8 6 6 20 8 6 6 20 
26 8 6 6 20 8 4 6 18 
27 8 8 6 22 8 6 6 20 
28 8 6 6 20 8 8 8 24 
29 8 8 6 22 8 8 6 22 

หญิง 

30 8 6 6 20 8 4 6 18 
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ทักษะตั้งตนการวิ่ง คาความเปนปรนัย 
 1.1 การจัดที่ยนัเทา 0.76 
 1.2 การเขาที่ “เขาที่” 0.93 
 1.3 การเตรียมออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง” 0.90 

รวม 0.94 
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7.  หาคาความเปนปรนยั (Objectivity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

ทาทางการออกวิ่งเม่ือไดยินเสียงปน “ปง” 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 6 6 
2 8 8 
3 8 8 
4 6 6 
5 6 6 
6 8 8 
7 8 6 
8 8 6 
9 8 6 
10 6 6 
11 6 6 
12 6 6 
13 6 6 
14 8 8 
15 8 8 
16 6 6 
17 6 6 
18 8 8 
19 6 6 
20 6 6 
21 6 6 
22 8 6 
23 8 8 
24 6 6 
25 6 6 
26 6 6 
27 6 6 
28 6 6 
29 6 6 

ชาย 

30 6 6 
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ทาทางการออกวิ่งเม่ือไดยินเสียงปน “ปง” 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 6 6 
2 6 6 
3 6 6 
4 6 6 
5 6 6 
6 6 6 
7 6 6 
8 6 6 
9 6 6 
10 6 6 
11 6 6 
12 6 6 
13 6 6 
14 6 6 
15 6 6 
16 6 6 
17 6 6 
18 6 6 
19 6 6 
20 6 6 
21 6 6 
22 8 8 
23 6 6 
24 6 6 
25 6 6 
26 6 6 
27 6 6 
28 6 6 
29 6 6 

หญิง 

30 6 6 
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ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” คาความเปนปรนัย 
 ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยนิเสียงปน “ปง” 0.78 

รวม 0.78 
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8.  หาคาความเปนปรนยั (Objectivity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

ทาทางขณะวิ่ง 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ   
คนท่ี 

3.1 3.2 total 3.1 3.2 total 
1 6 8 14 6 8 14 
2 8 8 16 8 6 14 
3 8 8 16 8 8 16 
4 8 8 16 8 8 16 
5 6 8 14 6 8 14 
6 8 8 16 8 8 16 
7 6 8 14 6 8 14 
8 6 8 14 6 8 14 
9 6 8 14 6 8 14 
10 6 8 14 6 8 14 
11 6 8 14 6 8 14 
12 6 8 14 6 8 14 
13 6 8 14 6 8 14 
14 8 8 16 8 8 16 
15 8 8 16 8 8 16 
16 6 8 14 6 8 14 
17 6 8 14 6 8 14 
18 8 8 16 8 8 16 
19 6 8 14 6 8 14 
20 6 6 12 6 6 12 
21 6 6 12 6 6 12 
22 6 8 14 6 8 14 
23 8 8 16 8 6 14 
24 6 8 14 6 8 14 
25 6 6 12 6 6 12 
26 6 6 12 6 6 12 
27 6 6 12 6 6 12 
28 6 6 12 6 6 12 

ชาย 

29 6 6 12 6 6 12 
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ทาทางขณะวิ่ง 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ   
คนท่ี 

3.1 3.2 total 3.1 3.2 total 
1 6 6 12 6 6 12 
2 6 6 12 6 6 12 
3 6 6 12 6 6 12 
4 6 6 12 6 6 12 
5 6 6 12 6 6 12 
6 6 6 12 6 6 12 
7 6 6 12 6 6 12 
8 6 6 12 6 6 12 
9 6 6 12 6 6 12 
10 6 6 12 6 6 12 
11 6 6 12 6 6 12 
12 6 6 12 6 6 12 
13 6 6 12 6 6 12 
14 6 6 12 6 6 12 
15 6 6 12 6 6 12 
16 8 6 14 8 6 14 
17 8 6 14 8 6 14 
18 6 6 12 6 6 12 
19 8 6 14 8 6 14 
20 6 6 12 6 6 12 
21 6 6 12 6 6 12 
22 6 6 12 6 6 12 
23 6 6 12 6 6 12 
24 8 6 14 8 6 14 
25 6 6 12 6 6 12 
26 6 6 12 6 6 12 
27 8 6 14 8 6 14 
28 6 6 12 6 6 12 
29 6 6 12 6 6 12 

หญิง 

30 6 6 12 6 6 12 
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ทาทางขณะวิง่ คาความเปนปรนัย 
 3.1 ทาทางการแกวงแขน งอเขาและกระตกุเขา 1.00 
 3.2 การลอยตัวในอากาศ 0.93 

รวม 1.00 
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9.  หาคาความเปนปรนยั (Objectivity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

การเขาเสนชัย 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 8 8 
2 8 8 
3 8 8 
4 8 8 
5 8 8 
6 8 8 
7 8 8 
8 8 8 
9 8 8 
10 8 8 
11 8 8 
12 8 8 
13 8 8 
14 8 8 
15 8 8 
16 8 8 
17 8 8 
18 8 8 
19 8 8 
20 8 8 
21 6 6 
22 8 8 
23 8 8 
24 8 8 
25 6 6 
26 8 8 
27 8 8 
28 8 8 
29 8 8 

ชาย 

30 6 6 
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การเขาเสนชัย 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 8 8 
2 8 8 
3 8 8 
4 8 8 
5 8 8 
6 6 6 
7 8 8 
8 6 6 
9 8 8 
10 8 8 
11 8 8 
12 8 8 
13 8 8 
14 8 8 
15 6 6 
16 6 6 
17 6 6 
18 8 8 
19 8 8 
20 6 6 
21 8 8 
22 8 8 
23 8 8 
24 6 8 
25 6 6 
26 6 6 
27 8 6 
28 6 6 
29 6 6 

หญิง 

30 6 6 
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การเขาเสนชัย คาความเปนปรนัย 
 การวิ่งเขาเสนชัย 0.91 

รวม 0.91 
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ภาคผนวก จ  
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ การวิจัย 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  พลตรี อาณัติ  รัตนพล     อดีตนักกรีฑาทีมชาติไทย 

ผูฝกสอนกรีฑาทีมชาติไทย  
 
2.  เรืออากาศเอก วิษณุ  โสภานิช  อดีตนักกรีฑาทีมชาติไทย 

ผูฝกสอนกรีฑาทีมชาติไทย  
 
3.  รอยตํารวจเอก นิธิ  ปยะพนัธุ  อดีตนักกรีฑาทีมชาติไทย 

ผูฝกสอนกรีฑาทีมชาติไทย  
 
4.  อาจารยเอกวิทย  แสวงผล  อดีตนักกรีฑาทีมชาติไทย 

ผูฝกสอนกรีฑาทีมชาติไทย  
อาจารยประจําภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา              
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา สถาบันการพลศึกษา       
วิทยาเขตกรุงเทพ 

 
5.  อาจารยวิสูตร  จันทรดุง  อดีตนักกรีฑาทีมชาติไทย 

ผูฝกสอนกรีฑาทีมชาติไทย  
อดีตอาจารยคณะศกึษาศาสตร  
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
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ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
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ที่  ศธ.0513.10905/ ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 50 พหลโยธิน จตุจักร กทม.  10900 
 
 กันยายน  2552 
 

เร่ือง    ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจยั 
 

เรียน     
 

 เนื่องดวย นายสมคิด  ศรีเมฆ รหัสประจําตวันิสิต 50662402 นิสิตระดับปริญญาโท รุนที่ 9 
โครงการปริญญาโท (ภาคพิเศษ) สาขาวิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
กําลังทาํวิทยานิพนธเรื่อง “การสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ” ซ่ึงอยูภายใตการควบคุมของ  
 รศ.ดร.บุญสง  โกสะ  ประธานกรรมการ 
 ในการทําวิจัยครั้งนี้ มีความจําเปนตองการขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อนํามาเปน
ขอมูลในการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ ใหมีความเที่ยงตรงมากที่สุด ประธานคณะกรรมการที่ปรึกษาประจําตัวนิสิต 
ไดรวมพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรูความสามารถและมีประสบการณเกี่ยวกับเรื่อง
ดังกลาวเปนอยางดี ดังนั้นจึงใครขอความกรุณาจากทานในการใหขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางแบบทดสอบตอไป  
 ภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะห
จากทานและขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้  
 

              ขอแสดงความนับถือ 
 

           (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
                    หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 0-2942-8672 ,  0-2579-7149 
โทรสาร. 0-2942-8671 
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ที่  ศธ.0513.10905/ ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 50 พหลโยธิน จตุจักร กทม.  10900 
 
 กันยายน  2552 
 
เร่ือง  ขออนุเคราะหขอมูลเพือ่ประกอบการศึกษา 
 

เรียน  รองอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา ประจําวิทยาเขตกรุงเทพ 
 
 เนื่องดวย นายสมคิด  ศรีเมฆ รหัสประจําตวันิสิต 50662402 นิสิตระดับปริญญาโท รุนที่ 9 
โครงการปริญญาโท (ภาคพิเศษ) สาขาวิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
กําลังทาํวิทยานิพนธเรื่อง “การสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ” ซ่ึงในการทําวิจัยคร้ังนี้ จะตองใชกลุมตัวอยางนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ทีผ่านการเรียนวชิากรีฑา 1 ในการพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ 
และเพื่อหาเกณฑปกติของแบบทดสอบ 
 

เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงคในการจัดทาํวจิัยดังกลาว ภาควชิาพลศกึษา ใครขอความอนุเคราะห
จากทาน อนุญาตใหนิสิตเขาไปเก็บขอมูลในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ เพื่อนาํมา
ประกอบการดาํเนินการวิจยั  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
 
              ขอแสดงความนับถือ 
 

           (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
                    หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 0-2942-8672 ,  0-2579-7149 
โทรสาร. 0-2942-8671 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ–นามสกุล นายสมคิด  ศรีเมฆ 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่  7  เดือนมกราคม  พ.ศ. 2501 
สถานที่เกิด  จังหวดัพิษณุโลก 
ประวัติการศึกษา การศึกษาบณัฑิต (พลศึกษา) 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา 
ตําแหนงปจจบุัน ครูชํานาญการพิเศษ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
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