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 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสราง แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับ
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วิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อถือได โดยวิธีการทดสอบซ้ํา และหาคาความ
เปนปรนัย โดยใชผูประเมิน 2 ทาน 
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และคาความเปนปรนัย ชวงตั้งแต 0.78–1.00 อยูในเกณฑยอมรับ ดี และดีมาก ตามลําดับ 
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The purpose of this study was to construct Rating Scale for 100-meter Running Skills 
Test for the Students of the Institute of Physical Education Bangkok Campus.  The sample for the 
test construction were of 60 students, 30 boys and 30 girls.  The content validity of the test was 
evaluated by 5 experts using the method proposed by Rovinelli and Hambleton.  The test-retest 
method was used to determine the reliability. The objectivity was judged by two evaluators. 
 

The results of this study indicated that the content validity was between 0.90-1.00 which 
is very good while the reliability was between 0.87-0.95 which ranged from good to very good 
and the objectivity was between 0.78–1.00 which ranged from average, good to very good.  It was 
implied that the test quality was considered satisfactory. 
 

It was concluded that the Athletics Rating Scale for 100-meter Running Skills Test 
possessed satisfactory quality applicable to the Students of the Institute of Physical Education 
Bangkok Campus. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 กรีฑานับวาเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวอยางหนึ่งและเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตประจําวัน
ของมนุษย โดยเฉพาะในสมัยโบราณกิจกรรมกรีฑาซึ่งประกอบดวยการวิ่ง การเดิน การกระโดด 
การทุม การขวาง การปา ฯลฯ เปนกิจกรรมที่ทําใหมนุษยอยูรอดอยูได จากกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
การดํารงชีวิต มนุษยไดพัฒนากิจกรรมเหลานี้มาเปนการแขงขันเพื่อประลองความสามารถในดาน
ตางๆ กรีฑาถือวาเปนกีฬาที่มีรายการจัดการแขงขันมาพรอมๆ กับกีฬาโอลิมปก และไดมีการพัฒนา
รูปแบบของการแขงขันออกไปมากมาย (สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ, 2546) กรีฑาเปนกีฬาหลักที่
เปรียบเสมือนเปนบิดา เพราะเปนพื้นฐานการเคลื่อนไหวที่ตองใชสมรรถภาพหลายดานตั้งแต 
ความเร็ว ความแข็งแรง พละกําลัง ความอดทน การประสานงานระหวางกลามเนื้อและประสาท 
เมื่อฝกกรีฑาแลวนําทักษะไปใชในการเลนกีฬาอื่นๆ ตอไป (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2536)  
 

กรีฑาเปนกีฬาที่คนนิยมดูมากที่สุดในโลกชนิดหนึ่ง เพราะวาสามารถมองเห็นฝเทา ความเร็ว 
ความไกล และความสูงไดอยางชัดเจน ซ่ึงสามารถเลนไดทั้งชายและหญิง กรีฑาไดบรรจุใหมีการ
เรียนการสอนและในการแขงขันทุกระดับ ไมวาจะเปนการแขงขันกีฬาแหงชาติไปจนถึงการแขงขนั
กีฬาโอลิมปก และรายการแขงขันกรีฑาที่คนทั่วโลกนิยมดูมากที่สุด ไดแก การชิงความเปนเจา
ลมกรดจากการวิ่ง 100 เมตร เพราะใชเวลาไมกี่วินาทีก็เห็นฝเทาวิ่ง และเปนรายการแขงขันที่แสดง
ใหเห็นวานักกีฬาคนไหนวิ่งไดเร็วที่สุด (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2536) กรีฑายังเปน
กิจกรรมที่กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน ชวยสรางเสริม
พัฒนาสุขภาพ พัฒนากลามเนื้อ โครงสรางทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และยังชวยใหการ
ไหลเวียนโลหิตดีขึ้น  ทําใหหัวใจและปอดมีขนาดพื้นที่ใหญขึ้น  มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
(วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์, 2539)  
 
 นอกจากนั้น ไพบูลย  ศรีสวัสดิ์ (2542) ไดกลาวถึงกรีฑาไววา “…กรีฑาจึงมีขึ้นเพื่อสนองตอบ
ความตองการของรางกายในเรื่องของความเคลื่อนไหว และความสนุกสนาน การเลนกรีฑานั้นตอง
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ใชทักษะและคุณสมบัติหลายอยาง กรีฑาจึงไดช่ือวา เปนกีฬาเบื้องตนที่ดีที่สุด และเปนกีฬาพื้นฐาน
ในการสรางเสริมสมรรถภาพทางดานรางกายในการเลนกีฬาประเภทอื่นๆ…” 
 

จากความสําคัญของกรีฑา สถาบันการพลศึกษาจึงไดบรรจุวิชากรีฑา 1 อยูในกลุมวิชา
เฉพาะดาน (วิชาเอกเลือก) โดยสถาบันการพลศึกษา ในทุกวิทยาเขต จะจัดใหนักศึกษาเรียนเปนวิชา
บังคับเลือก ผูสอนจะตองสอนใหนักศึกษามีทักษะพื้นฐานที่ดี นักศึกษาตองไดรับการฝกทักษะ
พื้นฐานตางๆ (สถาบันการพลศึกษา, 2548) ซ่ึงมีทักษะหลายอยาง โดยเฉพาะการวิ่ง 100 เมตร นับวา
สําคัญ เนื่องจากการวิ่ง 100 เมตร มีพื้นฐานทักษะที่สําคัญของการวิ่งระยะตางๆ ประกอบดวย ทักษะ
การตั้งตน ทักษะการออกวิ่ง ทักษะการวิ่งทางตรง และทักษะการวิ่งเขาเสนชัย 
 
 เมื่อมีการเรียนการสอนแลว จะตองมีการวัดและประเมินผลที่มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได 
ซ่ึงการวัดผลในวิชากรีฑาสวนใหญจะทําการทดสอบโดยการวิ่งจับเวลาเปนสวนใหญ และดูทาทาง
การวิ่งเปนสวนนอย ไมคอยเนนการประเมินความถูกตองของทาทาง ซ่ึงมีความสําคัญมาก เนื่องจาก 
ถาทาทางถูกตอง ก็จะทําใหการปฏิบัติมีประสิทธิภาพ ในการประเมินผลทักษะกรีฑาสวนใหญจะใช
แบบทดสอบที่ผูสอนสรางขึ้นเองจากประสบการณ ใชวิธีการสังเกตของผูสอนทําใหไมมีหลักเกณฑ 
ที่แนนอนชัดเจน อีกทั้งการใหคะแนนก็ขาดเกณฑที่ชัดเจน ทําใหไมมีความยุติธรรมไมสามารถ
ตรวจสอบได ดังนั้นเวลาที่ผูสอนทําการสังเกตทาทางการวิ่ง ควรมีเครื่องมือบันทึกขอมูล เพื่อไมให
หลงลืมในสิ่งที่สังเกต และสามารถสังเกตไดอยางมีหลักการตามหลักทฤษฎี โดยมีเครื่องมือที่ชวย
ในการสังเกตใหมีความเปนปรนัยมากขึ้น ไดแก แบบประเมินคา ซึ่งสอดคลองกับ บุญสง  โกสะ 
(2547) กลาววา “มาตราสวนประมาณคาเปนเครื่องมือที่สําคัญในการวัดผลวิชาพลศึกษา โดยเฉพาะ
เมื่อตองการดูทาทางในการทําทักษะตางๆ เปนหลัก”  
 

แบบประเมินคา จึงมีความสําคัญในการวัดและประเมินผลกิจกรรมทางดานพลศึกษา ซึ่ง 
สุพิตร  สมาหิโต (2530) ไดกลาวสรุปในการใชแบบประเมินคาไววา “เปนเครื่องมือที่มีระเบียบ มี
หลักเกณฑที่แนนอน หรือผูทําการทดสอบสามารถตัดสินความสามารถของนักเรียนไดโดยใช
แบบทดสอบ ซ่ึงมีรายการตางๆ ที่ครูตองการประเมินคา การประเมินคาจะมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น 
ยอมขึ้นอยูกับการเตรียมแบบทดสอบอยางพรอมเพรียงและสามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสม” 
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2549) ไดกลาววา แบบประเมินคาเปนเครื่องมือที่ใชวัดสิ่งที่เปนนามธรรม 
ดวยการแปลงเปนปริมาณเชิงเปรียบเทียบ นิยมใชวัดพฤติกรรมที่ไมสามารถวัดออกมาเปนตัวเลข
โดยตรงได บุญสง  โกสะ (2547) ไดกลาววา “ในการวัดทักษะกีฬาที่คอนขางยาก ก็มักจะนิยมใช
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มาตราสวนประมาณคา (rating scale) มาตราสวนประมาณคามักใชรวมกับการวัดที่เปนเชิงอัตนัย 
(subjective) จึงตองพัฒนาขึ้นเปนอยางดี เพื่อใหแนใจไดวาผูเขารับการทดสอบเขาใจพื้นฐานของ
การประเมินคา”  
 

 ดังนั้น  การวัดผลและประเมินผลในวิชากรีฑา 1 โดยเฉพาะทักษะการวิ่ง 100 เมตร การวัดผล
ที่ตองการทราบวาผูเรียนสามารถปฏิบัติทักษะถูกตองมากนอยเพียงใด จึงควรใชแบบประเมินคา 
(rating scale) เนื่องจากทักษะดังกลาวไดรวมเอาทักษะยอยๆ ของการวิ่งไวครบครันโดยจะตองวัด
ถึงความถูกตองของทาตั้งตนการวิ่ง ทาทางการออกวิ่ง ทาทางการวิ่ง และการวิ่งเขาเสนชัย 
 

 จากความสําคัญของการใชแบบประเมินคา และสภาพปญหาปจจุบันของสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ ในการประเมินผลวิชากรีฑา 1 ในทักษะการวิ่ง 100 เมตร ยังไมมีแบบประเมินคา 
ที่นํามาใชประเมินผลการเรียน และยังไมพบวามีผูใดไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบประเมินคา 
ทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษามากอน ผูวิจัยซ่ึงเปนผูสอนวิชากรีฑา 
ไดเล็งเห็นความสําคัญของแบบประเมินคาทักษะกรีฑา โดยเฉพาะอยางยิ่งแบบประเมินคาทักษะ
การวิ่ง 100 เมตร จึงตองการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร เพื่อนําไปใชในการวัดผล
การเรียนการสอนทักษะการวิ่งของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ใหมีความ
ยุติธรรมในการใหคะแนน เชื่อถือได มีความเปนปรนัย และยังสามารถนําไปใชกับสถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตอื่นๆ ที่มีการเรียนการสอนเหมือนกัน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 เพื่อสรางและหาคุณภาพของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ในเรื่อง ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ช้ันปที่ 
1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 210 คน ซ่ึงเปนนักศึกษาชาย จํานวน 151 คน เปนนักศึกษา
หญิง จํานวน 59 คน 
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กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือดานความเชื่อถือได และความเปนปรนัย คือ 
นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ช้ันปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จาํนวน 
60 คน ซ่ึงเปนนักศึกษาชาย จํานวน 30 คน เปนนักศึกษาหญิง จํานวน 30 คนไดมาโดยการสุมแบบ
หลายขั้นตอน (Multistage sampling) ดังนี้  
 

ขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (stratified random sampling) แบงกลุมตัวอยาง 
ออกเปนชายและหญิง และในแตละกลุมใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น แบงนักศึกษาออกเปน 3 กลุม 
โดยใชคะแนนเฉลี่ยสะสมในปการศึกษาที่ผานมาเปนเกณฑ และจัดเรียงลําดับผลการเรียนจากมาก
ไปหานอย โดยเอาจํานวนนักศึกษาหารดวยสาม ออกเปนกลุมผูเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง 
ปานกลาง และต่ํา  
 

ขั้นตอนที่ 2 ใชวิธีการสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยการจับฉลากเพื่อเลือก
ผูเรียนจากกลุมสูง ปานกลาง และต่ํา กลุมละ 10 คน เพื่อใชในการทดลอง เปนกลุมชาย 30 คน กลุม
หญิง 30 คน 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 
 1.  ไดแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ที่มีความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย 
 
 2.  สามารถนําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ไปใชในการพิจารณาตัดสินการให
คะแนนและประเมินความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนของผูเรียนถึงความกาวหนาของผูเรียนในการเรียน
วิชากรีฑา 1 สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
 

3.  สามารถนําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ใชวัดระดับความสามารถของผูเรียน
แตละคน เพื่อทราบขอบกพรองของผูเรียนที่ตองปรับปรุงแกไขหรือซอมเสริม เพื่อใหการเรียน
การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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 4.  สามารถนําไปใชกับสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอื่นๆ ที่มีการเรียนการสอนเหมือนกัน
หรือใชหลักสูตรเดียวกัน 
 

5.  เปนแนวทางที่จะศึกษาคนควา และสรางแบบประเมนิคาในกฬีาประเภทอืน่ๆ 
 

นิยามศัพท 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดกําหนดนิยามศัพทที่ใชในการวจิัยดังนี ้
 
 การวิ่ง 100 เมตร  หมายถึง การวิ่งในทางวิ่งหรือลูวิ่งที่เรียบ ซึ่งมีระยะทางวิ่ง 100 เมตร 
จากจุดเริ่มตนจนถึงเสนชัย  
 

แบบประเมินคา  หมายถึง เครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชวัดผลเชิงคุณภาพดวยวิธีการ
สังเกตใหผลการวัดออกมาเปนเชิงปริมาณ โดยการวัดความสามารถในการปฏิบัติตามขั้นตอนของ
นักศึกษา พิจารณาจากเกณฑการประเมิน 5 ระดับ คือ นักศึกษาปฏิบัติได 4 ทักษะยอย ได 4 คะแนน 
อยูในเกณฑดีมาก นักศึกษาปฏิบัติได 3 ทักษะยอย ได 3 คะแนน อยูในเกณฑดี นักศึกษาปฏิบัติได 2 
ทักษะยอย ได 2 คะแนน อยูในเกณฑปานกลาง นักศึกษาปฏิบัติได 1 ทักษะยอย ได 1 คะแนน อยูใน
เกณฑต่ํา และนักศึกษาปฏิบัติไมไดทุกทักษะยอย ได 0 คะแนน อยูในเกณฑต่ํามาก 
 

แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร  หมายถึง แบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชใน
การวัดผลความสามารถทักษะการวิ่ง 100 เมตร ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
ซ่ึงประกอบดวย 4 ทักษะยอย คือ ทาตั้งตนการวิ่ง ทาทางการออกวิ่ง ทาทางขณะวิ่งและการวิ่งเขา
เสนชัย  
 
 ทาตั้งตนการวิ่ง  หมายถึง การวัดความถูกตองของทาทางในการจัดที่ยันเทา จัดที่ยันเทาหนา 
(front block) หางจากเสนเริ่มตน (starting line) ประมาณ 1 ½  ฝาเทาของตนเอง จัดที่ยันเทาหลัง 
(rear block) ใหหางจากที่ยันเทาหนา (front block) ประมาณ 1 ½  ฝาเทาของตนเอง นั่งใหเขาหลัง
และปลายเทาหางจากเสนเริ่มตนประมาณ 1 ½  ฝาเทาของตนเอง แขนทั้งสองตึง หางกันประมาณ
หนึ่งชวงไหล หรือใหนิ้วหัวแมมือหางกันพอประมาณ นิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีกางออกจากกัน ชิดเสน
เร่ิม ศีรษะอยูแนวเดียวกับหลัง แขนตั้งฉากกับพื้น  
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 ทาทางการออกวิ่ง  หมายถึง การวัดความถูกตองของทาทางการออกวิ่ง ไดแก กดเทาไป
ขางหลัง เขาของขาหนางอประมาณ 90 องศา เขาของขาหลังงอประมาณ 120–140 องศา ยกสะโพก
ใหสูงกวาหัวไหลเล็กนอย ลําตัวโนมไปขางหนา หัวไหลจะโนมเลยมือไปขางหนาเล็กนอย หรือแขน
ตั้งฉากกับพื้น 
 

 ทาทางขณะวิ่ง  หมายถึง การวัดความถูกตองของทาทางขณะวิ่ง ไดแก การจัดลําตัวใหเอน
ไปขางหนา ระยะชวงกาวคงที่ ความเร็วคงที่ การแกวงแขนใหขนานกับหัวไหล แกวงไปขางหลัง
ระดับสะโพก ขอศอกงอ 90 องศา การวางเทาดวยสวนนูนของฝาเทาใหสัมผัสพื้นกอนจังหวะถีบสง
ใหขอเทา เขา และขอตอสะโพกเหยียดสุด 
 

 การว่ิงเขาเสนชัย  หมายถึง การวัดความถูกตองของทาทางการวิ่งเขาเสนชัย ไดแก การวิ่ง
เร็วอยางเต็มที่ ผานเสนชัยไปยังจุดใดจุดหนึ่งขางหนาเลยเสนชัยออกไปประมาณ 10 เมตร จะผาน
เสนชัยใหพุงตัวใชหนาอกหรือเอียงหัวไหลเขาเสนชัย แขนทั้งสองเหวี่ยงไปขางหลัง เพื่อใหหนาอก
หรือหัวไหลยืดไกลออกไป เมื่อผานเสนชัยแลวคอยๆ ชะลอฝเทาลง 
 

นักศึกษา  หมายถึง นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง ช้ันปที่ 1 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 
 

 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา   หมายถึง  คุณภาพเครื่องมือที่สามารถวัดเนื้อหาหรือ
ประสบการณการเรียนรูที่จะตองการวัดอยางแทจริง ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูทรงคุณวุฒิเปนผูพิจารณาและตัดสิน ตามแบบของ Rovinelli และ Hambleton 
โดยการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองแบบ IOC (Index of Consistency) จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
 

 ความเชื่อถือได  หมายถึง ความคงที่หรือความสม่ําเสมอของคะแนน โดยสามารถตรวจสอบ
คุณภาพความเชื่อถือได ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) กับนักศึกษากลุมเดิม โดยเวนชวงระยะ 
เวลาทดสอบหางกัน 1 สัปดาห 
 

ความเปนปรนยั  หมายถึง แบบประเมินมคีวามคงที่ในการใหคะแนน ในการประเมนินั้น
ไมวาจะทดสอบเมื่อใด หรือใครทําการประเมินก็ตามคะแนนการประเมนินั้นจะตรงอยูเสมอ โดยใช
ผูประเมิน 2 ทาน นําผลการใหคะแนนแตละรายการมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยใชวิธีของ
เพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 



 

7

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยกําหนด
เนื้อหาดังตอไปนี้ 
 
 1.  ความเปนมา ความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของการวิ่ง 100 เมตร 

2.  ทักษะและเทคนิคการวิ่ง 100 เมตร 
3.  หลักการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 

 4.  ทฤษฎีและหลักการสรางแบบประเมินคาทักษะทางกฬีา   
 5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

ความเปนมา ความหมาย ความสําคัญ และประโยชนของการวิ่ง 100 เมตร 
 
ความเปนมาของการวิ่ง 100 เมตร 
 

กรีฑานับเปนกีฬาเกาแกที่เกิดมาพรอมกับมนุษย เพราะแตกอนมนุษยไมรูจักทํามาหากิน
เปนหลักแหลง ไมรูจักสรางที่พัก ตลอดจนสรางเครื่องนุงหมเหมือนมนุษยปจจุบัน มนุษยสมัยนั้น
ตองตอสูกับภัยธรรมชาติ และความดุรายของสัตวปานานาชนิด และมีที่อยูอาศัยแหงเดียวคือ ถํ้า 
ซ่ึงเรียกวา มนุษยชาวถํ้า (Cave man) และที่แหงนี้เองที่เปนตนกําเนิดของกรีฑา โดยที่มนุษยเหลานี้
ตองปองกันตัวเองจากสัตวราย บางครั้งตองวิ่งเร็วเพื่อใหพนจากสัตวราย การวิ่งเร็วหากเทียบกับ
ปจจุบันก็คือ การวิ่งระยะสั้น (รังสฤษฎิ์  บุญชลอ, 2545) การแขงขันกรีฑาครั้งแรกของโลกได
ดําเนินขึ้น โดยชาวกรีกสมัยโบราณไดจัดใหมีการแขงขันกีฬาโอลิมปกขึ้นที่เชิงเขาของโอลิมเปย
เมื่อประมาณ 776 ปกอนคริสตกาล โดยมีจุดประสงคในการแขงขันเพื่อเปนการบวงสรวงเทพเจา
ซีอุส (Zeus) และใหประชาชนมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงพรอมที่จะเปนทหารรับใชชาติ การแขงขัน
กีฬาโอลิมปกจะมีการแขงขันกรีฑาเปนหลัก (สกายบุกส, 2551)  
 
 ประเทศไทยไดจัดใหมีการแขงขันกรีฑานักเรียนขึ้นเปนครั้งแรกใน พ.ศ.2440 การแขงขัน
ในครั้งนี้ประสบความสําเร็จไดรับความสนใจจากนักเรียนและประชาชนโดยทั่วไป จึงไดจัดใหมี
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การแขงขันเปนประจําทุกปตลอดมา จน พ.ศ.2476 กระทรวงธรรมการไดตั้งกรมพลศึกษาขึ้น ซ่ึงมี
หนาที่สงเสริมและรับผิดชอบเกี่ยวกับกีฬาและกรีฑา และจัดใหมีการแขงขันในระดับตางๆ ขึ้นใน
พ.ศ.2494 ไดจัดตั้งสมาคมกรีฑาสมัครเลนแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภขึ้น มีหนาที่
รับผิดชอบดําเนินการแขงขันกรีฑา ประเภทมหาวิทยาลัย และประชาชนแทนกรมพลศึกษา และใน
ปนี้เองประเทศไทยก็สมัครเขาเปนสมาชิกของสหพันธโลก และใน พ.ศ.2504 ไดจัดตั้งองคการ
สงเสริมกีฬาแหงประเทศไทย ปจจุบันคือ การกีฬาแหงประเทศไทยโดยมีหนาที่รับผิดชอบและ
สงเสริมการแขงขันทั้งทางดานกีฬาและกรีฑาของประชาชน โดยจัดใหมีการแขงขันกีฬาทุกๆ ป 
หมุนเวียนกันไปในแตละจังหวัด ในการแขงขันกีฬาเขต (กีฬาแหงชาติปจจุบัน) และถือวากรีฑาเปน
กีฬาหลักที่ตองมีการแขงขันทุกครั้ง 
 
 ประวัติความเปนมาของการวิ่ง 100 เมตรนั้น ก็เริ่มมาพรอมกับการกําเนิดของกรีฑา จาก
ประวัติความเปนมาของกรีฑาจะพบวา การแขงขันกีฬาทุกระดับ กรีฑาจะถูกจัดใหมีการแขงขันใน
ทุกระดับการแขงขัน และสุดยอดของการแขงขันกรีฑาอยูที่การวิ่ง โดยเฉพาะการวิ่ง 100 เมตร 
การชิงความเปนเจาลมกรด มักจะเปนหนึ่งในไฮไลตสําคัญของโอลิมปกเกมสเสมอ อีกทั้งยังเปน
การชิงชัยที่เราใจที่สุด สุดยอดของการแขงขันกรีฑาอยูที่การวิ่ง ซึ่งเปนกีฬาที่คนทั่วโลกตางให
ความสนใจ (ขาวสด, 2551) 
 
ความสําคัญและประโยชนของการวิ่ง 100 เมตร   
 

นักกรีฑาที่ลงแขงขันวิ่ง 100 เมตร จะตัดสินในการวิ่งเพียง 10 วินาทีเทานั้น คนที่ไดที่ 1 หรือ
ไมไดเหรียญรางวัลอะไรเลย มีเวลาในการวิ่งตางกันแคเศษเสี้ยวของวินาที กอนที่ทุกคนจะลงแขงขัน
วิ่ง 100 เมตร และใชเวลาเพียง 10 วินาทีนั้น เขาตองฝกซอมวิ่งกันมาเปนสิบๆ กิโลเมตร ซอมวิ่ง 100 
เมตร กันมาเปนพันๆ คร้ัง และใชเวลาฝกซอมกันมานานเปนปๆ (Dr.OU, 2009) ดังนั้นการฝกวิ่ง 
100 เมตร ผูฝกจะตองฝกความเร็ว และปรับปรุงความเร็วในการวิ่ง (เจริญ  กระบวนรัตน, 2538) ซ่ึง
การฝกความเร็วนั้นสามารถเพิ่มไดดวยการฝกความแข็งแรง ความออนตัว และเทคนิคการวิ่ง 
การฝกดังกลาวยอมสงผลทางสมรรถภาพรางกายและจิตใจของผูฝก การวิ่ง 100 เมตร เปนกรีฑา
ประเภทวิ่งระยะสั้น ซ่ึงมีผูกลาวถึงประโยชนของกรีฑาไว ดังนี้ 
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พัฒน  อุตตโมบล (2546) ไดกลาวถึง ประโยชนที่ไดรับจากการเลนกรีฑา คือ 
 
 ทางดานรางกาย ระบบอวัยวะตางๆ ในรางกายทํางานไดอยางประสานสัมพันธกัน สงผล
ใหรางกายมีความสมบูรณ แข็งแรง อดทน มีบุคลิกภาพที่ดี สามารถประกอบกิจวัตรประจําวันได
อยางมีประสิทธิภาพ กระฉับกระเฉง มีภูมิตานทานสูง มีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
 

ทางดานจิตใจ การเลนกรีฑาอยางสม่ําเสมอนอกจากจะทําใหรางกายสมบูรณแข็งแรงแลว
จิตใจจะสดใสราเริงเบิกบาน เกิดความสนุกสนาน โดยเฉพาะหากไดรวมกันเลนหลายๆ คนจะ
กอใหเกิดความรวมมือชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน มีความเอื้ออาทร เสียสละและคํานึงถึงสวนรวม 
เกิดจิตสํานึกในการใชเวลาใหเปนประโยชนและสรางสรรค 
 
 ทางดานอารมณ มีอารมณเยือกเย็น สุขุม รอบคอบ รูจักอดทน อดกล้ัน มีเหตุมีผล รักการ
ออกกําลังกาย เลนกีฬา และชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา ชวยลดความเครียดที่เกิดขึ้นจากการ
ประกอบภารกิจในชีวิตประจําวันได 
 
 ทางดานสังคม เห็นคุณคา มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน มีระเบียบวินัย เคารพสิทธิ 
กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา เปนผูนําและผูตามที่ดี สามารถปรับตัวเขากับผูอื่นไดเปนอยางดี เพราะ 
การฝกรวมกัน นอกจากจะชวยใหเกิดความรวมมือกันแลว จะทําใหเกิดการเรียนรู ความเขาใจใน
พฤติกรรมซึ่งกันและกัน มีมนุษยสัมพันธที่ดี สามารถนําไปใชในการอยูรวมกันในสังคมไดอยางมี
ความสุข 
 
 ทางดานสติปญญา เกิดจิตสํานึกในการดูแล รับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม มีจิตวิญญาณ
ในการเลน การแขงขัน และรวมมือกันอยางสันติ รูจักคนหาความถนัดและความสามารถดวยตนเอง 
ตลอดจนคนหาวิธีการที่จะนําไปสูความสําเร็จ ทําใหเกิดความคิดสรางสรรค สามารถนําไปใชใน
การดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี 
 
 การนํากรีฑาไปใชในชีวิต กรีฑาเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่ใชกิจกรรมทางดานรางกายที่เกี่ยวของ
กับการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของมนุษยในการดํารงชีวิต เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การ
ทุม พุง และขวาง สามารถนํามาฝกเลนไดตั้งแตอายุยังนอย สําหรับลักษณะการเลนหรือการฝกกรีฑา
ในวัยเด็กควรเปนการฝกใหเกิดความรูความเขาใจในรูปแบบการเคลื่อนไหวของทักษะทั่วๆ ไป
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มากกวาการมุงฝกเนนเฉพาะเจาะจงอยางจริงจังเพื่อการแขงขัน ควรฝกเพื่อสรางความคุนเคย ความ
ชํานาญและทักษะพื้นฐานเบื้องตนใหกับผูเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 
 สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ และคณะ (2546) ไดกลาวถึง คุณคาและประโยชนของกรีฑา ไววา 
การเลนกรีฑาทําใหเกิดคุณคาและประโยชน ผูเลนจะตองรูหลักเกณฑและวิธีการในการเลนกรีฑาที่
ถูกตองเหมาะสมกับเพศ วัย สภาพรางกาย จึงจะกอใหเกิดประโยชนตอรางกายจิตใจ อารมณ สังคม 
เชนเดียวกับกีฬาชนิดอื่นๆ 
 

1.  คุณคาและประโยชนของกรีฑาดานรางกาย มีดังนี ้
 

1.1  ชวยใหอวัยวะและระบบตางๆ ของรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น เชน 
ระบบการไหลเวียนเลือด ระบบหายใจ และระบบยอยอาหาร 
 
 1.2  ชวยเสริมสรางสมรรถภาพดานรางกาย ทําใหกลามเนื้อแข็งแรงสมบูรณ มีความ
คลองแคลววองไว มีความทรหดอดทน 
 
 1.3  ชวยระบายพลังงานสวนเกินออกไปในทางที่กอใหเกดิประโยชนยิ่งขึ้น 
 
 1.4  ชวยสงเสริมบุคลิกภาพใหเปนผูสงางามสมสวน สงาผาเผย และการทรงตัว 
 
 1.5  ชวยใหรางกายมีความตานทานโรคไดดีมากยิ่งขึน้ 
 
 2.  คุณคาและประโยชนของกรีฑาดานจิตใจและอารมณ มีดังนี ้
 
 2.1  ชวยใหมนี้ําใจเปนนักกฬีา รูแพ รูชนะ และรูอภยั 
 
 2.2  ชวยทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เราใจ และตื่นเตน 
 
 2.3  ชวยใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความกลาในการตัดสินใจไดรวดเร็ว สามารถแกไข
ปญหาเฉพาะหนาได 
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 2.4  ชวยระบายความตึงเครยีด หลังจากที่ตรากตรําจากการทํางาน 
 
 2.5  ชวยใหมอีารมณและจติใจแจมใสราเริง 
 
 3.  คุณคาและประโยชนของกรีฑาดานสังคม มีดังนี ้
 
 3.1  ชวยใหสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดด ี
 3.2  ชวยใหเปนผูมีระเบียบวนิัย ปฏิบัติตามกฎระเบยีบ กติกาอยางเครงครัด 
 3.3  ชวยกอใหเกิดสัมพันธไมตรี และความสามัคคีระหวางผูเลนทั้งสองฝาย 
 3.4  ชวยแกปญหาของสังคม โดยการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 3.5  ชวยกอใหเกิดสัมพันธไมตรีระหวางประเทศ โดยใชการแขงขันกรฑีาเปนสื่อ 
 

ชนินทร  ยุกตะนันท (2547) ไดกลาวถึง ประโยชนที่ไดรับจากการเลนกรีฑา ดังนี้  
 
 1.  ประโยชนดานรางกาย 
 

1.1  ความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อดีขึ้น 
1.2  สรางเสริมประสิทธิภาพในการทํางานของระบบไหลเวียน และระบบหายใจ 
1.3  สรางเสริมความสัมพันธในการทํางานของระบบประสาทและกลามเนื้อ 
1.4  ชวยใหระบบตางๆ ของรางกายทํางานไดอยางประสานสัมพันธกัน 
1.5  สรางเสริมและพัฒนาสมรรถภาพทางกายไดเต็มตามศักยภาพ 
1.6  ชวยในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลใหดียิ่งขึน้ 

 
2.  ประโยชนทางดานคุณธรรมจริยธรรมและคานยิม 

 
2.1  ชวยสรางเสริมความมีน้ําใจนกักฬีา รูแพ รูชนะ รูอภยั 
2.2  ชวยสรางเสริมสภาวะความเปนผูนํา ผูตาม ความมีระเบียบวินยั เคารพในกฎ กตกิา 
2.3  ชวยสรางเสริมความมั่นใจในตนเอง 
2.4  ชวยสรางเสริมความหนกัแนนมั่นคงทางดานจิตใจและอารมณ 
2.5  ชวยสรางเสริมความเปนผูมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 
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ซ่ึงสอดคลองกับ สุริยัน  สุวรรณกาล (2546) ไดสรุปวา การวิ่ง (running) ถือเปนการออก
กําลังกายที่งายและไดประโยชนอยางมาก ถาวิ่งดวยความเร็วสม่ําเสมอนานพอสมควรทําใหระบบ
การทํางานของรางกายโดยเฉพาะปอดและหัวใจมีประสิทธิภาพในการทํางานไดดีขึ้น และมี
ความรูสึกสดชื่นสบายใจ เนื่องจากตอมพิทูอิทรารี่ (pituitary gland) ในสมองจะผลิตและหลั่งสารเคมี
ที่เปนฮอรโมนชนิดหนึ่งชื่อ “แอนเดอรฟน” ออกมาซึ่งสามารถชวยใหรางกายรูสึกสบายและสดชื่น   
 

กรีฑาประเภท การวิ่ง 100 เมตร มีความสําคัญในแงของการเปนกีฬาที่ยอดนิยม เปนหนึ่งใน
รายการการแขงขันการวิ่งระยะสั้นที่มีผูชมสนใจดูมากที่สุด เปนสุดยอดการแขงขันที่ผูฝกการวิ่ง
ระยะสั้นปรารถนาที่จะไดเปนเจาลมกรด และยิ่งหากสามารถทําลายสถิติได ไมวาจะเปนระดับชาติ 
นานาชาติ โดยเฉพาะกีฬาระดับโลก เชนโอลิมปกแลว ยอมสรางชื่อเสียง เกียรติยศแกตนเอง และ
ประเทศชาติ ดังเชน โอลิมปกเกมส ที่ปกกิ่ง ในป 2008 นักวิ่ง 100 เมตร ทั้งชายและหญิงของ
ประเทศจาไมกา ไดเหรียญทอง สําหรับประเภทหญิงไดทั้งเหรียญทอง เงิน ทองแดง และที่เปนสุด
ยอดเจาลมกรดก็คือ ยูเซน โบลต (Usian BOLT) นักวิ่งจากประเทศจาไมกา ที่ควาเหรียญทองวิ่ง 100 
เมตร ดวยการทําลายสถิติโลกท่ี 9.69 วินาที (KimBerry, 2551) 
 

สรุป  กรีฑานับเปนกีฬาเกาแกที่เกิดมาพรอมกับมนุษย สวนประเทศไทยไดจัดใหมีการ
แขงขันกรีฑานักเรียนขึ้นเปนครั้งแรกใน พ.ศ. 2440 จนถึงปจจุบัน การกีฬาแหงประเทศไทยไดจัดให
มีการแขงขันกีฬาแหงชาติและถือวากรีฑาเปนกีฬาหลักที่ตองมีการแขงขันทุกครั้ง การวิ่ง 100 เมตร 
เปนประเภทที่แสดงถึงการเปนเจาแหงความเร็ว มีความสําคัญ และประโยชนตอผูเลนทั้งทางดาน
รางกาย ดานจิตใจ อารมณ และประโยชนทางดานสังคม ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และ
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
 
ความหมายของการวิ่ง 100 เมตร 
 

การวิ่ง 100 เมตร เปนการวิ่งระยะสั้น ซ่ึงการวิ่งระยะสั้น รังสฤษดิ์  บุญชลอ (2545) ไดให
ความหมายไววา “การวิ่งระยะสั้น หมายถึง การวิ่งในทางวิ่งหรือลูวิ่งที่เรียบ ซ่ึงมีระยะทางวิ่งไมเกิน 
400 เมตร นับจากจุดเริ่มตน นักกีฬาแตละคนจะตองวิ่ง 100 เมตร 200 เมตร 400 เมตร” ซ่ึงสอดคลอง
กับ สมชาย  ไกรสังข (2542) ไดใหความหมายของการวิ่งระยะสั้นไววา “การวิ่งแขงขันตามความ
นิยมของสากลคือ ในระยะทาง 100 เมตร 200 เมตร และ 400 เมตร ซ่ึงสนามแขงขันจะเปนทางเรียบ 
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มีชองวิ่งของผูเขาแขงขันโดยเฉพาะตัว ไมมีส่ิงกีดขวาง จึงทําใหผูเขาแขงขันสามารถวิ่งไดดวย
ความเร็วสูงสุดตลอดระยะทางที่แขงขันได”  
 

สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ และคณะ ใหความหมายของการวิ่งระยะสั้นวา “การวิ่งในระยะ 
ทางไมเกิน 400 เมตร นับจากจุดเริ่มตนจนถึงเสนชัย” และ พัฒน  อุตตโมบล (2546) กลาววา การวิ่ง
ระยะสั้น หมายถึง “การวิ่งระยะทางการวิ่งไมเกิน 400 เมตร ซ่ึงผูวิ่งตองอยูในชองวิ่งของตนตลอด
ระยะทาง” ซ่ึงสอดคลองกับ ชนินทร  ยุกตะนันท (2547) ไดใหความหมายของการวิ่งระยะสั้นวา 
หมายถึง “การวิ่งในทางวิ่งหรือลูวิ่งที่เรียบ ซ่ึงมีระยะทางในการวิ่งไมเกิน 400 เมตร นับจากจุดเริ่มตน 
ซ่ึงประกอบดวยการวิ่ง 100 เมตร 200 เมตร และ 400 เมตร” 
 

สรุปไดวา  การวิ่ง 100 เมตร เปนกิจกรรมหนึ่งของการวิ่งระยะสั้นในกรีฑาประเภทลูที่
นักกรีฑาจะตองทําการวิ่งในชองวิ่งที่เรียบ ซ่ึงมีระยะทาง 100 เมตร นับจากจุดเริ่มตนถึงเสนชัย 
 

ทักษะและเทคนิคการวิ่ง 100 เมตร 
 
 ทักษะ และเทคนิคในการวิ่งระยะ 100 เมตร ประกอบดวย (สกายบุกส, 2551) 
 

1.  ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 
2.  ทักษะการออกวิ่ง 
3.  ทักษะการวิ่ง 
4.  ทักษะการวิ่งเขาเสนชยั 

 
ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 
 

การวิ่งระยะสั้นทุกประเภท การตั้งตนกอนเริ่มออกวิ่งสําคัญที่สุด เพราะนักกีฬาสามารถใช
ความเร็วในการเคลื่อนไหวชวงตอไปไดดียิ่งขึ้น ทําใหเกิดความไดเปรียบในการวิ่ง ยิ่งระยะทางสั้น
มากเทาใดการเริ่มตนออกวิ่งจะยิ่งมีความสําคัญมากขึ้นเทานั้น เพื่อใหการออกวิ่ง กาวแรกมีความ
รวดเร็วยิ่งขึ้น โดยขณะที่ถีบออกตัวเทาไมสามารถเลื่อนถอยหลัง จึงควรมีที่ยัน ปลายเทา ซ่ึงสามารถ
ทําได 2 วิธี คือ (สกายบุกส, 2551) 
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1.  การขุดหลุม ถาลูวิ่งเปนดินหรือหญา และไมมีที่ยันปลายเทา แมผูวิ่งจะสวมรองเทาตะปู
แลวก็ตาม ควรขุดหลุมเพื่อใชยันปลายเทาเวลาออกตัว ความกวางควรเทากับรองเทา สวนความลึก
ใหคํานึงถึงสภาพของพื้นดินเปนตัวกําหนด ลักษณะที่ยันเทาของหลุมดานหนาควรเปนมุมราว 45 
องศา สวนรองเทาหลังควรเปนมุม 90 องศา กับพื้นผิวหนาของทางวิ่ง ดังภาพที่ 1  
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  แสดงการขุดหลุมเพื่อทําที่ยันเทา 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน และคณะ (2547) 
 
 2.  การใชที่ยันเทา ปจจุบันที่ยันเทาสําเร็จรูปเปนอุปกรณประจําตัวของนักกรีฑาวิ่งระยะสั้น
ที่นิยมใชกันมาก เร่ิมมีการใชมาตั้งแต ค.ศ.1927 (พ.ศ.2470) เพราะใหความสะดวกและเปนผลดีตอ
การออกวิ่งมาก อีกทั้งยังสามารถปรับใหไดระดับของนักกีฬาแตละคนดวย และไมทําใหสนามเสีย 
ใชไดทุกสภาพสนาม ดังภาพที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  แสดงอุปกรณยนัเทาสําเร็จรูป 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน และคณะ (2547) 
 

Harald and Wolfgang (n.d. อางใน บุญทิพย  แปนทอง, 2548) ไดกลาวถึง ทักษะการตั้งตน
การวิ่ง ประกอบดวยทักษะยอย คือ การจัดที่ยันเทา การเขาที่ การเตรียมตัวออกวิ่ง โดยมีรายละเอียด
ดังนี้  

มองจากดานราบ มองจากดานบน 

มองจากดานบน 

มองจากดานขาง 
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1.  การจัดที่ยนัเทา (Starting Block) 
 

1.1  การวางทีย่ันเทา (Starting Block) จะวางอยูกึ่งกลางของชองวิ่ง   
 

1.2  จัดที่ยันเทาหนา (Front Block) ใหหางจากเสนเริ่ม (Starting Line) ประมาณ 1 ½  
ฝาเทาของตนเอง 
 

1.3  จัดที่ยันเทาหลัง (Rear Block) ใหหางจากที่ยันเทาหนา (Front Block) ประมาณ 1 ½ 
ฝาเทาของตนเอง 
 

1.4  จัดที่ยนัเทาหนา (Front Block) ใหเอนมากกวาที่ยันเทาหลัง (Rear Block) 
 

2.  การเขาที่ (On your mark) 
 

2.1  ปลายเทาทั้งสองขางจะตองวางสัมผัสพื้น 
 

2.2  เขาหลังวางอยูบนพื้น 
 

2.3  วางมือทั้งสองบนพื้นหางกันประมาณความกวางของไหล นิ้วมือวางเปนรูปถวย 
น้ําหนักตัวสวนหนึ่งอยูบนเขาที่วางพื้น  
 

2.4  ศีรษะใหอยูระดับเดียวกับหลัง ตามองลงที่พื้น 
 

3.  การเตรียมตัวออกวิ่ง (Set) 
 

3.1  กดเทาไปขางหลัง 
3.2  เขาของขาหนางอประมาณ 90 องศา  
3.3  เขาของขาหลังงอประมาณ 120–140 องศา 
3.4  ยกสะโพกใหสูงกวาหวัไหลเล็กนอย ลําตัวโนมไปขางหนา 
3.5  หัวไหลจะโนมเลยมือไปขางหนาเล็กนอย หรือแขนตั้งฉากกับพื้น 
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 สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ และคณะ (2546) ไดกลาวถึง ทักษะการตั้งตนการวิ่งวา การมี
ทักษะในทาตั้งตนที่ดีจะชวยใหการออกวิ่งสามารถออกวิ่งไปไดโดยเสียเวลาที่นอยที่สุด และไดแรง
สงไปขางหนาไดมากที่สุด ซ่ึงในทาตั้งตนจะมีปจจัยโดยรวมของทักษะและเทคนิค ในการวิ่งระยะ
ส้ัน ซ่ึงประกอบดวย ทาทางและการวางเทา ลักษณะการวางมือและชวงแขน ลักษณะการยกลําตัว 
ลักษณะของศีรษะและสายตา และลักษณะการหายใจ ซ่ึงมีการปฏิบัติในแตละลักษณะ ดังนี้ 
 
 1.  ทาทางและการวางเทาในทาตั้งตน 
 

ทาตั้งตนกอนวิ่งในการวิ่งระยะสั้นถือเปนสิ่งสําคัญ นักกีฬาจะวิ่งแพหรือชนะอยูที่ทาตั้งตน
ดีหรือไมดีดวย เพราะการเริ่มตนออกวิ่งที่ดีจะชวยใหนักกีฬาใชความเร็วในการเคลื่อนไหวชวงตอไป
ไดดียิ่งขึ้น และจะทําใหเกิดความไดเปรียบในการวิ่ง ยิ่งระยะทางสั้นมากเทาใด การเริ่มตนออกวิ่ง
จะยิ่งมีความสําคัญมากขึ้นเทานั้น สําหรับทาตั้งตนที่ใชในการแขงขันโดยทั่วไปมีอยู 3 แบบ ดังนั้น
ควรเลือกแบบที่ดีที่สุดและเหมาะสมกับตัวเองมากที่สุด โดยแตละแบบเหมาะกับบุคคลที่มีรูปราง
แตกตางกันและมีรูปแบบการปฏิบัติที่ตางกัน ดังนี้ 
 
 แบบที่ 1 เรียกวา บันซ สตารต (Bunch Start) ทาตั้งตนแบบนี้ใหปลายเทาหลังอยูแนว
เดียวกับสนเทาหนาในขณะที่ยืนกอนที่จะนั่งสูทาเริ่มตนปลายเทาหนาหางจากเสนเริ่มประมาณ 15 
นิ้ว ทาตั้งตนแบบนี้เหมาะสําหรับผูที่มีรูปรางเตี้ย 
 
 แบบที่ 2 เรียกวา มีเดียม สตารด (Medium Start) ทาตั้งตนแบบนี้เวลาลงอยูในทานั่งให
เขาของเทาหลังวางอยูบนแนวตรงกลางของเทาหนา ปลายเทาหนาอยูหางจากเสนเริ่มประมาณ 12 
นิ้ว ทาตั้งตนแบบนี้เหมาะสําหรับผูที่มีรูปรางสันทัดปานกลาง 
 
 แบบที่ 3 เรียกวา อีลองเกตเตด สตารต (Elongated Start) ทาตั้งตนแบบนี้เวลาอยูในทา
นั่งใหเขาของเทาหลังอยูในแนวเดียวกับสนเทาหนา ปลายเทาหนาอยูหางจากเสนเริ่มประมาณ 10 
นิ้ว ทาตั้งตนแบบนี้เหมาะสําหรับผูที่มีรูปรางสูงโปรง 
 
 แบบที่ 4 ระยะความหางของปลายเทาทั้งสองขางกับเสนเริ่ม ในทาตั้งตนแตละแบบนั้น
ขึ้นอยูกับลักษณะความสูงของนักกีฬา นักกีฬารุนเล็กหรือรูปรางเตี้ยความหางก็ลดลงตามสวน 
ระยะหางระหวางเทาทั้งสองดานขางของทาตั้งตนทั้ง 3 แบบ หางกันพอประมาณตามแนวดิ่งของ
สะโพกลงไป คือไมชิดกันเกินไป โดยปกติประมาณ 1 ชวงสะโพก 
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 2.  ลักษณะการวางมือและชวงแขน ทาตั้งตนทั้ง 3 แบบ ใหมือท้ังสองขางวางลงพื้น ทางวิ่ง
หางจากกันอยางนอย 1 ชวงไหล กางนิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีออกจากกัน นิ้วอ่ืนชิดกับนิ้วช้ี ใชนิ้ว 
หัวแมมือและนิ้วทั้ง 4 ยันพื้นรับน้ําหนักตัว นิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้อยูหลังเสนเริ่มเกือบจดเสนเริ่ม 
เมื่ออยูในลักษณะเขาที่แขนทั้งสองขางตองเหยียดตึงไมงอที่ขอศอก และใหรับน้ําหนักตัวในลักษณะ
ที่สมดุล  
 
 3.  ลักษณะการยกลําตัว เมื่อไดยินคําวา ระวัง ใหนักกีฬาออกแรงทั้งสองขางยันเทาเบาๆ 
พรอมกับยกสะโพกขึ้นอยูในระดับสูงกวาหัวไหลเล็กนอย เขาหนาควรทํามุม 90 องศาหรือมุมฉาก 
ขณะที่เขาหลังทํามุมประมาณ 120-140 องศา ในระหวางที่ยกสะโพกขึ้นพยายามรักษาการทรงตัว
ใหมั่นคง โดยการกระจายน้ําหนักตัวไปสูแขนและขาทั้งสองขาง กมศีรษะเล็กนอย  
 
 4.  ลักษณะของศีรษะและสายตา ในขณะที่ไดยินคําสั่งวา ระวัง ใหนักกีฬากมหนาเล็กนอย 
สายตามองพื้นในลักษณะที่สบาย การเงยหนามองไปขางหนา จะทําใหลําตัวตั้งอยูในมุมของการวิ่ง
เร็วเกินไปในขณะที่ออกตัวแลว 
 
 5.  ลักษณะการหายใจ โดยปกติแลวการหายใจไมมีกฎเกณฑที่แนนอนอยางหนึ่งอยางใด 
ขอสําคัญก็คือไมวาจะใชแบบใดก็ตาม ตองใหมีปริมาณอากาศเพียงพอตลอดระยะทางวิ่ง วิธีการที่
นักกีฬาจะใชกันมากคือ การหายใจแรงๆ กอนจะเขาที่ ซึ่งอาจจะทําใหคารบอนไดออกไซดถูกขับ
ออกมามาก และออกซิเจนสามารถเขาไปแทนที่มากขึ้น เมื่อนักกีฬาเขาที่แลวใหหายใจปกติ จนกระทัง่
ไดยินคําสั่งวา ระวัง ใหนักกีฬาหายใจลึกแลวกล้ันไว จนกระทั่งไดยินเสียงปนจึงกาว ออกวิง่พรอมกบั
หายใจ แตทั้งนี้ตองฝกหัดจนชํานาญ 
 
 ภายหลังออกวิ่งก็เชนเดียวกัน ไมมีวิธีใดที่แนนอน บางคนอาจกลั้นหายใจไดตลอดระยะทาง 
บางคนก็หายใจปกติ อยางไรก็ตามตองขึ้นอยูกับการฝกหัดและสภาพทางดานรางกายของแตละคน
วาจะใชแบบใด แตมีหลักอยูขอหนึ่งวา ถานักกีฬาไดอบอุนรางกายอยางเพียงพอเสียกอนการวิ่งแลว 
ปริมาณอากาศที่จําเปนจะตองใชในขณะวิ่งจะลดนอยลง 
 

ทามาตรฐานของทาตั้งตนกอนออกวิ่ง ที่นิยมใชกันมีอยู 3 แบบ คือ การเริ่มตนออกวิ่งในทา
อีลองเกต การเริ่มตนออกวิ่งในทามีเดียม และการเริ่มตนออกวิ่งในทาบันซ ในการสรางแบบ
ประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ผูวิจัยเลือกใชทาตั้งตนการออกวิ่งในทามีเดียม เนื่องจากทาตั้งตน 
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แบบนี้เหมาะสําหรับนักกรีฑาที่มีรูปรางสันทัดปานกลาง (สกายบุกส, 2551) ซ่ึงสวนใหญนักศึกษา
ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ มีรูปรางสันทัดปานกลาง โดยมีผูกลาวถึงการเริ่มตน
ออกวิ่งในทามีเดียม ดังนี้ 
 
 ฝายวิชาการ สกายบุกส (สกายบุกส, 2551) กลาววา การเริ่มตนออกวิ่งในทามีเดียม ทาตั้งตน 
แบบนี้เหมาะสําหรับนักกรีฑาที่มีรูปรางสันทัดปานกลาง ลักษณะของการเริ่มตนออกวิ่งในทานี้ 
เมื่อนักกีฬานั่งคุกเขาประจําที่เรียบรอยแลวเขาของเทาหลังที่วางจรดพื้นจะอยูในระดับเดียวกับ
ปลายเทาหนา ปลายเทาหนาหางจากเสนเริ่มประมาณ 15 นิ้ว ปลายเทาหลังหางจากเสนเริ่มประมาณ 
34 นิ้ว ดังภาพที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  แสดงการเริ่มตนออกวิ่งดวยทามเีดียม 
ที่มา: สกายบุกส (2551) 
 

ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) ไดกลาวถึง การเริ่มตนออกวิ่งในทามีเดียมวา ทาตั้งตนแบบนี้ 
เหมาะสําหรับนักกรีฑาที่มีรูปรางสันทัด ลักษณะของการเริ่มวิ่งในทานี้ เมื่อนักกีฬานั่งคุกเขาประจําที่
เรียบรอยแลวเขาของเทาหลังที่วางจรดพื้นจะอยูในระดับเดียวกับปลายเทาหนา ปลายเทาหนาอยูหาง
จากเสนเริ่มประมาณ 15 นิ้ว ปลายเทาหลังอยูหางจากเสนเริ่มประมาณ 34 นิ้ว ดังภาพที่ 4 
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       ภาพการ “เขาที่”  กอนเริม่ตนออกวิ่ง                      ภาพการ “ระวัง” กอนเริ่มตนออกวิ่ง 
 
 
 
 
 
 
 

การเริ่มตนออกวิ่งในทามีเดยีม (medium start) ระยะหางระหวางทีย่ันเทาทั้งสองขาง 
หางกันโดยประมาณ 12-17 นิ้ว 

 
ภาพที่ 4  แสดงการเริ่มตนออกวิ่งในทามีเดียม 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) 
 

พัฒน  อุตตโมบล (2546) ไดกลาวถึงการเริ่มตนออกวิ่งในทามีเดียม (medium start) วา 
ลักษณะของการเริ่มตนออกวิ่งในทานี้ เมื่อนักกีฬาเขานั่งประจําที่เรียบรอยแลวเขาของเทาหลังจะ
จรดพื้นอยูในระดับเดียวกับปลายเทาหนา ระยะหางระหวางที่ยันเทาทั้งสองขางจะอยูหางกันประมาณ 
30-40 เซนติเมตร เหมาะสําหรับนักกีฬาที่มีรูปรางสูงปานกลาง 
 
 ทาตั้งตนกอนออกวิ่งนับเปนหัวใจของการวิ่งระยะสั้น ถานักกรีฑาไดรับการฝกอยางถูกตอง
ก็จะเปนประโยชนมาก แบงออก เปน 2 ตอน คือ 
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 ตอนที่ 1   
 

1.  การวางเทาหาที่หมาย ใหยืนเทาชิด (ทายืนตรง) หลังเสนเริ่ม ปลายเทาจรดขอบเสนเริ่ม
ดานใน ดังภาพที่ 5 (สกายบุกส, 2551) 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5  แสดงการวางเทาหาที่หมาย 
ที่มา: สกายบุกส (2551) 
 

2.  แลวถอยเทาใดเทาหนึ่งไปขางหลัง ใหปลายเทาที่ถอยไปอยูแนวเดียวกับสนเทาพอดี 
ดังภาพที่ 6  
  
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6  แสดงการวางเทาทาเริ่มตน 
ที่มา: สกายบุกส (2551: 69) 
 

3.  แลวถอยเทาหนามาชิดเทาหลังใหขนานกัน ระยะจากปลายเทาทั้งสองก็จะหางจากเสน
เริ่มประมาณ 1 ชวงเทา นั่งยองๆ ลงเขาชิด เหยียดแขนทั้งสองขางลงขางเขาขนานกัน หนีบเขาไว 
มือทั้งสองทําเปนรูปถวยคว่ํา หันหัวแมมือเขาหากัน ดานหัวแมมือและนิ้วชี้ชิดขอบดานในของ
เสนเริ่ม นิ้วทั้งหมดจะยันพื้นเหยียดแขนตรง  
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4.  ใหถอยเทาที่ถนัดไปขางหลัง ระยะใกลไกลตามที่ถนัด ปลายเทายันพื้นขางหลัง เขาอยู
ระหวางปลายเทาหนาถึงสนเทา ดังภาพที่ 7 
 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7  แสดงการจัดทาทางเตรียมออกวิง่ 
ที่มา: สกายบุกส (2551) 
 

เมื่อไดตําแหนงนี่แนนอนแลว ตองนั่งใหน้ําหนักตัวอยูบนเขาของเทาหลังและแขนทั้งสอง 
ตามองทางวิ่งระยะใกลตัวท่ีสุด (ถามองไกลจะทําใหหนาเงย ยกตัวเร็วเกินไปมุมการวิ่งเสีย) ทั้งหมด
เปนการปฏิบัติในขั้นที่เตรียมฟงคําส่ังตอไป 
 
 ตอนที่ 2  เมื่อไดยินคําส่ังวา “ระวัง” ใหสูดหายใจเขาและกลั้นไวพรอมยกสะโพกขึ้น โถม
น้ําหนักตัวไปขางหนา ตั้งสมาธิใหแนวแนและนิ่ง หูคอยฟงเสียงปน 
 
 การออกวิ่งกาวแรก เมื่อไดยินเสียงปน “ปง” ใหถีบเทาทั้งสองขางอยางแรง โดยเริ่มจากเทา
ขางหลังอยางแรง จากเทาขางที่ถนัดแลวรีบกระตุกเขากาวเทาอยางรวดเร็วหางจากเสนเริ่มประมาณ 
18-28 นิ้ว จังหวะเดียวกันนี้มือซายจะดันพื้นเหวี่ยงขึ้นขางหนาอยางแรงในลักษณะงอศอก นิว้มืออยู
ระดับหนาผาก มือกําหลวมที่สุดสวนมือขวานั้นจะกระตุกอยางแรงไปขางหลังเลยสะโพกขึ้นไป
เล็กนอยคลายตีศอกหลัง ลําตัวเอนพุงไปขางหนาดวยแรงถีบสงของเทาขวาในกาวแรกลาํดับตัวจะ
ทํามุมกับพื้นประมาณ 37 องศา ดังภาพที่ 8 
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ภาพที่ 8  แสดงทาทางการออกวิ่ง 
ที่มา: สกายบุกส (2551) 
 

การเริ่มออกวิ่งกาวแรกไมควรกาวยาวเกินไป เพราะจะทําใหตัวตั้งสูมุมวิ่งปกติเร็วเกินไป 
อาจจะเปนอุปสรรคในการเรงฝเทาในระยะแรกอยางยิ่ง กาวแรกสั้นก็เพื่อรักษามุมลําตัวใหเอนไป
ขางหนาไว ทั้งนี้เพื่อใหน้ําหนักตัวโนมไปขางหนา เทาจะไดรีบกาวตามไปเร็วข้ึน ดังนั้นกาวที่ 1 ถึง 5 
จึงเปนทาวิ่งที่เปลี่ยนระดับของมุมวิ่งสูงขึ้นทีละนอยๆ จนกวาจะถึงมุมวิ่งราว 75-80 องศา ซ่ึงจะให
ใชระยะทางประมาณ 30 เมตรแรก 
 

พัฒน  อุตตโมบล (2546) ไดกลาวถึง ทักษะในการเขาที่ ไวดังนี้  
 
 นักกีฬาจะยืนอยูหางจากเสนเริ่มประมาณ 3 เมตร และเมื่อนักกีฬาไดยินสัญญาณของคําวา 
“เขาที่” (On Your Mark) ใหเดินไปอยูหลังเสนเริ่มดานหนาที่ยันเทา คอยๆ ยอตัวลง วางนิ้วมือหลัง
เสนเริ่ม ขนานไปกับเสน แขนทั้งสองขางจะหางกันประมาณ 1 ชวงไหล และจะอยูแนวเดียวกับ
เสนเริ่ม วางเทาหลังและเทาหนากับที่ยันเทา เขาของเทาหลังตองสัมผัสพื้น (ที่ยันเทาจะทํามุมประมาณ 
45 องศา สวนที่ยันเทาหลังทํามุมประมาณ 75-90 องศา) หนากมมองดูพื้นที่จุดสมมติ หางจากเสนเริ่ม
ประมาณ 1-2 ฟุต โดยไมเกร็งตนคอ (ในชวงเขาที่จะใชเวลาประมาณ 20-25 วินาที) เมื่อไดยินคําวา 
“ระวัง” (Set) ใหหายใจเขาลึกๆ ยกตัวข้ึนชาๆ โดยใหเขาหนาทํามุมประมาณ 90 องศาและเขาของ
เทาหลังประมาณ 120-125 องศา และจะไมเหยียดตึง สะโพกจะสูงกวาไหลเล็กนอย น้ําหนักจะอยู
ระหวางมือและเทาหนา หนากมมองที่จุดเดิม แลวหยุดนิ่งคอยฟงเสียงปน (เวลาทั้งหมดของสิ้นเสียง
ระวังกอนไดยินเสียงปน จะใชเวลาประมาณ 1.8-2.5 วินาที) เมื่อไดยินเสียงปน “ปง” ใหปฏิบัติดังนี้ 
ยกมือทั้งสองขึ้นจากพื้น พรอมกับดันเทาหนาและถีบเทาหลังอยางแรงพุงตวัไปดานหนาเหมอืนลูกธน ู
แขนจะเหวี่ยงสลับกับเทา เขาและหลังไมยกสูงแตจะถูกนําไปวางไวดานหนาอยางรวดเร็วหางจาก
เสนเริ่มประมาณ 1-2 ฟุต (จุดสมมติที่ตา และคอยๆ ยกสูงขึ้นประมาณ 75-80 องศา ในขณะเคลือ่นที่
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นั้น สนเทาและเขาแตละขางจะเปนลักษณะคลายวงกลม จุดศูนยถวงของรางกายจะอยูดานหนา แขน
และขาจะตองมีความสัมพันธกันในขณะเคลื่อนไหว หากแกวงแขนไดเร็วก็จะทําใหขากาวไดเร็วดวย 
 
 พัฒน  อุตตโมบล (2546) ไดกลาวถึง ทักษะตั้งตนการวิ่งไวดังนี้ ทาออกวิ่ง ประกอบดวย 4 
ชวง คือ 
 

1.  ตําแหนงการเขาที่ 
2.  ตําแหนงระวัง 
3.  การยกลําตวัและดันตวัออกจากทีย่ันเทา 
4.  การเรงความเร็ว พรอมกบัคอยๆ ยกลําตัวขึ้น 

 
 ลักษณะการจดัเตรียมทีย่ันเทา 
 
 1.  ตําแหนงมาตรฐานของการวางเทาที่ยันเทา ควรหางจากเสนเริ่มประมาณ 2 ชวงเทา และ
วางที่ยันเทาหลังหางจากหนาประมาณ 1 

2
1   ชวงเทา 

 
2.  การวางที่ยันเทาหนา ควรมีมุมราบประมาณ 45 องศา สวนที่ยันเทาหลังควรมีมุมประมาณ 

75-90 องศา ดังภาพที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9  แสดงลักษณะการจดัเตรียมทีย่ันเทา 
ที่มา: พัฒน  อุตตโมบล (2546) 
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 การเขาที่  
 

1.  วางมือทั้งสองบนพื้นลูวิ่งหลังเสนเริ่ม ระยะหางของมือท้ังสองประมาณความกวางของ
ชวงไหลตัวเอง น้ําหนักตัวควรอยูบนมือและแขน 
 

2.  วางเขาของขาหลังบนพื้น ดังภาพที่ 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 10  แสดงการเขาที ่
ที่มา: พัฒน  อุตตโมบล (2546) 
 
 ตําแหนงของรางกาย เมื่อผูปลอยตัวสั่งคําวา “ระวัง” 
 

1.  น้ําหนกัตัวอยูบนมือทั้งสอง ดันไหลใหไปดานหนาแขนทั้งสองขางเล็กนอย 
 

2.  ยกกนขึ้นเพื่อใหเขาหนาทํามุมประมาณ 90 องศา (1) และใหกนสูงกวาไหลเล็กนอย 
ดังภาพที่ 11 และภาพที่ 12 
 
 
 
 
 
 
 



 

25

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 11  แสดงตําแหนงของรางกายเมื่อผูปลอยตัว ส่ังคําวา “ระวัง” 
ที่มา: พัฒน  อุตตโมบล (2546) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12  แสดงการยกลําตัวและดันตวัออกจากทีย่ันเทา 
ที่มา: พัฒน  อุตตโมบล (2546) 
 

สรุป  ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 100 เมตร ที่ถูกตอง การจัดที่ยันเทา จัดที่ยันเทาหนา (front 
block) หางจากเสนเริ่มตน (starting line) ประมาณ 1 ½  ฝาเทาของตนเอง จัดที่ยันเทาหลัง (rear 
block) ใหหางจากที่ยันเทาหนา (front block) ประมาณ 1 ½  ฝาเทาของตนเอง การเขาที่ นั่งใหเขา
หลังและปลายเทาหางจากเสนเริ่มตนประมาณ 1 ½  ฝาเทาของตนเอง แขนทั้งสองตึงหางกันประมาณ
หนึ่งชวงไหล หรือใหนิ้วหัวแมมือหางกันพอประมาณ นิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีกางออกจากกันชิดเสน
เร่ิม ศีรษะอยูแนวเดียวกับหลัง แขนตั้งฉากกับพื้น การเตรียมตัวออกวิ่ง หลังจากที่ไดยินคําวา “ระวัง” 
ยกสะโพกใหเขาหลังงอประมาณ 120–140 องศา เขาหนาทํามุมงอประมาณ 90 องศา กมศีรษะเล็กนอย 
 
 
 

1 2 3 4 5 
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ทักษะการออกวิ่ง 
 
 สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ และคณะ (2546) ไดกลาวถึง ทักษะการออกวิ่งไวดังนี้  
 
 ลักษณะของการออกวิ่ง มีแนวทางปฏิบัตแิละฝกหดั ดังนี้ 
 

1.  การถีบเทาออกวิ่ง ลักษณะของการถีบเทาและการเคลื่อนไหวเมื่อออกจากเสนเริ่ม เมื่อ
ไดยินเสียงปนนักกีฬาจะตองถีบเทาทั้งสองขางอยางแรงพรอมกับดึงเขาของเทาหลังกาวไปดานหนา 
แขนดานตรงขามแกวงไปดานหนาในลักษณะงอศอก แขนอีกขางแกวงไปดานหลัง ลําตัวพุงเอนไป
ขางหนาอยางรวดเร็ว 
 

2.  การปฏิบัติตอเสียงปน นักกีฬาจะตองฝกหัดการปฏิบัติตอเสียงปนใหเปนไปโดยอัตโนมัติ
และเคยชินในลักษณะเปนกลไกของจิตใจ คือ เมื่อไดยินเสียงปนแลวสามารถออกวิ่งไปทันทโีดยไม
ตองคิด หรือตื่นตกใจ หรือประสาทสั่งงานชา อันจะทําใหเสียเวลาในการออกวิ่ง 
 

3.  การปฏิบัติตามคําสั่งในการออกวิ่ง เมื่อนักกีฬาไดรวมกันอยูในบริเวณหลังเสนเริ่ม และ
ฟงคําชี้แจงจากผูปลอยตัวแลวก็คอยฟงคําสั่งตอไป ในการแขงขันวิ่งระยะทางตั้งแต 400 เมตรลงมา 
ผูปลอยตัวจะใหสัญญาณ 3 ตอน คือ 
 

3.1  “เขาที่” ใหนักกีฬาเดินไปเขาที่ จัดวางเทา มือ ลําตัวใหเรียบรอย โดยปกติจะใชเวลา
ประมาณ 10-20 วินาที ในการเขาที่ซ่ึงมีที่ยันเทานั้น มีวิธีปฏิบัติเปนขั้นตอน ดังนี้ 
 

ทายืนเตรียมพรอมหลังเสนเริ่ม ยืนหางเสนเริ่มประมาณ 3-4 เมตร เมื่อไดยินคําสั่ง
เขาที่ ใหนักกีฬาเดินตรงไปขางหนา ไปยืนอยูขางหนาที่ยันเทา แลวยอตัวลงวางมือทั้งสองลงบน
พื้นโดยมือหางกันประมาณ 1 ชวงไหล ใหเหยียดเทาที่อยูขางหลังไปยันกับที่ยันเทาซึ่งอยูขางหลัง 
การเหยียดเทาตองใหเทาตึง และใหปลายเทาติดกับพื้น 
 

ขั้นตอไปใหเหยียดเทาหนาไปยันกับที่ยันเทา ซ่ึงอยูขางหนาใหฝาเทาหรือตะปูกระชับ
แนนกับที่ยันเทา วางเขา มือ ลงบนพื้น ยกมือทั้งสองเลื่อนขยับมาอยูหลังเสนเริ่มเมื่อวางมือเรียบรอย
แลว ใหถายน้ําหนักตัวไปขางหนา เฉลี่ยน้ําหนักใหอยูบนมือทั้งสองและเขาขวาเทาๆ กัน แขนตั้งตรง
ตามองลงพื้นพอสบาย 
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3.2  “ระวัง” ใหยกสะโพกขึ้นโดยการเหยียดขาทั้งสองออก และออกแรงยันเทาทั้งสองขาง
เบาๆ ซ่ึงจะทําใหลําตัวโลไปขางหนาเล็กนอย จนน้ําหนักตกลงบนแขนและเทาทั้งสองขาง พรอมที่
จะถีบเทาพุงไปขางหนาทันที 
 

3.3  “ปง” นักกีฬาตองพรอมที่จะออกวิ่งไดทันทีหลังจากไดยินคําวา ระวัง และเมื่อนักกีฬา
ไดยินเสียงปนใหออกแรงถีบเทาพุงตัวไปขางหนาโดยเร็ว 
 
 ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) ไดกลาวถึง ทักษะการเริ่มออกวิ่งไวดังนี ้ 
 
 การออกวิ่งกาวแรก เมื่อไดยินสัญญาณปนปลอยตัวดังขึ้น ใหถีบเทาทั้งสองไปดานหลัง
อยางแรงยันเทาพุงตัวไปขางหนา เร่ิมจากเทาขางที่ถนัด รีบกระตุกเขากาวเฉียดขนานกับพื้นไปวาง
หางจากเสนเริ่มประมาณ 18-28 นิ้ว ในขณะเดียวกันมือซายจะดันพื้นเหวี่ยงขึ้นดานหนาอยางแรง
ศอกงอมือกําหลวมๆ สูงระดับหนาผาก มือขวากระตุกอยางแรงไปดานหลังสูงกวาสะโพกเล็กนอย 
ลําตัวเอนพุงไปขางหนาดวยแรงถีบสงของเทาขวา ในกาวแรกทํามุมประมาณ 37 องศากับพื้น 
ดังภาพที่ 13  
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                           ขั้นตอนที่ 1       ขั้นตอนที่  2 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที ่3 
 
ภาพที่ 13  แสดงการเริ่มตนออกวิ่ง 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) 
 
 ลักษณะของลําตัว 
 
 การเริ่มตนออกวิ่งกาวแรกไมควรกาวยาวเกินไป เพราะจะทําใหลําตัวตั้งสูมุมวิ่งปกติเร็ว
เกินควร อาจจะเปนอุปสรรคในการเรงฝเทาในระยะแรกอยางยิ่ง การกาวแรกสั้นก็เพื่อรักษามุมของ
ลําตัวใหเอนไปขางหนาไว ทั้งนี้เพื่อใหน้ําหนักตัวโนมไปขางหนา เทาจะไดรีบกาวตามไปเร็วข้ึน 
ดังนั้นกาวที่ 1 ถึงกาวที่ 5 จึงเปนทาวิ่งที่เปลี่ยนระดับของมุมวิ่งสูงขึ้นทีละนอยๆ ดังภาพที่ 14 
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ภาพที่ 14  ลักษณะของลําตัวขณะเริ่มออกวิ่ง 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) 
 

พัฒน  อุตตโมบล (2546) ไดกลาวถึง ทักษะการเริ่มออกวิ่งไวดังนี ้
 

1.  การเริ่มออกวิ่ง 
 

1.1  ยกลําตัวขึน้ดวยขาหนา 
1.2  ยกแขนทัง้สองขึ้นจากพืน้ 
1.3  ดึงขาหลังไปขางหนาอยางเร็ว 
1.4  เหยยีดเขาและยกสะโพกขึ้น (1) 

 
 2.  การเรงความเร็ว 
 

2.1  ดันตัวไปดานหนาอยางรวดเร็วและแรง 
2.2  รักษาตําแหนงของลําตัวใหอยูในลักษณะที่ถูกตอง 
2.3  คอยๆ เหยียดลําตวัใหตรง 

 
สรุป  ทักษะการออกวิ่งของการวิ่ง 100 เมตร ที่ถูกตอง ไดแก กดเทาไปขางหลัง ยกสะโพก

ใหสูงกวาระดับหัวไหลเล็กนอย เขาของขาหนางอประมาณ 90 องศา กมศีรษะเล็กนอยเขาของขาหลัง
งอประมาณ 120–140 องศา แขนตั้งฉากกับพื้น หัวไหลจะโนมเลยมือไปขางหนาเล็กนอย ศีรษะอยู
ในระดับเดียวกับหลัง  
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ทักษะการวิ่ง 
 
 ฝายวิชาการ สกายบุกส (สกายบุกส, 2551) ไดกลาวถึงทักษะในการวิ่งไวคือ ในชวงระยะ 
15-20 เมตรแรกหลังจากออกตัววิ่ง ลําตัวจากที่กมต่ําจะคอยๆ ปรับตัวสูมุมปกติของการวิ่ง 
ตอจากนั้นมุมของลําตัวจะอยูในลักษณะเกือบตั้งตรงหรือโนมไปขางหนาประมาณ 75-80 องศา 
อยางไรก็ตามการโนม ลําตัวไปขางหนามากหรือนอยยังขึ้นอยูกับแรงปะทะของลม และการปรับเรง
อัตราความเร็วในการวิ่งเขามามีสวนรวมอยูดวย 
 
 การแกวงแขนก็เปนอีกทักษะหนึ่งที่มีความสําคัญตอการวิ่ง เพราะมีสวนใหเกิดความสมดุล
และการทรงตัวที่ดีในขณะวิ่ง ถาหากนักกีฬาไดรับการฝกทักษะการแกวงแขนอยางถูกตองสาํหรับ
มุมการเคลื่อนไหวของหัวไหลในขณะที่แกวงแขนวิ่ง ขึ้นอยูกับความเร็วในการวิ่ง 
 

ลักษณะของการแกวงแขนวิง่ ที่สําคัญมีดังนี้ (สกายบุกส, 2551) คือ  
 
 1.  ขณะแกวงแขนไปทางดานหนาหรือดานหลัง ขอศอกจะผานใกลกับดานขางลําตัว โดยมี
หัวไหลเปนจุดหมุนทําใหเกิดการเคลื่อนไหวไดอยางอิสระ ศอกควรจะทํามุม 90 องศา มือของแขน
ขางที่ถูกแกวงไปขางดานหลังควรอยูเลยและสูงกวาระดับสะโพกเล็กนอย  
 

2.  มือของแขนขางที่ถูกแกวงมาทางดานหนาควรสูงระดับไหล และดึงแกวงกลับไปทาง
ดานหลังใหสูง และหางจากสะโพกประมาณ 6–8 นิ้ว 
 

3.  การกํามือในขณะแกวางแขนวิ่ง ควรกําหลวมๆ หรืออาจจะปลอยนิ้วเหยียดในลักษณะที่
เปนธรรมชาติ ไมควรกํามือแนนเพราะจะทําใหเกิดอาการเกร็งและเมื่อยลาเร็ว 
 

ชาติชาย  วงศรัตน (2546) ไดสรุปทักษะการวิ่งไวดังนี ้
 

1.  วงรอบของเทาสัมผัสพื้น (Support Phase) 
 

1.1  การวางเทาหนาสัมผัสพื้น (Forward Support Phase) เปนการวางเทาลงบนพื้นที่เร่ิม
จากใชสวนของปลายเทาวางลงกอน (ball of the foot) โดยใหลําตัวเอนไปขางหนาเพียงเล็กนอย 
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1.2  วางเทาลงบนพื้นเต็มทั้งเทาแลวเหยียดขาถีบตัวขึ้น (Drive Phase) โดยการเหยียดขอ
เทา เขา และขอตอของสะโพกขึ้นอยางเต็มที่ ลําตัวตั้งตรงเอนไปขางหนาแขนไมยกสูงกวาลําตัว
มิฉะนั้นจะเกิดแรงตานไปทางดานหลัง 
 

2.  การลอยตัวในอากาศ (Flight Phase) 
 

2.1  ขณะที่เทาหนาสัมผัสพื้นใหงอเทาอีกขางหนึ่งไปขางหลัง ( Recovery Phase) โดย
พยายามยกตัวใหสูงขึ้น 
 

2.2  กาวเทาทีง่ออยูขางหลังไปขางหนาและยกเขาใหสูง (Forward Swing Phase) 
 
 3.  การแกวงแขน  
 

การแกวงแขนเปนอีกทักษะหนึ่งที่สําคัญตอการวิ่ง ซ่ึงจะมีสวนชวยใหเกิดความสมดุล
และมีการทรงตัวในการวิ่งที่ดีในขณะวิ่ง ทั้งยังชวยเสริมการทรงสงตัวและความเร็วในการวิ่งใหเกิด
ความสัมพันธอยางตอเนื่องจากการวิ่ง ไมเกิดอาการเกร็งขณะที่วิ่ง ส่ิงนี้ก็ตองขึ้นอยูกับตัวนักกีฬาที่
ไดรับการฝกทักษะการแกวงแขนที่ถูกตองตั้งแตตน ทําใหมุมตางๆ ในเคลื่อนไหวไมวาหัวไหล 
แขนที่แกวงทุกสิ่งทุกอยางขึ้นอยูกับความเร็วในการวิ่ง ยิ่งความเร็วในการวิ่งมากเทาใด มุมของการ
เคล่ือนไหวของขอตอตางก็จะเพิ่มมากขึ้น ทําใหเกิดการสงแรงในการวิ่งตามไปดวย และที่สําคัญไป
กวานั้น จะทําใหเกิดความไดเปรียบและประหยัดพลังงานจากการวิ่งอีกทางหนึ่งดวย และยังชวย
รักษาความเร็วสูงสุดในชวงสุดทายของการเรงความเร็วโดยไมเกิดอาการเกร็งกลามเนื้อหัวไหลและ
ลําตัว ลักษณะการแกวงแขนมีดังนี้ 
 

3.1  แกวงแขนไปขางหนาหรือดานหลัง ขอศอกใกลลําตัว 
3.2  หัวไหลเปนจุดหมุน ขอศอกงอ 90 องศา หรือมากกวาเล็กนอย 
3.3  มือของแขนที่แกวงไปขางหลังสูงกวาสะโพกเล็กนอย 
3.4  มือของแขนที่แกวงมาขางหนาสูงกวาระดับไหล 
3.5  ขณะทีแ่กวงแขนกํามือหลวมๆ หรือปลอยนิ้วใหเหยียดตามธรรมชาติ 
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สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ และคณะ (2546) ไดกลาวถึง ทาทางในการวิ่ง ไวดังนี้ การเริ่ม
ออกวิ่งกาวแรก ไมควรกาวยาวเกินไป เพราะจะทําใหลําตัวตั้งสูมุมวิ่งปกติเร็วเกินไปในชวงระยะ 20 
เมตรแรกหลังจากการออกตัว ลําตัวที่กมต่ําจะคอยๆ ปรับขึ้นสูมุมปกติของการวิ่ง ตอจากนั้นมุมของ
ลําตัวจะอยูในลักษณะเกือบตั้งตรงหรือโนมไปขางหนาทํามุมประมาณ 80 องศา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับทาทาง
การวิ่งของแตละคน การโนมลําตัวไปขางหนามากเกินไปทําใหไมสามารถกาวเทาไดยาวเต็มที่ แต
ถาลําตัวตั้งตรงหรือเอนไปดานหลังแรงสงตัวใหเคล่ือนไปขางหนาก็ลดลง ซ่ึงจะทําใหวิ่งชาลงดวย 
 
 ศีรษะ ในขณะวิ่งไมควรกมหนาหรือเงยหนา ศีรษะควรอยูในมุมปกติ สายตามองตรงไป
ขางหนาประมาณ 30 เมตร ใบหนาและลําคอไมเกร็ง ใหอยูในลักษณะที่เปนธรรมชาติ 
 
 การแกวงแขน ในขณะที่วิ่งจะชวยใหเกิดการทรงตัวท่ีดี ชวยเสริมแรงสงตัวไปขางหนา และ
ไมมีอาการเกร็งเกิดขึ้น ขณะแกวงแขนขอศอกควรทํามุม 90 องศา ควรแกวงแขนใหขนานกับลําตัว 
กํามือหลวมๆ หรือปลอยนิ้วเหยียดในลักษณะเปนธรรมชาติ มือขางที่แกวงมาดานหนาควรสงูระดบั
ไหล และดึงกลับไปดานหลังใหสูงและหางจากสะโพกประมาณ 6-8 นิ้ว 
 
 การกาวเทา การกาวเทาจากขางหลังไปขางหนา เทาที่จะยกขึ้นจะตองงอเขา พับขาทอนลาง
ขึ้นใหชิดขาทอนบนใหมากที่สุด เพื่อจะไดใชพลังงานนอยที่สุด และกาวไปขางหนาอยางรวดเร็ว 
โดยดึงเขาไปดานหนาใหตนขาขนานกับพื้น พรอมกับเหยียดขาไปดานหนา และวางปลายเทาลง
บนพื้น วิ่งดวยปลายเทาไปตลอดระยะทาง พึงสังเกตวาการกาวเทาแตละกาวนั้นจะตองดึงเขาไป
ดานหนา ดวยความเร็วและแรงพรอมกับเหยียดขา ไมใชการเหวี่ยงเทาไปดานหลังแลวกลับมา
ดานหนา 
 

ชนินทน  ยุกตะนันท (2547) ไดกลาวถึง ทกัษะการเริ่มออกวิ่งไวดังนี ้
 
 การวิ่งในระยะ 15-20 เมตรแรกหลังจากการเริ่มตนออกวิ่งลําตัวที่กมต่ําจะคอยๆ ปรับขึ้นสู
มุมปกติของการวิ่ง ตอจากนั้นมุมของลําตัวจะอยูในลักษณะเกือบตั้งตรงหรือโนมไปขางหนาประมาณ 
75-80 องศา อยางไรก็ตาม การโนมลําตัวไปขางหนามากหรือนอย ยังขึ้นอยูกับแรงปะทะของลม
และการปรับอัตราเรงความเร็วในการวิ่งเขามามีสวนรวมดวย 
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การโนมตัวไปขางหนามากเกินไปจะทําใหไมสามารถกาวเทาวิ่งไดยาวเต็มที่ ในทาง
ตรงกันขาม หากลําตัวตั้งตรงหรือเอนไปทางดานหลังจะทําใหแรงสงในการเคลื่อนที่ไปขางหนาลด
นอยลง ดังภาพที่ 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ดานหนา                                              ดานขาง 
 
ภาพที่ 15  แสดงลักษณะของลําตัวในขณะวิ่งดานหนา และดานขาง 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) 
 

ทักษะของการแกวงแขน 
 

การแกวงแขนขณะวิ่งเปนอีกทักษะหนึ่งที่มีความสําคัญตอการวิ่ง เพราะมีสวนชวยใหเกิด
ความสมดุลและการทรงตัวท่ีดีในขณะวิ่ง หากนักกีฬาไดรับการฝกทักษะการแกวงแขนอยางถูกตอง 
การแกวงแขนขณะวิ่งจะเปนการเสริมแรงสงตัวและความเร็วใหเกิดความสัมพันธกันอยางตอเนื่อง
ในการวิ่ง สําหรับมุมการเคลื่อนไหวของหัวไหลในขณะที่แกวงแขนวิ่งขึ้นอยูกับความเร็วในการวิ่ง 
ถานักกีฬาเรงความเร็วในการวิ่งมากขึ้น มุมในการเคลื่อนไหวของขอตอหัวไหลและการแกวงแขน
จะเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย ซ่ึงจะสงผลใหเกิดแรงสงตัวในการวิ่งมากขึ้น และมีสวนชวยในการรกัษา
ความเร็วสูงสุดในชวงสุดทายของการเรงความเร็วไวได โดยไมเกิดอาการเกร็งของกลามเนื้อหัวไหล
และลําตัว และที่สําคัญที่สุด จะชวยใหเกิดความไดเปรียบและประหยัดแรงในการวิ่งอีกดวย 
ดังภาพที่ 16 
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                      ภาพที่ 1          ภาพที่ 2              ภาพที่ 3 
 
ภาพที่ 16  แสดงทักษะการแกวงแขนวิ่งดานหนา 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) 
 
 ลักษณะของการแกวงแขนขณะวิ่ง 
 
 1.  ขณะแกวงแขนไปดานหนาหรือดานหลังขอศอกจะผานดานขางของลําตัวโดยมีหัวไหล
เปนจุดหมุน ทําใหเกิดการเคลื่อนไหวไดอยางอิสระ ขอศอกควรทํามุมประมาณ 90 องศา มือของแขน
ที่ถูกแกวงไปทางดานหลังควรอยูสูงกวาระดับสะโพกเล็กนอย 
 
 2.  มือของแขนที่แกวงมาทางดานหนาควรสูงระดับไหล และเมื่อแกวงกลับไปทางดานหลัง
ควรใหสูงกวาสะโพกและหางจากสะโพกประมาณ 6-8 นิ้ว การแกวงแขนใหมืออยูสูงหรือต่ําหรือ
หางจากลําตัวมากเกินไป จะตองใชแรงมากขึ้น ความเร็วในการแกวงแขนจะลดลง ทําใหจังหวะและ
ความเร็วในการกาวเทาวิ่งชาลงดวย 
 
 3.  การกํามือขณะแกวงแขนวิ่งควรกํามือหลวมๆ หรืออาจปลอยใหนิ้วเหยียดในลักษณะที่
เปนธรรมชาติ ไมควรกํามือแนนเพราะอาจทําใหเกิดการเกร็งและเมื่อยลาเร็ว 
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          ภาพที่ 1              ภาพที่ 2    ภาพที่ 3 
 
ภาพที่ 17  แสดงลักษณะดานขางของการแกวงแขนวิ่ง 
ที่มา: ชนินทร  ยุกตะนันทน (2547) 
 
 สรุป  ทักษะการวิ่ง 100 เมตร คือ วงรอบของเทาสัมผัสพื้น ขาหนาทอนบนยกสูงพอประมาณ 
ทอนลางตรงขาหลังตวัดสูงไมเกินสะโพก วางเทาดวยสวนนูนของฝาเทา ใหปลายเทาชี้ไปขางหนา 
เขาไมแบะ แกวงแขนใหขนานกับลําตัว แกวงแขนไปขางหนาระดับหัวไหล แกวงแขนไปขางหลัง
ระดับสะโพก มือทั้งสองงอขอศอกประมาณ 90 องศา มือแบหรือกําหลวมๆ ไมเกร็ง การลอยตัวใน
อากาศ ลําตัวเอนไปขางหนาเพียงเล็กนอย ศีรษะตั้งตามแนวแกนของลําตัว สายตามองไปขางหนา
เล็กนอยในระยะพอประมาณ ขณะที่เทาหนาสัมผัสพื้นใหงอเทาอีกขางหนึ่งไปขางหลัง กาวเทาที่งอ
อยูขางหลังไปขางหนาและยกเขาสูง 
 
ทักษะการวิ่งเขาเสนชัย 
 

ฝายวิชาการ สกายบุกส (สกายบุกส, 2551) กลาวถึง ทักษะการเขาเสนชัยวา เปนการตัดสิน
แพชนะในการแขงขัน มีความสําคัญไมแพการเริ่มตน บางครั้งการตัดสินดวยสายตาไมอาจชี้ขาด
ลงไปไดวาใครชนะ ดังนั้นการฝกเขาเสนชัยไดรวดเร็ว ยอมไดเปรียบคูแขงขัน มีอยู 3 วิธี คือ  
 

1.  วิ่งธรรมดา คือ การวิ่งผานเสนชัยอยางธรรมดา โดยการเรงฝเทาในระยะสุดทาย 15-20 
เมตร ผานแถบชัยไปโดยไมชะลอฝเทา การเขาเสนชัยแบบนี้ใชในโอกาสที่นําคูตอสูมากๆ หรือที่
เปนระยะยาวๆ ดังภาพที่ 18 
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ภาพที่ 18  แสดงการวิ่งเขาเสนชัยแบบธรรมดา 
ที่มา: สกายบุกส (2551) 
 

2.  ใชการกดหนาอก หลังจากเรงฝเทามาเต็มที่แลวเหลือระยะทางอีก 2-3 กาว ใหกาวยาว
เฉียดพื้นในลักษณะของครึ่งกาวครึ่งกระโดด พรอมกับกดตัวพุงหนาอกแตะแถบชัยทันที ดังภาพที่ 19 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 19  แสดงการวิ่งเขาเสนชัยแบบกดโนมไปขางหนา 
ที่มา: สกายบุกส (2551) 
 

3.  การเอียงไหลเขาแตะแถบชัย ปฏิบัติคลายแบบกดโนมไปขางหนา แตใหเอียงไหลขางใด
ขางหนึ่งเขาแทน ถาฝกไดชํานาญจะเปนวิธีที่ดีที่สุด ถาหากไมชํานาญก็ไมควรใช เพราะหากเกิดการ
ผิดพลาดจะเปนอันตรายกับขอเทาได ดังภาพที่ 20 
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ภาพที่ 20  แสดงการวิ่งเขาเสนชัยแบบเอยีงไหลเขาแตะแถบชัย   
ที่มา: สกายบุกส (2551) 
 

ชาติชาย  วงศรัตน (2546) ไดสรุป ทักษะการวิ่งเขาเสนชัย คือ ทักษะทาทางการเคลื่อนไหว
ในการวิ่งเมื่อใกลจะถึงเสนชัยอาจจะมีผลทําใหความเร็วในการวิ่งลดลงได อันเนื่องมาจากการถีบตัว
ของเทาในชวงสุดทายลดลงในการที่จะพยายามเรงความเร็วก็เพราะมิไดควบคุมทักษะทาทางการวิ่ง 
และการแกวงแขนใหเปนไปตามปกติ ฉะนั้นการฝกซอมที่จะทําใหเกิดความสัมพันธ และ
ความสัมพันธกับความเร็วในการวิ่งตอควบคูไปกับความเร็วก็จะไมลดลงแตคงที่ในสภาพของแรง
สงเทาที่ถีบออกไปในแตละชวงนั้น โดยลักษณะการวิ่งเขาเสนชัยมี 3 ลักษณะคือ 
 

1.  ลักษณะการวิ่งผานเสนชยัดวยความเร็วเต็มที่ในทาปกติ 
2.  ลักษณะการวิ่งผานเสนชยัในลักษณะพุงโนมเขาหาเสนชัย 
3.  ลักษณะการวิ่งผานเสนชยัในลักษณะพุงโนมพรอมบิดไหล (เอยีงไหล) เขาหาเสนชัย 

 
สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ (2546) ไดกลาวถึง ทักษะในการวิ่งผานเสนชัยไวดังนี้ ทักษะใน

การผานเสนชัย ที่นิยมปฏิบัติกันมีอยู 3 วิธี คือ 
 

1.  วิ่งผานเสนชัยธรรมดา คือ การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด ผานเสนชัยไปเลย การเขาเสนชัย
แบบธรรมดานี้ใชในกรณีที่นําหนาคูแขงขันมากๆ 
 
 2.  วิธีใชหนาอกแตะแถบชัย คือ การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด กอนถึงเสนชัยเล็กนอยใหกดตัว
ลงต่ํา พุงหนาอกแตะแถบชัยพรอมกับเหวี่ยงแขนทั้งสองไปดานหลังแลววิ่งเลยไปตามแรงสงเพื่อ
ไมใหเสียการทรงตัว 



 

38

3.  วิธีใชไหลเอียงเขาแตะแถบชัย คือ การวิ่งดวยความเร็วสูงสุด กอนถึงเสนชัยเล็กนอยบิด
ลําตัว ใหไหลขางใดขางหนึ่งพุงกดลงแตะแถบชัย แลววิ่งเลยไปตามแรงสง เพื่อไมใหเสียการทรงตัว 
 

พัฒน  อุตตโมบล (2546) ไดกลาวถึง ทักษะการวิ่งเขาเสนชัย ดังนี้ คือ การเขาเสนชัยมี
ความสําคัญมากพอๆ กับการเริ่มออกวิ่ง เพราะหากผูวิ่งมีความเร็วในการวิ่งใกลเคียงกัน การเขาเสน
ชัยที่ถูกตองจะชวยใหสามารถชนะคูแขงขันได ดังนั้นนักกีฬาจึงตองมีเทคนิค และไดรับการฝกใน
หลักเบื้องตนและจะตองรูวาสวนใดของรางกายที่เขาถึงเสนชัยกอนจึงจะไดรับการตัดสินวาเปน
ผูชนะ การเขาเสนชัยที่ถูกตองและถือวาเปนผูชนะนั้นจะตองใหสวนของลําตัวคือ ตั้งแตตนคอ 
ลําตัวบริเวณเหนือเอว หรือหัวไหลเขาถึงเสนชัยกอน และจะตองผานไปหมดทั้งตัว (แขน ขาดวย) 
เสนชัยคือ เสนสมมติที่อยูเหนือเสนที่พื้นขึ้นมา แบงได 2 วิธี คือ 
 
 1.  การกดหนาอกเขาเสนชัย วิธีปฏิบัติ คือ เมื่อวิ่งมาจนเหลือระยะทางประมาณ 2-3 เมตร 
จะถึงเสนชัยใหกาวเทาใหยาวเฉียดพื้นพรอมกับเหวี่ยงแขนทั้งสองไปดานหลังและกดตัวไปดานหนา
ทันที โดยในการวิ่งผานเสนชัยนั้นจะไมลดความเร็วในการวิ่งลง 
 
 2.  การกดไหลเขาเสนชัย วิธีปฏิบัติจะคลายๆ กับการกดหนาอกเขาเสนชัย คือ เมื่อวิ่งจน
เหลือระยะทางประมาณ 2-3 เมตร จะถึงเสนชัยใหเหวี่ยงแขนพาดลําตัวไปดานตรงขามพรอมกดไหล
เขาเสนชัยแลวคอยเหวี่ยงกลับมาสูสภาพเดิม 
 

การวิ่งเขาเสนชัย มี 3 แบบ 
 

1.  การวิ่งผานธรรมดาใชสําหรับการวิ่งนําหนาผูอ่ืนมาระยะไกล 
2.  การกดหนาอกเขาเสนชัย ใชสําหรับกรณีที่วิ่งมาใกลเคียงกัน แลวใชกดตัวเขาเสนชัย 
3.  การกดดวยไหลเปนวิธีที่ยากใชกรณีที่วิ่งมาใกลเคียงกนั ใชการบิดไหลเขาเสนชัย 

 
 การเขาเสนชัยทุกลักษณะใชเมื่อจะถึงเสนชัย 2-3 เมตร ใหกาวเทาใหยาวพรอมกับเหวี่ยง
แขนทั้งสองขางไปดานหลัง หรือเหวี่ยงแขน บิดไหลเขาเสนชัย 
 
 ชนินทน  ยุกตะนันท (2547) ไดกลาวถึง ทักษะการวิ่งเขาเสนชัย ไวดังนี้ การเขาเสนชัยมี
ความสําคัญไมนอยสําหรับนักกีฬา เพราะการตัดสินผูชนะในการแขงขันจะเกิดขึ้นตรงที่ใครเขาเสน
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ชัยไดรวดเร็วกวา ในขณะที่ผูแขงขันวิ่งไดดีเทากันมาตลอดระยะทางวิ่งซึ่งบางครั้งการตัดสินดวย
สายตาก็ไมอาจชี้ขาดลงไปไดวาใครเปนผูชนะ ตองใชการถายภาพประกอบในการตัดสิน ดังนั้น
การฝกเขาเสนจึงเปนส่ิงสําคัญที่นักกีฬาตองไดรับการฝกอยางถูกตอง โดยเฉพาะนักกีฬาที่วิ่งระยะ
ส้ัน การเขาเสนชัยที่นิยมปฏิบัติกันโดยทั่วไปมีอยู 3 วิธี คือ 
 
 1.  วิ่งผานเสนชัยดวยความเร็ว การวิ่งผานเสนชัยดวยความเร็ว คือ การเรงความเร็วของการ
วิ่งในระยะทาง 15-20 เมตร เมื่อใกลจะถึงเสนชัยโดยมีจุดมุงหมายที่จะใหถึงเสนชัยเร็วที่สุดดวยการ
เรงความเร็วจากกําลังที่เหลืออยู วิ่งผานแถบเสนชัยไปโดยไมลดความเร็ว การเขาเสนชัยแบบนี้ใชใน
โอกาสที่วิ่งนําหนาคูแขงขันมากๆ  
 

2.  วิ่งผานเสนชัยในลักษณะของการพุงโนมลําตัวเขาหาเสนชัย การวิ่งผานเสนชัยในลักษณะ
ของการพุงโนมลําตัวเขาหาเสนชัย เปนการปฏิบัติหลังจากเรงความเร็วมาเต็มที่และเหลือระยะทางอีก 
2-3 กาว จะถึงเสนชัยใหกาวยาวๆ เฉียดพื้นพุงเขาเสนชัยในลักษณะของการกดลําตัวอยางรวดเร็ว 
ใชอกแตะแถบชัย 
 
 3.  วิ่งผานเสนชัยดวยการพุงเขาเสนชัยในลักษณะของการกดลําตัวอยางรวดเร็วพรอมบิด
เอียงไหลเขาแตะแถบชัย ปฏิบัติคลายกับแบบพุงโนมลําตัวเขาหาเสนชัย แตในชวงสุดทายใหเอียง
ไหลขางใดขางหนึ่งเขาแตะแถบชัย การบิดไหลเอียงเขาแตะแถบชัยเปนวิธีที่ดีที่สุดหากฝกใหเกิด
ความชํานาญและสัมพันธกับความเร็วในการวิ่ง 
 
 ขอควรคํานึง 
 

1.  เมื่อวิ่งผานเสนชัยแลวไมควรหยดุกะทนัหัน ใหคอยๆ ลดความเร็วลง 
 

2.  ไมควรกระโดดเขาเสนชัย เพราะการกระโดดอาจเสียการทรงตัวทําใหหกลมหรือกอน
กระโดดอาจตองลดความเร็วเพื่อเตรียมกระโดด โดยเฉพาะการกระโดดจะทาํใหวิถีของลาํตัวเปน
เสนโคงและไปดวยแรงเฉื่อยยอมถึงที่หมายชากวา 
 

สรุป  ทักษะที่ถูกตองของการวิ่งเขาเสนชัยของการวิ่ง 100 เมตร คือ การวิ่งเร็วอยางเต็มที่ 
ผานเสนชัยไปยังจุดใดจุดหนึ่งขางหนาเลยเสนชัยออกไปประมาณ 10 เมตร จะผานเสนชัยใหพุงตัว
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ใชหนาอกหรือเอียงหัวไหลเขาเสนชัย แขนทั้งสองเหวี่ยงไปขางหลัง เพื่อใหหนาอกหรือหัวไหลยืด
ไกลออกไป เมื่อผานเสนชัยแลว คอยๆ ชะลอฝเทาลง 
 

หลักการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
 การวัดผลเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยบอกวาผูเรียนไดเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ครูกําหนดหรือไม 
(บุญสง  โกสะ, 2547) ซ่ึงการวัดผล (measurement) เปนการใชเทคนิควิธีการ เครื่องมือวัดอยางใด
อยางหนึ่งเพื่อการศึกษา คนหา หรือตรวจสอบคุณลักษณะของบุคคล ผลงาน หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
เพื่อใหไดขอมูล ที่มีความหมายแทนพฤติกรรมหรือคุณลักษณะของสิ่งของหรือบุคคลที่ตองการ
ศึกษา (ภัทรา  นิคมานนท, 2540) 
 
 การวัดผลและประเมินผล เปนกระบวนการที่สําคัญอยางหนึ่งของการเรียนการสอนในวิชา
พลศึกษา ซ่ึงเปนการบงชี้วาการจัดการศึกษาประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด และเปนวิธีการให
ทราบวาในการเรียนการสอนนั้นไดบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม โดยอาศัยจากการใช
แบบทดสอบเปนเครื่องมือในการทดสอบ อยางไรก็ตามการวัดผลไมไดหมายถึงเฉพาะการใช
แบบทดสอบเทานั้น แตยังรวมไปถึงการสังเกต การประมาณคา ตลอดจนการใชเครื่องมืออ่ืนๆ ที่เรา
สามารถรวบรวมขอมูลในเชิงปริมาณไดดวย สําหรับการประเมิน เปนการตีคาของสิ่งที่เราวัดได 
รวมถึงการตัดสินคุณคาดวย นอกจากนั้น การประเมินจะตองมีเกณฑ (criteria) หรือวัตถุประสงค 
(objective) หรือมาตรฐาน (standard) ที่แนนอนซึ่งกําหนดขึ้นในแตละครั้ง (เยาวดี  วิบูลยศรี, 2540) 
 

ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา มีขอบขายเนื้อหาวิชากวางมาก สวนใหญประกอบดวย
คุณลักษณะหรือพฤติกรรมตางๆ มากมายในแตละกิจกรรม ฉะนั้นในการวัดผลและประเมินผล
กิจกรรมพลศึกษานั้น จึงมีหลายวิธีทําใหเครื่องมือในการวัดผลหลายชนิดแตกตางกันออกไป ตาม
ลักษณะ วิธีใช และคุณประโยชน ซ่ึงครูพลศึกษาจะตองเลือกวิธีการวัดที่เหมาะสมที่สุด เพื่อจะให
ครอบคลุมทุกจุดประสงคที่ตองการจะวัด และเครื่องมือที่นิยมใชในการวัดผลดานทักษะและ
พฤติกรรมที่แสดงออกมาคือ การสังเกต (พิชิต  ภูติจันทร, 2547) ซ่ึงการที่จะทําใหผลของการสังเกต
มีคุณภาพ มีความเชื่อถือไดและมีมาตรฐานนั้นตองใชแบบประเมินคา เพราะเปนเทคนิคที่ดีวิธีหนึ่ง 
เปนการนํากระบวนการสังเกต โดยนํามาจัดอันดับใชประเมินความสามารถหรือองคประกอบตางๆ 
(ผานิต  บิลมาศ, 2530) 
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แบบประเมินคา (rating scale) เปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีการหนึ่งในการที่จะบันทึกการสังเกตและ
การเนนความสนใจของครูเกี่ยวกับตัวแปรที่สังเกต (Barrow and McGee, 1979) ทั้งนี้เพราะแบบ
ประเมินคาเปนการนําวิธีการสังเกตมาจัดเรียงตามลําดับที่ใชในการประเมินความสามารถในลักษณะ
หรือองคประกอบตางๆ แบบประเมินคานั้นเปนวิธีการที่ประหยัดเวลา เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการ
อ่ืนๆ แบบประเมินคาสวนมากใชวัดเจตคติความชอบ การมีน้ําใจนักกีฬาแบงแยกองคประกอบที่
จะตองการวัดอยางละเอียด (ผาณิต  บิลมาศ, 2530) นอกจากนี้ Morrow et al. (1995) ยังไดกลาวถึง 
แบบประเมินคาไววา “เปนทางเลือกใหมของครูพลศึกษา หรือผูที่สนใจการปฏิบัติทักษะในเชิง
วิเคราะห (human performance analysis) ซ่ึงสามารถที่จะพัฒนาทักษะสวนบุคคลได ซ่ึงเรียกวาเปน
ทักษะมุงกระบวนการ (process oriented)โดยทักษะทุกกระบวนการนี้เปนวิธีหนึ่งที่สามารถนําไปใช
ในการประเมินผลรูปแบบทักษะไดโดยผูปฏิบัติ (performers) จะถูกประเมินตั้งแตเร่ิมตน ขั้นปฏิบัติ
และขั้นตอๆ ไป” 
 
 นอกจากนี้แบบประเมินคา (rating scale) ยังสามารถใหคุณคาทางดานอื่นๆ กับครูอีกหลาย
อยาง เชน ครูสามารถเขาใจกับนักเรียนมากขึ้นก็เพราะการใชแบบประเมินคาอยางถูกตอง ครูจะตอง
สังเกตนักเรียนทุกคนอยางรอบคอบระมัดระวัง และจะเริ่มมีความคุนเคยกับนักเรียน มากขึ้น เปน
การเพิ่มการตัดสินใจที่ดีอีกอยางหนึ่งในการเรียนการสอน (Barrow and McGee, 1979) 
 

การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา จําเปนตองใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือ
ซ่ึง วิริยา  บุญชัย (2529) ไดเสนอเกณฑในการเลือกแบบทดสอบที่ไดมาตรฐานวา ควรมีเกณฑดังนี้  
 

1.  มีความเที่ยงตรง (validity) หมายถึง ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมายที่
ตองการจะวัด เชน ตองการวัดความรูวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย ขอสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง
ก็จะวัดผูรับการทดสอบวา มีความรูในวิชาดังกลาวจริงหรือไม รูมากนอยเพียงไร แตถาวัดออกมาแลว
กลับบอกวาผูรับการทดสอบนั้นมีความสามารถและมีความรูในทางอื่น ก็แสดงวา แบบทดสอบนี้
ขาดความเที่ยงตรง 
 

2.  มีความเชื่อถือได (reliability) หมายถึง แบบทดสอบนั้นหรือขอสอบนั้น เมื่อสอบไปแลว 
ผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่แนนอน และแมวาแบบทดสอบชุดเดิมอีก ผูเรียนก็จะตอบหรือทํา
ไดเหมือนเดิม (ในขณะเรียนนั้นยังไมมีการเรียนรูเพิ่มเติม) เชนเดียวกัน ในการพิจารณาความเชื่อถือ
ไดของแบบทดสอบทักษะทางกีฬาแบดมินตัน เมื่อครูนําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุม ก 
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ตามเดิม (ครูคนเดิม) ผลปรากฏวา นักเรียนไดคะแนนจากการทดสอบทั้งสองครั้งใกลเคียงกัน หรือ
เหมือนกับครั้งแรก แสดงวาแบบทดสอบมีความเชื่อถือได ซ่ึงเปนความคงที่ของความ สามารถของ
นักเรียน เพื่อความแนนอนเกี่ยวกับการศึกษา หรือทดสอบความเชื่อถือไดของแบบทดสอบนี้เราตอง
คาดวา ไมมีการเรียนเพิ่มเติมในชวงของการทดสอบเพื่อทําใหสถานภาพของผูเรียนไมเปลี่ยนแปลง  
 

3.  มีความเปนปรนัย (objectivity) ความเปนปรนัยของขอสอบหรือแบบทดสอบมิได
หมายถึงขอสอบในแบบปรนัย จะเปนขอสอบแบบใดก็ตามถาเปนแบบทดสอบที่ดีจะตองมีความ
เปนปรนัย หมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการใหคะแนน ในการตรวจใหคะแนนไมวาจะ
ตรวจเมื่อใด หรือใครเปนผูตรวจก็ตาม คะแนนของคําตอบนั้นก็คงเดิมอยูเสมอ 
 

สอดคลองกับ บุญสง  โกสะ (2547) ไดกลาวถึง แบบทดสอบที่ดีจะตองประกอบดวย
คุณลักษณะที่สําคัญ 3 ประการ คือ มีความเที่ยงตรง (validity) ความเชื่อถือได (reliability) และ
ความเปนปรนัย (objectivity) ซ่ึงในการเลือกและการสรางแบบทดสอบ เกณฑทั้งสามนี้ควรไดรับ
การพิจารณากอนคุณลักษณะอื่นๆ และยังตองมีเกณฑมาตรฐานอีกดวย 
 

Kirkendall et al. (1982) ไดเสนอวามาตรฐานความเที่ยงตรง ความเชื่อถือไดและความเปน 
ปรนัยไวดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  คามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 

คาสัมประสิทธ์ิ คาสัมประสิทธ์ิ คาสัมประสิทธ์ิ 
มาตรฐาน 

สหสัมพันธความเที่ยงตรง สหสัมพันธความเชื่อถือได สหสัมพันธความเปนปรนัย 
ดีมาก  .80-1.00  .90-1.00  .95-1.00 
ดี  .70-.79  .80-.89  .85-.94 

ยอมรับ  .50-.69  .60-.79  .70-.84 
ต่ํา  .00-.49  .00-.59  .00-.69 

 
สรุป  หลักในการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา คือ ตองมีเครื่องมือที่มีมาตรฐาน 

มีเกณฑการใหคะแนนที่มีความยุติธรรม ตรวจสอบได มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อถือได และมี
ความเปนปรนัย โดยอาศัยวิธีการสังเกตอยางมีหลักการ ใหคะแนนออกมาเปนตัวเลข โดยการใช
แบบประเมินคา  



 

43

ทฤษฎีและหลักการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา 
 
 วิชาพลศึกษาเปนวิชาที่ใชกิจกรรมทาทาง การแสดงออกของรางกาย เปนส่ือถึงความรู 
ความเขาใจ การปฏิบัติได/ไมได ซ่ึงสวนใหญจะเกิดจากทักษะที่ไดรับการฝกฝนมาจากผูสอนใน
การวัดผลทางพลศึกษาที่ตองการวัดมีหลายๆ วิธีการที่จะวัดผล ซ่ึงครูพลศึกษาจะตองคัดเลือกวิธีการ
ที่ดีที่สุด แตถึงอยางไรก็ตามก็ไมมีวิธีการวัดแบบใดที่จะสมบูรณที่สุด ก็เพราะจะมีตัวแปรที่สําคัญ
มากมายหลายอยางที่จะทําใหการวัดผลไมสามารถวัดไดตรงตามจุดมุงหมาย และเกิดความไมแนนอน
ในการวัด (Barrow and McGee, 1979) 
 
 วิธีการอยางหนึ่งที่ใชเปนเครื่องมือในการประเมินผลทางพลศึกษาคือ การสังเกต(observation) 
ซ่ึงภาวิณี  ศรีสุขวัฒนานันท (2533) ไดใหความหมายของการสังเกตไววา 
 

...เปนวิธีการที่ผูประเมินจะเก็บขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมโดยตรงในสถานการณที่
เปนธรรมชาติ เหมาะสําหรับวัดพฤติกรรมที่เนนการดําเนินงาน ขั้นตอนการแกปญหาเชิง
ปฏิบัติและการแสดงออกซึ่งลักษณะนิสัยและสุขนิสัย เชน ความมีน้ําใจ โอบออมอารี 
ความมีสัมมาคารวะ การรักษาความสะอาด เปนตน ผลการสังเกตจะสามารถทําให
ความหมายที่ใกลเคียงกับสภาพที่แทจริงนั้นจะตองไดจากการวางแผนที่รัดกุม อาจทํา
รายการการสังเกต (observation list) การสังเกตจะใหขอมูลที่นาเชื่อถือ เมื่อมีการสังเกต
อยางสม่ําเสมอ รูเทคนิคการสังเกตอยางถูกตอง... 

 
 ประกิจ  รัตนสุวรรณ (2531) ไดกลาวถึงการสังเกตไววา การสังเกตเปนวิธีการวัดผลและ
ประเมินผลทางการศึกษาอยางหนึ่งที่ไดจํานวนและคุณภาพเกี่ยวกับลักษณะของบุคคล โดยอาศัย
ประสาทสัมผัส (sensation) ของผูสังเกต และการสังเกตทําใหทราบพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมา
อยางธรรมชาติ 
 

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2535) ไดกลาวไววา 
 

...วิธีที่ชวยในการวัดการปฏิบัติ คือ การสังเกต โดยมีเครื่องมือชวยในการสังเกตที่เปน
เครื่องมือมาตรฐาน เชน กลองถายภาพยนตร กลองวีดีโอ กลองถายรูป เทปบันทึกเสียง 
นาฬิกา เปนตน แลวยังมีเครื่องมือชวยการสังเกตที่สรางขึ้นเองไดที่สําคัญ ไดแก แบบ
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สํารวจรายการ (checklist) แบบบัตรรายการ (score card) แบบเทียบตวัอยาง (the specimen) 
และแบบประเมินคา (rating scale)… 

 
 ภัทรา  นิคมานนท (2540) ไดกลาวถึง การสังเกตวา เครื่องมือที่ใชประกอบการสังเกต คือ 
การบันทึกขอมูล การใชแบบสํารวจ (checklist) และแบบประเมินคา (rating scale) 
 
 แบบประเมินคา (rating scale) เปนวิธีที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งสําหรับการบันทึกการสังเกตและให
ครูมุงที่พฤติกรรมที่สําคัญที่ทําการสังเกต (Barrow and McGee, 1979) ทั้งนี้เพราะแบบประเมินคา
เปนการนําเอากระบวนการสังเกตมาจัดลําดับ เพื่อประเมินความสามารถ ลักษณะหรือองคประกอบ
ตางๆ มักใชเปนเครื่องมือในการสังเกต แบบประเมินคาเปนเทคนิคที่ประหยัดเวลา เมื่อเปรียบเทียบ
กับเทคนิคอ่ืน สวนมากใชวัดเจตคติความชอบ ความมีน้ําใจนักกีฬา ความสามารถในการเลนกีฬา 
กิจกรรมตางๆ แลว มีการเลือกสเกลที่จะใช และแบงแยกองคประกอบที่ตองการวัดอยางละเอียด 
(ผาณิต  บิลมาศ, 2530) 
 
 สรุป  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางทักษะกีฬาโดยใชแบบประเมินคา เปนการประเมินดวยการ
สังเกตของผูสอนที่นับวามีความจําเปนในกระบวนการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา เพราะเปน
เครื่องมือที่ชวยใหผูสอนสามารถจําแนกระดับความสามารถของผูเรียน ทําใหเขาใจถึงความแตกตาง
ของผูเรียนแตละคน ซ่ึงเปนผลทําใหการวัดผลสัมฤทธิ์ทางทักษะกีฬามีความเปนปรนัยมากขึ้น 
 

หลักการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา 
 
 ในการสรางแบบประเมินคาทักษะทางกีฬา มีนักวิชาการ นักพลศึกษาหลายทานไดใหหลัก
วิธีการสราง ดังนี้ 
 
 Verducci (1980) เสนอวา การสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา มีขั้นตอนดังนี ้
 
 1.  ตั้งจุดประสงคในการจะประเมินพฤติกรรมที่เราจะสังเกต เครื่องมือวัดตองสะทอนถึง
จุดประสงคที่ตองการจะวัด 
 
 2.  กําหนดคุณลักษณะที่บงถึงความสําเร็จ หลังจากกําหนดจุดประสงคแลวเลือกคุณลักษณะ
หรือทักษะที่เปนตัวช้ีถึงความสําเร็จ หรือลมเหลวโดยใหสัมพันธกับจุดประสงค 
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 3.  อธิบายคุณลักษณะใหเปนเชิงพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได 
 
 4.  ตัดสินและกําหนดคาน้ําหนักใหแตละคุณลักษณะที่บงชี้ถึงความสําเร็จ เพราะแตละ
คุณลักษณะอาจมีความสําคัญไมเทากัน 
 
 5.  เลือกและพฒันาระดับคะแนนของแบบประเมินคา 
 
 6.  แบงคุณลักษณะออกเปนลักษณะยอย และเปนลักษณะเชิงพฤติกรรม 
 
 7.  ทดลองใชและปรับปรุงแบบประเมินคา 
 
 8.  ใชแบบประเมินคากับสถานการณจริงที่ตองการจะวัด 
 
 Baumgartner and Jackson (1991) ไดกลาวถึงกระบวนการสรางแบบประเมินคา ประกอบดวย 
3 สวน คือ 
 
 1.  การพิจารณาจุดประสงค (purpose) ของการประเมินดวยการสังเกตของครูผูสอน 
(subjective evaluation) เชน จุดประสงคของการใชแบบประเมินคา เพื่อวัดระดับความสามารถ อาจ
จําแนกเปนจํานวนระดับที่แตกตางกัน ตัวอยางเชน การประเมินทาทาง (posture)ในการปฏิบัติอาจมี
เพียง 2 ระดับ (ยอมรับ ไมยอมรับ) หรือ 3 ระดับ (ดีเยี่ยม ปานกลาง แย) สําหรับการใหเกรด (grading) 
ปกติใช 3 ถึง 5 ระดับ ก็เพียงพอ และใช 7-10 ระดับสําหรับในการแขงขัน 
 
 2.  การพิจารณาถึงรายละเอียดขององคประกอบพื้นฐาน (basic components) ของลักษณะ 
(trait) ที่ใชในการประเมินองคประกอบพื้นฐาน สวนใหญใชแบบประเมินคาในการประเมิน
องคประกอบเพียงบางสวน หรือองคประกอบยอย ซ่ึงสวนสําคัญขององคประกอบพื้นฐานและ
องคประกอบยอยแตละสวนตองสามารถอธิบายใหเห็นความสัมพันธของคุณคาที่ไดระบุหรือ
กําหนดไว 
 
 3.  การเลือกระดับของความสามารถของแตละองคประกอบ (level of ability) ซึ่งจําแนก
รายละเอียดไดดังนี้ ระดับของความสามารถ การเลือกใชระดับความสามารถที่จะกําหนดในแตละ
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องคประกอบ อาจประกอบดวย 2 ระดับ (ผาน ตก) เปนเงื่อนไขที่คอนขางหยาบในกระบวนการ
ประเมินผล หากเปน 3 ระดับ ก็จะสามารถแบงนักเรียนออกเปน สูงกวาเกณฑ อยูในเกณฑ และต่ํา
กวาเกณฑ อยางไรก็ตาม ระบบการใหคะแนนแบบ 5 ระดับ นับเปนระดับที่เหมาะสมที่สุด ระบบที่
เกิน 5 ระดับนั้น ครูจะตองเลือกระดับของการประเมินคาที่ประเมินไดตรงกับสภาพความเปนจริงที่
เห็นในแตละองคประกอบยอย 
 
 Hensley et al. (1990 cited Verducci, 1980) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางแบบประเมินคา
ดังนี้ 
 
 1.  กําหนดทักษะที่จะทําการประเมิน แบบประเมินคาจะตองสะทอนถึงจุดประสงค และ
จุดประสงคของการประเมินจะตองเปนพฤติกรรมที่สังเกตได 
 
 2.  กําหนดคุณลักษณะที่เปนตัวตัดสินความสําเร็จ การกําหนดคุณลักษณะที่จะประเมินใน
ผูเลนระดับเริ่มตน จะมีความแตกตางกันกับคุณลักษณะในระดับผูเลนที่มีประสบการณ และแบบ
ประเมินคาจะตองประกอบดวยทักษะที่สําคัญและจําเปนในการปฏิบัติเพื่อการประเมิน 
 
 3.  กําหนดระดับของแบบประเมินคา หรือระดับความสามารถในแตละทักษะการประเมิน
คา 5 ระดับ นับวาเปนระดับที่เหมาะสมที่สุด และสามารถแยกระดับความสามารถที่แตกตางกันได
อยางชัดเจน 
 
 4.  อธิบายและใหคําจํากัดความของแตละคุณลักษณะหรือระดับความสามารถโดยกําหนด
ในลักษณะเชิงพฤติกรรมที่สังเกตได และอธิบายในแตละระดับคะแนนไดชัดเจน และตองไมมี
ขอสงสัยอะไรในแตละระดับความสามารถ 
 
 5.  แบบประเมินคา จะตองสามารถบันทึกไดทันทใีนการประเมินทักษะ 
 
 Hopkins and Antes (1979) ไดเสนอแนะสําหรับการสรางแบบประเมนิคาดังนี ้
 
 1.  หลีกเลี่ยงการใชชวงคะแนน 2-3 ระดับ เนื่องจากจะไดผลของการวัดที่หยาบและไมควร
มากกวา 5 ระดับ เพราะจะทําใหเห็นขอแตกตางของคะแนนแตละระดับไดยาก และเปนการ
ส้ินเปลืองเวลาในการสังเกต 
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 2.  ระบุความหมายของแตละระดับของแบบประเมิน และทําเครื่องหมายระหวางคะแนนที่
ตองการจะตีความหมาย 
 
 3.  เลือกใชขอความที่ผูสังเกตสามารถเขาใจไดตรงกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
 
 Scott and French (1950 อางใน ฉัฐรส  บัญชาชาญชัย, 2540) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการ
สรางมาตราสวนประกอบคาไดดังนี้ 
 
 1.  กําหนดเนือ้หาที่จะประเมินตามธรรมชาติของเนื้อหาหรือคุณลักษณะของกจิกรรมนั้นๆ 
 2.  กําหนดจํานวนระดับที่จะประเมนิคา 
 3.  กําหนดนิยามหรือความหมายของแตละระดับ 
 4.  โอกาสที่จะประเมนินักเรียนแตละระดบัเทาๆ กัน 
 5.  ใบบันทึกการประเมิน ตองเตรียมใหงายตอการประเมนินักเรยีนแตละคน 
 6.  จะตองมีการเลือกและฝกผูที่จะทําการประเมินคา 
 
 สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2530) ไดเสนอแนะขั้นตอนการสรางแบบประเมินคาไวดังนี ้
 
 1.  บงจุดมุงหมายในการสอบ ในรูปของจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่สังเกตได ถากําหนด
จุดประสงคการสอน การเรียนใหเปนเชิงพฤติกรรมที่วัดได สังเกตได ก็จะชวยใหสามารถนิยาม
ตัวแปรที่จะประมาณคาไดชัดเจนในรูปของนิยามเชิงปฏิบัติการไดงายขึ้น และนําไปสรางมาตรา
ประมาณคาไดสะดวกขึ้น 
 
 2.  เลือกลักษณะที่เปนตัวกําหนดความสําเร็จ เลือกวัดทักษะ หรือตัวแปรยอยที่เปน
ตัวกําหนดวาไดรับความสําเร็จ หรือลมเหลวในกิจกรรมนั้น กลาวคือ ตองเลือกตัวแปรสําคัญนั่นเอง
เชน ในการเลนเทนนิส ลูกกึ่งวอลเลย (Half Volley) หรือลูกตบเหนือศีรษะ เปนลูกตองฝกและสราง
เชนกัน แตมีความสําคัญนอยกวาลูกเสริฟ ลูกไดรฟทั้งหนามือและหลังมือ เพราะใชบอยมาก และ
เปนตัวกําหนดการแพชนะในเกมมากนอยกวากัน ตองเลือกตัวแปรที่เปนตัวกําหนดความสําเร็จใน
การเลนมากกวาสําหรับผูเร่ิมเลน เปนตน ตามปกติจะเลือกตัวแปรยอยไวมากๆ แลวคัดเลือกให
เหมาะสมกับจุดประสงค เครื่องมือ ฯลฯ 
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 3.  นิยามตัวแปรที่เลือกไวในรูปพฤติกรรมที่สังเกตได เมื่อเลือกตัวแปรไดแลว ตองนิยาม
ตัวแปรที่จะวัดเหลานั้นออกมาเปนนิยามที่วัดได สังเกตได คือ เปนนิยามเชิงปฏิบัติการ (operational 
definition) ของตัวแปรที่เลือกไว เชน ในการตีโตเทนนิส ตองบงใหชัดวาเปนลูกชนิดใด ไดรฟ
ดรอปชอรท ล็อบ หรือวอลเลย เปนลูกสั้นหรือลูกยาว การนิยามเชิงปฏิบัติการทําใหมาตราประมาณ
คามีความเปนปรนัยดีขึ้น บางกรณีอาจตองแยกนิยามเชิงปฏิบัติการใหแก ผูประมาณคา (rater) 
ตางหาก 
 
 4.  การกําหนดคาน้ําหนักของตัวแปร ตัวแปรที่เลือกมาประมาณคามีน้ําหนักตอความสําเร็จ
ในการเลนเกมตางกัน เชน ลูกเสริฟเทนนิส มีคามากตอความสําเร็จสูงกวาลูกไดรฟหนามือและหลัง
มือ ลูกไดรฟหนามือและหลังมือมีคามากกวาการตบและวอลเลย เมื่อเลนเดี่ยวดังนี้ เปนตน จึงควร
ตองมีการถวงน้ําหนักตัวแปรตางๆ เชน ใหลูกเสริฟมีน้ําหนักเปน 2 เทาของการไดรฟหนามือและ
หลังมือ ถามีการวัด 3 อยาง ก็อาจใชน้ําหนัก เสริฟ: ไดรฟหนามือ: ไดรฟหลังมือ เปน 50: 25: 25 
การใหน้ําหนักนี้มักใชความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
 
 5.  เลือกและสรางมาตราประมาณคาตามแบบที่เหมาะสม ขั้นตอจากนิยามและถวงน้ําหนัก
ตัวแปรคือ เลือกและสรางดวยแบบที่เหมาะสม ซ่ึงตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้ 
 

5.1  จะนําคาที่ไดจากการประมาณคาไปใชอยางไร ตัดสินเกรด เปรียบเทียบรวมหรือแยก
ระหวางตัวแปรยอย 
 

5.2  ความสามารถของผูประมาณคาในการใชเครื่องมือนัน้สูง-ต่ําเพยีงไร 
 

5.3  ตัวแปรทีจ่ะตัดสินมีลักษณะเชนไร แคบ กวาง สังเกตไดงาย-ยากเพียงไร 
 

5.4  สถานการณที่ประมาณคา เชน ขณะแขงขัน ขณะซอม กลุมเล็ก-ใหญ 
 

5.5  เครื่องมือ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการประมาณคา เชน เครื่องมือใน
การเลน ผูชวย เวลา 
 

6.  เลือกจํานวนระดับของมาตราสวนประมาณคา การเลือกใชจํานวนขั้นของมาตราสวน
ประมาณคา ขึ้นอยูกับชนิดของตัวแปรวา สามารถจําแนกไดละเอียดอยางเที่ยงตรงเพียงไร สวนใหญ
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ใชระหวาง 3 ขั้น หรือ 3 ระดับ ถึง 9 ระดับ และใชจํานวนคี่ เพื่อมีจุดกลางเปนจุดหลักในการ
พิจารณาได 
 
 7.  ทดลองใชและปรับปรุงมาตราประมาณคา กอนที่จะนํามาตราประมาณคาไปใชจริงใน
ฐานะเปนเครื่องมือวัด ตองนําไปทดลองใชกับกลุมเล็กๆ ซ่ึงเปนตัวแทนของประชากรที่จะใชกับ
มาตราประมาณคานั้น และขจัดขอบกพรอง ปรับปรุงใหสามารถใชไดดี แลวนําไปทดลองใหมกับ
กลุมใหญ วิเคราะหเชิงสถิติถึงคาอํานาจจําแนกรายขอ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได หรือจากเกณฑ
ปกติ 
 
 8.  ประเมินการใชอยูเสมอ ทุกครั้งที่นําไปใชในชั้นเรียน หรือสถานการณอ่ืนๆ ตองใชให
เหมาะสมกับกลุมประชากรของมาตราประมาณคานั้น เชน ถาเปนมาตราสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 
ก็อยานําไปใชกับระดับวิทยาลัย เปนตน และทุกครั้งควรเก็บขอมูล คาวิเคราะหทางสถิติตางๆ เชน 
คาเฉลี่ยความแปรปรวน และคาสถิติอ่ืนๆ เพื่อประเมินมาตราและนําไปสูการปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น 
ทันเหตุการณขึ้น 
 
 Baumgartner and Jackson (1991 อางใน สุรพงษ  เกาะเตน, 2541) ไดกลาวถึง กระบวนการ
สรางแบบประเมินคาวาประกอบดวย 3 สวนคือ 
 
 1.  การพิจารณาจุดประสงคของการประเมนิผลเชิงคุณภาพ 
 
 2.  การพิจารณาถึงรายละเอียดของสวนประกอบพืน้ฐานของจํานวนครัง้ในการประเมินผล 
 
 3.  การเลือกระดับของความสามารถขององคประกอบแตละชนิด ซ่ึงจําแนกรายละเอียดได
ดังนี้ 
 

3.1  จุดประสงคของแบบประเมินคาเพื่อวัดระดับของความสามารถอาจจาํแนกเปน
จํานวนระดับที่แตกตางกัน เชน การประเมินทาทางในการปฏิบัติอาจมีเพียง 2 ระดับ หรือ 3 ระดับ 
หรือบางครั้งอาจใช 7-10 ระดับในการแขงขัน 
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3.2  องคประกอบพื้นฐาน สวนใหญใชแบบประเมินคาในการประเมินองคประกอบ
เพียงบางสวนหรือสวนยอย ซ่ึงสวนสําคัญขององคประกอบยอยแตละสวนตองสามารถอธิบายให
เห็นความสัมพันธของคุณคาที่ไดระบุหรือกําหนดไว 
 

3.3  ระดับของความสามารถ การเลือกใชระดับความสามารถที่จะกําหนดในแตละ
องคประกอบ อาจจะประกอบดวย 2 ระดับ (ผาน-ตก) เปนเงื่อนไขที่คอนขางหยาบในกระบวนการ
ประเมินผล หากเปน 3 ระดับ ก็สามารถแบงนักเรียนออกเปนสูงกวาเกณฑ อยูในเกณฑ และต่ํากวา
เกณฑ อยางไรก็ตามระบบการใหคะแนนแบบ 5 ระดับ นับเปนระดับที่เหมาะสม ระบบที่เกิน 5 ระดับ
นั้น ครูจะตองเลือกระดับของการประเมินคาที่ประเมินไดตรงกับสภาพความเปนจริงที่เห็นในแตละ
องคประกอบยอย 
 

3.4  ควรมีการบันทึกระดับคะแนนทันทีที่มีการประเมินและในการเพิ่มประสิทธิภาพของ
แบบประเมินคา สามารถกระทําโดยการเพิ่มจํานวนผูประเมินที่มีคุณภาพ การทดลองใชกอนการ
ทดสอบแตละครั้ง การมีเวลาที่เพียงพอในการทดสอบและการประเมิน รวมถึงการที่นักเรียนมคีวาม
พรอมที่จะรับการทดสอบ 
 
 Hensley et al. (1990 cited Miller, 1994) ไดกลาวถึงขั้นตอนในการสรางแบบประเมินคา
ไวดังนี้ 
 
 1.  พิจารณาทักษะเฉพาะที่จะใชในการประเมิน แบบประเมินคาจะตองสะทอนใหเห็นถึง
วัตถุประสงคในการสรางโปรแกรม และวัตถุประสงคควรจะอยูในเงื่อนไขของการสังเกตพฤติกรรม
ที่กําหนดเอาไว 
 
 2.  คุณลักษณะที่คาดหวังสําหรับความสําเร็จในระดับเริ่มตนจะมีความแตกตางกันกับ
คุณลักษณะในระดับของผูเลนที่มีประสบการณ 
 
 3.  พิจารณาถึงระดับของความสําเร็จหรือความสามารถของแตละทักษะและสเกล 5 ระดับ 
มีความเหมาะสมสําหรับนํามาใชในการกระจายระดับความสามารถ 
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 Hensley et al. (1990 cited Miller, 1994) เสนอแนะแนวทางในการใชแบบประเมินคาไววา 
 
 1.  พยายามลดขอผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นระหวางการประเมินใหเกดิขึ้น 
 
 2.  การประเมินทักษะแตละบุคคล ควรมีการสังเกตพฤติกรรมมากกวา 1 ครั้ง จากนั้นนํา
คะแนนที่ไดจากการประเมินมาหาคาเฉลี่ย 
 
 3.  การประเมินควรกระทําในขณะที่นักเรียนแตละคนกําลังปฏิบัติทักษะ ไมใชประเมินจาก
ความจํา 
 
 4.  ควรใชผูประเมินหลายๆ คน และการใชการหาคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการประเมิน
ของผูประเมินทุกคน 
 
 5.  ผูประเมินควรมีการตกลงกันในรายละเอียดของระดับคะแนนที่ใชในการประเมนิ 
 
 6.  พิจารณาถึงเวลาที่ใชในการประเมิน ควรมีความเหมาะสมและพอเพยีง 
 
 Marrow et al. (1995) ไดกลาวถึง ความคลาดเคลื่อนหรือความผิดพลาดที่อาจจะเกิดจาก
การใชแบบประมาณคาไวดังนี้ 
 
 1.  ความคลาดเคลื่อนที่อาจเกิดจากตัวผูประเมิน (Halo Effect) ซึ่งเปนความคลาดเคลื่อนที่
จะพบไดมากที่สุดเกิดขึ้นได 2 ลักษณะคือ 
 

1.1  ผูประเมินมีทัศนคติทางดานบวกหรือดานลบกับผูถูกประเมินมากเกินไปจนกลายเปน
ความลําเอียง 
 

1.2  ผูประเมินไดใชความรูสึกของตนเองในการประเมินความสามารถของผูถูกประเมิน 
โดยมิไดดูจากความสามารถที่แทจริง จึงใหคะแนนตามที่คิดไวหรือประเมินจากความสามารถใน
การประเมินครั้งกอนๆ 
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2.  ความคลาดเคลื่อนไปจากมาตรฐาน (standard error) เปนลักษณะที่ผูประเมินใหคะแนน
ที่ผิดแผกไปจากผูประเมินคนอื่นๆ จึงแสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกันของมาตรฐานในการให
คะแนน 
 
 3.  ความคลาดเคลื่อนที่มีแนวโนมเขาสูสวนกลาง (central-tendency error) เปนลักษณะที่ผู
ประเมินมีอาการลังเลที่จะใหคะแนนสูงสุดหรือต่ําสุด เชน การใชมาตรฐานในการประเมิน 5 ระดับ 
ผูประเมินมักหลีกเลี่ยงที่จะใหคะแนนในระดับ 1 กับระดับ 5 แตจะใหคะแนนระดับ 2, 3 หรือ 4 ซ่ึง
มีผลทําใหคะแนนไปรวมกันที่จุดหนึ่งและยังทําใหคะแนนไมกระจาย ซึ่งมีผลทําใหคาความ
นาเชื่อถือไดลดลงดวย 
 

Marrow et al. (1995) ไดใหขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแบบประเมนิคาไวดงันี ้
 
 1.  พัฒนาวิธีการสรางระดับคะแนนใหเหมาะสม โดยวธีิการดังนี ้
 

1.1  กําหนดจดุประสงคใหเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่สังเกตได 
 

1.2  กําหนดคุณลักษณะทีเ่ปนตัวตดัสินใจความสําเร็จ 
 

1.3  ระบุลักษณะที่คัดเลือกไวเปนลักษณะเชิงพฤติกรรมที่สังเกตได 
 

1.4  ตัดสินและกําหนดน้ําหนักของแตละคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับความสําเร็จ 
 

1.5  คัดเลือกและกําหนดระดับคะแนนใหเหมาะสมกับเครื่องมือที่จะใชวัด 
 

1.6  คัดเลือกระดับของความสําเร็จในแตละคุณลักษณะ และระบุใหเปนเชิงพฤติกรรมที่
สามารถสังเกตได 
 

1.7  ทดลองนําแบบประเมินคาไปใช และนํากลับมาทบทวนหาขอบกพรองเพื่อปรับปรุง
แกไข 
 

1.8  นําแบบประเมินคาทดสอบกับสถานการณจริง 
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2.  ฝกอบรมผูที่จะทําการประเมินอยางละเอียด เพื่อใหเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะที่จะวัด และ
สามารถแยกแยะความแตกตางของระดับความสามารถที่ใชในแตละลําดับขั้น 
 

3.  ช้ีแจง และอธิบายถึงความคลาดเคลื่อน ที่อาจเกิดขึ้นจากการใชแบบประเมิน เพื่อที่จะได
หลีกเลี่ยงไมใหเกิดปญหาหรือเกิดปญหานอยที่สุด 
 
 4.  ใหเวลาอยางเพียงพอแกผูประเมินในการสังเกตพฤติกรรมตางๆ เทาที่จะทําได 
 
 5.  กําหนดจํานวนผูประเมินไวมากๆ เทาที่จะทําได แตหากไมสามารถทําได ควรทําการ
ทดสอบความเขาใจของแบบประเมินกับผูประเมินเสียกอน และผูประเมินควรประเมินทีละทักษะ 
หรือทีละคุณลักษณะ เพื่อใหไดความเที่ยงตรงมากที่สุด 
 
 จากการศึกษาเอกสาร ตํารา ที่เกี่ยวของกับหลักการประเมินคาทักษะกีฬาที่ไดมีนักวิชาการ
หลายทานไดเสนอไว ผูวิจัยไดนําหลักการมาดําเนินการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
ของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ดังตอไปนี้ 
 
 1.  กําหนดจุดประสงคที่จะใชในการประเมินผลดานคุณภาพ ทักษะการวิ่ง 100 เมตร ของ
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
 
 2.  กําหนดทักษะองคประกอบพื้นฐานที่ประเมินผล โดยพิจารณา จากความสําคัญของการ
ปฏิบัติที่ใชในการเรียนการสอน 
 
 3.  กําหนดระดับคะแนนในการประเมินใหความเหมาะสมกับความสามารถของนักศึกษา 
ในการปฏิบัติ โดยแบงออกเปน 5 ระดับ คือ นักศึกษาปฏิบัติได 4 ทักษะยอย ได 4 คะแนน นักศึกษา
ปฏิบัติได 3 ทักษะยอย ได 3 คะแนน นักศึกษาปฏิบัติได 2 ทักษะยอย ได 2 คะแนน นักศึกษาปฏิบัติ
ได 1 ทักษะยอย ได 1 คะแนน และนักศึกษาปฏิบัติไมไดทุกทักษะยอย ได 0 คะแนน 
 
 4.  กําหนดคุณลักษณะยอยที่ตองการวัดและประเมินผล เชน ทาทางการตั้งตนการวิ่ง ทาทาง
การออกวิ่ง ทาทางขณะวิ่ง และการวิ่งเขาเสนชัย  
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 5.  ใหผูเชี่ยวชาญเปนผูกําหนดน้ําหนักความสําคัญของคุณลักษณะยอย โดยพิจารณาจาก
ความสําคัญของเนื้อหา 
 
 6.  สรางแบบบันทึกคะแนนใหเหมาะสมและสะดวกตอการบันทึก 
 

7.  หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
โดยใหผูเชี่ยวชาญเปนผูพิจารณาเห็นชอบ ตามวิธีของ Rovinelli และ Hambleton โดยการคํานวณหา
คาดัชนีความสอดคลองแบบ IOC (Index of Consistency)  
 

8.  หาความเชื่อถือไดโดยการทดสอบซ้ํา (test-retest method) โดยเวนระยะเวลาในการ
ทดสอบหางกัน 1 สัปดาห แลวนําคะแนนที่ไดไปหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยวิธีการของ
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  
 

9.  หาคาความเปนปรนัย โดยใชผูประเมินจํานวน 2 คน ทําการประเมินทักษะและนําคะแนน
ที่ไดไปหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ โดยวิธีการของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient)  
 

10.  ไดแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ที่มีคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และ
ความเปนปรนัยไปใชในการประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 
 จากการที่ไดศึกษางานวิจัยในประเทศและตางประเทศที่ผานๆ มาก็พบไดวาไดมีผูทําการวิจัย
เกี่ยวกับการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาหลายประเภท  ซ่ึงสวนมากนั้นไดใชทฤษฎีและหลักการ
สรางแบบประเมินคาที่คลายคลึงกัน จึงพอจะสรุปไดดังนี้ 
 
 วรยุทธ  ทิพยเที่ยงแท (2538) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะกรีฑาลาน สําหรับนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ใชมาตรฐานในการประเมิน 4 ระดับ หาคุณภาพของเครื่องมือ คือความ
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เที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเปนปรนัย โดยนําคะแนน
ของผูประเมิน 3 ทาน มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) และหาคาความเช ื่อถือได โดยวิธีการทดสอบซ้ํา ผลการวิจัยพบวา แบบ
ประเมินคาทักษะวิ่งกระโดดไกล ทาชักเขา มีความเที่ยงตรงเทากับ 0.97 คาความเชื่อถือไดเทากับ 
0.95 และคาความเปนปรนัยระหวาง 0.93-0.95 แบบประเมินคาทักษะวิ่งกระโดดสูงทากรรไกรทาง
เฉียง มีความเที่ยงตรงเทากับ .95 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.87 และคาความเปนปรนัยระหวาง 
0.93-0.95 แบบประเมินคาทักษะทุมน้ําหนักทายืนทุม มีความเที่ยงตรงเทากับ 0.97 คาความเชื่อถือได
เทากับ 0.98 และคาความเปนปรนัยระหวาง 0.93-0.95 แบบประเมินคาทักษะขวางจักร ทายืนขวาง 
มีความเที่ยงตรงเทากับ 0.97 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.85 และคาความเปนปรนัยระหวาง 0.91-0.93 
 
 ถาวร  เขียนเสมอ (2540) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะยิมนาสติก สําหรับนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใชมาตรฐานในการประเมินคา (rating scale) 4 ระดับ หาคุณภาพของเครื่องมือ 
คือ ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเปน ปรนัย โดย
นําคะแนนของผูประเมิน 3 ทาน มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) และหาคาความเช ื่อถือได โดยวิธีการทดสอบซ้ํา ผลการวิจัยพบวา 
แบบประเมินคาทักษะนั่งงอเขามวนหนา มีความเที่ยงตรงเทากับ 0.95 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.82 
และคาความเปนปรนัยระหวาง 0.74-0.76 แบบประเมินคาทักษะนั่งงอเขามวนหลัง มีความเที่ยงตรง
เทากับ 0.97 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.94 และคาความเปนปรนัย ระหวาง 0.73-0.92 แบบประเมิน
คาทักษะหกสูง มีความเที่ยงตรงเทากับ 0.96 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.94 และคาความเปนปรนัย
ระหวาง 0.91-1.00 แบบประเมินคาทักษะยืนพุงมวน มีความเที่ยงตรงเทากับ 0.97 คาความเชื่อถือได
เทากับ 0.91 และคาความเปนปรนัยระหวาง 0.70-1.00 แบบประเมินคาทักษะลอเกวียน มีความ
เที่ยงตรงเทากับ 0.94 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.82 และคาความเปนปรนัย ระหวาง 0.73-1.00 
 
 สุรพงษ  เกาะเตน (2541) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะกระบี่กระบอง สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ซ่ึงประกอบดวยทักษะกระบี่กระบอง 15 รายการ ผลการวิจัยพบวา แบบประเมิน 
คาทักษะกระบี่กระบอง รายการที่ 1-15 มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.92 0.92 0.98 1.00 1.00 1.00 
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 และ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก แบบประเมินคาทักษะกระบี่
กระบอง รายการที่ 1-15 มีความเชื่อถือไดอยูในเกณฑยอมรับ ดีมาก แบบประเมินคาทักษะกระบี่
กระบอง รายการที่ 1-15 มีคาความเปนปรนัยอยูในเกณฑยอมรับดี 
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สมใจ  ฉ่ําชื่น (2542) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะวิ่งขามรั้ว สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดลพบุรี ใชมาตรฐานในการประเมินคา (rating scale) 4 ระดับ หาคุณภาพ
ของเครื่องมือ คือ ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความ
เปนปรนัย โดยนําคะแนนของผูประเมิน 3 ทาน มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และหาคาความเช ื่อถือได โดยวิธีการทดสอบ
ซํ้า ผลของการวิจัยไดพบวา แบบประเมินคาการตั้งตนออกวิ่ง มีคาความเที่ยงตรงระหวาง 0.96-1.00 
คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.95 และคาความเปนปรนัยระหวาง 0.96-0.98 แบบประเมินคาการวิ่งเขา
หารั้วและการขามรั้วแรก มีคาความเที่ยงตรงระหวาง 0.88-0.96 คาความเชื่อไดเทากับ 0.91 คาความ
เปนปรนัยระหวาง 0.94-1.00 แบบประเมินคาการกระโดดลอยตัวขามรั้ว มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 
0.96 คาความเชื่อถือไดเทากับ .86 คาความเปนปรนัยระหวาง 0.93-1.00 แบบประเมินคาการรักษา
จังหวะกาวในการวิ่งระหวางรั้ว มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.96 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.85 คา
ความเปนปรนัยเทากับ 1.00 แบบประเมินคาการเขาเสนชัย มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 1.00 การเขา
เสนชัยมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 1.00 คาความเปนปรนัยเทากับ 1.00 
 
 สมพิศ  ราวีศรี (2542) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะวายน้ําระดับอุดมศึกษาของมหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content  validity) คาความเชื่อถือได  (reliability) และ
คาความเปนปรนัย (objectivity) ผลการวิจัยพบวา ทักษะวายน้ําทาครอวล คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
ระหวาง 0.75-1.00 คาความเชื่อถือไดระหวาง 0.80-1.00 คาความเปนปรนัยระหวาง 0.84-1.00 ทักษะ
วายน้ําทากรรเชียง คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาระหวาง 0.75-1.00 คาความเชื่อถือไดระหวาง 0.85-1.00 
คาความเปนปรนัยระหวาง 0.82-1.00  
 
 ดํารง  สุวรรณศรี (2544) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะกรีฑาประเภทลาน สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา  1) แบบประเมินคาทักษะวิ่งกระโดดไกล ทากาวขาในอากาศ 
มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.91 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.89 และคาความเปนปรนัยเทากับ 0.93–0.95  
2) แบบประเมินคาทักษะวิ่งกระโดดสูง ทาฟอสบิวรี่ ฟล็อบ (Fosbury Flop) ความเที่ยงตรงเทากับ 
0.93 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.81 และคาความเปนปรนัยเทากับ 0.91–0.93  3) แบบประเมินคา
ทักษะทุมน้ําหนัก ทาหันหลังเคลื่อนที่ ความเที่ยงตรงเทากับ 0.98 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.97 
และคาความเปนปรนัยเทากับ 0.93–0.95  4) แบบประเมินคาทักษะขวางจักร ทาหมุนตัว ความ
เที่ยงตรงเทากับ 0.97 คาความเชื่อถือไดเทากับ 0.95 และคาความเปนปรนัยเทากับ 0.93–0.95 
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ชาติชาย  วงษรัตน (2546) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะกรีฑาระยะสั้น สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 กลุมคายเนินวง จังหวัดจันทบุรี คุณภาพของเครื่องมือ คือ ความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา โดยการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 10 ทาน ใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคา
ความเช ื่อถือได โดยวิธีการทดสอบซ้ํา และหาคาความเปนปรนัย โดยใชผูประเมินคา 3 ทาน 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมินคาทักษะกรีฑาระยะสั้น มีคาความเที่ยงตรงระหวาง 0.80–1.00 คา
ความเชื่อถือไดระหวาง 0.91-0.97 และคาความเปนปรนัยระหวาง 0.88–0.95 
 

สมโภชน  เจริญขํา (2547) ไดทําการศึกษาเรื่อง การสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่งผลัด 
4 x 100 เมตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดฉะเชิงเทรา แบบทดสอบประกอบดวย
ทักษะการวิ่งผลัด 6 ทักษะคือ (1) การถือคทาตั้งตนวิ่ง (2) การวิ่งทางโคง (3) การวิ่งทางตรง (4) การ
สงคทา (5) การรับคทา (6) การเขาเสนชัย หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยการ
หาคาดัชนีความสอดคลอง ตามวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อถือได (reliability) 
โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest) หาคาความเปนปรนัย (objectivity) โดยใชครูผูสอนเปนผูประเมิน 
จํานวน 2 ทาน และสรางเกณฑปกติ (norms) ผลการวิจัยพบวา การถือคทาตั้งตนวิ่ง มีคาความ
เที่ยงตรง 1.00 คาความเชื่อถือได 0.93 คาความเปนปรนัย 0.84 การวิ่งทางโคง มีคาความเที่ยงตรง 
0.99คาความเชื่อถือได 0.95 การวิ่งทางตรง มีคาความเที่ยงตรง 0.98 คาความเชื่อถือได0.90 คาความ
เปนปรนัย 0.84 การสงคทา มีคาความเที่ยงตรง 0.98 คาความเชื่อถือได 0.89 คาความเปนปรนัย 0.79 
การรับคทา มีคาความเที่ยงตรง 0.97 คาความเชื่อถือได 0.80 คาความเปนปรนัย 0.83 การเขาเสนชัย 
มีคาความเที่ยงตรง 0.98 คาความเชื่อถือได 0.92 คาความเปนปรนัย 0.86 และเกณฑปกติมี 5 ระดับ 
คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 
 บุญทิพย  แปนทอง (2548) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 200 เมตร สําหรับนักศึกษา
โปรแกรมวิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ใชมาตรฐานในการประเมิน 4 ระดับ 
หาคุณภาพของเครื่องมือ คือ ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton 
หาคาความเปนปรนัย โดยนําคะแนนของผูประเมิน 3 ทาน มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และหาคาความเช ่ือถือได โดยวิธีการ
ทดสอบซ้ํา ผลการวิจัยพบวา มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 0.80–1.00 คาความเชื่อถือได
เทากับ 0.85–0.97 คาความเปนปรนัย 0.82-0.94 
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งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Bobrich (n.d. อางใน ผาณิต  บิลมาศ, 2530) ไดศึกษาเครื่องมือวัดการพัฒนาของทักษะ
แบดมินตัน ทั้งหมดของนักเรียนที่เลนแบดมินตันประเภทคู ผลการวิจัยพบวา การประเมิน
ความสามารถในการเลนแบดมินตัน แบงออกเปน 2 สวน สวนแรกใชมาตรฐานการประเมิน 4 ระดับ 
คือ ไมไดกระทําทักษะนี้  หรือไมไดพยายามกระทําเลย พอใช ดี และดีมาก เรียงตามลําดับคะแนน
ดังนี้ 0 1 2 และ 3 ในสวนที่ 2 ใชมาตรฐานการประเมิน 3 ระดับ คือ เมื่อไมมีลักษณะดังกลาว เมื่อมี
ลักษณะดังกลาวเปนบางครั้ง และเมื่อมีลักษณะดังกลาวอยูเสมอ ใชคะแนนเรียงตามลําดับดังนี้ 0 1 
และ 2 หาความเชื่อถือไดโดยการทดสอบซ้ํา ใชผูตัดสิน 3 คน หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ไดคาสวนที่ 1 เทากับ 0.77-0.87 และ
สวนที่ 2 เทากับ 0.60-0.83 
 
 Hilda (1989) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความสัมพันธของแบบทดสอบวายน้ําแบบเปนปรนัย 
และการประเมินคาทักษะวายน้ําโดยผูเช่ียวชาญ ในการศึกษาเรื่องนี้นั้นก็เพื่อที่จะคนหาเทคนิคที่มี
ประสิทธิภาพสําหรับการประเมินจังหวะวายน้ําของนักศึกษาทั้งชายและหญิง ในระดับมหาวิทยาลยั
ที่เริ่มหัดวายน้ําและวายน้ําเปนแลว ใชการทดสอบ 7 อยาง กับนักวายน้ําแตละคน มีการประเมิน
จังหวะการวายน้ํา 4 แบบ ในระยะ 25 หลา โดยใชคะแนน 10 ระดับ คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson  Product Moment Correlation Coefficient) ในการหาคาเฉลี่ยนั้น
แลวมาดูผลการวิเคราะหความสัมพันธของทาการวายน้ําทั้งฟรีสไตล กรรเชียง ผีเสื้อ และกบ โดย
กําหนดเวลาและคุณภาพชวงการวายน้ํา วายดานขาง จังหวะการใชเทาตีน้ํา ผลปรากฏวาการวายน้ํา
ในระยะทาง 25 หลา เปนระยะทางที่ดีที่สุดสําหรับการประเมิน ผลการวิจัยพบวา เกณฑความ
เที่ยงตรงกับแบบทดสอบของแมคโดแนลดของกลุมรวมนักกีฬาและผูเร่ิมเลนมีคาเทากับ 0.71 0.43 
และ 0.80 ตามลําดับ สวนเกณฑความเที่ยงตรงกับบุคคลประเมินคาของกลุมนักกีฬา มีคาเทากับ 0.37 
และกลุมผูเร่ิมเลนมีคาเทากับ 0.93 0.97 และ 0.95 ตามลําดับ ซ่ึงแบบทดสอบนี้จะมีความเที่ยงตรง
ในกลุมผูเริ่มเลนมากกวากลุมอ่ืนๆ แตทุกกลุมมีคาความเชื่อถือไดสูงใกลเคียงกัน 
 
 Dillon (1990) ไดวิจัยเร่ืองความเที่ยงตรงของเครื่องมือวัดผลการปฏิบัติของผูเลนในตําแหนง 
Running Backs ในกีฬาอเมริกันฟุตบอล การวิจัยคร้ังนี้ไดทําการศึกษาถึงลักษณะที่ถือวาเปน
สวนประกอบที่สําคัญตอความสําเร็จในการเลนในตําแหนง Running Backs ในระดับมหาวิทยาลัย
แบบการประเมินพฤติกรรมจัดทําโดย Libkuman, Love and Donn ในป ค.ศ.1985 ไดสงไปยัง
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หัวหนาคณะผูฝกสอนอเมริกันฟุตบอล Division 1 และ Division 2 ระดับมหาวิทยาลัย โดยใหผู
ฝกสอนตอบแบบสอบถามและจัดอันดับผูเลนตําแหนง running backs คณะผูฝกสอนไดจัดอันดับผู
เลนตําแหนง Running Backs จํานวนทั้งสิ้น 161 คน โดยใชหัวขอประเมินความสามารถจํานวน 20 
หัวขอ และใชการจัดอันดับในการประเมิน 7 อันดับ (1 เปนระดับต่ําสุดและ 7 เปนอันดับสูงสุด) 
การจัดอันดับประเมินวัดจากสถิติครั้งสุดทายของผูเลนแตละคนในฤดูกาลการแขงขัน ป ค.ศ.1984 
โดยแบงสถิติการเลนออกเปน ผานการประเมิน หรือผานการประเมินดวยสถิติที่ดี การวิจัยครั้งนี้
แสดงใหเห็นวาการประเมินสามารถนํามาใชเปนเครื่องตัดสินการปฏิบัติของผูเลนตําแหนง Running 
Backs ได 
 
 สรุป  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบกรีฑา และการ
สรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา พบวา สวนใหญมีขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพใกลเคียงกัน 
โดยหาคุณภาพดานความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย อีกทั้งตองจัดทําคูมือการ
ดําเนินการทดสอบเพื่อสะดวกแกการนําไปใช การสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตรใน
คร้ังนี้ ผูวิจัยจะสรางโดยใชทฤษฎี หลักการและขั้นตอนการสรางแบบทดสอบคือ การหาความ
เที่ยงตรง (Validity) จะใชผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) การหา
คาความเชื่อถือได (reliability) ใชวิธีการทดสอบซ้ํา (test–retest) การหาความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบ (objectivity) ใชผูประเมินจํานวน 2 ทาน และการสรางเกณฑปกติแตละรายการ จะใช
วิธีการแปลงคะแนนดิบของแตละรายการใหเปนคะแนน “ที” (T–score) และแบงระดับทักษะการวิ่ง 
100 เมตร เปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ เพื่อหาคุณภาพของแบบประเมินทักษะการวิ่ง 100 เมตร ในเรื่อง
ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย โดยมีวิธีการดําเนินงานดังนี้ 
 

ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ช้ันปที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 210 คน ซ่ึงเปนนักศึกษาชาย จํานวน 151 คน เปนนักศึกษาหญิง 
จํานวน 59 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ชั้นปที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 60 คน ซ่ึงเปนนักศึกษาชาย จํานวน 30 คน เปนนักศึกษาหญิง 
จํานวน 30 คนไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) ดังนี้  
 

ขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (stratified random sampling) แบงกลุมตัวอยาง 
ออกเปนชายและหญิง และในแตละกลุมใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น แบงนักศึกษาออกเปน 3 กลุม 
โดยใชคะแนนเฉลี่ยสะสมภาคเรียนที่ผานมาเปนเกณฑ และจัดเรียงลําดับผลการเรียนจากมากไปหา
นอย ออกเปนกลุมผูเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา  
 

ขั้นตอนที่ 2 ใชวิธีสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยการจับสลาก เพื่อเลือก
ผูเรียนจากผูเรียนกลุมสูง ปานกลาง และต่ํา กลุมละ 10 คน เพื่อใชในการทดลอง เปนกลุมชาย 30 คน 
กลุมหญิง 30 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงประกอบดวย 4 ทักษะ คือ 
 

1.  ทาตั้งตนการวิ่ง  
2.  ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง”  
3.  ทาทางขณะวิ่ง 
4.  การวิ่งเขาเสนชัย  

 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
ในการสรางเครื่องมือการวิจยั ผูวิจยัไดดําเนินการตามขัน้ตอนตางๆ ดงันี้ 

 
 1.  ไดทําการศึกษาเนื้อหาวิชา กรีฑา 1 จากโครงสรางหลักสูตรสถาบันการพลศึกษา ที่
เกี่ยวของกับทักษะการวิ่ง 100 เมตร และเอกสารที่เกี่ยวของ 
 
 2.  ไดทําการศกึษาหลักการและทฤษฎี เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 
 3.  วิเคราะหในองคประกอบยอยๆ ของทักษะการวิ่ง 100 เมตร แลวนํามาเปนแนวทางในการ
จัดทําทักษะยอยและรายละเอียดของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 
 4.  นําขอมูลที่วิเคราะหไดไปปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญทางดานกรีฑา
เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 
 5.  ดําเนินการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร โดยการใชแนวทางของขอ 4 
เปนพื้นฐานในการสรางขั้นตอนตางๆ ดังนี้ 
 

5.1  กําหนดวตัถุประสงคที่จะประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
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5.2  กําหนดหวัขอทักษะการวิ่ง 100 เมตร   
 

5.2.1  ทาตั้งตนการวิ่ง 
5.2.2  ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยินเสยีงปน “ปง” 
5.2.3  ทาทางขณะวิ่ง 
5.2.4  การวิ่งเขาเสนชัย 

 
6.  ทําการกําหนดระดับคะแนน โดยผูประเมินจะทําการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกมาทีละ

ทักษะแลวบันทึกลงในใบบันทึกคะแนน โดยถานักศึกษาปฏิบัติทักษะที่กาํหนดไวในรายละเอียด
ของทักษะยอยแตละรายการไดใหทําเครื่องหมาย / ลงในชอง “ทักษะที่ปฏิบัติได” แตถานักศึกษา
ไมไดปฏิบัติทักษะที่กาํหนดไวในแตละทักษะยอยหรือปฏิบัติทักษะไมถูกตองสมบูรณใหทาํ
เครื่องหมาย X ลงในชอง “ที่ปฏิบัติไมได” และใหวงกลมลอมรอบระดับคะแนนที่ได เชน ถา
นักศึกษาปฏิบัติไดทั้ง 4 ทักษะยอย นักศึกษาจะไดระดับคะแนน  1    2    3    4    แลวนําระดับคะแนน
ที่ปฏิบัติไดไปคูณกับน้ําหนกัความสําคัญใสลงในชองคะแนนรวม 
 
 7.  นําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
และใหขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับปรุงแกไขการอธิบายรายละเอียดทักษะที่จะวัดใหชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น  
 
 8.  ดําเนินการหาคาความเที่ยงตรง (validity) โดยวิธีการของ Rovinelli และ Hambleton 
โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทานพิจารณาเนื้อหาของทักษะที่สามารถวัดได แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความ
สอดคลองของลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC = Index of Consistency) 
 
 9.  ดําเนินการหาคาความเชื่อถือได (reliability) โดยนําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง100 เมตร 
ที่ผานการตรวจจากผูเช่ียวชาญที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลว ไปทําการทดสอบซ้ํา (test–retest) 
มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) แลวนําคาที่ไดไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
โดยเวนชวงของการทดสอบ 1 สัปดาห กับนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ นักศึกษา
จํานวน 60 คน เปนนักศึกษาชาย 30 คน และนักศึกษาหญิง 30 คน  
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10.  ดําเนินการหาคาความเปนปรนัย (objectivity) โดยนําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 
เมตร ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ เปนนักศึกษา
จํานวน 60 คน เปนนักศึกษาชาย 30 คน นักศึกษาหญิง 30 คน โดยใชผูประเมิน 2 ทาน  
 

12.  นําผลที่ไดจากการใหคะแนนของผูประเมิน 2 ทานมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
โดยวิธีการของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) แลวนํามาเทียบกับ
มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall et al. 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการดําเนินการเก็บขอมูลในการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเองและผูชวยอีก 3 ทาน เพื่อชวยในการบันทึกคะแนน โดยมีขั้นตอนของการรวบรวมขอมูล 
ดังตอไปนี้ 
 
 1.  นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปยังรองอธิการบดีสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ เพื่อขอความ
รวมมือในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 
 2.  ศึกษารายละเอียดของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ในแตละรายการ และนํา
แบบประเมินคาทักษะไปใหผูประเมินดวยตนเอง พรอมชี้แจงถึงขั้นตอนและวิธีการประเมินในแตละ
ทักษะ ใหแกผูประเมิน เพื่อเปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการตางๆ ในการประเมิน 
 
 3.  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ณ สนามกรีฑา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
เพื่อจะไดนําผลที่ไดไปทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและแปรผลโดยใชคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
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 1.  หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง100 
เมตร โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลองของลักษณะพฤติกรรม
กับทักษะการวิ่ง (IOC: Index of Consistency)โดยผานการพิจารณาจากดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
 
 2.  หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร โดยการ
นําคะแนนในแตละทักษะของการทดสอบซ้ํา (test-retest) โดยใชระยะเวลาในการทดสอบหางกัน 
1 สัปดาห และนําคะแนนการทดสอบแตละทักษะมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) โดยการนาํคะแนนจากการประเมิน
คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 มาหาความสัมพันธกัน 
 
 3.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร โดยนํา
ผลของผูประเมิน 2 ทาน ในแตละทักษะมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) 
 

4.  หาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนน
ต่ําสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบประเมินคาทักษะ
การวิ่ง 100 เมตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

5.  เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรยีง 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 
 ในการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพของแบบประเมินคา โดยวิธีการดังตอไปนี้ 
 
 1.  การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ดวยการตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหา จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton 
 
 2.  การหาความเปนปรนัย (objectivity) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) โดยการหาความสัมพันธระหวาง
ผูประเมิน 2 ทาน 
 
 3.  การหาคาความเชื่อถือได (reliability) ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) แลวนําผลที่ได 
มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 
 ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยในรูปของตารางและความเรียงดังตอไปนี้ 
 

ผลการวิจัย 
 
 ผูวิจัยคํานวณคาดัชนีความสอดคลองของทักษะพฤติกรรมกับจุดประสงคในการใหคะแนน
ของผูเชี่ยวชาญดวยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton ผลปรากฏวา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 
100 เมตร มีคาดัชนีความสอดคลองของลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC) ของการใหคะแนน
ของผูเชี่ยวชาญ ดังรายละเอียดที่แสดงในตาราง 
 
 
 
 
 



 

66

ตารางที่ 2  แสดงคาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญของ   
แบบประเมินคาทักษะการวิง่ 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ  

 
แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร IOC ผลการประเมิน 

1. ทาตั้งตนการวิง่ 0.97 ดีมาก 
 1.1 การจัดที่ยนัเทา 0.95 ดีมาก 
 1.2 การเขาที่ “เขาที่” 0.95 ดีมาก 
 1.3 การเตรียมออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง” 1.00 ดีมาก 
2. ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยนิเสียงปน “ปง” 1.00 ดีมาก 
3. ทาทางขณะวิ่ง 1.00 ดีมาก 
 3.1 การแกวงแขน งอเขาและกระตุกเขา 1.00 ดีมาก 
 3.2 การลอยตัวในอากาศ 1.00 ดีมาก 
4. การวิ่งเขาเสนชัย 0.90 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวา คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการ

วิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ มีคาดังตอไปนี้ 
 

1.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะตั้งตนการวิ่ง มีคา IOC เทากับ 0.95 สวนความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทักษะยอยของทักษะตั้งตนการวิ่ง ดังนี้ 
 

1.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของการจัดที่ยันเทา มีคา IOC เทากับ 0.97 ทักษะยอยคือ 
1) การวางที่ยันเทาใหอยูกึ่งกลางของชองวิ่ง 2) การวางที่ยันเทาหางจากเสนเริ่ม 1 ½ ของฝาเทา  
3) การวางที่ยันเทาหลังหางจากที่ยันเทาหลัง 1 ½ ฝาเทา มีคา IOC เทากับ 1.00 สวน 4) การยืนเทา
ทํามุมประมาณ 45 องศา และที่ยันหลังทํามุมประมาณ 75-90 องศา มีคา IOC เทากับ 0.80 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

1.2  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของการเขาที่ มีคา IOC เทากับ 0.95 ทักษะยอยคือ 
1) เทาทั้งสองแนบกับที่ยันเทานั่งใหเขาหลังสัมผัสพื้น 2) แขนทั้งสองตึงหางกันกวางกวาชวงไหล
เล็กนอย วางมือหลังเสนเริ่ม นิ้วหัวแมมือและนิ้วช้ีกางแยกเปนถวย 3) ลําตัวสวนหัวไหลอยูสูงกวา
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สวนสะโพกมีคา IOC เทากับ 0.80 สวน 4) ศีรษะอยูในระดับเดียวกับลําตัว ตามองตรงลงที่พื้นสนาม 
แขนตั้งฉากกับพื้นมีคา IOC เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 

1.1.3  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของการเตรียมออกเริ่มวิ่งในจังหวะ “ระวัง” มีคา IOC 
เทากับ 1.00 สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะยอยทั้ง 4 ทักษะมีคา IOC เทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

2.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” มีคา IOC 
เทากับ 1.00 สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะยอยทั้ง 4 ทักษะ มีคา IOC เทากับ 1.00 อยู
ในเกณฑดีมาก 
 

3.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะขณะวิ่ง มีคา IOC เทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
สวนความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาทักษะยอยของทักษะขณะวิ่ง มีคาดังนี้ 
 

3.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของการแกวงแขน งอเขา และกระตุกเขา มีคา IOC 
เทากับ 1.00 สวนคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะยอยทั้ง 4 ทักษะมีคา IOC เทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

3.2  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของการลอยตัวในอากาศ มีคา IOC เทากับ 1.00 สวนคา
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะยอยทั้ง 4 ทักษะ มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 

4.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะการวิ่งเขาเสนชัย มีคา IOC เทากับ 0.90 สวนคา
ความเที่ยงตรงของทักษะยอยคือ 1) ระยะสุดทาย 15-20 เมตร เรงการกาวเทาใหวิ่งดวยความเร็ว
สูงสุด 2) แขนทั้งสองขางเหวี่ยงไปขางหลัง เพื่อใหหนาอกหรือหัวไหลยืดออกไป 3) เหลือระยะทาง
ประมาณ 2 เมตร จะผานเสนชัยใหพุงลําตัวใชหนาอกหรือหัวไหลเขาเสนชัย มีคา IOC เทากับ 0.80 
และ 4) เมื่อวิ่งผานเสนชัยแลวคอยๆ ชะลอฝเทาชาลง ไมหยุดทันที มีคา IOC เทากับ 1.00 อยูใน
เกณฑดีมาก 
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ตารางที่ 3  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 
เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ (n = 60) 

 

แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร คาความเชื่อถอืได ผลการประเมิน 
1. ทาตั้งตนการวิง่ 0.95 ดีมาก 
 1.1 การจัดที่ยนัเทา 0.81 ดี 
 1.2 การเขาที่ “เขาที่” 0.95 ดีมาก 
 1.3 การเตรียมออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง” 0.90 ดีมาก 
2. ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยนิเสียงปน “ปง” 0.89 ดี 
3. ทาทางขณะวิ่ง 0.91 ดีมาก 
 3.1 การแกวงแขน งอเขาและกระตุกเขา 0.87 ดี 
 3.2 การลอยตัวในอากาศ 0.89 ดี 
4. การวิ่งเขาเสนชัย 0.87 ดี 

 
จากตารางที่ 3  เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะ

การวิ่ง 100 เมตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธความเชื่อถือไดแสดงใหเห็นวา 
 
 1.  แบบประเมินคาทักษะการตั้งตนการวิง่ มีความเชื่อถือไดเทากับ 0.95 อยูในเกณฑดีมาก 
 

2.  แบบประเมินคาทักษะการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.89 
อยูในเกณฑดี 
 
 3.  แบบประเมินคาทักษะขณะวิ่ง มีความเชื่อถือไดเทากบั 0.91 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 4.  แบบประเมินคาทักษะการวิ่งเขาเสนชยั มีความเชื่อถือไดเทากับ 0.87 อยูในเกณฑด ี
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ตารางที่ 4  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 
เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ (n = 60) 

 

แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร คาความเปนปรนัย ผลการประเมิน 
1. ทาตั้งตนการวิง่ 0.94 ดี 
 1.1 การจัดที่ยนัเทา 0.76 ยอมรับ 
 1.2 การเขาที่ “เขาที่” 0.93 ดี 
 1.3 การเตรียมออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง” 0.90 ดี 
2. ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยนิเสียงปน “ปง” 0.78 ยอมรับ 
3. ทาทางขณะวิ่ง 1.00 ดีมาก 
 3.1 การแกวงแขน งอเขาและกระตุกเขา 1.00 ดีมาก 
 3.2 การลอยตัวในอากาศ 0.93 ดี 
4. การวิ่งเขาเสนชัย 0.91 ดี 

 
 จากตารางที่ 4  เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะ
การวิ่ง 100 เมตร มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแสดง
ใหเห็นวา 
 
 1.  แบบประเมินคาทักษะการตั้งตนการวิง่ มีคาความเปนปรนัย เทากบั 0.94 อยูในเกณฑด ี
 
 2.  แบบประเมินคาทักษะการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” มีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.78 
อยูในเกณฑยอมรับ 
 
 3.  แบบประเมินคาทักษะขณะวิ่ง มีคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 4.  แบบประเมินคาทักษะการวิ่งเขาเสนชยั มีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.91 อยูในเกณฑด ี
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ตารางที่ 5  แสดงคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) 
คะแนนต่ําสุด (Min) ฐานนยิม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจาก
แบบประเมินคาทักษะการวิง่ 100 เมตร (n = 60) 

 
แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร X  S.D. Max Min Mode Median 
1. ทาตั้งตนการวิง่ 21.80 1.97 24 18 20 22 
 1.1 การจัดที่ยนัเทา 7.93 0.36 8 6 8 8 
 1.2 การเขาที่ “เขาที่” 7.00 1.13 8 4 8 8 
 1.3 การเตรียมออกวิ่งในจังหวะ 

“ระวัง” 
6.68 0.99 8 6 6 6 

2. ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยนิเสียง
ปน “ปง” 

6.40 0.80 8 6 6 6 

3. ทาทางขณะวิ่ง 13.16 1.43 16 12 12 12 
 3.1 การแกวงแขน งอเขา              

และกระตุกเขา 
6.43 0.81 8 6 6 6 

 3.2 การลอยตัวในอากาศ 6.73 0.97 8 6 6 6 
4. การวิ่งเขาเสนชัย 7.50 0.87 8 6 8 8 

 
จากตารางที่ 5  พบวา คาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด 

(Max) คะแนนต่ําสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบ
ประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ดังนี้ 
 
 1.  แบบประเมินคาทักษะการตั้งตนการวิ่ง มีคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) เทากับ 21.80 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.97 คะแนนสูงสุด (Max) เทากับ 24 คะแนนต่ําสุด (Min) เทากับ 
18 ฐานนิยม (Mode) เทากับ 20 และมัธยฐาน (Median) เทากับ 22 
 
 2.  แบบประเมินคาทักษะการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง”  มีคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) เทากับ 
6.40 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.80 คะแนนสูงสุด (Max) เทากับ 8 คะแนนต่ําสุด (Min) 
เทากับ 6 ฐานนิยม (Mode) เทากับ 6 และมัธยฐาน (Median) เทากับ 6 
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 3.  แบบประเมินคาทักษะขณะวิ่ง มีคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) เทากับ 13.16 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.43 คะแนนสูงสุด (Max) เทากับ 16 คะแนนต่ําสุด (Min) เทากับ 12 
ฐานนิยม (Mode) เทากับ 12 และมัธยฐาน (Median) เทากับ 12 
 
 4.  แบบประเมินคาทักษะการวิ่งเขาเสนชัย มีคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) เทากับ 7.50 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.87 คะแนนสูงสุด (Max) เทากับ 8 คะแนนต่ําสุด (Min) เทากับ 6 
ฐานนิยม (Mode) เทากับ 8 และมัธยฐาน (Median) เทากับ 8 
 

ขอวิจารณ 
 
 1.  ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ พิจารณาโดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ใชวิธีของ Rovinelli และ 
Hambleton ประเมินคาความเที่ยงตรงพบวา ดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 
100 เมตร สามารถนําไปใชวัดทักษะการวิ่ง 100 เมตร ของนักศึกษา สถาบันการพลศึกษาไดดังที่ 
kirkendall et al. (1982) ไดเสนอคามาตรฐานการประเมินคาความเที่ยงตรงที่ 0.80-1.00 อยูในเกณฑ
ดีมาก เปนขอสอบที่สามารถวัดความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเพราะวัดไดตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม
ที่ตองการจริง ซ่ึงสอดคลองกับ บุญชม  ศรีสะอาด (2532) กลาววา ดัชนีความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับจุดประสงคที่มีคาเฉลี่ยมากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนขอคําถามที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
เพราะวัดไดตามจุดประสงค เชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
ชาติชาย  วงศรัตน (2546) ที่ศึกษาเรื่อง การสรางแบบประเมินคาทักษะกรีฑาระยะสั้น สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมคายเนินวงศ จังหวัดจันทบุรี พบวา แบบประเมินคาทักษะกรีฑา
ระยะสั้น ที่สรางขึ้นมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผานดุลยพินิจของผูชี่ยวชาญ 10 ทาน ทั้ง 5 
รายการ และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ บุญทิพย  แปนทอง (2548) ที่ศึกษาเรื่องการสรางแบบ
ประเมินคาทักษะการวิ่ง 200 เมตร สําหรับนักศึกษา โปรแกรม พลศึกษา มหาวิทยาลัยกาญจนบุรี ที่
ไดคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาตามเกณฑของ Rovinelli และ Hambleton 
 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเปนคุณสมบัติของเครื่องมือท่ีใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขต
ที่กําหนดไว การพิจารณาวาเครื่องมือมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหามากนอยเพียงใดนั้น พิจารณาจาก
เครื่องมือวาครอบคลุมเนื้อหาตางๆ ที่ตองการจะวัดมากนอยเพียงใด (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539) ซ่ึง
แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ที่
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ผูวิจัยสรางขึ้น เมื่อดูจากผลการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมของแบบประเมินคาในเกณฑที่ดีมาก อาจเปนเพราะผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานมีความรู 
ความเชี่ยวชาญและมีประสบการณดานกรีฑาจริง โดยผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นแตกตางกันเพียง
เล็กนอย อีกทั้งผูวิจัยไดศึกษาหลักการ ทฤษฎีของการสรางแบบประเมินคา และไดศึกษาเอกสาร
และตําราเกี่ยวกับทักษะการวิ่ง 100 เมตร อยางลึกซึ้ง จึงทําใหแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการ
จริง 
 
 2.  ผลการวิเคราะหหาคาความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับ
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ โดยวิธีการทดสอบซ้ํา แลวนําผลที่ไดจากการ
ทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยเปรียบเทียบความเชื่อถือไดกับ
เกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall et al. (1982) ที่ไดกําหนดไว
ดังนี้ 0.00-0.59 เทากับไมยอมรับ 0.60-0.79 เทากับยอมรับ 0.80-0.89 เทากับดี และ 0.90-1.00 เทากับ
ดีมาก ซ่ึงสอดคลองกับ ชูศรี  วงศรัตนะ (2537) กลาววา ถาคาสัมพันธสูงกวา 0.90 มีความสัมพันธ
อยูในระดับสูงมาก 0.70-0.90 มีคาสัมพันธอยูในระดับสูง 0.50-0.70 มีความสัมพันธอยูในระดับ
ปานกลาง ผลการวิจัยพบวา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ความเชื่อถือไดดังนี้ ทาตั้งตนการวิ่ง 100 เมตรเทากับ 0.95 อยูในเกณฑดีมาก ทาทางการออกวิ่งเมื่อ
ไดยินเสียงปน “ปง” เทากับ 0.89 อยูในเกณฑดี ทาทางขณะวิ่ง เทากับ 0.91 อยูในเกณฑ ดีมาก การ
วิ่งเขาเสนชัยเทากับ 0.87 อยูในเกณฑดี อีกทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ ชาติชาย  วงศรัตน 
(2546) ที่พบวาแบบประเมินคาทักษะกรีฑาระยะสั้นที่สรางขึ้น มีความเชื่อถือได อยูในเกณฑดีมาก 
และ บุญทิพย  แปนทอง (2548) ที่พบวา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 200 เมตร มีความเชื่อถือได 
อยูในเกณฑดีถึงดีมาก 
  

การที่ผลการวิจัยที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะแบบประเมินคาที่ผูวิจัยสรางขึ้นไดผาน
ขั้นตอนการสรางอยางถูกตองตามหลักวิชาการ แตทักษะ 3 รายการที่ยังไมถึงระดับดีมาก อาจเปน
เพราะทาทางการตั้งตนการวิ่ง สามารถสังเกตไดชัดเจน ดังนั้นการใหคะแนนจะมีความชัดเจนไม
ยุงยาก จึงทําใหคะแนนของการทดสอบไมแตกตางกันมากนัก ซึ่งสอดคลองกับ พิชิต  ภูติจันทร 
(2547) ไดกลาวไววา เครื่องมือที่เชื่อมั่นไดหรือเชื่อถือได หมายถึง เครื่องมือนั้นสามารถใหขอมูลที่
คงที่แนนอนหรือคงเสนคงวาไมเปล่ียนไปมาก การวัดครั้งแรกเปนอยางไร เมื่อวัดซํ้ากี่ครั้งก็ไดผล
เหมือนเดิม สรุปไดวา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อถือได
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อยูในเกณฑดีและดีมาก สามารถนําไปประเมินผลทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพได 
 
 3.  ผลการวิเคราะหความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับ
นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากผูประเมิน 2 ทาน แลวนําผลที่
ไดจากผูประเมินคนที่ 1 และผูประเมินคนที่ 2 ไปคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ความเปน 
ปรนัยของ Kirkerdall et al. (1982) ไดเสนอมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธไว
ดังนี้ 0.00-0.69 อยูในเกณฑไมยอมรับ 0.70-0.84 อยูในเกณฑยอมรับ 0.85-0.94 อยูในเกณฑดี และ 
0.95-1.00 อยูในเกณฑดีมาก จากผลการวิจัยพบวา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแสดงคาความเปนปรนัยดังนี้ ทาทางตั้งตนการวิ่ง มีคาความเปนปรนัย
เทากับ 0.94 อยูในเกณฑดี ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” มีคาความเปนปรนัยเทากับ 
0.78 อยูในเกณฑยอมรับ ทาทางขณะวิ่ง มีคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก การวิ่ง
เขาเสนชัยมีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.91 อยูในเกณฑดี จากผลการวิจัยจะพบวา ทักษะการออกวิ่ง
เมื่อไดยินเสียงปน “ปง” อยูในเกณฑยอมรับได อาจเปนเพราะทักษะนี้คอนขางใชเวลาสั้น การบังคับ
รางกายตามจังหวะตางๆ อาจไมครบถวนตามทักษะ อีกทั้งเปนจังหวะที่รวดเร็ว ทําใหผูประเมิน
สังเกตไดยาก สังเกตไมทัน สวนทักษะอื่นๆ นั้นจะเห็นไดวาอยูในเกณฑดี และดีมาก ทั้งนี้ 
ผลการวิจัยสอดคลองกับผลการวิจัยของ ชาติชาย  วงศรัตน (2546) ที่พบวา แบบประเมินคาทักษะ
กรีฑาระยะสั้นที่สรางขึ้น มีความเปนปรนัยอยูในเกณฑดี และ บุญทิพย  แปนทอง (2548) ที่พบวา 
แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 200 เมตร มีความเปนปรนัยอยูในเกณฑดีถึงดีมาก 
 

การที่ผลการวิจัยเปนดังนี้ อาจเปนเพราะการอธิบายรายละเอียดทักษะที่จะวัดของแบบ
ประเมินมีความชัดเจน ทําใหผูประเมินมีความเขาใจตรงกัน สามารถใหคะแนนไดตรงกับส่ิงที่
สังเกตไดซ่ึงสอดคลองกับ พิชิต  ฤทธิ์จรูญ (2548) กลาวไววา ความเปนปรนัย หมายถึง ความชัดเจน 
ความถูกตองตามหลักวิชาการและความเขาใจตรงกัน ความเปนปรนัยเปนคุณลักษณะของเครื่องมือ
วัดผลที่แสดงลักษณะ 3 ประการคือ ความชัดเจนของขอคําถาม ความชัดเจนในการใหคะแนน และ
ความชัดเจนในการแปลความหมายคะแนน สรุปไดวา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเปนปรนัยอยูในเกณฑดี และดีมาก มีเพียง 1 รายการที่อยูในเกณฑยอมรับได 
สามารถนําไปประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพได 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 จากการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ สามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อสรางและหาคุณภาพของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ในเรื่อง ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย 
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
ช้ันปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 210 คน ซ่ึงเปนนักศึกษาชาย จํานวน 151 คน เปน
นักศึกษาหญิง จํานวน 59 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ช้ันปที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 60 คน ซ่ึงเปนนักศึกษาชาย จํานวน 30 คน เปนนักศึกษาหญิง 
จํานวน 30 คนไดมาโดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) ดังนี้  
 

ขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (stratified random sampling) แบงกลุมตัวอยาง
ออกเปนชายและหญิง และในแตละกลุมใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น แบงนักศึกษาออกเปน 3 กลุม 
โดยใชคะแนนเฉลี่ยสะสมภาคเรียนที่ผานมาเปนเกณฑ และจัดเรียงลําดับผลการเรียนจากมากไปหา
นอย แบงออกเปนกลุมผูเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา  
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ขั้นตอนที่ 2 ใชวิธีสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยการจับสลากเพื่อเลือกผูเรียน
จากกลุมสูง ปานกลาง และต่ํา กลุมละ 10 คน เพื่อใชในการทดลอง เปนกลุมชาย 30 คน กลุมหญิง 
30 คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงประกอบดวย 4 ทักษะ คือ 
 

1.  ทาตั้งตนการวิ่ง  
2.  ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง”  
3.  ทาทางขณะวิ่ง 
4.  การวิ่งเขาเสนชัย  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการดําเนินการเก็บขอมูลในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเองและผูชวยอีก 3 ทาน เพื่อชวยในการบันทึกคะแนน โดยมีขั้นตอนของการรวบรวมขอมูล 
ดังตอไปนี้ 
 
 1.  นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปยังรองอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ เพื่อขอ
ความรวมมือในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 
 2.  ศึกษารายละเอียดของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง100 เมตร ในแตละรายการ และนาํ
แบบประเมินคาทักษะไปใหผูประเมินดวยตนเอง พรอมชี้แจงถึงขั้นตอนและวิธีการประเมิน ในแตละ
ทักษะใหแกผูประเมิน เพื่อเปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการตางๆ ในการประเมิน 
 
 3.  การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ณ สนามกรีฑา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
เพื่อจะไดนําผลที่ไดไปทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและแปรผลโดยใชคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อ
วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 
 1.  หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง100 
เมตร โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลองของลักษณะพฤติกรรม
กับทักษะการวิ่ง (IOC: Index of Consistency)โดยผานการพิจารณาจากดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ 
5 ทาน 
 
 2.  หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตรโดยการนาํ
คะแนนในแตละทักษะของการทดสอบซ้ํา (test-retest) โดยใชระยะเวลาในการทดสอบหางกัน 1 
สัปดาห และนําคะแนนการทดสอบแตละทักษะมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) โดยการนาํคะแนนจากการประเมิน
คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 มาหาความสัมพันธกัน 
 
 3.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร โดยนํา
ผลของผูประเมิน 2 ทาน ในแตละทักษะมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) 
 

4.  หาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนน
ต่ําสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบประเมินคาทักษะ
การวิ่ง 100 เมตร 
 
ผลการวิจัย 
 
 แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา คาความเชื่อถือได และคาความเปนปรนัย 
ดังตอไปนี้ 
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1.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร มีคา IOC ระหวาง 
0.90-1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 

1.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะตั้งตนการวิ่ง มีคา IOC เทากับ 0.97 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

1.2  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” มีคา IOC 
เทากับ 1.00  อยูในเกณฑดีมาก 
 

1.3  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะขณะวิ่ง มีคา IOC เทากับ 1.00 อยูในเกณฑ
ดีมาก 
 

1.4  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของทักษะการวิ่งเขาเสนชัย มีคา IOC เทากับ 0.90 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 
 2.  คาความเชื่อถือไดของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ มีคา 0.87-0.95 อยูในเกณฑดี และดีมาก 
 

2.1  แบบประเมินคาทักษะการตั้งตนการวิ่ง มีความเชื่อถือไดเทากับ 0.95 อยูในเกณฑ
ดีมาก 
 

2.2  แบบประเมินคาทักษะการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” มีคาความเชื่อถือได
เทากับ 0.89 อยูในเกณฑดี 
 

2.3  แบบประเมินคาทักษะขณะวิ่ง มีความเชื่อถือไดเทากบั 0.91 อยูในเกณฑดีมาก 
 

2.4  แบบประเมินคาทักษะการวิ่งเขาเสนชยั มีความเชื่อถือไดเทากับ 0.87 อยูในเกณฑด ี
 

3.  คาความเปนปรนัยของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษาสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ มีคา 0.78–1.00 อยูในเกณฑยอมรับ ดี และดีมาก 
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3.1  แบบประเมินคาทักษะการตั้งตนการวิ่ง มีคาความเปนปรนัย เทากับ 0.94 อยูใน
เกณฑดี 
 

3.2  แบบประเมินคาทักษะการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” มีคาความเปนปรนัย
เทากับ 0.78 อยูในเกณฑยอมรับ 
 

3.3  แบบประเมินคาทักษะขณะวิ่ง มีคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 

3.4  แบบประเมินคาทักษะการวิ่งเขาเสนชัย มีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.91 อยูใน
เกณฑดี 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบประเมินคาที่มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อถือได และมีความเปน 
ปรนัย ดังนั้นผูสอนวิชากรีฑา 1 สามารถที่นําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นไปใชในการวัดผลและประเมินผลกับนักศึกษาในระดับปริญญาตรี ในสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตอื่นๆ หรือสถาบันการศึกษาที่มีหลักสูตรการเรียนการสอนเหมือนกัน โดยผูวิจัยขอ
เสนอแนะการนําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ไปใชดังนี้ คือ 
 

1.  ครูผูสอนหรือผูประเมินคาที่จะนําแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ไปใช ควรที่จะตองศึกษาใหมีความรูความเขาใจในรายละเอียดเกี่ยวกับทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
พอสมควร เพราะการวิ่ง 100 เมตร มีทักษะที่ละเอียด อีกทั้งเปนการเนนการเคลื่อนไหวที่รวดเร็ว 
ถูกตอง แมนยํา ปฏิกิริยาตอบสนอง และองคประกอบของการวิ่ง เพื่อความเที่ยงตรงในการประเมิน 
 

2.  ในการประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร ครูผูสอนหรือผูประเมินคาจะตองชี้แจง
รายละเอียดใหนักศึกษาที่เขารับการประเมินคาทักษะ มีความเขาใจวัตถุประสงคที่แทจริงของการ
ประเมินคา และควรอธิบายขั้นตอน และสาธิตวิธีการประเมินคาทีละรายการ โดยในแตรายการเมื่อ
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อธิบายหรือสาธิตแลว ควรเปดโอกาสใหนักศึกษาไดซักถามขอสงสัย เพื่อใหการประเมินคาเปนไป
ดวยความเรียบรอย รวดเร็ว และเขาใจถูกตองตรงกัน  
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรมีการสรางแบบประเมินคาทักษะกรีฑาประเภทอื่นๆ สําหรับนักศึกษา สถาบันการ
พลศึกษา เพื่อประโยชนในการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ และมี
ความเปนปรนัยมากยิ่งขึ้น 
 
 2.  ควรใชเทคโนโลยีตางๆ เขาชวยในการประเมินคา เชน ใชกลองวิดีโอถายภาพเคลื่อนไหว 
เพื่อใชในการประเมินทักษะการวิ่ง 100 เมตร เนื่องจากบางทักษะเคลื่อนไหวเร็วมาก การวัดโดย
การสังเกตดวยสายตาปกติ อาจขาดความเที่ยงตรงได หากมีการถายภาพวิดีโอไว จะสามารถยอน
ภาพกลับมาดูทักษะยอยตางๆ ไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
การหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา แบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร  

สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
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การหาคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตกรุงเทพ 

โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 
 

วัตถุประสงค   
 

เพื่อตรวจสอบทักษะการวิ่ง 100 เมตร ทั้ง 4 ทักษะ พรอมทั้งทักษะยอยใหครบถวนกับ
ทักษะการวิ่ง 100 เมตร ที่ทําการประเมิน 
 
 ทักษะเบื้องตนการวิ่ง 100 เมตร แบงออกเปน 4 ทักษะ ดงันี้ 
 

1.  ทักษะการตั้งตนการวิ่ง  
2.  ทักษะการออกวิ่ง 
3.  ทักษะการวิ่ง 
4.  ทักษะการวิ่งเขาเสนชยั 

 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ขอความกรุณาทานผูเช่ียวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมวาสามารถวัดความถูกตอง
ในการปฏิบัตทิักษะไดตามวัตถุประสงคที่กําหนดหรือไม โดยทําเครือ่งหมาย   ลงในชอง 
 
   + 1  = แนใจวาวัดได 
      0  = ไมแนใจวาวัดได  
     -1  = แนใจวาวัดไมได 
 

หากทานมีขอเสนอแนะนอกเหนือจากนี้ ขอใหทานแสดงขอคิดเห็นลงในชองขอเสนอแนะ 
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1 1/2 

เสนเริ่ม 

1 1/2 

45 องศา   75-90 

 

ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ 

ที่จะวัด 
แนใจวา
วัดได 

ไมแนใจ
วาวัดได 

แนใจวา
วัดไมได 

ขอ 
เสนอแนะ 

   = + 1 =  0 = - 1  

 
 
 
 

 

1.  วางที่ยันเทาให
อยูกึ่งกลางของ
ชองว่ิง 

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

2.  ที่ยันเทาหนา
หางจากเสนเริ่ม    
1 ½  ของฝาเทา 

  
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

3.  ที่ยันเทาหลัง
หางจากที่ยัน
เทาหนา 1 ½  
ฝาเทา  

    

1.  ทาตั้งตน
การวิ่ง 

1.1 การจัด 
      ท่ียันเทา 

 
น้ําหนัก

ความสําคัญ 
2 
 

 

 
 
 
 
 

4.  ที่ยันเทาหนาทํา
มุมประมาณ 45 
องศา และที่ยัน
เทาหลังทํามุม
ประมาณ 75-90 
องศา 

    

 
 
 
 
 
 

เสนเริ่ม 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ 

ที่จะวัด 
แนใจวา
วัดได 

ไมแนใจ
วาวัดได 

แนใจวา
วัดไมได 

ขอ 
เสนอแนะ 

   = + 1 =  0 = - 1  

 
 
 
 
  

1.  เทาทั้งสองแนบ
กับที่ยันเทา นั่ง
ใหเขาหลัง
สัมผัสพื้น 

  

    

 
 
 
 

2.  แขนทั้งสองตึง
หางกันกวางกวา
ชวงไหลเล็กนอย 
วางมือหลังเสน
เริ่ม นิ้วหัวแมมือ
และนิ้วช้ีกางแยก
เปนรูปถวย     

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

3.  ลําตัวสวน
หัวไหลอยูสูง
กวาสวนสะโพก 

  
 
 
 

  

4.  ศีรษะอยูใน
ระดับเดียวกับ
ลําตัว ตามอง
ตรงลงที่พ้ืน
สนาม แขนตั้ง
ฉากกับพื้น 

    

1.2 การเขาที่         
     “เขาที่” 
 

น้ําหนัก 
ความสําคัญ 

2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
แนใจวา 
วัดได 

ไมแนใจ
วาวัดได 

แนใจวา
วัดไมได 

ขอ 
เสนอแนะ 

   = + 1 =  0 = - 1  
 
 
 
 

1. ยกลําตัวขึ้น ให
เขาหนางอทํามุม
ประมาณ 90 
องศา เขาหลังงอ
ประมาณ  120 – 
140 องศา 

    

 
 
 
 
 

2.  แขนตึง โล
หัวไหลใหเลย
มือไปขางหนา
เล็กนอย 

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 

3. ยกสะโพกขึ้นใน
แนวดิ่ง ใหสูง
กวาระดับ
หัวไหลเล็กนอย 

  
 
 
 

  

4.  กมศีรษะ
เล็กนอย ศีรษะ
กับลําตัวเปน
แนวเสนตรง        
ตามองที่พ้ืน 

    

1.3 การเตรียม 
ออกเร่ิมวิ่ง
ในจังหวะ 
“ระวัง” 

  
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
แนใจวา
วัดได 

ไมแนใจ
วาวัดได 

แนใจวา
วัดไมได 

ขอ 
เสนอแนะ 

   = + 1 =  0 = - 1  

 
 
 
 

1. ถีบสงดวยเทา
ทั้งสองอยางแรง 
ใหลําตัวพุงเอน
ไปขางหนา และ
กาวเทาอยาง
รวดเร็ว 

    

 
 

2. กระตุกแขนทั้ง
สองขางโดยงอ
ขอศอก ให
สัมพันธกับเทา
ที่ออกว่ิงอยาง
รวดเร็ว  

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

3. ลําตัวต้ังขึ้น
อยางชา ๆ เขา
และสะโพก
เหยียดตึงใน
จังหวะสุดทาย
ของการ         
ถีบสง 

  
 
 
 

  

2. ทาทางการ
ออกวิ่ง เม่ือได
ยินเสียงปน 
“ปง” 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 

 

4. ยกศีรษะขึ้น 
เปนแนว
เดียวกับขา และ
ลําตัว แขน
หัวไหลไมเกร็ง 
ขณะแกวงแขน 
สายตามองตรง
ไปขางหนา 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียด
ทักษะที่จะวัด 

แนใจวา
วัดได 

ไมแนใจ
วาวัดได 

แนใจวา
วัดไมได 

ขอ 
เสนอแนะ 

   = + 1 =  0 = - 1  

 
 
 
 
 

1. วางเทาดวย
สวนนูนของ
ฝาเทาใหปลาย
เทาและเขาช้ี
ไปขางหนา  

    

 
 
 

 
 

2. ขาหนาทอน
บนยกขึ้นไป
ดานหนา และ
ขาหลังทอน
ลางตวัดสูงไม
เกินสะโพก 

  
 
 
 
 
 

  

 3. แกวงแขนให
เฉียดกับลําตัว 
แกวงไป
ขางหนาระดับ
หัวไหล 
ขอศอกงอ
ประมาณ 90 
องศา มือแบ
หรือกําหลวมๆ 
ไมเกร็ง และ
สัมพันธกับ
การกาวเทา 

  
 
 
 

  

    

3. ทาทางขณะ
วิ่ง 

3.1 การแกวง
แขน  งอเขา 
และกระตุก
เขา 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 
 
 

4. ลําตัวโนม
ไปขางหนา
เล็กนอย  
ศีรษะตั้งตาม
แนวแกน
ของลําตัว  
สายตามอง
ไปขางหนา 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะที่

จะวัด 
แนใจวา
วัดได 

ไมแนใจ
วาวัดได 

แนใจวา 
วัดไมได 

ขอ 
เสนอแนะ 

   = + 1 =  0 = - 1  

 
 
 
 
 

1. เหว่ียงขาไป
ดานหนา ใหยก
เขาสูงขึ้นระดับ
สะโพก  

 

    

 
 
 
 
 
 

2. ชวงการพักเทา
และขา ใหงอ
เขาและพับขา
ดานหลัง เขาอยู
ตํ่ากวาเทา 

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

3.  แกวงแขนให
ขนานกับลําตัว 
แกวงไปขางหนา
ระดับหัวไหล 
และสัมพันธกับ
การกาวเทา  
ขอศอกงอ
ประมาณ 90 
องศา มือแบหรือ
กําหลวมๆ ไม
เกร็ง 

  
 
 
 

  

 4. ลําตัวเอนไป
ขางหนาทํามุม
กับพื้น ประมาณ 
75 – 80 องศา  
สายตามองตรง
ไปขางหนา 

    

3.2 การลอยตัว
ในอากาศ 

 
น้ําหนัก

ความสําคัญ 
2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
แนใจวา
วัดได 

ไมแนใจ
วาวัดได 

แนใจวา
วัดไมได 

ขอ 
เสนอแนะ 

   = + 1 =  0 = - 1  

 
 
 
 
 

1.  ระยะสุดทาย 
15 - 20  เมตร  
เรงการกาวเทา 
ใหว่ิงดวย
ความเร็ว
สูงสุด   

    

 
 
 
 

2.  แขนทั้งสอง
ขางเหวี่ยงไป
ขางหลัง  
เพื่อใหหนาอก
หรือหัวไหล 
ยืดไกลออกไป   

  
 
 
 
 
 

  

 3.  เหลือระยะทาง
ประมาณ 2  
เมตร จะผาน
เสนชัยใหพุง
ลําตัวใช
หนาอกหรือ
หัวไหลเขา
เสนชัย 

  
 
 
 

  

4. เมื่อว่ิงผานเสน
ชัยแลวคอย ๆ 
ชะลอฝเทาชา
ลง ไมหยุด
ทันที 

    

4.  การวิ่งเขา
เสนชัย 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 
 
 
 
 
      

 

ลงชื่อ.................................................................... 
(...................................................................) 

ผูประเมิน.......................... 
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ภาคผนวก ข 
การกําหนดน้ําหนักความสําคัญของเนื้อหาแบบประเมินคาทักษะการวิง่ 100 เมตร 

สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
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การใหน้ําหนักความสําคัญของเนื้อหาของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร  
สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตกรุงเทพ 

โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญใหน้ําหนักความสําคญัของเนื้อหา 
 
คําชี้แจง  สําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 
 ขอความกรุณาทานผูเชี่ยวชาญพิจารณาลักษณะหรือพฤติกรรมวามีความสําคัญมาก = 2  
นอย = 1 โดยทําเครื่องหมาย   ลงในชองเห็นดวย หรือในชองไมเห็นดวย ถาไมเห็นดวย และหาก
มีขอเสนอในการแกไขเพิ่มเตมิ ขอใหทานแสดงขอคิดเหน็ลงในชองขอเสนอแนะ 
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1 1/2 

เสนเริ่ม 

1 1/2 

45 องศา   75-90 

 

ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ 

ที่จะวัด 
น้ําหนัก
ความ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอ 
เสนอแนะ 

   สําคัญ    

 
 
 
 

 

1.  วางที่ยันเทาให
อยูกึ่งกลางของ
ชองว่ิง 

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 

2.  ที่ยันเทาหนา
หางจากเสนเริ่ม    
1 ½  ของฝาเทา 

  
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

3.  ที่ยันเทาหลัง
หางจากที่ยัน
เทาหนา 1 ½  
ฝาเทา  

    

1.  ทาตั้งตน
การวิ่ง 

1.1 การจัด 
      ท่ียันเทา 

 
น้ําหนัก

ความสําคัญ 
2 
 

 

 
 
 
 
 

4.  ที่ยันเทาหนาทํา
มุมประมาณ 45 
องศา และที่ยัน
เทาหลังทํามุม
ประมาณ 75-90 
องศา 

    

 
 
 
 
 
 

เสนเริ่ม 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ 

ที่จะวัด 
น้ําหนัก
ความ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอ 
เสนอแนะ 

   สําคัญ    

 
 
 
 
  

1.  เทาทั้งสองแนบ
กับที่ยันเทา นั่ง
ใหเขาหลัง
สัมผัสพื้น 

  

    

 
 
 
 

2.  แขนทั้งสองตึง
หางกันกวางกวา
ชวงไหลเล็กนอย 
วางมือหลังเสน
เริ่ม นิ้วหัวแมมือ
และนิ้วช้ีกางแยก
เปนรูปถวย     

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

3.  ลําตัวสวน
หัวไหลอยูสูง
กวาสวนสะโพก 

  
 
 
 

  

4.  ศีรษะอยูใน
ระดับเดียวกับ
ลําตัว ตามอง
ตรงลงที่พ้ืน
สนาม แขนตั้ง
ฉากกับพื้น 

    

1.2 การเขาที่         
     “เขาที่” 
 

น้ําหนัก 
ความสําคัญ 

2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
น้ําหนัก
ความ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอ 
เสนอแนะ 

   สําคัญ    
 
 
 
 

1. ยกลําตัวขึ้น ให
เขาหนางอทํามุม
ประมาณ 90 
องศา เขาหลังงอ
ประมาณ  120 – 
140 องศา 

    

 
 
 
 
 

5.  แขนตึง โล
หัวไหลใหเลย
มือไปขางหนา
เล็กนอย 

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 

6. ยกสะโพกขึ้นใน
แนวดิ่ง ใหสูง
กวาระดับ
หัวไหลเล็กนอย 

  
 
 
 

  

7.  กมศีรษะ
เล็กนอย ศีรษะ
กับลําตัวเปน
แนวเสนตรง        
ตามองที่พ้ืน 

    

1.3 การเตรียม 
ออกเร่ิมวิ่ง
ในจังหวะ 
“ระวัง” 

  
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
น้ําหนัก
ความ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอ 
เสนอแนะ 

   สําคัญ    

 
 
 
 

1. ถีบสงดวยเทา
ทั้งสองอยางแรง 
ใหลําตัวพุงเอน
ไปขางหนา และ
กาวเทาอยาง
รวดเร็ว 

    

 
 

2. กระตุกแขนทั้ง
สองขางโดยงอ
ขอศอก ให
สัมพันธกับเทา
ที่ออกว่ิงอยาง
รวดเร็ว  

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

3. ลําตัวต้ังขึ้น
อยางชา ๆ เขา
และสะโพก
เหยียดตึงใน
จังหวะสุดทาย
ของการ         
ถีบสง 

  
 
 
 

  

2. ทาทางการ
ออกวิ่ง เม่ือได
ยินเสียงปน 
“ปง” 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 

 

4. ยกศีรษะขึ้น 
เปนแนว
เดียวกับขา และ
ลําตัว แขน
หัวไหลไมเกร็ง 
ขณะแกวงแขน 
สายตามองตรง
ไปขางหนา 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียด
ทักษะที่จะวัด 

น้ําหนัก
ความ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอ 
เสนอแนะ 

   สําคัญ    

 
 
 
 
 

1. วางเทาดวย
สวนนูนของ
ฝาเทาใหปลาย
เทาและเขาช้ี
ไปขางหนา  

    

 
 
 

 
 

2. ขาหนาทอน
บนยกขึ้นไป
ดานหนา และ
ขาหลังทอน
ลางตวัดสูงไม
เกินสะโพก 

  
 
 
 
 
 

  

 3. แกวงแขนให
เฉียดกับลําตัว 
แกวงไป
ขางหนาระดับ
หัวไหล 
ขอศอกงอ
ประมาณ 90 
องศา มือแบ
หรือกําหลวมๆ 
ไมเกร็ง และ
สัมพันธกับ
การกาวเทา 

  
 
 
 

  

    

3.  ทาทางขณะ
วิ่ง 

3.1 การแกวง 
แขน  งอเขา 
และกระตุก 
เขา 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 
 
 

4. ลําตัวโนม
ไปขางหนา
เล็กนอย  
ศีรษะตั้งตาม
แนวแกน
ของลําตัว  
สายตามอง
ไปขางหนา 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะที่

จะวัด 
น้ําหนัก
ความ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอ 
เสนอแนะ 

   สําคัญ    

 
 
 
 
 

1. เหว่ียงขาไป
ดานหนา ใหยก
เขาสูงขึ้นระดับ
สะโพก  

 

    

 
 
 
 
 
 

2. ชวงการพักเทา
และขา ใหงอ
เขาและพับขา
ดานหลัง เขาอยู
ตํ่ากวาเทา 

  
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

3.  แกวงแขนให
ขนานกับลําตัว 
แกวงไปขางหนา
ระดับหัวไหล 
และสัมพันธกับ
การกาวเทา  
ขอศอกงอ
ประมาณ 90 
องศา มือแบหรือ
กําหลวมๆ ไม
เกร็ง 

  
 
 
 

  

 4. ลําตัวเอนไป
ขางหนาทํามุม
กับพื้น ประมาณ 
75 – 80 องศา  
สายตามองตรง
ไปขางหนา 

    

3.3 การลอยตัว
ในอากาศ 

 
น้ําหนัก

ความสําคัญ 
2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
น้ําหนัก
ความ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ขอ 
เสนอแนะ 

   สําคัญ    

 
 
 
 
 

1.  ระยะสุดทาย 
15 - 20  เมตร  
เรงการกาวเทา 
ใหว่ิงดวย
ความเร็ว
สูงสุด   

    

 
 
 
 

2.  แขนทั้งสอง
ขางเหวี่ยงไป
ขางหลัง  
เพื่อใหหนาอก
หรือหัวไหล 
ยืดไกลออกไป   

  
 
 
 
 
 

  

 3.  เหลือระยะทาง
ประมาณ 2  
เมตร จะผาน
เสนชัยใหพุง
ลําตัวใช
หนาอกหรือ
หัวไหลเขา
เสนชัย 

  
 
 
 

  

4. เมื่อว่ิงผานเสน
ชัยแลวคอย ๆ 
ชะลอฝเทาชา
ลง ไมหยุด
ทันที 

    

4.  การวิ่งเขา
เสนชัย 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 
 
 
 
 
      

 

ลงชื่อ.................................................................... 
(...................................................................) 

ผูประเมิน.......................... 
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ภาคผนวก ค 
ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร  
สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
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ใบบันทึกคะแนนแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร  
สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตกรุงเทพ 

 

ช่ือ-สกุล.......................................................................อายุ.................ป หอง.....................เลขที่........ 
วันที่ทําการทดสอบ............................เดือน............................................พ.ศ.................. 
 

วัตถุประสงค   
 

เพื่อประเมินผลการทดสอบทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

วิธีดําเนินการทดสอบ 
1. ผูทดสอบอธิบายวิธีการทดสอบใหนกัศึกษาทราบ 
2. ผูดําเนินการทดสอบนั่งใหคะแนนในบริเวณที่จัดไวให 
3. ใหนกัศึกษาเตรียมพรอมบริเวณทางวิ่ง 
4. ใหนกัศึกษาปฏิบัติทักษะการวิ่งคนละ 1 คร้ัง 

 

ในแตละทักษะยอย ใชมาตราประเมินคา 5 ระดับ โดยเร่ิมจาก 0 ถึง 4 โดยพิจารณาเกณฑดังนี ้
 

นักศึกษาปฏิบัติได   4   ทักษะยอย  ได 4  คะแนน 
นักศึกษาปฏิบัติได   3   ทักษะยอย  ได 3  คะแนน 
นักศึกษาปฏิบัติได   2   ทักษะยอย  ได 2  คะแนน 
นักศึกษาปฏิบัติได   1   ทักษะยอย  ได 1  คะแนน 
นักศึกษาปฏิบัติไมไดทุกทกัษะยอย ได 0  คะแนน 

 

วิธีการใหคะแนน 
 1.  ถานักศึกษาปฏิบัติทักษะที่กําหนดไวในรายละเอียดของทักษะยอยแตละรายการใหทาํ

เครื่องหมาย  /  ลงในชอง           “ทักษะที่ปฏิบัติได”  แตถานักศึกษาไมไดปฏิบัติทักษะที่กําหนดไว
ในแตละทักษะยอยหรือปฏิบัติทักษะไมถูกตองสมบูรณใหทําเครื่องหมาย X ลงในชอง 
 2.  วงกลมรอบระดับคะแนนที่ได เชน ถานักศึกษาปฏิบัติไดทั้ง 4 ทักษะยอย นักศึกษาจะ
ไดระดับคะแนน    0    1    2    3    4  
 3.  แลวนําระดบัคะแนนที่ปฏิบัติไดไปคณูกบัน้ําหนกัความสําคัญใสลงในคะแนนรวม  
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1 1/2 

เสนเริ่ม 

1 1/2 

45 องศา   75-90 

 

ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ 

ที่จะวัด 
ทักษะที่ปฏิบัติได ระดับคะแนน 

 
 
 
 

 

1.  วางที่ยันเทาให
อยูกึ่งกลางของ
ชองว่ิง 

 0 
1 
2 
3 
4 
 

 
 
 
 
 
 
 

2.  ที่ยันเทาหนา
หางจากเสนเริ่ม    
1 ½  ของฝาเทา 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3.  ที่ยันเทาหลัง
หางจากที่ยัน
เทาหนา 1 ½  
ฝาเทา  

  

1.  ทาตั้งตน
การวิ่ง 

1.1 การจัด 
      ท่ียันเทา 

 
น้ําหนัก

ความสําคัญ 
2 
 

 

 
 
 
 
 

4.  ที่ยันเทาหนาทํา
มุมประมาณ 45 
องศา และที่ยัน
เทาหลังทํามุม
ประมาณ 75-90 
องศา 

  
 

รวมคะแนน 

 
 
 
 
 
 
 

เสนเริ่ม 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ 

ที่จะวัด 
ทักษะที่ปฏิบัติได ระดับคะแนน 

 
 
 
 
  

1.  เทาทั้งสองแนบ
กับที่ยันเทา นั่ง
ใหเขาหลัง
สัมผัสพื้น 

  

 

 
 
 
 

2.  แขนทั้งสองตึง
หางกันกวางกวา
ชวงไหลเล็กนอย 
วางมือหลังเสน
เริ่ม นิ้วหัวแมมือ
และนิ้วช้ีกางแยก
เปนรูปถวย     

 

0 
1 
2 
3 
4 
 

 
 
 
 
 

3.  ลําตัวสวน
หัวไหลอยูสูง
กวาสวนสะโพก 

  
 
 
 

4.  ศีรษะอยูใน
ระดับเดียวกับ
ลําตัว ตามอง
ตรงลงที่พ้ืน
สนาม แขนตั้ง
ฉากกับพื้น 

  
 
 

รวมคะแนน 

1.2 การเขาที่         
     “เขาที”่ 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
ทักษะที่ปฏิบัติได ระดับคะแนน 

 
 
 
 

1. ยกลําตัวขึ้น ให
เขาหนางอทํามุม
ประมาณ 90 
องศา เขาหลังงอ
ประมาณ  120 – 
140 องศา 

 0 
1 
2 
3 
4 

 
 
 
 
 

8.  แขนตึง โล
หัวไหลใหเลย
มือไปขางหนา
เล็กนอย 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

9. ยกสะโพกขึ้นใน
แนวดิ่ง ใหสูง
กวาระดับ
หัวไหลเล็กนอย 

  
 
 
 

10.  กมศีรษะ
เล็กนอย ศีรษะ
กับลําตัวเปน
แนวเสนตรง        
ตามองที่พ้ืน 

  
 

รวมคะแนน 

1.3 การเตรียม 
ออกเร่ิมวิ่ง
ในจังหวะ 
“ระวัง” 

  
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
ทักษะที่ปฏิบัติได ระดับคะแนน 

 
 
 
 

1. ถีบสงดวยเทา
ทั้งสองอยางแรง 
ใหลําตัวพุงเอน
ไปขางหนา และ
กาวเทาอยาง
รวดเร็ว 

 0 
1 
2 
3 
4 

 
 

2. กระตุกแขนทั้ง
สองขางโดยงอ
ขอศอก ให
สัมพันธกับเทา
ที่ออกว่ิงอยาง
รวดเร็ว  

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3. ลําตัวต้ังขึ้น
อยางชา ๆ เขา
และสะโพก
เหยียดตึงใน
จังหวะสุดทาย
ของการ         
ถีบสง 

  
 
 
 

2. ทาทางการ
ออกวิ่ง เม่ือได
ยินเสียงปน 
“ปง” 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 

 

4. ยกศีรษะขึ้น 
เปนแนว
เดียวกับขา และ
ลําตัว แขน
หัวไหลไมเกร็ง 
ขณะแกวงแขน 
สายตามองตรง
ไปขางหนา 

  
 
 
 
 

รวมคะแนน 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียด
ทักษะที่จะวัด 

ทักษะที่ปฏิบัติได ระดับคะแนน 

 
 
 
 
 

1. วางเทาดวย
สวนนูนของ
ฝาเทาใหปลาย
เทาและเขาช้ี
ไปขางหนา  

 0 
1 
2 
3 
4 

 
 
 

 
 

2. ขาหนาทอน
บนยกขึ้นไป
ดานหนา และ
ขาหลังทอน
ลางตวัดสูงไม
เกินสะโพก 

  
 
 
 
 
 

 3. แกวงแขนให
เฉียดกับลําตัว 
แกวงไป
ขางหนาระดับ
หัวไหล 
ขอศอกงอ
ประมาณ 90 
องศา มือแบ
หรือกําหลวมๆ 
ไมเกร็ง และ
สัมพันธกับ
การกาวเทา 

  
 
 
 

  

3. ทาทางขณะ
วิ่ง 

3.1 การแกวง
แขน  
งอเขา และ
กระตุกเขา 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 
 
 

4. ลําตัวโนม
ไปขางหนา
เล็กนอย  
ศีรษะตั้งตาม
แนวแกน
ของลําตัว  
สายตามอง
ไปขางหนา 

  
 

รวมคะแนน 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะที่

จะวัด 
ทักษะที่ปฏิบัติได ระดับคะแนน 

 
 
 
 
 

1. เหว่ียงขาไป
ดานหนา ใหยก
เขาสูงขึ้นระดับ
สะโพก  

 

 0 
1 
2 
3 
4 

 
 
 
 
 
 

2. ชวงการพักเทา
และขา ใหงอ
เขาและพับขา
ดานหลัง เขาอยู
ตํ่ากวาเทา 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3.  แกวงแขนให
ขนานกับลําตัว 
แกวงไปขางหนา
ระดับหัวไหล 
และสัมพันธกับ
การกาวเทา  
ขอศอกงอ
ประมาณ 90 
องศา มือแบหรือ
กําหลวมๆ ไม
เกร็ง 

  
 
 
 

 4. ลําตัวเอนไป
ขางหนาทํามุม
กับพื้น ประมาณ 
75 – 80 องศา  
สายตามองตรง
ไปขางหนา 

  
 
 

รวมคะแนน 

3.4 การลอยตัว
ในอากาศ 

 
น้ําหนัก

ความสําคัญ 
2 
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ทักษะ ทักษะยอย 
รายละเอียดทักษะ

ที่จะวัด 
ทักษะที่ปฏิบัติได ระดับคะแนน 

 
 
 
 
 

1.  ระยะสุดทาย 
15 - 20  เมตร  
เรงการกาวเทา 
ใหว่ิงดวย
ความเร็ว
สูงสุด   

 0 
1 
2 
3 
4 

 
 
 
 

2.  แขนทั้งสอง
ขางเหวี่ยงไป
ขางหลัง  
เพื่อใหหนาอก
หรือหัวไหล 
ยืดไกลออกไป   

  
 
 
 
 
 

 3.  เหลือระยะทาง
ประมาณ 2  
เมตร จะผาน
เสนชัยใหพุง
ลําตัวใช
หนาอกหรือ
หัวไหลเขา
เสนชัย 

  
 
 
 

4. เมื่อว่ิงผานเสน
ชัยแลวคอย ๆ 
ชะลอฝเทาชา
ลง ไมหยุด
ทันที 

  
 

รวมคะแนน 

4.  การวิ่งเขา
เสนชัย 

 
น้ําหนัก 

ความสําคัญ 
2 

 
 
 
 
 
    

 

 
ลงชื่อ.................................................................... 

(...................................................................) 
                                                                                      ผูประเมิน 
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ภาคผนวก ง 
คะแนนความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา โดยวิธีการหาดัชนีความสอดคลองของลักษณะพฤตกิรรมกับ
ทักษะการวิ่ง 100 เมตร คะแนนความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง  

100 เมตร สําหรับนักศึกษา และ คะแนนความเปนปรนยั (Objectivity) ของแบบประเมินคา 
ทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา 
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1.  การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยวิธีหาดัชนคีวามสอดคลองของลักษณะพฤติกรรมการวิ่ง 100 เมตร 
 

1. ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 

1.1 การจัดที่ยันเทา 1.2 การเขาที่ “เขาที่” 1.3 การเตรียมออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง” ผูเชี่ยวชาญคนที่ 

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.2.1 1.2.2 1.2.3 1.2.4 1.3.1 1.3.2 1.3.3 1.3.4 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

รวม 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 
1 1 1 0.8 1 1 0.8 1 1 1 1 1 

IOC 
0.95 0.95 1.00 

 0.97 
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 3. ทาทางขณะวิ่ง 
2. ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยิน  
    เสียงปน “ปง” 

3.1 การแกวงแขวนงอเขา 
      และกระตุกขา 

3.2  การลอยตวัในอากาศ 
4. การวิ่งเขาเสนชัย ผูเชี่ยวชาญ

คนที่ 

2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.4 3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.1.4 3.2.1 3.2.2 3.2.3 3.2.4 4.1.1 4.1.2 4.1.3 4..1.4 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

รวม 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.80 0.80 1 IOC 

1.00 1.00 1.00 0.90 
 1.00 1.00 0.90 
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2.  หาคาความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ
คนท่ี 

1.1 1.2 1.3 total 1.1 1.2 1.3 total 
1 8 8 8 24 8 8 8 24 
2 8 8 8 24 8 8 8 24 
3 8 8 8 24 8 8 8 24 
4 8 8 8 24 8 8 8 24 
5 8 6 6 20 8 6 6 20 
6 8 8 8 24 6 8 8 22 
7 8 8 8 24 8 8 8 24 
8 8 8 8 24 8 8 8 24 
9 8 8 6 22 8 6 6 20 
10 8 6 6 20 8 6 6 20 
11 8 6 6 20 8 6 6 20 
12 8 8 8 24 8 8 8 24 
13 8 8 8 24 8 8 8 24 
14 8 8 8 24 8 8 8 24 
15 8 8 8 24 8 8 8 24 
16 8 8 8 24 8 8 8 24 
17 8 8 8 24 8 8 8 24 
18 8 8 8 24 8 8 8 24 
19 8 6 6 20 8 6 6 20 
20 8 6 6 20 8 6 6 20 
21 8 8 8 24 8 8 8 24 
22 8 6 6 20 8 6 8 22 
23 8 8 6 22 8 8 8 24 
24 8 8 6 22 8 8 6 22 
25 8 6 6 20 8 6 6 20 
26 8 4 6 18 8 4 6 18 
27 8 6 6 20 8 6 6 20 
28 8 8 8 24 8 8 8 24 
29 8 8 8 24 8 8 8 24 

ชาย 

30 8 4 6 18 8 4 6 18 
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ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ 
คนท่ี 

1.1 1.2 1.3 total 1.1 1.2 1.3 total 
1 8 6 8 22 8 6 8 22 
2 8 8 8 24 8 8 8 24 
3 8 6 6 20 8 6 6 20 
4 8 8 8 24 8 8 8 24 
5 8 6 6 20 8 6 6 20 
6 8 6 6 20 8 6 6 20 
7 8 6 6 20 8 6 6 20 
8 8 6 6 20 8 6 6 20 
9 8 6 8 22 8 6 6 20 
10 8 6 6 20 8 6 6 20 
11 8 8 6 22 8 8 6 22 
12 8 6 6 20 8 6 6 20 
13 8 6 6 20 8 6 6 20 
14 8 8 8 24 8 8 8 24 
15 8 6 6 20 8 6 6 20 
16 8 6 6 20 8 6 6 20 
17 8 6 6 20 8 6 6 20 
18 6 6 8 20 6 6 8 20 
19 8 8 8 24 8 8 8 24 
20 8 8 6 22 8 8 6 22 
21 8 8 6 22 8 8 6 22 
22 8 8 8 24 8 8 8 24 
23 8 8 6 22 8 8 6 22 
24 8 8 8 24 8 8 8 24 
25 6 6 6 18 6 6 6 18 
26 8 6 6 20 8 6 6 20 
27 8 8 6 22 8 8 6 22 
28 8 6 6 20 8 6 6 20 
29 8 8 6 22 8 6 6 20 

หญิง 

30 8 6 6 20 8 6 6 20 
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ทักษะตั้งตนการวิ่ง คาความเชื่อถอืได 

 1.1 การจัดที่ยนัเทา 0.81 
 1.2 การเขาที่ “เขาที่” 0.95 
 1.3 การเตรียมออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง” 0.90 

รวม 0.95 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

121

3.  หาคาความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

ทาทางการออกวิ่งเม่ือไดยินเสียงปน “ปง” 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 6 6 
2 8 8 
3 8 8 
4 6 6 
5 6 6 
6 8 8 
7 8 8 
8 8 8 
9 8 6 
10 6 6 
11 6 6 
12 6 6 
13 6 6 
14 8 8 
15 8 8 
16 6 6 
17 6 6 
18 8 8 
19 6 6 
20 6 6 
21 6 6 
22 8 6 
23 8 8 
24 6 6 
25 6 6 
26 6 6 
27 6 6 
28 6 6 
29 6 6 

ชาย 

30 6 6 
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ทาทางการออกวิ่งเม่ือไดยินเสียงปน “ปง” 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 6 6 
2 6 6 
3 6 6 
4 6 6 
5 6 6 
6 6 6 
7 6 6 
8 6 6 
9 6 6 
10 6 6 
11 6 6 
12 6 6 
13 6 6 
14 6 6 
15 6 6 
16 6 6 
17 6 6 
18 6 6 
19 6 6 
20 6 6 
21 6 6 
22 8 8 
23 6 6 
24 6 6 
25 6 6 
26 6 6 
27 6 6 
28 6 6 
29 6 6 

หญิง 

30 6 6 
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ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” คาความเชื่อถอืได 
 ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยนิเสียงปน “ปง” 0.89 

รวม 0.89 
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4.  หาคาความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

ทาทางขณะวิ่ง 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ   
คนท่ี 

3.1 3.2 total 3.1 3.2 total 
1 6 8 14 8 8 16 
2 8 8 16 8 6 14 
3 8 8 16 8 8 16 
4 8 8 16 8 8 16 
5 6 8 14 6 8 14 
6 8 8 16 8 8 16 
7 6 8 14 6 8 14 
8 6 8 14 6 8 14 
9 6 8 14 6 8 14 
10 6 8 14 6 8 14 
11 6 8 14 6 8 14 
12 6 8 14 6 8 14 
13 6 8 14 6 8 14 
14 8 8 16 8 8 16 
15 8 8 16 8 8 16 
16 6 8 14 6 8 14 
17 6 8 14 8 8 16 
18 8 8 16 8 8 16 
19 6 8 14 8 8 16 
20 6 6 12 6 8 14 
21 6 6 12 6 6 12 
22 6 8 14 6 8 14 
23 8 8 16 8 6 14 
24 6 8 14 6 8 14 
25 6 6 12 6 6 12 
26 6 6 12 6 6 12 
27 6 6 12 6 6 12 
28 6 6 12 6 6 12 

ชาย 

29 6 6 12 6 6 12 
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ทาทางขณะวิ่ง 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ   
คนท่ี 

3.1 3.2 total 3.1 3.2 total 
1 6 6 12 6 6 12 
2 6 6 12 6 6 12 
3 6 6 12 6 6 12 
4 6 6 12 6 6 12 
5 6 6 12 6 6 12 
6 6 6 12 6 6 12 
7 6 6 12 6 6 12 
8 6 6 12 6 6 12 
9 6 6 12 6 6 12 
10 6 6 12 6 6 12 
11 6 6 12 6 6 12 
12 6 6 12 6 6 12 
13 6 6 12 6 6 12 
14 6 6 12 6 6 12 
15 6 6 12 6 6 12 
16 8 6 14 8 6 14 
17 8 6 14 8 6 14 
18 6 6 12 6 6 12 
19 8 6 14 8 6 14 
20 6 6 12 6 6 12 
21 6 6 12 6 6 12 
22 6 6 12 6 6 12 
23 6 6 12 6 6 12 
24 8 6 14 8 6 14 
25 6 6 12 6 6 12 
26 6 6 12 6 6 12 
27 8 6 14 8 6 14 
28 6 6 12 6 6 12 
29 6 6 12 6 6 12 

หญิง 

30 6 6 12 6 6 12 
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ทาทางขณะวิง่ คาความเชื่อถอืได 
 3.1 ทาทางการแกวงแขน งอเขาและกระตกุเขา 0.87 
 3.2 การลอยตัวในอากาศ 0.89 

รวม 0.91 
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5.  หาคาความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

การเขาเสนชัย 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 8 8 
2 8 8 
3 8 8 
4 8 8 
5 8 8 
6 8 8 
7 8 8 
8 8 8 
9 8 8 
10 8 8 
11 8 8 
12 8 8 
13 8 8 
14 8 8 
15 8 8 
16 8 8 
17 8 8 
18 8 8 
19 8 8 
20 8 8 
21 6 6 
22 8 8 
23 8 8 
24 8 8 
25 6 8 
26 8 8 
27 8 8 
28 8 8 
29 8 8 

ชาย 

30 6 6 
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การเขาเสนชัย 
Pre-test Post-test เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 8 8 
2 8 8 
3 8 8 
4 8 8 
5 8 8 
6 6 6 
7 8 8 
8 6 6 
9 8 8 
10 8 8 
11 8 8 
12 8 8 
13 8 8 
14 8 8 
15 6 6 
16 6 6 
17 6 6 
18 8 8 
19 8 8 
20 6 6 
21 8 8 
22 8 8 
23 8 8 
24 6 8 
25 6 6 
26 6 6 
27 8 6 
28 6 6 
29 6 6 

หญิง 

30 6 6 
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การเขาเสนชัย คาความเชื่อถอืได 
 การวิ่งเขาเสนชัย 0.87 

รวม 0.87 
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6.  หาคาความเปนปรนยั (Objectivity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ 
คนท่ี 

1.1 1.2 1.3 total 1.1 1.2 1.3 total 
1 8 8 8 24 8 8 8 24 
2 8 8 8 24 8 8 8 24 
3 8 8 8 24 8 8 8 24 
4 8 8 8 24 8 8 8 24 
5 8 6 6 20 8 6 6 20 
6 8 8 8 24 8 8 8 24 
7 8 8 8 24 8 8 8 24 
8 8 8 8 24 8 8 8 24 
9 8 8 6 22 8 6 6 20 

10 8 6 6 20 8 6 6 20 
11 8 6 6 20 6 6 6 18 
12 8 8 8 24 8 8 8 24 
13 8 8 8 24 8 8 8 24 
14 8 8 8 24 8 8 8 24 
15 8 8 8 24 8 8 8 24 
16 8 8 8 24 6 8 8 22 
17 8 8 8 24 8 8 8 24 
18 8 8 8 24 8 8 8 24 
19 8 6 6 20 8 6 6 20 
20 8 6 6 20 8 6 6 20 
21 8 8 8 24 8 8 8 24 
22 8 6 6 20 8 6 6 20 
23 8 8 8 24 8 8 8 24 
24 8 8 6 22 8 6 6 20 
25 8 6 6 20 8 6 6 20 
26 8 4 6 18 8 4 6 18 
27 8 6 6 20 8 6 6 20 
28 8 8 8 24 8 8 8 24 
29 8 8 8 24 8 8 6 22 

ชาย 

30 8 4 6 18 8 4 6 18 
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ทักษะการตั้งตนการวิ่ง 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ 
คนท่ี 

1.1 1.2 1.3 total 1.1 1.2 1.3 total 
1 8 6 8 22 8 8 8 24 
2 8 8 8 24 8 8 8 24 
3 6 6 6 18 8 8 8 24 
4 8 8 8 24 8 8 8 24 
5 8 6 6 20 8 6 6 20 
6 8 6 6 20 8 8 8 24 
7 8 6 6 20 8 8 8 24 
8 8 6 6 20 8 8 8 24 
9 8 6 8 22 8 6 6 20 

10 6 6 6 18 8 6 6 20 
11 8 8 6 22 6 6 6 18 
12 8 6 6 20 8 8 8 24 
13 8 6 6 20 8 8 8 24 
14 8 8 8 24 8 8 8 24 
15 8 6 6 20 8 8 8 24 
16 8 6 6 20 6 8 8 22 
17 6 6 6 18 8 8 8 24 
18 8 6 8 22 8 8 8 24 
19 8 8 8 24 8 6 6 20 
20 8 8 6 22 8 6 6 20 
21 8 8 6 22 8 8 8 24 
22 8 8 8 24 8 6 6 20 
23 8 8 6 22 8 8 8 24 
24 8 8 8 24 8 6 6 20 
25 8 6 6 20 8 6 6 20 
26 8 6 6 20 8 4 6 18 
27 8 8 6 22 8 6 6 20 
28 8 6 6 20 8 8 8 24 
29 8 8 6 22 8 8 6 22 

หญิง 

30 8 6 6 20 8 4 6 18 
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ทักษะตั้งตนการวิ่ง คาความเปนปรนัย 
 1.1 การจัดที่ยนัเทา 0.76 
 1.2 การเขาที่ “เขาที่” 0.93 
 1.3 การเตรียมออกวิ่งในจังหวะ “ระวัง” 0.90 

รวม 0.94 
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7.  หาคาความเปนปรนยั (Objectivity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

ทาทางการออกวิ่งเม่ือไดยินเสียงปน “ปง” 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 6 6 
2 8 8 
3 8 8 
4 6 6 
5 6 6 
6 8 8 
7 8 6 
8 8 6 
9 8 6 
10 6 6 
11 6 6 
12 6 6 
13 6 6 
14 8 8 
15 8 8 
16 6 6 
17 6 6 
18 8 8 
19 6 6 
20 6 6 
21 6 6 
22 8 6 
23 8 8 
24 6 6 
25 6 6 
26 6 6 
27 6 6 
28 6 6 
29 6 6 

ชาย 

30 6 6 
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ทาทางการออกวิ่งเม่ือไดยินเสียงปน “ปง” 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 6 6 
2 6 6 
3 6 6 
4 6 6 
5 6 6 
6 6 6 
7 6 6 
8 6 6 
9 6 6 
10 6 6 
11 6 6 
12 6 6 
13 6 6 
14 6 6 
15 6 6 
16 6 6 
17 6 6 
18 6 6 
19 6 6 
20 6 6 
21 6 6 
22 8 8 
23 6 6 
24 6 6 
25 6 6 
26 6 6 
27 6 6 
28 6 6 
29 6 6 

หญิง 

30 6 6 
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ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยินเสียงปน “ปง” คาความเปนปรนัย 
 ทาทางการออกวิ่งเมื่อไดยนิเสียงปน “ปง” 0.78 

รวม 0.78 
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8.  หาคาความเปนปรนยั (Objectivity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

ทาทางขณะวิ่ง 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ   
คนท่ี 

3.1 3.2 total 3.1 3.2 total 
1 6 8 14 6 8 14 
2 8 8 16 8 6 14 
3 8 8 16 8 8 16 
4 8 8 16 8 8 16 
5 6 8 14 6 8 14 
6 8 8 16 8 8 16 
7 6 8 14 6 8 14 
8 6 8 14 6 8 14 
9 6 8 14 6 8 14 
10 6 8 14 6 8 14 
11 6 8 14 6 8 14 
12 6 8 14 6 8 14 
13 6 8 14 6 8 14 
14 8 8 16 8 8 16 
15 8 8 16 8 8 16 
16 6 8 14 6 8 14 
17 6 8 14 6 8 14 
18 8 8 16 8 8 16 
19 6 8 14 6 8 14 
20 6 6 12 6 6 12 
21 6 6 12 6 6 12 
22 6 8 14 6 8 14 
23 8 8 16 8 6 14 
24 6 8 14 6 8 14 
25 6 6 12 6 6 12 
26 6 6 12 6 6 12 
27 6 6 12 6 6 12 
28 6 6 12 6 6 12 

ชาย 

29 6 6 12 6 6 12 
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ทาทางขณะวิ่ง 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ   
คนท่ี 

3.1 3.2 total 3.1 3.2 total 
1 6 6 12 6 6 12 
2 6 6 12 6 6 12 
3 6 6 12 6 6 12 
4 6 6 12 6 6 12 
5 6 6 12 6 6 12 
6 6 6 12 6 6 12 
7 6 6 12 6 6 12 
8 6 6 12 6 6 12 
9 6 6 12 6 6 12 
10 6 6 12 6 6 12 
11 6 6 12 6 6 12 
12 6 6 12 6 6 12 
13 6 6 12 6 6 12 
14 6 6 12 6 6 12 
15 6 6 12 6 6 12 
16 8 6 14 8 6 14 
17 8 6 14 8 6 14 
18 6 6 12 6 6 12 
19 8 6 14 8 6 14 
20 6 6 12 6 6 12 
21 6 6 12 6 6 12 
22 6 6 12 6 6 12 
23 6 6 12 6 6 12 
24 8 6 14 8 6 14 
25 6 6 12 6 6 12 
26 6 6 12 6 6 12 
27 8 6 14 8 6 14 
28 6 6 12 6 6 12 
29 6 6 12 6 6 12 

หญิง 

30 6 6 12 6 6 12 
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ทาทางขณะวิง่ คาความเปนปรนัย 
 3.1 ทาทางการแกวงแขน งอเขาและกระตกุเขา 1.00 
 3.2 การลอยตัวในอากาศ 0.93 

รวม 1.00 
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9.  หาคาความเปนปรนยั (Objectivity) ของแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร 
 

การเขาเสนชัย 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 8 8 
2 8 8 
3 8 8 
4 8 8 
5 8 8 
6 8 8 
7 8 8 
8 8 8 
9 8 8 
10 8 8 
11 8 8 
12 8 8 
13 8 8 
14 8 8 
15 8 8 
16 8 8 
17 8 8 
18 8 8 
19 8 8 
20 8 8 
21 6 6 
22 8 8 
23 8 8 
24 8 8 
25 6 6 
26 8 8 
27 8 8 
28 8 8 
29 8 8 

ชาย 

30 6 6 
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การเขาเสนชัย 
Tester1 Tester2 เพศ 

ผูถูกทดสอบ    
คนท่ี 

total total 
1 8 8 
2 8 8 
3 8 8 
4 8 8 
5 8 8 
6 6 6 
7 8 8 
8 6 6 
9 8 8 
10 8 8 
11 8 8 
12 8 8 
13 8 8 
14 8 8 
15 6 6 
16 6 6 
17 6 6 
18 8 8 
19 8 8 
20 6 6 
21 8 8 
22 8 8 
23 8 8 
24 6 8 
25 6 6 
26 6 6 
27 8 6 
28 6 6 
29 6 6 

หญิง 

30 6 6 
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การเขาเสนชัย คาความเปนปรนัย 
 การวิ่งเขาเสนชัย 0.91 

รวม 0.91 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

142

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ  
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ การวิจัย 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  พลตรี อาณัติ  รัตนพล     อดีตนักกรีฑาทีมชาติไทย 

ผูฝกสอนกรีฑาทีมชาติไทย  
 
2.  เรืออากาศเอก วิษณุ  โสภานิช  อดีตนักกรีฑาทีมชาติไทย 

ผูฝกสอนกรีฑาทีมชาติไทย  
 
3.  รอยตํารวจเอก นิธิ  ปยะพนัธุ  อดีตนักกรีฑาทีมชาติไทย 

ผูฝกสอนกรีฑาทีมชาติไทย  
 
4.  อาจารยเอกวิทย  แสวงผล  อดีตนักกรีฑาทีมชาติไทย 

ผูฝกสอนกรีฑาทีมชาติไทย  
อาจารยประจําภาควิชาวิทยาศาสตรการกีฬา              
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา สถาบันการพลศึกษา       
วิทยาเขตกรุงเทพ 

 
5.  อาจารยวิสูตร  จันทรดุง  อดีตนักกรีฑาทีมชาติไทย 

ผูฝกสอนกรีฑาทีมชาติไทย  
อดีตอาจารยคณะศกึษาศาสตร  
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
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ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
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ที่  ศธ.0513.10905/ ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 50 พหลโยธิน จตุจักร กทม.  10900 
 
 กันยายน  2552 
 

เร่ือง    ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจยั 
 

เรียน     
 

 เนื่องดวย นายสมคิด  ศรีเมฆ รหัสประจําตวันิสิต 50662402 นิสิตระดับปริญญาโท รุนที่ 9 
โครงการปริญญาโท (ภาคพิเศษ) สาขาวิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
กําลังทาํวิทยานิพนธเรื่อง “การสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ” ซ่ึงอยูภายใตการควบคุมของ  
 รศ.ดร.บุญสง  โกสะ  ประธานกรรมการ 
 ในการทําวิจัยครั้งนี้ มีความจําเปนตองการขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อนํามาเปน
ขอมูลในการสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ ใหมีความเที่ยงตรงมากที่สุด ประธานคณะกรรมการที่ปรึกษาประจําตัวนิสิต 
ไดรวมพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรูความสามารถและมีประสบการณเกี่ยวกับเรื่อง
ดังกลาวเปนอยางดี ดังนั้นจึงใครขอความกรุณาจากทานในการใหขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางแบบทดสอบตอไป  
 ภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะห
จากทานและขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้  
 

              ขอแสดงความนับถือ 
 

           (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
                    หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 0-2942-8672 ,  0-2579-7149 
โทรสาร. 0-2942-8671 
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ที่  ศธ.0513.10905/ ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 50 พหลโยธิน จตุจักร กทม.  10900 
 
 กันยายน  2552 
 
เร่ือง  ขออนุเคราะหขอมูลเพือ่ประกอบการศึกษา 
 

เรียน  รองอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา ประจําวิทยาเขตกรุงเทพ 
 
 เนื่องดวย นายสมคิด  ศรีเมฆ รหัสประจําตวันิสิต 50662402 นิสิตระดับปริญญาโท รุนที่ 9 
โครงการปริญญาโท (ภาคพิเศษ) สาขาวิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
กําลังทาํวิทยานิพนธเรื่อง “การสรางแบบประเมินคาทักษะการวิ่ง 100 เมตร สําหรับนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ” ซ่ึงในการทําวิจัยคร้ังนี้ จะตองใชกลุมตัวอยางนักศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ทีผ่านการเรียนวชิากรีฑา 1 ในการพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ 
และเพื่อหาเกณฑปกติของแบบทดสอบ 
 

เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงคในการจัดทาํวจิัยดังกลาว ภาควชิาพลศกึษา ใครขอความอนุเคราะห
จากทาน อนุญาตใหนิสิตเขาไปเก็บขอมูลในสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ เพื่อนาํมา
ประกอบการดาํเนินการวิจยั  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
 
              ขอแสดงความนับถือ 
 

           (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
                    หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 0-2942-8672 ,  0-2579-7149 
โทรสาร. 0-2942-8671 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ–นามสกุล นายสมคิด  ศรีเมฆ 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่  7  เดือนมกราคม  พ.ศ. 2501 
สถานที่เกิด  จังหวดัพิษณุโลก 
ประวัติการศึกษา การศึกษาบณัฑิต (พลศึกษา) 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา 
ตําแหนงปจจบุัน ครูชํานาญการพิเศษ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
 
 


	หัวใบรับรองภาษาไทย
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