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              การศึกษาครั้งนี้ มีจุดประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและสรางเกณฑสมรรถภาพ
ทางกายสําหรับนักกีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ประชากรเปนนักกีฬาเซปก
ตะกรอชายจํานวน 83 คน จากมหาวิทยาลัยราชภัฏ 8 สถาบัน ภาคเหนือที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย
แหงประเทศไทย ครั้งที่ 36  
 

เครื่องมือวิจัยเปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาเซปกตะกรอที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ประกอบดวย 7 รายการ: - 1) กาวกระโดดแตะฝาผนัง 2) ว่ิงถือลูกตะกรอใสกลอง 3) ยืนแยกเทาดานขาง  
4) ลุก-นั่ง 30 วินาที 5) ว่ิงเร็ว 50 เมตร 6) ว่ิงกลับตัว และ 7) ว่ิง 2,000 เมตร หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู
ทรงวุฒิ 5 ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00, 0.80, 0.60, 1.00, 0.80, 1.00, และ 0.80 ตามลําดับ หาคา
ความเช่ือมั่นจากนักกีฬาเซปกตะกรอชายในระดับอุดมศึกษา 20 คน ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อมั่น
ของเพียรสัน เทากับ 0.93, 0.85, 0.93, 0.80, 0.84, 0.89 และ 0.83 ตามลําดับ และไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ความเปนปรนัยของเพียรสัน เทากับ 1.00, 0.97, 1.00, 1.00, 0.94, 1.00 และ 1.00  ตามลําดับ การสรางเกณฑ
สมรรถภาพทางกายในแตละรายการสําหรับนักกีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
ดวยการแจกแจงแบบโคงปกติ และแบงเกณฑสมรรถภาพทางกายเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และต่ํา
มาก สําหรับคาเฉลี่ยในรายการกาวกระโดดแตะฝาผนัง ว่ิงถือลูกตะกรอใสกลอง ยืนแยกเทาดานขาง 
ลุก-นั่ง 30 วินาที ว่ิงเร็ว 50 เมตร ว่ิงกลับตัว และวิ่ง 2,000 เมตร เทากับ 59.92 เซนติเมตร, 1.39 วินาที, 100.27 
เซนติเมตร, 30.21 ครั้ง, 7.17 วินาที, 43.34 เมตร, และ14.26 นาที ตามลําดับ 
 

สรุปไดวา  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชทดสอบ
นักกีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือได 
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              The  purpose  of  this  study  was  to  construct and to establish  physical  fitness  test and physical  
fitness  norm  for  male  sepaktakraw  players  of   Rajabhat  University  in  the  north  region.  Population  
were  83  male  sepaktakraw  players  from  8  universities  in  the  north  which  participated  in  the  36th   
Thailand  University  Games. 

 

The  research  instrument  was  the  physical  fitness  tests  for  sepaktakraw  players  in  colleges  
which  was  designed  by  researcher.  It  was  consisted  of  7  items: -  1)  vertical  jump  touching  the  wall,  
2)  put  takraw  into  the  box,  3)  spreading  two – leg  lateral,  4)  sit – up  30  seconds,  5)  50 – metre  run,  
6)  shuttle – run,  and  7)  2,000  metre  run.  The  content  validity  of  each  item  was  approved  by  5  
experts.  The  index  of  congruence  of  the  physical  fitness  were  1.00,  0.80,  0.60,  1.00,  0.80,  1.00,  and  
0.80 respectively.  The  reliability  of  the  test  were  tried – out  from  20  sepaktakraw  in  the  college.  The  
Pearson  correlation  coefficient  of  the  test  were  0.93,  0.85,  0.93,  0.80,  0.84,  0.89  and  0.83  
respectively,  meanwhile  the  objectivity  were 1.00, 0.97, 1.00, 1.00, 0.94, 1.00 และ 1.00  respectively.  
Physical  fitness  norms  of  each  test  item  for  male  sepaktakraw  players  of  Rajabhat  University in  the  
north  region  group  were  established  by  normal  curve,  and  then  physical  level  for  each  item  was  
divided  into  5  categories: superior, good, fair, poor  and  inferior.  The  mean ( x ) of  vertical  jump  
touching  the  wall, put  takraw  into  the  box, spreding  two-leg  lateral, sit-up 30 seconds,  
50 metre  run, shuttle-run  and  2,000 metre  run  were  59.92  citimetres, 1.39  seconds, 100.27  cetimetres, 
30.21  times, 7.17  seconds, 43.34  metres, and  14.26  minutes  respectively. 
 

It  can  be  concluded  that  the  physical  fitness  test  possessed  application  to  male sepaktakraw  
players  of  Rajabhat  University  in  the  north  region group. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ประเทศที่ไดพฒันาเจริญรุงเรืองมีรากฐานมาจากการมีประชากรสุขภาพดี 
 สุชาติ  โสมประยูร (2535: 13) ไดใหความหมายของสุขภาพวา “สภาวะแหงความสมบูรณของ
รางกายและจติใจ รวมถึงการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดวย และมไิดหมายความเฉพาะเพียงแต
ปราศจากโรค หรือทุพพลภาพเทานั้น” การมีสุขภาพดีเปนตัวช้ีถึงสมรรถภาพทางกายที่ดี สังเกตได
จากผลการปฏิบัติงานที่แสดงใหเห็นถึง ความแข็งแรง คลองแคลว วองไว ทนทาน แมนยํา เหนื่อย 
และสามารถฟนฟูกลับสภาพปกติไดเร็ว 

 
การแขงขันกฬีาทุกประเภทเปาหมายสูงสุดคือ  ชัยชนะ  นักกฬีาจะประสบผลสําเร็จได

เพราะมีความสามารถสูงสุด  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของนักกฬีาทั้งในดานสมรรถภาพทางกาย
เทคนิคการเลน  จึงจําเปนตองมีการฝกซอมเฉพาะอยาง  รวมไปถึงการฝกทางดานจิตใจของนักกีฬา
จะฝกซอมหรือแขงขันไดอยางเต็มความประสามารถตองประกอบไปดวยปจจัยหลายอยางดังที่  
สุพิตร สมาหิโต (2538: 18) กลาวไววา  นกักีฬาที่จะกาวไปสูความเปนเลิศทางการกฬีานั้น  จะตอง
ประกอบไปดวยสมรรถภาพทางกายที่ดี  เปนผูมีทักษะด ี และมีสมรรถภาพทางจิตทีส่มบูรณ 

 
พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพล อดุลเดชฯ เร่ือง การออกกําลังกาย 

เพื่อสุขภาพ ลงวันที่ 17 ธันวาคม พ.ศ.2533 ณ. มหาวิทยาลัยมหิดล (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และ
สันทนาการแหงประเทศไทย, 2539) 

 
...รางกายของคนเราพื้นฐานธรรมชาตสิรางมาสําหรับการใชออกแรง ใชแรงมิใชอยูเฉย ๆ  
ถาเราใชแรงไดพอเหมาะพอดีโดยสม่ําเสมอ รางกายก็จะเจริญแข็งแรง คลองแคลว และ
คงทนยั่งยนื ถาไมใชแรงเลยหรือใชไมเพยีงพอ รางกายกจ็ะเจริญแข็งแรงอยูไมได แตจะ
คอย ๆ เสื่อมไปเปนลําดับ และหมดสภาพไปกอนเวลาอันสมควร ดังนัน้ ผูที่เปนปกติ
ทํางานโดยไมใชกําลังหรือใชกําลังแตนอย จึงจําเปนตองหาเวลาออกกําลังกายใหเพยีงพอ
กับความตองการของธรรมชาติเสมอทุกวัน มิฉะนั้นจะเปนที่นาเสียดายอยางยิ่งที่เขาจะใช 
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สติปญญาความสามารถของเขาทําประโยชนใหแกตนเองและสวนรวมไดนอยเกินไป 
เพราะรางกายอันกลับกลายออนแอลงนั้นไมอํานวยใหทาํงานโดยมีประสิทธิภาพได... 
 
นักกฬีาที่จะมชีัยชนะไดนัน้อยางนอยตองมีลักษณะที่สําคัญอยู 4 ประการ คือ 1. ความ

สมบูรณของรางกายเปนเลิศ 2. มีทักษะดี 3. มียุทธวิธีที่ดี 4. มีความเฉลียวฉลาดไหวพรบิและมีความ
คลองวองไว ถานักกฬีามีครบทั้ง 4 ประการก็จะทําใหนกักีฬามีโอกาสเปนผูชนะได นอกจากนี้ถา
หากนกักฬีามรีางกายสมบูรณโดยไมแสดงอาการออนเพลีย เหนื่อยงาย หายใจแรง ๆ รางกาย 
ดูกระฉับกระเฉง คลองแคลววองไว สามารถเลนไดตลอดการแขงขันโดยไมแสดงการเหน็ดเหนื่อย 
มีความสนุกสนาน อารมณแจมใส อยากเลนและมีความสดชื่นในการเลน สภาพดังกลาว เปนอาการ
ที่แสดงวารางกายของนกักฬีาสมบูรณ ดังนัน้เราจะเห็นหลาย ๆ คร้ังวาขณะที่เลนใหม ๆ เมื่อแรงยงั
ดีอยูทําอะไรกด็ีไปหมด สนกุและคูตอสูเอาชนะหรือทําคะแนนไดยากมาก แตพอเลนไปสักระยะ
หนึ่งและพอแรงหมด รูสึกวาจะเสียเอาเองงาย ๆ และมักจะเปนฝายแพไปในที่สุด จะเห็นวามีผูฝก
หลาย ๆ ทาน ฝกนักกฬีาใหมีสมรรถภาพทางกายสมบูรณไวกอน คือใหนักกีฬามีความแข็งแรง
สมบูรณไวกอนมักจะประสบความสําเร็จ (อนันต  อัตชู, 2538: 10) ซ่ึงสอดคลองกับ                
(เจริญ  กระบวนรัตน, 2545: 100) กลาวไว “นักกฬีาที่มีสมรรถภาพทางกายที่พรอมและสมบูรณ
มากกวา ยอมมีความไดเปรยีบนักกีฬาหรอืบุคคลที่มีสมรรถภาพทางกายสมบูรณนอยกวา” 

 
สมรรถภาพทางกายเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งของการเลนกฬีาและการแขงขัน

กีฬา การมีสมรรถภาพทางกายที่ดีจะทําใหนักกฬีาสามารถรับการฝกตาง ๆ ไดอยางมปีระสิทธิภาพ
มีการพัฒนาขดีความสามารถในทางกฬีาไดดียิ่งขึน้ นกักฬีาที่มีสมรรถภาพทางกายดกีวา ยอมมี
โอกาสที่จะประสบความสําเร็จไดมากกวานักกฬีาที่มีสมรรถภาพทางกายต่ํากวา เจษฎา  เจียระนัย
(2530: 97) กลาววา “การเลนกีฬาเปนกิจกรรมที่ตองอาศัยสมรรถภาพทางกายสูงโดยเฉพาะหาก
นําไปใชในการแขงขัน” นอกจากนี้ เจษฎา  เจียระนัย (2542: 23) ยังกลาวเสริมถึงความลมเหลวของ
ทีมกีฬา ที่มีสาเหตุใหญประการหนึ่งมาจากความสมบูรณทางกายของนักกฬีาวา “สมรรถภาพทาง
กายของนกักฬีาไมพรอมที่จะรับเกมหนกั ๆ โดยทั่วไปหลกัการสําคัญขอหนึ่งของการควบคุมทีมก็
คือทําอยางไรผูเลนจะไดรับบาดเจ็บจากการแขงขันนอยที่สุด และอยูในสภาพสมบูรณที่สุดได
ตลอดการแขงขัน” และอวย  เกตุสิงห (2523: 25) ไดกลาวสนับสนุนไววา “การที่เราจะสงนักกฬีา
ของเราไปชิงชัยกับนกักฬีานานาชาติ  มีโอกาสที่จะชนะคนอื่นได ตองอาศัยหลักการคัดเลือกตัว
นักกฬีา นอกจากจะคดัเลือกผูที่มีรูปรางเหมาะสมกับประเภทกีฬาแลว ยังตองดสูมรรถภาพทางกาย
ดวย” ดังนั้น เมื่อสมรรถภาพทางกายมีความสําคัญดังกลาวขางตนแลวทั้งโคชและนักกฬีาตองหนัมา 
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ใหความสําคญักับสมรรถภาพทางกายเปนอันดับแรกเพื่อความสําเร็จของทีมในการแขงขันกีฬา
ตอไป 
 

ในการพัฒนาไปสูความเปนเลิศสําหรับการแขงขันกีฬาแตละประเภท ไมมีส่ิงใดสําคัญ
เทากับการมุงฝกเฉพาะดานหรือเฉพาะประเภท เพื่อพัฒนาทักษะความสามารถเฉพาะดานที่สําคญั
และจําเปนในแตละประเภทกีฬาใหมีประสิทธิภาพสูงสุด เชน นกัยิงปน ตองฝกซอมทักษะการยิง
ในแตละทาทีต่นแขงขัน  นกัวายน้ําตองฝกทักษะการวายน้ํา  การกลับตัว  การออกตวัใหมี
ประสิทธิภาพ เปนตน การฝกเฉพาะเจาะจงในทักษะแตละประเภทกีฬาเปนสิ่งจําเปนที่สําคัญ ซ่ึงจะ
มีผลชวยใหการประสานงานของระบบประสาท  กลามเนื้ออันเปนระบบกลไกสําคัญในการ
เคลื่อนไหวใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ  ความกาวหนาหรือพัฒนาการที่เกิดขึ้นในแต
ละดานของการฝก คือตัวบงชี้ถึงความสามารถหรือความสําเร็จในการฝก นอกจากนีน้กักีฬา
จําเปนตองไดรับการพัฒนาระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือด  ตลอดจนการเสรมิสราง
สมรรถภาพทางกายเฉพาะดานที่สําคัญ  เชน ความแข็งแรง ความอดทน ความเร็ว ความออนตวั  
เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับ สุพจน  ปราณี (2549: 36-38) ที่ไดกลาวไววา กฬีาเซปกตะกรอเปนกฬีา
ชนิดหนึ่งที่ตองอาศัยสมรรถภาพทางกายทีม่ีความสมบูรณและมีประสิทธิภาพสูง  เพือ่ใชใน
กิจกรรมการฝกซอมและการแขงขันสูความเปนเลิศทั้งนีเ้นื่องจากกระบวนการตาง ๆ ในกิจกรรม 
นักกฬีาจะตองมีรางกายที่พรอมไปดวยองคประกอบของความสมบูรณทุกดานอยางครบถวน ซ่ึงมี
ผลตอการฝกซอมและการแขงขันใหประสบความสําเร็จตามเปาหมาย หากนกักฬีามีเพียงแคความ
สมบูรณของรางกายทัว่ ๆ ไป ก็ยังถือวาไมเพียงพอทีจ่ะทําการแขงขัน จึงจําเปนตองสรางเสริม
สมรรถภาพที่เกี่ยวของกับเกมกีฬาเซปกตะกรอ โดยเฉพาะควรเนนใหเกิดความชดัเจนเปนรูปธรรม
ที่สามารถจับตองไดและวัดได ซ่ึงองคประกอบของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย  สําหรับ
นักกฬีาเซปกตะกรอ ไดแก ความแข็งแรง กําลัง ความเรว็ ความคลองแคลววองไว ความออนตัว
หรือความยดืหยุน  ความอดทนหรือความทนทานของกลามเนื้อ  ความสมดุลของรางกาย  เปนตน 
 

กีฬาเซปกตะกรอเปนกีฬาทีไ่ดรับความนยิมเปนอยางมาก เห็นไดจากการมีจัดการแขงขัน
กีฬาเซปกตะกรอในระดับตาง ๆ ไมวาจะเปน การแขงขันตะกรอไทยแลนดลีก(ตะกรออาชีพ)  การ
แขงขันตะกรอชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี การแขงขัน
ตะกรอชิงถวยพระราชทานพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั (คิงสคัพ) การแขงขันตะกรอชิงถวย
พระราชทานสมเด็จพระบรมโอรสาธิราช สยามมกุฎราชกมุาร การแขงขันระดับซีเกมส เอเชียน
เกมส ระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน และระดบัอุดมศึกษา นกักีฬาที่มีสามารถในการเขารวมการ



 

 4 

แขงขันจะตองมีพื้นฐานในการเคลื่อนไหวขั้นสูงและเลนอยางถูกวิธี ซ่ึงขึ้นอยูกับระดบั
ความสามารถของนักกฬีาทีจ่ะบรรลุทักษะเฉพาะอยาง การแขงขันกฬีาเซปกตะกรอจําเปนตองมี
สมรรถภาพทางกายที่ดแีละสมบูรณซ่ึงเปนองคประกอบ ผูวิจัยไดเล็งเหน็ถึงความสําคัญในการวาง
พื้นฐานของสมรรถภาพทางกายของนกักฬีา ซ่ึงนักกฬีาเซปกตะกรอระดบัอุดมศึกษาทีต่องมี พลัง 
ความเร็ว ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ ความออนตวั ความคลองแคลววองไว ความ
อดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจ และการประสานงานระหวางเทาและตา   

 
จากเหตุผลความสําคัญของสมรรถภาพทางกายของนกักฬีาเซปกตะกรอดังกลาวมาขางตน 

ประกอบกับงานวิจยัทางดานนี้มีนอยมาก ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและสรางแบบทดสอบ 
สมรรถภาพทางกายของนกักฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภฏัในกลุมภาคเหนือ  โดย
ประกอบดวยรายการทดสอบ 7 รายการ คือ กาวกระกระโดดแตะฝาผนัง วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง 
ยืนแยกเทาดานขาง ลุก-นั่ง 30 วินาที วิ่งเรว็ 50 เมตร วิ่งกลับตัว และวิง่ 2,000 เมตร แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือที่
ผูวิจัยสรางขึ้นนี้ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีา
เซปกตะกรอในระดับทีใ่กลเคียงกันได อีกทั้งยังเปนประโยชนและเปนแนวทางใหกบัผูที่สนใจ
ศึกษาคนควาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 

 
2.  เพื่อสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 
 1.  ไดแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
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 2.  ไดเกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ในกลุมภาคเหนือ 
 
 3.  เปนแนวทางในการปรับปรุงสมรรถภาพทางกายสําหรบันักกฬีาเซปกตะกรอชายของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
กลุมประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักกีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ในกลุมภาคเหนือ 8 สถาบันไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหม มหาวทิยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ และมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
ที่เขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยรอบคัดเลือกในเขตภาคเหนือ (ต.ค.-พ.ย. 
พ.ศ.2551) คร้ังที่ 36 ป พ.ศ. 2551 จํานวน 83 คน 
 

นิยามศัพท 
 

สมรรถภาพทางกาย  หมายถึง ภาวะที่รางกายสมบูรณแข็งแรง สามารถปฏิบัติกิจกรรมทาง
กีฬาเซปกตะกรอเปนเวลานาน ๆ อยางมีประสิทธิภาพ และสามารถกลับคืนสูสภาพปกติไดอยาง
รวดเร็ว 
 
 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาเซปกตะกรอชาย หมายถึง เครื่องมือวัด
สมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
 เซปกตะกรอ (sepaktakraw) หมายถึง กีฬาประเภทที่มวีตัถุประสงคที่จะสงลูกตะกรอให
ขามตาขายไปยังแดนคูตอสู และพยายามปองกันดวยทกัษะพืน้ฐาน คือ การเคลื่อนที่ การเดาะ การ
โหมง การเตะ การเสิรฟ และการสกัดกั้น 
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 นักกีฬาเซปกตะกรอ หมายถึง นักศึกษาชายที่เปนนักกฬีาเซปกตะกรอที่กําลังศึกษาอยูใน
ภาคปลาย ปการศึกษา 2551 สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏในเขตภาคเหนอืของประเทศไทย 
  
 พลังของกลามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อในการทํางานอยางเต็มที่ระหวาง
การหดตวัแตละครั้ง 
 
 เวลาปฏิกิริยา หมายถึง ชวงเวลาตั้งแตรางกายรับรูถึงสิ่งเราและตอบสนองดวยการ
เคลื่อนไหว 
 
 ความออนตัว หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวกลามเนื้อและขอตอ ใหไดมมุของ
การเคลื่อนไหวกวางที่สุด 
 
 ความแขง็แรงของกลามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อในการทํางานอยางเต็มที่
ระหวางการหดตัวในหนึ่งหนวยเวลา 
 
 ความเร็ว หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวของรางกายจากที่หนึง่ไปยังอีกทีห่นึ่ง
ในระยะเวลาทีน่อยที่สุด 
 
 ความคลองแคลววองไว หมายถึง ความสามารถของรางกายในการเคลื่อนไหวเพื่อเปล่ียน
ตําแหนงในทศิทางตางๆ อยางฉับพลัน 

 
 ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ หมายถึง ความสามารถของ 
หัวใจในการไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจทีจ่ัดหาพลังงาน เพื่อสนบัสนุนการเผาผลาญ 
พลังงานของรางกาย ขณะทีอ่อกกําลังกายหรือมีกิจกรรม การเคลื่อนไหวที่ตอเนื่องและเปน
เวลานาน 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาจาก หลักการ แนวคดิ ทฤษฏี และงานวิจยัที่เกีย่วของในหัวขอ

ตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 
1. ประวัตแิละทกัษะกีฬาเซปกตะกรอ 
 
2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
3. หลักการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
4. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
ประวัติและทักษะกีฬาเซปกตะกรอ 

 
ประวัติกีฬาเซปกตะกรอ 
 

อุทัย สงวนพงศ (2544: 1) กลาววา  
 

…คํา วา “ตะกรอ” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานป พ.ศ. 2525 ใหคํานยิาม  
“ตะกรอ” ไววา “ของเลนชนิดหนึ่ง ลูกกลม สานดวยหวายเปนตา ๆ สําหรับเตะ” ปจจบุัน
ตะกรอใชวัสดปุระเภทใยสังเคราะห หรือพลาสติก และไมไดสานดวยมือ แตใชเครื่องจักร
และกรรมวิธีอ่ืน เพราะหวายนั้นคอนขางหายาก และขาดแรงงานฝมือ “ตะกรอ” ยังมี
ความหมายมากกวาของเตะเลน โดยปรากฏในพจนานุกรมอีกวา เปน “เครื่องมือสอยผลไม
มีดามยาว รูปรี ทํา ดวยไมเปนซี่ เครื่องสานรูปทรงกระบอก สําหรับใสไวในยาดองและ
กะป เพื่อกันเอาแตนํ้า”… 
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ตะกรอ เปนกฬีาที่ไมทราบแนชัดวาเกดิขึน้ในประเทศใด สมัยใด และใครเปนผูคิดคนการ

เลนขึ้นแตประเทศที่นิยมเลนตะกรอกนัมาเปนเวลานานนัน้มีหลายประเทศ ไดแก ประเทศไทย พมา
มาเลเซีย ฟลิปปนส และจีน 

 
ในประเทศไทยนั้น มีการเลนตะกรอกันมานานแลวดังพระราชนิพนธเรื่องอิเหนา ใน

พระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหลานภาลัย ตอนบุษบาเสี่ยงเทียนที่เขาวิลิศมาหรา ไดบรรยายถึง
บรรดาเสนาขาราชการทหารซึ่งไดรวมกันเลนตะกรอวง 

 
จะเห็นวาตะกรอเตะเลนนัน้คนไทยเลนมานานแลวควบคูไปกับการเลนกระบีก่ระบอง 

เนื่องจากประเทศไทยมีปาทีอุ่ดมสมบูรณไปดวยหวาย จึงไดตัดหวายมาดัดแปลงเปนอาวุธโบราณ
จําลอง เพื่อใชในการตอสูแทนอาวุธจริง แตไทยเราเริ่มสานตะกรอเตะเลนเมื่อไรกนัแนนั้น ยังหาขอ
ยุติไมไดเมื่อประมวลแนวความรูทางประวตัิศาสตรและโบราณคดีแลวนาจะเชื่อไดวาคนไทยเริ่ม
เลนตะกรอกนัจริงจังสมัยกรุงศรอียุธยา ในสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ดวยชวงนัน้เปนระยะ
สงคราม ทหารตองออกเดินทางยาวนาน เมื่อถึงทําเลที่เหมาะกจ็ะสรางคายพักแรมขึ้น มีการทําไรไถ
นา ปลูกผัก เล้ียงสัตวเพื่อใชเปนเสบียง ในชวงนี้เอง ทหารมีเวลาพักผอน บางก็ออกไปลาดตะเวน
ดวยพาหนะมา จึงไดมีการสานตะกรอหุมปากมา เพื่อปองกันมิใหมารองสงเสียงดังเพราะจะทํา ให
การลาดตระเวนไมเปนผลบางก็หาของปาทัง้สัตวและพชืมาเปนอาหาร และไดพบวายอดหวายเปน
อาหารวิเศษของเหลาทหารเมื่อตัดหวายและนํายอดมาประกอบอาหาร สวนลําตนกน็าํมาสานเตะ
เลน เหตุเพราะคนไทยรักในกีฬาประเภทเตะตอยเปนทนุเดิมอยูแลว เมื่อเห็นวาเตะแลวกใ็หความ
สนุกสนานราเริงจึงไปตัดหวายแลวนํามาสานเตะเลนกันอยางแพรหลายในกองทัพ นอกจากนีย้ังมี
การโยนรับดวยมืออีกดวย มขีอความบันทกึไววา ทางราชการไดสานตะกรอขนาดใหญสําหรับใส
นักโทษที่กระทําความผิดรายแรงใหชางเตะไปตามถนน เปนไปไดวา คนไทยเรามีฝมอืในการสาน
ตะกรอชนิดตาง ๆ มานานแลวโดยเฉพาะตะกรอชนิดทีใ่ชเตะและนาจะเปนชาติแรกในโลกที่เลน
ตะกรอ อยางไรก็ตาม คงมีทหารกองสอดแนมของพมาไดพบเหน็เขา จึงตัดหวายไปลองสานดูบาง 
แตสานเปนแบบหลวมโปรงนํ้าหนกันอย เพราะอาจจะไดดูการสานแบบของไทยไมถนัด พมาจึง
เรียกหวายที่สานเปนตะกรอขึ้นแบบหลวมๆ นี้วา “ชินลง” (Chinlon) 

 
ทางตอนใตของประเทศไทย ประเทศมาเลเซียก็นยิมการเลนกีฬาตะกรอที่สานดวยหวาย 

เชนกัน เนื่องจากมีตนหวายขึ้นหนาแนนในบริเวณนั้น เขาใจวาคงไดแบบอยางไปจากพมาและไทย 
ปนเปกัน ในระยะหลัง ๆ ลูกตะกรอที่ชาวมาเลเซียสานขึ้นมานั้น จึงมีลักษณะสองชั้น ตะกรอลูกเล็ก 
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อยูช้ันในโดยสานแนนแบบไทย สวนชั้นนอกนั้นสานหลวมๆ แบบพมา ตะกรอแบบมาเลเซียจึงดมูี 
นํ้าหนกัมากและมีความยดืหยุนด ีชาวมาเลเซียเรียกตะกรอวา “เซปก-รากา” (Sepak Raga) 

 
นอกจากนี้ยังมปีระเทศฟลิปปนสที่เลนตะกรอ แตเรียกตะกรอวา “ซิปก” (Sipak) เขาใจวา

อาจเรียกตามแบบมาเลเซีย แตฟลิปปนสนั้นมาฝกเลนภายหลัง 
 
เมื่อพิจารณาจากงานเขียนของ เฟรเดอริค อารเธอร นลี ซ่ึงไดเขียนหนงัสือเรื่อง 

Narrative of a Residence  Siam ตีพิมพเมื่อ ค.ศ. 1852 ไดกลาวถึงตะกรอชนิดหนึ่ง 
เปนลูกหนังแลวปกดวยขนไก พรอมทั้งมีภาพเขียนคนไวผมจุกลอมวงเตะตะกรอชนดินี้อยู 
การเตะตะกรอ ยังมีกลาวในหนังสือ พงศาวดารจีนเรื่อง “ซุยถัง”  อีกดวย จึงเปนขอมลูที่นาพิจารณา
วาใครไดแบบอยางไปจากใคร อนึ่งในภาพคนลอมวงเตะตะกรอที่เลนอยูในประเทศจนี และมีกลาว
ไวในซุยถังนัน้ นาจะเปนชนเผาไตหลายเผาพันธุซ่ึงมีช่ือเรียกแตกตางกัน มีภูมิลําเนาอยูในแผนดนิ 
จีน ถาเปนเชนนั้นก็สรุปไดวา ชาวไตหรือชาวไทเลนกีฬาตะกรอกอนชนชาติอ่ืน(อดุลย  เชียงของ, 
2546: 9) 
 

จีนเปนอกีประเทศหนึ่งที่นยิมเลนตะกรอ โดยเรียกตะกรอวา “ เตกโก” (T’EK K’AU) 
ซ่ึงออกเสียงคลายคํา วา “ตะกรอ” ของไทย หรือเปนไปไดวาชนเผาไตอยูภายใตการครอบครองของ
จีนไดเลนตะกรอและเรียกวาเตกโก และคํานี้เองเปนตนเคาของคํา วาตะกรอหรือกะตอ (คําที่ชาว
อีสานเรียก) ซ่ึงใชมาจนปจจบุัน 
 

อยางไรก็ตาม การเลนตะกรอมีลักษณะที่เหมือนกนัคือใชเทาเตะหรือใชอวัยวะสวนใดสวน
หนึ่งของรางกาย สวนชื่อที่ใชเรียกตะกรอก็เรียกกันไปตามภาษาของแตละประเทศ เชน พมาเรียกวา 
“ชินลง” (Chinlon) มาเลเซียเรียกวา “เซปก รากา” (Sepak Raga) ฟลิปปนสเรียกวา “ซิปก” 
(Sipak) จีนเรียกวา “เตกโก”( T’EK K’AU) ไทยเรียกวา “ตะกรอ” (Takraw) 
 

คนไทยรูจกักฬีาตะกรอด ีและนิยมเลนในเวลาวางเพื่อออกกําลังกาย และใหความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน โดยเลนกันทั่วไปทกุภาคทั้งในเมอืงและชนบท และเลนกนัทกุระดับชั้น 
นิสิต นักศึกษา ชาวสวน ชาวนา ชาวไร พอคา ขาราชการทั่วไป สถานที่ที่ใชเลนไมจํา เปนตอง
กวางขวางนัก อาจจะเลนตามลานนวดขาว ลานวัด หรือบริเวณทีว่างในบานก็ได อุปกรณที่ใชเลน
ราคาก็ถูกสามารถผลิตไดภายในประเทศอกีดวย 
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ปจจุบันกฬีาตะกรอกําลังไดรับการสงเสริมใหมีการเลนกันอยางแพรหลายมากขึ้น 

เพราะนอกจากหนวยงานตาง ๆ และสมาคมกีฬาจะจดัใหมีการแขงขันกฬีาตะกรอเปนประจํา แลว 
กระทรวงศกึษาธิการ ยังกําหนดเนื้อหาวิชาตะกรอไวหลักสูตรใหนกัเรยีนในวิชาพลศึกษา 
ในโรงเรียนอีกดวย (อุทัย  สงวนพงศ,  2544: 2-3) 

 
ทักษะกีฬาเซปกตะกรอ 

 
การฝกซอมและการแขงขันกฬีาเซปกตะกรอใหไดผลดนีัน้ตองอาศัยหลักการฝกซอมขั้น

พื้นฐานจนเกดิความชํานาญ ซ่ึงทักษะขั้นพืน้ฐานที่สําคัญสําหรับกีฬาเซปกตะกรอนั้น  
อุทัย  สงวนพงศ (2535: 15-18) กลาววาควรประกอบดวย การเดาะลูก การพักลูก การตั้งลูก การ
โหมงลูก การเสิรฟ เปนตน ซ่ึงรายละเอียดในแตละทักษะมีดังนี ้

 
1.  การเดาะลกูตะกรอดวยหลังเทา เปนทกัษะพื้นฐานในการควบคุมลูกตะกรอมีหลัก

ปฏิบัติดังนี้คือ ยืนในทาเตรียมปลอยลูกตะกรอลง แลวเตะลูกตะกรอโดยใชปลายเทาที่เดาะลูก
กระดกขึ้น และลูกตะกรอจะถูกหลังเทาคอนไปทางปลายเทาบริเวณโคนนิ้วทั้งหานิว้ ใชปลายเทา
ตวัดลูกตะกรอใหลอยข้ึนมาตรง ๆ โดยการยกเทานัน้ ควรยกใหต่ําที่สุดเทาที่จะทําได และขณะเตะ
ลูกควรกมตัวไปขางหนาเล็กนอย 

 
 
 
 
 
 
 
           1                                                2                                                     3 
 ยืนเตรยีมพรอม                       ทาปลอยลูกตะกรอ                      ทาเดาะลูกตะกรอ 
 

ภาพที่ 1  การเดาะลูกตะกรอดวยหลังเทา 
ที่มา: นาม  จงเจียมจิตต (2534: 28) 
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นาม  จงเจยีมจติต (2534: 28) ไดกลาวถึง การเดาะลูกหลังเทาวามวีิธีปฏิบัติ  ดังนี ้

 
 1.  ทายืนเตรยีมพรอม ถนัดเตะลูกตะกรอเทาขวาใหทรงตัวดวยเทาซายเตรียมพรอมเดาะลูก
ตะกรอดวยเทาขวา มือขวาถอืลูกตะกรอไว 
 
 2.  ปลอยลูกตะกรอลง พรอมกับยกเทาขวาขึ้นเดาะลูกเพยีงเบา ๆ ใหลูกตะกรอถูกบริเวณ
หลังเทาคอนไปทางปลายนิ้วเล็กนอย ขณะเดาะลูกตะกรอควรกระดกปลายเทาขึ้น ใหลูกลอยขึ้น
ตรง ๆ หมุนเขาหาตัวเล็กนอย อาจตองเคลือ่นที่ไปตามทศิทางที่ลูกตะกรอกระดอนไป หรืออาจจะ
ใชปลายเทาซายกระโดดชวยสปริงตัวขึ้นลงแทนการกระดกเทาขึ้นลงกไ็ด 
 นอกจากนี้ จรนิทร  ธานีรัตน และเฉลียว บุญยงค (2531: 24-25) ไดกลาวถึงวิธีการเดาะลูก
ตะกรอหลังเทาไวดังนี้คือ การเดาะลูกหลังเทาใหผูเตะยกเทาขึ้นสูงพอสมควรตามองดลููกตะกรอที่
ตกลงมาสัมผัสเทา ลูกตะกรอควรถูกหลังเทาตรงเหนือโคนนิ้วเทาเล็กนอยลูกหลังเทามีการเดาะ 
ดังนี ้
 
 1.  พยายามทําเทาใหแบนเปนแผน วางแนบกับพื้นแลวยกขึ้นโดยไมใหเทาสวนใดสวน
หนึ่งกระดกขึน้ลง 
 
 2.  ลักษณะหวัเขา ในขณะยนืและยกขา หามงอเขาที่จะใชเดาะลูกเปนอันขาด 
 
 3.  พยายามยกเทาใหต่ํา (ไมควรเกินเขา) 
 
 2.  การพักลูกดวยเทาดานใน เปนการลดความเร็วของลกูตะกรอและสามารถที่จะสงลูก
ตะกรอกลับคนืไปยังคูตอสูได มีวิธีปฏิบัตดิังนี้ ในขณะพักลูกตะกรอนั้น จะตองไมหงายเทายกขึน้
มาสูงเกินไป เพราะจะทําใหลูกตะกรอกระดอนลอยสูงขึ้นไปหลังเทาผูเดาะได และขณะเหวีย่งเทา
ขึ้นสัมผัสลูกตะกรอนั้น ใหใชเทาดานในเตะเบา ๆ และผอนเทาตามลูกตะกรอมาเล็กนอย 
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                       1                                                   2                                           3 
               ทาเตรียมพรอม                 การยกเทาขึ้นพักลูก           การเดาะลูกดวยขางเทาดานใน 

 
ภาพที่ 2  การพักลูกดวยขางเทาดานใน 
ที่มา: นาม  จงเจียมจิตต (2534: 33) 
 
  นาม  จงเจยีมจติต (2534: 33) ไดกลาวถึงการพักลูกดวยขางเทาดานในวามีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
 
 1.  ทายืนเตรยีมพรอม ถนัดเตะตะกรอดวยเทาขวา โดยยนืทรงตัวดวยเทาซาย เตรียมพักลูก
ตะกรอดวยขางเทาดานในขวา ตามองลูกตะกรออยูตลอดเวลา 
 
 2.  เมื่อลูกลอยมา ใหวิ่งไปหาลูกอยางรวดเร็วใหไดจังหวะพอดีที่จะยกเทาขึ้นรับลูกที่พุงมา
เบา ๆ ใหลูกตะกรออยูขางเทาดานในบริเวณกึ่งเทา แลวผอนตามลูกตะกรอลงไปเลก็นอย เพื่อชวย
บังคับใหลูกตะกรออยูในความครอบครอง 
 
 3.  การตั้งลูกดวยขางเทาดานในแลวเตะดวยขางเทาดานใน เปนการชวยผอนแรงของลูก
ตะกรอไมใหลูกตะกรอกระดอนเปลี่ยนทิศทางไปไกลตัวผูเดาะ และสามารถที่จะเลนลูกสูงสงคืน
ไปยังคูตอสูอยางรุนแรงได มหีลักการและวธีิการปฏิบัติเหมือนการพักลูกดวยขางเทาดานในแตการ
ตั้งลูกดวยขางเทาดานในตองเตะลูกใหแรงกวาพกัลูก ผูเลนจึงตองยกเทาเตะใหขางเทาดานในขนาน
กับพื้น และเตะใหลูกตะกรอลอยสูงขึ้นเปนแนวตรง ขณะเตะใหเอนตวัไปขางหลังและเทาที่เตะ
จะตองเหวีย่งตามลูกตะกรอขึ้นมาเล็กนอย เมื่อเตะลูกลอยขึ้นมาแลว ใหยอเขาที่ไมไดเตะ เทาที่ใช
เตะจะอยูขางหลังพรอมกับเหวีย่งเทาที่เตะ เตะลูกดวยขางเทาดานในสงลูกไปยังเปาหมายที่ตองการ 
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                             1                                                2                                                 3     
                    ทาเตรียมพรอม             การตั้งลูกดวยขางเทาดานใน         การตั้งลูกดวยขางเทาดานใน         
                                                                                                                  แลวเตะดวยขางเทาดานใน 
 
ภาพที่ 3  การตั้งลูกดวยขางเทาดานในและเตะดวยขางเทาดานใน 
ที่มา:  นาม  จงเจียมจติต (2534: 40) 
 

นาม  จงเจียมจิตต (2534: 40) กลาวถึง วธีิการตั้งลูกดวยขางเทาดานใน แลวเตะดวยขางเทา
ดานใน วามวีธีิปฏิบัติดังนี้ 
 
 1.  จากทาเตรยีมพรอม ใหปฏิบัติเชนเดียวกับการตั้งลูกดวยขางเทาดานใน 
 

2. ขณะที่ลูกลอยขึ้นไป ใหวางเทาขวาลง แลวกาวเทาซายเขาหาลูกใหไดจังหวะพอดีที่จะ
เหวีย่งเทาขวาขึ้นเตะลูกดวยขางเทาดานใน ใหลูกไปตามทิศทางที่ตองการ 
 

3.  กลับสูทายืนเตรียมพรอม 
 

การตั้งลูกดวยเทาขางในแลวเตะลูกดวยขางเทาดานใน ใชในกรณีที่ลูกตะกรอเขามาประชิด
ตัวผูเตะมากเกนิไป ลูกนี้มีโอกาสใชนอยแตแมนยําด ี
 

4.  การโหมงลูก เปนการเลนลูกดวยศีรษะที่ใชเลนกันมาก การโหมงลูกตะกรอจะถูก
บริเวณหนาผากของผูเลน       
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  1                                       2                                    3                                 4 
          ทายืนเตรียมพรอม       การเคลื่อนที่ของลําตัว           การเคลื่อนที่          การโหมงลูกตะกรอ     
                                                       และศีรษะ                    กอนการโหมง 
 
ภาพที่ 4  การโหมงลูกตะกรอ 
ที่มา: นาม  จงเจียมจิตต (2534: 41) 
 
 การโหมงลูกมวีิธีปฏิบัติดังนี ้
 
 อุทัย  สงวนพงศ  (2535: 33) ไดกลาวถึงการเลนลูกตะกรอดวยศีรษะไวดังนี้ ยนืในลักษณะ
ทาเตรียมพรอมกาวเทาเพื่อหาจังหวะเลนลูก หาจุดยืนบริเวณจุดตกของลูกตะกรอ ยอเขาพรอมกับ
เอนตัวไปขางหลัง ตามองที่ลูกตะกรอตลอดเวลา เมื่อลูกตะกรอลอยลงมาต่ําในระยะที่โหมงให
สปริงขอเทา เหยยีดลําตัวและเทาทั้งสองขึ้น พรอมกับโยกตัวไปขางหนาโหมงลูกตะกรอ ลูกตะกรอ
จะถูกบริเวณหนาผากดานบน บริเวณตีนผมไมใชเหนือค้ิว ขณะโหมงจะตองไมหลับตา เมื่อโหมง
ลูกไปแลว ใหสงตัวขึ้นไปตามแรงโหมงดวย เสร็จแลวกลับมายืนในทาเตรียมพรอมที่จะเลนตอไป 
 

นาม  จงเจยีมจติต (2534: 41) กลาวถึงการโหมงลูกวามวีิธีปฏิบัติดังนี ้
 
 1.  ทายืนเตรยีมพรอม ถนัดเทาขวาใหเทาซายอยูขางหนา เทาขวาอยูขางหลังสายตามองลูก
ตะกรอตลอดเวลา 
 

2.  เมื่อลูกลอยมาใหเคลื่อนทีเ่ขาหาลูกอยางรวดเร็วใหไดจงัหวะพอดี ยอเขาลงพรอมกับ
เอนตัวไปขางหนาเล็กนอย 
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 3.  เมื่อไดจังหวะลูกลอยมาต่าํ ใหสปริงขอเทาและเขาซาย โยกตัวไปขางหนาใชศีรษะ
บริเวณหนาผากเลนลูก หรือโหมงลูกไปตามทิศทางที่ตองการ จังหวะทีลู่กตะกรอถูกหนาผากควร
เกร็งคอเล็กนอย ถาจะใหลูกโดงขึ้นก็เงยศีรษะขณะปะทะลูก แตถาจะใหลูกพุงไปขางหนากก็ม
ศีรษะ 
 
 4.  การเลนลูกโหมงลักษณะการยืน ยืนบริเวณจุดตกของลูกตะกรอ ยอเขาพรอมเอนตัวไป
ขางหลังตามองที่ลูกตะกรอ ลักษณะของขาเมื่อลูกตะกรอลอยมาในระยะที่จะโหมงใหสปริงขอเทา
ทั้งสองขางพรอมโยกตัวไปขางหนาพรอมที่จะโหมงลูกตะกรอจะอยูบริเวณหนาผากดานบนขณะ
โหมงลูกจะตองไมหลับตาโหมง 
 
 5.  การเสิรฟลูกตะกรอ เปนการเปดเกมการเลน หากผูเลนเสิรฟไดอยางแมนยําและรนุแรง
แลว โอกาสทีจ่ะเปนผูชนะในเกมก็มีมากขึน้ดวย โดยท่ัวไปนิยมเสิรฟลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน 
ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติดังนี้ ผูเสิรฟยนืในทาเตรยีมพรอมรับลูกที่ผูโยนมาจากเขตสงลูกพยายามใหลูกสัมผัส
กับขางเทาดานใน โดยยกเทาใหสูงพอประมาณและพยายามเสิรฟไปยังชองวางในสนามของฝายคู
ตอสูหรือเสิรฟไปยังผูเลนทีท่ักษะออนที่สุดของคูตอสู 
 
 
 
 
 
 
 
 
    1                                                               2 
                                  ทาเตรียม                                            การเสิรฟลูกตะกรอ 
 
ภาพที่ 5  การเสิรฟลูกตะกรอ 
ที่มา: นาม  จงเจียมจิตต (2534: 98) 
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 นอกจากนี้ นาม  จงเจียมจิตต (2534: 98) ไดกลาวถึงการเสิรฟลูกตะกรอวามีวิธีปฏิบัติ ดังนี ้
 
 1.  ผูเสิรฟที่ถนัดเตะเทาขวา ใหยนืดวยเทาซายอยูในวงกลม หันไหลซายและดานที่ไมถนัด
เขาหาตาขาย สวนเทาขวาทีจ่ะใชเตะลูกใหยืนดวยปลายเทาอยูนอกวงกลม เตรียมพรอมที่จะเตะลูก 
สายตามองลูกที่ผูโยนมาให แขนทั้งสองขางยกขึ้นเพื่อการทรงตัว 
 

2.  ใหมีผูโยนลูกอยูในวงกลมหนาขวา การโยนลูกนิยมโยนลูกโดง หรือลูกที่ผูเสิรฟถนัด
ไปตามทิศทางหรือตําแหนงที่ผูเสิรฟตองการ โดยผูเสิรฟจะใหสัญญาณมือใหผูโยนลูกตะกรอไป
ตามทิศทางที่ตองการ 
 
 3.  เมื่อผูโยน โยนลูกไปตามจุดหมายที่ตองการ ใหผูเสิรฟยกเทาขวาขึ้นเตะลูกยิ่งสามารถ
ยกเทาไดสูงเทาไหร ก็จะชวยใหลูกเสิรฟมวีถีิทางกดลงสูพื้นมากขึ้นเทานั้น โดยยกเทาขวาขึ้นใหสูง 
ลากเทาผานจากขวาไปหนาเขาปะทะลูกดวยขางเทาดานใน (ลูกแป) ใหลูกถูกบริเวณใตตาตุม การ
เสิรฟลูกตะกรอที่ดีควรแยกขาออกใหกวางเพื่อที่จะชวยใหมีจดุหมุน และแรงเหวี่ยงของสะโพกมาก
ขึ้น ลูกตะกรอจะพุงแรงและกดลงสูพื้นสนาม 
 
 ความสําคัญในการเสิรฟ ขึ้นอยูกับความสามารถในการบังคับทิศทางของลูกตะกรอใหไป
ในทิศทางที่ตองการ และความแรงของลูกที่เสิรฟไป ถาผูเสิรฟเตะลูกไดรุนแรงและรวดเร็วก็จะ
สามารถสรางความลําบากใจใหกับผูเลนฝายรับ 
 
 ขอเสนอแนะในการเสิรฟลูกที่ดี นอกจากจะเสิรฟลูกไดพุงแรงและรวดเร็วแลวผูเสิรฟยัง
ตองมีปฏิภาณไหวพริบในการมองหาจุดหมายที่เสิรฟลูกลงไป และโอกาสที่จะไดคะแนนมากที่สุด
หรือโอกาสรุกเลนลูกไดรุนแรงและไดเปรยีบฝายตรงขามนั้นผูเสิรฟลูกนั้นตองหาจุดหรือตําแหนง
ของผูเลนฝายตรงขามที่ออนที่สุดหรือชองวางระหวางผูเลน 2 คน ซ่ึงชอบมีปญหาเกี่ยงกนัในการ
รับลูกหรือเรียกอีกอยางวาลูกเกรงใจและอกีคือผูเสิรฟนั้นอาจจะเนนเสิรฟลูกไปยังผูเลนตัวทํา 
เพื่อที่จะไมใหมีโอกาสตั้งตัวท่ีจะเขามาทําลูกฆาไดหรือเขามาเลนไมถนัดจะเปนขอไดเปรียบ
สําหรับทีมที่เสิรฟลูกไดด ี
 

6.  การรุก เปนการเลนลูกตะกรอคร้ังที่ 1, 2 และ 3 ก็ได หากมีโอกาส หรือสรางโอกาสได
เอง หรือแลวแตสถานการณของเกมการเลนดวยการรุกในทาตาง ๆ ที่ตนเองถนัด สวนมากจะมีทา 
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การรุกที่ถนัดเปนหลักในการรุกอยูแลว สวนทารุกอยางอื่นจะเปนทารุกสํารอง แลวแตโอกาสที่จะ
นําออกมาใช เปนการรุกโดยการกระโดดลอยตัวกลางอากาศการกระโดดสลับเทาดานหลัง การ
กระโดดใชศีรษะกดลูกลง กระโดดเหยยีบดวยฝาเทา และการกระโดดปาดดานขางดวยฝาเทา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             1                                                   2                                                   3 
            เตะมวนตัวกลางอากาศ                   กระโดดเตะสลับเทา                        กระโดดเหยียบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
      4                                                  5                                                    6 
                         ยืนเหยยีบ                          กระโดดตบดวยฝาเทา                       กระโดดใชศีรษะ 
 
ภาพที่ 6  การรุก 
ที่มา: สุพจน  ปราณี (2550: 81-86) 
 

รังสฤษฎิ์  บุญชะลอ (2550: 150-151) ไดกลาวถึงการรุกดวยวิธีตาง ๆ วามีวิธีปฏิบัติ ดังนี ้
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1.  เตะมวนกลางอากาศ  สวนมากมักจะนยิมถือเปนทาหลักในการรุกสาํหรับลักษณะ

ทาทางในการกระโดดเตะและการลงสูพื้นนั้นอาจจะแตกตางกันไป บางคนอาจจะกระโดดมวนตัว
คลายตีลังกา บางคนอาจจะกระโดดหนัขางคว่ําตัวเตะ บางคนอาจจะกระโดดขึ้นไปกลางอากาศแลว
คว่ําตัวเตะ แลวแตผูฝกหดัจะถนัดอยางไร ไมมีการกําหนดทาเอาไว 
 
 2.  กระโดดเตะสลับเทา ทากระโดดเตะสลับเทา สวนมากนิยมเรียก “เตะสลับหลัง” 
เนื่องจากผูเลนมักจะหันหลังใหตาขาย แลวกระโดดสลับเทาที่ถนัด โดยการเตะเทาทีไ่มถนัดนําไป
กอน แลวคอยใชเทาที่ถนัดเตะลูกกลางอากาศ เปนลักษณะการเตะสลบัเทา คลาย ๆ กันกับทาหลัก
ในการรุกของผูเลนทีมมาเลเซียแตจะมีความแตกตางในประสิทธิภาพ ทารุกของผูเลนจะกระโดดสูง
มาก และฉีกขาไดกวาง จุดเตะจะอยูสูง การลงพื้นจะเรยีบงายไมลําบาก และสามารถกลับตัวไดอยาง
รวดเร็วเรียกวา “ลูกซันแบ็ค” (Sunback) 
 
 3.  กระโดดเหยียบ การกระโดดเหยียบลูกหนาเนตนัน้จะชวยแกสถานการณไดเมื่อลูกลอย
อยูหนาเนต ซ่ึงก็อาจจะเหยียบไดหลายลักษณะ เชน วิ่งเขาเหยยีบ หรือกระโดดเหยยีบ ขึ้นอยูกับลูก
ที่ลอยมาวาอยูระดับสูงหรือต่ํา 
 

4.  ยืนเหยยีบ ยกเทาที่ถนดัใหสูงแลวเหยยีบลูกไปแรง ๆ ผูฝกหัดตองยนืหนาเขาตาขาย 
ฝกหัดยกเทาทีถ่นัดขึ้นในระดับต่ํา แลวเหยยีบลูกตะกรอดวยฝาเทาสวนปลายใหถูกเสียกอน แลวจงึ
คอยฝกเหยียบใหสูง จนมีความชํานาญ แลวนําไปใชในเกมการเลนหรอืการแขงขัน 
 
 5.  กระโดดตบดวยฝาเทา สวนมากนิยมเรียกวา “ลูกปาด” ลักษณะของทานี้ คือ กระโดด
เทาคูขึ้นตรง ๆ หรือโนมไปขางหนาแลวใชเทาขางที่ถนัด ตวัดหรือตบลูกตะกรอดวยฝาเทาใหขาม
ตาขาย ลูกจะพุงไปขางหนาขา ในการใชทานี้ในเชิงรุก สวนมากจะมีโอกาสใชนอยหากมีโอกาสก็
จะใชในการแกปญหาเฉพาะหนา โดยกรณเีลนทาอื่น ๆ ไมไดเนื่องจากเลนแลวลักษณะของลูกจะ
ไมพุงลงดิ่งถึงพื้น แตจะเปนลูกดาดยาวทําใหคูแขงขันสามารถรับไดงาย เมื่อสมัยกอนนิยมเลนเปน
ลูกทําหลัก เพราะในสมัยเกาการพัฒนาในการับลูกยังไมดีพอแตปจจุบนัไดมีการพฒันา และมี
เทคนิคดีกวาจงึรับไดงาย ในการฝกหัด ผูฝกหัดตองยืนหนัขางใหตาขาย กระโดดดวยปลายเทาทั้งคู
หรือปลายเทาขางที่ถนัดขึ้นใหสูงกวาตาขาย แลวใชเทาขางที่ถนัด (ฝาเทาตรงสวนปลาย) ตบลูก
ตะกรอใหขามตาขาย 
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6.  กระโดดใชศีรษะ การใชลูกศีรษะในเชิงของเกมรุกนั้น ยังมีความจําเปนที่จะตองใช เพื่อ

แกไขปญหาเฉพาะหนา หรือใชเพื่อทําคะแนนโดยตรง เนื่องจากลูกศีรษะเปนลูกที่ใชไดงาย สะดวก 
และคลองตัว เพียงแคกระโดดขึ้นแลวใชศีรษะดานหนา ดานซาย-ขวา โขกลูกตะกรอขามตาขาย
เทานั้น แตไมนิยมนํามาเปนลูกทําหลักในเชิงของการรุกเนื่องจากมีความรุนแรงนอย ในการฝกหัด
เลนลูกศีรษะ ผูฝกหัดจะตองยืนหนัหนาเขาหาตาขายหรือยืนเฉียงหันดานขางที่ถนัดจากจุดทีย่ืน
จะตองหางจากจุดที่รุกอยางนอย 3 กาว เพือ่ใชในการกาวกระโดดแลวใชศีรษะดานขางหากผูเลน
ถนัดขวา กจ็ะใชศีรษะดานซายโขกลูกตะกรอ โดยกมศีรษะใหลูกตะกรอพุงลงในแนวดิ่ง ขอควร
ระวังในการใชศีรษะ คืออวยัวะสวนใดสวนหนึ่งอาจถกูตาขายไดงาย เพราะการกระโดดเขาหา 
ตาขายนั้นอาจจะเบรกไมทันหรือเสียหลักในการทรงตัว 
 
 7.  การสกัดกัน้(การบล็อก) คือการนําเอาอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายยกเวนสวนที่เปน
แขน(ตั้งแตหวัไหลลงไปจนถึงปลายนิ้วมือ) ขึ้นสกัดกัน้การรุกของคูแขงขันเหนือตาขาย การสกัด
กั้นเปรียบเหมอืนการตั้งรับอยางหนึ่ง แตเปนการตั้งรับเฉพาะการรุกที่รุนแรงเทานัน้การสกัดกั้นที่
ไดผลดีนั้น ตองคํานึงถึงจังหวะของผูสกัดกั้นกับจังหวะของผูรุกจะตองใหมีความสัมพันธกัน โดย
การกะระยะใหพอดีพรอมกบัการจัดระเบยีบสวนตาง ๆ ของรางกายใหรัดกุมและไมเสียการทรงตัว 
การสกัดกั้นเปนการสรางความกดดนัใหเกดิขึ้นกับคูแขงขันไดเปนอยางดี หากสามารถทําการสกัด
กั้นไดผลติดตอกันหลาย ๆ คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 

แสดงการสกัดกั้นดวยลําตวัและขา 
 

ภาพที ่7  การสกัด (การบลอ็ก) 
ที่มา: สุพจน  ปราณี (2550: 93) 
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นอกจากนี้ สุพจน  ปราณี (2550: 94) ไดกลาวถึงการสกัดกั้นดวยลําตัวและขาวามวีิธีปฏิบัติ 

ดังนี ้
 

 1.  ผูฝกหันดานขางที่ตนเองถนัดเขาหาตาขาย หางจากตาขายโดยประมาณ 20 ซม. 
 

 2.  การฝกกระโดดใหใชเทาขางที่ถนัดกาวไปขางหนา 1 กาว เพื่อเรงหาจังหวะกระโดดแลว
ตามดวยเทาขางที่ไมถนัดกาวไป 1 กาวยอเขาลงพรอมกับสปริงขอเทากระโดดยกตวัใหลอยสูง
เหนอืตาขาย เหยยีดลําตัว ตนขาและปลายเทาใหขนานกบัดานบนของตาขาย 
 

3. เหยยีดแขนดานที่ถนัดขนานกับลําตวั หรืองอพับเก็บบริเวณหนาทอง หรือยกงอพับ
ขึ้นมาปดบริเวณใบหนาดานขาง เพื่อปองกนัอันตราย แตอยาหลับตาในขณะขึ้นสกดักัน้ 

 
 4.  เมื่อการสกัดกั้นเสร็จสิ้นใหใชเทาขางทีถ่นัดลงสูพื้นกอน 

 
 5.  ระวังอยาใหอวยัวะสวนใดสวนหนึ่งของรางกายขามตาขายไปในแดนของคูแขงขัน
โดยเฉพาะสวนปลายเทา ซ่ึงมักจะขามไปเสมอ และระวงัอยาใหถูกตาขาย 

 
 6.  ใหผูฝกพยายามฝกกระโดดขึ้นสกัดกั้นไปตลอดแนวของตาขาย จัดระเบียบของรางกาย
ใหเรียบรอยและถูกตอง พยายามฝกยกตัวเองใหสูงกวาขอบตาขายดานบนทุกครั้ง 

 
ดังนั้นจึงสรุปไดวา ในการเลนกีฬาเซปกตะกรอใหไดดนีั้นผูเลนจะตองมีทักษะพื้นฐาน

ดังที่กลาวมาแลวขางตน ถามีทักษะเบื้องตนดีแลว โอกาสที่จะเปนผูชนะในการเลนก็มีมากขึ้นดวย
ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งทีน่ักกีฬาเซปกตะกรอจะตองฝกฝนทักษะดังกลาวใหไดผลดีทีสุ่ด เพื่อที่จะ
นํามาใชในการแขงขันตอไป อยางไรก็ตาม การพัฒนาการทางรางกายดานโครงสรางและการ
เคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาทักษะกฬีา ดังนัน้ผูฝกสอน
จําเปนตองพัฒนาเสริมในเรื่องสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาดวยเพราะจะชวยไดมากในการเลน
ใหมีประสิทธภิาพยิ่งขึน้ 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 

 
 สมรรถภาพทางกายนัน้นับวาเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิตเปนอยางยิ่ง เพราะการใช
ชีวิตประจําวันเราจะตองเผชญิกับสิ่งตาง ๆ มากมายซึ่งถาเรามีสมรรถภาพทางกายทีด่แีลวก็จะทําให
การประกอบภารกิจประจําวนัตาง ๆ มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้แลวสมรรถภาพทางกายนับวามี
ความสําคัญตอกีฬาทุกประเภท เพราะจะเปนพื้นฐานในการปฏิบัติกิจกรรมทางกีฬาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงคําวาสมรรถภาพทางกาย นั้นไดมีบุคคลตาง ๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศได
ใหความหมายของสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) ไวดังตอไปนี ้

 
ในประเทศไทยนั้นไดมีผูเชี่ยวชาญทางพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาไดใหทรรศนะ

และความหมายของสมรรถภาพไวดังนี ้
 

 วิริยา  บุญชัย (2529: 4) ใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา  “เปนความสามารถ
ของบุคคลในการที่จะปฏิบตัิกิจกรรมไดโดยไมรูสึกเหนด็เหนื่อย”  ซ่ึงสอดคลองกับ   
ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร (2536: 19) ที่กลาวไววา  “สมรรถภาพทางกายหมายถึงความสามารถในการ
ทํางานและเคลื่อนไหวของรางกายไดยาวนาน  ไมเหนื่อยงาย”  เชนเดยีวกับ  พีระพงศ  บุญศิริ 
(2538: 19) ที่กลาววา  “สมรรถภาพทางกาย (physical fitness)  หมายถงึความสามารถของบุคคลใน
การรักษารางกายของตนเองใหคงสภาพดี  และสามารถทํางานหนกัไดเปนเวลานานโดยไมรูสึก
เหนื่อย  และไมทําใหประสิทธิภาพของงานที่ทําลดนอยลง” 

 
ศิริรัตน  หิรัญรัตน (2533: 23) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววาเปน

ความสามารถของบุคคลในการควบคุมสั่งการใหรางกายปฏิบัติภารกิจตาง ๆ อยางไดผลดีมี
ประสิทธิภาพเหมาะสมกับปริมาณงานและเวลาตลอดทั้งวัน โดยการปฏิบัตินั้นไมกอใหเกิดความ
ทุกขทรมานตอรางกาย  อีกทั้งยังสามารถประกอบกิจกรรมอื่น ๆ นอกจากภารกิจประจําวนัไดอีก
ดวยความกระฉับกระเฉง  ปราศจากความเมื่อยลาออนเพลีย 

 
ชาญชัย  โพธ์ิคลัง (2533: 75) กลาววา สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถอดทน

ตอการออกกําลังกายอยางหนักเปนระยะเวลาพอสมควรโดยไมรูจักเหน็ดเหนื่อยจนเกินไป การมี
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รางกายอดทนสูงในลักษณะดังกลาวนี้ เนื่องจากรางกายสามารถปรับสภาพไดตามความตองการซึ่ง
แสดงถึงการที่หัวใจมีกําลังสบูฉีดโลหิตมีออกซิเจนปริมาณเพยีงพอที่จะสงไปยังกลามเนื้อนั้นไดใช
ออกซิเจนไดทนักับการทํางานที่ยืดตวัและเคลื่อนไหวของรางกายไดตามที่ตองการประสิทธิภาพใน
การทํางานของหัวใจและหลอดเลือดที่มีผลตอการออกกําลังกายนี้เปนองคประกอบของระดับ
สมรรถภาพทางกายของบุคคล 

 
สมบัติ  กาญจนกิจ และ สมหญิง  จันทรุไทย (2542: 44) ไดใหความหมายของสมรรถภาพ

ทางกายไววา สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสําคัญของบุคคลในอันที่จะใชระบบรางกาย
กระทํากจิกรรมใด ๆ อันเกีย่วพันกับการแสดงออกถึงความสามารถทางรางกาย ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  หรือไดหนักหนวงเปนเวลาติดตอกัน โดยไมแสดงความเหน็ดเหนื่อยใหปรากฏ  
และสามารถฟนตัวสูสภาพปกติไดในเวลาอันรวดเรว็ 

 
พิชิต  ภูติจนัทร  และคณะ (2533: 44) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา  

สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสําคัญของบุคคลในอันที่จะใชระบบรางกายกระทํากิจกรรม 
ใด ๆ อันเกีย่วพันกับการแสดงออกถึงความสามารถทางรางกาย ไดอยางมีประสิทธิภาพ หรือได
หนักหนวงเปนเวลาติดตอกนัโดยไมแสดงความเหน็ดเหนื่อยใหปรากฏ และสามารถฟนตัวสูสภาพ
ปกติไดในเวลาอันรวดเรว็ 

 
จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2543: 166-167) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา  

สมรรถภาพทางกาย หมายถึง เปนการที่บุคคลมีความแข็งแรงและความอดทนในการประกอบ
กิจกรรมในแตละวันโดยปราศจากความเมือ่ยลา และยังคงมีกําลังเหลือเพียงที่จะประกอบกิจกรรม
ในยามวางที่สนุกสนาน และพรอมที่จะเผชญิกับเหตุการณตาง ๆ ที่ไมคาดคิด 

 
สําหรับตางประเทศนัน้ไดมผูีเชี่ยวชาญทางพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาไดให

ทรรศนะและความหมายของสมรรถภาพไวดังนี ้
 

 Hoeger  (1989: 3) ไดกลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวของกับทักษะ (skill-related physical 
fitness) วาองคประกอบตาง ๆ เหลานี้เปนสิ่งสําคัญสมรรถภาพทางกายที่สงผลใหนกักีฬา ประสบ
ความสําเร็จ แตไมเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการมีสุขภาพดี ประกอบดวยความอดทนของ
ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ความอดทนและความแข็งแรงของกลามเนือ้ ความออนตวั 
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สวนประกอบของรางกาย ความคลองตัว การทรงตัวที่สมดุล การทํางานประสานกนัระหวางระบบ
ประสาทกับกลามเนื้อ พลัง ปฏิกิริยาตอบสนอง ความเรว็ 

 
Kirkendall et al.  (1987: 540) สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ระบบการทํางานของอวยัวะ

ในแตละบุคคล คือ ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ ความอดทนระบบหวัใจหลอด
เลือด  กําลัง  และความออนตัว ซ่ึงแตกตางจาก Corbin และ Lindsey (1988: 3) กลาววา สมรรถภาพ
ทางกายไววาเปนความสามารถของระบบอวัยวะที่ทํางานอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเกิดจากการมี
องคประกอบอยางนอย 11 ประการ ซ่ึงในแตละองคประกอบจะทําใหมนุษยมีความสามารถในการ
ทํางานอยางมปีระสิทธิภาพ ใชเวลาวางอยางมีความสุข มีสุขภาพสมบูรณ ไมมีโรคภยัไขเจ็บอนั
เนื่องจากการขาดการออกกําลังกายและสามารถเผชิญกับภาวะฉุกเฉินได 

 
Clarke (1967: 14) กลาวถึงสมรรถภาพทางกายไววา “เปนความสามารถในการประกอบ

กิจวัตรประจําวันที่หนักไดอยางกระฉับกระเฉงและวองไวโดยปราศจากความเหน็ดเหนื่อย
จนเกนิไป และยังมีพลังงานเหลือพอที่จะเขารวมกิจกรรมยามวางไดอยางสนกุสนาน และเผชิญกบั
เหตุการณฉุกเฉินได” สวน Barrow และ McGee (1971: 538) ไดใหความหมายของสมรรถภาพไววา 
เปนความสามารถในการทํางานหรือความสามารถในการปฏิบัติงานที่ตองการใชแรงของกลามเนือ้
โดยพิจารณาถึงความสามารถในการปฏิบัติงานไดอยางหนักและมีประสิทธิภาพเปนสวนหนึ่งของ
สมรรถภาพรวม (total fitness) ซ่ึงเกี่ยวของกับการพัฒนาการทํางานของอวัยวะ ทกัษะทางกลไก
และประสิทธิภาพในการปฏบิัติงานของรางกายซึ่งเปนผลมาจากขบวนการทางชีววทิยา 

 
Heyward (1991: 12) ไดกลาวถึงสมรรถภาพทางกายไวสมรรถภาพทางกาย หมายถึง  

ความสามารถในการทํางาน เขารวมกิจกรรมนันทนาการ และประกอบกิจวัตรประจําวันไดโดยไม
เหน็ดเหนื่อยเกินควร องคประกอบของสมรรถภาพทางกายประกอบดวย ความอดทนของระบบ
ไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ ความแขง็แรงและความอดทนของกลามเนื้อ สวนประกอบของ
รางกาย ความออนตัว การผอนคลายของระบบประสาทและกลามเนื้อ 

 
 Howell and Howell (1986: 301) กลาววาสมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของ
รางกายในการประกอบกิจกรรมไดอยางมปีระสิทธิภาพ รวมถึงความแข็งแรงความสมบูรณของ
รางกายโดยปราศจากโรคภยัไขเจ็บ ซ่ึงประกอบดวยการพัฒนาการของกลามเนื้อ ความคลองแคลว
วองไว และความอดทน 
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Safrit  (1990: 212) กลาวไววา ถึงแมคําวาสมรรถภาพทางกายจะมีความหมาย 

หลาย ๆ ทางแตโดยทั่วไปมกัใชอยู 2 ลักษณะ คือ 
 
1.  ความสามารถในการปรับตัวและการฟนคืนสูสภาพปกติภายหลังจากการทํางานหนกั ๆ 
 
2.  ความสามารถในการทํากจิวัตรประจําวนัดวยความกระฉับกระเฉงวองไว โดยไมรูสึก 

เหนื่อย  และมกีําลังเหลือพอที่จะประกอบกิจกรรมยามวางดวยความเพลิดเพลิน และสามารถ
เผชิญหนากับเหตุการณทีไ่มคาดฝนได 

 
Mathew (1978: 4) กลาวถึงสมรรถภาพทางกายวาเปนความสามารถในการทํางานอยาง

หนักของกลามเนื้อในแตละบุคคลประกอบไปดวย ความแข็งแรง ความอดทน ความคลองตัวของ
กลามเนื้อ พลัง ความอดทนของระบบหายใจและหลอดเลือด หรือความอดทนของระบบไหลเวียน
โลหิตและระบบหายใจ และการทํางานประสานกันระหวางประสาทและกลามเนื้อ ซ่ึงสอดคลอง
กับ Getchell (1979: 9) ไดใหความหมายของสมรรถภาพทางกายไววา เปนความสามารถในการ
ทํางานอยางมปีระสิทธิภาพของหัวใจ หลอดเลือด ปอด และกลามเนื้อ ซ่ึงสงผลใหมีสุขภาพ
สมบูรณแข็งแรงสามารถปฏิบัติงานประจําไดอยางกระฉับกระเฉง และประกอบกิจกรรม
นันทนาการไดอยางสนุกสนาน มีองคประกอบพืน้ฐาน คือ ความแข็งแรง ความอดทนของกลามเนื้อ  
ความออนตัว และความอดทนของระบบหวัใจและระบบหายใจ 

 
Morrow  et  al. (1995: 204-205) ไดกลาวถึงสมรรถภาพทางกายไววา สมรรถภาพทางกาย

ความหมายที่แทจริงของสมรรถภาพทางกายควรชัดเจน และเฉพาะเจาะจง องคประกอบหลัก 2 
ประการ ที่ชวยในการใหความหมายของสมรรถภาพทางกายสําหรับแตละบุคคล คือ เปาหมายของ
แบบทดสอบ (the  purpose  of  the  test) และกลุมประชาชน เชน กลุมเยาวชน กลุมผูใหญ  กลุม
ผูสูงอายุ กลุมนักกฬีา กลุมทีม่ีปญหาทางดานรางกาย (physical impaired) กลุมที่มีปญหาดานจิตใจ 
(mentally impaired) หรือกลุมที่พักฟนจากการบาดเจ็บหรือไดรับการบาดเจ็บ เปนตน ดังนั้นการให
ความหมายของสมรรถภาพทางกายจึงอยูที่วา เปนสมรรถภาพทางกายสําหรับใคร และจะใชอะไร
ทําการทดสอบ 

 
Greenberg  et  al. (1998: 2) กลาววา สมรรถภาพทางกาย หมายถึง สมรรถภาพทางกายที่

ความหมายแตกตางกันไปตามแตละกลุมอายุ สมรรถภาพทางกายเปนความสามารถของบุคคลที่
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ตองเผชิญกับความตองการของชีวิตและยงัตองมีพลังงานเพียงพอที่จะตอบสนองกับเหตุการณที่
ไมไดวางแผนไดอีกดวย โดยมีองคประกอบพื้นฐานของสมรรถภาพทางกาย 5 ประการ คือ ความ
อดทนของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจ ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความอดทนของ
กลามเนื้อ  ความออนตัวและสวนประกอบของรางกาย สําหรับบุคคลที่เขารวมกิจกรรมเลนกีฬานั้น  
ตองการสมรรถภาพทางกายเพื่อปรับปรุงความสามารถทางกลไก ดังตอไปนี้ ความคลองแคลว
วองไว ความสมดุล การประสานของระบบประสาทและกลามเนื้อ พลัง ความเร็วและปฏิกิริยา
ตอบสนอง 

  
ฉะนั้น จึงอาจกลาวไดวาจากความหมายของสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) ตั้งแต

อดีตจนถึงปจจุบันที่นักพลศึกษาและนักวชิาการทั้งในและตางประเทศ สรุปไดวา ความสามารถ
ของรางกายในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประภาพไดเปนเวลานานโดยไมเหน็ดเหนื่อย
งายสามารถฟนฟูคืนสูสภาพเดิมไดอยางรวดเร็ว โดยเนนหนักเกี่ยวของการการมีสุขภาพดี  ไมมี
ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพปราศจากความเมื่อยลา ออนเพลีย ไมเหนื่อยงาย ซ่ึงขึ้นอยูกับองคประกอบ 
คือ ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ความแข็งแรงและความอดทนของ
กลามเนื้อ ความออนตัวและสวนประกอบของรางกาย สําหรับนักกฬีานั้นนอกจากตองการ
สมรรถภาพทางกายพืน้ฐานขางตนแลว ยังตองการสมรรถภาพทางกายเกีย่วกับ   
ความคลองแคลววองไว ความสมดุลการประสานงานของระบบประสาทและกลามเนือ้ กําลัง  
ความเร็ว ปฏิกริิยาตอบสนอง เพื่อที่ประสบความสําเร็จในการแขงขัน 
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องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
 
 สมรรถภาพทางกายประกอบดวย สมรรถภาพทางกลไกทัว่ไป สมรรถภาพทางกลไก และ
สมรรถภาพทางกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่8  องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
ที่มา: กรมพลศึกษา (2543: 5) 
 
 สมรรถภาพทางกายประกอบดวย ความทนทานของกลามเนื้อ ความทนทานของระบบ
หมุนเวียนโลหิต และความแข็งแรงของกลามเนื้อ จัดเปนองคประกอบหนึ่งของสมรรถภาพกลไก 
ซ่ึงรวมทั้งพลังกลามเนื้อ ความวองไว ความออนตัว และความเร็ว นอกจากยังเปนสวนหนึ่งของ
สมรรถภาพทางกลไกทั่วไป ซ่ึงมีความสัมพันธระหวางเทากับตา และการประสานงานระหวางตา
และมือดวย (ดภูาพที่ 8)  
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สมรรถภาพทางกายแบงออกเปน 2 ประเภท สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกบัสุขภาพ กับ 

สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกบัทักษะ ซ่ึง (Hoeger, 1989: 3; Lindsey,Jones and Whitley, 1989; and 
Wuest and Bucher, 1991: 164)  

 
1.  สมรรถภาพที่เกี่ยวของกบัสุขภาพ (health-related  physical  fitness)  ประกอบดวย 

 
  1.1  ความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ (cardiovascular   
endurance)  

1.2 ความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) 
 
1.3 ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength) 

 
1.4 ความออนตัว (flexibility) 

 
1.5 สวนประกอบของรางกาย (body composition) 

 
2. สมรรถภาพที่เกี่ยวของกับทกัษะ (skill-related  physical fitness) ซ่ึงประกอบดวย 
 

2.1  ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติและระบบหายใจ (cardiovascular   
endurance) 

2.2  ความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) 
 

2.3 ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength) 
 

2.4 ความออนตัว (flexibility) 
 

2.5 สวนประกอบของรางกาย (body composition) 
 

2.6 ความคลองแคลววองไว (agility) 
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2.7 การทรงตัวที่สมดุล (balance) 

 
2.8 การทํางานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนือ้ (coordination) 

 
2.9 พลัง (power) 

 
2.10 เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (response  time) 

 
2.11 ความเร็ว (speed) 

 
Stone and Kroll (1978: 5-8) กลาวถึงองคประกอบของสมรรถภาพทางกายของนกั 

นักกฬีาวา องคประกอบของสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา ประกอบดวย การใชพลังโดยใช
ออกซิเจน (aerobic power) การใชพลังโดยไมใชออกซิเจน (anaerobic power)  ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ (muscular strength) ความอดทนของกลามเนือ้ (muscular endurance)  พลัง (power) 
ความเร็ว (speed) และความออนตัว (flexibility) 
 
 Getchell,  Mikesky  and  Mikesky (1998: 11-14) ไดกลาวถึงองคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ (health-related physical fitness) และองคประกอบที่เกีย่วของกับ
ทักษะเกีย่วกับกีฬา (athletic skill หรือ sport performance) หรือความมสีมรรถภาพทางกลไก 
(motor fitness) ไววา ความแข็งแรง ความอดทนของกลามเนื้อ ความออนตัว ความอดทนของระบบ
ไหลเวยีนโลหติ และสัดสวนของรางกาย เปนองคประกอบพื้นฐานของสมรรถภาพทางกายที่
เกี่ยวของกับสขุภาพ  สวนลักษณะเฉพาะอกีประการหนึ่งที่กลาวถึงอยูเสมอ คือ สมรรถภาพทางกาย
ที่เกี่ยวกับทกัษะกฬีาหรือความมีสมรรถภาพทางกลไก  ซ่ึงเปนองคประกอบเฉพาะสาํหรับนักกฬีา 
เชน พลัง ความเร็ว ความคลองตัวและความสมดุล เปนตน 

 
Greenberg et  al.  (1998: 2)  ไดกลาวถึง องคประกอบพื้นฐานของสมรรถภาพทางกายและ

องคประกอบสมรรถภาพทางกลไก ไววา องคประกอบพื้นฐาน 5 ประการของสมรรถภาพทางกาย 
ไดแก ความอดทนระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ความแข็งแรงของกลามเนือ้  ความอดทน
กลามเนื้อ ความออนตัว และสวนประกอบของรางกาย สําหรับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางกีฬา
นั้นจะตองมีองคประกอบสมรรถภาพดานอื่น ๆ อีก ซ่ึงเปนสมรรถภาพทางกลไก  ไดแก 
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 ความคลองแคลว ความสมดุล การทํางานประสานกันระหวางระบบประสาทกับกลามเนื้อ  พลัง 
ความเร็ว และปฏิกิริยาตอบสนอง 
 
 สวน Power  and  Dodd (1997: 5) ไดกลาวถึง องคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่
เกี่ยวของกับสขุภาพไววา  มอีงคประกอบที่สําคัญ 5 ประการ ไดแก ความอดทนของระบบ
ไหลเวยีนโลหติ (cardiovascular endurance) ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscular strength) ความ
อดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) ความออนตัว (flexibility) และองคประกอบของรางกาย 
(body  composition) สวนในแงของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวกับทกัษะนัน้ นอกเหนือจาก 
องคประกอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพทั้ง 5 ประการ ดังกลาวขางตนมาแลว ในทาง
การกีฬานั้นจะตองมีองคประกอบที่ 6 คือ ความสามารถทางทักษะกลไก เพื่อเพิ่มความสามารถใน
การเคลื่อนไหวอยางมีคณุภาพ เชน ความคลองแคลว (agility) เพื่อเพิ่มความสามารถในการ
เคลื่อนไหวอยางมีคุณภาพ เชน ความคลองแคลว (agility) การทํางานประสานกัน (coordination) 
เปนตน 

 
สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปกตะกรอ 
 
 สุพจน  ปราณี (2549: 36-39) ไดกลาวไววา กีฬาเซปกตะกรอเปนกีฬาชนดิหนึ่งที่ตองอาศัย
สมรรถภาพทางกายที่มีความสมบูรณและมปีระสิทธิภาพสูง เพื่อใชในกจิกรรมการฝกซอมและการ
แขงขันสูความเปนเลิศทั้งนีเ้นื่องจากกระบวนการตาง ๆ ในกิจกรรม นักกฬีาจะตองมีรางกายที่
พรอมไปดวยองคประกอบของความสมบูรณทุกดานอยางครบถวน ซ่ึงมีผลตอการฝกซอมและการ
แขงขันใหประสบความสําเร็จตามเปาหมาย  หากนักกีฬามีพียงแคความสมบูรณของรางกายทั่ว ๆ 
ไปก็ยังถือวาไมเพียงพอทีจ่ะทําการแขงขัน จึงจําเปนตองสรางเสริมสมรรถภาพที่เกี่ยวของกับ
เกมกฬีาเซปกตะกรอ โดยเฉพาะควรเนนใหเกิดความชัดเจนเปนรูปธรรมที่สามารถจับตองไดและ
วัดได  ซ่ึงองคประกอบของการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอ ไดแก 
 
 1.  ความแข็งแรง (Strength) หมายถึง ความแข็งแรงของกลามเนื้อในการหดตัวเพื่อทาํงาน
ไดอยางเต็มที่ เชน ความแข็งแรงในการเตะเทาไดสูงหรือเตะไดแรง เชน การกระโดดมวนตวัเตะ
กลางอากาศ การกระโดดเตะสลับ การกระโดดเหยียบ หรือการเหวีย่งเทาในการเสิรฟลูกตะกรอ ซ่ึง
สวนใหญของทักษะในการเลนเกมเซปกตะกรอ 
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 2.  กําลัง (Power) หมายถึง ความสามารถในการทํางานของกลามเนื้อในการหดตัวเพือ่
ทํางานอยางรวดเร็ว ตวัอยางเชน การขวางสิ่งของ ขณะทีข่วางนั้น ตองอาศัยจังหวะและการหดตวั
ของกลามเนื้อ การกระโดดสูง กระโดดไกล ขวางจักร ทุมน้ําหนกั ซ่ึงเปนกิจกรรมที่มองเห็นชัดเจน
ที่แสดงถึงการใชกําลังอยางมาก ถานํามาเปรียบเทียบกบักีฬาเซปกตะกรอ เปรียบไดกับลักษณะการ
กระโดดขึน้รกุในทาตาง ๆ การเสิรฟ และการกระโดดขึ้นสกัดกั้น จะตองอาศัยกําลังโดยการหดตวั
ของกลามเนื้ออยางรวดเรว็และมีประสิทธิภาพ 
 
 3.  ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนที่จากจดุหนึ่งไปยังอกีจุดหนึ่ง 
จะใกลหรือไกลมากนอยเพยีงใดก็ตาม ผูทีม่ีความเร็วจะถึงจุดมุงหมายกอน การเคลื่อนไหวที่ใช
ความเร็วจะตองอาศัยความแข็งแรงของกลามเนื้อขา ในการหดตัว หรือทํางานอยางรวดเร็ว สวนการ
ใชกําลังนั้นหมายถึงการยกเทาไปแตละกาวไปไดไกลพรอม ๆ กับการใชความรวดเร็ว บุคคลใดมี
ความเร็วในการเคลื่อนไหว มักจะเลนกฬีาไดหลายประเภทเนื่องจากกฬีาสวนใหญตองอาศัย
ความเร็วทั้งสิน้ ในกีฬาเซปกตะกรอจําเปนตองใชความเร็วในการเหวีย่งเทาเสิรฟ รวมทั้งการยกเทา
ขึ้นเหยยีบลูกตะกรอ การกระโดดลอยตัวเตะกลางอากาศ ซ่ึงตองอาศัยความเร็วทั้งสิ้น 
 
 4.  ความคลองตัวหรือความวองไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนที่ได
อยางรวดเรว็ จากจุดหนึ่งไปยงัอีกจุดหนึ่ง โดยอาศัยความแคลวคลอง วองไว อาจจะตองหลบหลีก
ส่ิงกีดขวาง โดยทางดานพลศึกษามักมกีารทดสอบความคลองตัว เชน การวิ่งกลับตัวระยะ 10 เมตร 
ไป-กลับ 5 เที่ยว ซ่ึงในการกลับตัวแตละครั้งตองอาศัยความแคลวคลอง วองไว ประกอบกับ
ความเร็ว เพราะผูที่มีความแคลวคลอง วองไว จะตองมีความเร็วเปนพืน้ฐานซึ่งในกฬีาเซปกตะกรอ 
มีความจําเปนจะตองใชทกัษะดานความแคลวคลอง วองไว สําหรับการวิ่งไลติดตามลกูตะกรอ จาก
จุดที่ยนือยูไปยังจุดที่ลูกตะกรอ ดวยความวองไว เพื่อความตอเนื่องในการเลนเกม ถาหากขาดความ
แคลวคลองวองไว เกมก็จะจบสิ้นสุดลงทันที 
 

5.  ความออนตัวหรือความยดืหยุน (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการกม เงย 
เหยยีด ยืด ไดอยางมีประสิทธิภาพ ลักษณะของการยืดหยุนไดดี เชน การยืนเทาชิดกันโดยไมงอเขา
สามารถกมตัวลงใหฝามือแตะพื้นได บางรายแตะพื้นไดเพียงปลายนิว้และบางรายกมลงใชฝามือ
แตะพืน้พรอมทั้งใหสวนใบหนาจรดถึงเขาได ซ่ึงแสดงถึงมีสมรรถภาพดานความออนตัวสูง หรือมี
ความสามารถ กม เงย เหยยีด ยืด การงอ การพับตัว ไดอยางมีประสิทธิภาพสําหรับในนักกีฬาเซปก
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ตะกรอ จําเปนตองอาศัยความออนตัวของรางกาย มาใชในการเสิรฟ เชน การกระโดดรุกในทา   
ตาง ๆ ซ่ึงจะตองใชรวมกนักบัสมรรถภาพดานความแคลวคลอง วองไว กําลัง และความ 

 
6.  ความอดทนหรือความทนทานของกลามเนื้อ (Muscular Endurance) หมายถึง กลามเนื้อ

ทํางานไดนานโดยไมเจ็บปวด เมื่อยลา ซ่ึงเกี่ยวของโดยตรงตอสมรรถภาพของหัวใจ (Cardio 
Vascular Endurance) หมายถึง กลามเนื้อหัวใจที่แข็งแรง สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ใน
ระบบไหลเวียนโลหิตรางกายไดรับออกซิเจนไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกายมากขึน้ เสนโลหิต
ขยายสามารถสูบฉีดปริมาณโลหิตมากขึ้น ประสิทธิภาพในการลําเลียง และกําจดัของเสียออกจาก
กลามเนื้อดีขึ้น ทําใหรางกายสามารถประกอบกิจกรรมไดเปนระยะเวลานาน ระยะทางที่ไกลกวา 
เชน การวิ่งทน ผูที่สามารถวิ่งไดระยะมากกวา โดยไมคํานึงถึงเวลา ความอดทนเชนนี้เกี่ยวของกับ
ประสิทธิภาพในการทํางานของปอดและหัวใจ มีความสามารถในการเก็บออกซิเจนไวไดดี เรียกวา
เปนความอดทนหรือความทนทานของระบบหายใจ 

 
7.  ความสมดลุของรางกาย (Balance) หมายถึง ความสามารถในการนัง่ ยืน เดนิ วิ่ง ที่ทําให

รางกายสมดุลเปนไปตามธรรมชาติ เชน ไมนั่งเอียง ยืนเซ เดินหรือวิ่งไมตรงทิศทางหรือหมายถึง
ความสามารถในการทํางานประสานกันระหวางระบบประสาทกับระบบกลามเนื้อในขณะที่รางกาย
ปฏิบัติกิจกรรม 

 
จากองคประกอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอ ผูวจิัยไดเหน็วาแตละ

องคประกอบที่ไดกลาวมาทัง้หมด 7 องคประกอบ นั้นมคีวามสําคัญแกนักกีฬาเซปกตะกรอมาก
เพราะแตละองคประกอบตองมีควบคูกันเพราะจะชวยใหรางกายนั้นสามารถถายทอดไปยังอกีสวน
หนึ่งตวัอยางเชนถานักกฬีามีความแข็งแรงของกลามเนือ้ขาหรือกลามเนื้อทองก็จะชวยในการรักษา
ตําแหนงของรางกาย และยังชวยเพิ่มการตอบสนองความเร็วความแคลวคลอง วองไว และ
ความสามารถในการทํางานกันระหวางระบบประสาทกบัระบบกลามเนื้อในขณะการเลนไดอยางดี
และมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

แบบทดสอบหมายถึง แบบ (form) หรือเครื่องมือ (tool) หรือกระบวนการสําหรับวัด
ความสามารถ  ความสัมฤทธิ์หรือความสนใจของบุคคลที่แสดงออกมา แบบทดสอบนี้ใชวดัสิ่งที่เรา
ไมสามารถวัดโดยตรงได  ซ่ึงจะวัดไดก็ตอเมื่อบุคคลนั้นแสดงผลหรือการกระทําออกมากอน   
(วิริยา, 2529: 8) เชน ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายถาตองการวัดกําลังขา  ก็ตองใหผูเขารับการ
ทดสอบกระโดด ถากระโดดไดไกลหรือกระโดดไดสูงมากแสดงวามกีําลังมาก สําหรับ
แบบทดสอบที่ใชวัดสมรรถภาพทางกายนั้น หากพิจารณาองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย
โดยเฉพาะองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกับทักษะ (skill-related physical fitness) จะ
พบวา ในแตละองคประกอบนั้นไดใชขอทดสอบที่แตกตางกันออกไป ถึงแมวาบางองคประกอบ 
อาจใชขอทดสอบลักษณะเดยีวกันแตเงื่อนไขของการทดสอบยอมแตกตางกัน อยางไรก็ตามในบาง
ขอทดสอบสามารถใชวัดไดหลายองคประกอบภายใตเงือ่นไขเดยีวกัน 

 
 1.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ 
 
  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ หมายถึง แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายตามแบบของ “คณะกรรมการนานาชาติเพื่อจัดหามาตรฐานการทดสอบความ
สมบูรณทางกาย” (International Committee for the Standardization of Physical Fitness Test)  
ชื่อยอ ICSPFT แตในปจจุบนัไดเปล่ียนจากคณะกรรมการนานาชาต ิเพื่อจัดมาตรฐานการทดสอบ
ความสมบูรณทางกายเปนสภานานาชาตเิพื่อการวิจยัความสมบูรณ ทางกาย “International Council 
for Physical Fitness Research” มีชื่อยอ ICPFR  (กรมพลศึกษา สวนสงเสริมพลศึกษา, 2543) 
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ตารางที่ 1  แสดงแบบทดสอบมาตรฐานระหวางประเทศ ประกอบดวย 

 
ชาย หญิง 

1.  วิ่ง 50 เมตร 1.  วิ่ง 50 เมตร 

2.  ยืนกระโดดไกล 2.  ยืนกระโดดไกล 

3.  แรงบีบดวยมือที่ถนัด 3.  แรงบีบดวยมือที่ถนัด 
4.  ลุกนั่ง 30 วนิาท ี 4.  ลุกนั่ง 30 วนิาท ี

5.  ดึงขอมือกบัราวเดีย่ว 5.  งอแขนหอยตัว 

6.  วิ่งเก็บของ 6.  วิ่งเก็บของ 
7.  วิ่งทางไกล (600 และ 1,000 เมตร) 7.  วิ่งทางไกล (600 และ 800 เมตร) 
 8.  งอตัวไปขางหนา 

 
ที่มา: กรมพลศึกษา สวนสงเสริมพลศึกษา, (2543: 9) 

 
              2.  แบบทดสอบสรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญี่ปุน (Japan 
Amateur Sport Association (JASA)) 
 

 ประเทศญี่ปุนนับตั้งแตมกีารบูรณะประเทศภายหลังเปนประเทศผูแพสงครามโลก คร้ัง 
ที่ 2 รัฐบาลของประเทศญี่ปุนทุกสมัยที่ผานมาไดเล็งเหน็ความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพของ
พลเมืองจึงไดใหความสําคญัของการเรงสรางทรัพยากรมนุษยใหมีคณุคาอยางสูงสุด การกฬีาทุก
ประเภทเปนสื่อสําคัญที่จะกระตุนใหพลเมอืงมีรางกายและจิตใจสมบูรณแข็งแรง มกีารนํา
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของตางชาติมาใชเพื่อเปนแรงกระตุน และมีการติดตามผลการ
พัฒนาคุณภาพของประชากรเปนระยะ ๆ อยางมีประสิทธิภาพและจริงจงั โดยคณะกรรมการ
ระดับชาติเปนประจําทุกป ในป ค.ศ. 1970 ไดมีการคิดปรับปรุงแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
โดยโครงการสงเสริมสมรรถภาพทางกายของสมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศญีปุ่น (Project of 
Promotion Physical Fitness in Japan Amateur Sport Association) เปนแบบทดสอบที่สามารถ
นําไปใชกบับคุคลทุกระดับอายุ มีความสะดวกในการทดสอบ ใชอุปกรณในการทดสอบนอย 
สามารถกระทําไดทุกหนแหง และตอมาในป ค.ศ. 1983 ไดมีการปรับปรุงเกณฑมาตรฐาน (Norms) 
ซ่ึงสามารถใชทําการทดสอบไดตั้งแตอาย ุ4 ป จนถึง 65 ป แบบทดสอบประกอบดวยขอทดสอบ 5 
รายการ (กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2543: 10) 
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1. ยืนกระโดดไกล (Standing Long Jump) 
2. ลุก-นั่ง (Sit-ups) 
3. ดันพื้น (Push-ups) 
4. วิ่งกลับตัว (Timed Shuttle Run) 
5. วิ่ง 5 นาที (5 Minutes Distance Run) 
 

 3.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Physical Best 
 
  เปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายและเปนโปรแกรมการใหการศึกษาดาน
สมรรถภาพทางกายสําหรับนกัเรียน อายุ 5-18 ป แบบทดสอบ Physical Best สรางขึ้นโดย 
“AAHPERD” (The American Alliance for Health, Recreation and Dance) และเริ่มนาํมาใชใน
โรงเรียนในสหรัฐอเมริกาตัง้แตป ค.ศ. 1988 แบบทดสอบนี้เขามาแทนแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายแบบอืน่ ๆ ที่สหพันธแหงสหรัฐอเมริกา (American Alliance) ไดสรางขึ้นกอนหนานี้ เชน 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับเยาวชน “AAHPER” (1958) หรือแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายสําหรบัเยาชนฉบับปรับปรุงของ “AAHPER” (1976) หรือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สําหรับเยาชนฉบับปรับปรุงใหม (1980) ของ “AAHPER” (1980) 
 
  ขอแตกตางระหวางแบบทดสอบสมรรถภาพ Physical Best กับแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายชุดอืน่ ๆ คือ เกณฑทีใ่ชหลังจากการทดสอบทุกรายการ กลาวคือ แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายชุดอืน่ ๆ จะใชเกณฑมาตรฐานที่ไดมาจากประชาชนของประเทศนัน้ ๆ หรือ
จากกลุมเฉพาะ เชน เกณฑมาตรฐานระดับโรงเรียน ระดบัเขตการศึกษา ระดับจังหวดั เปนตน แต
เกณฑที่ใชของ Physical Best ไดแก เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ 
(Health Fitness Standards) ซ่ึงเปนเกณฑที่ไดจากการวจิัย และพบวาคาที่ปรากฏในเกณฑมาตรฐาน
สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ (Health Fitness Standards) เปนคาต่ําสุดที่สามารถปองกัน
ปญหาดานสุขภาพของรางกายทั้งในปจจุบนัและอนาคต 
 
  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย Physical Best ประกอบดวยรายการทดสอบ 5 รายการ 
(AAHPER, 1988) คือ 
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1.  การทดสอบเดิน/วิ่ง 1 ไมล (One Mile Walk/Run) เพื่อประเมินความสามารถในการ

ทํางานของระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจ 
 
2.  การทดสอบหาผลรวมความหนาของไขมันใตผิวหนงัระหวางกลามเนื้อตนแขน

ดานหลังกับกลามเนื้อนอง (Sum of Triceips and Calf Skinfolds) เพื่อประเมินสัดสวนของรางกาย 
  
 3.  การทดสอบนั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach) เพื่อประเมินความออนตัวของ 
รางกาย 
 
 4.  การทดสอบลุก-นั่ง (Modified Sit-up) เพื่อประเมินความแข็งแรงและความอดทนของ
กลามเนื้อหนาทอง (Abdominal Muscle) 
 
 5.  การทดสอบดึงขอ (Pull-ups) เพื่อประเมินความแข็งแรงและความทนทานของกลามเนื้อ
แขนและหัวไหล 
 
 4.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยางงายของการกฬีาแหงประเทศไทย (Sports 
Authoity of Thailand Simplified Physicl Fitness Test, SATST) 
 
      แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่ฝายวิทยาศาสตรการกีฬาเลือกใช และจัดทําเกณฑ
คร้ังนี้ไดพิจารณาจากแบบทดสอบที่มีการใชทดสอบกับบุคคลทั่วไป ทั้งในและตางประเทศคํานึงถึง
ความมีมาตรฐานของแบบทดสอบ ความเหมาะสมกับคนไทย ความประหยดัและความปลอดภัย
ของผูเขารับการทดสอบ แบบทดสอบที่ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและจัดทําเกณฑคร้ังนี้ จะแยก
เปนแบบทดสอบสําหรับวัยทํางาน และแบบทดสอบสําหรับวัยสูงอาย ุซ่ึงแบบทดสอบบางรายการ
สามารถใชดวยกันไดบางรายการอาจจะหนักและยากเกนิไปสําหรับคนสูงอายุ แตจะมีแบบทดสอบ
ทดแทนที่เหมาะสมกับอายแุละความปลอดภัยมากขึ้น ซ่ึงจะประกอบดวยแบบทดสอบที่จะชีว้ัด
ดังตอไปนี้ (กองวิทยาศาสตรการกีฬา, 2546) 
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1.  ขนาดของรางกาย 
 
 มุงเนนถึงการวัดขนาดของรางกาย การมนี้าํหนักตวัที่สัมพันธกับสวนสูง สัดสวน

ระหวางเอวกบัสะโพก มีความเหมาะสมมากนอยเพียงไร โดยมีวิธีการทดสอบ 2 วิธี 
 
 1.1  ดัชนีความหนารางกาย (BMI: body mass index) 

 
  1.2  สัดสวนรอบเอวตอรอบสะโพก (WHR: waist to hip ratio) 
 

2. ความออนตัวยดืหยุนของกลามเนื้อ 
 
 มุงเนนถึงกายยืดหยุนของกลามเนื้อ เอ็นยดึขอ เอ็นกลามเนื้อ ตลอดจนมุมการ 

เคลื่อนไหวของขอตอในรางกาย มวีิธีการทดสอบ 2 วิธี 
 

2.1  แตะมือดานหลัง (Shoulder girdle flexibility test) 
 

2.2  นั่งงอตัว (Sit and reach test) 
 

3. ความแข็งแรงอดทนของกลามเนื้อ 
 

      มุงเนนถึงการออกแรงทาํงานของกลามเนื้ออยางตอเนื่อง และรวดเร็วในระยะเวลา 
จํากัดมวีิธีการทดสอบ 4 วิธี 
  
 3.1  นอนยกตวั 1 นาที (1-Minute abdominal curls) 
  

3.2 ดันพื้น 1 นาที (1-Minute push-ups) 
 
3.3 ลุก-นั่งเกาอี้ 30 วินาที (30-Second chair stand) เหมาะสาํหรับวัยผูสูงอาย ุ

 
3.4 นั่งยกน้ําหนกั 30 วินาที (30-Second arm curls) เหมาะสําหรับวัยผูสูงอาย ุ
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4. ความอดทนของระบบหายใจและไหลเวยีนเลือด 

 
มุงเนนถึงความอดทนของระบบหายใจและไหลเวียนเลือดจากผลการทํางานที่มากกวา 

ของรางกายอยางตอเนื่องนาน ๆ มีวิธีการทดสอบ 2 วิธี 
 

4.1  กาวขึ้น-ลง 3 นาที (3-Minute step test) 
 
4.2 ยืนยกขาขึ้น-ลงอยูกับที่ 2 นาที (2-Minute step-in-place) เหมาะสําหรับวัย 

ผูสูงอายุ 
 

 โดยสรุปแลวแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยางงายของการกีฬาแหงประเทศไทย 
(Sport Authority of Thailand Simplified Physical Fitness Test, SATST) สําหรับวัยทํางาน 
 (อายุระหวาง17-59 ป) ประกอบดวย 
 

1. ดัชนีความหนารางกาย (BMI: body mass index) 
 
2. สัดสวนรอบเอวตอรอบสะโพก (WHR: waist to hip ratio) 

 
3. แตะมือดานหลัง (Shoulder girdle flexibility test) 

 
4. นั่งงอตัว (Sit and reach test) 

 
5. นอนยกตัว 1 นาที (1-Minute abdominal curls) 

 
6. ดันพื้น 1 นาที (1-Minute push-ups) 

 
7. กาวขึ้น-ลง 3 นาที (3-Minute step test) 
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 สวนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายอยางงายของการกฬีาแหงประเทศ (Sport Authority 
of Thailand Simplified Physical Fitness Test, SATST) สําหรับวัยทํางาน (อายุระหวาง 60-89 ป) 
ประกอบดวย 
 

1. ดัชนีความหนารางกาย (BMI: body mass index) 
 
2. สัดสวนรอบเอวตอรอบสะโพก (WHR: waist to hip ratio) 

 
3. แตะมือดานหลัง (Shoulder girdle flexibility test) 

 
4. นั่งงอตัว (Sit and reach test) 

 
5. ลุก-นั่งเกาอี้ 30 วินาที (30-Second chair stand) 

 
6. นั่งยกน้ําหนกั 30 วินาที (30-Second arm curl) 

 
7. ยกขาขึ้น-ลงอยูกับที่ 2 นาที (2-Minute step-in-place) 

 
 5.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Eurofit) ของ สภายโุรป มีความเชื่อมั่น 0.85 
ประกอบดวย 10 รายการ ดังนี้  
 

1. ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) 
 
2. นั่งงอตัวไปขางหนา (Sit and Reach) 

 
3. ลุก – นั่ง (Sit – ups) 

 
4. แรงบีบมือ (Hand grip) 

 
5. แตะจาน (Plate Tapping) 
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6. วิ่งกลับตัว (Shuttle run) 

 
7. ยืนกระโดดไกล (Standing long jump) 

 
8. งอแขนหอยตวั (Bent Arm Hang) 

 
9. ทรงตัวฟลามิงโก (Flamingo balance) 

 
10. วิ่งกลับตัวเพื่อความอดทน (Endurance shuttle run) 

 
จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัแบบทดสอบมาตรฐาน ซ่ึง พรเทพย  แสงภักดี (2545: 19-23) 

พบวาขอทดสอบสวนใหญนํามาใชในการทดสอบองคประกอบสมรรถภาพทางกายดังนี ้
 
 1.  ขอทดสอบสําหรับวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อ (muscle strength) ไดแก 
 
  1.1  ลุก-นั่ง  (modified Sit-ups) ของ AAHPERD Health-Related   
Physical  Fitness Test (อางใน  วิริยา, 2529: 150) 
 

1.2  ดันพื้น  (push-ups)  (Kibler, 1990: 34) 
 

1.3 แรงบีบมือ (handgrip strength) (Kibler, 1990: 34) 
 

1.4 แรงดันหลังและขา  (back and Leg dynamometer ) ของ  Roger’s   
Physical Fitness Index (อางใน  วิริยา, 2529: 86-88)  
 
  1.5  ดึงขอ (pull-ups หรือ chins) ของ Indiana motor Fitness Test   
(อางใน  วิริยา, 2529: 114) 

 
 1.6  1-RM Maximum Strength Test (McGlynn, 1999: 43-47)  

 



40 

 
 2.  ขอทดสอบสําหรับวัดความอดทนของกลามเนื้อ (muscular endurance) ไดแก 
 

2.1  ลุก-นั่ง (sit-ups) ของ AAHPER Youth Fitness Test (อางใน  วิริยา,  
2529: 108) 
 

2.2  ดันพื้น (Push-ups) Oregon Motor ของ Fitness Test (อางใน  วิริยา,  
2529: 128) 
 
   2.3   ดึงขอ (pull-ups) California Physical Performance Test (อางใน   
วิริยา, 2529: 128) 
 
  2.4  Timed Sit-ups (Baechle, 1994: 262) 

 
 2.5  Timed Push-Ups (Baechle, 1994:263) 

 
 2.6  Sit-Ups and Push-Ups (Brittenham, 1996: 104-105) 

 
 3.  ขอทดสอบสําหรับวัดความเร็ว (speed) ไดแก 
 
  3.1  วิ่ง 10-60 หลา (10-to 60-yd dash) (Baechle, 1994: 259) 
 
  3.2  วิ่ง 50 หลา (50 yard-dash) California Physical Performance Test 
(อางใน  วิริยา, 2529: 127) 
 

3.3 วิ่งเร็ว 20 ของ Scott Motor Ability Test (อางใน  วิริยา, 2529: 164) 
 
3.4 วิ่งเร็ว 20 (20-yard  dash) (Brittenham, 1996: 91) 

 
3.5 วิ่งเร็ว 40 หลา (40-yard sprint) (Baechle, 1994: 269) 
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 4.  ขอทดสอบสําหรับวัดความออนตัว (flexibility) ไดแก 
 

4.1 นั่งงอตัวไปขางหนา (sit and reach) ของ AAHPERD Health Related 
Physical Fitness Test  (อางใน  วิริยา, 2529: 150) 
 

4.2  Goniometric joint measurement (Kibler, 1990: 37-39) 
 
4.3  Sit and Reach (Baechle, 1994: 271) 

 
 5.  ขอทดสอบสําหรับวัดกําลังหรือพลัง (power) ไดแก 
 
  5.1   ยืนกระโดดสูง (vertical jump) (Kibler, 1990: 42-43) 
 
  5.2  ผลักลูกบอล (medicine ball throw) (Kibler, 1990: 42-43) 
 
  5.3  กระโดดหกมุม  (hexagon jump) (Brittenham, 1996: 100) 
 
  5.4  ยืนกระโดดไกล (standing broad jump) ของ AAHPER Youth Fitness   
Test (อางใน  วิริยา, 2529: 137) 
 
  5.5  ทุมลูกบอล (medicine ball put) ของ Barrow Motor Ability (อางใน   
วริิยา, 2529: 156) 
 
 6.  ขอทดสอบสําหรับวัดความคลองแคลววองไว (agility) ไดแก 
  
  6.1  วิ่งเก็บของ 40 หลา (40 yard shuttle run) ของ AAHPER Youth   
Fitness Test (อางใน  วิริยา, 2529: 136-137) 
 
  6.2  วิ่งเก็บของ (shuttle  run) ของ International Committee for the   
Standardization of Physical Fitness Test (ICSFT) (อางใน  วิริยา, 2529: 142) 
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  6.3  วิ่งซิกแซก  (zig  zag  run) ของ Barrow Motor Ability Test (อางใน    
วิริยา, 2529: 155) 
 

 6.4  แบบทดสอบการเคลื่อนที่รูปตัว “ที” (T-Test)  (Baechle, 1994: 268) 
 
 7.  ขอทดสอบสําหรับการวัดการประสานกนัของรางกาย (coordination) ไดแก 
 

 7.1  ขวางลูกซอฟทบอล (softball throw) ของ AAHPER Youth Fitness   
Test (อางใน  วิริยา, 2529: 138-139) 
 
  7.2  กระโดดหกมุม (hexagon jump) (Brittenham, 1996: 100) 
 
  7.3  ทุมลูกบอล (medicine ball put) ของ Barrow motor ability test      
(อางใน  วิริยา, 2529: 156) 
 
  7.4  การวิ่งขามสิ่งกีดขวาง (obstacle race) ของ Scott motor ability test   
(อางใน  วิริยา, 2529: 162-163) 
 
 8.  ขอทดสอบสําหรับวดัความอดทนระบบไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ  
(cardiorespiratory endurance) ไดแก 
 
  8.1  วิ่งระยะไกล (distance run) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน 
ระหวางประเทศ (ICSPFT) (อางใน วิริยา, 2529: 146) ประกอบดวยระยะทางตาง ๆ ดงันี้   
ระยะทาง 1,000 เมตร สําหรับชายอายุ 12 ปขึ้นไป ระยะทาง 800 เมตร สําหรับหญิงอายุ   
12 ป ขึ้นไป ระยะทาง 600  เมตร สําหรับชายและหญิงอายุต่ํากวา 12 ป 
 
  8.2  วิ่งระยะไกล ของ AAHPERD Health Related Physical Fitness Test   
(อางใน วิริยา, 2529: 147) 
 
  8.3  วิ่งระยะทาง 2 ไมล (2-mile run) (Britenham, 1996: 108) 
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  8.4  Step Test (Kibler, 1990: 45) 
 
  8.5  3-Minute Step Test (Baechle, 1994: 264) 
 
 9.  ขอทดสอบสําหรับวัดสวนประกอบของรางกาย (body composition) ไดแก 
 

9.1 สวนประกอบของรางกาย (% fat) ของ AAHPERD Health Related   
Physical Fitness Test (อางใน  วิริยา, 2529: 147-150) 
 

9.2 Measurement of Skin Folds (Baechle, 1994:270) 
 

9.3 Hydrostatic Weighing (Tritschler, 2000: 206) 
 
 10.  ขอทดสอบสําหรับวัดปฏิกิริยาตอบสนอง (reaction time) ไดแก 
 
         10.1  Nelson Hand Reaction Test (Nelson, 1967) 
 
    10.2  Nelson Foot Reaction Test (Nelson, 1967) 
 
    10.3  Nelson Speed of Movement Test (Nelson, 1967) 
 
     10.4  Nelson Choice Response Movement Test (Nelson, 1967) 
 
    10.5  Six second Dash (McCloy and Young, 1954) 
 
    10.6  Yardstick Test (Hoeger, 2002: 270) 
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หลักการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 
 การสรางแบบทดสอบไมใชของงายและไมใชของยากเพียงแตผูสรางแบบทดสอบตองมี
ความรูเกี่ยวกบัการวิเคราะหแบบทดสอบมีเทคนิคในการสราง  โดยใชหลักทางวิทยาศาสตรที่จะทํา
ใหแบบทดสอบเปนแบบทดสอบที่ดี (วิริยา  บุญชัย, 2529: 27) ในการสรางแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬา ควรมีขัน้ตอนดังนี ้
 

1. ศึกษาแบบทดสอบตาง ๆ ที่มีผูสรางไวเกี่ยวกับเรื่องที่จะสรางทั้งของไทยและ 
ตางประเทศ เพื่อเปนแนวทางนํามาพิจารณาประกอบการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักกฬีาประเภทนั้น ๆ 
 

2. เปนองคประกอบสมรรถภาพทางกายทีว่ัดไดแนนอน เมือ่ใดก็ตามที่มคีวามแนนอน 
เกิดขึ้น ตองปรับปรุงใหคาความเชื่อถือไดสูงสุด 
 
 3.  เลือกองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่สําคัญนํามาสราง โดยคํานึง 
 
  3.1   เปนองคประกอบทางกายที่สําคัญสําหรับกีฬานั้น ๆ 
 
  3.2  เปนองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่วัดไดแนนอน  เมื่อใดก็ตามที่ไมมี 
ความแนนอนเกิดขึ้น ตองปรับปรุงใหคาความเชื่อถือไดสูง 
 
  3.3  องคประกอบสมรรถภาพทางกายที่เลือกตองวัดไดตรงความจริง คือ นักกฬีาที ่
มีสมรรถภาพดีจะไดคะแนนสูงจากการทดสอบ และนักกีฬาที่มีสมรรถภาพไมดีเมื่อทดสอบแลวจะ
ไดคะแนนต่ํา 
 
  3.4  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละรายกาย ผูรับการทดสอบสามารถเขาใจ 
คําสั่ง หรือคําแนะนําในการทดสอบตรงกัน และมีความแมนยําในการใหคะแนน 
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  3.5  คะแนนทีไ่ดควรไดจากความสามารถของผูทดสอบ พึงระมัดระวังอยาใหปจจยัอ่ืน
มีสวนใหคะแนนดีขึ้น เชน การจับเวลาของผูวิจัยหรือผูชวยวิจยัในแบบทดสอบที่มีการจับเวลา 
 
 4.  นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไปทดลองใช เพือ่หาจุดบกพรอง อาจลองผิดลอง 
ถูกหลายครั้ง หลังจากนัน้กว็างแผนดําเนนิการทดสอบ และคิดคะแนนใหถูกตองกบัความเปนจรงิ 
 
 5.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ตองเหมาะสมกับผูเขารับการทดสอบในทุก ๆ ดาน 
เชน เพศ อายุ รูปราง เปนตน 
 
 6.  ผูเขารับการทดสอบไดรับการปฏิบัติเหมือนกัน กลาวคือ ทุกคนจะฟงคําสั่งเหมือนกัน   
ใชอุปกรณเดียวกันในการทดสอบ 
 
 7.  ทดสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ซ่ึงมีวิธีการดําเนนิการ   
ดังนี ้
 
  7.1  หาความเที่ยงตรงเนื้อหา (content validity) โดยนําแบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายนกักฬีาไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญ  เพื่อตรวจสอบถึงคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ใชวัดเนื้อหา
ไดครบ  ตามขอบเขตที่กําหนดไวครบถวนมากนอยเพยีงใด 
   
  7.2  หาความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) โดยเปรียบเทียบคะแนน 
ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สรางขึ้นกับคะแนนของแบบทดสอบที่ถือวาเชื่อถือไดแลว
สัมประสิทธิ์แหงความเทีย่งตรงตองสูงกวา.60 จึงใชได 
 
 8.  ทดสอบความเชื่อถือไดของแบบทดสอบแตละรายการ โดยการทดสอบซ้ําซึ่งเงื่อนไข 
ดังนี ้
 

8.1 ผูรับการทดสอบควรเปนตวัแทนของประชากรได 
 

  8.2  การกําหนดจํานวนครั้งทดสอบ ควรมีสัมประสิทธิ์แหงความเชื่อถือไดไมนอยกวา 
.70 ถาปรากฏวามีคาต่ํากวานี้ควรปรับปรุงแบบทดสอบใหมอีกครั้งหนึ่ง 
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  8.3  แบบทดสอบแตละรายการ ควรมีสัมประสิทธิ์แหงความเชื่อถือไดไมนอยกวา   
.70  ถาปรากฏวามีคาต่ํากวานี้ควรปรับปรุงแบบทดสอบใหมอีกครั้งหนึ่ง 
 
 9.  ทดสอบความเปนปรนัยของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย ใชผูทดสอบอยางนอย  
2 คน 
 

10.  เปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบกับขอทดสอบแตละรายการของแบบทดสอบ    
 
โดยหามาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แลวนําคะแนนของการทดสอบแตละรายกาย
เปรียบเทียบซ่ึงกันและกัน ถามีความสัมพนัธกันก็สามารถเลือกขอทดสอบรายการใดรายการหนึ่ง
ไว 
  
 11.  ปรับปรุงแบบทดสอบ 
 
 12.  บันทึกวิธีปฏิบัติและการคิดคะแนน  
 
 13.  สรางเกณฑปกติโดยเปลี่ยนคะแนนใหเปนคะแนน  “ที”  หรือเปอรเซ็นตไทล 
 
 ฉะนั้นจึงเหน็ไดวาขั้นตอนการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อใหดําเนินงาน
อยางมีประสิทธิภาพ และไดแบบทดสอบที่ดี มีคุณภาพตามหลักการดงักลาวขางตน มีความสําคัญ
อยางยิ่งสําหรบัการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอของผูวิจัย 
และเปนทีย่อมรับเมื่อนําไปใชไดอยางเหมาะสม จะเปนประโยชนตอผูวจิัยและนักกีฬา หรือผูที่
สนใจจะนําไปใชเพื่อนําไปประยุกตใชตอการฝกซอมและประเมินตนเองไดของการทดสอบ
สมรรถภาพ 
 

สรุปจากทฤษฎีและหลักการขางตนเกีย่วกบัขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบดังที่ 
นักพลศึกษานกัวิชาการไดกลาวมาแลว ผูวจิัยไดสรุปหลักการและขัน้ตอนในการสรางแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายมหาวทิยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือไวดังนี ้
 
 1.  ศึกษาปรัชญาและหลักการของการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
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 2.  ศึกษาเทคนคิการปฏิบัติทักษะกีฬาเซปกตะกรอ จากหนังสือ วารสาร เอกสารบทความ 
ทฤษฎีตาง ๆ และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ในกฬีาเซปกตะกรอ โดยคํานึง 
 
  2.1  ระดับของนักกฬีาที่จะทดสอบ 
 

 2.2  หลักในการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 

 3.  วิเคราะหองคประกอบตาง ๆ ของพื้นฐานรางกายทีจ่ะตองใชในการเลนกีฬาเซปก
ตะกรอและทกัษะพื้นฐานองคประกอบทีสํ่าคัญของการเลนตะกรอ สําหรับนักกฬีาชาย
ระดับอุดมศึกษาประกอบดวย พลัง ความเร็ว ความแคลวคลองวองไว ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
ความออนตัว ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหติและระบบหายใจ และการประสานงานระหวาง
ตาและเทา 
 
 4.  เลือกองคประกอบและทกัษะทีไ่ดผานการวิเคราะห แลวนํามาสรางแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายในกฬีาเซปกตะกรอ โดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี ้
 

4.1  มีความเหมาะสมกับเพศและวยัผูทดสอบและสามารถวดัไดตรงตาม 
จุดประสงคทีต่องการจะวัด 
 

4.2 ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบมีความเหมาะสมไมนานจนเกินไป 
 

4.3 การทดสอบกอใหเกดิความสนุกสนานไมนาเบื่อ 
 

4.4 คะแนนของการทดสอบเกิดจากความสามารถที่แทจริงของผูทดสอบ 
 

4.5 อุปกรณที่ใชในการทดสอบหาไดงายและสะดวกในการใช 
 
 5.  นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายกีฬาเซปกตะกรอที่สรางขึ้นไปปรึกษากรรมการที่
ปรึกษา ผูรู นักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญ ชํานาญการในดานกฬีาเซปกตะกรอ เพื่อสรางแบบทดสอบ



48 

 
สมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ เพื่อ
ความสมบูรณของแบบทดสอบ 
 
 6.  นําแบบทดสอบมาทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชีย่วชาญหรือหา
ความสัมพันธระหวางคะแนนของแบบทดสอบที่สรางขึ้นกับคะแนนทดสอบมาตรฐาน ซ่ึง
สัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงตองสูงกวา 0.70 จึงใชได (สุวมิล  ตั้งสัจจพจน, 2526: 171) 
 

7.  นําแบบทดสอบไปทดลองใช (try out) เพื่อหาขอบกพรองแลวดําเนนิการปรับปรุง 
แกไข 
 

8.  ทดสอบความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบโดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest 
method) ระยะหางกัน 1 สัปดาห 
 
 9.  ทดสอบความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบโดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน 
(วิริยา  บุญชยั, 2529: 28) 
 
 10.  ประเมินสมรรถภาพทางกายนกักฬีาเซปกตะกรอ 
 
 จากแนวคิดและทฤษฎีขางตนเห็นไดวา การสรางแบบทดสอบไมใชของงายและไมใชของ
ยากเพยีงแตผูสรางแบบทดสอบตองมีความรูเกี่ยวกับการวิเคราะหแบบทดสอบและยังวิเคราะหการ
เลนหรือทักษะของกีฬาชนดินั้นไดและแยกออกมาเปนประเด็น  และในการสรางแบบทดสอบตอง
สรางใหตรงประเด็นทีเ่ราตองการวัดใหเหมาะสมกับชนดิกีฬาและระดบัของผูทดสอบวาอยูใน
ระดับใด 

 
เกณฑการเลือกแบบทดสอบ 

 
 วัลภา  ไชยยงค  และคณะ (2542: 5-6) ไดกลาววา ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักกฬีา  ควรเปนการทดสอบที่ตรงกับทักษะนัน้ ๆ เพราะกฬีาแตละประเภทมีทั้งกลุมที่ตองใช
สมรรถภาพทางกายหลาย ๆ ดานผสมผสานกันบางประเภทกฬีาไมจําเปนตองใชสมรรถภาพ 
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ทางกายหลายดาน ดังนัน้การเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกีฬาจะตองคํานึ่งสิ่งตาง  ๆ  
ดังตอไปนี ้
 
 1.  มีความสอดคลองกับทักษะและลักษณะการเลนจริง 
 

2.  แสดงถึงสมรรถภาพทางกายดานที่จําเปนตองใชแตละประเภทกีฬา 
 
3.  ระยะเวลาของการเลนจริง 
 
4.  ระบบพลังงานของรางกายที่ตองการใช 

 
ฐิติกร  ศิริสุขเจริญพร (2540: 85) ไดกลาวไววา การทดสอบสมรรถภาพทางกายเปนความ 

จําเปนอยางยิ่งที่ผูฝกสอน นักกีฬา หรือผูออกกําลังกาย ควรจะเขาใจถึงวิธีการทดสอบเพื่อจะไดนํา
ผลของการทดสอบมาประเมินผลของการฝกซอมทางดานสมรรถภาพของตัวเองวามผีลเปนอยางไร
บาง  การทดสอบสมรรถภาพมีอยูหลายวธีิดวยกัน นกัวทิยาศาสตรการกีฬาไดพยายามคิดคนวิธีวดั
สมรรถภาพทางกายโดยทั่วไปของนักกฬีา โดยมีจุดมุงหมายคือ 
 

1.  เพื่อที่จะศกึษาวิธีการฝกซอม 
 
2.  เพื่อหาแนวทางปรับปรุงขอบกพรองทางดานสมรรถภาพของนักกฬีา อันอาจพบจาก 

การทดสอบ 
 

3.  เพื่อหาทางสงเสริมการฝกซอมของนักกีฬาใหมีความสมบูรณถึงจุดสูงสุดของแตละ 
คน 
 

4.  เพื่อใชเปนพื้นฐานในการศึกษาขอแตกตางทางดานสมรรถภาพโดยทั่วไปของนักกีฬา 
ประเภทตาง ๆ 
 
 ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบตาง ๆ ถาจะใหผลถูกตองและมีความแนนอนมาก
ที่สุด  ผูทดสอบตองมีความรูเกี่ยวกับคณุสมบัติของแบบทดสอบที่ดี จึงจะสามารถเลือก
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แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง ใหผลเช่ือถือได รวมทั้งตองศึกษาและรูวิธีการทดสอบนั้น  
ตลอดจนตองรูถึงการดําเนนิการทดสอบ นับตั้งแตการเตรียมการ การจัดหาอุปกรณ สถานที่แบบ
บันทึกผลการทดสอบ เพราะเมื่อถึงเวลาดาํเนินการทดสอบจะไดดําเนนิการไดรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ  ไพศาล  หวังพานิช (2526: 45-49) ไดกลาวถึงลักษณะของเครื่องมือวัดผลที่ดีไววา  
ส่ิงสําคัญที่สุดที่จะสงผลตอการวัดที่ไดในแตละครั้งก็มคีอื คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวัดผล  
ดังนั้นในการวดัผลจึงควรใหความสนใจเปนพิเศษตอคุณภาพเครื่องมือที่ใชลักษณะของเครื่องมือ
หลายประการ แตคุณสมบัตทิี่สําคัญไดแก ความเที่ยงตรง (validity) ความเชื่อมั่น (reliability)  ความ
เปนปรนัย (objectivity) อํานาจจําแนก (discrimination) และความยากพอเหมาะ (difficulty) 
   

จากคุณสมบัตแิละเกณฑการเลือกแบบทดสอบดังกลาวขางตน ยอมชวยใหครู ผูฝกสอน
หรือผูที่สนใจทั่วไป สามารถที่จะพิจารณาเลือกแบบทดสอบที่ดีได อยางไรก็ตามในเรื่องดังกลาวนี้
มีผูกลาวถึงไวหลายทาน ดังนี้ 
  
 บุญเรียง  ขจรศิลป (2534: 159-166) ไดกลาวถึงแบบทดสอบที่ดีวาควรมีองคประกอบดังนี ้
 

1.  ความเที่ยงตรง (validity) หมายถึง ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมาย 
ที่ตองการจัด เชน ตองการจะวดัความรูวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกายขอทดสอบที่มีความเที่ยงตรง
สูงก็จะวัดการทดสอบวา มีความรูในวิชาดงักลาวนั้นจริงหรือไม รูมากนอยเพยีงใด แตถาวัดออก
มาแลวกลับบอกวา ผูรับการทดสอบนั้นมคีวามสามารถ และมีความรูในทางอื่น กแ็สดงวา
แบบทดสอบนั้นขาดความเที่ยงตรง ความเที่ยงตรงของเครื่องมืออาจจําแนกไดดังนี้ คือ 
 
  1.1  ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity)หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ 
ที่พิจารณาอยางผิวเผินวา สามารถใชวัดไดในสิ่งที่ตองการจะวดัหรือไม เชนการสรางแบบวัดความ
ถนัดแลวใหผูเชี่ยวชาญชวยพิจารณาวาใชวัดความถนัดไดหรือไม 
 
 1.2  ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่ใช
วัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่กําหนดไว การพิจารณาวา เครื่องมือมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหามาก
นอยเพยีงไรนัน้ พิจารณาจากเครื่องมือวา ครอบคลุมเนื้อหาตาง ๆ ที่ตองการจะวัดครบถวนมากนอย
เพียงใด ซ่ึงพิจารณาความตรงของแบบทดสอบนั้น อาจจะตองอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตรเปน
เกณฑในการพิจารณา 
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  1.3  ความเที่ยงตรงตามหลักสูตร (curricular validity) หมายถึง คุณสมบัติของ 
เครื่องมือที่วัดพฤติกรรมหรือทักษะตาง ๆ ไดครบตามจุดมุงหมายของหลักสูตรที่กําหนดไวการ
พิจารณาวาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงตามหลักสูตรมากนอยเพียงใดนั้น พิจารณาจาก
แบบทดสอบวาครอบคลุมพฤติกรรมหรือทักษะตาง ๆ ที่ตองการจะวดัไดครบถวนมากนอยเพียงไร
ในการพจิารณาความเที่ยงตรงตามหลักสูตรนั้นทํานองเดยีวกัน การพจิารณาความเทีย่งตรงตาม
เนื้อหา คือ อาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนเกณฑในการพิจารณา 
 
  1.4  ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) หมายถึง คุณสมบัติของ 
เครื่องมือที่สามารถวัดพฤติกรรมตาง ๆ ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไดจริง ๆ ในระยะเวลา
เดียวกัน เชน ถาผลการทดสอบของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 ที่ไดจากการทําแบบทดสอบที่ครู
สรางขึ้นเองสอดคลองกับผลการทดสอบของนักเรียนกลุมเดียวกันนี้ ที่ไดจากการทาํแบบทดสอบ
มาตรฐานที่มคีวามเที่ยงตรงสูงอยูแลว แสดงวาแบบทดสอบที่ครูสรางเองมีความเทีย่งตรงตาม
สภาพ 
 
  1.5  ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (predictive validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ
ที่สามารถพยากรณพฤติกรรมตาง ๆ ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึน้จริง ๆ ในอนาคต เชน ถา
การสอบวิชาพลศึกษาของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดจากการทดสอบคัดเลือกเขา
มหาวิทยาลัยสอดคลองกับการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุมเดยีวกันนั้น  เมื่อเรยีนอยูใน
มหาวิทยาลัยปที่ 1 แสดงวาแบบทดสอบวิชาพลศึกษาที่ใชในการสอบคดัเลือกเขามหาวิทยาลัยนั้น 
มีความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ 
 
 จะเห็นไดวาในการวดัความเที่ยงตรงของการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษานัน้ จาก
การศึกษางานวิจัยทางพลศึกษา พบวา โดยทั่วไปจะใชการวัดความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content  
validity) เพื่อวดัหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวามีความครอบคลุมเนื้อหาตาง ๆ ที่ตองการจะ
วัดครบถวนมากนอยเพียงใด 
 
 2.  ความเชื่อถือได (reliability) หมายถึง แบบทดสอบนั้นหรือขอทดสอบนั้นเมื่อ 
สอบแลวผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่และแนนอน และแมวาจะใชแบบทดสอบชุดเดิมนี้ทํา
การทดสอบกบัผูเรียนกลุมเดมิอีก ผูเรียนก็จะตอบหรือทําไดเหมือนเดิม (ในขณะทีผู่เรียนนั้นยัง
ไมไดมีการเรยีนเพิ่มเติม) เชนเดียวกนั ในการพิจารณาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะทาง
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กีฬาแบดมินตนั เมื่อครูนําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุม ก ในวันนี้หลังจากนั้นหนึ่ง
สัปดาหนําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุม ก ตามเดิม  (ครูคนเดิม)  เมื่อนําคะแนนของทั้ง
สองครั้งมาหาความสัมพันธกัน ปรากฏวานักเรียนไดคะแนนจากการทดสอบทั้งสองครั้งใกลเคียง
กันหรือเหมือนกับครั้งแรกแสดงวา แบบทดสอบมีความเชื่อถือได ซ่ึงเปนความคงที่ของ
ความสามารถของนักเรียน ความเชื่อถือไดของเครื่องมือหาไดหลายวธีินี้คือ 
 
  2.1  การวัดความคงที่ (measure of stability) วิธีนี้ใชการวัดซ้ําโดยใชผูทดสอบ 
กลุมเดียวกนัสอบขอสอบชุดเดียวกันสองครั้ง (test-retest)โดยเวนระยะหางประมาณ 2 ถึง 3  
สัปดาห นําคะแนนชดุแรกและชุดหลังมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธคาที่ไดใชอธิบายความเทีย่ง
ของแบบทดสอบ การวัดโดยวิธีนี้มหีลักวา ถาทดสอบมีความเชื่อถือไดชนิดทีใ่ชวัดความคงที่ของ
ผูสอบไดจริงแลวผลสอบ 2 คร้ัง ควรจะมลัีกษณะใกลเคียงกัน ดัชนคีวามคงที่ของผูสอบไดจริงแลว  
ผลสอบ 2 คร้ัง ควรจะมีลักษณะใกลเคียงกนั ดัชนีความเชื่อถือไดที่ใชวัดความคงที่คือ คา 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลสอบทั้งสองชุด  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาระหวาง +1 และ -1  
คาสูงแสดงถึงความเที่ยงที่มากกวาขอจํากดัของการหาดชันีความเทีย่งโดยการวัดซ้ํา  อยูที่วาตองรอ
ระยะหลังจาก สอบครั้งที่ 1 ซ่ึงผูสอบจะไดมีโอกาสฝกหัดหรือเกิดการเรียนรูในชวงระหวางเวลา
ดังกลาว ซ่ึงอาจจะมีผลทําใหการทดสอบครั้งที่ 2 คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 
 
  2.2  การวัดความเทากัน (measure of equivalence) วิธีนี้ใชผูทดสอบกลุมเดียวกันสอบ
ขอสอบสองชุดในเวลาใกลเคียงกัน ขอสอบทั้งสองชุดมีความคลายคลึงกันวดัในเรื่องเดียวกัน และ
มีระดับความยากงายเทา ๆ กนั ขอสอบลักษณะนี้ เรียกวา แบบทดสอบขนานวิธีแกปญหาวิธีหนึ่งใน
เร่ืองของระยะเวลา แตปญหาของวิธีนี้อยูทีว่าทําอยางไรจงึจะสรางแบบทดสอบคูขนานไดอยาง
แทจริงคือ แบบทดสอบสองแบบที่วดัสิ่งเดยีวกันดัชนีความเชื่อถือไดที่ใชวัดความเทากัน คือ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบทั้งสองชุด 
 
  2.3  การวัดความคงที่ภายใน (measure of internal consistency) การหาคาดัชนีของการ
เชื่อถือไดโดย วิธีที่ 1 และ 2 ที่กลาวมาแลว ตองอาศัยการทดสอบสองครั้งซึ่งอาจจะเกดิความไม
สะดวก ดังนัน้การวัดความคงที่ภายในจะเปนการหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยใชการ
ทดสอบเพียงคร้ังเดียว ซ่ึงคํานวณหาคาดัชนีความเทีย่งไดหลายวิธีดังนี ้
 
   2.3.1  วิธีแบงครึ่ง (split-half  method) วิธีนี้ยึดหลักการใชแบบทดสอบ 
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คูขนาน แตที่จดัวาเปนการวดัความคงที่ภายในเพราะวา ทําการทดสอบเพียงครั้งเดยีวแลวแบง
ขอสอบออกเปนสองสวนโดยถือวาขอสอบสองสวนนั้นวัดสิ่งเดยีวกัน  โดยผูสรางขอสอบพยายาม
สรางขอสอบสองสวนใหเปนแบบทดสอบคูขนานวิธีทัว่ ๆ ไปที่ใชกนัอยู เพยีงแตแบงขอสอบเปน
สองสวนคือ สวนที่ประกอบดวยขอคู และสวนที่ประกอบดวยขอค่ี แลวหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอคูกับขอค่ี คาที่เปนคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบเพียงคร่ึงฉบับ  ในการ
คํานวณหาคาดัชนีความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทั้งฉบับใชสูตรของ Spearman  Brow 
   
   2.3.2  วิธีของ Kuder-Richarson การหลีกเลี่ยงปญหาที่อาจจะไมไดวัดในสิ่ง
เดียวกันก็สามารถทําไดโดยการใชวิธีของ Kuder-Richarson ซ่ึงมีสูตร คือ  K-R  20 และ  K-R  21 
การคํานวณโดยใชสูตรดังกลาวขอสอบจะเปนปรนัย คือ ถูกไดหนึ่ง ผิดไดศูนย 
 
    2.3.3  วิธีของ Cronbach ในกรณทีี่เครื่องมอืเปนแบบทดสอบอัตนัย หรือเปน
แบบสอบถามความคิดเหน็หรืออแบบวัดเจตคติ คือ เปนเครื่องที่ไมใชลักษณะที่ตอบถกูไดหนึ่ง  ผิด
ไดศูนย ไมสามารถคํานวณดัชนีความเชื่อถือไดโดยวิธีของ Kuder-Richarson จึงควรคํานวณคาดัชนี
ความเชื่อถือไดโดยการคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ซ่ึงเสนอโดยสูตรนั้น
พิจารณาขึ้นมาจากสูตร K-R 20 
 
 3.  ความเปนปรนัย (objectivity) หมายถึง มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบตอง 
แนนอนชดัเจนในการดําเนนิการ และการใหคะแนนการวัดจากคนหลายคนไมวาผูใดจะนําไปใช
สอบ คําตอบหรือคะแนนทีไ่ดเหมือนกัน คําวา “ปรนัย”  หมายถึง คุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
 
  3.1  ความแจมแจงในความหมายของคําถาม 
 
  3.2  ความแจมแจงในวิธีการมาตรฐาน  หรือมาตรฐานการใหคะแนน 
 
  3.3  ความแจมแจงในการแปลความหมายของคะแนน 

    
 ในการหาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทางพลศึกษานั้น จากการศกึษางานวิจยัทาง 
พลศึกษาพบวา โดยทั่วไปจะใชวิธีการนําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใชกับกลุมตัวอยางเพื่อวิเคราะห
ความเปนปรนยัของแบบทดสอบ โดยการหาความสัมพนัธระหวางคะแนนของผูประเมิน 2 คน 
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(tester) ทําการประเมินความสามารถของกลุมตัวอยาง จากแบบทดสอบที่สรางขึ้น ถาคะแนนของผู
ประเมินทั้ง 2 ใกลเคียงกันหรือเหมือนกัน แสดงวาแบบทดสอบมีความเปนปรนัย 
  
 4.  เกณฑปกต ิ(norm) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องหนึ่งของประชากรกลุม 
หนึ่งซึ่งครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทยีบกับประชากรในลักษณะเดยีวกันได 
 
 นอกจากนี้ยังมเีกณฑที่นํามาใชในการเลือกและประเมนิผลแบบทดสอบ  เชน 
 
 1.  การดําเนินการทดสอบ (สวนที่เกีย่วของคือ เวลา อุปกรณ สถานที่ และจํานวนผู 
ทดสอบ) ไมยุงยากหรือซับซอนมากเกินไป 
 
 2.  เวลา เนื่องจากมีเวลาจํากดัสวนมากเปนชั่วโมงสอนตามปกติซ่ึงมีเวลาไมมากนกั 
ดังนั้นแบบทดสอบที่นํามาใชไมควรใชเวลามากเกินไป 
 
 3.  ความสําคัญของแบบทดสอบ ส่ิงสําคัญอีกอยาหนึ่งครูตองคํานึง คือ ทัศนคติของ 
ผูเรียนในการทดสอบ  เพื่อจะไดทราบถึงความกาวหนาในการเรยีน เปนการการกระตุนใหนกัเรียน
พยายามเอาชนะตนเอง รูระดับการพัฒนาของตนเอง 
 
 Kirkendall, Gruder and Johnson (1987: 71-79) ไดเสนอคามาตรฐานการประเมินผล
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธไวดงันี้ 
ตารางที่ 2  แสดงมาตรฐานการประเมินผลคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 

สัมประสิทธ์ิ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนยั 

ดีมาก .80  -  1.00            .90  - 1.00 .95  -  1.00 
ดี .70  -    .79 .80  -   .89 .85  -    .94 
ยอมรับ .50  -    .69 .60  -   .79 .70  -    .84 
ต่ํา .00  -    .49 .00  -   .59 .00  -    .69 
 
ที่มา: Kirkendall et al. (1987: 71-79) 
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 นอกจากนี้ Garrett (อางใน สุวิมล  ตั้งสัจจพจน, 2526: 171) ไดกําหนดเกณฑการตัดสินคา
ความเที่ยงตรง (validity) ไวดังนี ้
 r  =  0.00-0.20 ไมมีความสัมพันธ 
 r  =  0.20-0.40  มีความสัมพนัธต่ํา 
 r  =  0.40-0.70  มีความสัมพนัธดี 
 r  =  0.70-1.00  มีความสัมพนัธสูง 
  
 สรุปไดวาเกณฑในเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา ควรเปนการทดสอบ
ที่ตรงกับทักษะนั้น ๆ เพราะกีฬาแตละประเภทมีทั้งกลุมที่ตองใชสมรรถภาพทางกายหลาย ๆ ดาน
ผสมผสานกันบางประเภทกฬีาไมจําเปนตองใชสมรรถภาพทางและในการสรางแบบทดสอบ
สมรรถภาพตองมีความเที่ยงตรงและความเชื่อถือไดจึงถือไดวาเปนแบบทดสอบที่ดี 
 
วิธีการทดสอบสมรรถภาพ 

 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายมีหลายวิธี ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามลักษณะและ
จุดมุงหมายของแบบทดสอบ รวมทั้งอุปกรณ เครื่องมือ ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ในที่นี้จะ
กลาวถึงวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (พรเทพย  ลาโพธิ์, 2545: 32) โดยแบงออกเปน  
2 ลักษณะใหญ ๆ  ดังนี้ 
 
 1.  การทดสอบในหองทดลอง (laboratory test) ใชสําหรับการศึกษาทดลองในเรื่องที่มี
ความซับซอน ดําเนินการโดยผูเชี่ยวชาญและอยูในหองปฏิบัติการที่สามารถควบคุมได อุปกรณทีใ่ช 
เชน 
 
  1.1  ลอเล่ือนกล (Treadmill) 
  
  1.2  จักรยานวดังาน (Bicycle Ergometer) 
 
  1.3  เครื่องกาววัดงาน (Stepping Ergometer) 
 
  1.4  เครื่องวิเคราะหกาช (Gas Analyzer) 
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  1.5  เครื่องคอมพิวเตอร (Computer) 
 
 2.  การทดสอบภาคสนาม (field test) เปนการทดสอบทางออม ซ่ึงมีขอดี คือ การนําไปใช
ไมยุงยาก สะดวกในการทดสอบ ประหยดัเงินและเวลา ซ่ึงไดแก แบบทดสอบตาง ๆ อาทิเชน  
Internationals Committee for Standardization of Physical Fitness Test (ICSPFT),  AAHPER 
Youth Fitness Test, AAHPERD Health - Related Physical Fitness Test,  The Presidential Youth 
Physical Fitness Award Program และ Physical Best เปนตน  
 
 จากที่ไดกลาวมาขางตนวิธีการทดสอบสอบสมรรถภาพทางกายมีอยู 2 แบบ ผูวิจยันัน้มี
ความสนใจการทดสอบภาคสนามเพราะกฬีาเซปกตะกรอมีการเลนบริเวณกลางแจงและ
แบบทดสอบกเ็ขากับการเลนซึ่งจะเปนการวัดเปนไปตามธรรมชาติและความเหมาะสมของผูเลน
เองและการทดสอบก็ไมยุงยาก ประหยดั ไมเสียเวลามากในการทดสอบ 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ในการทําวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวจิยัที่เกีย่วของทัง้ภายในและตางประเทศ 
ดังตอไปนี ้
 
งานวิจัยในประเทศ  
  
 ภาณวุัตร  นุชอุดม (2536) ไดทําการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนกักฬีาเซปกตะกรอ   
ทีมชาติไทย โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรยีบเทยีบสมรรถภาพทางกายของนักกฬีาเซปก
ตะกรอกอนการฝกซอม ระหวางการฝกซอม และหลังการฝกซอม กลุมประชากรที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้  เปนนักกีฬาเซปกตะกรอทีมชาติไทยที่เขารวมการแขงขันเซปกตะกรอชิงถวยพระราชทาน
คิงสคัพ  คร้ังที่ 10 จํานวน 12 คน ทําการทดลองโดยใหนักกฬีาฝกซอมเซปกตะกรอตามโปรแกรม
การฝกซอมเซปกตะกรอของสมาคมตะกรอแหงประเทศไทย เปนระยะเวลา 6 สัปดาหแลวนํามา
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงมี 12 รายการ คือ อัตราการเตนของหัวใจขณะพัก ความดันโลหิตที่
หัวใจบีบตวัขณะพกั ความจปุอด ความออนตัว เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อแขน  ความแข็งแรงของกลามเนือ้หลัง ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อหนาอก  ความแข็งแรงของกลามเนื้อหลังสวนบน พลังกลามเนื้อขา (ยืนกระโดดไกล) 
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สมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด โดยทดสอบกอนการฝกซอม ระหวางการฝกซอมสัปดาหที่ 3 
และภายหลังสิน้สุดการฝกซอมสัปดาหที่ 6 แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดซ้ํา และเปรียบเทยีบความแตกตางเปนรายคู
โดยวิธีของตูกี ้เอ ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 ผลการวิจัยพบวา สมรรถภาพทางกายทางดานอัตรา
การเตนของชพีจรขณะพัก  ความดันโลหติขณะหัวใจบบีตัวและคลายตัว ความจุปอด ความออนตวั 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน  ความแขง็แรงของกลามเนื้อขา พลังกลามเนื้อขา และสมรรถภาพ
การจับออกซิเจนสูงสุด  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนสมรรถภาพทางกาย
ดานปฏิกิริยาตอบสนอง  ความแข็งแรงกลามเนื้อหลัง  ความแข็งแรงของกลามเนื้อหนาอก  ความ
แข็งแรงของกลามเนื้อหลังสวนบน ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 อุทัย  สุขเสริม (2541) ไดทาํวิจัยเร่ือง การสรางแบบทดสอบความสามารถทางกลไกและ
เกณฑมาตรฐานในกีฬาเซปกตะกรอ สําหรบันักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร แบบทดสอบประกอบดวย 4 รายการ ไดแก การยนื
กระโดดขดีฝาผนัง การเคลื่อนที่แสดงทาทางการเตะลูกตะกรอ การสงลูกตะกรอกระทบฝาผนัง 
และการโยนลูกตะกรอเขาเปาวงกลม หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยวิธีการหาคาดชันีความ
สอดคลองของ Rovinelli และ Hambleton จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 18 คน หาคาความเชื่อถือไดกับ
นักเรียนชายจาํนวน 30 คน โดยการทดสอบซ้ํา ระยะหางกัน 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัย 
จากคะแนนผูประเมิน 2 ทาน 
 กลุมตัวอยางประกอบดวยนกัเรียนชายระดับชั้นประถมศึกษาปที ่5 จํานวน 800 คน จาก
โรงเรียนประถมศึกษา 10 โรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร นําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหหาคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนเปอรเซนตไทล 
 ผลการวิจัยพบวา 1) แบบทดสอบการยืนกระโดดขีดฝาหนัง มีคาความเที่ยงตรงเทากบั .88  
คาความเชื่อถือไดเทากับ .99 และคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00  2) การเคลื่อนที่แสดงทาทางการ
เตะลูกตะกรอ มีคาความเที่ยงตรงเทากับ .82 คาความเชื่อถือไดเทากับ .89 และคาความเปนปรนัย
เทากับ .99  3) การสงลูกตะกรอกระทบฝาผนัง มีคาความเที่ยงตรงเทากบั .94 คาความเชื่อถือได
เทากับ .89 และคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00  4) การโยนลูกตะกรอเขาเปาวงกลม มีคาความ
เที่ยงตรงเทากบั .58 คาความเชื่อถือไดเทากบั .87 คาความเปนปรนัยเทากับ .98 
 
 สรุปไดวา จากการดูงานวิจัยที่เกี่ยวของภายในประเทศจะเหน็ไดวายังมีการศึกษางานวิจยั
ชนิดการสรางแบบทดสอบสมรรถทางกายยังมีนอยมากผูวิจัยจึงเหน็ความสําคัญของแบบทดสอบ
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สมรรถทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายในระดับอุดมศึกษาจึงจาํเปนตองศึกษาและสราง
แบบทดสอบขึ้นมา 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
  

Jan (1991: 218 อางใน  ปทมา  เอี่ยมจิตร, 2548: 47) ไดทําการศึกษาเรือ่งประเภทของ
สมรรถภาพทางกายของนกักฬีาซึ่งปจจยัทางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมจะเปนตัวกําหนดลักษณะ
สมรรถภาพทางกายของมนษุย  ปจจยัทางสิ่งแวดลอมจะมอิีทธิพลตออวัยวะของมนุษยซ่ึงเปนสวน
หนึ่งของกลไกการในการออกกําลังกายทีเ่กี่ยวของกับกฬีา โครงสรางหรือการทํางานของอวัยวะ
ของมนุษยมกีารเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นโดยการกําหนดความหนักเบาของกิจกรรมโดยผานการกฬีา  
กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาเพศชายจํานวน 169 คน สุมตัวอยางมา 100 คน และไมไดเปนนักกีฬาอายุ  
39-73 ป ซ่ึงไดทําการศึกษามาแลวในป ค.ศ. 1973 ปรากฏวามีความแตกตางกันระหวางกลุมนักกฬีา
กับกลุมควบคมุ ซ่ึงความสามารถทางกายบางอยางนั้น มีความแตกตางกันทางดานอายุประมาณ 15-
20 ป และไดทาํการศึกษาซ้ําในป 1983 มีการกําหนดการเปลี่ยนแปลงทางกลไกโดยสวนใหญของ
การเคลื่อนไหว การศึกษาในครั้งนี้ชี้ใหเห็นวา ความสามารถทางกลไกลดลงในกลุมทีไ่มไดเปน
นักกฬีาในระดับที่สูงขึ้นในดานของความสามารถทางกายที่มีมาตั้งแตแรกเริ่ม แตส่ิงเหลานี้จะ
ดําเนินตอไปอยางชา ๆ 

 
 Alnaddaf (1998) ไดทําการวจิัยเร่ือง  การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนกักฬีาแตละ
ประเภท โดยมีวัตถุประสงคทางการศึกษา 3 ขอ คือ 1) เพื่อประเมินความสัมพันธระหวาง
องคประกอบของสมรรถภาพทางกายกับการประเมินความสามารถของนักกฬีาโดยโคช 2) เพื่อ
เปรียบเทียบองคประกอบสมรรถภาพทางกายของนกักฬีาระหวางทีมชายและทีมหญงิ 3) เพื่อ
เปรียบเทียบองคประกอบสมรรถภาพทางกาย กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเปนนกักฬีา จํานวน 71  
คน ประกอบดวย นกักฬีาบาสเกตบอลหญิง 10  คน นักกฬีาบาสเกตบอลชาย 11 คน  นักกฬีา
วอลเลยบอล 13 คน  นักกฬีาฟุตบอล 17 คน นักวิ่งวิบากหญิง 3 คน  นกัวิ่งวิบากชาย 4 คน  นักกฬีา
กอลฟหญิง 7 คน และนกักฬีากอลฟชาย 6  คน โดยแบบทดสอบที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ  (1 –mile  
run, bench  press, leg  press,  curl-ups, body  composition  และ  sit  and  reach) 
 
 ผลการวิจัยพบวา  นักกีฬาทีมชายแตกตางในการทดสอบ 1 –mile  run,  absolute bench  
press, curl-ups และ relative bench press นักกฬีาทีมหญิงแตกตางกนัในการทดสอบ  
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1 mile  run, bench press, absolute  leg  press, curl-ups และ sit and reach นักกฬีาบาสเกตบอลหญิง
แตกตางกันนกักีฬาบาสเกตบอลชายในการทดสอบ absolute bench  press, absolute  leg  press, 
curl-ups, body  composition และ relative  bench  press นักวิ่งวิบากหญิงแตกตางกบันักวิ่งวิบาก
ชายในการทดสอบ 1 –mile  run, absolute  bench  press, absolute leg  press, curl-ups, body 
composition  และ bench  press นักกฬีากอลฟหญิงแตกตางกับนักกีฬากอลฟชายในการทดสอบ 
absolute bench  press, body composition และ relative  bench  press   

 
 Scriber  (อางใน  ภาณุวัตร  นุชอุดม, 2536: 33) ไดศกึษาเรื่อง การวัดผลขององคประกอบ
สมรรถภาพทางกายของนกักฬีาฟุตบอลระดับวิทยาลัยในระหวางฤดกูาลและนอกฤดกูาลการฝก
โดยใชกลุมตัวอยางคือ สมาชิก 43 คน ในทีมฟุตบอลของ Lthaca College ซ่ึงแบงเปน 4 กลุม  ตาม
ตําแหนงการเลน เพื่อตองการประเมินโปรแกรมสมรรถภาพทางกายของกีฬาฟุตบอลระดับ
มหาวิทยาลัย โดยเลือกองคประกอบสมรรถภาพทางกาย การประเมนินี้ไดจากการวดัการ
เปล่ียนแปลงของสวนประกอบของรางกาย โดยวัดสัดสวนของรางกาย ความทนทานของระบบ
หลอดเลือดและหวัใจ ความแข็งแรงของรางกายสวนบนและลาง ผลปรากฏวารางกายจะมกีาร
เปล่ียนแปลงในแตละชวงเวลา 
 
 จากการคนควาทบทวนเอกสารงานวิจัยเพือ่ศึกษาและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของ
นักกฬีาพบวา  ผูวิจยัไดขอสรุปวาการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักฬีา 
เซปกตะกรอชายระดับอดุมศกึษายังไมมีการทําวิจัยและยงัหาไดนอยมากตอกาศึกษาคนควาและใน
ตางประเทศกไ็มมีการทําวจิยัเกีย่วกับเรื่องนี้  และผูวจิัยยงัไดอานพบงานวิจยัไมวาจะเปนเพศชาย
หรือเพศหญิง  หรือชนิดกฬีาใดก็ตามมีความตองการองคประกอบของสมรรถภาพทางกายที่
แตกตางกัน และยังพบวาองคประกอบของสมรรถภาพทางกายแตละดานมีการเปลีย่นแปลงไปใน
การฝกซอมแตละชวงเวลา  นอกจากนี้ยังพบวา การทดสอบสมรรถภาพทางกายบางรายการไม
จําเปนตอการทดสอบในกฬีาบางชนิด  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการพัฒนาการทดสอบใหเหมาะสม
กับกีฬาแตละชนิดตอไปผูวจิัยจึงไดคัดเลอืกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่จําเปนสําหรับ
นักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
 

สรุปไดวาเอกสารงานวิจัยทัง้ในและตางประเทศ พบวายงัมีผูศึกษากันนอยมาก และยังไมมี
การศึกษาในตางประเทศ ผูวจิัยจึงเห็นควรวาจะตองศึกษาเพื่อใหไดขอมลูที่จําเปน และถูกตองยิ่งขึน้ 
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คําถามในการวิจัย 

 
1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏในกลุมภาคเหนือที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเที่ยงตรง คาความเชื่อมั่น และคาความเปนปรนยั 
อยูในระดับใด 
 

กรอบแนวคิดในการทําวิจัย 
 
 
 
 
                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ประกอบดวย 
1. กาวกระโดดแตะฝาผนัง 
2. วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง 
3. ยืนแยกเทาดานขาง 
4. ลุก-นั่ง 30 วินาที 
5. วิ่งเร็ว 50 เมตร 
6. วิ่งกลับตัว 
7. วิ่ง 2,000 เมตร 

องคประกอบสมรรถภาพทางกายที่
เกี่ยวของกับทกัษะนักกีฬาเซปกตะกรอ

ระดับอุดมศึกษาประกอบดวย 
1.  พลังของกลามเนื้อขา 
2.  เวลาปฏิกิริยา 
3.  ความออนตัว 
4.  ความแข็งแรง ของกลามเนื้อทอง 

     5.  ความเร็ว 

6.  ความคลองแคลววองไว 

7.  ความอดทนของระบบ 

         ไหลเวยีนโลหิตและระบบ     
          หายใจ 

คุณสมบัติของแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายที่ผูวจิยัสรางขึ้นประกอบดวย 

1. ความเที่ยงตรง (validity) 
2. ความเชื่อถือได (reliability) 
3. ความเปนปรนยั (objectivity) 
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บทที่ 3 

 

วิธีการและอปุกรณ 
 

ประชากร 
 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภฏัใน

กลุมภาคเหนือ ที่เขารวมการแขงขันในกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 36 จาก 8 สถาบัน
จํานวน 83 คน จากมหาวิทยาลัยตอไปนี ้
  
 2.1  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  10  คน 
 2.2  มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร 12  คน 
 2.3  มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบลูสงคราม 10  คน 
 2.4  มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง    9  คน 
 2.5  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  10  คน 
 2.6  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 10  คน  
 2.7  มหาวยิาลัยราชภัฏอุตรดติถ  12  คน 

2.8  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ  10  คน 
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ขั้นตอนการสรางเครื่องมือวจัิย 

 
การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ในกลุมภาคเหนือ มีรายละเอยีดของการดําเนินงานดังนี ้
 
ศึกษาแบบทดสอบตาง ๆ ที่มีผูสรางไวเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายของนักกฬีาทั้งของไทย

และตางประเทศ เพื่อเปนแนวทางนํามาพจิารณาประกอบการการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทาง
กายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
 

1. วิเคราะหองคประกอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปกตะกรอ เลือก 
องคประกอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับทักษะนาํมาสรางแบบทดสอบ ซ่ึงไดแก พลัง  
ความออนตัว ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนือ้ ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต
และระบบหายใจ ความเร็ว ความคลองแคลววองไว   
 

2. สรางแบบทดสอบตามองคประกอบสมรรถภาพทางกายนักกีฬาเซปกตะกรอที่เลือกไว   
โดยศึกษาจากแบบทดสอบมาตรฐานและแบบทดสอบที่มีผูสรางไว และใชหลักการสรางดังนี ้
   
 3.1  ลักษณะการปฏิบัติขณะทดสอบสามารวัดไดสอดคลองกับองคประกอบ 
สมรรถภาพทางกายของนกักฬีาเซปกตะกรอ มีวิธีดําเนนิการไมยุงยากเกินไป โดยคํานึงถึงเวลา 
จํานวนของผูทดสอบ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

 
3.2  ความรูเกีย่วกับแบบทดสอบ ผูสรางแบบทดสอบควรมีความรูเปนอยางดี  

เกี่ยวกับแบบทดสอบที่นํามาใช ตองศึกษาวิธีดําเนนิการเทคนิคอยางละเอียดถ่ีถวน 
 
 3.3  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ควรจัดเตรยีมไวใหเรียบรอยกอนนําไปใชการ
ทดสอบ และคาํนึงถึงความปลอดภัย 
 
  3.4  การจัดเตรียมใบบันทกึคะแนน ควรเลือกแบบที่ใหความสะดวกในการใชใหมาก
ที่สุด 
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  3.5  การจัดเตรียมขอเสนอแนะ เพื่อใหทราบเกี่ยวกับการอธิบาย การสาธิต 
 การดําเนนิการ และการใหคะแนน 

   
 3.6  การจัดเตรียมสถานที่ในการทดสอบ เรียงจากขอทดสอบคอนขางเบาไปยังขอ 

ทดสอบที่ตองใชกําลังมาก หรือใชวิธีสลับกันก็ได 
   
 3.7  การเลือกวิธีการจัดและการดําเนนิการทดสอบ ควรใชเวลานอยที่สุด  
 
 3.8  การบันทกึคะแนน ตองกระทําอยางรวดเรว็และแมนยํา 

 
 3.9  ปฐมนิเทศ ใหนกักฬีาไดรับเกี่ยวกับวตัถุประสงคของการทดสอบและการ 
นําผลของการทดสอบไปใช 
  

3. พิจารณาเลือกขอทดสอบที่จะนํามาเปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกีฬาเซปก 
ตะกรอระดับอุดมศึกษาโดยพิจารณาวา ขอทดสอบที่เลือกสามารถวัดไดครอบคลุมตาม
องคประกอบสมรรถภาพทางกายที่สําคัญของนักกฬีาเซปกตะกรอ จากหลักการดังกลาวขางตน  
ผูวิจัยจึงพิจารณาเลือกขอทดสอบไว 7 รายการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นสําหรับใชเปนแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายนกักฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
 
ตารางที่ 3  ขอทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุม   
         ภาคเหนือ 
ลําดับ ขอทดสอบ หนวยวัด องคประกอบสมรรถภาพทางกาย 

1 กาวกระโดดแตะฝาผนัง เซนติเมตร วัดพลังของกลามเนื้อขา 
2 วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง  วินาท ี ใชวัดเวลาปฏกิิริยา 
3 ยืนแยกเทาดานขาง   เซนติเมตร ใชวัดความออนตัว 
4 ลุก-นั่ง 30 วินาที   คร้ัง วัดความแข็งแรงของกลามเนื้อทอง 
5 วิ่งเร็ว 50 เมตร   วินาท ี วัดความเร็ว 
6 วิ่งกลับตัว  เมตร วัดความคลองแคลววองไว 
7 วิ่ง 2,000 เมตร    นาที ใชวัดความอดทนของระบบ 

ไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจ 
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4. นําแบบทดสอบที่เลือกและสรางขึ้น  เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ 

และใหขอเสนอแนะ  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 
 6.  นําขอทดสอบที่เลือกและสรางขึ้นไปทดลองใช เพื่อหาจุดบกพรองและนํามาปรบัปรุง 
แกไขใหสมบรูณยิ่งขึ้นรวมทั้งเพื่อศึกษาเปนขอมูลประกอบการพิจารณาเลือกขอทดสอบที่จะนํามา
สรางเปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกฬีาเซปกตะกรอ 
 
 7.  หาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (content  validity) ของขอทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวทิยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนอืทั้ง 7 รายการ โดยให
ผูเชี่ยวชาญ 5 คน (นักวิชาการพลศึกษา 2  คน และผูฝกสอนเซปกตะกรอ 3 คน)  เปนผูพิจารณา
เนื้อหาที่สามารถวัดสมรรถภาพทางกายไดตามจุดประสงคเพื่อคํานวณหาดัชนีความสอดคลองโดย
ใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton ซ่ึงมีการเขียนผลการพิจารณาดังนี้ 
 
 กาเครื่องหมาย (  )ในชอง  +1  ถาแนใจวารางแบบทดสอบนั้นเปนรางแบบทดสอบที่
เหมาะสม 
  
 กาเครื่องหมาย (  )ในชอง  0  ถาไมแนใจวารางแบบทดสอบนั้นเปนรางแบบทดสอบที่
เหมาะสมหรือไม 
 
 กาเครื่องหมาย (  )ในชอง  -1  ถาแนใจวารางแบบทดสอบนั้นไมเหมาะสม 
 
 จากนั้นคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง  ระหวางรายการทดสอบกับจุดประสงคของการ
ใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญแตละทานในแตละรายการของแบบทดสอบแลว  นําผลไปเปรียบเทียบ
กับเกณฑการพิจารณาของ ของ Kirkendall, Gruder and Johnson  (1987: 71-79) 
 
 คาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากบั 0.5 ถือวาเปนแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาเพราะวดัตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 



65 

 
 คาดัชนีความสอดคลองในแตละขอคําถามมีคามากกวาหรือเทากับ 0.5 ถือวาเปน
แบบทดสอบนั้นมีความเหมาะสม แตถามีคาต่ํากวา 0.5 ตองนําขอนั้นไปปรับปรุงแกไขและจากการ
หาคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535: 60-62) 
  

นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ  ที่พิจารณาวาขอทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
นักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ทั้ง 7 รายการ สามารถวัดได
ครอบคลุมเนื้อหาตาง ๆ ที่ตองการจะวัด เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบ
ปรับปรุงและแกไข 
 
 8.  นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ที่พจิารณาวาขอทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
นักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ทั้ง 7 รายการ สามารถวัดได
ครอบคลุมเนื้อหาตาง ๆ ที่ตองการจะวัด เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบ
ปรับปรุงและแกไข 
 
 9.  หาความเชือ่ถือได (reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีา 
เซปกตะกรอชายไปทดสอบกับกลุมหาคณุภาพเครื่องมือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม และ มหาวิทยาลัย
นเรศวร จํานวน 20 คน เพื่อหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-
retest methods) เวนระยะหางกัน 1 สัปดาห มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  
(Pearson product-moment  correlation  coefficient) แลวนําคาที่ไดไปเปรียบเทียบกบัมาตรฐานการ
ประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall, Gruder and Johnson (1987: 71-79) ตองไดคา
ตั้งแต .60 ขึ้นไป จึงจะถือวาใชได คาของเกณฑความเชือ่ถือได  .90  - 1.00  ดีมาก .80  -   .89  ดี   
.60  -   .79  ยอมรับ และ .00  -   .59 ต่ํา 
 

10.  หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนกักฬีา 
เซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ โดยใหผูประเมิน 2 คน นําแบบทดสอบ
ไปทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกีฬาเซปกตะกรอชายกับกลุมหาคุณภาพเครือ่งมือ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และ มหาวิทยาลัยนเรศวร จํานวน 20 คน และใหผูประเมินทั้ง 2 คน บันทึก
คาคะแนนที่วดัไดจาก ขอทดสอบทั้ง 7 รายการ โดยมาคาํนวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพยีรสัน (Pearson product-moment correlation coefficient)  แลวนาํคาที่ไดไปเปรียบเทียบกับ
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มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall, Gruder and Johnson  (1987: 71-
79) ตองไดคาตั้งแต .70 ขึ้นไป จึงจะถือวาใชไดคาของเกณฑความเปนปรนัย  .95  -  1.00  ดีมาก 
 .85  -  .94  ดี .70  -  .84  ยอมรับ และ .00  -  .69  ต่ํา 

 
11.  พิจารณาขอทดสอบที่มีคุณภาพ คือ มีความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความ 

เปนปรนัย ซ่ึงประกอบดวยขอทดสอบรวม 7 รายการ ทีส่ามารถวัดไดครอบคลุมองคประกอบ
สมรรถภาพทางกายที่สําคัญของนักกฬีาเซปกตะกรอ   

 
 ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ผูวจิัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเองและผูชวยอีก 2  คน ซ่ึงมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมลูดังนี้ 
 

1. นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวจิัยจากภาควิชาพลศึกษามหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตรไปยังผูบริหารสถาบันตาง  ๆ  เพื่อติดตอขอความรวมมือในการทําวจิัย 
 

2. จัดเตรียมอุปกรณที่ใชในการทดสอบและตรวจสอบสภาพอุปกรณแตละชนิดใหอยูใน 
สภาพสมบูรณพรอมใชงาน ดังนี ้
 
  2.1  นาฬิกาจบัเวลา ยีห่อ Hand Hart 2 เรือน 
 
 2.2  ปูนขาว สีฝุนและชอลก 
 
 2.3  สายวัดระยะทางที่มีขนาดความยาว 20 เมตร และ 50 เมตร อยางละตลับ 
 
 2.4  กระดาษกาวยน 
 
 2.5  ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายนกักฬีาเซปกตะกรอ 

 
3.  ศึกษาเสนทางที่จะเดินทางไปเก็บรวบรวมขอมูล ทั้งนี้เพื่อใหสามารถเดินทางไปถึง 

สถาบันที่นัดหมายไดตรงเวลา 
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4.  อธิบายขั้นตอน สาธิตวิธีการทดสอบ ใหนักกีฬาและผูชวยทําการวจิัยเขาใจถึงวิธีการ 

ปฏิบัติที่ถูกตอง 
 

5. ใหนกักฬีาอบอุนรางกายประมาณ 5-10 นาที เพื่อใหรางกายมีความพรอมกอนที ่
จะเขารับการทดสอบ 
 

6. ดําเนินการทดสอบโดยจัดลําดับของการทดสอบทั้ง 7 รายการ 
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ลําดับของการทดสอบทั้ง 7 รายการ 

 

 
             
             
             
          
 
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
     
             
             
             
             
       

2) วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง (put takraw into the box)ใชวัดเวลาปฏิกิริยา 

3)  ยืนแยกเทาดานขาง  (spreading two leg lateral) ใชวดัความออนตัว 

4)  ลุก-นั่ง  30 วินาที (sit-up 30-second)ใชวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อทอง 

6)  วิ่งกลับตวั  (shuttle-run)  ความคลองแคลววองไว   

5)  วิ่งเรว็  50  เมตร  (50-metre run)  ใชวัดความเร็ว 

7)  วิ่ง 2,000 เมตร (2,000-metre run) ใชวดัความอดทน 
ของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 

1) กาวกระโดดแตะฝาผนัง (vertical jump touching the wall)ใชวดัพลังของกลามเนือ้ขา 
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7.  นําขอมูลทั้งหมดที่ไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายนกักฬีาเซปกตะกรอชาย 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อพิจารณาตอไปนี้ 
  

1. หาคาความเทีย่งตรงตามเนือ้หา (IOC) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนกักฬีา 
เซปกตะกรอจากคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจุดประสงคดวยการหาคาเฉลี่ยความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
 
 2.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได (reliability) โดยใชวิธีการทดสอบซ้ํา  
(test - retest method) เวนหาง 1 สัปดาห คํานวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธโดยใชวิธีของ 
(Person product moment correlation coefficient) 
 
 3.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบโดยการ
ประเมินจากผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน บันทึกคาคะแนน โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
(Person product moment correlation coefficient) 
 
 4.  หาคาเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อนําไปใชในการสรางเกณฑ 
 
 5.  เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรยีง 
 

ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 
 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลจากนักกฬีาเซปกตะกรอชายของ 
มหาวิทยาราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ระหวาง ตุลาคม – พฤศจิกายน พ.ศ.2551 
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บทที่ 4 

 
ผลการวิจัยและขอวิจารณ 

 
ผลการวิจัย 

 
ในการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของ 

มหาวิทยาราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ผูวิจัยแบงการแสดงผลงานวิจัยออกเปน 2 ตอน คือ 
 

ตอนที่ 1 การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
 

ตอนที่ 2 การสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
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ตอนที่ 1  การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ  

 
การหาคุณภาพของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอ 

ชายของมหาวทิยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
  
 1.  หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวทิยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ โดยใหผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 5 ทาน เปนผูพิจารณาตรวจสอบ แลวนามาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง โดยใชวิธีของ 
Rovinelli และ Hambleton  (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4  คาดัชนีความสอดคลองแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับนักกฬีาเซปกตะกรอ  
                 ชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยวิธีของ   
                 Rovinelli และ Hambleton  
 

คาดัชนีความสอดคลอง 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 คาเฉล่ีย 
1.  กาวกระโดดแตะฝาผนัง +  1 +  1 +  1 +  1 +  1 1.0 
2.  วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง +  1 +  1 +  1 0 +  1 0.8 
3.  ยืนแยกเทาดานขาง 0 +  1 0 +  1 +  1 0.6 
4.  ลุก-นั่ง 30 วินาท ี +  1 +  1 +  1 +  1 +  1 1.0 
5.  วิ่งเร็ว 50 เมตร +  1 0 +  1 +  1 +  1 0.8 
6.  วิ่งกลับตัว +  1 +  1 +  1 +  1 +  1 1.0 
7.  วิ่ง 2,000 เมตร +  1 +  1 +  1 0 +  1 0.8 
 

จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวาดัชนีความสอดคลองการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญของ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุม
ภาคเหนือ รายการทดสอบ กาวกระโดดแตะฝาผนัง วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง ยืนแยกเทาดานขาง 
ลุก-นั่ง 30 วินาที วิ่งเร็ว 50 เมตร วิ่งกลับตวั และวิ่ง 2,000 เมตรมีคาเทากับ 1.0  0.8  0.6  1.0  0.8  1.0 
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และ 0.8 ตามลําดับ ซ่ึงเมื่อนําไปพิจารณากบัเกณฑของ (Kirkendall et al., 1987: 79) พบวา
แบบทดสอบทุกรายการมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
 

2.  หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ 
นักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ โดยใชวิธีการทดสอบซ้ํา (test-
retest methods) เวนหางกนั 1 สัปดาห โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) (ตารางที่ 5) 
 
ตารางที่ 5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ   
                  นักกีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือในแตละรายการ 
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

ความเชื่อถือได 
ระดับคา 

1.  กาวกระโดดแตะฝาผนัง 0.93  ดีมาก 

2.  วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง 0.85 ดี 
3.  ยืนแยกเทาดานขาง 0.93 ดีมาก 

4.  ลุก-นั่ง 30 วินาท ี 0.80 ด ี

5.  วิ่งเร็ว 50 เมตร 0.84 ด ี

6.  วิ่งกลับตัว 0.89 ด ี

7.  วิ่ง 2,000 เมตร 0.83 ด ี

 
จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
รายการทดสอบ  กาวกระโดดแตะฝาผนัง วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง ยืนแยกเทาดานขาง ลุก-นั่ง 30 
วินาที  วิ่งเร็ว 50 เมตร วิ่งกลบัตัว และวิ่ง 2,000 เมตรมีคาเทากับ 0.93  0.85  0.93  0.80  0.84  0.89 
และ 0.83  ตามลําดับ เมื่อนาํคาที่ไดไปพิจารณากับเกณฑมาตรฐานการประเมนิผลสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธความเชื่อถือไดของ Kirkendall และคณะ  (1987: 71 – 79) จะเหน็ไดวา แบบทดสอบทั้ง 
7 รายการมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดอยูในเกณฑดีมาก 
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3.  หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

สําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอ โดยใชผูประเมินทั้ง 2 คน บนัทึกคาคะแนน โดยการคํานวณหาคา 
สัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
(ตารางที่ 6) 
 
ตารางที่ 6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบั 
                  นักกีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือในแตละรายการ 
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

ความเปนปรนยั 
ระดับคา 

1.  กาวกระโดดแตะฝาผนัง 1.00  ดีมาก 

2.  วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง 0.97 ดีมาก 
3.  ยืนแยกเทาดานขาง 1.00 ดีมาก 

4.  ลุก-นั่ง 30 วินาท ี 1.00 ดีมาก 

5.  วิ่งเร็ว 50 เมตร 0.94 ดีมาก 
6.  วิ่งกลับตัว 1.00 ดีมาก 
7.  วิ่ง 2,000 เมตร 1.00 ดีมาก 
 

จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
รายการทดสอบ  กาวกระโดดแตะฝาผนัง วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง ยืนแยกเทาดานขาง ลุก-นั่ง 30 
วินาที  วิ่งเร็ว 50 เมตร วิ่งกลบัตัว และวิ่ง 2,000 เมตรมีคาเทากับ 1.00   0.97  1.00  1.00  0.94  1.00 
และ 1.00  ตามลําดับ เมื่อนาํคาที่ไดไปพิจารณากับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสมัประสิทธิ์
สหสัมพันธความปนปรนัยของ Kirkendall และคณะ  (1987: 71 – 79) จะเหน็ไดวา แบบทดสอบทั้ง 
7 รายการมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยไดอยูในเกณฑดมีาก 
 

ในการตอบคําถามงานวิจยัขอที่ 1 การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ
นักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
อยูระหวาง 0.6 – 1.00 ซ่ึงมีคาเที่ยงตรงตามเนื้อหาสูง (มากกวา .50)  มคีาความเชื่อถือไดอยูระหวาง 
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0.80 – 0.93 ซ่ึงมีคาความเชือ่มั่นสูง (มากกวา .60) และคาความเปนปรนัยอยูระหวาง 0.94 – 1.00 ซ่ึง
มีคาความเปนปรนัยสูง (มากกวา .70) 

 
ตอนที่ 2  การสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
 

1.  วิเคราะหขอมูลเพื่อแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของ อายุ น้ําหนัก  
และสวนสูงสาํหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
 
ตารางที่ 7  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอายุ น้ําหนัก และสวนสูงสาํหรับนักกฬีา 

     เซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภฏัในกลุมภาคเหนือ 
 

รายการ x   S.D. 
อายุ (ป) 20.62 1.79 
น้ําหนกั (กิโลกรัม) 62.50 8.10 
สวนสูง (เมตร) 1.70 0.04 
 

จากตารางที่ 7  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ น้ําหนัก และ
สวนสูงสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
มีคาดังตอไปนี้ 
 
 1.  อายุของนักกีฬา มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.62 ป และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 1.79 
 
 2.  น้ําหนกัของนักกฬีา มีคาเฉลี่ยเทากับ 62.50 กิโลกรัม และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 
8.10 
 
 3.  สวนสูงของนักกฬีา มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.70 เมตร และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.04 
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2.  วิเคราะหขอมูลเพื่อแสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือแตละ
รายการ 
 
ตารางที่ 8  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
                  สําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือแตละรายการ 
 

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย x  S.D. 
1. กาวกระโดดแตะฝาผนัง (เซนติเมตร) 59.92 9.13 
2. วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง (วินาที) 1.39 0.18 
3. ยืนแยกเทาดานขาง (เซนติเมตร) 100.27 5.02 
4. ลุก-นั่ง 30 วินาที (คร้ัง) 30.21 4.53 
5. วิ่งเร็ว 50 เมตร (วินาท)ี 7.17 0.58 
6. วิ่งกลับตัว (เมตร) 43.34 2.86 
7. วิ่ง 2,000 เมตร (นาที) 14.26 1.82 
  

จากตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแบบทดสอบ
สําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวทิยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ มีคาดังตอไปนี ้
 
 1.  กาวกระโดดแตะฝาผนัง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 59.92 เซนติเมตร และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน เทากับ 9.13 
 
 2.  วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.39  วินาที และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.18 
 
 3.  ยืนแยกเทาดานขาง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  100.27 เซนติเมตร และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 5.02 
 

4.  ลุก-นั่ง 30 วินาที มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 30.21 คร้ัง และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 
4.53 
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5.  วิ่งเร็ว 50 เมตร มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.17 วินาท ีและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

0.58 
  
 6.  วิ่งกลับตัว มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 43.34 เมตร และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.86 
 
 7.   วิ่ง 2,000 เมตร มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 14.26 นาที และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
1.82 
 

3.  สรางเกณฑระดับสมรรถภาพทางกายสาํหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ แตละรายการ ดวยการแจกแจงแบบโคงปกติ (Normal Curve) โดยแบง
เกณฑออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
 

3.1 ในการสรางเกณฑ รายการทดสอบ กาวกระโดดแตะฝาผนัง ยืนแยกเทาดานขาง  
ลุก-นั่ง 30 วินาที และวิ่งกลับตัว 
 
คะแนนมากกวา  x  +  2 S.D.   คือมีสมรรถภาพทางกายระดับดีมาก 
คะแนนระหวาง  x  +  1 S.D. ถึง x  +  2 S.D. คือมีสมรรถภาพทางกายระดับด ี

คะแนนระหวาง  x  ±  1 S.D.   คือมีสมรรถภาพทางกายระดับปานกลาง 

คะแนนระหวาง  x   − 1 S.D. ถึง x  −  2 S.D. คือสมรรถภาพทางกายระดบัต่ํา 

คะแนนนอยกวา  x  −  2 S.D.   คือมีสมรรถภาพทางกายระดับต่ํามาก 
        
      3.2  ในการสรางเกณฑ รายการทดสอบ วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง วิ่งเร็ว 50 เมตร และ

วิ่ง 2,000 เมตร  
 

คะแนนมากกวา  x   − 2 S.D.   คือมีสมรรถภาพทางกายระดับดีมาก 

คะแนนระหวาง  x   − 1 S.D. ถึง x  −  2 S.D. คือมีสมรรถภาพทางกายระดับด ี

คะแนนระหวาง  x  ±  1 S.D.   คือมีสมรรถภาพทางกายระดับปานกลาง 
คะแนนระหวาง  x   + 1 S.D. ถึง x  +  2 S.D. คือสมรรถภาพทางกายระดบัต่ํา 
คะแนนนอยกวา  x  +  2 S.D.   คือมีสมรรถภาพทางกายระดับต่ํามาก 
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ตารางที่ 9  เกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
                  ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ รายการกาวกระโดดแตะฝาผนัง 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย คะแนน (เซนติเมตร) 
ดีมาก มากกวา  78 
ด ี 70-78 

ปานกลาง 51-69 
ต่ํา 42-50 

ต่ํามาก ต่ํากวา  42 
 
 จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวาเกณฑสมรรถภาพทางกายดานพลังของกลามเนื้อขาของ
นักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 

1.  คะแนนทดสอบที่ทําไดมากกวา 78 เซนติเมตร ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับดีมาก  
 
 2.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 70-78 เซนติเมตร ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับดี  
 
 3.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 51-69 เซนติเมตร ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับปานกลาง  
 
 4.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 42-50 เซนติเมตร ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับต่ํา  
 

5.  คะแนนทดสอบที่ทําไดต่ํากวา 42 เซนติเมตร ระดับสมรรถภาพทางกายอยูในระดบั 
ต่ํามาก  
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ตารางที่ 10  เกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
                    ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ รายการวิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย คะแนน (วินาที) 
ดีมาก ต่ํากวา  1.03 
ด ี 1.03-1.21 

ปานกลาง 1.22-1.57 
ต่ํา 1.58-1.75 

ต่ํามาก มากกวา  1.75 
 
 จากตารางที่ 10  แสดงใหเหน็วาเกณฑสมรรถภาพทางกายดานเวลาปฏิกิริยาของนักกีฬา
เซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 
 1.  คะแนนทดสอบที่ทําไดต่ํากวา 1.03 วินาที ระดับสมรรถภาพทางกายอยูในระดบัดมีาก  
 
 2.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 1.03-1.21 วินาที ระดบัสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับดี  
 
 3.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 1.22-1.57 วินาที ระดบัสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับปานกลาง  
 
 4.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 1.58-1.75 วินาที ระดบัสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับต่ํา  
 
 5.  คะแนนทดสอบที่ทําไดมากกวา 1.75 วนิาที ระดับสมรรถภาพทางกายอยูในระดับ 
ต่ํามาก  
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ตารางที่ 11  เกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
                    ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ รายการยืนแยกเทาดานขาง 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย คะแนน (เซนติเมตร) 
ดีมาก มากกวา  110 
ด ี 106-110 

ปานกลาง 96-105 
ต่ํา 90-95 

ต่ํามาก ต่ํากวา  90 
 
 จากตารางที่ 11  แสดงใหเหน็วาเกณฑสมรรถภาพทางกายดานความออนตัวนกักฬีา 
เซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 
 1.  คะแนนทดสอบที่ทําไดมากกวา 110 เซนติเมตร ระดบัสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับดีมาก  
 
 2.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 106-110 เซนติเมตร ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับดี  
 
 3.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 96-105 เซนติเมตร ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับปานกลาง  
 
 4.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 90-95 เซนติเมตร ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับต่ํา  
 
 5.  คะแนนทดสอบที่ทําไดต่ํากวา 90 เซนติเมตร ระดับสมรรถภาพทางกายอยูในระดบั 
ต่ํามาก  
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ตารางที่ 12  เกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
                    ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ รายการลุก-นั่ง 30 วินาท ี
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย คะแนน (คร้ัง) 
ดีมาก มากกวา  39 
ด ี 35-39 

ปานกลาง 26-34 
ต่ํา 21-25 

ต่ํามาก ต่ํากวา  21 
 
 จากตารางที่ 12  แสดงใหเหน็วาเกณฑสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงของกลามเนื้อ
ทองของนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภฏัในกลุมภาคเหนือซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 

1.  คะแนนทดสอบที่ทําไดมากกวา 39 คร้ัง ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับดีมาก 
 
 2.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 35-39 คร้ัง ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับดี  
 
 3.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 26-34 คร้ัง ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับปานกลาง  
 
 4.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 21-25 คร้ัง ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับต่ํา  
 
 5.  คะแนนทดสอบที่ทําไดต่ํากวา 21 คร้ัง ระดับสมรรถภาพทางกายอยูในระดับ 
ต่ํามาก  
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ตารางที่ 13  เกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
                    ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ รายการวิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย คะแนน (วินาที) 
ดีมาก ต่ํากวา  6.01 
ด ี 6.01-6.58 

ปานกลาง 6.59-7.74 
ต่ํา 7.75-8.33 

ต่ํามาก มากกวา  8.33 
 
 จากตารางที่ 13  แสดงใหเหน็วาเกณฑสมรรถภาพทางกายดานความเรว็ของนักกีฬาเซปก
ตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 
 1.  คะแนนทดสอบที่ทําไดต่ํากวา 6.01 วินาที ระดับสมรรถภาพทางกายอยูในระดบัดมีาก  
 
 2.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 6.01-6.58 วินาที ระดบัสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับดี  
 
 3.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 6.59-7.74 วินาที ระดบัสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับปานกลาง  
 
 4.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 7.75-8.33วินาที ระดบัสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับต่ํา  
 
 5.  คะแนนทดสอบที่ทําไดมากกวา 8.33 วนิาที ระดับสมรรถภาพทางกายอยูในระดับ 
ต่ํามาก  
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ตารางที่ 14  เกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
                    ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ รายการวิ่งกลับตวั 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย คะแนน (เมตร) 
ดีมาก มากกวา  49 
ด ี 46-49 

ปานกลาง 41-45 
ต่ํา 37-40 

ต่ํามาก ต่ํากวา  37 
 
 จากตารางที่ 14  แสดงใหเหน็วาเกณฑสมรรถภาพทางกายดานความคลองแคลววองไวของ
นักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 
 1.  คะแนนทดสอบที่ทําไดมากกวา 49 เมตร ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับดีมาก  
 
 2.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 46-49 เมตร ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับดี  
 
 3.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 41-45 เมตร ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับปานกลาง  
 
 4.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 37-40 เมตร ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับต่ํา  
 
 5.  คะแนนทดสอบที่ทําไดต่ํากวา 37 เมตร ระดับสมรรถภาพทางกายอยูในระดับ 
ต่ํามาก  
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ตารางที่ 15  เกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
                    ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ รายการวิ่ง 2,000 เมตร 
 

ระดับสมรรถภาพทางกาย คะแนน (นาที) 
ดีมาก ต่ํากวา  10.62 
ด ี 10.62-12.44 

ปานกลาง 12.45-16.07 
ต่ํา 16.08-17.90 

ต่ํามาก มากวา  17.90 
 
 จากตารางที่ 15  แสดงใหเหน็วาเกณฑสมรรถภาพทางกายดานความอดทนของระบบ
ไหลเวยีนโลหติและระบบหายใจของนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภฏัในกลุม
ภาคเหนือ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 
 1.  คะแนนทดสอบที่ทําไดต่ํากวา 10.62  นาที ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับดีมาก  
 
 2.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 10.62-12.44  นาที ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับดี  
 
 3.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 12.45-16.07  นาที  ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับปานกลาง  
 
 4.  คะแนนทดสอบที่ทําไดระหวาง 16.08-17.90  นาที ระดับสมรรถภาพทางกายอยูใน 
ระดับต่ํา  
 
 5.  คะแนนทดสอบที่ทําไดมากกวา 17.90 เมตร ระดับสมรรถภาพทางกายอยูในระดับ 
ต่ํามาก  
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ขอวิจารณ 

 
การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยมวีัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบและสรางเกณฑสมรรถภาพทาง

กายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอ ระดับอุดมศึกษา ซ่ึงสรุปผลการวิจัยไดวาแบบทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายสําหรบันักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ มีความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา ความเชื่อถือได ผูวิจัยขอเสนอขอวิจารณเกี่ยวกับผลการวิจัยดังนี ้
 
 1.  ผลของการวิจัยการหาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  (content  validity)  ของ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุม
ภาคเหนือประกอบดวยขอทดสอบ 7 รายการ คือ กาวกระโดดแตะฝาผนัง วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง 
ยืนแยกเทาดานขาง ลุก-นั่ง 30 วินาที วิ่งเรว็ 50 เมตร วิ่งกลับตัว และ วิง่ 2,000 เมตร โดยวิธีของ 
Rovinelli และ Hambleton ซ่ึงไดผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน แลวคํานวณหาคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางรายการทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC) มีคาเทากับ 1.00 
0.80 0.60 1.00 0.80 1.00 และ 0.80 ตามลําดับ ซ่ึงบุญชม  ศรีสะอาด (2535: 60-61) ไดกลาววา 
คาเฉลี่ยมากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาเนื่องจากสามารถวัด
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
 ดังนั้นจะเห็นไดวาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือทั้ง 7 รายการ มีความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา ซ่ึงหมายถึงวา
แบบทดสอบดงักลาวสามารถทําหนาที่วดัส่ิงที่ตองการจะวดัไดอยางถูกตองและครบถวนตาม
จุดมุงหมายที่ไดตั้งไว ซ่ึงสอดคลองกับ บุญเรียง  ขจรศิลป  (2538: 59) ไดกลาวถึงความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาไววา ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เปนคุณสมบัตขิองเครื่องมือที่ใชวัดเนื้อหา
ไดครบตามขอบเขตที่กําหนดไว การพิจารณาวา เครื่องมอืมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหามากนอย
เพียงไรนัน้พิจารณาจากเครื่องมือวาครอบคลุมเนื้อหาตาง ๆ ที่ตองการจะวดัครบถวนมากนอย
เพียงใด 
 
 2.  ผลของการวิจัยการหาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพ 
ทางกายสําหรบันักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือประกอบดวย
ทดสอบ 7 รายการ คือ กาวกระโดดแตะฝาผนัง วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง ยืนแยกเทาดานขาง 
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 ลุก-นั่ง 30 วินาที วิ่งเร็ว 50 เมตร วิ่งกลับตวั และ วิ่ง 2,000 เมตร จากการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนจากการทดสอบซ้ํา (test-retest) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความ 
เชื่อถือไดเทากบั 0.93 0.85 0.93 0.80 0.84 0.89 และ 0.83 ตามลําดับ เมื่อนําคาความเชือ่ถือไดที่ได
ไปเปรียบเทยีบกับ คามาตรฐานการประเมินสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall และคณะ 
(1987: 71) ที่กลาวถึงเกณฑมาตรฐานของความเชื่อถือไดไวดังนี้ 0.00-0.59 อยูในเกณฑต่ํา 0.60-
0.79 อยูในเกณฑยอมรับ 0.80-0.89 อยูในเกณฑดี และ 0.90-1.00 อยูในเกณฑดีมากแสดงใหเห็นวา
ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบสรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายที่ผูวิจัยสรางขึน้ 
อยูในเกณฑดมีาก 
 

ดังนั้นแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏในกลุมภาคเหนือที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบทดสอบที่มีความเชือ่ถือได เนื่องจากนักกีฬา
ปฏิบัติขอทดสอบทั้ง 2 คร้ัง คะแนนที่ไดมคีาใกลเคียงกนั ดังที่ บุญเรียง  ขจรศิลป (2539: 163-164) 
ไดกลาวถึง ความเชื่อถือไดไววาความเชื่อถือไดของเครื่องมือเปนคุณสมบัติของเครื่องมือที่จะวดัได
สม่ําเสมอ คงเสนคงวาวดักี่คร้ังก็ไดผลเหมอืนเดิมหรือใกลเคียงกับของเดิมมากซึ่งการวัดความคงที่ 
(measure of stability) จะใชวิธีการวัดซ้ําโดยใหผูทดสอบกลุมเดียวกนัสอบขอสอบชุดเดียวกนัสอง
คร้ัง โดยเวนระยะหางประมาณสองถึงสามสัปดาห ถาแบบทดสอบมีความเชื่อถือไดชนิดที่วดัความ
คงที่ของ ผูทดสอบไดจริงแลว ผลการทดสอบ 2 คร้ัง ความมีลักษณะใกลเคียงกัน ซ่ึงดชันีความ
เชื่อถือไดที่ใชวัดความคงที่คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลสอบทั้ง 2 ชุด 
 
 3.  ผูวิจัยไดสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือโดยการแจกแจงแบบโคงปกติ (Normal Curve) จากคะแนน
ดิบและแบงเกณฑระดับสมรรถภาพทางกายออกเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
และแปลงคะแนนดิบของแบบทดสอบแตละรายการใหเปนคะแนน “ที” (T-score) เพื่อใชในการ
เปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายของนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุม
ภาคเหนือแตละรายการซึ่งผลของสมรรถภาพทางกายของนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏในกลุมภาคเหนือดานปฏิกิริยาตอบสนองดีกวาดานอื่น ๆ  
 
 สรุปไดวา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบทดสอบที่มีความเทีย่งตรง และ
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ความเชื่อถือได ซ่ึงถือไดวาเปนแบบทดสอบที่มีคุณภาพ สามารถนําไปใชทดสอบสมรรถภาพทาง
กายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือได 
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บทที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปการวิจัย 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
 

2.  เพื่อสรางเกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
1.  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ที่เขารวมการแขงขันในกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 36 
จํานวน 83 คน  
 

2. กลุมประชากรเปนนักกีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
จํานวน 83 คน จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มหาวิทยาลัยราชภัฏกาํแพงเพชร มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏพิบูลสงคราม มหาวทิยาลัยราชภัฏลําปาง มหาวทิยาลัยราชภัฏเชียงราย มหาวิทยาลัยราชภฏั
นครสวรรค มหาวยิาลัยราชภัฏอุตรดิตถ และมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
 

3.  การวิจยัคร้ังนี้ ใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยรายการทดสอบ จํานวน 7 
รายการ 
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  3.1  กาวกระโดดแตะฝาผนัง ใชวัดพลังของกลามเนื้อขา 
 
  3.2  วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง ใชวัดเวลาปฏกิิริยา 
 
  3.3  ยืนแยกเทาดานขาง ใชวดัความออนตวั 
 
  3.4  ลุก-นั่ง  30 วินาที ใชวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อทอง 
 
  3.5  วิ่งเร็ว  50  เมตร ใชวัดความเร็ว 
 
  3.6  วิ่งกลับตัว ใชวัดความแคลวคลองวองไว 
 
  3.7  วิ่ง 2,000 เมตร ใชวัดความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ มีรายละเอียดของการดําเนนิงานดังนี ้
 

1.  ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฏี เอกสาร ตํารา งานวิจัยทีเ่กีย่วของ และผลงาน
งานวิจยัที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางกายของนักกฬีา รวมถึงศึกษาแบบทดสอบตาง ๆ ที่มีผูสราง
ไวเกีย่วกับเรื่องที่จะสรางของไทยและตางประเทศ เพื่อใชเปนแนวทางนํามาพิจารณาประกอบการ
สรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชาย ระดับอดุมศึกษา 
 
 2.  วิเคราะหองคประกอบสมรรถภาพทางกายของนกักฬีาเซปกตะกรอ เลือก 
องคประกอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับทักษะนาํมาสรางแบบทดสอบ ซ่ึงไดแก พลัง  
ความออนตัว ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนือ้ ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต
และระบบหายใจ ความเร็ว ความแคลวคลองวองไว   
   
 3.  พิจารณาเลอืกขอทดสอบจากแบบทดสอบขึ้นจํานวน 7 รายการ 
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 4.  สรางขอทดสอบตามองคประกอบสมรรถภาพทางกายนักกีฬาเซปกตะกรอที่เลือกไว   
โดยศึกษาจากแบบทดสอบมาตรฐานและแบบทดสอบที่มีผูสรางไว และใชหลักการสรางดังนี ้
 
  4.1  ลักษณะการปฏิบัติขณะทดสอบสามารถวัดไดสอดคลองกับองคประกอบ 
สมรรถภาพทางกายของนกักฬีาเซปกตะกรอ มีวิธีดําเนนิการไมยุงยากเกินไป โดยคํานึงถึงเวลา 
จํานวนของผูทดสอบ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
 

4.2  ความรูเกีย่วกับแบบทดสอบ ผูทดสอบควรมีความรูเปนอยางดี เกีย่วกับ 
แบบทดสอบที่นํามาใช ตองศึกษาวิธีดําเนินการเทคนิคอยางละเอียดถ่ีถวน 
 

4.3  อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ควรจัดเตรยีมใหเรียบรอยกอนการ 
ทดสอบและคาํนึงถึงความปลอดภัย 
 

4.5  การจัดเตรียมขอเสนอแนะ เพื่อใหทราบเกี่ยวกับการอธิบาย การสาธิต การ 
ดําเนินการ และการใหคะแนน 
 

4.6  การจัดเตรียมสถานที่ในการทดสอบ เรียงจากขอทดสอบคอนขางเบาไปยังขอ 
ทดสอบที่ตองใชกําลังมาก หรือใชวิธีสลับกันก็ได 
 

4.7  การเลือกวิธีการจัดและการดําเนนิการทดสอบ ควรใชเวลานอยที่สุด  
 
4.8 การบันทึกคะแนน ตองกระทําอยางรวดเร็วและแมนยํา 
 
4.9 การปฐมนิเทศ ใหนกักฬีาไดรับเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการทดสอบและการ 

นําผลของการทดสอบไปใช 
 
 5.  พิจารณาเลอืกขอทดสอบที่จะนํามาเปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนกักฬีาเซปก 
ตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือโดยพิจารณาวา ขอทดสอบที่เลือกสามารถวัด
ไดครอบคลุมตามองคประกอบสมรรถภาพทางกายที่สําคัญของนักกีฬาเซปกตะกรอ จากหลักการ
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ดังกลาวขางตน  ผูวิจยัจึงพิจารณาเลือกขอทดสอบไว 7 รายการ ที่สรางขึ้นสําหรับใชเปน
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนกักฬีาเซปกตะกรอ 
 

5. นําแบบทดสอบที่เลือกและสรางขึ้น  เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ 
และใหขอเสนอแนะ  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 
 7.  นําขอทดสอบที่เลือกและสรางขึ้นไปทดลองใช เพื่อหาจุดบกพรองและนํามาปรบัปรุง 
แกไขใหสมบรูณยิ่งขึ้นรวมทั้งเพื่อศึกษาเปนขอมูลประกอบการพิจารณาเลือกขอทดสอบที่จะนํามา
สรางเปนแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกฬีาเซปกตะกรอ 
 
 8.  หาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (content  validity) ของขอทดสอบสมรรถภาพทาง 
กายนกักฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ทั้ง 7 รายการ โดยให
ผูเชี่ยวชาญ 5 คน เปนผูพิจารณาเนื้อหาที่สามารถวัดสมรรถภาพทางกายไดตามจุดประสงคเพื่อ
คํานวณหาดัชนีความสอดคลองโดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton (บุญชม, 2535: 60-62) 
  
 9.  นําผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ ที่พจิารณาวาขอทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
นักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือทั้ง 7 รายการ สามารถวัดได
ครอบคลุมเนื้อหาตาง ๆ ที่ตองการจะวัด เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อพิจารณาตรวจสอบ
ปรับปรุงและแกไข 
 
 10.  หาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬา 
เซปกตะกรอไปทดสอบกับกลุมหาคุณภาพเครื่องมือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม และ มหาวิทยาลัย
นเรศวร จํานวน 20 คน เพื่อหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-
retest methods) เวนระยะหางกัน 1 สัปดาห มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  
(Pearson product-moment  correlation  coefficient) แลวนําคาที่ไดไปเปรียบเทียบกบัมาตรฐานการ
ประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall, Gruder and Johnson (1987: 71-79) ตองไดคา
ตั้งแต .60 ขึ้นไป จึงจะถือวาใชได 
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11.  หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

นักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ โดยใหผูประเมนิ 2 คน นํา
แบบทดสอบไปทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายนักกฬีาเซปกตะกรอกับกลุมหาคณุภาพเครื่องมือ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และ มหาวิทยาลัยนเรศวร จํานวน 20 คน และใหผูประเมินทั้ง 2 คน บันทึก
คาคะแนนที่วดัไดจาก ขอทดสอบทั้ง 7 รายการ โดยมาคาํนวณหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson product-moment correlation coefficient)  แลวนาํคาที่ไดไปเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall, Gruder and Johnson  (1987: 71-
79) ตองไดคาตั้งแต .70 ขึ้นไป จึงจะถือวาใชได 
  
 12.  พิจารณาขอทดสอบที่มีคุณภาพ คือ มีความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได  และความเปน
ปรนัยซ่ึงประกอบดวยขอทดสอบรวม 7 รายการ ที่สามารถวัดไดครอบคลุมองคประกอบ
สมรรถภาพทางกายที่สําคัญของนักกฬีาเซปกตะกรอ   
 
 13.  สรางเกณฑสมรรถภาพทางกายสําหรบันักกฬีาเซปกตะกรอระดับอุดมศึกษา แตละ
รายการ ดวยการแจกแจงแบบโคงปกติ (Normal Curve) โดยแบงเกณฑ ออกเปน 5 ระดับ ดังนี ้
 
คะแนนมากกวา x  + 2  S.D.              คือมีสมรรถภาพทางกายระดับดีมาก 
คะแนนระหวาง  x  + 1  S.D. ถึง x + 2  S.D            คือมีสมรรถภาพทางกายระดับด ี
คะแนนระหวาง  x  ± 1  S.D.                    คือมีสมรรถภาพทางกายระดับปานกลาง 
คะแนนระหวาง  x  - 1  S.D. ถึง x - 2  S.D              คือมีสมรรถภาพทางกายระดับต่ํา 
คะแนนนอยกวา x  - 2  S.D.              คือมีสมรรถภาพทางกายระดับต่ํามาก 
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ผลการวิจัย 
 
 1.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบันักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ในรายการกาวกระโดดแตะฝาผนัง 

 วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง  ยืนแยกเทาดานขาง ลุก-นั่ง 30 วินาท ีวิ่งเรว็ 50 เมตร  วิ่งกลับตัว และ  

 วิ่ง 2,000 เมตร เทากับ 1.00, 0.80, 0.60, 1.00, 0.80, 1.00, และ 0.80 ตามลําดับ  
 
 2.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบันักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ทั้ง 7 รายการมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได  
ในรายการกาวกระโดดแตะฝาผนัง วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง  ยืนแยกเทาดานขาง ลุก-นั่ง 30 วินาท ี

วิ่งเร็ว 50 เมตร  วิ่งกลับตัว และ  วิ่ง 2,000 เมตร เทากับ 0.93, 0.85, 0.93, 0.80, 0.84, 0.89 และ 0.83 
ตามลําดับ อยูในเกณฑดีมาก 
 

 3.  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบันักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ทั้ง 7 รายการมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัย 
ในรายการกาวกระโดดแตะฝาผนัง วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง  ยืนแยกเทาดานขาง ลุก-นั่ง 30 วินาท ี

วิ่งเร็ว 50 เมตร  วิ่งกลับตัว และ  วิ่ง 2,000 เมตร เทากับ .00, 0.97, 1.00, 1.00, 0.94, 1.00 และ 1.00  
ตามลําดับ อยูในเกณฑดีมาก 
 
 4.  เกณฑระดบัสมรรถภาพทางกายของนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ มีดังนี ้
 
 เกณฑระดับสมรรถภาพทางกาย ขอทดสอบกาวกระโดดแตะฝาผนัง 
    
   ระดับดีมาก  มากกวา  78  เซนติเมตร 
   ระดับด ี   ระหวาง  70-78 เซนติเมตร 
   ระดับปานกลาง  ระหวาง  51-69  เซนติเมตร 
   ระดับต่ํา   ระหวาง  42-50  เซนติเมตร 
   ระดับต่ํามาก    ต่ํากวา  42  เซนติเมตร 
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 เกณฑระดับสมรรถภาพทางกาย ขอทดสอบวิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง 
    
   ระดับดีมาก  ต่ํากวา  1.03  วินาท ี
   ระดับด ี   ระหวาง  1.03-1.21  วินาท ี
   ระดับปานกลาง  ระหวาง  1.22-1.57  วินาท ี
   ระดับต่ํา   ระหวาง  1.58-1.75  วินาท ี
   ระดับต่ํามาก   มากกวา  1.75  วินาท ี
 
 เกณฑระดับสมรรถภาพทางกาย ขอทดสอบยืนแยกเทาดานขาง 
 
   ระดับดีมาก  มากกวา  110  เซนติเมตร 
   ระดับด ี   ระหวาง  106-110  เซนติเมตร 
   ระดับปานกลาง  ระหวาง  96-105  เซนติเมตร 
   ระดับต่ํา   ระหวาง  90-95  เซนติเมตร 
   ระดับต่ํามาก    ต่ํากวา  90  เซนติเมตร 
 
 เกณฑระดับสมรรถภาพทางกาย ขอทดสอบลุก-นั่ง 30 วินาที 
 
   ระดับดีมาก  มากกวา  39  คร้ัง 
   ระดับด ี   ระหวาง  35-39  คร้ัง 
   ระดับปานกลาง  ระหวาง  26-34  คร้ัง 
   ระดับต่ํา   ระหวาง  21-25  คร้ัง 
   ระดับต่ํามาก    ต่ํากวา  21  คร้ัง 
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 เกณฑระดับสมรรถภาพทางกาย ขอทดสอบวิ่งเร็ว 50 เมตร 
 
   ระดับดีมาก  ต่ํากวา  6.01  วินาท ี
   ระดับด ี   ระหวาง  6.01-6.58 วินาท ี
   ระดับปานกลาง  ระหวาง  6.59-7.74  วินาท ี
   ระดับต่ํา   ระหวาง  7.75-8.33  วินาท ี
   ระดับต่ํามาก   มากกวา  8.33  วินาท ี
 
 เกณฑระดับสมรรถภาพทางกาย ขอทดสอบวิ่งกลับตัว 
 
   ระดับดีมาก  มากกวา  49  คร้ัง 
   ระดบัด ี   ระหวาง  46-49  คร้ัง 
   ระดับปานกลาง  ระหวาง  41-45  คร้ัง 
   ระดับต่ํา   ระหวาง  37-40  คร้ัง 
   ระดับต่ํามาก    ต่ํากวา  37  คร้ัง 
 
 เกณฑระดับสมรรถภาพทางกาย ขอทดสอบวิ่ง 2,000 เมตร 
 
   ระดับดีมาก  ต่ํากวา  10.62  นาที 
   ระดับด ี   ระหวาง  10.62-12.44  นาท ี
   ระดับปานกลาง  ระหวาง  12.45-16.07  นาท ี
   ระดับต่ํา   ระหวาง  16.08-17.90  นาท ี
   ระดับต่ํามาก   มากกวา  17.90  วินาท ี
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 
จากการศึกษาวิจัยแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
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1.  เนื่องจากในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจยัคร้ังนี้ กระทําในสถานที่หลายแหงดวยกัน

ซ่ึงสถานที่มีความแตกตางกนั ดังนั้นเพื่อความเชื่อถือไดของขอมูล จึงควรจัดสถานที่สําหรับการเก็บ
รวบรวมขอมลูใหเปนสถานที่เดียวกันหรือใหมีความใกลเคียงกันมากทีสุ่ด หรือหากจาํเปนตองแยก
สถานที่เก็บรวบรวมขอมูลก็ควรจัดหรือปรับสถานที่นั้นใหอยูในสภาพเหมือนกันใหมากที่สุด 
 
 2.  ควรมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายนกักีฬาเซปกตะกรอในระดบัอุดมศึกษาอยาง
สม่ําเสมอเพื่อหาแนวทางในการปรับปรุงแกไขขอบกพรอง และหาทางสงเสริมใหนักกีฬาที่มี
สมรรถภาพทางกายอยูในระดับต่ําและต่ํามากไดพัฒนาระดับสมรรถภาพทางกายใหดีขึ้น 
 
 3.  ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ผูวจิัยไดใชนกักฬีาของแตละสถาบันเปนผูทดสอบ โดยใช
การทดสอบแบบภาคสนามซึ่งอาจแตกตางจากการทดสอบในหองปฏิบัติการ ดังนั้นหากตองการจะ
นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใช ควรคํานงึถึงองคประกอบตาง ๆ เชน อุปกรณ สถานที่ 
ระยะเวลา เปนตน 
 
 4.  เกณฑสมรรถภาพทางกายที่ไดจากนกักฬีาเซปกตะกรอระดับอุดมศกึษา หากตองการ
นําไปใชกบักลุมประชากรอื่น ควรพิจารณาจากคุณสมบตัิและสภาพของกลุมประชากรนั้นวามี
ความคลายคลึงกันหรือไม หากมีความแตกตางกันควรมกีารสรางเกณฑของกลุมประชากรนั้นใหม
เพราะมีความแตกตางกันในเรื่อง ชวง เวลา สถานที่ ส่ิงแวดลอม และความเปนอยู เปนตน 
 
 5.  ควรสรางแบบทดสอบรายการที่วดัความสมดุล (Balance) ของนักกฬีาเซปกตะกรอชาย
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 
1.  การหาคุณภาพของแบบทดสอบจําเปนจะตองหาคาความเที่ยงตรง ความเชื่อได และ

ความเปนปรนยั หากตองการใหแบบทดสอบมีคาความเทีย่งตรงเพิ่มมากขึ้น ควรจะหาคาความ
เที่ยงตรงในดานอื่น ๆ ดวย เชน ความเทีย่งตรงเฉพาะหนา ความเที่ยงตรงตามสภาพ ความเที่ยงตรง
เชิงพยากรณ เปนตน สวนใหญแบบทดสอบตาง ๆ จะหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเพียงดานเดยีว 
แตถาหากหาคาความเที่ยงตรงในดานอื่นเพิม่ขึ้น จะทําใหแบบทดสอบมคีวามเที่ยงตรงมากขึ้น 
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 2.  ควรมีการแยกตําแหนงผูเลนในการทดสอบสมรรถทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอ
เพื่อที่จะเปนตวับงชี้ถึงสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาแตละตําแหนงไดซ่ึงผูเลนแตละตําแหนง
มีหนาที่และทกัษะการเลนทีแ่ตกตางกัน 
 
 3.  ควรมีการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอในระดับ
อ่ืน เชน ระดับมัธยมศึกษา ระดับภูมิภาค และระดับประเทศ 
 
 4.  ควรมีการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาชนดิอื่นที่มีการแขงขัน
กันอยางแพรหลาย เชน วายน้ํา เทนนิส รักบี้ และวอลเลยบอล เปนตน 
 
 5.  ผูฝกสอนควรตระหนัก และกระตุนใหนักกฬีาเห็นความสําคัญและประโยชนของ
สมรรถภาพทางกายอยางแทจริง 
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ภาคผนวก ก  
คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือวัด 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

ในกลุมภาคเหนือโดยอาศัยดลุยพินิจของผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหา 
 
คําชี้แจงสําหรบัผูเชี่ยวชาญ 
 
 เพื่อใหแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสาํหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏในกลุมภาคเหนือทั้ง 7 รายการนี้ มคีวามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) จึงขอความ
อนุเคราะหจากทานผูเชี่ยวชาญ  พิจารณาลกัษณะของรายการทดสอบแตละรายการ วาสามารถ
นําไปใชเหมาะสมหรือไม โดยขีดเครื่องหมาย  ลงในชอง +1 ถาแนใจวาเหมาะสม ขีด
เครื่องหมาย  ลงในชอง 0 ถาไมแนใจวาเหมาะสม และขีดเครื่องหมาย  ลงในชอง -1 ถาแนใจ
วาไมเหมาะสม หากทานมีขอคิดเห็นนอกเหนือจากนี้ ใหทานเขียนขอคิดเห็นลงในชอง
ขอเสนอแนะ 

ลําดับ 
รายการ 
ทดสอบ 

  แนใจวา 
  เหมาะสม 

  +1 

 ไมแนใจวา 
 เหมาะสม 

    0 

แนใจวาไม
เหมาะสม 

-1 

 
ขอเสนอแนะ 

1 
กาวกระโดดแตะ

ฝาผนัง 
    

2 
วิ่งถือลูกตะกรอ

ใสกลอง 
    

3 
ยืนแยกเทา
ดานขาง 

    

4 
ลุก-นั่ง   

30  วินาที 
    

5 
วิ่งเร็ว  

50 เมตร   
    

6 
วิ่ง 

กลับตัว   
    

7 วิ่ง 2,000 เมตร   
    

ขอเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

 
 
 
 

                                                    
                                              ลงช่ือ......................................................................ผูเช่ียวชาญ 
                                                       ....................../........................../........................ 
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ภาคผนวก ข  
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชาย 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏในกลุมภาคเหนือ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยรายการทดสอบ 7 รายการคือ 
 
 1.  กาวกระโดดแตะฝาผนัง 
 
 2.  วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง 
 
 3.  ยืนแยกเทาดานขาง 
 
 4.  ลุก-นั่ง 30 วินาท ี
 
 5.  วิ่งเร็ว 50 เมตร 
   
 6.  วิ่งกลับตัว 
 
 7.  วิ่ง 2,000 เมตร 
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รายละเอียดและวิธีการปฏิบตั ิ

 
1.  กาวกระโดดแตะฝาผนัง  
 
 

 
 
 
 
 
                                         1                               2 
ภาพผนวกที่ 1  กาวกระโดดแตะฝาผนัง 
 
วัตถุประสงค   เพื่อวัดพลังของกลามเนื้อขา 
ความเที่ยงตรง 1.00 
ความเชื่อถือได 0.93 
ความเปนปรนยั 1.00 
อุปกรณ   1.  ชอลก 
    2.  ฝาผนังที่มีความสูงและความกวางพอสมควร 
    3.  เทปวัดระยะ 
    4.  ใบบันทึกคะแนน 
วิธีการปฏิบัต ิ  1.  ผูรับการทดสอบถือชอลก ยืนหันขางลําตัวของมือที่ถือชอลกเขาขางฝา เทา 
    ชิดลําตัวตรง ยกมือเหยียดแขนตึงเหนือศีรษะ ขีดชอลกครั้งแรกไวที่ขางฝา 
   2.  กาวเทา 2  กาวแลวกระโดดขึ้นใหสูงทีสุ่ดเอาชอลกที่ถือไวนั้นขีดทีข่างอีก 
    คร้ังหนึ่ง โดยขีดขวางทางดานขางของลําตัวของมือที่ถือชอลกดานตดิขางฝา 
    แลววดัจากขดีครั้งแรกถึงขีดใหมนีว้าระยะสูงกวาเดิมเทาใด 
   3.  ใหทําการทดสอบ 2 คร้ัง บันทึกครั้งที่กระโดดไดสูงสุด 
การใหคะแนน   บันทึกระยะทีก่ระโดดไดสูงที่สุดเปนเซนตเิมตร 
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2.  วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง 
                                                                                                                                       กลองสีแดง 
                     เสนเริ่ม                                    เสนสัญญาณ 
                                                                                                                               5 เมตร 

                         8 เมตร                                              12 เมตร                                    กลองสีเหลือง 
 

                            5 เมตร 

  

                        กลองสีน้ําเงิน 
 

ภาพผนวกที่ 2  วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง 
 
วัตถุประสงค   ใชวัดปฏิกิริยาตอบสนอง 
ความเที่ยงตรง 0.80 
ความเชื่อถือได 0.85 
ความเปนปรนยั 0.97 
อุปกรณ   1.  นาฬิกาจับเวลา 
    2.  สถานที่ทดสอบเปนพื้นเรยีบ 
    3.  เทปกาว 
    4.  กลองสี 
    5.  ลูกตะกรอ 
    6.  ใบบันทึกคะแนน 
วิธีการปฏิบัติ 1.  ผูเขารับการทดสอบยืนหนัหลังใหกลองตรงจุดเสนเริม่พรอมทั้งถือลูกตะกรอ 
        ไวในมือ 
   2.  เมื่อไดรับเสียงสัญญาณ “เร่ิม” ผูเขารับการทดสอบหนัหลังกลับตัวแลววิ่งตรง  
                                ไปขางหนา 
   3.  เมื่อผูเขาการทดสอบวิ่งมาถึงตรงเสนสัญญาณ  ผูทดสอบจะใหสัญญาณเปน  

    “เสียง” โดยออกคําสั่งเปนเสียง เชน แดง , เหลือง ,  แดง และ น้ําเงิน ขึ้นอยู 
    กับผูทดสอบพรอมกับกดเวลา 

2. เมื่อผูเขารับการทดสอบไดยนิเสียงสัญญาณแลว ใหรีบนําลูกตะกรอที่วิ่งถือมา 
                                ไปใสลงในกลองสี ซ่ึงมีขนาด กวาง × ยาว = 45 (ซม.) × 45 (ซม.) สูง 45 (ซม.) 
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3. ในขณะผูเขารับการทดสอบนําลูกตะกรอใสลงไปในกลองสี พรอมกับผู

ทดสอบกดหยดุเวลา แลวทําการบันทึกคะแนน 
การใหคะแนน ใหทําการทดสอบ 2 คร้ังบันทึกเวลาครั้งทีด่ีที่สุด (วนิาท)ี 
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3.  ยืนแยกเทาดานขาง  จากแบบทดสอบของ  กรมสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ 
 
 

 
 
 

                                                                                                                                                  
                           1                                                                                2            
     
ภาพผนวกที่ 3  ยืนแยกเทาดานขาง 
 
วัตถุประสงค   ใชวัดความออนตัว 
ความเที่ยงตรง 0.80 
ความเชื่อถือได 0.85 
ความเปนปรนยั 0.97 
อุปกรณ   1.  ชอลก 
    2.  สถานที่ทดสอบเปนสนามพื้นเรียบ 
    3.  เทปวัดระยะ 
    4.  ใบบันทึกคะแนน 
วิธีการปฏิบัติ  1.  ใหผูเขารับการทดสอบยนืแยกเทาใหกวางที่สุดที่จะมากไดโดยมีผูชวยประคอง 
   2.  ใหผูเขารับการทดสอบกมตัวลงดานหนาเอาฝามือทั้งสองวางบนพืน้คอย ๆ แยก 
    เทาทั้งสองออกจากกันไปดานขางใหมากทีสุ่ดแลวคางไว 

4. ผูทดสอบใชชอลกขีดมารคจุดระหวางเทาดานในของตาตุม ไวแลวทําการวัด
ระยะหาง แลวทําการจดบันทึก 

การใหคะแนน 1.  วัดความกวางของการแยกเทาจากเทาดานในของตาตุม โดยการคํานวณ 
 
                             ความกวางของการแยกเทา =  ความหางของเทาทั้งสองที่แยกจากกนั (ซม.) × 100 
                                       (เซนติเมตร)                          ความสูงของผูเขารับการทดสอบ (ซม.) 
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4.  ลุก-นั่ง 30 วินาที   
               

 
 
 
 
 
 

1 2 
ภาพผนวกที่ 4  ลุก-นั่ง 30 วินาที 

 
วัตถุประสงค   วัดความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อทอง 
ความเที่ยงตรง 1.00 
ความเชื่อถือได 0.80 
ความเปนปรนยั 1.00 
อุปกรณ   1.  นาฬิกาจับเวลา 
    2.  สถานที่ทดสอบเปนสนามพื้นเรียบ 
    3.  ใบบันทึกคะแนน 
วิธีการปฏิบัติ  1.  ผูเขารับการทดสอบจัดทาเริ่มตน โดยนอนหงายราบกบัพื้น งอเขาใหขาทอน 
     บนและขาทอนลางทํามุมฉากซึ่งกันและกนั เทาทั้งสองแยกหางกันประมาณ 30  
     เซนติเมตร ใหคูทดสอบกดเทาทั้งสองไวเพื่อใหฝาเทาสมัผัสพื้นตลอดเวลา  
     แขนทั้งสองไขวกันไวทีห่นาอกและใหมือสัมผัสกับหัวไหลตรงขาม 
   2.  ผูเขาการทดสอบเกร็งกลามเนื้อทองลุกมาในทานั่ง ใหยกขอศอกแตะหวัเขา  
     แลวกลับไปสูทาเริ่มตน 

3. ผูเขารับการทดสอบเกร็งกลามเนื้อทองลุกมาในทานั่ง ใหยกขอศอกแตะหวัเขา  
    แลวกลับไปสูทาเริ่มตน 
   4.  ผูเขารับการทดสอบ พยายามทําใหไดจาํนวนครั้งมากที่สุดในเวลา 30 วินาท ี
การใหคะแนน บันทึกจํานวนครั้งที่ทําถูกตองในเวลา 30 วนิาที 
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5.  วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 
 
                                    
 

 
50 เมตร 

 
 

 
ภาพผนวกที่ 5  วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 
วัตถุประสงค   วัดความเร็ว 
ความเที่ยงตรง 0.80 
ความเชื่อถือได 0.84 
ความเปนปรนยั 0.94 
อุปกรณ   1.  นาฬิกาจับเวลา 
    2.  สถานที่ทดสอบเปนสนามพื้นเรียบ 
    3.  เทปกาวสีขาว 
    4.  ทางวิ่งมีระยะทางไมนอยกวา 60 เมตร 
    5.  ใบบันทึกคะแนน 
วิธีการปฏิบัติ  1. ใหผูเขารับการทดสอบยนืหลังเสนเริ่ม เทาตองไมเหยยีบเสนเริ่ม 

2.  ผูทดสอบซึ่งยืนอยูแนวเดยีวกับเสนชัย ใหสัญญาณ “เตรียมตัว” โดยชูมือขาง 
    หนึ่งขึ้นเหนือศีรษะ มืออีกขางหนึ่งถือนาฬกิาจับเวลาไว 

  3.  เมื่อไดรับสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบออกวิง่ใหเร็วที่สุด 
  4.  นาฬิกาจับเวลาจะหยดุ เมือ่ผูเขารับการทดสอบวิ่งผานเสนชัยไปทั้งตัว 

การใหคะแนน 1.  บันทึกเวลาจากสัญญาณ “เร่ิม” จนกระทัง่ผานเสนชัยที ่50 เมตร 
   2.  ใหทําการทดสอบ 2 คร้ัง บันทึกเวลาครั้งที่ดีที่สุด 
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6.  วิ่งกลับตัว  จากแบบทดสอบของ กองสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ 

 
 
 
 
 
 

 
            เสนแตะ      เสนเร่ิม                                                     เสนกลับตัว   เสนแตะ 

ภาพผนวกที่ 6  วิ่งกลับตัว 
 
วัตถุประสงค   วัดความคลองแคลววองไว 
ความเที่ยงตรง 1.00 
ความเชื่อถือได 0.89 
ความเปนปรนยั 1.00 
อุปกรณ   1.  นาฬิกาจับเวลา 
    2.  สถานที่ทดสอบเปนสนามพื้นเรียบ 
    3.  เทปกาวสีขาว 
    4.  ใบบันทึกคะแนน  
วิธีการปฏิบัติ  1.  ใหผูเขารับการทดสอบยนือยูหลังเสนเริ่มในทาเตรียมวิ่ง 

5. เมื่อผูเขารับการทดสอบไดยนิสัญญาณ “เร่ิม” ใหวิ่งโดยเร็วเอามือไปแตะที ่
                                เสนแตะ  หลังเสนกลับตัว แลวรีบวิ่งกลับเอามือมาแตะที่เสนแตะ หลังเสนเริ่ม 

  3.  ทําติดตอกนัไปภายในเวลา 15 วินาที ใหไดจํานวนเทีย่ว ไป – กลับ มากที่สุด  
       และเมื่อไดยินสัญญาณ “หยุด” ใหหยุดวิ่งโดยทนัที นบัเปนผลการ ทดสอบ  
                  1 คร้ัง 
  4.  ระยะทางในการวิ่ง จากเสนเริ่มวิ่งถึงเสนสุดทายเปนระยะทาง 5 เมตร โดยต ี
        เสนแบงเปน 5 ชอง ๆ ละ 1 เมตร หลังเสนเริ่มและเสนกลับตัว ใหตเีสนหาง  
        ออกไปขางละ .50 เมตร ไวใหผูเขารับการทดสอบใชมือแตะเพื่อกลับตัว 

การใหคะแนน 1.  ใหนับระยะทางเปนเมตรที่วิ่งไดถูกตองภายในเวลาที่กําหนด 
   2.  ใหทําการทดสอบ 2 คร้ังบันทึกเวลาครั้งที่ดีที่สุด 
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7.  วิ่ง 2,000 เมตร 

 
 
 

 
 

 
ภาพผนวกที่ 7  วิ่ง 2,000 เมตร 

 
วัตถุประสงค   วัดความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ 
ความเที่ยงตรง 0.80 
ความเชื่อถือได 0.83 
ความเปนปรนยั 1.00 
อุปกรณ   1.  นาฬิกาจับเวลา 
    2.  สนามกรีฑา 400 เมตร 
    3.  ใบบันทึกคะแนน 
วิธีการปฏิบัติ  1.  ใหผูเขาการทดสอบยืนหลังเสนเริ่ม  

 2.  เมื่อไดรับสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบวิ่งไปตามเสนทางที่กําหนดจน    
             ครบระยะทาง 2,000 เมตร (5 รอบ) 

   3.  ผูเขารับการทดสอบทําใหเต็มความสามารถและวิ่งใหครบระยะทาง พยายามให 
                                ไดเวลานอยที่สุด 
การใหคะแนน บันทึกเวลาเปนนาที เศษของนาทีบันทึกเปนจุดทศนยิมสองตําแหนง โดยเริ่มจับ 
    เวลาจากสัญญาณ “เร่ิม” จนกระทั่งถึงเสนชัยที่ 2,000 เมตร (5 รอบ) 
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ภาคผนวก ค  
รายนามผูเชี่ยวชาญและแบบฟอรมประวัตผูิเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 
1.  นายกมล  ตันกิมหงษ          นักพัฒนาการกีฬา สถาบันพัฒนาบุคลากร      

         สํานักงานพฒันาการกฬีาและนันทนาการ 
         กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
 
2.  ผูชวยศาสตราจารยวรพงษ  แยมงามเหลือ  อาจารยภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
         มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
3.  นายโสรัจน  โพธ์ิจันทร      ผูฝกสอนกีฬาเซปกตะกรอทีมหญิงจังหวัดเชยีงใหม 
         โรงเรียนหอพระ จังหวัดเชยีงใหม 
 
4.  ผูชวยศาสตราจารยโสภณ  อรุณรัตน     อาจารยภาควิชาพลศึกษา  คณะศกึษาศาสตร 
         มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
5.  นายสมศักดิ์  ดวงเมือง       ผูฝกสอนกีฬาเซปกตะกรอไทยแลนดลีก  
         จังหวดัเชียงใหม 
         บริษัท TOT (จํากดัมหาชน) จังหวดัเชียงใหม 
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แบบฟอรมประวัติผูเช่ียวชาญ 

 
1.   ช่ือ.......................................................................................................................อายุ...............ป 
 อาชีพ............................................................ตําแหนง................................................................. 
 ที่ทํางาน....................................................................................................................................... 
 .........................................................................................โทรศัพท............................................ 
 ที่อยูปจจุบัน................................................................................................................................ 
 ..........................................................................................โทรศัพท........................................... 
2. วุฒิสูงสุดทางการศึกษา 
        (    )  ปริญญาตรี  สาขา.............................................................. 
       (    )  ปริญญาโท  สาขา.............................................................. 
    (    )  ปริญญาเอก  สาขา............................................................. 
    (    )  อื่น ๆ................................................................................. 
3. ประสบการณเกี่ยวกับกีฬาเซปกตะกรอ 
 3.1  ผูเลน 
    (     )  ระดับประถมศึกษา   (    )  ระดับเยาวชนแหงชาติ 
    (    )  ระดับมัธยมศึกษา   (    )  ระดับกีฬาแหงชาติ 
    (    )  ระดับอุดมศึกษา   (    )  ระดับชาติ 
 3.2  ครู – อาจารย  (ผูสอน) 
    (    )  ระดับประถมศึกษา                   ระยะเวลา........................ป 
    (    )  ระดับมัธยมศึกษา  ระยะเวลา........................ป 
    (    )  ระดับอุดมศึกษา  ระยะเวลา........................ป 
    (    )  อื่น ๆ ..................................        ระยะเวลา........................ป 
 3.3  ผูฝกสอนทีมกีฬา 
    (    )  ระดับประถมศึกษา       ระยะเวลา.............ป     (    ) ระดับเยาวชนแหงชาติ    ระยะเวลา.........ป 
    (    )  ระดับมัธยมศึกษา   ระยะเวลา.............ป    (    ) ระดับกีฬาแหงชาติ        ระยะเวลา.........ป 
    (    )  ระดับอุดมศกึษา    ระยะเวลา.............ป    (    ) ระดับชาติ         ระยะเวลา.........ป 
    (    )  อื่น ๆ ....................        ระยะเวลา..............ป 
 3.4  อื่น ๆ 
    (    )  ผูตัดสินในระดับ...................................................................................ระยะเวลา....................ป 
    (    )  เจาหนาที่จัดการแขงขัน........................................................................ระยะเวลา.....................ป 
   (    )  ผูจัดการทีม.................................................................................................................................. 
    (    )  อื่น ๆ ........................................................................................................................................... 
      ลงชื่อ......................................................................ผูเช่ียวชาญ 
             (..........................................................................) 
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ภาคผนวก ง  
หนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย 
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ที่  ศธ.0513.10905/                                             ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
                                มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

          50 พหลโยธิน  จตุจักร  กทม. 10900 
 

                      กันยายน  2551 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือการทําวิจัย 
 
เรียน 
 
  ดวยนายโกสิน  ทาชาติ  นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาพลศึกษา  ซึ่งขณะนี้กําลังศึกษาอยูที่ภาควิชา
พลศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และอยูในระหวางการทํางานวิจัยเรื่อง “การแบบทดสอบ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ”  อัน
เปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภายใตการควบคุมของคณะกรรมการ
ประจําตัว 
 
  รองศาสตราจารย  ชาญชัย  ขันติศิริ  ประธานกรรมการ 
  ผูชวยศาสตราจารย  สุวิมล  ต้ังสัจจพจน      กรรมการรวม 
 
  ในการทําวิจัยดังกลาว  ตองมีการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาเซปก
ตะกรอระดับอุดมศึกษา  เพื่อนํามาใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนั้นเพื่อใหเครื่องมือดังกลาวมี
คุณภาพ  จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานใหเกียรติเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณสมบัติของเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย  ตามรายละเอียดในเอกสารที่แนบมาดวย 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความกรุณาจาก
ทาน และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
        (ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์  นุยสินธุ) 
                   หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทรศัพท  0-2942-8672, 089-852-5239  
โทรสาร  0-2942-8671 
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ที่  ศธ 0513.10905/                                                                                         ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
                                 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

                                                          50 พหลโยธิน  จตุจักร  กทม. 10900 
 

                                                                                              กันยายน   2551 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลการทําวิจัย 
 
เรียน 
 
  ดวยนายโกสิน  ทาชาติ  นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาพลศึกษา  ซึ่งขณะนี้กําลังศึกษาอยูที่ 
ภาควิชาพลศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และอยูในระหวางการทํางานวิจัยเรื่อง “การสราง
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ”  อัน
เปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภายใตการควบคุมของคณะกรรมการ
ประจําตัวคือ 
 
  รองศาสตราจารย  ชาญชัย  ขันติศิริ  ประธานกรรมการ 
  ผูชวยศาสตราจารย  สุวิมล  ต้ังสัจจพจน      กรรมการรวม 
 
  ในการทําวิจัยดังกลาว  จําเปนตองเก็บขอมูลจากนักกีฬาเซปกตะกรอชายในสถาบันของทาน  
ดังนั้นเพื่อใหการดําเนินงานวิจัยเปนไปดวยความเรียบรอย  ทางโครงการฯจึงขอความอนุเคราะหทําการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายกับนักกีฬาเซปกตะกรอชายในสถาบันของทาน  เพื่อประโยชนในการดําเนินการวิจัยตอไป
หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
 
         (ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์  นุยสินธุ) 
                    หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทรศัพท  0-2942-8672 , 089-852-5239 
โทรสาร  0-2942-8671 
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ภาคผนวก จ  

ใบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชาย 
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
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ใบบันทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกีฬาเซปกตะกรอชาย 

ของมหาวิทยาลัยราชภฏัในกลุมภาคเหนือ 
 
ช่ือ-นามสกุล.......................................................................................................เพศ........................... 
มหาวิทยาลัย/สถาบัน..........................................................................................ช้ันปที่...................... 
ทดสอบวันที่...................เดือน............................................พ.ศ..........................เวลา......................... 
อายุ................................ป    น้ําหนกั............................กิโลกรัม    สวนสูง........................เซนติเมตร 
 

ผลการทดสอบ 
รายการทดสอบ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 
หนวยวัด 

1.  กาวกระโดดแตะฝาผนัง   X เซนติเมตร 
2.  วิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง   X วินาท ี

3.  ยืนแยกเทาดานขาง   X เซนติเมตร 

4.  ลุก-นั่ง 30 วินาท ี   X คร้ัง 
5.  วิ่งเร็ว 50 เมตร   X วินาท ี

6.  วิ่งกลับตัว   X เมตร 

7.  วิ่ง 2,000 เมตร   X นาท ี
 
หมายเหตุ  x  หมายถึง  ไมมกีารทดสอบ 
 

ลงชื่อ.......................................................ผูบันทึก 
                                                                              (.......................................................) 
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ภาคผนวก ฉ 

คะแนน  “ที”  (T-score)  ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนกักีฬาเซปกตะกรอชายของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ 
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ตารางผนวกที ่ 1 คะแนน “ท”ี ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรบันักกฬีาเซปกตะกรอ 
 
 คะแนน “ท”ี กาวกระโดดแตะ

ฝาผนัง 
(เซนติเมตร) 

วิ่งถือลูกตะกรอ 
ใสกลอง 
(วินาท)ี 

ยืนแยกเทา 
ดานขาง 

(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
30 วินาท ี

(ครั้ง) 

วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

(วินาท)ี 

วิ่งกลับตัว 
 

(เมตร) 

วิ่ง 2,000 เมตร 
 

(นาที) 
78  1.89      
77        
76        
75        
74  1.83      
74  1.82      
73        
72    40    
71  1.77     18.10 
70      49  
69     8.29   
68  1.71   8.22   
68     8.20   
67  1.70 108.77  8.18   
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ตารางผนวกที ่ 1 (ตอ) 
 
คะแนน “ท”ี กาวกระโดดแตะ

ฝาผนัง 
(เซนติเมตร) 

วิ่งถือลูกตะกรอ 
ใสกลอง 
(วินาท)ี 

ยืนแยกเทา 
ดานขาง 

(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
30 วินาท ี

(ครั้ง) 

วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

(วินาท)ี 

วิ่งกลับตัว 
 

(เมตร) 

วิ่ง 2,000 เมตร 
 

(นาที) 
67    38 8.13   
66       17.21 
66   108.33  8.12  17.18 
66     8.11  17.12 
66     8.10 48 17.11 
65   107.88     
65 74  107.65 37    
64 73  107.06  7.99   
63   106.94     
63   106.72     
63  1.62 106.55 36 7.91 47  
62  1.61 106.47    16.44 
62  1.60     16.37 
62 71    7.85  16.31 
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ตารางผนวกที ่ 1 (ตอ) 
 
คะแนน “ท”ี กาวกระโดดแตะ

ฝาผนัง 
(เซนติเมตร) 

วิ่งถือลูกตะกรอ 
ใสกลอง 
(วินาท)ี 

ยืนแยกเทา 
ดานขาง 

(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
30 วินาท ี

(ครั้ง) 

วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

(วินาท)ี 

วิ่งกลับตัว 
 

(เมตร) 

วิ่ง 2,000 เมตร 
 

(นาที) 
61   105.95    16.25 
61     7.80  16.21 
61 70  105.88 35 7.78  16.19 
60   105.33    16.16 
60       16.12 
60  1.57 105.29    16.11 
60     7.76  16.01 
59   104.95     
59   104.88     
59   104.85     
59   104.73     
59   104.71     
59 68 1.55 104.65  7.70 46  
58   104.24     
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ตารางผนวกที ่1  (ตอ) 
 
คะแนน “ท”ี กาวกระโดดแตะ

ฝาผนัง 
(เซนติเมตร) 

วิ่งถือลูกตะกรอ 
ใสกลอง 
(วินาท)ี 

ยืนแยกเทา 
ดานขาง 

(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
30 วินาท ี

(ครั้ง) 

วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

(วินาท)ี 

วิ่งกลับตัว 
 

(เมตร) 

วิ่ง 2,000 เมตร 
 

(นาที) 
58  1.54 104.19     
58 67 1.53 104.18 34    
57       15.59 
57       15.57 
57  1.52 104.00    15.56 
57       15.53 
57   103.66    15.52 
57  1.51 103.57    15.51 
57       15.50 
56 65 1.50 103.45 33  45 15.29 
55       15.22 
55   102.98    15.15 
54   102.38     
54   102.35     
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ตารางผนวกที ่1  (ตอ) 
 
คะแนน “ท”ี กาวกระโดดแตะ

ฝาผนัง 
(เซนติเมตร) 

วิ่งถือลูกตะกรอ 
ใสกลอง 
(วินาท)ี 

ยืนแยกเทา 
ดานขาง 

(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
30 วินาท ี

(ครั้ง) 

วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

(วินาท)ี 

วิ่งกลับตัว 
 

(เมตร) 

วิ่ง 2,000 เมตร 
 

(นาที) 
54  1.47 102.29  7.42   
54 64 1.46 102.27 32 7.39  15.01 
53   101.85     
53   101.81     
53   101.80     
53 63 1.45 101.71     
52   101.16  7.29   
52   101.14  7.28   
52     7.27   
52 62 1.42 101.12 31 7.26 44  
51       14.51 
51       14.49 
51       14.48 
51       14.44 
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ตารางผนวกที ่1  (ตอ) 
 
คะแนน “ท”ี กาวกระโดดแตะ

ฝาผนัง 
(เซนติเมตร) 

วิ่งถือลูกตะกรอ 
ใสกลอง 
(วินาท)ี 

ยืนแยกเทา 
ดานขาง 

(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
30 วินาท ี

(ครั้ง) 

วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

(วินาท)ี 

วิ่งกลับตัว 
 

(เมตร) 

วิ่ง 2,000 เมตร 
 

(นาที) 
51     7.24  14.43 
51   100.58  7.22  14.42 
51 61    7.21  14.41 
50       14.29 
50       14.27 
50  1.39     14.22 
50     7.18  14.21 
50 60   30 7.17  14.20 
49  1.38     14.14 
49  1.37     14.11 
49     7.12  14.09 
49 59    7.10 43 14.04 
48   99.44     
48  1.36 99.43     
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ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ) 
 
คะแนน “ท”ี กาวกระโดดแตะ

ฝาผนัง 
(เซนติเมตร) 

วิ่งถือลูกตะกรอ 
ใสกลอง 
(วินาท)ี 

ยืนแยกเทา 
ดานขาง 

(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
30 วินาท ี

(ครั้ง) 

วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

(วินาท)ี 

วิ่งกลับตัว 
 

(เมตร) 

วิ่ง 2,000 เมตร 
 

(นาที) 
48 58 1.35 99.38     
47  1.34 98.85  6.98   
47 57 1.33 98.82 29 6.97   
46  1.32   6.96  13.59 
46     6.95   
46     6.93   
46  1.31 98.20  6.92  13.54 
46 56    6.91  13.51 
45       13.42 
45       13.40 
45   97.66    13.39 
45       13.33 
45       13.31 
45  1.30 97.62    13.30 
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ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ) 
 
คะแนน “ท”ี กาวกระโดดแตะ

ฝาผนัง 
(เซนติเมตร) 

วิ่งถือลูกตะกรอ 
ใสกลอง 
(วินาท)ี 

ยืนแยกเทา 
ดานขาง 

(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
30 วินาท ี

(ครั้ง) 

วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

(วินาท)ี 

วิ่งกลับตัว 
 

(เมตร) 

วิ่ง 2,000 เมตร 
 

(นาท)ี 
45       13.28 
45 55      13.27 
45    28 6.90 42 13.26 
44   97.15    13.24 
44       13.22 
44   97.13    13.19 
44  1.29 97.09    13.11 
44  1.28 97.02    13.10 
44 54    6.82  13.08 
43  1.27 96.63 27    
42 53 1.24 96.39  6.72 41  
41   95.81     
41   95.76     
41 52 1.22 95.51 26 6.62  12.57 
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ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ) 
 
คะแนน “ท”ี กาวกระโดดแตะ

ฝาผนัง 
(เซนติเมตร) 

วิ่งถือลูกตะกรอ 
ใสกลอง 
(วินาท)ี 

ยืนแยกเทา 
ดานขาง 

(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
30 วินาท ี

(ครั้ง) 

วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

(วินาท)ี 

วิ่งกลับตัว 
 

(เมตร) 

วิ่ง 2,000 เมตร 
 

(นาที) 
40   95.29    12.51 
40   95.24    12.50 
40       12.41 
40 51 1.21 95.06  6.57  12.37 
39     6.55  12.29 
39  1.20 94.64  6.53  12.22 
39 50 1.19 94.61  6.52  12.33 
38   94.47     
38  1.18 94.19     
38 49 1.17 94.08 25 6.50 40 12.04 
37 48       
36   93.10  6.37   
36 47   24 6.33   
35   92.98  6.32   
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ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ) 
 
คะแนน “ท”ี กาวกระโดดแตะ

ฝาผนัง 
(เซนติเมตร) 

วิ่งถือลูกตะกรอ 
ใสกลอง 
(วินาท)ี 

ยืนแยกเทา 
ดานขาง 

(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
30 วินาท ี

(ครั้ง) 

วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

(วินาท)ี 

วิ่งกลับตัว 
 

(เมตร) 

วิ่ง 2,000 เมตร 
 

(นาที) 
35 46 1.12 92.94  6.29 39  
34     6.23   
34 45 1.10 92.44 23 6.22   
33  1.09 91.95  6.21   
32   91.38 22 6.12   
31      38  
30   90.48     
29        
28 40  89.36   37  
27    20    
26 38       
25 37       
24        
23        
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ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ) 
 
คะแนน “ท”ี กาวกระโดดแตะ

ฝาผนัง 
(เซนติเมตร) 

วิ่งถือลูกตะกรอ 
ใสกลอง 
(วินาท)ี 

ยืนแยกเทา 
ดานขาง 

(เซนติเมตร) 

ลุก-นั่ง 
30 วินาท ี

(ครั้ง) 

วิ่งเร็ว 50 เมตร 
 

(วินาท)ี 

วิ่งกลับตัว 
 

(เมตร) 

วิ่ง 2,000 เมตร 
 

(นาที) 
22 34       
21        
20        
19        
18        
17        
16        
15        
14        
13        
12        
11        
10      32  

 



 

137

 

137 

 

78

67 72 69 70 71

22

33 28 27 32

10

38

45 50 50 50 50 50 51

65

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

กา
วก

ระ
โด

ดแ
ตะ

ฝา
ผน

ัง

วิ่ง
ถือ

ลูก
ตะ

กร
อใ
สก

ลอ
ง

ยืน
แย
กเ
ทา
ดา
นข

าง

ลุก
นั่ง

 30
 วิน

าท
ี

วิ่ง
เร็ว

 50
 เม
ตร

วิ่ง
กล

ับต
ัว

วิ่ง
 20

00
 เม
ตร

คะแนน"ท"ี

รายการทดสอบ

คะแนน"ที"สูงสุด คะแนน"ที"ต่ําสุด คะแนน"ที"เฉลี่ย

 
 
ภาพผนวกที่ 8  แสดงคะแนน “ที” ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับนักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภฏัในกลุมภาคเหนือ 
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จากภาพที่  1  แสดงใหเห็นคะแนน “ที” ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับ

นักกฬีาเซปกตะกรอชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุมภาคเหนือ มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 1.  รายการกาวกระโดดแตะฝาผนัง  มีคาคะแนนทีสูงสุดเทากับ 65 คะแนนทีต่ําที่สุด 
เทากับ 22  และคะแนนทีเฉล่ียเทากับ 45 
 
 2.  รายกาวิ่งถือลูกตะกรอ มคีาคะแนนทีสูงสุดเทากับ 78 คะแนนทีต่ําสุด 33  
และคะแนนทเีฉลี่ยเทากับ 50 
 
 3.  รายการยืนแยกเทาดานขาง มีคาคะแนนทีสูงสุดเทากบั 67 คะแนนทีต่ําสุดเทากับ 28 
และคะแนนทเีฉลี่ยเทากับ 50 
 
 4.  รายการลุก-นั่ง 30 วินาที มีคาคะแนนทสูีงสุดเทากับ 72 คะแนนทีต่าํสุดเทากับ 27 และ 
คะแนนทีเฉลี่ยเทากับ 50 
 
 5.  รายการวิ่งเร็ว 50 เมตร มีคาคะแนนทีสูงสุดเทากับ 69 คะแนนทตี่ําสุดเทากับ 32 และ 
คะแนนที่เฉลี่ยเทากับ 50 
 
 6.  รายการวิ่งกลับตัว มีคาคะแนนทีสูงสุดเทากับ 70 คะแนนทีต่ําสุดเทากับ 10 และคะแนน 
ทีเฉลี่ยเทากับ 50 
 
 7.  รายการวิ่ง 2,000 เมตร มีคาคะแนนทีสูงสุดเทากับ 71 คะแนนทีต่ําสุดเทากับ 38 และ
คะแนนทีเฉลี่ยเทากับ 51 
 
 พบวา รายการวิ่งถือลูกตะกรอใสกลอง มีคาคะแนนทีเฉลี่ย สูงกวารายการอื่น ๆ แสดงวา
นักกฬีาเซปกตะกรอชายสวนใหญมีสมรรถภาพทางกายดานปฏิกิริยาตอบสนองดีที่สุด 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 

 

ชื่อ –นามสกุล นายโกสิน  ทาชาติ 
วัน เดือน ป ที่เกิด 4 มกราคม 2525 
สถานที่เกิด  จังหวดัเพชรบรูณ 
ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา (ศษ.บ)  

สาขาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
ประวัติการทํางาน รับราชการครู โรงเรียนลาดทิพรสพิทยาคม  

จังหวดันครสวรรค 
ทุนการศึกษาที่ไดรับ ทุนสนับสนุนคุณภาพงานวจิัยระดับ

บัณฑิตศกึษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ป พ.ศ. 2551 
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