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การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั 

และสร้างเกณฑป์กติ ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ประชากรรวม 183 คน เป็นนิสิตชายจ านวน 95 คน 
และนิสิตหญิงจ านวน 88 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นร่างแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัจ านวน 
2 รายการ  ประกอบดว้ยทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนัง และทกัษะการเคล่ือนท่ี  และร่างมาตรวดัประมาณค่า
ทกัษะกีฬาแบดมินตนัจ านวน 2 รายการ  ประกอบดว้ยทกัษะการส่งลูกโด่งหน้ามือ และการตีลูกโด่งหน้ามือ
เหนือศีรษะ หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content  validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 7 ท่าน ใช้วิธีของ 
Rovinnelli  and  Hambleton หาความเช่ือถือได ้(reliability) โดยวธีิการทดสอบซ ้ า (test-retest method) ห่างกนั 1 
สัปดาห์ และความเป็นปรนยั (objectivity) โดยใชผู้ป้ระเมิน 2 ท่าน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการค านวณหาค่าเฉล่ีย
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบวา่ 

 
1.  แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนั 1) การตีลูกกระทบฝาผนงั มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ค่า

ความเช่ือถือได ้และค่าความเป็นปรนยัมีค่าเท่ากบั 0.89, 0.93 และ 0.99 ตามล าดบั  2) ทกัษะการเคล่ือนท่ี มีค่า
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ค่าความเช่ือถือได ้และค่าความเป็นปรนยัมีค่าเท่ากบั 0.88, 0.95 และ 1.00 ตามล าดบั  

 
2.  มาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตนั 1)  มาตรวดัประมาณค่าการส่งลูกโด่งหนา้มือ มีค่าความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ค่าความเช่ือถือได ้และมีค่าความเป็นปรนยั เท่ากบั 0.92, 0.80 และ 0.84 ตามล าดบั 2) มาตร
วดัประมาณค่าทกัษะการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ค่าความเช่ือถือได ้และมีค่า
ความเป็นปรนยั เท่ากบั 0.92, 0.74 และ 0.77 ตามล าดบั  

 
3.  เกณฑ์ปกติส าหรับแบบทดสอบทักษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตัน ส าหรับนิสิต

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ และแบ่งเกณฑก์ารให้คะแนนในแต่ละทกัษะเป็น 5 ระดบั คือ ดีมาก ดี พอใช ้ไม่ดี 
และตอ้งปรับปรุง 

 
 จะเห็นไดว้า่ แบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีคุณภาพ
และมีความเหมาะสม สามารถน าไปใชใ้นการวดัและประเมินผลกบันิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ได ้
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Purposes of this research to construct badminton skills test and rating scales and norm 

for Kasetsart University students. Population were 183 student, 95 males and 88 females. 
 

 Research instrument consisted of knock board and foot work skills test, and forehand 
long service and forehand overhead clear rating scales. The content validity of instrument were 
evaluated by 7 experts, as well as the reliability by test-retest method, and the objectivity by 2 
evaluator. Data were analyzed by using mean and standard deviation. Results were founded that: 
 
 1.  The content validity, reliability and objectivity of knock board skills test were  0.89, 
0.93 and 0.99 respectively. More are the content validity, reliability and objectivity of foot work 
skills test were  0.88, 0.95 and 1.00 respectively. 
 
 2.  The content validity, reliability and objectivity of forehand long service skills test 
were 0.92, 0.80 and 0.84 respectively. More are the content validity, reliability and objectivity 
of forehand overhead clear skills test were 0.92, 0.74 and 0.77 respectively. 
 
 3.  Norms were also established for both Kasetsart University students in all items, and 
then classification of achievement for each items were made based on 5 categories: superior, 
good, fair, poor, and inferior. 
 
 It can be concluded that the skills test and rating scales of badminton possessed a 
satisfactory quality for application to the Kasetsart University students. 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่ หน้า 
  
      1 เกณฑก์ารพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 16 
   
      2 ค่ามาตรฐานการประเมินผลสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธค์วามเช่ือมัน่  16 
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     10 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธค์วามเช่ือถือไดข้องมาตรวดัประมาณค่า 

ทกัษะกีฬาแบดมินตนั โดยการค านวณหาสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่าง 
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     15 เกณฑม์าตรวดัประมาณค่าทกัษะการส่งลกูโด่งหนา้มือ ส าหรับนิสิต 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 01175112: 
แบดมินตนั ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2553  86 

 

 

 

 

  (4) 



     
   
 

    

     

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่ หน้า 
  
     16 เกณฑม์าตรวดัประมาณค่าทกัษะการตีลกูโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ 

ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 
01175112: แบดมินตนั ในภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553  87 

   
ตารางผนวกที่  

  
      1 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาแบบทดสอบทกัษะการตีลกูกระทบฝาผนงั 116 

 
     2 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาแบบทดสอบทกัษะทกัษะการเคล่ือนท่ี 117 
   
     3 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของมาตรประมาณค่าทกัษะ 

การส่งลกูโด่งหนา้มือ 118 
   
    4 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของมาตรประมาณค่าทกัษะการตีลกูโด่ง 

หนา้มือเหนือศีรษะ 121 
 

     5 คะแนน “ที” (T-Score) ของแบบทดสอบทกัษะการตีลกูกระทบฝาผนงั  
ของนิสิตชายและนิสิตหญิง มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  174 

   
     6 คะแนน “ที” (T-Score) ของแบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี  

ของนิสิตชายและนิสิตหญิง มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 176 
   
    7 คะแนน “ที” (T-Score) ของมาตรวดัประมาณค่าทกัษะ 

การส่งลกูโด่งหนา้มือ ของนิสิตชายและนิสิตหญิง  
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 177 

 

  (5) 



     
   
 

    

     

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

ตารางที่ หน้า 
  
     8 คะแนน “ที” (T-Score) ของมาตรวดัประมาณค่าทกัษะ 

การตีลกูโด่งหนา้มือ เหนือศีรษะ ของนิสิตชาย 
และนิสิตหญิง มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 178 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพที่ หน้า 

  
    1 
 
    2 
 
    3 
 
    4 
 
     5 

ท่าเตรียมพร้อม  
 
การจบัไมตี้ลกูหนา้มือ 
 
การจบัไมตี้ลกูหลงัมือ 
 
ท่าทางการส่งลกูโด่งหนา้มือ 
 
ท่าทางการตีลกูโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ 

 30 
 
31 

 
31 
 

32 
 

36 
 

ภาพผนวกที ่
 
     1 ลกัษณะของสนามการทดสอบการตีลกูกระทบฝาผนงั    127 
 
     2 การทดสอบการตีลกูกระทบฝาผนงั      129 
 
     3 ลกัษณะของสนามการทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี    131 
 
     4 การทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี       133 
 
     5 ท่ากม้ เงย และเอียงศีรษะ       147 
 
     6  ท่าบริหารหวัไหล่ดา้นหนา้       148 
   
     7 ท่าพบัแขนเหนือศีรษะ       149 
 

      (7) 



     
   
 

    

     

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 
ภาพผนวกที่ หน้า 

 
     8 ท่าหมุนแขนเป็นวงกลม       150 
 
     9 ท่าดึงศอก เหยยีดแขน        151 
 
    10 ท่าบิดล  าตวั ซา้ย-ขวา        152 
 
    11 ท่ากม้แตะพ้ืน         153 
 
    12 ท่ากม้แตะปลายเทา้        154 
 
    13 ท่ายอ่ ยดืเข่า         155 
 
    14 ท่าฝึกตน้ขาดา้นหลงั        156 
 
    15  ท่าฝึกตน้ขาดา้นหนา้        157 
 
    16 ท่าโลเ้ข่า         158 
 
    17  ท่าถ่ายน ้ าหนกัตวัดา้นขา้ง       159 
 
    18 ท่าเตะขา หนา้-หลงั        160 
 
    19 ท่านัง่เหยยีดขาตึง มือแตะปลายเทา้      161 
 
    20 ท่านัง่กม้แตะ ซา้ย-ขวา       162 
 

      (8) 



     
   
 

    

     

สารบัญภาพ (ต่อ) 
 
ภาพผนวกที่ หน้า 

 
    21  วิ่งเหยาะๆ       163 
 

     (9) 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
 

การท่ีมนุษยจ์ะมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงนั้นจะต้องมีการออกก าลงักายอย่าง
สม ่าเสมอ ซ่ึงการออกก าลงักายหรือการเล่นกีฬา เป็นอีกหน่ึงกิจกรรมท่ีจะช่วยส่งเสริมให้มนุษยเ์ป็น
ผูมี้สุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง ทั้งยงัช่วยพฒันามนุษยด์า้นอ่ืนๆ อีกมากมาย เพราะการออกก าลงักาย
หรือการเล่นกีฬาจะช่วยส่งเสริมให้มนุษยรู้์จกัการท างานเป็นทีมร่วมกบัผูอ่ื้น รู้จกัการให้อภยั  ซ่ึง
การออกก าลงักายหรือการเล่นกีฬาก็สามารถท าได้หลากหลายกิจกรรม เช่น การเล่นแบดมินตนั  
เตน้แอโรบิก วา่ยน ้า วิง่เหยาะๆ เป็นตน้ ตามท่ี วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2548: 121) ไดก้ล่าวถึงกีฬาไวว้า่ 
  

...กีฬา คือ กิจกรรมท่ีเป็นส่วนหน่ึงของชีวติ เล่นเพื่อความสนุกสนานและเพื่อแสดงออกซ่ึง
ความสามารถและความสวยงามดว้ยการเคล่ือนไหวของร่างกายในเวลาวา่งและให้เป็นไป
ตามกฎ กติกาหรือระเบียบท่ีไดว้างไวโ้ดยไม่หวงัผลตอบแทนอย่างอ่ืนนอกเหนือจากผลท่ี
เกิดข้ึนจากตวัมนัเองเท่านั้น... 

 
กีฬาแบดมินตนัเป็นกิจกรรมการออกก าลงักายชนิดหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาทางดา้นต่างๆ 

ทั้งทางดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญา ซ่ึงกีฬาแบดมินตนัเป็น
กีฬาท่ีสามารถเล่นได้ทุกเพศ ทุกวยั ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้ล่นมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง 
เสริมสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง สามารถควบคุมอารมณ์และความรู้สึกได ้มีน ้ าใจเป็นนกักีฬา และ
ในการเล่นกีฬาแบดมินตนันั้นผูเ้ล่นจ าเป็นตอ้งมีการฝึกฝนทกัษะพื้นฐานท่ีถูกตอ้ง เพราะจะท าให้ผู ้
เล่นเกิดความสนุกสนานในการเล่น และยงัเป็นการป้องกนัการบาดเจ็บจากการเล่นไดอี้กดว้ย และ
ถา้หากผูเ้ล่นมีการฝึกฝนทกัษะเป็นอยา่งดีก็อาจพฒันาการเล่นไปสู่ความเป็นเลิศไดต่้อไป  
 
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ไพวลัย ์ตณัลาพุฒ (2530: 3) ท่ีกล่าวถึงลกัษณะและจุดมุ่งหมายของกีฬาท่ี
ช่วยส่งเสริมผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมกีฬาไวด้งัน้ี 
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 ...  1.  เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีทกัษะและมีความช านาญในกีฬาเฉพาะอยา่ง 
      2.  เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความคล่องแคล่ววอ่งไว 
      3.  เพื่อส่งเสริมใหร่้างกายแต่ละคนมีความสง่างามแขง็แรงและอดทน ... 
 

ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดเ้ห็นถึงประโยชน์และ
ความส าคญัของกีฬาแบดมินตนั จึงไดเ้ปิดท าการเรียนการสอนวิชาแบดมินตนัส าหรับนิสิตวิชาเอก    
พลศึกษา ในรหัสวิชา 01172112: ทกัษะและวิธีการสอนแบดมินตนั และเปิดเป็นวิชาเลือกทัว่ไป
ส าหรับนิสิตคณะต่างๆ ในมหาวิทยาลยัท่ีมีความสนใจลงทะเบียนเรียน ในรหัสวิชา 01175112: 
แบดมินตนั โดยเปิดท าการเรียนการสอนทุกภาคการศึกษา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อตอ้งการให้นิสิต
ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์มีความสามารถในการปฏิบติัทกัษะเบ้ืองตน้ของกีฬาแบดมินตนัได้
อยา่งถูกตอ้ง ตระหนกัถึงความส าคญัของการออกก าลงักาย และการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
โดยใช้กีฬาแบดมินตันเป็นส่ือ ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม 
ตลอดจนความมีระเบียบวนิยัและความมีน ้าใจเป็นนกักีฬา (ไพวลัย ์ตณัลาพุฒ, 2552) 

 
กระบวนการของการเรียนการสอนนั้นส่ิงท่ีส าคญัและขาดไม่ได้เลยก็คือ การวดัและ

ประเมินผล เพื่อท่ีจะท าให้ทราบถึงผลสัมฤทธ์ิในการเรียนการสอน ขอ้ดี ขอ้บกพร่องในการเรียน      
การสอน และพฒันาการของผูเ้รียน ดงัท่ีพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ข
เพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 (2545: 15) มาตรา 26 ไดก้ล่าวถึงการจดัการประเมินผูเ้รียนไวว้า่  
 
 ...ใหส้ถานศึกษาจดัการประเมินผูเ้รียนโดยพิจารณาจากพฒันาการของผูเ้รียนความ 

ประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบควบคู่ไปใน
กระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัและรูปแบบการศึกษา... 

 
ครูผู ้สอนวิชาพลศึกษาควรจะมีการว ัดผลผู ้เ รียนในด้านต่างๆ ว่ามีพัฒนาการตาม

วตัถุประสงคห์รือไม่ ตลอดจนเพื่อประเมินผลการสอนของตนเอง ซ่ึงในการวดัผลพลศึกษานั้นควร
จะมีการวดัในดา้นต่างๆ หลายดา้นให้ครอบคลุมวตัถุประสงคข์องวิชาพลศึกษา ดงัท่ี วรศกัด์ิ เพียร
ชอบ (2548: 12) ไดใ้หค้วามหมายของการพลศึกษาวา่ พลศึกษาคือกระบวนการศึกษาอยา่งหน่ึงท่ีใช้
กิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาท่ีเลือกเฟ้นแลว้เป็นส่ือของการเรีนรู้ เพื่อใหน้กัเรียนมีพฒันาการทั้งใน 1) 
ดา้นสมรรถภาพทางกาย 2) ดา้นทกัษะการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายและทกัษะการเล่นกีฬา 
3) ดา้นความรู้ความเขา้ใจในวิธีการเล่นกีฬาและการออกก าลงักาย 4 ) ดา้นคุณธรรมประจ าตวั เช่น
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การมีน ้ าในนกักีฬา และ 5) ดา้นเจตคติท่ีดีต่อการเล่นกีฬาและการออกก าลงักายดว้ยการไดล้งเล่น
หรือมีส่วนร่วมจริงในกิจกรรมพลศึกษาหรือกีฬาต่างๆ ดว้ยตนเอง 

 
 ซ่ึงทกัษะกีฬานั้นเป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีจะตอ้งน ามาตดัสินคะแนนวิชาพลศึกษาดงัท่ี 
Strand and Wilson (1993: 3) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของทกัษะกีฬา ซ่ึงสรุปไดว้า่ การพฒันาทกัษะ 
(Skill) มีความส าคญัต่อผูเ้รียน ซ่ึงมีผูเ้รียนจ านวนไม่น้อยท่ีขาดการพฒันาทกัษะในกิจกรรมพล
ศึกษา ซ่ึงผลของการใช้แบบทดสอบทกัษะกีฬาในการประเมินเป็นระยะ (Formative Evaluation) 
ในชั้นเรียนสามารถใช้ไดดี้ในการแสดงจุดดีหรือจุดดอ้ยของนกัเรียน และสามารถน าแบบฝึกมา
ฝึกซอ้มใหแ้ก่ผูเ้รียนท่ีมีจุดบกพร่องเพื่อใหเ้กิดการพฒันาทกัษะในแต่ละดา้น 
 

ในการวดัและประเมินผลในกีฬาแบดมินตันและกีฬาอ่ืนๆ นั้ นจะต้องมีการวดัและ
ประเมินผลทางดา้นทกัษะในดา้นปริมาณและดา้นคุณภาพ ดงัท่ี วริิยา บุญชยั (2529: 46) ไดก้ล่าววา่ 
 
 ... การวดัและประเมินผลทางดา้นทกัษะกีฬาสามารถวดัได ้2 ลกัษณะ คือ ดา้นปริมาณ  

(Objective) การวดัจะออกมาในลกัษณะของตวัเลข เช่น นักเรียนวิ่ง 100 เมตร ในเวลา 
12.30 วินาที และดา้นคุณภาพ (Subjective) จะเป็นการบอกถึงคุณภาพ ลกัษณะท่าทางการ
เคล่ือนไหว ความสวยงาม เช่น ลักษณะท่าทางการวิ่งถูกต้องหรือไม่ โดยการวดัและ
ประเมินผลดา้นคุณภาพส่วนใหญ่จะสามารถบ่งบอกถึงความสามารถในการปฏิบติัดา้น
ปริมาณไดด้ว้ย ถา้คุณภาพทกัษะดีการปฏิบติัดา้นปริมาณก็จะดีดว้ย ... 

 
 จากการศึกษาค้นควา้เอกสารต่างๆ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผูว้ิจยัในฐานะผูส้อนวิชา 
01175112: แบดมินตัน ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พบว่าในปัจจุบัน
แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนิสิตปริญญาตรี ท่ีใชใ้นการทดสอบความสามารถนั้นมี
เพียงการวดัผลทางด้านปริมาณ หรือการวดัผลทางด้านคุณภาพเพียงด้านเดียว ซ่ึงในการวดัและ
ประเมินผลในทกัษะกีฬาแบดมินตนัควรมีการวดัและประเมินผลทั้งดา้นปริมาณและดา้นคุณภาพ 
ซ่ึงจากการสังเกตการเรียนการสอนวชิา 01175112: แบดมินตนั พบวา่ในการวดัและประเมินผลของ
อาจารยผ์ูส้อนแต่ละท่านมีความแตกต่างกนัในเร่ืองของการวดัและประเมินผล โดยส่วนใหญ่จะมี
การวดัผลในด้านทกัษะกีฬาแต่เพียงอย่างเดียว  และจากการสัมภาษณ์เจา้หน้าท่ีศูนยพ์ฒันาและ
บริการรายวชิาพลศึกษา พบวา่ยงัไม่มีเคร่ืองมือในการทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนิสิตท่ี
เป็นมาตรฐานส าหรับนิสิตท่ีลงเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษาทัว่ไปในรายวิชาแบดมินตนั ดงันั้นผูว้ิจยั
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ในฐานะท่ีเป็นผูส้อนในรายวิชา 01175112: แบดมินตนั จึงมีความสนใจท่ีจะสร้างแบบทดสอบ
ทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั ท่ีเป็นมาตรฐานสามารถวดัไดท้ั้งดา้นปริมาณและ
ด้ า น คุ ณ ภ า พ ส า ห รั บ นิ สิ ต ทั่ ว ไ ป ท่ี ล ง ท ะ เ บี ย น เ รี ย น วิ ช า  01175112:แ บ ด มิ น ตั น 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ เพื่อจะไดใ้ช้เป็นเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการเรียนการสอน
รายวชิากิจกรรมพลศึกษาทัว่ไปต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

1.  เพื่อสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัส าหรับนิสิต
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 2.  เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติ (Norm) ของแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬา
แบดมินตนั ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 1.  ได้แบบทดสอบทักษะและมาตรวัดประมาณค่ากีฬาแบดมินตัน ส าหรับนิสิต
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 2.  ไดเ้กณฑ์ปกติของแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั ส าหรับ
นิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 3.  สามารถน าแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ีสร้างข้ึนไปใช้
เ ป็นแนวทาง  ห รือ เ ป็น เค ร่ือ ง มือในการวัดและประ เ มินผลการ เ รี ยน  ส าห รับ นิ สิ ต
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวชิา 01175112: แบดมินตนั  
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ขอบเขตของการวจัิย 
 
 การสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั คร้ังน้ีส าหรับนิสิต
ทัว่ไปท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 01175112: แบดมินตนั จ านวน 183 คน เป็นนิสิตชายจ านวน 95 คน 
นิสิตหญิงจ านวน 88 คน ท่ีก าลงัเรียนในภาคปลาย ปีการศึกษา 2553 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
วทิยาเขตบางเขน 

 
ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 
 1.  ผูว้ิจยัไม่สามารถควบคุมตวัแปรในเร่ืองอาหาร การพกัผ่อน และการฝึกกิจกรรมกีฬา
อ่ืนๆ ในช่วงเวลาเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 
 2.  สถานท่ีท่ีใช้ในการทดสอบและเก็บข้อมูล มีสภาพคล้ายคลึงกัน จึงไม่มีผลต่อการ
ทดสอบ 
 
 3.  การแต่งกายของผู ้เข้ารับการทดสอบ แต่งกายด้วยชุดพลศึกษาตามระเบียบของ
มหาวทิยาลยั 
 

นิยามศัพท์ 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดนิยามศพัทท่ี์ใชใ้นการวจิยัดงัน้ี 
 
 แบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน คือ เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความสามารถในการแสดงทักษะ
กีฬาแบดมินตนั ซ่ึงประกอบด้วยการตีลูกกระทบฝาผนัง และทกัษะการเคล่ือนท่ี โดยวิธีการให้
คะแนนในเชิงปริมาณ 
 
 มาตรวดัประมาณค่าทกัษะกฬีาแบดมินตัน คือ เคร่ืองมือท่ีใชร้วบรวมขอ้มูลในการทดสอบ
ทกัษะกีฬาแบดมินตีนโดยการสังเกตการปฏิบติัในการแสดงทกัษะการส่งลูกโด่งหนา้มือ และการตี
ลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ ซ่ึงเป็นวธีิการประเมินดา้นคุณภาพ ประกอบดว้ยการประเมิน 4 ขั้นตอน 
3 ขั้นตอน 2 ขั้นตอน และ 1 ขั้นตอน 
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 การตีลูกกระทบฝาผนัง คือ การตีลูกแบดมินตนัให้กระทบกบัฝาผนงัท่ีมีผิวเรียบ ในพื้นท่ี  
3 x 3 เมตร ระยะห่างระหวา่งการยืนกบัฝาผนงัคือ 1 เมตร และตอ้งตีลูกกระทบฝาผนงัในระดบั
ความสูงท่ีมากกวา่ 1.55 เมตร โดยการกระท าอยา่งต่อเน่ือง ลูกแบดมินตนัไม่ตกพื้น ภายในเวลา 30 
วนิาที 
 
 ทักษะการเคลื่อนที่ คือ การแสดงทกัษะการวิ่งเคล่ือนท่ีไปยงับริเวณท่ีก าหนด 4 จุด 
ตามล าดบั คือ จุดท่ี 1 ดา้นหนา้ทางดา้นขวา จุดท่ี 2 ดา้นหน้าทางดา้นซ้าย จุดท่ี 3 ดา้นหลงัทาง
ดา้นขวา จุดท่ี 4 ดา้นหลงัทางดา้นซา้ย โดยการวิง่เรียงตามล าดบั ภายในเวลา 30 วนิาที 
 
 การส่งลูกโด่งหน้ามือ คือ การตีลูกแบดมินตนัจากการปล่อยลูกดว้ยมือขา้งท่ีไม่ถนดั และใช้
มือขา้งท่ีถนดัเหวี่ยงไมแ้ร็กเกตไปทางดา้นหลงัและขณะท่ีปล่อยลูกขนไก่ตก ให้เหวี่ยงไมแ้ร็กเกต
จากดา้นล่างข้ึนมาตีท่ีดา้นหนา้ โดยใหลู้กแบดมินตนัไปตกในแดนของฝ่ังตรงขา้มในแนวเฉียง โดย
ไม่ผดิกติกาการส่งลูก 
 
 การตีลูกโด่งหน้ามือเหนือศีรษะ คือ การตีลูกแบดมินตันท่ีมีลักษณะลูกพุ่งโด่งมาทาง
ดา้นขา้งล าตวัทางดา้นมือท่ีถนดั โดยการเง้ือไมแ้ร็กเกตไปทางดา้นหลงัเหนือศีรษะ และเหวี่ยงไม้
แร็กเกตให้เป็นเส้นโคง้ออกจากศีรษะข้ึนด้านบน แขนเหยียดตรง จุดกระทบลูกให้อยู่ตรงศีรษะ 
หรือค่อนไปทางดา้นหลงัเล็กนอ้ย เม่ือตีลูกแบดมินตนัแลว้เหวี่ยงไมผ้า่นดา้นหนา้ล าตวัไปทางดา้น
มือท่ีไม่ถนดั แขนและขอ้มือเคล่ือนไปตามแรงเหวีย่งของไมแ้ร็กเกต   
 
 นิสิต คือ นิสิตชายและนิสิตหญิง มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
01175112: แบดมินตนั ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2553 จ านวน 183 คน 
 
 เกณฑ์ปกติ หมายถึง ระดบัค่าของคะแนนท่ีใชแ้บ่งความสามารถดา้นทกัษะกีฬาแบดมินตนั
ของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 183 คน โดยแบ่งเป็น 5 ระดบั คือ ดีมาก ดี พอใช ้ไม่ดี 
ตอ้งปรับปรุง โดยใชก้ารแจกแจงแบบโคง้ปกติ 
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 บทที ่2  
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการท าวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดต้รวจเอกสารทั้งหมด 6 รายการ ดงัต่อไปน้ี 
 
 1.  หลกัการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
 2.  พฒันาการผูเ้รียน 
 
 3.  หลกัสูตรกีฬาพลศึกษาในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 4.  กีฬาแบดมินตนัและทกัษะกีฬาแบดมินตนั 
 
 5.  การสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬา 
 
 6.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

หลกัการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
 การวดัและประเมินผลทางพลศึกษาเป็นหวัใจส าคญัในการท่ีจะแสดงถึงผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนการสอน พฒันาการของผูเ้รียน และขอ้ดีหรือขอ้บกพร่องของผูเ้รียน เป็นตวับ่งช้ีวา่การเรียน
การสอนนั้นบรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ ดงัท่ี วริิยา  บุญชยั (2529: 1) ไดก้ล่าววา่ 
 

... การก าหนดวตัถุประสงคข์องการศึกษา (Objectives) โดยพิจารณาจากปรัชญาในการจดั
การศึกษา ต่อจากนั้นตอ้งด าเนินการสอนการเรียน (Methodology and Instruction) เพื่อให้
ผูเ้รียนได้รับประสบการณ์การเรียน (Learning Experiences) ซ่ึงประสบการณ์ต่างๆ ท่ี
ผูเ้รียนไดรั้บนั้นจะบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไดห้รือไม่เพียงใด ก็ตอ้งอาศยัการประเมินผล 
ดงันั้น จะเห็นวา่วตัถุประสงคจ์ะเป็นตวัช้ีให้ทราบว่าตอ้งการประสบการณ์อะไรบา้ง และ
ช้ีให้เห็นว่าประเมินผลอะไรบา้ง ประสบการณ์การเรียนเป็นขอ้มูลส าหรับการตดัสินและ
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ส่งผลกลบัไปยงัวตัถุประสงคว์า่เป็นไปตามนั้นหรือไม่ การประเมินผลจะบอกให้ทราบว่า
ประสบการณ์ท่ีได้รับนั้ นสอดคล้องตามวตัถุประสงค์หรือไม่ และบอกให้ทราบว่า
วตัถุประสงคน์ั้นควรจะก าหนดอยา่งไรจึงจะมีทางปฏิบติัได ้... 

 
 พูนศกัด์ิ  ประถมบุตร (2532: 3-4) กล่าววา่ การวดัผลทางพลศึกษานั้นเป็นการติดตามผล
การปฏิบติัวา่ ไดผ้ลตรงตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไวม้ากน้อยเพียงใด และมีส่ิงใดท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 
ท าใหก้ารวดัผลจึงตอ้งมีบทบาทหรือตอ้งท าหนา้ท่ี 2 ประการ คือ 
 
 1.  วดัผลเพื่อประเมินผลการเรียน (Summative Evaluation) เป็นการวดัผลเม่ือส้ินสุดการ
เรียนการสอน เพื่อท าหน้าท่ีตดัสินวา่ ผูเ้รียนแต่ละคน เก่งหรืออ่อน หรือมีลกัษณะตามท่ีหลกัสูตร
ก าหนดหรือไม่ 
 
 2.  การวดัผลเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน (Formative Evaluation) เป็นการวดัผลท่ีมี
เป้าหมายในการหาขอ้บกพร่องของผูเ้รียน เพื่อจะไดใ้ห้การช่วยเหลือแกไ้ขจุดบกพร่อง ซ่ึงจะได้
ประโยชน์อยา่งมากแก่ผูเ้รียน 
 
การวดั (Evaluation) 
 
 วริิยา  บุญชยั (2529: 7-8) ไดใ้หค้วามหมายของการวดัผล ไวด้งัน้ี 
 

... เป็นการเปรียบเทียบส่ิงท่ีตอ้งการทราบกบัเคร่ืองมือมาตรฐาน เพื่อตอ้งการทราบปริมาณ
หรือขนาดซ่ึงสามารถทราบผลได้ทนัทีด้วยเคร่ืองมือมาตรฐานเป็นผูบ้อกให้ทราบ เช่น 
ตอ้งการทราบความกวา้งของโต๊ะ เราก็เอาเทปหรือไมเ้มตรมาวดั เราก็จะทราบความกวา้ง
ของโต๊ะได้ทนัที การวดัผลจึงเป็นวิธีการตรวจหรือหาปริมาณ ขนาด หรือ ส่วนสัดส่ิงท่ี
ตอ้งการจะทราบโดยอาศยัเคร่ืองมือวดันัน่เอง... 

 
 พนูศกัด์ิ  ประถมบุตร (2532: 6) ไดใ้หค้วามหมายของการวดัผล ไวด้งัน้ี 
 

... กระบวนการในการก าหนดหรือหาจ านวน ปริมาณ อันดับ หรือรายละเอียดของ
คุณลักษณะของส่ิงท่ีต้องการหาได้โดยใช้เคร่ืองมือเป็นหลักในการวดั กระบวนการ
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ดงักล่าวจะท าให้ไดเ้ลขหรือขอ้มูลรายละเอียดต่างๆ ท่ีใช้แทนจ านวนและลกัษณะท่ีวดันั้น
จากความหมายน้ี แสดงวา่การวดัผลตอ้งด าเนินการอยา่งมีขั้นตอนเป็นระเบียบแบบแผน มี
เคร่ืองมือ ... 

 
 บุญส่ง โกสะ (2547: 10) ไดใ้หค้วามหมายของการวดั ไวว้า่ “การวดั หมายถึง กระบวนการ
หรือวิธีการเพื่อให้ไดจ้  านวนตวัเลยซ่ึงมีความหมายแทนปริมาณหรือขนาดหรือคุณสมบติัของส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั” 
 
 จากความหมายของการวดัผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปได้ดงัน้ี การวดัผล หมายถึง 
กระบวนการในการหาปริมาณหรือส่ิงท่ีตอ้งการทราบกบัเคร่ืองมือมาตรฐาน เพื่อตอ้งการทราบ
รายละเอียดคุณลกัษณะของส่ิงท่ีตอ้งการ เช่น ตอ้งการทราบความยาวของโต๊ะ เราก็เอาเทปหรือไม้
เมตรมาวดั เพื่อทราบความยาวของโต๊ะ ถา้ตอ้งการทราบวา่นกัเรียนมีความรู้มากนอ้ยเพียงใด ก็ตอ้ง
ใหท้ าขอ้สอบวดัความรู้ เป็นตน้ 
 
 นอกจากน้ี วริิยา บุญชยั (2529: 8) ไดก้ล่าวถึงการวดัผลไวด้งัน้ี 
 

...การวดัออกมาเป็นตัวเลข เรียกว่า ปริมาณ (Quantity) และจะให้ผลในทางคุณภาพ 
(Quality) ในการวดัผลนั้นจะตอ้งมีแบบทดสอบอยูด่ว้ย เช่น ถา้ตอ้งการทราบวา่นกัเรียนคน
หน่ึงมีความรู้ทางพลศึกษาเพียงใด ก็โดยให้นกัเรียนท าขอ้สอบ จะทราบทนัทีวา่นกัเรียนมี
ความรู้ทางพลศึกษามากน้อยเพียงใดโดยอาศยัตวัเลขจากการทดสอบนั้น การวดัผลอาจ
เป็นไดท้ั้ง แบบปรนยั (Objective) หรืออตันยั (Subjective) การวดัผลแบบปรนยั หมายถึง 
การวดัท่ีประกอบไปดว้ยบุคคลอยา่งนอ้ยสองคนข้ึนไป ตรวจขอ้สอบฉบบัเดียวกนั และผล
ท่ีไดใ้กลเ้คียงกนั การวดัผลแบบน้ีเป็นท่ีนิยมมาก มีความแน่นอนและสามารถอธิบายถึง
ระดบัความสามารถของบุคคลได.้.. 

 
การประเมินผล (Measurement) 
 
 วริิยา  บุญชยั (2529 : 9) ไดใ้หค้วามหมายของการประเมินผล ไวด้งัน้ี 
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...การประเมินผล หมายถึง การก าหนดค่าหรือตีค่าหรือวดัคุณค่าในส่ิงท่ีตอ้งการจะทราบ
ในทางรวมๆ เช่น ก าหนดค่าวา่ ดี เลว สวย เป็นตน้ ในการก าหนดค่าหรือตีค่านั้นอาศยัจาก
การทดสอบและวดัผลมาประมวล แลว้ลงความเห็นว่า “ดี” “สวย” หรือ “ไม่สวย” การ
ประเมินผลเป็นขบวนการตดัสินการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียน ในการตดัสินนั้น
ครูจ าเป็นตอ้งอาศยัขบวนการเพื่อเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดก้บัขอ้มูลท่ีมีเกณฑ์มาตรฐานอยู่
แลว้ ต่อจากนั้นก็ก าหนดคุณค่าหรือตดัสินโดยอาศยัขอ้มูลจากการวดัผลดงักล่าวแลว้ การ
ประเมินผลถือวา่มีส่วนส าคญัในการปรับปรุงการเรียนของนกัเรียนดว้ย... 

 
 สุวมิล  ตั้งสัจจพจน์ (2540: 10) ไดก้ล่าวถึงการประเมินผลไวด้งัน้ี 
  

...การวดัและประเมินผลในการเรียนพลศึกษาในอดีตนั้น มกัจะใช้การวดัและประเมินผล
ความสามารถทางพลศึกษาในเชิงปริมาณมากกวา่คุณภาพ คือสนใจเฉพาะจ านวน เช่น โยน
ลูกลงห่วงไดก่ี้ลูก วิ่งไดเ้ร็วก่ีนาที เป็นตน้ แต่ไม่ไดป้ระเมิน ท่าทางความสวยงามหรือการ
ใชก้ลไกของร่างกายในการกระท ากิจกรรม แต่ในปัจจุบนัการประเมินผลจะให้ความส าคญั
ทั้งปริมาณและคุณภาพอย่างเท่าเทียมกนั โดยการประเมินผลด้านคุณภาพ (Qualitative 
Evaluation) เป็นการประเมินดา้น เทคนิคการเล่น การกระท าและท่าทางท่ีถูกตอ้งสวยงาม 
การประเมินดา้นปริมาณ (Quantitative Evaluation) จะค านึงถึงจ านวนคร้ังท่ีปฏิบติัได ้เป็น
เกณฑใ์นการตดัสินใหค้ะแนน ไม่เก่ียวกบัความสวยงามถูกตอ้ง... 
 

 วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2541: 331) ไดใ้หค้วามหมายของการประเมินผล ไวด้งัน้ี 
 

...เป็นการน าเอาผล หรือปริมาณท่ีไดจ้ากการวดัผลมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ หรือมาตรฐาน
อยา่งอ่ืนท่ีมีลกัษณะเดียวกนั เพื่อตอ้งการดูวา่ ผูท่ี้ถูกประเมินผลนั้น มีคุณภาพดีหรือไม่ มาก
น้อยเพียงใด ฉะนั้น การประเมินผล จึงเป็นการคุณภาพของผลท่ีไดม้าจากการวดัผลดว้ย
การเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ หรือมาตรฐานท่ีมีอยูแ่ลว้ หรือมาตรฐานท่ีก าหนดข้ึนมานัน่เอง 
เกณฑ์หรือมาตรฐานดงักล่าว อาจไดม้าจากค่านิยมของสังคม ความเห็นของคนส่วนมาก 
หรือจากการวจิยัก็ได.้.. 

 
 จากความหมายของการประเมินผลท่ีกล่าวมาในขา้งตน้พอท่ีจะสรุปไดด้งัน้ี การประเมินผล 
หมายถึง การก าหนดค่า การตีค่า หรือเป็นการน าเอาผลท่ีได้จากการทดสอบและวดัผลมา
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ประมวลผล แล้วลงความเห็นว่าผูถู้กประเมินนั้นมีคุณภาพดีหรือไม่ มากน้อยเพียงใด และน ามา
เปรียบเทียบกบัเกณฑม์าตรฐานท่ีมีอยูแ่ลว้ หรือมาตรฐานท่ีก าหนดข้ึนมาเอง เป็นการก าหนดคุณค่า
หรือตดัสินโดยอาศยัขอ้มูลจากการวดัผล และการประเมินผลก็เป็นส่วนส าคญัในการปรับปรุงของผู ้
ถูกประเมินในเร่ืองท่ีประเมินนั้นดว้ย 
 
 การประเมินผลแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะสรุปไดด้งัน้ี 
 
 1.  การประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative Evaluation) เป็นการประเมินท่ีท าการวดัออกมา
เป็นจ านวน ตวัเลข เช่น การวดัความเร็วในการวิ่ง 100 เมตร จะไดเ้ป็นระยะเวลาซ่ึงวดัดว้ยนาฬิกา
จบัเวลา การวดัระยะทางในการยนืกระโดดไกล จะไดผ้ลเป็นระยะทางจากการวดัดว้ยเทปวดั การท า
ลุก-นัง่ 1 นาที จะไดจ้  านวนคร้ังท่ีปฏิบติัได ้และการยิงประตูบาสเกตบอลใตแ้ป้นภายในเวลา 30 
วินาที จะได้จ  านวนคร้ังท่ียิงประตูได ้เป็นตน้ ซ่ึงแบบทดสอบท่ีใช้ส่วนใหญ่จะเป็นแบบทดสอบ
ปรนยั (Objective Test) จะมีลกัษณะการทดสอบท่ีชดัเจน ผูใ้หค้ะแนนจึงไม่มีผลต่อการใหค้ะแนน 
 
 2.  การประเมินเชิงคุณภาพ (Qualitative Evaluation) เป็นการประเมินความถูกตอ้ง ความ
สวยงามของการปฏิบติัหรือความสามารถในกีฬาชนิดต่างๆ ท่ีไม่สามารถประเมินในเชิงปริมาณได ้
เช่น ยมินาสติกลีลา กระโดดน ้ า การเตน้ร า กิจกรรมเขา้จงัหวะ ดาบสากล หรือท่าทางการเหวี่ยงไม้
กอล์ฟ เป็นตน้ ส่วนใหญ่จะเป็นการประเมินดว้ยการสังเกตของครูผูส้อน (Subjective Test) ซ่ึงจะมี
ผลต่อการใหค้ะแนนเพราะบางคร้ังอาจจะเกิดจากความพึงพอใจของผูใ้หค้ะแนนแต่ละคน 
 
แบบทดสอบ (Test) 
 
 วริิยา  บุญชยั (2529: 8) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบ ไวด้งัน้ี 
 

...แบบทดสอบ (Test) หมายถึง แบบ (Form) หรือเคร่ืองมือ (Tool) หรือกระบวนการ
ส าหรับวัดความสามารถ ความสัมฤทธ์ิหรือความสนใจของบุคคลท่ีแสดงออกมา 
แบบทดสอบน้ีใช้วดัส่ิงท่ีเราไม่สามารถวดัได้โดยตรงได้ ซ่ึงจะวดัได้ก็ต่อเม่ือบุคคลนั้น
แสดงผลหรือการกระท าออกมาก่อน เช่น จะวดัความสามารถทางปัญญาก็ให้ผูน้ั้นท า
ขอ้สอบ ผลก็จะออกมา หรือตอ้งการวดัก าลงัขา ก็ตอ้งให้มีการกระโดด ถ้ามีก าลงัมากก็
กระโดดไดไ้กลหรือไดสู้งมาก มิใช่วา่เอาเทปมาวดัขา ถา้ขาโตก็มีก าลงัขาดี หรือตอ้งการจะ
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ทราบว่านักเรียนเล่นบาสเกตบอลได้ดีเพียงใด ก็ให้นักเรียนเล่นให้ดู ผูว้ดัก็จะทราบได ้
แบบทดสอบน้ีเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงในการประเมินผล... 

 
 นอกจากน้ีแลว้ วิริยา บุญชยั (2529: 8-9) ไดแ้บ่งแบบทดสอบในการวดัผลทางพลศึกษาไว ้
2 ประเภท ดงัน้ี 
 
 1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง (Teacher-Made Test) เป็นแบบทดสอบท่ีพบอยู่
โดยทัว่ไป ซ่ึงครูจะสร้างข้ึนเพื่อใชก้บันกัเรียนของตนเอง แบบทดสอบจะมีลกัษณะดงัน้ี 
 
       ก) เหมาะสมกบัหน่วยการสอนท่ีครูก าหนดเน้ือหาและความยากง่ายไว ้
 
       ข) การสร้างแบบทดสอบนั้น วธีิการ เคร่ืองมือ และการใหค้ะแนนข้ึนอยูก่บัการก าหนด
ของครูเอง โดยอาศยัความเท่ียงตรงจากหลกัสูตรเป็นเกณฑ์ 
 
       ค) แบบทดสอบอาจจะไม่เป็นไปตามคะแนนมาตรฐานของส่วนการศึกษานั้นๆ แต่เป็น
คะแนนท่ีครูรวบรวมไวต้ลอดทั้งปี และสร้างคะแนนมาตรฐานข้ึนใชเ้อง 
 
       ง) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนได้เร็ว ดงันั้น วิธีการอาจจะไม่ดีเท่ากับแบบทดสอบ
มาตรฐาน 
 
       จ) ไม่เหมาะกบัการน าไปใชส้ าหรับครูคนอ่ืนๆ เหมาะส าหรับใชใ้นส่วนการศึกษาหรือ
ทอ้งถ่ินนั้นๆ 
 
 2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีวิธีการเคร่ืองมือ
และการให้คะแนนคงท่ี ท าให้ใช้ข้อสอบน้ีทดสอบในต่างสถานท่ีและต่างเวลาได้ การสร้าง
แบบทดสอบตอ้งออกขอ้สอบหลายๆ ขอ้ท าการทดสอบกบัคนเป็นจ านวนมาก น าขอ้สอบกลบัมา
วิเคราะห์ โดยเลือกเฉพาะขอ้สอบท่ีมีคุณภาพดีไว ้แบบทดสอบมาตรฐานน้ีนอกจากจะมีวิธีการ 
เคร่ืองมือ และการให้คะแนนคงท่ีแล้ว ย ังต้องมีความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้ และมีเกณฑ์
มาตรฐาน 
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องค์ประกอบของเคร่ืองมือทีม่ีคุณภาพ  
 

วริิยา  บุญชยั (2529: 25-26) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพ ไดด้งัน้ี 
 
 1.  ความตรงของเคร่ืองมือ (Validity) หมายถึง ความถูกตอ้งท่ีขอ้สอบวดัไดต้รงตาม
เป้าหมายท่ีตอ้งการวดัเช่น ตอ้งการวดัความรู้ในวิชาสรีรวิทยาการออกก าลงักาย ขอ้สอบท่ีมีความ
เท่ียงตรงสูงก็จะวดัผูรั้บการทดสอบวา่มีความรู้ในวิชาดงักล่าวจริงหรือไม่รู้มากนอ้ยเพียงใด แต่ถา้
วดัออกมาแล้วกลบับอกว่าผูรั้บการทดสอบนั้นมีความสามารถและความรู้ในทางอ่ืน ก็แสดงว่า
แบบทดสอบน้ีขาดความเท่ียงตรง  ซ่ึงบุญเรียง  ขจรศิลป์ (2543: 161) ไดจ้  าแนกความเท่ียงตรงของ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดสอบไวด้งัน้ี 
 
        1.1  ความเท่ียงตรงเฉพาะหน้า (Face Validity) หมายถึง คุณสมบติัของเคร่ืองมือท่ี
พิจารณาอย่างผิวเผินว่าสามารถใช้วดัไดใ้นส่ิงท่ีตอ้งการจะวดัหรือไม่ เช่น สร้างแบบทดสอบวดั
ความถนดัแลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญช่วย พิจารณาวา่ใชว้ดัความถนดัไดห้รือไม่ 
 
         1.2  ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) หมายถึง คุณสมบติัของเคร่ืองมือท่ี
ใช้วดัเน้ือหาไดค้รบตามขอบเขตท่ีก าหนดไวพ้ิจารณาว่าเคร่ืองมือมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหามาก
นอ้ยเพียงไรนั้นพิจารณาจากเคร่ืองมือวา่ ครอบคลุมเน้ือหาต่างๆ ท่ีตอ้งการจะวดัครบถว้นมากนอ้ย
เพียงใด ซ่ึงการพิจารณาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบนั้นอาจจะอาศยัตารางวิเคราะห์หลกัสูตร 
(Table of Specification) เป็นเกณฑใ์นการพิจารณา 
 
         1.3  ความเท่ียงตรงตามหลักสูตร (Curricular Validity) หมายถึง คุณสมบติัของ
เคร่ืองมือท่ีวดัพฤติกรรมหรือทกัษะต่างๆ ไดค้รบตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรท่ีก าหนดไว ้การ
พิจารณาว่าแบบทดสอบมีความเท่ียงตรงตามหลักสูตรมากน้อยเพียงใดนั้ น พิจารณาจาก
แบบทดสอบวา่ครอบคลุมพฤติกรรมหรือทกัษะต่างๆ ท่ีตอ้งการจะวดัไดค้รบถว้นมากนอ้ยเพียงไร 
ในการพิจารณาความเท่ียงตรงตามหลกัสูตรนั้นท านองเดียวกบัการพิจารณาความเท่ียงตรงตาม
เน้ือหาคือ อาศยัตารางวเิคราะห์หลกัสูตร (Table of Specification) เป็นเกณฑใ์นการพิจารณา 
 
         1.4  ความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง คุณสมบติัของเคร่ืองมือ
ท่ีสามารถวดัพฤติกรรมต่างๆ ไดส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริงๆ ในระยะเวลาเดียวกนั เช่น 
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ถา้ผลการทดสอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง 
สอดคล้องกบัผลการสอบของนักเรียนกลุ่มเดียวกนัน้ีท่ีได้จากการท าแบบทดสอบมาตรฐานท่ีมี
ความเท่ียงตรงสูงอยูแ่ลว้ แสดงวา่แบบทดสอบท่ีครูสร้างเองมีความเท่ียงตรงตามสภาพ 
 
         1.5  ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive Validity) หมายถึง คุณสมบติัของ
เคร่ืองมือท่ีสามารถพยากรณ์พฤติกรรมต่างๆ ไดส้อดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริงๆ ในอนาคต 
เช่น ถา้ผลการสอบวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดจ้ากการสอบคดัเลือกเขา้
มหาวทิยาลยัสอดคลอ้งกบัผลการสอบวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มเดียวกนันั้น เม่ือเรียนอยูใ่น
มหาวิทยาลัยชั้ นปีท่ี 1 แสดงว่าแบบทดสอบวิชาคณิตศาสตร์ท่ีใช้ในการสอบคัดเลือกเข้า
มหาวทิยาลยันั้นมีความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ์ 
 
       1.6  ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) หมายถึง คุณสมบติัของ
เคร่ืองมือท่ีสามารถวดัหรืออธิบายพฤติกรรมหรือส่ิงท่ีตอ้งการจะวดัไดต้รงตามทฤษฎี ส่วนใหญ่
ความเท่ียงตรงตามโครงสร้างนั้น จะใชพ้ิจารณาในแง่ท่ีเคร่ืองมือนั้นใช้วดัส่ิงท่ีเป็นนามธรรม และ
วดัโดยตรงไดย้าก เช่น สติปัญญา ความคิดสร้างสรรค ์ความกระวนกระวาย บุคลิกภาพ เป็นตน้ 
 
 2.  ความเช่ือถือได ้(Reliability) หมายถึงแบบทดสอบนั้นหรือขอ้สอบนั้น เม่ือสอบไปแลว้
ผูต้รวจสามารถใหค้ะแนนไดค้งท่ีและแน่นอน และแมว้า่จะใชแ้บบทดสอบชุดเดิมน้ีท าการทดสอบ
กบัผูเ้รียนกลุ่มเดิมอีก ผูเ้รียนก็จะตอบหรือท าไดเ้หมือนเดิม (ในขณะท่ีผูเ้รียนนั้นยงัมิไดมี้การเรียนรู้
เพิ่มเติม) ซ่ึงความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือสามารถท าไดห้ลายวิธีดงัน้ี บุญเรียง  ขจรศิลป์ (2543: 164-
168) 
 
       2.1  การวดัความคงท่ี (Measure of Stability) วิธีน้ีใช้การวดัซ ้ าโดยให้ผูส้อบกลุ่ม
เดียวกนัสอบขอ้สอบชุดเดียวกนัสองคร้ังโดยเวน้ระยะห่างประมาณสองถึงสามสัปดาห์ การวดัโดย
วิธีน้ีมีหลกัว่าถา้แบบทดสอบมีความเช่ือถือไดช้นิดท่ีวดัความคงท่ีของผูส้อบไดจ้ริงแล้ว ผลสอบ
สองคร้ังควรจะมีลักษณะใกล้เคียงกัน ดัชนีความเท่ียงท่ีใช้วดัความคงท่ีคือ ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของผลสอบทั้งสองชุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพิชิต  ภูติจนัทร์ (2547: 16) กล่าวว่า วิธีการ
ทดสอบซ ้ า (Test-Retest Method) วิธีน้ีท  าไดโ้ดยใช้แบบทดสอบชุดเดิมทดสอบซ ้ ากบักลุ่มตวัอยา่ง
เดิม 2 คร้ัง โดยเวน้ระยะเวลาห่างกนัไม่นอ้ยกวา่ 1 สัปดาห์ แลว้น าคะแนนการสอบทั้ง 2 ชุด มาหา
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ซ่ึงค่าท่ีค  านวณไดเ้รียกว่า สัมประสิทธ์ิของความคงท่ี (Coefficient of 
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Stability) ขอ้จ ากดัของวธีิน้ีคือการสอบมากกวา่ 1 คร้ัง ผูส้อบอาจมีโอกาสฝึกหดัหรือเกิดการเรียนรู้
เพิ่มเติมข้ึน อาจมีผลใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนในการทดสอบคร้ังท่ี 2 ได ้และหากเวน้ระยะเวลาห่าง
คร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 2 นานเกินไป จะท าใหค้่าสัมประสิทธ์ิความคงท่ีลดลงได ้
 
       2.2  การวดัความเท่ากนั (Measure of Equivalence) วิธีน้ีใชผู้ส้อบกลุ่มเดียวกนัสอบ
ขอ้สอบสองชุดในเวลาไล่เล่ียกนั ขอ้สอบทั้งสองชุดน้ีมีความคลา้ยคลึงกนั วดัในเร่ืองเดียวกนั และมี
ระดบัความง่ายเท่าๆ กนั ขอ้สอบลกัษณะน้ีเรียกว่าแบบทดสอบคู่ขนาน วิธีน้ีแกปั้ญหาวิธีหน่ึงใน
เร่ืองของระยะเวลา แต่ปัญหาของวิธีน้ีอยู่ท่ีว่าท าอย่างไรจึงจะสร้างแบบทดสอบคู่ขนานได้อย่าง
แทจ้ริง คือ แบบทดสอบสองฉบบัวดัส่ิงเดียวกนั ดชันีความเช่ือถือได้ท่ีใช้วดัความเท่ากนั คือ ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของแบบทดสอบทั้งสองชุด 
 
       2.3  การวดัความคงท่ีภายใน (Measure of Internal Consistency) การหาค่าดชันีของ
ความเช่ือถือไดโ้ดยวธีิท่ี 1 และ 2 ท่ีกล่าวมาแลว้ตอ้งอาศยัการทดสอบสองคร้ังซ่ึงอาจจะเกิดความไม่
สะดวก ดงันั้น การวดัความคงท่ีภายในจะเป็นการหาค่าความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบโดยใชก้าร
ทดสอบเพียงคร้ังเดียว  
 
 3.  ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง ความเป็นปรนยัของขอ้สอบหรือแบบทดสอบ
มิไดห้มายถึงขอ้สอบในแบบปรนยั จะเป็นขอ้สอบในแบบใดก็ตามถา้เป็นแบบทดสอบท่ีดีจะตอ้งมี
ความเป็นปรนยั ซ่ึงหมายถึงแบบทดสอบนั้นมีความคงท่ีในการให้คะแนน ในการตรวจให้คะแนน
นั้นไม่วา่จะตรวจเม่ือใดหรือใครเป็นผูต้รวจค าตอบก็ตาม คะแนนของค าตอบนั้นจะคงเดิมอยูเ่สมอ 
 
 จะเห็นว่าความเป็นปรนัยมีลกัษณะคล้ายกบัความเช่ือถือได ้แต่ก็มีขอ้แตกต่างกนัดงัน้ี ผู ้
ทดสอบมีจ านวน 2 คน หรือมีมากกวา่ท่ีเก่ียวขอ้งในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความแตกต่างในการ
ใหค้ะแนนของผูท้ดสอบในการทดสอบกลุ่มเดียวกนั ถา้คะแนนของผูท้ดสอบทั้งสองใกลเ้คียงหรือ
เหมือนกนั แสดงวา่แบบทดสอบมีความเป็นปรนยั 
 

4.  เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานท่ีก าหนดไวใ้นเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของประชากร
กลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ซ่ึงครูสามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะ
เดียวกนัได ้
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 ดังท่ีกล่าวมาข้างต้นจะสรุปได้ว่าการวดัและประเมินผลทางพลศึกษาท่ีดีนั้นจะต้องมี
แบบทดสอบท่ีช้ีถึงขอบข่ายในการวดั วิธีการประเมินผล และองค์ประกอบของเคร่ืองมือท่ีมี
คุณภาพ คือ มีความเท่ียงตรง มีความเช่ือถือได ้มีความเป็นปรนยั และมีเกณฑม์าตรฐาน  
 
ตารางที ่1  เกณฑก์ารพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
 

ค่าเฉลีย่ ความหมาย 

มากกวา่หรือเท่ากบั  0.5 เป็นขอ้ความท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  เพราะสามารถวดัได้
ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการจริง 

นอ้ยกวา่  0.5 เป็นขอ้ความท่ีตอ้งตดัทิ้ง  หรือแกไ้ข  เพราะไม่สามารถวดัไดต้าม
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการจริง 

ท่ีมา: Rovinelli  and  Hambleton  ( อา้งถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 61) 
 
ตารางที ่2  ค่ามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือมัน่ 
 

ระดับความเช่ือมั่น 
( Reliability  Rating ) 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 
( Correlation  Coefficient ) 

ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ตอ้งปรับปรุง 

.90 - 1.00 
.80 - .89   
.60 - .79 
.00 - .59 

ท่ีมา: Kirkendall  et  al. (1987) 
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ตารางที ่3  ค่ามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเป็นปรนยั 
 

ระดับความเป็นปรนัย 
( Objectivity  Rating ) 

ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 
( Correlation  Coefficient ) 

ดีมาก 
ดี 

ปานกลาง 
ตอ้งปรับปรุง 

.95 - 1.00 
.85 - .94   
.70 - .84 
.00 - .69 

ท่ีมา: Kirkendall  et  al. (1987) 
 

พฒันาการผู้เรียน 
 
 ช่วงความเป็นวยัรุ่น คือประมาณอายุตั้งแต่ 12-18 ปี แต่ในปัจจุบนัช่วงความเป็นวยัรุ่นได้
ขยายออกไป โดยประมาณตั้งแต่ 12-25 ปี แบ่งช่วงวยัรุ่นเป็น 3 ระยะ คือ ช่วงอายุประมาณ 12-15 ปี 
เป็นวยัแรกรุ่น ช่วงอายุ 16-17 ปี เป็นระยะวยัรุ่นตอนกลาง ช่วงอายุ 18-25 ปี เป็นระยะวยัรุ่นตอน
ปลาย ซ่ึงนิสิต นักศึกษาในระดับอุดมศึกษานับเป็นวยัรุ่นตอนปลาย ซ่ึงจะมีการเปล่ียนแปลง
ลกัษณะในด้านต่างๆ ทุกด้าน เช่น ทางกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา เพื่อจดักิจกรรมต่างๆ ให้
เหมาะสมกบัช่วงวยัน้ี ซ่ึง ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2553: 329-347) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการทางกาย 
พฒันาการทางอารมณ์อารมณ์ พฒันาการทางสังคม และพฒันาการทางความคิด ในช่วงวยัรุ่นโดย
สรุปไดด้งัน้ี 
 
1. พฒันาการทางกาย 
 
 พฒันาการทางกายเป็นไปในแง่ของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์ เพื่อท าหนา้ท่ี
อยา่งเตม็ท่ี ความเจริญเติบโตมีทั้งส่วนภายนอกท่ีมองเห็นไดง่้าย เช่น ส่วนสูง น ้ าหนกั รูปหนา้ ส่วน
สัดของร่างกาย ฯลฯ และความเจริญภายใน เช่น การท างานของต่อมบางชนิด เช่น การท างานของ
ต่อมบางชนิด โครงกระดูกแข็งแรงข้ึน การผลิตเซลล์สืบพนัธ์ุในเด็กชาย การมีประจ าเดือนใน
เด็กหญิง ฯลฯ ความเจริญเติบโตทางกายมีช่วงหน่ึงซ่ึงเป็นระยะพกั เม่ือผา่นพน้ช่วงน้ีไปแลว้ มีการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายรวดเร็ว การสะสมไขมนัในร่างกายมีมากกว่าวยัเด็ก ระบบการยอ่ยอาหาร
และการใช้ประโยชน์จากอาหารท างานเร็วและมากกว่าเดิม กล้ามเน้ือของเด็กชายเจริญมากข้ึน 
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อวยัวะเพศเร่ิมท างาน การท างานของกลา้มเน้ือกบัประสาทสัมผสัต่างๆ ของเด็กยงัไม่เขา้รูปเขา้รอย 
เด็กจึงเล่นกีฬาหรือท างานท่ีต้องใช้ความสามารถทางกล้ามเน้ือ ประสาทสัมผัส และการ
ประสานงานของกลา้มเน้ือกบัประสาทสัมผสัได้ไม่สู้ดี สุขภาพโดยทัว่ไปของเด็กวยัน้ีดีกว่าวยัท่ี
ผา่นมา 
 
2.  พฒันาการทางอารมณ์ 
 
 ความ เป ล่ียนแปลงและความเจ ริญเ ติบโตทาง ร่างกายทั้ งภายในและภายนอก
กระทบกระเทือนแบบแผนอารมณ์ของเด็กวยัแรกรุ่นและวยัรุ่น มีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย สับสน 
อ่อนไหว มีความเขม้ของอารมณ์สูง ไม่มัน่คง ระดบัความเขม้ของอารมณ์แต่ละอย่างนั้นข้ึนอยู่กบั
บุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก ข้ึนอยู่กบัตวัเร้าท่ีท าให้เด็กเกิดอารมณ์ เด็กแต่ละคนเร่ิมแสดงกระสวน
บุคลิกอารมณ์ประจ าตวัออกมาใหผู้อ่ื้นทราบไดอ้ยา่งเด่นชดัแลว้ในขณะน้ี เช่น อารมณ์ร้อน อารมณ์
ข้ีวติกกงัวล อารมณ์อ่อนไหวง่าย เจา้อารมณ์ ข้ีอิจฉา ฯลฯ เรียกลกัษณะอารมณ์ของเด็กวยัรุ่นวา่ เป็น
แบบ พายบุุแคม (Storm and Stress) อารมณ์ท่ีเกิดกบัเด็กวยัรุ่นนั้นมีทุกประเภท อาทิ รัก ชอบ โกรธ 
เกลียด อิจฉา ริษยา โออ้วด แข่งดี ถือดี เจา้ทิฐิ อ่อนไหว หลงใหล วุน่วายใจ เห็นอกเห็นใจ สับสน 
หงุดหงิด ฯลฯ  อยา่งไรก็ดี เด็กวยัรุ่นท่ีมีพฒันาการในวยัท่ีผ่านมาดว้ยดี ปรับตวัไดดี้ ก็ไม่จ  าเป็นว่า
ตอ้งมีสภาพของอารมณ์ท่ีสับสนหรือมีลกัษณะเป็นพายบุุแคม หรือถา้มีก็เป็นช่วงสั้น ไม่รุนแรง 
 
3.  พฒันาการทางสังคม 
 
 พฒันาการในวยัรุ่นเป็นสังคมกลุ่มเพื่อนร่วมวยั    การเปล่ียนแปลงทางร่างกายอยา่งรวดเร็ว
และมากมายเป็นแรงกระตุน้ให้เด็กรวมกลุ่มเพราะสามารถร่วมทุกข์ร่วมสุขแกไ้ขและเขา้ใจปัญหา
ของกนัและกนัดีกวา่คนต่างวยั  กลุ่มยงัสนองความตอ้งการทางสังคมดา้นต่างๆ เช่น  การเป็นบุคคล
ส าคญั  การต่อตา้นผูมี้อ  านาจ  การหนีสภาพน่าเบ่ือหน่ายของบา้น  ฯลฯ เม่ือเด็กรวมกลุ่มจะสร้าง
กฎระเบียบ  ภาษา  ประเพณีประจ ากลุ่ม  เพื่อใช้กบัสมาชิกในกลุ่มเท่านั้น  และสมาชิกคนใดไม่
ปฏิบติัตามก็ตอ้งหากลุ่มใหม่ต่อไป  การรวมกลุ่มของเด็กเป็นไปตามธรรมชาติไม่มีใครตั้งกฎเกณฑ์
ไวใ้ห้ท า  เช่น  เป็นกลุ่มท่ีเข้าได้กับแนวนิยม  แบบบุคลิกภาพ  ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมของ
ครอบครัวตนเอง  ค่านิยม  ฯลฯ  และเด็กในวยัน้ีจะสนใจเพศตรงขา้มเป็นพิเศษ 
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4.  พฒันาการทางความคิด 
 
 ในระยะวยัรุ่นเด็กมีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มท่ี จึงสามารถคิดไดใ้นทุกๆ แบบ
และทุกๆ แบบของวธีิคิด หากเด็กไดรั้บการศึกษาอบรมมาตามขั้นตอนดว้ยดี ระยะน้ีเป็นระยะท่ีเด็ก
จะแสดงความปราดเปร่ืองอย่างชดัเจน และเห็นความแตกต่างของเด็กวยัน้ีกบัวยัอ่ืนๆ ไดช้ดั การ
เรียนรู้เร่ืองยากๆ เร่ืองท่ีเป็นนามธรรมซบัซ้อน เด็กก็สามารถเขา้ใจได ้อยา่งไรก็ตาม พึงนึกเสมอวา่
คุณภาพของความคิดของเด็กข้ึนอยูก่บัคุณภาพของสมอง พนัธุกรรม การเรียนรู้ในวยัท่ีผา่นมา และ
บทเรียนทางวชิาการต่างๆ ท่ีเด็กไดมี้โอกาสเรียนรู้ ตลอดจนส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือเฟ้ือต่อพฒันาการทาง
ความคิดของเด็ก 
 

สรุปจากการศึกษาเร่ืองพฒันาการของวยัรุ่น พฒันาการทางกาย เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์  
เช่น ส่วนสูง น ้ าหนัก รูปหน้า สัดส่วนของร่างกาย การท างานของต่อมบางชนิด โครงกระดูก
แข็งแรงข้ึน ด้านพฒันาการทางอารมณ์ มีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย มีความไม่มัน่คงในอารมณ์สูง 
พฒันาการทางสังคม สนใจในเพศตรงขา้มมากข้ึน สังคมเป็นลกัษณะสังคมของกลุ่มวยัรุ่นเพราะ
สามารถร่วมทุกข์ร่วมสุขแก้ไขและเข้าใจปัญหาของกนัและกนัดีกว่าคนต่างวยั พฒันาการทาง
ความคิด มีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มท่ี จะเห็นความแตกต่างของวยัน้ีกบัวยัอ่ืนๆ ไดช้ดั 
เช่น การเรียนรู้เร่ืองยากๆ เร่ืองท่ีเป็นนามธรรมซบัซ้อน จากการศึกษาเร่ืองของพฒันาการเด็กวยัรุ่น
น้ีในการจดักิจกรรมต่างๆ จึงตอ้งใหมี้ความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก ซ่ึงกีฬาแบดมินตนัเป็นกิจกรรม
ทางกายท่ีสามารถน ามาพฒันาด้านต่างๆ ของเด็กวยัรุ่นในระดบัอุดมศึกษา ไดเ้ป็นอย่างดี ดงันั้น 
ผูว้ิจยัจึงน าไปพิจารณาในการสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั
ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ดว้ยทกัษะท่ีเหมาะสมกบัพฒันาของนิสิตในช่วงวยัน้ี 
 

หลกัสูตรวชิาพลศึกษาของมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เป็นสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาแห่งหน่ึงของรัฐ จึงไดจ้ดั
ใหมี้การเรียนการสอนวชิากิจกรรมพลศึกษาเป็นวชิาบงัคบัแก่นิสิตทุกคนท่ีจะตอ้งเรียน โดยสมยั
เร่ิมแรกของนิสิตของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ในระดบัปริญญาตรี จะตอ้งเรียน 5 ปี จึงจะจบ
การศึกษา วชิาพลศึกษาไดถู้กจดัใหเ้ป็นวชิาบงัคบัส าหรับนิสิตตั้งแต่ชั้นปีท่ี 1-5 ทุกคน จะตอ้งเรียน
วชิาพลศึกษาสัปดาห์ละ 1 ชัว่โมง กิจกรรมท่ีจดัให้คือ กายบริหาร และการกีฬา ตามความสนใจของ
นิสิต ใครอยากจะเรียนอะไรก็ได ้และกิจกรรมท่ีจดัก็เป็นไปตามความพอใจของผูเ้รียนและผูส้อน 
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โดยเนน้เร่ืองสุขภาพ และความสนุกสนานเป็นหลกั ความรับผดิชอบของการจดัการเรียนการสอน
ข้ึนอยูก่บัส านกังานอธิการบดี (พีระ มาลีหอม, 2535: 28-31) 
 
 ต่อมาในปี พ.ศ. 2510 การเรียนการสอนพลศึกษาไดย้า้ยมาสังกดัอยูก่บัคณะวทิยาศาสตร์
และอกัษรศาสตร์ และยกระดบัเป็นภาควชิาพลศึกษา ก าหนดการเรียนการสอนเป็นรายวชิา และแต่
ละวชิาแยกเป็นกิจกรรมชดัเจน เช่น บาสเกตบอล ฟุตบอล วอลเลยบ์อล วา่ยน ้า เป็นตน้ และ
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ไดเ้ปล่ียนแปลงโครงสร้างของหลกัสูตรใหม่ โดยบรรจุเป็นวชิาบงัคบัใน
หลกัสูตรชั้นปีท่ี 1 และชั้นปีท่ี 2 จ านวน 4 หน่วยกิต และวชิาท่ีนิสิตสามารถเลือเรียนอิสระไดอี้ก 2 
หน่วยกิต ตามรหสัวชิาดงัต่อไปน้ี 
 
 พล. 111   ส าหรับนิสิตชั้นปีท่ี 1 ภาคตน้ 
 พล. 112   ส าหรับนิสิตชั้นปีท่ี 1 ภาคปลาย 
 พล. 211   ส าหรับนิสิตชั้นปีท่ี 2 ภาคตน้ 
 พล. 212   ส าหรับนิสิตชั้นปีท่ี 2 ภาคปลาย 
 พล. 311   ส าหรับวชิาเลือกเสรี 
 พล. 312   ส าหรับวชิาเลือกเสรี 
 
 ในระยะต่อมา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ไดก่้อตั้งคณะศึกษาศาสตร์ข้ึนเม่ือวนัท่ี 28 
พฤศจิกายน 2512 ภาควชิาพลศึกษา จึงโอนมาสังกดัอยูใ่นคณะศึกษาศาสตร์ เม่ือวนัท่ี 1 ตุลาคม 
2513 การจดัการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา เรียกวา่ วชิาพลศึกษาบริการ (service program) โดยมี
รหสัวชิาดงัน้ี คือ พล. 111, พล. 112, พล. 211, พล. 212 ลกัษณะกิจกรรมรายวชิาเป็นกีฬาประเภท
ต่างๆ ซ่ึงจดัใหก้บันิสิตของมหาวทิยาลยัแต่ละคนตอ้งเรียนระหวา่ง 2-4 หน่วยกิต ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บั
หลกัสูตรของแต่ละคณะ และสาขาวชิา 
 
 ในปี พ.ศ. 2530 ภาควชิาพลศึกษา ไดป้รับปรุงหลกัสูตรวชิาพลศึกษาบริการ (service 
program) มาเป็นวชิากิจกรรมพลศึกษา (Physical Education Activity) ใชต้วัยอ่วา่ PEA รวมทั้งส้ิน 
37 รายวชิา ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
 PEA  111   กรีฑาลู่และลาน (Track and Field) 
 PEA  112   แบดมินตนั (Badminton) 
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 PEA  113   เทนนิส (Lawn Tennis) 
 PEA  114   เทเบิลเทนนิส (Table-Tennis) 
 PEA  115   ยงิปืน (Shooting) 
 PEA  116   ยมินาสติก (Gymnastics) 
 PEA  117   ยงิธนู (Archery) 
 PEA  121   บาสเกตบอล (Basketball) 
 PEA  122   ฟุตบอล (Soccer) 
 PEA  123   วอลเลยบ์อล (Volleyball) 
 PEA  124   แฮนดบ์อล (Handball) 
 PEA  125   ซอฟทบ์อล (Soft-ball) 
 PEA  126   ตะกร้อ (Takraw) 
 PEA  127   ฮอกก้ี (Hockey) 
 PEA  128   รักบ้ีฟุตบอล (Rugby Football) 
 PEA  131  วา่ยน ้า (Swimming) 
 PEA  132   การช่วยคนตกน ้า (Lifesaving) 
 PEA  133   กระโดดน ้า (Diving) 
 PEA  134   โปโลน ้า (Water Polo) 
 PEA  141   การเตน้ร าแบบแอโรบิค (Aerobic Dance) 
 PEA  142   โฟลค์ด๊านซ์ (Folk Dance) 
 PEA  143   ลีลาศ (Social Dance) 
 PEA  144   นาฏศิลป์ (Thai Classical Dance) 
 PEA  145   ดาบไทย (Thai Fencing) 
 PEA  146   ดาบสากล (Fencing) 
 PEA  153   มวยไทย (Muay Thai) 
 PEA  154   มวยสากล (Boxing) 
 PEA  155   ยโูด (Judo) 
 PEA  156   ไอกิโด (Aikido) 
 PEA  157   กระบ่ีกระบอง (Sword and Pole Fighting) 
 PEA  158   มวยปล ้า (Wresting) 

PEA  159   คาราเต ้(Karate) 
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 PEA  161   บริดจ ์(Contract Bridge) 
 PEA  162   โบวล่ิ์ง (Bowling) 
 PEA  163   กอลฟ์ (Golf) 
 PEA  164   จกัรยาน (Cycling) 
 PEA  165   การฝึกดว้ยน ้าหนกั (Weight Training) 
 

ศูนยบ์พฒันาและบริหารรายวชิากิจกรรมพลศึกษา ไดก้ าหนดปรัชญาของรายวชิากิจกรรม
พลศึกษาไดด้งัน้ี “การพฒันาทกัษะชีวติของผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกายและจิตใจดว้ยกระบวนการสร้าง
เสริมสุขภาพแบบองคร์วม โดยใชกิ้จกรรมกีฬาและการออกก าลงักายเป็นส่ือ” (จุฑามาศ บตัรเจริญ, 
2554) 
 
รายวชิาแบดมินตันในมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 รายวิชาแบดมินตนั (Badminton) ของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ปัจจุบนัวิชาแบดมินตนั
ถูกบรรจุเป็นหลกัสูตรการเรียนการสอนของผูเ้รียนกิจกรรมพลศึกษา (Physical Education Activity) 
หรือ PEA ใชร้หสัวชิา 01175112 ท่ีภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ไดเ้ปิดสอนมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 
 ค  าอธิบายราชวชิา 01175112 แบดมินตนั (Badminton) จ านวน 1 หน่วยกิต เรียนสัปดาห์ละ 
2 ชัว่โมง เน้ือหาวชิาประกอบดว้ย การยนื การเคล่ือนท่ี การจบัไม ้การตีลูกหนา้มือและหลงัมือ การ
ตบ การส่งลูก การเล่นลูกหนา้ตาข่าย กลวธีิการเล่นประเภทเด่ียวและประเภทคู่  
 
วตัถุประสงค์รายวชิา 
 
 1.  เพื่อให้นิสิตเกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประวติัความเป็นมา  กติกาและมารยาทใน
การแข่งขนักีฬาแบดมินตนั 
 
 2.  เพื่อให้นิสิตมีความสามารถในการปฏิบติัทกัษะเบ้ืองตน้ของกีฬาแบดมินตนัได้อย่าง
ถูกตอ้ง 
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 3.  เพื่อให้ตระหนกัถึงความส าคญัของการออกก าลงักาย  และการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกายโดยใชกี้ฬาแบดมินตนัเป็นส่ือ 
 
 4.  เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  และสังคม  ตลอดจนความมี
ระเบียบวนิยัและความมีน ้าใจเป็นนกักีฬา 
 
หัวข้อวชิา 
 
 1.  ประวติั ประโยชน์ของกีฬาแบดมินตนั อุปกรณ์และสนาม 
 
 2.  การจบัไม ้การตั้งท่าตีลูก การเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ 
 
 3.  ทกัษะเบ้ืองตน้ไดแ้ก่ การส่งลูก การตีลูกโด่งจากล่าง การตีลูกโด่งเหนือศีรษะ การตีลูก
แตะหยอดจากทา้ยสนาม การตีลูกหยอดหนา้ตาข่าย การตีลูกดาด การตีลูกตบ และการเคล่ือนท่ีใน
สนาม 
 
 4.  ค  าศพัท ์กฎ กติกาและมารยาทในการชมและเล่นกีฬาแบดมินตนั 
 
 5.  การเล่นประเภทเด่ียว และการแข่งขนัประเภทเด่ียว   
 
 6.  การเล่นประเภทคู่ และการแข่งขนัประเภทคู่ 
 
วธีิการสอน 
       
      1.  วิธีสอน  การบรรยาย อภิปราย สาธิต การฝึกปฏิบติัการ การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
การมอบหมายงาน 
 
       2.  กิจกรรม ผูเ้รียนตอ้งศึกษาคน้ควา้และตอ้งปฏิบติัเพิ่มเติม นอกเหนือจากการเรียนในชั้น
เรียน    
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       3.  อุปกรณ์ ผูเ้รียนจดัหาไมแ้บดมินตนัและลูกแบดมินตนัท่ีมีสภาพดีอยา่งนอ้ย 2 ลูก มาเอง   
 
ตารางที ่4  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

สัปดาห์ที่ เนือ้หา กจิกรรมการเรียนการสอน 
1 ปฐมนิเทศความรู้ทัว่ไป แนะน าลักษณะ

วชิาและขอ้ตกลงต่างๆ ในการเรียน การจบั
ไม้ การสร้างความคุ้นเคยกับไม้และลูก
แบดมินตนั สมรรถภาพทางกลไก 

การมอบหมายงาน บรรยาย อภิปราย 
ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 

2 -ประวติัความเป็นมา คุณค่าและประโยชน์
ของกีฬาแบดมินตัน ลักษณะของกีฬา
แบดมินตนั 
- อุปกรณ์และส่ิงอ านวยความสะดวก    
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

บรรยาย สาธิต อภิปรายและฝึกปฏิบติั 
ประเมินทกัษะเบ้ืองตน้ 

3 ทบทวนการจบัไม ้การสร้างความคุน้เคย
กบัไมแ้ละลูกแบดมินตนั ท่าเตรียมส าหรับ
การตีลูก การเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ 

บรรยาย สาธิต และฝึกปฏิบติั 

4 ค าศพัท์ ทกัษะเบ้ืองตน้ (การส่งลูก การตี
ลูกโด่ง การตีลูกแตะหยอด) 

บรรยาย สาธิต และฝึกปฏิบติั 

5 การตีลูกดาด การตีลูกหยอดหนา้ตาข่าย ทบทวนทักษะเ ดิม บรรยาย  สาธิต 
อภิปรายและฝึกปฏิบติั 

6 การตีลูกตบ การเคล่ือนท่ีในสนาม กฎ 
กติกา มารยาทในการเล่นและการแข่งขนั
กีฬาแบดมินตนั 

บรรยาย สาธิต อภิปราย ฝึกปฏิบติัการ
ตามกลุ่มและประยกุตใ์ชใ้นการเล่น 

7 สอบกลางภาค  
8 การแข่งขันประเภทเด่ียว คู่  และคู่ผสม  

การเป็นเจา้หนา้ท่ีผูต้ดัสินประเภทเด่ียว 
ฝึกการแข่งขันตามกลุ่ม กิจกรรมการ
ตดัสินและบนัทึกคะแนน 

9 การ เ ป็น เจ้าหน้า ท่ีผู ้ตัด สินประ เภทคู่      
การประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

กิจกรรมการตดัสินและบนัทึกคะแนน 
อภิปรายและวเิคราะห์ 
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ตารางที ่4  (ต่อ)  
 
สัปดาห์ที่ เนือ้หา กจิกรรมการเรียนการสอน 

10 ก า ร เต รี ยมแผนการ เ รี ยน รู้  บรรย าย 
อภิปรายและวเิคราะห์ 

การเตรียมแผนการเรียนรู้  บรรยาย 
อภิปรายและวเิคราะห์ 

11 กลยทุธ์ในการเล่นประเภทเด่ียว ฝึกปฏิบติัการตามกลุ่ม และประยุกต์ใช้
ในการเล่น 

12 กลยุทธ์ในการเล่นประเภทคู่ และประเภท
คู่ผสม 

ฝึกปฏิบติัการตามกลุ่ม และประยุกต์ใช้
ในการเล่น 

13 การแข่งขนัแบดมินตนั กิจกรรมการตดัสินและบนัทึกคะแนน 
14 การทดสอบภาคปฏิบติักีฬาแบดมินตนั สอบภาคปฏิบติั 
15 การทดสอบภาคปฏิบติักีฬาแบดมินตนั สอบภาคปฏิบติั 

การทดสอบปลายภาค สอบภาคทฤษฎี 
 

กฬีาแบดมินตันและทกัษะกีฬาแบดมินตัน 
 
 แบดมินตนัเป็นกีฬาท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายในประเทศไทย กีฬาแบดมินตนัเป็น
ท่ีรู้จกัและนิยมเล่น เป็นกีฬาท่ีให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินท่ีสามารถท าให้ผูเ้ล่นมีสุขภาพท่ีดีทั้ง
ทางดา้นร่างกายและจิตใจ นอกจากน้ียงัสามารถน าไปสร้างสัมพนัธไมตรีในสังคมไดดี้อีกดว้ย และ
ในดา้นเกมการแข่งขนั กีฬาแบดมินตนัไดถู้กจดัให้มีการแข่งขนัอยา่งแพร่หลายทั้งในระดบัจงัหวดั 
ระดบัเขตและระดบัประเทศ อีกทั้งยงัมีการบรรจุกีฬาประเภทน้ีไวใ้นหลกัสูตรการเรียนการสอน
เกือบทุกชั้น ในปี พ.ศ. 2535 กีฬาแบดมินตนัก็เป็นกีฬาอีกประเภทหน่ึงท่ีถูกบรรจุให้มีการแข่งขนั
ในกีฬาโอลิมปิกข้ึนเป็นคร้ังแรกท่ีประเทศสเปน แบดมินตนัจึงเป็นกีฬาท่ีให้คุณค่าแก่ผูเ้ล่น เป็นเกม
ท่ีน่าศึกษาและน่าเรียนรู้อยา่งยิ่ง การเล่นแบดมินตนัผูเ้ล่นจะตอ้งมีทกัษะท่ีถูกตอ้งและเขา้ใจเทคนิค
การเล่นตลอดจนมีความพร้อมทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ (ธนะรัตน์ หงส์เจริญ 2537: 5) 
 
ประโยชน์ของกฬีาแบดมินตัน 
 

ธนะรัตน์ หงส์เจริญ (2537: 2-22) ไดก้ล่าวถึง ประโยชน์ของกีฬาแบดมินตนัไว ้5 ดา้น ดงัน้ี 
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 1.  ดา้นร่างกาย 
 
       1.1 ท าให้ร่างกายแข็งแรง เพราะกีฬาแบดมินตนัตอ้งใช้ก าลงั ความอดทน ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว ความแม่นย  า การทรงตวั ซ่ึงลว้นแต่พฒันาสมรรถภาพทางกายทั้งส้ิน 
 
       1.2 ฝึกทกัษะไปสู่กีฬาประเภทอ่ืนๆ ในการใชเ้ทา้และมือในการเคล่ือนไหว 
 
       1.3 ส่งเสริมบุคลิกภาพใหดี้ข้ึน 
 
       1.4 ฝึกความสัมพนัธ์ระหว่างอวยัวะต่างๆ ของร่างกายให้ท างานอย่างมีระบบและมี
ประสิทธิภาพดีข้ึน หากเป็นเด็กยงัช่วยใหเ้จริญเติบโตไดอ้ยา่งเตม็ท่ียิง่ข้ึน 
 
 2.ดา้นจิตใจ 
 
       2.1 ใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 
       2.2 เป็นการผอ่นคลายความตึงเครียด 
 
       2.3 พฒันาความมีน ้าใจเป็นนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 
 
       2.4 ใหท้ศันคติท่ีดีต่อการกีฬาท่ีถูกตอ้ง 
 
       2.5 ท าใหเ้ป็นผูท่ี้รู้จกัวเิคราะห์สถานการณ์และการตดัสินใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 
 3.  ดา้นอารมณ์ 
 
       3.1 ท าใหอ้ารมณ์แจ่มใส 
 
       3.2 รู้จกัการควบคุมอารมณ์ในขณะแข่งขนั 
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       3.3 ฝึกใหเ้ป็นคนท่ีมีอารมณ์มัน่คง มีความอดทน และใหอ้ภยั 
 
 4.  ดา้นสังคม 
 
       4.1 เป็นผูท่ี้มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี สามารถเขา้กบัคนอ่ืนได ้
 
       4.2 ไดพ้บปะสังสรรคใ์นหมู่เพื่อนกบับุคคลอ่ืน 
 
       4.3 รู้จกัแบ่งหนา้ท่ีและรักษาหนา้ท่ี ตลอดจนการมีส่วนร่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ 
 
       4.4 ฝึกการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี มีมารยาท เคารพกฎ กติกาและระเบียบท่ีควรปฏิบติั 
 
       4.5 รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
 
 5.  ดา้นสติปัญญา 
 
       5.1 รู้จกัความสามารถและขอ้บกพร่องของตนเอง 
 
       5.2 ฝึกใหเ้ป็นผูท่ี้รู้จกัคิดคาดการณ์ล่วงหนา้ และวเิคราะห์สถานการณ์ 
 
       5.3 ฝึกความสามารถในการตดัสินและแกปั้ญหาอยา่งรวดเร็ว 
 

ไพวลัย ์ตณัลาพุฒ (2542: 8-9) ไดส้รุปประโยชน์ของกีฬาแบดมินตนั ไวด้งัน้ี 
 
 1.  ท าใหมี้พลานามยัสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ 
 
 2.  ท าใหมี้สายตาและการเคล่ือนไหวท่ีรวดเร็ววอ่งไว 
 
 3.  ท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีความสามารถคาดการณ์ล่วงหนา้ได ้
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 4.  ท าใหเ้ป็นผูท่ี้สามารถตดัสินใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว และทนัเวลา 
 
 5.  ท าใหรู้้จกัแบ่งหนา้ท่ีและรักษาหนา้ท่ี มีการร่วมมือกบัผูอ่ื้นไดดี้ 
 
 6.  สามารถเขา้กบัผูอ่ื้นได ้และมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี 
 
 7.  ท าใหเ้ป็นคนท่ีมีน ้าใจเป็นนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ และรู้จกัการใหอ้ภยั 
 
 8.  ท าใหเ้ป็นผูท่ี้รู้จกัใหเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 
 วรีะ วเิศษสมิต (2546: 8-9) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของกีฬาแบดมินตนัไว ้4 ดา้น ดงัน้ี 
 
 1.  ดา้นสังคม 
 
       1.1 เพื่อการพบปะสังสรรคใ์นหมู่เพื่อนๆ และบุคคลอ่ืนๆ 
 

      1.2 เพื่อท าใหเ้กิดมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี 
 

       1.3 เพื่อใหรู้้จกัการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 
       1.4 เพื่อรู้จกัการเสียสละ 
 
       1.5 เพื่อฝึกการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี 
 
 2.  ดา้นร่างกาย 
 
       2.1 เพื่อท าใหร่้างกายแขง็แรง 
 
       2.2 เพื่อฝึกทกัษะไปสู่กีฬาประเภทอ่ืนๆ 
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       2.3 เพื่อส่งเสริมบุคลิกภาพใหดี้ข้ึน 
 
       2.4 เพื่อฝึกความสัมพนัธ์ระหวา่งอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย 
 
       2.5 เพื่อท าใหร้ะบบต่างๆ ในร่างกายท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพดีข้ึน 
 
 3.  ดา้นจิตใจ 
 
       3.1 เพื่อใหมี้ทศันคติท่ีดีต่อการกีฬา 
 
       3.2 เพื่อท าใหมี้น ้าใจเป็นนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั 
 
       3.3 เพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งวา่เล่นกีฬานั้น เพื่อความแข็งแรงของร่างกาย ไม่ได้
มุ่งหวงัใหช้นะเสมอไป 
 
       3.4 เพื่อเป็นการผอ่นคลายความตึงเครียด 
 
       3.5 เพื่อเป็นการฝึกจิตใจไม่ให้เอารัดเอาเปรียบคู่ต่อสู้ โดยอาศยัมารยาทในการเล่น
แบดมินตนั 
 
 4.  ดา้นอารมณ์ 
 
       4.1 เพื่อใหอ้ารมณ์แจ่มใส 
 
       4.2 เพื่อฝึกการควบคุมอารมณ์ในขณะแข่งขนั 
 
       4.3 เพื่อฝึกใหเ้ป็นคนท่ีมีอารมณ์มัน่คงและมีความอดทน 
 
 สรุปได้ว่ากีฬาแบดมินตนัมีประโยชน์ทั้งทางดา้นร่างกาย คือท าให้ร่างกายแข็งแรง เป็น
ทกัษะท่ีน าไปสู่กีฬาอ่ืน ช่วยให้มีบุคลิกภาพท่ีดี ดา้นจิตใจเป็นการผอ่นคลายความตึงเครียด มีน ้ าใจ
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เป็นนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ และรู้จกัการให้อภยั ดา้นอารมณ์ท าให้เป็นคนท่ีมีอารมณ์แจ่มใส ควบคุม
อารมณ์ได ้ดา้นสังคมท าให้มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีและสามารถเขา้กบัผูอ่ื้นได ้และทางดา้นสติปัญญา
ท าใหรู้้จกัการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้และการคาดการณ์ล่วงหนา้ได ้
 

ทกัษะกฬีาแบดมินตัน 
 

ฝ่ายวชิาการ บริษทั สกายบุก๊ส์ (2550: 52) ไดก้ล่าวถึงทกัษะเบ้ืองตน้ของการเล่น
แบดมินตนัวา่มีความส าคญัส าหรับผูเ้ล่นท่ีตอ้งการจะเล่นใหไ้ดดี้ เพราะทกัษะเบ้ืองตน้จะเป็น
พื้นฐานส าคญัในการเล่นให้เกิดความแม่นย  าและ แน่นอน ทกัษะเบ้ืองตน้ ไดแ้ก่ ท่าทางการยนื   
การจบัไม ้การใชข้อ้มือ การเสิร์ฟลูก การตีลูกต่างๆ  
 

1.  การยนืท่าเตรียมพร้อม 
 

     การจบัแร็กเกตดว้ยมือขวา ยืนในลกัษณะเอียงล าตวัโดยให้เทา้ซ้ายน าหนา้ และเทา้ขวา
อยู่ขา้งหลงัและให้ปลายเทา้ช้ีไปตามทิศทางท่ีจะตีลูก ส าหรับคนท่ีถดัมือซ้ายให้ยืนแบบเดียวกนั
เพียงแต่สลบัเทา้ การยนืควรยนืดว้ยปลายเทา้ ล าตวัตั้งตรงข้ึน หรือกม้เพียงเล็กนอ้ย แขนทั้ง 2 ยกข้ึน 
ให้สมดุลกัน โดยแขนท่ีจับแร็กเกตต้องชูข้ึนให้หัวของแร็กเกตช้ีไปข้างหน้าให้ท ามุมกับพื้น 
ประมาณ 45 องศา ส่วนแขนอีกขา้งหน่ึงยกข้ึนถ่วงไวใ้หส้มดุลกนั 

 

                                 
 
ภาพที ่1 ท่าเตรียมพร้อม 
ท่ีมา: ชมรมแบดมินตนัเสนานิคม (2539: 72) 
 
 



31 
 

2.  การจับไม้แบดมินตัน 
 

     2.1 การจับไม้แบดมินตันตีลูกหน้ามือ “โฟร์แฮนด์” (Forehand) 
 
          การจบัไมแ้บดมินตนั จะตอ้งจบัให้เต็มมือ โดยก ามือให้น้ิวทั้งห้าอยู่รอบดา้มไมใ้ห้

ส้นของมืออยูสุ่ดดา้มของไมพ้อดี ซ่ึงมีการจบัเหมือนมีดอีโตข้องไมต้อ้งตั้งฉากกบัพื้นและเป็นแนว
เดียวกนัส้นมือและแขนจบัตามสบายไม่ตอ้งเกร็งไม่วา่จะตีหนา้มือแนวใด ส้นไมแ้บดมินตนั ส้นมือ 
และแขนตอ้งอยูแ่นวเดียวกนัเสมอ ในท่าเตรียมการจบัไมต้อ้งเป็นมุมฉากกบัแขนหรือเกือบไดฉ้าก 

 

                  
 
ภาพที ่2 การจบัไมตี้ลูกหนา้มือ 
ท่ีมา: ฝ่ายวชิาการ บริษทั สกายบุก๊ส์ (2550: 54) 
 
       2.2 การจับไม้แบดมินตันตีลูกหลงัมือ “แบคแฮนด์” (Backhand) 
 
            การจบัไมตี้ลูกหลงัมือมีลกัษณะเดียวกบัการจบัไมตี้ลูกหนา้มือ แต่ทวา่แทนท่ีจะให้หัว
แม่มือก ารอบไม ้กลบัตั้งหัวแม่มือจะอยู่สูงกว่าน้ิวช้ีเล็กนอ้ยแนบไปกบัดา้มไม ้วิธีการจบัแบบหลงั
มือเร่ิมด้วยการจบัแบบหน้ามือ โดยถือแร็กเกตให้ห่างจากตวัไปทางด้านหน้า ในลักษณะหน้า
แร็กเกตจะท ามุม 90 องศากับพื้น ต่อไปให้ผ่อนมือเล็กน้อยแล้วเล่ือนด้ามแร็กเกตไปขวามือ
ประมาณ 30 องศา แล้วใช้ดา้นหน้าของน้ิวหัวแม่มือกดลงท่ีด้ามหรือบงัคบัท่ีด้านหลงัของด้าม
ในขณะตีลูกและถา้หมุนมือมาทางซ้ายอีกเล็กนอ้ยก็จะช่วยท าให้แร็กเกตเปิดมากข้ึนอีก ตอ้งฝึกการ
เปล่ียนการจบัดา้มจากหนา้เป็นหลงัมือใหช้ านาญ เปล่ียนกลบัไปกลบัมาใหเ้ป็นอตัโนมติัจึงจะท าให้
การตีลูกมีประสิทธิภาพ 

 
 
ภาพที ่3 การจบัไมตี้ลูกหลงัมือ 
ท่ีมา: ฝ่ายวชิาการ บริษทั สกายบุก๊ส์ (2550: 54) 
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3.  การส่งลูก (Service) 
 

     การส่งลูกเป็นการเล่นระยะแรกท่ีส าคญั เพราะการส่งลูกท่ีดีจะท าให้คู่ต่อสู้ไม่สามารถ
ท าแตม้ไดแ้ละมีโอกาสหลอกให้คู่ต่อสู้ตีลูกโด่งมาได ้ท าให้ฝ่ายท่ีท าการส่งลูกมีโอกาสตบท าลาย
ลูกโตข้องคู่ต่อสู้ไดง่้าย ซ่ึงวาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2542: 67-75) ได้กล่าวสรุปถึงการส่งลูกไวว้่า
ตามปกติแลว้การส่งลูกไม่ตอ้งใชค้วามเร็วในการเคล่ือนไหวเทา้ สายตาท่ีวอ่งไว หรือแรงแขนและ
ขอ้มือมาก และทุกคนก็สามารถจะท าไดถ้า้ไดฝึ้กหดัมาแลว้ องคป์ระกอบท่ีจ าเป็นส าหรับการส่งลูก
ท่ีดีคือ ความใจเย็น ช่างสังเกต และการใช้สติปัญญา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การส่งลูกสั้ นตอ้งอาศยั
ความมัน่ใจเป็นอยา่งมาก ผูส่้งตอ้งแน่ใจว่า สามารถจะส่งลูกให้ขา้มพน้ตาข่ายไปในลกัษณะการตี
จากท่ีต ่าข้ึนสูงได้ ฉะนั้นการส่งลูกในการเล่นแบดมินตัน จึงไม่ใช่การโจมตีแต่เป็นการเล่นท่ี
พยายามท าใหเ้สียเปรียบนอ้ยท่ีสุด 
 

                      
 
 

                
 
ภาพที ่4 ท่าทางการส่งลูกโด่งหนา้มือ 
ท่ีมา: ชมรมแบดมินตนัเสนานิคม (2539: 78-79) 
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ข้ันตอนในการส่งลูก 
 

1.  การยืน ยืนแยกเทา้ห่างกนัประมาณ 12-15 น้ิว โดยเทา้ซ้ายล ้าไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย เทา้
ขวาอยูห่ลงั เทา้ทั้งสองจะท ามุม 45 องศากบัเส้นกลางคอร์ด หนัไหล่ซ้ายไปยงัทิศทางท่ีตอ้งการจะ
ส่งลูกไปเข่างอเล็กน้อย ตีลูกไปดว้ยการสวิงล าตวัดา้นขวาเล็กนอ้ย ส าหรับผูเ้ล่นท่ีถนดัซ้ายให้ยืน
สลบัเทา้กนักบัผูเ้ล่นท่ีถนดัขวา 
 

ส่ิงท่ีควรค านึง คือเร่ืองของการตดัสินใจวา่ ควรจะใชเ้ทา้ใดน าหนา้ เพื่อท่ีจะไดเ้คล่ือนท่ีเขา้
ไปรับลูกไดท้นั บางคนชอบยืนโดยใช้เทา้ขวาน าหน้า เพราะคาดว่าฝ่ายตรงขา้มจะรับลูกกลบัมา
ทางดา้นซ้ายของตนเอง และรู้สึกวา่ท าให้เขาเคล่ือนท่ีไปทางซ้ายไดเ้ร็วข้ึน แต่อนัท่ีจริงแลว้ควรจะ
เตือนตนเองอยูเ่สมอวา่ ลกัษณะการวางเทา้ของเรานั้น มีโอกาสท่ีจะท าให้ฝ่ายตรงขา้มคาดคะเนได้
วา่เขาควรจะตีลูกอะไรไปทางใดจึงจะไดเ้ปรียบ เพราะเคยกล่าวมาแลว้ว่า ผูเ้ล่นจะตอ้งคอยสังเกต
ฝ่ายตรงขา้มวา่ มีลกัษณะการวางและการเคล่ือนไหวเทา้อยา่งไร ฉะนั้นถา้วางเทา้ผดิต าแหน่งก็จะท า
ใหถู้กโจมตีไดง่้าย เพราะฝ่ายตรงขา้มเห็นขอ้บกพร่องหรือจุดอ่อน 
 

2.  การถือลูก ถือลูกไวใ้นมือซ้ายห่างจากตวัประมาณ 1 ช่วงแขนและต ่ากวา่ไหล่เล็กนอ้ย 
ควรจบัท่ีปลายขนของลูก โดยใชน้ิ้วช้ีและน้ิวหวัแม่มือ ถา้ใชทุ้กน้ิวจบัลูก เหง่ือท่ีมืออาจท าให้ลูกช้ืน
และเหนียว เพราะเส้นดา้ยท่ีผกูขนนั้น ทากาวไวท้  าให้ติดมือ และลูกท่ีปล่อยอาจเสียวิถีได ้ลูกท่ีจบั
ในลกัษณะน้ี ถา้ปล่อยใหต้กลงมาลูกจะตกตรงดา้นขวาของเทา้ซา้ย 

 
3.  การตีลูก ถือแร็กเกตแบบหนา้มือ จะสวิงแขนหรือไม่ก็ได ้ถา้ไม่สวิงแขน จะใชก้ารงอ

ขอ้ศอกไปขา้งหลงัและใชข้อ้มือสะบดัส่งลูกไป โดยหวัขอ้มือไปขา้งหลงัก่อน แต่ในการส่งทั้งสอง
แบบจะตอ้งถ่ายน ้าหนกัตวัจากเทา้หลงัไปเทา้หนา้เสมอ ขณะปล่อยลูกตกลงให้สวิงแร็กเกตข้ึนมาตี
เบาๆ แขนชิดขา้งล าตวั หนัดา้นขา้งดว้ยการบิดสะโพกเล็กนอ้ย หวัแม่เทา้ขวาแตะพื้น จุดกระทบลูก
จะอยู่ระหวา่งเข่ากบัเอว และอยูห่นา้เทา้ซ้ายหลงัจากตีลูกแลว้ ควรมีการตามแรง เพื่อความแม่นย  า
ในการวางลูกไปในทิศทางท่ีส่งลูกไป และจะหยดุเม่ือแร็กเกตเกือบขนานกบัพื้น เหตุท่ีใชข้อ้มือช่วย
ในการส่งลูกก็เพื่อให้ลูกไปเร็วข้ึน ควรจ าไวว้่าลูกท่ีปล่อยลงมานั้นตกช้า จึงไม่ตอ้งรีบร้อนตีลูก 
ส่วนการถ่ายน ้ าหนกัตวัจากเทา้หลงัไปเทา้หนา้นั้น ท าให้การส่งมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน คือ ไม่ติดตา
ข่ายไดง่้าย แม่นย  า และไม่ตอ้งเพิ่มแรงในการสวิงแขน แต่ตอ้งตีดว้ยความมัน่ใจ การส่งลูกให้เฉียด
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ตาข่ายมากๆ ท าให้ลูกตกลงพื้นเร็ว โอกาสท่ีฝ่ายตรงขา้มจะโจมตีดว้ยลูกเหนือตาข่ายก็ท าไดย้าก
และส่วนมากจะรับดว้ยการชอ้นลูกท่ีตกลงมาต ่ากวา่ขอบตาข่าย 
 

การส่งลูกท าไดห้ลายวธีิ เช่น การส่งลูกสั้นดว้ยหลงัมือ การส่งลูกโด่งดว้ยหนา้มือ 
 

การส่งลูกสั้นดว้ยหลงัมือ จบัดา้มแบบหลงัมือให้อยูห่นา้ล าตวั ขอ้ศอกยกสูงและหวัขอ้มือ
ไปขา้งหลงั เทา้ขวาอยูห่น้าเทา้ซ้าย และให้อยู่ชิดกบัเส้นส่งลูกสั้น มือซ้ายท่ีถือลูกนั้นเหยียดตึงต ่า
กวา่เอว ถือให้หนา้แร็กเกตอยูใ่ตลู้กในระดบัหนา้ทอ้ง ใชข้อ้มือผลกัส่งลูกไปขา้งหนา้เบาๆ การถือ
ลูกส าหรับการส่งแบบหลงัมือ ท าได ้2 อยา่ง คือ ถือลูกไวด้า้นหนา้ล าตวั ดงัท่ีกล่าวมาแลว้กบัถือลูก
ไวท้างดา้นซ้ายของล าตวัหนา้แร็กเกต จะท ามุม 45 องศากบัลูก การส่งลูกแบบหลงัมือยากกวา่การ
ส่งลูกสั้นธรรมดาแต่มีประโยชน์คือ ท าให้ฝ่ายตรงขา้มแปลกใจ ในขณะจบัลูกในมือซ้ายนั้น ลูกสี
ขาวจะอยูต่รงหนา้ล าตวั ซ่ึงเป็นชุดสีขาวท าให้ฝ่ายตรงขา้มมองไม่ทนั หรือสังเกตลูกไดล้ าบาก ลูก
อยูห่่างจากล าตวัมากกวา่การส่งแบบอ่ืน ท าให้ใชเ้วลาในการส่งให้ขา้มตาข่ายไปสั้นกวา่สามารถใช้
แรงตวดัขอ้มือไดเ้ตม็ท่ี 
 

การส่งลูกโด่งดว้ยหนา้มือ ใชม้ากในการเล่นประเภทเด่ียว ในประเภทคู่ใชน้อ้ยมาก ซ่ึงไม่มี
เส้นส่งลูกยาว เส้นหลงัจึงเป็นท่ีหมายของการส่ง โดยใชลู้กตกห่างจากเส้นหลงัเขา้มา ไม่มากกวา่ 2 
ฟุต 6 น้ิว ท่ีดีควรเป็น 1 ฟุต เพราะในระยะเช่นน้ี ฝ่ายตรงขา้มจะตบมาล าบาก เน่ืองจากไกลเกินไป 
เวน้แต่วา่ ฝ่ายตรงขา้มจะมีความสามารถสูงเท่านั้น ฉะนั้นการส่งลูกในการเล่นประเภทเด่ียว จึงเป็น
การส่งลูกโด่ง ประมาณ 85-90 เปอร์เซ็นต์ เพราะมีความปลอดภยัจากการโจมตี และยงัเป็นการ
บงัคบัใหฝ่้ายตรงขา้มไปเล่นลูกในแดนหลงัอีกดว้ย 
 

ในการเล่นประเภทคู่ผสม ลูกโด่งจะใชไ้ดดี้ต่อเม่ือผูรั้บเป็นผูห้ญิง เพราะไม่สามารถจะตบ
กลบัมาได ้นอกจากจะรับดว้ยลูกโด่งหรือลูกหยอด ในการเล่นประเภทชายคู่ ก็สามารถจะใชไ้ด ้แต่
นัน่หมายความวา่ ผูส่้งและคู่มีความสามารถในการป้องกนัสูงมาก หรืออาจใชใ้นกรณีท่ีฝ่ายตรงขา้ม
ไม่สามารถจะตบได้รุนแรง หรือใช้เม่ือต้องการเปล่ียนจงัหวะของการเล่นให้ช้าลง ในการเล่น
ประเภทหญิงคู่ สามารถจะใชก้ารส่งลูกโด่งไดป้ลอดภยักว่า เพราะผูห้ญิงไม่สามารถตบหรือตีลูก
โด่งไดรุ้นแรง และในกรณีอ่ืนๆ ก็อาจใชลู้กโด่งได ้โดยพิจารณาดูต าแหน่งการยืนของฝ่ายตรงขา้ม
ประกอบกนัดว้ย 
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กติกาการส่งลูก 
 

1.  กติกาการส่งลูก ผูเ้ล่นควรไดศึ้กษา และท าความเขา้ใจในกติกาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งลูก
ใหถ่้องแทเ้สียก่อน จึงจะส่งลูกไดดี้และถูกตอ้ง การส่งลูกจะเสียหรือผดิกติกาถา้ผูส่้ง 
 
             1.1  เทา้เหยยีบเส้นใดเส้นหน่ึง 
 

      1.2  เทา้ใดเทา้หน่ึงยกข้ึน หรือไม่ติดกบัพื้นในขณะตีลูก 
 
      1.3  หลอกล่อหรือเจตนาถ่วงเวลา 
 
      1.4  ตีในขณะท่ีลูกอยูสู่งกวา่เอว หรือในขณะท่ีแร็กเกตกระทบลูกนั้น ส่วนใดส่วนหน่ึง

ของลูกอยูสู่งกวา่เอว 
 
      1.5  ไม่ส่งใหลู้กตกอยูเ่ขตดี (สั้นหรือยาวเกินไป) 
 
      1.6  ไม่ส่งคอร์ดทแยงมุม 
 
      1.7  ในขณะแร็กเกตกระทบลูก ส่วนหวัของแร็กเกตทั้งหมดไม่ไดอ้ยูต่  ่ากวา่มือ (ตั้งแต่

ขอ้มือลงมา) อยา่งเห็นไดช้ดัเจน 
 
      1.8  ถ่วงเวลา หรือหาวธีิเอาเปรียบ 

 
4.  การตีลูกโด่งเหนือศีรษะ (The Clear) 

 
     ลูกโด่ง คือ ลูกท่ีพุ่งโด่งข้ึนไปในอากาศ และตกลงมาในมุม 90 องศา ในสนามฝ่ายตรง

ขา้มเป็นลูกท่ีตีไดท้ั้งโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ โดยจะตีเหนือศีรษะหรือจะงดัจากเบ้ืองล่างก็ได้มี
ลกัษณะการเคล่ือนท่ีไปในแนววิถีโคง้ไปยงัแดนหลงัของสนามบริเวณเส้นเขตหลงั วาสนา คุณา
อภิสิทธ์ิ (2542: 45) กล่าววา่ ส่วนมากจะใชลู้กโด่งเพื่อเป็นการป้องกนั โดยตีให้สูง แรง และลึกจาก
เส้นหลงัของคอร์ดหน่ึงไปยงัเส้นหลงัของอีกคอร์ดหน่ึง ฉะนั้นลูกจะตกลงห่างจากเส้นหลงัเขา้มา
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ประมาณ 1 ฟุต จะเล่นเม่ือถูกบงัคบัให้ตอ้งยืน ในแดนหลงัของคอร์ด ซ่ึงเป็นต าแหน่งท่ีไม่สามารถ
จะตบได้ และในขณะท่ีเสียการทรงตวั ถ้าใช้ลูกหยอดจะเสียเปรียบ แต่ถ้าใช้ลูกโด่งจะดีกว่า 
นอกจากนั้นยงัท าใหมี้เวลากลบัเขา้สู่ต าแหน่งเดิมไดท้นัและบงัคบัให้ฝ่ายตรงขา้มไปเล่นลูกยงัแดน
หลังด้วย จ าไวเ้สมอว่าลูกโด่งเป็นลูกท่ีใช้ป้องกัน เป็นส่วนมากจึงไม่ควรใช้ให้บ่อย จะท าให้
เสียเปรียบ นอกจากในการเล่นประเภทเด่ียว 

 

                  
 
 

                                    
 
 
ภาพที ่5 ท่าทางการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ 
ท่ีมา: ชมรมแบดมินตนัเสนานิคม (2539: 72-75) 
 
 จากการท่ีได้ศึกษาถึงทกัษะเบ้ืองต้นของกีฬาแบดมินตนัซ่ึงประกอบไปด้วย ทกัษะการ
เคล่ือนท่ี การจบัไม ้ท่าเตรียมพร้อมก่อนตีลูก การส่งลูก การตีลูกโด่ง ผูว้ิจยัจึงไดจ้ดัท าแบบทดสอบ
ทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัข้ึน ซ่ึงประกอบไปดว้ยแบบทดสอบทกัษะซ่ึงวดั
ออกมาในลกัษณะของคะแนนท่ีไดจ้ากการปฏิบติั ประกอบดว้ย ทกัษะการเคล่ือนท่ี และทกัษะการ
ตีลูกกระทบฝาผนงั และมาตรวดัประมาณค่าซ่ึงวดัคะแนนท่ีไดจ้ากท่าทางความถูกตอ้งและรูปแบบ
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ของการปฏิบติั ประกอบด้วย ทกัษะการส่งลูกโด่งหน้ามือ และทกัษะการตีลูกโด่งหน้ามือเหนือ
ศีรษะ  
 

การสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกฬีา 
 

แบบทดสอบทกัษะกฬีา 
 

วริิยา บุญชยั (2529: 8-9) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่แบบทดสอบไวด้งัน้ี 
 
...แบบทดสอบ (Test) หมายถึง แบบ (Form) หรือเคร่ืองมือ (Tool) หรือกระบวนการ
ส าหรับวัดความสามารถ ความสัมฤทธ์ิหรือความสนใจของบุคคลท่ีแสดงออกมา 
แบบทดสอบน้ีใช้วดัส่ิงท่ีเราไม่สามารถวดัได้โดยตรงได้ ซ่ึงจะวดัได้ก็ต่อเม่ือบุคคลนั้น
แสดงผลหรือการกระท าออกมาก่อน เช่น จะวดัความสามารถทางปัญญาก็ให้ผูน้ั้นท า
ขอ้สอบ ผลก็จะออกมา หรือตอ้งการวดัก าลงัขา ก็ตอ้งให้มีการกระโดด ถ้ามีก าลงัมากก็
กระโดดไดไ้กลหรือไดสู้งมาก มิใช่วา่เอาเทปมาวดัขา ถา้ขาโตก็มีก าลงัขาดี หรือตอ้งการจะ
ทราบว่านักเรียนเล่นบาสเกตบอลได้ดีเพียงใด ก็ให้นักเรียนเล่นให้ดู ผูว้ดัก็จะทราบได ้
แบบทดสอบน้ีเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงในการประเมินผล... 

 
นอกจากน้ีแลว้ วิริยา บุญชยั (2529: 8-9) ไดแ้บ่งแบบทดสอบในการวดัผลทางพลศึกษาไว ้

2 ประเภท ดงัน้ี 
 
1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง (Teacher-made Test) เป็นแบบทดสอบท่ีพบอยูโ่ดยทัว่ไป 

ซ่ึงครูจะสร้างข้ึนเพื่อใชก้บันกัเรียนของตนเอง แบบทดสอบจะมีลกัษณะดงัน้ี 
 

      ก) เหมาะสมกบัหน่วยการสอนท่ีครูก าหนดเน้ือหาและความยากง่ายไว ้
 
             ข) การสร้างแบบทดสอบนั้น วธีิการ เคร่ืองมือ และการใหค้ะแนนข้ึนอยูก่บัการก าหนด
ของครูเอง โดยอาศยัความเท่ียงตรงจากหลกัสูตรเป็นเกณฑ์ 
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      ค) แบบทดสอบอาจจะไม่เป็นไปตามคะแนนมาตรฐานของส่วนการศึกษานั้นๆ แต่เป็น
คะแนนท่ีครูรวบรวมไวต้ลอดทั้งปี และสร้างคะแนนมาตรฐานข้ึนใชเ้อง 
 

      ง) เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนได้เร็ว ดงันั้น วิธีการอาจจะไม่ดีเท่ากับแบบทดสอบ
มาตรฐาน 
 
             จ) ไม่เหมาะกบัการน าไปใชส้ าหรับครูคนอ่ืนๆ เหมาะส าหรับใชใ้นส่วนการศึกษาหรือ
ทอ้งถ่ินนั้นๆ 
 

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีวิธีการเคร่ืองมือ
และการให้คะแนนคงท่ี ท าให้ใช้ข้อสอบน้ีทดสอบในต่างสถานท่ีและต่างเวลาได้ การสร้าง
แบบทดสอบตอ้งออกขอ้สอบหลายๆ ขอ้ท าการทดสอบกบัคนเป็นจ านวนมาก น าขอ้สอบกลบัมา
วิเคราะห์ โดยเลือกเฉพาะขอ้สอบท่ีมีคุณภาพดีไว ้แบบทดสอบมาตรฐานน้ีนอกจากจะมีวิธีการ 
เคร่ืองมือ และการให้คะแนนคงท่ีแล้ว ยงัต้องมีความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้ และมีเกณฑ์
มาตรฐาน 
 

วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2541: 20) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบ (Test) ไวว้่าคือ
เคร่ืองมือใช้ในการวดัผลและประเมินใช้ทดสอบปริมาณหรือคุณภาพของผูถู้กทดสอบเก่ียวกับ
ความแขง็แรง ความเร็ว ความสามารถในการกระโดด ความรู้ สติปัญญาและอ่ืนๆ 
 
 พิชิต ภูติจนัทร์ (2547: 11) ไดใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบ (Test) วา่ หมายถึงชุดของ
ค าถามหรือกลุ่มของงานใดๆ ท่ีสร้างข้ึนมา แล้วน าไปเร้าให้ผูเ้รียน แสดงพฤติกรรมท่ีต้องการ
ออกมา โดยผูส้อนสามารถสังเกตและวดัได ้ 
 
 จากความหมายของแบบทดสอบท่ีกล่าวมาขา้งตน้สามารถสรุปได้ว่า แบบทดสอบ คือ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัและประเมินผล ซ่ึงจะวดัไดก้็ต่อเม่ือผูถู้กทดสอบแสดงพฤติกรรมออกมา 
เช่น ถา้ตอ้งการวดัพลงัของขา ก็ตอ้งมีการกระโดด วา่สามารถกระโดดไกลหรือสามารถกระโดดได้
สูงเพียงใด ผูว้ดัก็จะทราบได ้ถึงพลงัของขา 
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ประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกฬีา 
 

เจษฎา ตาลเพชร (2544: 11) ไดส้รุปถึงประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาไวด้งัน้ี 
 
 1.  ใชใ้นการวดัและประเมินผลการเรียนของนกัเรียน หรือคิดคะแนน 
  
 2.  ท าใหรู้้ถึงความกา้วหนา้ของนกัเรียนแต่ละคน 
 
 3.  ท าใหรู้้ผลการสอนของครู 
 
 4.  เป็นเคร่ืองมือท่ีใชค้ดัตวันกักีฬา 
 
 5.  เป็นเคร่ืองมือสร้างแรงจูงใจในการเรียน 
 
 วาสนา สกุลนิติโรจน์ (2545: 39) สรุปประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาไวว้่า เป็น
เคร่ืองมือพิจารณาถึงผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนทักษะกีฬานั้ นๆ ช่วยแบ่งกลุ่มนักเรียนตาม
ความสามารถในแต่ละกิจกรรม เป็นแนวทางในการใหค้ะแนนของครู ช่วยในการปรับปรุงการเรียน
การสอนทางทกัษะอีกทั้งสามารถกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจการเรียนมากยิง่ข้ึน 
 
 พิชิต ภูติจนัทร์ (2547: 105-106) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาไวด้งัน้ี 
 
 1.  ใช้วดัผลสัมฤทธ์ิ (Measurement of Achievement) เป็นความส าคญัอนัดบัแรกของ
แบบทดสอบทกัษะกีฬา เพื่อวดัความกา้วหน้าของผูเ้รียน ระดบัของผลสัมฤทธ์ิของเน้ือหา ทฤษฎี
และหลกัการต่างๆ ของพลศึกษา 
 
 2.  เพื่อให้คะแนนหรือเกรด (Marking or Grading) การทดสอบจะเป็นเคร่ืองมือเพื่อให้
ไดม้าซ่ึงคะแนน และน ามาประเมินผลความสามารถต่อไป 
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 3.  เพื่อแบ่งกลุ่ม (Classification) การใช้แบบทดสอบทกัษะกีฬา ผูส้อนจะใช้แบ่งผูเ้รียน
ตามระดบัความสามารถ เพื่อการจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสม หรือเกิดความยุติธรรมในการ
แข่งขนัในกลุ่มหรือระหวา่งกลุ่ม 
 
 4.  เพื่อการจูงใจ (Motivation) ผูเ้รียนจะมีการตอบสนองในทางบวกต่อส่ิงท่ีมาทา้ทาย เขา
จะพยายามอยา่งมากเพื่อใหไ้ดค้ะแนนมากๆ กบัการทดสอบจากแบบทดสอบทกัษะกีฬา 
 
 5.  เพื่อการฝึก (Practice) ผูเ้รียนจะถูกจูงใจให้ขยนัฝึกซ้อมตามรายการของแบบทดสอบ
เพื่อใหไ้ดค้ะแนนมากข้ึน การฝึกฝนดงักล่าวเป็นการสร้างความกา้วหนา้และเป็นการทดสอบตนเอง
ดว้ย 
 
 6.  เพื่อการวินิจฉยั (Diagnosis) การพฒันาทกัษะกีฬาเป็นความจ าเป็นอยา่งยิ่งในการเรียน
การสอนพลศึกษา การวินิจฉัยตามความสามารถของผูเ้รียนในแต่ละระดบั ท าให้รู้ถึงจุดบกพร่อง
ต่างๆ เพื่อแกไ้ขต่อไป 
 
 7.  เป็นเคร่ืองมือช่วยสอน (Teaching Aids) โดยธรรมชาติแลว้ผูเ้รียนทุกคนอยา่งจะรู้ผล
การทดสอบของตนเองว่ามีความก้าวหน้าหรือพฒันาข้ึนมากน้อยเพียงใด ผูส้อนอาจเน้นการ
ทดสอบทกัษะกีฬาเป็นเคร่ืองมือช่วยสอนได ้
 
 8.  เป็นเคร่ืองมือในการแปลความหาย (Interpretative Tools) ผลจากการทดสอบจะถูกแปล
ความหมายเพื่อประโยชน์ในดา้นการบริหารต่อผูป้กครอง และเป็นการประชาสัมพนัธ์สถานศึกษา
ไปในตวัดว้ย 
 
 9.  เพื่อการแข่งขนั (Competition) การท่ีผูเ้รียนไดท้  าการแข่งขนัหรือท าคะแนนให้ไดม้ากๆ 
ในแต่ละรายการทดสอบ จะเป็นส่ิงท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงความส าเร็จของโครงการพลศึกษา 
 
 สมเกียรติ ภุมรินทร์ (2547: 2) ไดส้รุปเก่ียวกบัประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาไวว้า่ 
การทดสอบทกัษะกีฬา คือ การวดัความกา้วหนา้ของผูเ้รียน การให้คะแนน การแบ่งกลุ่ม การสร้าง
แรงจูงใจ การน าไปปฏิบติั การวิเคราะห์ การวินิจฉยัเก่ียวกบัวิธีสอน หลกัสูตร การแข่งขนั การใช้
เคร่ืองมือในการสอน 
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 กิตติมา เพชรวจิิตร (2548: 21-22) ไดส้รุปถึงประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาไวด้งัน้ี 
 
 1.  ใชใ้นการวดัและประเมินผลการเรียนของนกัเรียน หรือคิดคะแนน 
 
 2.  เพื่อแบ่งกลุ่มนกัเรียนในการด าเนินการเรียนการสอนให้เป็นไปตามระดบัความสามารถ
ของนกัเรียน 
 
 3.  เป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างแรงจูงใจในชั้นเรียน 
 
 4.  ท าใหรู้้ถึงความกา้วหนา้ของนกัเรียนแต่ละคน 
 
 5.  ท าใหรู้้ประสิทธิภาพของการสอนของครู 
 
 6.  เป็นเคร่ืองมือคดัตวันกักีฬา 
 

Baumgartner and Jackson (1991: 368) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกีฬา
ไวด้งัน้ี 

 
 1.  วดัผลสัมฤทธ์ิ (Measurement of Achievement) ใชแ้บบทดสอบ ทดสอบนกัเรียนเพื่อน า
ผลการทดสอบไปประเมินผลสัมฤทธ์ิ นกัเรียนแต่ละทกัษะหรือแต่ละประเภทกิจกรรม 
 
 2.  ให้เกรดหรือคะแนน (Grading or Marking) เป็นการประเมินผลการเรียนในขั้นสุดทา้ย
ของนกัเรียนเพื่อตดัสอนวา่นกัเรียนอยูใ่นระดบัใด 
 
 3.  เพื่อแบ่งกลุ่ม (Classification) ใช้แบบทดสอบเพื่อพิจารณาแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น
กลุ่มสูง กลาง หรือต ่า 
 
 4.  การจูงใจ (Motivation) การทดสอบสามารถใชเ้ป็นส่ิงจูงใจให้ผูเ้รียนเกิดความพยายาม
ในการฝึก ทั้งน้ีเพื่อมุ่งหวงัท่ีจะท าคะแนนทดสอบในระดบัใด 
 



42 
 

 5.  การฝึก (Practice) แบบทดสอบนักว่าเป็นแบบฝึกหัดท่ีดีและมีประสิทธิภาพ เพราะ
แบบทดสอบท่ีน ามาใช้ทดสอบนักเรียนได้นั้น จะต้องผ่านขั้นตอนการสร้างมาอย่างถูกต้อง มี
คุณสมบติัของแบบทดสอบท่ีดีครบถว้น 
 
 6.  การวินิจฉัย (Diagnosis) ผูส้อนสามารถใช้แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยนักเรียนได้หลาย
อยา่ง เช่น วนิิจฉยัถึงระดบัความสามารถของทกัษะแต่ละคนแบ่งกลุ่มวเิคราะห์ทกัษะ เป็นตน้ 
 
 7.  เป็นเคร่ืองมือช่วยสอน (Teaching Aid) แบบทดสอบตอ้งสามารถน ามาประยุกตเ์ขา้กบั
หน่วยของการสอนได ้
 
 8.  เป็นเคร่ืองมือในการแปลความหมาย (Interpretation Tool) เช่น ในการตีความถึงระดบั
ทกัษะและท านายพฒันาการของผูเ้รียนได ้
  
 9.  การแข่งขัน (Competition) ผูส้อนสามารถใช้แบบทดสอบมาเป็นเคร่ืองมือในการ
แข่งขนัในการจดัการเรียนการสอนให้กบันกัเรียนได ้ทั้งน้ีเพื่อเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการเรียน 
 
 10.  การจดัต าแหน่ง (Placement) ผลการทดสอบสามารถน ามาจดันกัเรียนในการเรียนการ
สอน หรือการจดัต าแหน่งในการเป็นผูเ้ล่นกีฬาแต่ละประเภท 
 
 11.  การท านาย (Prediction) แบบทดสอบสามารถท านายพฒันาการทกัษะของนกัเรียนและ
เป็นตวับ่งช้ีความสามารถในกีฬาประเภทนั้นๆ 
 
 12.  เปรียบเทียบการประเมิน (Comparative Evaluation) เป็นการเปรียบเทียบการ
ประเมินผล ผูเ้รียนในดา้นต่างๆ ของการเรียน อาจจะเปรียบเทียบเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม หรือ
เปรียบเทียบกบัตวัผูเ้รียนเอง ในระยะก่อนเรียน และหลงัการเรียน เป็นตน้ 
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Strand and Wilson (1993) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะทางกีฬาไวด้งัน้ี 
 

1.  เป็นแรงจูงใจ (Motivation) ใหผู้เ้รียนทราบถึงความกา้วหนา้ในการพฒันาทกัษะของตน
และก าหนดเป้าหมายท่ีจะปรับปรุงตนใหมี้ทกัษะมากข้ึน 
 

2.  ให้คะแนนแก่ผูเ้รียน (Grading) ว่ามีความสามารถทางทกัษะกีฬาอยู่ในระดับใดให้
ผูป้กครองของผูเ้รียนทราบถึงความกา้วหน้าและความสัมฤทธ์ิผลในการเรียน และเป็นแนวทาง
ใหแ้ก่ผูส้อนในการท่ีจะช่วยยกระดบัทกัษะใหแ้ก่กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า  
 

3.  วนิิจฉยั (Diagnosis) จากการสังเกตทกัษะการเล่นกีฬาและประเมินจุดอ่อน จุดแข็ง และ
ความกา้วหน้าในทกัษะของผูเ้รียนมีมากน้อยเพียงไร ครูจะตอ้งกลบัไปทบทวนวตัถุประสงค์ของ
การสอนท่ีได้ตั้งไวจ้ะตอ้งปรับปรุงใหม่หรือไม่ และจะตอ้งปรับปรุงวิธีการสอนเพื่อท่ีจะให้การ
สอนนกัเรียนสามารถบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ไดก้ าหนดไวห้รือไม่ 

 
 4.  ท านาย (Prediction) ศกัยภาพของผูเ้รียนจากทกัษะท่ีสามารถปฏิบติัไดใ้นปัจจุบนั ใน
กรณีท่ีผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ในทกัษะของตน สามารถท่ีจะพฒันาไปสู่การเป็นผูท่ี้มีทกัษะทางกีฬาท่ี
ดีในอนาคตได ้
 
 5.  จดัอนัดบั (Placement) ผูเ้รียนมีความสามารถทางดา้นทกัษะกีฬาอยูใ่นกลุ่มใด ผูเ้รียนท่ี
ถูกจดัใหอ้ยูใ่นกลุ่มท่ีมีความสามารถระดบัปานกลางสามารถกา้วไปสู่การลงทะเบียนเรียนในกลุ่มท่ี
มีทกัษะขั้นสูงได ้ส่วนผูเ้รียนท่ีมีความสามารถจดัอยูใ่นกลุ่มท่ีมีทกัษะพื้นฐาน ครูจะตอ้งจดัการสอน
ซ่อมเสริมเพื่อยกระดบัผูเ้รียนใหมี้ความสามารถมากข้ึน 
 
 6.  ประเมินโปรแกรม (Program Evaluation) เป็นงานส่วนหน่ึงท่ีทุกๆ โรงเรียนจะตอ้งท า
เพื่อคงไวก้ารมีโปรแกรมการสอนท่ีทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคม ทางโรงเรียนใดปราศจากการ
ประเมินโปรแกรม โรงเรียนนั้นจะไม่ทราบว่าจะเปล่ียนแปลงวิธีการสอนอย่างไร จะปรับปรุง
เน้ือหาวชิาส่วนไหน และควรจะด าเนินการเปล่ียนแปลงเม่ือใด 
 
 7.  ประเมินการสอน (Instruction Evaluation) จากตวัแปรท่ีครูสามารถควบคุมได ้ไดแ้ก่ 
การปฏิบติัทกัษะของผูเ้รียน และการบรรลุผลตามวตัถุประสงคข์องการสอนท่ีไดต้ั้งไว ้หากผลการ
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ประเมินปรากฏวา่ผูเ้รียนไม่ประสบความสัมฤทธ์ิผลในการเรียน ครูควรจะเปล่ียนแปลงเทคนิคและ
วธีิการสอน ตลอดจนแกไ้ขปัญหาของการมีอุปกรณ์การสอนไม่เพียงพอกบัจ านวนผูเ้รียน 
 
 8. ประชาสัมพนัธ์ (Public Relations) ให้คนเขา้ใจถึงความจ าเป็นท่ีนกัเรียนทุกคนจะตอ้ง
เรียนวิชาพลศึกษา และช่วยลดความเช่ือท่ีผิดๆ เก่ียวกบัพลศึกษา เช่น พลศึกษาก็คือกีฬาหรือการ
เรียนพลศึกษาก็คือการเล่นเกมต่างๆ 
 
 9. วิจยั (Research) เพื่อคน้หาความรู้ใหม่ๆ เก่ียวกบัเทคนิคท่ีใชใ้นการจดัทกัษะกีฬา ความ
ถูกตอ้งในเน้ือหาท่ีสอน รู้จกัเลือกแบบทดสอบท่ีเหมาะสม และปัญหาท่ีเก่ียวข้องในห้องเรียน
นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงหลกัสูตรมกัจะเกิดหลงัจากท่ีไดท้ราบผลการวจิยัแลว้ 
 
 จากประโยชน์ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ สรุปไดว้า่แบบทดสอบทกัษะ
กีฬามีประโยชน์ดงัน้ี 1) เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือในการให้คะแนนหรือการให้
เกรด 2) เพื่อใช้แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความสามารถ และคัดเลือกตัวนักกีฬา 3) ท าให้ทราบ
ความก้าวหน้าของผู ้เรียน 4) เป็นเคร่ืองมือในการสร้างแรงจูงใจส าหรับผู ้เรียน 5) ทราบถึง
ประสิทธิภาพในการสอนของผูส้อน 6) เป็นเคร่ืองมือในการท านายและวนิิจฉยัผูเ้รียน 
 
หลกัและขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบทกัษะกฬีา 
 
 วิริยา บุญชยั (2529: 27-29) ไดเ้สนอถึงขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบทางพลศึกษาไว้
ดงัน้ี 
 
 1.  วเิคราะห์เกมหรือลกัษณะทางกาย เพื่อจะไดท้ราบเก่ียวกบัทกัษะหรือองคป์ระกอบต่างๆ 
ท่ีมีผลต่อการปฏิบติักิจกรรมนั้น 
 
 2.  เลือกขอ้สอบท่ีสามารถวดัคุณภาพท่ีตอ้งการวดั ในการเลือกแบบทดสอบตอ้งการเลือก
ความส าคญัและความแม่นตรงในการวดัดว้ย  
 
 3.  การด าเนินการทดสอบและการคิดคะแนน ในระยะแรกผูส้ร้างแบบทดสอบอาจจะลอง
ผดิลองถูกหลายคร้ัง หลงัจากนั้นก็วางแผนด าเนินการและการคิดคะแนน 
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 4.  ทดสอบความเช่ือถือไดข้องขอ้ทดสอบในแต่ละรายการ โดยการทดสอบซ ้ า 
 
       4.1 ผูรั้บการทดสอบ (Subjects) ควรเป็นตวัแทนของประชากรท่ีจะศึกษาได ้
 
       4.2 การก าหนดจ านวนคร้ังของการประลองในแต่ละขอ้ทดสอบ ถา้ท าการประลอง 2-3 
คร้ัง ใหบ้นัทึกคะแนนคร้ังท่ีดีท่ีสุดหรือบนัทึกคะแนนเฉล่ียจากการประลองทั้งหมด 
 
       4.3 ขอ้ทดสอบแต่ละรายการควรมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แห่งความเช่ือถือได ้     
ไม่นอ้ยกวา่ .70 
 
 5.  ทดสอบความเป็นปรนยัของขอ้ทดสอบ โดยใชผู้ท้ดสอบอยา่งนอ้ย 2 คน 
 
 6.  สร้างความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ ซ่ึงมีวธีิด าเนินการไดห้ลายแบบ เช่น 
  
       6.1 คะแนนของแบบทดสอบท่ีสร้าง ข้ึนนั้ น มีความสัมพันธ์กับคะแนนของ
แบบทดสอบท่ีถือวา่เช่ือถือไดแ้ลว้ 
 
       6.2  เม่ือแบบทดสอบท่ีวดัการปฏิบติัของกีฬาประเภทต่างๆ เช่น เทนนิส แบดมินตนั 
บาสเกตบอล คะแนนของการทดสอบจะมีความสัมพนัธ์กบัผลของการแข่งขนัแบบพบกนัหมด โดย
คนท่ีไดค้ะแนนสูงจากการทดสอบก็จะอยูใ่นล าดบัท่ีสูงของการแข่งขนัดว้ย 
 
       6.3 การเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบแต่ละรายการของแบบทดสอบ โดยหา
มาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แลว้น าคะแนนของการทดสอบไปเปรียบเทียบ ถา้มี
ความสัมพนัธ์กันสูงแสดงว่าแบบทดสอบมีความเท่ียงตรงหรือน าแบบทดสอบแต่ละรายการ
เปรียบเทียบซ่ึงกนัและกนั ถา้มีความสัมพนัธ์ก็สามารถเลือกขอ้ทดสอบอนัใดอนัหน่ึงได ้
 
 7.  ปรับปรุงแบบทดสอบอีกคร้ังหน่ึง หลังจากนั้นให้บนัทึกวิธีการปฏิบติัและการคิด
คะแนน 
 
 8.  สร้างเกณฑป์กติ โดยเปล่ียนคะแนนใหเ้ป็น T-Score หรือเปอร์เซ็นตไ์ทล ์
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Strand and Wilson (1993: 9–10) ไดก้ล่าวถึงหลกัในการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาไว้
ดงัน้ี 
 
 ขั้นท่ี 1 ตรวจสอบเกณฑข์องแบบทดสอบท่ีดี (Review Criteria of Good Test) ไดแ้ก่ 
 
 1.1  ความเท่ียงตรง (Validity) 
  

1.2  ความเช่ือถือได ้(Reliability) 
 

 1.3  ความเป็นปรนยั (Objectivity) 
 
 1.4  เกณฑป์กติ (Norms) 
 
 1.5  อุปกรณ์ (Equipment) 
 
 1.6  บุคลากร (Personnel) 
 
 1.7  พื้นท่ีใชใ้นการทดสอบ (Space Requirement) 
 

1.8 การเตรียมพร้อมและการจดัเวลา (Preparation and Administration Time) 
 

 1.9 ความสะดวกในการด าเนินการ (Ease of Administration) 
 
 1.10 ความเหมาะสมของอายแุละเพศ (Age and Sex Appropriateness) 
 
 1.11 คุณค่าทางการศึกษา (Education Value) 
 
 1.12 อ านาจจ าแนก (Discrimination) 
 
 1.13 ความปลอดภยั (Safety) 
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 1.14 ชนิดของแบบทดสอบ (Types of Tests) 
 

ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์กีฬา (Analyze the Sport) เป็นการวิเคราะห์กีฬาหรือกิจกรรมท่ีทดสอบ
โดยวิเคราะห์ถึงองค์ประกอบท่ีส าคญัของทกัษะกีฬาหรือกิจกรรมนั้นว่าต้องการวดัทกัษะหรือ
ความสามารถอะไรบา้ง เช่น ถา้จะวดัทกัษะในการปฏิบติั ควรใช้แบบทดสอบทกัษะ (Skill Test) 
หากจะวดัความสามารถในการเล่น ควรใชแ้บบทดสอบความสามารถทางกลไก 
 
 ขั้นท่ี 3 ตรวจสอบเอกสาร (Review the Literature) หลงัจากไดเ้ลือกทกัษะท่ีเหมาะสมแลว้ 
จึงท าการตรวจสอบเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับทักษะกีฬาท่ีต้องการทดสอบ โดยอาจศึกษาจาก
แบบทดสอบท่ีมีอยูเ่ดิม 
 
 ขั้นท่ี 4 คดัเลือกหรือสร้างขอ้ทดสอบ (Select or Construct Test Items) โดยขอ้ทดสอบ
จะต้องเป็นตวัแทนของการแสดงออกท่ีจะวิเคราะห์ มีความสะดวกท่ีจะน าไปใช้และใช้ได้จริง 
รวมทั้งตอ้งรู้วา่ขอ้ทดสอบแต่ละขอ้ใชส้ถานการณ์อยา่งไร จึงมีควรมีขอ้ทดสอบมากมาย เพื่อใชว้ดั
เพียงทกัษะหรือความสามารถเพียงอยา่งเดียว 
 
 ขั้นท่ี 5 การก าหนดวธีิการปฏิบติั (Establish Procedures) เป็นการก าหนดแบบแผนขอบเขต
ของการใหค้ะแนนและวธีิการด าเนินการ 
 
 ขั้นท่ี 6 จบัคู่ช่วยท าการตรวจสอบ (Arrange Peer Review) เป็นการสรรหาผูเ้ช่ียวชาญหรือ
ผูรู้้ในทกัษะกีฬานั้น เพื่อท าการตรวจสอบขอ้บกพร่องของแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน ซ่ึงผูส้ร้างอาจจะ
มองไม่เห็นระหวา่งการสร้างแบบทดสอบนั้น 
 
 ขั้นท่ี 7 น าไปทดลองใช้ (Conduct Pilot Study) น าแบบทดสอบไปทดลองใช้ เพื่อ
ตรวจสอบวิธีด าเนินการ การเตรียมการ การให้คะแนนและปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน เพื่อน าไปสู่การ
ปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน 
 
 ขั้นท่ี 8 หาความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได้และความเป็นปรนัย (Determine Validity, 
Reliability and Objectivity) 
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 ขั้นท่ี 9 สร้างเกณฑ์ปกติ (Develop Norms) ถา้แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนมีค่าความเท่ียงตรง
และค่าความเช่ือถือได้สูงก็สามารถสร้างเกณฑ์ปกติ เพื่อน าไปใช้กบัโรงเรียน ทอ้งถ่ิน เขตหรือ
ประเทศ 
 
 ขั้นท่ี 10 สร้างคู่มือการใชแ้บบทดสอบ (Construct Test Manual) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของ
การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา คือการจดัท าคู่มือการใช้ซ่ึงประกอบไปดว้ยวิธีการใช้คู่มือและ
ค าอธิบายเก่ียวกบัแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน 
 
เกณฑ์การเลอืกแบบทดสอบทกัษะกฬีา 
 
 วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2541: 185) ได้กล่าวสรุปถึงเกณฑ์การเลือกแบบทดสอบท่ีใช้
ประโยชน์ไดดี้ท่ีสุดคือแบบทดสอบมาตรฐาน เพราะมีลกัษณะต่างๆ ครบถว้นตามเกณฑไ์วด้งัน้ี 
 
 1.  ความเช่ือถือได ้(Reliability) เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดันกัเรียนกลุ่มใดก็ไดผ้ลเหมือนกนั 
 
 2.  ความแม่นตรง (Validity) เป็นแบบทดสอบท่ีวดัส่ิงท่ีตอ้งการไดจ้ริงๆ 
 
 3.  ความเป็นปรนยั (Objectivity) เป็นแบบทดสอบท่ียุติธรรมในการให้คะแนน แมว้า่ใคร
จะเป็นผูใ้หก้็ได ้
 
 4.  ความง่าย (Simplicity) เป็นแบบทดสอบท่ีไม่ยุง่ยากซบัซอ้น ง่ายต่อการบริหาร 
 
 5. ความเป็นมาตรฐาน (Uniformity) เป็นแบบทดสอบท่ีมีเกณฑ์มาตรฐานท่ีแน่นอนไว้
เปรียบเทียบอยูแ่ลว้ 
 
 6.  การใชเ้วลา (Time) เป็นแบบทดสอบท่ีไม่ตอ้งใชเ้วลามากเกินไปและความประหยดัทั้ง
เวลา งบประมาณและอ่ืนๆ 
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มาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬา 
 
 การวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษา ส่วนมากจะวดัทางดา้นปริมาณมากกว่าดา้นคุณภาพ 
วธีิการวดัดา้นปริมาณโดยการใชแ้บบทดสอบท่ีเป็นระบบการให้คะแนน ดงันั้นผูใ้ห้คะแนนจึงไม่มี
อิทธิพลต่อการใหค้ะแนน ส่วนการประเมินดา้นคุณภาพนั้น ครูเป็นผูต้ดัสินความเป็นปรนยัของการ
กระท า แลว้ก าหนดคะแนน ดงันั้นผูใ้ห้คะแนนจึงมีอิทธิพลต่อการให้คะแนนในคร้ังนั้น และจะมี
ความเป็นปรนยัไดโ้ดยใชผู้ใ้หค้ะแนน 2 คน หรือมากกวา่ ในกรณีน้ีผูใ้ห้คะแนนแต่ละคนควรตกลง
ถึงวธีิการใหเ้หมือนกนัโดยการประเมินค่า ซ่ึงจะช่วยให้การประเมินผลดา้นคุณภาพ ให้มีความเป็น
ปรนยัมากข้ึน (Baumgartner and Jackson, 1991: 364) ดงันั้น ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางทกัษะกีฬา
โดยมาตรวดัประมาณค่า (rating scale) ถือเป็นการวดัผลในเชิงคุณภาพ (Subjective Method) 
 
 อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน (2548: 1) ไดก้ล่าวถึงมาตรวดัประมาณค่า (Rating Scale) 
ไวด้งัน้ี 
 

...มาตรวดัประมาณค่า (Rating Scale) เป็นเคร่ืองมือเพื่อใชร้วบรวมขอ้มูลท่ีแพร่หลายมาก 
ใครๆ ก็สร้างได ้แต่ส่วนใหญ่ไม่ไดค้  านึงถึงวิธีการสร้างท่ีถูกตอ้ง นอกจากน้ี ขอ้มูลจาก
มาตรประมาณค่าเป็นขอ้มูลล าดบัท่ี (Ordinal Data) มิใช่ขอ้มูลอนัตรภาค (Interval Data) 
ซ่ึงการวิเคราะห์ขอ้มูลจะตอ้งให้ความส าคญัในเร่ืองน้ี มิฉะนั้นจะเลือกใชส้ถิติท่ีไม่ตรงกบั
ลกัษณะขอ้มูล ส่งผลใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนในการแปลผลและน าผลไปใช.้.. 
 

หลกัในการสร้างมาตรประมาณค่าทกัษะกฬีา 
 
 วริิยา บุญชยั (2529: 328) ไดก้ล่าวถึงหลกัในการสร้างมาตรประมาณค่าไวด้งัน้ี 
 
 1.  วตัถุประสงคข์องแบบมาตรประมาณค่าก็เพื่อประเมิน หรือแบ่งกลุ่มความสามารถของ
นกัเรียน 
 
 2.  ก าหนดองคป์ระกอบพื้นฐานท่ีตอ้งการประเมินผล โดยก าหนดรายละเอียดของทกัษะท่ี
ต้องการ เช่น กีฬาบาสเกตบอล ครูต้องการประเมินผลด้านการเล้ียงลูกเข้ายิงประตูใต้แป้น 
ความสามารถในการเล้ียงลูก และความสามารถในการเล่นเป็นทีม 
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 3.  เลือกระดบัของความสามรถ ระดบัในการประเมินค่า ครูควรก าหนดไวอ้ยา่งชดัเจน เช่น 
ก าหนดไวส้องระดบั คือ ผา่น และไม่ผา่น หรือก าหนดไว ้3 หรือ 5 ระดบั การก าหนดค่าเกินกวา่ 5 
ระดบั ครูตอ้งก าหนดรายละเอียดของความแตกต่างในแต่ละระดับไวอ้ย่างชัดเจน การใช้มาตร
ประมาณค่าในการประเมินผล ครูสามารถปรับปรุงความเท่ียงตรงและความเช่ือถือได ้โดยการเพิ่ม
จ านวนผูป้ระเมิน (ครู) หรือท าการทดสอบหลายๆ คร้ัง มีเวลาพอสมควร มีการวางแผนท่ีดี และถา้มี
โอกาสควรปรับปรุงเกณฑม์าตรประมาณค่าของตนเองอยูเ่สมอ 
 
 นอกจากน้ี Barrow and McGee (1979: 558-561) ยงัได้กล่าวถึงขั้นตอนในการสร้าง     
มาตรประมาณค่าไวด้งัน้ี 
 
 1.  การก าหนดวตัถุประสงคใ์นการประมาณค่า โดยตอ้งรู้จุดประสงคข์องการประเมินค่าวา่
ต้องการท่ีจะแบ่งกลุ่ม แบ่งระดับ ว ัดความก้าวหน้าหรือประเมินโปรแกรมและการวิจัย 
วตัถุประสงคจ์ะเป็นตวัก าหนดรูปแบบในการจ าแนกประเภทของสเกลท่ีจะใช ้เช่น แบบตวัเลข การ
บรรยายหรือรูปภาพ รวมถึงระดบัของสเกล เช่น การจดัระดบัคะแนน (Grading) อาจใช ้5 ระดบั 
การประเมินโปรแกรมอาจจะมี 3 ระดบั หรือถา้ตอ้งการจ าแนกมากกวา่นั้นอาจแบ่งเป็น 7 หรือ 10 
ระดบั 
 
 2.  การก าหนดลกัษณะและค าจ ากดัความ เป็นการก าหนดปัจจยัพื้นฐานของคุณลกัษณะ
หรือกิจกรรมท่ีจะวดั โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบของกิจกรรมหรือพฤติกรรมทั้งหมด เช่น ถ้า
ตอ้งการวดักิจกรรมในกีฬาบาสเกตบอล จะสามารถวิเคราะห์ปัจจยัต่างๆ เป็นการเล้ียงลูก การยิง
ประตู การส่งลูก ฯลฯ และแต่ละรายการน้ีก็สามารถให้คะแนนแยกจากกนัได้ อย่างไรก็ตามเม่ือ
วเิคราะห์แลว้ก็จะตอ้งให้ค  าจ  ากดัความและบรรยายคุณลกัษณะแต่ละขอ้อยา่งชดัเจนให้สัมพนัธ์กนั
สถานการณ์ท่ีจะใช้ และให้เป็นปรนยัมากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้จะตอ้งมีค าอธิบายเป็นศพัท์ท่ีช้ี
เฉพาะเก่ียวกบัการปฏิบติัและพฤติกรรมรายการยิง่ช้ีเฉพาะมากเท่าใด ผลของการใหค้ะแนนก็ยิง่เป็น
ปรนยัและเช่ือถือไดม้ากข้ึนเท่านั้น เน่ืองจากผูป้ระเมินมีความเขา้ใจอยา่งชดัแจง้ 
 
 3.  การแบ่งลักษณะออกเป็นลักษณะย่อย ถ้าลักษณะท่ีจะวดัมีความซับซ้อน การแบ่ง
ลกัษณะออกเป็นลกัษณะย่อยๆ และประเมินแยกจากกนัจะเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด เช่น อาจจะแบ่งการยิง
ประตูออกเป็นการยิงหลายๆ ประเภทและประเมินแยกจากกนั หรืออาจจะแบ่งการยิงประตูแต่ละ
ประเภทออกเป็นส่วนพื้นฐานแต่ละส่วน เช่น การจบับอล การตั้งท่า การกระโดดลอยตวั การปล่อย
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บอล ความแม่นย  า ความสวยงาม การบงัคบัลูกและการตามบอล การให้คะแนนเป็นรายการยอ่ยๆ น้ี
จะเพิ่มความเท่ียงตรงข้ึน และอาจจะมีการก าหนดน ้ าหนักของความส าคญั (Weight) ในแต่ละ
รายการยอ่ย เช่น การปล่อยลูกบอลในการยงิระยะไกลมีความส าคญักวา่การตั้งท่า 
 
 4.  การเลือกระดบัของมาตรประมาณค่า ควรมีการก าหนดระดบัของสเกลท่ีจะใชเ้พื่อเป็น
การวางขอบเขตในการสร้างเคร่ืองมือ อยา่งไรก็ตามโดยทัว่ไปแลว้ การวดัผลลกัษณะทั้งหมดและ
ความสามารถของมนุษยจ์ะอยู่ในรูปแบบของความต่อเน่ือง แมว้่าจะเพื่อความสะดวกก็ตาม การ
แบ่งกลุ่มก็ท าโดยปราศจากหลกัเกณฑ ์ปกติจะแบ่งเป็น 5 ระดบั เพราะมีความเท่ียงตรงเพียงพอและ
ไดผ้ลดีท่ีสุด 
 
 5.  การใช้ค่าตวัเลขกบัระดับท่ีใช้ เป็นการเปิดโอกาสในการน าขอ้มูลมาท าให้อยู่ในรูป
ตาราง หวัขอ้และค่าทางสถิติ แมว้า่ตวัเลขจะไม่ไดถู้กน ามาใชโ้ดยตรงในแบบประเมินค่าก็ตาม ครู
อาจก าหนดระดบัจากการสังเกตโดยใชค้่าตวัเลขตามวตัถุประสงคข์องผูส้อนเองก็ได ้
 
 6.  การเตรียมใบบนัทึกคะแนน ครูสามารถท าข้ึนใชเ้องเพื่อให้ตรงกบัวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว้
แต่ท่ีส าคญัก็คือจะตอ้งมีความแม่นย  า แน่นอนและง่ายต่อการให้คะแนน ซ่ึงการออกแบบใบบนัทึก
คะแนนนั้นอาจใช้กบันกัเรียนเพียงคนเดียวหรือใช้กบันกัเรียนหลายคนหรือทั้งชั้นก็ได ้แต่จะตอ้ง
เหมาะสมกบัสภาพการณ์ท่ีจะวดั 
 
 อย่างไรก็ตามการใช้แบบมาตรประมาณค่าอาจเกิดขอ้ผิดพลาดข้ึนได ้ซ่ึง Morrow et al. 
(2000: 316-317) ไดก้ล่าวถึงความผดิพลาดของแบบมาตรประมาณค่าไวด้งัน้ี 
 
 1.  ความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนจากตวัผูป้ระเมิน (Halo Effect) ซ่ึงสามารถเกิดข้ึนได ้2 ลกัษณะ 
คือ 
 
       1.1 ผูป้ระเมินมีทศันคติทางด้านบวกหรือด้านลบกับผูถู้กประเมินมากเกินไปจน
กลายเป็นความล าเอียง 
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       1.2 ผูป้ระเมินใชค้วามรู้สึกของตนเองในการประเมินความสามารถของผูถู้กประเมิน
โดยไม่ไดดู้จากความสามารถท่ีแทจ้ริง จึงใหค้ะแนนตามท่ีคิดไว ้หรือประเมินจากความสามารถคร้ัง
ก่อนๆ 
 
 2.  ความผิดพลาดไปจากมาตรฐาน (Standard Error) เป็นลกัษณะท่ีผูป้ระเมินให้คะแนนท่ี
แตกต่างไปจากผูป้ระเมินคนอ่ืนๆ จึงแสดงให้เห็นถึงความไม่เท่าเทียมกนัของมาตรฐานการให้
คะแนน 
 
 3.  ความผิดพลาดท่ีมีแนวโนม้เขา้สู่ส่วนกลาง (Central - Tendency Error) เป็นลกัษณะท่ีผู ้
ประเมินมีอาการลงัเลท่ีจะให้คะแนนสูงสุดหรือต ่าสุด เช่น ในการใช้มาตรฐานในการประเมิน 5 
ระดบั ผูป้ระเมินมกัหลีกเล่ียงท่ีจะให้คะแนนในระดบั 1 และระดบั 5 แต่จะให้ในระดบั 2 3 และ 4 
ซ่ึงมีผลท าให้คะแนนไปรวมกนัท่ีจุดหน่ึงและยงัท าให้คะแนนไม่กระจายซ่ึงมีผลท าให้ค่าความ
เช่ือถือไดล้ดลงดว้ย 
 
 จากความผดิพลาดดงัท่ีกล่าวมาแลว้ Morrow et al. (2000: 317) ไดน้ าเสนอแนวทางในการ
ปรับปรุงแบบมาตรประมาณค่า ไวด้งัน้ี 
 
 1.  พฒันาวธีิการสร้างระดบัคะแนนใหเ้หมาะสม โดยมีวธีิการดงัน้ี 
 
       1.1 ก าหนดจุดประสงคใ์หเ้ป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
 
       1.2 ก าหนดลกัษณะเพื่อตดัสินใจความส าเร็จ 
 
       1.3 ระบุลกัษณะท่ีคดัเลือกไวเ้ป็นลกัษณะเชิงพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได ้
 
       1.4 ตดัสินหาระดบัความสามารถของแต่ละคุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัความส าเร็จ 
 
       1.5 คดัเลือกและก าหนดระดบัคะแนนใหเ้หมาะสมกบัเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดั 
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       1.6 คดัเลือกระดบัความส าเร็จในแต่ละทกัษะเพื่อมาระบุเป็นเชิงพฤติกรรมท่ีสามารถ
สังเกตได ้
 
       1.7 ทดลองน าแบบมาตรประมาณค่าไปใช้และน ากลบัมาทบทวนหาขอ้บกพร่องเพื่อ
ปรับปรุงแกไ้ข 
 
       1.8 น าแบบมาตรประมาณค่าไปทดสอบจริง 
 
 2.  ฝึกอบรมผูท่ี้จะท าการประเมินอย่างละเอียดเพื่อให้เขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะท่ีจะวดัและ
สามารถแยกแยะความแตกต่างของระดบัความสามารถท่ีใชใ้นแต่ละระดบัชั้น 
 
 3.  ช้ีแจงปัญหาท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการทดสอบเพื่อเป็นการป้องกนัไม่ให้เกิดปัญหาหรือเกิด
นอ้ยท่ีสุด 
 
 4.  ใหเ้วลาอยา่งเพียงพอแก่ผูป้ระเมินในการสังเกตพฤติกรรมต่างๆ เท่าท่ีจะท าได ้
 
 5.  ก าหนดจ านวนผูป้ระเมินไวม้ากๆ เท่าท่ีจะท าได ้แต่หากไม่สามารถท าให้ควรท าการ
ทดสอบความเขา้ใจกับผูป้ระเมินเสียก่อน สุดทา้ยผูป้ระเมินควรประเมินทีละทกัษะ หรือทีละ
ลกัษณะเพื่อใหไ้ดผ้ลท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 
เกณฑ์ปกติ 
 
 วริิยา บุญชยั (2529: 26) กล่าววา่ เกณฑป์กติ หมายถึง มาตรฐานท่ีก าหนดไวใ้นเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงของประชากรกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ซ่ีครูสามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกบัประชากร
ในลกัษะเดียวกนั 
 
 เยาวดี วิบูลยศ์รี (2539: 56) กล่าววา่ เกณฑป์กติ หมายถึง จุดตดัหรือระดบัค่าของคะแนนท่ี
ใชแ้บ่งระดบัความสามารถของผูส้อนออกเป็น ผูร้อบรู้และไม่รอบรู้ 
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 ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ (2539: 313) กล่าววา่ เกณฑ์ปกติหมายถึง ขอ้เท็จจริงทาง
สถิติท่ีบรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรท่ีนิยามไวอ้ย่างดีแลว้ และเป็นคะแนนท่ีจะ
บอกระดบัความสามารถว่าผูส้อบอยู่ในระดบัใดของกลุ่มประชากร แต่ในทางปฏิบติัประชากรท่ี
นิยามไวอ้ย่างดีเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีดีของประชากรนัน่เองแต่ตอ้งมีจ านวนมากพอท่ีจะเป็นตวัแทน
ของกลุ่มประชากรไดด้ว้ย 
 
 เจษฎา ตาลเพชร (2544: 16) สรุปวา่ เกณฑ์ปกติ หมายถึง มาตรฐานท่ีก าหนดไวใ้นเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงของกลุ่มประชากร 
 
 สมชาย เศรษฐจ านง (2546: 41) สรุปวา่ เกณฑ์ปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานท่ีก าหนด
ไวใ้นเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของกลุ่มประชากรกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ซ่ึงผูด้  าเนินการทดสอบสามารถน าผล
จากการทดสอบไปเปรียบเทียบกบัประชากรในลกัษณะเดียวกนัไดแ้บบทดสอบทกัษะกีฬาแต่ละ
ประเภทนั้น ควรมีเกณฑป์กติเพื่อใชเ้ป็นขอ้เปรียบเทียบกบัคะแนนผูท่ี้เขา้รับการทดสอบท าได ้
 
 บุญส่ง โกสะ (2547: 81) ไดก้ล่าววา่ ความเท่ียงตรงท่ีอิงกบัเกณฑ์สามารถแสดงให้เห็นโดย
การเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบกบัตวัแปรภายนอกตวัหน่ึงหรือมากกว่าท่ีเป็นตวัวดั
โดยตรงถึงลกัษณะหรือพฤติกรรมท่ีตอ้งการทราบ (เรียกวา่เกณฑ)์ 
 
 สรุปได้ว่า เกณฑ์ปกติ หมายถึง มาตรฐานคะแนนท่ีก าหนดไวใ้นเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงของ
ประชากรกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ท่ีจะบอกระดบัคะแนนความสามารถวา่ผูส้อบอยู่ในระดบัใดของกลุ่ม
ประชากรเพื่อใชเ้ป็นการเปรียบเทียบกบัประชากรในลกัษณะเดียวกนั 
 
ประโยชน์ของเกณฑ์ปกติ 
 
 ฉลอง แขวงอินทร์ (2545: 39) สรุปไว้ว่า เกณฑ์ปกติ ท าให้ทราบว่าผู ้ถูกทดสอบมี
ความสามารถอยูใ่นระดบัใด เม่ือน าไปเปรียบเทียบกบัคนในระดบัเดียวกนั 
 
 สมบติั เครือสาย (2545: 57) ไดส้รุปเก่ียวกบัประโยชน์ของการสร้างเกณฑ์ปกติไวว้า่ ช่วย
ให้สามารถน าแบบทดสอบนั้นไปใช้กบักลุ่มประชากรท่ีมีลกัษณะเหมือนหรือคล้ายคลึงกบักลุ่ม
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ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการสร้างเกณฑป์กติ โดยสามารถเปรียบเทียบความสามารถไดส้ะดวกและชดัเจน วา่
มีความสามารถอยูใ่นระดบัใด 
 
 จารุบุตร ทะสุวรรณ (2547: 17) สรุปไวว้่า เกณฑ์ปกติ จะท าให้ทราบว่าใครได้คะแนน
เท่าไร จากแบบทดสอบเม่ือน ามาเปรียบเทียบกนั 
 
 ศรีสุดา ขนัติ (2549: 36) ไดส้รุปเก่ียวกบัประโยชน์ของการสร้างเกณฑ์ปกติไวว้า่ การวดัผล
ท่ีมีเกณฑ์ไวเ้ปรียบเทียบนั้นท าให้เราทราบว่าผูเ้รียนอยู่ในระดบัใด ผูส้อนสามารถน าผลของการ
ทดสอบของผูเ้รียนไปใชใ้นการปรับปรุงการเรียนการสอนสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัผูเ้รียนในแต่
ละกลุ่ม 
 
 สรุปไดว้่า ประโยชน์ของเกณฑ์ปกติ คือ ท าให้ผูถู้กทดสอบไดท้ราบว่าได้คะแนนอยู่ใน
ระดบัใด เม่ือน ามาเปรียบเทียบในระดบัเดียวกนั 
 
หลกัในการสร้างเกณฑ์ปกติ 
 
 วธีิการสร้างเกณฑป์กติเพื่อจ าแนกศกัยภาพของผูเ้รียน ใชแ้นวทางเดียวกบัการก าหนดเกรด
โดยใชข้อ้มูลตวัเลขจากคะแนนมาตรฐาน (T-score)  
 
 วริิยา บุญชยั (2529: 26-27) ไดก้ล่าววา่การสร้างเกณฑป์กติมีขอบข่ายดงัต่อไปน้ี 
 
 1.  ประชากรท่ีใชมี้จ านวนมาก 
 
 2.  ข้อมูลท่ีน ามาสร้างเกณฑ์ปกติต้องเป็นตวัแทนของประชากรได้จริง โดยการสุ่มท่ี
กระจายค่าท่ีไดไ้ม่สูงหรือต ่าจนเกินไป 
 
 3.  เกณฑ์ปกติท่ีไดจ้ากการใช้เฉพาะกลุ่มทอ้งถ่ินเท่านั้น เพราะแต่ละทอ้งถ่ินหรือแต่ละ
ประเทศมีความแตกต่างกนั 
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 4.  เกณฑ์ปกติตอ้งมีการปรับปรุงดว้ย เพราะการเปล่ียนแปลงดา้นสังคมและดา้นต่างๆ ซ่ึง
แน่นอนเหลือเกินวา่ลกัษณะของความสามารถของเด็กก็เปล่ียนไปดว้ย 
 
 5.  องคป์ระกอบอ่ืนๆ ท่ีควรค านึงในการเลือกแบบทดสอบดงัน้ี 
 
       5.1 อุปกรณ์ควรเลือกแบบทดสอบท่ีไม่ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายมากเกินไป ส่ิงท่ีตอ้งพิจาณา
ไดแ้ก่ การเลือกแบบทดสอบท่ีมีความแม่นตรง ใชอุ้ปกรณ์นอ้ยและราคาไม่แพง 
 
       5.2 เวลาท่ีใช้ควรพิจาณาให้เหมาะสมกบัลกัษณะองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายท่ี
ตอ้งการทดสอบและวธีิการท่ีทดสอบ รวมทั้งเวลาท่ีมีในการทดสอบแต่ละคร้ัง 
 
       5.3 ค่าใชจ่้ายแบบทดสอบท่ีดีไม่ตอ้งใชค้่าใชจ่้ายมากนกั ควรพิจารณาให้เหมาะสมกบั
ผลท่ีไดรั้บ 
 
       5.4 ความส าคญัของแบบทดสอบท่ีควรค านึง คือ ทศันคติของนกักีฬาในการทดสอบ
เพื่อจะได้ทราบถึงความก้าวหน้าในการฝึก เป็นการกระตุน้ให้นักกีฬาพยายามเอาชนะตนเอง รู้
ระดบัการพฒันาตนเอง 
 
       5.5 ประโยชน์ท่ีไดจ้ากแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง 
 
       5.6 พิจารณาผลท่ีเกิดจากการท าแบบทดสอบ เช่น เกิดความเจ็บปวดแก่ร่างกายหรือไม่ 
เป็นตน้ 
 
 หาญพล บุญยะเวชชีวิน และสุพิตร สมาหิโต (2535: 97-100) ไดก้ล่าวถึงปัญหาของการใช้
คะแนนมาตรฐาน “ที” กบัการตดัเกรดวิชาพลศึกษาไวว้า่การเปล่ียนคะแนนดิบหรือคะแนนของแต่
ละทกัษะให้เป็นคะแนนมาตรฐานในวิชาพลศึกษานั้นจะแตกต่างจากวิชาอ่ืนๆ อยูบ่า้ง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการทดสอบซ่ึงรายการทดสอบใช้เวลาเป็นส่ิงประเมินถึงความสามารถในทกัษะกีฬาของ
ผูเ้รียน เช่น การทดสอบยิงลูกบอลลงห่วงประตูจ านวน 30 ลูก ผูเ้รียนท่ีสามารถยิงลูกบอลลงห่วง
ประตู จ  านวน 30 ลูก โดยใชเ้วลานอ้ยท่ีสุดจะเป็นผูท่ี้มีทกัษะในการยิงประตูมากท่ีสุด และผูเ้รียนท่ี
ใชเ้วลามากท่ีสุดจะเป็นผูท่ี้มีทกัษะในการยิงประตูนอ้ยท่ีสุด ดงันั้นการเปล่ียนคะแนนของทกัษะน้ี
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ใหเ้ป็นคะแนนมาตรฐานจะใชค้ะแนนมาตรฐาน Z (Z-score) หรือคะแนนมาตรฐานT (T-score) ซ่ึง
มีสูตร คือคะแนนมาตรฐาน   T = 50 + 10Z ไม่ได ้เพราะผลท่ีไดคื้อ ผูเ้รียนสามารถยิงลูกบอลลง
ห่วงประตู จ  านวน 30 ลูก โดยใชเ้วลานอ้ยท่ีสุด จะมีคะแนนมาตรฐาน Z คะแนนมาตรฐาน T สูง
ท่ีสุด ซ่ึงผลดงักล่าวจะตรงขา้มกบัความสามารถของผูเ้รียน 
 
 ดงันั้นเพื่อแกปั้ญหาดงักล่าว ครูพลศึกษาจะตอ้งเปล่ียนแปลงสูตรคะแนนมาตรฐาน T จาก
มาตรฐาน T = 50-10Z ซ่ึงสูตรดงักล่าวน้ีจะเปล่ียนแปลงคะแนนมาตรฐาน T ของผูเ้รียนใชเ้วลานอ้ย
ในการยงิลูกบอลลงห่วงประตูจ านวน 30 ลูก ใหมี้คะแนนมาตรฐาน T สูง 
 
 ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2539) ไดใ้หค้  าแนะน าในการสร้างเกณฑป์กติไวว้า่ 
 
 การตดัเกรดอาจเป็น 2 เกรด 3 เกรด 4 เกรด หรือ 5 เกรด ก็ได ้ ข้ึนอยูก่บัลกัษณะเด็กและ
ลกัษณะของขอ้สอบ การตดัเกรดไม่จ  าเป็นจะตอ้งตดั 5 เกรดเสมอไป 
 

ขั้นท่ี 1 แปลงคะแนนดิบเป็นคะแนนมาตรฐาน T-ปกติ 
 
 ขั้นท่ี 2 หาพิสัยของคะแนนมาตรฐานชุดนั้น 
 
 ขั้นท่ี 3 พิจารณาโดยใช้คุณธรรมอนัสูงส่งว่า ควรจะตดัก่ีเกรด และเป็นเกรดอะไรบ้าง 
อาจจะเป็น 3 A B C หรือ B C D หรือ C D E ก็ได ้ถา้ 4 เกรดอาจเป็น A B C D หรือ B C D E ก็ได ้
 
 ขั้นท่ี 4 การตดัเกรดตอ้งยดึจุดคะแนนเฉล่ียเป็นหลกัเสมอ ถา้ตดัเกรดค่ีจะตอ้งคร่อมจุดเฉล่ีย
ใหเ้ป็นเกรดกลาง แต่ถา้เป็นเกรดคู่เอาจะคะแนนเฉล่ียเป็นหลกั แต่อยา่ลืมให้ช่วงคะแนนแต่ละเกรด
เท่ากนัเสมอ เพื่อรักษาความยุติธรรม การตดัเกรดโดยยึดคะแนนมาตรฐานเป็นหลกั ก็เพราะถือว่า
เป็นคะแนนท่ีมีช่วงเท่าๆ กนั (Interval Scale) 
  
 การทดสอบแบบอิงกลุ่มจุดมุ่งหมายเพื่อจะจดัล าดบัของนกัเรียนให้แม่นย  ามากท่ีสุดเท่าท่ี
จะเป็นไปได ้จากคะแนนต ่าสุดไปจนถึงคะแนนสูงสุด ระบบน้ีจะใชโ้คง้ปกติเป็นตวัแทนของการ
แจกแจงขอ้มูล โดยพื้นท่ีใตโ้คง้ทั้งหมดคือ 100 เปอร์เซ็นต ์การให้เกรดวิธีน้ีสามารถท าไดห้ลายวิธี 
Hastad and Lacy, 1988 (อา้งใน วลญัช์ธร สีห์ตระกลู, 2547: 40-42) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
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 1.  การให้เกรดโดยใช้เคิร์ฟ (Curve Grading) การให้เกรดวิธีน้ีจะตั้งอยู่บนพื้นฐานของ
ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนในกลุ่ม โดยมี
ขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ี 
      
       ขั้นท่ี 1 ค านวณค่าเฉล่ีย (Mean หรือ  ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation 
หรือ S.D.) ส าหรับคะแนนของกลุ่ม 
 
 ขั้นท่ี 2 ถา้ใชร้ะบบการใชเ้กรดแบบตวัอกัษร 5 เกรด (A,B,C,D และ F) ให้ก าหนดช่วงของ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดงัน้ี 
 
  A = มากกวา่ 1.5 S.D. เหนือ  
  B = ระหวา่ง +0.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. เหนือ  
  C = ระหวา่ง -0.5 S.D. ถึง +0.5 S.D. เหนือ  
  D = ระหวา่ง -0.5 S.D. ถึง -1.5 S.D. เหนือ  
  F = นอ้ยกวา่ -1.5 S.D. ต ่ากวา่  
 
 การก าหนดเกรดวธีิน้ีจะใชค้่าเฉล่ียของ T-score ทั้งหมด 
 
       ขั้นท่ี 3 ก าหนดช่วงของเกรด C (ช่วงของเกรด C จะเร่ิมตั้งแต่เหนือและต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย) 
 
       ขั้นท่ี 4 สร้างช่วงของเกรด B 
 
       ขั้นท่ี 5 สร้างช่วงของเกรด A 
 
       ขั้นท่ี 6 สร้างช่วงของเกรด D เหมือนกบัการก าหนดช่วงของเกรด 
 
       ขั้นท่ี 7 สร้างช่วงของเกรด F 
 
       ขั้นท่ี 8 จดัล าดบัใหม่ใหส้มบูรณ์ 
 



59 
 

 ในขบวนการน้ีจะใชค้่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู ่2 ค่า เท่านั้นคือ 0.5 และ 1.5 โดยการเพิ่ม
และการลดจากค่าเฉล่ีย 
 
       ขั้นท่ี 9 สร้างความถ่ีและเปอร์เซ็นตข์องคะแนนจากช่วงของเกรด 
 
 2.  การให้เกรดโดยวิธีก าหนดเป็นร้อยละ (Percentage Method) เป็นการให้เกรดโดยการ
ก าหนดร้อยละของนกัเรียนท่ีจะไดรั้บในแต่ละเกรด 
 
       2.1 ก าหนดจ านวนร้อยละของนกัเรียนซ่ึงจะไดรั้บในแต่ละเกรด เช่น 
  A = 10% 
  B = 20% 
  C = 40% 
  D = 20% 
  F = 10% 
 
       2.2 จดัเรียงล าดบัคะแนนดิบ (Raw Scores) ท่ีไดจ้ากการทดสอบจากสูงสุดไปต ่าสุด 
 
  2.2.1 ก าหนดจ านวนนกัเรียนท่ีไดรั้บในแต่ละเกรด 
 
  2.2.2 ใหเ้กรดเรียงตามล าดบัคะแนน 
 
 3.  การให้เกรดโดยวิธีเปอร์เซ็นตไ์ทล์ (Percentile Equivalent Method) การให้เกรดโดยวิธี
น้ีเป็นท่ีนิยมมากในการก าหนดเกรดเป็นตวัอกัษร 
 
 4.  การให้เกรดโดยวิธีอาศยัช่องวา่งของการกระจาย (Grads in Distribution Method) การ
กระจายของคะแนนการทดสอบ ปกติจะมีช่องวา่งซ่ึงไม่มีคะแนนเกิดข้ึน 
 
 สรุป หลกัในการสร้างเกณฑ์ปกติขอ้มูลท่ีใช้จะตอ้งมีจ านวนมากพอ และการสุ่มท่ีกระจาย
ค่าท่ีไดไ้ม่สูงหรือต ่าจนเกินไป การหาค่าเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบยอ่ยและแบบทดสอบรวม ท า
ใหส้ามารถเปรียบเทียบใหผู้รั้บการทดสอบทราบถึงระดบัความสามารถของตนเองวา่อยูใ่นระดบัใด 
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เกณฑ์ปกติทั้งคะแนนย่อยและคะแนนรวมอาจจะแสดงในรูปการแบ่งคะแนนโดยวิธีโค้งปกติ 
ต าแหน่งเปอร์เซ็นตไ์ทล ์ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน หรือจะใชค้ะแนนมาตรฐานที 

 
งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
งานวจัิยในประเทศ 
 
 ประดิษฐ์ พยุงวงศ์ (2539: 35) ได้ท าการวิจยัเร่ือง “การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา
แบดมินตนัส าหรับนกักีฬาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล” การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย เพื่อสร้าง
แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนกักีฬาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล จ านวน 4 รายการ 
คือ 1.  แบบทดสอบทกัษะการส่งลูกเขา้เล่น 2.  แบบทดสอบทกัษะการตีโตลู้กโยน 3.  แบบทดสอบ
ทกัษะการตีลูกหยอด 4.  แบบทดสอบทกัษะการตีลูกตบ  
 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของแบบทดสอบไดแ้ก่ นกักีฬาแบดมินตนัชาย 30 คน 
และนกักีฬาแบดมินตนัหญิง 30 คน ท่ีเขา้ท าการแข่งขนักีฬาแบดมินตนั สถาบนัเทคโนโลยีราช
มงคล ปีการศึกษา 2538 โดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 
 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 
 1.  แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนกักีฬาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล โดย
การให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านน าแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัท่ีสร้างข้ึน ไปใชท้ดสอบกบักลุ่ม
ตวัอย่างเดียวกนั แล้วน าผลการทดสอบทั้ง 3 ท่านมาหาค่าความสัมพนัธ์ โดยการค านวณหาค่า
สัมประสิทธ์ิสมหสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรวมของผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน มีความเป็นปรนัยอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = .85, .89, .95, .95, .98 และ .95) ตามล าดบั 
  

2.  แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนักกีฬาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล ของ
ผูว้จิยั มีค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์เท่ากบั .93 และ .96 ตามล าดบั  
  

3.  แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนกักีฬาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล มีค่าสัม
ประสิทธ์สหสัมพนัธ์เท่ากบั .96 และ .87 ตามล าดบั 
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 สุวทิย ์ทาศรีภู (2541: 43) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง “การสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนั
ส าหรับนกัศึกษาวิทยาลยัพลศึกษา” การศึกษาคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อสร้างแบบทดสอบทกัษะ
กีฬาแบดมินตันส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา และเพื่อสร้างเกณฑ์ปกติของทักษะกีฬา
แบดมินตันส าหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคุณภาพของ
แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัเป็นนกัศึกษาวิทยาลยัพลศึกษาจงัหวดัศรีสะเกษ ท่ีผา่นการเรียน
วิชาแบดมินตนั 1 มาแล้ว ประจ าปีการศึกษา 2540 แบ่งออกเป็นนกัศึกษาชาย จ านวน 30 คน 
นกัศึกษาหญิง 30 คน รวมทั้งหมดจ านวน 60 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย และกลุ่มตวัอยา่ง
สร้างเกณฑ์ปกติ เป็นนกัศึกษาวิทยาลยัพลศึกษาศรีสะเกษ ท่ีผา่นการเรียนวิชาแบดมินตนั 1 มาแลว้ 
ประจ าปีการศึกษา 2540 แบ่งออกเป็น นกัศึกษาชาย จ านวน 50 คน นกัศึกษาหญิง จ านวน 50 คน 
รวมทั้งหมด 100 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนกัศึกษาวทิยาลยัพลศึกษาท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย
การทดสอบ 6 รายการ คือ การเสิร์ฟลูกสั้น การเสิร์ฟลูกยาว การตีลูกตบ การตีลูกโยน การตีลูก
หยอด และการตีลูกดาด วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความเท่ียงตรง ค่าความเช่ือมัน่ และค่าความ
เป็นปรนยัตามวธีิของเพียร์สัน 
 
 ผลการศึกษาพบวา่ 
 
 1.  แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความ
เท่ียงตรงเชิงนิมานระดบัสูง อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 (r = .8641 และ .8860 ตามล าดบั)  
  

2.  แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงแต่ละรายการ
และรวมทุกรายการมีความเช่ือมัน่เชิงนิมานระดบัสูง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = 
.8584-.9353 และ .8439-.9375 ตามล าดบั) 
  

3.  แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงแต่ละรายการ
และรวมทุกรายการ มีความเป็นปรนยัเชิงนิมานระดบัสูง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (r = 
.7761-.9751 และ .8067-.9357 ตามล าดบั) 
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4.  ความสัมพนัธ์ภายในของแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินส าหรับนักศึกษาชายและ
นกัศึกษาหญิง แต่ละรายการทุกคู่และแต่ละรายการกบัรวมทุกรายการ มีค่าความสัมพนัธ์เท่ากนั       
-.2650 - -.5980 และ -.1850 - -.6820 ตามล าดบั 
  

5.  เกณฑ์ปกติในการแบ่งระดบัความสามารถดา้นทกัษะกีฬาแบดมินตนัของนกัศึกษาชาย
และนกัศึกษาหญิง แบ่งไวเ้ป็น 5 ระดบั คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต ่า และต ่ามาก 
 
 ปกาศิต หอทอง (2546: 59-69) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง “แบบทดสอบทกัษะและเกณฑ์ปกติกีฬา
แบดมินตนัส าหรับนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในจงัหวดักาญจนบุรี” การวิจยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อสร้างแบบทดสอบกีฬาแบดมินตนัส าหรับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดบั
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในจงัหวดักาญจนบุรี และเพื่อสร้างเกณฑ์มาตรฐาน (norms) ของรายการ
ทดสอบแต่ละรายการ โดยสร้างคะแนน “ที” (T-score) กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนท่ี
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2545 สังกัดกรม
อาชีวศึกษา ในจงัหวดักาญจนบุรี รวมกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 503 คน เป็นนกัเรียนชายจ านวน 259 คน 
และนกัเรียนหญิงจ านวน 244 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 5 รายการ คือ ทกัษะการวิ่ง
แตะหลกั การเสิร์ฟลูกสั้นหนา้มือ การเสิร์ฟลูกยาวหนา้มือ การตีลูกกระทบผนงัปูนหนา้มือ และการ
ตีลูกกระทบผนงัปูนหลงัมือ หาความเท่ียงตรงเชิงเฉพาะหนา้จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน และหา
ค่าความเช่ือถือได้ โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product-Moment 
Correlation Coefficient) โดยการทดสอบซ ้ า มีระยะห่าง 1 สัปดาห์ ค่าความเป็นปรนยั หาโดยใชผู้ ้
ประเมิน 2 ท่าน หาเกณฑ์ปกติจากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 503 คน เป็นนกัเรียนชายจ านวน 259 คน 
และนักเรียนหญิงจ านวน 244 คน จากนั้นน าขอ้มูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และแปลงคะแนนท่ีไดเ้ป็นคะแนน “ที” (T-score) 
 
 ผลการวิจยัพบว่า ค่าความเช่ือถือได้ของแบบทดสอบทกัษะการวิ่งแตะหลัก ทกัษะการ
เสิร์ฟลูกสั้นหนา้มือ ทกัษะการเสิร์ฟลูกยาวหน้ามือ ทกัษะการตีลูกกระทบผนงัปูนหน้ามือ ทกัษะ
การตีลูกกระทบผนงัปูนหลงัมือ และทกัษะรวมทุกรายการ ของนกัเรียนชายมีค่าเท่ากบั .94 .93 .91 
.87 .87 และ .90 ตามล าดบั ของนกัเรียนหญิงมีค่าเท่ากบั .93 .91 .90 .85 .89 และ .89 ตามล าดบั ค่า
ความเป็นปรนยัไดข้องแบบทดสอบทกัษะการวิง่แตะหลกั ทกัษะการเสิร์ฟลูกสั้นหนา้มือ ทกัษะการ
เสิร์ฟลูกยาวหนา้มือ ทกัษะการตีลูกกระทบผนงัปูนหนา้มือ ทกัษะการตีลูกกระทบผนงัปูนหลงัมือ 
และทกัษะรวมทุกรายการ ของนกัเรียนชายมีค่าเท่ากบั .96 .94 .95 .92 .90 และ .93 ตามล าดบั ของ
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นกัเรียนหญิงมีค่าเท่ากบั .95 .92 .92 .90 .92 และ .91 ตามล าดบั เกณฑ์มาตรฐานทกัษะรวม ทั้ง 5 
รายการ ของนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมี  5 ระดบั คือ ระดบัต ่ามาก ต ่า ปานกลาง ดี และดีมาก 
ตามช่วงคะแนนตามล าดบัดงัน้ี ต ่ากวา่ 80 และต ่ากวา่ 93 คะแนน 80-97 และ 63-80 คะแนน 98-115 
และ 81-98 คะแนน 116-133 และ 99-116 คะแนน ตั้งแต่ 134 และ 117 คะแนนข้ึนไป 
 
งานวจัิยต่างประเทศ 
 
 Bobrich (อา้งใน ผาณิต บิลมาศ, 2530: 65-70) ไดศึ้กษาเคร่ืองมือวดัการพฒันาของทกัษะ
แบดมินตันทั้ งหมดของนักเรียนท่ีเล่นแบดมินตันประเภทคู่ ผลการวิจัยพบว่า การประเมิน
ความสามารถในการเล่นแบดมินตนั แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกใช้การประเมินมาตรฐาน 4 
ระดบั คือ ไม่ไดก้ระท าทกัษะน้ี หรือไม่ไดพ้ยายามกระท าเลย พอใช้ ดี และดีมาก เรียงตามล าดบั
คะแนนดงัน้ี 0,1,2 และ 3 ในส่วนท่ี 2 ใช้มาตรฐานการประเมิน 3 ระดบั คือ เม่ือไม่มีลกัษณะ
ดงักล่าว เม่ือมีลกัษณะดงักล่าวเพียงบางคร้ัง และเม่ือมีลกัษณะดงักล่าวอยู่เสมอ ให้คะแนนเรียบ
ตามล าดบัดงัน้ี 0,1 และ 2 หาความเช่ือถือไดโ้ดยการกระท าซ ้ า ใชผู้ต้ดัสิน 3 คน หาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product-Moment Correlation) ไดค้่า ส่วนท่ี 1 เท่ากบั .77-.87 
และส่วนท่ี 2 เท่ากบั .60-.83 
 
 French (อา้งใน วิริยา บุญชยั, 2529: 258) ไดส้ร้างแบบทดสอบเพื่อวดัทกัษะในการเล่น
แบดมินตนั ส าหรับนกัศึกษาหญิง แบบทดสอบน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัความสามารถในการส่งลูก
และความสามารถในการตีลูกโด่ง (clear) แบบทดสอบประกอบดว้ยขอ้ทดสอบ 2 รายการ คือ การ
ส่งลูก และการตีลูกโด่ง แบบทดสอบน้ีมีสัมประสิทธ์ิแห่งความช่ือถือไดร้ะหวา่ง .77-.98 ส่วนความ
เท่ียงตรงนั้น มีค่าเท่ากับ .85 โดยทดสอบจากคะแนนของการทดสอบ และการประเมินของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 
 
 Scott et al. (1941: 242-253) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการทดสอบความสัมฤทธิผลในวิชา
แบดมินตนั โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวดัความรู้และทกัษะกีฬาแบดมินตนั ประกอบดว้ย การทดสอบ
ความรู้ 1 ชุด เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 50 ขอ้ และขอ้สอบแบบถูกผิด 39 ขอ้ เม่ือหาระดบัความ
ยากง่ายและดชันีอ านาจจ าแนกแล้วจะเหลือขอ้สอบท่ีใช้ได้ คือ ขอ้สอบแบบเลือกตอบ 47 ข้อ 
ขอ้สอบแบบถูกผิด 33 ขอ้ รวมทั้งหมด 80 ขอ้ มีผูเ้ขา้สอบทั้งหมด 351 คน ค่าความเช่ือถือไดข้อง
ขอ้สอบแบบเลือกตอบเท่ากบั .79 และค่าความเช่ือถือไดข้องขอ้สอบแบบถูกผิดเท่ากบั .72 ส าหรับ
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การทดสอบภาคปฏิบติัใชแ้บบทดสอบ 2 รายการ คือ การส่งลูก และการตีลูกโด่ง กลุ่มตวัอยา่งเป็นผู ้
เร่ิมฝึกหัด จ านวน 149 คน และผูท่ี้มีความสามารถเล่นแบดมินตนัในระดบัสูง จ านวน 72 คน 
ส าหรับค่าของความเช่ือถือได้ของการส่งลูก ส าหรับผู ้เ ร่ิมฝึกหัดและผู ้มีความสามารถเล่น
แบดมินตนัในระดบัสูง คือ .63 และ .77 ส่วนการตีลูกโด่ง คือ .82 และ .95 ตามล าดบั 
 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 
 1.  การสอบข้อเขียนนั้นเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วดัได้ดี เหมาะสมท่่ีจะวดัความรู้เก่ียวกับ
แบดมินตนั 
 
 2.  การใช้แบบทดสอบการส่งลูก และการตีลูกโด่ง ใช้วดัไดดี้ในกรณีท่ีนกัศึกษามีทกัษะ
แบดมินตนัอยู่บา้งแลว้ แต่ส าหรับกลุ่มไม่มีทกัษะหรือเพิ่งหดัใหม่ยงัไดผ้ลไม่ดีเท่าท่ีควร อยา่งไรก็
ตาม แบบทดสอบน้ีมีประโยชน์ส าหรับทดสอบความสามารถในทกัษะแบดมินตนัทั้งสองกลุ่ม 
 
 3.  การให้นกัศึกษาทดสอบโดยการส่งลูก 10 ลูก และการตีลูกโด่ง 10 ลูก เพียงพอท่ีจะใช้
วดัความสามารถทางทกัษะ แต่ในกลุ่มผูฝึ้กใหม่ควรจะเพิ่มจ านวนการส่งลูกและการตีลูกโด่งอีก
เล็กนอ้ย 
 
 4.  ในการค านวณหาอ านาจจ าแนก อาจใชฐ้านนิยมแทนค่าเฉล่ียก็ได ้
 
 สรุปจากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งงานวิจยัในประเทศ และงานวิจยัต่างประเทศ 
พบวา่ แบบทดสอบท่ีใชใ้นการทดสอบความดา้นทกัษะในกีฬาแบดมินตนันั้นมีเพียงการวดัผลดา้น
ปริมาณ หรือการวดัผลด้านคุณภาพเพียงด้านเดียว  ซ่ึงในการวัดและประเมินผลในทกัษะกีฬา
แบดมินตนันั้นควรมีการวดัและประเมินผลทั้งด้านปริมาณและด้านคุณภาพ ซ่ึงการวดัผลในเชิง
ปริมาณนั้นสามารถวดัไดโ้ดยการนบัจ านวนคร้ังท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติัได ้ส่วนในการวดัผลดา้น
คุณภาพนั้นสามารถท าไดโ้ดยการสังเกตทกัษะ ท่าทาง การเคล่ือนไหวว่ามีความถูกตอ้งเพียงใด 
ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั ท่ี
สามารถวดัผลไดท้ั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวดัและประเมินผลการ
เรียนการสอนพลศึกษา โดยการสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั 
ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรสาสตร์ 
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บทที ่3 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬา
แบดมินตนั ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ซ่ึงมีรายละเอียดในการด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 ร่างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ ซ่ึงประกอบดว้ย 4 รายการ แบ่งเป็น 
 

1.  แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนั 2 รายการ ประกอบไปดว้ย แบบทดสอบทกัษะการ
ตีลูกกระทบฝาผนงั และแบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี  

 
2.  มาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตนั 2 รายการ ประกอบดว้ย มาตรวดัประมาณค่า

ทกัษะการส่งลูกโด่งหนา้มือ และมาตรวดัประมาณค่าทกัษะการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ 
 

ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากฬีาแบดมินตัน 
 
 ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั โดยมีขั้นตอนใน
การสร้าง ดงัน้ี 
 
 1.  ศึกษาเน้ือหา วตัถุประสงคข์องรายวชิา 01175112: แบดมินตนั มหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ หลกัและทกัษะพื้นฐานของกีฬาแบดมินตนั กฎกติกา ท่ีใชใ้นปัจจุบนั รวมทั้งการ
สอบถามจากผูเ้ช่ียวชาญ และผูมี้ประสบการณ์ในกีฬาแบดมินตนั 
 
 2.  ศึกษาแนวคิด หลกัการ และทฤษฏีต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบทกัษะกีฬา 
และการสร้างมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬา จากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 3.  ศึกษาและวเิคราะห์ทกัษะและท่าทางของการเล่นแบดมินตนั จากเอกสาร บทความ และ
หนงัสือต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬาแบดมินตนั 
 
 4.  วเิคราะห์และเขียนร่างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่าของกีฬาแบดมินตนั
ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โดยก าหนดทกัษะพื้นฐานท่ีตอ้งการทดสอบ วตัถุประสงค์
ในการทดสอบ การเตรียมอุปกรณ์และสถานท่ีทดสอบ วธีิท าการทดสอบ และการคิดคะแนนการ
ทดสอบ 
 
 5.  น าร่างแบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจพิจารณาถึงความ
เหมาะสมและแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
 
 6.  น าร่างแบบทดสอบซ่ึงผา่นการพิจารณาความเหมาะสมจากอาจารยท่ี์ปรึกษา ไปทดลอง
ใช ้(try-out) กบันิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ท่ีผา่นการเรียนรายวชิา 01175112: แบดมินตนั 
จ านวน 30 คน  เป็นนิสิตชายจ านวน 15 คน และนิสิตหญิงจ านวน 15 คน เพื่อน าขอ้บกพร่องมา
ปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมต่อไป 
 
 7.  น าร่างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั ไปหาความเท่ียงตรง
เชิงเน้ือหา โดยใชว้ธีิของ Rovinelli and Hambleton โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 7 ท่าน เป็นผูท้  าการ
ตรวจสอบและพิจารณา โดยการท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 
 

ท าเคร่ืองหมาย        ในช่องแน่ใจวา่วดัได ้(+1) ถา้แน่ใจวา่แบบทดสอบนั้นวดั 
 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุได ้
 

ท าเคร่ืองหมาย        ในช่องแน่ใจวา่วดัได ้(0) ถา้ไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบนั้นวดั 
 จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุได ้
 

ท าเคร่ืองหมาย        ในช่องแน่ใจวา่วดัได ้(-1) ถา้แน่ใจวา่แบบทดสอบนั้นไม่ 
สามารถวดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุได ้
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แลว้ค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ ในการประเมินแบบทดสอบ (IOC: 
Index of Item-Objective Congruence) ซ่ึง Rovinelli และ Hambleton ไดเ้สนอแนะไวว้า่ถา้ดชันี
ความสอดคลอ้งเท่ากบัหรือมากกวา่ 0.5 แสดงวา่เป็นลกัษณะหรือพฤติกรรมท่ีสามารถวดัไดจ้ริง แต่
ถา้ค่าดชันีความสอดคลอ้งต ่า 0.5 ควรตดัรายการนั้นทิ้งไป เพราะไม่สามารถวดัลกัษณะหรือ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัได ้(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 64) 
 
 8.  หาค่าความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบโดยใหว้ธีิการทดสอบซ ้ ากบันิสิตมหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวชิา 01175112: แบดมินตนั ภาคตน้ ปีการศึกษา 2553 
จ านวน 30 คน ซ่ึงแบ่งเป็นนิสิตชาย 15 คน นิสิตหญิง 15 คน โดยท าการทดสอบ 2 คร้ัง ใชผู้ ้
ประเมินเป็นคนเดียวกนั โดยใชร่้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน การทดสอบคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ระยะห่างกนั 1 สัปดาห์ แลว้น าผลการทดสอบไป
หาค่าความเช่ือถือได ้โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพยีร์สัน (Pearson – Product Moment 
Correlation Coefficient) 
 
 9.  หาค่าความเป็นปรนยัของของเคร่ืองมือกบันิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีลงทะเบียน
เรียนวชิา 01175112: แบดมินตนั ภาคปลาย ปีการศึกษา 2553 จ านวน 30 คน เป็นนิสิตชาย 15 คน 
นิสิตหญิง 15 คน โดยท าการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนของผูป้ระเมิน 2 คน ท าการประเมิน
ทกัษะของนิสิตพร้อมกนั โดยใชร่้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน แลว้น าผลท่ีไดไ้ปหาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนของผูป้ระเมินทั้ง 2 คน โดยใช้
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพยีร์สัน (Pearson – Product Moment Correlation Coefficient) 
 
 10.  น าแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัส าหรับนิสิต
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ไปใชก้บันิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวชิา 01175112: 
แบดมินตนั จ านวน 183 คน เป็นนิสิตชายจ านวน 95 คน นิสิตหญิงจ านวน 88 คน เพื่อสร้างเกณฑ์
ปกติ 
 
 11.  ไดเ้กณฑป์กติส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ประชากร 
 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีลงทะเบียนเรียนใน
รายวชิา 01175112: แบดมินตนั (Badminton) ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2553 จ านวน 183 คน เป็น
นิสิตชาย 95 คน นิสิตหญิง 88 คน 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอนการ
ด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
 

1.  ท าหนงัสือขอความร่วมมือการท าวจิยัจาก ภาควชิาพลศึกษา มหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ ไปยงัอาจารยผ์ูส้อนวชิา 01175112: แบดมินตนั เพื่อติดต่อขอความร่วมมือในการ
ด าเนินการวจิยั 
 

2.  ศึกษารายละเอียด ขั้นตอนและวธีิการปฏิบติัของแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดั
ประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนแต่ละรายการในคู่มือแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดั
ประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ อธิบายและสาธิต และท าความ
เขา้ใจกบัผูช่้วยวจิยัเก่ียวกบัขั้นตอนต่างๆ ในการท าวจิยั 
 

3.  จดัเตรียมอุปกรณ์ คือใบบนัทึกคะแนนทั้ง 4 รายการการทดสอบ ใบบนัทึกคะแนนการ
ทดสอบ ปากกา ไมแ้บดมินตนั และลูกแบดมินตนั สถานท่ีในการท าการทดสอบ การทดสอบการตี
ลูกกระทบฝาผนงั โดยการตีเส้นท่ีฝาผนงัท่ีจะใหใ้น โดยลากเส้นใหมี้พื้นท่ี 3 x 3 เมตร ระยะห่าง
ระหวา่งเขตการยนืกบัฝาผนงัคือ 1 เมตร ทางเส้นใหสู้งจากพื้น 1.55 เมตร การทดสอบทกัษะการ
เคล่ือนท่ี โดยการเตรียมพื้นราบเรียบขนาด 5.10 x 3.90 เมตร แบ่งเส้นก่ึงกลางสนามโดยวาดวงกลม
รัศมี 30 เซนติเมตรไวก่ึ้งกลางสนามเป็นจุดเร่ิมตน้ และวดัวาดวงกลมรัศมี 30 เซนติเมตร ใหห่้างจาก
จุดเร่ิมตน้เป็นระยะ 2.10 เมตร โดยวดัเป็นแนวเฉียงไปท่ีมุมทั้ง 4 ดา้น และก าหนดหมายเลข 1,2,3 
และ 4 โดยก าหนดใหจุ้ดท่ี 1 อยูด่า้นหนา้ทางดา้นขวาของสนาม จุดท่ี 2 อยูด่า้นหนา้ทางดา้นซา้ย
ของสนาม จุดท่ี 3 อยูด่า้นหลงัทางดา้นขวาของสนาม จุดท่ี 4 อยูด่า้นหลงัทางดา้นซา้ยของสนาม 



69 
 

และในการทดสอบการส่งลูกโด่งหนา้มือ และการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะใหจ้ดัเตรียมอุปกรณ์
คือ ไมแ้บดมินตนั ลูกแบดมินตนั ใบบนัทึกคะแนน และปากกา 

 
4.  น าแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ไปเก็บ

ขอ้มูลจากประชากร คือนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวชิา 01175112:  แบดมินตนั ในภาคปลาย     
ปีการศึกษา 2553 
 
 5.  รวบรวมขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดจ้ากการทดสอบในแต่ละรายการ น าไปวเิคราะห์ขอ้มูล 
และจดัท าเกณฑป์กติ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดจ้ากการวจิยัมาวิเคราะห์และแปลผลโดยใชค้อมพิวเตอร์เพื่อ
วเิคราะห์ขอ้มูลต่อไปน้ี 

 
1.  หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดั

ประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตนั โดยวธีิของ Rovinelli และ Hambleton (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 
61) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 7 ท่าน เป็นผูท้  าการตรวจสอบและพิจารณา 

 
ค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ ในการประเมินแบบทดสอบ (IOC: 

Index of Item-Objective Congruence) ซ่ึง Rovinelli และ Hambleton ไดเ้สนอแนะไวว้า่ถา้ดชันี
ความสอดคลอ้งเท่ากบัหรือมากกวา่ 0.5 แสดงวา่เป็นลกัษณะหรือพฤติกรรมท่ีสามารถวดัไดจ้ริง แต่
ถา้ค่าดชันีความสอดคลอ้งต ่า 0.5 ควรตดัรายการนั้นทิ้งไป เพราะไม่สามารถวดัลกัษณะหรือ
พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัได ้(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 64) 

 
2.  หาค่าความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบโดยใหว้ธีิการทดสอบซ ้ ากบันิสิตมหาวทิยาลยั 

เกษตรศาสตร์ ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวชิา 01175112: แบดมินตนั ภาคตน้ ปีการศึกษา 2553 
จ านวน 30 คน ซ่ึงแบ่งเป็นนิสิตชาย 15 คน นิสิตหญิง 15 คน โดยท าการทดสอบ 2 คร้ัง ใชผู้ ้
ประเมินเป็นคนเดียวกนั โดยใชร่้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน การทดสอบคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 ระยะห่างกนั 1 สัปดาห์ แลว้น าผลการทดสอบไป
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หาค่าความเช่ือถือได ้โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพยีร์สัน (Pearson – Product Moment 
Correlation Coefficient) 
 

3.  หาค่าความเป็นปรนยัของของเคร่ืองมือกบันิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีลงทะเบียน
เรียนวชิา 01175112: แบดมินตนั ภาคปลาย ปีการศึกษา 2553 จ านวน 30 คน เป็นนิสิตชาย 15 คน 
นิสิตหญิง 15 คน โดยท าการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนของผูป้ระเมิน 2 คน ท าการประเมิน
ทกัษะของนิสิตพร้อมกนั โดยใชร่้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน แลว้น าผลท่ีไดไ้ปหาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนของผูป้ระเมินทั้ง 2 คน โดยใช้
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพยีร์สัน (Pearson – Product Moment Correlation Coefficient) 

 
4.  หาค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ) คะแนนสูงสุด คะแนนต ่าสุด ของคะแนน

ท่ีไดจ้ากแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั ในแต่ละรายการของนิสิต
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 5.  สร้างเกณฑป์กติ (Norm) ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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บทที ่4 
 

ผลการวจิัยและข้อวจิารณ์ 
 

ผลการวจัิย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งผลการวจิยัออกเป็น 2 ตอน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 
 ตอนที ่1 คุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
 

1.  หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬา
แบดมินตนั จากการใหค้ะแนนโดยผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของเน้ือหาระหวา่งขอ้
ทดสอบกบัลกัษณะพฤติกรรม โดยวธีิของ Rovinelli และ Hambleton 

 
 2.  หาค่าความเช่ือถือได ้(Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึน โดยใชว้ิธีการทดสอบซ ้ า (Test-Retest Method) ระยะเวลาห่างกนั 1 สัปดาห์ โดยค านวณหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson-Product Moment Correlation Coefficient) 
 
 3.  หาค่าความเป็นปรนยั (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนั จากคะแนน
ของผูป้ระเมิน 2 คน โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson-Product 
Moment Correlation Coefficient) 
 

ตอนที ่2 คุณภาพของมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตนัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
 

1.  หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของมาตรวดัประมาณค่ากีฬา
แบดมินตนั จากการใหค้ะแนนโดยผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของเน้ือหาระหวา่งขอ้
ทดสอบกบัลกัษณะพฤติกรรม โดยวธีิของ Rovinelli และ Hambleton 
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 2.  หาค่าความเช่ือถือได ้(Reliability) ของมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตนัท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยใช้วิธีการทดสอบซ ้ า (Test-Retest Method) ระยะเวลาห่างกนั 1 สัปดาห์ โดย
ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson-Product Moment Correlation 
Coefficient) 
 
 3.  หาค่าความเป็นปรนยั (Objectivity) ของมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตนั จาก
คะแนนของผูป้ระเมิน 2 คน โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson-
Product Moment Correlation Coefficient) 
 

ตอนที ่3 การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนน
ต ่าสุด คะแนนดิบจากการทดสอบ ค่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิการปฏิบติัทกัษะ และเกณฑ์การให้คะแนน
ท่ีได้จากการทดสอบแบบทดสอบและมาตรวัดประมาณค่าทักษะกีฬาแบดมินตัน โดยใช้
แบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่าท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
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ตอนที ่1 คุณภาพของแบบทดสอบทกัษะกฬีาแบดมินตันทีผู้่วจัิยสร้างขึน้ 
 
ตารางที ่5  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ทดสอบกบัลกัษณะพฤติกรรมของแบบทดสอบ 

    ทกัษะกีฬาแบดมินตนั ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 

รายละเอยีด การตีลูกกระทบฝาผนัง ทกัษะการเคลือ่นที่ 
1.  วตัถุประสงคข์องแบบทดสอบ 0.85 1.00 
2.  ความเหมาะสมกบัผูเ้ขา้รับการทดสอบ 1.00 7.00 
3.  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดสอบ 0.85 0.85 
4.  สถานท่ีท่ีใชใ้นการทดสอบ 1.00 1.00 
5.  ภาพหรือแผนภาพ 0.57 0.85 
6.  เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ 1.00 1.00 
7.  วธีิด าเนินการทดสอบ 0.71 0.71 
8.  การใหค้ะแนน 0.85 0.71 
9.  ระเบียบการทดสอบ 1.00 0.85 
10.  ความสะดวกของแบบทดสอบ 1.00 1.00 
11. ความประหยดัของแบบทดสอบ 1.00 0.71 
รวมคะแนนเฉลี่ย 0.89 0.88 
 
 จากตารางท่ี 5 แสดงใหเ้ห็นวา่ ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบทกัษะกีฬา
แบดมินตนั ในทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงั มีค่าเท่ากบั 0.89 เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑข์อง 
Rovinelli and Hambleton แสดงวา่แบบทดสอบทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงัสามารถวดัไดต้าม
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการจริง และทกัษะการเคล่ือนท่ี มีค่าเท่ากบั 0.88 เม่ือน ามา
เปรียบเทียบกบัเกณฑข์อง Rovinelli and Hambleton แสดงวา่แบบทดสอบทกัษะการตีลูกกระทบฝา
ผนงัสามารถวดัไดต้ามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการจริง 
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ตารางที ่6  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนั  
โดยการค านวณหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนการทดสอบคร้ังท่ี 1  
กบัคร้ัง ท่ี 2 

 
รายการทดสอบ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ 

 
1.  การตีลูกกระทบฝาผนงั 
2.  ทกัษะการเคล่ือนท่ี 
 

 
0.93 
0.95 

 
 จากตารางท่ี 6 แสดงใหเ้ห็นวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือถือได ้เม่ือน ามาเทียบ
กบัเกณฑข์อง Kirkendall et al. พบวา่ ในทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงั มีค่าเท่ากบั 0.93 อยูใ่น
เกณฑ ์ดีมาก และทกัษะการเคล่ือนท่ี มีค่าเท่ากบั 0.95 อยูใ่นเกณฑดี์มาก 
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ตารางที ่7  ค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนั โดยการค านวณหา 
    สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนผูป้ระเมินโดยผูป้ระเมินคนท่ี 1 
    กบัผูป้ระเมินคนท่ี 2 

 

รายการทดสอบ 
ค่าความเป็นปรนัยของผู้ประเมินคนที ่1  

กบัผู้ประเมินคนที ่2 

 
1.  การตีลูกกระทบฝาผนงั 
2.  ทกัษะการเคล่ือนท่ี 
 

 
0.99 
1.00 

 
 

จากตารางท่ี 7  แสดงใหเ้ห็นวา่ ค่าความเป็นปรนยั เม่ือน ามาเทียบกบัเกณฑข์อง Kirkendall 
et al. พบวา่ ในทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงั มีค่าเท่ากบั 0.99 อยูใ่นเกณฑ ์ดีมาก และทกัษะการ
เคล่ือนท่ี มีค่าเท่ากบั 1.00 อยูใ่นเกณฑดี์มาก 
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ตอนที ่2  คุณภาพของมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกฬีาแบดมินตันทีผู้่วจัิยสร้างขึน้โดยมีรายละเอยีด 
ดังนี ้
 
ตารางที ่8  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ทดสอบกบัลกัษณะพฤติกรรมของมาตรวดั 

    ประมาณค่าทกัษะการส่งลูกโด่งหนา้มือในกีฬาแบดมินตนั 
 

รายการทดสอบ IOC 

การส่งลูกโด่งหน้ามือเหนือศีรษะ 
1.  ท่าทางการเตรียมพร้อม 
     1.1 มือขวาจบัไมแ้บบ V-Shape สันมืออยูท่ี่ปลายดา้มของไมแ้ร็กเกต          
           และดา้มของไมแ้ร็กเกตอยูร่ะหวา่งน้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ี 
     1.2  มือซา้ยจบัลูกขนไก่ โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือและน้ิวช้ีจบั อีก 3 น้ิวท่ีเหลือ 

คอยประคองลูกไว ้โดยถือลูกขนไก่ใหอ้ยูห่่างจากล าตวัไปทางดา้นหนา้
เล็กนอ้ย 

     1.3 ยนืแยกเทา้ประมาณช่วงไหล่ยนืใหเ้ทา้ซา้ยล ้าไปดา้นหนา้เล็กนอ้ย       
เทา้ขวาอยูด่า้นหลงั น ้าหนกัตวัอยูท่ี่เทา้หลงั 

     1.4  ไหล่ซา้ยหนัไปยงัทิศทางท่ีจะส่งลูก ล าตวัและศีรษะตรง ตามองไปใน
ทิศทางท่ีจะส่งลูก 

 
2.  ขณะส่งลูก 
     2.1 ถ่ายน ้าหนกัตวัจากเทา้หลงัมายงัเทา้หลงั ส้นเทา้หลงัเปิดเล็กนอ้ย และเข่า

หลงังอเล็กนอ้ย 
     2.2 ปล่อยลูกขนไก่ใหต้กลงมาบริเวณเทา้ท่ีอยูด่า้นหนา้ โดยไม่ใชก้ารโยนลูก 
     2.3 เหวีย่งไมแ้ร็กเกตไปทางดา้นหลงั และขณะท่ีปล่อยลูกขนไก่ตกใหเ้หวีย่ง 
           ไมแ้ร็กเกตจากดา้นล่างข้ึนมาท่ีดา้นหนา้ จุดท่ีไมแ้ร็กเกตกระทบลูกขน

ไก่อยูร่ะหวา่งเอวกบัเข่า และอยูบ่ริเวณเทา้ซา้ยดา้นหนา้ 
     2.4 หนัดา้นขา้ง บิดสะโพกซา้ยไปดา้นขวาเล็กนอ้ย ล าตวัและศีรษะตั้งตรง      
           ตามองไปในทิศทางท่ีส่งลูก 

 
0.96 
0.87 

 
1.00 

 
 

1.00 
 

1.00 
 
 

0.93 
0.87 

 
1.00 
1.00 

 
 

0.87 
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ตารางที ่8 (ต่อ) 
 

รายการทดสอบ IOC 

การส่งลูกโด่งหน้ามือเหนือศีรษะ 
3.  หลงัการส่งลูก 
     3.1 ถ่ายน ้าหนกัตวัจากเทา้หลงัมายงัเทา้หนา้ ขาซา้ยยดึข้ึนเล็กนอ้ย ปลายเทา้ 
           ขวาเป็นจุดหมุนน ้าหนกัตวัอยูท่ี่เทา้หนา้ 
     3.2 เหวีย่งแขนและขอ้มือขวาผา่นล าตวัไปทางดา้นซา้ย วาดไมต้ามแรงไป 
           ในทิศทางท่ีส่งลูก 
     3.3 มือซา้ยเหวีย่งออกดา้นขา้ง ปล่อยตามสบาย 
     3.4 โลล้  าตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย ศีรษะตั้งตรง ตามองไปยงัจุดท่ีส่งลูก 

 
0.93 
0.87 

 
1.00 

 
1.00 
0.87 

ทกัษะการส่งลูกโด่งหน้ามือ 0.94 
 
 จากตารางท่ี 8  แสดงให้เห็นวา่ ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของมาตรวดัประมาณค่าทกัษะ
การส่งลูกโด่งหนา้มือ มีค่าระหว่าง 0.87-1.00  เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ของ Rovinelli and 
Hanbleton ผลแสดงวา่ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่ทุกรายการทกัษะการส่งลูกโด่งหนา้มือสามารถวดัไดต้าม
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการ 
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ตารางที ่9  ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ทดสอบกบัลกัษณะพฤติกรรมของมาตรวดั 
    ประมาณค่าทกัษะการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะในกีฬาแบดมินตนั 

 
รายการทดสอบ IOC 

การตีลูกโด่งหน้ามือเหนือศีรษะ 
1.  ท่าทางการเตรียมพร้อม 
     1.1 มือขวาจบัไมแ้บบ V-Shape สันมืออยูท่ี่ปลายดา้มของไมแ้ร็กเกต และ
ดา้มของไมแ้ร็กเกตอยูร่ะหวา่งน้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ี 
     1.2 ยนืเทา้น าเทา้ตาม ปลายเทา้ทั้งสองยนืขนานกนัเฉียงไปทางดา้นขวาและ
ห่างกนัประมาณช่วงไหล่ น ้าหนกัตวัค่อนไปทางเทา้หนา้ 
     1.3 หวัไมแ้ร็กเกตช้ีไปดา้นหนา้และเหยยีดแขนมาทางดา้นหนา้ แขนซา้ย
ยกข้ึน 
     1.4 ไหล่ซา้ยหนัไปท่ีตาข่าย ล าตวัและศีรษะโนม้ไปดา้นหนา้ ตามองตรงไป
ท่ีฝ่ังตรงขา้ม 
 
2.  ขณะตีลูก 
     2.1 ถ่ายน ้าหนกัตวัจากเทา้ซา้ยไปท่ีเทา้ขวา ยอ่เข่าทั้งสองขา้งเล็กนอ้ย 
     2.2 เง้ือไมแ้ร็กเกตไปทางดา้นหลงัเหนือศีรษะ ใหห้วัไมแ้ร็กเกตช้ีข้ึนดา้นบน 
มือซา้ยยกข้ึนช้ีไปตามทิศทางของลูก 
     2.3 ล าตวัเหวีย่งไปตามทิศทางไมแ้ร็กเกต ยดืหนา้อกข้ึนดา้นบนและเอนตวั
ไปดา้นหลงัเล็กนอ้ย ศีรษะตั้งตรง ตามองไปท่ีลูกขนไก่ 
     2.4 เหวีย่งไมแ้ร็กเกตใหเ้ป็นเส้นโคง้ ออกจากศีรษะข้ึนดา้นบน แขนเหยยีด
ตรง จุดกระทบลูกใหอ้ยูต่รงศีรษะ หรือค่อนไปทางดา้นหลงัเล็กนอ้ย 
 

 
0.87 
1.00 

 
1.00 

 
0.75 

 
0.75 

 
 

0.96 
0.87 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
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ตารางที ่9 (ต่อ) 
 

รายการทดสอบ IOC 

การส่งลูกโด่งหน้ามือเหนือศีรษะ 
3.  หลงัการตีลูก 
     3.1 น ้าหนกัตวัอยูท่ี่เทา้ดา้นหนา้ ส้นเทา้หลงัเปิด 
     3.2 เหวีย่งไมแ้ร็กเกตผา่นดา้นหนา้ล าตวัไปทางดา้นซา้ย แขนและขอ้มือ
เคล่ือนไหวตามแรงเหวีย่งของไมแ้ร็กเกต หวัไมแ้ร็กเกตช้ีลงพื้นไปทางดา้นซา้ย 
     3.3 บิดล าตวัตามแรงเหวีย่ง จนไหล่ขวาช้ีไปท่ีตาข่าย 
     3.4 ล าตวัและศีรษะเอนไปดา้นหนา้ตามแรงบิดของสะโพก ตามองไปตาม
ทิศทางของลูกขนไก่ 

 
0.93 
0.87 
1.00 

 
1.00 
0.87 

ทกัษะการตีลูกโด่งหน้ามือเหนือศีรษะ 0.92 
 
 จากตารางท่ี 9  แสดงให้เห็นวา่ ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของมาตรวดัประมาณค่าทกัษะ
การตีลูกโด่งหน้ามือเหนือศีรษะ มีค่าระหว่าง 0.75-1.00  เม่ือน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ 
Rovinelli and Hanbleton ผลแสดงว่าผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่าทุกรายการทกัษะการส่งลูกโด่งหน้ามือ
สามารถวดัไดต้ามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการ 
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ตารางที ่10 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือถือไดข้องมาตรวดัประมาณค่าทกัษะ 
     กีฬาแบดมินตนั โดยการค านวณหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนการทดสอบ 
     คร้ังท่ี 1 กบั คร้ังท่ี 2 

 
รายการทดสอบ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ 

 
1.  การส่งลูกโด่งหนา้มือ 
2.  การตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ 

 
0.80 
0.74 

 
 
 จากตารางท่ี 10 แสดงใหเ้ห็นวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเช่ือถือได ้เม่ือน ามาเทียบ
กบัเกณฑข์อง Kirkendall et al.  พบวา่ ในทกัษะการส่งลูกโด่งหนา้มือ มีค่าเท่ากบั 0.80 อยูใ่นเกณฑ์
ดี และทกัษะการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ มีค่าเท่ากบั 0.74 อยูใ่นเกณฑป์านกลาง 
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ตารางที ่11  ค่าความเป็นปรนยัของมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตนั 
      โดยการค านวณหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนผูป้ระเมินโดยผูป้ระเมินคน  
      ท่ี 1 กบัผูป้ระเมินคนท่ี 2 

 

รายการทดสอบ 
ค่าความเป็นปรนัยของผู้ประเมินคนที ่1  

กบัผู้ประเมินคนที ่2 

 
1.  การส่งลูกโด่งหนา้มือ 
2.  การตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ 

 
0.84 
0.77 

 
 

จากตารางท่ี 11  แสดงใหเ้ห็นวา่ ค่าความเป็นปรนยั เม่ือน ามาเทียบกบัเกณฑข์อง 
Kirkendall et al. พบวา่ ในทกัษะการส่งลูกโด่งหนา้มือ มีค่าเท่ากบั 0.84 อยูใ่นเกณฑป์านกลาง และ
ทกัษะการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ มีค่าเท่ากบั 0.77 อยูใ่นเกณฑป์านกลาง 
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ตอนที ่3  การวเิคราะห์ข้อมูลเพือ่หาค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนต ่าสุด  
คะแนนดิบจากการทดสอบ ค่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิการปฏิบัติทกัษะ และระดับคะแนนทีไ่ด้จาก 
การทดสอบแบบทดสอบและมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกฬีาแบดมินตัน โดยใช้แบบทดสอบ 
ทกัษะและมาตรวดัประมาณค่าทีผู้่วจัิยสร้างขึน้ 
 
ตารางที ่12  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนต ่าสุด ในการทดสอบ 
       ทกัษะกีฬาแบดมินตนั โดยใชแ้บบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬา 

     แบดมินตนัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
 

รายการ 
นิสิตชาย นิสิตหญิง 

  คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ต ่าสุด 

  คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ต ่าสุด 

1.  การตีลูกกระทบฝาผนงั 28.36 6.14 42 13 24.10 5.89 36 12 
2.  ทกัษะการเคล่ือนท่ี 16.52 1.74 21 12 14.15 2.00 18 9 
3.  การส่งลูกโด่งหนา้มือ 18 1.61 20 14 18 1.36 20 15 
4.  การตีลูกโด่งหนา้มือ
เหนือศีรษะ 

19 1.51 20 12 19 1.27 20 14 

 
จากตารางท่ี 12 แสดงให้เห็นวา่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนน

ต ่าสุด ในการทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีลงทะเบียน
เรียนวิชา 01175112: แบดมินตนั ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2553 โดยใชแ้บบทดสอบทกัษะกีฬา
แบดมินตนัเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มีค่าดงัต่อไปน้ี 

 
รายการแบบทดสอบทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงั นิสิตชายมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 28.36 ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.14 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 42 และคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 13 และนิสิตหญิง
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.10 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.89 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 36 และคะแนน
ต ่าสุดเท่ากบั 12 

 
รายการแบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี นิสิตชายมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 16.52 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 1.74 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 21 และคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 12 และนิสิตหญิงมีค่าเฉล่ีย
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เท่ากบั 14.15 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.00 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 18 และคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 
9 

 
รายการแบบทดสอบทักษะการส่งลูกโด่งหน้ามือ นิสิตชายมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 18 ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.61 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 20 และคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 14 และนิสิตหญิง
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 18 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.36 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 20 และคะแนนต ่าสุด
เท่ากบั 15 

 
รายการแบบทดสอบทกัษะการตีลูกโด่งหน้ามือเหนือศีรษะ นิสิตชายมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 19 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.51 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 20 และคะแนนต ่าสุดเท่ากบั 12 และนิสิต
หญิงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 19 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.27 คะแนนสูงสุดเท่ากบั 20 และคะแนน
ต ่าสุดเท่ากบั 14 
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ตารางที ่13  เกณฑแ์บบทดสอบทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงั ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยั  
      เกษตรศาสตร์ ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิา 01175112: แบดมินตนั ในภาคปลาย  
      ปีการศึกษา 2553 

 

เกณฑ์แบบทดสอบ 
นิสิตชาย นิสิตหญิง 

คะแนนดบิ คะแนน “T” คะแนนดบิ คะแนน “T” 
ดีมาก 35 ข้ึนไป 60.81 ข้ึนไป 31 ข้ึนไป 61.71 ข้ึนไป 
ดี 30 - 34 52.67 – 59.18 26 - 30 53.22 – 60.01 
พอใช ้ 25 - 29 44.52 – 51.04 21 - 25 44.73 – 51.52 
ไม่ดี 20 - 24 36.38 – 42.89 16 - 20 36.24 – 43.03 
ตอ้งปรับปรุง ต ่ากวา่ 20 ต ่ากวา่ 36.38 ต ่ากวา่ 16 ต ่ากวา่ 36.24 

 
จากตารางท่ี 13 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์แบบทดสอบทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงั ส าหรับ

นิสิตชายมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 01175112: แบดมินตนั ในภาคปลาย ปี
การศึกษา 2553 มีดงัน้ี 

 
ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 35 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 30-34 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 25-29 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 20-24 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 20 คะแนน 

 
และนิสิตหญิงมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 01175112: แบดมินตนั ใน

ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 มีเกณฑแ์บบทดสอบทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงั ดงัน้ี 
 
ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 31 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 26-30 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 21-25 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 16-20 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 16 คะแนน 
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ตารางที ่14  เกณฑแ์บบทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
      ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิา 01175112: แบดมินตนั ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2553 

 

เกณฑ์แบบทดสอบ 
นิสิตชาย นิสิตหญิง 

คะแนนดบิ คะแนน “T” คะแนนดบิ คะแนน “T” 
ดีมาก 20 ข้ึนไป 70.00 ข้ึนไป 17 ข้ึนไป 64.25 ข้ึนไป 
ดี 18 - 19 58.50 – 64.25 15 - 16 54.25 -59.25 
พอใช ้ 16 - 17 47.01 – 52.75 13 - 14 44.25 – 48.50 
ไม่ดี 14 - 15 35.51 – 41.26 11 - 12 34.25 – 39.25 
ตอ้งปรับปรุง ต ่ากวา่ 14 ต ่ากวา่ 35.51 ต ่ากวา่ 11 ต ่ากวา่ 34.25 

 
จากตารางท่ี 14 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์แบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี ส าหรับนิสิตชาย

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 01175112: แบดมินตนั ในภาคปลาย ปีการศึกษา 
2553 มีดงัน้ี 

 
ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 20 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 18-19 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 16-17 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 14-15 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 14 คะแนน 
 
และนิสิตหญิงมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 01175112: แบดมินตนั ใน

ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 มีเกณฑแ์บบทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี ดงัน้ี 
 
ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 17 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 15-16 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 13-14 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 11-12 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 11 คะแนน 
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ตารางที ่15  เกณฑม์าตรวดัประมาณค่าทกัษะการส่งลูกโด่งหนา้มือ ส าหรับนิสิต 
      มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิา 01175112: แบดมินตนั ในภาคปลาย  
      ปีการศึกษา 2553 

 

เกณฑ์แบบทดสอบ 
นิสิตชาย นิสิตหญิง 

คะแนนดบิ คะแนน “T” คะแนนดบิ คะแนน “T” 
ดีมาก 20  62.42 ข้ึนไป 20  64.70 ข้ึนไป 
ดี 19 56.21 – 62.42 19 56.21 – 64.70 
พอใช ้ 18 50.00 – 56.21 18 50.00 – 56.21 
ไม่ดี 17 43.78 – 50.00 17 42.64 – 56.21 
ตอ้งปรับปรุง ต ่ากวา่ 17 ต ่ากวา่ 43.78 ต ่ากวา่ 17 ต ่ากวา่ 42.64 

 
จากตารางท่ี 15 แสดงให้เห็นว่าเกณฑ์แบบทดสอบทกัษะการส่งลูกโด่งหน้ามือ ส าหรับ

นิสิตชายมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 01175112: แบดมินตนั ในภาคปลาย                     
ปีการศึกษา 2553 มีดงัน้ี 

 
ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 20 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ 19 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ 18 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ 17 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 17 คะแนน 
 
และนิสิตหญิงมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 01175112: แบดมินตนั ใน

ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 มีเกณฑแ์บบทดสอบทกัษะการส่งลูกโด่งหนา้มือ ดงัน้ี 
 

ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 20 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ 19 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ 18 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ 17 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 17 คะแนน 
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ตารางที ่16  เกณฑม์าตรวดัประมาณค่าทกัษะการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ ส าหรับนิสิต 
                    มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิา 01175112: แบดมินตนั ในภาคปลาย   
                    ปีการศึกษา 2553 
 

เกณฑ์แบบทดสอบ 
นิสิตชาย นิสิตหญิง 

คะแนนดบิ คะแนน “T” คะแนนดบิ คะแนน “T” 
ดีมาก 20  56.52 ข้ึนไป 20  57.87 ข้ึนไป 
ดี 19 50.00 – 56.52 19 50.00 – 57.87 
พอใช ้ 18 43.37 – 50.00 18 42.12 – 50.00 
ไม่ดี 17 36.75 – 43.37 17 34.25 – 42.12 
ตอ้งปรับปรุง ต ่ากวา่ 17 ต ่ากวา่ 36.75 ต ่ากวา่ 17 ต ่ากวา่ 34.25 
 

 
จากตารางท่ี 16 แสดงให้เห็นวา่เกณฑ์แบบทดสอบทกัษะการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ 

ส าหรับนิสิตชายมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 01175112: แบดมินตนั ในภาค
ปลาย ปีการศึกษา 2553 มีดงัน้ี 
 

ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 20 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ 19 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ 18 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ 17 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 17 คะแนน 

 
และนิสิตหญิงมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 01175112: แบดมินตนั ใน

ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 มีเกณฑแ์บบทดสอบทกัษะการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ ดงัน้ี 
 
ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 20 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ 19 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ 18 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ 17 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 17 คะแนน 
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ข้อวจิารณ์ 
 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่า
กีฬาแบดมินตนั ส าหรับนิสิตชายและนิสิตหญิง มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ซ่ึงแบบทดสอบทกัษะ
และมาตรวดัประมาณค่า ดงักล่าวได้วิเคราะห์ค่าทางสถิติ เพื่อพิจารณาคุณภาพของแบบทดสอบ 
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 
 1.  ผลการหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทกัษะและ
มาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั ประกอบดว้ย 4 รายการทดสอบ คือ การตีลูกกระทบฝาผนงั 
ทกัษะการเคล่ือนท่ี การส่งลูกโด่งหนา้มือ และการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ โดยใชค้วามคิดเห็น
ของผูเ้ช่ียวชาญ 7 คน พบว่ารายการทดสอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างรายการทดสอบกบั
ลกัษณะพฤติกรรม (IOC) เท่ากบั 0.89, 0.88, 0.94 และ 0.92 ตามล าดบั เม่ือน ามาเปรียบเทียบกบั
เกณฑ์การพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ของ Rovinelli and Hambleton (อา้งถึงใน บุญชม ศรี
สะอาด 2545: 66) พบวา่ ค่าดชันีความสอดคลอ้งดงักล่าวสูงกวา่ 0.50 แสดงวา่รายการทดสอบทั้ง 4 
รายการ สามารถน าไปใชว้ดัทกัษะของนิสิตได ้
 

ดงันั้นจะเห็นได้ว่า แบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนทั้ง 4 รายการ มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ซ่ึงหมายถึงวา่แบบทดสอบดงักล่าวสามารถน าไป
วดัส่ิงท่ีตอ้งการจะวดัได้อย่างถูกตอ้งและครบถ้วนตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ซ่ึง บุญเรียง ขจรศิลป์ 
(2543: 159) ไดก้ล่าวถึงความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาไวว้า่ ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
เป็นคุณสมบติัของเคร่ืองมือท่ีใช้วดัเน้ือหาไดค้รบขอบเขตท่ีก าหนดไว ้การพิจารณาว่าเคร่ืองมือมี
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหามากนอ้ยเพียงไรนั้น พิจารณาจากเคร่ืองมือวา่ครอบคลุมเน้ือหาท่ีตอ้งการ
จะวดัครบถว้นมากนอ้ยเพียงใด 

 
 2.  ผลการหาค่าความเช่ือถือไดข้องแบบทดสอบและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึน จากการค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของแบบทดสอบ ของนิสิตแต่ละ
รายการ คือ การตีลูกกระทบฝาผนงั ทกัษะการเคล่ือนท่ี การส่งลูกโด่งหนา้มือ และการตีลูกโด่งหนา้
มือเหนือศีรษะ มีค่าสัมประสิทธ์ิสมสัมพนัธ์ความเช่ือถือได้เท่ากบั 0.93, 0.95, 0.80 และ 0.74  
ตามล าดบั  



89 
 

 เม่ือน าไปเปรียบเทียบตามมาตรฐานการประเมินค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ Kirkendall 
et al.  ท่ีไดก้  าหนดเกณฑ์ไว ้พบวา่ แบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีค่าความเช่ือถือไดอ้ยูใ่นเกณฑ์ยอมรับถึงดีมาก สามารถน าไปใชว้ดัทกัษะของนิสิต
ได ้
 
 จากระดบัของความเช่ือถือไดด้งักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่าแบบทดสอบทกัษะ
และมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นแบบทดสอบท่ีมีความเช่ือถือได้ ดงัท่ี 
บุญเรียง ขจรศิลป์ (2543: 161-162) ไดก้ล่าวถึงความเช่ือถือได ้(Reliability) ไวว้า่ ความเช่ือถือได้
ของเคร่ืองมือเป็นคุณสมบติัของเคร่ืองมือท่ีวดัไดส้ม ่าเสมอคงเส้นคงวา วดัก่ีคร้ังก็ไดผ้ลเหมือนเดิม
หรือใกลเ้คียงกบัของเดิมมาก ซ่ึงการวดัความคงท่ี (Measure of Stability) ใชว้ิธีการวดัซ ้ าโดยใช้ผู ้
เขา้ทดสอบกลุ่มเดียวกนัสอบขอ้สอบชุดเดียวกนัสองคร้ัง เวน้ระยะห่างประมาณ 2 ถึง 3 สัปดาห์ ถา้
แบบทดสอบมีความเช่ือถือไดช้นิดท่ีวดัความคงท่ีของผูส้อบไดจ้ริงแลว้ ผลการสอบ 2 คร้ัง ควรจะมี
ลกัษณะใกลเ้คียงกนั ซ่ึงดชันีความเช่ือถือไดท่ี้ใชว้ดัความคงท่ี คือ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ
ผลสอบทั้ง 2 ชุด 
 
 3.  ผลการวจิยัในการหาค่าความเป็นปรนยัของแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่า
กีฬาแบดมินตนัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จากการค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของการทดสอบโดย
ใชผู้ป้ระเมิน 2 คน พบวา่สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ความเป็นปรนยั ของนิสิตแต่ละรายการ คือ การตี
ลูกกระทบฝาผนงั ทกัษะการเคล่ือนท่ี การส่งลูกโด่งหนา้มือ และการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ มี
ค่าสัมประสิทธ์ิสมสัมพนัธ์ความเช่ือถือไดเ้ท่ากบั 0.99, 1.00, 0.84 และ 0.77  ตามล าดบั  
 
 เม่ือน าไปเปรียบเทียบตามมาตรฐานการประเมินค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของ Kirkendall 
et al. ท่ีไดก้  าหนดเกณฑ์ไว ้พบวา่ แบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึนมีค่าความเป็นปรนยัอยูใ่นเกณฑ์ยอมรับถึงดีมาก สามารถน าไปใชว้ดัทกัษะของนิสิต
ได ้
 
 แสดงให้เห็นวา่แบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตนัท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนมีความชดัเจนในวธีิด าเนินการสอบ มีความคงท่ีในการใหค้ะแนน และแปลความหมายของ
คะแนนท่ีไดเ้ป็นอยา่งเดียวกนั ดงัท่ี บุญเรียง ขจรศิลป์ (2543: 165) ไดก้ล่าวถึงความเป็นปรนยัไว้
ดงัน้ี  
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...ความเป็นปรนัยเป็นมาตรฐานของการวดั แบบทดสอบต้องแน่นอนชัดเจนในการ
ด าเนินการและการให้คะแนน การวดัจากคนหลายคน ไม่ว่าผูใ้ดจะน าไปทดสอบค าตอบ
หรือคะแนนท่ีไดเ้หมือนกนั... 

 
 และยงัสอดคลอ้งกบั Baumgartner and Jackson (1991: 143-144) ท่ีไดก้ล่าวถึงความเป็น
ปรนยัของแบบทดสอบ โดยสรุปไดว้า่  
 

...ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบทางพลศึกษา สามารถศึกษาไดจ้ากการค านวณหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของคะแนนผูใ้ชแ้บบทดสอบ 2 คน ซ่ึงแบบทดสอบทางพลศึกษา
ท่ีมีความเป็นปรนยัสูงนั้น จะตอ้งมีวิธีด าเนินการทดสอบท่ีเป็นมาตรฐานแลว้มีเกณฑ์การ
ให้คะแนนท่ีแน่นอน ชดัเจนและยุติธรรม ซ่ึงจะแสดงถึงความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของ
แบบทดสอบ… 

 
 4.  การสร้างเกณฑ์ปกติ (Norm) ของแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬา
แบดมินตนั ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดยการแปลงคะแนนดิบของ
แบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่าแต่ละรายการใหเ้ป็นคะแนน “T” (T-score) และไดแ้บ่ง
ระดบัทกัษะกีฬาแบดมินตนัของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ของนิสิตชายและนิสิตหญิงเป็น 5 
ระดบั คือ ดีมาก ดี พอใช ้ไม่ดี และตอ้งปรับปรุง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุวิทย ์ทาศรีภู (2541: 42) และ 
ปกาศิต หอทอง (2546: 65) ท่ีไดแ้บ่งเกณฑ์ปกติของผูเ้ขา้รับการทดสอบเป็น 5 ระดบั และส าหรับ
ประชากรในการหาเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั 
ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีจ านวนมากพอและได้กระจายอย่าง
กวา้งขวาง อีกทั้งยงัมีเกณฑ์ปกติในการทดสอบแต่ละรายการ ซ่ึงท าให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบสามารถ
ทราบระดบัความสามารถของตนเองและเกิดความสนใจในการท าการทดสอบอีกดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั วริิยา บุญชยั (2529: 27) ท่ีไดก้ล่าววา่ การสร้างเกณฑ์ปกติมีขอบข่ายดงัน้ี 1. ประชากรท่ีใชต้อ้ง
มีจ านวนมากพอ 2. ข้อมูลท่ีน ามาสร้างเกณฑ์ต้องเป็นตัวแทนของประชากรจริงโดยการสุ่มท่ี
กระจายค่า “ที” หรือค่าท่ีไม่สูงหรือต ่าจนเกินไป 
 
 5.  แบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่าท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน สามารถน าไปใช้เป็น
เคร่ืองมือทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัได ้เพราะเป็นแบบทดสอบท่ีมีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา มี
ค่าความเช่ือถือได ้มีความเป็นปรนยั และเกณฑ์ปกติแบ่งระดบัทกัษะของผูเ้รียน ซ่ึงสามารถบ่งช้ีได้
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วา่ ผูเ้รียนมีระดบัในทกัษะกีฬาแบดมินตนัอยู่ในระดบัใด นอกจากน้ีแบบทดสอบทกัษะและมาตร
วดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนน้ียงัมีคุณลกัษณะอ่ืนๆ อีก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวาสนา 
คุณาอภิสิทธ์ิ (2541: 185) ไดส้รุปถึงเกณฑก์ารเลือกแบบทดสอบไดด้งัน้ี 
 
 …1.  ความง่าย เป็นแบบทดสอบท่ีไม่ยุง่ยากซบัซอ้น ง่ายต่อการบริหาร 

2.  ความเป็นมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบท่ีมีเกณฑม์าตรฐานท่ีแน่นอนไวเ้ปรีบบเทียบ 
3.  การใชเ้วลา เป็นแบบทดสอบท่ีไม่ตอ้งใชเ้วลามากเกินไปและความประหยดัทั้งเวลา 
และงบประมาณ… 

 
 6.  แบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนน้ีมิไดส้ร้าง
แบบทดสอบในทกัษะการเล่นลูกหลงัมือในกีฬาแบดมินตนัโดยเฉพาะเจาะจง แต่ไดน้ าทกัษะใน
ส่วนการตีลูกหลงัมือไปใชใ้นการทดสอบการตีลูกกระทบฝาผนงั โดยการใหผู้เ้ขา้รับการทดสอบ
สามารถเลือกตีลูกแบดมินตนัไดท้ั้งหนา้มือและหลงัมือ เน่ืองจากทกัษะการตีลูกหลงัมือในกีฬา
แบดมินตนัมีความตอ้งการเวลาท่ีจะตอ้งใชร้ะยะเวลาในการฝึก แต่ในหลกัสูตรการเรียนการสอน
วชิา 01175112: แบดมินตนั ไดจ้ดัใหมี้การเรียนการสอนสัปดาห์ละ 1 คร้ังๆ ละ 2 ชัว่โมง จึงให้
ระยะเวลาในการฝึกการตีลูกหลงัมือท าใหไ้ม่ไดผ้ลการแสดงทกัษะออกมาท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั นายวรวทิย ์ราชมนตรี (2554) ผูฝึ้กสอนกีฬาแบดมินตนัชมรมแบดมินตนัสิงห์ เอช เอช ท่ีกล่าว
วา่การฝึกการตีลูกหลงัมือในกีฬาแบดมินตนัตอ้งให้ระยะเวลาในการฝึกฝนนานกวา่การฝึกฝนหนา้
มือเน่ืองจากการตีลูกหลงัมือเน่ืองจากเป็นการเคล่ือนไหวท่ีผดิแปลกธรรมชาติของการเคล่ือนไหว 
และในการฝึกฝนเพื่อใหไ้ดท้กัษะท่ีถูกตอ้งและเป็นอตัโนมติันั้นตอ้งใชร้ะยะเวลาท่ียาวนาน 
 

ดงันั้นแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั ส าหรับนิสิต
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นแบบทดสอบท่ีน าไปใชไ้ด ้เพราะมีคุณสมบติัของ
แบบทดสอบท่ีดี คือมีค่าความเช่ือถือได ้(Reliability) ความเป็นปรนยั (Objectivity) และเกณฑป์กติ 
(Norm) อีกทั้งประหยดัในดา้นอุปกรณ์ซ่ึงราคาไม่แพงจนเกินไป เวลาในการทดสอบสามารถ
ทดสอบตามเวลาชัว่โมงสอนปกติได ้มีความปลอดภยัในดา้นของการปฏิบติัของผูเ้ขา้รับการ
ทดสอบ ท าใหแ้บบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่า ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
สามารถน าไปใชห้รือประยกุตใ์ชก้บันิสิตในระดบัอุดมศึกษาได ้ถา้มีความพร้อม สภาพสถานศึกษา 
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการเรียนการสอนคลา้ยคลึงกนั 
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บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

1.  เพื่อสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัส าหรับนิสิต
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 2.  เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติ (Norm) ของแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬา
แบดมินตนั ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
ประชากร 
 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นิสิตทั่วไปท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 01175112: 
แบดมินตนั ภาคปลาย ปีการศึกษา 2553 มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน จ านวน 183 
คน แบ่งเป็นนิสิตชายจ านวน 95 คน นิสิตหญิงจ านวน 88 คน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
 แบบทดสอบทักษะ และม าต รวัดปร ะม าณค่ า กี ฬ า แบด มินตันส า ห รับ นิ สิ ต
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ซ่ึงประกอบด้วย 4 รายการ แบ่งเป็นแบบทดสอบทกัษะ 2 รายการ 
ประกอบไปดว้ย แบบทดสอบทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงั และแบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี 
และเป็นมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตนั 2 รายการ ประกอบดว้ย มาตรวดัประมาณค่า
ทกัษะการส่งลูกโด่งหนา้มือ และมาตรวดัประมาณค่าทกัษะการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนการ
ด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
 

1.  ท าหนงัสือขอความร่วมมือการท าวจิยัจาก ภาควชิาพลศึกษา มหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ ไปยงัผูส้อนวิชา 01175112: แบดมินตนั เพื่อติดต่อขอความร่วมมือในการด าเนินการ
วจิยั 
 

2.  ศึกษารายละเอียด ขั้นตอนและวธีิการปฏิบติัของแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดั
ประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนแต่ละรายการในคู่มือแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดั
ประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ อธิบายและสาธิต และท าความ
เขา้ใจกบัผูช่้วยวจิยัเก่ียวกบัขั้นตอนต่างๆ ในการท าวจิยั 

 
3.  จดัเตรียมอุปกรณ์และสถานท่ีในการท าการทดสอบ 
 
4.  น าแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ไปเก็บ

ขอ้มูลจากประชากร คือนิสิตท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวชิา 01175112:  แบดมินตนั ในภาคปลาย     
ปีการศึกษา 2553 
 
 5.  รวบรวมขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดจ้ากการทดสอบในแต่ละรายการ เพื่อน า ไปวเิคราะห์ขอ้มูล 
และจดัท าเกณฑป์กติ 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดจ้ากการวิจยัมาวิเคราะห์และแปลผลโดยใชค้อมพิวเตอร์เพื่อ
วเิคราะห์ขอ้มูลต่อไปน้ี 

 
1.  หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดั

ประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตนั โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 
61)  

 
2.  หาค่าความเช่ือถือได ้(Reliability) ของแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬา

แบดมินตนัดว้ยวิธีการทดสอบซ ้ า (Test – Retest Methods) มีระยะห่างของการทดสอบ 1 สัปดาห์ 
โดยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product - Moment correlative 
Coefficient) 

 
 3.  หาค่าความเป็นปรนยั (Objectivity) จากคะแนนท่ีผูป้ระเมินจ านวน 2 ท่านท าการ
ประเมินโดยใช้แบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน โดย
ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product - Moment Correlative 
Coefficient) 
 

4.  หาค่าเฉล่ีย ( ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ) ของคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบทกัษะ
และมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั แต่ละรายการของนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 5.  สร้างเกณฑป์กติ (Norm) ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ผลการวจัิย 
 

1.  แบบทดสอบทกัษะค่ากีฬาแบดมินตนั ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน ประกอบด้วย 2 รายการทดสอบ คือ แบบทดสอบทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงั และ
แบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความเช่ือถือได ้และความเป็นปรนยั 
ดงัน้ี 

 
     1.1  แบบทดสอบทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงั 
 

1.1.1 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา มีค่าเท่ากับ 0.89 สามารถวดัได้จริงตาม
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการจริง 
 

       1.1.2 ค่าความเช่ือถือได ้มีค่าเท่ากบั 0.93 อยูใ่นเกณฑดี์มาก 
 
       1.1.3 ค่าความเป็นปรนยั มีค่าเท่ากบั 0.99 อยูใ่นเกณฑดี์มาก 
 

     1.2 แบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี 
 
       1.2.1 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา มีค่าเท่ากับ 0.88 สามารถวัดได้จริงตาม
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการจริง 
 
       1.2.2 ค่าความเช่ือถือได ้มีค่าเท่ากบั 0.95 อยูใ่นเกณฑดี์มาก 
 
       1.2.3 ค่าความเป็นปรนยั มีค่าเท่ากบั 1.00 อยูใ่นเกณฑดี์มาก 
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 2.  มาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน ประกอบดว้ย 2 รายการทดสอบ คือ มาตรวดัประมาณค่าการส่งลูกโด่งหนา้มือ และมาตร
วดัประมาณค่าการตีลูกโด่งหน้ามือเหนือศีรษะ มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ค่าความเช่ือถือได ้
และค่าความเป็นปรนยั ดงัต่อไปน้ี 
 
      2.1 มาตรวดัประมาณค่าการส่งลูกโด่งหนา้มือ 
 
        2.1.1 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา มีค่าเท่ากับ 0.94 สามารถวดัได้จริงตาม
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการจริง 
 

2.1.2 ค่าความเช่ือถือได ้มีค่าเท่ากบั 0.80 อยูใ่นเกณฑดี์ 
 

2.1.3 ค่าความเป็นปรนยั มีค่าเท่ากบั 0.84 อยูใ่นเกณฑย์อมรับ 
 
      2.2  มาตรวดัประมาณค่าการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ 
 

2.2.1 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา มีค่าเท่ากับ 0.92 สามารถวดัได้จริงตาม
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการจริง 

 
2.2.2 ค่าความเช่ือถือได ้มีค่าเท่ากบั 0.74 อยูใ่นเกณฑย์อมรับ 

 
2.2.3 ค่าความเป็นปรนยั มีค่าเท่ากบั 0.77 อยูใ่นเกณฑย์อมรับ 
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3.  เกณฑป์กติของแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนั ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย 2 รายการทดสอบ คือ แบบทดสอบทกัษะการตีลูก
กระทบฝาผนงั และแบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี 

 
     3.1 เกณฑป์กติของแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนิสิตชาย 

 
  3.1.1 แบบทดสอบการตีลูกกระทบฝาผนงั 
 

ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 35 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 30-34 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 25-29 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 20-24 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 20 คะแนน 

 
  3.1.2 แบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี 
 

ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 20 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 18-19 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 16-17 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 14-15 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 14 คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



98 
 

     3.2 เกณฑป์กติของแบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนิสิตหญิง 
 
  3.2.1 แบบทดสอบการตีลูกกระทบฝาผนงั 
 

ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 31 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 26-30 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 21-25 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 16-20 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 16 คะแนน 

 
  3.2.2 แบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี 
 

ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 17 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 15-16 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 13-14 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 11-12 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 11 คะแนน 
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4.  เกณฑป์กติของมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตนั ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย 2 รายการทดสอบ คือ แบบทดสอบทกัษะการตีลูก
กระทบฝาผนงั และแบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี 
 

     4.1 เกณฑป์กติของมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนิสิตชาย 
 

4.1.1 มาตรวดัประมาณค่าทกัษะการส่งลูกโด่งหนา้มือ 
 
ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 20 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ 19 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ 18 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ 17 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 17 คะแนน 

 
  4.1.2 มาตรวดัประมาณค่าทกัษะการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ 
 

ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 20 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ 19 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ 18 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ 17 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 17 คะแนน 
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      4.2 เกณฑป์กติของมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตนัส าหรับนิสิตหญิง 
 

4.2.1 มาตรวดัประมาณค่าทกัษะการส่งลูกโด่งหนา้มือ 
 
ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 20 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ 19 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ 18 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ 17 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 17 คะแนน 
 
4.2.2 มาตรวดัประมาณค่าทกัษะการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ 
 
ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 20 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ 19 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ 18 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ 17 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 17 คะแนน 
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ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิยคร้ังนี้ 
 

จากผลการวิจยัเร่ืองการสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั 
ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ผูว้จิยัขอเสนอแนะท่ีไดจ้ากผลการวจิยัดงัน้ี 

 
1 .   แบบทดสอบทักษะและมาตรวัดประมาณค่ า กีฬาแบดมินตัน  ส าหรับนิสิต

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเป็นแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬา
แบดมินตนัสามารถบ่งช้ีขอ้บกพร่องในการปฏิบติัทกัษะกีฬาแบดมินตนัของนิสิตไดอ้ย่างชดัเจน 
เหมาะส าหรับครูผูส้อนน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการวดัและประเมินผลทางพลศึกษาได้ 

 
 2.  การสร้างเกณฑ์ปกติแบบทดสอบทักษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตัน  
ส าห รับ นิ สิตมหาวิทย าลัย เกษตรศาสต ร์  ส ร้ า ง เกณฑ์ปกติใช้ เฉพาะก ลุ่ม นิ สิตทั่ว ไป
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์เท่านั้น และควรมีการปรับปรุงเกณฑ์ปกติให้เหมาะสมกบัสภาพของ
ผูเ้รียน เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงทางด้านสังคมและด้านอ่ืนๆ และลกัษณะความสามารถของ
ผูเ้รียนในดา้นต่างๆ  
 

3.  ในการน าแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
ไปใช้ควรน าไปใช้ทั้งฉบบัทั้งแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั เพื่อให้
ครอบคลุมการวดัความสามารถในการปฏิบติัทกัษะเบ้ืองตน้ของกีฬาแบดมินตนั 

 
4.  ครูผูส้อนในรายวชิา 01175112: แบดมินตนั สามารถน าแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดั

ประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ไปใช้เป็นแนวทางในการวดัและประเมินผลในดา้น
ทกัษะกีฬาแบดมินตนั เน่ืองจากแบบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่าท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มี
คุณสมบติัท่ีดีและมีเกณฑป์กติไวเ้พื่อเปรียบเทียบ 
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ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 
1.  ควรมีการสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ีมีการเรียน

การสอนในระดบัประถมศึกษา  มธัยมศึกษา  และอุดมศึกษาโดยใชแ้บบทดสอบทกัษะและมาตรวดั
ประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นแนวทาง 

 
2.  ควรมีการสร้างแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่าในกีฬาชนิดต่างๆ ท่ีมีการ

เรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา โดยใช้แบบทดสอบทักษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬา
แบดมินตนัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นแนวทาง 

 
 3.  ควรมีการสร้างแบบทดสอบความรู้และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายส าหรับวดัผล
ในการเรียนการสอนแบดมินตนัควบคู่ไปดว้ย 
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ภาคผนวก  ก 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนกฬีาแบดมินตัน 
 

1.  อาจารยพ์รเพญ็ ลาโพธ์ิ  อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษาและกีฬา 
          ภาควชิาพลศึกษาและกีฬา  

คณะศึกษาศาสตร์และพฒันศาสตร์  
      มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 
3.  อาจารยศุ์ภวรรณ วงศส์ร้างทรัพย ์ อาจารยป์ระจ าภาควชิาพลศึกษาและกีฬา  
          ภาควชิาพลศึกษาและกีฬา  

คณะศึกษาศาสตร์และพฒันศาสตร์  
      มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 

ผู้เช่ียวชาญด้านผู้ฝึกสอนกฬีาแบดมินตัน 
 
1.  นายวรวทิย ์ราชมนตรี   ผูฝึ้กสอนกีฬาแบดมินตนัและผูค้วบคุมทีม 

กีฬาแบดมินตนัจงัหวดันนทบุรี 
 
2.  นายพีระพฒัน์ ประภาสโนบล  ผูฝึ้กสอนกีฬาแบดมินตนั มหาวทิยาลยัราชภฎั 

พิบูลสงคราม จงัหวดัพิษณุโลก 
      
3.  นายธีรนนัท ์เชียงธา   ผูฝึ้กสอนแบดมินตนัและผูค้วบคุมทีมกีฬาแบดมินตนั 

จงัหวดัพิษณุโลก 
      
4.  อาจารยอ์ภิชาต ดะลุณเพทธ์ ผูฝึ้กสอนแบดมินตนัและผูค้วบคุมทีมกีฬาแบดมินตนั 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ผู้เช่ียวชาญด้านผู้ตัดสินกฬีาแบดมินตัน 
 
1.  นายมรกต ตระกลูเดิม กรรมการผูต้ดัสินการแข่งขนัแบดมินตนั  

สมาคมแบดมินตนัแห่งประเทศไทย 
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ภาคผนวก  ข 

หนงัสือขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาแบบทดสอบทกัษะ 
และมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั 
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เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
เรียน    
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  1.  แบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั 
            2.  ใบบนัทึกประวติัผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ดว้ย นางสาวพรพิมล  ฝ้ายเทศ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา 
บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดท้  าการวิจยัเร่ือง “การสร้างแบบทดสอบทกัษะและ
มาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์” ภายใตก้ารควบคุม
ของ 

 

 1.  อาจารยจุ์ฑามาศ  บตัรเจริญ, ค.ด.       อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
2.  ผูช่้วยศาสตราจารยว์บิูลย ์ชลานนัต,์ ค.ด.     อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 
 

การวิจยัคร้ังน้ี นิสิตไดใ้ชแ้บบทดสอบเป็นเคร่ืองมือวิจยั และอยูใ่นระหวา่งการด าเนินการ
ปรับปรุงเคร่ืองมือวจิยั ซ่ึงการปรับปรุงดงักล่าว จ าเป็นตอ้งใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหาของเคร่ืองมือ ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารวจิยัมีความถูกตอ้งและสมบูรณ์ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์แก่นิสิต จกัเป็นพระคุณอยา่งยิง่ และ
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 

                                                  ขอแสดงความนบัถือ 
 

                      (ผูช่้วยศาสตราจารยพ์ีระ  มาลีหอม) 
                                                 หวัหนา้ภาควชิาพลศึกษา 

ภาควชิาพลศึกษา 
โทร. 0-2579-7149 

 
 

 
 
 
ท่ี  ศธ.0513.10905/ 
 
 

 

 
 
 
ภาควชิาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
50 พหลโยธิน จตุจกัร กทม. 10900 

 มกราคม  พ.ศ. 2554 
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ภาคผนวก  ค 
ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ( Content  Validity ) 

แบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตนั 
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ค่าความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา ( Content  Validity ) 
แบบทดสอบทกัษะกฬีาแบดมินตัน 

 
ตารางผนวกที ่1 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาแบบทดสอบทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงั 
 

รายละเอยีด 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 (คนที)่ 
ค่า 
เฉลีย่ 

1 2 3 4 5 6 7 
1.  วตัถุประสงคข์องแบบทดสอบ +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.85 
2. ความเหมาะสมกบัผูเ้ขา้รับการทดสอบ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3.  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดสอบ +1 +1 0 +1 +1 +1 +1 0.85 
4.  สถานท่ีท่ีใชใ้นการทดสอบ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5.  ภาพหรือแผนภาพ +1 +1 +1 0 0 +1 0 0.57 
6.  เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7.  วธีิด าเนินการทดสอบ +1 0 0 +1 +1 +1 +1 0.71 
8.  การใหค้ะแนน +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.85 
9.  ระเบียบการทดสอบ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
10. ความสะดวกของแบบทดสอบ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
11. ความประหยดัของแบบทดสอบ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
รวม        0.89 
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ตารางผนวกที ่2 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาแบบทดสอบทกัษะทกัษะการเคล่ือนท่ี 
 

รายละเอยีด 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 (คนที)่ 
ค่า 
เฉลีย่ 

1 2 3 4 5 6 7 
1.  วตัถุประสงคข์องแบบทดสอบ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2. ความเหมาะสมกบัผูเ้ขา้รับการทดสอบ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3.  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทดสอบ +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.85 
4.  สถานท่ีท่ีใชใ้นการทดสอบ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
5.  ภาพหรือแผนภาพ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.85 
6.  เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
7.  วธีิด าเนินการทดสอบ +1 +1 0 +1 0 +1 +1 0.71 
8.  การใหค้ะแนน +1 +1 +1 0 +1 0 +1 0.71 
9.  ระเบียบการทดสอบ +1 +1 +1 0 +1 +1 +1 0.85 
10. ความสะดวกของแบบทดสอบ +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
11. ความประหยดัของแบบทดสอบ +1 0 +1 0 +1 +1 +1 0.71 
รวม        088 
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ค่าความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา ( Content  Validity ) 
มาตรวดัประมาณค่ากฬีาแบดมินตัน 

 
ตารางผนวกที ่3 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของมาตรประมาณค่าทกัษะการส่งลูกโด่งหนา้มือ 
 

ทกัษะย่อย 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

ค่า IOC 
1 2 3 4 5 6 7 

1. ท่าทางการเตรียมพร้อม 
     1.1   มือขวาจบัไมแ้บบ 
V-Shape สันมืออยูท่ี่ปลาย 
ดา้มของไมแ้ร็กเกตและดา้ม 
ของไมแ้ร็กเกตอยูร่ะหวา่ง 
น้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ี 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.85 

     1.2   มือซา้ยจบัลูกขนไก่  
โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือและน้ิวช้ี 
จบั อีก 3 น้ิวท่ีเหลือคอย 
ประคองลูกไว ้โดยถือ       
ลูกขนไก่ใหอ้ยูห่่างจาก  
ล าตวัไปทางดา้นหนา้ 
เล็กนอ้ย   

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

     1.3  ยนืแยกเทา้ประมาณ
ช่วงไหล่ ยนืใหเ้ทา้ซา้ยล ้าไป
ดา้นหนา้เล็กนอ้ย เทา้ขวาอยู่
ดา้นหลงั น ้าหนกัตวัอยูท่ี่เทา้
หลงั 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

     1.4 ไหล่ซา้ยหนัไปยงั 
ทิศทางท่ีจะส่งลูก ล าตวัและ 
ศีรษะตรง ตามองไปใน 
ทิศทางท่ีจะส่งลูก 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางผนวกที ่3 (ต่อ) 
 

ทกัษะย่อย 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

ค่า IOC 
1 2 3 4 5 6 7 

2.  ขณะส่งลูก 
     2.1 ถ่ายน ้าหนกัตวัจาก
เทา้หลงัมายงัเทา้หนา้ ส้นเทา้
หลงัเปิดเล็กนอ้ย และเข่า
หลงังอเล็กนอ้ย 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.85 

     2.2 ปล่อยลูกขนไก่ใหต้ก 
ลงมาบริเวณเทา้ท่ีอยู ่
ดา้นหนา้ โดยไม่ใช ้         
การโยนลูก 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

  2.3 เหวีย่งไมแ้ร็กเกตไป
ทางดา้นหลงั และขณะท่ี
ปล่อยลูกขนไก่ตกใหเ้หวีย่ง
ไมแ้ร็กเกตจากดา้นล่าง
ข้ึนมาตีท่ีดา้นหนา้ จุดท่ีไม้
แร็กเกตกระทบลูกขนไก่อยู่
ระหวา่งเอวกบัเข่า และอยู่
บริเวณเทา้ซา้ยดา้นหนา้ 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

     2.4 หนัดา้นขา้ง  
บิดสะโพกซา้ยไปดา้นขวา 
เล็กนอ้ย ล าตวัและศีรษะตั้ง 
ตรง ตามองไปในทิศทางท่ี 
ส่งลูก 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.85 
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ตารางผนวกที ่3 (ต่อ) 
 

ทกัษะย่อย 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

ค่า IOC 
1 2 3 4 5 6 7 

3.หลงัการส่งลูก 
     3.1 ถ่ายน ้าหนกัตวัจาก
เทา้หลงัมาเทา้หนา้ ขาซา้ย
ยดืข้ึนเล็กนอ้ย เข่าขวาง 
ปลายเทา้ขวาเป็นจุดหมุน 
น ้าหนกัตวัอยูท่ี่เทา้หนา้ 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.85 

  3.2  เหวีย่งแขนและขอ้มือ
ขวาผา่นล าตวัไปทางดา้น
ซา้ย วาดไมต้ามแรงไปใน
ทิศทางท่ีส่งลูก 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

     3.3 มือซา้ยเหวีย่งออก
ดา้นขา้งปล่อยตามสบาย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

     3.4 โลล้ าตวัไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ย ศีรษะตั้งตรง      
ตามองไปยงัจุดท่ีส่งลูก 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.85 
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ตารางผนวกที ่4 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของมาตรประมาณค่าทกัษะการตีลูกโด่ง 
หนา้มือเหนือศีรษะ 

 

ทกัษะย่อย 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

ค่า IOC 
1 2 3 4 5 6 7 

1.  ท่าทางการเตรียมพร้อม 
     1.1 มือขวาจบัไมแ้บบ    
V-Shape สันมืออยูท่ี่ปลาย
ดา้มของไมแ้ร็กเกตและ  
ดา้มของไมแ้ร็กเกตอยู่
ระหวา่งน้ิวหวัแม่มือและ
น้ิวช้ี 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

     1.2ยนืเทา้น าเทา้ตาม 
ปลายเทา้ทั้งสองยนืขนานกนั
เฉียงไปทางดา้นขวาและห่าง
กนัประมาณช่วงไหล่ 
น ้าหนกัตวัค่อนไปทางเทา้
หนา้ 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

     1.3  หวัไมแ้รกเกตช้ีไป
ดา้นหนา้และเหยยีดแขนมา
ทางดา้นหนา้ แขนซา้ยยกข้ึน 

+1 +1 0 +1 +1 +1 0 0.71 

     1.4 ไหล่ซา้ยหนัไปท่ีตา
ข่าย ล าตวัและศีรษะโนม้ไป
ขา้งหนา้ ตามองตรงไปท่ีฝ่ัง
ตรงขา้ม 

+1 +1 0 +1 0 +1 +1 0.71 
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ตารางผนวกที ่4 (ต่อ)  
 

ทกัษะย่อย 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

ค่า IOC 
1 2 3 4 5 6 7 

2.  ขณะตีลูก 
     2.1 ถ่ายน ้าหนกัตวัจาก
เทา้ซา้ยไปท่ีเทา้ขวา ยอ่เข่า
ทั้งสองขา้งเล็กนอ้ย 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.85 

     2.2 เง้ือไมแ้ร็กเกตไปทาง
ดา้นหลงัเหนือศีรษะ         
ใหห้วัไมแ้ร็กเกตช้ีข้ึน
ดา้นบน มือซา้ยยกข้ึนช้ีไป
ตามทิศทางของลูก 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

     2.3 ล าตวัเหวีย่งไปตาม
ทิศทางไมแ้ร็กเกต  
ยดืหนา้อกข้ึนดา้นบนและ
เอนตวัไปทางดา้นหลงั
เล็กนอ้ย ศีรษะตั้งตรง  
ตามองไปท่ีลูกขนไก่ 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

     2.4 เหวีย่งไมแ้ร็กเกตให้
เป็นเส้นโคง้ ออกจากศีรษะ
ข้ึนดา้นบน แขนเหยยีดตรง 
จุดกระทบลูกใหอ้ยูต่รง
ศีรษะ หรือค่อนไปทาง
ดา้นหลงัเล็กนอ้ย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
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ตารางผนวกที ่4 (ต่อ)  
 

ทกัษะย่อย 
ระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ (คนที่) 

ค่า IOC 
1 2 3 4 5 6 7 

3.  หลงัการตีลูก 
     3.1 น ้าหนกัตวัอยูท่ี่เทา้
ดา้นหนา้ ส้นเทา้หลงัเปิด 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.85 

     3.2 เหวีย่งไมผ้า่น
ดา้นหนา้ล าตวัไปทางดา้น
ซา้ย แขนและขอ้มือ
เคล่ือนไหวตามแรงเหวีย่ง
ของไมแ้ร็กเกต  
หวัไมแ้ร็กเกตช้ีลงพื้นไป
ทางดา้นซา้ย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

     3.3 บิดล าตวัตามแรง
เหวีย่ง จนไหล่ขวาช้ีไปท่ี   
ตาข่าย 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

     3.4 ล าตวัและศีรษะเอน
ไปดา้นหนา้ตามแรงบิดของ
สะโพก ตามองไปตาม
ทิศทางของลูกขนไก่ 

+1 +1 +1 +1 0 +1 +1 0.85 
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ภาคผนวก ง 
คู่มือการใชแ้บบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั  

ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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คู่มือการใช้แบบทดสอบทักษะและมาตรวดัประมาณค่ากฬีาแบดมินตัน 
ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 
ค าช้ีแจง 
 แบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ 
 

ผู้ด าเนินการทดสอบ  ปฏิบติัดงัน้ี 
 1.  ศึกษารายละเอียดและท าความเขา้ใจแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬา
แบดมินตนั 
 2.  เตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อมก่อนด าเนินการทดสอบ 
 3.  ส ารวจความเรียบร้อยของผูเ้ขา้รับการทดสอบ 
 4.  อธิบายและสาธิตการทดสอบแต่ละรายการให้แก่ผูรั้บการทดสอบทราบ 
 5.  ด าเนินการทดสอบตามแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั 
 6.  บนัทึกคะแนนของผูเ้ขา้รับการทดสอบลงในแบบบนัทึกคะแนน 
 7.  น าคะแนนในแบบบนัทึกคะแนนมาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพื่อสร้าง
เกณฑป์กติ 
 8.  สรุปผลระดบัความสามารถของผูเ้ขา้รับการทดสอบลงในใบบนัทึกคะแนนช่องหมาย
เหตุ 
 
 ผู้เข้ารับการทดสอบ  ปฏิบติัดงัน้ี 
 1.  แต่งกายดว้ยชุดพลศึกษา 
 2.  ท าการอบอุ่นร่างกายเพื่อเตรียมความพร้อมของร่างกายในการทดสอบ  ประมาณ  15  
นาที  ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ  10  นาที โดยเร่ิมจากศีรษะ จากท่าท่ีง่ายไปสู่ท่ายากและจากชา้ไปสู่เร็ว
และวิง่ชา้ๆ  5  นาที   
 3.  ซกัถามขอ้สงสัยในแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั กรณีท่ีผู ้
เขา้รับการทดสอบไม่เขา้ใจในวธีิการทดสอบ 
 4.  เขา้รับการทดสอบตามแบบทดสอบทกัษะและมาตราวดัประมาณค่าตามรายการท่ี
ผูด้  าเนินการทดสอบก าหนดไว ้
 5.  คลายอุ่นร่างกายหลงัการทดสอบด าเนินการเสร็จเรียบร้อยแลว้ 
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แบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากฬีาแบดมินตัน  
ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 
แบบทดสอบทกัษะกฬีาแบดมินตัน 
 

แบบทดสอบทกัษะกีฬาแบดมินตนัประกอบดว้ย 2 รายการทดสอบ คือ การตีลูกกระทบ   
ฝาผนงั และทกัษะการเคล่ือนท่ี 
 
1.  แบบทดสอบทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนัง 
 
วตัถุประสงค์  
 
 เพื่อวดัความความสามารถในการควบคุมลูก ความเร็วและการเคล่ือนท่ีของเทา้ 
 
ระดับ อุดมศึกษา 
 
เพศ เพศชายและเพศหญิง 
 
อุปกรณ์และสถานที่ 
 

1.  ไมแ้บดมินตนั 
2.  ลูกแบดมินตนั 
3.  นาฬิกาจบัเวลา  
4.  ผนงัท่ีผวิเรียบแขง็กวา้งไม่นอ้ยกวา่ 3 เมตร สูงไม่ต ่ากวา่ 3 เมตร 
5.  ตลบัเมตร 
6.  เทปกาว 1 มว้น ขนาด 1 น้ิว 
7.  ใบบนัทึกคะแนน 
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ลกัษณะของสนาม 
 
 1.  ลากเส้นตั้งฉากกบัผนงัออกมา 2 เมตร จ านวน 2 เส้น ทั้งสองเส้นห่างกนั 3 เมตร วดัจาก
ผนงัออกมา 1 เมตร และ 2 เมตร ตามล าดบั แลว้ลากเส้นขนานกบัผนงั 
 
 2.  ลากเส้นตั้งฉากกบัพื้นข้ึนไป 3 เมตร จ านวน 2 เส้น ทั้งสองเส้นห่างกนั 3 เมตร วดัจาก
พื้นข้ึนไป 1.55 เมตร และ 3 เมตร ตามล าดบั  
 
 3.  ใชก้ระดาษกวา้ง 1 น้ิว ท าเป็นเส้นโดยติดเขา้มาดา้นในของเส้น 
 
 
 
 
 
             3 เมตร 
 
                                                                                                                    1.55 เมตร 
                                                                            3 เมตร 
                                                                                                                       
                           2 เมตร                                                                       1 เมตร 
 
         เส้นเร่ิม 
 
ภาพผนวกที ่1 ลกัษณะของสนามการทดสอบการตีลูกกระทบฝาผนงั 
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วธีิการทดสอบ 
 

1.  ผูเ้ขา้รับการทดสอบยนือยูห่ลงัเส้นเร่ิม 2 เมตร พร้อมกบัถือไมแ้ร็กเกตและลูกขนไก่ไว ้
 

2.  ใหผู้เ้ขา้รับการทดสอบยนืในท่าเตรียมพร้อมท่ีจะส่งลูกกระทบฝาผนงั เม่ือไดย้นิ
สัญญาณ ใหส่้งลูกเขา้หาผนงัแลว้ผูเ้ขา้รับการทดสอบตอ้งพยายามตีลูกกระทบผนงัใหไ้ดจ้  านวน
คร้ังมากท่ีสุด ภายในเวลา 30 วนิาที โดยปฏิบติั 2 คร้ัง อนุญาตใหพ้กัก่อนจะทดสอบคร้ังต่อไปได ้
15 วนิาที 

 
3.  ขณะเม่ือส่งลูกเขา้กระทบฝาผนงัแลว้ ผูเ้ขา้รับการทดสอบจะกา้วเขา้ไปอยูห่ลงัเส้นห่าง

จากผนงั 1 เมตร ก็ไดเ้ม่ือลูกขนไก่ตกพื้นตอ้งเก็บข้ึนมาใหม่ โดยเร่ิมส่งลูกเขา้กระทบผนงัหลงัเส้น
เร่ิมท่ีห่างผนงั 2 เมตร 
   
การคิดคะแนน 
 
  1.  ในการปฏิบติัทกัษะในการตีลูกกระทบฝาผนงัผูเ้ขา้รับการทดสอบสามารถท่ีจะปฏิบติั
ไดทุ้กทกัษะในการตีลูกขนไก่ในกีฬาแบดมินตนั ไม่วา่จะเป็นการตีลูกหนา้มือ การตีลูกหลงัมือ  
การตีลูกจากดา้นล่าง การตีลูกเหนือศีรษะ หรือการตีลูกขนานกบัพื้นได ้ไม่ก าหนดวา่จะใหท้กัษะใด
ในกีฬาแบดมินตนัในการตีลูกกระทบฝาผนงั 
 2.  จะนบัคะแนนเม่ือส่งลูกเขา้กระทบฝาผนงับนหรือเหนือเส้นบนฝาผนงัท่ีก าหนดให้ทุก
คร้ังท่ีลูกกระทบฝาผนงัให ้1 คะแนน  
 3.  หากลูกกระทบฝาผนงัต ่ากวา่เส้นท่ีก าหนดให ้คือเส้น 1.55 เมตร หรือกา้วล ้าเส้นท่ีห่าง
จากฝาผนงั 1 เมตร ไม่นบัคะแนนให้ 
 4.  เม่ือลูกขนไก่ตกพื้นใหเ้ก็บลูกขนไก่ข้ึนมา แลว้ส่งลูกกระทบฝาผนงัใหม่อยา่งถูกตอ้ง
ตามกติกา และนบัจ านวนคร้ังต่อจนกวา่จะหมดเวลา 
 5.  ทดสอบภายในเวลา 30 วินาที ใหป้ฏิบติัจ านวน 2 คร้ัง ใหพ้กัระหวา่งคร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 
2 เป็นเวลา  15 วินาที บนัทึกจ านวนคร้ังท่ีดีท่ีสุดท่ีปฏิบติัได ้
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ระเบียบการทดสอบ 
 

1.  ผูเ้ขา้รับการทดสอบ แต่งกายดว้ยชุดพลศึกษา 
 2.  ผูเ้ขา้รับการทดสอบ จะตอ้งท าการอบอุ่นร่างกายก่อนการทดสอบ 
 3.  ผูเ้ขา้รับการทดสอบจะเร่ิมทดสอบไดก้็ต่อเม่ือไดย้นิเสียงสัญญาณ “เร่ิม” 
 4.  ตีลูกกระทบฝาผนงัในพื้นท่ีท่ีก าหนดใหไ้ดจ้  านวนคร้ังมากท่ีสุดภายในเวลา 30 วนิาที 
 5.  หากลูกกระทบผนงัต ่ากวา่เส้น 1.55 เมตรท่ีก าหนดให ้หรือกา้วล ้าเส้นท่ีห่างจากผนงั 1 
เมตร จะไม่นบัคะแนนให ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที ่2 การทดสอบการตีลูกกระทบฝาผนงั 
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2.  แบบทดสอบทกัษะการเคลือ่นที่ 
 
วตัถุประสงค์  
 
 เพื่อวดัความเร็วและความคล่องแคล่ววอ่งไวในการเคล่ือนท่ี 
 
ระดับ อุดมศึกษา 
 
เพศ เพศชายและเพศหญิง 
 
อุปกรณ์และสถานที่ 
 

1.  สนามแบดมินตนัหรือสถานท่ีท่ีใชแ้ทนกนัได ้
2.  นาฬิกาจบัเวลา  
3.  เทปกาวเพื่อท าวงกลมรัศมี 30 เซนติเมตร 
4.  นกหวดี 
5.  สายวดัระยะ 
6.  ใบบนัทึกคะแนน 

 
ลกัษณะของสนาม 
 
 สนามแบดมินตนัมีวงกลมรัศมี 30 เซนติเมตร อยูห่่างจากจุดก่ึงกลางเส้นส่งลูกยาว ตาม
แนวเส้นแบ่งคร่ึงของสนามเขา้มาถึงจุดเร่ิมตน้ ระยะทางเท่ากบั 2.10 เมตร ส่วนจุดท่ีก าหนด 1,2,3 
และ 4 จะมีรัศมี 30 เซนติเมตร ห่างจากจุดศูนยก์ลางของวงกลม จุดเร่ิมระยะทางเท่ากบั 2.10 เมตร 
โดยมีตวัเลขก ากบัคือ 1,2,3 และ 4 ตามล าดบั 
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          ตาข่าย  
 
ภาพผนวกที ่3 ลกัษณะของสนามการทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี 
   
วธีิการทดสอบ 
 

1.  ใหผู้เ้ขา้รับการทดสอบยนืเตรียมพร้อมอยูท่ี่วงกลมจุดเร่ิมท่ีก าหนดไว ้
 

2.  เม่ือไดย้นิสัญญาณเร่ิมให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบปฏิบติัดงัน้ี 
 
      2.1 วิง่ไปยงัจุดท่ี 1 ใหเ้ทา้หน่ึงเทา้ใดสัมผสัเตม็เทา้ในวงกลมจุดท่ี 1 แลว้วิง่กลบัมายงั
วงกลมจุดเร่ิม  
 
      2.2 วิง่ไปยงัจุดท่ี 2 ใหเ้ทา้หน่ึงเทา้ใดสัมผสัเตม็เทา้ในวงกลมจุดท่ี 2 แลว้วิง่กลบัมายงั
วงกลมจุดเร่ิม  
 
      2.3 วิง่ไปยงัจุดท่ี 3 ใหเ้ทา้หน่ึงเทา้ใดสัมผสัเตม็เทา้ในวงกลมจุดท่ี 3 แลว้วิง่กลบัมายงั
วงกลมจุดเร่ิม  
 

2 

3.90 เมตร 

5.10  
เมตร 

2.10 เมตร 
1 3 

4 
จุดเร่ิม 
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       2.4 วิง่ไปยงัจุดท่ี 4 ใหเ้ทา้หน่ึงเทา้ใดสัมผสัเต็มเทา้ในวงกลมจุดท่ี 4 แลว้วิง่กลบัมายงั
วงกลมจุดเร่ิม  
 
      2.5 ปฏิบติัตามขอ้ 1-4 เช่นน้ีไปเร่ือยๆ เป็นเวลา 30 วนิาที ท าการทดสอบ 2 คร้ัง พกั
ระหวา่งคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 เป็นเวลา 1 นาที บนัทึกคะแนนคร้ังท่ีดีท่ีสุดในใบบนัทึกคะแนน 
 
การคิดคะแนน 
 
 1.  จะนบัจ านวนคร้ังให้เม่ือผูเ้ขา้รับการทดสอบโดยท่ีเทา้ใดเทา้หน่ึงจะตอ้งเขา้ไปอยูภ่ายใน
วงกลมเตม็เทา้ และจะตอ้งวิง่เคล่ือนท่ีไปยงัจุดท่ีก าหนดใหโ้ดยเรียงล าดบั 1,2,3 และ 4 ตามล าดบั 
แต่ถา้ไม่เรียงล าดบัการเคล่ือนท่ีจะไม่นบัจ านวนคร้ังให้ 
 2.  ทดสอบภายในเวลา 30 วินาที ใหพ้กัระหวา่งคร้ังท่ี 1 กบัคร้ังท่ี 2 เป็นเวลา  1 นาที 
บนัทึกจ านวนคร้ังท่ีดีท่ีสุดท่ีปฏิบติัได ้
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ระเบียบการทดสอบ 
 

1.  ผูเ้ขา้รับการทดสอบ แต่งกายดว้ยชุดพลศึกษา 
 2.  ผูเ้ขา้รับการทดสอบ จะตอ้งท าการอบอุ่นร่างกายก่อนการทดสอบ 
 3.  ผูเ้ขา้รับการทดสอบจะเร่ิมทดสอบไดก้็ต่อเม่ือไดย้นิเสียงสัญญาณ “เร่ิม” 
 4.  ถา้ท าการทดสอบไม่ถูกตอ้งใหท้  าการทดสอบใหม่ เช่น ออกตวัก่อนไดรั้บสัญญาณเร่ิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที ่4 การทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี 
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มาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตัน 
 

มาตราวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนัประกอบดว้ย 2 รายการทดสอบ คือ การส่งลูกโด่ง
หนา้มือ และการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ 
 
3.  มาตรวดัประมาณค่าทกัษะการส่งลูกโด่งหน้ามือ 
 
วตัถุประสงค์ 
 
 เพื่อวดัความสามารถในการแสดงท่าทางในการส่งลูกโด่งหนา้มือ 
 
ระดับ อุดมศึกษา 
 
เพศ เพศชายและเพศหญิง 
 
อุปกรณ์และสถานที่ 
 
 1.  ไมแ้บดมินตนั 
 2.  ลูกขนไก่ 
 3.  ใบบนัทึกคะแนนมาตรวดัประมาณค่าทกัษะการส่งลูกโด่งหนา้มือ 
 
วธีิการทดสอบ 
 
 1.  ผูเ้ขา้รับการทดสอบ ยนือยูใ่นจุดท่ีก าหนด 
 
 2.  ผูเ้ขา้รับการทดสอบท าการส่งลูกไปฝ่ังตรงขา้ม โดยการส่งลูกนั้นจะตอ้งไม่เหยยีบเส้น 
และจะตอ้งส่งลูกไปในทิศทางเฉียงในดา้นของฝ่ังตรงขา้ม 
 
 3.  ใหผู้รั้บการทดสอบ ทดลองส่งลูกก่อนการทดสอบจริง 2 คร้ัง หลงัจากนั้นจึงใหท้ดสอบ
จริงจ านวน 1 คร้ัง 
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การคิดคะแนน 
 
 1.  บนัทึกผลการปฏิบติัทกัษะการส่งลูกโด่งหนา้มือ ในใบแบบประเมินทกัษะ โดยใช ้ 
มาตรวดัประเมินค่า 4 ระดบั โดยพิจารณาดงัน้ี 
 
  4     หมายถึงนิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง     4     ขั้นตอน 
  3     หมายถึงนิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง     3     ขั้นตอน 
  2     หมายถึงนิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง     2     ขั้นตอน 
  1     หมายถึงนิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง     1     ขั้นตอน 
 
 2.  บนัทึกคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินในแต่ละทกัษะยอ่ยไปใส่ลงในช่องท่ีก าหนดให ้
 
 3.  ท าการรวมคะแนนจาก 3 ทกัษะยอ่ย เป็นคะแนนรวมทั้งหมดท่ีนิสิตสามารถปฏิบติัได ้
 
ระเบียบการทดสอบ 
 
 1.  ผูเ้ขา้รับการทดสอบ แต่งกายดว้ยชุดพลศึกษา 

2.  ผูเ้ขา้รับการทดสอบ จะตอ้งท าการอบอุ่นร่างกายก่อนการทดสอบ 
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มาตรวดัประมาณค่าทกัษะการส่งลูกโด่งหน้ามือในกฬีาแบดมินตัน 
 

ช่ือ ................................  นามสกุล ...................................  เลขประจ าตวั .................... ชั้นปี .......... 

คณะ ...............................  ภาคการศึกษา     ตน้   ปลาย  ปีการศึกษา ................ หมู่ ........... 
 
ในแต่ละทกัษะยอ่ยใชม้าตรวดัประมาณค่า 4 ระดบั โดยพิจารณาเกณฑด์งัน้ี 
 
  นิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 4 ขั้นตอน ได ้4 คะแนน 
  นิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 3 ขั้นตอน ได ้3 คะแนน 
  นิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 2 ขั้นตอน ได ้2 คะแนน 
  นิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 1 ขั้นตอน ได ้1 คะแนน 
   
การให้คะแนน 
 

1.  ถา้นิสิตสามารถปฏิบติัทกัษะท่ีก าหนดไวใ้นรายละเอียดได ้ใหท้  าเคร่ืองหมาย  ลงใน
วงกลมหนา้ขอ้ท่ีปฏิบติัได ้
 

2.  น าขั้นตอนท่ีสามารถปฏิบติัไดไ้ปคูณกบัน ้าหนกัความส าคญั แลว้ใส่คะแนนลงในช่อง
ส่ีเหล่ียมท่ีช่องระดบัคะแนน 
 
 3.  รวมคะแนนในช่องระดบัคะแนนท่ีปฏิบติัได ้ลงในช่องรวมคะแนน 
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ภาพแสดงทกัษะการส่ง
ลูกโด่งหน้ามือ 

รายละเอยีดของทกัษะ 
น า้หนัก

ความส าคัญ 
ระดับ
คะแนน 

 
 

 

 

 
1.  ท่าทางการเตรียมพร้อม 
 
            1.1   มือขวาจบัไมแ้บบ V-Shape สัน 
มืออยูท่ี่ปลายดา้มของไมแ้ร็กเกต และดา้มของ 
ไมแ้ร็กเกตอยูร่ะหวา่งน้ิวหวัแม่และน้ิวช้ี 
 
            1.2   มือซา้ยจบัลูกขนไก่ โดยใช ้
น้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ีจบั อีก 3 น้ิวท่ีเหลือคอย 
ประคองลูกไว ้โดยถือลูกขนไก่ใหอ้ยูห่่างจาก 
ล าตวัไปทางดา้นหนา้เล็กนอ้ย   
 
            1.3  ยนืแยกเทา้ประมาณช่วงไหล่ ยนื
ใหเ้ทา้ซา้ยล ้าไปดา้นหนา้เล็กนอ้ย เทา้ขวาอยู่
ดา้นหลงัน ้าหนกัตวัอยูท่ี่เทา้หลงั 
 
            1.4 ไหล่ซา้ยหนัไปยงัทิศทางท่ีจะส่ง 
ลูก ล าตวัและศีรษะตรง ตามองไปในทิศทางท่ี 
จะส่งลูก 
 
 

 
2 
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ภาพแสดงทกัษะการส่ง
ลูกโด่งหน้ามือ 

รายละเอยีดของทกัษะ 
น า้หนัก

ความส าคัญ 
ระดับ
คะแนน 

 

 

 
2.  ขณะส่งลูก 
 
            2.1 ถ่ายน ้าหนกัตวัจากเทา้หลงัมายงั
เทา้หนา้ ปลายเทา้หลงัเปิดเล็กนอ้ย และเข่า
หลงังอเล็กนอ้ย 
 
            2.2 ปล่อยลูกขนไก่ใหต้กลงมาบริเวณ
เทา้ท่ีอยูด่า้นหนา้ โดยไม่ใชก้ารโยนลูก 
 
            2.3 เหวีย่งไมแ้ร็กเกตไปทางดา้นหลงั 
และขณะท่ีปล่อยลูกขนไก่ตกใหเ้หวีย่งไม้
แร็กเกตจากดา้นล่างข้ึนมาตีท่ีดา้นหนา้ จุดท่ี
ไมแ้ร็กเกตกระทบลูกขนไก่อยูร่ะหวา่งเอว
กบัเข่า และอยูบ่ริเวณเทา้ซา้ยดา้นหนา้ 
 
            2.4 หนัดา้นขา้ง บิดสะโพกซา้ยไป
ดา้นขวาเล็กนอ้ย ล าตวัและศีรษะตั้งตรง ตา
มองไปในทิศทางท่ีส่งลูก 
 
 

 
2 
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ภาพแสดงทกัษะการส่ง
ลูกโด่งหน้ามือ 

รายละเอยีดของทกัษะ 
น า้หนัก

ความส าคัญ 
ระดับ
คะแนน 

 

 

 
3.หลงัการส่งลูก 
 
            3.1 ถ่ายน ้าหนกัตวัจากเทา้หลงัมาเทา้
หนา้ ขาซา้ยยดืข้ึนเล็กนอ้ย เข่าขวาง ปลายเทา้
ขวาเป็นจุดหมุน น ้าหนกัตวัอยูท่ี่เทา้หนา้ 
 
            3.2 เหวีย่งแขนและขอ้มือขวาผา่น
ล าตวัไปทางดา้นซา้ย วาดไมต้ามแรงไปใน
ทิศทางท่ีส่งลูก 
 
            3.3 มือซา้ยเหวีย่งออกดา้นขา้งปล่อย
ตามสบาย 
 
            3.4 โลล้ าตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย 
ศีรษะตั้งตรง ตามองไปยงัส่งท่ีส่งลูก 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

ระดบัคะแนนท่ีปฏิบติัได.้.....................คะแนน 
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4.  มาตรวดัประมาณค่าทกัษะการตีลูกโด่งหน้ามือเหนือศีรษะ 
 
วตัถุประสงค์ 
 
 เพื่อวดัความสามารถในการแสดงท่าทางในการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ 
 
ระดับ อุดมศึกษา 
 
เพศ เพศชายและเพศหญิง 
 
อุปกรณ์และสถานที่ 
 
 1.  ไมแ้บดมินตนั 
 2.  ลูกขนไก่ 
 3.  ใบบนัทึกมาตรประมาณค่าทกัษะการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ 
 
วธีิการทดสอบ 
 
 1.  ผูส่้งลูกและผูรั้บการทดสอบ ยนือยูใ่นจุดท่ีก าหนด 
 
 2.  ผูส่้งลูกตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ จากดา้นตรงขา้มกบัผูรั้บการทดสอบ 
  
 3.  การส่งลูกไปใหผู้รั้บการทดสอบตี โดยไม่มีการเคล่ือนท่ีไปทางดา้นขา้งหรือทาง
ดา้นหลงัหรือเทา้ของผูรั้บการทดสอบเคล่ือนท่ีออกไปสัมผสัพื้นนอกกรอบส่ีเหล่ียมจตุัรัส ใหส่้งลูก
นั้นใหม่ 
 
 4.  ใหผู้รั้บการทดสอบ ทดลองตีลูกก่อนการทดสอบจริง 2 คร้ัง หลงัจากนั้นจึงใหท้ดสอบ
จริงจ านวน 1 คร้ัง 
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การคิดคะแนน 
 
 1.  บนัทึกผลการปฏิบติัทกัษะการตีลูกโด่งหนา้มือเหนือศีรษะ ในใบแบบประเมินทกัษะ 
โดยใชม้าตรประเมินค่า 4 ระดบั โดยพิจารณาดงัน้ี 
 
  4     หมายถึงนิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง     4     ขั้นตอน 
  3     หมายถึงนิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง     3     ขั้นตอน 
  2     หมายถึงนิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง     2     ขั้นตอน 
  1     หมายถึงนิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง     1     ขั้นตอน 
 
 2.  บนัทึกคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินในแต่ละทกัษะยอ่ยไปใส่ลงในช่องท่ีก าหนดให ้
 
 3.  ท าการรวมคะแนนจาก 3 ทกัษะยอ่ย เป็นคะแนนรวมทั้งหมดท่ีนิสิตสามารถปฏิบติัได ้
 
ระเบียบการทดสอบ 
 
 1.  ผูเ้ขา้รับการทดสอบ แต่งกายดว้ยชุดพลศึกษา 
 2.  ผูเ้ขา้รับการทดสอบ จะตอ้งท าการอบอุ่นร่างกายก่อนการทดสอบ 
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มาตรวดัประมาณค่าทกัษะการตีลูกโด่งหน้ามือเหนือศีรษะในกฬีาแบดมินตัน 
 

ช่ือ ................................  นามสกุล ...................................  เลขประจ าตวั .................... ชั้นปี .......... 

คณะ ...............................  ภาคการศึกษา     ตน้   ปลาย  ปีการศึกษา ................ หมู่ ........... 
 
ในแต่ละทกัษะยอ่ยใชม้าตรวดัประเมินค่า 4 ระดบั โดยพิจารณาเกณฑด์งัน้ี 
 
  นิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 4 ขั้นตอน ได ้4 คะแนน 
  นิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 3 ขั้นตอน ได ้3 คะแนน 
  นิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 2 ขั้นตอน ได ้2 คะแนน 
  นิสิตปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 1 ขั้นตอน ได ้1 คะแนน 
 
การให้คะแนน 
 

1.  ถา้นิสิตสามารถปฏิบติัทกัษะท่ีก าหนดไวใ้นรายละเอียดได ้ใหท้  าเคร่ืองหมาย  ลงใน
วงกลมหนา้ขอ้ท่ีปฏิบติัได ้
 

2.  น าขั้นตอนท่ีสามารถปฏิบติัไดไ้ปคูณกบัน ้าหนกัความส าคญั แลว้ใส่คะแนนลงในช่อง
ส่ีเหล่ียมท่ีช่องระดบัคะแนน 
 
 3.  รวมคะแนนในช่องระดบัคะแนนท่ีปฏิบติัได ้ลงในช่องรวมคะแนน 
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ภาพแสดงทกัษะการตี
ลูกโด่งหน้ามือเหนือ

ศีรษะ 
รายละเอยีดของทกัษะ 

น า้หนัก
ความส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

 
 

 

 

 
 

 
1.  ท่าทางการเตรียมพร้อม 
 
            1.1   มือขวาจบัไมแ้บบ V-Shape สัน 
มืออยูท่ี่ปลายดา้มของไมแ้ร็กเกต และดา้มของ 
ไมแ้ร็กเกตอยูร่ะหวา่งน้ิวหวัแม่และน้ิวช้ี 
 
            1.2 ยนืเทา้น าเทา้ตาม ปลายเทา้ทั้งสอง
ยนืขนานกนัเฉียงไปทางดา้นขวา และห่างกนั
ประมาณช่วงไหล่  น ้าหนกัตวัค่อนไปทางเทา้
หนา้ 
 
            1.3  หวัไมแ้รกเกตช้ีไปดา้นหนา้และ
เหยยีดแขนมาทางดา้นหนา้ แขนซา้ยยกข้ึน 
 
            1.4 ไหล่ซา้ยหนัไปท่ีตาข่าย ล าตวัและ
ศีรษะโนม้ไปขา้งหนา้ ตามองตรงไปท่ีฝ่ังตรง
ขา้ม 
 

 
2 
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ภาพแสดงทกัษะการตี
ลูกโด่งหน้ามือเหนือ

ศีรษะ 
รายละเอยีดของทกัษะ 

น า้หนัก
ความส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

 

 

 
2.  ขณะตีลูก 
 
            2.1 ถ่ายน ้าหนกัตวัจากเทา้ซา้ยไปท่ี
เทา้ขวา ยอ่เข่าทั้งสองขา้งเล็กนอ้ย 
 
            2.2 เง้ือไมแ้ร็กเกตไปทางดา้นหลงั
เหนือศีรษะ ใหห้วัไมแ้ร็กเกตช้ีข้ึนดา้นบน มือ
ซา้ยยกข้ึนช้ีไปตามทิศทางของลูก 
 
            2.3 ล าตวัเหวีย่งไปตามทิศทางไม้
แร็กเกต ยดืหนา้อกข้ึนดา้นบนและเอนตวัไป
ทางดา้นหลงัเล็กนอ้ย ศีรษะตั้งตรง ตามองไป
ท่ีลูกขนไก่ 
 
            2.4 เหวีย่งไมแ้ร็กเกตใหเ้ป็นเส้นโคง้ 
ออกจากศีรษะข้ึนดา้นบน แขนเหยยีดตรง จุด
กระทบลูกใหอ้ยูต่รงศีรษะ หรือค่อนไปทาง
ดา้นหลงัเล็กนอ้ย 
 

 
2 
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ภาพแสดงทกัษะการตี
ลูกโด่งหน้ามือเหนือ

ศีรษะ 
รายละเอยีดของทกัษะ 

น า้หนัก
ความส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

 

 

 
3.  หลงัการตีลูก 
 
            3.1 น ้าหนกัตวัอยูท่ี่เทา้ดา้นหนา้ 
ปลายเทา้หลงัเปิด 
 
            3.2 เหวีย่งไมผ้า่นดา้นหนา้ล าตวัไป
ทางดา้นซา้ย แขนและขอ้มือเคล่ือนไหวตาม
แรงเหวีย่งของไมแ้ร็กเกต หวัไมแ้ร็กเกตช้ีลง
พื้นไปทางดา้นซา้ย 
 
            3.3 บิดล าตวัตามแรงเหวีย่ง จนไหล่
ขวาช้ีไปท่ีตาข่าย 
 
            3.4 ล าตวัและศีรษะเอนไปดา้นหนา้
ตามแรงบิดของสะโพก ตามองไปตาม
ทิศทางของลูกขนไก่ 
 
 

 
2 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

ระดบัคะแนนท่ีปฏิบติัได.้.....................คะแนน 
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การอบอุ่นร่างกายและการผ่อนคลายกล้ามเนือ้ 
 
 การอบอุ่นร่างกายเพื่อช่วยเตรียมกลา้มเน้ือใหมี้ความยดืหยุน่และปรับอุณหภูมิร่างกายให้
พร้อมส าหรับการออกก าลงักาย การผอ่นคลายกลา้มเน้ือ เพื่อปรับลดระดบัการท างานของร่างกาย
กลบัสู่ภาวะปกติ โดยใชก้ารเหยยีดยดืกลา้มเน้ือและขอ้ต่อ (กรรว ีบุญชยั และสุดจิต เขียวสุไร, 
2540: 178-180) และท่ากายบริหารดว้ยท่าดงัต่อไปน้ี 
 
  1.  ท่ากม้ เงย และเอียงศีรษะ 
  2.  ท่าบริหารหวัไหล่ดา้นหนา้ 
  3.  ท่าพบัแขนเหนือศีรษะ 
  4.   ท่าหมุนแขนเป็นวงกลม 
  5.  ท่าดึงศอก เหยยีดแขน 
  6.  ท่าบิดล าตวั ซา้ย-ขวา 
  7.  ท่ากม้แตะพื้น 
  8.  ท่ากม้แตะปลายเทา้ 
  9.  ท่ายอ่ ยดืเข่า 
 10.  ท่าฝึกตน้ขาดา้นหลงั 
 11.  ท่าฝึกตน้ขาดา้นหนา้ 
 12.  ท่าโลเ้ข่า 
 13.  ท่าถ่ายน ้าหนกัตวัดา้นขา้ง 
 14.  ท่าเตะขา หนา้-หลงั 
 15.  ท่านัง่เหยยีดขาตึง มือแตะปลายเทา้ 
 16.  ท่านัง่กม้แตะ ซา้ย-ขวา 
 17.  วิง่เหยาะๆ 
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ท่าทางการอบอุ่นร่างกายและการผ่อนคลายกล้ามเนือ้ 
มีล าดับขั้นตอนและรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

 
ท่าก้ม เงย และเอยีงศีรษะ 

 
วตัถุประสงค์ เพื่อบริหารกลา้มเน้ือคอ 
 
ท่าเตรียม ยนืท่าตรง ตามองไปขา้งหนา้ แยกเทา้ระยะห่างประมาณความกวา้งของหวัไหล่ 

มือทั้งสองจบับริเวณเอว 
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 4 จงัหวะ คือ 
  จงัหวะท่ี 1 กม้ศีรษะใหจ้รดล าคอ แลว้ยกศีรษะกลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 2 หนัดา้นไปทางดา้นขวา แลว้กลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 3 เงยศีรษะไปทางดา้นหลงัใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้แลว้กบัสู่ 

     ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 4 หนัหนา้ไปทางดา้นซา้ย แลว้กลบัสู่ท่าเตรียม 
 
หมายเหตุ: การเคล่ือนไหวในท่าน้ีตอ้งปฏิบติัใหเ้ป็นจวัหวะอยา่งสม ่าเสมอ และไม่ควร 

กระตุกอยา่งแรง ควรปฏิบติัอยา่งระมดัระวงั โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือปฏิบติัถึง 
จงัหวะท่ี 3 เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดการบาดเจบ็ท่ีบริเวณคอ 

 
        ท่าเตรียม                จงัหวะท่ี 1               จงัหวะท่ี 2            จงัหวะท่ี 3                จงัหวะท่ี 4   
 
ภาพผนวกที ่5 ท่ากม้ เงย และเอียงศรีษะ 
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ท่าบริหารหัวไหล่ด้านหน้า 
 
วตัถุประสงค์ เพื่อบริหารหวัไหล่ดา้นหนา้ 
 
ท่าเตรียม ยนืตวัตรง แยกเทา้ออกจากกนั ใหมี้ระยะห่างเท่ากบัความกวา้งของไหล่  
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 2 จงัหวะ/ชุด ติดต่อกนัไป คือ 
  จงัหวะท่ี 1 ยกแขนขวามาดา้นหนา้ใหเ้หยยีดตรง มือซา้ยจบัท่ีขอ้ศอก แลว้ให้ 

     ดึงขอ้ศอก เขา้หาไหล่ซา้ย ขณะเดียวกนัใหม้องขา้มไหล่ขวา  
     (คา้งไวป้ระมาณ 15 วินาที) 

  จงัหวะท่ี 2 ยกแขนซา้ยมาดา้นหนา้ใหเ้หยยีดตรง มือขวาจบัท่ีขอ้ศอก แลว้ใหดึ้ง 
     ขอ้ศอกเขา้หาไหล่ขวา ขณะเดียวกนัใหม้องขา้มไหล่ซา้ย  
     (คา้งไวป้ระมาณ 15 วินาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
               จงัหวะท่ี 1                                                  จงัหวะท่ี 2 
 
ภาพผนวกที ่6 ท่าบริหารหวัไหล่ดา้นหนา้ 
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ท่าพบัแขนเหนือศีรษะ 
 
วตัถุประสงค์ เพื่อบริหารกลา้มเน้ือตน้แขนดา้นหลงั 
 
ท่าเตรียม ยนืตวัตรง แยกเทา้ออกจากกนั ใหมี้ระยะห่างเท่ากบัความกวา้งของไหล่  
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 2 จงัหวะ/ชุด ติดต่อกนัไป คือ 
  จงัหวะท่ี 1 ยกแขนซา้ยข้ึนและไขวไ้ปดา้นหลงั และใชมื้อขวากดศอกซา้ยลง 

     ดา้นหลงั (คา้งไวป้ระมาณ 15 วนิาที) 
  จงัหวะท่ี 2 ยกแขนขวาข้ึนและไขวไ้ปดา้นหลงั และใชมื้อซา้ยกดศอกขวาลง 

     ดา้นหลงั (คา้งไวป้ระมาณ 15 วนิาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   จงัหวะท่ี 1                                         จงัหวะท่ี 2 
 
ภาพผนวกที ่7 ท่าพบัแขนเหนือศีรษะ 
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ท่าหมุนแขนเป็นวงกลม 
 
วตัถุประสงค์ เพื่อบริหารหวัไหล่ 
 
ท่าเตรียม ยนืท่าตรง ตามองไปขา้งหนา้ แยกเทา้ระยะห่างประมาณความกวา้งของหวัไหล่ 

แขนทั้งสองอยูข่า้งล าตวั 
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 4 จงัหวะ/ชุด คือ 
  จงัหวะท่ี 1 หมุนแขนเป็นวงกลมไปดา้นหนา้ (15 รอบ) 
  จงัหวะท่ี 2 กลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 3 หมุนแขนเป็นวงกลมไปดา้นหลงั (15 รอบ) 
  จงัหวะท่ี 4 กลบัสู่ท่าเตรียม 
 
หมายเหตุ: ท่าดงักล่าวน้ีควรระมดัระวงัเป็นพิเศษ โดยตอ้งค่อยๆ หมุนแขน เพื่อป้องกนัไม่ให ้

เกิดอนัตรายกนัส่วนหวัไหล่ ปฏิบติัจงัหวะท่ี 1-4 หมายถึง 1 ชุด และท่าดงักล่าวน้ี 
เม่ือปฏิบติัจงัหวะท่ี 1 และ 3 ล าตวัตอ้งตรง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที ่8 ท่าหมุนแขนเป็นวงกลม 
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ท่าดึงศอก เหยียดแขน 
 
วตัถุประสงค์ เพื่อบริหารกลา้มเน้ือหนา้อก และหลงั 
 
ท่าเตรียม ยนืท่าตรง ตามองไปขา้งหนา้ แยกเทา้ระยะห่างประมาณความกวา้งของหวัไหล่ 

พบัศอกคว  ่าฝ่ามือลงใหแ้ขนทั้งสองขนานพื้นอยูร่ะดบัอก 
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 3 จงัหวะ/ชุด ติดต่อกนัไป คือ 
  จงัหวะท่ี 1 ดึงศอกไปขา้งหลงั พร้อมกบัยกไหล่ข้ึนเล็กนอ้ย 
  จงัหวะท่ี 2 ดึงแขนทั้งสองมาขา้งหนา้ แลว้ไขวแ้ขนกนัท่ีบริเวณอก 
  จงัหวะท่ี 3 เหวีย่งแขนทั้งสองออกไปดา้นหลงัใหแ้ขนเหยยีดตึง 
  
หมายเหตุ: การก าหนดจงัหวะในการฝึกท่าน้ีตอ้งปฏิบติัอยา่งไม่ชา้ และไม่เร็วจนเกินไป 

ปฏิบติัจากจงัหวะท่ี 1-3 หมายถึง 1 ชุด ปฏิบติั 10 ชุด 

 
      ท่าเตรียม                       จงัหวะท่ี 1               จงัหวะท่ี 2                                จงัหวะท่ี 3       
 
ภาพผนวกที ่9 ท่าดึงศอก เหยยีดแขน 
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ท่าบิดล าตัว ซ้าย-ขวา 
 
วตัถุประสงค์ เพื่อบริหารกลา้มเน้ือล าตวั 
 
ท่าเตรียม ยนืท่าตรง ตามองไปขา้งหนา้ แยกเทา้ระยะห่างประมาณความกวา้งของหวัไหล่ 

มือทั้งสองจบับริเวณเอว 
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 4 จงัหวะ/ชุด คือ 
  จงัหวะท่ี 1 บิดล าตวัไปทางดา้นซา้ยอยา่งชา้ๆ 
  จงัหวะท่ี 2 แลว้กลบัสู่ท่าเตรียม 
  จงัหวะท่ี 3 บิดล าตวัไปทางดา้นขวาอยา่งชา้ๆ 
  จงัหวะท่ี 4 แลว้กลบัสู่ท่าเตรียม 
  
หมายเหตุ: ท่าดงักล่าวน้ี เม่ือปฏิบติัจงัหวะท่ี 1 และจงัหวะท่ี 3 ควรระมดัระวงัเป็นพิเศษ โดย

ตอ้งค่อยๆ บิดล าตวั เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดอนัตรายกบัส่วนหลงั 

         ท่าเตรียม                  จงัหวะท่ี 1                จงัหวะท่ี 2             จงัหวะท่ี 3               จงัหวะท่ี 4 
 
ภาพผนวกที ่8 ท่าบิดล าตวั ซา้ย-ขวา 
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ท่าก้มแตะพืน้ 
 
วตัถุประสงค์ เพื่อบริหารกลา้มเน้ือหลงัส่วนล่าง และตน้ขาส่วนหลงั 
 
ท่าเตรียม ยนืท่าตรง ตามองไปขา้งหนา้ แยกเทา้ระยะห่างประมาณความกวา้งของหวัไหล่ 

ยกแขนทั้งสองข้ึนไปเหนือศรีษะ 
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 2 จงัหวะ/ชุด ติดต่อกนัไป คือ 

จงัหวะท่ี 1 กม้ล าตวัลงสู่พื้น ปลายน้ิวทั้งสองแตะพื้นระหวา่งเทา้ คา้งไวป้ระมาณ                   
                  15 วนิาที 

  จงัหวะท่ี 2 แลว้กลบัสู่ท่าเตรียม 
    
หมายเหตุ: การออกก าลงักายท่าน้ีตอ้งปฏิบติัชา้ๆ เพื่อเป็นการพฒันาความอ่อนตวั เข่างอได้

เล็กนอ้ยเพื่อลดความกดดนัท่ีบริเวณขอ้ต่อของเข่า ซ่ึงจะช่วยหลีกเล่ียงการบาดเจบ็
บริเวณนั้นได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  จงัหวะท่ี 1                                จงัหวะท่ี 2 
 
ภาพผนวกที ่11 ท่ากม้แตะพื้น 
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ท่าก้มปลายเท้า 
 
วตัถุประสงค์ เพื่อบริหารกลา้มเน้ือหลงัส่วนล่าง และตน้ขาส่วนหลงั 
 
ท่าเตรียม ยนืท่าตรง ตามองไปขา้งหนา้ แยกเทา้ใหม้ากท่ีสุดและสามารถทรงตวัได ้           

ยกแขนทั้งสองข้ึนไปเหนือศรีษะ 
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 3 จงัหวะ/ชุด ติดต่อกนัไป คือ 

จงัหวะท่ี 1 กม้ล าตวัใหมื้อทั้งสองขา้งแตะปลายเทา้ซา้ย คา้งไวป้ระมาณ 10 วนิาที
จงัหวะท่ี 2 แลว้กลบัสู่ท่าเตรียม 

  จงัหวะท่ี 3 กม้ล าตวัใหมื้อทั้งสองขา้งแตะปลายเทา้ซา้ย คา้งไวป้ระมาณ 10 วนิาที 
    
หมายเหตุ: การออกก าลงักายท่าน้ีตอ้งปฏิบติัชา้ๆ เพื่อเป็นการพฒันาความอ่อนตวั เข่างอได้

เล็กนอ้ยเพื่อลดความกดดนัท่ีบริเวณขอ้ต่อของเข่า ซ่ึงจะช่วยหลีกเล่ียงการบาดเจบ็
บริเวณนั้นได ้

               ท่าเตรียม                        จงัหวะท่ี 1                       จงัหวะท่ี 2                   
จงัหวะท่ี 3 
 
ภาคผนวกที ่12 ท่ากม้แตะปลายเทา้ 
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ท่าย่อ ยดืเข่า 

 
วตัถุประสงค์ เพื่อบริหารกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหนา้ และดา้นหลงั 
 
ท่าเตรียม ยนืท่าตรง ตามองไปขา้งหนา้ แยกเทา้ระยะห่างประมาณความกวา้งของหวัไหล่ 

แขนทั้งสองอยูข่า้งล าตวั 
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 3 จงัหวะ คือ 

จงัหวะท่ี 1 มือจบัตน้ขาดา้นหนา้เหนือเขา ขาเหยยีดตึง 
จงัหวะท่ี 2 มือจบัตน้ขาดา้นหนา้เหนือเข่า งอเข่าไปดา้นหนา้ ส้นเทา้ราบกบัพื้น  

     ปลายเทา้ช้ีตรงไปขา้งหนา้ 
  จงัหวะท่ี 3 กลบัสู่จงัหวะท่ี 1  
    
หมายเหตุ: ปฏิบติัตามจงัหวะท่ี 1-3 หมายถึง 1 ชุด ปฏิบติั 10 ชุด 
 
 
 
 
 
 
                                    
 
 
                                จงัหวะท่ี 1                     จงัหวะท่ี 2                  จงัหวะท่ี 3 
 
ภาคผนวกที ่13 ท่ายอ่ ยดืเข่า 
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ท่าฝึกต้นขาด้านหลงั 

 
วตัถุประสงค์ เพื่อเสริมสร้างความอ่อนตวัของกลา้มเน้ือ Hamstrings 
 
ท่าเตรียม ยนืตวัตรง แยกเทา้ออกจากกนั ใหมี้ระยะห่างเท่ากบัความกวา้งของหวัไหล่ 
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 2 จงัหวะ/ชุด ติดต่อกนัไป คือ 

จงัหวะท่ี 1 ใหใ้ชมื้อทั้งสองจบัเข่าขวา แลว้ดึงเขา้หาอกให้มากท่ีสุด หวัเง่องอท า 
     มุมตามปกติเม่ือจบัดว้ยมือทั้งสองมือ (คา้งไวป้ระมาณ 15วนิาที) 

จงัหวะท่ี 2 สลบัท า ขาซา้ย (คา้งไวป้ระมาณ 15 วนิาที) 
      
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
                 จงัหวะท่ี 1                                     จงัหวะท่ี 2 
 
ภาพผนวกที ่14 ท่าฝึกตน้ขาดา้นหลงั 
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ท่าฝึกต้นขาด้านหน้า 

 
วตัถุประสงค์ เพื่อเสริมสร้างความอ่อนตวัของกลา้มเน้ือ Quadriceps 
 
ท่าเตรียม ยนืตวัตรง แยกเทา้ออกจากกนั ใหมี้ระยะห่างเท่ากบัความกวา้งของหวัไหล่ 
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 2 จงัหวะ/ชุด ติดต่อกนัไป คือ 

จงัหวะท่ี 1 ใหใ้ชมื้อซา้ยจบัปลายเทา้ขวา แลว้ดึงเขา้หาสะโพกใหม้ากท่ีสุด  
     หวัเข่างอท ามุมตามปกติเม่ือจบัดว้ยมือตรงกนัขา้ม  
     (คา้งไวป้ระมาณ 15 วินาที) 

จงัหวะท่ี 2 สลบัท า ขาซา้ย (คา้งไวป้ระมาณ 15 วินาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             จงัหวะท่ี 1                               จงัหวะท่ี 2 
 
ภาพผนวกที ่15 ท่าฝึกตน้ขาดา้นหนา้ 
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ท่าโล้เข่า 

 
วตัถุประสงค์ เพื่อบริหารกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นหลงั 
 
ท่าเตรียม ยนืตวัตรง ตามองไปขา้งหนา้ แยกเทา้ใหม้ากท่ีสุดและสามารถทรงตวัได ้แขนทั้ง

สองไวข้า้งล าตวั 
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 3 จงัหวะ คือ 

จงัหวะท่ี 1 หมุนตวัไปดา้นขวามือ ปลายเทา้ช้ีไปขา้งหนา้ งอเข่าขวาถ่ายน ้าหนกัตวั  
     ใหข้าท่อนบนขนานพื้น ขาขา้งซา้ยเหยยีดตรงปลายเทา้ช้ีไปขา้งหนา้  
     (คา้งไว ้10 วนิาที) 

จงัหวะท่ี 2 กลบัสู่ท่าเตรียม 
จงัหวะท่ี 3 หมุนตวัไปดา้นซ้ายมือ ปลายเทา้ช้ีไปขา้งหนา้ งอเข่าซา้ยถ่ายน ้าหนกั 

ตวั ใหข้าท่อนบนขนานพื้น ขาขา้งขวาเหยยีดตรงปลายเทา้ช้ีไป      
ขา้งหนา้ (คา้งไว ้10 วินาที) 

 
หมายเหตุ: ปฏิบติัตามจงัหวะท่ี 1-3 หมายถึง 1 ชุด ปฏิบติั 1 ชุด ใชเ้วลา 30 วนิาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที ่16 ท่าโลเ้ข่า 
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ท่าถ่ายน า้หนักตัวด้านข้าง 

 
วตัถุประสงค์ เพื่อบริหารกลา้มเน้ือตน้ขาดา้นใน 
 
ท่าเตรียม ยนืตวัตรง ตามองไปขา้งหนา้ แยกเทา้ใหม้ากท่ีสุดและสามารถทรงตวัได ้ 

มือทั้งสองจบับริเวณเอว 
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 3 จงัหวะ คือ 

จงัหวะท่ี 1 ถ่ายน ้าหนกัตวัไปดา้นขวา ปลายเทา้ช้ีไปขา้งหนา้ งอเข่าขวาใหข้า 
     ท่อนบน ขนานพื้นเปิดส้นเทา้ ขาขา้งซา้ยเหยยีดตรงปลายเทา้ตั้งฉาก 
     กบัพื้น (คา้งไว ้10 วนิาที) 

จงัหวะท่ี 2 กลบัสู่ท่าเตรียม 
จงัหวะท่ี 3 ถ่ายน ้าหนกัตวัไปดา้นซา้ย ปลายเทา้ช้ีไปขา้งหนา้งอเข่าซา้นใหข้า 

ท่อนบน ขนานพื้นเปิดส้นเทา้ ขาขา้งขวาเหยยีดตรงปลายเทา้ตั้งฉาก    
กบัพื้น (คา้งไว ้10 วนิาที) 

 
หมายเหตุ: ปฏิบติัตามจงัหวะท่ี 1-3 หมายถึง 1 ชุด ปฏิบติั 1 ชุด ใชเ้วลา 30 วนิาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที ่17 ท่าถ่ายน ้าหนกัตวัดา้นขา้ง 
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ท่าเตะขา หน้า -หลงั 

 
วตัถุประสงค์ เพื่อบริหารกลา้มเน้ือขาและสะโพก 
 
ท่าเตรียม ยนืตวัตรง ตามองไปขา้งหนา้ เทา้ชิด มือทั้งสองจบับริเวณเอว 
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 4 จงัหวะ/ชุด คือ 

จงัหวะท่ี 1 เตะขาขวาไปขา้งหนา้ แลว้กลบัสู่ท่าเตรียม 
จงัหวะท่ี 2 เตะขาขวาไปขา้งหลงั แลว้กลบัสู่ท่าเตรียม 
จงัหวะท่ี 3 เตะขาซา้ยไปขา้งหนา้ แลว้กลบัสู่ท่าเตรียม 
จงัหวะท่ี 4 เตะขาซา้ยไปขา้งหลงั แลว้กลบัสู่ท่าเตรียม 
 

หมายเหตุ: ท่าดงักล่าวน้ีในขณะท่ียกขาอยูอ่าจใหพ้กัคา้งการปฏิบติัอยูใ่นท่ายกขาอยูช่ัว่ขณะ 
หน่ึง เพื่อพฒันาความแขง็แรงดว้ยการเกร็งกลา้มเน้ือ 

 
    ท่าเตรียม           จงัหวะท่ี 1               จงัหวะท่ี 2                  จงัหวะท่ี 3                  จงัหวะท่ี 4 
 
ภาพผนวกที ่18 ท่าเตะขา หนา้ –หลงั 
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ท่าน่ังเหยียดขาตึง มือแตะปลายเท้า 

 
วตัถุประสงค์ เพื่อบริหารกลา้มเน้ือน่อง 
 
ท่าเตรียม นัง่เหยยีดขาตรงไปดา้นหนา้ ระยะห่างประมาณความกวา้งของช่วงหวัไหล่ แขน

ทั้งสองอยูข่า้งล าตวั 
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 4 จงัหวะ คือ 

จงัหวะท่ี 1 งอเข่าดา้นซา้ยเขา้หาล าตวั 
จงัหวะท่ี 2 เหยยีดขาขา้งขวาวางทางดา้นหนา้ใหป้ลายเทา้ตั้งฉากกบัพื้น พบัล าตวั  

     โดยใชมื้อทั้งสองจบัท่ีปลายเทา้ พร้อมกนัดึงปลายเทา้ขวาเขา้หา 
     หนา้แขง้ (คา้งไว ้10 วนิาที) 

จงัหวะท่ี 3 งอเข่าดา้นขวาเขา้หาล าตวั 
จงัหวะท่ี 4 เหยยีดขาขา้งซา้ยวางทางดา้นหนา้ใหป้ลายเทา้ตั้งฉากกบัพื้น พบัล าตวั  

     โดยใชมื้อทั้งสองจบัท่ีปลายเทา้ พร้อมกบัดึงปลายเทา้ซา้ยเขา้หา 
     หนา้แขง้ (คา้งไว ้10 วนิาที) 

 
หมายเหตุ: ปฏิบิตตามจงัหวะท่ี 1-4 หมายถึง 1 ชุด ปฏิบติั  1ชุด ใชเ้วลา 30 วนิาที 

 
ภาพผนวกที ่19 ท่านัง่เหยยีดขาตึง มือแตะปลายเทา้ 
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ท่าน่ังก้มแตะ ซ้าย-ขวา 

 
วตัถุประสงค์ เพื่อบริหารกลา้มสะโพกและตน้ขา 
 
ท่าเตรียม นัง่แยกขาทั้งสองขา้งออกห่างพอประมาณ 
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยการเคล่ือนไหว 4 จงัหวะ/ชุด ติดต่อกนัไป คือ 

จงัหวะท่ี 1 ใชมื้อทั้งสองขา้งแตะปลายเทา้ขวาและกม้ล าตวัไปทางดา้นขวา 
จงัหวะท่ี 2 กลบัสู่ท่าเตรียม 
จงัหวะท่ี 3 ใชมื้อทั้งสองขา้งแตะปลายเทา้ซา้ยและกม้ล าตวัไปทางดา้นซา้ย 
จงัหวะท่ี 4 กลบัสู่ท่าเตรียม 
 

หมายเหตุ: ปฏิบิตตามจงัหวะท่ี 1-4 หมายถึง 1 ชุด ปฏิบติั  1ชุด ใชเ้วลา 30 วนิาที และท่า 
ดงักล่าว เม่ือปฏิบติัจงัหวะท่ี 1 และ 3 ตอ้งระมดัระวงัเป็นพิเศษโดยตอ้งค่อยๆ กม้ 
พบัล าตวั เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดอนัตรายกบัส่วนหลงั 
 

 
ภาพผนวกที ่20 ท่านัง่กม้แตะ ซา้ย-ขวา 
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วิง่เหยาะๆ 

 
วตัถุประสงค์ เพื่อบริหารทุกส่วนของร่างกาย 
 
ท่าเตรียม ยนืแยกเทา้ห่างกนัประมาณ 1 ฝ่ามือ แขนทั้งสอง อยูข่า้งล าตวังอศอกเล็กนอ้ย โดย

ก ามือหลวมๆ  
 
วธีิปฏิบัติ การปฏิบติัท่าน้ี ประกอบดว้ยไปดว้ย 2 จงัหวะ ดงัน้ี 

จงัหวะท่ี 1 ยกเทา้ขา้งขวาพน้พื้นแกวง่แขนขา้งซา้ยไปขา้งหนา้ 
จงัหวะท่ี 2 วางเทา้ขวาลงพร้อมกบัยกเทา้ขา้งซา้ยข้ึน สลบักนัทั้งสองขา้งในจงัหวะ 

     สม ่าเสมอ วิง่ไปเร่ือยๆ  
 
หมายเหตุ: วิง่ไปเร่ือยๆ ใชเ้วลา 5 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที ่21 วิง่เหยาะๆ 
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ภาคผนวก  จ 

แบบบนัทึกคะแนน 
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ตัวอย่าง 

 
แบบบันทกึคะแนนทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนัง  

ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

ล าดับที ่ ช่ือ-นามสกุล 
ผลการทดสอบคร้ัง/30 วนิาที 

หมายเหตุ 
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 

ผลคร้ังที่
ดีทีสุ่ด 

1  23 26 26  
2  25 28 28  
3  20 20 20  
4  24 20 24  
5  18 23 23  
6  36 39 39  
7  21 29 29  
8  31 24 31  
9  27 26 27  

10  21 29 29  
11  21 19 21  
12  27 28 28  
13  27 25 27  
14  23 27 27  
15  29 26 29  
16  23 19 23  
17  14 11 14  
18  24 27 27  
19  20 19 20  
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ล าดับที ่ ช่ือ-นามสกุล 
ผลการทดสอบคร้ัง/30 วนิาที 

หมายเหตุ 
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 

ผลคร้ังที่
ดีทีสุ่ด 

20  24 22 24  
21  21 20 21  
22  13 16 16  
23  22 27 27  
24  20 25 25  
25  27 23 27  
26  20 23 23  
27  19 20 20  
28  25 27 27  
29  17 15 17  
30  17 23 23  
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ตัวอย่าง 

 
แบบบันทกึคะแนนทกัษะการเคลือ่นที ่ 
ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 

ล าดับที ่ ช่ือ-นามสกุล 
ผลการทดสอบคร้ัง/30 วนิาที 

หมายเหตุ 
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 

ผลคร้ังที่
ดีทีสุ่ด 

1  18 17 18  
2  15 13 15  
3  14 12 14  
4  15 13 15  
5  12 15 15  
6  10 12 12  
7  16 17 17  
8  16 16 16  
9  17 18 18  

10  16 16 16  
11  15 13 15  
12  21 21 21  
13  16 16 16  
14  20 20 20  
15  17 18 18  
16  14 14 14  
17  12 15 15  
18  12 15 15  
19  12 14 14  
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ล าดับที ่ ช่ือ-นามสกุล 
ผลการทดสอบคร้ัง/30 วนิาที 

หมายเหตุ 
คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 

ผลคร้ังที่
ดีทีสุ่ด 

20  12 15 15  
21  14 15 15  
22  14 14 14  
23  12 12 12  
24  13 13 13  
25  14 15 15  
26  13 15 15  
27  13 15 15  
28  14 13 14  
29  10 11 11  
30  16 13 16  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



169 
 

 
ตัวอย่าง 

 
แบบบันทกึคะแนนมาตรวดัประมาณค่าทกัษะการส่งลูกโด่งหน้ามือ  

ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

 
ล าดับ
ที่ 

 
ช่ือ - สกุล 

ทกัษะการส่งลูกโด่งหน้ามือ 
รวม

คะแนน 

 
 

หมาย
เหตุ 

ท่า
เตรียม 

ท่า
ปฏิบัติ 

ท่า
ส้ินสุด 

8 8 4 20 
1  6 8 4 18  
2  6 8 3 17  
3  8 8 4 20  
4  4 8 4 16  
5  6 8 4 18  
6  4 8 4 16  
7  8 8 4 20  
8  6 8 4 18  
9  6 8 4 18  
10  8 8 4 20  
11  8 6 3 17  
12  6 8 4 18  
13  8 8 4 20  
14  4 8 4 16  
15  8 8 3 19  
16  6 6 1 13  
17  6 8 3 17  
18  4 8 4 16  
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ล าดับ
ที่ 

 
ช่ือ - สกุล 

ทกัษะการส่งลูกโด่งหน้ามือ 
รวม

คะแนน 

 
 

หมาย
เหตุ 

ท่า
เตรียม 

ท่า
ปฏิบัติ 

ท่า
ส้ินสุด 

8 8 4 20 
19  8 6 4 18  
20  8 6 3 19  
21  4 8 2 14  
22  6 8 3 17  
23  6 8 3 17  
24  8 6 3 17  
25  4 8 4 16  
26  6 8 3 17  
27  6 8 4 18  
28  4 8 4 16  
29  6 6 3 15  
30  6 8 3 17  
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ตัวอย่าง 

 
แบบบันทกึคะแนนมาตรวดัประมาณค่าทกัษะการตีลูกโด่งหน้ามือเหนือศีรษะ  

ส าหรับนิสิตมหาวทิยาลัยเกษตรสาสตร์   
 

 
ล าดับ
ที่ 

 
ช่ือ - สกุล 

ทกัษะการส่งลูกโด่งหน้ามือ 
รวม

คะแนน 

 
 

หมาย
เหตุ 

ท่า
เตรียม 

ท่า
ปฏิบัติ 

ท่า
ส้ินสุด 

8 8 4 20 
1  8 8 4 20  
2  6 8 4 18  
3  8 8 4 20  
4  6 8 3 17  
5  6 8 4 18  
6  6 8 4 18  
7  6 8 4 18  
8  6 8 4 18  
9  6 8 3 17  
10  8 8 4 20  
11  6 8 4 18  
12  8 8 4 20  
13  8 8 4 20  
14  6 4 4 14  
15  6 8 4 18  
16  8 8 3 19  
17  8 8 4 20  
18  6 6 3 15  
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ล าดับ
ที่ 

 
ช่ือ - สกุล 

ทกัษะการส่งลูกโด่งหน้ามือ 
รวม

คะแนน 

 
 

หมาย
เหตุ 

ท่า
เตรียม 

ท่า
ปฏิบัติ 

ท่า
ส้ินสุด 

8 8 4 20 
19  8 8 4 20  
20  6 8 4 18  
21  8 6 3 17  
22  8 8 4 20  
23  6 8 4 18  
24  8 8 2 18  
25  6 8 4 18  
26  6 8 4 18  
27  8 8 4 20  
28  6 8 4 18  
29  6 4 4 14  
30  6 8 4 18  
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ภาคผนวก  ฉ 
คะแนน “T” (T-Score)  

ของแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่าทกัษะกีฬาแบดมินตนั 
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ตารางผนวกที ่5 คะแนน “T” (T-Score) ของแบบทดสอบทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงั ของนิสิต 

ชายและนิสิตหญิง มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
นิสิตชาย นิสิตหญิง 

คะแนนที่ท าได้ คะแนน “T” คะแนนที่ท าได้ คะแนน “T” 
42 72.21 36 70.20 
41 70.58 35 68.50 
40 68.95 34 66.80 
39 67.32 33 65.11 
38 65.70 32 63.41 
37 64.07 31 61.71 
36 62.44 30 60.01 
35 60.81 29 58.31 
34 59.18 28 56.62 
33 57.55 27 54.92 
32 55.92 26 53.22 
31 54.30 25 51.52 
30 52.67 24 49.83 
29 51.04 23 48.13 
28 49.41 22 46.43 
27 47.78 21 44.73 
26 46.15 20 43.03 
25 44.52 19 41.34 
24 42.89 18 39.64 
23 41.27 17 37.94 
22 39.64 16 36.24 
21 38.01 15 34.55 
20 36.38 14 32.85 
19 34.75 13 31.15 
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ตารางผนวกที ่5 (ต่อ) 

 
นิสิตชาย นิสิตหญิง 

คะแนนที่ท าได้ คะแนน “T” คะแนนที่ท าได้ คะแนน “T” 
18 33.12 12 29.45 
17 31.49   
16 29.87   
15 28.24   
14 26.61   
13 24.98   
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ตารางผนวกที ่6 คะแนน “T” (T-Score) ของแบบทดสอบทกัษะการเคล่ือนท่ี ของนิสิตชายและ 

นิสิตหญิง มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
นิสิตชาย นิสิตหญิง 

คะแนนที่ท าได้ คะแนน “T” คะแนนที่ท าได้ คะแนน “T” 
21 75.74 18 69.25 
20 70.00 17 64.25 
19 64.25 16 59.25 
18 58.50 15 54.25 
17 52.75 14 48.50 
16 47.01 13 44.25 
15 41.26 12 39.25 
14 35.51 11 34.25 
13 29.77 10 29.25 
12 24.02 9 24.25 
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ตารางผนวกที ่7 คะแนน “T” (T-Score) ของมาตรวดัประมาณค่าทกัษะการส่งลูกโด่งหนา้มือ  

ของนิสิตชายและนิสิตหญิง มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
นิสิตชาย นิสิตหญิง 

คะแนนที่ท าได้ คะแนน “T” คะแนนที่ท าได้ คะแนน “T” 
20 62.42 20 64.70 
19 56.21 19 56.21 
18 50.00 18 50.00 
17 43.78 17 42.64 
16 37.57 16 35.29 
15 31.36 15 27.94 
14 25.15   
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ตารางผนวกที ่8  คะแนน “T” (T-Score) ของมาตรวดัประมาณค่าทกัษะการตีลูกโด่งหนา้มือ 

 เหนือศีรษะ ของนิสิตชายและนิสิตหญิง มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
นิสิตชาย นิสิตหญิง 

คะแนนที่ท าได้ คะแนน “T” คะแนนที่ท าได้ คะแนน “T” 
20 56.52 20 57.87 
19 50.00 19 50.00 
18 43.37 18 42.12 
17 36.75 17 34.25 
16 30.13 16 26.37 
15 23.51 15 18.50 
14 16.88 14 10.63 
13 10.26   
12 3.64   
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ภาคผนวก  ช 
ขั้นตอนการน าแบบทดสอบทกัษะและมาตรวดัประมาณค่ากีฬาแบดมินตนั  

ไปประยกุตใ์ช ้
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ตัวอย่างการน าแบบทดสอบทดสอบไปประยุกต์ใช้ 

 
การทดสอบทักษะการตีลูกกระทบฝาผนัง 

 
ขั้นตอนการด าเนินการทดสอบ 
 
 1.  ศึกษาขั้นตอนการปฏิบติัในการด าเนินการทดสอบจากคู่มือแบบทดสอบทกัษะการตีลูก
กระทบฝาผนงั 
 2.  จดัเตรียมสถานท่ี ท่ีใชใ้นการด าเนินการทดสอบ  

     2.1 โดยการเตรียมพื้นท่ีขนาด  3 x 3 เมตร  และลากเส้นตั้งฉากกบัฝาผนงัออกมา 2 เมตร 
จ านวน 2 เส้น ทั้งสองเส้นห่างกนั 3 เมตร วดัจากฝาผนงัออกมา 1 เมตร และ 2 เมตร ตามล าดบั แลว้
ลากเส้นขนานกบัฝาผนงั  

     2.2 ลากเส้นตั้งฉากกบัพื้นข้ึนไป 3 เมตร จ านวน 2 เส้น ทั้งสองเส้นห่างกนั 3 เมตร วดั
จากพื้นข้ึนไป 1.55 เมตร และ 3 เมตร ตามล าดบั 
 3.  อธิบายและสาธิตการทดสอบทกัษะการตีลูกกระทบฝาผนงัใหแ้ก่ผูเ้ขา้รับการทดสอบ 
 4.  ด าเนินการทดสอบ โดยปฏิบติัดงัน้ี 
      4.1 ผูเ้ขา้รับการทดสอบยนือยูห่ลงัเส้นเร่ิม 2 เมตร พร้อมกบัไมแ้ร็กเกตและลูกขนไก่ 
      4.2 เม่ือไดย้ินสัญญาณ ให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบส่งลูกเขา้หาฝาผนงั แลว้พยายามตีลูกให้
กระทบฝาผนงัใหไ้ดจ้  านวนคร้ังมากท่ีสุด ภายในเวลา 30 วนิาที โดยท าอยา่งต่อเน่ือง ถา้ท าลูกขนไก่
ตกพื้นให้เร่ิมท าให้โดยนบัจ านวนคร้ังต่อไป ให้ปฏิบติั 2 คร้ัง โดยให้พกัระหวา่งการทดสอบคร้ังท่ี 
1 กบัคร้ังท่ี 2 เป็นเวลา 15 วนิาที  
      4.3 ขณะเม่ือส่งลูกเขา้กระทบฝาผนงัแลว้ ผูเ้ขา้รับการทดสอบจะกา้วเขา้ไปอยูห่ลงัเส้น
ห่างจากฝาผนงั 1 เมตร เม่ือลูกขนไก่ตกพื้นตอ้งเก็บข้ึนมาใหม่ โดยเร่ิมส่งลูกเขา้กระทบฝาผนงัหลงั
เส้นเร่ิมท่ีห่างจากฝาผนงั 2 เมตร 
 5.  เม่ือท าการทดสอบเสร็จให้บนัทึกจ านวนคร้ังท่ีท าไดดี้ท่ีสุดภายในเวลา 30 วินาทีไวเ้พื่อ
น าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์
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     5.1 เกณฑป์กติของแบบทดสอบการตีลูกกระทบฝาผนงัส าหรับนิสิตชาย 
 

ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 35 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 30-34 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 25-29 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 20-24 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 20 คะแนน 

 
     5.2 เกณฑป์กติของแบบทดสอบการตีลูกกระทบฝาผนงัส าหรับนิสิตหญิง 

 
ทกัษะดีมาก   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ตั้งแต่ 31 คะแนนข้ึนไป 
ทกัษะดี    ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 26-30 คะแนน 
ทกัษะพอใช ้  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 21-25 คะแนน 
ทกัษะไม่ดี   ใชค้ะแนนในการทดสอบ ระหวา่ง 16-20 คะแนน 
ทกัษะตอ้งปรับปรุง  ใชค้ะแนนในการทดสอบ ต ่ากวา่ 16 คะแนน 

 
 6.  เม่ือน าคะแนนท่ีนิสิตปฏิบติัไดแ้ลว้พบวา่นิสิตยงัปฏิบติัทกัษะไดไ้ม่ดี อาจารยผ์ูส้อนควร
ท่ีจะช่วยแนะน าการปฏิบติัทกัษะ เพื่อใหนิ้สิตไดป้ฏิบติัทกัษะไดดี้ยิง่ข้ึนดว้ยความถูกตอ้ง 
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