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การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเครื่องมือและเกณฑปกติ คือ
นักศึกษาชาย หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ จํานวน 154 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ จํานวน 30 คน กลุมตัวอยาง
ในการสรางเกณฑปกติ จํานวน 124 คน  
 

การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบโดยการหาความเที่ยงตรงโดยวิธีของ Rovineli และ 
Hambleton หาคาความเชื่อถือได และคาความเปนปรนัย โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของเพียรสัน สถิติที่ใชในการวิจัยคือ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 

1)  แบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ  
คาความเที่ยงตรงมีคาดัชนีความสอดคลอง = 0.60-0.80 อยูในเกณฑยอมรับ และดีมาก คาความ
เชื่อถือได = 0.71-0.97 อยูในเกณฑดีมาก ดี และยอมรับ คาความเปนปรนัย = 0.97-0.99 อยูในเกณฑ
ดีมากทุกรายการ  2) คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการเดาะลูกฟุตซอล การสงลูกฟุตซอล  
การเลี้ยงลูกฟุตซอล และการยิงประตูฟุตซอล มีคาเฉลี่ย = 44.6, 29.6, 12.7 และ 5.82 คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 11.33, 5.51, 2.22 และ 1.91 ตามลําดับ 
 

สรุปไดวา แบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเหมาะสมไดมาตรฐาน สามารถนําไปใชได 
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Chokchai  Tiamtiphorn  2010: A Construction of Futsal Skills Test for the Male Students 
of the Institute of Physical Education Bangkok Campus.  Master of Arts (Physical 
Education), Major Field: Physical Education, Department of Physical Education.   
Thesis Advisor: Associate Professor Boonsong  Kosa, Ph.D.  147 pages. 

 
 

The purpose of this research was to construct a Futsal Skills Test for male students of the 
Institute of Physical Education, Bangkok Campus.  The sample for the test construction was 154 
male students of this institute.  The test-retest method was used to determine the reliability with a 
sample of 30 students.  The objectivity was tested by the scoring judgment of two testers.  The 
sample used to develop a standard criterion for the Futsal Skills Test was 124 students.  To analyze 
the quality of the test,  the researcher used Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient,  
raw score and T-score to study the norm.  The statistics used were Mean and Standard Deviation. 
 

The results of this study showed that:  
 

1)  In terms of the validity of the Futsal Skills Test for male students of the Institute of 
Physical Education, Bangkok Campus, it possessed quality as shown by the Congruent Index 
equal to 0.60–0.80 which is acceptable and very good.  The reliability value of was 0.71–0.97 which 
is very good.  Regarding the excellence of  the test, the objectivity value ranged from 0.97–0.99.  
2)  The mean and standard deviation of the skills test for kicking futsal ball, skills tests for serving 
futsal ball,  skills test for taking futsal ball and skills test for shooting futsal ball were 44.6, 29.6, 
12, 7 and 5.82, respectively.  The standard deviations were 11.33, 5.51, 2.22 and 1.91, respectively. 
 

It was concluded that the Athletics Futsal Skills Test possessed satisfactory quality 
applicable to the Students of the Institute of  Physical Education Bangkok Campus. 
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 การวิจัยเร่ือง การสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา 
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รองศาสตราจารย ดร.บุญสง  โกสะ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ 
และแกไขขอบกพรองตางๆ จนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงโดยสมบูรณ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้ง
ในความกรุณา และขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้  
 
 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบเครื่องมือใน
การทําวิจัย ผูประเมิน ผูชวยวิจัยทุกทาน และนักศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาทกุทาน ทีไ่ดใหความรวมมอื
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี ขอขอบคุณเจาของตําราทุกเลมที่ผูวิจัยไดใชศึกษาคนควาในการ
ทําวิจัย 
 
 สุดทายนี้ขอขอบคุณ อาจารย เจาหนาที่ ของสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพทุกคน 
ที่คอยใหกําลังใจ สนับสนุนการศึกษาของผูวิจัยตลอดมา คุณคาอันเกิดจากวิทยานิพนธฉบบันี ้ขอมอบ
แดบิดา มารดา ครู อาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัย รวมทั้งพี่ เพื่อน และนองๆ 
ทุกคนที่มีสวนในการสนับสนุน และคอยเปนกําลังใจชวยเหลือดวยดีตลอดมา 
 
             โชคชัย  เทียมทิพร 
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หนา 
 
สารบัญตาราง            (3) 
 
สารบัญภาพ            (5) 
 
บทที่ 1  บทนํา               1 

ความสําคัญของปญหา            1 
วัตถุประสงคของการวิจยั            3 
ประโยชนที่ไดรับ            3 
ขอบเขตของการวิจัย            4 
นิยามศัพทเฉพาะ            5 

บทที่ 2  การตรวจเอกสาร              7 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาพลศึกษา         7 
ประวัติความเปนมาของกีฬาฟุตซอล          9 
ทักษะกีฬาฟุตซอล          14 
ทฤษฎีและหลักการวดัผลและประเมนิผลทางพลศึกษา      45 
ทฤษฎีและหลักการสรางแบบทดสอบทักษะกฬีา       54 
เกณฑปกต ิ           75 
งานวิจยัที่เกี่ยวของ          89 

บทที่ 3  วิธีดําเนินการวิจัย           97 
ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยั        97 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย          98 
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วิธีการวิเคราะหขอมูล        100 

บทที่ 4  ผลการวิจัยและขอวจิารณ         101 
ผลการวิจัย         101 
ขอวิจารณ         108 
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สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 
 
บทที่ 5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ        111 

สรุปผลการวิจัย         111 
ขอเสนอแนะ         116 

 
เอกสารและสิ่งอางอิง          118 
 
ภาคผนวก           126 

ภาคผนวก ก  แบบประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ 
  ทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา  
  วิทยาเขตกรุงเทพ โดยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ และ 
  ใบบันทึกคะแนนการทดสอบความสามารถทางทักษะ 
  ฟุตซอล        127 

ภาคผนวก ข  แบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย  
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ    130 

ภาคผนวก ค  ตารางภาคผนวกแสดงคะแนนทีปกติรายการทดสอบทักษะ 
ฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา  
วิทยาเขตกรุงเทพ       139 

ภาคผนวก ง  รายช่ือผูเชี่ยวชาญ และหนังสือขอความอนุเคราะห   143 
 
ประวัติการศึกษา และการทํางาน         147 
 
 



 

(3)

สารบัญตาราง 
 
ตารางที่  หนา 

   
1 คาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย 66 
   
2 คาความเที่ยงตรง คาความเชื่อถือได และคาความเปนปรนัย 66 
   
3 การพิจารณาเกณฑมาตรฐานการประเมนิผลสัมพันธ 67 
   
4 คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟตุซอล              

จากการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 5 คน ตามแบบของ Rovinelli และ           
Hambleton โดยการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองแบบ IOC 102 

   
5 คาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลทีผู่วิจัยสรางขึ้น   

โดยการคํานวณหาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธของคะแนนการทดสอบ           
คร้ังที่ 1 กับครั้งที่ 2 ในการทดสอบของผูวิจัย (n=30) 103 

   
6 คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลทีผู่วิจัยสรางขึ้น          

โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของอาจารย            
พลศึกษา 2 ทาน (n=30) 104 

   
7 คาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด   

(Max)  คะแนนต่ําสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) มัธยฐาน (Median)              
ของคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น         
(n = 124) 105 

   
8 เกณฑปกติทักษะกฬีาฟุตซอลของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา  

วิทยาเขตกรุงเทพ โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที จากการทดสอบตาม
แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล จํานวน 4 รายการ (n=124) 106 



 

(4)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางผนวกที่  หนา 

   
1 คะแนนทีปกตริายการทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 140 
   
2 คะแนนทีปกตริายการทดสอบทักษะการสงลูกฟุตซอลสําหรับนักศึกษา 

ชาย สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตกรุงเทพ 141 
   
3 คะแนนทีปกตริายการทดสอบทักษะการเลีย้งลูกฟุตซอลสําหรับนักศึกษา 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 กีฬาฟุตซอลมีประวัติความเปนมาจากการเลนฟุตบอลในรม 5 คน เนื่องจากสภาพภูมิอากาศ
ที่หนาวเย็น หิมะตก ของบางทวีปของโลก ทําใหไมสามารถเลนกีฬากลางแจงได จึงหันมาเลนฟุตบอล
ในรม 5 คนแทน ซ่ึงตอมาพัฒนาเปนกีฬาฟุตซอล (FUTSAL) กีฬาฟุตซอลไดแพรหลายอยางรวดเร็ว
ในประเทศตางๆ แถบทวีปอเมริกาใต ทวีปยุโรป และสูทวีปเอเชีย (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2551) 
ปจจุบันกีฬาฟุตซอลไดรับความนิยมอยางแพรหลายในหมูเยาวชน ซ่ึงเนื่องมาจากความสะดวกสบาย
ในเรื่องสนาม และที่สําคัญคือ ฟุตซอลทีมชาติไทยเปนทีมระดับ แนวหนาของทวีปเอเชีย ทําให
เยาวชนใฝฝนที่จะเปนตัวแทนทีมชาติไทย เพื่อจะไดสัมผัสกับบรรยากาศการแขงขันฟุตซอลชิงแชมป
โลก (คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล, 2548) 
 
 ฟุตซอลเปนกิจกรรมทางพลศึกษาประเภทหนึ่งที่ใชกิจกรรมการออกกําลังกาย และชวย
สงเสริมพัฒนารางกายใหเกิดความแข็งแรง กอใหเกิดความสามัคคี (ธนสิน  ชูโชติ, 2551) ซ่ึง
สอดคลองกับ บุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) ที่กลาววา “...ฟุตซอลเปนกีฬาอีกประเภทหนึ่งที่มีประโยชน
ตอผูเลน ชวยฝกฝนใหผูเลนมีไหวพริบและแกปญหาอยางฉับพลันได ...ชวยสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกายใหแข็งแรง ชวยใหระบบตางๆ ในรางกายทํางานอยางมีประสิทธิภาพ ...ชวยสงเสริม
กิจกรรมที่รวมการเคลื่อนไหว...”  
  
 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษาไดบรรจุวิชาฟุตซอล 
อยูในกลุมวิชาเฉพาะดาน (วิชาเอก) วิชากีฬากลุม 1 โดยใหนักศึกษาเลือกเรียนในกลุมกีฬา 1 ใน 
การเรียนการสอน ผูสอนจะตองสอนใหนักศึกษามีทักษะพื้นฐานที่ดี ไดรับการฝกทักษะพื้นฐาน
ตางๆ ตามขั้นตอนที่ถูกตอง เพื่อจะไดนําประสบการณ ทักษะและความรูไปใชในการถายทอดใหกับ
ผูเรียนไดอยางถูกตอง ซ่ึงวิชา ฟุตซอล มีคําอธิบายรายวิชา ดังนี้ (สถาบันการพลศึกษา, 2548) 
 
 “ศึกษาประวัติ และประโยชนของกีฬาฟุตซอล มารยาทและความปลอดภัยในการเลน การฝก
ทักษะเบื้องตน เทคนิคและกลวิธีของกีฬาฟุตซอล การสรางเสริมสมรรถภาพทางกายสําหรับกีฬา
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ฟุตซอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก กฎ กติกาการแขงขัน การเปน
ผูตัดสินและเจาหนาที่เทคนิค การจัดและดําเนินการแขงขัน” 
 
 ในการเรียนการสอนวิชาฟุตซอล นักศึกษาควรมีการฝกทักษะที่ถูกตอง ที่เปนพื้นฐานที่จะ
นําไปสูการเลน เชน ทักษะการเดาะลูกฟุตซอล ทักษะการสงลูกฟุตซอล ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล 
และทักษะการยิงประตูฟุตซอล 
 

ในกระบวนการเรียนการสอน ขั้นตอนซึ่งขาดไมไดคือ การวัดผลและประเมินผล เพราะจะ
ทําใหผูเรียนไดทราบเกี่ยวกับพัฒนาการของตนเอง เปนการกระตุนใหผูเรียนไดฝกทักษะตางๆ 
อยางถูกตอง สวนดานผูสอนก็จะทราบถึงผลการสอนของตนวามีขอบกพรอง หรือตองปรับปรุง
การสอนใหดียิ่งขึ้น ดังที่ พิชิต  ภูติจันทร (2547) ไดกลาววา “การวัดผลจะชวยชี้ขอบกพรองหรือ
ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อที่จะหาทางแกไข ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให
การเรียนการสอนมีคุณภาพหรือมีประสิทธิภาพมากขึ้น  แบบทดสอบทักษะก็เปนเครื่องมือของการ
วัดผลที่จะใชประเมินความสามารถของผูเรียนตามจุดมุงหมาย” 
 
 การสรางแบบทดสอบทักษะจึงเปนสิ่งจําเปนที่ผูฝกสอนตองคํานึงถึง เพื่อที่จะสามารถ
นําไปใชวัดความสามารถของผูเรียนไดอยางถูกตอง ซ่ึงวิริยา  บุญชัย (2527) ไดกลาววา “การสราง
แบบทดสอบทักษะกีฬานั้นตองคํานึงและศึกษาสวนสําคัญหรือทักษะเฉพาะของกีฬาแตละประเภท 
และการเลือกแบบทดสอบนั้นตองเปนแบบทดสอบที่มีความเชื่อถือได มีความเที่ยงตรง มีความเปน 
ปรนัย” และบุญสง  โกสะ (2547) ไดกลาววา “การพัฒนาแบบทดสอบเปนเรื่องที่ตองใชเวลา ตอง
ทําดวยความระมัดระวังและละเอียดรอบคอบ... กีฬาแตละชนิดก็มีทักษะที่ตองเรียนรูและทดสอบ
หลายทักษะ แตการใชแบบทดสอบจํานวนมากก็ไมสามารถทําได จึงตองมีการตัดสินใจวาจะทดสอบ
อะไรบาง โดยพิจารณาทักษะที่มีความสําคัญมากที่สุดและควรไดรับการเนนมากที่สุด” 
 
 แบบทดสอบทักษะที่ใชวัดผลกับนักศึกษาในการเรียนการสอนวิชาฟุตซอล สวนมากจะเปน
แบบทดสอบที่ผูสอนสรางขึ้นเองจากประสบการณ หรือประยุกตจากแบบทดสอบวิชาฟุตบอล ซ่ึง
อาจจะไมเหมาะสมกับนักศึกษา ไมสามารถวัดและประเมินผลไดอยางถูกตอง เนื่องจากผูสอน ไมมี
หลักเกณฑในการเลือกแบบทดสอบมาใช หรือการสรางแบบทดสอบขึ้นมาใหม โดยไมถูกตองตาม
หลักการสรางแบบทดสอบ ก็อาจจะทําใหเกิดปญหาตางๆ ซ่ึงเปนผลเสียตอการเรียนการสอน 
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การสรางแบบทดสอบหากขาดหลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบที่ดีแลว จะทําใหเกิดปญหาใน
เร่ืองความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ความเชื่อถือได และความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 
 
 จากความสําคัญและสภาพปญหาดังกลาวขางตน รวมทั้งปจจุบันนี้ทางสถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ ยังไมมีแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่เหมาะสมกับการวัดทักษะของนักศึกษา ผูวิจัย
ในฐานะผูสอนและผูฝกสอนกีฬาฟุตซอล จึงสนใจที่จะสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับ
นักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัย
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอล เพื่อนําขอมูลตางๆ มาใชในการสราง
แบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ใหมี
มาตรฐาน และยังเปนประโยชนตอการเรียนการสอน ในการวัดและประเมินผลกีฬาฟุตซอลใน
ระดับมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ที่มีการเรียนการสอนเหมือนกัน 
  

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอล ที่มีความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปน 
ปรนัย สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
 
 2.  เพื่อสรางเกณฑปกติ (norms) ทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 
 1.  ทําใหมีแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่มีคุณภาพ มีเกณฑปกติ (norms) สามารถนําไปใช
ในการวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอนวิชาฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย หลักสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
 

2.  สามารถนําไปใชกับสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอื่นๆ ที่มีการเรียนการสอนเหมือนกัน
หรือใชหลักสูตรเดียวกัน 
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3.  เปนแนวทางใหผูสนใจในกีฬาฟุตซอลไดศึกษาคนควาเพิ่มเติม 
 

4.  เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัยที่เกี่ยวของตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 

นักศึกษาชาย หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอลมาแลว จํานวน 154 คน 
 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนความี 2 กลุม คือ 
 

1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล ไดแก นักศึกษาชาย 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา 2552 ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอลมาแลว จํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน (multistage sampling) ดังนี้  
 

ขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (stratified random sampling) แบงกลุมตัวอยาง 
ออกเปน 3 กลุม โดยใชคะแนนเฉลี่ยสะสมในปการศึกษาที่ผานมาเปนเกณฑ และจัดเรียงลําดับผล
การเรียนจากมากไปหานอย โดยเอาจํานวนนักศึกษาหารดวยสาม ออกเปนกลุมผูเรียนที่มีระดับผล
การเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา  
 

ขั้นตอนที่ 2 ใชวิธีสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยการจับฉลากเพื่อเลือก
ผูเรียนจากกลุมสูง ปานกลาง และต่ํา กลุมละ 10 คน เพื่อใชในการทดลอง รวม 30 คน 
 

2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกติ (norms) ของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล ไดแก 
นักศึกษาชาย หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
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ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552  ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอลมาแลว ที่เหลือจากขั้นตอนที่ 2 จาํนวน 
124 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดกําหนดนิยามศัพทที่ใชในการวจิัยดังนี ้
 

แบบทดสอบทักษะฟุตซอล  หมายถึง เครื่องมือที่ใชวัดทักษะฟุตซอลของนักศึกษาชาย 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) ความเชื่อถือได 
(reliability) และความเปนปรนัย (objectivity) 
 

ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา  หมายถึง คุณภาพแบบทดสอบทักษะที่สามารถวัดเนื้อหาหรือ
ประสบการณการเรียนรูที่จะตองการวัดอยางแทจริง ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
โดยอาศัยดุลยพินิจของผูทรงคุณวุฒิเปนผูพิจารณาและตัดสิน ตามแบบ Rovinelli และ Hambleton 
โดยการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองแบบ IOC (Index of Consistency) 
 

ความเชื่อถือได  หมายถึง ความคงที่หรือความสม่ําเสมอของคะแนนโดยสามารถตรวจสอบ
คุณภาพความเชื่อถือได โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) กับนักศึกษากลุมเดิม โดยเวนชวงระยะ 
เวลาทดสอบหางกัน 1 สัปดาห 
 

ความเปนปรนัย  หมายถึง แบบประเมินมีความคงที่ในการใหคะแนน ในการประเมินนั้น
ไมวาจะทดสอบเมื่อใด หรือใครทําการประเมินก็ตามคะแนนการประเมินนั้นจะตรงอยูเสมอ โดยใช
อาจารยประเมิน 2 ทาน นําผลการใหคะแนนแตละรายการมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยใช
วิธีของเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 
 
 ทักษะฟุตซอล  หมายถึง ทักษะการเดาะลูกฟุตซอล ทักษะการสงลูกฟุตซอล ทักษะการ
เล้ียงลูกฟุตซอล และทักษะการยิงประตูฟุตซอล 
 
 ทักษะการเดาะลูกฟุตซอล  หมายถึง การใชเทา เขา ศีรษะ เดาะลูกฟุตซอลลอยอยูในอากาศ
โดยใหลอยข้ึนลงในแนวดิ่งใหไดจํานวนครั้งมากที่สุด 
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 ทักษะการสงลูกฟุตซอล  หมายถึง การใชสวนหนึ่งสวนใดของเทา เชน หลังเทา ขางเทา
ดานใน ขางเทาดานนอก เปนตน สงลูกฟุตซอลไปกระทบฝาผนังเมื่อกระดอนกลับมา ใหรับลูกบอล
โดยการหยุดลูกบอลดวยเทา แลวจึงเริ่มใหม 
 

ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล  หมายถึง การพาลูกฟุตซอลใหเคลื่อนที่ไปบนพื้นสนาม การวิ่ง
เล้ียงลูกฟุตซอล การลากลูกฟุตซอลติดเทาไปขางหนา หรือการวิ่งควบคุมครอบครองลูกฟุตซอล 
และสามารถควบคุมทิศทางใหเปนไปตามที่ตองการได  
 

ทักษะการยิงประตูฟุตซอล  หมายถึง การใชหลังเทาเตะลูกฟุตซอลที่วางนิ่งในตําแหนงที่
กําหนดใหบนพื้นสนาม เพื่อใหลูกฟุตซอลเขาประตู 
 

เกณฑปกติ  หมายถึง มาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการทดสอบทักษะฟุตซอลแตละ
รายการ ไดแก ทักษะการเดาะลูกฟุตซอล ทักษะการสงลูกฟุตซอล ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล และ
ทักษะการยิงประตูฟุตซอล ของนักศึกษาชาย หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-score) โดยแบงระดับ
ทักษะฟุตซอลเปน 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 
 นักศึกษา   หมายถึง  นักศึกษาชาย  ที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี หลักสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2552 ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอลมาแลว 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยกําหนดเนื้อหา
ดังตอไปนี้ 
 
 1.  หลักสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา 
 2.  ประวัติความเปนมาของกฬีาฟุตซอล 

3.  ทักษะกีฬาฟุตซอล 
4.  ทฤษฏีและหลักการวดัผลและประเมนิผลทางพลศึกษา 

 5.  หลักการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬา 
 6.  เกณฑปกต ิ
 7.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาพลศึกษา 
 
 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มีปรัชญา วัตถุประสงค และโครงสราง
หลักสูตรดังนี้  
 
ปรัชญา 
 
 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา เปนหลักสูตรที่มุงผลิตครูพลศึกษาและ
บุคลากรที่ทํางานสายวิชาชีพทางพลศึกษาในรูปแบบตางๆ ตามความตองการของสังคมเปนผูมี
ความรู เจตคติ และทักษะที่จําเปนในทางวิชาการและวิชาชีพ เพื่อพัฒนาตนเองและสังคมใหดียิ่งขึ้น 
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วัตถุประสงคของหลักสูตร 
 
 1.  เพื่อผลิตบัณฑิตทางพลศึกษาที่มีความรู เจตคติ และทักษะที่ถูกตอง มีความสามารถใน
ดานความเปนครูและผูนําทางพลศึกษา สามารถนําไปใชประกอบอาชีพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนเองและสังคมได 
 
 2.  เพื่อผลิตบัณฑิตทางพลศึกษา ใหเปนผูใฝรู รูจักคิด วิเคราะห และแกปญหาอยางเปน
ระบบมีวิสัยทัศนกวางไกลทางสังคม และสงเสริมปฏิสัมพันธการทํางานรวมกัน 
 
 3.  เพื่อผลิตบัณฑิตทางพลศึกษาที่มีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย น้ําใจนักกีฬา มีจรรยาบรรณ
ในวิชาชีพ และสามารถนําไปใชปฏิบัติงานใหเกิดประโยชนตอชุมชนและสังคม 
 
 4.  เพื่อผลิตบัณฑิตทางพลศึกษาที่สามารถนําความรู ความเขาใจ เจตคติ และทักษะ ไปใชให
เอ้ืออํานวยตอการพัฒนาทองถ่ิน และสอดคลองกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย
ในปจจุบัน 
 
 5.  เพื่อผลิตบัณฑิตทางพลศึกษา ใหเปนผูมีจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิเสรีภาพ 
ความเสมอภาค และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีความภูมิใจในความเปนไทย และมีความรูอันเปนสากล 
 

โครงสรางหลักสูตร 
 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา มีโครงสรางหนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร 
ไมนอยกวา 160 หนวยกิต ดังนี้ คือ 
 

1.  หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  ไมนอยกวา  30  หนวยกิต 
 

2.  หมวดวิชาเฉพาะ  ไมนอยกวา  124  หนวยกิต 
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2.1  กลุมวิชาชพีครู  ไมนอยกวา  50  หนวยกิต 
 

2.2  กลุมวิชาชพีเฉพาะดาน 
 

วิชาเอก  ไมนอยกวา  74  หนวยกิต 
 

2.2.1  วิชาบังคับ      กําหนดใหเรียน  22  หนวยกิต 
2.2.2  วิชาเลือก      ไมนอยกวา          6   หนวยกิต 
2.2.3  วิชาเลือกกีฬา  กลุม  1   ไมนอยกวา        26  หนวยกิต 
2.2.4  วิชาเลือกกีฬา  กลุม  2   ไมนอยกวา        14  หนวยกิต 
2.2.5  วิชาเลือกกีฬา  กลุม  3   ไมนอยกวา         6   หนวยกิต 

 
 3.  หมวดวิชาเลือกเสรี  ไมนอยกวา  6  หนวยกิต 
 

รายวิชาฟุตซอล เปนหนึ่งในรายวิชาในหมวดวิชาเฉพาะ กลุมวิชาชีพเฉพาะดาน วิชาเลือก
กีฬา กลุม 1 ซ่ึงสถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ จัดใหเปนวิชาเลือกกีฬา กลุม 1 ของนักศึกษา 
หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ทุกชั้นป โดยมีรายละเอียดวิชา ดังนี้  
 

“ศึกษาประวัติ และประโยชนของกีฬาฟุตซอล มารยาทและความปลอดภัยในการเลน 
การฝกทักษะเบื้องตน เทคนิคและกลวิธีของกีฬาฟุตซอล การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายสําหรับ
กีฬาฟุตซอล การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก กฎ กติกาการแขงขัน การ
เปนผูตัดสินและเจาหนาที่เทคนิค การจัดและดําเนินการแขงขัน” 
 

ประวัติความเปนมาของกีฬาฟุตซอล 
 
 เมื่อเขาสูฤดูหนาว ประเทศตางๆ ในบางทวีปของโลกประสบกับปญหาหิมะตกและสภาพ
อากาศที่หนาวเย็นมาก จนทําใหไมสามารถจัดการแขงขันกีฬากลางแจงตางๆ ได รวมทั้งกีฬาฟุตบอล
ดวย จึงถือเปนชวงสิ้นสุดฤดูการแขงขัน แตเนื่องจากฤดูหนาวมีระยะเวลาที่ยาวนานและสภาพอากาศ
ในชวงฤดหูนาวมีหิมะปกคลุมทั่วบริเวณ สนามกีฬากลางแจงไมเอื้ออํานวยตอการเลนกีฬาฟุตบอล 
จึงเปนปจจัยทีท่ําใหคนหันมาเลนกีฬาในรมแทน ซ่ึงก็คือ ที่มาของกีฬาฟุตบอลในรม 5 คน ซ่ึงชวง
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นั้นเรียกกฬีาประเภทนี้วา “Indoor Soccer” หรือ “Five-a-side Soccer” นี่คือท่ีมาของฟุตบอลในรม 5 
คน หรือที่เรียกวา ฟุตซอล (Futsal) (United Stated Futsal Federation, 2008) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  แสดงภาพของ Juan Carlos Ceriani 
ที่มา: United Stated Futsal Federation (2008) 
 
 ตนกําเนิดของกีฬาฟุตซอลมาจาก Juan Carlos Ceriani ไดนํากีฬาฟุตบอล 5 คนในรม (five-
a-side) เขาไปจัดการแขงขันใหกับเยาวชนในสมาคม YMCAs. (Young Men’s Christian Association) 
ในป ค.ศ.1930 ณ กรุงมอนเตวิเดโอ ประเทศอุรุกวัย โดยใชสนามบาสเกตบอลในการเลน โดยมีการ
เลนภายในและภายนอกโรงยิมส เพราะไมไดมีปญหาในเรื่องของภูมิอากาศที่ไมเอื้ออํานวย เนื่องจาก
ประเทศอุรุกวัยเปนประเทศในเขตรอน ฟุตซอลเปนกีฬาที่นิยมเลนมากในแถบทวีปอเมริกาใต เชน 
บราซิล อุรุกวัย ปารากวัย หรือประเทศในแถบทวีปยุโรป เชน สเปน โปรตุเกส หรือเนเธอรแลนด 
ฟุตซอลไดรับความนิยมและแพรหลายมากขึ้น จนเปนที่นิยม ทั่วทั้งทวีปแอฟริกาใต กอนที่จะขาม
ฝงไปสูประเทศในทวีปยุโรป และทั่วโลกในที่สุด 
 
 ฟุตซอลมีการจัดการแขงขันมาตั้งแตป ค.ศ.1930 ณ กรุงมอนเตวิเดโอ ประเทศอุรุกวัย และ
ไดมีการจัดการแขงขันฟุตซอลระดับนานาชาติขึ้นครั้งแรกใน ค.ศ.1965 ที่ทวีปอเมริกาใต โดย
ประเทศปารากวัยเปนทีมชนะเลิศในครั้งนั้น โดยสรุปผลการแขงขันฟุตซอลในระดับนานาชาติ
จนถึงปจจุบันดังนี้ (United Stated Futsal Federation, 2008) 
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การแขงขนัฟตุซอลในระดับนานาชาต ิ
 
 ค.ศ.1965 จัดการแขงขันครั้งแรกขึ้นในทวีปอเมริกาใต ประเทศปารากวัย ควาแชมปทวีป
อเมริกาใต 
 
 ค.ศ.1979 มีการแขงขันชิงแชมปในทวีปอเมริกาใตอีก 6 คร้ัง โดยนักเตะแซมบา ประเทศ
บราซิล ควาแชมปไดทุกครั้ง 
 
 ค.ศ.1980 และ ค.ศ.1984  มีการแขงขันแพนอเมริกาคัพ โดยนักเตะแซมบา ประเทศบราซิล 
ควาแชมปไปได 
 
 ค.ศ.1982 มีการแขงขันชิงแชมปโลก (อยางไมเปนทางการ) เปนครั้งแรก ณ กรุงเซาเปาโล 
ประเทศบราซิล และแชมปในปนี้ก็คือ ประเทศบราซิล  
 
 ค.ศ.1985 มีการแขงขันชิงแชมปโลก (อยางไมเปนทางการ) ครั้งที่ 2 ณ ประเทศสเปน และ
ประเทศบราซิล ควาแชมปไปได 
 
 ค.ศ.1988 มีการแขงขันชิงแชมปโลก (อยางไมเปนทางการ) คร้ังที่ 3 ณ ประเทศออสเตรเลีย 
ประเทศบราซิล  เสียแชมปใหแกประเทศปารากวัย  เปนครั้งแรก 
 
 ค.ศ.1989 ตอมาสหพันธฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) ไดเขามาดูแลการแขงขันชิงแชมปโลก
เปนครั้งแรก ซึ่งจัดการแขงขัน ณ ประเทศฮอลแลนด ประเทศบราซิล ยังครองความเปนแชมป 
รองแชมป ไดแก ประเทศสเปน อันดับสามไดแก ประเทศรัสเซีย 
 
 ค.ศ.1992 มีการจัดการแขงขันชิงแชมปโลก ครั้งที่ 2 ณ ประเทศฮองกง ประเทศบราซิล 
ยังครองความเปนแชมป รองแชมปไดแก ประเทศสหรัฐอเมริกา อันดับสามไดแก ประเทศสเปน 
 
 ค.ศ.1996 มีการจัดการแขงขันชิงแชมปโลก คร้ังที่ 3 ณ ประเทศสเปน ประเทศบราซิล 
ยังครองแชมปอันดับ 1 ของโลกอยางเหนียวแนน รองแชมปไดแก ประเทศฮอลแลนด อันดับสาม
ไดแก ประเทศสหรัฐอเมริกา 
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 ค.ศ.2000 มีการจัดการแขงขันชิงแชมปโลก ครั้งที่ 4 ณ ประเทศกัวเตมาลา ประเทศสเปน 
สามารถถลมแชมปเกาสามสมัยอันดับ 1 ของโลก รองแชมป ไดแก ประเทศบราซิล อันดับสาม 
ไดแกประเทศโปรตุเกส 
 
 ค.ศ.2004 มีการจัดการแขงขันชิงแชมปโลก คร้ังที่ 5 ณ ประเทศไตหวัน ซ่ึงประเทศไตหวัน
หรือไทเป ไดเปนแชมป 
 
 สรุป  กีฬาฟุตซอลเริ่มมีการจัดการแขงขันมาตั้งแต ค.ศ.1930 ในประเทศอุรุกวัย และเริ่มมี
การจัดการแขงขันระดับนานาชาติตั้งแต ค.ศ.1965 โดยสหพันธฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) ไดเขามา
จัดการแขงขันชิงแชมปโลกตั้งแต ค.ศ.1989 จนถึงปจจุบัน  
 
ประวัติกีฬาฟตุซอลในประเทศไทย 
 
 ในประเทศไทยกีฬาฟุตซอลไมปรากฏแนชัดวามีเลนเมื่อใด แตมีการเลนชนิดหนึ่ง โดย
สวนมากเรียกวา “ฟุตบอลโกลหนู” ซ่ึงมีรูปแบบคลายกับฟุตซอล เพียงแตโกลหนู ไมมีผูรักษาประตู 
เพราะประตูที่ใชมีขนาดเล็กและไมมีรูปแบบชัดเจนในเรื่องของจํานวนผูเลน ขนาดลูกฟุตบอล ขนาด
และพื้นของสนามที่ใชเลน แมแตการแตงกายของนักกีฬา ซ่ึงเปนที่นิยมในหมูเยาวชนในชุมชนตางๆ 
ที่ขาดแคลนสนาม และอุปกรณในการเลนโดยอาจใชลูกฟุตบอลพลาสติก แลวหาพื้นที่วางเลน ไมมี
การจัดการแขงขันอยางเปนทางการ เปนการเลนเพื่อออกกําลังกายและความสนุกเทานั้น สวนอินดอร
ซอคเกอรไมเปนที่นิยมแพรหลายนัก อาจจะเนื่องมาจากไมมีสถานที่รองรับหรือไมมีการจัดการ
แขงขันอยางเปนทางการ แตเปนที่รูจักกันในหมูนักเรียน นักศึกษาและผูที่สนใจฟุตบอลตางประเทศ 
เนื่องจากในตางประเทศมีการจัดการแขงขันขึ้นเปนประจํา (คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล, 2548) 
 
 จนกระทั่งประเทศไทยไดมีการจัดการแขงขันฟุตบอล 5 คน ขึ้นครั้งแรกใน พ.ศ.2540 ดวย
ความรวมมือจากหลายๆ ฝายที่ชวยกันผลักดันกีฬาชนิดนี้ใหไดรับความนิยมมากขึ้น ไมวาจะเปน
สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ กรุงเทพมหานคร การกีฬาแหงประเทศไทย 
และเดอะมอลลกรุป จํากัด รวมกันจัดการแขงขันฟุตบอล 5 คน ในรายการ “Star Indoor Soccer 
1997” เมื่อวันที่ 12-21 กรกฎาคม 2540 ณ เดอะมอลล บางกะป โดยมี 12 ทีมสโมสร ชั้นนําจาก
ไทยแลนดลีกเขารวมการแขงขัน และทีมการทาเรือแหงประเทศไทยชนะเลิศ 
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ในปตอมาไดจัดการแขงขันฟุตบอล 5 คน ขึ้นอีกเปนครั้งที่ 2 ในครั้งนี้ ทีมกรุงเทพมหานคร 
ชนะแชมปเกาคือ การทาเรือแหงประเทศไทย 
 
 ใน พ.ศ.2543 ฟฟา (FIFA) มีแนวคิดที่จะสงเสริมการเลนกีฬาฟุตซอลในทวีปเอเซีย และได
แตงตั้งนายวรวีร  มะกูดี เลขาธิการสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมถ ซ่ึงเปน
คณะกรรมการบริหารฟฟาดวย ใหดํารงตําแหนงประธานฟุตซอลเอเชีย จึงเปนจุดเริ่มตนของกีฬา 
ฟุตซอลในประเทศไทย 
 

ใน พ.ศ.2543 ไดมีการจัดการแขงขันฟุตซอลขึ้นเปนครั้งที่ 3 โดยมีการแขงขันรอบคัดเลือก
ในแตละภาคเพื่อนําทีมชนะเลิศและรองชนะเลิศมาแขงขันกับทีมสโมสรชั้นนําจาก ไทยลีก ในการ
แขงขันฟุตซอลชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ซึ่งจากความสําเร็จในการจัดการแขงขันครั้งนี้ทําให
กีฬาฟุตซอลเปนที่นิยมมากยิ่งขึ้น ตอมาประเทศไทยไดมีโอกาสเปนเจาภาพจัดการแขงขันฟุตซอล 
ชิงแชมปเอเชีย และจากการแขงขันดังกลาวทําใหประเทศไทยไดอันดับสามและไดสิทธิเดินทางไป
แขงขันฟุตซอลชิงแชมปโลกรอบสุดทาย ระหวางวันที่ 18 พฤศจิกายน–3 ธันวาคม พ.ศ.2543 ณ 
ประเทศกัวเตมาลา ในปจจุบันฟุตซอล (Futsal) เปนกีฬาที่ไดรับความนิยมและความสนใจจาก ทุก
เพศทุกวัย เนื่องจากเปนเกมกีฬาที่ตื่นเตน สนุกสนานในทุกๆ นาทีของการแขงขันและสามารถเลน
ไดตลอดป ทุกสภาพอากาศ ทําใหฟุตซอล (Futsal) กลายเปนกีฬายอดนิยมรับสหัสวรรษใหมนี้ 
(การกีฬาแหงประเทศไทย, 2551) 
 

สรุป  กีฬาฟุตซอลในประเทศไทยไมปรากฏชัดวาเริ่มมีการเลนเมื่อใด แตมีกีฬาที่มีลักษณะ
คลายกับฟุตซอล คือ ฟุตบอลโกลหนูที่เปนที่นิยมเลนในชุมชนที่ขาดแคลนสนามและอุปกรณการ
เลน ฟุตซอลเร่ิมเปนที่รูจักและเลนกันแพรหลาย เมื่อประเทศไทยไดมีการจัดการแขงขันฟุตบอล 5 
คน ใน พ.ศ.2543 สหพันธฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) ไดสงเสริมการเลนฟุตซอลในทวีปเอเชีย และ
ไดมีการจัดการแขงขันฟุตซอลขึ้น ทําใหกีฬาฟุตซอลเปนที่นิยมเลนกันอยางแพรหลายในปจจุบัน 
 
ประโยชนของการเลนกีฬาฟตุซอล 
 
 ฟุตซอลเปนกีฬาที่กําลังไดรับความนิยมอยางแพรหลายทั่วโลก และเปนกีฬาที่ไดรับความ
นิยมในหมูของประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก ในปจจุบันกีฬาฟุตซอลได
มีการพัฒนาไปอยางมาก มีการจัดการแขงขันทั้งในระดับภูมิภาค ระดับชาติ และนานาชาติ และใน
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ประเทศไทยเองก็มีการแขงขันในระดับมัธยมศึกษาอีก  ดังนั้นผูเลนกีฬาฟุตซอลหากไดมีการพัฒนา
ฝมือก็สามารถยึดเปนอาชีพ การเลนกีฬาฟุตซอลหรือการเลนกีฬาโดยทั่วไปสวนใหญผูเลนมักเนน
ในเรื่องแพ-ชนะ มากกวาคํานึงถึงประโยชนที่รางกายจะไดรับ ดังนั้นการเลนกีฬาหรือการฝกซอม
กีฬา ผูเลน ผูฝกสอนควรจะไดทราบถึงประโยชนที่จะไดรับจากการเลนกีฬาฟุตซอล ดังนี้ 
(บุญเลิศ  เจริญวงศ, 2550) 
 

 1.  การเลนกีฬาฟุตซอลจะตองเคลื่อนไหวตลอดเวลา มีความเชื่อถือไดในตัวเอง มีไหวพริบดี 
สามารถแกปญหาตางๆ ได ตัดสินใจรวดเร็วแนนอนแมนยํา ดังนั้น ฟุตซอลจึงเปนกีฬาประเภทหนึง่
ที่ชวยฝกฝนใหผูเลนมีไหวพริบและแกปญหาอยางฉับพลันได 
 

 2.  ฟุตซอลเปนกีฬาประเภทหนึ่งที่ชวยสรางเสริมสมรรถภาพทางรางกายใหแข็งแรง ชวยให
ระบบตางๆ ในรางกายทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ระบบกลามเนื้อ ระบบหายใจ ระบบขับถาย 
ระบบการไหลเวียนของโลหิต เปนตน 
 

 3.  ฟุตซอลเปนกีฬาที่ชวยสงเสริมกิจกรรมที่รวมการเคลื่อนไหว เชน การวิ่งหลบหลีก การ
แยง การรับ การสง การกระโดด การเตะ ตลอดจนการใชเทาใหสัมพันธกับสายตาดวย 
 

 วินัย  หยั่งถึง (2550) สรุปไววา ประโยชนของฟุตซอลนั้นมีมากมายทั้งดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคมและสติปญญา 
 

 สรุป  จะเห็นไดวา กีฬาฟุตซอล เปนกีฬาที่กําลังเปนที่นิยม มีประโยชนตอผูเลนทั้งทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา เปนกีฬาที่ควรจะใหการสงเสริม โดยหากเยาวชนได
ฝกซอมทักษะที่ถูกวิธีจะเปนประโยชนตอการพัฒนากีฬาตอไป  
 

ทักษะกีฬาฟุตซอล 
 

การเลนกีฬาฟุตซอลใหมีประสิทธิภาพ ผูฝกจะตองเริ่มตนฝกทักษะพื้นฐานตามขั้นตอน 
การฝก และรูปแบบการฝกที่ถูกตอง เพื่อท่ีจะใหผูฝกมีทักษะพรอมที่จะฝกทักษะขั้นสูงตามรูปแบบ
ของการฝกแบบใหมๆ ที่ไดมีผูคิดคนขึ้น ซ่ึงทักษะพื้นฐานเหลานี้มีความละเอียดออน ตองอาศัยเวลา
ในการฝกหัดจนชํานาญ และตองเปนทักษะที่ตองมีการพัฒนาใหดียิ่งขึ้นตอไป ทักษะเบื้องตนของ
กีฬาฟุตซอล ไดแก การรับ การสง การเลี้ยง และการยิงประตู 
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เนื่องจากทักษะกีฬาฟุตซอลมีลักษณะการเลนหรือทักษะพื้นฐานมาจากกีฬาฟุตบอล ผูวิจัย
จึงขอนําเสนอทักษะเบื้องตนของการเลนของทั้งสองชนิดกีฬาผสมผสานกันตามที่มีผูเชี่ยวชาญ
เขียนไว ดังนี้ 
 
การรับและการหยุดลูกฟุตซอล 
 

คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) ไดกลาวถึง ทักษะในการรับบอลหรือบังคับบอลวา
หมายถึง การบังคับลูกที่มาในลักษณะตางๆ ทั้งบนพื้นและในอากาศ เพื่อใหลูกอยูในการครอบครอง 
เพื่อที่จะสามารถเลนลูกตอไปตามความตองการ การรับลูกหรือหยุดลูกนั้นเปนเทคนิคอยางหนึ่งที่มี
ความสําคัญเปนอยางมากในการเลนฟุตซอล ซ่ึงจะตองฝกใหมีประสิทธิภาพ หากหยุดลูกไมอยูก็จะ
ทําใหเสียลูกใหแกฝายตรงขามได 
 
 บุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) ไดใหความหมายของการรับลูกฟุตซอลวา หมายถึง การที่ผูเลน
สามารถรับลูกบอลจากการสงลูกบอลจากเพื่อนรวมทีม รวมถึงการสกัดหรือตัดรับลูกบอลจากฝาย
ตรงขามโดยไมผิดกติกา 
 
 สมชาย  นิลบดี (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึง การรับหรือการหยุดลูกฟุตซอลวา หมายถึง ความสามารถ
ในการบังคับลูกบอลในลักษณะตางๆ เพื่อใหลูกบอลอยูในความครอบครองของตนเอง และการ
ควบคุมบังคับลูกบอลไดทันที ก็ถือวาเปนทักษะที่มีอานุภาพสูงมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งความแนนอน
ของการจับบอลในขณะกําลังเคลื่อนที่ หรือการหยุดลูกบอลและหลอกเพื่อสกัดผูเลนฝายตรงขาม
นั้นมีความสําคัญมาก ทักษะตางๆ ของการรับบอลที่นิยมนํามาใชในการแขงขัน มีดังนี้ การรับลูก
เรียดดวยฝาเทา การรับลูกลอยในอากาศดวยอก การรับลูกลอยในอากาศดวยตนขา การรับลูกลอย
ในอากาศดวยหลังเทา การรับลูกลอยในอากาศดวยขางเทาดานใน และการรับลูกกระดอนดวยฝาเทา 
 
 พิชัย  กระแสร (2547) ไดกลาวถึงการหยุดบอลวา หมายถึง การบังคับลูกฟุตบอลที่เคล่ือนที่
มาในลักษณะตางๆ ใหอยูกับเทาบนพื้นดิน หรือเคลื่อนไหวในลักษณะที่อยูครอบครองโดยสวน
ตางๆ ของรางกายชวยในการบังคับลูกฟุตบอลนั้น 
 
 ประโยค  สุทธิสงา (2542) ไดกลาวถึงการหยุดลูก (tripping) วาหมายถึง การที่ผูเลนใช
อวัยวะสวนตางๆ ของรางกายในการเลนลูกฟุตบอล ยกเวนอวัยวะบริเวณหัวไหลถึงมือ ในการบังคับ
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ลูกที่กล้ิงมาระดับพื้น กระดอนมาหรือลอยมาในอากาศใหลูกหยุดอยูในการครอบครอง เพื่อที่จะ
ดําเนินการเลนตอไปไดตามสถานการณและหรือตามความเหมาะสม  
 

การรับหรือการหยุดลูกฟุตซอล โดยใชสวนตางๆ ของรางกายยกเวนแขนและมือทั้งสองขาง
มีดังนี้ 
 

การรับหรือหยดุลูกฟุตซอลดวยฝาเทา 
 

คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) กลาวถึง วิธีการรับหรือหยุดลูกฟุตซอลดวยฝาเทาวา  
 

1.  ตามองลูกพรอมกับหันหนาไปในทิศทางที่ลูกฟุตซอลเคลื่อนที่มา 
 

2.  หันหนาเขาหาลูก พรอมยกเทาขางที่จะรับขึ้น งอเขาเล็กนอย เปดปลายเทาขึ้นประมาณ 
35-45 องศา ใหระดับปลายเทาอยูดานบนของลูก ดันเทาเขาหาลูกฟุตซอล น้ําหนักตัวอยูที่ขาหลัก 
โดยกดปลายเทาลงบังคับลูกฟุตซอลใหอยูในครอบครอง 
 

3.  ลักษณะของเทาที่หยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณ น้ําหนักตัวอยูที่เทา
หลัก 
 

บุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) กลาวถึง วิธีการรับหรือหยุดลูกฟุตซอลดวยฝาเทาวา  
 

1.  หันหนาไปในทิศทางที่ลูกบอลเคลื่อนที่มา พรอมยกเทาขางที่จะรับขึ้น งอเขาเล็กนอย 
เปดปลายเทาขึ้นประมาณ 45 องศา สนเทาสูงจากพื้นประมาณ 10 เซนติเมตร  
 

2.  ขาหลักยอเขาลง กางแขนออกเพื่อปองกนัคูตอสูเขามาแยงลูกบอล ทรงตัวใหแข็งแรง 
 

3.  เมื่อลูกบอลกลิ้งผานมา ใชเทารับลูกบอล โดยกดปลายเทาลงบังคับลูกใหอยูในการ
ครอบครอง 
 

4.  การหยดุลูกบอลดวยฝาเทาตองกระทําอยางนิ่มนวลและใหสามารถเลนตอเนื่องได 
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ประโยค  สุทธิสงา (2542) ไดกลาวถึง การหยุดลูกฟุตบอลดวยฝาเทาวา  
 

1.  ตามองดูลูกที่เคล่ือนที่เขามาตลอดเวลา  
2.  ยื่นเทาที่จะหยุดลูกไปขางหนา เขาตึง ปลายเทาสูงกวาสนเทา (เชิดปลายเทา) 
3.  จุดสัมผัสอยูที่บริเวณฝาเทา (อุงเทา) 
4.  ใหลูกบอลหยุดอยูกับฝาเทา 
5.  ครอบครองหรือเลนไปตามความตองการ 

 
มงคล  แฝงสาเคน (2545) ไดกลาวถึง การหยุดลูกบอลดวยฝาเทาในทักษะฟุตบอลวา หนัหนา

หาบอลใหเปดปลายเทาทํามุมกับพื้น โดยการกดสนเทาลงมีเนื้อที่เพียงพอที่จะจับลูกได ประมาณ 
3–4 นิ้ว เขางอเล็กนอย ไมเกร็ง กางแขนออก เมื่อลูกเขาไปในฝาเทา ใหกดปลายเทาเบาๆ หากลูกโดง
ใหปลอยลูกตกพื้น กอนที่ลูกจะกระดอนขึ้นมาใหใชฝาเทาวางเหนือลูกบอลเหยียบลูกบอลเบาๆ  
 

พิชัย  กระแสร (2547) กลาวถึง การหยุดลูกฟุตบอลดวยฝาเทาวามีวิธีการดังนี้  
 

เมื่อลูกฟุตบอลกลิ้งมากับพื้น ใหหันหนาเขาหาลูกฟุตบอล พรอมยกเทาขางที่จะหยุดขึ้น 
ยกปลายเทาใหเงยขึ้น สนเทาหางจากพื้นขึ้นประมาณ 3 นิ้ว ยอตัวลงและกางแขนออก โนมตัวไป
ขางหนา เขาของเทาที่จะหยุดลูกงอเล็กนอย เมื่อลูกกลิ้งผานเขามาอยูใตฝาเทาประกบลูกฟุตบอลไว
กับพื้น โดยกดเทาลงเบาๆ พรอมกับเหยียดขาลงเล็กนอย ถาลูกฟุตบอลมาแรงใหผอนเทาตามความ
แรงของลูกฟุตบอล เพื่อไมใหลูกฟุตบอลกระดอนไปจากเทา  
 

สรุป  การหยุดลูกฟุตซอลดวยฝาเทาวามีวิธีการหยุดคือ ตามองลูกพรอมกับหันหนาไปใน
ทิศทางที่ลูกฟุตซอลเคลื่อนที่มา หันหนาเขาหาลูก พรอมยกเทาขางที่จะรับขึ้น งอเขาเล็กนอย เปด
ปลายเทาขึ้นประมาณ 35-45 องศา ใหระดับปลายเทาอยูดานบนของลูก ดันเทาเขาหาลูกฟุตซอล 
น้ําหนักตัวอยูที่ขาหลัก โดยกดปลายเทาลงบังคับลูกฟุตซอลใหอยูในครอบครอง กางแขนออกเพื่อ
ปองกันคูตอสูเขามาแยงลูกฟุตซอล ทรงตัวใหแข็งแรงครอบครองหรือเลนตอไปตามความตองการ 
ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2  แสดงการหยดุลูกฟตุซอลดวยฝาเทา 
 

การรับหรือหยดุลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน   
 

คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) ไดกลาวถึงการรับหรือการหยุดลูกฟุตซอลดวยขางเทา
ดานในไววา วิธีนี้สามารถใชกับการรับหรือหยุดลูกฟุตซอลที่สงเรียดหรือที่ใชในการควบคุมลูก
ฟุตซอลใหตกสูพื้นอยางประณีต ในขณะที่เคล่ือนไปขางหนา ดังนี้ 
 

1.  ตามองดูลูกฟุตซอล พรอมกับหันขางทีใ่ชเปนเทาหลักเขาหาลูกฟุตซอล 
 

2.  ปลอยใหลูกผานลําตัวสูเทาหลัง โดยผอนเทาตามแรงเขาหาของลูกบอลหันขางเทาดาน
ในเขาหา เมื่อบอลสัมผัสเทา 
 

3.  ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณน้ําหนักตัวอยูที่
เทาหลัก 
 

บุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) กลาวถึงวิธีการรับหรือหยุดลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานในวา  
 

1.  ปลายเทาหลักชี้ไปทิศทางที่สงลูกบอล และใหปลายเทาอยูระดับเดียวกับลูกบอล ยอเขา
ลงเล็กนอย 
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2.  หันปลายเทาที่จะสงลูกบอลออกดานนอกเปนมุมฉากกับเทาหลัก 
 
 3.  เหวี่ยงเทาที่จะเตะ โดยใชแรงสงจากสะโพกและแขนทั้งสองขางเหวี่ยงตามจังหวะการ
เหวี่ยงเทา 
 

4.  จังหวะการสงลูกบอลใหเหวี่ยงเทาที่จะเตะไปขางหลัง ใหเทาสัมผัสลูกบอลบริเวณเวา 
ใตตาตุม 
 

ประโยค  สุทธิสงา (2542) ไดกลาวถึง การหยุดลูกดวยขางเทาดานในวา  
 

1.  ตามองดูลูกที่เคล่ือนที่มาอยูตลอดเวลา 
 

2.  ยกขาขางทีใ่ชหยดุขึ้นมาเหนือพื้นเล็กนอย แบะเขา หนัฝาเทาไปดานหนาตรงทิศทางลูก 
 

3.  เคลื่อนเทาออกไปรับลูก จุดสัมผัสอยูบริเวณใตตาตุม เมื่อสัมผัสลูกใหผอนเทากลับตาม
แรงของลูกใหลูกหยุดอยูกับที่หรือครอบครองเพื่อที่จะเลนตามความตองการตอไป 
 

พิชัย  กระแสร (2547) ไดกลาวถึง การหยุดลูกบอลดวยขางเทาดานในวา 
 

1.  เมื่อลูกฟุตบอลกล้ิงมากับพื้นใหหันหนาเขาหาลูกฟตุบอลหรือวิ่งเขาหาลูกฟุตบอล 
 

2.  สายตามองดูลูกฟุตบอล จรดเทาขางที่ไมใชหยุดลงบนพื้น ใหปลายเทาตรงไปขางหนา 
ยกเทาขางที่จะใชหยุดขึ้นจากพื้นเล็กนอย 
 

3.  ขณะที่ลูกฟุตบอลเคลื่อนเขามาใกลในระยะพอที่จะหยุดไดแลว ใหเหยียดเทาขางที่จะให
หยุดออกไปรับลูกฟุตบอลกระทบขางเทาดานใน 
 

4.  ขณะที่ลูกฟุตบอลกระทบเทาใหดึงเทากลับมาขางหลัง เพื่อผอนตามความแรงของลูก
โดยเร็ว การปฏิบัติดังกลาว จะทําใหลูกฟุตบอลอยูในความครอบครองของเทาและไมกระดอนออกไป
หางจากตัว 
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สรุป  การหยุดลูกดวยขางเทาดานในมีวิธีการหยุดคือ ตามองดูลูกฟุตซอล พรอมกับหันขาง
ที่ใชเปนเทาหลักเขาหาลูกฟุตซอล วางมุมเทาเพื่อหยุดลูกฟุตซอล โดยการบิดลําตัวทางดานขางตาม
แนวที่ลูกฟุตซอลลอยมา ใชขางเทาดานในสัมผัสตรงกลางลูกฟุตซอลและผอนแรงปะทะคาดคะเน
จังหวะลูกฟุตซอลกระทบกับเทาและพื้นดินพรอมๆ กัน เพื่อการหยุดลูกฟุตซอลอยางมั่นคง ดังภาพ
ที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  แสดงการหยดุลูกฟตุซอลดวยขางเทาดานใน 
 

การรับหรือหยดุลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานนอก 
 

คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) กลาวถึง วิธีการรับหรือหยุดลูกฟุตซอลดวยขางเทาดาน
นอกไววา 
 

1.  ตามองลูกฟุตซอลที่เคล่ือนที่มาตลอดเวลาดานขางเทาที่ใชหยดุ 
 

2.  ปลอยใหลูกผานลําตัวสูเทาหลัง โดยผอนเทาตามแรงเขาหาของลูกบอลหันเขาหาลูกบอล
หันขางเทาดานนอกเขาหา เมื่อบอลสัมผัสเทา 
 

3.  ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณน้ําหนักตัวอยูเทา
หลัก 
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บุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) กลาวถึง วิธีการรับหรือหยุดลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานนอกวา  
 

1.  จังหวะที่จะสงลูกบอลใหวางปลายเทาหลักอยูระดับเดียวกับลูกบอล เอนตัวออกขาง
เล็กนอยเพื่อชวยในการทรงตัว น้ําหนักตัวอยูบนเทาหลัก 
 

2.  ยกเทาที่สงลูกบอลขึ้น งอเขาเขาขางในเล็กนอย สงลูกบอลดวยขางเทาดานนอก โดยการ
เหวี่ยงจากเขา และบิดขอเทาที่จะสงลูกบอลเขาดานใน ใชขางเทาดานนอกสัมผัสลูกบอลในการสง 
 

3.  เมื่อสงลูกบอลไปใหปลอยเทาตามแรงเหวีย่งสงลูกบอล 
 

ประโยค  สุทธิสงา (2542) ไดกลาวถึง การหยุดลูกฟุตบอลดวยขางเทาดานนอกวา  
 

1.  ตามองดูลูกฟุตบอลที่เคล่ือนที่มาอยูตลอดเวลาดานขางเทาที่ใชหยุด 
 

2.  ยกขาขางทีใ่ชหยดุขึ้นมาเหนือพื้นเล็กนอย เขาตึงใหขางเทาดานนอกตรงทิศทางลูก
ฟุตบอล 
 

3.  เคลื่อนเทาออกไปรับลูกฟุตบอล จุดสัมผัสอยูบริเวณโคนนิ้วกอย ขณะที่สัมผัสลูกให
ผอนเทากลับตามแรงของลูกฟุตบอล ครอบครองลูกฟุตบอล ตามความตองการและความเหมาะสม
ตามสถานการณ  
 

พิชัย  กระแสร (2547) ไดกลาวถึง การหยุดลูกฟุตบอลดวยขางเทาดานนอกวา  
 

1.  ใหหันหนาเขาหาลูกฟุตบอล สายตามองลูกฟุตบอลตลอดเวลา ตองทรงตัวใหดี โดยการ
กางแขนออกยอตัวเล็กนอย  
 

2.  ใชเทาขางที่ไมใชหยุดลูกฟุตบอล เปนเทาหลักและรับน้ําหนักตัว ใหลูกฟุตบอลตกทาง 
ดานตรงขามกับเทาที่จะใชหยุด  
 

3.  ยกเทาขางที่จะใชหยุดไปรับลูกฟุตบอลที่กล้ิงมาหรือกระดอนจากพื้นโดยใชขางเทาดาน
นอกประคองลูกฟุตบอลลงสูพื้นเบาๆ เมื่อลูกฟุตบอลกระทบเทาใหผอนความแรงเล็กนอย  
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สรุป  วิธีการรับหรือหยุดลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานนอก คือ ตามองลูกฟุตซอลที่เคล่ือนที่
มาตลอดเวลาดานขางเทาที่ใชหยุดลูกฟุตซอล ยกขาขางที่ใชหยุดลูกฟุตซอลขึ้นเหนือพื้นเล็กนอย 
เขาตึงใหขางเทาดานนอกตรงทิศทางลูกฟุตซอล เคลื่อนเทาออกไปรับลูกฟุตซอล จุดสัมผัสอยู
บริเวณโคนนิ้วกอย ขณะที่สัมผัสลูกฟุตซอลใหผอนเทากลับตามแรงของลูกฟุตซอล ครอบครอง
ตามความตองการและความเหมาะสมตามสถานการณ ดังภาพที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4  แสดงการหยดุลูกฟตุซอลดวยขางเทาดานนอก 
 

การรับหรือหยดุลูกฟุตซอลดวยหลังเทา  
 

คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) กลาวถึง วิธีการรับหรือหยุดลูกฟุตซอลดวยหลังเทาวา 
 

1.  ตามองลูกฟุตซอลพรอมกับหันหนาเขาหาลูกฟุตซอล 
 

2.  ปลอยใหลูกผานลําตัวสูเทาหลัง โดยผอนเทาตามแรงเขาหาของลูกฟุตซอลหันเขาหาลูก
ฟุตซอลยอขาหลักลง งุมปลายเทาที่ใชหยุดลูกฟุตซอลลง เมื่อบอลสัมผัสเทา 
 

3.  ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้นพอประมาณน้ําหนักตัวอยูเทา
หลัก 
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ประโยค  สุทธิสงา (2542) ไดกลาวถึง การหยุดลูกฟุตบอลดวยหลังเทาวา  
 

1.  ตามองลูกฟุตบอลที่เคล่ือนที่มาตลอดเวลา 
 

2.  ยื่นเทาที่ใชหยุดลูกไปขางหนา งอเขาปลายเทาชี้ลงพื้น (งุมปลายเทา) จุดสัมผัสอยูบริเวณ
หลังเทา ขณะที่เทาสัมผัสลูกใหผอนเทากลับตามแรงของลูกบอล 
 

3.  ใหหยุดหรือเลนไปตามความตองการ 
 

พิชัย  กระแสร (2547) ไดกลาวถึง การหยุดลูกฟุตบอลดวยหลังเทาวา หันหนาเขาหาทิศทาง
ที่ลูกฟุตบอลลอยมา ยกเทาขึ้นดักรับลูกฟุตบอลใหจังหวะที่ลูกฟุตบอลยังลอยอยูทันทีเมื่อลูกฟุตบอล
แตะหลังเทา ใหรีบผอนเทาลงโดยเร็วตามความแรงของลูกที่มาโดยผอนเทามากอนทั้งทอนตั้งแต
หัวเขาลงมาใหดึงเขาหาตัว อยาใหเปนลักษณะเตะสวนขึ้นหรือเกร็งเทาแข็งไว เพราะจะทําใหลูก
กระดอนไปไกลจากตัว สําหรับลูกฟุตบอลที่กล้ิงมาจากพื้นและลูกฟุตบอลที่กระดอนมาจากพื้น ถา
จะหยุดลูกฟุตบอลดวยหลังเทา ใหหันเขาหาทิศทางที่ลูกฟุตบอลกําลังพุงมา ยกเทาขางที่จะหยุดลูก
ขึ้นจากพื้นเล็กนอย ปลายเทางุมลงพื้น เมื่อลูกฟุตบอลแตะหลังเทาใหผอนเทาไปขางหลังเล็กนอย   
 

สรุป  วิธีการหยุดลูกฟุตซอลดวยหลังเทาคือ ตามองลูกฟุตซอลที่เคลื่อนที่มาตลอดเวลา 
พรอมหันหนาเขาหาลูกฟุตซอล ยื่นเทาที่ใชหยุดลูกฟุตซอลไปขางหนา งอเขาปลายเทาชี้ลงพื้น
(งุมปลายเทา) จุดสัมผัสอยูบริเวณหลังเทา ขณะที่เทาสัมผัสลูกฟุตซอลใหผอนเทากลับตามแรงของ
ลูกฟุตซอลใหลูกฟุตซอลหยุดหรือเลนตอไปตามความตองการ ดังภาพที่ 5 
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ภาพที่ 5  แสดงการหยดุลูกฟตุซอลดวยหลังเทา 
 

การรับหรือหยดุลูกฟุตซอลดวยหนาขา 
 

คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) กลาวถึง วิธีการรับหรือหยุดลูกฟุตซอลดวยหนาขาวา 
 

1.  ตามองลูกพรอมกับหันหนาเขาหาลกู 
 

2.  ยกขาขึ้นใหหนาขาตั้งฉากกับพื้น ปลอยใหบอลสัมผัสกับหนาขา พรอมกับลดเขาต่ําและ
ยอขาหลักลงตามเพื่อผอนแรง และเอาบอลลงพื้น 
 

3.  ลักษณะของเทาที่ใชหยุดคือ งอเขาเล็กนอย ยกสูงจากพื้น น้ําหนกัอยูที่เทาหลัก 
 

บุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) กลาวถึงการรับหรือหยุดลูกฟุตซอลดวยหนาขาไววา วิธีนี้ใชใน
กรณีที่ลูกฟุตซอลลอยมาสูงกวาระดับเอวโดยมีวิธีการดังนี้ 
 

1.  หันหนาไปทิศทางที่ลูกบอลมา สายตามองลูกบอลตลอดเวลา 
 

2.  เมื่อลูกบอลลอยมาใกลถึงตัว ใหยกเขาขางที่จะหยุดขึน้ ใชขาทอนบนบริเวณเหนือเขารับลูก 
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3.  เมื่อลูกบอลมาสัมผัสขา ใหผอนลงตามแรงของลูกบอลเล็กนอย แลวบังคับลูกบอลใหลง
สูพื้นเพื่อใหฝาเทาเลนตอไป 
 

สรุป  วิธีการหยุดลูกฟุตซอลดวยหนาขาคือ ตามองลูกฟุตซอล พรอมกับหันหนาเขาหาลูก
ฟุตซอล เมื่อลูกฟุตซอลลอยมาใกลตัว ใหยกเขาขางที่จะหยุดขึ้นใชขาทอนบนบริเวณเหนือเขารับลูก 
ลดเขาต่ําและยอขาหลักลงตามเพื่อผอนแรง และปลอยลูกฟุตซอลลงพื้น เพื่อใหฝาเทาเลนตอไป 
ดังภาพที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6  แสดงการหยดุลูกฟตุซอลดวยหนาขา 
 

การรับหรือหยดุลูกฟุตซอลดวยหนาอก   
 

คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) กลาวถึง วิธีการรับหรือหยุดลูกฟุตซอลดวยหนาอกวา 
 

ยืนแยกเล็กนอย ทิ้งน้ําหนักตัวอยูที่ปลายเทาทั้งสองขาง แอนอกเตรียมรับลูก ขณะเดียวกัน 
ตองแอนหลังเล็กนอย ตาจองมองลูก เมื่อลูกลอยโดงเขาหา พยายามเคลื่อนอกเขารับลูกกลางอก 
เวลายืดอกรับลูกตองเกร็งลําตัว พรอมกับผอนหนาอกลงและยอลําตัว ปลอยใหลูกลงสูพื้นดวยความ
นิ่มนวล 
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บุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) กลาวถึงการรับหรือหยุดลูกฟุตซอลดวยหนาอกวา เปนการรับลูก
ที่ลอยมาสูงหรือลูกโดง ที่ไมสามารถรับดวยเทาหรือวิธีอ่ืนได จึงใชหนาอกรับลูกบอลที่ลอยมาเพื่อ
บังคับลูกบอลลงพื้นเพื่อจะเลนตอไป โดยมีวิธีการดังนี้ 
 

1.  หันหนาไปทิศทางที่ลูกบอลมา สายตามองลูกบอลตลอดเวลา 
 

2.  ใหยกตัวข้ึนทันทีเมื่อลูกบอลกําลังลอยมาเกือบจะกระทบหนาอกโดยเกร็งกลามเนื้อ
สวนหนาอกและยอเขาลงเล็กนอย 
 

3.  ขณะที่ลูกฟตุซอลกระทบหนาอกใหผอนตัวลง ยอเขาเล็กนอย แลวปลอยลูกบอลลงพื้น  
 

4.  หรือจะพักลูกบอลดวยหนาอก เพื่อที่จะเลนตอเนื่องดวยอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย 
โดยไมผิดกติกา 
 

สรุป  วิธีการหยุดลูกฟุตซอลดวยหนาอก คือ ตามองลูกฟุตซอล หันหนาไปทางที่ลูกฟุตซอล 
มา ใหแยกแขนทั้งสองออก ยืดอกรับลูกฟุตซอล ขณะที่ลูกฟุตซอลกระทบหนาอกใหยอตัวแลวไหล
ทั้งสองขางเพื่อลดแรงปะทะ แลวปลอยลูกฟุตซอลลงพื้นเพื่อจะเลนตอ ดังภาพที่ 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 7  แสดงการหยดุลูกฟตุซอลดวยหนาอก 
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การสงลูกฟุตซอล 
 
 การสงลูกฟุตซอล (kicking) ถือเปนสวนสําคัญ และเทาเปนอวัยวะที่ใชเลนฟุตซอลทั้งใน
ระดับพื้นดิน การสงลูกฟุตซอลเพื่อสงใหเพื่อนรวมทีม จะใกลหรือไกลตองสงไปใหถึงหลังเทาของ
เพื่อนรวมทีมดวยความแมนยํา เพื่องายตอการครอบครองลูกฟุตซอลตอไป 
 

บุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) ไดกลาวถึงการสงลูกบอลของกีฬาฟุตซอลวามีความสําคัญมาก 
เพราะถาจายพลาดหรือเสียการครอบครองกลับมาเปนฝายรับไมทัน มีโอกาสเสียประตูใหคูตอสู
มาก เพราะสนามเล็ก ดังนั้นการสงลูกบอลออกจากการครอบครองนั้นตองเปนไปอยางรวดเร็ว 
แมนยํา เพื่อนรวมทีมสามารถเลนตอเนื่องได ตัดสินใจทําโดยคูตอสูคาดไมถึง การเตะหรือการสง 
ลูกบอลตองสามารถทําไดทุกจังหวะ รวดเร็ว แมนยํา มีน้ําหนักและมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการสง 
ลูกบอลจึงมีความสําคัญเปนอยางมากสําหรับกีฬาฟุตซอล โดยมีหลายวิธีในการสงลูกบอล จึงตอง
ฝกการสงลูกบอลใหมีความชํานาญและมีความแมนยําและรวดเร็วทั้งเทาซายและเทาขวา 
 
 คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) กลาวถึง การสงบอลหรือการเตะบอลวา การเตะบอลมี
หลายวิธี คือ การเตะกลางอากาศ ขณะที่ลูกบอลลอยอยูหรือการเตะบอลขณะที่ลูกบอลหยุดอยูบน
พื้นสนาม โดยพื้นฐานของการเลนฟุตซอลคือ การใชเทาในการเตะ และมีวิธีการเตะแบบอื่นๆ อีก 
เชน การใชขางเทาดานใน ดานนอก สนเทา ปลายรองเทา และการเตะลูกวอลเลย เปนตน โดยทัว่ไป
ในการเตะมีหลักอยูทั่วไปคือ การใชเทาสัมผัสบอลและสงบอลไปยังเปาหมายที่ตั้งไว โดยวิถีของ
ลูกที่เคล่ือนไปมีดังนี้ 
 
 ลูกเรียดคือ ลูกที่วิ่งไปในแนวระดับพื้น เปนพื้นฐานของการเตะลูกเพื่อสงลูกไปยังเปาหมาย
ที่นิยมใชมากที่สุด 
 
 ลูกโดงคือ ลูกที่ลอยข้ึนสูอากาศ เพื่อความเร็วในการเคลื่อนที่ของลูกและเพื่อหลบการ
ปองกันของฝายตรงขามได  
 
 วินัย  หยั่งถึง (2550) สรุปถึงการเตะลูกบอล คือ การใชเทาในการเตะลูกแบบตางๆ ไมวาจะ
เปนขางเทาดานใน ขางเทาดานนอก หลังเทา ซ่ึงการเตะลูกบอลนี้สามารถใชในการสงลูกบอลให
เพื่อนรวมทีมหรือการยิงประตูดวยก็ได 
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สรุป  การสงหรือการเตะลูกฟุตซอล คือการนําลูกฟุตซอลไปยังจุดหมายที่ตองการ ดวยการ
สงหรือการเตะในรูปแบบตางๆ คือ การสงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน การสงลูกฟุตซอลดวยขาง
เทาดานนอก การสงลูกฟุตซอลดวยหลังเทา 
 

การสงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน  
 

การสงลูกดวยขางเทาดานใน เปนวิธีการสงลูกฟุตซอลที่มีความแมนยํามากที่สุด เพราะ
พื้นที่ขางเทาดานที่สัมผัสพื้นที่คอนขางมากและงายแกการบังคับ เหมาะกับการเลนฟุตซอลที่สนาม
เล็กและพื้นที่แคบ 
 

บุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) กลาวถึง การสงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานในวา การสงลูกฟุตซอล 
แบบนี้ใชกับการสงลูกฟุตซอลใหเพื่อนรวมทีมที่ไดผลและแมนยํา นอกจากนี้ยังใชยิงประตูใน
ระยะใกลอีกดวย เปนการสงลูกเรียดกับพื้นดิน โดยมีวิธีการดังนี้ 
 

1.  จังหวะที่จะสงลูกบอลใหวางปลายเทาหลักอยูระดับเดียวกันกับลูกบอล เอนตัวออกขาง
เล็กนอยเพื่อชวยในการทรงตัว น้ําหนักตัวอยูที่เทาหลัก 
 

2.  ยกเทาที่สงบอลขึ้น งอเขาเขาขางในเล็กนอย สงลูกบอลดวยขางเทาดานใน โดยการ
เหวี่ยงจากเขาและบิดขอเทาที่จะสงลูกบอลเขาดานใน ใชขางเทาดานในสัมผัสลูกบอลในการสง 
 

3.  เมื่อสงลูกบอลไปใหปลอยเทาตามแรงเหวีย่งสงลูกบอล 
 

คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) กลาวถึง วิธีการสงหรือการเตะดวยขางเทาดานในวา 
การสงดวยขางเทาดานในเปนวิธีการเตะบอลที่มีความแมนยํามากที่สุดในการเตะ เพราะพื้นที่ขาง
เทาดานในที่สัมผัสพื้นที่คอนขางมากและงายแกการบังคับ วิธีการเตะตาจองมองลูก ยืนหันขางเทา
หลักเขาหาลูก ยอขาหลังลง กวาดอีกขางไปดานหลัง ลักษณะแบะขาออกใหขางเทาดานในตั้งฉาก
กับลูกบอล ในทิศทางที่จะเตะไป สูงจากพื้นเล็กนอย เกร็งเทาไมใหสะบัดและกระแทกไปยังลูก
ขณะสัมผัสบอล 
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 ชูพันธุ  ทาราศรี (2548) ไดสรุปการสงลูกบอลดวยขางเทาดานในวา มวีธีิการปฏิบัติ ดังนี้ 
 

1.  ใหยนืเปนเสนตรงกับลูกบอล โดยอยูทางดานหลังลูกบอล 
 

2.  สายตามองลูกบอลตลอดเวลา  
 

3.  เทาที่วางเปนเทาหลักวางขนานกับลูกบอล ปลายเทาชี้ตรงไปขางหนา แขนทั้งสองขาง
ปลอยตามธรรมชาติของการเลน 
 

4.  พยายามโนมตัวไปขางหนา 
 

5.  ขาที่จะเตะใหแบะเขาออกดานขาง ฝาเทาเปดออกใหตั้งฉากกับทิศทางที่ตองการใหลูก
เคล่ือนที่ไป 
 

6.  ล็อคขอเทาและเขาใชแขนเหวี่ยงดานขางจากสะโพกในลักษณะสวงิ 
 

7.  ใหเทาสัมผัสลูกบอลตามธรรมชาติของการเลน 
 

อุทัย  สงวนพงศ (2548) ไดสรุปการสงลูกดวยขางเทาดานในวา จรดเทาขางที่ไมไดเตะให
ไดระดับเดียวกับลูกบอล ปลายเทาชี้ไปยังทิศทางที่ตองการจะใหลูกไป ตามองที่ลูกบอล แบะขาง
เทาที่จะเตะใหปลายเทาหันออกจากตัวเปนมุมฉากกับเทาอีกขางหนึ่ง ยอเขาแบะออกดานนอก 
เหวี่ยงเทาที่เตะแคสะโพก แขนทั้งสองขางเหวี่ยงไปตามจังหวะการเหวี่ยงเทา ยอเขาของเทาขางที่
ไมไดเตะลงเล็กนอย โนมตัวไปขางหนา กอนเตะใหเหวี่ยงเทาไปขางหลังตรงๆ ใหเทาถูกบอล
บริเวณหนาเทาสวนกลางคือ สวนเวาใตบริเวณตาตุมลงไป ใชแรงสงจากสะโพกเปนจุดหมุน เมื่อ
เตะลูกบอลไปแลว ใหปลอยเทาที่เตะตามลูกบอลไปยังทิศทางที่ตองการ 
 

สรุป  วิธีการสงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน คือ เทาที่ใชเตะบิดออกขางดานนอกลําตัว 
ยกใหพนพื้น ตามองดูลูกฟุตซอล แลวเตะลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน ไปยังเปาหมายที่ตองการ
เทาหลักยืนแนวเดียวกับลูกฟุตซอล เหวี่ยงขาไปดานหลังใหสะโพกเปนจุดหมุน เตะดวยขางเทาดาน
ใน บริเวณตั้งแตโคนนิ้วถึงกระดูกขอเทา เตะถูกลูกฟุตซอลตรงกึ่งกลางดานหลังของลูกฟุตซอล 
โดยใชแรงสงจากสะโพก ขา ขอเทา สงไปยังเปาหมายที่ตองการ ดังภาพที่ 8 
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ภาพที ่8 แสดงการสงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน 
 

การสงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานนอก 
 

การสงลูกฟุตซอลแบบนี้ใชในโอกาสตางๆ เชน การสงลูกฟุตซอลในระยะต่ําเรียดไปกับพื้น 
การสงในระยะใกล อาจรวมไปถึงใชในการยิงประตูไดดวย 
 

คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) ไดกลาวถึง การเตะลูกดวยขางเทาดานนอกวา วิธีการ
เตะตองจองมองลูก ยืนหันหนาเขาหาลูก ยอขาหลังลง กวาดอีกขางไปดานหลัง ลักษณะปลายเทา
เฉียงไปทางเทาหลัก ขางเทาดานนอกตั้งฉากกับลูกบอลในทิศทางที่จะเตะไป สูงจากพื้นเล็กนอย 
เกร็งเทาไมใหสะบัดและกระแทกไปยังลูกขณะสัมผัสบอล 
 

บุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) ไดอธิบายวิธีการสงลูกบอลดวยขางเทาดานนอกไววา 
 

1.  จังหวะที่จะสงลูกบอลใหปลายเทาหลักอยูระดับเดียวกับลูกบอล เอนตัวออกขางเล็กนอย
เพื่อชวยในการทรงตัว น้ําหนักอยูบนเทาหลัก 
 

2.  ยกเทาที่สงลูกบอลขึ้น งอเขาเขาขางในเล็กนอย สงลูกบอลดวยขางเทาดานนอกโดยการ
เหวี่ยงจากเขาและบิดขอเทาที่จะสงลูกบอลเขาดานใน ใชขางเทาดานนอกสัมผัสลูกบอลในการสง 
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3.  เมื่อสงลูกบอลไปใหปลอยเทาตามแรงเหวีย่งสงลูกบอล 
 
 มงคล  แฝงสาเคน (2545) ไดกลาวถึงการสงบอลดวยขางเทาดานนอกวา เทาหลักอยูตรง
ขามกับลูกบอล ยืนในลักษณะหันขางใหลูกบอล น้ําหนักอยูที่เทาหลัก ใชเทาดานนอกเตะลูกคอน
ไปขางลาง หรือประมาณกึ่งกลางลูก เกร็งขอเทา เขายืด สะบัดขอเทา 
 

สรุป  วิธีสงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานนอก คือ ตามองดูลูกฟุตซอลเทาหลักวางขาง 
ลูกฟุตซอลพอประมาณคอนขางมาดานหลังลูกฟุตซอล เทาที่เตะงุมลง เขางอเล็กนอย เกร็งขอเทา
เหวี่ยงเทาเตะจากสะโพก ใหขางเทาดานนอก (ดานนิ้วกอย) ถูกลูกฟุตซอล กางแขนออกเพื่อชวย
การทรงตัว ดังภาพที่ 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 9  แสดงการสงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานนอก 
 

การสงลูกฟุตซอลดวยหลังเทา 
 

การสงลูกดวยหลังเทา เปนวิธีการสงลูกฟุตซอลที่มีความรุนแรง สามารถนําไปใชในการยิง
ประตู ใชในการสงลูกฟุตซอลระยะไกลและใกลไดเชนเดียวกัน 
 

คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) ไดกลาวถึงวิธีการเตะลูกฟุตซอลดวยหลังเทาดังนี ้
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1.  วางเทาหลักใหอยูดานขางของลูกในระดับเดียวกนั 
 

2.  ตามองลูก ปลายเทางุม ขอเทาตึง เขายืดอยูเหนือลูก 
 

3.  เหวีย่งเทาแคระดับสะโพก พรอมกับเตะลูกดวยหลังเทา ลําตัวโนมไปขางหนา 
 

4.  พยายามใหเทาสัมผัสสวนกลางของลูก และเทาที่เตะไปแลวใหปลายเทาชี้ไปตามทางที่
ลูกไป 
 

ฝายวิชาการ สกายบุกส (สกายบุกส, 2550) ไดอธิบายถึงทักษะการเตะลูกบอลดวยหลังเทาวา 
ลักษณะของเขาของผูเตะที่อยูกับลูกบอล ถาหัวเขาลํ้าไปขางหนาลูกบอลมากเกินไป ลูกบอลจะอัดลง
กับดินทําใหเคลื่อนไปขางหนาไมแรงตามที่ตองการ ถาหัวเขาอยูขางหลังลูกบอลมากเทาใดลูกบอลที่
เตะจะยิ่งโดงมากเทานั้น เทาขางที่ไมไดเตะลูก จะตองวางชิดลูกบอลในระยะประมาณ 4-12 นิว้ อยา
ใหปลายเทาอยูเลยลูกบอลมากไปนัก ลูกจะพุงเร็วและแรง ตาควรมองลูกตลอดเวลา นั่นแสดงวาตอง
กมหนาขณะมีการเตะดวยหลังเทา ขอสังเกตนี้จะชวยใหผูฝกเตะลูกดวยหลังเทาไดถูกตอง และ
ลูกบอลไปในวิถีที่ตองการ แตในกีฬาฟุตซอลไมนิยมการเตะลูกโดงแตตองการความแรงในการเตะ  
 

ประโยค  สุทธิสงา (2542) ไดอธิบายถึงวิธีการเตะลูกบอลดวยหลังเทาวา  
 

1.  งุมปลายเทา ขอเทาตึงเขายึดครอมอยูเหนือลูก 
2.  เหวีย่งเทาแคสะโพก เขาตงึดึงเขาหาอก เมื่อเตะไปแลวปลายเทางุม 

 
วิทยา  เจริญพัฒนชัย (2544) ไดอธิบายถึงการเตะลูกบอลดวยหลังเทาวา เริ่มจากการจรด

เทาขางที่ไมไดเตะไวดานขางของลูกบอล หางออกมาประมาณ 20–25 เซนติเมตร หรือ 1 คืบ ปลาย
เทาชี้ตรงไปยังเปาหมายที่ตองการ สายตาจับจองที่ลูกบอล ในการเตะใชแรงเหวี่ยงจากสะโพก 
ปลายเทางุมลง เกร็งขอเทา หัวเขาตึงอยูเหนือลูกพอดี ลําตัวโนมไปขางหนา สองแขนเหวี่ยงตาม
จังหวะการเตะ ใหหลังเทาเตะตรงสวนกลางดานหลังของลูก เมื่อเตะแลวปลอยเทาเตะตามลูกใน
ลักษณะเขายึดอยูอยางเดิม ปลายเทาขางนั้นชี้ไปตามทางที่ลูกบอลเตะไป พรอมเขยงสนเทาของเทา
ขางที่ไมไดเตะขึ้น ขอสําคัญคือ ตําแหนงของเขา ถาหัวเขาลํ้าหนาลูกมากเกินไป ลูกจะพุงลงดินไม
แรง ถาหัวเขาอยูหลังลูกมากเทาใดลูกจะโดงมากขึ้นเทานั้น 
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ชูพันธุ  ทาราศรี (2548) ไดสรุปการเตะบอลดวยหลังเทาวา ใหสายตามองที่ลูกบอล เทาที่
เปนเทาหลัก ใหวางเทาขนานกับลูกบอล และมีระยะจากลูกบอลประมาณ 1 ฝามือ งอเขาเล็กนอย 
แขนทั้งสองขางกางออก เทาที่เตะใชแรงเหวี่ยงจากสะโพกใหตอเนื่อง พรอมกับสลัดขอเทาใหหลัง
เทาสัมผัสกับกึ่งกลางลูกบอล เมื่อเทาสัมผัสลูกบอลใหสงเทาตามอยาเกร็ง 
 

พิชัย  กระแสร (2547) ไดสรุปการเตะบอลดวยหลังเทาวา จรดเทาขางที่ไมไดเตะใหไดระดับ
เดียวกับลูกบอลดานขางระยะหางจากลูกฟุตบอลประมาณ 20-25 เซนติเมตร หรือประมาณ 1 คืบ 
ปลายเทาชี้ไปในทิศทางที่ตองการใหลูกไป ตามองที่ลูก เทาที่ใชเตะจะตองเหวี่ยงจากสะโพก 
ปลายเทางุม ขอเทาเกร็ง หัวไหลตึงอยูเหนือลูกฟุตบอล เหวี่ยงเทาแคสะโพก ลําตัวโนมไปขางหนา 
แขนทั้งสองขางเหวี่ยงตามจังหวะ ใชบริเวณหลังเทาถูกลูกฟุตบอลตรงสวนกลางดานหลังของลูก
เมื่อเตะไปแลวใหปลอยเทาที่เตะไปตามลูกในลักษณะเทาอยูอยางเดิมปลายเทาชี้ไปตามทิศทางที่ลูก
เตะไปพรอมกับเขยงสนเทาที่ไมไดเตะขึ้น ใหลูกบอลกลิ้งไปบนพื้นตามทิศทางที่ตองการ 
 

สรุป  วิธีการสงลูกฟุตซอลดวยหลังเทา คือ จรดเทาหลักใหอยูระดับเดียวกับลูกฟุตซอล ตา
มองดูลูกฟุตซอล ปลายเทางุม ขอเทาตึงเขา และศีรษะอยูเหนือลูกฟุตซอล เหวี่ยงเทาที่เตะมาขางหลัง 
ใชแรงสงจากสะโพก เตะลูกฟุตซอลดวยหลังเทาตรงกึ่งกลางดานหลังลูกฟุตซอลไปยังเปาหมาย 
ลําตัวโนมไปขางหนา จัดความสมดุลระหวางขาและแขน เพื่อชวยการทรงตัว ดังภาพที่ 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10  แสดงการสงลูกฟตุซอลดวยหลังเทา 
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การเลี้ยงลูกฟตุซอล 
 
 การเลี้ยงลูกฟุตซอลคือ การพาลูกฟุตซอลใหเคลื่อนที่ไปบนพื้นสนาม การวิ่งเลี้ยงลูกฟุตซอล 
การลากลูกฟุตซอลติดเทาไปขางหนา หรือการวิ่งควบคุมครอบครองลูกฟุตซอล และสามารถควบคุม
ทิศทางใหเปนไปตามที่ตองการได การเลี้ยงลูกฟุตซอลนับเปนหัวใจของนักกีฬา ฟุตซอล เพราะหาก
นักกีฬาขาดทักษะการเลี้ยงบอล  จะทําใหเสียโอกาสตางๆ  ไปไดงาย  แมแตการทําประตู 
(คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล, 2548) 
 
 บุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) กลาวไววา การเลี้ยงลูกฟุตซอล (dribbling) ผูเลนจะตองสามารถ
เล้ียงลูกบอลไดดวยเทาทั้งสองเปนอยางดี เพราะการเลนฟุตซอลนั้น จะตองเคลื่อนไหวไปทั้งสนาม
ไปยังทิศทางที่เราตองการ ดวยการใชเทาทั้งสองขางบังคับลูก รวมทั้งการหลอกลอ การพาไปยิง
ประตู ทักษะดังกลาวนี้จําเปนตองฝกหัดมากๆ จนรูจังหวะของลูกบอล ผูเลนตองมีความออนตัว มี
กลามเนื้อที่แข็งแรง และมีสายตาดี เพราะสําคัญตอการเลี้ยงลูกบอล 
 
 วินัย  หยั่งถึง (2550) สรุปวา การเลี้ยงบอล คือ การพาลูกบอลเคลื่อนที่ไปกับพื้นสนามเพื่อ
สงใหเพื่อนรวมทีมหรือทําประตูก็ได การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานใน การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดาน
นอก การเลี้ยงลูกดวยหลังเทา การเลี้ยงลูกดวยฝาเทา ในสวนของลูกฟุตซอลนี้ สวนใหญจะเลนบน
พื้นมากกวากีฬาฟุตบอล การเลี้ยงบอลจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการเลนและเปนความสามารถเฉพาะตัว
ของผูเลนดวย 
 
 คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) ไดกลาวถึง เทคนิคการเลี้ยงบอลวา การเลี้ยงบอลหรือ
บังคับลูกบอลสามารถปฏิบัติดวยวิธีการตางๆ ดังนี้ 
 

1.  การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานใน 
2.  การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานนอก 
3.  การเลี้ยงลูกดวยหลังเทา 
4.  การเลี้ยงลูกดวยฝาเทา 

 
 ทักษะการเลี้ยงบอล ไมมีรูปแบบที่ตายตัว ผูเลนแตละคนสามารถพัฒนาทักษะการเลี้ยงบอล
ในรูปแบบเฉพาะของตนเอง ซ่ึงจะทําใหประสิทธิภาพสูงสุดตามความถนัด ความสามารถไดจาก
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การฝกซอมอยางสม่ําเสมอของผูเลนแตละคน ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอลโดยทั่วไป ไดแก การเลี้ยง
ลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานในและดานนอก การเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยหลังเทา 
 

การเลี้ยงลูกฟตุซอลดวยขางเทาดานใน  
 

คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) สรุปวิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานในวา   
 

1.  สายตามองลูกฟุตซอลที่อยูขางหนา 
2.  แบะปลายเทาที่ใชเล้ียงลูกฟุตซอลออกดานนอก 
3.  หักขอเทาดานในใหสวนโคงตรงกลางที่เปนอุงเทาดานในสัมผัสลูกฟุตซอล 
4.  เตะลูกฟุตซอลไปขางหนาดวยขางเทาดานใน ลักษณะเรยีดไปกับพื้นสนาม 
5.  วิ่งตามไปใหชิดลูกฟุตซอลเพื่อเล้ียงลูกฟุตซอล 
6.  เล้ียงสลับเทาทั้งสองขาง 

 
สวนบุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) ไดอธิบายถึงวิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานในไววา 

 
1.  แยกเทาหางพอประมาณ ยอเขาลงเล็กนอยใหลูกบอลอยูในการครอบครอง ลูกบอลอยู

ขางหนา 
 
 2.  ใชขางเทาดานใน ในการสัมผัสลูกบอล น้ําหนกัตัวอยูเหนือลูกบอล 
 
 3.  ฝกเลี้ยงลูกบอลทีละขาง เล้ียงลูกบอลสลับขางเทาดานนอกและขางเทาดานใน ทั้งอยูกับ
ที่และเคลื่อนที่  
 

วิทยา  เจริญพัฒนชัย (2544) ไดอธิบายถึงวิธีการเลี้ยงลูกบอลดวยขางเทาดานในวา ให
เหลือบตามองไปยังทิศทางที่ตองการเปนครั้งคราว ใชดานในของเทาสลับทั้งขางซายและขางขวา
เขี่ยใหลูกไปขางหนา หรือสลับทิศทางซายขวา เขี่ยลูกเบาๆ เพื่อใหครอบครองลูกไดใกลชิด ปองกัน
การแยงลูก ลําตัวยอต่ําลง เขางอเล็กนอย โนมน้ําหนักตัวไปดานหนา แขนแกวงตามจังหวะของเทา 
กางแขนออกเพื่อชวยการทรงตัว 
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สมเกียรติ  ภุมรินทร (2547) ไดสรุปการเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานในวา  
 

1.  ตามองไปยงัทิศทางที่จะพาลูกไป หรือชําเลืองมองลูกเล็กนอยเปนครัง้คราว  
 

2.  ใชขางเทาดานในทั้งขางซายและขางขวาไปขางหนาสลับกัน ซายบางขวาบาง การเขี่ยลูก
เขี่ยเบาๆ เพื่อใหลูกบอลอยูในครอบครองโดยใกลชิด 
 

3.  ยอตัวต่ําลง งอเขาเล็กนอย น้ําหนักโนมไปขางหนา แกวงแขนไปตามจังหวะของเทา และ
กางแขนออกเล็กนอย เพื่อชวยในการทรงตัว 
 

ชูพันธุ  ทาราศรี (2548) ไดสรุปวิธีการเลี้ยงบอลดวยขางเทาดานในวา  
 

1.  ใชสายตาชาํเลืองดูลูกบอล 
2.  ขางเทาดานในสัมผัสลูกบอลเบาๆ ไมใชการเตะ 
3.  พาลูกบอลเคลื่อนที่ใชทั้งสองขางสลับกัน 
4.  ขณะเลี้ยงลูกบอลตองไมเกร็งตัวหรือสวนตางๆ ของรางกาย  

 
สรุป  วิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน คือ สายตามองลูกฟุตซอลที่อยูขางหนา

แบะปลายเทาที่ใชเล้ียงลูกฟุตซอลออกดานนอก หักขอเทาดานในใหสวนโคงตรงกลางที่เปนอุงเทา
ดานในสัมผัสลูกฟุตซอล เตะลูกฟุตซอลไปขางหนาดวยขางเทาดานใน ลักษณะเรียดไปกับพื้นสนาม 
วิ่งตามไปใหชิดลูกฟุตซอลเพื่อเล้ียงลูกฟุตซอล เล้ียงสลับเทาทั้งสองขาง ดังภาพที่ 11 
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ภาพที่ 11  แสดงวิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน 
 

การเลี้ยงลูกฟตุซอลดวยขางเทาดานนอก  
 

คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) สรุปวิธีการเลี้ยงฟุตซอลดวยขางเทาดานนอกวา  
 

1.  สายตามองลูกฟุตซอลที่อยูขางหนา 
2.  ใหปลายเทาที่ใชเล้ียงลูกฟุตซอลชิดเทาดานใน 
3.  หักขอเทาออกดานนอก ใหบริเวณโคนนิ้วกอยของเทาดานนอกสัมผัสลูกฟุตซอล 
4.  เตะลูกฟุตซอลไปขางหนาในลักษณะเรียดไปกับพื้นสนาม 
5.  วิ่งตามลูกฟุตซอลระยะหางประมาณ 1 กาว เพื่อเล้ียงลูกฟุตซอลตอ 
6.  เล้ียงสลับเทาทั้งสองเทา 

 
สวนบุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) ไดอธิบายวธีิการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานนอกไววา 

 
1.  แยกเทาหางพอประมาณ ยอเขาลงเล็กนอยใหลูกบอลอยูในการครอบครอง ลูกบอลอยู

ขางหนา 
 

2.  ใชขางเทาดานนอกในการสัมผัสลูกบอล น้ําหนกัตัวอยูเหนือลูกบอล 
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3.  ฝกเลี้ยงลูกบอลทีละขาง เล้ียงลูกบอลสลับขางเทาดานนอกและขางเทาดานใน ทั้งอยูกับ
ที่และเคลื่อนที่ 
 

ประโยค  สุทธิสงา (2542) ไดอธิบายวิธีการเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานนอกไวดังนี ้
 

1.  ใชขางเทาดานนอกเลี้ยงลูกวนออมตวัดานหลังลูกจะหนีตวัตลอด สะโพกบังคูตอสู 
2.  เทาหลักสลับขึ้นลงอยูกับที่เปนวงกลม กางแขนออกชวยการทรงตัวและการปะทะ 

 
วิทยา  เจริญพัฒนชัย (2544) ไดอธิบายถึงวิธีการเลี้ยงลูกบอลดวยขางเทาดานนอกวา ให

เหลือบตามองไปยังทิศทางที่ตองการเปนครั้งคราว ใชดานนอกของเทาสลับทั้งซายขวา (หรืออาจใช
ดานในของเทาชวยในบางครั้ง) เขี่ยลูกไปขางหนา หรือสลับทิศทางซายขวา เขี่ยลูกเบาๆ เพื่อให
ครอบครองลูกไดใกลชิด ปองกันการแยงลูก ลําตัวยอลงต่ํา โนมน้าํหนักตัวไปดานหนา เขางอ
เล็กนอยอยูเหนือลูก ปลายเทาบิดเขาขางเล็กนอย ควรวิ่งดวยปลายเทา ขณะเขี่ยลูกเพื่อความสะดวก 
แขนแกวงตามจังหวะของเทา กางแขนออกเพื่อชวยการทรงตัว 
 

พิชัย  กระแสร (2547) สรุปการเลี้ยงลูกฟุตบอลดวยขางเทาดานนอกวามีวิธีการ ดังนี ้
 

1.  ตามองไปยงัทิศทางที่จะพาลูกไปหรือชําเลืองดูลูกฟุตบอลเปนครั้งคราว  
 

2.  ใชเทาดานนอกทั้งซายและขวาหรืออาจจะใชขางเทาดานในและดานนอกชวยในบาง
โอกาส 
 

3.  เขี่ยลูกฟุตบอลไปขางหนาเบาๆ แลวจึงตามลูกไป ใหน้ําหนักตัวโนมไปขางหนาเขาอยู
เหนือลูก ปลายเทาบิดเขาขางในเล็กนอย ในขณะเขี่ยลูกควรวิ่งดวยปลายเทาเพื่อสะดวกตอการเขี่ยลูก  
 
 ชูพันธุ  ทาราศรี (2548) สรุปการเลี้ยงลูกบอลดวยขางเทาดานนอกไวดังนี้  
 

1.  ใชสายตาชาํเลืองดูลูกบอล 
2.  ใชขางเทาดานนอกสัมผัสลูกบอลเบาๆ ลูกบอลหางจากเทาไมเกิน 1 กาว 
3.  พาลูกบอลเคลื่อนที่ไป 
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4.  ใชขางเทาดานนอกสัมผัสลูกบอลทั้งสองขางสลับกัน 
5.  ในขณะเลี้ยงลูกบอลตองไมเกร็งตัวหรือสวนตางๆ ของรางกาย 

 

 สรุป  วิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานนอก คือ สายตามองลูกฟุตซอลที่อยูขางหนา 
ใหปลายเทาที่ใชเล้ียงลูกฟุตซอลชิดเทาดานใน หักขอเทาออกดานนอก ใหบริเวณโคนนิ้วกอยของ
เทาดานนอกสัมผัสลูกฟุตซอล เตะลูกฟุตซอลไปขางหนาในลักษณะเรียดไปกับพื้นสนาม วิ่งตามลูก
ฟุตซอลระยะหางประมาณ 1 กาว เพื่อเล้ียงลูกฟุตซอลตอ ดังภาพที่ 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 12  แสดงวิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานนอก 
 

การเลี้ยงลูกฟตุซอลดวยหลังเทา   
 

คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) สรุปวิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยหลังเทาวา  
 

1.  สายตามองที่ลูกฟุตซอล 
2.  เทาที่จะใชเตะปลายเทางุม 
3.  เตะลูกฟุตซอลดวยหลังเทาเบาๆ จุดสัมผัสอยูบริเวณเชือกผูกรองเทา 
4.  ลําตัวโนมไปขางหนาอยูเหนือลูกฟุตซอล ลูกฟุตซอลจะเรยีดไปกับพืน้หางประมาณ 1 กาว 
5.  วิ่งโหยงตวัไปขางหนาเปนจังหวะๆ เพือ่เล้ียงลูกฟุตซอลตอ 
6.  เล้ียงสลับเทาทั้งสองเทา 
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สวน บุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) ไดอธิบายวธีิการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยหลังเทาไววา 
 

1.  ลูกบอลตองอยูขางหนาและอยูในการครอบครอง ตาชําเลืองดูบอลและมองเกมไปรอบๆ 
 

2.  ครอบครองลูกบอลดวยหลังเทา เตะลูกบอลใหเคล่ือนที่ไปขางหนากับพื้น ลูกบอลอยู
หางไมเกิน  1 กาว  
 

3.  ในขณะที่เล้ียงลูกบอลไปใหโนมตวัไปขางหนาเล็กนอย 
 

4.  สายตามองไปขางหนาและชําเลืองดูลูกบอล 
 

ประโยค  สุทธิสงา (2542) ไดอธิบายวิธีการเลี้ยงลูกดวยหลังเทาไวดังนี้ 
 

1.  เล้ียงบอลไปขางหนา โดยใชหลังเทา (หูรองเทา) สัมผัสบอล 
 

2.  ออกแรงในการเตะบอลไปขางหนาเบาๆ กอนแลววิ่งตามไปติดๆ เพื่อเลนลูกตอ หากคู
ตอสูเสียการทรงตัว ก็สามารถเรงความเร็วหนีได โดยอยาลืมใชแขน-ลําตัวในการทรงตัว และบังคู
ตอสู 
 

วิทยา  เจริญพัฒนชัย (2544) ไดอธิบายถึงวิธีการเลี้ยงลูกบอลดวยหลังเทาวา วิธีการคลาย
กับการเลี้ยงลูกบอลดวยขางเทาดานนอกและขางเทาดานใน ตางกันเพียงใชหลังเทาตอนปลายขาง
ดานหนึ่งหรือทั้งสองขางสลับกันแทนในการเขี่ยลูกเบาๆ ไปขางหนา โดยงอเขา และงุมปลายเทาไว 
น้ําหนักโนมตัวไปทางดานหนา 
 

พิชัย  กระแสร (2547) สรุปการเลี้ยงลูกบอลดวยหลังเทาไววา  
 

1.  การเลี้ยงลูกหลังเทา วิธีการเลี้ยงเชนเดียวกับการเลี้ยงลูกฟุตบอลดวยขางเทาดานใน และ
การเลี้ยงลูกฟุตบอลดวยขางเทาดานนอก แตกตางกันเพียงแตใชหลังเทาขางใดขางหนึ่งหรือท้ังสอง
ขางสลับกันเขี่ยลูกไปขางหนา โดยงุมปลายเทา งอเขา 
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 2.  ใชสวนหลังเทาตอนปลายเขี่ยลูกฟุตบอล ใหกลิ้งไปขางหนาเบาๆ น้ําหนักตัวโนมไป
ขางหนา 
 
 มงคล  แฝงสาเคน (2545) ไดอธิบายวิธีการเลี้ยงลูกบอลดวยหลังเทาวามีวธีิการปฏิบัติดังนี้ 
 

1.  ทําเหมือนกับการเตะลูกหลังเทา 
2.  เล้ียงบอลกลิ้งไปขางหนากับพื้น ลูกหางจากตัวไมเกนิ 1 กาว 
3.  เคล่ือนที่ไปตามลูกขางหนา ไปตามจังหวะการวิ่ง 

 
 สรุป  วิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยหลังเทา คือ สายตามองที่ลูกฟุตซอล เทาที่จะใชเตะปลาย
เทางุมเตะลูกฟุตซอลดวยหลังเทาเบาๆ จุดสัมผัสอยูบริเวณเชือกผูกรองเทาลําตัวโนมไปขางหนาอยู
เหนือลูกฟุตซอล ลูกฟุตซอลจะเรียดไปกับพื้นหางประมาณ 1 กาว วิ่งโหยงตัวไปขางหนาเปน
จังหวะๆ เพื่อเล้ียงลูกฟุตซอลตอ ดังภาพที่ 13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 13  แสดงวิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยหลังเทา 
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การเลี้ยงลูกฟตุซอลดวยฝาเทา  (ลูกฟุตซอลไปขางหนา)  
 

คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) สรุปวิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทาวา 
 

1.  สายตามองลูกฟุตซอลที่อยูขางหนา 
2.  ยกปลายเทาใชเล้ียงลูกฟตุซอลขึ้นสูงกวาสนเทา 
3.  ใชบริเวณฝาเทาสัมผัสลูกฟุตซอล 
4.  เล้ียงลูกฟุตซอลไปขางหนาในลักษณะเรียดไปกับพื้นสนาม 
5.  วิ่งตามลูกฟุตซอลเพื่อเล้ียงลูกฟุตซอล เล้ียงสลับทั้งสองเทา 

 
บุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) กลาวถึงวิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทาหรือการไสบอลดวย 

ฝาเทาวา  
 

1.  วางเทาที่ครอบครองลูกบอลไวที่ลูกบอลครึ่งลูกดานใน ปลายเทาชี้ไปขางหนาหรือ
ทิศทางที่จะไป  
 

2.  เทาหลักอยูดานขางลูกบอล ยอเขาลงเล็กนอย กางแขนออกเพื่อการทรงตัว 
 

3.  น้ําหนกัลําตัวอยูที่ขาหลัก ขณะทีพ่าลูกบอลใหโนมลําตัวไปขางหนาเล็กนอย 
 

4.  ไสลูกบอลตามจังหวะการวิ่งปกติ เทาทีค่รอบครองลูกบอลขึ้นลงตามจังหวะกาว 
 

5.  ในขณะที่พาลูกบอลใหมองไปขางหนาสลับกับการชําเลืองดูลูกบอล 
 

ประโยค  สุทธิสงา (2542) ไดอธิบายวิธีการเลี้ยงลูกดวยฝาเทาไวดังนี ้
 

1.  ตามองลูก กางแขนออกเพื่อชวยในการทรงตัว กะระยะและจังหวะของการตกกระดอน
ของลูกบอลใหดี  
 

2.  ยกเทาขางที่ใชเลี้ยงลูกขึ้นเหนือลูก ใชสวนของฝาเทาสัมผัสลูกบอล กระแทกบอลลง
เพื่อใหกระดอนขึ้นจากพื้นในระดับที่ตองการ และเลนลูกตอไดตามความเหมาะสม 
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ชูพันธุ  ทาราศรี (2548) สรุปวิธีการเลี้ยงลูกบอลดวยฝาเทาวามีวิธีการปฏิบัติดังนี ้
 

1.  สายตาชําเลืองดูลูกบอล ยนือยูหลังลูกบอล 
 

2.  ใชฝาเทาสัมผัสลูกบอลไปขางหนา 
 

3.  พาลูกบอลเคลื่อนที่ไปโดยใชเทาสัมผัสลูกบอลเบาๆ และลูกบอลตองอยูกับเทา ใหใช
เทาเดียวในการฝกแลวจึงเปลี่ยนเทา 
 

สรุป  วิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา คือ สายตามองลูกฟุตซอลที่อยูขางหนา ยกปลายเทา
ใชเล้ียงลูกฟุตซอลขึ้นสูงกวาสนเทา ใชบริเวณฝาเทาสัมผัสลูกฟุตซอลเลี้ยงลูกฟุตซอลไปขางหนา
ในลักษณะเรียดไปกับพื้นสนาม วิ่งตามลูกฟุตซอลเพื่อเล้ียงลูกฟุตซอล เล้ียงสลับทั้งสองเทา ดังภาพ
ที่ 14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 14  แสดงวิธีการเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยฝาเทา (ลูกฟตุซอลไปขางหนา) 
 
 สรุป  การเลี้ยงลูกฟุตซอล ถือเปนหัวใจที่สําคัญอยางหนึ่งของการเลนกีฬาฟุตซอล เพราะ
จะเสียโอกาสตางๆ ไปจนกระทั่งการทําประตู การเลี้ยงลูกบอลเปนการแสดงถึงความสามารถ
เฉพาะตัวของผูเลน ผูที่จะเลี้ยงบอลไดดีนั้นจะตองมีความคุนเคยกับลูกบอลเสียกอน รวมถึงทักษะ
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วิธีการบังคับลูกฟุตซอลในทักษะการเลี้ยง ลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน การเลี้ยงลูกฟุตซอลดวย
ขางเทาดานนอก การเลี้ยงลูกฟุตซอลดวยหลังเทา และการเลี้ยงลูกดวยฝาเทา 
 
การยิงประตูฟตุซอล 
 
 การเลนกีฬาฟุตซอลนั้นตองตัดสินการเลนผลแพ-ชนะดวยการยิงประตู ฉะนั้นจึงไมแน
เสมอไปวาทีมที่มีฝเทาที่ดีจะเปนผูชนะเสมอไป ถาหากไมสามารถทําประตูคูตอสูได ดังนั้น จึงตอง
มีการฝกการยิงประตูหลายรูปแบบไมวาจะเปนลูกระยะใกล ระยะไกล จังหวะเดียวหรือสองจังหวะ 
ดวยสวนตางๆ ของรางกาย โดยถูกตองตามกติกา ฝกยิงประตูใหแมนยํา รุนแรง รวดเร็ว จนเกิด
ความชํานาญ และสามารถใชทักษะในการยิงประตูไดหลายทักษะและมีประสิทธิภาพ 
 
 บุญเลิศ  เจริญวงศ (2550) ไดกลาวถึงการยิงประตูฟุตซอลวา เปาหมายสูงสุดของการแขงขัน
ฟุตซอลคือ ชัยชนะ ดังนั้นผูเลนทุกคนจะตองพยายามยิงประตูใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดทุก
รูปแบบ หรือทุกโอกาสที่อํานวยเพื่อใหไดซ่ึงชัยชนะ การยิงประตูที่ดีควรยิงดวยความแรงพอเหมาะ 
จังหวะและโอกาสที่ดี และวิธีที่ถูกตอง ไมจําเปนตองใชพละกําลังมาก เพราะบางครั้งผูยิงประตู
เพียงแตปรับทิศทางหรือเพียงสัมผัสลูกบอลเทานั้นก็เปนการเพียงพอที่จะเปนประตูแลว 
 
 คณาธิป  จิระสัญญาณสกุล (2548) ไดอธิบายถึงการยิงประตูฟุตซอลวา การยิงประตูของ
กีฬาฟุตซอลมีหลายแบบ ดังตอไปนี้  
 

1.  การเตะลูกดวยหลังเทา 
2.  การเตะลูกดวยหวัรองเทา 
3.  การเตะลูกดวยปลายฝาเทา 
4.  การเตะลูกดวยขางเทาดานใน 
5.  การเตะลูกดวยขางเทาดานนอก 
6.  การเตะลูกดวยสนเทา 
7.  การเตะลูกดวยลูกวอลเลย 
8.  การทําประตูดวยศีรษะ 
9.  การยิงประตูดวยเขา 
10.  การยิงประตูดวยอวัยวะของรางกายอืน่ๆ ตามสถานการณ (โดยหามใชมือ) 
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 ประโยค  สุทธิสงา (2541) ไดอธิบาย การยิงประตูในกีฬาฟุตบอลวา หมายถึง การใชสวน
ตางๆ ของเทา หรืออวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ยกเวนไหล แขน และมือ ทําใหลูกเขาประตูถูกตอง
ตามกติกา ซ่ึงควรจะยิงใหแรงที่สุด สวนการยิงไปสวนใดของประตูนั้นขึ้นอยูกับจังหวะและโอกาส  
 

วินัย  หยั่งถึง (2550) สรุปความหมายของการยิงประตูวาคือ การสงลูกบอลใหเขาประตูฝาย
ตรงขาม โดยการใชทักษะการเตะแบบตางๆ ในการทําประตู เปนความสามารถเฉพาะตัวของผูเลน 
ซึ่งตองอาศัยทักษะการเตะลูกบอลแบบตางๆ เชน การเตะลูกหลังเทา การเตะดวยขางเทาดานใน 
การเตะดวยหัวรองเทา เปนตน การยิงประตูจึงเปนการตัดสินการแพหรือชนะในการเลนกีฬา ฟุตซอล 
 

การยิงประตูฟุตซอล จึงเปนผลของการตัดสินแพชนะของการแขงขันกีฬาฟุตซอล การยิง
ประตูฟุตซอลคือ การสงลูกฟุตซอลดวยสวนตางๆ ของรางกายที่ถูกตองตามกติกาใหลูกเขาประตู
โดยอาศัยทักษะการเตะลูกฟุตซอลแบบตางๆ ไมวาจะเปนการเตะลูกฟุตซอลดวยหลังเทา การเตะ
ลูกฟุตซอลดวยขางเทาดานใน-นอก การเตะลูกฟุตซอลดวยหัวรองเทาหรือลูกจิ้ม 
 

สรุป  จะเห็นไดวา การเลนกีฬาฟุตซอลใหมีประสิทธิภาพ ผูฝกจะตองเริ่มตนฝกทักษะ
พื้นฐานตามขั้นตอนการฝก และรูปแบบการฝกที่ถูกตอง เพื่อที่จะใหผูฝกมีทักษะพรอมที่จะฝกทักษะ
ขั้นสูงตามรูปแบบของการฝกแบบใหมๆ ที่ไดมีผูคิดคนขึ้น ซึ่งทักษะพื้นฐานเหลานี้มีความ
ละเอียดออน ตองอาศัยเวลาในการฝกหัดจนชํานาญ และตองเปนทักษะที่ตองมีการพัฒนาใหดี
ยิ่งขึ้นตอไป ทักษะเบื้องตนของกีฬาฟุตซอล ไดแก การรับ การสง การเลี้ยง การโหมง และการยิง
ประตู ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงเลือกทักษะที่มีความสําคัญและเปนทักษะหลักในกีฬาฟุตซอลเพื่อ
ใชในการสรางแบบทดสอบ คือ ทักษะการเดาะลูกฟุตซอล ทักษะการสงลูกฟุตซอล ทักษะการเลี้ยง
ลูกฟุตซอล และทักษะการยิงประตูฟุตซอล 
 

ทฤษฏีและหลักการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
 การวัดผลและประเมินผลเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน ซึ่งเปนการบงชี้วาการจัด
การศึกษาประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด และทําใหทราบวาในการเรียนการสอนนั้นไดบรรลุ
วัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม โดยอาศัยจากการใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือในการทดสอบ 
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 นักการศึกษาและนักพลศึกษาไดใหความหมายของการวัดผล (measurement) และการ
ประเมินผล (evaluation) ไวดังนี้  
 

 วิริยา  บุญชัย (2529) ไดใหความหมายของการวัดผลวา “...เปนการเปรียบเทียบกับสิ่งที่
ตองการทราบกับเครื่องมือมาตรฐาน เพื่อตองการทราบปริมาณหรือขนาด ซึ่งสามารถทราบผลได
ทันทีดวยเครื่องมือมาตรฐานนั้นเปนผูบอกใหทราบ เชน ตองการทราบความกวางของโตะ ก็เอาเทป
หรือไมเมตรมาวัด ก็จะทราบความกวางของโตะทันที การวัดผลจึงเปนวิธีการตรวจหาปริมาณ 
ขนาดหรือสวนสัดในสิ่งที่ตองการทราบโดยอาศัยเครื่องมือวัดนั่นเอง...” 
 

 ซ่ึงสอดคลองกับที่ บุญสง  โกสะ (2547) ไดสรุปความหมายของการวัดผลไววา “ การวัด 
หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการเพื่อใหไดจํานวนตัวเลขซึ่งมีความหมายมาแทนปริมาณหรือ
คุณสมบัติของสิ่งที่ตองการวัด”  
 

 นอกจากนี้ ภัทรา  นิคมานนท (2540) ไดกลาวถึงการวัดผลวา “การวัดผล หมายถึง การใช
เทคนิควิธีการซึ่งเรียกวา เครื่องมือวัดอยางใดอยางหนึ่งเพื่อการศึกษา คนหา หรือตรวจสอบ
คุณลักษณะของบุคคล ผลงาน หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งเพื่อใหไดขอมูลที่มีความหมายแทนพฤติกรรมหรือ
คุณลักษณะของสิ่งของหรือบุคคลที่ตองการศึกษา” 
 

 Baumgarther and Jackson (1999) ไดใหความหมายไววา “...การวัดผล หมายถึง เปนการ
รวบรวมขอมูลข้ันพื้นฐานเพื่อนํามาตัดสิน การวัดผลเปนขั้นตอนแรกที่ทําใหการประเมินผลมีความ
แมนยํา...” 
 

 สวนคําวา การประเมินผล ไดมีผูใหความหมายไวตางๆ คือ วิริยา  บุญชัย (2529) กลาววา 
การประเมินผล หมายถึง การกําหนดคาหรือตีคาหรือวัดคุณคาในสิ่งที่ตองการจะทราบในทางรวมๆ 
เชน กําหนดวาดี เลว สวย เปนตน ในการกําหนดคานั้นอาจอาศัยจากการทดสอบและวัดผลมา
ประมวล แลวลงความเห็นวา “ดี” “สวย” หรือ “ไมสวย” การประเมินผลเปนกระบวนการตัดสิน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน ในการตัดสินนั้นครูจําเปนตองอาศัยกระบวนการเพื่อให
การตัดสินใจเปนไปอยางถูกตอง กระบวนการดังกลาวไดแก การเก็บรวบรวมขอมูล (การวัดผล) 
เพื่อเปรียบเทียบขอมูลที่ไดเก็บขอมูลท่ีมีเกณฑมาตรฐานอยูแลว ตอจากนั้นก็กําหนดคุณคาหรือ
ตัดสิน โดยอาศัยขอมูลจากการวัดผลดังกลาวแลว การประเมินผลถือวามีสวนสําคัญในการปรับปรุง
การเรียนของนักเรียนดวย 
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 ซ่ึงสอดคลองกับที่ ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2539) ไดสรุปความหมายของการ
ประเมินวา “การประเมินผลเปนกระบวนการพิจารณาตัดสินที่เปนระบบครอบคลุมถึงจุดมุงหมาย
ที่ตั้งไว นั่นคือ ประเมินดูวากิจกรรมที่ทําทั้งหลายเปนไปตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวเพียงใด” 
 

 Baumgarther and Jackson (1999) ไดใหความหมายของการประเมินผลไววา “...การ
ประเมินผล หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการวัดผลมาพิจารณาองคประกอบเพื่อหาขอสรุปในสวน
ที่เกี่ยวของกับพลศึกษา วิทยาศาสตรสุขภาพ เพื่อใหสามารถประเมินผลในดานตางๆ เหลานี้ได...” 
 

จากความหมายของการวัดผลและประเมินผลที่กลาวมาขางตน พอสรุปไดวา การวัดผล
หมายถึง กระบวนการในการกําหนดปริมาณเพื่อแทนคุณลักษณะตางๆ ที่วัดไดโดยอาศัยเกณฑ 
ตางๆ สวนการประเมินผล หมายถึง กระบวนการอยางมีระบบที่จะตัดสินคุณคาของผลที่ไดจากการ
วัดโดยเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน ดังนั้น ในการเรียนการสอนนั้น ขั้นตอนของการวัดผลและ
ประเมินผลจึงมีความสําคัญ จะตองดําเนินการใหมีความสัมพันธกัน เพื่อใหผลการวัดและประเมินผล
มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได 
 

หลักในการวัดผลทางพลศึกษา 
 

 การวัดผลทางพลศึกษาจะมีประสิทธิภาพและไดผลตามจุดมงหมาย ควรปฏิบัติดังนี้ 
(พิชิต  ภูติจันทร, 2547) 
 

 1.  วัดใหตรงกับวัตถุประสงค ในการวัดแตละครั้ง ถาผลของการวัดไมตรงกับคุณลักษณะ
ที่ตองการจะวัดแลว ผลการวัดนั้นก็ไมมีความหมายและกอใหเกิดความผิดพลาด ในการนําไปใช
ตอไป ในการวัดผลพลศึกษาถาจุดมุงหมายตางกัน แบบทดสอบที่ใชวัดก็ควรตางกัน วิธีการใช
แบบทดสอบก็ยอมตางกันดวย สาเหตุที่การวัดไมตรงกับวัตถุประสงคก็มีหลายประการ ไดแก 
 

1.1  ไมเขาใจในคุณลักษณะที่ตองการวัด ผูวัดเขาใจในสิ่งที่จะวัดไมดีพอหรือเขาใจผิด 
ทําใหนิยามของสิ่งที่จะวัดผิดไป สงผลใหการวัดผลคลาดเคลื่อนไมตรงกับวัตถุประสงคได 
 

1.2  ใชเครื่องมือไมถูกตอง บางครั้งรูวาคุณลักษณะที่ตองการวัดนั้นคืออะไร ลักษณะ
อยางไร แตถาใชเครื่องมือไมถูกตอง ผลที่ไดยอมไมตรงกับวัตถุประสงค โดยเฉพาะวิชาพลศึกษา
การทดสอบและวัดผลจะตองคํานึงถึงวัยและเพศเปนสําคัญดวย 
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1.3  วัดไดไมครบถวน การวัดที่ดีตองวัดคุณลักษณะไดครอบคลุมครบถวน ตามลักษณะ
ของตัวแปรนั้นๆ การวัดเพียงบางสวนทําใหผลการวัดไดเพียงบางสวนเชนกัน ไมเพียงพอที่จะสรุป
ผลได ตัวอยางเชน ในการสอนวิชาวอลเลยบอล ผูสอนทดสอบเฉพาะทักษะเบื้องตนและการเลน
ทีมเทานั้น ยอมไมเพียงพอ เพราะในการสอนวิชาเกี่ยวกับกีฬาตางๆ จะตองเนนและปลูกฝง
คุณลักษณะอื่นๆ ดวย ไดแก สมรรถภาพทางกาย ความรูความเขาใจเกี่ยวกับประวัติ กฎ กติกา การ
ตรงตอเวลา ความสามัคคี ความคิดริเริ่มสรางสรรค ความอดทน การเคารพกฎกติกา ระเบียบวินัย 
และความมีน้ําใจนักกีฬา เปนตน 
 

1.4  เลือกกลุมตัวอยางไมเหมาะสม ในการสรางแบบทดสอบใหม จําเปนตองมีการ
ทดลองใชเพื่อหาความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได ถาไปเลือกกลุมตัวอยางที่ไมถูกตองหรือมี
คุณสมบัติที่ไมสอดคลองกับกลุมจริง การวัดยอมผิดพลาด ไมตรงตามวัตถุประสงคก็ได 
 
 2.  ใชเครื่องมือที่ดี มีคุณภาพ ผลของการวัดจะเชื่อถือไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับคุณภาพ
ของเครื่องมือที่ใชวัด 
 
 3.  มีความยุติธรรม การวัดผลจะตองยืนอยูบนหลักแหงความยุติธรรม สิ่งที่ถูกวัดตองอยู
ภายใตสถานการณเปนไปเหมือนๆ กัน ไมมีอคติหรือเลือกที่รักมักที่ชัง 
 
 4.  แปลผลไดถูกตอง การวัดผลทุกครั้งผลที่ไดออกมาจะเปนจํานวนหรือคะแนนหรืออันดับ 
สามารถใชเปนตัวแทนหรือระดับของคุณลักษณะที่ตองการวัด โดยนําผลนั้นไปอธิบายหรือ
เปรียบเทียบกัน 
 
 5.  ใชผลการวัดใหคุมคา การวัดที่ดีนอกจากจะเปนการตรวจสอบวาส่ิงที่วัดมีคุณภาพมาก
นอยเพียงใดแลว ยังใชเปนแนวทางในการปฏิบัติและปรับปรุงกิจกรรมตางๆ ทางพลศึกษาใหดีขึ้น
ดวย เชน ผลการสอบผูเรียน อาจใชเปนเครื่องชี้แนะการปรับปรุงการเรียนการสอนของครู ใชแนะ
แนวการเรียนของเด็ก รวมทั้งใชประกอบการปรับปรุงระบบบริหารภายในโรงเรียนไดดวย เปนตน 
 
 หลักการวัดผลทางพลศึกษาดังกลาวสอดคลองกับหลักการวัดผลการศึกษา  ดังที่ 
ภัทรา  นิคมานนท (2540) กลาวไววา การวัดผลการศึกษาจะมีประสิทธิภาพและไดผลตามจุดมุงหมาย 
ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
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 1.  วัดใหตรงกับวัตถุประสงค ในการวัดผลถาผลไมตรงกับคุณลักษณะที่ตองการจะวัดแลว 
ผลการวัดก็ไมมีความหมายและกอใหเกิดความผิดพลาดในการนําไปใช ในการวัดผลถาจุดมุงหมาย
ตางกัน ก็ควรจะใชวิธีการตางกัน ความผิดพลาดที่อาจทําใหการวัดไมตรงกับวัตถุประสงคมีหลาย
ประการ คือ 
 

1.1  ไมเขาใจคุณลักษณะที่ตองการวัด ผูวัดที่มีความเขาใจในสิ่งที่จะวัดไมแจมแจง
เพียงพอหรือเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่จะวัดผิด ยอมทําใหการใหความหมายหรือคําจํากัดความของสิ่งที่จะ
วัดนั้นไมตรงตามความตองการ อันเปนผลใหการวัดผลคลาดเคลื่อน ไมตรงตามวัตถุประสงคได 
 

1.2  ใชเครื่องมือไมสอดคลองกับตัวแปรที่จะวัด การเลือกใชเครื่องมือเปนเรื่องสําคัญ
สําหรับนักวัดผลอยางมาก เพราะการใชเครื่องมือถูกตองเหมาะสมยอมทําใหผลการวัดนาเชื่อถือ
และสอดคลองกับความตองการ ในทางตรงกันขามถาใชเครื่องมือไมถูกตอง ผลการวัดอาจทําให
ขาดความเชื่อถือได   
 

1.3  วัดไดไมครบถวน การวัดที่ดีตองวัดคุณลักษณะไดครอบคลุมครบถวนตามลักษณะ
ของตัวแปรนั้นๆ การวัดเพียงบางสวนหรือเพียงบางองคประกอบ ยอมทําใหผลการวัดนั้นคลาดเคลือ่น
ไมแนนอน และไมสามารถสรุปผลไดอยางมั่นใจ 
 

1.4  เลือกกลุมตัวอยางที่จะวัดไดไมเหมาะสม ในบางครั้งผูวัดผลมีความรูในสิ่งที่จะวัด
เปนอยางดี รูวิธีการวัดที่ถูกตองและมีเครื่องมือที่ดีมีความเที่ยงตรง สามารถวัดไดครอบคลุมพฤติกรรม
หรือคุณลักษณะนั้น แตกลับไปเลือกวัดกลุมตัวอยางของเนื้อหาหรือคุณลักษณะที่จะวัดไมถูกตอง 
ผลการวัดยอมไมถูกตองตามวัตถุประสงคเชนกัน 
 
 2.  ใชเครื่องมือที่ดีมีคุณภาพ ผลของการวัดจะเชื่อถือไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับคุณภาพ
ของเครื่องมือที่ใชวัด ถาหากเครื่องมือที่ใชวัดมีคุณภาพไมดีพอแลว การวัดนั้นก็ใหผลที่ไมเกิด
คุณคาใดๆ การสอบถาใชแบบทดสอบที่มีคุณภาพไมดีเพียงพอไปทดสอบ คะแนนที่ไดก็ไมมี
ความหมาย บอกอะไรไมได ยิ่งกวานั้นถานําผลจากการวัดโดยใชแบบทดสอบที่มีคุณภาพไมดีไปใช
ในการตัดสินใจใดๆ ก็อาจทําใหการตัดสินใจผิดพลาด  อาจเกิดผลเสียตอสิ่งที่เปนผลกระทบจาก
การประเมินนั้นได 
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 3.  มีความยุติธรรม การวัดผลการศึกษาซึ่งจัดไดวาเปนการวัดตัวแปรทางดานจิตวิทยาหรือ
ทางสังคมศาสตรนั้นจะไดผลดีตองมีความยุติธรรมในการวัด สิ่งที่ถูกวัดอยูภายใตสถานการณที่
เปนไปเหมือนๆ กัน ไมมีการลําเอียงเลือกที่รักมักที่ชัง 
 
 4.  แปลผลไดถูกตอง การวัดผลทุกครั้งผลที่ไดออกมายอมเปนตัวแทนของจํานวนหรือ
ระดับของคุณลักษณะที่ตองการวัดนั้น ซึ่งสวนใหญแลวผลการวัดออกมาในรูปของคะแนนหรือ
อันดับที่ แลวจึงนําผลนั้นไปอภิปรายหรือเปรียบเทียบกันจึงจะทําใหผลการวัดนั้นมีความหมายและ
เกิดประโยชน ซ่ึงการแปลผลจะถูกตองมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับหลักเกณฑในการแปลวาสมเหตุ 
สมผลมากนอยเพียงไร โดยนําไปเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานที่มีอยูแลว หรือนําไปเปรียบเทียบ
กับคะแนนคนอื่นๆ ที่วัดคุณลักษณะเดียวกันโดยเครื่องมือเดียวกัน ซ่ึงการเปรียบเทียบเหลานี้จะมี
ความหมายเพียงไรขึ้นอยูกับหนวยของการวัดหรือมาตรการวัดเปนสําคัญ 
 
 5.  ใชผลการวัดใหคุมคา การวัดที่ดีนอกจากเปนการตรวจสอบวาสิ่งที่วัดมีคุณภาพเชนไร
แลว ยังมุงหวังที่จะนําผลที่ไดจากการวัดไปเปนแนวทางในการปฏิบัติและปรับปรุงกิจกรรมตางๆ 
ทางการศึกษาใหดีขึ้นดวย ฉะนั้นการวัดผลการศึกษาควรมีจุดมุงหมายของการวัดหลายๆ ดาน และ
พยายามใชผลการวัดนั้นใหสนองจุดมุงหมายที่วัดนั้นใหมากที่สุด ตัวอยางเชน การสอบของนักเรียน
อาจใชเปนเครื่องชี้แนะการปรับปรุงการสอนของครู นําไปใชในการแนะแนวการเรียนสําหรับเด็ก
แตละคน รวมทั้งใชในการปรับปรุงระบบการบริหารภายในโรงเรียน เปนตน 
 
 สรุป  การวัดผลทางพลศึกษาจะมีประสิทธิภาพและไดผลตามจุดมุงหมาย ตองวัดใหตรง
กับจุดประสงค ใชเครื่องมือที่ดีมีคุณภาพ มีความยุติธรรม แปลผลไดถูกตอง และใชผลการวัดให
คุมคา  
 
ชนิดของแบบทดสอบทักษะทางพลศึกษา 
 

การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา เครื่องมือที่สําคัญคือ แบบทดสอบ แบบทดสอบที่
ใชในการวัดผลทางพลศึกษามีหลายแบบ ซ่ึงควรจะเลือกใชใหเหมาะสม ซ่ึงมีนักการศึกษาจําแนก
ประเภทไวดังนี้  
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เทเวศร  พิริยะพฤนท (2545) ไดจําแนกประเภทของแบบทดสอบทางพลศึกษา ไววา 
 

1.  แบบทดสอบวัดการปฏิบัติ (Performance Test) เปนแบบทดสอบที่ใชมากที่สุดในการ
วิจัยทางพลศึกษา เนื่องจากลักษณะการเรียนการสอนและกิจกรรมสวนใหญเปนการปฏิบัติและการ
เคล่ือนไหวรางกายเพื่อมุงสูเปาหมาย แบบทดสอบเพื่อวัดการปฏิบัติทางพลศึกษา มีทั้งแบบทดสอบ
มาตรฐานและที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยอาจแยกยอยไดเปน 
 

1.1  แบบทดสอบทางดานรางกาย เชน สมรรถภาพทางรางกาย สมรรถภาพทางกลไก
สมรรถภาพของระบบตางๆ ในรางกาย เชน ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ การศึกษาไขมันใน
รางกาย การศึกษาที่เกี่ยวกับระบบประสาท เชน เวลาปฏิกิริยา เวลาในการตอบสนอง เปนตน 
 

1.2  แบบทดสอบทักษะกีฬา เนื่องจากกิจกรรมกีฬาชนิดตางๆ ถือเปนสื่อในการเรียน
การสอนพลศึกษา การวัดผลทางดานทักษะจึงเปนสวนสําคัญ ประกอบกับในปจจุบันประเภทหรือ
ชนิดของกีฬามีมากมาย ทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตรมีมากกวา 50 ชนิด การสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาจึงมีความหลากหลายและพิจารณาวาจะสรางไดหรือไมก็ตองขึ้นอยูกับเหตุผล 
วัตถุประสงคและความสําคัญเปนหลัก 
 

2.  การทดสอบแบบเขียนตอบ (Paper-Pencil Test) หรือเรียกกันทั่วๆ ไปวาการสอบขอเขียน 
ในทางพลศึกษาใชแบบทดสอบประเภทนี้เพื่อวัดความรูความเขาใจ พฤติกรรม ความรูสึกนึกคิดและ
อารมณ เชน แบบทดสอบบุคลิกภาพและความมีน้ําใจนักกีฬา การวัดความวิตกกังวลในสถานการณ
ตางๆ ทางการกีฬา การวัดคุณธรรมและจริยธรรมของบุคลากรทางพลศึกษาและการกีฬา เปนตน 
 

3.  การสอบปากเปลา (Oral Test) เปนการทดสอบที่ใชการซักถามเปนรายบุคคล ในทาง
พลศึกษาใชวิธีนี้ในการวัดผลการเรียนการสอน แตในทางการวิจัยยังไมเปนที่นิยมใชกันนัก เพราะ
ตองใชเวลามาก 
 

Marrow et al. (1995) ไดแบงชนิดของแบบทดสอบทักษะการกีฬาออกเปน  4 กลุม
เชนเดียวกัน คือ 
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1.  แบบทดสอบความแมนยํา (Accuracy-based Skill Tests) นิยมวัดผลในการเสิรฟ
วอลเลยบอล เทนนิส หรือแบดมินตัน การขวางลูกบอล การยิงลูกโทษ และการยิงประเภทตางๆ ใน
กีฬาบาสเกตบอล เปนตน ส่ิงที่ควรคํานึงถึงในแบบทดสอบประเภทนี้ คือ การสรางระบบใหคะแนน
ที่มีความเชื่อถือได และความเที่ยงตรงใหมีมากที่สุด 
 

2.  แบบทดสอบการปฏิบัติซํ้า (Repetitive-performance Tests) โดยปกติเรียกวา การตีบอล
กระทบฝาผนัง หรือการตีขึ้นไปบนอากาศ สามารถใชวัดการตีในทักษะกีฬาประเภทที่ตองใชไม 
(Racquet Sports) เชน การตีลูกหนามือ หลังมือ และการสงบอลในกีฬาวอลเลยบอล แบบทดสอบ
ประเภทนี้นับวามีความเชื่อถือไดสูงแตถากระบวนการในการสรางไมดีอาจเกิดความไมเหมาะสม 
เพราะสามารถใชวัดทักษะไดเพียงทาเดียว ซ่ึงไมครอบคลุมทักษะอื่นๆ เทาไรนัก ทําใหความ
เที่ยงตรงลดลงไป 
 

3.  แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกายทั้งหมด (Total Bodily Movement Test) มัก
เรียกวา แบบทดสอบวัดความเร็ว แบบทดสอบนี้นับวามีความเชื่อถือไดสูงมาก เพราะมีตัวแปร
หลายตัวรวมทั้งการดูเวลาที่ไดจากการปฏิบัติดวย 
 

4.  แบบทดสอบวัดระยะหรือพลังในการปฏิบัติ (Distance or Power Performance Test) ใช
ในการเสิรฟแบดมินตันและแร็กเกตบอล การขวางลูกซอฟทบอล ซ่ึงแบบทดสอบนี้มักมีปญหา
ตรงที่วา ในการทดสอบจะตองคิดเรื่องความแมนยําดวยหรือไม อยางไรก็ตามอาจแกปญหาดังกลาว
ไดดวยการกําหนดระยะทางใหส้ันเขา 
 

Stand and Willson (1993) ไดแบงชนดิของแบบทดสอบทักษะการกฬีาออกเปน6 กลุม คือ 
 

1.  แบบทดสอบเวลา (time test) เปนแบบทดสอบที่ใชเวลา เปนวิธีการในการประเมินผล
ระยะเวลาในการปฏิบัติทักษะ เชน การวิ่ง 100 เมตร  
 

2.  แบบทดสอบระยะทาง (distance test) เปนแบบทดสอบที่ใชเทปวัด (tape measure) เพื่อ
วัดระยะหรือความไกล เชน การขวางลูกซอฟทบอล การเตะลูกฟุตบอล การตีลูกซอฟทบอล หรือ
การกระโดดไกล แบบทดสอบระยะทางนี้ ปกติมีความเชื่อถือได เพราะระยะทางที่วัตถุเคล่ือนที่นั้น
สามารถวัดไดอยางถูกตองแมนยํา 
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3.  แบบทดสอบความแมนยํา (accuracy) เปนแบบทดสอบที่ใชเปาหมาย (target) ในการ
ประเมินความแมนยํา เชน การขวางลูกบาสเกตบอล การเสิรฟในกีฬาเทนนิส หรือการเตะลูกฟุตบอล
ที่จุดโทษ 
 

4.  แบบทดสอบพลังหรืออัตราความเร็ว (power or velocity test) เปนแบบทดสอบที่ใชวัด
ความเร็ว มุม และระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ แบบทดสอบความเร็วใชวัดทักษะซึ่งเกี่ยวกับวัตถุที่
เคล่ือนที่ในอากาศและแรงที่ใช แบบทดสอบอัตราเร็วสามารถใชเชือกวัดความสูงของวิถีโคจรของ
วัตถุ ประเมินมุมของการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง (vertical) จากความสูงของวิถีโคจรของวัตถุ ใชนาฬิกา
จับเวลาและเปาหมายที่ผนังในการวัดพลัง หรือใชอุปกรณอิเลคทรอนิคส เชน เครื่องมือวัดอัตราเร็ว 
(velocimeter) หรือปนเรดาห (radar gun)  
 

5.  แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกาย (body movement test) เปนแบบทดสอบที่
คลายกับแบบทดสอบเวลา ใชแบบทดสอบมาตรฐานซึ่งตองการใหผูเขาทดสอบปฏิบัติทักษะอยาง
รวดเร็วที่สุดเทาที่จะทําได โดยใชการเคลื่อนไหวในลักษณะของกีฬา 
 

6.  แบบทดสอบรูปแบบการปฏิบัติ (form test) แบบทดสอบนี้ปกติจะใชประเมินคา (rating 
scale) หรือแบบตรวจสอบรายการ (checklist) เพื่อชวยประเมินรูปแบบจากการปฏิบัติทักษะใน
กิจกรรมกีฬาตางๆ 
 

สรุป  แบบทดสอบคือ เครื่องมือสําหรับวัดความสามารถของบุคคลที่แสดงออกมาหรือส่ิง
ที่บุคคลนั้นกระทําออกมาโดยแบบทดสอบเปนสวนหนึ่งของการวัดและประเมินผล ในการวิจัยคร้ัง
นี้ ผูวิจัยใชแบบทดสอบทักษะกีฬาหรือแบบวัดผลการปฏิบัติ (performance test) เปนเครื่องมือใน
การวัดผลการเรียนรูในรายวิชาฟุตซอล โดยใชการทดสอบเวลา (time test) ใชในการทดสอบทักษะ
การเลี้ยงลูกฟุตซอลใหเร็วที่สุดในระยะที่กําหนดให แบบทดสอบวัดความแมนยํา (accuracy) ใชใน
การทดสอบการยิงลูกฟุตซอล แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกาย (body movement test) ใช
ในการทดสอบการเดาะบอล  
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ทฤษฎีและหลักการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 

ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 
 ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา เพื่อใชในการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
มีความสัมพันธตอเนื่องจะขาดอันหนึ่งอันใดไมไดกอนที่จะไดผลนั้นจะตองมีการวัดผล ซ่ึงจะตอง
อาศัยเครื่องมือหรือแบบทดสอบในการเก็บขอมูล ดังนั้นจะเห็นไดวาการวัดผลและการประเมินผล
นั้นจะตองสัมพันธกับแบบสอบถามดวย ดังที่ จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2548) ไดกลาววาประโยชน
ของเครื่องมือที่นํามาใชวัดผลและประเมินผลนั้นใหประโยชนกับโปรแกรมวิชาพลศึกษา คือ ใหผู
ฝกสอนสามารถเลือกนักกีฬา รวมทั้งมองเห็นขอบกพรอง และปญหาตางๆ เกี่ยวกับการสอน
รวมทั้งชวยผูบริหารในการดําเนินการปรับปรุงหลักสูตรหรือโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียน
รวมทั้งตรวจสอบคุณภาพของการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลองกับ 
 
 พิชิต  ภูติจนัทร (2547) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะกฬีา ไวดังนี ้
 
 1.  ใชวัดผลสัมฤทธิ์ (measurement of achievement) เปนความสําคัญอันดับแรกของ
แบบทดสอบทักษะกีฬา เพื่อวัดความกาวหนาของผูเรียน ระดับผลสัมฤทธิ์ของเนื้อหาทฤษฎีและ
หลักการตางๆ ของพลศึกษา 
 
 2.  เพื่อใหคะแนนหรือเกรด (marking or grading) การทดสอบจะเปนเครื่องมือใหไดมาซึ่ง
คะแนน และนํามาประเมินผลความสามารถตอไป 
 
 3.  เพื่อแบงกลุม (classification) การใชแบบทดสอบทักษะกีฬา ผูสอนจะใชแบงผูเรียนตาม
ระดับความสามารถ เพื่อจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม หรือเกิดความยุติธรรมในการแขงขันใน
กลุมหรือระหวางกลุม 
 
 4.  เพื่อการจูงใจ (motivation) ผูเรียนจะมีการตอบสนองทางบวกตอส่ิงที่มาทาทาย เขาจะ
พยายามอยางมากเพื่อใหไดคะแนนมากๆ กับการทดสอบจากแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 
 5.  เพื่อการฝก (practice) ผูเรียนจะถูกจูงใจใหขยันฝกซอมตามรายการของแบบทดสอบ เพื่อ 
ใหไดคะแนนมากขึ้น การฝกฝนดังกลาวเปนการสรางความกาวหนาและเปนการทดสอบตนเองดวย 
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 6.  เพื่อการวินิจฉัย (diagnosis) การพัฒนาทักษะกีฬาเปนความจําเปนอยางยิ่งในการเรียน
การสอนพลศึกษา การวินิจฉัยถึงความสามารถของผูเรียนในแตระดับ ใหรูจุดบกพรองตางๆ เพื่อ
แกไขตอไป 
 
 7.  เปนเครื่องมือชวยสอน (teaching aids) โดยธรรมชาติแลวผูเรียนทุกคนอยากจะรูผลการ
ทดสอบของตัวเองวามีความกาวหนาหรือพัฒนาขึ้นมากนอยเพียงใด ผูสอนอาจเนนการทดสอบ
ทักษะกีฬาเปนเครื่องมือชวยสอนได 
 
 8.  เปนเครื่องมือในการแปลความหมาย (interpretative tools) ผลจากการทดสอบจะถูก
แปลความหมาย เพื่อประโยชนในดานการบริหารตอผูปกครอง และเพื่อเปนการประชาสัมพันธ
สถานศึกษาไปในตัวดวย 
 
 9.  เพื่อการแขงขัน (competition) การที่ผูเรียนไดทําการแขงขันหรือทําคะแนนใหไดมากๆ 
ในแตละรายการทดสอบ จะเปนสิ่งที่ช้ีใหเห็นถึงความสําเร็จของโครงการพลศึกษา 
 
 Baumgartner and Jackson (1991) กลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬาไว 12 
ประการ ดังนี้ 
 
 1.  เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ (measurement of achievement) ใชทดลองนักเรียนเพื่อนําผลการ
ทดสอบไปประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในแตละทักษะ หรือแตละประเภทกิจกรรม 
 
 2.  ใหเกรดหรือคะแนน (grading/marking) เปนการประเมินผลการเรียนในชั้นสุดทายของ
นักเรียน เพื่อตัดสินวานักเรียนอยูในระดับใด 
 
 3.  เพื่อแบงกลุม (classification) ใหแบบทดสอบเพื่อพิจารณาแบงกลุมนักเรียนออกเปน 
กลุมสูง กลาง หรือต่ําตามตองการ จะทําใหผูสอนกําหนดผูเรียนไดวามีความสามารถอยูในระดับใด
จะอยูกลุมเดียวกันหรือไม เพราะวาสวนใหญในโครงการพลศึกษาจะมีกิจกรรมประเภททีมอยูเปน
จํานวนมาก จําเปนจะตองมีทักษะใกลเคียงกัน ซ่ึงจะเปนประโยชนในการเรียนการสอนและสราง
บรรยากาศทางสังคมในกลุมของผูเรียนดวย 
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 4.  การจูงใจ (motivation) แบบทดสอบสามารถใชเปนสิ่งจูงใจใหผูเรียนเกิดความพยายาม
ในการฝกกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรู เกิดแนวความคิดตางๆ และมีทักษะพยายามเอาชนะตนเองโดย
การสอบใหไดคะแนนมากขึ้นเรื่อยๆ จึงเปนสิ่งเราใหเกิดการเรียนรูเปนอยางดี ทั้งนี้ เพื่อมุงหวังที่จะ
ทําคะแนนทดสอบใหสูงยิ่งขึ้น 
 
 5.  การฝก (practice) แบบทดสอบนับวาเปนแบบฝกหัดที่ดีและมีประสิทธิภาพ เพราะ
แบบทดสอบที่จะนํามาใชทดสอบนักเรียนไดนั้น จะตองผานขั้นตอนการสรางมาอยางถูกตองมี
คุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีครบถวน 
 
 6.  การวินิจฉัย (diagnosis) ใชแบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยนักเรียน เชน วินิจฉัยถึงระดับ
ความสามารถของทักษะแตละคน แบงกลุม และวิเคราะหทักษะทางกีฬานั้นๆ หรือเพื่อการวินิจฉัย
หาสาเหตุวาผูเรียนวิชาหนึ่งไมไดดี เนื่องดวยอะไร เปนการบอกใหผูเรียนทราบวาเกง ไมเกง หรือ
เดน ดอย ทางไหน อันจะเปนแนวทางชวยแกไขสงเสริมการเรียนของผูเรียนได 
 
 7.  เปนเครื่องชวยสอน (teaching aid) แบบทดสอบตองสามารถนํามาใชประยุกตเขากับ
หนวยของการสอนได และจะชวยใหทราบวาเทคนิคหรือวิธีสอน อุปกรณการสอน และเนื้อหาวิชา
ที่สอนไปนั้นมีประสิทธิภาพหรือไม อันจะชี้ใหเห็นถึงความเจริญงอกงามในเด็กแตละคน 
 
 8.  เปนเครื่องมือในการแปลความหมาย (interpretation tool) เชน ใชในการตีความหมายถึง
ระดับทักษะ เปนการบอกใหผูเรียนไดทราบวาตัวเองมีความสามารถอยูในเกณฑระดับใด ดีมาก ดี 
พอใช หรือแกไขสวนใดอันจะทํานายพยากรณพฤติกรรมตางๆ ของผูเรียนในอนาคตได 
 
 9.  การแขงขัน (competition) ผูสอนสามารถใชแบบทดสอบมาเปนเครื่องมือในการแขงขัน
ในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนได ทั้งนี้เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
กระตือรือรนในการเรียน 
 
 10.  เพื่อจัดตําแหนง (placement) ผลการทดสอบสามารถนํามาจัดนักเรียนในการเรียนการ
สอน หรือจัดตําแหนงในการเปนผูเลนกีฬาแตละประเภท ทําใหทราบวาผูเรียนมีความสามารถมี
ทักษะเฉพาะในดานใดในกีฬาแตละประเภท อันจะเปนประโยชนตอผูฝกสอนในการจัดตําแหนง
ของผูเลนกีฬาประเภทนั้นๆ 
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 11.  การทํานาย (prediction) แบบทดสอบสามารถทํานายพัฒนาการทักษะของนักเรียนและ
เปนตัวบงบอกถึงความสามารถในกีฬาประเภทนั้นๆ ไดหรือสามารถพยากรณพฤติกรรมตางๆ ให
สอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงในอนาคต เชน ผูเรียนที่ทําการทดสอบและไดคะแนนทักษะ
สูงแลว ในอนาคตตอไปผูเรียนสามารถจะพัฒนาทักษะในชั้นสูงไดตอไปเรื่อยๆ สามารถเลนกีฬา
ประเภทนั้นไดดี หรือเปนนักกีฬาในระดับชาติตอไป 
 
 12.  เปรียบเทียบการประเมิน (comparative evaluation) เปนการเปรียบเทียบการประเมินผล
ผูเรียนในดานตางๆ ของการเรียน อาจจะเปรียบเทียบเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมหรือเปรียบเทียบ
กับตัวผูเรียนเองในระยะกอนเรียนและหลังเรียน เปนตน 
 
 Strand and Wilson (1993) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะทางกฬีาไวดังนี ้
 
 1.  เปนแรงจูงใจ (motivation) ใหผูเรียนทราบถึงความกาวหนาในการพัฒนาทักษะของตน
และกําหนดเปาหมายที่จะปรับปรุงตนใหมีทักษะมากขึ้น 
 
 2.  ใหคะแนนแกผูเรียน (grading) วามีความสามารถทางทักษะกีฬาอยูในระดับใดให
ผูปกครองของผูเรียนทราบถึงความกาวหนาและความสัมฤทธิ์ผลในการเรียน และเปนแนวทาง
ใหแกผูสอนในการที่จะชวยยกระดับทักษะใหแกกลุมผูเรียนที่มีคะแนนอยูในระดับต่ํา 
 
 3.  วินิจฉัย (diagnosis) จากการสังเกตทักษะการเลนกีฬาและประเมินจุดออน จุดแข็ง และ
ความกาวหนาในทักษะของผูเรียนมีมากนอยเพียงไร ครูจะตองกลับไปทบทวนวัตถุประสงคของ
การสอนที่ไดตั้งไวจะตองปรับปรุงใหมหรือไม และจะตองปรับปรุงวิธีการสอนเพื่อที่จะใหการสอน
นักเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไวหรือไม 
 
 4.  ทํานาย (prediction) ศักยภาพของผูเรียนจากทักษะที่สามารถปฏิบัติในปจจุบันในกรณีที่
ผูเรียนมีความเชื่อถือไดในทักษะของตน สามารถที่จะพัฒนาไปสูการเปนผูมีทักษะทางกีฬาที่ดีใน
อนาคตได 
 
 5.  จัดอันดับ (placement) ผูเรียนมีความสามารถทางดานทักษะกีฬาอยูระดับใด ผูเรียนที่ถูก
จัดใหอยูในกลุมที่มีความสามารถระดับปานกลางสามารถกาวไปสูการลงทะเบียนเรียนในกลุมที่มี
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ทักษะขั้นสูงได สวนผูเรียนที่มีความสามารถจัดอยูในกลุมที่มีทักษะพื้นฐาน ครูจะตองจัดการสอน
ซอมเสริมเพื่อยกระดับผูเรียนใหมีความสามารถมากขึ้น 
 
 6.  ประเมินโปรแกรม (program evaluation) เปนงานสวนหนึ่งที่ทุกๆ โรงเรียนจะตองทาํ
เพื่อคงไวการมีโปรแกรมสอนที่ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม หากโรงเรียนใดปราศจากการ
ประเมินโปรแกรม โรงเรียนนั้นจะไมทราบวาจะเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนอยางไร จะปรับปรุงเนื้อหา 
วิชาสวนไหน และควรจะดําเนินการเปลี่ยนแปลงเมื่อใด 
 
 7.  ประเมินการสอน (instruction evaluation) จากตัวแปรที่ครูสามารถควบคุมได ไดแก 
การปฏิบัติทักษะของผูเรียน และการบรรลุตามวัตถุประสงคของการสอนที่ไดตั้งไว หากผลการ
ประเมินปรากฏวาผลในการเรียน ไมประสบความสัมฤทธิ์ผลในการเรียน ครูควรจะเปลี่ยนแปลง
เทคนิคและวิธีการสอน ตลอดจนแกไขปญหาของการมีอุปกรณการสอนไมเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 
 
 8.  ประชาสัมพันธ (public relations) ใหคนเขาใจถึงความจําเปนที่นักเรียนทุกคนจะตอง
เรียนวิชาพลศึกษา และชวยลดความเชื่อที่ผิดๆ เกี่ยวกับพลศึกษา เชน พลศึกษาก็คือ นําแบบกีฬา
หรือการเรียนพลศึกษาก็คือการเลนเกมตางๆ  
 
 9.  วิจัย (research) เพื่อคนหาความรูใหมๆ เกี่ยวกับเทคนิคที่ใชในการจัดทักษะกีฬา ความ
ถูกตองในเนื้อหาที่สอน รูจักเลือกแบบทดสอบที่เหมาะสม และปญหาที่เกี่ยวของในหองเรียน 
นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรมักจะเกิดหลังจากที่ไดทราบผลการวิจัยแลว 
 
 วัฒนา  ตรงเที่ยง (2544) ไดสรุปประโยชนของแบบทดสอบทักษะกฬีาไววา  
 

1.  ใชในการวดัประเมินผลการเรียนของนกัเรียนหรือคิดคะแนน  
 

2.  เพื่อแบงกลุมนักเรียนในการดําเนินการเรียนการสอนใหเปนไปตามระดับความสามารถ
ของนักเรียน 
 

3.  เปนเครื่องมือที่สรางแรงจูงใจในชั้นเรยีน  
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4.  ทําใหรูถึงความกาวหนาของนักเรียนแตละคน 
 

5.  ทําใหรูถึงประสิทธิภาพการสอนของครู 
 

6.  เปนเครื่องมือคัดตัวนกักฬีา 
 

วิกรม  ศุขธณี (2547) สรุปวา  แบบทดสอบมีประโยชนตอการวัดทักษะกีฬา  ใชวัด
ความสามารถ แบงกลุมการเรียน ทําใหงายตอการเรียนการสอนและการฝกทักษะตางๆ สงเสริมให
เด็กมีความสามารถดีอยูแลวมีการพัฒนายิ่งขึ้น ปรับปรุงแกไขขอบกพรองที่พบจากการทดสอบ 
และเพื่อชวยใหผูสอนดําเนินการปรับปรุงโปรแกรมในการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความ
ตองการของผูเรียน 
 
 พิชัย  กระแสร (2547) ไดสรุปประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา ไววา 
 
 1.  เพื่อแบงกลุมนักเรียนในการเรียนการสอน การฝกทักษะตางๆ ใหเปนไปตามระดับ
ความสามารถและมีความเหมาะสม เพื่อใหเกิดการเรียนรูไดอยางเต็มความสามารถ 
 
 2.  เพื่อทราบถึงความกาวหนาของนักเรียนแตละคนวามีการพัฒนาเปนอยางไร ซ่ึงในการ
เรียนการสอนควรจะทําการทดสอบตั้งแตเร่ิมตนและสิ้นสุดการเรียนการสอน 
 
 3.  เพื่อทราบถึงความสามารถของนักเรียนในชั้นเรียน และนําคะแนนของทักษะไปหา
คะแนนของทักษะกีฬาตามจุดประสงคการเรียนที่ตั้งไว เมื่อพิจารณาใหคะแนนนักเรียนในรายวิชา
พลศึกษาหรือกิจกรรมกีฬานั้นรวมทั้งการใหระดับคะแนน หรือการตัดเกรด 
 
 4.  เพื่อเปนเครื่องมือชวยกระตุนความสนใจในการเรียนของนักเรียน ในการเรียนรู และ
กระตุนการฝกซอมทักษะเพิ่มมากขึ้นและก็จะนําสงผลไปถึงการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 5.  เพื่อนําผลของการวัดและประเมินผลทักษะไปวิเคราะห ปรับปรุงวัตถุประสงคในการ
เรียนการสอนตอไป 
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 6.  เพื่อประเมินผลการสอนของครูผูสอนวา เมื่อสอนแลวนักเรียนบรรลุตามจุดประสงค
ที่ตั้งไวมากนอยเพียงใด 
 

 7.  เพื่อนําผลไปใชในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน เกณฑตางๆ ใหเหมาะสม
ยิ่งขึ้นในครั้งตอไป 
 

สรุป  แบบทดสอบทักษะกีฬามีประโยชนเพื่อใชในการวัดและประเมินผลการเรียนของ
ผูเรียน หรือคิดคะแนน ใชในการแบงกลุมผูเรียนในการดําเนินการเรียนการสอนใหเปนไปตาม
ระดับความสามารถของผูเรียน เปนเครื่องมือที่สรางแรงจูงใจในชั้นเรียน ทําใหทราบถึงความกาวหนา
ของนักเรียนแตละคน ทําใหรูประสิทธิภาพการสอนของครู และเปนเครื่องมือคัดตัวนักกีฬา เพื่อ
การแขงขัน เพื่อการฝก เพื่อการประเมินโปรแกรม และเพื่อการวิจัย ซ่ึงผูวิจัยตองสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาฟุตซอล เพื่อใชในการวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชา ฟุตซอล ตลอดจนเพื่อนําขอมูล
มาพัฒนาผูเรียนและการเรียนการสอนวิชาฟุตซอล 
 

เกณฑการเลือกแบบทดสอบ 
 

 ในการทดสอบทักษะกีฬา จะใหไดผลถูกตองและมีความแนนอนมากที่สุด ผูทดสอบตองมี
ความรูเกี่ยวกับคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี จึงจะสามารถเลือกแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรง 
ใหผลเช่ือถือได รวมทั้งตองศึกษาและรูวิธีการทดสอบของแบบทดสอบนั้น ตลอดจนตองรูถึงการ
ดําเนินการทดสอบ นับตั้งแตการเตรียมการ การจัดหาอุปกรณ สถานที่ แบบบันทึกผลการทดสอบ 
เพราะเมื่อถึงเวลาดําเนินการทดสอบจะไดดําเนินการไดรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ Willgoose 
(1961 อางใน วัฒนา  ตรงเที่ยง, 2544) ไดกลาวถึง คุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดีและเกณฑในการ
พิจารณาเลือกแบบทดสอบไวดังนี้ 
 

 1.  ตองมีความเที่ยงตรง (validity) แบบทดสอบที่ดี ตองสามารถวัดส่ิงที่ตองการทราบคา
ได แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง สามารถบอกคาของคุณภาพในสิ่งที่ตองการทราบไดสูง โดย
ไมบิดเบือนคาส่ิงที่ตองการวัด 
 

 2.  ตองมีความเชื่อถือได (reliability) คือ ความคงที่แนนอนของแบบทดสอบไมวาจะนําเอา
แบบทดสอบนั้นไปใชกี่ครั้งก็ตาม ผลลัพธจะไดเหมือนเดิมเมื่อใชกับกลุมประชากรเดียวกันและ
สภาพแวดลอมที่เหมือนกัน 
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 3.  ตองมีความเปนปรนัย (objectivity) คือ ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการใหคะแนน
ในขอทดสอบ แมวาขอทดสอบที่นําไปใชนั้น ใครจะเปนผูใหคะแนนก็ตาม ทุกคนจะใหคะแนน
เหมือนกัน ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ มีคุณสมบัติดังนี้ 
 

3.1  มีรายละเอียดและคําชี้แจงในการนําไปใชชัดเจนแนนอน 
3.2  วิธีการวัดผลงายและสะดวกแกการใช วิธีการใหคะแนนชัดเจน 
3.3  ผลจากการทดสอบ นําไปคํานวณคาทางคณิตศาสตรได 
3.4  ขอทดสอบนั้นควรเปนกรรมวิธีทางวทิยาศาสตร และมีสภาพคงที่ 

 
4.  แบบทดสอบที่ดีตองมีเกณฑปกติ (norms) 

 
 5.  แบบทดสอบตองมีลักษณะประหยัด ขอทดสอบควรจะประหยัดไมตองเสียคาใชจายใน
การทดสอบมาก ซ่ึงควรประหยัดในดานของอุปกรณ สถานที่ เจาหนาที่ (ครู) และเวลา 
 
 6.  มีความนาสนใจ (interest) ขอทดสอบตองเปนขอทดสอบที่ดึงดูดความสนใจของผูเขา
รับการทดสอบ ถาผูเขารับการทดสอบไมมีความสนใจที่จะทําการทดสอบ ก็จะไมใชความสามารถ
ของตนเองทําการทดสอบอยางเต็มที่ ซ่ึงทําใหไมสามารถจะทราบความสามารถที่แทจริงของผูเขา
ทดสอบได 
 
 จากคุณสมบัติและเกณฑการเลือกแบบทดสอบดังกลาวขางตนยอมชวยใหครู และบุคคล
ทั่วไปสามารถที่จะใชแบบทดสอบที่ดีได 
 
 บุญเรียง  ขจรศิลป (2539) ไดกลาวถึง องคประกอบของแบบทดสอบที่ดีไวดังนี ้
 
 1.  ความเที่ยงตรง (validity) หมายถึง ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมายที่
ตองการจะวัด เชน ตองการจะวัดความรูวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย ขอสอบที่มีความเที่ยงตรง
สูงก็จะวัดผูรับการทดสอบวา มีความรูในวิชาดังกลาวนั้นจริงหรือไม รูมากนอยเพียงใด แตถาวัด
ออกมาแลวกลับบอกวา ผูรับการทดสอบนั้นมีความสามารถและความรูในทางอื่น แสดงวา
แบบทดสอบนี้ขาดความเที่ยงตรง 
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1.1  ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่พิจารณา
อยางผิวเผินวา สามารถใชวัดไดในสิ่งที่ตองการจะวัดหรือไม เชน สรางแบบทดสอบวัดความถนัด
แลวผูเชี่ยวชาญพิจารณาวาใชความถนัดไดหรือไม 
 

1.2  ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่ใช
วัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่กําหนดไว การพิจารณาวา เครื่องมือมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหามาก
นอยเพียงใด พิจารณาวาครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการจะวัดครบถวนมากนอยเพียงใด ซึ่งพิจารณา
ความตรงของแบบสอบถามนั้น อาจจะตองอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนเกณฑในการพิจารณา 
 

1.3  ความเที่ยงตรงตามหลักสูตร (curricular validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ
ที่ใชวัดพฤติกรรม หรือทักษะไดครอบคลุมตามกฎหมายของหลักสูตรที่กําหนดไวโดยพิจารณาจาก
แบบทดสอบวามีความเที่ยงตรงตามหลักสูตร ครอบคลุมพฤติกรรมหรือทักษะที่ตองการจะวัดได
ครบถวนมากนอยเพียงใด ในการพิจารณาความเที่ยงตรงตามหลักสูตรนั้น ความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาตองอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนเกณฑในการพิจารณา 
 

1.4  ความเที่ยงตรงตามสภาพ (concurrent validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่
ใชวัดพฤติกรรม ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง ในระยะเดียวกัน เชน ถาผลการทดสอบ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดจากการทําแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง สอดคลองกับผล
การสอบของนักเรียนกลุมเดียวกันนี้ ที่ไดจากการทําแบบทดสอบมาตรฐานที่มีความเที่ยงตรงสูงอยู
แลวแสดงวา แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเองมีความตรงตามสภาพ 
 

1.5  ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (predictive validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือที่
สามารถพยากรณพฤติกรรม ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง ในอนาคต เชน ถาผลการ
ทดสอบวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดจากการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย
สอดคลองกับผลการสอบวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนกลุมเดียวกันนั้น เมื่อเรียนอยูมหาวิทยาลัยป
ที่ 1 แสดงวา แบบทดสอบวิชาคณิตศาสตรที่ใชในการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยมีความเที่ยงตรง
เชิงพยากรณ 
 

1.6  ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (construct validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ
ที่สามารถวัดและอธิบายพฤติกรรม หรือส่ิงที่ตองการจะวัดไดตรงตามทฤษฎีสวนใหญความ
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เที่ยงตรงตามโครงสรางนั้น จะใชพิจารณาในแงที่เครื่องมือนั้น ใชวัดสิ่งที่เปนนามธรรม และวัด
ความเที่ยงตรงไดยาก เชน สติปญญา บุคลิกภาพ เปนตน 
 

ในการวัดความเที่ยงตรงของการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษานั้น จากการศึกษา
งานวิจัยทางพลศึกษาพบวา โดยทั่วไปจะใชการวัดความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) และ
ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (face validity) เพื่อวัดความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวาครอบคลุม
เนื้อหาที่ตองการจะวัดครบถวนมากนอยเพียงใด 
 
 2.  ความเชื่อถือได (reliability) ของเครื่องมือ คือ คุณสมบัติของเครื่องมือท่ีวัดไดสม่ําเสมอ
คงเสนคงวา วัดกี่ครั้งก็ไดผลเหมือนเดิม หรือใกลเคียงกับของเดิมมาก ตัวอยางเชน ในการพิจารณา
ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย เมื่อครูนําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียน
กลุม ก ในวันนี้ หลังจากนั้น หนึ่งสัปดาหนําแบบทดสอบไปทดสอบนักเรียนกลุม ก เหมือนเดิม 
(ครูคนเดิม) เมื่อนําคะแนนทั้งสองครั้งมาเปรียบเทียบปรากฏวา นักเรียนไดคะแนนจากการทดสอบ
ทั้งสองครั้งใกลเคียงกันหรือเหมือนกันกับครั้งแรก แสดงวา แบบทดสอบมีความเชื่อถือได การหา
ความเชื่อถือของแบบทดสอบทําไดหลายวิธีดังนี้ 
 

2.1  การวัดความคงที่ (measure of stability) ใชการวัดซํ้าโดยผูสอบกลุมเดียวกันสอบ
ขอสอบชุดเดียวกันสองครั้ง โดยเวนระยะหางประมาณสองถึงสามสัปดาห การวัดวิธีนี้มีหลักวา ถา
แบบทดสอบมีความเชื่อถือไดชนิดที่วัดความคงที่ของผูสอบไดจริงแลวผลสอบสองครั้ง ควรมี
ลักษณะใกลเคียงกัน ดัชนีความเชื่อถือไดที่วัดความคงที่ คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของผลสอบ
ทั้งสองชุด 
 

2.2  การวัดความเทากัน (measure of equivalence) วิธีนี้ใชผูสอบ กลุมเดียวกัน ขอสอบ
สองชุดในเวลาใกลเคียงกัน ขอสอบทั้งสองชุดนี้มีความคลายคลึงกัน วัดในเรื่องเดียวกัน และมีระดับ
ความยากงายเทากัน แตปญหาของวิธีนี้อยูที่วาทําอยางไรจึงจะสรางแบบทดสอบคูขนานไดอยาง
แทจริง คือ แบบทดสอบสองแบบวัดสิ่งเดียวกัน ดัชนีความเชื่อถือไดที่ใชวัดเทากัน คือ คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของแบบทดสอบทั้งสองชุด 
 

2.3  การวัดความคงที่ภายใน (measure of internal consistency) การหาคาดัชนีความ
เชื่อถือได โดยวิธีที่ 1 และ 2 ที่กลาวมาแลว ตองอาศัยการทดสอบสองครั้ง ซ่ึงอาจเกิดความไม
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สะดวก ดังนั้นการวัดความคงที่ภายใน จะเปนการหาคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยใชการ
ทดสอบเพียงครั้งเดียว ซ่ึงคํานวณหาคาดัชนีความเที่ยงไดหลายวิธี ดังนี้ 
 

2.3.1  วิธีแบงครึ่ง (split-half  method) วิธีนี้ยึดหลักการใชแบบทดสอบคูขนานแตที่
จัดวาเปนการวัดความคงที่ภายในเพราะวา ทําการทดสอบเพียงครั้งเดียวแลวแบงขอสอบออกเปน
สองสวน โดยถือวาขอสอบสองสวนนั้นวัดสิ่งเดียวกัน โดยผูสรางขอสอบพยายามสรางขอสอบ
สองสวนใหเปนแบบคูขนาน วิธีทั่วไปที่ใชกันอยูเพียงแตแบงขอสอบเปนสองสวน คือ สวนที่
ประกอบ ดวยขอคู และสวนประกอบดวยขอคี่ แลวหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอคูกับ
ขอคี่ คาที่เปนคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบเพียงครึ่งฉบับ ในการคํานวณหาคาดัชนีความ
เชื่อถือไดของแบบทดสอบทั้งฉบับใชสูตรของ Spearman Brown 
 

2.3.2  วิธีของ Cronbach ในกรณีที่ เครื่องมือเปนแบบทดสอบอัตนัยหรือเปน
แบบสอบถามความคิดเห็นหรือแบบวัดเจตคติ คือ เครื่องมือที่ไมใชลักษณะที่ตอบถูกไดหนึ่ง ตอบ
ผิดไดศูนย ไมสามารถคํานวณคาดัชนีความเชื่อถือได โดยวิธี Kuder-Richardson จึงควรคาํนวณคา
ดัชนีความเชื่อถือไดโดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha  coefficient) ซึ่งเสนอโดย 
Cronbach สูตรนี้พัฒนาขึ้นมาจากสูตร KR-20 
 
 3.  ความเปนปรนัย (objectivity) ความเปนปรนัยของขอสอบหรือแบบทดสอบมิไดหมายถึง 
ขอสอบในแบบปรนัย จะเปนขอสอบในแบบใดก็ตามถาเปนแบบทดสอบที่ดีจะตองมีความเปน 
ปรนัย ซ่ึงหมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการใหคะแนน ไมวาจะตรวจเมื่อใดหรือใครเปน
ผูตรวจคําตอบก็ตาม คะแนนของคําตอบนั้นจะคงเดิมอยูเสมอ จะเห็นวา ความเปนปรนัยมีลักษณะ
คลายกับความเชื่อถือได มีขอยกเวนดังนี้ ผูทดสอบมีจํานวน 2 คน หรือมากกวาที่เกี่ยวของในการ
เก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงขึ้นอยูกับความแตกตางในการใหคะแนนของผูทดสอบในการทดสอบกลุม
เดียวกัน ถาคะแนนของผูทดสอบทั้งสองใกลเคียงหรือเหมือนกันแสดงวาแบบทดสอบมีความเปน 
ปรนัย (วิริยา  บุญชัย, 2529) 
 
 4.  เกณฑปกติ (norms) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากร
กลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกัน
ได (วิริยา  บุญชัย, 2529) 
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 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2533) ไดกลาวถึง เกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดีสรุปไดดังนี้ 
เกณฑในการเลือกแบบทดสอบที่ดีนั้นจะตองมีความเชื่อถือได (reliability) เปนแบบทดสอบที่ใชวัด
นักเรียนกลุมใดก็ไดผลเหมือนกัน ความเที่ยงตรง (validity) เปนแบบทดสอบที่ดีตองการวัดไดจริงๆ 
ความเปนปรนัย (objectivity) เปนแบบทดสอบที่ยุติธรรมในการใหคะแนนและใครจะเปนผูใหก็ได 
ความงาย (simplicity) เปนแบบทดสอบที่ไมยุงยากซับซอน งายตอการบริหาร ความเปนมาตรฐาน 
(uniformity) เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑมาตรฐานที่แนนอนไวเปรียบเทียบอยูแลว การใชเวลา 
(time) เปนแบบทดสอบที่ไมตองการใชเวลามากเกินไป และเปนการประหยัดทั้งเวลางบประมาณ 
และอ่ืนๆ 
 

 Kirkendall et al. (1987); Safrit (1990); Hastan and Lacy (1998 อางใน บุญสง  โกสะ, 
2542) กลาววา แบบทดสอบที่ดีจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ประการคือ มีความเที่ยงตรง 
(validity) ความเชื่อถือได (reliability) และความเปนปรนัย (objectivity) ซึ่งในการเลือกหรือการ
สรางแบบทดสอบเกณฑทั้งสามนี้ควรไดรับการพิจารณากอนคุณลักษณะอื่นๆ 
 

 นอกจากคุณลักษณะที่สําคัญขางตน ในการดําเนินการทดสอบเกณฑอ่ืนๆ ที่ควรจะนํามา
พิจารณาเพิ่มเติมในการเลือกแบบทดสอบ เชน อํานาจจําแนก (discrimination) ความประหยัด 
(economy) เวลา (time) ความเหมาะสมเรื่องเพศ (sex appropriateness) อายุ ความปลอดภัย (safety) 
การทดสอบกับกลุมใหญ (testing large groups) และความงายในการใหคะแนน การแปลผลและ
การรายงานผล (ease of scoring, interpreting, and reporting) เปนตน (Hastad and Lacy, 1998 อางใน 
บุญสง  โกสะ, 2542) 
 

 พิชิต  ภูติจันทร (2547) ไดกลาวถึง คุณลักษณะของเครื่องมือวัดผลที่ดีไววา ตองมีความ
เที่ยงตรง มีความเชื่อถือได มีความเปนปรนัย มีความยากพอเหมาะ มีอํานาจจําแนก มีประสิทธิภาพ 
มีความยุติธรรม ใชคําถามลึก ใชคําถามเฉพาะเจาะจง การมีเกณฑเทียบผล และมีคําชี้แจงที่เปน
มาตรฐาน 
 

 สรุป  วิธีการเลือกแบบทดสอบที่ดีมีเกณฑการเลือกที่สําคัญคือ มีความเที่ยงตรง (validity) 
ความเชื่อถือได (reliability) ความเปนปรนัย (objectivity) แบบทดสอบตองมีความสะดวกในการใช
และมีประโยชนในการใชตามวัตถุประสงค ที่ไมยุงยากซับซอน มีความประหยัดทั้งเวลาและ
งบประมาณ มีความเหมาะสมนาสนใจกับกลุมประชากรหรือกลุมตัวอยาง มีการทดสอบกับกลุมใหญ 
มีเกณฑที่ใชเทียบผล และมีคําชี้แจงที่เปนมาตรฐาน 
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 สําหรับมาตรฐานการประเมินคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบ Kirkendall et al. (1980) ไดเสนอคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย
ไวดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  คาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย 
 

สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ 

ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนยั 

ดีมาก 0.80-1.00 0.90-1.00 0.95-1.00 
ดี 0.70-0.79 0.80-0.89 0.85-0.94 
ยอมรับ 0.50-0.69 0.60-0.79 0.70-0.84 
ต่ํา 0.00-0.49 0.00-0.59 0.00-0.69 

ที่มา: Kirkendall et al. (1980) 
 
ตารางที่ 2  คาความเที่ยงตรง คาความเชื่อถือไดและคาความเปนปรนัย 
 
ความสัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือไดและความเปนปรนัย 

0.95-0.99 ดีมาก ดีมาก 
0.90-0.94 ดีมาก ดีมาก 
0.85-0.89 ดีมาก พอใช 
0.75-0.84 ดีมาก พอใช 
0.75-0.79 พอใช ไมด ี
0.70-0.74 พอใช ไมด ี
0.65-0.69 ใชไมไดหรือใหตรวจสอบใหมยกเวน ใชไมไดหรือใหตรวจสอบใหม 

 แบบทดสอบที่มีความสมบูรณมาก ยกเวนบางกลุม 
0.60-0.64 ใชไมไดหรือตรวจสอบใหมยกเวน ใชไมไดหรือใหตรวจสอบใหม 

 แบบทดสอบที่มีความสมบูรณมาก  
ที่มา: Barrow and McGee (1971) 
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ตารางที่ 3  การพิจารณาเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมพันธ 
 
ความสัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือไดและความเปนปรนัย 

0.95-0.99 ดีมาก ดีมาก 
0.90-0.94 ดีมาก ดีมาก 
0.85-0.89 ดีมาก พอใช 
0.80-0.84 ดีมาก พอใช 
0.75-0.79 ใชได ตองปรับปรุงบาง 
0.70-0.74 ใชได ตองปรับปรุงบาง 
0.65-0.69 ใชไมได ใชไมได 
0.60-0.64 ใชไมได ใชไมได 

ที่มา: พยุงศักดิ ์ สนเทศ (2532) 
 
 สรุป  ในการเลือกแบบทดสอบจะตองเลือกแบบทดสอบที่มีคุณภาพที่ดีคือ มีความเที่ยงตรง
ความเชื่อถือได และความเปนปรนัยของแบบทดสอบ หรือเครื่องมือนั้นเปนสิ่งสําคัญ  ซ่ึงจะเห็นได
วา เครื่องมือหรือแบบทดสอบจะตองไดมาตรฐาน มีคุณสมบัติที่ดี จึงจะทําใหผลเปนที่ยอมรับ 
รวมทั้งการวัดที่ถูกขั้นตอนของการวัดรวมกันจะทําใหผลแมนยําตรงแนนอนยิ่งขึ้น ในการสราง
แบบทดสอบทักษะฟุตซอลครั้งนี้ ผูวิจัยจึงจะทําการหาคุณภาพของแบบทดสอบทั้งความเที่ยงตรง 
ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย เพื่อใหไดแบบทดสอบที่มีคุณภาพ เชื่อถือได 
 
หลกัและขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบ 
 
 การวัดทักษะทางกีฬาเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนพลศึกษา เพราะเปนเครื่องมือใน
การวัดผลสัมฤทธิ์ กีฬาแตละประเภทยอมมีทักษะแตกตางกัน ดังนั้น ในการสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาแตละประเภท จะตองทําอยางระมัดระวัง มีการวางแผนลวงหนาศึกษาวิเคราะหทักษะ
และองคประกอบอื่นๆ ที่เกี่ยวของใหละเอียด เพื่อที่จะไดบรรลุตามวัตถุประสงค 
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 มีนักพลศึกษาหลายทานไดใหขอเสนอแนะหรือขอมูลในการสรางแบบทดสอบไวดงันี้ 
 
 สุพิตร  สมาหิโต (2530) ไดเสนอถึงหลักในการสรางแบบทดสอบทักษะ ซ่ึงสรุปไดดังนี ้
 
 1.  ควรจะเลือกแบบทดสอบที่เปนพื้นฐานกีฬาที่ตองการจะวัด และกอนที่จะกําหนดเกณฑ
การวัดลงไป ควรจะตองพิจารณาใหรอบคอบ มีการสังเกตพฤติกรรมและทดลองนําไปใชกอน 
 
 2.  แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นนั้น ควรจะเปนแบบทดสอบที่ใกลเคียงสภาพความเปน
จริงใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
 
 3.  แบบทดสอบนั้น ควรแบงแยกความสามารถของนักเรียนอยางเห็นไดชัดเจน 
 
 4.  แบบทดสอบนั้น จะตองมีจํานวนครั้ง ที่ใชในการทดสอบอยางเพียงพอ มิฉะนั้นผลที่
ตามมาก็คือ ทําใหคาความเชื่อถือไดต่ําลง 
 
 5.  แบบทดสอบนั้น จะใชเวลาในการดําเนินการนอย ไมเสียเวลามากเกินไปเพราะนอกจาก
จะทําใหนักเรียนเกิดความสับสนแลว วิธีการดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย 
 
 6.  แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น ไมควรประกอบดวยหลายๆ ทักษะจนเกินไป 
เพราะนอกจากจะทําใหนักเรียนเกิดความสับสนแลว วิธีการดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย 
 
 7.  แบบทดสอบทักษะที่มีความตอเนื่องกัน ครูหรือผูทําการทดสอบควรจะใหนักเรียน
ทดสอบตอเนื่องกันไปจนเสร็จ 
 
 8.  พิจารณาใหคะแนนอยางงายๆ และส่ือความหมายที่ชัดเจนและเขาใจไดอยางด ี
 
 9.  แบบทดสอบทักษะทุกชนิด จะตองมีคําแนะนําในการทดสอบไวอยางชัดเจน ทั้งนี้
เพื่อใหเกิดความมั่นใจวา เมื่อนําแบบทดสอบนั้นไปใชกับนักเรียนทุกหองก็จะมีวิธีการใชที่
เหมือนกัน นอกจากการเขียนขอแนะนํา วิธีการทดสอบแลว ก็ควรจะรวบรวมเอารายละเอียดของ
อุปกรณ เครื่องมือ วิธีการจัดตั้งเครื่องมือ ลําดับขั้นตอนของรายการในการทดสอบ ตลอดทั้ง
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ระยะเวลาในการทดสอบ ขั้นตอนในการทดสอบลักษณะนี้ จําเปนตองมีการพิถีพิถันเปนอันมาก
เพราะจะทําใหผลของการทดสอบไดความเที่ยงตรงมากขึ้น 
 
 10.  เครื่องมือหรือแบบทดสอบที่นํามาใชจะมีคาความเที่ยงตรงมากขึ้น หากผูทําการทดสอบ
จะทดลองนําเอาแบบทดสอบนั้นไปใชกับกลุมตัวอยางที่จัดไดวาเปนตัวแทนของประชากร โดยมี
ระดับของเพศ อายุ ความสามารถที่จะตองเหมือนหรือใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยางที่เราทดสอบจริง 
 
 11.  จะตองหาระดับความเชื่อถือได และระดับความเที่ยงตรงของเครื่องมือหรือแบบทดสอบ 
ถาพบวาเครื่องมือหรือแบบทดสอบที่มีระดับความเชื่อถือไดและระดับความแมนตรงต่ําก็ควรจะ
นํามาพิจารณาตัดออกไปจากแบบทดสอบหรือเครื่องมือนั้นๆ 
 
 12.  เครื่องมือหรือแบบทดสอบบางชุดซึ่งมีรายการของการทดสอบที่ตองการวัดทักษะ
เหมือนหรือคลายคลึงกันมาก ก็อาจจะนํามาหาคาสหสัมพันธระหวางรายการนั้นๆ หากมีคา
สหสัมพันธสูง เราอาจจะตัดรายการใดออกไปและใชรายการอื่นแทน ในทางตรงขามหากพบวา
รายการทดสอบที่นํามาเปรียบเทียบกันนั้นมีคาสหสัมพันธต่ํา เราอาจจะตองนําเอาแบบทดสอบ
รายการนั้นๆ ไวในแบบทดสอบตอไปก็ได 
 
 13.  ควรสรางคะแนนมาตรฐาน (standard scores) ของเครื่องมือหรือแบบทดสอบเมื่อนาํ 
มาใชระยะหนึ่งแลว ผูทําการทดสอบจะตองหาคะแนนมาตรฐานของแตละรายการไว ซ่ึงคะแนน
มาตรฐานนี้จะมีสวนชวยทําใหนักเรียนสามารถนํามาเปรียบเทียบกับความสามารถทางทักษะของ
ตนเองในแตละรายการได 
 
 Strand and Wilson (1993) ไดเสนอถึงหลักในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาไว 10 
ขั้นตอน ดังนี้ 
 
 ขั้นที่ 1 ตรวจสอบเกณฑของแบบทดสอบที่ดี (review criteria of good test) ไดแก 
 
 1.  ความเที่ยงตรง (validity) 
 2.  ความนาเชือ่ถือได (reliability) 
 3.  ความเปนปรนัย (objectivity) 
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 4.  เกณฑปกต ิ(norm) 
 5.  อุปกรณ (equipment) 
 6.  บุคลากร (personnel) 
 7.  พื้นที่ใชในการทดสอบ (space requirement) 
 8.  การเตรียมพรอมและการจัดเวลา (preparation and administration time) 
 9.  ความสะดวกในการดําเนนิการ (ease of administration) 
 10.  ความเหมาะสมของอายแุละเพศ (age and sex appropriateness) 
 11.  คุณคาทางการศึกษา (education value) 
 12.  อํานาจจําแนก (discrimination) 
 13.  ความปลอดภัย (safety) 
 14.  ชนิดของแบบทดสอบ  (types of tests) 
 
 ขั้นที่ 2 วิเคราะหกีฬา (analyze the sport) เปนการวิเคราะหกีฬาหรือกิจกรรมที่ทดสอบ โดย 
วิเคราะหถึงองคประกอบที่สําคัญของทักษะกีฬาหรือกิจกรรมนั้นวาตองการวัดทักษะและความสามารถ
อะไรบาง อยางเชน ถาจะวัดทักษะในการปฏิบัติ ควรใชแบบทดสอบทักษะ (skill test) หากจะวัด
ความสามารถในการเลน ควรใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไก 
 
 ขั้นที่ 3 การตรวจเอกสาร (review the literature) หลังจากการไดเลือกทักษะที่เหมาะสมแลว
จึงทําการตรวจเอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะที่ตองการทดสอบโดยอาจศึกษาจากแบบทดสอบที่มีอยู
เดิม 
 
 ขั้นที่ 4 คัดเลือก (select or construct test items) โดยขอทดสอบจะตองเปนตัวแทนของการ
แสดงออกที่จะวิเคราะหมีความสะดวกที่จะนําไปใชและใชไดจริง รวมทั้งตองรูวาขอทดสอบแตละ
ขอใชสถานการณอยางไร จึงไมควรมีขอทดสอบมากมายเพื่อใชวัดเพียงทักษะหรือความสามารถ
เพียงอยางเดียว 
 
 ขั้นที่ 5 การกําหนดวิธีปฏิบัติ (establish procedures) เปนการกําหนดแบบแผนขอบเขตของ
การใหคะแนนและวิธีการดําเนินการ 
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 ขั้นที่ 6 จับคูชวยทําการทดสอบ (arrange peer review) เปนการสรรหาผูเช่ียวชาญหรือผูรู
ในทักษะกีฬานั้นเพื่อทําการตรวจสอบขอบกพรองของแบบทดสอบที่สรางขึ้น ซ่ึงผูสรางอาจมอง
ไมเห็นระหวางการสรางแบบทดสอบนั้น 
 
 ขั้นที่ 7 นําไปทดลองใช (conduct pilot study) นําแบบทดสอบไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบ
วิธีการดําเนินการใหคะแนนและปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นเพื่อนําไปสูการปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม
ยิ่งขึ้น 
 
 ขั้นที่ 8 หาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือไดและความเปนปรนัย (determine validity, reliability 
and objectivity) 
 
 ขั้นที่ 9 สรางเกณฑปกติ (develop norms) ถาแบบทดสอบที่สรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรง
และคาความเชื่อถือไดสูงก็สามารถสรางเกณฑปกติเพื่อนําไปใชกับโรงเรียน ทองถิ่น เขตหรือ
ประเทศ 
 
 ขั้นที่ 10 สรางคูมือการสรางแบบทดสอบ (construct test manual) เปนขั้นตอนสุดทายของ
การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา คือ การจัดทําคูมือการใชซ่ึงประกอบไปดวยวิธีการใชเครื่องมือ
และคําอธิบายเกี่ยวกับแบบทดสอบที่สรางขึ้น 
 
 ซ่ึงสอดคลองกับ บุญสง  โกสะ (2542) ไดกลาวถึง ขั้นตอนการสรางหรือพัฒนาแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาไววา 
 
 1.  กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบวาตองการวัดหรือทดสอบอะไร 
 
 2.  ทบทวนเอกสาร ตํารา งานวิจยัที่เกีย่วของกับแบบทดสอบที่จะสราง 
 
 3.  กําหนดรูปแบบ ของแบบทดสอบใหตรงกับจุดมุงหมาย 
 
 4.  กําหนดเกณฑ ทิศทางของการทดสอบ จะดําเนินการทดสอบอยางไร 
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 5.  นําแบบทดสอบไปทดลองใชกอน เพื่อดูความเหมาะสมกอนที่จะนาํไปใชจริง 
 
 6.  ทดสอบคาความเที่ยงตรง (validity) ความเชื่อถือได (reliability) ความเปนปรนัย 
(objectivity) และบางแบบทดสอบก็ควรจะมีเกณฑ (norms) 
 
 วิริยา  บุญชัย (2529) ไดเสนอขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษาไวพอสรุปได
ดังนี้ 
 
 1.  วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย เพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับองคประกอบหรือลักษณะ 
ตางๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ 
 
 2.  เลือกขอสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ตองการวัด ในการเลือกแบบสอบตองเลือก
ความสําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย 
 
 3.  การดําเนินการทดสอบ และการคิดคะแนน ควรชัดเจน และเขาใจงาย 
 
 4.  การทดสอบความเชื่อถือไดของขอสอบแตละรายการ โดยการทดสอบซ้ํา 
 

4.1  ผูรับการทดสอบควรเปนตัวแทนของประชากรที่จะศึกษาโดยการกําหนดจํานวนครั้ง
ของการประลองในแตละขอทดสอบ ถาทําการประลอง 2-3 ครั้ง ใหบันทึกคะแนนครั้งที่ดีที่สุดหรือ
บันทึกคะแนนเฉลี่ยจากการประลองทั้งหมด 
 

4.2  ขอสอบแตละรายการ ควรมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแหงความเชื่อถือไดไมนอย
กวา  .70 
 
 5.  ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน 
 
 6.  สรางความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ซ่ึงมีวิธีดําเนนิการไดหลายแบบ เชน 
 

6.1  คะแนนแบบทดสอบที่สรางขึ้นนั้น มีความสัมพันธกับคะแนนของแบบทดสอบที่
ถือวาเชื่อถือไดแลว 
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6.2  แบบทดสอบที่วัดการปฏิบัติของกีฬาประเภทตางๆ เชน เทนนิส แบดมินตันตางๆ 
คะแนนของการทดสอบจะมีความสัมพันธกับผลของการแขงขันแบบพบกันหมด โดยคนที่ได
คะแนนสูงจากการทดสอบก็จะอยูในลําดับที่สูงของการแขงขัน 
 

6.3  แบบเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบแตละรายการของแบบทดสอบโดย
มาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แลวนําคะแนนของการทดสอบไปเปรียบเทียบ ถามี
ความสัมพันธสูง แสดงวา แบบทดสอบมีความเที่ยงตรงหรือนําแบบทดสอบแตละรายการ
เปรียบเทียบซ่ึงกันและกัน ถามีความสัมพันธกันก็สามารถเลือกขอทดสอบอันใดอันหนึ่งได 
 

 7.  ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนั้นใหบนัทึกวิธีการปฏบิัติการคิดคะแนน 
 

 8.  สรางเกณฑปกติ โดยเปลีย่นคะแนนใหเปนคะแนนที หรือเปอรเซ็นตไทล 
 

 นอกจากนี้ บุญสง  โกสะ (2542) กลาววา ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาจะตอง
กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบวา ตองการวัดหรือทําการทดสอบอะไร ทบทวนเอกสาร งานวิจัย 
ตําราที่เกี่ยวของกับแบบทดสอบที่ตองการสราง กําหนดรูปแบบของการทดสอบใหตรงกับจุดมุงหมาย 
กําหนดเกณฑ ทิศทางของการทดสอบวาจะดําเนินการทดสอบอยางไร จากนั้นนําแบบทดสอบไป
ลองใชเพื่อดูความเหมาะสมกอนนําไปใชจริง และทดสอบคาความเที่ยงตรง (validity) คาความ
เชื่อถือได (reliability) คาความเปนปรนัย (objectivity) และแบบทดสอบความมีเกณฑ (norm) 
 

สรุป  การสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬาควรเลือกทักษะที่สําคัญ มีวัตถุประสงคของการ
ทดสอบและมีการวัดทักษะตางๆ ที่มีความงายตอการทดสอบทักษะ มีการใหคะแนนที่แมนยาํและ
เที่ยงตรงตอการวัดทักษะและการเก็บขอมูล ตลอดจนสามารถที่จะนําคะแนนมาตัดสินโดยใช
คาสถิติ โดยการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอลโดยยึดแบบทดสอบ
ทักษะขั้นพื้นฐาน มีการกําหนดรูปแบบ กําหนดเกณฑ ทิศทางในการทดสอบและการเก็บขอมูลที่
ไมยุงยากตอการดําเนินการ หาคาความเที่ยงตรง (validity)โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton 
ดวยการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองแบบ IOC (Index of Consistency) หาคาความเชื่อถือได 
(reliability)โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) หาความเปนปรนัย (objectivity) โดยใชครูประเมิน 2 
ทาน นําผลการใหคะแนนแตละรายการมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยใชวิธีของเพียรสัน 
(Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) และสรางเกณฑปกติ (norm) โดยใชคะแนนดบิ
และคะแนนที (T-score) 
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จากแนวความคิด หลักการเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา ดังที่กลาวมาแลว พอ
สรุปไดวา ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอล ประกอบดวย 
 

1.  ศึกษาถึงจุดมุงหมายและเนื้อหาของกฬีาฟุตซอล 
 

2.  ศึกษา ตํารา เอกสารรวมทั้งงานวิจยัที่มีผูสรางไว  
 

3.  วิเคราะหทกัษะฟุตซอล ที่จะนํามาสรางแบบทดสอบ โดยคํานึงถึง 
 

3.1  ทักษะทีน่าํมาทดสอบตองตรงกับจุดมุงหมายที่ตองการจะวดั 
 

3.2  ทักษะทีน่าํมาทดสอบจะตองตรงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
 

3.3  ทักษะทีน่าํมาทดสอบไมควรประกอบดวยหลายๆ ทักษะมากเกนิไป 
 

3.4  ทักษะทีน่าํมาทดสอบจะตองถูกตองตามกติกาที่กําหนด 
 

3.5  ทักษะทีน่าํมาทดสอบจะตองเหมาะสมกับเพศและวยั 
 

3.6  ทักษะทีน่าํมาทดสอบไมควรใชเวลานานเกนิไป 
 

3.7  ทักษะทีน่าํมาทดสอบควรใชอุปกรณที่สะดวกและหาไดงาย 
 

3.8  ทักษะทีน่าํมาทดสอบจะตองกอใหเกิดความสนุกสนานไมนาเบื่อ ไมอันตราย 
 

3.9  ทักษะทีน่าํมาทดสอบจะตองมีแรงจูงใจที่จะทําใหเกดิการทดลองปฏิบัติ 
 

3.10  ในการพิจารณาใหคะแนนของการทดสอบทักษะนั้นๆ ควรจะมีความเปนปรนยัไม
ควรซับซอน และยุงยาก อีกทั้งควรมีวิธีการใหคะแนนที่เดนชัด 
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4.  นําทักษะฟุตซอลที่คัดเลือกแลวมาปรึกษากรรมการที่ปรึกษา เพื่อสรางแบบทดสอบ
ทักษะฟุตซอล 
 

5.  ทดลองปฏิบัติใช (try out) เพื่อหาขอบกพรองของแบบทดสอบทุกๆ ดาน เชน ขอบกพรอง
ขั้นตอน ปญหาและอุปสรรค เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 
 

6.  นําแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญที่มีความรูและประสบการณของ
กีฬาฟุตซอล ทั้งดานวิชาการ ผูฝกสอน อาจารยผูสอน และผูตัดสินกีฬาฟุตซอล เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และความสมบูรณของแบบทดสอบ โดยวิธีของ Rovinelli 
และ Hambleton โดยการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองแบบ IOC (Index of Consistency) 
 

7.  นําแบบทดสอบทักษะฟุตซอล ที่ผานการตรวจสอบความสมบูรณจากผูเชี่ยวชาญ ไป
ทดสอบเพื่อหาความเชื่อถือได (reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test–retest) ระยะเวลาหางกัน 1 
สัปดาห  
 

8.  นําแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผานการตรวจสอบความสมบูรณจากผูเชี่ยวชาญ ไป
ทดสอบเพื่อหาความเปนปรนัย (objectivity) จํานวน 2 ทาน 
 

9.  สรางเกณฑปกติ โดยการเปลี่ยนคะแนนที่ไดจากการทดสอบใหเปนคะแนน “ท”ี (T-score) 
และคะแนนดิบ 
 

10.  สรางคูมือแบบทดสอบทักษะฟุตซอล 
 

เกณฑปกติ 
 
ความหมายของเกณฑปกต ิ
 

เกณฑปกติเปนองคประกอบที่สําคัญของแบบทดสอบที่ดี เพราะทําใหผูทดสอบสามารถ
เปรียบเทียบความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด ในความหมายของเกณฑปกตินั้น Barrow 
and McGee (1971) ไดกลาวไววา แบบทดสอบทักษะกีฬาจําเปนตองมีเกณฑปกติทางความสามารถ
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ของทักษะกีฬา ซึ่งแตกตางจากแบบทดสอบในสาขาวิชาอื่น ซึ่ง วิริยา  บุญชัย (2529) ไดให
ความหมายของเกณฑปกติไววา “...เปนมาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากร
กลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะ
เดียวกันได...”  ซ่ึงสอดคลองกับ ผาณิต  บิลมาศ (2530) ที่ไดใหความหมายไววา “...เปนสเกลหรือ
มาตราที่แสดงถึงระดับความสามารถของตัวเองหรือมาตราที่แสดงถึงระดับความสามารถของกลุม
ตัวอยาง หรือประชากรเดียวกับเกณฑ ไดจากการเปลี่ยนคะแนนดิบใหเปนคะแนนอยางใดอยางหนึ่ง 
เพื่อใชในการเปรียบเทียบและแปลผล...” 
 
 เยาวดี  วิบูลยศรี (2539) ไดกลาววา เกณฑปกติ หมายถึง จุดตัดหรือระดับคาของคะแนนที่
ใชแบงระดับความสามารถของผูสอนออกเปน ผูรอบรูและไมรอบรู ซ่ึงสอดคลองกับ พิชิต  ภูติจันทร 
(2547) ที่ไดกลาวถึง เกณฑปกติ หรือเกณฑเทียบผล หมายถึง “มาตรฐานที่กําหนดเอาไววา คนที่มี
อายุหรือสวนสูงหรือน้ําหนักเทานี้ ควรจะทําอะไรไดเทาไร เกณฑเทียบผลเปนคามาตรฐานที่กําหนด
ขึ้นจากความเปนจริงโดยอาศัยวิชาสถิติ” 
 
 นอกจากนี้ ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2539) ยังกลาววา เกณฑปกติ หมายถึง 
ขอเท็จจริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรที่นิยามไวอยางดีแลว และเปน
คะแนนตัวที่จะบอกระดับความสามารถของผูสอบวาอยูในระดับใดของกลุมประชากร แตในทาง
ปฏิบัติประชากรที่นิยามไวอยางดี (well defined population) เปนกลุมตัวอยางที่ดีของประชากร
นั่นเอง แตตองมีจํานวนมากพอที่จะเปนตัวแทนของประชากรไดดวย ไมอยางนั้นแลวเกณฑปกติ
เชื่อมั่นไมได และในการสรางเกณฑปกตินั้น วิริยา  บุญชัย (2529) กลาววา มีขอบขายดังนี้ คือ 
 
 1.  ประชากรที่ใชจะตองมจีาํนวนมาก 
 
 2.  ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตัวแทนของประชากรไดจริง โดยการสุมที่กระจาย
คาที่ไดไมสูงหรือต่ําจนเกินไป 
 
 3.  เกณฑปกติที่ไดจากการใชคะแนนเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทานั้น เพราะแตละทองถ่ินหรือ
แตละประเทศมีความแตกตางกัน 
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 4.  เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม และดานตางๆ 
ซ่ึงแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย 
 
 พยุงศักดิ์  สนเทศ (2531) สรุปวา การหาคาเกณฑปกติของแบบทดสอบยอยและแบบทดสอบ
รวมทําใหสามารถเปรียบเทียบใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดับความสามารถของตนอยูในระดับ
ใด เกณฑปกติทั้งคะแนนยอยและคะแนนรวมอาจแสดงในรูปของการแบงคะแนนโดยวิธีโคงปกติ 
ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหรืออาจจะใชคะแนนมาตรฐาน “ที” 
ก็ได 
 
 เอกชัย  ศรีบุญเรือง (2550) ไดสรุปความหมายเกณฑปกติไววา หมายถึง ขอเท็จจริงที่
สามารถบรรยายการแจกแจงคะแนนจากประชากร การนําผลจากการทดสอบมาเปรียบเทียบกับ
ประชากรในลักษณะเดียวกันได และนิยมใชในการวัดผลการศึกษา เพื่อตัดสินคณุภาพของผูเรียน 
 
 จิระวัฒน  ศิริจารุวงศ (2550) ไดสรุปความหมายเกณฑปกติไววา หมายถึง คามาตรฐานที่
กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่งที่สามารถอธิบายขอเท็จจริงทาง สถิติ
โดยการแจกแจงของคะแนนจากประชากร ซ่ึงสามารถนําผลจากการทดสอบเปรียบเทียบกับประชากร
ในลักษณะเดียวกันได และหลักในการสรางเกณฑปกติ ควรประกอบดวย ประชากรที่ใชตองมี
จํานวนมาก ถาเปนตัวแทนของประชากร ตองมีการสุมตัวอยางที่กระจาย สามารถเปรียบเทียบใหผู
เขารับการทดสอบทราบถึงระดับความสามารถของตนวาอยูในระดับใด และควรมีการปรับปรุงให
ทันสมัย  
 
 พีระพงษ  เฟองฟุง (2550) ไดสรุปความหมายเกณฑปกติไววา เกณฑปกติ หมายถึง 
ขอเท็จจริงที่สามารถบรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากร  การนําผลการทดสอบมา
เปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได และนิยมใชในการวัดผลการศึกษา เพื่อตัดสิน
คุณภาพของผูเรียน ซ่ึงในการสรางเกณฑควรใชประชากรหรือกลุมตัวอยางจํานวนมาก  
 
 สรุป  เกณฑปกติ หมายถึง คามาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุม
ใดกลุมหนึ่ง ที่ใชขอเท็จจริงทางสถิติเพื่อบรรยายการแจกแจงของคะแนนของประชากร ซ่ึงสามารถ
นําผลจากการทดสอบมาเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได และเปนคะแนนตัวที่บอก
ระดับความสามารถของผูสอบวาอยูในระดับใด และหลักในการสรางเกณฑปกติ จะตองใชประชากร
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จํานวนมาก ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตัวแทนของประชากรไดจริง เกณฑปกติตองมี
การปรับปรุงใหทันสมัยดวย 
 
ประโยชนและความจําเปนในการใชเกณฑปกต ิ
 
 เกณฑปกตินี้มีความจําเปนสําหรับครูพลศึกษา เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติของพลศึกษาใน
ขั้นแรก ผลอาจจะออกมาเปนระยะทาง เวลา หรือจํานวนครั้ง ซ่ึงจะตองนําผลที่ไดนั้นไปเปรียบเทียบ
กับเกณฑปกติที่จะจําแนกไวตามเพศ อายุ สวนสูง น้ําหนักหรืออ่ืนๆ อีก ซ่ึงในการวัดและประเมินผล
คะแนนของผูเรียนนั้น ลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมีความหมายใดๆ และไมทราบวา
บุคคลอื่นไดคะแนนเทาใด เกณฑปกติจะทําใหทราบถึงระดับความสามารถของผูเรียนแตละคน
ภายในกลุมวาใครไดคะแนนเทาไรและอยูในตําแหนงที่เทาใดของกลุม จากแบบทดสอบที่เปน
มาตรฐาน (พูนศักดิ์  ประถมบุตร, 2532) 
 
 ปรีชา  เกตุชาติ (2539) กลาววา การวัดผลแบบอิงเกณฑนั้น ตองอาศัยการเรียนการสอนที่มี
แบบฉบับเฉพาะ แตโดยทั่วไปแลว การอางอิงเกณฑปกติยอมจะมีคุณคามากกวา แตสถานการณ
ทางการศึกษาที่มีอยูจํานวนนอยมากที่จะจัดใหเพียงพอกับการศึกษาที่ตองอาศัยเกณฑอางอิง เรายัง
ตองการที่จะไดขอมูลเกณฑปกติ (normal data) ลําพังแตเพียงคะแนนดิบอยางเดียวยอมไมมี
ความหมายใดๆ และไมทราบวาบุคคลอื่นไดคะแนนเทาใดดวย เกณฑปกติจะทําใหทราบวาใครได
คะแนนเทาใด จากแบบทดสอบเมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน 
 
 บุญสง  โกสะ (2547) มาตรฐานอิงเกณฑหรืออิงกลุม การแปลความหมายหรือการตัดสินที่
ใชกับคะแนนจากการทดสอบคือ กระบวนการประเมินผล โดยปกติการตัดสินดังกลาว กระทําโดย
การอางอิงกับมาตรฐานบางอยาง มาตรฐานที่นิยมใชกันมากคือ มาตรฐานอิงเกณฑและอิงกลุม 
มาตรฐานการอิงเกณฑ หมายถึง วิธีการแปลความหมายที่นําคะแนนจากการทดสอบหรือการวัดผล
มาตัดสินโดยตรง ในแงของพฤติกรรมที่ใชเปนเกณฑที่กําหนดไวแลว นักเรียนที่ทําไดตามมาตรฐาน
ที่กําหนดไวก็อาจจะถือวาเปนผูที่มีความสามารถ (masters) และผูที่ทําไดไมถึงก็ถือวาเปนผูที่ไมมี
ความสามารถ (no masters) ในทางตรงขามมาตรฐานการอิงกลุมเปนการเรียงลําดับตามคะแนนที่ได
จากการทดสอบ นั่นคือ การแปลความสามารถผลการทดสอบของคนหนึ่งเปนอยางไรเมื่อเทียบกับ
คนอื่นๆ ในกลุม  
 



 

79

พีระพงษ  เฟองฟุง (2550) ไดสรุปประโยชนและความจําเปนของเกณฑปกติไววา การวัดผล
ที่มีเกณฑไวเปรียบเทียบนั้น ทําใหเราทราบวาผูเรียนแตละคนอยูในเกณฑใด ผูสอนสามารถนําผล
จากการทดสอบของผูเรียนไปใชในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหสอดคลองและเหมาะสมกับ
ผูเรียนในแตละกลุม 
 
 นอกจากนี้การสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบยอยจําเปนจะตองมีอยู เพราะจะตองให
ผูทดสอบทราบวาแตละทักษะยอยนั้น ตนมีความสามารถอยูในระดับใด เมื่อเทียบกับผูอ่ืนที่อยูระดับ
เดียวกัน และเมื่อทําการรวบรวมคะแนนทั้งหมดและเขาจะอยูในระดับใด เชนเดียวกัน แบบทดสอบ
ที่ดีควรตองมีเกณฑทั้งคะแนนยอยและคะแนนรวม ซ่ึงในเรื่องนี้ Barrow and Mcgee (1971) กลาว
ไดวา 
 

...เกณฑปกตินั้นมีหลายระดับใหเลือกใชตามความเหมาะสมทั้งในระดับนานาชาติ 
ระดับประเทศ ระดับเขต ระดับจังหวัด และระดับโรงเรียน แตสําหรับแบบทดสอบที่สราง
ขึ้นเอง รายการขอทดสอบบางอยางตองสรางเกณฑปกตขิึ้นมาเองดวย โดยนําแบบทดสอบ
กับนักเรียนทั้งโรงเรียน เพื่อหาคาเฉลี่ย แยกเพศ ระดับอายุ ของแบบทดสอบทั้งหมดและ
รายการทดสอบยอยเพราะการหาคาเกณฑปกติของขอทดสอบยอยและแบบทดสอบทักษะ
รวมทําใหสามารถเปรียบเทียบ ใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดับความสามารถของตนเอง
วาอยูในระดับใด เกณฑปกตทิั้งคะแนนยอยและคะแนนรวม คะแนนมาตรฐานสวนใหญที่
นิยมใชคือ “ที” หรือ “ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล”... 

 
 สรุป  เกณฑปกติมีประโยชนและความจําเปนสําหรับการวัดผลและประเมินผล เพื่อท่ีจะได
เกณฑไวในการเปรียบเทียบผลจากการทดสอบ ทําใหทราบวาผูเรียนมีความสามารถอยูในระดับใด 
เปนผูมีความรูความสามารถตามมาตรฐานที่กําหนดไวหรือไม อีกทั้งผูสอนสามารถนําผลจากการ
ทดสอบไปใชในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหสอดคลองและเหมาะสมกับผูเรียนในแตละกลุม 
 
ชนิดของเกณฑปกต ิ
 

เกณฑปกติสามารถแบงชนิดไดตามลักษณะของประชากรและตามลักษณะการใชสถิติการ
เปรียบเทียบ ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2539) ซ่ึงแบงตามลักษณะของประชากร ดังนี้ 
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 1.  เกณฑปกติระดับชาติ (national norms) การสรางเกณฑปกติระดับชาตินั้นตองสุม
ตัวอยางใหครอบคลุมทั่วประเทศ และควรกําหนด วันเดือนปที่ สรางไวคือ เพื่อใหคนใชเกณฑปกติ
จะไดรูวาทันสมัยหรือไม 
 
 2.  เกณฑปกติระดับทองถ่ิน (local norms) เปนการสรางเกณฑปกติระดับเล็กลงมา เชน 
ระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ซ่ึงการสรางเกณฑปกติระดับนี้คาใชจายจะนอยลงและเปนประโยชนใน
การเปรียบเทียบคะแนนของผูรับการทดสอบกับคนทั้งจังหวัดและทั้งอําเภอ 
 
 3.  เกณฑปกติของโรงเรียน (school  norms) โรงเรียนบางแหงมีขนาดใหญนักเรียนแตละ
ช้ันมีจํานวนมาก เวลาสรางขอทดสอบแตละระดับชั้นไดดีมีมาตรฐานแลว จะสรางเกณฑปกติของ
โรงเรียนตนเองก็ได เรียกวาเกณฑปกติของโรงเรียนใชประเมินเปรียบเทียบกับนักเรียนแตละคนกับ
นักเรียนสวนรวมของโรงเรียน และใชการประเมินการพัฒนาของโรงเรียนไดดวย โดยดูจาก
การศึกษาแตละปวาเดนหรือดอยกวาปที่สรางเกณฑปกติเอาไว 
 
 ซ่ึงสอดคลองกับ ปรีชา  เกตุชาติ (2539) ไดแบงเกณฑปกติตามขนาดของจํานวนคนได 4 
ชนิดคือ เกณฑปกติระดับชาติ (national  norms) เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ (special group norms) 
เกณฑระดับทองถ่ิน (local norms) เกณฑระดับโรงเรียน (school mean norms) มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 1.  เกณฑปกตริะดับชาติ (national norms) 
 

ชนิดของเกณฑปกตินี้มักจะใชกันมากที่สุดในการรายงานของผูที่พิมพแบบสอบถาม
และนักการศึกษาก็คือ เกณฑปกติระดับชาติ เกณฑปกติมาตรฐานดังกลาวนี้สวนมากมักจะรายงาน
ไวแยกกันระหวางความแตกตางของระดับอายุ ระดับการศึกษาหรือเพศ เกณฑปกติระดับชาติ
สามารถจะใชไดกับแบบทดสอบทุกชนิด แตบางทีก็ใชกันมากในแบบสอบถามความถนัดในการ
เรียนโดยทั่วไปวาแบบสอบวัดสัมฤทธิ์ เกณฑปกติระดับชาติจะชวยใหแตละบุคคลไมมองตนเอง
เทียบกับกลุมเฉพาะที่เห็นอยูเทานั้น เชน นายแดงเขาโรงเรียนตางจังหวัดแหงหนึ่งซ่ึงนักเรียนสวน
ใหญมาจากผูที่มีความรูในวิชาชีพ ซ่ึงอาจจะเปนเหตุทําใหครู ผูปกครองและนายแดงเองไดภาพพจน
ของนายแดงอยางไมแทจริง เมื่อไปเปรียบเทียบคะแนนนายแดงกับเด็กในจังหวัดนั้น นายแดงอาจจะ
ไดที่ทายๆ ของกลุมเด็กดังกลาว แตอาจจะไดที่ 10 เมื่อเทียบกับระดับชาติ ผูพิมพแบบสอบถามสวน
ใหญที่รายงานเกณฑปกติระดับชาติจะใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชเหตุผลอยางนาพึงพอใจ 
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แตมีขอนาสังเกตวา นักเรียนระดับสูงขึ้นไปจะมีจํานวนลดลง ทําใหตัวแทนมาคิดเกณฑปกติได
นอยกวา เพราะเด็กไมอยูในโรงเรียนทั้ง 100% 
 
 2.  เกณฑปกตเิฉพาะกลุมพิเศษ (special group norms) 
 

ในการตัดสินใจปฏิบัติการหลายอยาง ตองการทราบเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ เชน 
นักศึกษาชั้นปที่ 1 ทางการศึกษาที่วิทยาลัยของรัฐ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือนักเรียนที่
เรียนภาษาฝรั่งเศสมาแลว 2 ป ซ่ึงเราตองการจะเปรียบเทียบและมักจะชอบเปรียบเทียบเกณฑปกติ
เฉพาะกลุมพิเศษในแบบสอบถามความถนัดพิเศษ เชน ทางดานจักรกล ทางเสมียน ทางดนตรี ทาง
วิชาชีพเฉพาะ และมักจะใชเปรียบเทียบในกลุมเด็กไมปกติทางดานรางกายหรือจิตใจ 
 
 3.  เกณฑปกตริะดับทองถ่ิน (local norms) 
 

ผูพิมพแบบสอบถามมักจะไมรายงานเกณฑเฉพาะกลุมพิเศษที่เรียกวา เกณฑปกติระดับ
ทองถ่ิน ถึงแมวาจะไดรับความสนใจจากผูใชแบบสอบ แตบางทีผูใชก็เปนผูหาเกณฑปกติระดับ
ทองถ่ินของตนเอง การหาเกณฑปกติระดับทองถ่ินอาจจะหาไดโดยใชแบบสอบครั้งเดียวโดยตลอด 
(cross-test comparison) แลวนํามาเปรียบเทียบกัน เกณฑปกติระดับทองถ่ินเหมาะที่จะใชเปรียบเทียบ
คะแนนระหวางโรงเรียน ระหวางจังหวัดไดดีกวาและไมควรใชเกณฑปกติระดับชาติ แตผูใชแบบ
สอบก็จะใชคาเกณฑปกติระดับทองถ่ินไดยาก (เพราะไมคอยมีผูพิมพเอาไว) แตก็หาคาไดไมยาก 
เสียคาใชจายนอย เกณฑปกติระดับทองถ่ินจะอํานวยความสะดวกในการตีความคะแนนสําหรับครู 
ผูปกครอง นักเรียนและชุมชน 
 
 4.  เกณฑปกตริะดับโรงเรียน (school mean norms) 
 

ถาผูใดตองการเปรียบเทียบพฤติกรรมโดยเฉลี่ยของชั้นเรียน หรือของโรงเรียนในเขต
พื้นที่หนึ่งกับโรงเรียนอื่นๆ ก็ควรจะใชเกณฑปกติระดับโรงเรียนหรือระดับทองถิ่นไมควรจะใช
ตารางเกณฑปกติ เพราะจะทําใหไดคาผิดไปจากความเปนจริง นอกจากผูพิมพไดระบุไวเทานั้น ซ่ึง
เกณฑปกติระดับโรงเรียนนั้นหาคาไดไมยากนัก 
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 เกณฑปกตแิบงตามลักษณะของการใชสถิติการเปรียบเทยีบดังนี ้
 
 1.  เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล (percentile norms) สรางจากคะแนนดิบที่มาจากประชากร
หรือกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดี แลวดําเนินการตามวิธีการสรางเกณฑปกติ แตพอถึงการหาคา
เปอรเซ็นตไทลก็หยุดแคนั้น เกณฑปกติแบบนี้เปนคะแนนจัดอันดับเทานั้น จะนําไปบวกลบกัน
ไมไดแตสามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได 
 
 2.  เกณฑปกติคะแนนที (T-score norms) นิยมใชกันมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐาน
สามารถนํามาบวกลบและเฉลี่ยกันได มีคาเหมาะสมในการแปลความหมาย 
 
 3.  เกณฑปกติตามอายุ (age norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหาเกณฑปกติตามอายุ
เพื่อดูพัฒนาการในเรื่องเดียวกัน อายุตางกันจะมีพัฒนาการอยางไร โดยมักจะเปนแบบทดสอบวัด
เชาวปญญาและความถนัด 
 
 4.  เกณฑปกติตามระดับชั้น (grade norms) เปนการหาเกณฑตามปกติระดับชั้นวาคะแนน
ใดควรจะอยูระดับชั้นไหนจึงจะเหมาะสม แบบทดสอบที่จะทําเกณฑปกติชนิดนี้ตองเปนเนื้อหา
เดียวกันเทานั้น 
 

เยาวดี  วิบูลยศรี (2540) ไดกลาวถึง การแบงประเภทของเกณฑปกติวา เกณฑปกติอาจจะ
แบงแยกไดเปนหลายๆ ประเภท โดยใชหลักในการแบงที่แตกตางกันออกไป เชน 
 

1.  แบงตามกลุมตัวอยางประชากร และความเปนตัวแทนของพื้นที่ทางภูมิศาสตร ซ่ึงอาจ
แบงออกไดดังนี้ 
 

1.1  เกณฑปกติภายในชั้นเรียน  
 

1.2  เกณฑปกติภายนอก แบงยอยตอไปไดอีกเปน 
 

1.2.1 เกณฑปกติระดับทองถ่ิน (local norms) 
1.2.2 เกณฑปกติระดับภาค (regional norms) 
1.2.3 เกณฑปกติระดับประเทศ (national norms) 



 

83

2.  แบงตามลักษณะการแปลงคะแนน โดยอาจจะแบงยอยไดอีก 2 ลักษณะคือ 
 

2.1  คะแนนเกณฑปกตใินระบบเปอรเซ็นตไทล 
2.2  คะแนนเกณฑปกตใินระบบคะแนนมาตรฐาน 

 
 3.  แบงตามลักษณะกลุมการใชเพื่อการเปรียบเทียบ เชน 
 

3.1  เกณฑปกติจําแนกตามลกัษณะอาย ุ
3.2  เกณฑปกติจําแนกตามระดับชั้นเรยีน 

 
จิระวัฒน  ศิริจารุวงศ (2550) ไดสรุปวา เกณฑปกติมีอยู 4 แบบ คือ เกณฑปกติระดับชาติ 

เกณฑปกติระดับทองถ่ิน เกณฑปกติระดับโรงเรียน และเกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ  
 

พีรพงษ  เฟองฟุง (2550) ไดสรุปวา เกณฑปกติมีอยู 9 แบบ คือ เกณฑปกติระดับชาติ 
(national norms) เกณฑปกติเฉพาะกลุมพิเศษ (special group norms) เกณฑปกติระดับทองถิ่น 
(local norms) เกณฑปกติระดับโรงเรียน (school mean norms) เกณฑปกติเปอรเซ็นไทล (percentile 
norms) เกณฑปกติคะแนนที (T-score norms) เกณฑปกติสเตไนน (Stanine norms) เกณฑปกติตาม
อายุ (age norms) และเกณฑปกติตามระดับชั้น (grade norms)  
 

สรุป  เกณฑปกติแบงไดตามลักษณะของประชากร ตามขนาดของจํานวนคน และตาม
ลักษณะของการใชสถิติการเปรียบเทียบ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ไดจัดอยูในชนิดของเกณฑปกติใน
ระดับโรงเรียน ในการสรางเกณฑปกติ ทักษะฟุตซอล ซึ่งเปนเกณฑปกติระดับโรงเรียน (school 
mean norms) เพื่อใชในการประเมินและเปรียบเทียบนักศึกษาแตละคนกับนักศึกษาสวนรวมของ
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
 
วิธีการสรางเกณฑปกต ิ
 

วิธีการสรางเกณฑปกติเพื่อจําแนกศักยภาพของผูเรียน ใชแนวทางเดียวกับการกําหนดเกรด
โดยใชขอมูลตัวเลขจากคะแนนมาตรฐานที (T-score) ซ่ึงลวน สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2543) 
ไดใหคําแนะนําวา 
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 การตัดเกรดอาจจะเปน 2 เกรด 3 เกรด 4 เกรด หรือ 5 เกรด ก็ได ขึ้นอยูกับลักษณะเด็กและ
ลักษณะของขอสอบ การตัดเกรดไมจําเปนจะตองตัด 5 เกรดเสมอไป การจะตัดกี่เกรดจะตองใช
วิจารณญาณใหดี เพื่อไมใหเกิดความผิดพลาด บาปกรรมจะตกอยูกับผูตัดเกรด เพราะเด็กที่สอบตก
จริงๆ อาจสอบไดจึงตองระวังใหดีที่สุด ขั้นตอนการตัดเกรดถาใชคะแนนมาตรฐานควรทําดังนี้ 
 
 ขั้นที่ 1 แปลงคะแนนดิบเปนคะแนนมาตรฐาน T-ปกต ิ
 
 ขั้นที่ 2 หาพิสัยของคะแนนมาตรฐานชุดนัน้ 
 
 ขั้นที่ 3 พิจารณาโดยใชคุณธรรมอันสูงสงวา ควรจะตัดกี่เกรด และเปนเกรดอะไรบาง อาจจะ
เปน 3 เกรดคือ A B C หรือ B C D หรือ C D E ก็ได ถา 4 เกรดอาจเปน A B C D หรือ B C D E ก็ได 
 
 ขั้นที่ 4 การตัดเกรดตองยึดจุดคะแนนเฉลี่ยที่เปนหลักเสมอ ถาตัดเกรดคี่จะตองครอมจุด
เฉล่ียใหเปนเกรดกลาง แตถาเปนเกรดคูเอาจุดคะแนนเฉลี่ยเปนหลัก แตอยาลืมใหชวงคะแนนแตละ
เกรด เทากันเสมอ เพื่อรักษาความยุติธรรม การตัดเกรดโดยยึดคะแนนมาตรฐานเปนหลักก็เพราะถือ
วาเปนคะแนนที่มีชวงเทาๆ กัน (Interval  scale) 
 

ตัวอยางการหาขอบเขตของเกรด กรณีคะแนนที่ต่ําสุด 20 สูงสุด 80 
 
          50 

 
   20           E            32           D          44          C           56          B             68            A            80 

การตัดเกรด 5 เกรด 
 
          50 

 

   20              D                  32            C            50                B              65                A               80 
การตัดเกรด 4 เกรด 
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          50 
 

   20                    C                     40                    B                      60                      A                   80 
การตัดเกรด 3 เกรด 

 
 การตัดเกรดโดยอาศัยหลักการที่กลาวแลวแสดงถึงความสัมพันธของลักษณะของขอสอบ
กับการใหเกรด การจะใหเกรดกี่เกรดโปรดพิจารณาจากลักษณะของขอสอบและลักษณะของผูสอบ
ใหดี 
 

บุญเรียง  ขจรศิลป (2547) ไดกลาวถึง คะแนนมาตรฐานไววา เปนคะแนนที่ไดจากการ
ทดสอบแตละครั้งของผูเรียนนั้น นอกจากจะขึ้นอยูกับความสามารถของผูเรียนแตละคนแลว ยังขึ้น 
กับความยากงายของขอสอบอีกดวย ถาขอสอบยากมากๆ ผูเรียนจะทําคะแนนไดไมสูงนัก และใน
ทางตรงขามถาขอสอบงายมากๆ ผูเรียนก็จะทําคะแนนไดสูงเปนสวนใหญ จากลักษณะดังกลาวนี้ มี
ผลทําใหคะแนนที่ไดในแตละวิชาซึ่งถึงแมวาจะเปนของผูเรียนกลุมเดียวกันก็ตาม ไมสามารถนํา
เปรียบเทียบกันไดดังนั้นการที่จะนําคะแนนมาเปรียบเทียบกันใหไดความหมายนั้น ทําไดโดยเปลี่ยน
คะแนนดิบใหเปนคะแนนมาตรฐานซึ่งคะแนนมาตรฐานแตละชนิดนั้นจะมีคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานคงที่ ไมวาจะเปนขอมูลชุดใดในที่นี้จะขอกลาวถึงเฉพาะมาตรฐาน Z (Z–score) และ
คะแนนมาตรฐาน T เทานั้น  
 

σ
μ−= XZ  หรือ 

S
XX−  

 
Z  คือ คะแนนมาตรฐาน 
X  คือ คะแนนผูเรียนแตละคน 
X หรือ μ คือ คะแนนเฉลี่ยของขอมูลในแตละชั้น 

S  หรือ σ คือ คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนชดุนั้น 
 
 1.  คะแนนมาตรฐาน Z (Z-score) คือ คะแนนมาตรฐานที่มีลักษณะการกระจายเหมือนกับ
การกระจายของคะแนนดิบ (raw scores) ที่กอนจะเปลี่ยนมาเปนคะแนนมาตรฐาน คาเฉลี่ยของ 
Z-score คือ ศูนย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือหนึ่ง การคาํนวณหาคะแนนมาตรฐาน Z อาศัย
คะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแตละชุด โดยใชสูตรดังนี้ 
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σ
μ−= XZ  

 
ลักษณะของคะแนนมาตรฐาน Z 

 
1.1  เปนคะแนนมาตรฐานทีม่ีคาเฉลี่ยเปนศูนย และคาเบีย่งเบนมาตรฐานเปนหนึ่ง 

 
1.2  คะแนนมาตรฐานที่เปนลบ แสดงวา คะแนนนั้นต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย และถาเปน

บวก แสดงวา สูงกวาคาเฉลี่ย 
 

1.3  การเปลี่ยนคะแนนดิบเปนคะแนนมาตรฐาน ไมจํากัดคะแนนเต็มของวิชาตางๆ โดย
ปกติคะแนนมาตรฐาน Z จะอยูระหวาง +3 คะแนนที่มากกวา 3 หรือนอยกวา 3 มีนอยมาก แทบจะ
หาคาไมไดเลย 
 

1.4  ลักษณะการกระจายเหมอืนกับการกระจายของคะแนนดิบ 
 
 2.  คะแนนมาตรฐาน T (T-score) คือ คะแนนมาตรฐานที่ดัดแปลงมาจากคะแนน Z ซ่ึงมีทั้ง
คาบวกลบ ทําใหลําบากในการตีความหมาย การเปลี่ยนคะแนน Z เปนคะแนน T ใชสูตรดังนี้ 
 

T = 50 + 10Z 
 

ลักษณะของคะแนนมาตรฐาน T 
 

2.1  มีลักษณะการกระจายเหมือนกับการกระจายคะแนนดิบ 
2.2  เปนคะแนนมาตรฐานทีม่ีคาเฉลี่ย 50 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10 

 
 หาญพล  บุญยะเวชชีวิน และ สุพิตร  สมาหิโต (2535) ไดกลาวถึง ปญหาของการใชคะแนน
มาตรฐาน “ที” กับการตัดเกรดวิชาพลศึกษาไววา 
 
 การเปลี่ยนคะแนนดิบหรือคะแนนของแตละทักษะใหเปนคะแนนมาตรฐานในวิชาพลศึกษา
นั้น จะแตกตางจากวิชาอ่ืนๆ อยูบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งการทดสอบ ซ่ึงรายการทดสอบที่ใชเวลาเปน
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ส่ิงประเมินถึงความสามารถในทักษะกีฬาของผูเรียน เชน การทดสอบยิงลูกบอลลงหวงประตูจํานวน 
30 ลูก ผูเรียนที่สามารถยิงลูกบอลลงหวงประตู จํานวน 30 ลูก โดยใชเวลานอยที่สุด จะเปนผูที่มี
ทักษะในการยิงประตูมากที่สุด และผูเรียนที่ใชเวลามากที่สุดจะเปนผูที่มีทักษะในการ ยิงประตูนอย
ที่สุด ดังนั้นการเปลี่ยนคะแนนของทักษะนี้ใหเปนคะแนนมาตรฐานจะใชคะแนนมาตรฐาน Z 
(Z-score) หรือคะแนนมาตรฐาน T (T-score) ซ่ึงมีสูตร คือ คะแนนมาตรฐาน T = 50 + 10Z ไมได 
เพราะผลที่ได คือ ผูเรียนที่สามารถยิงลูกบอลลงหวงประตู จํานวน 30 ลูก โดยใชเวลานอยที่สุด 
จะมีคะแนนมาตรฐาน Z หรือคะแนนมาตรฐาน T ที่ต่ําที่สุดและผูเรียนที่ใชเวลามากที่สุดจะมีคะแนน
มาตรฐาน Z หรือคะแนนมาตรฐาน T สูงที่สุด ซ่ึงผลดังกลาวจะตรงขามกับความสามารถของผูเรียน 
 
 ดังนั้นเพื่อแกปญหาดังกลาว ครูพลศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงสูตรคะแนนมาตรฐาน T จาก
มาตรฐาน T = 50 – 10Z ซ่ึงสูตรดังกลาวนี้จะเปลี่ยนแปลงคะแนนมาตรฐาน T ของผูเรียนใชเวลา
นอยในการยิงลูกบอลลงหวงประตูจํานวน 30 ลูก ใหมีคะแนนมาตรฐาน T สูง 
 
การใหระดับคะแนน 
 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งเกณฑไว 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางต่ํา และต่ํา โดย
เทียบเคียงกับสเกลของลิเคิรท (Likert Scale) ดังนี้ 
 

5   หมายถึง    ดีมาก 
4   หมายถึง    ดี 
3   หมายถึง    ปานกลาง 
2   หมายถึง    คอนขางต่ํา 
1   หมายถึง    ต่ํา 

 
ซ่ึงชิดชนก  เชิงเชาว (2535) ไดกลาววา “สเกลของลิเคิรทเปนสเกลที่มักใชเกณฑ 5 คะแนน 

ในการแบงชวง ซ่ึงแตละชวงคะแนนเปนที่ยอมรับวาเทากัน” และยังสอดคลองกับ รวีววรณ  ชินตระกูล 
(2542) ไดกลาววา “จะใชมาตรวัด (scale) กี่ระดับ ผูวิจัยตองตัดสินใจวาจะใชมาตรวัด (scale) เทาใด 
เชน ใชมาตราวัด 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางต่ํา และต่ํา ระดับดีมากใหน้ําหนักเทากับ 5 
ดีใหน้ําหนักเทากับ 4 ปานกลางใหน้ําหนักเทากับ 3 คอนขางต่ําใหน้ําหนักเทากับ 2  ต่ําใหน้ําหนัก
เทากับ 1 
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ในเรื่องการใหระดับผลการเรียน โดยยึดคะแนนกลุมเปนเกณฑตัดสิน (relative marking 
system) เยาวดี  วิบูลยศรี (2540) กลาววา เปนวิธีที่ระดับผลการเรียนของนักเรียนไดรับการกําหนด
ขึ้นโดยใชความสัมพันธของคะแนนภายในกลุมเปนหลัก วิธีที่งายที่สุดของระบบนี้คือ การมีขอตกลง
เบื้องตนวา ผลสัมฤทธิ์ในวิชาตางๆ ของผูสอบในกลุมประชากรหนึ่งๆ ยอมมีการกระจายเปนโคง
ปกติ ทั้งนี้เนื่องจากวา การเรียนการสอนในชั้นเดียวกันมักมีผูที่มีความสามารถปานกลางเปนจาํนวน
มาก สวนผูที่มีความสามารถต่ํา ยอมจะมีอยูจํานวนนอยกวา ฉะนั้นการประเมินผลดานการเรียนการ
สอนในชั้นเรียนที่ใหระดับผลการเรียนเปนตัวอักษร จึงนิยมแบงออกเปน 5 ระดับ คือ “ก” (A) จะ
ใหแกผูที่มีความสามารถสูงมาก (เกงมาก) ระดับ “ข” (B) จะใหแก กลุมที่มีความสามารถคอนขาง
สูง (เกง)  ระดับ “ค” (C) ใหแกกลุมที่มีความสามารถปานกลาง (พอใช) ระดับ “ง” (D) ใหแกกลุมที่
มีความสามารถต่ํากวาปานกลาง (ออน) และระดับ “จ” (F) ใหแกกลุมที่มีความสามารถไมผานเกณฑ
การสอบ (ออนมาก) 
 

สําหรับการแบงกลุมทั้ง 5 ระดับ ดังกลาวมักจะแบงจากโคงปกติ โดยอาศัยคาคะแนนเฉลี่ย
ของคะแนนสอบ และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation หรือ SD.) เปนจุดแบง ซึ่ง 
บุญสง  โกสะ (2547) ไดกลาววา ถาใชระบบการใหเกรดแบบอักษร 5 เกรด (A, B, C, D, และ F) 
ใหกําหนดชวงของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดังนี้ 
 

A   =  มากกวา 1.5  S.D เหนือ  X  
B   = ระหวาง  +0.5 S.D ถึง +1.5 S.D เหนอื X  
C   = ระหวาง  -0.5 S.D  ถึง +0.5 S.D จากX  
D   = ระหวาง  -0.5 S.D  ถึง -1.5 S.D ต่ํากวาX  
F   = นอยกวา -1.5 S.D ต่ํากวา X  

 
สรุป  การสรางเกณฑปกติสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงใชหลักการใหเกรดโดยใชเคิรฟ 

(Curve Grading) ซึ่งการใหเกรดวิธีนี้จะตั้งอยูบนพื้นฐานของคาเฉลี่ย (mean) จากกลุมประชากร

สัญลักษณคือ μ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ใชสัญลักษณคือ σ 
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การกําหนดระดับคะแนนของเกณฑปกติ จงึเปนดังนี้  
 

1.  รายการทักษะการเดาะฟตุซอล ทักษะการสงลูกฟุตซอล และทักษะการยิงประตูฟตุซอล  
 

ดีมาก (A)     =  มากกวา  1.5  σ เหนือ  μ 

ดี (B)      = ระหวาง  +0.5 σ ถึง +1.5 S.D เหนือ μ 

ปานกลาง (C)    = ระหวาง  -0.5 σ ถึง +0.5 S.D จาก μ 

คอนขางต่ํา (D)  = ระหวาง  -0.5 σ ถึง -1.5 S.D ต่ํากวา μ 

ต่ํา (F)     = นอยกวา  -1.5 σ ต่ํากวา μ 
 

2.  รายการทักษะการเลีย้งลูกฟุตซอล 
 

ดีมาก (A)     =   นอยกวา -1.5 σ ต่ํากวา μ 

ดี (B)      =  ระหวาง -0.5 σ ถึง -1.5 S.D ต่ํากวา μ 

ปานกลาง (C)     =  ระหวาง  -0.5 σ ถึง +0.5 S.D จาก μ 

คอนขางต่ํา (D)   = ระหวาง  +0.5 σ ถึง +1.5 S.D เหนือ μ 

ต่ํา (F)      = มากกวา  1.5  σ เหนือ  μ 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
งานวิจัยในประเทศ 
 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล พบวา ยังมี
ผูทําไวไมมากนัก เนื่องจากกีฬาฟุตซอลมีพื้นฐานมากจากกีฬาฟุตบอล มีทักษะการเลนที่คลายคลึงกัน 
ผูวิจัยจึงไดนําเสนองานวิจัยที่เกี่ยวของในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลมาประกอบดวย 
ดังนี้  
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การวิจยัเกีย่วกบัการสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอล มดีังนี้  
 

พิชัย  กระแสร (2547) ทําการวิจัยเร่ือง การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับ
นักเรียนชาย ระดับประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครขอนแกน ผลการวิจัยพบวา ความ
ตรงของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล คือ คาดัชนีความสอดคลองทักษะการเดาะลูกฟุตซอล ทักษะ
การเลี้ยงลูกฟุตซอล ทักษะการรับลูกฟุตซอล ทักษะการสงลูกฟุตซอลกระทบผนัง ทักษะการยิงประตู
เทากับ 1.00 , 1.00, 0.90, 0.91, 0.80, 0.89, 0.80, 1.00 และ 0.94 ตามลําดับ คาความเที่ยง ทักษะการ
เดาะลูกฟุตซอล ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล ทักษะการรับลูกฟุตซอล ทักษะการสงลูกฟุตซอลกระทบ
ผนัง ทักษะการยิงประตูเทากับ 0.91, 0.97, 0.85, 0.84, 0.97, 0.98, 0.88, และ 0.94 ตามลําดับ ความ
เปนปรนัย ทักษะการเดาะลูกฟุตซอล ทักษะการรับลูกฟุตซอล ทักษะการสงลูกฟุตซอลกระทบผนัง 
ทักษะการยิงประตู เทากับ 0.94, 0.98, 0.87, 0.89, 0.85, 0.86, 0.88, 0.98 และ 0.94 ตามลําดับ 
 

ชูพันธุ  ทาราศรี (2548) ไดศึกษาเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับ
นักเรียนชาย ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนบานโนพะยอม ตําบลมวงหวาน 
อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน มีโปรแกรมที่ฝก 5 รายการ ไดแก การสงบอลดวยขางเทาดานใน 
การรับบอลดวยฝาเทา การยิงประตูดวยกึ่งหลังเทา การยิงประตูดวยหลังเทา และการเลี้ยงบอลดวย
ฝาเทา ผลการทดสอบเมื่อหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานพบวา การสงบอลดวยขางเทาดาน
ใน การรับบอลดวยฝาเทา การเลี้ยงบอลดวยฝาเทา การยิงประตูดวยหลังเทา ไดเฉล่ียเพิ่มขึ้นหลังการ
ฝกทั้ง 5 รายการ  
 

วินัย  หยั่งถึง (2550) ไดศึกษาเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักเรียน
ชายและหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนราชนันทาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 กรุงเทพมหานคร 
และสรางเกณฑปกติ ประกอบดวย 3 รายการ ไดแก การเลี้ยงลูกฟุตซอล การเตะลูกฟุตซอลกระทบ
ฝาผนัง การยิงประตู ผลการทดสอบพบวา การเลี้ยงลูกฟุตซอล การเตะลูกฟุตซอลกระทบผนัง การ
ยิงประตู มีความเชื่อถือไดสําหรับนักเรียนชาย 0.94 0.86 และ 0.80 และนักเรียนหญิง 0.84 0.93 
และ 0.80 ตามลําดับ มีคาความเปนปรนัยสําหรับนักเรียนชายเทากับ 0.99, 0.99 และ 0.99 ตามลําดับ 
 

ธนสิน  ชูโชติ (2551) ไดศึกษาเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนักเรียน
ชวงชั้นที่ 3 การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ใช
คะแนนดิบและคะแนนทีในการสรางเกณฑของแบบทดสอบผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบที่ ทั้งฉบับ 



 

91

มี 3 รายการ คือรายการการเดาะลูกฟุตซอล รายการการเตะลูกฟุตซอลกระทบผนังและรายการการ
เล้ียงลูกฟุตซอลทั้ง 3 รายการ มีความเปนปรนัย และความเชื่อถือไดทางบวกระดับปานกลางถึงระดับ 
สูง นอกจากนี้รายการทดสอบทั้ง 3 รายการมีความสัมพันธกับคะแนนรวมทางบวกและลบระดับสูง 
แสดงวาแบบทดสอบทั้ง 3 รายการ มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางทางบวกและลบระดับสูง เกณฑ
ทักษะฟุตซอล นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป ระดับสูง 59-66 
ระดับปานกลาง 42-58 ระดับต่ํา 34-41 ระดับต่ํามาก 33 ลงมา  นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ระดับสูง
มากตรงกับคะแนนทีที่ 74 ขึ้นไป ระดับสูง 62-73 ระดับปานกลาง 39-61 ระดับต่ํา 27-38 ระดับต่ํา
มาก 26 ลงมา นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที 67 ขึ้นไป ระดับสูง 59-66 
ระดับปานกลาง 42-58 ระดับต่ํา 34-41 ระดับต่ํามาก  33 ลงมา 
 

การวิจยัเกีย่วกบัการสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอล มดีังนี้  
 

กาญจน  ออนนอม (2544) ไดศึกษาเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลขั้นพื้นฐานที่
เนนกระบวนการสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยหาคุณภาพของแบบทดสอบคือ 
ความตรง ความเที่ยง ความเปนปรนัยและเกณฑมาตรฐาน ประกอบดวย ทักษะการสงลูกฟุตบอล 
ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล ทักษะการโหมงลูกฟุตบอล ทักษะการเปนผูรักษาประตู ผลการวิจัย พบวา 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของทักษะการสงลูกฟุตบอล ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล ทักษะการโหมง
ลูกฟุตบอล และทักษะการเปนผูรักษาประตู มีคาเทากับ 1 ทั้ง 4 ทักษะ ดัชนีความตรงตามสภาพการณ 
แตละทักษะและรวมทักษะ มีคาเทากับ .65, .76, .94, .89, และ .85 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .01 ดัชนีความเที่ยงของแบบทดสอบ แตละทักษะและรวมทักษะ มีคาเทากับ .65, .76, .68, 
.65, และ .75 ตามลําดับ คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบแตละทักษะ และรวมทุกทักษะ ไดแก 7, 8, 
7, 8, และ 7 ตามลําดับ  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ แตละทักษะและรวมทุกทักษะ มีคาเทากับ 
.64, .62, .85, 84, และ .81 ตามลําดับ อํานาจจําแนกของแบบทดสอบ ของคะแนนเฉลี่ยกอนการ
เรียนกับคะแนนเฉลี่ยหลัง การเรียน มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 
 สมทรง  วงษถาวรเรือง (2545) ไดทําการวิจัยเร่ืองการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอล
และเกณฑปกติ สําหรับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดราชบุรีแบบทดสอบ
ประกอบดวย 5 รายการ ไดแก ทักษะการเลี้ยงลูกบอล ทักษะการรับ-สงลูกบอลกระทบฝาผนัง ทักษะ
การโหมงลูกบอล ทักษะการเตะลูกโดง และทักษะการยิงประตู ผลการวิจัยพบวาแบบทดสอบทักษะ
การเลี้ยงลูกบอล ทักษะการสง-รับลูกบอลกระทบฝาผนัง ทักษะการโหมงลูกบอล ทักษะการเตะลูก
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โดง และทักษะการยิงประตู มีคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา มีคาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ
เทากับ .99 .89 .97 .88 และ .88 ตามลําดับ มีคาความเปนปรนัยเทากับ .99 .95 .98 .97 และ .96 
ตามลําดับ 
  

วิทยุทธ  วิลามาศ (2546) ไดสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับนักเรียนหญิงระดับ
ชวงชั้นที่ 3 ผลการศึกษาพบวา แบบทดสอบทั้ง 4 รายการ คือ การเลี้ยงลูกฟุตบอล การโหมงลูก
ฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอล และการยิงประตูฟุตบอล  มีคาความเปนปรนัยปานกลางถึงสูง จากผูใช
แบบทดสอบ 3 คน ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ มีคาความเชื่อถือไดทางบวกระดับปานกลาง 
ถึงสูง จากการทดสอบซ้ํา ความสัมพันธภายในของแบบทดสอบแตละรายการและแตละรายการ
รวมกับคะแนนรวมมีความสัมพันธกันทางบวกระดับปานกลางถึงสูง เกณฑ ในการแบงระดับ
ความสามารถรวมทุกรายการแบงไวเปน 5 ระดับคือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ระดับ
ความสามารถ คะแนนการทดสอบ (คะแนนที) สูงมาก มากกวา 60 สูง 54–60  ปานกลาง 47–53 ต่ํา 
40–46 ต่ํามาก นอยกวา 40 อํานาจจําแนกของแบบทดสอบมีคาอํานาจจําแนกที่เหมาะสมระดับ 
ปานกลาง ระดับความยากของแบบทดสอบมีคาระดับความยากที่เหมาะสมอยูระดับปานกลาง 
 

ธนิต  พันธุมะโอภาส (2547) ไดทําการศึกษาระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนโรงเรียนกฬีา
และสรางเกณฑระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียน อายุ 14 ป ของโรงเรียนกีฬาสํานักพัฒนาการกีฬา
และนันทนาการ ปการศึกษา 2546 ผลการวิจัยพบวา ระดับทักษะฟุตบอลนักเรียน อายุ 14 ป มีคาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แตละรายการทดสอบ ตามลําดับดังนี้ ทักษะการเดาะ ลูกฟุตบอลมี
คาเฉลี่ย 130.96 ครั้ง และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 38.78 คร้ัง ทักษะการเตะลูกบอล กระทบผนังมี
คาเฉลี่ย 14.75 ครั้ง และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.99 ครั้ง ทักษะการโหมงลูกฟุตบอล มีคาเฉลี่ย 8.14 
ครั้ง และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.55 คะแนน ทักษะการเตะลูกฟุตบอลโดงมีคาเฉลี่ย 10.04 คะแนน 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.36 คะแนน ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอลมีคาเฉลี่ย 34.72 วินาที และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.39 วินาที ทักษะการยิงประตูฟุตบอลมีคาเฉลี่ย 11.21 คะแนน และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 4.01 คะแนน  
 

วิชาญ  จันทรพาณิชย (2547) ไดทําการศึกษาเรื่อง ระดับทักษะฟุตบอลและการจัดลําดับ
คุณภาพของนักฟุตบอล ที่เขารวมการแขงขันฟุตบอลนักเรียน รุนอายุ 18 ป ประเภท ก ของสํานัก
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา ประจําป พ.ศ. 2546 ผลการศึกษา
พบวา 1) ทักษะการเดาะลูกฟุตบอล สามารถทําคะแนนคาเฉลี่ยเลขคณิตได 16.08 คร้ังสวนเบี่ยงเบน
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มาตรฐานได 12.38 ครั้ง 2) ทักษะการวอลเลยลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง สามารถทําคะแนนเฉลี่ย
เลขคณิตได 9.87 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานได 7.31 ครั้ง 3) ทักษะการยิงประตู สามารถทํา
คะแนนคาเฉลี่ยเลขคณิตได 1.37 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานได 1.01 คะแนน  4) ทักษะการ
เล้ียงลูกฟุตบอล สามารถทําเวลาคาเฉลี่ยเลขคณิตได 9.20 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานได 1.19 
วินาที เกณฑคะแนนที่ไดจากการทดสอบทักษะฟุตบอลรวมทุกรายการ ระดับทักษะฟุตบอลสูงมาก 
ตรงกับคะแนนที 73 ขึ้นไป ระดับสูง 62-72 ระดับปานกลางตรง 39-61 ระดับ ต่ํา 28-38 และระดับ 
ต่ํามาก 27 ลงมา  
 

สมภพ  รุงเรือง (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง การสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับ
นักเรียนชาย โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา 
1) แบบทดสอบทักษะฟุตบอล มีความเปนปรนัยทางบวกในระดับสูง แบบทดสอบทักษะฟุตบอล 
สําหรับนักเรียนชาย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความเชื่อถือไดทางบวกในระดับสูง แบบทดสอบ
ทักษะฟุตบอล มีความเที่ยงตรงทางบวก  4) เกณฑปกติในการแบงระดับความสามารถของ
แบบทดสอบทักษะฟุตบอลมีความสามารถ 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก  
 

อรรถวุฒิ  หุนทอง (2548) ไดทําการศึกษาเรื่อง ระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายชวงชั้น
ที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 ผลการวิจัยพบวา มีคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คาสูงสุดและคาต่ําสุด ดังนี้ ทักษะการเดาะลูกฟุตบอล มีคาเฉลี่ย 115.09 ครั้ง และคา 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 39.30 มีคาสูงสุด 195 คร้ัง และคาต่ําสุด 35 คร้ัง  ทักษะการเตะลูกฟุตบอลกระทบ
ฝาผนัง มีคาเฉลี่ย 14.60 ครั้ง และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.38 ทักษะการโหมงลูกฟุตบอล มีคาเฉลี่ย 
6.19 คร้ัง และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.34 ทักษะการเตะลูกฟุตบอลโดง มีคาเฉลี่ย 10.11 คร้ัง และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.27 ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล มีคาเฉลี่ย 39.66 วินาที และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
6.02 ทักษะการยิงประตูฟุตบอล มีคาเฉลี่ย 11.02 ครั้ง และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.65 เกณฑ
ของแบบทดสอบทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย ชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ 
ปการศึกษา 2547 รวมทุกรายการ ระดับสูงมาก มีคาคะแนนที 60 ขึ้นไป ระดับสูง 55–59 ระดับ
ปานกลาง 46–54 ระดับต่ํา 38–45 ระดับต่ํามาก 37 ลงมา 
 

เฉลิมชัย  บัวเจริญ (2549) ไดศึกษาเรื่อง ระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายชวงชั้นที่ 3 
ในโรงเรียนเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา มีคาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด ฐานนิยม และมัธยฐานของคะแนน การเดาะลูกฟุตบอล มี
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คาเทากับ 55.02, 8.14, 76, 34, 47 และ 56 คะแนน ตามลําดับ การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีคา
เทากับ 20.62, 3.94, 28, 11, 23 และ 21 คะแนน ตามลําดับ การโหมงลูกฟุตบอลมีคาเทากับ 4.13, 
2.04, 9, 0, 3 และ 4 คะแนน ตามลําดับ การเตะลูกฟุตบอลโดงมีคาเทากับ 8.13, 2.43, 14, 2, 8 และ 8 
คะแนน ตามลําดับ การเลี้ยงลูกฟุตบอล มีคาเทากับ 57.01, 7.47, 72, 38, 63 และ 58 วินาทีตามลําดับ 
การยิงประตูฟุตบอล มีคาเทากับ 6.97, 2.33, 13, 2, 8 และ 7 คะแนน ตามลําดับ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด ฐานนิยม และ 
มัธยฐานของคะแนน การเดาะลูกฟุตบอล มีคาเทากับ 96.80, 17.49, 120, 34, 110 และ100 คะแนน
ตามลําดับ การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ 27.30, 7.95, 51, 16, 22 และ 24 คะแนน
ตามลําดับ การโหมงลูกฟุตบอลมีคาเทากับ 5.96, 2.13, 10, 0, 7 และ 6 คะแนน ตามลาํดับ การเตะ
ลูกฟุตบอลโดงมีคาเทากับ 9.45, 2.98, 16, 0, 9 และ 9.5 คะแนน ตามลําดับ การเลี้ยงลูกฟุตบอล มีคา
เทากับ 43.39, 8.07, 61, 30, 37 และ 42 วินาที ตามลําดับ การยิงประตูฟุตบอล มีคาเทากับ 8.62, 
2.17, 17, 4, 8 และ 9 คะแนน ตามลําดับ 
 

ศาสตรา  วงศบุตรลี (2551) ไดศึกษาเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดชัยนาท ปการศึกษา 2550 ผลการศึกษาพบวา 
1)  แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีความเปนปรนัยทางบวกระดับปานกลาง สวน
แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล กับแบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล มีความเปนปรนัยทางบวก
ระดับปานกลางถึงสูง และแบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล มีความเปนปรนัยทางบวกระดับสูงถึง
สูงมาก เกณฑทักษะฟุตบอล สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดชัยนาทป
การศึกษา 2550 มีดังนี้ นักเรียนชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 62 ขึ้นไป ระดับสูง 56-61 ระดับ
ปานกลาง 45-55 ระดับต่ํา 39-44 และระดับต่ํา 38 ลงมา นักเรียนหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนน
ทีที่ 60 ขึ้นไป ระดับสูง 55-60 ระดับปานกลาง 46-54 ระดับต่ํา 41-45 และระดับต่ํา 40 ลงมา 
 
งานวิจัยในตางประเทศ 
 
 Johnson and Nelson (1974 cited McDonald, 1951) ไดทําการสรางแบบทดสอบทักษะ
ฟุตบอลสําหรับกีฬาฟุตบอลชายในวิทยาลัยพลศึกษา ไดศึกษาถึงการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง 
ซ่ึงมีขนาดกวาง 30 ฟุต สวนสูง 11 ฟุตครึ่ง สวนจุดเตะลูกฟุตบอลหางจากฝาผนัง 9 ฟุต โดยใหผูรับ
การทดสอบพยายามเตะลูกฟุตบอลไปกระทบฝาผนังใหไดจํานวนครั้งมากที่สุดในเวลา 30 วินาที 
ทั้งนี้เพื่อเปนการทดสอบความสามารถทั่วไปในการเลนกีฬาฟุตบอล กลุมตัวอยางในการศึกษา
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คนควาเปนนักศึกษาชายระดับวิทยาลัยไดแบงออกเปน 4 กลุม ซ่ึงผลปรากฏวา  1) นักฟุตบอลระดบั
มหาวิทยาลัยมีคาความเที่ยงตรง 0.94  2) นักศึกษาระดับปที่ 2-3 มีคาความเที่ยงตรง 0.63  3) นักศึกษา
ระดับปที่ 1 มีคาความเที่ยงตรง 0.76  4) นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยทั่วไป มีคาความเที่ยงตรง 0.85 
 

Mitchell (n.d. cited Clark, 1976) ไดนําแบบทดสอบทักษะฟุตบอลของแมคโดแนลด ได
นําไปปรับปรุงเพื่อใชกับนักเรียนชายระดับประถมศึกษาตอนปลาย โดยใชแบบทดสอบการเตะ
บอลกระทบฝาผนังที่มีความกวาง 8 ฟุต สูง 4 ฟุต เสนเริ่มจากผนัง 6 ฟุต ใหทําการทดสอบ 3 ครั้ง 
คร้ังละ 30 วินาที ผลปรากฏวามีความเที่ยงตรง 0.84 และมีความเชื่อถือได 0.89 
 
 Kovace (1973 cited Barrow, 1979) ไดศึกษาแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถโดยทั่วไป
ในกีฬาฟุตบอล เพื่อทํานายความสามารถกอนที่จะลงเลนในสนามจริง  แบบทดสอบที่ใชคือ การ
เดาะลูกฟุตบอล (Bounce a Soccer Ball) การศึกษาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบใชแบบทดสอบ
ของแมคโดแนลด และการใชคะแนนของผูเช่ียวชาญเปนเกณฑ ผลการวิจัยปรากฏวา เกณฑความ
เที่ยงตรงกับแบบทดสอบของแมคโดแนลดของกลุมรวมนักกีฬาและผูเริ่มเลนมีคาเทากับ 0.71, 0.43 
และ 0.80 ตามลําดับ สวนเกณฑความเที่ยงตรงกับบุคคลประเมินคาของกลุมนักกีฬามีคาเทากับ 
0.97, 0.97 และ 0.95 ตามลําดับ ไดสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลขึ้น ซ่ึงประกอบไปดวย 4 รายการ 
คือ ความแมนยําในการเดาะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ 0.88 การเลี้ยงลูกฟุตบอล มีคา
เทากับ 0.92 ความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลโดง มีคาเทากับ 0.94 การเดาะลูกฟุตบอล มีคาเทากับ 
0.96 การทดสอบรวมทุกรายการ มีคาเทากับ 0.98 ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบโดยการทดสอบ
ซํ้า (test-retest) มีดังนี้ ความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ 0.97 การเลี้ยง
ลูกฟุตบอล มีคาเทากับ 0.99 ความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลโดง มีคาเทากับ 0.99 การเดาะลูก
ฟุตบอล มีคาเทากับ 0.99 
 

Crew (1968 cited Verducci, 1980) ไดสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลขึ้น ซ่ึงประกอบดวย 
4 รายการ คือ  1) ความแมนยําในการเตะบอลกระทบฝาผนัง  2) การเลี้ยงลูกฟุตบอล  3) ความแมนยํา
ในการเตะลูกฟุตบอลโดง 4) การเดาะลูกฟุตบอลโดยใหนักศึกษาชายระดับวิทยาลัยเปนกลุมตัวอยาง 
ผลปรากฏวา  
 

1.  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ โดยใชเกณฑจากผูเช่ียวชาญ ดังนี้ ความแมนยาํในการ
เตะบอลกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ 0.88 การเลี้ยงลูกฟุตบอล มีคาเทากับ 0.92 ความแมนยําในการ
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เตะลูกฟุตบอลโดง มีคาเทากับ 0.94 การเดาะลูกฟุตบอล มีคาเทากับ 0.96 และ การทดสอบทุก
รายการ มีคาเทากับ 0.98 
 

2.  ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ โดยการทดสอบซ้ํา (Test – retest) มีคา ดังนี้ ความ
แมนยําในการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ 0.97 
 

Dillon (1990) ไดศึกษาความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่ใชประเมินความสามารถของผูเลน
ตําแหนงตัววิ่งแนวดิ่งในกีฬาอเมริกันฟุตบอล เรื่องที่ศึกษานี้เปนการตรวจสอบลักษณะทาทางซึ่ง
เชื่อวาเปนสิ่งสําคัญตอความสําเร็จของผูเลนกองหลังในกีฬาอเมริกันฟุตบอล ดีวิช่ัน 1 ดิวิช่ัน 2 ของ
ระดับมหาวิทยาลัย ไดขอใหโคชประเมินผูเลนกองหลังที่ดี 2 คน ในฤดูการแขงขัน ป ค.ศ. 1984 แลว
โคชประเมินกองหลังอีก 161 คน ในการปฏิบัติ 20 คร้ัง โดยใชตารางจัดลําดับคุณภาพ 1 (ต่ํา) –7 (สูง) 
จากอัตราการประเมินที่ปรากฏไดนําไปใชเปนสถิติสําหรับผูเลนแตละคนในฤดูแขงขันป ค.ศ. 1984 
 
 สรุป  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอลของผูวิจัย 
แตละทานที่สรางขึ้นมานั้น มีความเหมาะสม โดยแบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมีทั้งทักษะการเลี้ยง
ลูก การรับสงลูกและการยิงประตู มีคาความเที่ยง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัยอยูในระดับสูง 
มีการแบงเกณฑออกเปน 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง คอนขางต่ํา  ต่ํา และใชคะแนนที (T-score) 
ในการสรางเกณปกติ ซ่ึงสอดคลองกับผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล คือ การเดาะบอล 
การสงลูกฟุตซอล การเลี้ยงลูกฟุตซอล และทักษะการยิงประตูฟุตซอล โดยใช ทฤษฎี หลักการและ
ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบคือ การหาความเที่ยงตรง (Validity) จะใชผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) การหาคาความเชื่อถือได (reliability) ใชวิธีการทดสอบซ้ํา 
(test–retest) การหาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ (objectivity) ใชผูประเมินจํานวน 2 ทาน และ
การสรางเกณฑปกติแตละรายการ จะใชวิธีการแปลงคะแนนดิบของแตละรายการใหเปนคะแนน 
“ที” (T–score) และแบงระดับทักษะกีฬาฟุตซอลออกเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํา
มาก โดยใช X , S.D. 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการ
พลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ เพื่อใหเปนแบบทดสอบมาตรฐาน โดยมีรายละเอียดในการดําเนินการ
วิจัย ดังนี้ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 

นักศึกษาชาย หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยา
เขตกรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอลมาแลว จํานวน 154  คน 
 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนความี 2 กลุมคือ 
 

1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล ไดแก นักศึกษา
ชาย หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอลมาแลว จํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมแบบ
หลายขั้นตอน (Multistage sampling) ดังนี้  
 

ขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (stratified random sampling) แบงกลุมตัวอยาง 
ออกเปน 3 กลุม โดยใชคะแนนเฉลี่ยสะสมในปการศึกษาที่ผานมาเปนเกณฑ และจัดเรียงลําดับผล
การเรียนจากมากไปหานอย ออกเปนกลุมผูเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา  
 

ขั้นตอนที่ 2 ใชวิธีสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยการจับฉลากเพื่อเลือก
ผูเรียนจากกลุมสูง ปานกลาง และต่ํา กลุมละ 10 คน เพื่อใชในการทดลอง  รวม 30 คน 
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2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกติ (norms) ของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล ไดแก 
นักศึกษาชาย หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอลมาแลว ที่เหลือจากขั้นตอนที่ 2 
จํานวน 124 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนักศึกษา
ชาย  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ประกอบดวยทักษะพื้นฐาน คือ 
 

1.  ทักษะการเดาะลูกฟุตซอล   
2.  ทักษะการสงลูกฟุตซอล   
3.  ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล   
4.  ทักษะการยงิประตูฟุตซอล   

 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 

 
แบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 

ไดดําเนินการพัฒนาตามลําดับคือ  
 

1.  ทําการศึกษาเอกสาร คูมือ ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ สัมภาษณผูเชี่ยวชาญ ตลอดจน
แนวคิด หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอล 
 

2.  ดําเนินการวิเคราะหองคประกอบตางๆ เกี่ยวกับทักษะของฟุตซอลในระดับอุดมศึกษา 
โดยพบวา ทักษะพื้นฐานที่สําคัญ คือ การเดาะลูกฟุตซอล การเลี้ยงลูกฟุตซอล การสงลูกฟุตซอล 
และการยิงประตูฟุตซอล และทําการสรางแบบทดสอบทักษะตางๆ รวม 4 รายการ 
 

3.  ดําเนินการสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอล แลวเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาการวิจัย
ตรวจสอบ 
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4.  ทําการทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
พิจารณาเนื้อหาของทักษะฟุตซอล โดยวิธีการของ Rovinelli และ Hambleton แลวนํามาคํานวณหา
คาดัชนีความสอดคลองของลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค (IOC = Index of Consistency)  
 

5.  นําแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผานการตรวจความเที่ยงตรงแลว ไปทําการทดสอบกับ
นักศึกษาที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอลมาแลว จํานวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบไดแก 
ความเชื่อถือได (reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (test–retest) แลวนําคะแนนจากการทดสอบครั้ง
ที่ 1 และครั้งที่ 2 (หางกัน 1 สัปดาห) ของแตละรายการมาหาความสัมพันธกัน แลวนํามาเทียบกับ
มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall et al. 
 

6.  ทําการทดสอบความเปนปรนัย (objectivity) โดยนําคะแนนที่ไดจากอาจารยพลศึกษา 2
ทาน มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยใชวิธีของเพียรสัน (Pearson Product-Moment 
Correlation Coefficient) 
 

7.  สรางเกณฑปกติ (norm) โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-score) โดยแบงระดับทักษะ
ฟุตซอลเปน 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.  ผูวิจัยจัดเตรียมอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกที่จะใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล พรอมทั้งนัดหมายกับกลุมตัวอยาง และผูชวยวิจัย 
 

2.  จัดประชุมผูชวยวิจัย เพื่อทําความเขาใจวิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยทํา
การอธิบาย และสาธิตวิธีการตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหผูชวยวิจัยเกิดความเขาใจถูกตอง
ตรงกัน 
 

3.  ทําการทดสอบกับกลุมตัวอยาง ในวันที่ 5-7 ตุลาคม พ.ศ.2552 โดยผูวิจัยเปนผูควบคุม
การเก็บขอมูลดวยตนเอง 
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วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 

นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาวิเคราะหดังนี ้
 

1.  หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง 
จากผูเชี่ยวชาญ 5 คน ตามแบบของ Rovinelli และ Hambleton โดยการคํานวณหาคาดัชนีความ
สอดคลองแบบ IOC (Index of Consistency) 
 

2.  หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดย
การทดสอบซ้ํา (test–retest) จากคะแนนที่ผูวิจัยทดสอบดวยตนเองในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้ง
ที่ 2 มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient) 
 

3.  หาคาความเปนปรนัย (objectivity) จากการนําคะแนนที่ไดจากอาจารยพลศึกษา 2 ทาน 
ทดลองใชแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดย
ใชวิธีของเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 
 

4.  หาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนน
ต่ําสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทักษะ 
ฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

5.  สรางเกณฑปกติ (norms) โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-score)   
 

6.  เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรยีง 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ในการสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยวิธีการดังตอไปนี้ 
 
 1.  การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ดวยการตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหา จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน (ภาคผนวก ก) โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton 
 
 2.  การหาความเปนปรนัย (objectivity) ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) โดยการหาความสัมพันธระหวาง 
ผูประเมิน 2 ทาน 
 
 3.  การหาคาความเชื่อถือได (reliability) ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) แลวนําผลที่
ไดมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 

4.  สรางเกณฑปกติ (norm) โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-score) โดยแบงระดับทักษะ
ฟุตซอลเปน 5 ระดับคือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 
 ซ่ึงผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยในรูปของตารางและความเรียงดังตอไปนี้ 
 

ผลการวิจัย 
 
 1.  การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล 
ตามแบบของ Rovinelli และ Hambleton (1976) โดยการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองแบบ IOC 
(Index of Consistency) 
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ตารางที่ 4  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล จากการใหคะแนนของ
ผูเชี่ยวชาญ 5 คน ตามแบบของ Rovinelli และ Hambleton โดยการคํานวณหาคาดัชนี
ความสอดคลองแบบ IOC 

 
รายการทดสอบ คาความเที่ยงตรง เกณฑการประเมิน 

  การเดาะลูกฟตุซอล (คร้ัง/30  วินาที) 0.60 ยอมรับ 
  การสงลูกฟุตซอล 0.60 ยอมรับ 
  การเลี้ยงลูกฟตุซอล 0.80 ดีมาก 
  การยิงประตฟูุตซอล 0.80 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 4  พบวา คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินทักษะฟุตซอล 

สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ มีคาดังตอไปนี้ 
 

1.1  แบบทดสอบทักษะการเดาะลูกฟุตซอล มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ .60 อยู
ในเกณฑยอมรับ 
 

1.2  แบบทดสอบทักษะการสงลูกฟุตซอล มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ .60 อยูใน
เกณฑยอมรับ 
 

1.3  แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ .80 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

1.4  แบบทดสอบทักษะการยิงประตูฟุตซอล คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เทากับ .80 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

สรุป  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบประเมินทดสอบทักษะฟุตซอล  มีคา IOC 
ระหวาง 0.60 ถึง 0.80 ซ่ึงเมื่อนําไปพิจารณากับเกณฑของ Rovinelli และ Hambleton พบวา ทุกทักษะ
มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยูในระดับยอมรับ และดีมาก สามารถวัดไดตามวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรมที่ตองการจริง 
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 2.  การหาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น
จากคะแนนที่ผูวิจัยทดสอบดวยตนเองในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 (test-retest) มาคํานวณ 
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 
ตารางที่ 5  คาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยการคํานวณ 

หาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 ในการทดสอบ
ของผูวิจัย (n= 30) 

 

รายการทดสอบ คาความเชื่อถอืได เกณฑการประเมิน 
1.  การเดาะลกูฟุตซอล   0.97 ดีมาก 
2.  การสงลูกฟุตซอล 0.89 ดี 
3.  การเลี้ยงลูกฟุตซอล 0.89 ดี 
4.  การยิงประตูฟุตซอล 0.71 ยอมรับ 

 
จากตารางที่ 5  พบวา แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อถือได 

ดังนี้ 
 

2.1  การเดาะลกูฟุตซอล มีความเชื่อถือไดเทากับ 0.97 อยูในเกณฑดีมาก  
2.2  การสงลูกฟุตซอล มีความเชื่อถือไดเทากับ 0.89  อยูในเกณฑด ี
2.3  การเลี้ยงลูกฟุตซอล  มีความเชื่อถือไดเทากับ 0.89  อยูในเกณฑด ี
2.4  การยิงประตูฟุตซอลดวยขางเทาดานใน เทากับ 0.71 อยูในเกณฑยอมรับ 

 
 3.  การหาคาความเปนปรนัย (objectivity) จากการนําคะแนนที่ไดจากอาจารยพลศึกษา 2 ทาน 
ทดลองใชแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
โดยวิธีของเพียรสัน 
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ตารางที่ 6  คาความเปนปรนยัของแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยคํานวณคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของอาจารยพลศกึษา 2 ทาน (n = 30) 

 

รายการทดสอบ ความเปนปรนยั เกณฑการยอมรับ 
1.  การเดาะลกูฟุตซอล   0.99 ดีมาก 
2.  การสงลูกฟุตซอล 0.98 ดีมาก 
3.  การเลี้ยงลูกฟุตซอล 0.99 ดีมาก 
4.  การยิงประตูฟุตซอล 0.97 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 6 แสดงวา แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีความเปนปรนัย

ดังนี้ 
 

3.1  การเดาะลกูฟุตซอล มีความเปนปรนัยเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก  
 

3.2  การสงลูกฟุตซอล มีความเปนปรนัยเทากับ 0.98  อยูในเกณฑดีมาก 
 

3.3  การเลี้ยงลูกฟุตซอล  มีความเปนปรนยัเทากับ 0.99  อยูในเกณฑดีมาก 
 

3.4  การยิงประตูฟุตซอลดวยขางเทาดานใน มีความเปนปรนัยเทากับ 0.97 อยูในเกณฑดี
มาก 
 
 4.  หาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนน
ต่ําสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) มัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทักษะกีฬา 
ฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น (N=150) 
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ตารางที่ 7  คาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสงูสุด (Max) คะแนน
ต่ําสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) มัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น (n =124) 

 
รายการทดสอบ X  S.D Max Min Mode Med 

1.  การเดาะลกูฟุตซอล   44.6 11.33 64 25 48 48.0 
2.  การสงลูกฟุตซอล 29.6 5.51 43 18 27 28.0 
3.  การเลี้ยงลูกฟุตซอล 12.7 2.22 18 9 13 12.3 
4.  การยิงประตูฟุตซอล 5.82 1.91 10 2 6 6.0 

 
จากตารางที่ 7  พบวา แบบทดสอบทักษะฟุตซอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนนต่ําสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) และมัธยฐาน (Median) 
ของคะแนน ดังนี้ 
 

4.1  คะแนนการทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 44.6 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 11.33 คะแนนสูงสุดเทากับ 64 คร้ัง/30 วินาที คะแนนต่ําสุดเทากับ 25 คร้ัง/30 วินาที 
ฐานนิยมเทากับ 48 ครั้ง/30 วินาที และมัธยฐานเทากับ 48 ครั้ง/30 วินาที 
 

4.2  คะแนนการทดสอบการสงลูกฟุตซอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 29.6 คะแนน สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.51 คะแนน คะแนนสูงสุดเทากับ 43 คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 18 
คะแนน ฐานนิยมเทากับ 27 คะแนน และมัธยฐานเทากับ 28 คะแนน 
 

4.3  คะแนนการทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 12.7 วินาที สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.22 วินาที คะแนนสูงสุดเทากับ 18 วินาที คะแนนต่ําสุดเทากับ 9 วินาที 
ฐานนิยมเทากับ 13 วินาที และมัธยฐานเทากับ 12.3 วินาที  
 

4.4  คะแนนการทดสอบการยิงประตูฟุตซอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 5.82 คะแนน 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.91 คะแนน คะแนนสูงสุดเทากับ 10 คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 
2 ฐานนิยมเทากับ 6 คะแนน และมัธยฐานเทากับ 6 คะแนน 
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 5.  การสรางเกณฑปกติ (norms) โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) และแบงระดับ
ทักษะกีฬาฟุตซอลออกเปน 5 ระดับคือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 
ตารางที่ 8  เกณฑปกติทกัษะกฬีาฟุตซอลของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตกรุงเทพ 

โดยใชคะแนนดิบ และคะแนนที จากการทดสอบตามแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล 
จํานวน 4 รายการ (n =124) 

 
การเดาะลูกฟุตซอล การสงลูกฟุตซอล การเลี้ยงลูกฟุตซอล การยิงประตูฟุตซอล 

ระดับ คะแนนดิบ 
(คร้ัง) 

คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที คะแนนดิบ 
(วินาที) 

คะแนนที คะแนนดิบ คะแนนที  

สูงมาก 54 
ครั้งขึ้นไป 

61 
ขึ้นไป 

36 
ขึ้นไป 

62 
ขึ้นไป 

นอยกวา 
10 

59      
ขึ้นไป 

7 
ขึ้นไป 

59       
ขึ้นไป 

สูง 51-54 55-61 31-36 54-62 10-11 53-59 7 53-59 
ปานกลาง 32-50 45-54 28-30 45-53 12-13 44-52 6 46-52 
ตํ่า 27-31 41-44 23-27 35-44 14-15 38-43 4-5 40-45 
ตํ่ามาก นอยกวา 

27 
นอยกวา 

41 
นอยกวา 

23 
นอยกวา 

35 
มากกวา  

15 
นอยกวา 

38 
นอยกวา 

4 
นอยกวา 

40 

 
จากตารางที่ 8  พบวา เกณฑปกติทักษะกีฬาฟุตซอลของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา 

วิทยาเขตกรุงเทพ ตามแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล จํานวน 4 รายการ เปนดังนี้ 
 

5.1  การเดาะลกูฟุตซอล มีเกณฑปกต ิคือ  
 

5.1.1  คะแนนดิบนอยกวา 27 ครั้ง (คะแนนทีนอยกวา 41) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับต่ํามาก   
 

5.1.2  คะแนนดิบ 27-31 คร้ัง (คะแนนทีระหวาง 41-44) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับต่ํา  
 

5.1.3  คะแนนดิบ 32-50 คร้ัง (คะแนนทีระหวาง 45-54) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับปานกลาง 
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5.1.4  คะแนนดิบ 51-54 คร้ัง (คะแนนทีระหวาง 55-61) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับสูง 
 

5.1.5  คะแนนดิบ 54 คร้ังขึ้นไป (คะแนนที 61 ขึ้นไป) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับสูงมาก 
 

5.2  การสงลูกฟุตซอล มีเกณฑปกต ิคือ  
 

5.2.1  คะแนนดิบนอยกวา  23 คะแนน  (คะแนนทีนอยกวา  35) หมายถึง  มี
ความสามารถระดับต่ํามาก 
 

5.2.2  คะแนนดิบ 23-27 คะแนน (คะแนนทีระหวาง 35-44) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับต่ํา  
 

5.2.3  คะแนนดิบ 28-30 (คะแนนทีระหวาง 45-53) หมายถึง มีความสามารถระดับ
ปานกลาง 
 

5.2.4  คะแนนดิบ 31-36 คะแนน (คะแนนทีระหวาง 54-62) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับสูง 
 

5.2.5  คะแนนดิบ 36 คะแนนขึ้นไป (คะแนนที 62 ขึ้นไป) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับสูงมาก 
 

5.3  การเลี้ยงลูกฟุตซอล มีเกณฑปกต ิคือ  
 

5.3.1  คะแนนดิบมากกวา 15 วินาที (คะแนนทีนอยกวา 38) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับต่ํามาก 
 

5.3.2  คะแนนดิบ 14-15 วินาที (คะแนนทีระหวาง 38-43) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับต่ํา  
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5.3.3  คะแนนดิบ 12-13 วินาที (คะแนนทีระหวาง 44-52) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับปานกลาง 
 

5.3.4  คะแนนดิบ 10-11 วินาที (คะแนนทีระหวาง 53-59)  หมายถึง มีความสามารถ
ระดับสูง 
 

5.3.5  คะแนนดิบนอยกวา 10 วินาที (คะแนนที 59 ขึ้นไป) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับสูงมาก 
 

5.4  การยิงประตูฟุตซอล มีเกณฑปกต ิคือ  
 

5.4.1  คะแนนดิบนอยกวา 4 คะแนน (คะแนนทีนอยกวา 40) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับต่ํามาก   
 

5.4.2  คะแนนดิบ 4-5 คะแนน (คะแนนทีระหวาง 40-45) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับต่ํา  
 

5.4.3  คะแนนดิบ 6 คะแนน (คะแนนทีระหวาง 46-52) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับปานกลาง 
 

5.4.4  คะแนนดิบ 7 คะแนน (คะแนนทีระหวาง 53-59) หมายถึง มีความสามารถ
ระดับสูง 
 

5.4.5  คะแนนดิบ 7 คะแนนขึ้นไป (คะแนนทีระหวาง 59 ขึ้นไป) หมายถึง มี
ความสามารถระดับสูงมาก 
 

ขอวิจารณ 
 
 ผลจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีขอสังเกตและประเด็นที่นาสนใจหลายประการ ซ่ึงเปนขอมูล
สําคัญที่ผูเกี่ยวของกับการเรียนการสอนดานพลศึกษา โดยเฉพาะวิชาฟุตซอล เพื่อท่ีจะนาํขอมูลไป
ปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนตอไป ดังจะขอเสนอตามลําดับดังนี้ 
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 1.  ผลการวิจัยเพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล พบวา 
แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล และการสงลูกฟุตซอล มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 0.60 
0.60 ตามลําดับ อยูในเกณฑยอมรับ สวนแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล และการยิงประตู 
ฟุตซอล มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 0.80 และ 0.80 ตามลําดับ อยูในเกณฑดีมาก ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของพิชัย  กระแสร (2547) ที่ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับ
นักเรียนชาย ระดับประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครขอนแกนที่พบวา แบบทดสอบที่
สรางขึ้นมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาตามเกณฑที่ตั้งไว อีกทั้งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ธนสิน  ชูโชติ 
(2551) ทําการวิจัยเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอลสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 พบวา 
แบบทดสอบที่สรางขึ้น 3 รายการ คือ การเดาะลูกฟุตซอล การเตะลูกฟุตซอล และการเลี้ยงลูกฟุตซอล 
มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางทางบวกและลบระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การที่ไดผลการวิจัย
ดังกลาว อาจเปนเพราะผูวิจัยไดทําการศึกษาวิเคราะหองคประกอบตางๆ เกี่ยวกับทักษะของฟตุซอล 
พิจารณาทักษะที่สําคัญ ความเหมาะสมกับกลุมหรือระดับที่จะทําแบบทดสอบไดทั้งจากเอกสารตางๆ 
และจากคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
 
 2.  ผลการวิเคราะหคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล พบวา 
ทักษะกีฬาฟุตซอล 4 รายการ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชื่อถือไดอยูในเกณฑยอมรับ ดี และดีมาก 
คือ แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.97 อยูในเกณดีมาก แบบทดสอบ
ทักษะการสงลูก ฟุตซอล และการเลี้ยงลูกฟุตซอล มีคาความเชื่อถือไดเทากับ .089 อยูในเกณฑดี สวน
แบบทดสอบทักษะการยิงประตูฟุตซอล มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.71 อยูในเกณฑยอมรับ ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของพิชัย  กระแสร (2547) ที่พบวา แบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่สรางขึ้น
ทั้ง 9 รายการ มีความเชื่อมั่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคลองกับผลการวิจัย
ของ ธนสิน  ชูโชติ (2551) ที่พบวาแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่สรางขึ้น 3 รายการ มีความเชื่อถือ
ไดทางบวกอยางปานกลาง สูง และสูงมาก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
ผูวิจัยไดดําเนินการหาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบ โดยการทดสอบซ้ํา ทําการทดสอบ 2 ครั้ง 
โดยใชระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห อีกทั้งทักษะที่ทดสอบเปนทักษะที่เปนองคประกอบของกีฬา 
ฟุตซอลโดยแทจริง ทําใหผลการทดสอบโดยการทดสอบซ้ําไมแตกตางกันมาก จึงมีผลใหเกิดความ
เชื่อถือไดของแบบทดสอบ  
 
 3.  คาความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล จากการนําคะแนน
ที่ไดจากอาจารยพลศึกษา 2 ทาน กับคะแนนจากการทดสอบครั้งที่ 1 มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์
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สหสัมพันธ พบวา แบบทดสอบทุกรายการมีคาความเปนปรนัยทางบวก ในระดับสูงถึงสูงมาก ซ่ึง
สอดคลองกับผลการวิจัยของพิชัย  กระแสร (2547) ที่พบวาแบบทดสอบทักษะ ฟุตซอลที่สรางขึ้น
ทั้ง 9 รายการ มีความเปนปรนัย โดยมีความสัมพันธระหวางผูใหคะแนน 2 คน มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .04 และยังสอดคลองผลการวิจัยของ ธนสิน  ชูโชติ (2551) ที่พบวา 
แบบทดสอบทักษะการเดาะลูกฟุตซอล แบบทดสอบทักษะการเตะลูกฟุตซอล แบบทดสอบทักษะ
การเลี้ยงลูกฟุตซอล มีความเปนปรนัยทางบวกระดับปานกลางถึงสูง การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้ 
อาจเปนเพราะแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบทดสอบที่มีความชัดเจนในการดําเนินการ
ทดสอบ และการใหคะแนนไมสลับซับซอน อีกทั้งไดระบุวิธีการดําเนิน การทดสอบไวอยางชัดเจน 
รวมทั้งเกณฑการคิดคะแนน ซ่ึงเปนไปตามที่พิชิต  ภูติจันทร (2547) ไดกลาววาความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบคือ คําถามแจมแจงชัดเจน การตรวจใหคะแนนชัดเจน และแปลความหมายคะแนน
ตรงกัน 
 
 4.  การสรางเกณฑปกติ (norms) ของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ผูวิจัยสรางขึ้นโดยการเปลี่ยนคะแนนของแบบทดสอบทุก
รายการและคะแนนรวมใหเปนคะแนนทีปกติ (normalized T-score) แลวแบงออกเปน 5 ระดับคือ 
ระดับสูงมาก ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับต่ํา และระดับต่ํามาก  เพื่อใชเปนเกณฑในการ
เปรียบเทียบและแปลผลคะแนนการทดสอบ โดยผูวิจัยไดสรางเกณฑปกติจากกลุมตัวอยางจาํนวน 
ที่มากพอ และเปนตัวแทนของประชากร ดังนั้นแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น จึง
อาจจัดไดวาเปนแบบทดสอบที่มีคุณภาพ เพราะมีเกณฑที่ไดจากกลุมตัวอยางที่มีการกระจายและมี
จํานวนมากเพียงพอในการสรางเกณฑปกติ 
 
 ผลการวิจัยจึงสามารถสรุปไดวา แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลสําหรับนักศึกษาชาย 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ถือเปนแบบทดสอบที่ผูฝกสอนหรือบุคลากร
ที่เกี่ยวของสามารถนําไปใชในการทดสอบเพื่อประเมินผล เพราะเปนแบบทดสอบที่มีประสิทธิภาพ 
มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา มีความเชื่อถือไดและมีความเปนปรนัย เปนแบบทดสอบที่ใชสะดวก 
ไมส้ินเปลืองอุปกรณมาก ประหยัดงบประมาณ และเวลาในการทดสอบ 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่มีความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปน 
ปรนัย สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
 
 2.  เพื่อสรางเกณฑปกติ (norms) ทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ 
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักศึกษาชาย หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
พลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ที่ผานการเรียน
วิชาฟุตซอลมาแลว จํานวน 154 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคนความี 2 กลุม คือ 
 

1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล ไดแก นักศึกษา
ชาย หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอลมาแลว จํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมแบบ
หลายขั้นตอน (multistage sampling) ดังนี้  
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ขั้นตอนที่ 1 ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (stratified random sampling) แบงกลุมตัวอยาง 
ออกเปน 3 กลุม โดยใชคะแนนเฉลี่ยสะสมในปการศึกษาที่ผานมาเปนเกณฑ และจัดเรียงลําดับผล
การเรียนจากมากไปหานอย โดยเอาจํานวนนักศึกษาหารดวยสาม ออกเปนกลุมผูเรียนที่มีระดับผล
การเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา  
 

ขั้นตอนที่ 2 ใชวิธีสุมอยางงาย (simple random sampling) โดยการจับฉลากเพื่อเลือก
ผูเรียนจากกลุมสูง ปานกลาง และต่ํา กลุมละ 10 คน เพื่อใชในการทดลอง รวม 30 คน 
 

2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกติ (norms) ของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล ไดแก 
นักศึกษาชาย หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ที่ผานการเรียนวิชาฟุตซอลมาแลว ที่เหลือจากขั้นตอนที่ 2 
จํานวน 124 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษา
ชาย  สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ประกอบดวยทักษะพื้นฐาน คือ 
 

1.  ทักษะการเดาะลูกฟุตซอล   
2.  ทักษะการสงลูกฟุตซอล   
3.  ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล  
4.  ทักษะการยงิประตูฟุตซอล   

 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.  จัดเตรียมอุปกรณ สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกที่จะใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

2.  จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมอธิบาย และสาธิตวิธีการตางๆ ในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ใหเขาใจถูกตองตรงกัน 
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3.  นําแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยาง เพื่อ
ทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยเปนผูควบคุมการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
 

4.  เก็บรวบรวมขอมูล ณ สนามฟุตซอล สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ในวันที่ 
เวลา 15.00 -17.00 น.  
 
วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 

นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะฟุตซอล ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาวิเคราะหดังนี ้
 

1.  หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content  validity) โดยคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง 
จากผูเชี่ยวชาญ 5 คน ตามแบบของ Rovinelli และ Hambleton โดยการคํานวณหาคาดัชนีความ
สอดคลองแบบ IOC (Index of Consistency) 
 

2.  หาคาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดย
การทดสอบซ้ํา (test–retest) จากคะแนนที่ผูวิจัยทดสอบดวยตนเองในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้ง
ที่ 2 มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient)  
 

3.  หาคาความเปนปรนัย (objectivity) จากการนําคะแนนที่ไดจากอาจารยพลศึกษา 2 ทาน 
ทดลองใชแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดย
ใชวิธีของเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) 
 

4.  หาคาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนน
ต่ําสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) และมัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทักษะ
ฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 

5.  สรางเกณฑปกติ (norms) โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-score)  
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ผลการวิจัย 
 

1.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล ตามแบบ
ของ Rovinelli และ Hambleton โดยการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองแบบ IOC (Index of 
Consistency) ซ่ึงคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
0.60-.0.80 อยูในเกณฑยอมรับ และดีมาก โดยแบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล และแบบทดสอบ
ทักษะการสงลูกฟุตซอล มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยูในเกณฑยอมรับ สวนแบบทดสอบทักษะ
การเลี้ยงลูกฟุตซอลและแบบทดสอบทักษะการยิงประตูฟุตซอล มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยูใน
เกณฑดีมาก 
 
 2.  คาความเชื่อถือได (reliability) ของแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นจาก
คะแนนที่ผูวิจัยทดสอบดวยตนเองในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 (test-retest) คํานวณคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ซ่ึงแบบทดสอบทักษะฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเชื่อถือ
ได 0.71-0.97 โดยแบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอลมีความเชื่อถือไดเทากับ 0.97 อยูในเกณฑดีมาก 
แบบทดสอบทักษะการสงลูกฟุตซอล และแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล มีความเชื่อถือได
เทากับ 0.89 อยูในเกณฑดี สวนแบบทดสอบทักษะการยิงประตู มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.71 อยู
ในเกณฑยอมรับ 
 

3.  คาความเปนปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
จากการนําคะแนนที่ไดจากอาจารยพลศึกษา 2 ทาน และคะแนนจากการทดสอบครั้งที่ 1 คํานวณหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ พบวา แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเปน 
ปรนัย 0.97-0.99 อยูในเกณฑดีมากทุกรายการ 
 

4.  คาเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสูงสุด (Max) คะแนน
ต่ําสุด (Min) ฐานนิยม (Mode) มัธยฐาน (Median) ของคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบทักษะฟุตซอล
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยสรุปการทดสอบในแตละรายการมีดังนี้ 
 

4.1  คะแนนการทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 44.6 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 11.33 คะแนนสูงสุดเทากับ 64 คร้ัง/30 วินาที คะแนนต่ําสุดเทากับ 25 คร้ัง/30 วินาที 
ฐานนิยมเทากับ 48 ครั้ง/30 วินาที และมัธยฐานเทากับ 48 ครั้ง/30 วินาที 
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4.2  คะแนนการทดสอบการสงลูกฟุตซอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 29.6 คะแนน สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.51 คะแนน คะแนนสูงสุดเทากับ 43 คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 18 
คะแนน ฐานนิยมเทากับ 27 คะแนน และมัธยฐานเทากับ 28 คะแนน 
 

4.3  คะแนนการทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 12.7 วินาที สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.22 วินาที คะแนนสูงสุดเทากับ 18 วินาที คะแนนต่ําสุดเทากับ 9 วินาที 
ฐานนิยมเทากับ 13 วินาที และมัธยฐานเทากับ 12.3 วินาที  
 

4.4  คะแนนการทดสอบการยิงประตูฟุตซอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 5.82 คะแนน 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.91 คะแนน คะแนนสูงสุดเทากับ 10 คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 
2 ฐานนิยมเทากับ 6 คะแนน และมัธยฐานเทากับ 6 คะแนน 
 

5.  สรางเกณฑปกติ (Norms) โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) และแบงระดับ
ทักษะฟุตซอลออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 
 

เกณฑปกติทักษะฟุตซอลของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ตาม
แบบทดสอบทักษะฟุตซอลจํานวน 4 รายการ เปนดังนี้ 
 

5.1  การเดาะลูกฟุตซอล มีเกณฑปกติคือ คะแนนดิบนอยกวา 27 คร้ัง (คะแนนทีนอยกวา 
41) หมายถึง มีความสามารถระดับต่ํามาก คะแนนดิบ 27-31 ครั้ง (คะแนนที 41-44) หมายถึง มี
ความสามารถระดับต่ํา คะแนนดิบ 32-50 ครั้ง (คะแนนที 45-54) หมายถึง มีความสามารถระดับ
ปานกลาง คะแนนดิบ 51-54 ครั้ง (คะแนนที 55-61) หมายถึง มีความสามารถระดับสูง คะแนนดิบ 
55 ครั้งขึ้นไป (คะแนนที 61 ขึ้นไป) หมายถึง มีความสามารถระดับสูงมาก 
 

5.2  การสงลูกฟุตซอล มีเกณฑปกติคือ คะแนนดิบนอยกวา 23 คะแนน (คะแนนทีนอยกวา 
35) หมายถึง มีความสามารถระดับต่ํามาก คะแนนดิบ 23-27  คะแนน (คะแนนที 35-44) หมายถึง มี
ความสามารถระดับต่ํา คะแนนดิบ 28-30 (คะแนนที 45-53) หมายถึง มีความสามารถระดับปานกลาง 
คะแนนดิบ 31-36 คะแนน (คะแนนที 54-62) หมายถึง มีความสามารถระดับสูง คะแนนดิบ 36 
คะแนนขึ้นไป (คะแนนที 62 ขึ้นไป) หมายถึง มีความสามารถระดับสูงมาก 
 



 

116

5.3  การเลี้ยงลูกฟุตซอล มีเกณฑปกติคือ คะแนนดิบมากกวา 15 วินาที (คะแนนทีนอยกวา 
38) หมายถึง มีความสามารถระดับต่ํามาก คะแนนดิบ 14-15 วินาที (คะแนนที 38-43) หมายถึง มี
ความสามารถระดับต่ํา คะแนนดิบ 12-13 วินาที (คะแนนที 44-52) หมายถึง มีความสามารถระดับ
ปานกลาง คะแนนดิบ 10-11 วินาที (คะแนนที 53-59) หมายถึง มีความสามารถระดับสูง คะแนนดิบ
ต่ํากวา 10 วินาที (คะแนนที 59 ขึ้นไป) หมายถึง มีความสามารถระดับสูงมาก 
 

5.4  การยิงประตูฟุตซอล มีเกณฑปกติคือ คะแนนดิบนอยกวา 4 คะแนน (คะแนนทีนอย
กวา 40) หมายถึง มีความสามารถระดับต่ํามาก คะแนนดิบ 4-5 คะแนน (คะแนนที 40-45) หมายถึง 
มีความสามารถระดับต่ํา คะแนนดิบ 6 คะแนน (คะแนนที 46-52) หมายถึง มีความสามารถระดับ
ปานกลาง คะแนนดิบ 7 คะแนน (คะแนนที 53-59) หมายถึง มีความสามารถระดับสูง คะแนนดิบ 7 
คะแนนขึ้นไป (คะแนนที 59 ขึ้นไป) หมายถึง มีความสามารถระดับสูงมาก 
 
 ผลการวิจัยจึงสามารถสรุปไดวา แบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ถือเปนแบบทดสอบที่ผูฝกสอนหรือบุคลากรที่
เกี่ยวของสามารถนําไปใชในการทดสอบเพื่อประเมินผล เพราะเปนแบบทดสอบที่มีประสิทธิภาพ 
มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา มีความเชื่อถือไดและมีความเปนปรนัย เปนแบบทดสอบที่ใชสะดวก 
ไมส้ินเปลืองอุปกรณมาก ประหยัดงบประมาณ และเวลาในการทดสอบ 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 ผลจากการวิจยั ผูวิจยัมีขอเสนอแนะที่ไดจากการวจิัย ดงันี้  
 
 1.  ในการนําแบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
กรุงเทพ ไปใชในการทดสอบ ผูทดสอบควรศึกษาวิธีการทดสอบใหเขาใจอยางถูกตอง และอธิบาย
พรอมทั้งสาธิตการทดสอบใหผูเรียนเขาใจตรงกัน 
 
 2.  การนําเกณฑของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตกรุงเทพ ไปใชควรอยูในระดับเดียวกับกลุมตัวอยาง 
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ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
 

ผลจากการวิจยั ผูวิจยัมีขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป ดังนี ้
 
 1.  ควรมีการทดสอบกับกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาหญิง และสรางเกณฑปกติขึ้นมาใหม 
 
 2.  ควรมีการสรางแบบทดสอบวัดดานความรู และวัดจิตพิสัยควบคูไปกับแบบทดสอบทกัษะ
ทางกีฬา 
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ภาคผนวก ก 
แบบประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ โดยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ  
และใบบนัทึกคะแนนการทดสอบความสามารถทางทักษะฟุตซอล 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการหาคาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของ
แบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตกรงุเทพ 

 

คําชี้แจง  ใหผูเชี่ยวชาญพจิารณาความเหมาะสมของแบบทดสอบ 4  รายการ แตละรายการมี
รายละเอียด 6 รายการ คือ วตัถุประสงค เพศและระดับชั้น อุปกรณ สถานที่ทดสอบ 
วิธีดําเนนิการทดสอบ และการคิดคะแนน ซ่ึงแตละรายการผูวิจัยสรางขึ้น มีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเหมาะสมหรือไมเพียงใด โดยทาํเครื่องหมาย    ลงในชอง “คะแนน
การพิจารณา” ตามความคิดเห็นของทาน 

   ทําเครื่องหมาย   ในชอง +1  ถาแนใจวารายการทดสอบมีความเหมาะสม 
   ทําเครื่องหมาย   ในชอง   0  ถาไมแนใจวารายการทดสอบมีความเหมาะสม 
   ทําเครื่องหมาย   ในชอง  -1  ถาแนใจวารายการทดสอบไมมีความเหมาะสม 
 

คะแนนการ
พิจารณา 

ลําดับ
ที่ 

รายการทดสอบ จุดประสงคการเรียนรู 
-1 0 +1 

ขอเสนอแนะ 

1. แบบทดสอบการเดาะ 
ลูกฟุตซอล 

เพื่อวัดความสามารถใน
การควบคุมลูกฟุตซอล 

    
 

2. แบบทดสอบทักษะการ
สงลูกฟุตซอล 

เพื่อวัดความสามารถใน
การสงลูกฟุตซอล 

    
 

3. แบบทดสอบทักษะการ
เล้ียงลูกฟุตซอล 

เพื่อวัดความสามารถใน
การเลี้ยงลูกฟตุซอล 

    
 

4. แบบทดสอบทักษะการยิง
ประตู 

เพื่อวัดความสามารถใน
การยิงประตูฟตุซอล 

    
 

 

ขอเสนอแนะโดยรวมของแบบทดสอบ 
 

 
 

(ลงชื่อ).................................................................... 
(....................................................................) 

ตําแหนง.................................................................. 
ผูเชี่ยวชาญ 
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ใบบันทึกคะแนน 
การทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล 

 

ช่ือ-สกุล........................................................................อายุ............ป  หอง.................เลขที่........ 
วันที่ทําการทดสอบ............................เดือน............................................พ.ศ. ................. 
 

ผลการทดสอบ 
ลําดับที่ รายการทดสอบ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
หมายเหต ุ

1. การเดาะลูกฟตุซอล   เลือกครั้งที่ดีที่สุด 
2. การสงลูกฟุตซอล   เลือกครั้งที่ดีที่สุด 
3. การเลี้ยงลูกฟตุซอล   เลือกครั้งที่ดีที่สุด 
4. การยิงประตูฟตุซอล   เลือกครั้งที่ดีที่สุด 

 
 
 

ลงชื่อ....................................................................................ผูบันทึก 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรงุเทพ 
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1.  แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 
 
วัตถุประสงค  เพื่อวัดความสามารถในการควบคุมลูกฟุตซอลในอากาศ 
 
เพศและระดับชั้น ชาย ระดับปรญิญาตรี 
 
อุปกรณ   1.  ลูกฟุตซอล  จํานวน  5  ลูก 
   2.  นาฬิกาจับเวลา จํานวน 1  เรือน 
   3.  ใบบันทึกคะแนน จํานวน  1  ใบ 
   4.  เทปวัดระยะ  จํานวน  1  อัน 
   5.  ชอรคหรือเทปกาว จํานวน  1  กลอง  หรือ  1  มวน 
 
สถานที่ทดสอบ      สนามพื้นแข็งและเรียบ ขนาดกวางประมาณ 15 เมตร ยาวประมาณ 20 เมตร 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 
 
 1.  ใหผูเขารับการทดสอบยืนในวงกลม รัศมี 3 เมตร พรอมถือลูกฟุตซอลในมือ เมื่อผู
ควบคุมการทดสอบใหสัญญาณเริ่ม ใหผูทดสอบปลอยหรือโยนลูกฟุตซอลแลวใชเทา หนาขา หรือ
ศีรษะ (ยกเวนแขน) เดาะลูกฟุตซอลลอยอยูในอากาศ ตองลอยสูงจากอวัยวะที่เดาะไมต่ํากวา 30 
เซนติเมตร ใหจํานวนครั้งที่เดาะได ภายในเวลา 30 วินาที 
 2.  ในกรณีที่ลูกฟุตซอลถูกลําตัวหรือแขน จะไมนับคะแนนให โดยไมถือวาผิดกติกา 

3.  ในกรณีที่ผูเขารับการทดสอบเดาะลูกฟุตซอลออกไปนอกวงกลมจะไมนับจํานวนครั้ง
ให โดยใหนําลูกฟุตซอลกลับมาเดาะใหมในพื้นที่วงกลมและนับจํานวนครั้งตอ ถาเทาใดเทาหนึ่ง
เหยียบเสน แตยังไมออกนอกวงกลมก็ใหนับจํานวนครั้งตอไป 

4.  ในกรณีที่ลูกฟุตซอลออกไปไกล ใหใชลูกสํารองแทน 
 5.  สําหรับในกรณีที่ลูกฟุตซอลตกพื้น อนุญาตใหผูรับการทดสอบใชมือจับลูกฟุตซอล 
โยนขึ้นเพื่อเดาะลูกตอ และใหนับเปนจํานวนครั้งของการเดาะตอไป  
 6.  ทําการทดสอบคนละ 2 คร้ัง  
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การคิดคะแนน 
 
 ใหคิดคะแนนจากจํานวนครัง้ที่ทําไดมากทีสุ่ดในการทดสอบ  2  ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 1  แสดงวงกลมสําหรับทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูเขารับการทดสอบ 

ผูควบคุมการทดสอบ 
3  เมตร 
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2.  แบบทดสอบทักษะการสงลูกฟุตซอล  
 
วัตถุประสงค  เพื่อวัดความแมนยําในการสงลูกฟุตซอล  
 
เพศและระดับชั้น ชาย  ระดับปรญิญาตรี 
 
อุปกรณ   1.  ลูกฟุตซอล  จํานวน  5  ลูก 
   2.  นาฬิกาจับเวลา จํานวน 1  เรือน 
   3.  ใบบันทึกคะแนน 
   4.  เทปวัดระยะ  จํานวน 1 ตลับ 
   5.  ชอรคหรือเทปกาว 
   6.  ผนังสูง 1.5 ฟุต กวาง 3 ฟตุ  
   7.  ผนังดานในสูง 1 ฟุต กวาง 1 ฟุต 
   8.  กําหนดเสนเริ่มหางจากผนัง 3 เมตร 

9.  ผูชวยการทดสอบ จํานวน  1  คน  เปนผูนับจํานวนคะแนน 
 
สถานที่ทดสอบ  สนามพื้นแข็ง  ขนาดกวางประมาณ  15  เมตร  ยาวประมาณ  20  เมตร 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 
 
 1.  ใหผูเขารับการทดสอบพรอมดวยลูกฟตุซอล 1 ลูก วางอยูหลังเสนเริ่ม 
 2.  เมื่อผูใหการทดสอบใหสัญญาณโดยใชคําวา “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบเตะลูกฟุตซอล 
กระทบผนังกระดอนออกมาหลังเสนเริ่มกอนจะเตะลูกฟุตซอลกระทบผนังในครั้งตอไป 
 3.  ใหนับคะแนนของการสงลูกฟุตซอลถูกเปาหมายที่กําหนดให ใหไดมากที่สุดภายใน
เวลา 30 วินาที กรณีที่ลูกฟุตซอลเสียการควบคุมใหใชลูกฟุตซอลที่สํารองไว หรือใหผูทดสอบใช
มือจับลูกฟุตซอลนํามาวางหลังเสนเริ่มและเตะกระทบผนังตอไป และนับตอจนกวาจะหมดเวลา  
 4.  ถาเทาเหยียบเสนเริ่มหรือเทาเขาไปในเสนเริ่ม (ตองอยูหลังเสนเริ่มเทานั้น) จะไมนับ
คะแนนให  
 5.  ใหทําการทดสอบ 2 คร้ัง  
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1

เสนเริ่ม 

1 

1 1 2 

การคิดคะแนน 
 

1.  ใหนับคะแนนจากการนับคะแนนที่สงไดตรงเปา ตามกรอบที่กําหนด ถาสงไปยังจุดที่
กําหนดใหได 1 คะแนน ก็ได 1 คะแนน และหากจํานวนสงไปยังจุดที่กําหนดใหได 2 คะแนน ก็ได 
2 คะแนน ที่ทําไดในเวลา 30 วินาที  

2.  ในกรณีที่ลูกฟุตซอลที่สงออกไปถูกเสนระหวาง 2 คะแนน กับ 1 คะแนน ใหนับคะแนน
ที่มากกวา คือ 2 คะแนน   

3.  ใหใชคะแนนการทดสอบครั้งที่ทําไดมากที่สุด 
 
หมายเหตุ  
 
 ใหนับคะแนนจากการที่ผูเขารับการทดสอบเตะลูกฟุตซอลเขาเปาเทานั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 2  แสดงการทดสอบการสงลูกฟุตซอลกระทบผนัง 

3 ฟุต 

2 ฟุต 

3  เมตร 
ผูเขารับการทดสอบ 

ผูควบคุมการทดสอบ 

1 ฟุต 1 ฟุต 

ผูชวยการทดสอบ 
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3.  แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล  
 
วัตถุประสงค  เพื่อวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตซอล 
 
เพศและระดับชั้น ชาย  ระดับปรญิญาตรี 
 
อุปกรณ   1.  ลูกฟุตซอล   จํานวน  1  ลูก 
   2.  นาฬิกาจับเวลา  จํานวน 1  เรือน 
   3.  ใบบันทึกคะแนน  จํานวน  1  ใบ 
   4.  เทปวัดระยะ   จํานวน  1  อัน 
   5.  กรวยสูง  50 เซนติเมตร จํานวน  10  อัน 
 
สถานที่ทดสอบ  สนามพื้นแข็ง ขนาดกวางประมาณ 15 เมตร ยาวประมาณ 20 เมตร 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 
 

1.  ใหผูเขารับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเริ่มพรอมลูกฟุตซอล เมื่อผูควบคุมการทดสอบให
สัญญาณ “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบใชเทาเลี้ยงลูกฟุตซอลออมไปทางขวาหรือซายของกรวยอัน
ที่ 1 แลวออมกรวยอันที่ 2, 3, 4, 5 สลับกัน และเมื่อออมกรวยอันที่ 5 แลว 

2.  ใหเล้ียงลูกฟุตซอลตรงไปยังกรวยอันที่ 6 ที่ตั้งหางออกไป 3 เมตร แลวเล้ียงลูกฟุตซอล 
ออมกรวยที่ 6 และใหเปลี่ยนทิศทางตรงไปยังกรวยอันที่ 7 ที่ตั้งหางออกไป 2 เมตร  

3.  ใหเล้ียงออมกรวยอนัที่ 7, 8, 9 และ 10 
4.  หลังจากนั้น ใหเล้ียงลูกฟุตซอลตรงไปยังเสนเริ่ม โดยใหลูกฟุตซอลอยูหางจากเทา 1-2 

ฟุต (หามเลี้ยงยาวพรอมกับวิ่งเขาเสนชัย) 
 5.  ถากรวยลมขณะเลี้ยงลูกฟุตซอล ผูเขารับการทดสอบจะตองตั้งกรวยในที่เดิมกอนที่จะ
ทําการเลี้ยงลูกฟุตซอลตอไป หรือถาลูกฟุตซอลเสียการควบคุมออกไปนอกเสนทาง ใหนําลูกฟุตซอล 
กลับมาเริ่มเล้ียงยังจุดที่เสียการควบคุม จะหยุดเวลาเมื่อผูเขารับการทดสอบเลี้ยงลูกฟุตซอลกลับมา 
ถึงจุดสิ้นสุด 
 6.  ใหทําการทดสอบคนละ 2 คร้ัง 
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การคิดคะแนน 
 

ใหบันทกึเวลาที่ทําเวลาไดนอยที่สุดเปนวนิาที  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☺     ผูเขารับการทดสอบ     �  ผูควบคุมการทดสอบ 
                     กรวย                    ทิศทางการเลี้ยงลูกไป                  ทิศทางการเลี้ยงลูกกลับ 
 
ภาพผนวกที่ 3  แสดงแบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตซอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 เมตร 

1 เมตร 3 เมตร 

2 เมตร 

5 4 3  2  1 

 7  8 9 10 

เสนเริ่ม 

เสนจบ 

6 
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4.  แบบทดสอบทักษะการยิงประตูฟตุซอล  
 
วัตถุประสงค  เพื่อวัดความสามารถในการยิงประตูฟุตซอล  
 
เพศและระดับชั้น ชาย  ระดับปรญิญาตรี 
 
อุปกรณ   1.  ลูกฟุตซอล  จํานวน 5 ลูก  
   2.  เทปกาว  
   3.  เทปวัดระยะ 
   4.  ใบบันทึกคะแนน 
   5.  กําแพงขนาดกวาง 3  เมตร สูง 2  เมตร 
   6.  สนามฟุตซอล 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 
 

1.  ใหผูเขารับการทดสอบพรอมลูกฟุตซอลยืนที่หลังเสนเริ่ม ซ่ึงอยูหางจากประตู (จุดกึ่งกลาง) 
ถึงเสนเริ่มระยะ 6 เมตร 

2.  เมื่อผูควบคุมการทดสอบใหสัญญาณโดยใชคําวา “เร่ิม” ใหผูทดสอบทําการทดสอบ 
โดยการยิงลูกฟุตซอลใหเขาไปในพื้นที่ที่กําหนดทีละลูก จนครบ 5 ลูก  

3.  ถาเทาเหยยีบเสนเริ่มในขณะทีย่ิงประตู จะไมนับคะแนนให  
4.  ใหทําการทดสอบ 2 คร้ัง  

 
การคิดคะแนน 
 
 1.  ใหนับคะแนนจากการทดสอบยิงประตูไดตรงเปาตามกรอบที่กําหนด ถายิงลูกฟุตซอล
ไปยังจุดที่กําหนดให 1 คะแนน ก็ได 1 คะแนน และหากยิงเขาเปา 2 คะแนน ก็ได 2 คะแนน  
 2.  ในกรณีที่ยิงลูกฟุตซอลไปถูกเสนระหวาง 2 คะแนน กับ 1 คะแนน ใหนับคะแนนที่
มากกวา คือ 2 คะแนน  
 3.  นําผลคะแนนที่ทําการทดสอบไดเขาเปาจากทั้ง 5 ลูกมารวมกนั 
 4.  ใหนับคะแนนรวมจากครัง้ที่ดีที่สุด  
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3 เมตร 

2 เมตร 

10 เมตร 

2 

2 

2 

2 

1 

การเตรียมสถานที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 4  แสดงจุดยิงประตูและเปาหมายการยิง  
  
 
 
 
 
 
 
 

ผูเขารับการทดสอบ 

ผูควบคุมการทดสอบ 

เสนเริ่ม 
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ภาคผนวก ค 
ตารางภาคผนวกแสดงคะแนนทีปกติรายการทดสอบทักษะฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
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ตารางผนวกที่ 1  คะแนนทีปกติรายการทดสอบการเดาะลูกฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย                  
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ   

 

คะแนนดิบ 
(คร้ัง/30 วนิาที) 

ความถี่ (f) ความถี่สะสม (cf) เปอรเซนตไทล 
คะแนนที 
(T-score) 

ระดับ
ความสามารถ 

64 6 124 97.97 70 สูงมาก 
61 2 118 95.12 67 สูงมาก 
60 7 116 91.46 64 สูงมาก 
54 5 109 86.59 61 สูง 
53 10 104 80.49 59 สูง 
52 6 94 73.98 56 สูง 
51 4 88 69.92 55 สูง 
50 7 84 65.45 54 ปานกลาง 
49 8 77 59.35 52 ปานกลาง 
48 21 69 47.56 49 ปานกลาง 
45 12 48 34.15 46 ปานกลาง 
31 5 36 27.24 44 ต่ํา 
30 17 31 18.29 41 ต่ํา 
27 10 14 7.32 35 ต่ํามาก 
25 4 4 1.63 29 ต่ํามาก 
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ตารางผนวกที่ 2  คะแนนทีปกติรายการทดสอบทักษะการสงลูกฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย  
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ   

 

คะแนนดิบ 
(คะแนน/30 วนิาที) 

ความถี่ (f) ความถี่สะสม (cf) Cf-1/2f 
คะแนนที 
(T-score) 

ระดับ
ความสามารถ 

43 5 124 97.98 71 สูงมาก 
41 3 119 94.76 66 สูงมาก 
38 3 116 92.34 64 สูงมาก 
36 7 113 88.31 62 สูง 
35 8 106 82.26 59 สูง 
34 3 98 77.82 58 สูง 
33 6 95 74.19 56 สูง 
32 3 89 70.56 55 สูง 
30 16 86 62.9 53 ปานกลาง 
29 6 70 54.03 51 ปานกลาง 
28 17 64 44.76 49 ปานกลาง 
27 22 47 29.03 44 ต่ํา 
26 5 25 18.15 41 ต่ํา 
25 10 20 12.1 38 ต่ํา 
23 2 10 7.26 35 ต่ํามาก 
19 3 8 5.24 34 ต่ํามาก 
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ตารางผนวกที่ 3  คะแนนทีปกติรายการทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 

 

คะแนนดิบ
(วินาที) 

ความถี่ (f) ความถี่สะสม (cf) Cf-1/2f 
คะแนนที 
(T-score) 

ระดับ
ความสามารถ 

9 5 5 2.02 30 สูงมาก 
10 20 25 12.1 38 สูง 
11 11 36 24.6 43 สูง 
12 28 64 40.32 48 ปานกลาง 
13 13 77 56.85 52 ปานกลาง 
14 13 90 67.34 54 ต่ํา 
15 25 115 82.66 59 ต่ํา 
16 6 121 95.16 67 ต่ํามาก 
18 3 124 98.79 73 ต่ํามาก 

 
ตารางผนวกที่ 4  คะแนนทีปกติรายการทดสอบทักษะการยิงลูกฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย   

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
 

คะแนนดิบ 
(คะแนน/30 วนิาที) 

ความถี่ (f) ความถี่สะสม (cf) Cf-1/2f 
คะแนนที 
(T-score) 

ระดับ
ความสามารถ 

10 11 124 95.56 67 สูงมาก 
9 4 113 89.52 63 สูงมาก 
8 2 109 87.1 61 สูงมาก 
7 12 107 81.45 59 สูง 
6 44 95 58.87 52 ปานกลาง 
5 24 51 31.45 45 ต่ํา 
4 17 27 14.92 40 ต่ํา 
3 4 10 6.45 35 ตามาก 
2 6 6 2.42 30 ต่ํามาก 
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ภาคผนวก ง 
รายช่ือผูเชี่ยวชาญ และหนังสือขอความอนุเคราะห 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  นายพงษพนัธ  สุนทรสิทธิ์ ผูฝกสอนกีฬาฟุตซอล และผูฝกสอนกีฬาฟตุบอลของ                

สถาบัน การพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
  ผูชวยอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 
2.  นายนิพนธ  ดุษณยี   ผูฝกสอนกีฬาฟุตซอล ของสถาบันการพลศึกษา วทิยาเขต

สุพรรณบุรี 
 ครู อันดับ คศ.3 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 
3.  นายวฒุิชัย  จิตตศิริ ผูฝกสอนกีฬาฟุตซอล และผูฝกสอนกีฬาฟตุบอลของ               

สถาบัน การพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
  ครู อันดับ คศ.3 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตชลบุรี 
 
4.  นายปญญา  หาญลํายวง ผูตัดสินกีฬาฟตุบอลและฟุตซอล ผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลและ        

ฟุตซอล ของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ 
ครู อันดับ คศ.3 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตอางทอง 

 
5.  นายเอกชยั  ถนัดเดินขาว ผูตัดสินกีฬาฟตุบอลและฟุตซอล ผูฝกสอนกีฬาฟุตบอลและ    

ฟุตซอลของสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย  
ในพระบรมราชูปถัมภ 
ครู อันดับ คศ.3 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสมุทรสาคร 
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ที่  ศธ.0513.10095 ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 50 พหลโยธิน จตุจักร กทม.  10900 
 

 กันยายน  2552 
 

เร่ือง    ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจยั 
 

เรียน     
 

 เนื่องดวย  นายโชคชัย  เทียมทิพร  รหัสประจําตัวนิสิต 50662386  นิสิตระดับปริญญาโท  
รุนที่  9 โครงการปริญญาโท  (ภาคพิเศษ)  สาขาวิชาพลศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย          
เกษตรศาสตร กําลังทําวิทยานิพนธเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตซอล สําหรับ
นักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ”  ซ่ึงอยูภายใตการควบคุมของ  
 รศ.ดร.บุญสง  โกสะ  ประธานกรรมการ 
 ในการทําวิจยัครั้งนี้ มีความจําเปนตองการขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวฒุิเพื่อนํามาเปน
ขอมูลในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตซอล สําหรับนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา          
วิทยาเขตกรุงเทพ ใหมีความเที่ยงตรงมากที่สุด  ประธานคณะกรรมการที่ปรึกษาประจําตวันิสิต         
ไดรวมพจิารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรูความสามารถและมีประสบการณเกีย่วกับเรื่อง
ดังกลาวเปนอยางดี  ดังนั้นจงึใครขอความกรุณาจากทานในการใหขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทาง       
ในการสรางแบบทดสอบตอไป  
 ภาควิชาพลศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะห
จากทานและขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสนี้  
 

              ขอแสดงความนับถือ 
 

           (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
                    หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 0-2942-8672 ,  0-2579-7149 
โทรสาร. 0-2942-8671 
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ที่  ศธ.0513.10095         ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 50 พหลโยธิน จตุจักร กทม.  10900 
 
 กันยายน  2552 
 

เร่ือง  ขออนุเคราะหขอมูลเพือ่ประกอบการศึกษา 
 

เรียน  รองอธิการบดี สถาบันการพลศึกษา ประจําวิทยาเขตกรุงเทพ 
 

 เนื่องดวย  นายโชคชัย  เทียมทิพร  รหัสประจําตัวนิสิต 50662386 นิสิตระดับปริญญาโท  
รุนที่  9 โครงการปริญญาโท  (ภาคพิเศษ)  สาขาวิชาพลศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย         
เกษตรศาสตร กําลังทําวิทยานิพนธเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาฟุตซอล สําหรับ
นักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตกรุงเทพ”   ซ่ึงในการทําวจิัยครั้งนี้ จะตองใช                   
กลุมตัวอยางนกัศึกษาชาย  สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตกรุงเทพ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาฟุตซอล         
ในภาคเรยีนที่ 1  ปการศึกษา 2552 ในการพฒันาคุณภาพเครื่องมือ และนักศึกษาชายที่ผานการเรียน
วิชาฟุตซอลเพือ่หาเกณฑปกติ 
 

เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงคในการจัดทําวิจยัดังกลาว  ภาควิชาพลศึกษา ใครขอความ
อนุเคราะหจากทาน อนุญาตใหนิสิตเขาไปเก็บขอมูลในสถาบันการพลศึกษา  วิทยาเขตกรุงเทพ  
เพื่อนํามาประกอบการดําเนนิการวจิัย  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห และขอขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสนี ้    
 

              ขอแสดงความนับถือ 
 

           (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
                    หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 0-2942-8672 ,  0-2579-7149 
โทรสาร. 0-2942-8671 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ–นามสกุล นายโชคชัย  เทียมทิพร 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่  28  เดือนมีนาคม  พ.ศ. 2500 
สถานที่เกิด  จังหวดัตาก 
ประวัติการศึกษา การศึกษาบณัฑิต (พลศึกษา)  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา 
ตําแหนงปจจบุัน ครูชํานาญการพิเศษ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ 
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