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การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาโปโลน้ําและเกณฑปกติ

สําหรับนักกฬีาระดับเยาวชน ซ่ึงแบบทดสอบประกอบดวย 4 รายการ ไดแก 1) ทักษะการเล้ียงบอล  
2) ทักษะการข้ึนน้ํา 3) ทักษะการยิงประตู  4) ทักษะการสงบอล หาคาความเท่ียงตรงเฉพาะหนา โดย
ผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 9 ทาน หาคาความเช่ือถือไดจากนักกฬีาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนจํานวน 20 คนโดยวิธีทดสอบซํ้าระยะหางกนั 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัย ของ
แบบทดสอบ โดยการประเมินคะแนนทักษะจากผูประเมิน 2 ทาน ประชากรที่ใชในการสรางเกณฑ
เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนจํานวน 71 คน สถิติท่ีใชในการวเิคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย คา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเชื่อถือไดโดยวธีิของเพียรสัน 

 
ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําท่ีผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวย 4 รายการคือ  

1) ทักษะการเล้ียงบอล 2) ทักษะการข้ึนน้ํา 3) ทักษะการยิงประตู และ 4) ทักษะการสงบอล มีคาความ
เท่ียงตรง 0.87 0.85 0.85 และ 0.84 มีคาความเช่ือถือได 0.98 0.99 0.80 และ 0.84 และมีคาความเปน
ปรนัย 0.99 1.00 1.00 และ1.00 ตามลําดับ 
 

สรุปไดวา แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีความเหมาะสมและมีคุณภาพดี 
สามารถนําแบบทดสอบและเกณฑปกติทักษะกีฬาโปโลน้ําไปใชทดสอบกับนักกีฬาโปโลนํ้าระดับ
เยาวชนได 
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The purposes of this research were to construct water polo skills test and to establish norms 

for youth athletes. The test consisted of four items: 1) dribbling, 2) vertical jumping, 3) shooting, 
and 4) throwing. The face validity of test was agreed on by 9 experts. The test-retest method was 
used to determine the reliability with a sample of 20 youth water polo athletes in seven-day interval 
and the objectivity was tested by the scoring judgment of two testers. The population was 71 youth 
water polo athletes for the construction of the criterion. The data were analyzed by using mean, 
standard deviation and Pearson product-moment correlation coefficient. 

 
The results on construction of water polo skills test for youth Athletes for dribbling, 

vertical jumping, shooting, and throwing, were the following: face validity were 0.87, 0.85, 0.85 
and 0.84, respectively, the reliability were 0.98, 0.99, 0.80 and 0.84, respectively, and the 
objectivity were 0.99, 1.00, 1.00 and 1.00, respectively. 
 
 It can be concluded that the water polo skills test possessed a satisfactory quality for 
application to youth athletes. 

 

     /  /  

Student’s signature  Thesis Advisor’s signature   



 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางสูงยิ่งของ  รองศาสตราจารย ชาญชัย    
ขันติศิริ อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัฐยา แกวมุกดา อาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธรวมเปนอยางสูงท่ีกรุณาใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษา และแกไขขอบกพรองของ
วิทยานิพนธใหมีความถูกตองสมบูรณมาโดยตลอด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ 
โอกาสนี้ 
 
   ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานและผูฝกสอนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทุก
สโมสร ท่ีชวยอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล รวมถึงขอขอบคุณนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชนทุกทานท่ีไดกรุณาใหความรวมมือสละเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้เปนอยางดี 
 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดาผูลวงลับ มารดา พี่ชาย และญาติผูใหญทุกทานท่ีใหโอกาส และ
ใหการสนับสนุนในดานการศึกษามาดวยดี ขอขอบคุณนางสาว วัชรี อ่ิมเอม ท่ีใหกําลังใจ ให
คําปรึกษา ใหความชวยเหลือมาโดยตลอด และขอขอบคุณเพ่ือนรวมรุนทุกทานท่ีทําใหการศึกษาใน
ระดับมหาบัณฑิตนี้ ประสบความสําเร็จดวยดี เต็มไปดวยความสุขและมีเหตุการณท่ีนาจดจํา 
 
 คุณคาอันพึงมีจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา มารดา ครู 
อาจารยและผูมีพระคุณทุกทาน 
 
        บุญญาฤทธ์ิ บุญญาลงกรณ 

มิถุนายน  2553 
 
 
 
 



 

(1) 

สารบัญ 
 

     หนา 
 
สารบัญตาราง          (3) 
 
สารบัญภาพ          (6) 
 
บทท่ี 1  บทนํา          1 
          ความสําคัญของปญหา       1 
          วัตถุประสงคของการวิจัย       3 
          ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       3 
          ขอบเขตท่ีใชในการวิจยั       4 
          นิยามศพัท         4 
บทท่ี 2  การตรวจเอกสาร         7 
         ประวัติและทักษะกีฬาโปโลน้ํา      7 
         ทฤษฎีการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา     19 
         แบบทดสอบทักษะกฬีา       24 
         หลักการสรางแบบทดสอบทักษะกฬีา      32 
         หลักการสรางเกณฑปกติ       47 
         งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ        50 
บทท่ี 3  วิธีดําเนินการวิจัย        54 
         ประชากร         54 
         เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั       55 
         การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา     55 
         อุปกรณท่ีใชในการวิจยั       57 

        การเก็บรวบรวมขอมูล       57
         การวิเคราะหขอมูล        59 

 
 



 

(2) 

สารบัญ (ตอ) 
 

   หนา 
 
บทท่ี 4  ผลการวิจัยและขอวจิารณ        61 
         ผลการวิจัย         61 
         ขอวิจารณ         69 
บทท่ี 5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ       74 
         สรุปผลการวิจัย        74 
         ขอเสนอแนะ        81 
 
เอกสารและส่ิงอางอิง         83 
 
ภาคผนวก          88 
         ภาคผนวก ก  หนังสือขอเชิญผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือและ   
      หนังสือขอความรวมมือในการวิจยั    89 
         ภาคผนวก ข  รายนามผูเช่ียวชาญตรวจแบบทดสอบ    92 

        ภาคผนวก ค  แสดงการหาคาความเท่ียวตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบทักษะ 
    กีฬาโปโลน้ําสําหรับนักกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน  94 
        ภาคผนวก ง  แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา และใบบันทึกคะแนนการทดสอบ 
    ทักษะกีฬาโปโลน้ําสําหรับนักกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน  99 

         ภาคผนวก จ  คะแนนของกลุมตัวอยางในการหาคาความเช่ือถือได ความเปนปรนัย 
 คาเกณฑปกต ิและคาความเท่ียงตรงเฉพาะหนาของแบบทดสอบทักษะ 
  กีฬาโปโลน้ําแตละรายการ     111 

 
ประวัติการศึกษาและการทํางาน        119 

 
 
 



 

(3) 

สารบัญตาราง 
 

   ตารางท่ี หนา 
  

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
6 
 
 
 
 
7 
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                                                          บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 กีฬาเปนกิจกรรมอยางหน่ึงของพลศึกษา เปนกิจกรรมท่ีบุคคลท่ัวไปเลือกใชเปนส่ือในการ
ออกกําลังกาย ซ่ึง วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523: 10) ไดกลาววา “กิจกรรมพลศึกษาเปนกิจกรรมท่ี
สามารถชวยไดมากในการสงเสริมใหเปนผูมีสุขภาพแข็งแรงท้ังทางดานรางกาย และจิตใจ 
ตลอดจนเปนส่ือนําไปสูการอยูรวมในสังคมอยางเปนปกติสุข ศาสตรท่ีสําคัญมากในการพัฒนาคน
ใหมีสมรรถภาพท่ีดีไดคือ พลศึกษา เพราะวิชาพลศึกษามีจุดมุงหมายท่ีจะใหผูเรียนมีพัฒนาการ
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และพัฒนาการทางดานการทํางานของอวัยวะตางๆ 
ของรางกายทุกๆ สวนใหดีข้ึน ซ่ึงถาพิจารณายอนไปสูอดีตท่ีผานมาเกี่ยวกับการเลนกีฬาในระยะ
เร่ิมแรกนั้น จุดมุงหมายของการเลนกีฬานั้นก็เพื่อการออกกําลังกาย ความสนุกสนาน เพื่อความ
สมบูรณทางกายและผอนคลายทางดานจิตใจ โดยมีปจจัยอ่ืนเขามาเกี่ยวของนอยมาก ตอมาเม่ือคน
เห็นคุณคาของการออกกําลังกายดวยการเลนกีฬามากข้ึน จึงหันมาเลนกีฬากันอยางแพรหลาย 
ประกอบกับความตองการดานช่ือเสียงเกียรติยศและส่ิงตอบแทนดานทรัพยสินเงินทองของผูเลน
และผูใหการสนับสนุน จุดมุงหมายของการเลนกีฬาจึงเร่ิมเปล่ียนแปลงไปคือ การสงเสริมการเลน
กีฬาแบงออกเปน 2 แนวทาง ไดแก การเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ และการเลนกีฬาเพื่อแขงขันชิงความ
เปนเลิศทางกีฬา (ธวัช  วีระศิริวัฒน, 2538: 3) สําหรับผูท่ีเลนกีฬาเพื่อการแขงขันหรือเพื่อความเปน
เลิศทางการกีฬา  หรือท่ีเราเ รียกกันวานักกีฬานั้น  โดยปกติจะตองมีความสมบูรณและมี
ความสามารถทางกายมากกวาคนทั่วไปเพราะตองไดรับการฝกอยางหนัก ท้ังนี้ เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเลนกีฬาใหไดสูงสุด การที่นักกีฬาจะพัฒนาตนเองใหมีความสามารถสูงสุดได
นั้น ข้ึนอยูกับองคประกอบสําคัญ 3 ประการไดแก สมรรถภาพทางกายและทักษะ จิตใจ และ
ส่ิงแวดลอม (สืบสาย  บุญวีรบุตร, 2541: 87) 
 

กีฬาโปโลน้ําเปนกีฬาชนิดหนึ่งในประเภทกีฬาทางน้ํา ซ่ึงในอดีตอาจจะไมคอยไดรับความ
สนใจเทาใดนักเม่ือเปรียบเทียบกับกีฬาทางน้ําชนิดอ่ืนๆ เชน กีฬาวายน้ําหรือกีฬากระโดดน้ํา เปน
ตน ดังท่ี คณิต  กิตติโกวิท (2543) กลาววา กีฬาโปโลน้ําเปนกีฬาทีมท่ีไมคอยเปนท่ีรูจักของคนไทย
เทาใดนัก หลายๆ คนยังไมเคยเห็น ไมรูวามีการแขงขัน มีการสอน หรือมีการฝกซอมกันท่ีสระใด 
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แมวากีฬาโปโลน้ําจะมีการแขงขันในประเทศไทยมาไมนอยกวา 30 ปแลวก็ตาม ท้ังนี้เนื่องจากใน
อดีตประเทศไทยมีสระวายน้ําท่ีไดมาตรฐานสําหรับการแขงขันโปโลน้ํานอยมาก อุปกรณสําคัญ
ตางๆ ไมวาลูกบอล หมวก ประตูโปโลน้ํา ไมคอยมีหางรานใดส่ังเขามาจําหนาย การฝกซอมและ
การแขงขันจึงมีอยูในวงจํากัด นอกจากน้ีกีฬาโปโลน้ําเหมาะสําหรับคนรุนหนุมเปนอยางยิ่ง เพราะ
คุณสมบัติพิเศษของโปโลน้ําคือความฉับไว ความรวดเร็ว ความอดทน พละกําลัง การแขงขัน และ
การเกื้อหนุนกันและกันในบางสถานการณ จวบจนในปจจุบันกีฬาโปโลน้ํา ไดมีความแพรหลาย
มากข้ึนจึงทําใหมีหนวยงานหรือองคกรตางๆ มากมายท้ังทางภาครัฐ และเอกชนที่ใหการสนับสนุน
การกีฬาชนิดนี้ไมวาจะเปนดานสถานท่ี อุปกรณรวมถึงคาใชจายตางๆ เพื่อพัฒนานักกีฬาและบุคคล
ท่ัวไปรวมท้ังเยาวชนใหมีสุขภาพแข็งแรง ท้ังทางดานรางกาย และจิตใจเพื่อเปนการสงเสริมใหกับผู
ท่ีมีความสนใจในกีฬาโปโลน้ํา อีกท้ังยังไดมีการจัดการแขงขัน เพื่อใหนักกีฬาไดมีโอกาสแสดง
ความสามารถของตนเอง ท่ีซ่ึงจะพัฒนาใหเปนนักกีฬาท่ีดีและมีคุณภาพสูในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป ส่ิง
ท่ีสําคัญจําเปนอยางยิ่งคือการท่ีผูฝกสอนจะตองปลูกฝงพื้นฐานการเลนท่ีถูกตองแกนักกีฬาระดับ
เยาวชน 

 
เนื่องจากกีฬาโปโลนํ้าถึงแมจะเปนท่ีรูจักในประเทศไทยมากวา 30 ปแลวก็ตาม แตเกณฑ

ในการคัดเลือกนักกีฬาโปโลน้ําสําหรับเยาวชนนั้นยังไมมีผูใดไดจัดทําหรือสรางไวเปนแบบ
มาตรฐาน ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําสําหรับ
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน เพื่อใหผูฝกสอนและตัวนักกีฬาเองไดทราบถึงระดับความสามารถ
ของตนเอง เพื่อท่ีจะนําไปปรับปรุงและพัฒนาทักษะในดานตางๆ ใหไปสูนักกีฬาระดับการแขงขัน 
การคัดเลือกผูเลนเพื่อทําหนาท่ีเปนตัวแทนในการแขงขันกีฬาในโปโลน้ํานั้น มีวัตถุประสงคเพื่อ
ตองการหานักกีฬาท่ีมีคุณสมบัติไมวาจะเปนในดานทางกายหรือจิตใจ ท่ีพรอมหรือท่ีสมบูรณท่ีสุด 
ณ เวลานั้นๆ ลงทําการแขงขัน ซ่ึงแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลนํ้าและเกณฑปกวิธีการในการ
คัดเลือกนักกีฬาระดับเยาวชนเปนเร่ืองท่ีผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาในกีฬาโปโลน้ํา  
 
  การทดสอบทักษะกีฬาจึงเปนสวนหน่ึงของการประเมินผลความสามารถทางดานกีฬาของ
นักกีฬาในแตละชนิด แบบทดสอบทักษะกีฬาจะเปนเครื่องบงช้ีใหผูฝกสอนรูวานักกีฬาของตนมี
ความสามารถในระดับไหน (อางใน จรวย  แกนวงษคํา, 2524) ในหลายๆ ชนิดกีฬาเกณฑการ
คัดเลือกผูเลนนั้นยังไมมีรูปแบบที่แนนอน เช่ือถือได หรือเปนมาตรฐานท่ียอมรับเทาใดนัก รวมถึง
กีฬาโปโลน้ํา ดังนั้นแบบทดสอบทักษะทางกีฬาจึงมีสวนชวยใหโคชหรือผูฝกสอนในการตัดสินใจ
ท่ีจะคัดเลือกผูเลนท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดเขาไปทําหนาท่ีเปนตัวแทนลงทําการแขงขัน 
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จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของในปจจุบันนี้พบวายังไมมีการสรางแบบทดสอบทักษะ

กีฬาโปโลน้ําสําหรับเยาวชนและแหลงขอมูลหรืองานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกีฬาโปโลน้ําซ่ึงยังมีจํานวน
นอย ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําสําหรับเยาวชน เพื่อใชเปน
มาตรฐานในการทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําและมีเกณฑระดับความสามารถของนักกีฬา เพื่อนําไป
พัฒนาโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนใหมีความสามารถและมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนตอไป  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
  
2. เพื่อสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับ

เยาวชน 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 
2. ไดเกณฑปกติทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน เพ่ือใชเปน

แนวทางหรือเปนแบบทดสอบในการคัดเลือกนักกีฬาโปโลน้ําในระดับเยาวชนตอไป 
 
3. ผูฝกสอนและนักกีฬานําผลที่ไดหลังจากการทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําแลว ไป

ปรับปรุงพัฒนาโปรแกรมการฝกซอมนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนใหดียิ่งข้ึน 
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ขอบเขตท่ีใชในการวิจัย 
 

กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน จากสโมสรตางๆ 
ท่ัวประเทศ ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาโปโลน้ําชิงแชมปสระจุฬาภรณวลัยลักษณ ประจําป 2552 และ
รายการแขงขันกีฬาโปโลน้ําชิงแชมปประเทศไทย ประจําป 2552 จํานวน 71 คน มีรายช่ือสโมสร
ดังนี้  

1. สโมสรจุฬาภรณวลัยลักษณ    
  
2. สโมสรราชนาวีพัน สอ.12 แหลมฉบัง   
 
3. สโมสรราชนาวี     
 
4. สโมสรรัตนโกสินทร     
 
5. สโมสรบางกอกพัฒนา     
 
โดยแบงเปนกลุมท่ีใชเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ หาความเช่ือถือได และหาความเปน

ปรนัยในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน จํานวน 20 คน จากสโมสรจุฬาภรณวลัย
ลักษณ ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับสลาก และกลุมท่ี
ใชในการสรางเกณฑปกติทักษะกีฬาโปโลนํ้าในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
จํานวน 71 คน จากสโมสรจุฬาภรณวลัยลักษณ สโมสรราชนาวีพัน สอ.12 แหลมฉบัง สโมสรราช
นาวี สโมสรรัตนโกสินทร และ สโมสรบางกอกพัฒนา ซ่ึงแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนประกอบดวย 4 ทักษะ คือ ทักษะการเล้ียงบอล ทักษะการข้ึนน้ํา ทักษะการยิงประตูและ
ทักษะการสงบอล 
 

นิยามศัพท 
  
แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา หมายถึง เคร่ืองมือท่ีใชในการทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา

ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 4 รายการ คือ แบบทดสอบทักษะการเล้ียงบอล (เพื่อวัดความเร็วในการเล้ียงบอล
โดยมีหนวยวัดเปนวินาที) แบบทดสอบทักษะการขึ้นน้ํา (เพื่อวัดพลังของกลามเนื้อขา โดยมีหนวย
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วัดเปนเซนติเมตร) แบบทดสอบทักษะการยิงประตู (เพ่ือวัดความแมนยําในการยิงประตู โดยมี
หนวยวัดเปนลูก) แบบทดสอบทักษะการสงบอล (เพ่ือวัดความแมนยําในการสงลูกบอล โดยมี
หนวยวัดเปนลูก) 

 
ทักษะการเล้ียงบอล หมายถึง ทักษะการวายน้ําเล้ียงบอลในลักษณะฟรีสไตลยกศีรษะ และ

เคล่ือนท่ีไปในทิศทางท่ีกําหนด  
 
ทักษะการขึ้นน้ํา หมายถึง ทักษะการเคล่ือนไหวของรางกายท่ีนักกีฬายกตัวข้ึนพนผิวน้ําให

สูงท่ีสุดในลักษณะแนวต้ัง เพื่อใชมือสัมผัสกับปายบอกความสูงของเคร่ืองมือ  
 
ทักษะการยิงประตู หมายถึง ทักษะการยิงประตูแบบมือเดียวเหนือไหล ใหตรงกับสลาก

หมายเลขท่ีจับได จํานวน 8 ลูก  
 
ทักษะการสงบอล หมายถึง ทักษะการสงบอลแบบมือเดียวเหนือไหลใหลงในหวงพลาสติก

ท่ีกําหนดไว จํานวน 4 หวง  
 

นักกีฬาโปโลน้ํา หมายถึง นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนท่ีมีอายุระหวาง 15-18 ป ท่ีสังกัด
สโมสรใดสโมสรหน่ึงในประเทศไทย 
 

เกณฑปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบทักษะกีฬาโปโล
น้ําสําหรับนักกีฬาระดับเยาวชน ในแตละรายการ โดยใชหลักการตัดเกรดท่ีใชเคิรฟ (Curve 
Grading) บุญสง  โกสะ (2547: 133) 
 

1. เกณฑปกติทักษะการเล้ียงบอล 

ทักษะดีมาก   =  มากกวา -1.5 σ เหนือ μ  

ทักษะด ี  =  ระหวาง - 0.5 σ ถึง -1.5 σ เหนือ μ 

ทักษะพอใช   =  ระหวาง - 0.5 σ ถึง +0.5 σ จาก μ 

ทักษะนอย   =  ระหวาง + 0.5 σ ถึง +1.5 σ ต่ํากวา μ 
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ทักษะตองปรับปรุง  =  นอยกวา 1.5 σ ต่ํากวา μ 
    
   2. เกณฑปกติทักษะการข้ึนน้ํา ทักษะการยิงประตู และทักษะการสงบอล 
 

ทักษะดีมาก   =  มากกวา 1.5 σ เหนือ μ 

ทักษะด ี  =  ระหวาง +0.5 σ ถึง +1.5 σ เหนือ μ 

ทักษะพอใช   =  ระหวาง - 0.5 σ ถึง +0.5 σ จาก μ 

ทักษะนอย   =  ระหวาง - 0.5 σ ถึง -1.5 σ ต่ํากวา μ 

ทักษะตองปรับปรุง =  นอยกวา - 1.5 σ ต่ํากวา μ 



 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตรวจเอกสารท่ีเกี่ยวของโดยรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของ ตามหัวขอ
ดังตอไปนี้ 

 
1. ประวัติและทักษะกีฬาโปโลน้ํา 
 
2. ทฤษฎีการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
3. แบบทดสอบทักษะทางกีฬา 
 
4. หลักการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬา 
 
5. หลักการสรางเกณฑปกติ 
 
6.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ประวัติและทักษะกีฬาโปโลน้ํา 
 
ประวัติกีฬาโปโลน้ําในตางประเทศ (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2543: 25-30) 
 
 ป ค.ศ. 1860 กีฬาโปโลน้ําเร่ิมมีการเลนกันเปนคร้ังแรกในประเทศอังกฤษ โดยผูท่ีคิดคน
กีฬาชนิดนี้คือกลุมนักกีฬาทางน้ํา (Aquatic Sportsmen) ของประเทศอังกฤษ กีฬาท่ีมีสวนชวย
สนับสนุนใหเกิดกีฬาทางน้ําและโปโลน้ําก็คือ บาสเกตบอล เบสบอล และฟุตบอล ซ่ึงมีเหตุผลก็
เพื่อท่ีจะบรรเทาความเบ่ือหนายของผูชมการแขงขันวายน้ํา และก็ประสบผลสําเร็จเปนอยางมาก
เพราะไดรับความสนใจจากผูชมในการเลนคร้ังนั้น จากผลของการเลนในคร้ังนี้ก็ไดมีการจัดประชุม
ข้ึนของคณะกรรมการผูเช่ียวชาญ เพ่ือรางกฎเกณฑของการเลนฟุตบอลในนํ้า (Water Soccer) ข้ึน
เปนคร้ังแรกในป ค.ศ. 1870 ท่ีสมาคมการวายน้ําลอนดอน (London Swimming Association) 
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 ในป ค.ศ. 1876 นายวิลเลียม วินสัน ไดใชกฎท่ีจัดรางข้ึนคร้ังแรกโดยสมาชิกสโมสรบอรน
เมาทโรววิ่ง (Bournemouth Rowing Club) ซ่ึงมีขอกําหนดใหมีผูเลนทีมละ 7 คน เจาหนาท่ีตัดสิน
บอล 1 คน เจาหนาท่ีตัดสินประตู 2 คนโดยการแบงเวลาออกเปน 2 คร่ึงๆละ 7 นาที 
 
 ในป ค.ศ. 1885 สมาคมวายน้ําสมัครเลนของประเทศอังกฤษไดปรับปรุงกฎเกณฑการเลน
อีกคร้ังหนึ่ง โดยใหทีมผูเขาแขงขันกีฬาโปโลน้ํานั้นปฏิบัติตามกฎเกณฑขอบังคับท่ีรางข้ึน 11 ขอ 
ดวยกันและไดมีการแขงขันโปโลนํ้าชิงแชมปในประเทศอังกฤษ (English Championship Match) 
เปนคร้ังแรกในป ค.ศ.1880 
  
 ประเทศอังกฤษในฐานะที่เปนชาติแรกท่ีคิดคนริเร่ิมการเลนโปโลนํ้ากอนชาติอ่ืนๆ จึง
ไดเปรียบและครองความเปนเลิศทางดานกีฬาโปโลน้ําเหนือชาติอ่ืนๆ อยูหลายสมัย โดยไดรับชัย
ชนะจากการแขงขันกีฬาโอลิมปกถึง 4 คร้ัง ในป ค.ศ. 1900 ท่ีกรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส ป ค.ศ. 
1908 ท่ีกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ป ค.ศ. 1912 ท่ีกรุงสต็อกโฮม ประเทศสวีเดน และท่ีกรุง
แอนทเวิรป ประเทศเบลเยียม ในป ค.ศ. 1920 
 

ดังนั้น จึงกลาวไดวาการพัฒนากีฬาโปโลน้ํามีพื้นฐานมาจากประเทศอังกฤษรวมไปถึง
ประเทศในเครือจักรภพคือ ไอรแลนด สก็อตแลนด เวลส และไดแพรหลายมากข้ึนในทวีปยุโรป
หลายประเทศเชน เยอรมนี ฮังการี เบลเยียม รัสเซีย อิตาลี ยูโกสลาเวีย ฮอลแลนดและอเมริกา เปน
ตน ซ่ึงผูเลนของอังกฤษท่ีจะออกแขงขันภายนอกไดนั้นจะตองมีความแข็งแรง มีทักษะอยางดี และ
มีความคลองตัวทางดานการวายน้ําเปนอยางดี ในชวงแรกๆ กีฬาโปโลน้ําเปนกีฬาท่ีเลนเพื่อสังคม
มากกวา แตตอมาภายหลังไดกลายเปนเกมการแขงขัน ผูท่ีบุกเบิกในอเมริกาไดแก Manhattan 
Athletic Club และ New York Athletic Club จึงไดเกิดกฎกติการะหวางชาติข้ึนในป ค.ศ. 1902  
 

บทบาทสําคัญท่ีทําใหกีฬาชนิดนี้เปนท่ีนิยมเลนกันอยางแพรหลายและมีการพัฒนาอยาง
ตอเนื่องก็คือ มีการสอนกีฬาโปโลน้ําใหแกนักเรียนในปสุดทายของการเรียนการสอน ซ่ึงเปนการ
เพ่ิมเกมกีฬาท่ีสนุกสนานลงไปในกีฬาวายน้ํา จึงทําใหเกิดนักกีฬาโปโลน้ําใหมๆ ข้ึนอยางมากมาย
ปจจุบันนี้กีฬาโปโลน้ําไดรับความสนใจและความนิยมมากท่ีสุดในการแขงขันกีฬาภายในของ
สถาบันตางๆ จนกระท่ังไดจัดเปนประเพณีท่ีใหญโต และไดปฏิบัติติตอกันมาเปนเวลานาน 
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ประวัติกีฬาโปโลน้ําในประเทศไทย 
 

กีฬาโปโลน้ําเร่ิมนําเขามาเลนในประเทศไทยโดยสมาคมวายน้ําสมัครเลนแหงประเทศไทย
เม่ือป พ.ศ.2502 ซ่ึงเปนปเดียวกับการกอต้ังสมาคมวายน้ําสมัครเลนแหงประเทศไทย โดยมี
จุดประสงค ดังนี้ (วีธูร  อักษรพันธ, 2544: 6) 
  

1.  สงเสริมกีฬาวายน้ําและกีฬาทางน้ําในประเทศไทย 
 
2.  จัดการแขงขันกีฬาวายน้ําและกีฬาทางน้ําในประเทศไทย เพื่อความชนะเลิศ 
 
3.  จัดการแขงขันกีฬาวายน้ําและกีฬาทางน้ํา ระหวางประเทศในประเทศไทย 
 
4.  เขารวมการแขงขันกีฬาวายน้ําและกีฬาทางน้ํา ระหวางประเทศ 
 
5.  ไมเกี่ยวของกับการเมือง 
 

 ทางดานสมาคมวายน้ําสมัครเลนแหงประเทศไทย (Thai Amateur Swimming Association) 
ซ่ึงใชอักษรยอวา ส.ว.ส.ท. (T.A.S.A.) ไดจัดการแขงขันโปโลน้ําข้ึนแบงเปน 2 ระดับ คือ  
 
 1. ระดับอุดมศึกษา  มีสถาบันอุดมศึกษาเขาแขงขันอยู  6 สถาบัน  ไดแก 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา และโรงเรียนนายเรือ 
 
 2.  ระดับสโมสร มีสโมสรท่ีเขาแขงขันในป พ.ศ. 2525 และท่ีผานๆมามี 6 สโมสร  ไดแก 
สโมสรกีฬาทางน้ําสระจุฬาภรณ สโมสรนักศึกษารามคําแหง สโมสรนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทวิโรฒ (พลศึกษา) สโมสรโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา สโมสรโรงเรียนนายเรือ 
และสโมสรธนาคารกรุงเทพ ตอมาป พ.ศ. 2526 มีทีมท่ีสงเขาแขงขันกีฬาโปโลน้ําเพิ่มข้ึนเปน 8 ทีม 
คือ สโมสรกีฬาทางน้ําสระจุฬาภรณ สโมสร สมก. สโมสรจุฬาฯ สโมสรธนาคารกรุงเทพ สโมสร
กองเรือยุทธการ ราชนาวีสโมสร สโมสรสาธิต และสโมสรโรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา 
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 ในป พ.ศ. 2506 ไดมีการจัดการแขงขันกีฬาโปโลน้ําในระดับอุดมศึกษาข้ึนเปนคร้ังแรก ใน
การแขงขันกีฬาวายน้ําและโปโลน้ําชิงแชมปอุดมศึกษาที่สระโอลิมปก   ซ่ึงเปนสระวายน้ํา
มาตรฐานแหงแรกในประเทศไทย ปจจุบันไดมีการเปลี่ยนช่ือเปนสระวิสุทธารมณ  
 
 ตอมาป พ.ศ. 2508 สมาคมวายน้ําแหงประเทศไทยไดจัดสงนักกีฬาโปโลน้ําเขาทําการ
แขงขันในนามทีมชาติเปนคร้ังแรก ในการแขงขันกีฬาแหลมทอง (SEAP GAMES) คร้ังท่ี 3 ท่ี
ประเทศมาเลเซีย ในคร้ังนั้นประเทศไทยไดอันดับท่ี 3 จาก 3 ประเทศ ไดแก ประเทศสิงคโปร 
ประเทศมาเลเซีย และประเทศไทย 
 
 ป พ.ศ. 2509 ประเทศไทยไดเปนเจาภาพจัดการกีฬาเอเช่ียนเกมส (ASIAN GAMES) 
คร้ังท่ี 5 ซ่ึงประเทศไทยก็ไดสงนักกีฬาโปโลน้ําเขาแขงขันในระดับเอเช่ียนเกมสเปนคร้ังแรก
หลังจากนั้นประเทศไทยก็ไดสงนักกีฬาโปโลน้ําเขารวมการแขงขันในระดับนานาชาติเร่ือยมา 
 
 ในป พ.ศ. 2513 ไดมีจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยข้ึนเปนคร้ังแรก โดย
ท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหมเปนเจาภาพจัดการแขงขัน กีฬาโปโลน้ําก็ถูกบรรจุใหมีการแขงขันใน
ประเภทของกีฬาทางน้ํา และไดมีการจัดแขงขันกีฬาโปโลน้ําหญิงข้ึนเปนคร้ังแรกดวยเชนกัน ซ่ึง
คราวน้ันกีฬาโปโลน้ําหญิงเปนคูชิงชนะเลิศระหวางทีมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกับทีม
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยเวลาในการแขงขันแบงออกเปน 2 คร่ึงๆ ละ3 นาที พัก 2 นาที ผล
ปรากฏวาทีมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปนฝายชนะไปดวยคะแนน 1 ตอ 0 และนับวาเปนการจัด
แขงขันโปโลน้ําหญิงเพียงครั้งเดียวเทานั้นแลวยังไมเคยมีการจัดแขงขันอีกเลย และนับจากนั้นกีฬา
โปโลน้ําก็เปนสวนหนึ่งของการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยมาจนกระท่ังถึงปจจุบัน 
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ทักษะกีฬาโปโลน้ํา 
 

ทักษะกีฬาโปโลน้ําเบื้องตน ไมใชลูกบอล (Basic Skills: Off the Ball) (สุนทร  แมนสงวน, 2528:  
8-22) 
 ทาทางการวายน้ําท่ีใชในกีฬาโปโลน้ํา (Swimming Strokes in Water Polo) 
 
 ทาท่ีใชในกีฬาโปโลน้ําท่ีสําคัญๆ มีดังนี้ 
 
 1. ทาคว่ําตัวปกติหรือท่ีเรียกวาทาวัดวา (Normal Front Crawl) เปนทาท่ีสําคัญในการเรง
ความเร็ว เพื่อการรุกหรือแยงลูกจากฝายตรงขาม อีกท้ังยังใชท้ังในการปองกันและการโจมตีอีกดวย 
การวายทาวัดวาในการเลนโปโลน้ําตองวายยกหัวไหล และศีรษะข้ึนเล็กนอย แตไมยกจนอกต้ังข้ึน  
 
 2. ทากรรเชียง (Back Crawl Stroke) เปนทาท่ีใชสําหรับชวยหยุดการเคล่ือนท่ีช่ัวระยะเวลา
หนึ่ง เชน ตองการจะรับลูกท่ีมาจากขางหลังหรือในบางครั้งเปนการใชหลอกลอคูตอสูในการ
เปล่ียนทิศทาง เปนตน 
  
 3. ทากบ (Breast Stroke) ปกติทานี้จะไมคอยใชในการเลนโปโลน้ํามากนักแตก็มีบาง
โอกาสที่จําเปนตองใชอยูบาง เชน ในกรณีท่ีผูเลนอยูในทาเล้ียงตัวแลวจะตองพุงตัวออกไป 
 
 4. ทาทรัดเกนสโตค (Trudgeon Stroke) ทานี้เปนทาท่ีจะชวยในการเปล่ียนแปลงจากทาพัก
ตางๆ เปนทานอน แบบทากบหรือทาในแนวดิ่งเพื่อเล้ียงตัวแลววายทาวัดวาปกติ ทานี้จึงจัดเปนทาท่ี
สําคัญอีกทาหนึ่ง เพราะวาเปนวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีใชในการเคล่ือนไหวจากจุดหนึ่งไปสูการวายน้ําท่ีใช
ความเร็วเต็มท่ีและเปนการเปล่ียนความเร็วไปดวย ซ่ึงจะมีผลตอการหนีคูตอสูใหหลุดออกจากการ
ถูกประกบของฝายตรงขามดวย 
 
 ในการแขงขันผูเลนจะวายทาใดก็ไดตามท่ีตนถนัดและวายไดเร็วท่ีสุด ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
ประสบการณของผูเลน แตศีรษะควรอยูเหนือน้ําเสมอ  เพื่อท่ีจะสามารถฟงและมองเห็นเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนท่ัวสนามไดอยูเสมอ องคประกอบอ่ืน ๆ ในการวายน้ําท่ีนักกีฬาโปโลน้ําควรมีคือ มี
ความสามารถในการถีบน้ํา (การทะล่ึงตัวข้ึนจากน้ํา) การเล้ียงตัว การกลับตัว การวายเปล่ียนทิศทาง 
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การหมุนตัว การหงายตัว การวายใตน้ํา เปนตน และยังตองมีความอดทนในการวายน้ํามากกวา
นักกีฬาวายน้ําท่ัวไปเปนพิเศษ 
 
ทักษะกีฬาโปโลน้ําเบื้องตน ใชลูกบอล (Basic Skills: On the Ball) 
 
 ทักษะการจับหรือเก็บลูกบอล (Picking Up the Ball)  
 
 มีวิธีการตางๆ หลายวิธีดวยกัน ซ่ึงแตละวิธีก็ข้ึนอยูกับความสามารถของผูเลนและลักษณะ
ของผูเลน ท่ีสําคัญๆ มีดังนี้ 
 
 1. การยกลูกบอลข้ึนจากดานใต (Lifting from Underneath) เปนวิธีท่ีงายและปลอดภัยท่ีสุด 
โดยใชมือชอนลงไปใตลูกบอล การจับลูกบอลนั้นไมควรจับแนนจนเกินไปฝามือทําหนาท่ีปองกัน
มิใหลูกบอลหลนลงไปจากมือเม่ือจับลูกบอลไดแลว ขณะยกลูกบอลแขนและมือตองเคล่ือนไหวไป
มาอยางคลองแคลวในระดับเหนือศีรษะ เตรียมพรอมท่ีจะสงหรือยิงประตู 
 
 2. การหมุนลูกบอลกอนยกข้ึน (Rotating Lift) เร่ิมจากการกางนิ้วมือท้ัง 5 ออกแลววางบน
ลูกบอล จากนั้นคอยๆ กดลูกบอล ไมจําเปนท่ีจะตองกดลูกบอลแรงมาก เพราะวาอาจจะทําใหลูก
บอลกระดอนหลุดออกจากมือได จากนั้นบิดมือหมุนลงทีละนอยๆ มือจะเปลี่ยนตําแหนงไปเร่ือยๆ 
จนกระท่ังลูกบอลอยูในอุงมือ จากนั้นใชมือชอนใตลูกและยกลูกบอลข้ึน 
 
 3. การโยนลูกบอลข้ึนและจับยกลูกบอล (Toss Up Lift) เปนวิธีท่ีใชกันมากในขณะท่ีวาย
น้ํามาดวยความเร็ว ซ่ึงเปนชวงท่ีมีเวลาเพียงเล็กนอยในการยกลูกบอลข้ึน สามารถทําไดรวดเร็ว เร่ิม
จากใชมือท่ีไมใชขวางลูกเปนมือท่ีจับลูกบอลจากดานลาง เดาะลูกบอลดวยปลายนิ้วเบาๆ ใหลูก
บอลกระดอนสูงข้ึน แลวใชมืออีกขางจับลูกบอล เพื่อเตรียมท่ีจะสงหรือยิงประตู 
 
 4. การยกลูกบอลแบบอาศัยความกดดัน (Pressure Lift) ทักษะนี้ใชกันมากในขณะท่ีผูเลน
กําลังวายน้ําอยู โดยเอามือขางท่ีถนัดวางบนลูกบอลและกดลูกบอลลงในน้ํา แลวยกมือข้ึนอยาง
รวดเร็ว การทําลักษณะน้ีอยางรวดเร็วจะทําใหเกิดแรงดันใตลูกบอลละทําใหลูกบอลติดมือข้ึนมา
จากนั้นใหใชมือเดียวกันจับลูกบอลข้ึนและเตรียมท่ีจะสงลูกบอลหรือยิงประตู 
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 5. การจับลูกบอลและการยก (Grasp and Lift) เปนทักษะท่ีใชเม่ือผูเลนหยุดอยูกับท่ีหรือ
กําลังวายน้ํา แตเปนทักษะสําหรับผูเลนท่ีมีความชํานาญแลว คือใหใชมือขางท่ีถนัดวางบนลูกบอล 
กางนิ้วทั้ง 5 ออก ใชนิ้วหัวแมมือเปนตัวบังคับเกร็งนิ้วมือจับลูกบอลบิดมือและยกข้ึนมาอยาง
รวดเร็ว เตรียมพรอมท่ีจะยิงประตูหรือสงลูกบอลตอไป 
 
 ทักษะการขวางลูกบอล (Throwing the Ball) 
 
 ทาทางเบื้องตนในการสงหรือขวางลูกบอลเปนเร่ืองท่ีสําคัญท่ีใชในดานการผานลูกบอลให
กางนิ้วมือท้ังหมดรวมทั้งนิ้วหัวแมมือจับลูกบอลใหมืออยูทางดานหลังของลูก และอยูในลักษณะท่ี
ม่ันคงสัมพันธกับทิศทางท่ีจะโยนหรือขวางลูกบอลไปท้ังปลายแขนและหลังมือตองบิดตาม
ตอเนื่องกันไปในขณะปลอยบอล ส่ิงสําคัญคือตองมีกําลังและความแมนยําในการขวางลูกบอล ไหล
และแขนท่ีใชขวางตองเคล่ือนไหวใหสัมพันธกับลําตัว ใหมุมระหวางแขนทอนบนกับแขนทอนลาง 
ทํามุม 90 องศา แขนท่ีใชขวางลูกใหจับลูกบอลชูไวในระดับเหนือศีรษะเอนไปดานหลังเล็กนอย 
แขนท่ีไมไดใชขวางลูกบอลนั้น อาจจะชวยในการเปล่ียนทิศทางของลําตัวในขณะขวางลูกบอล 
หรือใชพุยน้ําเพ่ือชวยในการทรงตัวในขณะท่ีขวางลูกก็ได เม่ือปลอยบอลไปแลวนิ้วมือตอง
เคล่ือนไหวตามบอลไปในลักษณะฟอลโลทรู (Follow Through) แหลงสงพลังงานใหแกลูกบอล
ตําแหนงสุดทาย คือนิ้วมือลักษณะของแขนท่ีสงออกไปตองใหแขนเหยียดตรง  
 
 ทักษะการรับลูกบอล (Catching the Ball) 
 
 ทักษะท่ียากท่ีสุดของนักกีฬาโปโลน้ําใหมๆ นั่นก็คือ การรับลูกบอล เพราะตองอาศัยการ
ถีบตัวข้ึนจากน้ําเพื่อรับลูกบอลท่ีจะมาในทิศทางนั้นๆ สามารถทําไดโดยการเตะเทาแบบกรรไกร
อยางแรงและรวดเร็ว พรอมกับใชมือขางท่ีไมไดใชรับลูกบอลชวยกดน้ําไปมาอยางแรงเปนการชวย
อีกทางหน่ึง สําหรับแขนท่ีใชรับลูกใหเหยียดแขนชูออกไปขางหนาในทิศทางท่ีลูกบอลเคล่ือนท่ีมา 
กางน้ิวมือออกเพ่ือรับลูกบอล การรับลูกบอลควรรับลูกท่ีลอยมาขางหนาระดับศีรษะ การยื่นมือ
ออกไปรับลูกนี้เปนการชวยผอนแรงของลูกบอลใหชาลงและรับใหเต็มฝามือ เม่ือควบคุมบังคับลูก
ใหอยูในมือไดแลว อยาบีบมือหรือเกร็งแขนรับลูกบอล เพราะจะทําใหลูกบอลหลุดมือและรับไมได 
เปนทักษะท่ีตองอาศัยการฝกฝนอยางมากจนจะเกิดความชํานาญ 
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 ทักษะการสงลูกบอล (Passing) 
 
 การสงบอลเปนทักษะที่สําคัญมากท่ีสุดของกีฬาโปโลน้ํา เพราะเปนวิธีการที่ดีท่ีสุดท่ีจะนํา
ลูกบอลนั้นข้ึนไปยิงประตู ซ่ึงการผานลูกท่ีดีจะเปนการชวยใหการหลบหลีกฝายตรงขามไดผลดี
ดวย ไมวาผูเลนจะมีความเร็วในการวายเทาใดก็ตาม แตความเร็วของลูกบอลจะมีมากกวาแนนอน 
ดังนั้นการสงลูกจึงเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งในการโจมตีฝายตรงขาม การสงลูกอาจสงผานไปยังน้ําหรือ
สงผานไปใหถึงมือกันโดยตรงก็ได ในกรณีของการสงลูกผานไปบนน้ํา เรียกวา “Water Passes” ลูก
บอลมักจะถูกโยนไปในบริเวณขางหนา ผูเลนในทีมเดียวกันท่ีกําลังหันหนามาทางผูครองบอลอยู
และการสงจะทําการสงผานไปเม่ือผูรับคนนั้นกําลังเคล่ือนไหวไป หรืออาจสงไปบริเวณท่ีเขาหยุด
อยูกับท่ีก็ได การสงลูกจะใหสงใหลูกบอลตกบริเวณท่ีใกลมือมากกวาการสงมือตอมือ เพ่ือสะดวก
ตอการเก็บบอลและการเตรียมพรอม และยังเปนการปองกันฝายตรงขามตัดลูกบอลไป รวมท้ังถูก
แท็คเกิล (Tackle) หรือถูกจับจากฝายตรงขามการสงแบบมือตอมือจะใชก็ตอเม่ือตองการท่ีจะรับ
หรือสงลูกบอลออกไปโดยเร็วท่ีสุด การสงลูกลอยไปใหถึงมือเรียกวา “Dry Passes”  ใชสงเม่ือจะยิง
ประตูในบริเวณพ้ืนที่ประตูระยะ 6 เมตร เปนอยางนอย สวนใหญภายในบริเวณเขตประตูของฝาย
ตรงขามจะใชเทคนิคการปองกันแบบโซน คือการต้ังรับในเขตพ้ืนท่ี ความแตกตางในการสงสงลูก
นั้นข้ึนอยูกับแตละสถานการณ ความแตกตางดานทักษะ ชนิดของการสงลูกใหคํานวณจากตําแหนง
ท่ีอยูในสระนํ้าของฝายตรงขามดวย รวมไปถึงสภาพการณของทีมและเพ่ือนรวมทีมดวย สามารถ
แบงการวิธีสงลูกบอลท่ีสําคัญๆ ไดดังน้ี 
 
 1. การสงโดยตรง (The Straight Pass) 
  
 2. การสงลูกแบบผลักหรือดัน (The Push Pass) 
 
 3. การสงลูกไปทางดานหลังหรือการสงลูกแบ็คแฮนด (The Back Hand Pass) 
 
 4. การสงลูกแบบเลเอาท (The Layout Pass) 
 
 5. การสงลูกฮุค (The Hook Pass) 
 
 6. การสงลูกสคูพ (The Scoop Pass) 
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 ขอแนะนําในการสงลูกบอล 
 
 1. ขอสําคัญในการสงลูกนั้น ใหคํานึงอยูเสมอวาจะไมสงลูกออกไปเด็ดขาด ถาผูรับยังไม
เห็นบอลท่ีกําลังจะสงออกไป วิธีการท่ีดีท่ีสุดคือ ใหผูสงและผูรับหันหนาเขาหากันและมองดูกัน
กอนท่ีจะสงลูกออกไป ยกเวนการสงลูกแบ็คแฮนด และลูกฮุค 
 
 2. การสงลูกทุกคร้ังตองแนนอน ไมสงลูกออกไปโดยไมตั้งใจหรือไมมีเปาหมายท่ีแนนอน
โดยเด็ดขาด 
 
 3. การสงลูกตองอาศัยความชํานาญ ความแมนยําอยางมาก โดยเฉพาะการสงลูกแบบมือตอ
มือ 
 
 4. น้ําหนักในการผานลูกบอลใหแกผูรับนั้นตองพอดี ไมแรงหรือเบาเกินไป ผูรับจะไดรับ
หรือจับลูกไดงายและสะดวกข้ึน 
 
 5. ใหสงลูกในระยะส้ันๆ และรวดเร็ว การสงลูกในระยะไกลจะทําใหบอลพุงไมแนนอน
และเปนการเปดโอกาสใหฝายตรงขามตัดลูกไปไดงายข้ึน 
 
 6. การสงลูกตัดสนามแบบทแยงมุมขวางสระไปมา เปนวิธีการที่ดีอยางหน่ึงในการดึงผูเลน
ใหกระจายมากข้ึน ไมรวมกันเปนกลุม ท้ังยังเปนการปองกันฝายตรงขามไมใหเขาประกบผูเลนคน
ใดคนหน่ึง และชวยใหใหมีการเปล่ียนตําแหนงในการติดตามลูกบอลมากข้ึนดวย 
 
 7. การสงลูกท่ีขนานกับความยาวของสระตองใชทักษะและความแมนยําในการสงลูก
อยางมาก 
 
 8. ใหคํานึงถึงความเร็วของผูเลนรวมทีมดวย ดวยเหตุนี้ทําใหการสงลูกใหกับผูท่ีวายตาม
ข้ึนมานั้นเปนการสงแบบทแยงขวางสระเปนสวนใหญ 
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 ทักษะการเล้ียงลูกบอล (Dribble) 
 
 การเล้ียงลูกบอล คือ การวายน้ําไปพรอมๆ กับลูกบอลขณะท่ีลูกบอลลอยอยูขางหนา และ
จะใชการเล้ียงบอลก็ตอเม่ือโอกาสไมอํานวยตอการสงลูก การเล้ียงลูกบอลจึงเปนทักษะเฉพาะตัว
ของผูเลนแตละคน โดยไมตองอาศัยเพื่อนรวมทีม นอกจากนี้การเล้ียงลูกบอลจะใชในชวงโอกาสที่
จะยิงประตู 
 
 ในขณะท่ีเล้ียงลูกบอลนั้นศีรษะและหัวไหลจะต้ังข้ึนเหนือน้ํา เอว (ชวงสะโพก) จะตองอยู
ในแนวตํ่า ขาไมเตะกวางมากนักเพื่อชวยในการทรงตัว ขอศอกยกสูงข้ึน กางแขนออกระหวางดึง
แขนแตละคร้ัง ใหดึงแขนชวงส้ันๆ และควบคุมการเคล่ือนไหวของลูกบอลอยูตลอดเวลา ไมวาด
แขนใหโดนลูกบอล เพราะจะทําใหเสียการทรงตัวและความเร็ว ศีรษะยกสูงข้ึนเพื่อท่ีจะสามารถ
มองดูฝายตรงขามและเพื่อนรวมทีมรวมถึงผูตัดสินอีกดวย การเล้ียงลูกแบงประเภทได ดังน้ี 
 
 1. การเล้ียงลูกแบบผลักหรือดันลูกบอล (The Push Dribble) 
 
 2. การเปล่ียนทางไปกับลูกบอล (Turning with the Ball) 
 
 3. การเล้ียงลูกบอลเขาไปโดยการยกชูข้ึนไปขางหนา (Carrying the Ball) 
 
 4. การเล้ียงบอลแบบยกข้ึนจากน้ําทางดานหลังเหวี่ยงมาวางดานหนา (Walking the Ball) 
 
 ทักษะการยิงประตู (Shooting) 
 
 ทักษะการยิงประตูนั้น ถือวาเปนส่ิงสําคัญอยางมากของการเลนกีฬาโปโลน้ํา เพราะเปนส่ิง
เดียวท่ีสามารถจะตัดสินผลแพชนะในการแขงขันคร้ังนั้นๆ ดังนั้นการยิงลูกจะตองอาศัยการฝกซอม
อยางสมํ่าเสมอเพื่อทําใหการยิงประตูมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ความเร็วในการยิงลูกบอลก็เปน
ปจจัยท่ีสําคัญอยางหน่ึงของการยิงประตู นอกจากนี้ก็ยังมีสวนประกอบอ่ืนๆ ท่ีทําใหการยิงประตู
ไดผลดีเชนกัน ไดแก วิธีการยิงประตู เทคนิคสวนตัวของผูเลน ตําแหนงของฝายตรงขาม ตําแหนง
ของผูรักษาประตูฝายตรงขาม ตําแหนงของผูยิงประตู และยังมีการใชเทา เพ่ือชวยใหการยิงประตูมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน การเคล่ือนไหวของขาจะชวยใหลําตัวและแขนม่ันคง ชวยพยุงลําตัวและ
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ศีรษะใหเหนือผิวน้ํา อีกท้ังยังชวยใหรอดพนจากการถูกรบกวนจากฝายตรงขาม เชน การยิงประตู
แบบเลเอาท เปนแบบอยางท่ีทําใหพนจากการติดตามและปองกนจากฝายตรงขาม เปนตน 
  
 การยิงประตูสามารถจําแนกได 10 ประเภทใหญๆ ดังนี้ 
 
 1. การยิงลูกหนาประตู (Shots Facing Goal) 
 
 1.1 การยิงลูกลอย (The Lob Shot) 
 
 1.2 การยิงลูกฟอรเวิรดซลิง (Forward Sling Shot) 
 
 2. การหันหลังยิงประตู (Back to Goal Shots) 
 

2.1 การยิงลูกแบบแบ็คเวิรดซลิง (Backward Sling Shot) 
 
 2.2 การยิงลูกแบ็คแฮนด (The Backhand Shot) 
 
 3. การยิงลูกเลเอาท (The Lay out Shot) 
 
 4. การยิงลูกฮุค (Hook Shot) 
 
 5. การวายน้ําเขายิงประตู (Swimming Shot) 
 
 6. การผลักลูกยิงประตู (The Push Shot) 
 
 7. การโยนหรือปดลูกยิงประตู (The Tip Shot) 
 
 8. การยิงลูกแบบลิฟทแบค (The Lift Back Shot) 
 
 9. การยิงลูกแบบทอสอัพ (Toss Up Shot) 
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 10. การยิงลูกแบบดีฟเลคช่ัน (Deflection Shot)  
 

10.1 การยิงลูกแบบแบ็ทดีฟเลคช่ัน (The Bat Deflection) 
 
 10.2 การยิงลูกแบบทิพดีฟเลคช่ัน (The Tip Deflection) 
 
 ขอแนะนําในการยิงประตู แบงไดเปน 2 กรณี คือ 
 
 1. กรณีท่ีผูเลนหยุดอยูกับท่ี 

 
1.1 ใหรางกายอยูสูงท่ีสุดเทาท่ีจะทําได และแขนท่ียิงนั้นตองอยูพนจากระดับน้ํา 

 
1.2 ใชการเตะขาแบบกรรไกร (Scissor Kick) เพื่อทําใหลําตัวยกสูงข้ึน 

 
1.3 ใชมือขางท่ีไมไดยิงประตู ดังนี้ 

 
1.3.1ทําใหตัวลอยข้ึนไปในอากาศ ชวยทําใหตัวหมุน 

 
 1.3.2 ชวยทรงตัวในน้ําและชวยในการเคล่ือนท่ีหมุนตัวไป 
 

1.4 ติดตามลูกไปจนกระท่ังมือและแขนตีลงไปในน้ํา 
 
 1.5 รักษามือท่ีใชยิงประตูใหพนจากการปองกันของฝายตรงขาม 
 

2. กรณีท่ีวายน้ําเขามายิงประตู 
 

 2.1 อยาลดความเร็วลงขณะกําลังวายน้ํา ถาลดความเร็วลงจะทําใหการเคล่ือนไหวของลูก
บอลเปล่ียนแปลงไป ท้ังยังเปนผลตอการทําเวลาเพื่อยิงประตูดวย คือ เสียจังหวะในการยิงประตู 
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 2.2 ยิงลูกตํ่า เม่ือสังเกตเห็นวาผูรักษาประตูของฝายตรงขามลอยสูงข้ึนท้ัง 2 อยาง คือ ท้ัง
ตัวและแขน 
 
 ทักษะการขึ้นน้ํา (Vertical Jump) 
 
 ทักษะการขึ้นน้ํา คือ ความสามารถของนักกีฬาท่ียกตัวข้ึนพนผิวน้ําในลักษณะแนวต้ังฉาก
กับพื้นโลก โดยอาศัยพลังของกลามเนื้อขาเปนหลัก ซ่ึงถือไดวาเปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปนอยาง
ยิ่งในการเลนกีฬาโปโลน้ํา เพราะถาหากนักกีฬาสามารถข้ึนน้ําไดสูงกวาฝายตรงขาม ก็สามารถทํา
ใหนักกีฬามีโอกาสยิงประตูไดงายข้ึนหรือสามารถสงบอลหรือรับบอลไดดีข้ึน  
  
 จากการวิเคราะหทักษะกีฬาโปโลน้ําดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของทักษะ
การเล้ียงบอล ทักษะการขึ้นน้ํา ทักษะการยิงประตูและทักษะการสงบอลมาสรางแบบทดสอบและ
เกณฑปกติเพราะมีความสําคัญตอคุณสมบัติของการเปนนักกีฬาโปโลน้ําท่ีมีคุณภาพ 
 

ทฤษฎีการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
 การวัดและประเมินผล เปนกระบวนการท่ีมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน วัตถุประสงคท่ี
สําคัญของการวัดก็คือ การเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงจะไดมาจากการใชแบบทดสอบท่ีมีประสิทธิภาพ 
เปนแบบทดสอบที่มีความเช่ือถือได มีความแมนยําสูง มีความส้ินเปลืองนอย และงายท่ีจะ
ดําเนินการ ดังนั้นการวัดผลถือวาเปนกระบวนการขั้นตนซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญมากตอการ
ประเมินผล สวนการประเมินผลนั้นก็จะเปนข้ันตอนของการนําผลที่ไดจากการวัดพฤติกรรมของ
บุคคลมาตีคาและแปลความหมายตอไป จึงเห็นไดวาการวัดและประเมินผลนั้นจะเปนกระบวนการ
ท่ีตอเนื่องกัน จะขาดตอนใดตอนหนึ่งไมได เพราะจะทําใหผลท่ีไดออกมานั้นไมสมบูรณ 
 
 นอกจากนั้น ไพศาล  หวังพานิช (2526: 1-5) กลาววา 
  
 … การจัดการศึกษาท่ีมีระเบียบแบบแผน เพื่อใหสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ

นั้น ไมวาจะเปนการจัดในยุคสมัยใดหรือในชาติบานเมืองใดก็ตาม ยอมตองมีองคประกอบ
พื้นฐานท่ีสําคัญ 5 ประการ ไดแก ปรัชญาการศึกษา หลักสูตร การสอน การวัดผล และการ
วิจัย ซ่ึงตางก็มีบทบาทและหนาท่ีในแตละดานและมีความสําคัญในตัวเอง การจัดการศึกษา
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ท่ีดีควรดําเนินการในแตละองคประกอบใหดีพรอมๆ กันไป มิอาจงดเวนหรือละเลย
องคประกอบใดองคประกอบหนึ่งได เพราะท้ังหมดมีความสัมพันธเกี่ยวโยงกันดุจลูกโซ… 

 
 สอดคลองกับ สุวิมล  ตั้งสัจพจน (2526: 5) ท่ีกลาวไววา “… การวัดและประเมินผลทาง 
พลศึกษาน้ัน ถือไดวาเปนกระบวนการที่สําคัญกระบวนการหนึ่งตอการจัดการเรียนการสอนของ
สถานศึกษา ทําใหทราบไดถึงจุดบกพรองหรือพัฒนาการของผูเรียน…” 
 
 ซ่ึงในการวัดและประเมินผลทางพลศึกษานั้นจะตองเร่ิมพิจารณาตั้งแตปรัชญาของ 
พลศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการสรางหลักสูตรพลศึกษา การกําหนดจุดประสงคเปนการนําไปสู
การสรางเคร่ืองมือวัดผลทางพลศึกษา ส่ิงตางๆ ดังท่ีกลาวมาลวนเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีทําให
การวัดและประเมินผลทางพลศึกษามีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ซ่ึงในการวัดและประเมินผลนั้นมีคําท่ี
เกี่ยวของอยู 4 คํา คือ การวัดผล (Measurement) การประเมิน (Assessment) การประเมินผล  
(Evaluation) และแบบทดสอบ (Test) 
 
 การวัดผล (Measurement) เปนกระบวนการการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเราสนใจ การวัดผล
ควรมีความเท่ียงตรง ความเช่ือม่ัน และความเปนปรนัยใหมากท่ีสุด (Hastad and Lacy, 1998: 17)
การวัดผลคือ การใชแบบทดสอบมาเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อท่ีจะนําไปตัดสินใจหรือประเมินผล
(Baumgartner and Jackson, 1999: 4)  การวัดผลเปนกระบวนการจัดการกับแบบทดสอบอยางเปน
ระบบดวยการกําหนดคาเปนตัวเลขในส่ิงท่ีเราสนใจ (Tritschler, 2000: 7) 
 
 ซ่ึงสอดคลองกับวิริยา  บุญชัย (2529: 7-8) ท่ีกลาวไววา 
 
 …การเปรียบเทียบส่ิงท่ีตองการทราบกับเคร่ืองมือมาตรฐาน เพื่อตองการทราบปริมาณหรือ

ขนาดซ่ึงสามารถทราบผลไดทันทีดวยเครื่องมือมาตรฐานนั้น จะเปนผูบอกใหทราบ เชน 
ตองการทราบความกวางของโตะ เราก็เอาเทปหรือไมเมตรมาวัด เราก็จะทราบความกวาง
ของโตะในทันที การวัดผลจึงเปนวิธีตรวจหรือหาปริมาณ ขนาดหรือสวนสัดในส่ิงท่ี
ตองการจะทราบโดยอาศัยเคร่ืองวัดนั่นเอง… 
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 การประเมิน (Assessment) เปนกระบวนการใหผลสะทอนกลับท่ีซับซอนจากการทดสอบ
ในชวงทายของการสอบหรือหนวยการสอน หรือกระบวนการอธิบายถึงส่ิงท่ีเราสนใจดวยปริมาณ
หรือคุณภาพจากจิตพิสัย (Tritschler, 2000: 9) 
 
 การประเมินผล (Evaluation) เปนกระบวนการแปลคาจากผลท่ีไดจากการวัดหรือประเมิน 
ซ่ึงอาจเปนขอมูลเชิงปริมาณหรือคุณภาพ เพื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานท่ีเปนแนวทางในการตัดสิน
ผูถูกทดสอบ (Tritschler, 2000: 9) การประเมินผลเปนขอความที่บงบอกถึงคุณภาพ ความดี ขวัญ
กําลังใจ คานิยม หรือส่ิงท่ีเราประเมิน (Morrow et al, 2000: 4) 
 
 แบบทดสอบ (Test) เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการวัดลักษณะเฉพาะอยาง (Morrow et al, 2000: 
4-6) หรือเปนวิธีดําเนินการท่ีเกิดจากการสังเกตขอมูลของผูถูกทดสอบ (Tritschler, 2000: 4) หรืออีก
นัยหนึ่งแบบทดสอบ หมายถึงเครื่องมือหรือเทคนิคท่ีใชในการวัดท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพใน
ส่ิงท่ีผูวัดสนใจ (Hastad and Lacy, 1998: 16) 
 
 จรินทร  ธานีรัตน (2530 อางใน ประเสริฐ  กลอมเทศ, 2535: 26-28) ไดเสนอแนะวิธีการ
วัดผล เพื่อการประเมินผลทางพลศึกษาไว ดังนี้ 
 
 1. วัดโดยการใหปฏิบัติ (Performance Test) การวัดวิธีนี้ตองใหผูรับการทดสอบปฏิบัติใน
กิจกรรมท่ีผูทดสอบตองการทราบ เพื่อใหดูความสามารถและความสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนการ
สอน เชน ในการวัดทักษะทางกีฬา หรือสมรถภาพทางกาย การวัดดดยการใหปฏิบัติในกิจกรรม
หรือกีฬานั้น นําผลของการปฏิบัติในรูปของเกณฑการวัด เชน วิ่ง 100 เมตร 200 เมตร โดยใชเวลา
เปนเกณฑในการคิดคะแนน ซ่ึงอาจจะใชวิธีหาคาเฉลี่ยนักเรียนในช้ัน ถายังไมมีคะแนนมาตรฐาน
หรือในกรณีใชความสูงเปนเกณฑ เชน ยืนกระโดดแตะ (Vertical Jump) คะแนนท่ีคิดโดยเฉล่ีย
กระทําในลักษณะแบบเดียวกับท่ีใชเวลาเปนเกณฑ 
 
 2. วัดโดยการทดสอบขอเขียน (Written Test) การทดสอบขอเขียนมีจุดประสงคเพื่อ
ทดสอบความรูความเขาใจในเร่ืองเก่ียวกับพลศึกษา ประวัติความเปนมา วิธีการเลน ระเบียบ กฎ
กติกา ฯลฯ เพื่อใหทราบวาผูเรียนมีความรูความเขาใจเพียงใด ขอสอบนั้นอาจจะใชแบบทดสอบ
ปรนัย อัตนัย หรือใชท้ังสองอยางผสมกันได 
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 3. วัดโดยใชเคร่ืองมือ (Tool Test) การวัดวิธีนี้ถาเคร่ืองมือท่ีนํามาวัดมีมาตรฐานเปนท่ี
ยอมรับ การทดสอบจะมีความเท่ียงตรงตามจุดประสงคท่ีวางไว เชน ไดนาโมมิเตอร ใชวัดแรงดึงขา 
 
 4. วัดโดยการสอบปากเปลา (Oral Test) วิธีการนี้ใชในการวัดความรู ความเขาใจและ
ทัศนคติ โดยการทดสอบนักเรียนเปนรายบุคคลตามหัวขอเร่ืองท่ีตองการใหทราบในส่ิงท่ีสอนไป
แลว การสอบปากเปลาควรตรียมคําถามเปนขอๆ ไวลวงหนา เพ่ือใหเกิดความแนใจตามลําดับและ
ควรเตรียมคําถามไวเปนจํานวนมากพอ เพื่อท่ีจะใหมีการเปรียบเทียบถึงความเขาใจระหวางเด็ก
นักเรียนดวยวามีความเขาใจมากนอยเพียงใด 
 
 5. วัดโดยการสังเกต (Observation) การวัดโดยการสังเกตนี้จะขาดความแนนอนไปบาง แต
ก็ยังเปนวิธีท่ีดีอีกวีธีหนึ่ง ครูอาจสังเกตจากการเรียนปกติ การฝกหัดตามลําพังในเวลาวาง ครู
สามารถสังเกตในส่ิงตอไปนี้ คือ ความสนใจ ความสามารถ ทักษะในการเลน การชวยเหลือกัน การ
ควบคุมอารมณ ความมานะ และความอดทน เปนตน 
 
ความสัมพันธระหวางการทดสอบ การวัดผลและการประเมินผล 
 
 Morrow et al.(2000: 12-13) ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางการทดสอบ การวัดผลและ
การประเมินผล เหมือนเปนการปฏิบัติของมนุษยถูกการตัดสินดวยวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและ
แปลคาขอมูลในกระบวนการวัดผล พิสัยของเคร่ืองมือ (แบบทดสอบ) จะประเมินความสามารถทาง
พุทธพิสัย เจตพิสัยและทักษะพิสัย การกําหนดวัตถุประสงคในบริบทท่ีจะวัดดวยการเลือก
แบบทดสอบท่ีมีความเปนปรนัย ความเชื่อม่ันและความเท่ียงตรงในการวัด หลังจากการรวบรวม
ขอมูลและตัดสินดวยการเปรียบเทียบอิงเกณฑหรืออิงกลุม การประเมินผลกระทําในระหวาง
โปรแกรมหรือแตละชวงของโปรแกรมหรือจะกระทําตอนทายของโปรแกรมก็ได 
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การประเมินผล 
 
 

มาตรฐานอิงกลุม  มาตรฐานอิงเกณฑ การประเมินยอย  การประเมินรวม 
 

การวัดผล 
 
 

  ความเปนปรนัย      ความเชื่อม่ัน     ความเขาประเด็น    ความเท่ียงตรง 
 
 

การทดสอบ 
 

 
พุทธิพิสัย    ทักษะพิสัย   เจตนพิสัย 

 
ภาพท่ี 1  ความสัมพันธระหวางการทดสอบ การวัดและการประเมินผล 
ท่ีมา:  Morrow et al.(2000: 12) 
 
จุดมุงหมายของการวัดและประเมินผล (Baumgartner and Jackson, 1999: 45) 
 
 1. แสดงถึงอันดับท่ีของผูถูกทดสอบ 
 
 2. วินิจฉัยจุดออนและจุดแข็งของผูถูกทดสอบ 
 
 3. ประเมินผลความสัมฤทธ์ิผล 
 
 4. ทํานายระดับความสัมฤทธ์ิของผูถูกทดสอบแตละคนในอนาคต 
 
 5. ประเมินผลโปรแกรม 
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 6. เปนแรงจูงใจไปสูการปฏิบัติในระดับท่ีสูงข้ึน 
 
จุดประสงคของการวัดและประเมินผล (สุวิมล  ตั้งสัจจพจน, 2526: 10-11) 
 
 1. เพื่อคัดเลือก 
 
 2. เพื่อจําแนกประเภท 
 
 3. เพื่อวินิจฉัย 
 
 4. เพื่อประเมินพัฒนาการ 
 
 5. เพื่อพยากรณ 
 
 6. เพื่อจูงใจการเรียน 
 
 7. เพื่อประเมินคาวิธีการ 
 
 8. เพื่อรักษามาตรฐาน 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬา 
 
 แบบทดสอบทักษะกีฬา หมายถึง แบบทดสอบท่ีประเมินความสัมฤทธ์ิผลในทักษะกลไก
ดวยวิธีแบบอัตวิสัย (Baumgartner and Jackson, 1999: 387) การทดสอบทักษะกีฬาไมคอยมีคน
นําไปใช นอกจากในโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา ความสัมฤทธิ์ผลของทักษะกีฬาวัดได 3 วิธี คือ
แบบทดสอบทักษะ แบบประเมินคา และแบบทดสอบการปฏิบัติ วัตถุประสงคของแบบทดสอบ
ทักษะมักจะใชเปนวิธีการประเมินผลการปฏิบัติ แบบทดสอบทักษะจําเปนจะตองทําใหส่ิงแวดลอม
ท่ีจะทดสอบเหมือนกับส่ิงแวดลอมในการเลนจริง และมีวิธีการดําเนินการท่ีเปนมาตรฐาน คาความ
เท่ียงตรงของแบบทดสอบตองมีความคงท่ีระหวางส่ิงแวดลอมในการทดสอบและการปฏิบัติ ซ่ึง
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หมายถึงการเคล่ือนไหวและกิจกรรมตางๆ ตองมีความสัมพันธกับการเลนกีฬานั้น (Baumgartner 
and Jackson, 1999: 388) 
  
 แบบทดสอบทักษะกีฬาสวนมากจะมีความเปนปรนัย ความเชื่อม่ัน และความเท่ียงตรงใน
การประเมินทักษะทางกลไก เวลานําแบบทดสอบทักษะกีฬามาใชตองคํานึงถึงกลุมตัวอยางท่ีจะ
ทดสอบตองมีเพศ อายุ และระดับประสบการณเชนเดียวกับในแบบทดสอบ 
 
 ซ่ึงการทดสอบทักษะกีฬานั้น ผาณิต  บิลมาศ (2530: 36) ไดกลาวไววา สามารถกระทําได 2
วิธี คือ 
 
 1. บุคคลประเมิน หรือแบบอัตนัย (Subjective Method) ในกรณีนี้ทักษะกีฬานั้นจะเปน
ทักษะท่ีซับซอนซ่ึงสวนมากใชมาตรประมาณคา (Rating Scale) โดยใหบุคคลหรือครูประเมินระดับ
ความสามารถของนักเรียน แบบนี้การไดคะแนนของนักเรียนจะข้ึนอยูกับผูประเมินดวย 
 
 2. แบบปรนัย (Objective Method) วิธีนี้จะวิเคราะหทักษะกีฬาออกเปนสวนๆ โดยใหขอ
กระทงในแบบวัดเปนสวนประกอบท่ีสําคัญในทักษะนั้นๆ บางคร้ังทักษะหนึ่งๆ ก็เปนเคร่ืองมือวัด
ท่ีดีและเปนมาตรฐานเหมือนกับขอกระทงในแบบวัดท้ังชุด ขอกระทงท่ีใชวัดทักษะจะตองมี
คุณสมบัติตางๆ เชน ความเท่ียงตรง ความเช่ือม่ัน ความเปนปรนัย ถูกตองตามหลักสถิติ และคลาย
กับการเลนจริงมากท่ีสุด คะแนนท่ีนักเรียนไดข้ึนอยูกับความสามารถของนักเรียนโดยตรง ไมข้ึนอยู
กับความรูสึกหรือตามความคิดเห็นของผูอ่ืน นักวิชาการไดพยายามคิดคนศึกษาและหารูปแบบการ
ทดสอบพฤติกรรม ทักษะ ตลอดจนความสามารถทางดานตางๆ ของผูเรียนมากขึ้นเปนลําดับ ท้ังนี้
เพื่อใหไดแบบทดสอบท่ีมีความหลากหลายสามารถวัดในพฤติกรรมหรือความสามารถที่ตองการวัด
ไดอยางแมนตรง มีความเช่ือถือได ซ่ึงในการสรางแบบทดสอบโดยท่ัวๆ ไปนั้น ผูสรางจะ
วางเปาหมายหรือวัตถุประสงคใหชัดเจนเสียกอนวาตองทดสอบอะไร ทดสอบกับใคร มีรายการ
ทดสอบอยางไรบาง จะมีวิธีการทดสอบอยางไร และจะไดประโยชนจากผลการทดสอบนั้นๆ 
อยางไร ถาผูสรางแบบทดสอบมีกรอบความคิดเห็นท่ีชัดเจนแลวก็จะทําการดําเนินงานในการสราง
แบบทดสอบตลอดจนการนําแบบทดสอบไปใชจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
  
 การทดสอบทักษะกีฬาจะสะทอนใหเห็นถึงความสามารถของนักเรียนในการปฏิบัติแตละ
กิจกรรมกีฬา เชน บาสเกตบอล แบดมินตัน หรือแฮนดบอล เม่ือทราบระดับความสามารถของ
นักเรียนแตละอยางแลวจะทําใหสามารถนําเอาคะแนนความสามารถของเขาไปใชประโยชนตอไป 
(พูนศักดิ์  ประถมบุตร: 2532, 261) 
 
 นอกจากนี้ วิริยา  บุญชัย (2529: 22 – 24) ไดกลาวถึงประโยชนของผลการทดสอบซ่ึง
สามารถสรุปไดดังนี้ คือ  
 
 1. เพื่อการใหเกรด 
 
 2. เพื่อการแบงกลุมผูเรียน 
 
 3. การกําหนดสถานะตางๆ ของผูเรียน 
 
 4. การวัดความกาวหนา 
 
 5. ชวยในการพิจารณาคะแนนอยางมีปรนัย 
 
 6. เพื่อการวินิจฉัย 
 
 7. เพื่อเปนการกระตุนการเรียนการสอน 
 
 8. เพื่อเปนแนวทางการคนควาวิจัย 
 
 9. เพื่อเปนกรปรับปรุงการเรียนการสอน 
 
 10. เพื่อเปนการวัดโครงการพลศึกษา 
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 Strand and Wilson (1993: 1) ไดกลาวถึงประโยชนของการทดสอบในวิชาพลศึกษาตอ
ครูผูสอนไววา “แบบทดสอบทักษะกีฬามีประโยชนตอครูพลศึกษาในการที่จะสรางแรงจูงใจในการ
ใหคะแนน การวินิจฉัยและการวิจัย ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการทดสอบสามารถนํามาจัดตําแหนง ทํานาย 
และประกาศผลใหผูเรียนทราบ” 
 
 นอกจากนี้ Meyers and Blesh (1962:181-182) ไดกลาวถึงประโยชนของการสราง
แบบทดสอบทักษะกีฬาไววา 

 
 1. เปนเครื่องมือพิจารณาถึงความบกพรองทางทักษะกีฬานั้นๆ 

 
 2. เปนเคร่ืองมือเปรียบเทียบความสามารถในการเรียนและนําไปใชหรือแขงขัน 
 
 3. เปนส่ิงชวยปรับปรุงการเรียนการสอนทางทักษะ 

 
 4. เปนแนวทางในการใหคะแนนและวิธีการประเมินผลของครู 

 
 5. เปนส่ิงท่ีชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในการฝกซอมมากข้ึน  

 
 ซ่ึงสอดคลองกับ Baumgartner and Jackson (1991: 368) ไดกลาวถึงประโยชนของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาไว 12 ประการ ดังนี้ 
 
 1. วัดผลสัมฤทธ์ิ  (Measurement of Achievement) ใชแบบทดสอบนักเรียนเพื่อนําผลการ
ทดสอบไปประเมินผลสัมฤทธ์ินักเรียนแตละทักษะหรือแตละประเภทกิจกรรม 
 
 2. ใหเกรดหรือคะแนน (Grading or Marking) เปนการประเมินผลการเรียนในข้ันสุดทาย
ของนักเรียนเพื่อตัดสินวานักเรียนอยูในระดับใด 
 
 3. เพื่อแบงกลุม (Classification) ใชแบบทดสอบเพื่อพิจารณาแบงกลุมนักเรียนออกเปน
กลุมสูง กลาง หรือตํ่า ตามตองการ 
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 4. การจูงใจ (Motivation) การทดสอบสามารถใชเปนส่ิงจูงใจใหผูเรียนเกิดความพยายาม
ในการฝก ท้ังนี้เพื่อมุงหวังท่ีจะทําคะแนนทดสอบในระดับใด 
 
 5. การฝก (Practice) แบบทดสอบนับวาเปนแบบฝกหัดท่ีดีและมีประสิทธิภาพ เพราะ
แบบทดสอบท่ีนํามาใชทดสอบนักเรียนไดนั้น จะตองผานข้ันตอนการสรางมาอยางถูกตอง มี
คุณสมบัติของแบบทดสอบท่ีดีครบถวน 
 
 6. การวินิจฉัย (Diagnosis) ผูสอนสามารถใชแบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัยนักเรียนไดหลาย
อยางเชน วินิจฉัยถึงระดับความสามารถของทักษะแตละคนแบงกลุม วิเคราะหทักษะ เปนตน 
 
 7. เปนเคร่ืองมือชวยสอน (Teaching Aid) แบบทดสอบตองสามารถนํามาประยุกตเขากับ
หนวยการสอนได 
 
 8. เปนเคร่ืองมือในการแปลความหมาย (Interpretation Tool) เชน ในการตีความหมายถึง
ระดับทักษะและทํานายพัฒนาการของผูเรียนได 
 
 9. การแขงขัน (Competition) ผูสอนสามารถใชแบบทดสอบมาเปนเคร่ืองมือในการแขงขัน 
ในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนได ทังนี้เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
กระตือรือรนในการเรียน 
 
 10. การจัดตําแหนง (Placement) ผลการทดสอบสามารถนํามาจัดนักเรียนในการเรียนการ
สอนหรือจัดตําแหนงผูเลนในการเลนกีฬาประเภทตางๆ  
 
 11. การทํานาย (Prediction) แบบทดสอบสามารถทํานายพัฒนาการทักษะของนักเรียนและ
เปนตัวบงช้ีถึงความสามารถในการเลนกีฬาประเภทนั้นๆ ได 
 
 12. เปรียบเทียบการประเมิน (Comparative Evaluation) เปนการเปรียบเทียบการ
ประเมินผลผูเรียนในดานตางๆ ของการเรียนอาจจะเปรียบเทียบเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม หรือ
เปรียบเทียบกับตัวผูเรียนเอง ในระยะกอนและหลังจากเรียนจบแลว เปนตน 
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 จึงสามารถสรุปไดวาประโยชนของแบบทดสอบทักษะเปนเคร่ืองมือท่ีสามารถหา
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนการสอนนั้น นอกจากนี้ยังสามารถแบงกลุมหรือจัดอันดับนักเรียนตาม
ความสามารถและเปนแนวทางในการแกไขในการใหคะแนนของครูและยังชวยใหเปนการปรบัปรุง
การเรียนการสอนทางดานทักษะใหเหมาะสมกับนักเรียนได 
 
ประเภทของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 
 Morrow et al. (2000: 307-313) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบทักษะกีฬาออกเปน 4 
ประเภท ดังตอไปนี้ 
 
 1. แบบทดสอบความแมนยํา (Accuracy – Based Skills Tests) นิยมใชในการวัดผลจากการ
เสิรฟวอลเลยบอล เทนนิส หรือแบดมินตัน การขวางลูกบอล การยิงลูกโทษ และการยิงประเภท
ตางๆ ในกีฬาบาสเกตบอล เปนตน ส่ิงท่ีควรคํานึงถึงการใชแบบทดสอบประเภทนี้ คือ การสราง
ระบบการใหคะแนนใหมีความเท่ียงตรงและมีความเช่ือถือไดมากท่ีสุด 
 
 2. แบบทดสอบวัดการปฏิบัติซํ้าๆ (Repetitive –Performance Tests) โดยปกติเรียกวาการตี
บอลกระทบผนัง หรือการตีข้ึนไปบนอากาศ (Wall Volleys or Self – Volleys) สามารถใชวัดการตี
ในทักษะกีฬาประเภทท่ีตองใชไม (Racquet Sports) แบบทดสอบประเภทนี้นับวามีความเช่ือม่ันสูง  
แตถากระบวนการสรางไมดีก็อาจเกิดความไมเหมาะสม เพราะสามารถใชวัดทักษะไดเพียงทักษะ
เดียว ซ่ึงไมคลอบคลุมทักษะอ่ืนๆ เทาไรนัก ทําใหความเท่ียงตรงลดลงไป 
 
 3. แบบทดสอบการเคล่ือนไหวของรางกายท้ังหมด (Total Body Movement Tests) มัก
เรียกวา แบบทดสอบวัดความเร็ว (Speed Tests) นิยมใชกับการทดสอบการเลี้ยงบาสเกตบอลหรือ
ฟุตบอล การวิ่งในกีฬาเบสบอลและซอฟทบอล แบบทดสอบประเภทนี้นับวามีความเชื่อถือสูงมาก 
เพราะมีตัวแปรหลายตัวรวมท้ังการดูเวลาท่ีไดจากการปฏิบัติดวย 
 
 4. แบบทดสอบวัดระยะในการปฏิบัติหรือการวัดพลัง (Distance or Power Performance 
Tests) ใชในการเสิรฟแบดมินตันและกีฬาประเภทแร็กเกตบอล การขวางลูกเบสบอลและซอฟท
บอล ซ่ึงแบบทดสอบประเภทน้ีมีปญหาตรงท่ีวาในการทดสอบจะตองคิกเร่ืองความแมนยําดวย
หรือไม อยางไรก็ตามอาจแกปญหาดังกลาวได โดยการกําหนดระยะทางใหส้ันเขา 
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 ซ่ึงสอดคลองกับ Baumgartner and Jackson (1999: 388) ไดแบงแบบทดสอบเพ่ือใชในการ
ประเมินผลการเรียนออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
 
 1. แบบทดสอบความแมนยํา (Accuracy Test) 
 
 2. แบบทดสอบสงบอลกระทบฝาผนัง (Wall Volley Test) 
 
 3. แบบทดสอบการเคล่ือนไหวท้ังหมดของรางกาย (Test of Total Bodily Movement) 
 
 4. แบบทดสอบการโยน การเตะ และการตี (Throws, Kicks or Strokes for Power or 
Distance Test) 
 
 นอกจากนี้ Strand and Wilson (1993: 15-16) ไดจําแนกแบบทดสอบทักษะกีฬาท่ีใชกันอยู
ในปจจุบันตามลักษณะของกีฬาแตละชนิดออกเปน 6 ชนิด คือ  
 
 1. แบบทดสอบเวลา (Time Test) เปนการใชเวลาในการวัดผล (Product) จากการปฏิบัติ
ทักษะ เหมาะสําหรับการวัดดานความเร็วในการปฏิบัติทักษะ เชน การวายน้ํา กรีฑาลู เปนตน 
 
 2. แบบทดสอบระยะทาง (Distance Test) เปนแบบทดสอบท่ีใชเทปวัด (Tape Measure) 
เพ่ือวัดระยะทางหรือความไกล เชน การขวางลูกซอฟทบอล การตีลูกเบสบอล การเตะลูกฟุตบอล
หรือการกระโดดไกล แบบทดสอบระยะทางนี้ปกติมีความเชื่อถือได เพราะระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ี
นั้นสามารถวัดไดอยางถูกตองแมนยํา 
 
 3. แบบทดสอบความแมนยํา (Accuracy test) เปนแบบทดสอบท่ีใชเปาหมาย (Target) ใน
การวัดผลความแมนยํา เชน การขวางลูกบาสเกตบอล การเสิรฟในกีฬาเทนนิส หรือการเตะลูก
ฟุตบอลท่ีจุดโทษ 
 
 4. แบบทดสอบพลังหรืออัตราความเร็ว (Power or Velocity Test) เปนแบบทดสอบท่ีใชวัด
ความเร็ว มุม และระยะทางของวัตถุท่ีเคล่ือนท่ี แบบทดสอบอัตราเร็วใชวัดทักษะซ่ึงเกี่ยวกับวัตถุท่ี
เคล่ือนท่ีในอากาศ และแรงท่ีใช แบบทดสอบอัตราเร็วสามารถใชเชือกวัดความสูงของวิถีโคจรของ
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วัตถุเพ่ือประเมินมุมการเคล่ือนท่ีในแนวดิ่ง (Vertical) จากความสูงของวิถีโคจรของวัตถุใชนาฬิกา
จับเวลาและเปาหมายท่ีผนังในการวัดพลัง หรือใชอุปกรณอิเล็คทรอนิคส เชน เคร่ืองมือวัดอัตราเร็ว 
(Velocity Meter) หรือปนเรดาร (Radar Gun) 
 
 5. แบบทดสอบการเคล่ือนไหวของรางกาย (Body Movement Test) เปนแบบท่ีทดสอบ
คลายกับแบบทดสอบเวลา ใชแบบทดสอบมาตรฐานซ่ึงตองการใหผูเขาทดสอบปฏิบัติทักษะอยาง
รวดเร็วท่ีสุดเทาท่ีจะทําได โดยใชการเคล่ือนไหวในลักษณะของกีฬา 
 
 6. แบบทดสอบรูปแบบการปฏิบัติ (Form Test) แบบทดสอบน้ีโดยปกติใชแบบประเมิน
คา (Rating Scale) หรือแบบทตรวจสอบรายการ (Checklist) ในการวัดการปฏิบัติทักษะ
แบบทดสอบนี้สามารถชวยผูเร่ิมวัดผลไดมาก และยังชวยในกิจกรรมท่ีใหคะแนนแบบอัตนัยดวย 
(Subjectively scored) เชน เตนรํา วายน้ํา ยิมนาสติก และแอโรบิค 
 
 ซ่ึงจะสอดคลองเชนเดียวกับ Safrit (1990: 432-434) ไดจําแนกแบบทดสอบทักษะกีฬาไว 
6 ชนิด ดังนี้ 
 
 1. แบบทดสอบเวลา (Measures of Time) เปนการใชเวลาในการวัดผลจากการปฏิบัติ
ทักษะอยางตอเนื่อง เหมาะสําหรับการวัดความเร็ว เชน วายน้ํา กรีฑา หรือทักษะกีฬาท่ีตองเคล่ือนท่ี
ไปบนพื้น เชน ฮอกกี้น้ําแข็ง เปนตน 
  
 2. แบบทดสอบระยะทาง (Measures of Distance) เปนการวัดระยะทางจากการปฏิบัติ
ทักษะการกระโดดหรือขวาง แตเหมาะท่ีจะใชกับทักษะกระโดดมากกวา เนื่องจากทักษะการขวาง
จําเปนตองอาศัยการประสานงานระหวางแรงและความแมนยํา เชน การขวางในกีฬาซอฟทบอล 
 
 3. การวัดจํานวนครั้งจากการปฏิบัติในเวลาท่ีกําหนด (Measures of Number of 
Executions a Given Time) เปนการวัดจํานวนครั้งจากการปฏิบัติทักษะในเวลาท่ีกําหนด รูปแบบใน
การวัดจะคลายกับการวัดเวลา แตจะเนนความเร็วมากกวาความแมนยํา 
 
 4. การวัดอัตราเร็ว (Measures of Velocity) ใชวัดทักษะท่ีเกี่ยวของกับวัตถุท่ีมีการเคล่ือนท่ี
ในอากาศ คะแนนของอัตราเร็วจะแสดงใหเห็นถึงจํานวนแรงท่ีใช และวัดความแมนยําไดอีกดวย 
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 5. การวัดความแมนยํา (Measure of Accuracy) ความแมนยําเปนองคประกอบท่ีใชกันมาก
ท่ีสุดในการวัดทักษะ โดยท่ัวไปแลวจะใชเปา (Target) เปนเคร่ืองมือในการวัด 
 
 6. การวัดรูปแบบการปฏิบัติ (Measures of Form) เปนการวัดโดยใชวิธีการแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) หรือแบบประเมินคา (Rating Scale) เพื่อใชในการประเมินรูปแบบจากการ
ปฏิบัติทักษะในกิจกรรมกีฬาตางๆ  
 

หลักการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 
 การเรียนการสอนและการเลนกีฬาในชนิดตางๆ จะใหไดผลดีนั้นจะตองประกอบดวย
ทักษะพื้นฐาน กลยุทธวิธีการเลน สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิตใจและประสบการณของผู
เลนท่ีผานมา ดังนั้นนักกีฬาหรือผูเรียนกีฬาท่ีมีทักษะไมดีก็ไมสามารถเลนกีฬาไดดี แบบทดสอบ
ทักษะกีฬาจึงมีความจําเปนอยางมาก เพราะจะทําใหทราบวาผูเลนกีฬามีความสามารถในกีฬา
ประเภทนั้นๆ มากนอยเพียงใด  
  
 การวัดทักษะกีฬาเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนพลศึกษา เพราะเปนเครื่องมือในการ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนกิจกรรมกีฬาอยางหนึ่ง และทักษะกีฬานั้นตองอาศัยการ
ประสานงานของอวัยวะในรางกาย และใชการเคล่ือนไหวเปนส่ือ กีฬาแตละประเภทยอมมีทักษะ
กีฬาท่ีแตกตางกัน ดังนั้นในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแตละประเภทตองทําอยางระมัดระวัง
มีการวางแผนลวงหนา เพ่ือท่ีจะไดบรรลุตามวัตถุประสงค สุพิตร  สมาหิโต (2530: 273-276) ได
เสนอถึงหลักในการสรางแบบทดสอบทักษะซ่ึงพอสรุปได ดังนี้ 
 
 1. ควรจะเลือกทักษะท่ีเปนพื้นฐานของกีฬาท่ีตองการวัด และกอนท่ีจะกําหนดเกณฑใน
การวัดลงไป ควรจะตองพิจารณาใหรอบคอบ มีการสังเกตพฤติกรรมและทดสอบการนําไปใชกอน 
 
 2. แบบทดสอบทักษะท่ีสรางข้ึนควรจะเปนแบบทดสอบท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงให
มากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
 
 3. แบบทดสอบนั้นควรจะแบงแยก ความสามารถของนักเรียนอยางเห็นไดชัดเจน 
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 4. แบบทดสอบนั้นจะตองมีจํานวนคร้ังท่ีใชในการทดสอบอยางเพียงพอ มิฉะนั้นผลท่ี
ตามมาก็คือ ทําใหคาความเช่ือถือไดต่ําลง 
 
 5. แบบทดสอบจะใชเวลาในการดําเนินการนอย ไมเสียเวลามากเกินไป เพราะนอกจากจะ
ทําใหนักเรียนเกิดความสับสนแลว วิธีการดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย 
 
 6. แบบทดสอบทักษะที่สรางข้ึนมานั้นไมควรประกอบดวยหลายๆ ทักษะจนเกินไป เพราะ
นอกจากจะทําใหนักเรียนเกิดความสับสนแลว วิธีการดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย 
 
 7. แบบทดสอบทักษะท่ีมีความตอเนื่องกัน ครูหรือผูกระทําการทดสอบควรจะใหนักเรียน
ทดสอบตอเนื่องกันไปจนกวาจะเสร็จ 
 
 8. พิจารณาใหคะแนนกันอยางงายๆ และส่ือความหมายท่ีชัดเจนและเขาใจไดเปนอยางดี 
 
 9. แบบทดสอบทักษะทุกชนิดจะตองมีคําแนะนําในการทดสอบไวอยางชัดเจน ท้ังนี้เพื่อให
เกิดความมั่นใจวา เม่ือนําแบบทดสอบไปใชกับหองเรียนทุกหองก็จะมีวิธีการใชท่ีเหมือนๆ กัน 
นอกจากจะเขียนขอแนะนําวิธีการทดสอบแลว ก็ควรจะรวบรวมเอารายละเอียดของอุปกรณ
เคร่ืองมือ วิธีการจัดต้ังเครื่องมือ ลําดับข้ันตอนของรายการในการทดสอบ ตลอดท้ังระยะเวลาใน
การทดสอบ ข้ันตอนในการทดสอบในลักษณะนี้ จําเปนตองมีการพิถีพิถันเปนอันมาก เพราะจะทํา
ใหผลของการทดสอบไดผลแมนตรงมากข้ึน 
 
 10. เคร่ืองมือหรือแบบทดสอบท่ีนํามาใชจะมีความแมนตรงมากข้ึน หากผูทําการทดสอบ
จะนําเอาแบบทดสอบไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีจัดไดวา เปนตัวแทนของกลุมประชากรโดยมีระดับ
ของเพศ อายุ ความสามารถท่ีจะตองเหมือนหรือใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยางท่ีเราจะทดสอบจริง 
 
 11. จะตองหาระดับความเช่ือถือไดและระดับความแมนตรงของมือหรือแบทดสอบนั้น 
 
 12. เคร่ืองมือหรือแบบทดสอบบางชุด ซ่ึงมีรายการของการทดสอบที่ตองการวัดทักษะ
เหมือนกันคลายคลึงกันมาก ก็อาจจะนํามาหาคาสหสัมพันธสูง เราอาจจะตัดรายการใดรายการหน่ึง
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ออกไปและใชรายการอ่ืนแทนในทางตรงกันขาม หากพบวารายการทดสอบท่ีนํามาเปรียบเทียบนั้น
มีคาสหสัมพันธต่ํา เราอาจจะตองนําเอาแบบทดสอบรายการนั้นๆ ไวในแบบทดสอบตอไป 
 
 13. ควรสรางคะแนนมาตรฐาน (Standard Scores) เคร่ืองมือหรือแบบทดสอบเม่ือนํามาใช
ในระยะหนึ่งแลว ผูทําการทดสอบจะตองหาคะแนนมาตรฐานของแตละรายการเอาไว 
 
 วิริยา  บุญชัย (2529: 27-29) ยังไดเสนอข้ันตอนในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาเชนกัน
ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้ 
 
 1. วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย เพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับองคประกอบหรือทักษะตางๆ
ท่ีมีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ 
 
 2. เลือกขอทดสอบท่ีสามารถวัดคุณภาพท่ีตองการวัด ในการเลือกแบบทดสอบตองเลือก
ความสําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย 
 
 3. การดําเนินการทดสอบและการคิดคะแนน อาจจะลองผิดลองถูกในระยะแรกๆ หลังจาก
นั้นก็วางแผนดําเนินการและการคิดคะแนน โดยทดสอบกับบุคคลเพียง 2-3 คน วิธีดําเนินการ
ทดสอบและการคิดคะแนนควรชัดเจนและเขาใจงาย 
 
 4. ทดสอบความเช่ือถือไดของขอทดสอบในแตละรายการ โดยการทดสอบซํ้า ซ่ึงมี
ขอแนะนํา ดังน้ี 
 
 4.1 ผูรับการทดสอบ (Subjects) ควรเปนตัวแทนของประชากรท่ีจะศึกษาได 
 
 4.2 การกําหนดจํานวนคร้ังของการทดสอบในแตละขอทดสอบ ถาทําการทดสอบ 2-3
คร้ัง ใหบันทึกคะแนนคร้ังท่ีดีท่ีสุดหรือบันทึกคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบท้ังหมด 
 
 4.3 ขอทดสอบแตละรายการควรมีสัมประสิทธ์ิของความเช่ือถือไดไมนอยกวา 70 ถา
ปรากฏวาคาสัมประสิทธ์ิของความเช่ือถือไดคอนขางตํ่า ผูสรางแบบทดสอบตองปรับปรุงขอ
ทดสอบใหมอีกคร้ัง 
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 5. ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน 
 
 6. สรางความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ ซ่ึงมีวิธีการดําเนินการไดหลายแบบ เชน 
 
 6.1 คะแนนของแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนนั้น มีความสัมพันธกับคะแนนของแบบทดสอบ
ท่ีถือวาเช่ือถือได 
 
 6.2 เม่ือเปนแบบทดสอบท่ีวัดการปฏิบัติของกีฬาประเภทตางๆ เชน เทนนิส แบดมินตัน 
บาสเกตบอล ฯลฯ คะแนนของการทดสอบจะมีความสัมพันธกับผลของการแขงขันแบบพบกัน
หมด โดยคนท่ีไดคะแนนสูงจากการทดสอบก็จะอยูในลําดับท่ีสูงของการแขงขันดวย 
 
 6.3 กีฬาบางประเภทการจัดการแขงขันแบบพบกันหมดไมสะดวกเทาท่ีควร จึงนิยมการ
ใชการประเมินคา (Rating) ของผูเช่ียวชาญในกีฬาประเภทนั้น ถาคะแนนของการประเมินคามี
ความสัมพันธกับคะแนนการทดสอบ ขอทดสอบก็มีความเที่ยงตรง วิธีนี้มีขอควรระวังคือ การ
พิจารณาผูเช่ียวชาญ 
 
 6.4 การเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบกับขอทดสอบแตละรายการของ
แบบทดสอบ  โดยหามาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แลวนําคะแนนของการทดสอบ
ไปเปรียบเทียบ ถามีความสัมพันธกันสูง แสดงวาแบบทดสอบมีความเท่ียงตรงหรือนําแบบทดสอบ
แตละรายการเปรียบเทียบซ่ึงกันและกัน ถามีความสัมพันธกันก็สามารถเลือกขอทดสอบอันใด
อันหนึ่งได 
 
 7. ปรับปรุงแบบทดสอบอีกคร้ังหนึ่ง หลังจากนั้นใหบันทึกวิธีปฏิบัติและการคิดคะแนน 
 
 8. สรางเกณฑปกติ โดยเปล่ียนคะแนนใหเปน T-score หรือเปอรเซ็นไทล 
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ตารางท่ี 1 มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิแหงสหสัมพันธ 
 

สัมประสิทธ์ิ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือไดและความเปนปรนัย 
.95 – .99  ดีมาก 
.90 – .94  ดี 
.85 – .89 ดีมาก ยอมรับ 
.80 – .84 ดี ยอมรับ 
.75 – .79 ยอมรับ ต่ํา 
.70 – .74 ยอมรับ ต่ํา 
.65 – .69 ไมดี (แบบทดสอบท่ีมีความ ไมด ี

 ซับซอนมาก)  
.60 – .64 ไมด ี ไมด ี

ท่ีมา: วิริยา  บุญชัย (2529:29) 
 
 นอกจากนี้บุญสง  โกสะ (2542: 193) ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางหรือพัฒนาแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาไววา 
 
 1. กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบวาตองการวัดหรือทดสอบอะไร 
 
 2. ทบทวนเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับแบบทดสอบท่ีจะสราง 
 
 3. กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบใหตรงกับจุดมุงหมาย 
 
 4. กําหนดเกณฑ ทิศทางของการทดสอบวาจะดําเนินการทดสอบอยางไร 
 
 5. นําแบบทดสอบไปทดลองใชกอน เพื่อดูความเหมาะสมกอนท่ีจะนําไปใชจริง 
 
 6. ทดสอบคาความเท่ียงตรง (Validity) ความเช่ือถือได (Reliability) ความเปนปรนัย 
(Objectivity) และบางแบบทดสอบก็ควรจะมีเกณฑ (Norms) 



 

37

 ซ่ึงสอดคลองกับ Strand and Wilson (1993: 9-22) ไดเสนอหลักในการสรางแบบทดสอบ
ทักษะทางกีฬาไว 10 ข้ันตอน ดังนี้ 
 
 ข้ันท่ี 1 ตรวจสอบเกณฑของแบบทดสอบท่ีดี (Review Criteria of Good Test) ไดแก 
 
 1. ความเท่ียงตรง (Validity) 
 
 2. ความเช่ือถือได (Reliability) 
 
 3. ความเปนปรนัย (Objectivity) 
 
 4. เกณฑปกติ (Norms) 
 
 5. อุปกรณ (Equipment) 
 
 6. บุคลากร (Personnel) 
 
 7. พื้นที่ใชในการทดสอบ (Space Requirement) 
 
 8. การเตรียมพรอมและการจัดเวลา (Preparation and Time Administration) 
 
 9. ความสะดวกในการดําเนินการ (Ease of Administration) 
 
 10. ความเหมาะสมของอายุและเพศ (Age and Sex Appropriateness) 
 
 11. คุณคาทางการศึกษา (Education Value) 
 
 12. อํานาจจาํแนก (Discrimination) 
 
 13. ความปลอดภัย (Safety) 
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 14. ชนิดของแบบทดสอบ (Types of Test) 
 
 ข้ันท่ี 2 วิเคราะหกีฬา (Analyze the Sports) เปนการวิเคราะหกีฬาหรือกิจกรรมที่ทดสอบ
โดยวิเคราะหถึงองคประกอบท่ีสําคัญของทักษะกีฬาหรือกิจกรรมนั้นวาตองการวัดทักษะหรือ
ความสามารถอะไรบาง เชน ถาจะวัดทักษะในการปฏิบัติก็ควรใชแบบทดสอบทักษะ (Skill Test) 
หรือหากจะวัดความสามรถในการเลนก็ควรจะใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไก เปนตน 
 
 ข้ันท่ี 3 การตรวจเอกสาร (Review the Literature) หลังจากไดเลือกทักษะที่เหมาะสมแลว
จึงทําการตรวจเอกสารท่ีเกี่ยวของกับทักษะกีฬาท่ีตองการทดสอบ โดยอาจศึกษาจากแบบทดสอบท่ี
มีอยูแลว 
 
 ข้ันท่ี 4 คัดเลือกหรือสรางขอทดสอบ (Select or Construct Test Items) โดยขอทดสอบ
จะตองเปนตัวแทนของการแสดงออกท่ีจะวิเคราะห มีความสะดวกที่จะนําไปใชและใชไดจริง
รวมท้ังตองรูวาขอทดสอบแตละขอใชในสถานการณอยางไร จึงไมควรมีขอทดสอบมากมายเพ่ือใช
วัดทักษะหรือเพียงความสามารถเพียงอยางเดียว 
 
 ข้ันท่ี 5 กําหนดวิธีการปฏิบัติ (Establish Procedures) เปนการกําหนดแบบแผน ขอบเขต
ของการใหคะแนนและวิธีในการดําเนินการ 
 
 ข้ันท่ี 6 จับคูชวยทําการตรวจสอบ (Arrange Peer Review) เปนการสรรหาผูเช่ียวชาญหรือ
ผูรูในทักษะกีฬานั้น เพื่อการตรวจสอบขอบกพรองของแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน ซ่ึงผูสรางอาจจะ
มองไมเห็นระหวางการสรางแบบทดสอบน้ัน 
 
 ข้ันท่ี 7 นําไปทดลองใช (Conduct Pilot Study) นําแบบทดสอบไปทดลองใช เพื่อ
ตรวจสอบวิธีการดําเนินการ การเตรียมการ การใหคะแนนและปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึน เพื่อนําไปสู
การปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิ่งข้ึน 
 
 ข้ันท่ี 8 หาคาความเท่ียงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย (Determine Validity, 
Reliability and Objectivity) 
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 ข้ันท่ี 9 สรางเกณฑปกติ (Develop Norms) ถาแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน มีคาความเท่ียงตรง
และความเช่ือถือไดสูง ก็สามารถสรางเกณฑปกติเพื่อนําไปใชกับโรงเรียน ทองถ่ิน เขตหรือประเทศ 
 
 ข้ันท่ี 10 สรางคูมือการใชแบบทดสอบ (Construct Test Manual) เปนข้ันตอนสุดทายใน
การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา คือ การจัดทําคูมือการใชซ่ึงจะประกอบไปดวย วิธีการใชคูมือและ
คําอธิบายเกี่ยวกับแบบทดสอบท่ีสรางข้ึน 
 
เกณฑการเลือกแบบทดสอบทักษะทางกีฬา 
 
 ในการทดสอบทักษะกีฬานั้นจะใหไดผลท่ีถูกตองและมีความแนนอนมากท่ีสุด ผูทดสอบ
ตองมีความรูเกี่ยวกับคุณสมบัติของแบบทดสอบท่ีดี จึงจะสามารถเลือกแบบทดสอบที่มีความ
เท่ียงตรง ใหผลเช่ือถือได รวมท้ังตองศึกษาและรูวิธีการทดสอบของแบบทดสอบนั้น ตลอดจนตอง
รูถึงการดําเนินการทดสอบ นับต้ังแตการเตรียมการ การจัดหาอุปกรณ สถานท่ี แบบบันทึกผลการ
ทดสอบ เพราะเม่ือถึงเวลาดําเนินการทดสอบจะไดสามารถดําเนินการไดอยางรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ  
 
 แบบทดสอบทักษะกีฬาท่ีดีนั้น ควรมีคุณสมบัติเฉพาะเจาะจง มีองคประกอบหลายอยาง
ดวยกันซ่ึง วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523: 151-154) ไดกลาวถึงแบบทดสอบทักษะทางพลศึกษาวาควรมี
คุณสมบัติ ดังน้ี 
 
 1. มีความเท่ียงตรง 
 
 2. มีความเชื่อม่ัน 
 
 3. มีความเปนปรนัย 
 
 4. สามารถนําผลการทดสอบไปใชใหเปนประโยชนตอไป 
 
 5. ประหยัดเวลา โดยการทดสอบนั้นจะตองไมใชเวลาในการทดสอบมาก เพราะจะทําใหผู
เขารับการทดสอบเกิดความเบ่ือหนาย ทําใหผลการทดสอบผิดพลาด 
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 6. ขอสอบควรมีผลการทดสอบเปนมาตรฐาน 
 
 7. มีความเหมาะสม โดยแบบทดสอบนั้นจะตองไมยาก–งาย หรือยุงยากซับซอนจนเกินไป
อีกทั้งจะตองใหเหมาะสมกับเพศและวัย 
 
 8. ขอทดสอบจะตองสงเสริมใหเกิดการเรียนรูควบคูไปดวย 
 
 พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2532: 22-25) ไดกลาวในลักษณะเดียวกัน ถึงเกณฑการเลือก
แบบทดสอบท่ีดี ควรมีลักษณะดังนี้ 
 
 1. ความแมนตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตองแมนยํา (Accuracy) ในการวัดของ
เคร่ืองมือ จึงทําใหผลท่ีไดจากการวัดตรงตามความตองการหรือตรงตามวัตถุประสงค ความแมน
ตรงถือวาเปนคุณลักษณะท่ีจําเปนท่ีสุดและสําคัญท่ีสุดของเคร่ืองมือทุกชนิด 
 
 2. ความเช่ือถือได (Reliability) หมายถึง การวัดท่ีใหผลแนนอนสมํ่าเสมอ ไมเปล่ียนแปลง 
(Consistency) เปนท่ีม่ันใจหรือเช่ือถือในผลนั้นไดจริงถึงแมจะมีการวัดซํ้าอีก ผลท่ีไดก็ยอมแนนอน
ไมเปล่ียนแปลงจากเดิม 
 
 3. ความเปนปรนัย (Objectivity) เปนคุณลักษณะของขอคําถามเปนรายขอหรือรายการ
ทดสอบแตละรายการของเคร่ืองวัดทุกชนิด ซ่ึงหมายถึงความแจมชัดของคําถาม คําส่ังหรือวิธีการ
ทดสอบใดจะมีความเปนปรนัยจะตองมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
 
 3.1 ขอคําถาม คําส่ัง หรือวิธีการทดสอบนั้นมีความชัดเจน ผูท่ีอานคําถาม คําส่ัง หรือ
วิธีการทดสอบนั้นแลวจะเขาใจความหมายไดตรงกัน 
 
 3.2 ผลการตอบขอคําถามนั้น สามารถตรวจใหคะแนนไดอยางแนนอน เช่ือม่ันได 
กลาวคือ ใครจะตรวจผลการตอบน้ันก็จะไดคะแนนตรงกัน หรือถาตรวจหลายๆ คร้ัง คะแนนของ
คําตอบนั้นก็จะไดเทากัน 
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 3.3 คะแนนท่ีไดจากการทดสอบนั้น สามารถแปลความหมายไดตรงกันหรือคะแนนนั้นมี
ความหมายท่ีชัดเจน นํามาบอกอันดับความสามารถของผูสอบไดเปนอยางดี 
 
 4. เกณฑปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานท่ีกําหนดไวในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ของประชากร
กลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงผูทําการทดสอบสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรใน
ลักษณะเดียวกันได 
 
 5. อํานาจจําแนก (Discrimination) เปนคุณลักษณะของเคร่ืองมือในการวัดผลอยางหน่ึงท่ี
สามารถแยกจําแนกบุคคลท่ีมีคุณลักษณะหรือความสามารถแตกตางกันออกจากกันได ลักษณะ
ดังกลาวจึงเปนความไว (Sensitivity) ของเคร่ืองมือท่ีจะบอกระดับหรือปริมาณความสามารถของ
บุคคลท่ีมีความแตกตางกัน 
 
 6. ความยากพอเหมาะ (Difficulty) เปนคุณลักษณะของขอสอบโดยเฉพาะ ท่ีจะตองมีระดับ
ความยากงายปานกลาง ไมยากเกินระดับความสามารถของเด็กจนทําใหเด็กสวนใหญทําไมไดหรือ
ไดคะแนนตํ่า ขณะเดียวกันก็ตองไมงายจนเกินไปจนทําใหเด็กสวนใหญตอบถูกหรือปฏิบัติไดจนมี
คะแนนสอบสูงมาก ซ่ึงท้ังสองกรณีคือขอสอบท่ียากเกินไปหรืองายเกินไป จะมีคุณสมบัตินอยใน
การวัดผล 
 
 7. คําแนะนําในการสอบท่ีเปนมาตรฐาน (Standardized Direction) เปนคุณลักษณะท่ีดีของ
ขอสอบคือ มีคําแนะนํา คําส่ัง หรือวิธีการดําเนินการทดสอบแลวไมทําใหเกิดการไดเปรียบ
เสียเปรียบกัน และปฏิบัติเหมือนกันทุกคน อันจะทําใหผลการทดสอบเปนไปตามมาตรฐานของ
คําแนะนําเดียวกัน ซ่ึงสามารถนําผลการทดสอบนั้นมาเปรียบเทียบกันได 
 
 Willgoose (1961: 21-28) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของแบบทดสอบท่ีดีและเกณฑในการ
พิจารณาเลือกแบบทดสอบไว ดังนี้ 
 
 1. ตองมีความเท่ียงตรง (Validity) แบบทดสอบท่ีดีตองสามารถใชวัดส่ิงท่ีตองการทราบคา
ได แบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงสูงจะสามารถบอกคาของคุณภาพในส่ิงท่ีตองการทราบไดสูงโดย
ไมบิดเบือนคาของส่ิงท่ีตองการวัด 
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 2. ตองมีความเช่ือถือได (Reliability) คือ ความคงท่ีแนนอนของแบบทดสอบ ไมวาจะ
นําเอาแบบทดสอบน้ันไปใชกี่คร้ังก็ตาม ผลลัพธท่ีไดจะเหมือนเดิม เม่ือใชกับกลุมประชากร
เดียวกันและสภาพแวดลอมท่ีเหมือนกัน 
 
 3. ตองมีความเปนปรนัย (Objectivity) คือ ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการใหคะแนน
ในขอทดสอบ แมวาขอทดสอบท่ีนําไปใชนั้นใครจะเปนผูใหคะแนนก็ตาม ทุกคนจะใหคะแนน
เหมือนกัน ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ มีคุณสมบัติ ดังน้ี 
 
 3.1 มีรายละเอียดและขอช้ีแจงในการนําไปใชชัดเจนแนนอน 
 

3.2  วิธีการวัดผลงายและสะดวกแกการใชวิธีการใหคะแนนชัดเจน 
 

3.3  ผลจากการทดสอบนําไปคํานวณคาทางคณิตศาสตรได 
 

3.4  ขอทดสอบนั้นควรเปนกรรมวิธีทางวิทยาศาสตรและมีสภาพคงท่ี 
 

 4. แบบทดสอบท่ีดีตองมีเกณฑปกติ (Norms) 
 
 5. แบบทดสอบตองมีลักษณะประหยัด (Economy) ขอทดสอบควรจะประหยัดไมตองเสีย
คาใชจายในการทดสอบมาก ซ่ึงควรประหยัดในดานของอุปกรณ สถานท่ี เจาหนาท่ี และเวลา 
 
 6. มีความนาสนใจ (Interest) ขอทดสอบตองเปนขอทดสอบท่ีดึงดูดความสนใจของผูเขา
รับการทดสอบ ถาผูเขารวมการทดสอบไมมีความสนใจท่ีจะทําการทดสอบ ก็จะไมใชความสามารถ
ของตนเองทําการทดสอบอยางเต็มท่ี ซ่ึงทําใหไมสามารถจะทราบความสามารถท่ีแทจริงของผูเขา
ทดสอบได 
 
 บุญเรียง  ขจรศิลป (2533: 168) ไดกลาววาแบบทดสอบท่ีดี ควรมีองคประกอบดังนี้ 
 
 1. ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตองท่ีขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมายท่ี
ตองการจะวัด เชน ตองการวัดความรูวิชาพลศึกษาเบ้ืองตน ขอสอบท่ีมีความเท่ียงตรงสูงก็จะวัดผู
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เขารับการทดสอบวามีความรูในวิชาดังกลาวนั้นจริงหรือไม รูมากนอยเพียงใด แตถาวัดออกมาแลว
กลับบอกวาผูรับการทดสอบมีความสามารถและความรูดานอ่ืน แสดงวาแบบทดสอบนี้ขาดความ
เท่ียงตรง ซ่ึงความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือสามารถจําแนกได ดังนี้ 
 
 1.1 ความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเคร่ืองมือที่
พิจารณาอยางผิวเผินวาสามารถใชวัดไดในส่ิงท่ีตองการจะวัดหรือไม เชน สรางแบบทดสอบความ
ถนัดแลวผูเช่ียวชาญพิจารณาวา ใชวัดความถนัดไดหรือไม 
 
 1.2 ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเคร่ืองมือท่ีใช
วัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตท่ีกําหนดไว การพิจารณาวาเคร่ืองมือมีความเท่ียงตรงตามเน้ือหามาก
นอยเพียงใด พิจารณาวาครอบคลุมเนื้อหาท่ีตองการจะวัดครบถวนมากนอยเพียงใด ซ่ึงพิจารณา
ความตรงของแบบสอบถามนั้น อาจจะอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนเกณฑในการพิจารณา 
 
 1.3 ความเท่ียงตรงตามหลักสูตร (Curricular Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเคร่ืองมือ
ท่ีใชวัดพฤติกรรมหรือทักษะไดครอบคลุมตามจุดมุงหมายของหลักสูตรท่ีกําหนดไว โดยพิจารณา
แบบทดสอบวามีความเท่ียงตรงตามหลักสูตร ครอบคลุมพฤติกรรมหรือทักษะท่ีตองการจะวัดได
ครบถวนมากนอยเพียงใด ในการพิจารณาความเท่ียงตรงตามเน้ือหาตองอาศัยตารางวิเคราะห
หลักสูตรเปนเกณฑในการพิจารณา 
 
 1.4 ความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเคร่ืองมือท่ี
ใชวัดพฤติกรรมใหสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริง ในระยะเวลาเดียวกัน เชน ถาผลการ
ทดสอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดจากการทําแบบทดสอบที่ครูสรางข้ึนเอง สอดคลอง
กับผลการเรียนของนักเรียนกลุมเดียวกันนี้ ท่ีไดจากการทําแบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีความเท่ียงตรง
สูงอยูแลว แสดงวาแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเองมีความตรงตามสภาพ 
 
 1.5 ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ ( Predictive Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเคร่ืองมือท่ี
สามารถพยากรณพฤติกรรม ใหสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจริงในอนาคต เชน ถาผลการสอบ
วิชาพลศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดจากการสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัย
สอดคลองกับผลการสอบวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุมเดียวกันนั้น เม่ือเรียนอยูมหาวิทยาลัยช้ันปท่ี 
1 แสดงวาแบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเองมีความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ 
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 1.6 ความเท่ียงตรงตามโครงสราง (Construct Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเคร่ืองมือ
ท่ีสามารถวัดหรืออธิบายพฤติกรรม หรือส่ิงท่ีตองการจะวัดไดตรงตามทฤษฎี สวนใหญความ
เท่ียงตรงตามโครงสรางนั้นจะใชพิจารณาในแงท่ีเคร่ืองมือนั้นใชวัดส่ิงท่ีเปนนามธรรมและวัดความ
เท่ียงตรงไดยาก เชน สติปญญา ความคิดสรางสรรค ความกระวนกระวาย บุคลิกภาพ เปนตน 
 
 2. ความเช่ือถือได (Reliability) ของเคร่ืองมือ คือ คุณสมบัติของเคร่ืองมือท่ีวัดไดสมํ่าเสมอ
วัดกี่คร้ังก็ไดผลเหมือนเดิมหรือใกลเคียงกับของเดิมมากท่ีสุด เชน การพิจารณาความเช่ือถือไดของ
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย เม่ือครูนําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุม ก ในวันนี้หลัง
จากน้ันหนึ่งสัปดาหนําแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนกลุมเดิม (ครูคนเดิม) เม่ือนําคะแนนท้ัง
สองคร้ังมาเปรียบเทียบปรากฏวา นักเรียนไดคะแนนจากการสอบท้ังสองครั้งใกลเคียงกันหรือ
เหมือนกันกับคร้ังแรก แสดงวาแบบทดสอบมีความเชื่อถือได เพื่อหาคาความเช่ือถือไดของ
แบบทดสอบนี้ตองหาคาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ ซ่ึงสามารถทําไดหลายวิธี ดังนี้ 
 

2.1 การวัดความคงท่ี (Measure of Stability) ใชการวัดซํ้าโดยผูสอบกลุมเดียวกันสอบ
ขอสอบชุดเดียวกันสองคร้ัง โดยเวนระยะหางประมาณสองถึงสามสัปดาห การวัดวิธีนี้มีหลักวาถา
แบบทดสอบมีความเชื่อถือไดแบบชนิดวัดความคงท่ีของผูสอบไดจริงแลว ผลสอบสองคร้ังควรมี
ลักษณะใกลเคียงกัน ดัชนีความเช่ือถือไดแบบชนิดวัดความคงท่ี คือ คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ
ผลสอบท้ังสองชุด 
 
 2.2 การวัดความเทากัน (Measure of Equivalence) วิธีนี้ใชผูสอบกลุมเดียวกัน ขอสอบ
สองชุดในเวลาใกลเคียงกัน ขอสอบท้ังสองชุดมีความคลายคลึงกัน วัดในเร่ืองเดียวกัน และมีระดับ
ความยากงายเทากัน แตปญหาของวิธีนี้อยูท่ีวาทําอยางไรจึงจะสรางแบบทดสอบคูขนานไดอยาง
แทจริง คือ แบบทดสอบสองแบบวัดส่ิงเดียวกัน ดัชนีความเชื่อถือไดท่ีใชวัดความเทากัน คือ คา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของแบบทดสอบท้ังสองชุด 
 
 2.3 การวัดความคงท่ีภายใน (Measure of Internal Consistency) การหาคาดัชนีความ
เช่ือถือได โดยวิธีท่ี 1 และ 2 ท่ีกลาวมาแลว ตองอาศัยการทดสอบสองคร้ัง ซ่ึงอาจเกิดความไม
สะดวก ดังนั้นการวัดความคงที่ภายในจะเปนการหาคาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบโดยใชการ
ทดสอบเพียงคร้ังเดียว ซ่ึงสามารถคํานวณหาคาดัชนีความเท่ียงไดหลายวิธี ดังนี้ 
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 2.3.1 วิธีแบงคร่ึง (Split–Half Method) วิธีนี้ยึดหลักการใชแบบทดสอบคูขนานแตท่ี
จัดวาเปนความคงท่ีภายใน เพราะวาทําการทดสอบเพียงคร้ังเดียวแลวแบงขอสอบออกเปนสองสวน
ใหเปนแบบคูขนาน  คือ  สวนท่ีประกอบดวยขอคูและสวนท่ีประกอบดวยขอค่ี  แลวหาคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางขอคูและขอค่ี คาท่ีไดเปนคาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบเพียง
คร่ึงฉบับ ในการคํานวณหาคาดัชนีความเช่ือถือไดของแบบทดสอบท้ังฉบับใชสูตรของ Spearman 
Brown 
 
 2.3.2 วิ ธีของ  Cronbach ในกรณี ท่ี เคร่ืองมือเปนแบบทดสอบอัตนัยหรือเปน
แบบสอบถามความคิดเห็น หรือแบบวัดเจตคติ คือเคร่ืองมือท่ีไมใชลักษณะท่ีตอบถูกไดหนึ่ง ตอบ
ผิดไดศูนย ไมสามารถคํานวณคาดัชนีความเช่ือถือไดดวยวิธีของ Kuder – Richardson จึงคํานวณคา
ดัชนีความเช่ือถือไดโดยการคํานวณคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ซ่ึงเสนอโดย 
Cronbach สูตรนี้พัฒนาข้ึนมาจากสูตร KR- 20  
 
 3. ความเปนปรนัย (Objectivity) ความเปนปรนัยของขอสอบหรือแบบทดสอบไมได
หมายถึงขอสอบในแบบปรนัย แตจะเปนขอสอบในแบบใดก็ตามถาเปนแบบทดสอบท่ีดีแลว
จะตองมีความเปนปรนัย ซ่ึงหมายถึงแบบทดสอบนั้น มีความคงท่ีในการใหคะแนนไมวาจะตรวจ
เม่ือใด หรือใครเปนผูตรวจก็ตาม คะแนนของคําตอบนั้นจะคงเดิมอยูเสมอ จะเห็นวาความเปน
ปรนัยมีลักษณะคลายคลึงกับความเช่ือถือได แตมีขอยกเวนดังนี้ ผูทดสอบจะมีจํานวน 2 คนหรือ
มากกวา ท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงข้ึนอยูกับความแตกตางในการใหคะแนนของผูทดสอบ
ในการทดสอบกลุมเดียวกัน ถาคะแนนของผูทดสอบท้ังสองใกลเคียงกันหรือเหมือนกัน แสดงวา
แบบทดสอบมีความเปนปรนัย (วิริยา  บุญชัย, 2529: 27) 
 
 4. เกณฑปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานท่ีกําหนดไวในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ของกลุม
ประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับกลุมประชากรใน
ลักษณะเดียวกันได (วิริยา  บุญชัย, 2529: 27) 
 ซ่ึงในการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษาท่ีดีนั้นตองใชแบบทดสอบท่ีบงช้ีถึงวิธีการวัด
และประเมินผลที่เปนมาตรฐานนั่นก็คือ ตองมีความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได ความเปนปรนัย และมี
เกณฑปกติ 
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 สําหรับมาตรฐานการประเมินคาความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได และความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบ Kirkendall et al. (1980: 71-79) ไดเสนอคาความเท่ียงตรง ความเช่ือถือไดและความ
เปนปรนัยไว ดังนี้คือ 
 
ตารางท่ี 2 คาความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได และความเปนปรนัย 
 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนยั 
ดีมาก 
ดี 

ยอมรับ 
ต่ํา 

0.80 – 1.00 
0.70 – 0.79 
0.50 – 0.69 
0.00 – 0.49 

0.90 – 1.00 
0.80 – 0.89 
0.60 – 0.79 
0.00 – 0.59 

0.95 – 1.00 
0.85 – 0.94 
0.70 – 0.84 
0.00 – 0.69 

ท่ีมา: Kirkendall et al. (1980: 71 -79) 
 
ตารางท่ี 3 การพิจารณาเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิแหงสหสัมพันธ 
 
ความสัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือและความเปนปรนัย 

0.95 – 0.99 
0.90 – 0.94  
0.85 – 0.89 
0.80 – 0.84 
0.75 – 0.79 
0.70 -0.74 
0.65 – 0.69 
0.60 – 0.64 

ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
ดีมาก 
พอใช 
พอใช 
ใชไมได 
ใชไมได 

ดีมาก 
ดีมาก 
ใชได 
ใชได 

ตองปรับปรุงบาง 
ตองปรับปรุงบาง 

ใชไมได 
ใชไมได 

ท่ีมา: พยุงศักดิ์  สนเทศ (2532: 48) 
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หลักการสรางเกณฑปกต ิ
 

 เกณฑปกติถือไดวาเปนสวนหน่ึงท่ีมีความสําคัญของการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา 
เพราะแบบทดสอบทักษะกีฬาแตละประเภทนั้นควรจะมีเกณฑปกติเพื่อใชในการเปรียบเทียบ
คะแนนของผูท่ีถูกทดสอบวา คะแนนท่ีเขาทําไดนั้นอยูในระดับใดของเกณฑปกติ ดังท่ี Barrow and 
McGee (2000: 19-20) กลาววา “แบบทดสอบทักษะกีฬาจําเปนตองมีเกณฑปกติทางความสามารถ
ของทักษะกีฬา ซ่ึงแตกตางจากแบบทดสอบในสาขาวิชาอ่ืน” 
 
 ซ่ึงสอดคลองกับพยุงศักดิ์  สนเทศ (2532: 50) ไดกลาวไววา 
 
 …การหาคาเกณฑปกติของแบบทดสอบยอยและแบบทดสอบรวม  ทําใหสามารถ

เปรียบเทียบใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดับความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด 
เกณฑปกติท้ังคะแนนยอยและคะแนนรวมอาจจะแสดงในรูปการแบงคะแนนโดยใชวธีิโคง
ปกติ ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน หรือจะใชคะแนน
มาตรฐาน “ที” ก็ได… 

 
 นอกจากน้ี วิริยา  บุญชัย (2529: 26 – 27) ไดใหความหมายของเกณฑปกติไววา “…เปน
มาตรฐานท่ีกําหนดไวในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลจาก
การทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษะเดียวกันได...” 
 
 การสรางเกณฑปกตินี้อาศัยอายุ สวนสูง น้ําหนักและอ่ืนๆ ชวยในการพิจารณาทางพล
ศึกษายังมีปลีกยอยอีก เชน แบงเกณฑปกติระหวางนักเรียนชาย–หญิง การสรางเกณฑปกติมี
ขอบขาย ดังนี้ 
 
 1. ประชากรที่ใชตองมีจํานวนมาก 
 
 2. ขอมูลท่ีนํามาสรางเกณฑปกติ ตองเปนตัวแทนของประชากรไดจริง โดยจากการสุมท่ี
กระจายคาท่ีไดไมสูงหรือตํ่าจนเกินไป 
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 3. เกณฑปกติท่ีไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทานั้น เพราะแตละทองถ่ินหรือแตละ
ประเทศมีความแตกตางกัน 
 
 4. เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย เพราะการเปล่ียนแปลงทางดานสังคมและดานตางๆ 
ซ่ึงแนนอนวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปล่ียนไปดวย 
 
 นอกจากนี้ยังมีเกณฑท่ีนํามาใชในการเลือกและประเมินผลแบบทดสอบ เชน 
 
 1. การดําเนินการทดสอบ (สวนท่ีเกี่ยวของคือ เวลา อุปกรณ สถานท่ี และจํานวนผูท่ี
ทดสอบ) ตองไมยุงยากหรือซับซอนมากเกินไป 
 
 2. อุปกรณ ควรเลือกแบบทดสอบท่ีไมตองเสียคาใชจายมากจนเกินไป ส่ิงท่ีครูควรจะ
พิจารณาคือ เลือกแบบทดสอบท่ีมีความแมนตรง ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง 
 
 3. เวลา เนื่องจากเวลามีจํานวนจํากัด สวนมากเปนช่ัวโมงสอนตามปกติซ่ึงมีเวลาไมมากนัก 
แบบทดสอบท่ีนํามาใชไมควรใชเวลามากเกินไป 
 
 4. ความสําคัญของแบบทดสอบ ส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งท่ีครูตองคํานึง คือ ทัศนคติของ
ผูเรียนในการทดสอบ เพื่อจะไดทราบถึงความกาวหนาในการเรียน เปนการกระตุนใหนักเรียน
พยายามเอาชนะตนเอง และรูถึงระดับการพัฒนาของตนเอง 
 
 เกณฑปกติสามารถแบงชนิดไดตามลักษณะของประชากรและตามลักษณะการใชสถิติการ
เปรียบเทียบ ซ่ึงลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2539: 315 – 317) ไดแบงไว ดังนี้ 
 
 ก. แบงตามลักษณะของประชากร 
 
 1. เกณฑปกติระดับชาติ (National Norms) การสรางเกณฑปกติระดับชาตินั้นตองสุม
ตัวอยางใหครอบคลุมท่ัวประเทศ และควรกําหนดวัน เดือน ปท่ีสรางไวดวย เพื่อใหคนใชเกณฑ
ปกติไดรูวาทันสมัยหรือไม 
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 2. เกณฑปกติระดับทองถ่ิน (Local Norms) เปนการสรางเกณฑปกติระดับเล็กลงมา เชน
ระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ซ่ึงการสรางเกณฑปกติระดับนี้คาใชจายจะนอยลงและเปนประโยชนใน
การเปรียบเทียบคะแนนของผูรับการทดสอบกับคนท้ังจังหวัดและอําเภอ 
 
 3. เกณฑปกติของโรงเรียน (School Norms) โรงเรียนบางแหงมีขนาดใหญและนักเรียน
แตละช้ันมีจํานวนมาก เวลาสรางขอทดสอบแตละระดับช้ันไดดีมีมาตรฐานแลว จะสรางเกณฑปกติ
ของโรงเรียนตนเองก็ได เพ่ือใชประเมินเปรียบเทียบกับนักเรียนแตละคนกับนักเรียนสวนรวมของ
โรงเรียนและใชประเมินการพัฒนาของโรงเรียนไดดวย โดยดูจากการศึกษาแตละปวาเดนหรือดอย
กวาปท่ีสรางเกณฑปกติเอาไว 
 
 ข. แบงตามลักษณะของการใชสถิติการเปรียบเทียบ 
 
 1. เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล (Percentile Norms) สรางจากคะแนนดิบท่ีมาจากประชากร
หรือกลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนท่ีดี แลวดําเนินการตามวิธีการสรางเกณฑปกติ แตพอถึงการหาคา
เปอรเซ็นตไทลก็หยุดแคนั้น เกณฑปกติแบบนี้เปนคะแนนจัดอันดับเทานั้น จะนําเอาไปบวกลบกัน
ไมได แตสามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได 
 
 2. เกณฑปกติคะแนนที (T-score Norms) นิยมใชกันมากเพราะเปนคะแนนมาตรฐาน
สามารถนํามาบวกลบและคะแนนเฉล่ียกันได มีคาเหมาะสมในการแปลความหมาย 
 
 3. เกณฑปกติตามอายุ (Age Norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหาเกณฑปกติตาม
อายุ  เพื่อดูพัฒนาการในเร่ืองเดียวกัน  อายุตางกันจะมีพัฒนาการอยางไร  โดยมากจะเปน
แบบทดสอบวัดเชาวปญญาและความถนัด 
 
 4. เกณฑปกติตามระดับช้ัน (Grade Norms) เปนการหาเกณฑปกติตามระดับช้ันวา
คะแนนเทาไร ควรจะอยูระดับช้ันไหนจึงจะเหมาะสม แบบทดสอบท่ีจะทําเกณฑปกติชนิดนี้ตอง
เปนเนื้อหาเดียวกันเทานั้น 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยภายในประเทศดังน้ี 
 
 พินิจ  ประหยัดทรัพย (2527: 47-49) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะ
ฟุตบอล  สํ าห รับนั ก ศึกษาระ ดับ อุดม ศึกษา ” โดยใช ก ลุ ม ตั วอย า งจ าก นัก ศึกษาชาย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย       
และมหาวิทยาลัยศรีนครรินทรวิโรฒ พลศึกษา จํานวน 144 คน จุดมุงหมายของแบบทดสอบเพ่ือ
ทดสอบทักษะการหยุดลูกและการยิงประตู ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบ 2 รายการคือ การหยุด
ลูกบอลขณะลอยในอากาศระหวางไหลและเขา แลวยิงประตูภายในเวลา 30 วินาที และ การหยุดลูก
บอลท่ีมาต่ํากวาเขา แลวยิงในเวลา 30 วินาที ผลการศึกษาพบวา แบบทดสอบมีความเที่ยงตรง .63 
และมีความเช่ือถือได .83 
 
 ชาตรี จันทรดุสิตขจร (2539) ไดวิจัยเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแฮนดบอล 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร” การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประการยิงประสงคเพื่อสราง
แบบทดสอบทักษะกีฬาแฮนดบอล ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และเพ่ือสรางเกณฑปกติ  (norms)  
ของทักษะกีฬาแฮนดบอลในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีศึกษา
อยูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 
2537 จํานวน 840 คนประกอบดวยนักเรียนชาย จํานวน 420 คนและนักเรียนหญิง จํานวน 420 คน 
โดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบ
ทักษะกีฬาแฮนดบอลประกอบดวย รายการทดสอบ 3 รายการคือ การรับ-สงลูกบอลสองมือระดับ
อกกระทบฝาผนัง การเล้ียงลูกบอลออมหลัก และการยิงประตู ซ่ึงผลการวิจัยพบวา มีความเช่ือถือได
ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแฮนดบอลสําหรับนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย รายการการรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง สําหรับนักเรียนชายมีคา
เทากับ .93 นักเรียนหญิงมีคาเทากับ .91 รายการเล้ียงลูกบอลออมหลัก นักเรียนชายมีคาเทากับ .95 
นักเรียนหญิงมีคาเทากับ .96 รายการการยิงประตู นักเรียนชายมีคาเทากับ .87 นักเรียนหญิงมีคา
เทากับ .83 
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 วัฒนา  ตรงเท่ียง (2544) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในจังหวัดนครปฐม” การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค
เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล และเกณฑปกติ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
จังหวัดนครปฐม แบบทดสอบประกอบดวย 4 รายการ คือ การเคลื่อนท่ีไปขางหนาและถอยหลัง
แบบซิกแซกโดยการสไลด การสงลูกสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง การเล้ียงลูกบาสเกตบอลเร็ว 
และการยิงประตูท่ีมุม 90 องศา หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 9 ทาน หาคา
ความเช่ือถือไดกับนักเรียนจํานวน 60 คนโดยวิธีทดสอบซํ้าระยะหางกัน 1 สัปดาห และหาคาความ
เปนปรนัยของผูประเมินจํานวน 2 คน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวัด
นครปฐม จํานวน 700 คนเปนนักเรียนชาย 350 คน และนักเรียนหญิง 350 คน นําขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะห โดยหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเชอถือไดของ
แบบทดสอบ โดยวิธีเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และหาคะแนน 
“ที” เพื่อสรางเกณฑปกติ ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ีไปขางหนาและถอย
หลังแบบซิกแซกโดยการสไลด การสงลูกสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง การเล้ียงลูกบาสเกตบอล
เร็ว และการยิงประตูท่ีมุม 90 องศา มีความเท่ียงตรงเทากับ .88  .88  1.00 และ .66 มีคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธความเช่ือถือไดชายและหญิง เทากับ .88 และ .70  .90 และ .92  .80 และ .90  .78 และ 
.79 มีคาความเปนปรนัย ชายและหญิงเทากับ .99 และ .97  .97 และ .85  .99 และ .93  1.00 และ 1.00 
และไดเกณฑปกติ 
 
 วีธูร  อักษรพันธ (2544) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา
และเกณฑปกติของแบบทดสอบ สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําในระดับอุดมศึกษา” โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําและเพื่อการสรางเกณฑปกติ ในระดับอุดมศึกษา โดย
กลุมตัวอยางท่ีใชในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํามีจํานวน 30 คน ซ่ึงเปนนักกีฬาของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยศรีปทุม และมหาวิทยาลัยขอนแกน โดยใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง และใชกลุมประชากรในการสรางเกณฑจํานวน 60 คน เปนนักกีฬา
โปโลน้ําจากสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยจํานวน  5 สถาบัน คือ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยศรีปทุม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึง
เคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบทดสอบการเคล่ือนไหวในน้ํา แบบทดสอบการเล้ียงบอล 
แบบทดสอบการรับและการสงบอล แบบทดสอบการยิงประตู ผลการศึกษาพบวาแบบทดสอบมีคา
สัมประสิทธ์ิของความเช่ือม่ันและคาสหสัมพันธของความตรง มีคาเทากับ .962 และ .915 ตามลําดับ 
โดยมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Barrow and McGee (1979: 232–233) ไดศึกษาแบทดสอบกีฬาบาสเกตบอลมีวัตถุประสงค 
เพื่อทํานายและประเมินทักษะในการเลนบาสเกตบอล ซ่ึงประกอบดวยทักษะตางๆ คือ การเล้ียงลูก
บอล การยิงประตู และการกระโดด และความคลองตัวในการเลนบาสเกตบอล ลักษณะของ
แบบทดสอบตองทําติดตอกัน แบงออกเปน 3 ข้ันตอน การเล้ียงลูกบาสเกตบอล การยิงประตูและ
การกระโดดรับ การสงและการรับ โดยใชนักศึกษาหญิง 26 คน ท่ีกําลังเรียนวิชาบาสเกตบอล เปน
ผูรับการทดสอบและพบวา ผลรวมของคะแนนของการทดสอบท้ังหมดกับเกณฑท่ีผูเช่ียวชาญให
คะแนน จะมีความสูง .87 ความเท่ียงตรง .74 ความเช่ือม่ันเทากับ .82 
 
 Kovac ( 1970 อางใน สีชาติ คําหอมกุล, 2544: 43) ไดศึกษาแบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถ
โดยทั่วไปในกีฬาฟุตบอล และเจาะจงใหเปนพื้นฐานในกีฬาฟุตบอล เพื่อท่ีจะทํานายความสามารถ
กอนท่ีจะลงสนามจริง แบบทดสอบท่ีใชคือ การเดาะบอล โดยใชเทา เขา ตนขา ไหล ศีรษะ หรือ ใชสวน
ตางๆของรางกายยกเวนมือและแขน โดยเดาะในพ้ืนท่ีวงกลมรัศมี 9 ฟุต เดาะใหไดมากท่ีสุดในเวลา  
45 วินาที ทําการทดสอบคร้ังละ 45 วินาที รวม 4 คร้ัง ผลการวิจัยปรากฏวา ความเท่ียงตรงของ
แบบทดสอบตรงกับแบบทดสอบของ McDonald ในกลุมนักกีฬาและผูเร่ิมเลนกีฬา เทากับ .71 .46 และ 
.80 ตามลําดับ สวนความเที่ยงตรงแบบทดสอบของกลุมนักกีฬา มีคาเทากับ .37 และผูเร่ิมเลนกีฬา 
เทากับ .79 การศึกษาความเช่ือม่ัน รวมในกลุมนักกีฬาและผูเร่ิมเลนกีฬา เทากับ .97 .79 และ .95 
ตามลําดับ 
 
 McDonald (1974 cited in Mathews, 1978: 243) ไดศึกษาถึงการเตะลูกบอลกระทบฝาผนัง 
ซ่ึงมีขนาดกวาง 30 ฟุต สูง 11 ฟุต จุดลูกบอลหางฝาผนัง 9 ฟุต ผลการวิจัยปรากฏวา กลุมนัก
ฟุตบอลระดับมหาวิทยาลัย จํานวน 17 คน มีความเท่ียงตรง .94 อยูในระดับดีมาก กลุมนักศึกษา
ระดับปท่ี 2-3 จํานวน 18 คน มีความเท่ียงตรง  .63 อยูในระดับเกณฑพอใช กลุมนักศึกษาระดับปท่ี 
1 จํานวน 18 คน มีความเท่ียงตรง .76 อยูในระดับเกณฑท่ีดี กลุมนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย
ท่ัวๆไปจํานวน 53 คน มีความเท่ียงตรง .85 อยูในระดับดีมาก 
 
 Mor and Christian (1985 cited in Strand and Wilson, 1993: 122 -124) ไดสราง
แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลข้ึน 3 รายการคือ แบบทดสอบการเล้ียงลูกบอล โดยใหผูรับการ
ทดสอบเล้ียงลูกบอลซิกแซกตามจุดตางๆหางกัน 5 หลาในวงกลมรัศมี 20 หลา แบบทดสอบการสง
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ลูกบอล โดยใหผูรับการทดสอบเตะลูกบอลไปสูเปาหมาย เปาหมายละ 4 คร้ัง โดยหางจากจุดเร่ิมตน 
15 หลา เตะลูกบอล 16 คร้ัง แบบทดสอบการยิงประตู โดยใหผูรับการทดสอบเตะลูกบอลเขาประตู
ขนาดความสูง 18 นิ้ว กวาง 1 หลา จากจุดตางๆ 3 จุด คือ ตรงกลางประตู ทแยงมุม 45 องศา ทางซาย
และขวาของประตู เตะจุดละ 4 คร้ัง รวมเปน 16 คร้ัง วัตถุประสงคเพื่อวัดความสามารถในการสงลูก
บอล การเล้ียงลูกบอล และการยิงประตู ไดทําการทดลองกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผล
ปรากฏวา ความเท่ียงตรงของการแบบทดสอบ คือ แบบทดสอบการเล้ียงลูกบอล มีคาเทากับ .73 อยู
ในเกณฑดี แบบทดสอบการสงลูกบอล มีคาเทากับ .78 อยูในเกณฑดี แบบทดสอบการยิงประตู มีคา
เทากับ .91 อยูในเกณฑดีมาก ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ คือ การเล้ียงลูกบอลมีคาเทากับ .80 อยู
ในเกณฑดี การสงลูกบอล มีคาเทากับ .96 อยูในเกณฑดีมาก การยิงประตู มีคาเทากับ .98 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 
 



 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาโปโลน้ํา และสรางเกณฑ

ปกติ สําหรับนักกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน โดยดําเนนิการวจิัยดังนี ้
 

ประชากร 
 
กลุมประชากร ท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน จากสโมสรตางๆ 

ท่ัวประเทศ ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาโปโลน้ําชิงแชมปสระจุฬาภรณวลัยลักษณ ประจําป 2552 และ
รายการแขงขันกีฬาโปโลน้ําชิงแชมปประเทศไทย ประจําป 2552 รวม 71 คน มีรายช่ือสโมสรดังนี้ 

 
1. สโมสรจุฬาภรณวลัยลักษณ   จํานวน  24 คน 
  
2. สโมสรราชนาวีพัน สอ.12 แหลมฉบัง  จํานวน 19 คน 
 
3. สโมสรราชนาวี    จํานวน 10 คน 
 
4. สโมสรรัตนโกสินทร    จํานวน 9 คน 
 
5. สโมสรบางกอกพัฒนา    จํานวน 9 คน 

 
 โดยกลุมท่ีใชเพื่อหาคุณภาพของเคร่ืองมือ หาความเช่ือถือได และหาความเปนปรนัยใน
การวิจัยคร้ังนี้เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน จํานวน 20 คน จากสโมสรจุฬาภรณวลัยลักษณ 
ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับสลาก และกลุมท่ีใชใน
การสรางเกณฑปกติทักษะกีฬาโปโลน้ําในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน จํานวน 
71 คน จากสโมสรจุฬาภรณวลัยลักษณ สโมสรราชนาวีพัน สอ.12 แหลมฉบัง สโมสรราชนาวี 
สโมสรรัตนโกสินทร และ สโมสรบางกอกพัฒนา  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบทดสอบทักษะกฬีาโปโลน้ําท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ซ่ึง
ประกอบไปดวยแบบทดสอบ 4 รายการ ดงันี้ 

 
1. ทักษะการเล้ียงบอล 
 
2.ทักษะการขึ้นน้ํา 
 
3. ทักษะการยิงประตู 
 
4. ทักษะการสงบอล 
 

การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา 
 

 การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน มีข้ันตอน
ดังนี้ 
 
 1. ศึกษา คนควาตํารา เอกสารเกี่ยวกับหลักการและวิธีการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬา 
รวมถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนสอบถามผูเช่ียวชาญเพื่อใหสอดคลองกับความสําคัญของปญหา
และวัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 2. ศึกษาแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา ระดับอุดมศึกษา ของ นาย วิธูร อักษรพันธ 
ตลอดจนศึกษาทฤษฎี หลักการและแนวความคิด เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 
 3. วิเคราะหและเลือกองคประกอบของทักษะกีฬาโปโลน้ําท่ีเปนทักษะพ้ืนฐานและเปน
ทักษะท่ีสําคัญในการเลนกีฬาโปโลน้ํา ไดแก การเล้ียงบอล การข้ึนน้ํา การยิงประตู และการสงบอล 
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4. ดําเนินการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
ประกอบดวยแบบทดสอบ 4 รายการ ไดแก แบบทดสอบทักษะการเล้ียงบอล (วินาที) แบบทดสอบ
ทักษะการขึ้นน้ํา (เซนติเมตร) แบบทดสอบทักษะการยิงประตู (ลูก) แบบทดสอบทักษะการสงบอล 
(ลูก) 
 
 5. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบถึงความเหมาะสมและปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 
 
 6. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา ท่ีไดรับการพิจารณาจากคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธแลว เสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 9 ทาน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face 
Validity) โดยคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (I.O.C. = Index of Item–Objective Congruence)
ดวยวิธีของ Rovineli and Hambleton  (1990 อางใน บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 65) 
  

7. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา ท่ีไดคํานวณการคาดัชนีความสอดคลอง (I.O.C. = 
Index of Item–Objective Congruence) และทําการแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญแลว 
เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษา กอนนําไปทดลอง (Try Out) เพ่ือหาคาความเช่ือถือได  
(Reliability)  กับนักกีฬาโปโลน้ํา จํานวน 20 คน โดยวิธีการทดสอบซํ้า (Test – Retest) ระยะหาง
กัน 1 สัปดาห และหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) แลวเปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ตามวิธีของ Kirkendall et al. (1983) 

 
 8. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํ า ท่ี ผูวิจัยสรางข้ึน  ไปหาคาความเปนปรนัย
(Objectivity) กับนักกีฬาโปโลน้ํา จํานวน 20 คน โดยใชผูประเมินจํานวน 2 ทาน โดยหาคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน  (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) แลว
เปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธตามวิธีของ Kirkendall et al. 

 
 9. นําแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําท่ีมีคุณภาพ คือ มีความเท่ียงตรง (Validity) ความ
เช่ือถือได (Reliability) และความเปนปรนัย (Objectivity) ซ่ึงประกอบไปดวยแบบทดสอบ 4 
รายการ ไปใชในการดําเนินการวิจัย เพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) ทักษะกีฬาโปโลน้ํา โดยนําไป
ทดสอบกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน จํานวน 71 คน 
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อุปกรณท่ีใชในการวิจัย 
 

1. ลูกโปโลน้ํา 
2. นาฬิกาจับเวลายี่หอ CASIO อัตราสวน 1:100 วินาที 
3. นกหวีด 
4. หวงพลาสติกลอยน้ํา 
5. เชือกไนลอนมัดเปนชองส่ีเหล่ียมขนาดกวาง 75 เซนติเมตร สูง 45 เซนติเมตร  
6. ปายบอกตําแหนง 
7. ประตูโปโลน้ํา 
8. ทุนลอยน้ํา 
9. เคร่ืองมือ Vertical Jump 
10. กรวยบอกตําแหนง 
11. เทปวัดระยะทาง 
12. ใบบันทึกคะแนน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 การทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีตนเองและผูชวยวิจัยจํานวน 2 
คน โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 
1. ข้ันตอนในการเก็บขอมูลเพื่อการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1.1 ดําเนินการขอหนังสือราชการจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูฝกสอนนักกีฬาโปโลน้ําจากสโมสรตางๆ เพื่อขอความรวมมือใน
การทําวิจัยคร้ังนี้ 

 
1.2 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บขอมูลดวยตนเอง และผูชวยวิจัยอีก 2 คน 

ตามข้ันตอนดังนี้ 
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1.2.1 จัดเตรียมและสํารวจอุปกรณ สถานท่ี และใบบันทึกผลการทดสอบสําหรับเก็บ
รวบรวมขอมูล 

 
1.2.2 ช้ีแจงข้ันตอน วิธีการทดสอบและบันทึกผลการทดลองโดยละเอียดแกผูชวย

วิจัยจํานวน 2 คน 
 

1.2.3 พบกับกลุมทดลองเพื่อช้ีแจง อธิบายวิธีทดลองโดยละเอียด กําหนด วัน เวลา 
และสถานท่ีใชดําเนินการทดลอง 

 
1.2.4 ช้ีแจงข้ันตอน วิธีการทดสอบ และการปฏิบัติตัวกอนและระหวางการทดสอบ

กับนักกีฬาโปโลนํ้าระดับเยาวชนท้ัง 20 คน เชน ใหนักกีฬารับประทานอาหารและพักผอนให
เพียงพอกอนทําการทดสอบ และในระหวางการทดสอบใหนักกีฬาทําแบบทดสอบแตละรายการ
อยางสุดความสามารถ 

 
1.2.5 ดําเนินการทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 

 
1.3 รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหตามวิธีทางสถิติตอไป 

 
 2. ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อสรางเกณฑปกติ 
 

2.1 ศึกษา คนควาตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อหาหลักการและวิธีการสราง
เกณฑปกติท่ีเหมาะสมกับแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 

2.2 นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาสรางเกณฑปกติตามวิธีทางสถิติตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล และแปรผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

 1. หาคาเฉลี่ย (μ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) ของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาโปโลน้ําแตละรายการ 

 
2. หาคาความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําแต

ละรายการ โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (I.O.C = Index of Item–Objective Congruence)โดย 
วิธีของ Rovinelli and Hambleton 
 
 3. หาคาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
ดวยการทดสอบซํ้า (Test–Retest) เวนระยะหางกัน 1 สัปดาห แลวคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธโดยวิธีของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) แลว
เปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธตามวิธีของ Kirkendall et al 
(1980: 71 -79) 

  
 4. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
จากการคะแนนของผูทดสอบ (Tester) คนท่ี  1 และคนที่ 2 แลวคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธโดยวิธีของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) แลว
เปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธตามวิธีของ Kirkendall et al 
(1980: 71 -79) 
 
 5. หาเกณฑปกติ (Norms) ทักษะกีฬาโปโลน้ําของแบบทดสอบแตละรายการโดยใช
หลักการตัดเกรดท่ีใชเคิรฟ (Curve Grading) บุญสง  โกสะ (2547: 133) 
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 5.1 เกณฑปกติทักษะการเล้ียงบอล (วนิาที) 

  ทักษะดีมาก   =  มากกวา -1.5 σ เหนือ μ 

  ทักษะด ี  =  ระหวาง - 0.5 σ ถึง -1.5 σ เหนือ μ 

  ทักษะพอใช  =  ระหวาง - 0.5 σ ถึง +0.5 σ จาก μ 

  ทักษะนอย   =  ระหวาง + 0.5 σ ถึง +1.5 σ ต่ํากวา μ 

  ทักษะตองปรับปรุง  =  นอยกวา 1.5 σ ต่ํากวา μ 
 
  5.2 เกณฑปกติทักษะการข้ึนน้ํา (เซนติเมตร) ทักษะการยิงประตู (ลูก) และทักษะการสง
บอล (ลูก) 
 

  ทักษะดีมาก   =  มากกวา 1.5 σ เหนือ μ 

    ทักษะด ี  =  ระหวาง +0.5 σ ถึง +1.5 σ เหนือ μ 

    ทักษะพอใช   =  ระหวาง - 0.5 σ ถึง +0.5 σ จาก μ 

    ทักษะนอย   =  ระหวาง - 0.5 σ ถึง -1.5 σ ต่ํากวา μ 

    ทักษะตองปรับปรุง  =  นอยกวา - 1.5 σ ต่ํากวา μ 

 
 6. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรียง 



 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะ และสรางเกณฑปกติกีฬาโปโล
น้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดแบงผลการวิจัยออกเปน 2 ตอนโดย
มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับ
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

1. หาคาความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา
จากการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญจํานวน 9 ทานโดยตรวจพิจารณาถึงความเหมาะสมของเนื้อหา
ระหวางขอทดสอบกับลักษณะพฤติกรรมแลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (I.O.C = 
Index of Item–Objective Congruence) โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton 

 
2. หาคาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

โดยใชวิธีทดสอบวัดซํ้า (Test-Retest) ระยะหางกัน 1 สัปดาห โดย คํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธตามวิธีของเพียรสัน (Pearson-Product Moment Correlation Coefficient) แลว
เปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธจากวิธีของ Kirkendall et al 
(1980: 71 -79) 
 

3. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา แตละรายการ
โดย คํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธตามวิธีของเพียรสัน (Pearson-Product Moment 
Correlation Coefficient) ของคะแนนผูประเมิน 2 ทาน แลวเปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานการ
ประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธจากวิธีของ Kirkendall et al. (1980: 71 -79) 
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ตารางที่ 4  แสดงคาความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) โดยแสดงคาดัชนีความสอดคลอง 
(I.O.C = Index of Item–Objective Congruence) จากการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 9 ทาน ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําโดยวิธีของ Rovinelli and 
Hambleton 

 

รายละเอียด 
ทักษะการ
เล้ียงบอล 

ทักษะการ
ขึ้นน้ํา 

ทักษะการ
ยิงประต ู

ทักษะการ
สงบอล 

1.วัตถุประสงคของแบบทดสอบ 0.78 0.78 1.00 0.67 

2. ความเหมาะสมของระดับนักกีฬา 0.89 0.89 1.00 1.00 

3. วิธีดําเนินการ 1.00 0.89 0.89 0.89 
4. อุปกรณและสถานท่ี 0.89 0.78 0.67 0.89 
5. การใหคะแนน 0.67 0.78 0.67 0.67 

6. ความสะดวกและความประหยัดของ
แบบทดสอบ 

1.00 1.00 0.89 0.89 

รวมเฉล่ีย 0.87 0.85 0.85 0.84 
 
 จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา 
สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน ตามรายการแบบทดสอบทักษะการเล้ียงบอล แบบทดสอบ
ทักษะการข้ึนน้ํา แบบทดสอบทักษะการยิงประตู และแบบทดสอบทักษะการสงบอล มีคาดัชนี
ความสอดคลองเทากับ 0.87 0.85 0.85 และ 0.84 ตามลําดับ ซ่ึงเม่ือนําไปพิจารณากับเกณฑของ 
Rovinelli and Hambleton พบวาแบบทดสอบทักษะทุกรายการมีความเท่ียงตรงเฉพาะหนา 
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ตารางท่ี 5  คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือถือได 
       (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําสําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 

โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธตามวิธีของเพียรสัน (Pearson-Produc Moment 
   Correlation Coefficient) 

 

คาเฉล่ีย 
คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แบบทดสอบ 

ทักษะกีฬาโปโลน้ํา 
คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2 คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2 

คาความเชื่อถือได 

ทักษะการเล้ียงบอล(วินาที) 5.85 5.69 0.46 0.44 0.98 
ทักษะการขึ้นน้ํา(เซนติเมตร) 59.75 60.90 8.86 8.66 0.99 
ทักษะการยิงประตู(ลูก) 6.10 6.35 1.07 0.87 0.80 
ทักษะการสงบอล(ลูก) 8.70 9.80 1.17 1.00 0.84 

 
 จากตารางท่ี 5 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ คาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะกีฬา
โปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน ตามรายการแบบทดสอบแบบทดสอบทักษะการ
เล้ียงบอล แบบทดสอบทักษะการข้ึนน้ํา แบบทดสอบทักษะการยิงประตู และแบบทดสอบทักษะ
การสงบอล มีคาดัชนีความเชื่อถือไดเทากับ 0.98 0.99 0.80 และ 0.84 ตามลําดับ ซ่ึงเปรียบเทียบ
เกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธตามวิธีของ Kirkendall et al. แสดงใหเห็น
ดังนี้ 
  
 แบบทดสอบทักษะการเล้ียงบอล คาความเช่ือถือไดมีคาเทากับ 0.98 อยูในเกณฑดีมาก 
 

แบบทดสอบทักษะการขึ้นน้ํา คาความเช่ือถือไดมีคาเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก 
 
แบบทดสอบทักษะการยิงประตู คาความเช่ือถือไดมีคาเทากับ 0.80 อยูในเกณฑดี 
 
แบบทดสอบทักษะการสงบอล คาความเช่ือถือไดมีคาเทากับ 0.84 อยูในเกณฑดี 
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ตารางท่ี 6 คาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเปนปรนัย 
    (Objectivity)  ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําสําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
    โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธตามวิธีของเพียรสัน (Pearson-Product 
     Moment Correlation Coefficient) 
 

คาเฉล่ีย 
คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
แบบทดสอบ 

ทักษะกีฬาโปโลน้ํา 
ทานท่ี1 ทานท่ี2 ทานท่ี1 ทานท่ี2 

คาความเปน
ปรนัย 

ทักษะการเล้ียงบอล(วินาที) 5.85 5.83 0.46 0.43 0.99 
ทักษะการขึ้นน้ํา(เซนติเมตร) 59.75 59.75 8.86 8.86        1.00 
ทักษะการยิงประตู(ลูก) 6.15 6.15 1.03 1.03 1.00 
ทักษะการสงบอล(ลูก) 8.70 8.70 1.70 1.70 1.00 

 
 จากตารางท่ี 6 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ คาความเปนปรนัย ของแบบทดสอบทักษะกีฬา
โปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน ตามรายการแบบทดสอบแบบทดสอบทักษะการ
เล้ียงบอล แบบทดสอบทักษะการข้ึนน้ํา แบบทดสอบทักษะการยิงประตู และแบบทดสอบทักษะ
การสงบอล มีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.99 1.00 1.00 และ 1.00 ตามลําดับ ซ่ึงเปรียบเทียบเกณฑ
มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธตามวิธีของ Kirkendall et al. แสดงใหเห็นดังนี้ 
  
 แบบทดสอบทักษะการเล้ียงบอล คาความเปนปรนัยมีคาเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 แบบทดสอบทักษะการขึ้นน้ํา คาความเปนปรนัยมีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 แบบทดสอบทักษะการยิงประตู คาความเปนปรนัยมีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 

 
 แบบทดสอบทักษะการสงบอล คาความเปนปรนัยมีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
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 ตอนท่ี 2 ผลวิเคราะหขอมูลเพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. วิเคราะหขอมูลเพื่อแสดง คาเฉล่ีย (μ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (σ) ของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําของแตละรายการ (ดังตารางท่ี 7)  

 
2. สรางเกณฑระดับทักษะกฬีาโปโลน้ําแตละรายการ โดยแบงเกณฑออกเปนระดับ (ดัง

ตารางท่ี 8-11) 
 

ตารางท่ี 7  แสดงคาเฉล่ีย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับ 
     นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา (หนวยวดั) คาเฉล่ีย 
คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ทักษะการเล้ียงบอล (วินาที) 
ทักษะการขึ้นน้ํา (ซ.ม.) 
ทักษะการยิงประตู (จํานวนลูก) 
ทักษะการสงบอล  (จํานวนลูก) 

5.85 
54 
6 
8 

0.35 
6.96 
0.85 
1.21 

 
จากตารางท่ี 7 แสดงใหเห็นวา แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกฬีาโปโลน้ํา

ระดับเยาวชน จํานวน 71 คน มีคะแนนเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการทดสอบแตละ
รายการดังนี ้
 
 แบบทดสอบทักษะการเล้ียงบอลมีคาเฉล่ียเทากับ 5.85 วินาที สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 0.35  

 
 แบบทดสอบทักษะการข้ึนน้ํามีคาเฉลี่ยเทากับ 54 เซนติเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 6.96  
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 แบบทดสอบทักษะการยิงประตูมีคาเฉลี่ยเทากับ 6 ลูก สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 
0.85  
 แบบทดสอบทักษะการสงบอลมีคาเฉล่ียเทากับ 8 ลูก สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 
1.21  
 
ตารางท่ี 8  เกณฑปกติแบบทดสอบทักษะการเล้ียงบอล สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 

ระดับทักษะ คะแนนทดสอบทักษะการเลี้ยงบอล (วนิาที) 

ดีมาก 
ดี 

พอใช 
นอย 

ตองปรับปรุง 

นอยกวา 5.32 
5.32 – 5.67 
5.68 – 6.03 
6.04 – 6.38 
มากกวา 6.38 

 
 จากตารางท่ี 8 แสดงใหเห็นถึงเกณฑระดับทักษะการเล้ียงบอล สําหรับนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน จํานวน 71 คน ดังนี้ 
 
 1.  ทักษะดีมาก   คะแนนทดสอบทักษะการเล้ียงบอลนอยกวา 5.32 วินาที  
 

2.  ทักษะด ี  คะแนนทดสอบทักษะการเล้ียงบอล 5.32 – 5.67 วินาที 
 
3.  ทักษะพอใช  คะแนนทดสอบทักษะการเล้ียงบอล 5.68 – 6.03 วินาที 
 
4.  ทักษะนอย  คะแนนทดสอบทักษะการเล้ียงบอล 6.04 – 6.38 วินาที 
 
5.  ทักษะตองปรับปรุง คะแนนทดสอบทักษะการเล้ียงบอลมากกวา 6.38 วินาที 
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ตารางท่ี 9 เกณฑปกติแบบทดสอบทักษะการขึ้นน้ําสําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 

ระดับทักษะ คะแนนทดสอบทักษะการขึ้นน้ํา (เซนติเมตร) 

ดีมาก 
ดี 

พอใช 
นอย 

ตองปรับปรุง 

มากกวา 65 
58– 65 
51 – 57 
44 – 50 

นอยกวา 44 

 
 จากตารางท่ี 9 แสดงใหเห็นถึงเกณฑระดับทักษะการขึ้นน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชน จํานวน 71 คน ดังนี้ 
 
 1. ทักษะดีมาก  คะแนนทดสอบทักษะการขึ้นน้ํามากกวา 65 เซนติเมตร 
 

2. ทักษะด ี  คะแนนทดสอบทักษะการข้ึนน้ํา 58 – 65 เซนติเมตร 
 
3. ทักษะพอใช  คะแนนทดสอบทักษะการข้ึนน้ํา 51 – 57 เซนติเมตร 

  
4. ทักษะนอย  คะแนนทดสอบทักษะการขึ้นน้ํา 44 – 50 เซนติเมตร 

 
5. ทักษะตองปรับปรุง คะแนนทดสอบทักษะการข้ึนน้ํานอยกวา 44 เซนติเมตร 
 

ตารางท่ี 10  เกณฑปกติแบบทดสอบทักษะการยิงประตูสําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 

ระดับทักษะ คะแนนทดสอบทักษะการยิงประตู (ลูก) 

ดีมาก 
ดี 

พอใช 
นอย 

ตองปรับปรุง 

มากกวา 7 
7 
6 
5 

นอยกวา 5 
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 จากตารางท่ี 10 แสดงใหเห็นถึงเกณฑระดับทักษะการยิงประตู สําหรับนักกีฬาโปโลนํ้า
ระดับเยาวชน จํานวน 71 คน ดังนี้ 
 
 1. ทักษะดีมาก  คะแนนทดสอบทักษะการยิงประตูมากกวา 7 ลูก 
 
 2. ทักษะดี  คะแนนทดสอบทักษะการยิงประตู 7 ลูก 
 

3. ทักษะพอใช  คะแนนทดสอบทักษะการยิงประตู 6 ลูก 
 

4. ทักษะนอย  คะแนนทดสอบทักษะการยิงประตู 5 ลูก 
 

5. ทักษะตองปรับปรุง คะแนนทดสอบทักษะการยิงประตูนอยกวา 5 ลูก 
 
ตารางท่ี 11 เกณฑปกติแบบทดสอบทักษะการสงบอลสําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 

ระดับทักษะ คะแนนทดสอบทักษะการสงบอล (ลูก) 

ดีมาก 
ดี 

พอใช 
นอย 

ตองปรับปรุง 

                              มากกวา 10 
9-10 
7- 8 

6 
นอยกวา 6 

 
 จากตารางท่ี 11 แสดงใหเห็นถึงเกณฑระดับทักษะการยิงประตู สําหรับนักกีฬาโปโลนํ้า
ระดับเยาวชน จํานวน 71 คน ดังนี้ 
 
 1. ทักษะดีมาก  คะแนนทดสอบทักษะการสงบอลมากกวา 10 ลูก 
 
 2. ทักษะดี  คะแนนทดสอบทักษะการสงบอล 9 – 10 ลูก 
 

3. ทักษะพอใช  คะแนนทดสอบทักษะการสงบอล 7 – 8 ลูก 
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4. ทักษะนอย  คะแนนทดสอบทักษะการสงบอล 6 ลูก 
 

5. ทักษะตองปรับปรุง คะแนนทดสอบทักษะการสงบอลนอยกวา 6 ลูก 
 

ขอวิจารณ 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะ และสรางเกณฑ (Norms) 
แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน ซ่ึงแบบทดสอบน้ีมี
วิธีดําเนินการสรางตามข้ันตอน คือ ศึกษาเนื้อหา และตําราตางๆ วิเคราะหองคประกอบของทักษะ
กีฬาโปโลน้ําท่ีสําคัญแลวนําแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปเสนอตอกรรมการ
ท่ีปรึกษาตรวจพิจารณาถึงความถูกตองเหมาะสม หาความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) โดย
ผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญจํานวน 9 ทาน มีคาเทากับ 0.87, 0.85, 0.85 และ 0.84 ตามลําดับ หา
คาความเช่ือถือได (Reliability) กับนักกีฬาโปโลน้ํา จํานวน 20 คน โดยวิธีทดสอบซํ้า (Test–Retest) 
ระยะหางกัน 1 สัปดาห มีคาเทากับ 0.98, 0.99, 0.80 และ 0.84 ตามลําดับ และหาคาความเปนปรนัย 
(Objectivity) กับนักกีฬาโปโลน้ํา จํานวน 20 คน โดยใชผูประเมินจํานวน 2 ทาน (Tester) มีคา
เทากับ 0.99  1.00 1.00 และ 1.00 ตามลําดับ และไดวิเคราะห คาทางสถิติเพื่อพิจารณาคุณภาพของ
แบบทดสอบ และสรางเกณฑปกติ (Norms) แลวนําไปใชซ่ึง วิริยา  บุญชัย (2529:25-26) กลาวไววา 
แบบทดสอบท่ีดีควรมีลักษณะดังนี้ ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตองท่ีขอสอบวัดได
ตรงตามเปาหมายท่ีตองการจะวัด ความเชื่อถือได (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบน้ันหรือ
ขอสอบนั้น เม่ือสอบไดแลว ผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงท่ีและแนนอน และแมวาจะใช
แบบทดสอบชุดเดิมนี้ทําการทดสอบกับกลุมผูเรียนเดิมอีก ผูเรียนก็จะตอบและทําไดเหมือนเดิม 
ความปรนัย (Objectivity) หมายถึง มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบตองแนนอนชัดเจน และการ
ใหคะแนน การวัดจากคนหลายคนไมวาผูใดจะนําไปใชสอน คําตอบหรือคะแนนท่ีไดเหมือนกัน 
ผลการวิจัยหาคุณภาพเคร่ืองมือไดแก คาความเท่ียงตรง คาความเช่ือถือได คาความปรนัย และเกณฑ
ปกติ ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา มีรายละเอียดของขอวิจารณ ดังนี้ 
 
 1. การหาความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา 
สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน หาโดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton ซ่ึงอาศัยดุลพินิจ
ของผูเช่ียวชาญในการพิจารณาและตัดสิน จํานวน 9 ทาน แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความ
สอดคลอง ซ่ึงการพิจารณาตัดสินพบวา คาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบทักษะการเล้ียง



 

70 

บอล ทักษะการข้ึนน้ํา ทักษะการยิงประตู ทักษะการสงบอลมีคาเทากับ 0.87, 0.85, 0.85 และ 0.84  
ตามลําดับ (ดังตารางท่ี 4 หนา 60) ซ่ึงเม่ือนําไปพิจารณากับเกณฑของ Rovinelli and Hambleton 
พบวาคาดัชนีความสอดคลองท้ังฉบับมีคามากกวา 0.5 ซ่ึง บุญชม  ศรีสะอาด (2545: 64) ไดกลาวถึง
เกณฑตัดสินคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมไววา 
คาเฉล่ียมากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เพราะวัดตาม
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการจริง แตถาคาเฉล่ียนอยกวา 0.5 เปนแบบทดสอบท่ีตองตัดท้ิง
หรือแกไข เพราะไมไดวัดตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการ  
 
 ดังนั้น จะเห็นไดวาแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
มีกระบวนการสรางแบบทดสอบท่ีถูกตองตามหลักวิชาการซ่ึงมีทฤษฎีอางอิง และมีผูเช่ียวชาญซ่ึง
เปนผูตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือไดถูกคัดเลือกมานั้นเปนผูมีความเหมาะสมทางดานคุณวุฒิ
และความเช่ียวชาญเฉพาะทางท้ังในดานวิชาการและดานการปฏิบัติ จึงอาจกลาวไดวา แบบทดสอบ
ทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนมีความเท่ียงตรงเฉพาะหนา ซ่ึงหมายถึงวา 
แบบทดสอบดังกลาวสามารถทําหนาท่ีวัดส่ิงท่ีตองการไดอยางถูกตอง และครบถวนตาม
จุดมุงหมายท่ีตั้งไว ซ่ึง  
บุญเรียง  ขจรศิลป (2539ก: 159) ไดกลาวถึงความเท่ียงตรงเฉพาะหนาไววา ความเท่ียงตรงเฉพาะ
หนา (Face Validity) เปนคุณสมบัติของเคร่ืองมือท่ีใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตท่ีกําหนดไว 
การพิจารณาวาเครื่องมือมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหามากนอยเพียงไรนั้น พิจารณาจากเคร่ืองมือวา
ครอบคลุมเนื้อหาท่ีตองการจะวัดครบถวนมากนอยเพียงใด 
 
 2. การหาคาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับ
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยวิธีทดสอบซํ้า (Test-Retest) พบวา แบบทดสอบ
ทักษะการเล้ียงบอล ทักษะการขึ้นน้ํา ทักษะการยิงประตู ทักษะการสงบอลมีคาเทากับ 0.98, 0.99, 
0.80 และ 0.84 ตามลําดับ (ดังตารางท่ี 5 หนา 61) ซ่ึงในการทดสอบซํ้านั้นเปนการวัดความคงท่ี 
(Measurement of Stability) โดยใหผูสอบกลุมเดียวกัน สอบขอสอบชุดเดียวกันสองคร้ัง เวน
ระยะหางกัน 1 สัปดาห การวัดโดยวิธีนี้มีหลักวา ถาแบบทดสอบมีความเช่ือถือไดชนิดท่ีวัดความ
คงท่ีของผูสอบไดจริงแลว ผลสอบ 2 คร้ัง ควรมีลักษณะใกลเคียงกัน ดัชนีความเช่ือถือไดท่ีใชวัด
ความคงท่ี คือ คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของผลสอบท้ังสองชุด (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2539ข:164)  
ซ่ึงเม่ือนําคาท่ีไดไปพิจารณากับคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือถือไดของ Kirkendall et al 
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(1987: 71-79) ท่ีกําหนดไวดังนี้ 0.00 – 0.59 อยูในเกณฑต่ํา 0.60 – 0.79 อยูในเกณฑยอมรับ 0.80 – 
0.89 อยูในเกณฑดี และ 0.90 – 1.00 อยูในเกณฑดีมาก  
 
 จากระดับของความเชื่อถือไดดังกลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวา แบบทดสอบทักษะกีฬา
โปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เปนแบบทดสอบท่ีมีคาความเช่ือถือ
ไดในระดับดีถึงดีมาก เนื่องจาก ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบอยางถูกตองตามหลักทฤษฎีการสราง
แบบทดสอบทักษะทางกีฬา  มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลและการปฏิบัติอยางเปนข้ันตอน มีการ
บันทึกผลที่แนนอนและเคร่ืองมือท่ีใชวัดมีมาตรฐาน โดยผูเก็บรวบรวมขอมูลคือผูวิจัยเอง สวน
ผูชวยวิจัยเปนผูท่ีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะดานและไดรับการอบรมช้ีแจงถึงข้ันตอนการปฏิบัติในแต
ละทักษะโดยละเอียด เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย  ดังนั้น อาจกลาวไดวา 
แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลนํ้า สําหรับนักกีฬาโปโลนํ้าระดับเยาวชนมีความเชื่อถือได ดังท่ี บุญ
เรียง  ขจรศิลป (2539ก: 161 – 162) ไดกลาวถึงความเช่ือถือไดไววา ความเช่ือถือไดของเคร่ืองมือ
เปนคุณสมบัติท่ีวัดไดสมํ่าเสมอคงเสนคงวา วัดกี่คร้ังก็ไดผลเหมือนเดิม หรือใกลเคียงของเดิมมาก 
ซ่ึงการวัดความคงท่ีใชวิธีวัดซํ้าโดยผูทดสอบกลุมเดียวกัน สอบขอสอบชุดเดียวกันสองครั้ง เวน
ระยะประมาณ 2–3 สัปดาห ถาแบบทดสอบมีความเช่ือถือไดชนิดท่ีวัดความคงที่ไดจริงแลว ผล
สอบท้ังสองคร้ัง ควรจะมีลักษณะใกลเคียงกัน ซ่ึงดัชนีความเช่ือถือไดท่ีใชวัดความคงท่ี คือ 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของผลสอบท้ังสองชุด 
 
 3. หาคาความเปนปรนัย (Objectivity ) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับ
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนโดยการหาคาสัมพันธระหวางคะแนนของผูประเมิน ท้ัง 2 ทาน 
(Tester) ซ่ึงผูวิจัยไดขอความรวมมือจากผูฝกสอนกีฬาโปโลน้ําจึงมีความรูความสามารถเฉพาะทาง 
และผูวิจัยไดทําการอธิบาย ช้ีแจง เพ่ือใหผูประเมินท้ัง 2 ทาน มีความเขาใจถึงวัตถุประสงค รวมถึง
วิธีการปฏิบัติของแตละแบบทดสอบ เพื่อไมใหเกิดขอผิดพลาดและดําเนินไปในทิศทางเดียวกัน ทํา
การประเมินความสามารถของกลุมตัวอยางจากแบบทดสอบ ถาคะแนนของผูประเมินท้ัง 2 ทาน
ใกลเคียงหรือเหมือนกัน แสดงวาแบบทดสอบมีความเปนปรนัย (วิริยา  บุญชัย, 2529: 26) จากการ
นําคะแนนของผูประเมินคนท่ี 1 และคนท่ี 2 มาหาคาความเปนปรนัย โดยหาคาสัมประสิทธ์ิพบวา 
คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะเล้ียงบอล ทักษะการขึ้นน้ํา ทักษะการยิงประตู ทักษะการ
สงบอลมีคาเทากับ 0.99, 1.00, 1.00 และ 1.00 ตามลําดับ (ดังตารางท่ี 6 หนา 62) ซ่ึงเม่ือนําคาท่ีได
ไปพิจารณากับคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเปนปรนัยของ Kirkendall et al. (1980: 71-79) ที่
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กําหนดไวดังนี้ 0.00 – 0.69 อยูในเกณฑต่ํา 0.70 – 0.84 อยูในเกณฑยอมรับ 0.85 – 0.94 อยูในเกณฑ
ดี และ 0.95 – 1.00 อยูในเกณฑดีมาก  
 

จากระดับของความเปนปรนัยดังกลาวมาขางตน แสดงใหเห็นวา แบบทดสอบทักษะกีฬา
โปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนทีผูวิจัยสรางข้ึน เปนแบบทดสอบท่ีมีคาความเปน
ปรนัยอยูในระดับดีมาก เนื่องจาก ผูประเมินท้ัง 2 ทานเปนผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญเฉพาะ
ดาน และมีอุปกรณในการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเปนมาตรฐาน เปนผลใหแบบทดสอบทักษะทั้ง 4 
รายการมีความเปนปรนัย ดังท่ี บุญเรียง  ขจรศิลป (2539ก: 165) ไดกลาวถึงความเปนปรนัยวา 
มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบตองแนนอนชัดเจน การดําเนินการและการใหคะแนน การวัดจาก
คนหลายคน ไมวาผูใดจะนําไปทดสอบ คําตอบหรือคะแนนท่ีไดจะเหมือนกัน และยังสอดคลองกับ 
Baumgartner and Jackson (1991:143–144) ไดกลาวถึงคามเปนปรนัยของแบบทดสอบทางพล
ศึกษาสามารถศึกษาไดจากการคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของคะแนนผูใชแบบทดสอบ 
2 คน ซ่ึงแบบทดสอบทางพลศึกษาที่มีความเปนปรนัยสูงนั้น จะตองมีวิธีการดําเนินการทดสอบท่ี
เปนมาตรฐาน แลวมีเกณฑการใหคะแนนชัดเจน ยุติธรรม ซ่ึงแสดงถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
ของแบบทดสอบ 
 
 4. การสรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬา
โปโลน้ําระดับเยาวชนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไดแบงเกณฑปกติทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโล
น้ําระดับเยาวชน แตละรายการเปน 5 ระดับ จากดีมาก ดี พอใช นอย และตองปรับปรุง (ดังตารางท่ี 
8-11) ซ่ึงในเร่ืองนี้สอดคลองกับท่ีพยุงศักดิ์  สนเทศ (2532: 50) ไดกลาวไววา เกณฑปกติท้ังคะแนน
ยอยและคะแนนรวม อาจจะแสดงในรูปของการแบงคะแนนโดยวิธีโคงปกติ ตําแหนงเปอรเซ็นไทล 
คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน หรืออาจจะใชคะแนน “ที” ก็ได และยังใหความสําคัญเกี่ยวกับ
เกณฑปกติของแบบทดสอบคือ ใหผูทดสอบทราบถึงระดับความสามารถของตนเอง วาอยูในระดับ
ใด สมควรท่ีจะไดรับการปรับปรุงอีกแคไหน และวิริยา  บุญชัย ( 2529: 26)  กลาววา มาตรฐานท่ี
กําหนดไววา ในเรื่องใดเร่ืองหน่ึงของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลการทดสอบ
ไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะใกลเคียงกันได แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดสรางเกณฑ
ปกติไวเพื่อเปรียบเทียบดวยแลว ซึ่งเกณฑปกติดังกลาวถือเปนเกณฑปกติเฉพาะกลุม และ
สอดคลองกับ บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงศ (2526: 385) ท่ีไดแบงประเภทของเกณฑปกติตามกลุม
อางอิงไว 4 ประเภท คือ เกณฑปกติระดับชาติ เกณฑปกติระดับทองถ่ิน เกณฑปกติโรงเรียน และ
เกณฑปกติเฉพาะกลุม 
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 การใชแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึน มีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใชทดสอบความสามารถของนักกีฬา เพราะมีวิธีการดําเนินการ
ทดสอบท่ีไมยุงยาก ใชอุปกรณในการทดสอบนอย ใชเวลาในการทดสอบไมมาก อุปกรณในการ
ทดสอบมีความคงทนและประหยัด  นอกจากนี้ ผู เขา รับการทดสอบสามารถทราบระดับ
ความสามารถของตนเองไดทันทีท่ีปฏิบัติการทดสอบเสร็จส้ิน ดังท่ี วิริยา  บุญชัย (2529: 25 - 27) 
ไดเสนอเกณฑในการเลือกแบบทดสอบไว พอสรุปไดดังนี้ แบบทดสอบท่ีจะนํามาใชจะตองมีความ
เท่ียงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนัย และมีเกณฑมาตรฐาน นอกจากนี้การดําเนินการทดสอบ
ตองไมยุงยาก หรือซับซอนเกินไป ใชอุปกรณนอย ไมใชเวลาทดสอบมาก และท่ีสําคัญคือ ผูเรียน
สามารถรับรูระดับพัฒนาการของตนเองจากผลการทดสอบ 
 
 ดังนั้นแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนที่ผูวิจัยสราง
ข้ึน มีความเท่ียงตรง มีความเชื่อถือได มีความเปนปรนัย และมีเกณฑมาตรฐาน อีกท้ังประหยัดใน
ดานอุปกรณท่ีมีราคาไมแพง ใชเวลาในการทดสอบไมนาน วิธีดําเนินการไมซับซอน และยังมีความ
ปลอดภัย จึงอาจกลาวไดวา  แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เปนแบบทดสอบท่ีดี ดังท่ี Willgoose  (1961: 21 – 28); ผาณิต  บิลมาศ (2530: 50)   
พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2532: 22 - 25) และ วรศักดิ์  เพียรชอบ (2523: 151 – 154) ไดกลาวไวใน
ลักษณะเดียวกันวา แบบทดสอบท่ีดีควรมีองคประกอบดังนี้ คือ มีความเท่ียงตรง มีความเช่ือถือได มี
ความเปนปรนัย และมีเกณฑมาตรฐาน ในการแปลผลคะแนนแบบทดสอบแตละรายการ อีกท้ังไม
ยุงยาก ประหยัดเวลาและอุปกรณในการทดสอบ จึงกลาวไดวา แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา 
สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน สามารถนําไปใชในการทดสอบและคัดเลือก
นักกีฬาโปโลน้ําในระดับเยาวชนได 



 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิจัยเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชน” สามารถสรุปสาระสําคัญได ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1.  เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
  
2.  เพ่ือหาเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับ

เยาวชน 
 
ประชากร 
 
 กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน จากสโมสรตางๆ 
ท่ัวประเทศ ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาโปโลน้ําชิงแชมปสระจุฬาภรณวลัยลักษณ ประจําป 2552 และ
รายการแขงขันกีฬาโปโลน้ําชิงแชมปประเทศไทย ประจําป 2552 จํานวน 71 คน 
 
 กลุมตัวอยางเพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชน จํานวน 20 คน จากสโมสรจุฬาภรณวลัยลักษณ ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 
Random Sampling) โดยวิธีการจับสลาก 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา ซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน โดย
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเฉพาะหนา  (Face  Validity)  จากผูเช่ียวชาญ จํานวน 9 ทาน โดยหาคา
ดัชนีความสอดคลอง  (I.O.C = Index of Item – Objective Congruence)  ดวยวิธีของ Rovinelli and 
Hambleton หาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยวิธีวัดซํ้าระยะหางกัน 1 สัปดาห นําไปทดลองใช (Try 
out) กับนักกีฬาโปโลน้ํา จํานวน 20 คน หาคาความเปนปรนัย  (Objectivity)  กับผูประเมิน 2 คน 
โดย คํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธตามวิธีของเพียรสัน (Pearson-Product Moment 
Correlation Coefficient) แลวเปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ตามวิธีของ Kirkendall et al. แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํามี 4 รายการ คือ 

 
1.  ทักษะการเล้ียงบอล 
 
2.  ทักษะการขึ้นน้ํา 
 
3. ทักษะการยิงประตู 
 
4.  ทักษะการสงบอล 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 

1.  ขอหนังสือราชการจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
เสนอตอผูเช่ียวชาญ และผูฝกสอนกีฬาโปโลน้ําจากสโมสรตางๆ ท่ัวประเทศ เพื่อขอความรวมมือ
ในการทําวิจัย 

 
 2.  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และผูชวยวจิยัอีก 2 
คน ตามข้ันตอนดังนี้  
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  2.1  จัดเตรียมอุปกรณ สถานท่ี และใบบันทึกผลการทดสอบ 
 

  2.2  ช้ีแจงข้ันตอนวิธีทดสอบ และบันทึกผลการทดสอบโดยละเอียด แกผูชวยวิจัย 
 
 2.3  พบกับกลุมทดลองเพื่อช้ีแจง อธิบายวิธีทดสอบโดยละเอียด กําหนดวัน เวลา และ
สถานท่ีท่ีใชดําเนินการทดสอบ 
 
 2.4  ดําเนินการทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 
 3.  รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการทดสอบแตละรายการเพ่ือนําไปวิเคราะหผลทางสถิตติอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 ข้ันตอน คือ 
 
 ตอนท่ี 1 วิเคราะหขอมูลเพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับ
นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชนท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 
 ตอนท่ี 2 วิเคราะหขอมูลเพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา 
สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยคอมพิวเตอร เพื่อวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 
 1.  หาคาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบทักษะกีฬา
โปโลน้ําแตละรายการ 
 
 2.  หาคาความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนแตละรายการ และท้ังฉบับ โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (I.O.C =  Index of 
Item – Objective Congruence) ของแบบทดสอบ ดวยวิธีของ Rovinelli and Hambleton 
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3.  หาคาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําท่ีผูวิจัยสรางข้ึน    
แตละรายการ และท้ังฉบับ โดยใชวิธีวิธีของเพียรสัน (Pearson-Product Moment Correlation 
Coefficient) แลวเปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธตามตาราง
ของ Kirkendall et al. 

 
 4.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึน    แตละรายการ และท้ังฉบับ โดยใชวิธีวิธีของเพียรสัน  (Pearson-Product Moment Correlation 
Coefficient) แลวเปรียบเทียบเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธตามตาราง
ของ Kirkendall et al. 

 
5. สรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา โดยใชคะแนนจากการ

ทดสอบแตละรายการ 
 
6. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและความเรียง 

 
ผลการวิจัย 

 
 1.  แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
มีความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) โดยอาศัยดุลพินิจของผูเช่ียวชาญในการพิจารณาและ
ตัดสินแลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (I.O.C = Index of Item – Objective Congruence) 
ปรากฏผลดังนี้ 
 
 1.1  คาความเท่ียงตรงเฉพาะหนาของแบบทดสอบทักษะการเล้ียงบอล มีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 0.87 

 
 1.2  คาความเท่ียงตรงเฉพาะหนาของแบบทดสอบทักษะการข้ึนน้ํา มีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 0.85 

 
1.3  คาความเท่ียงตรงเฉพาะหนาของแบบทดสอบทักษะการยิงประตู มีคาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 0.85 
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1.4  คาความเท่ียงตรงเฉพาะหนาของแบบทดสอบทักษะการยิงประตู มีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ  0.84 
 
 2.  คาความเช่ือถือได  (Reliability)  ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬา
โปโลน้ําระดับเยาวชน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เม่ือเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธความเช่ือถือได โดยวิธีของ Kirkendall et al.  (1980: 71 – 79)  ปรากฏผลดังนี้ 

 
 2.1  คาความเช่ือถือได แบบทดสอบทักษะการเล้ียงบอล มีคาเทากับ 0.98 อยูในเกณฑดี
มาก 
 
 2.2  คาความเช่ือถือได แบบทดสอบทักษะการขึ้นน้ํา มีคาเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดีมาก 
 
 2.3  คาความเช่ือถือได แบบทดสอบทักษะการยิงประตู มีคาเทากับ 0.80 อยูในเกณฑดี 
 
 2.4  คาความเช่ือถือได แบบทดสอบทักษะการสงบอล มีคาเทากับ 0.84 อยูในเกณฑดี 
 

3.  คาความเปนปรนัย  (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬา
โปโลน้ําระดับเยาวชน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เม่ือเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธความเช่ือถือได โดยวิธีของ Kirkendall et al.  (1980: 71 – 79)  ปรากฏผลดังนี้ 

 
 3.1 คาความเปนปรนัย แบบทดสอบทักษะการเล้ียงบอล มีคาเทากับ 0.99 อยูในเกณฑดี
มาก 

 
3.2 คาความเปนปรนัย แบบทดสอบทักษะการขึ้นน้ํา มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 
3.3 คาความเปนปรนัย แบบทดสอบทักษะการยิงประตู มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี

มาก 
 
3.4 คาความเปนปรนัย แบบทดสอบทักษะการสงบอล มีคาเทากับ 1.00 อยูในเกณฑดี

มาก 
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 4.  การหาเกณฑปกติ  (Norms)  ของคะแนนทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ํา
ระดับเยาวชน 
 
 4.1  แบบทดสอบทักษะการเล้ียงบอล ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน มีระดับทักษะ 
ดังนี้ 

 
 ทักษะดีมาก  ทําเวลาไดนอยกวา 5.32 วินาที 

 
ทักษะด ี   ทําเวลาไดระหวาง 5.32 – 5.67 วินาที 

 
ทักษะพอใช  ทําเวลาไดระหวาง 5.68 – 6.03 วินาที 

 
ทักษะนอย  ทําเวลาไดระหวาง 6.04 – 6.38 วินาที 

 
ทักษะตองปรับปรุง ทําเวลาไดมากกวา 6.38 วินาที  

 
 4.2  แบบทดสอบทักษะการขึ้นน้ํา ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน มีระดับทักษะ ดังนี้ 

 
ทักษะดีมาก   ทําคะแนนไดมากกวา 65 เซนติเมตร  

 
ทักษะดี   ทําคะแนนไดระหวาง 58 – 65 เซนติเมตร 

 
ทักษะพอใช   ทําคะแนนไดระหวาง 51 – 57 เซนติเมตร 

 
ทักษะนอย   ทําคะแนนไดระหวาง 44 – 50 เซนติเมตร 

 
ทักษะตองปรับปรุง  ทําคะแนนไดนอยกวา 44 เซนติเมตร 
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4.3 แบบทดสอบทักษะการยิงประตู ของนักกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน มีระดับทักษะ ดังนี้ 
 

ทักษะดีมาก   ทําคะแนนไดมากกวา 7 ลูก 
 
ทักษะด ี   ทําคะแนนได 7 ลูก 

 
ทักษะพอใช   ทําคะแนนได 6 ลูก 

 
ทักษะนอย   ทําคะแนนได 5 ลูก 

 
ทักษะตองปรับปรุง  ทําคะแนนไดนอยกวา 5 ลูก  

 
 4.4  แบบทดสอบทักษะการสงบอล ของนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน มีระดับทักษะ ดังนี ้

 
ทักษะดีมาก   ทําคะแนนไดมากกวา 10 ลูก 

 
ทักษะด ี   ทําคะแนนไดระหวาง 9 - 10 ลูก 

 
ทักษะพอใช   ทําคะแนนไดระหวาง 7 - 8 ลูก 
 
ทักษะนอย   ทําคะแนนได 6 ลูก 

 
ทักษะตองปรับปรุง  ทําคะแนนไดนอยกวา 6 ลูก 
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ขอเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาวิจัยการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับ
เยาวชน ผูวิจัยขอเสนอแนะดังนี้ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 1.  ผูฝกสอนกีฬาโปโลน้ําสามารถนําแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไป
ใชกับนักกีฬาโปโลน้ําในระดับเยาวชนได เนื่องจากไดสรางถูกตองตามหลักทฤษฎีของการสราง
แบบทดสอบทักษะทางกีฬา จึงเปนแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําท่ีมีความเท่ียงตรงเฉพาะหนา มี
ความเชื่อถือได มีความเปนปรนัย อยูในระดับสูง เปนท่ียอมรับ และครอบคลุมทักษะกีฬาโปโลน้ํา
ท้ังหมด แตท้ังนี้ ก็ไมควรนําแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํานี้ไปทดสอบกับนักกีฬาที่มีระดับ
ความสามารถท่ีแตกตางจากประชากรท่ีทําวิจัยคร้ังนี้มากนัก หรือหากจะนําไปทดสอบ ควรจะ
ปรับปรุงรายละเอียดตางๆ เชน ความยากงายของแบบทดสอบ เพื่อใหเหมาะสมกับความสามารถ
ของประชากรท่ีจะนําไปทดสอบ 
 
 2.  ผูฝกสอนกีฬาโปโลน้ําสามารถนําผลท่ีไดจากการทดสอบมาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติ
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน แลวนําไปปรับปรุงหรือพัฒนาโปรแกรมการฝกซอมของนักกีฬาตนเองใหดียิ่งข้ึน 
ซ่ึงจะเห็นไดจากแบบทดสอบทักษะท้ัง 4 รายการนั้น ยังมีนักกีฬาอยูบางสวนท่ีมีทักษะกีฬาโปโลน้าํ
อยูในระดับตองปรับปรุงเม่ือเปรียบเทียบจากเกณฑปกติ ท้ังนี้ เกณฑปกติท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดมีการ
เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากรท้ังประเทศ ดังนั้น จึงมีความเหมาะสมเปนอยางยิ่งท่ีผูฝกสอน
จะนําไปใชปรับปรุงหรือพัฒนาทักษะของนักกีฬาโปโลน้ําในแตละบุคคลใหมากยิ่งข้ึน 

 
 3.  ผูฝกสอนกีฬาโปโลน้ําหรือผูวิจัยท่ีมีความสนใจท่ีจะนําแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา
ท้ัง 4 รายการไดแก ทักษะการเล้ียงบอล ทักษะการขึ้นน้ํา ทักษะการยิงประตู และทักษะการสงบอล
นี้ไปใช ควรตระหนักถึงขอควรระวังในเร่ืองลําดับข้ันตอนในการทดสอบ ควรแจงเร่ืองและ
วัตถุประสงคพรอมกับบอกประโยชนของผลการวิจัยใหผูรับการทดสอบทราบ และเม่ือนําไปใช
ควรอธิบายและสาธิตวิธีการทดสอบทีละรายการจนครบท้ัง 4 รายการ โดยแตละรายการเม่ืออธิบาย
และสาธิตจบ ควรเปดโอกาสใหผูเขารับการทดสอบซักถามขอสงสัย 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ควรมีการสรางเกณฑปกติของทักษะการยิงประตูโดยแยกเกณฑตามแตละหมายเลข 
เพื่อใหทราบถึงความแมนยําในการยิงประตูในตําแหนงตางๆ และสรางเกณฑปกติของทักษะการสง
บอล โดยแยกเกณฑตามแตละระยะการสง เพื่อใหทราบถึงความแมนยําในการสงบอลในระยะ
ตางๆ  
 

2.  ควรมีการสรางแบบทดสอบและเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ําใน
ระดับทักษะข้ันสูง เพื่อไปใชทดสอบกับนักกีฬาท่ีมีทักษะที่สูงและคลอบคลุมทักษะท่ีมากกวานี้ 
เพื่อประโยชนในการวัดผล การประเมินผลการเรียนการสอน หรือการคัดเลือกตัวนักกีฬาในระดบัท่ี
แตกตางกันไปใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ก 
หนังสือขอเชิญผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือและ 

หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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ที่ ศธ.0513.10905/          ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
          มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
          50 พหลโยธิน เขตจตุจักร 
          กรุงเทพฯ  10900 

                   กุมภาพันธ  2552 

 
เรื่อง เรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
เรียน  
สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ     
  2. แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลนํ้า  1  ชุด 
 

ดวย  นายบุญญาฤทธิ์   บุญญาลงกรณ   นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาพลศึกษา   คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  กําลังทําวิจัยเรื่อง  “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลนํ้าสําหรับนักกีฬาระดับ
เยาวชน”  เพ่ือประกอบการทําวิทยานิพนธ  ตามหลักสูตรระดับปริญญาโท โดยมีอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
หลัก คือ รองศาสตราจารย ชาญชัย  ขันติศิริ 

ในการน้ีนิสิตตองการขอเสนอแนะจากทานผูทรงคุณวุฒิ เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการดําเนินการวิจัยเรื่อง  
“การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลนํ้าสําหรับนักกีฬาระดับเยาวชน” ใหมีความเที่ยงตรงมากที่สุด  อาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาแลวเห็นวา  ทานเปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความชํานาญในเรื่องน้ี จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานในการใหขอเสนอแนะเพ่ือประโยชนในการดําเนินการวิจัยตอไป 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดใหความอนุเคราะห และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 
ขอแสดงความนับถือ 

 
 
 

       (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 02-5797149 โทรสาร  02-9428671 
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ที่ ศธ.0513.10905/       ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
       50 พหลโยธิน เขตจตุจักร 
       กรุงเทพฯ  10900 

                         กุมภาพันธ  2552 

 
เรื่อง ขอความรวมมือในการทําวิจัย 
เรียน  
 

ดวย  นายบุญญาฤทธิ์   บุญญาลงกรณ   นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาพลศึกษา   คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  กําลังทําวิจัยเรื่อง  “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลนํ้าสําหรับนักกีฬาระดับ
เยาวชน”  ในการน้ีนิสิตมีความประสงคจะขอความรวมมือจากทางสโมสรโปโลน้ําของทาน  เพ่ือทดสอบทักษะ
กีฬาโปโลนํ้า  ซึ่งเปนขอมูลในการทําวิจัย  เพ่ือประกอบการทําวิทยานิพนธตามหลักสูตรระดับปริญญาโท  โดยมี
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก คือ รองศาสตราจารย ชาญชัย  ขันติศิริ 

 
ภาควิชาพลศึกษาพิจารณาแลว  เห็นวาการทําวิจัยดังกลาว  จะเปนประโยชนตอการศึกษาของนักเรียน  

และเยาวชนของชาติโดยรวมตอไป 
 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดขอความอนุเคราะห และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 
ขอแสดงความนับถือ 

 
 
 

       (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 02-5797149 
โทรสาร  02-9428671 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผูเช่ียวชาญตรวจแบบทดสอบ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแบบทดสอบ 
 

1. ผศ. สุนทร เลาเรืองศิลปชัย   อดีตนักกีฬาโปโลน้ําทีมชาติไทยและอาจารย 
      หมวดวิชาพลศึกษาประจําโรงเรียนสาธิตแหง 

       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2. ผศ.ดร.จรูญ มีสิน    อดีตนักกีฬาโปโลน้ําและอาจารยประจําวชิา 

วิทยาศาสตรการกีฬาจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
       
3. นายสหัส ภทัรฐิตินันท    อาจารยท่ีปรึกษากฬีาชมรมทางนํ้าและผูฝก 
      สอนนักกฬีาวายน้ําและโปโลน้ํา 
 
4.นายสืบ ชัยยะ     อดีตนักกีฬาโปโลน้ําทีมชาติไทยและผูฝกสอน 
      นักกฬีาวายน้ําและโปโลน้ํา 
 
5.นายวัชระ ภกัดีวงษ    อดีตนักกีฬาโปโลน้ําทีมชาติไทยและ 

ผูฝกสอนนักกฬีาโปโลน้ํา 
   
6. นายพิเนต ฤกษเกษม    รองประธานกีฬาโปโลน้ํา สมคมวายน้ําแหง 

ประเทศไทย 
 
7. นายปยะ โตพิมพ    ผูชวยผูฝกสอนนักกีฬาโปโลน้ําทีมชาติไทยชุด 

ซีเกมสคร้ังท่ี 25 
 
8. นายจิรพัฒน ดวงพัตรา    ผูฝกสอนนักกฬีาโปโลน้ํา 
 
9. นายเทิดธง กล่ินอุบล    ผูฝกสอนนักกฬีาโปโลน้ํา 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

แสดงการหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา 
สําหรับนักกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
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ใบประเมินแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้าํ 
สําหรับนักกีฬาระดับเยาวชน 

โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ 

 
คําชี้แจงสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
 เพื่อใหแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาระดับเยาวชนท้ัง 4 รายการ ซ่ึง
ประกอบดวย ทักษะการเล้ียงบอล ทักษะการขึ้นน้ํา ทักษะการยิงประตู และทักษะการสงบอล มี
ความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) จึงขอความอนุเคราะหจากทานผูเช่ียวชาญพิจารณา
แบบทดสอบแตละรายการวาสามารถนําไปใชไดเหมาะสมหรือไม โดย  
 

ขีดเคร่ืองหมาย √  ลงในชอง  +1  ถาแนใจวาเหมาะสม 
 ขีดเคร่ืองหมาย √  ลงในชอง   0   ถาไมแนใจวาเหมาะสม 
 ขีดเคร่ืองหมาย  √ ลงในชอง  -1   ถาไมเหมาะสม 
 
ทักษะการเล้ียงบอล 
 

ท่ี รายละเอียด 
แนใจวา
เหมาะสม 

+1 

ไมแนใจวา
เหมาะสม 

0 

ไม 
เหมาะสม 

-1 
1 วัตถุประสงคของแบบทดสอบ    
2 ความเหมาะสมของระดับนกักีฬา    
3 วิธีดําเนนิการ    
4 อุปกรณและสถานท่ี    
5 การใหคะแนน    

6 
ความสะดวกและความประหยัดของ
แบบทดสอบ 

   

ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………........ 

ลงช่ือ…………………………………………...ผูเช่ียวชาญ  
 



 

96 

ทักษะการขึ้นน้ํา 
 

ท่ี รายละเอียด 
แนใจวา
เหมาะสม 

+1 

ไมแนใจวา
เหมาะสม 

0 

ไม 
เหมาะสม 

-1 
1 วัตถุประสงคของแบบทดสอบ    
2 ความเหมาะสมของระดับนกักีฬา    
3 วิธีดําเนนิการ    
4 อุปกรณและสถานท่ี    
5 การใหคะแนน    

6 
ความสะดวกและความประหยัดของ
แบบทดสอบ 

   

ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………...... 

ลงช่ือ…………………………………………...ผูเช่ียวชาญ 
ทักษะการยิงประตู 
 

ท่ี รายละเอียด 
แนใจวา
เหมาะสม 

+1 

ไมแนใจวา
เหมาะสม 

0 

ไม 
เหมาะสม 

-1 
1 วัตถุประสงคของแบบทดสอบ    
2 ความเหมาะสมของระดับนกักีฬา    
3 วิธีดําเนนิการ    
4 อุปกรณและสถานท่ี    
5 การใหคะแนน    

6 
ความสะดวกและความประหยัดของ
แบบทดสอบ 

   

ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………...... 

ลงช่ือ…………………………………………...ผูเช่ียวชาญ 
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ทักษะการสงบอล 
 

ท่ี รายละเอียด 
แนใจวา
เหมาะสม 

+1 

ไมแนใจวา
เหมาะสม 

0 

ไม 
เหมาะสม 

-1 
1 วัตถุประสงคของแบบทดสอบ    
2 ความเหมาะสมของระดับนกักีฬา    
3 วิธีดําเนนิการ    
4 อุปกรณและสถานท่ี    
5 การใหคะแนน    

6 
ความสะดวกและความประหยัดของ
แบบทดสอบ 

   

ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………...... 

ลงช่ือ…………………………………………...ผูเช่ียวชาญ 
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ใบบันทึกผลการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
  
 ตามท่ี นายบุญญาฤทธ์ิ บุญญาลงกรณ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพล
ศึกษา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดสรางเคร่ืองมือแบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนกักฬีา
ระดับเยาวชน เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ ซ่ึง  นายบุญญาฤทธ์ิ บุญญาลงกรณ ไดนํามาให
ตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ ในสวนของความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (face validity) มีความเห็นวา 

 
     เคร่ืองมือมีความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (face validity) 
     ตองปรับปรุง (โปรดระบุ) ในแตละจุด คือ 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------ 
 
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------ 
 

ลงนาม……………………………………………….ผูเช่ียวชาญ 
(……………………….………………………) 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา และ ใบบันทึกคะแนนการทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา 

สําหรับนักกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

100 

แบบทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้ํา สําหรับนักกีฬาระดับเยาวชน 
 
1. แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงบอล 
 
วัตถุประสงค เพื่อทดสอบความเร็วในการเล้ียงลูกบอล 
 
ระดับ  นักกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 
อุปกรณและสถานท่ี 
 

1. สระวายน้ําขนาดมาตรฐานท่ีใชในการแขงขันโปโลน้ํา 
2. ลูกโปโลน้ํา 
3. นาฬิกาจับเวลาแบบ 1/100 วินาที 
4. กรวยบอกตาํแหนงจํานวน 2 กรวย 
5. เทปวัดระยะทาง 
6. ใบบันทึกผลการทดสอบ 

 
สถานท่ีดําเนินการ 
 
 กําหนดจุดเร่ิมโดยการวางกรวยไวบนขอบสระและใหหางจากผนังสระเปนระยะทาง 5 
เมตร เพื่อปองกันนักกีฬาใชเทาถีบผนังสระชวยเพิ่มแรงสงในการออกตัว หลังจากนั้นใชเทปวัด
ระยะออกไปเปนเสนตรง 10 เมตร เพื่อกําหนดจุดส้ินสุดและวางกรวยไวเปนสัญลักษณ 
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ภาพผนวกท่ี 1 แสดงการทดสอบทักษะการเล้ียงบอล 
 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารับการทดสอบลอยตัวในน้ําพรอมลูกบอลหลังจุดเร่ิม เม่ือไดยินสัญญาณ “เร่ิม” 
ใหผูเขารับการทดสอบวายล้ียงลูกบอลไปขางหนาในทิศทางตรงระยะทาง 10 เมตรใหเร็วท่ีสุด ใน
ลักษณะทาฟรีสไตลโดยใหศีรษะพนน้ํา เม่ือผูเขารับการทดสอบวายเล้ียงบอลถึงจุดส้ินสุด ผูใหการ
ทดสอบจึงกดหยุดเวลา แลวบันทึกลงในใบบันทึกผลการทดสอบ 
 

2. ใหผูเขารับการทดสอบ ทดสอบคนละ 2 คร้ัง โดยทดสอบคร้ังท่ี 1 ครบทุกคน แลวจึง
ทดสอบคร้ังท่ี 2  
 
 
 

10 เมตร 

จุด จุดสิ้นสุ

ผูดําเนินการ

ทิศทางการ

กรวยบอก

X

X ผูเขารับการ

ผนั
งส

ระ

5
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การคิดคะแนน 
 

บันทึกเวลาจากการทดสอบคร้ังท่ีดีท่ีสุด (บันทึกเวลาเปนหนวยวินาที จุดทศนิยม 2 
ตําแหนง)  
 
2. แบบทดสอบทักษะการขึ้นน้ํา 
 
วัตถุประสงค เพื่อทดสอบพลังของกลามเนื้อขา 
 
ระดับ  นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 
อุปกรณและสถานท่ี 
 

1.สระวายน้ําขนาดมาตรฐานท่ีใชในการแขงขันโปโลน้ํา 
2. เคร่ืองมือวัดการกระโดดสูง 
3. ใบบันทึกผลการทดสอบ 

 
สถานท่ีดําเนินการ 
 
 นําเคร่ืองมือท่ีใชวัดการกระโดดสูงลงไปวางไวในสระ ในตําแหนงท่ีผูดําเนินการทดสอบ
สามารถมองเห็นปายบอกระยะความสูงไดชัดเจน  
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วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูเขารับการทดสอบลอยตัวในน้ําพรอมกับเหยียดแขนข้ึนในลักษณะตรง ใหนิ้วกลาง
สัมผัสกับปายบอกระยะความสูง โดยท่ีผูใหการทดสอบจดบันทึกระยะท่ีนิ้วของผูเขารับการ
ทดสอบสัมผัสไดในตําแหนงท่ีสูงท่ีสุด 
 

2. เม่ือผูเขารับการทดสอบไดยินสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบพยายามออกแรงถีบ
ขาใหตัวพุงข้ึนเหนือน้ําไปแตะกับปายบอกระยะความสูงใหไดสูงท่ีสุด  
 

3. ใหผูเขารับการทดสอบ ทดสอบคนละ 2 คร้ัง โดยทดสอบคร้ังท่ี 1 ครบทุกคน แลวจึง
ทดสอบคร้ังท่ี 2 
 

 
 
 
 
 
 
  X 

ผูดําเนินการทดสอบ 

เครื่องมือ

X ผูเขารับการ

ภาพผนวกท่ี 2 แสดงการทดสอบทักษะการข้ึนน้ํา 
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การคิดคะแนน 
 

บันทึกผลคร้ังท่ีสูงท่ีสุด (โดยนําคาท่ีไดจากการออกแรงถีบขาใหตัวพุงข้ึนเหนือน้ําลบดวย 
คาท่ีไดจากการวัดท่ีนิ้วมือสัมผัสกับปายในขณะลอยตัวชูมือ) 

 
เชน คาท่ีวัดไดหลังจากออกแรงถีบขา =  120   ซม.  
         

คาท่ีไดจากการวัดขณะลอยตัวชูมือ  =  50   ซม. 
 

=  120 – 50  ซม. 
 

คาบันทึกผลคร้ังท่ีสูงท่ีสุด =  70   ซม. 
 

3. แบบทดสอบทักษะการยิงประตู 
 
วัตถุประสงค เพื่อทดสอบความแมนยําในการยิงประตู 
 
ระดับ  นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 
อุปกรณและสถานท่ี 
 

1. สระวายน้ําขนาดมาตรฐานท่ีใชในการแขงขันโปโลน้ํา  
2. ประตูโปโลน้ําท่ีใชในการแขงขัน (ยาว 3 เมตร สูง 90 เซนติเมตร) 
3. เชือกไนลอนสําหรับมัดประตู  
4. ปายบอกตําแหนง จํานวน 8 แผนปาย 
5. ลูกโปโลน้ํา 
6. สลากลําดับหมายเลข 1 – 8  
7. ทุนลอยน้ํา 1 ชุด 
8. นาฬิกาจับเวลาแบบ 1/100 วินาที 
9. ใบบันทึกผลการทดสอบ 
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สถานท่ีดําเนินการ 
 
 นําเชือกมามัดกับประตูใหเปนชองส่ีเหล่ียมขนาดกวาง 75 ซม.และสูง 45 ซม.จํานวน 8 
ชอง จากนั้นนําแผนปายบอกตําแหนงไปผูกติดกับชองท้ัง 8 ชอง โดยจะแบงเปนแถวบนหมายเลข 1 
– 4 และแถวลางหมายเลข 5 – 8 ซ่ึงเปนหมายเลขท่ีบอกตําแหนงในการยิงประตู 

 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูรับการทดสอบลอยตัวหลังทุนลอยนํ้า เม่ือไดยินสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูเขารับการ
ทดสอบยิงประตูโดยใชการยิงประตูแบบมือเดียวเหนือไหลเทานั้น ยิงตามลําดับหมายเลขในสลากท่ี
เจาหนาท่ีไดสุมหยิบข้ึนมาในแตละคร้ัง โดยจะมีระยะเวลาในการยิงแตละลูก ไมเกิน 3 วินาที 
 

2. ใหผูเขารับการทดสอบยิงประตูตามหมายเลขท่ีสุมหยิบข้ึนมาไดจนครบ 
  

3. ไมอนุญาตใหผูเขารับการทดสอบยิงลูกกระทบผิวน้ําเพื่อใหโดนปายหมายเลข มิเชนนั้น
ผูใหการทดสอบจะขานเปน “ลูกเสีย” 
 

4. ใหผูเขารับการทดสอบ ทดสอบคนละ 2 คร้ัง โดยทดสอบคร้ังท่ี 1 ครบทุกคน แลวจึง
ทดสอบคร้ังท่ี 2 
 
วิธีการคิดคะแนน 
 

ยิงประตูถูกลําดับหมายเลขท่ีสุมหยิบข้ึนมาไดในแตละครั้ง จะได 1 คะแนน ถายิงโดน
ลําดับหมายเลขอ่ืนท่ีไมตรงตามสลากท่ีสุมจับไดหรือยิงออกนอกประตูจะได 0 คะแนน นําคะแนน
ท่ีปฏิบัติไดท้ัง 8 ลูกมารวมกัน แลวบันทึกผลคร้ังท่ีดีท่ีสุด 

 
 
 
 
 



 

106 

 
 
 

 
 

   X 

7 เมตร 

X 

ผูดําเนินการทดสอบ 

ผูเขารับการ

ภาพผนวกท่ี 3 แสดงการทดสอบทักษะการยิงประตู 

1

6

3 4

7 85 

ทุนลอยนํ้า 

   45 

   75 

2
 75 ซม. 

45 ซม  
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4. แบบทดสอบทักษะการสงบอล 
 
วัตถุประสงค เพื่อทดสอบความแมนยําในการสงบอล 
 
ระดับ  นักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 
อุปกรณและสถานท่ี 
 

1. สระวายน้ําขนาดมาตรฐานท่ีใชในการแขงขันโปโลน้ํา 
2. ลูกโปโลน้ํา 
3. หวงพลาสติกเสนผานศูนยกลาง 1 เมตร จํานวน 4 หวง 
4. กรวยบอกตําแหนง จํานวน 5 กรวย 
5. ทุนลอยน้ํา 1 ชุด 
6. เทปวัดระยะ 
7. นาฬิกาจับเวลาแบบ 1/100 วินาที 
8. ใบบันทึกผลการทดสอบ 

 
สถานท่ีดําเนินการ 
  
 นํากรวยบอกตําแหนงไปตั้งไวบนขอบสระ เพื่อกําหนดเปนจุดสงบอลสําหรับผูรับการ
ทดสอบ หลังจากนั้นใชเทปวัดระยะออกไปจากกรวยเปนระยะทาง 4 เมตร 8 เมตร 12 เมตร 16 
เมตร ตามลําดับ และนําหวงพลาสติกไปวางในสระยังตําแหนงนั้นๆ โดยในแตละหวงจะถูกมัด
ระหวางกันเพื่อปองกันไมใหหวงเคล่ือนท่ี 
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ภาพผนวกท่ี 4  แสดงการทดสอบทักษะการสงบอล 
 
วิธีดําเนินการ 
 

1. ใหผูรับการทดสอบลอยตัวหลังทุนลอยน้ําในตําแหนงท่ีกรวยตั้งไวตําแหนงแรก เม่ือได
ยินสัญญาณ “เร่ิม” ใหผูเขารับการทดสอบสงบอลในลักษณะมือเดียวเหนือไหลใหลงในหวง
พลาสติกหวงท่ี 1 2 3 และ 4 ตามลําดับ หลังจากสงบอลถึงหวงท่ี 4 แลวใหวนกลับมาเร่ิมหวงท่ี 1 
ใหม ใหสงบอลแตละตําแหนง 3 คร้ัง รวมท้ังหมด 12 คร้ัง 
 

4

1

X

4 เมตร 

8 เมตร 

12 เมตร 

1 6 เมตร 

X 

ผูดําเนินการ

กรวยบอกระยะ 

ผูรับการ

3

2

หวง

ทุนลอยนํ้า 



 

109 

2. ไมอนุญาตใหผูเขารับการทดสอบใชสองมือในการสงบอล หรือวิธีการสงแบบอ่ืน
นอกเหนือจากท่ีกําหนดไว มิเชนนั้นผูใหการทดสอบจะขาน “เสีย” และในการสงบอลแตละคร้ัง
หามใชเวลาเกิน 3 วินาที 
 

3. ใหผูเขารับการทดสอบ ทดสอบคนละ 2 คร้ัง โดยทดสอบคร้ังท่ี 1 ครบทุกคน แลวจึง
ทดสอบคร้ังท่ี 2  
 
การคิดคะแนน 
 

ลูกบอลลงหวงได 1 คะแนน ไมลงหวงได 0 คะแนน นําคะแนนท่ีปฏิบัติไดท้ังหมด 12 คร้ัง
มารวมกัน แลวบันทึกผลคร้ังท่ีดีท่ีสุด 
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ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะกีฬาโปโลน้าํสําหรับนักกีฬาระดับเยาวชน 
 
วัน……….เดอืน…………………..พ.ศ. ………… 

 
ช่ือ - สกุล………………………………………………………………………..  
อายุ………………..ป 
สวนสูง…………............. ..………เซนติเมตร   น้ําหนกั………………………….
กิโลกรัม 
สังกัดสโมสร……........................................... 
 ตําแหนง…………………………………. 
ระยะเวลาในการเลน………….....................ป 

 
ท่ี แบบทดสอบ คร้ังท่ี1 คร้ังท่ี2 หมายเหตุ 
1 ทักษะการเล้ียงบอล    
2 ทักษะการข้ึนน้ํา    
3 ทักษะการยิงประตู    
4 ทักษะการสงบอล    

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
คะแนนของกลุมตัวอยางในการหาคาความเช่ือถือได คาความเปนปรนยั 
คาเกณฑปกติ และคาความเท่ียงตรงเฉพาะหนาของแบบทดสอบทักษะ 

กีฬาโปโลน้ําแตละรายการ 
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ตารางผนวกท่ี 1  คะแนนของกลุมตัวอยางในการหาคาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
โปโลน้ํา 

 
ทักษะการเล้ียงบอล 

(วินาที) 
ทักษะการขึ้นนํ้า 

(เซนติเมตร) 
ทักษะการยิงประตู 

(ลูก) 
ทักษะการสงบอล 

(ลูก) คนท่ี 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 

1 
2 
3 

5.57 
5.60 
5.44 

5.41 
5.27 
5.3 

72 
70 
58 

74 
71 
60 

8 
6 
7 

7 
6 
7 

8 
8 
8 

10 
9 
9 

4 6.16 5.88 57 60 7 7 8 9 

5 5.35 5.24 73 72 8 8 10 11 

6 6.37 6.12 63 64 5 5 7 8 

7 5.90 5.76 52 53 4 4 10 10 

8 5.28 5.22 63 65 6 6 10 11 

9 6.39 6.21 46 48 7 7 8 10 

10 5.78 5.64 59 60 6 6 7 9 

11 5.56 5.45 57 58 7 7 9 10 

12 5.63 5.57 64 65 7 7 8 8 

13 5.19 5.04 76 77 7 6 8 9 

14 5.91 5.78 47 48 5 6 8 10 

15 5.70 5.58 64 65 6 6 11 12 

16 6.32 6.25 57 56 7 7 9 10 

17 6.50 6.43 59 59 6 6 9 10 

18 5.72 5.66 55 56 6 6 11 11 

19 6.98 6.78 43 45 6 6 8 10 

20 5.68 5.45 60 62 7 7 9 10 
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ตารางผนวกท่ี 2  คะแนนของกลุมตัวอยางในการหาคาความเปนปรนยัของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
โปโลน้ํา 

 
ทักษะการเล้ียงบอล 

(วินาที) 
ทักษะการขึ้นนํ้า 

(เซนติเมตร) 
ทักษะการยิงประตู 

(ลูก) 
ทักษะการสงบอล 

(ลูก) คนท่ี 

ทานท่ี 1 ทานท่ี 2 ทานท่ี 1 ทานท่ี 2 ทานท่ี 1 ทานท่ี 2 ทานท่ี 1 ทานท่ี 2 

1 
2 
3 

5.57 
5.60 
5.44 

5.59 
5.58 
5.45 

72 
70 
58 

72 
70 
58 

8 
6 
7 

8 
6 
7 

8 
8 
8 

8 
8 
8 

4 6.16 6.15 57 57 7 7 8 8 

5 5.35 5.35 73 73 8 8 10 10 

6 6.37 6.36 63 63 5 5 7 7 

7 5.90 5.88 52 52 4 4 10 10 

8 5.28 5.29 63 63 6 6 10 10 

9 6.39 6.40 46 46 7 7 8 8 

10 5.78 5.79 59 59 6 6 7 7 

11 5.56 5.55 57 57 7 7 9 9 

12 5.63 5.62 64 64 7 7 8 8 

13 5.19 5.20 76 76 7 7 8 8 

14 5.91 5.90 47 47 5 5 8 8 

15 5.70 5.71 64 64 6 6 11 11 

16 6.32 6.33 57 57 7 7 9 9 

17 6.50 6.50 59 59 6 6 9 9 

18 5.72 5.70 55 55 6 6 11 11 

19 6.98 6.98 43 43 6 6 8 8 

20 5.68 5.66 60 60 7 7 9 9 
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ตารางผนวกท่ี 3  คะแนนการทดสอบทักษะกฬีาโปโลน้ํา 

ทักษะ
การเล้ียง
บอล 

ทักษะ
การขึ้น
นํ้า 

ทักษะ
การยิง
ประตู 

ทักษะ
การสง
บอล 

ทักษะ
การเล้ียง
บอล 

ทักษะ
การขึ้น
นํ้า 

ทักษะ
การยิง
ประตู 

ทักษะ
การสง
บอล 

คนท่ี 

(วินาที) (ซ.ม.) (ลูก) (ลูก) 

คนท่ี 

(วินาที) (ซ.ม.) (ลูก) (ลูก) 

1 5.57 72 8 8 25 5.77 48 5 8 

2 5.60 70 6 8 26 5.66 52 6 9 

3 5.44 58 7 8 27 5.8 56 6 8 

4 6.16 57 7 8 28 5.34 51 7 7 

5 5.35 73 8 10 29 5.7 49 5 8 

6 6.37 63 5 7 30 5.82 44 6 7 

7 5.90 52 4 10 31 5.37 53 6 7 

8 5.28 63 6 10 32 5.46 57 6 8 

9 6.39 46 7 8 33 5.59 54 5 7 

10 5.78 59 6 7 34 5.92 46 5 7 

11 5.56 57 7 9 35 5.63 49 5 9 

12 5.63 64 7 8 36 6.03 46 6 8 

13 5.19 76 7 8 37 5.97 51 7 7 

14 5.91 47 5 8 38 6.13 53 6 8 

15 5.70 64 6 11 39 5.76 48 5 7 

16 6.32 57 7 9 40 6.16 52 6 8 

17 6.50 59 6 9 41 6.21 54 5 8 

18 5.72 55 6 11 42 5.37 47 6 9 

19 6.98 43 6 8 43 6.32 49 5 7 

20 5.68 60 7 9 44 5.87 44 5 9 

21 5.68 53 6 8 45 6.15 52 5 8 

22 5.53 54 7 8 46 6.24 51 6 7 

23 5.76 60 6 7 47 5.97 50 6 9 

  24 5.58 62 7 10 48 6.22 49 6 9 
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ตารางผนวกท่ี 3 (ตอ)   
 

ทักษะ
การเล้ียง
บอล 

ทักษะ
การขึ้น
นํ้า 

ทักษะ
การยิง
ประตู 

ทักษะ
การสง
บอล 

ทักษะ
การเล้ียง
บอล 

ทักษะ
การขึ้น
นํ้า 

ทักษะ
การยิง
ประตู 

ทักษะ
การสง
บอล 

คนท่ี 

(วินาที) (ซ.ม.) (ลูก) (ลูก) 

คนท่ี 

(วินาที) (ซ.ม.) (ลูก) (ลูก) 

49 5.78 53 7 8 61 5.94 53 5 8 

50 5.73 55 6 7 62 6.07 48 6 7 

51 5.88 57 5 6 63 6.23 52 6 8 

52 6.42 53 6 8 64 6.45 51 6 9 

53 6.39 56 6 9 65 6.33 50 5 8 

54 5.88 53 5 8 66 6.12 52 6 7 

55 5.65 48 5 9 67 5.76 47 5 9 

56 5.8 49 7 9 68 5.82 48 6 9 

57 6.2 53 6 9 69 5.94 53 4 8 

58 6.05 54 6 7 70 5.63 52 7 9 

59 5.69 57 5 8 71 6.47 51 6 8 

60 6.24 54 5 9      
 
 

ตารางผนวกท่ี 4  เกณฑปกติแบบทดสอบทักษะการเล้ียงบอล สําหรับนักกฬีาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 

ระดับทักษะ 
คะแนนทดสอบทักษะ 
การเล้ียงบอล (วินาที) 

จํานวนคน 
(N=71) 

ดีมาก 
ดี 

พอใช 
นอย 

ตองปรับปรุง 

นอยกวา 5.32 
5.32 – 5.67 
5.68 – 6.03 
6.04 – 6.38 
มากกวา 6.38 

5 
18 
25 
17 
6 
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ตารางผนวกท่ี 5  เกณฑปกติแบบทดสอบทักษะการข้ึนน้ํา สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 

ระดับทักษะ 
คะแนนทดสอบทักษะ 
การขึ้นน้ํา (เซนติเมตร) 

จํานวนคน 
(N=71) 

ดีมาก 
ดี 

พอใช 
นอย 

ตองปรับปรุง 

มากกวา 65 
58– 65 
51 – 57 
44 – 50 

นอยกวา 44 

4 
12 
34 
21 
0 

 
 

ตารางผนวกท่ี 6  เกณฑปกติแบบทดสอบทักษะการยิงประตู สําหรับนกักีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 

ระดับทักษะ 
คะแนนทดสอบทักษะ 
การยิงประตู (ลูก) 

จํานวนคน 
(N=71) 

ดีมาก 
ดี 

พอใช 
นอย 

ตองปรับปรุง 

มากกวา 7 
7 
6 
5 

นอยกวา 5 

2 
15 
32 
20 
2 

 
ตารางผนวกที่ 7  เกณฑปกติแบบทดสอบทักษะการสงบอล สําหรับนักกีฬาโปโลน้ําระดับเยาวชน 
 

ระดับทักษะ 
คะแนนทดสอบทักษะ 
การสงบอล (ลูก) 

จํานวนคน 
                    (N=71) 

ดีมาก 
ดี 

พอใช 
นอย 

ตองปรับปรุง 

มากกวา 10 
9-10 
7- 8 

6 
นอยกวา 6 

4 
30 
36 
1 
0 
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ตารางผนวกท่ี 8  คาความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face Validity)ของแบบทดสอบทักษะการ 
 เล้ียงบอลสําหรับนักกฬีาโปโลน้ํา 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายละเอียด 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
รวม 

วัตถุประสงคของแบบทดสอบ -1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.78 
ความเหมาะสมของระดับนกักีฬา 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0.89 
วิธีดําเนนิการ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
อุปกรณและสถานท่ี 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0.89 
การใหคะแนน -1 1 1 1 1 1 0 1 1 0.67 
ความสะดวก และความเหมาะสม
ของแบบทดสอบ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
ตารางผนวกท่ี 9  คาความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face Validity)ของแบบทดสอบทักษะการข้ึนน้ํา 
  สําหรับนักกฬีาโปโลน้ํา 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายละเอียด 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
รวม 

วัตถุประสงคของแบบทดสอบ -1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.78 
ความเหมาะสมของระดับนกักีฬา 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0.89 
วิธีดําเนนิการ 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0.89 
อุปกรณและสถานท่ี 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0.78 
การใหคะแนน -1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.78 
ความสะดวก และความเหมาะสม
ของแบบทดสอบ 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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ตารางผนวกท่ี 10  คาความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face Validity)ของแบบทดสอบทักษะการ 
   ยิงประตูสําหรับนักกฬีาโปโลน้ํา 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายละเอียด 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
รวม 

วัตถุประสงคของแบบทดสอบ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
ความเหมาะสมของระดับนกักีฬา 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
วิธีดําเนนิการ 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0.89 
อุปกรณและสถานท่ี -1 1 1 1 1 1 1 0 1 0.67 
การใหคะแนน -1 1 1 1 1 1 1 1 0 0.67 
ความสะดวก และความเหมาะสม
ของแบบทดสอบ 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0.89

 
ตารางภาคผนวกท่ี 11 คาความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face Validity)ของแบบทดสอบทักษะการสง 
   บอลสําหรับนักกฬีาโปโลน้ํา 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายละเอียด 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
รวม 

วัตถุประสงคของแบบทดสอบ -1 0 1 1 1 1 1 1 1 0.67 
ความเหมาะสมของระดับนกักีฬา 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
วิธีดําเนนิการ 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0.89 
อุปกรณและสถานท่ี 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0.89 
การใหคะแนน -1 0 1 1 1 1 1 1 1 0.67 
ความสะดวก และความเหมาะสม
ของแบบทดสอบ 

0 1 1 1 1 1 1 1 1 0.89
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