
 

 

 
 
 

                                   ใบรับรองวิทยานิพนธ 
                  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

   
   ปริญญา 

   
สาขา  ภาควิชา 

  
เร่ือง การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียน 

 ช้ันประถมศึกษา โรงเรียนสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
  
 A Construction of Quantitative and Qualitative Chairball Skill Test for 
 Prathomsuksa Students in School Office of Tesaban Muang Samutsongkharm 
  

นามผูวิจัย นางสาวทิพรัตน  ไตรสิริสาคร 

ไดพิจารณาเห็นชอบโดย  

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  

 (  ) 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม  

 (  ) 
หัวหนาภาควิชา  

 (  ) 
  

 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรรับรองแลว 
  

 (  ) 
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย 

 วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   

 

    ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) 

พลศึกษา                              พลศึกษา 

อาจารยจุฑามาศ  บัตรเจริญ, ค.ด. 

 รองศาสตราจารยไพวัลย  ตณัลาพุฒ, ค.ม. 

รองศาสตราจารยกัญจนา  ธีระกุล, D.Agr. 

ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม, ศศ.ม. 



วิทยานิพนธ 
 

เรื่อง 
 

การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษา
โรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

 
A Construction of Quantitative and Qualitative Chairball Skill Test for  

Prathomsuksa Students in School Office of Tesaban Muang Samutsongkharm 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 

นางสาวทิพรัตน  ไตรสิริสาคร 
 
 

 
 
 
 
 

เสนอ 
 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
เพ่ือความสมบูรณแหงปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) 

พ.ศ. 2555 



ทิพรัตน  ไตรสิริสาคร  2555: การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม   
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา   
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: อาจารยจุฑามาศ  บัตรเจริญ, ค.ด.  123 หนา 

 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑปกติของกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ
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การการสงลูกแชรบอลสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง ทักษะการเคลื่อนท่ี และแบบทดสอบทักษะกีฬาแชร
บอลเชิงคุณภาพ 2 รายการ คือ ทักษะการสงและรับลูกแชรบอลสองมือระดับอก ทักษะการสงลูกแชรบอลมือเดียว
เหนือไหล หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผูเช่ียวชาญจํานวน 7 ทาน หาคาความเช่ือถือได 
(Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ําหางกัน 1 สัปดาห (Test-retest) และหาคาความเปนปรนัย (Objectivity) โดยใช
ผูประเมิน 2 ทาน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธดวยวิธีการของ
เพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) และคะแนน “ที”  
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เช่ือถือไดของรายการ การสงลูกแชรบอลสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง การเคลื่อนท่ี การสงและรับลูกแชร
บอลสองมือระดับอก การสงลูกแชรบอลมือเดียวเหนือไหล เทากับ .72 .83 .74 และ .74 ตามลําดับ 3) คาความเปน
ปรนัยของรายการ การสงลูกแชรบอลสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง การเคลื่อนท่ี การสงและรับลูกแชรบอล
สองมือระดับอก การสงลูกแชรบอลมือเดียวเหนือไหล เทากับ .74 .90 .90 และ .80 ตามลําดับ 4) เกณฑปกติ
สําหรับแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม แบงเกณฑการใหคะแนนในแตละทักษะเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี 
พอใช ไมดีและตองปรับปรุง 
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               The purposes of this research were to construct of quantitative and qualitative chairball skill test for 
Prathomsuksa students in School Office of Tesaban Muang Samutsongkharm. The population were 283 grade 4 
students in school Office of Tesaban Muang Samutsongkharm. The test was consisted of 2 item for quantitative 
(subjective) tests, namely: two-hand overhand passing against the wall, and movement, the other two for 
objective tests on qualitative, namely: two-hand chest pass, and one-hand overhand pass. Content validity was 
approved by 7 experts. Test – retest for reliability, and the objectivity of the test was evaluated by 2 evaluators. 
Data were analyzed for mean, standard deviation, Pearson product moment correlation coefficient, and t-score.  
 

The results  were as follows: 1) the quantitative and qualitative chairball skill test for Prathomsuksa 
students in school office of Tesaban Muang Samutsongkharm possessed content validity. 2) the reliability of 
two-hand overhand passing against the wall, movement, two-hand chest pass, and one-hand overhand pass  were 
.72 .83 .74 and .74. 3) the objectivity of two-hand overhand passing against the wall,  movement, two-hand 
chest pass and one-hand overhand pass were .74 .90 .90 and .80. 4) norms were also established for both 
Prathomsuksa students in School Office of Tesaban Muang Samutsongkharm in all items, and then 
classification of  achievement for each items was made based on five categories: superior, good, fair, poor, and 
inferior. 

 
 It can be concluded that the quantitative and qualitative chairball skill test possessed a satisfactory 
quality for application to the Prathomsuksa students in School Office of Tesaban Muang Samutsongkharm 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ประเทศไทยมีการพัฒนาอยางรวดเร็วในดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ความเจริญกาว 
หนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปจจัยสําคญัท่ีเปนพลังผลักดันในการพัฒนาประเทศ คือ การมี
ทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพ พ้ืนฐานสําคญัในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคณุภาพนัน้ คือ 
การศึกษา ดังท่ี สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ(2545: 17) กลาวถึง บทบาทของการ 
ศึกษาไววา “การศึกษามีบทบาทสําคัญอันเปนรากฐานในการพัฒนาสังคมและมนุษย และเปนวิธี 
การหลักวิธีการหนึ่งท่ีมีอยูเพ่ือชวยสรางเสริมรูปแบบการพัฒนามนษุยใหลึกซ้ึง” ซ่ึงการศึกษานับ 
เปนรากฐานท่ีสําคัญประการหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพคนในดานตางๆ ท้ังดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สติปญญา มีคณุธรรมและจริยธรรม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข สํานกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545: 5) ไดกําหนดความมุงหมายของการจดัการศึกษาไวใน
พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ไววา  
“เพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคณุธรรม  
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวติ สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” และจาก
มาตรา 6 ในจุดมุงหมายของการศึกษา เห็นไดอยางชัดเจนวา พลศึกษาเปนสวนหนึ่งของการศึกษาท่ี
มีบทบาทสําคัญท่ีตองสอนในโรงเรียน เพราะพลศึกษาสามารถพัฒนาผูเรียนในดานรางกายไดดี
ท่ีสุด และยังสามารถพัฒนาดานอ่ืนๆ ไปพรอมๆ กัน นอกจากนัน้ ในมาตรา 26 ท่ีกลาวไววา การ
ประเมินผลผูเรียนพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน มีการทดสอบควบคูไปในกระบวนเรียนการ
สอน ดังท่ี วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 1) ไดกลาวถึงพลศึกษาไววา “...พลศึกษาชวยใหผูเรียนไดมีการ
พัฒนาท้ังดานรางกาย ดานทักษะ ดานความรู ดานคณุธรรม และดานเจตคติท่ีดีไปพรอมๆ กนั โดย
ใชกจิกรรมพลศึกษาและกีฬาเปนส่ือใหผูเรียนไดมีการเรียนรู และมีพัฒนาการดวยการมีสวนรวม
และลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง...”   
 
 จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวาพลศึกษามีบทบาทสําคญักับการเลนกีฬาเพ่ือพัฒนา
ทักษะดานตางๆ ประเทศไทยจึงเล็งเห็นประโยชนและไดบรรจุวิชาพลศึกษาไวในระบบการศึกษา
ของโรงเรียนมากมาย และโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม
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เชนกัน โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ไดมีการจัดหลักสูตรการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะกีฬาดานตางๆ ไดแก แฮนดบอล แชรบอล วอลเลยบอล 
และสมรรถภาพทางกาย  
 

กีฬาแชรบอลจึงเปนกิจกรรมทางกายอยางหนึ่งในการเลนกีฬาท่ีสามารถพัฒนานักเรียนท้ัง
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ดังท่ี 
เอกรินทร  ส่ีมหาศาล และคณะ (2551: 272) กลาววา กีฬาแชรบอล เปนกีฬาท่ีเปนกีฬาพ้ืนฐานของ
กีฬาประเภทอ่ืนๆ เชน บาสเกตบอล แฮนดบอล เปนตน กฬีาแชรบอล จะทําใหผูเลนไดรับ
ประโยชนในหลายๆ ดาน คือ นําทักษะพ้ืนฐานไปปรับใชเลนกับกีฬาชนดิอ่ืนๆ ไดทําใหผูเลนเกดิ
ความสนกุสนานเพลิดเพลิน ทําใหฝกความเปนผูนําและผูตามท่ีด ีทําใหรางกายแข็งแรง และทําให
ผูเลนมีไหวพริบดี สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได 

 
จากการศึกษาจากหลักสูตรการเรียนการสอน พบวา โรงเรยีนระดับประถมศึกษาสังกัด

สํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ไดบรรจกุีฬาแชรบอลไวในหลักสูตร
ของโรงเรียน โดยบรรจุไวในสาระการเรียนรูพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
ในชวงช้ันท่ี 1 โดย กรมพลศึกษา (2533: 1) ไดกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนวิชาแชรบอล เพ่ือ 
ใหนักเรยีนมีสวนรวมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกายบริหาร การออกกําลังกายดวยกิจกรรมกีฬา 
แชรบอล ซ่ึงจะนําไปสูพ้ืนฐานกีฬาชนิดตางๆ เชน บาสเกตบอล แฮนดบอล เปนตน รวมไปถึง 
ความสามัคคีใหรูจักแบงหนาท่ีในการรวมงานเปนทีม การเปนผูนํา การมีระเบียบวินยั และนําไป
ปฏิบัติในชีวติประจําวัน  

 
ในการสอนวิชาแชรบอล ถือกระบวนการวัดและประเมินผลการเรียนของนักเรียน ทําให

ทราบถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พัฒนาการของนกัเรียน ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
ครูผูสอน จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองวัดและประเมินผล ดังท่ี กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 1) ได
กลาวถึงการวัดและประเมินผลการเรียนรูทางพลศึกษาวา เปนกระบวนการท่ีใหผูสอนใชพัฒนา
คุณภาพผูเรียน เพราะจะชวยใหไดขอมูลสารสนเทศท่ีแสดงพัฒนาการ ความกาวหนา และความ 
สําเร็จทางการเรียน รวมท้ังขอมูลท่ีจะเปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและ
เรียนรูอยางเต็มตามศักยภาพ 
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การวดัและประเมินผลการเรียนรูทางพลศึกษาท่ีสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 นั้นตองประเมินใหครอบคลุมจุดมุงหมาย หรือจุดประสงคการเรียนรู
ใหครบทุกดาน คือ ดานพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ดานเจตพิสัย (Affective domain) ดานทักษะ
พิสัย (Psychomotor domain) ดานสมรรถภาพทางกาย (Physical fitness domain) และดานสังคม
พิสัย (Social domain) (วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ, 2541: 68) ซ่ึง กรรวี  บุญชัย (2550) ไดกลาววิธีการ 
วัดและประเมินผลทางพลศึกษา ไววา วิธีการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา แบงออกไดเปน 2  
ลักษณะ คือ การประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative evaluation) เปนการประเมินท่ีทําการวัดออกมา
เปนจํานวน ตัวเลข ซ่ึงแบบทดสอบท่ีใชสวนใหญจะเปนแบบทดสอบปรนัย (Objective test) จะมี
ลักษณะการทดสอบท่ีชัดเจน ผูใหคะแนนจึงไมมีผลตอการใหคะแนน และการประเมินเชิงคณุภาพ 
(Qualitative evaluation) เปนการประเมินความถูกตอง ความสวยงามของการปฏิบัติหรือความ 
สามารถในกีฬาชนิดตางๆ ท่ีไมสามารถประเมินในเชิงปรมิาณได สวนใหญจะเปนการประเมินดวย
การสังเกตของครูผูสอน (Subjective test) ซ่ึงจะมีผลตอการใหคะแนนเพราะบางครั้งอาจจะเกิดจาก
ความพึงพอใจของผูใหคะแนนแตละคน 

 
การวดัและประเมินผลวิชาแชรบอลท่ีดีนั้น จําเปนตองอาศัยเครื่องมือท่ีมีคณุภาพ ดังนี้  

มีความเท่ียงตรง (Validity) มีความเช่ือถือได (Reliability) มีความเปนปรนัย (Objectivity) และ 
มีเกณฑปกต ิ(Norms) (กรรวี  บุญชัย, 2550) และเครื่องมือในการประเมินผลท่ีดนีั้นชวยใหครูผู 
สอนสามารถวัดและประเมินผลความสามารถของผูเรียนไดตามสภาพท่ีเปนจริง รวมท้ังสามารถใช
ในการแบงกลุมผูเรียนตามความตองการและสามารถรูขอบกพรองในแตละทักษะของผูเรียน ทําให
สะดวกในการจดัการเรยีนการสอนใหเหมาะสมกับความตองการ และความสามารถของนักเรียน 
แตละคนไดดียิ่งขึ้น  
 

ดังนั้นการวดัและประเมินผลทางพลศึกษาในวิชากฬีาแชรบอล ควรมีท้ังดานปริมาณและ
ดานคณุภาพ กลาวคือ มีการประเมินถึงจํานวนท่ีสามารถปฏิบัติไดและส่ิงท่ีปฏิบัติมีความถูกตอง
ในลักษณะการเลนมากนอยเพียงใด เพ่ือใหเกิดความเปนปรนัยท้ังสองดานจากการศึกษาโดยการ
สัมภาษณอาจารยจํานวน 3 ทาน พบวา โรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม มีการ
ประเมินผลทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณเพียงดานเดียวและเครื่องมือท่ีใชครูเปนผูสรางขึ้นเอง  
ซ่ึงผูวิจัยเห็นวา โรงเรียนควรมีการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาท้ังเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ 
กลาวคือ มีการประเมินถึงจํานวนครั้งท่ีสามารถปฏิบัติไดและความถูกตองในการปฏิบัติ ทักษะกีฬา
แชรบอล ตองใชเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ เพ่ือการประเมินผลท่ีมีความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได และมี



 
 
 

    4 
 

ความเปนปรนัยมากท่ีสุด ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความประสงคท่ีจะสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล
เชิงปริมาณและคุณภาพขึ้นเพ่ือนําไปใชสําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาสังกัดสํานกังานเทศบาล
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 1.  เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ สําหรับนกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 
 2.  เพ่ือสรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ สําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 1.  ไดแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา โรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 
 2.  ไดเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพสําหรับ
ช้ันประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 
 3.  เปนแนวทางใหครูผูสอนพลศึกษานําแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไปใชในการวัดและประเมินผลการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ท่ีผานการเรียนวิชา 
แชรบอลมาแลว อยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ภาคปลาย ปการศึกษา 2553 มีท้ังหมด 5 โรงเรียน จํานวน  
283 คน เปนนักเรียนชาย 146 คน นักเรียนหญิง 137 คน 
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 กลุมตัวอยางเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ เปนนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง ท่ีผานการ
เรียนมาแลว อยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
จํานวน 30 คน เปนนักเรียนชาย 15 คน เปนนกัเรียนหญิง 15 คน โดยการสุมตวัอยางแบบเฉพาะ 
เจาะจง (Purposive random sampling) 

 
ขอตกลงเบือ้งตน 

 
1.  สถานท่ีใชในการทดสอบ มีสภาพคลายคลึงกันไมมีผลท่ีจะทําใหผลของการทดสอบ

แตกตางกัน 
 
2.  ผูวิจัยไมสามารถควบคุมตวัแปรในเรื่องอาหาร การพักผอน และการฝกกิจกรรมกีฬา 

อ่ืนๆ ในชวงเวลาเก็บรวบรวมขอมูล 
. 

นิยามศัพท 
 
 ในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดนยิามศัพทท่ีใชในการวจิยัดังนี ้
 

แบบทดสอบทกัษะกีฬาแชรบอล หมายถึง เครื่องมือท่ีผูวิจยัสรางขึ้นเพ่ือใชวดั
ความสามารถและผลการปฏิบัติทักษะกีฬาแชรบอลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สังกัด
สํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท้ังในเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ มีท้ังหมด 4 รายการ คือ 
ทักษะการสงลูกบอลสองมือกระทบฝาผนัง ทักษะการเคล่ือนท่ี ทักษะการสงและการรับลูกบอล
ดวยสองมือระดับอก ทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนอืไหล 
 
 การวัดผลเชงิปริมาณ หมายถึง การวัดผลการปฏิบัติทักษะของกีฬาแชรบอลจากแบบ 
ทดสอบเชิงปริมาณท่ีผูวิจัยสรางขึน้ โดยวัดออกมาในลักษณะของคะแนนท่ีไดจากการปฏิบัติทักษะ 
ประกอบดวยขอทดสอบ 2 รายการ คือ การสงลูกสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง และทักษะการ
เคล่ือนท่ี 
 
 การวัดผลเชงิคุณภาพ หมายถึง การวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะของนกัเรียนจาก
แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงคุณภาพท่ีผูวจิัยสรางขึน้โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจากความ
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ถูกตองของทาทางและรูปแบบในการปฏิบัติทักษะประกอบดวย 2 รายการ คือ ทักษะการสงและ
การรับลูกบอลสองมือระดับอก ทักษะการสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล โดยใชการประเมินคา  
3 ระดับ คือ 1 = ปฏิบัติได 1 ขั้นตอน 2 = ปฏิบัติได 2 ขั้นตอน 3 = ปฏิบัติได 3 ขั้นตอนหรือปฏิบัติ
ไดครบทุกขัน้ตอน 
 
 โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงครามจํานวนโรงเรยีน  
5 โรงเรียน คือโรงเรียนเทศบาลวัดใหญ โรงเรียนเทศบาลแสงวณิช โรงเรียนเทศบาลวดัธรรมนิมิต 
โรงเรียนเทศบาลประทุมคณาวาส โรงเรียนเทศบาลวัดปอมแกว  
 
 เกณฑปกต ิหมายถึง ระดับคาของคะแนนท่ีใชแบงความสามารถดานทักษะกีฬาแชรบอล
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จํานวน 
283 คน โดยแบงเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช ไมดี ตองปรับปรุง  
 
 ลูกแชรบอล หมายถึง ลูกบอลยางขนาดเสนรอบวงประมาณ 23 นิ้ว 
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บทที่  2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวจิัยครั้งนี้ ผูวิจยัไดทําการการตรวจเอกสารและงานวจิยัท่ีเกี่ยวของกับการวิจยั
ดังตอไปนี ้
 

1. หลักสูตรของโรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 

2. ความเปนมา ประโยชน และทักษะเบ้ืองตนกีฬาแชรบอล 
 

3. การพัฒนาการทางดานรางกายของนักเรียนในชวงช้ันท่ี 2 (อาย ุ9 - 12 ป) 
 

4. หลักการเกีย่วกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 

5. หลักการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬา 
 

6. หลักการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา 
 

7. เกณฑปกต ิ
 

8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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หลักสูตรของโรงเรียนสังกดัสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 
หลักสูตรของโรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงครามไดใชหลักสูตรแกน 

กลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ซ่ึงกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 4) ไดกลาวถึง
หลักสูตรไววา เปนหลักสูตรท่ีมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนษุยท่ีสมบูรณ เปนคนด ีมีปญญา มี
ความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดกําหนดมาตรฐานการเรยีนรู ตามกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุมสาระท่ีเปน
ขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม คานิยมของแตละ
กลุมสาระเพ่ือใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดไว
ใหสถานศึกษาและผูท่ีเกีย่วของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษาจึงไดกําหนดโครงสราง
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2551: 21) มีการจัดระดับการศึกษา 3 ระดับ ดังนี ้
 

1. ระดับประถมศึกษา      (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6) 
2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน          (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) 
3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย       (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6) 

 
สาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 
 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 สาระท่ี 1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย 
 
  มาตรฐาน พ 1.1: เขาใจธรรมชาตขิองการเจรญิเติบโต และพัฒนาการของมนษุย 
 
 สาระท่ี 2: ชีวิตและครอบครัว 
 
       มาตรฐาน พ 2.1: เขาใจและเห็นคุณคาของชีวติ ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ
ในการดําเนนิชีวิต 
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 สาระท่ี 3: การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 
       มาตรฐาน พ 3.1: เขาใจ และมีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย เกม และ
กีฬา 
 
       มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกําลังกายและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา 
สมํ่าเสมอ มีการสรางเสริมสมรรถภาพ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ
ของการแขงขัน ช่ืนชมในสุนทรียภาพของ การกีฬา 
  

สาระท่ี 4: การสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค 
 
       มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ และการสราง
เสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค 
 
 สาระท่ี 5: ความปลอดภัยในชีวิต 
 
       มาตรฐาน พ 5.1: ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ
อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพติด และความรุนแรง (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 2-3)   
 

ในช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในสาระท่ี 3 ซ่ึงโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ไดกําหนดกีฬาแชรบอล เขาไวในหลักสูตรสถานศึกษา 
ซ่ึงมีการจัดทําคําอธิบายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
ดังนี้ 

 
คําอธบิายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

 
พลศึกษา  

  
ปฏิบัติกิจกรรม ทดสอบ ควบคุมการเคล่ือนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยูกับท่ี 

เคล่ือนท่ี และใชอุปกรณประกอบ กายบริหารมือเปลาประกอบจังหวะ เลนเลียนแบบและกิจกรรม 
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แบบผลัด การเลนกีฬาพ้ืนฐาน ตามกฎ กตกิาการเลน สมรรถภาพทางกาย โดยใชทักษะกระบวน 
การปฏิบัติ ทักษะการเคล่ือนไหวรางกาย กระบวนการคดิในการสืบคนขอมูล การแกปญหาและการ
อภิปราย เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู มีความสามารถ 
ตัดสินใจ และนําความรูไปประยกุตใชในชีวิตประจําวัน มีการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และมีจริยธรรม คณุธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวังกีฬาแชรบอล 
 

หลักสูตรของโรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ไดกลาวถึง ผลการ
เรียนรูท่ีคาดหวังกีฬาแชรบอล ไวดังนี ้

 
1. ปฏิบัติทักษะการสงลูกบอล การรับสงบอล การยิงประต ู
 
2. รูและเขาใจความหมาย ความสําคัญ และหลักในการเลนกฬีาแชรบอล 
 
3. เลนกีฬาแชรบอลอยางช่ืนชอบเปนประจํา 
 
4. มีสวนรวมในการเลนกีฬาแชรบอลท้ังในโรงเรียนและชุมชน 
 
5. รูและปฏิบัติตามกฎ กตกิา และขั้นตอนการเลนกีฬาแชรบอลไดอยางมีน้ําใจ 
 
6. จําแนกกลวิธีการรุกและปองกนัในการเลนแชรบอลอยางมีน้ําใจ 

 
การจัดทําหนวยการเรียนรู 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชาพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน
หนวยการเรียนรู 6 หนวย เวลา 80 ช่ัวโมง/ป ซ่ึงมีการจัดหนวยการเรียนรูดังตอไปนี ้
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ตารางที่ 1  การจัดหนวยการเรียนรู กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชาพลศึกษา 
    ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
 

หนวยการเรียนรู                                ชื่อหนวยการเรียนรู                              เวลา (ชั่วโมง) 
1   ตัวเรา      9 

      - พัฒนาการของเรา 
  - กลามเนื้อและกระดูก 
  - ทบทวน / ทดสอบ 

2   ชีวิตและครอบครวั         5 
   - คนดีท่ีทุกคนรกั 

       - พฤติกรรมทางเพศ 
 3   ดูแลสุขภาพ     11 
       - ส่ิงแวดลอมรอบตัว 
       - อารมณกับสุขภาพ 
       - อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ 
         - ทบทวน / ทดสอบ 

4   ชีวิตปลอดภัย     12 
       - การใชยา 

   - การปฐมพยาบาล 
       - โทษของบุหรี่และสุรา     
          - ทบทวน / ทดสอบ 
              5                พัฒนาการเคล่ือนไหว                15 
       - เคล่ือนไหวสัมพันธ 
       - จังหวะเพลินใจ 
              6                กีฬาเปนยาวิเศษ     28 
       - แชรบอล 
       - สมรรถภาพทางกาย 
       - ทบทวน / ทดสอบ 
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จากตารางจะเห็นวากีฬาแชรบอลเปนกีฬาอยางหนึ่งท่ีสงเสริมทางดานสุขภาพท่ีมีการบรรจุ
อยูในหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ซ่ึงในหนวย
ของกีฬาเปนยาวิเศษ ไดจดัการเรียนการสอนไว 12 ช่ังโมง ตอภาคการศึกษา ดังนั้นจะตองมีการวัด
และประเมินผลเพ่ือใหสอดคลองกับพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีกลาวไววา จะตองมีการประเมินผลผูเรียนโดยพิจารณาจาก 
พัฒนาการของผูเรียน มีการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสม 
แตละระดับ (มาตรา 26) 
 

ความเปนมา ประโยชนและทักษะของกีฬาแชรบอล 
 
ความเปนมาของกีฬาแชรบอล 
 
 กีฬาแชรบอลเปนกีฬาประเภทหนึ่งท่ีสงเสริมใหคนไดรูจักใชเวลาวางในการออกกําลังกาย 
เปนพ้ืนฐานของกีฬาประเภทอ่ืน เชน บาสเกตบอล เน็ตบอล แฮนดบอล และไดรับความนยิมในการ
จัดการแขงขนัระดับโรงเรียน หนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐบาล และเอกชน ตางก็ใหความสนใจนยิม
เลนและแขงขันกนัท้ังภายในกลุมและระหวางกลุม เนื่องจากสามารถเช่ือมความสามัคคีระหวาง
กลุมไดเปนอยางดี ท้ังนี้ เพราะใหความสนกุสนานตืน่เตนเราใจ อีกท้ังส้ินเปลืองคาใชจายนอยกวา
กีฬาประเภทอ่ืน สามารถเลนไดท้ังเพศชายและเพศหญิง ตัง้แตวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ (กรมพลศึกษา, 
2533: 1) กฎกติกากีฬาแชรบอล กีฬาแชรบอลเปนกีฬาประเภททีม ประกอบดวยผูเลน 2 ฝายๆ ละ  
7 คน โดยมีผูเลนสํารอง ฝายละ 5 คน ทําการแขงขนักนัในสนามรูปส่ีเหล่ียมผืนผาขนาดกวาง 16 
เมตร ยาว 32 เมตร สนามแบงออกเปน 2 สวนเทาๆ กัน จะแขงขันกันท่ีสนามกลางแจงหรือใน 
รมก็ได ถาเปนการแขงขันกันในรม ความสูงจากพ้ืนสนามขึ้นไปไมควรต่ํากวา 6 เมตร ในระหวาง
การแขงขันหากฝายใดฝายหนึ่งมีผูเลนนอยกวา 5 คน ใหปรับเปนแพ เวลาในการแขงขันแบงออก 
เปน 2 ครึ่ง ครึ่งละ 20 นาที พักระหวางครึ่ง 5 นาที (เวลาในการแขงขันอาจเปล่ียนแปลงไดตาม
ความเหมาะสม โดยตองตกลงกนักอนการแขงขัน) คูแขงขนัจะตองแขงขันจะตองพยามยามทํา
คะแนนโดยการนําลูกไปโยนลงหวงตะกราของฝายตนใหไดมากท่ีสุด ฝายใดไดคะแนนมากกวา
เม่ือส้ินสุดเวลาการแขงขันจะเปนฝายชนะ ผูเลนสามารถจะทําการหยุด จับ ตี ปด กล้ิงสง หรือขวาง
ลูกบอลดวย มือ แขน ศีรษะและลําตัวท่ีบริเวณเหนือเอวขึ้นไปได (การกีฬาแหงประเทศไทย,  
2550: 8-9) 
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ประโยชนของกีฬาแชรบอล 
 

ประโยชนของกีฬาแชรบอลทําใหไดรับการพัฒนาท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม
และสติปญญา และเปนพ้ืนฐานทักษะตางๆ ในการเลนแชรบอล ซ่ึงสามารถนําไปประยุกตใชกับ
การเลนกีฬาชนดิตางๆ ยังสงผลใหมีความคลองตัว สามารถตัดสินใจและรูจกัแกปญหาเฉพาะหนา
ไดเปนอยางดี และทําใหสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมตางๆ และรูจักสรางมนษุยสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืนๆ ไดเปนอยางดี (กรมพลศึกษา, 2533: 3) 
 
ทักษะเบื้องตนของกีฬาแชรบอล 
 

กอนท่ีนกักีฬาจะสามารถเขารวมการเลนเปนทีม จะตองฝกฝนทักษะขั้นพ้ืนฐานเพ่ือใหเกิด
ความชํานาญเสียกอน เพราะทักษะสวนบุคคลเปนส่ิงสําคญัในการท่ีจะรวมกําลังกันเขาเปนทีมท่ี
แข็งแกรง ซ่ึงอาจกลาวไดวาความสามารถสวนบุคคล เปนเครื่องบงบอกใหทราบถึงระดับความ 
สามารถของทีม ความวองไว ความพรอมเพรียง ทักษะในกีฬาแชรบอลท่ีจําเปนตอการเลนมีพ้ืนฐาน
ตางๆ ท่ีสําคัญๆ พอจะแยกได ดังนี้ ทักษะการยนื ทักษะการวิ่ง ทักษะการหยุด ทักษะการหมุนตัว 
ทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือระดับอก ทักษะการสงมือเดียวเหนือไหล โดยมีหลักปฏิบัติ 
ดังนี ้

 
1.  ทักษะการยนื  

 
       กรมพลศึกษา (2533: 6) ไดกลาวถึง การยืนในกีฬาแชรบอลจะตองยืนใหน้ําหนกัตวัตก
อยูระหวางกลาง แยกเทาหางกันพอสมควร จะยนืแบบเทานําหรือเทาตามก็ได หรือจะยืนใหปลาย
เทาขนานกันไปก็ได ยอเขาเล็กนอย ปลายเทาท้ังสองเปดพรอมท่ีจะทําการเคล่ือนไหวตลอดเวลามือ
ท้ังสองยกขึ้นหางกนัพอสมควร เพ่ือท่ีจะทําการปองกันหรอืพรอมท่ีจะรับลูกบอลท่ีเพ่ือนรวมทีมสง
มาให 
 
 
 



 
 
 

14 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 1  การยนื 
ท่ีมา: รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 89) 

 
2.  ทักษะการว่ิง 
              
     กรมพลศึกษา (2533: 7) ไดกลาวถึง ทักษะการวิ่ง เปนการเคล่ือนท่ีไปเพ่ือรับลูกหรือสง

ลูก ขณะท่ีวิ่งจะตองวิ่งอยางรวดเรว็ สายตาจะตองมองไปท่ีคูตอสูและฝายเดียวกนั พรอมท่ีจะหลบ
หลีกอยางวองไวเม่ือคูตอสูกําบังไวตามลักษณะของการทรงตัวท่ีดี การวิ่งจะวิ่งไปขางหนา ขางซาย 
ขางขวา หรือถอยหลัง แลวแตสภาพการณในขณะนั้น 
 
      รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 89) ไดกลาวถึง ทักษะการวิง่ คือ การเคล่ือนท่ีในการเลน
บอลในลักษณะตางๆ ไดแก การทรงตัว การวิ่งไปดานหนาและดานหลัง การสไลดเทา การหมุนตัว 
การวิ่งเปนส่ิงท่ีสําคัญมากในการเลนแชรบอล เพราะตลอดเวลาของเกมสการแขงขันจําเปนตองวิ่ง
เปนสวนใหญ ดังนั้น จึงควรจะไดมีการฝกปฏิบัตใินเรื่องเทคนิคของการวิ่ง จนเกิดความชํานาญและ
ความคลองตัว 
 

     2.1  ทักษะการว่ิงไปขางหนา 
 

            โนมตัวไปขางหนาเล็กนอย แขนท้ังสองขางจะตองเคล่ือนไหวในทางตรงกนัขาม
กับเทา เพ่ือชวยในการรักษาการทรงตัวท่ีดีในระหวางการวิง่ เทาท่ีกาวออกไป แตละชวงๆ นัน้ จะ
ยาวเทาไรตองขึ้นอยูกับลักษณะทางกายของผูวิ่ง สวนท่ีเปนเทาท้ังหมด ตั้งแตสนเทาจนถึงนิว้เทา
จะตองใชท้ังหมด 
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ภาพที่ 2  การวิ่งไปขางหนา 
ท่ีมา: รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 90) 
 

    2.2  การว่ิงไปทางซาย – ขวา (การสไลดเทา) 
 

           กรมพลศึกษา (2533: 7) ไดกลาวถึง ทักษะการวิ่งไปซายหรือขวา (การสไลดเทา) ใช
ในกรณีท่ีทิศทางของลูกมุงไปทางซายหรือขวา ผูเลนจะหยดุการวิ่งไปขางหนา เพ่ือเปล่ียนทิศทาง
และวิ่งไปขางหนาโดยเปล่ียนทิศทางไปทางซายหรือทางขวาก็ได ฉะนัน้หากผูเลนมีเทคนิคในการ
วิ่งไปทางซายหรือทางขวา เปนการสไลดเทาไปทางดานขางอยางรวดเร็ว โดยการยืนเขยงปลายเทา 
ใหน้ําหนกัตัวอยูตรงกลาง กาวเทาซายไปทางซาย แลวกาวเทาขวาตามในระยะท่ีเทากับกาวซาย 
สายตามองลูกท่ีลอยมา มือท้ังสองขางเตรียมพรอมท่ีจะรับลูกอยูเสมอ 

 
 รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 91) ไดกลาวถึง ทักษะการวิ่งไปทางซายหรือขวา  
(การสไลดเทา) เปนการสไลดเทาไปทางซายและขวา ยนืแยกเทา น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาท้ังสองขาง 
หากตองการสไลดเทาไปทางขวา ใหใชฝาเทาดานในของเทาซายสงแรงดันพ้ืนแลวลากเทาขวาไป
ทางขวา เม่ือเทาขวาแตะพ้ืนแลวใหท้ิงน้ําหนักตัวลงบนเทาขวา แลวลากเทาซายตามจนมายืนอยูท่ี
เดิม 
 
 
 



 
 
 

16 
 

 
 

 
                                         สไลดทางซาย                              สไลดทางขวา 
                                                                      
                                                  เทาซาย                                   เทาขวา 
 
ภาพที่ 3  การสไลดเทาไปทางซายและขวา 
ท่ีมา: รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 92) 
 

3.  ทักษะการหยุด  
 
     กรมพลศึกษา (2533: 8) ไดกลาวถึง ทักษะการหยดุจะตองหยุดในลักษณะของการทรง

ตัวท่ีดีอยูในจังหวะและทาทางเชนเดียวกับการยืน สายตาจะตองมองท่ีคูตอสูและฝายเดียวกันตลอด 
เวลาพรอมท่ีจะเลนลูกตอไปไดโดยไมมีการเสียหลัก ลักษณะของการหยุดท่ีดนีั้นจะตองหยุดไดใน
ทันทีทันใด โดยพรอมท่ีจะเคล่ือนไหวไดตอไป 

 
รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 95) ไดกลาวถึง ทักษะการหยุด แบงออกเปน 2 แบบ คือ 

 
   1.  การหยุดโดยใชเทาหนึ่งอยูดานหนา 

 
             ทักษะการหยดุ การหยดุเปนการใชเทาหนึ่งอยูดานหนา ยนืใหลําตัวโนมไป

ทางดานหนา ยอตัวเล็กนอยแลวงอเขากาวเทาเหยียดตรง สงแรงวิ่งตรงไปดานหนา ขอศอกงอเล็ก 
นอยฝามือและแขนแกวงไปตามธรรมชาติ สายตามองตรงไปทางดานหนาศีรษะตรง ใชเทาหนายนั
พ้ืน งอเขาขาขางหลังพรอมกับยอลําตัวลง เอวตั้งตรง ศีรษะและใบหนาตรง สายตามองตรงไปยัง
จุดหมาย ท้ิงน้ําหนักตวัใหอยูเทาหลัง เทาดานหนาเอาไวประคองตัว 
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ภาพที่ 4  การหยดุโดยใชเทาหนึ่งอยูดานหนา 
ท่ีมา: รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 92) 
 
                              2.  การหยุดโดยการใชเทาท้ังสองขาง  

 
                     การหยุดโดยการใชเทาท้ังสองขาง วิ่งมาแลวใหรวมเทาท้ังสองขางกระโดด

ขึ้นจากพ้ืนเสมอกัน น้ําหนกัตัวอยูบนเทาท้ังสองขาง โดยใหเทาแยกขนานกันประมาณ 1 คืบ เขายอ
และงอเล็กนอย ลําตัวตั้งตรงโนมไปทางดานหนาเล็กนอย งอแขนแลวยกมือขึน้ระดับอก ขอศอก
กางเล็กนอยเพ่ือชวยในการทรงตวั 

 

 
 
ภาพที่ 5  การหยดุโดยการใชเทาท้ังสองขาง 
ท่ีมา: รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 92) 
 

4.  ทักษะการหมุนตัว  
 
     กรมพลศึกษา (2533: 8) ไดกลาวถึง ทักษะการหมุนตัวในกีฬาแชรบอลตองเริ่มจากทา

เตรียมพรอม คือ ยืนใหน้ําหนกัตัวอยูระหวางกลาง แยกเทาหางกันพอสมความยนืแบบมีเทานําเทา
ตาม และยืนใหมีการทรงตวัท่ีดี แตใหใชเทาใดเทาหนึ่งเปนเทาหลักแลวหมุนตัวไปรอบๆ ปลายเทา
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ติดพ้ืนอยายกเทาสูงเพราะจะทําใหเสียหลัก ขณะเดียวกนั สายตาใหมองไปยังคูตอสูและฝายเดียวกัน
เพ่ือสะดวกตอการสงลูกใหเพ่ือนรวมทีม 

 
 รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 93) ไดกลาวถึงประโยชนของทักษะการหมุนตัว เปนการ
กระทําเพ่ือปองกันคูตอสู หรือหลีกหนีออกหางจากคูแขง โดยใชปลายเทาขางหนึ่งเปนหลัก แขน
ขางลําตัวท้ิงตามธรรมชาติ ใหมือติดขางลําตัว ฝามือคว่ําลง ขอศอกกางออก กาวเทาอีกขางไปทาง
ทิศทางท่ีตองการ เขายอหมุนตัวไปตามธรรมชาต ิ
 

 
 
ภาพที่ 6  การหมุนตัว 
ท่ีมา: รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 92) 

 
5.  ทักษะการสงและรับลูกบอล 

 
      5.1  ทักษะการสงลูกบอล   
    
      กรมพลศึกษา (2533: 13) ไดกลาวถึง ทักษะการสงลูกบอล คือผูสงลูกบอลจะตอง
สงลูกบอลไปยังผูรับอยางแมนยํา ในการสงลูกบอลนั้น สายตาจะตองมองการเคล่ือนไหวของผูเลน
ฝายเดียวกนัอยูตลอดเวลา ลักษณะการทรงตวัของผูสงจะตองดีบางครั้งอาจใชวิธีการหลอกลอกอน
แลวเลือกสงใหฝายเดียวกนัท่ีปราศจากการปองกันหรือผูท่ีเตรียมพรอมท่ีจะรับลูกอยูแลว 
 
       5.1.1  ทักษะการสงลูกสองมือระดับอก  
    
            กรมพลศึกษา (2533: 13) ไดกลาวถึง ทักษะการสงลูกบอลสองมือระดับอก 
ใหจับลูกดวยปลายนิว้มือท้ังสอง นิ้วกางออกเขางอเล็กนอย รักษาการทรงตัวใหดี ใหเทาใดเทาหนึ่ง
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อยูขางหนาสงลูกออกจากมือใหขนานกับพ้ืน จดุหมายคือระดับอกของผูท่ีเราจะสงไปเพ่ือใหลูกแรง
และเร็วอาจกาวเทาพรอมกับสงลูกไปดวยก็ได 
 

 
 
ภาพที่ 7  การสงลูกสองมือระดับอก 
ท่ีมา: จรินทร  ธานีรัตน และ ละเมียด  กรยุทธพิพัฒน (2539: 10) 
 
      5.1.2  ทักษะการสงลูกมือเดียวเหนอืไหล  
  
          กรมพลศึกษา (2533: 14) ไดกลาวถึงทักษะการสงลูกมือเดียว โดยการยืน
แยกเทาพอประมาณ ใหเทาซายอยูหนา (สงลูกดวยมือขวา) เขางอเล็กนอย ยืนเปนมุมฉากกับทิศทาง
ท่ีจะขวางลูกไป มือจับลูกบอลเหวี่ยงแขนไปดานหลัง เม่ือมือท่ีจับลูกมาผานระดับเหนือศีรษะใหสง
เปนแนวเสนตรง และใหเพ่ิมความเร็วในการเหวี่ยงแขน 
 
        รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 93) ไดกลาวถึง ขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี ้
 
         1.  ยืนทาเตรียมจะเปนเทาขนานกันท้ังสองขางหรือเฉยีงก็ได ถาเทา
เฉียงมือท่ีถือลูกบอลจะตองตรงขามกนัเพ่ือเปนการเพ่ิมแรงสง (ถาสงลูกดวยมือขวา เทาซายจะอยู
ขางหนา) 
 
            2.  จับลูกบอลดวยมือขางท่ีถนดั (จับใหกระชับมือ) ยกแขนขึน้ใหลูก
บอลอยูเหนือไหล บิดไหลไปทางดานหลัง นิ้วมือกางออกจับดานหลังของลูกบอลแลวหงายมือขึ้น
เล็กนอย 
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           3.  ศีรษะและสายตามองตรงไปยังจุดหมายยืนใหม่ันคงเหยียดแขน
ตรงไปขางหนา ผลักลูกบอลโดยตวัดขอมือลงแลวสงบอลออกไป บิดเอวตามหัวไหล ถายน้ําหนกั
ตัวมาดานหนา  

 
 
ภาพที่ 8  การสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล 
ท่ีมา: จรินทร  ธานีรัตน และ ละเมียด  กรยุทธพิพัฒน (2539: 21) 
 
   5.1.3  ทักษะการสงลูกสองมือเหนือศีรษะ 
 
          กรมพลศึกษา (2533: 14) ไดกลาวถึงทักษะการสงลูกสองมือเหนือศีรษะ ใช
สําหรับผูท่ีมีรูปรางสูง จับลูกชูขึ้นเหนือศีรษะมาทางดานหลังเล็กนอย ศอกกางออกแขนเหยียดเกือบ 
สุด สงลูกดวยการเหยียดแขนตึง มองไปยังผูท่ีเราจะสง 
 
          รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 95) ไดกลาวถึงขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี ้
 
                 1.  ยืนเตรียมพรอมในทาทรงตวั แยกเทาหางพอสมควรใหน้ําหนกั
ตัวอยูท่ีเทาท้ังสองขาง 
  
                 2.  มือท้ังสองขางจับลูกบอลชูขึ้นเหนือศีรษะ สงลูกบอลดวยแรง
เหวี่ยงจากแขนท้ังสองขางรวมกบัการสลัดขอมือ และใชปลายนิ้วผลักลูกบอลออกไป 
 
                            3.  สายตามองตรงไปยังทิศทางท่ีตองการ แขนเหยียดตรงแลวสงลูก
ไปยังทิศทางนั้นๆ 
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                   4.  กาวเทาไปขางหนาหนึ่งขางเพ่ือชวยในการทรงตัวและชวยใหลูก
บอลท่ีสงออกไปมีน้ําหนักและความแรงมากยิ่งขึน้ 
 
                     5.  การสงลูกดวยวิธีนี้หวังผลไดก็ตอเม่ือสงผูสงและผูรับหางกันไม
เกิน 10 หลา หรือ 10 กาว 
 

 
 
ภาพที่ 9  การสงลูกสองมือเหนือศีรษะ 
ท่ีมา: วิวัฒน  จิตตปาลกุล (2548: 21) 
 
 5.2  ทักษะการรับลูกบอล  
 
        กรมพลศึกษา (2533: 8) ไดกลาวถึง ทักษะการรับลูกบอล ตาจะตองมองท่ีลูกบอล 
พยายามใชมือท้ังสองรับลูกยืนอยูทาท่ีเคล่ือนท่ีไดเสมอ กอนลูกบอลจะถึงมือใหกางนิว้ออก เม่ือลูก
บอลถึงมือตองดึงลูกบอลเขาหาระดับหนาอกขอศอกท้ังสองกางออกเล็กนอยเทาแยกจากกันเพ่ือการ
ทรงตัวท่ีดี ตามองคูตอสูของตนเองพรอมท่ีจะเลนตอไปไดทันที 
   
    รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 93)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการปฏิบัติทักษะการรับ 
ลูกบอล ดังนี ้
 
             1.  ยืนทาเตรียม น้ําหนกัตวัอยูบนเทาท้ังสองขาง จะยนืเทาเสมอหรือเทา
เยื้องก็ได 
 
           2.  ผูเลนตองเคล่ือนตัวเขาไปหาลูกบอล สายตามองจับจองลูกบอล รางกาย
สัมพันธกันโดยมีการกมตวัเล็กนอย และงอเขาเพ่ือชวยในการทรงตวั 
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            3.  กางนิ้วมือออกขณะรับลูกบอล เม่ือนิ้วสัมผัสลูกบอลใหผอนมือตาม
ความเร็ว และดึงลูกบอลเขาหาลําตัวระดับอก 
 
            4.  ขณะรับลูกบอลใหยื่นแขนออกไปรับโดยกางขอศอกออกเล็กนอย และ
แยกเทาชวยในการทรงตวั 
 
              5.  ถาเปนการรับลูกบอลจากฝายเดียวกัน ควรมีการใหสัญญาณเพ่ือชวยใน
การหวังผลและประสิทธิภาพในการรับลูกบอลดวย 
 

              
 
ภาพที่ 10  ทักษะการรับลูกบอล 
ท่ีมา: จรินทร  ธานีรัตน และ ละเมียด  กรยุทธพิพัฒน (2539: 9) 

 
การพัฒนาการทางดานรางกายของนักเรียนในชวงชั้นที ่2 (อาย ุ9 - 12 ป) 

 
การพัฒนาการทางดานรางกายของนักเรียนในชวงช้ันท่ี 2 (อาย ุ9 - 12 ป) เพ่ือความเขาใจท่ี

ดีขึ้นไดมีผูใหความสําคัญท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาการทางดานรางกาย ดังตอไปนี ้
 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2549: 289) ไดกลาวถึง พัฒนาการทางกายของเดก็ในระยะวัย 6 ถึง  
12 ขวบ เปนแบบคอยเปนคอยไปชาๆ แตสมํ่าเสมอ พัฒนาการทางกายไมมีลักษณะเดนพิเศษ ใน
ระหวางนี้เปนระยะท่ีเดก็หญิงโต “เร็วกวา” เด็กชายวัยเดียวกันท้ังในดานความสูงและน้ําหนกั 
ลักษณะเชนนี้ยังคงดํารงสืบไปจนกระท่ังยางเขาสูวัยรุนตอนปลาย เด็กชายจึงโตทันและลํ้าหนา
เด็กหญิง การทํางานประสานกันของกลามเนื้อใหญนอย และประสาทสัมผัสละเอียดออนดีขึ้นมาก 
การพัฒนาทางสติปญญาท่ีตองใชอวัยวะประเภทนี้เปนส่ือจึงทําไดแลว เด็กสามารถเลนเกมท่ี 
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ซับซอนและทํากิจกรรมการเลนชนิดสรางสรรคได (Creative plays) เชน การวาดภาพ การปนรูป 
การทําการฝมือ การแกะสลัก ฯลฯ ซ่ึงสอดคลองกับ พะยอม  อิงคตานุวฒัน (ม.ป.ป. อางใน แสงดาว 
ทองหยอดเกรื่อง, 2545: 7) ไดกลาววา 

 
...เด็กวัยนี้มีการเคล่ือนไหว การทรงตวัเหมือนผูใหญ ฉะนัน้ จะเห็นไดวาการวางทาทาง 
การทํางาน จะทําไดรวดเร็ว สามารถทํางานพรอมกับคยุไปดวย หรือมองอยางอ่ืน หรือ 
เปล่ียนอิริยาบถไดทุกทา สําหรับผูชายการเคล่ือนไหวจะเขมแข็งหนักแนน สวนผูหญิง 
จะเห็นแตกตางจากเด็กชายอยางชัดเจน โดยเห็นความนุมนวลในการเคล่ือนของทุกสวน 
ของรางกาย... 

 
 ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร (2547: 5-6) ไดกลาวถึง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการกับการ 
ออกกําลังกายและเลนกีฬา ของเด็กวัยเรยีนชวงอาย ุ6 - 12 ป ไวเปนขอๆ ดังนี้ 
 

1.  เด็กหญิงโตเรว็กวาเด็กชายในวัยเดียวกนั 
 

2.  เด็กหญิงสะโพกกวางขึ้น 
 

3.  กลามเนื้อมัดใหญทํางานไดดกีวามัดเล็ก 
 

4.  พัฒนาประสานงานรวมกันของระบบประสาทและกลามเนื้อมีมากขึ้น 
 

5.  เปนวัยท่ีมีการคลองแคลววางไวและความออนตวัดีมาก 
 

6.  เพ่ิมกิจกรรมท่ีตองใชความเรว็ไดมากขึน้ แตตองใชระยะทางส้ันๆ 
 

7.  เด็กหญิงอวนกวาเดก็ชายจึงหัดวายน้ําไดดกีวา 
 

8.  เด็กชายและหญิงเรียนกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาดวยกนัได (ป.1 - ป.4) 
 

9.  กิจกรรมออกกําลังกายและกีฬา เชน เดิน-วิ่ง กระโดด ขวาง ปา กายบริหาร 
การเคล่ือนไหวรางกาย เกมเบ็ดเตล็ด ยืดหยุนขั้นพ้ืนฐาน กจิกรรมเขาจังหวะ (กายบริหารประกอบ 
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ดนตร)ี กรีฑาเบ้ืองตน เทเบิลเทนนิส กิจกรรมสรางเสริมและทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบงาย 
เกมนําไปสูกีฬาใหญ 
 

10.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อต่ํามาก 
 

11.  ความอดทนยังฝกไมไดและไมจัดกิจกรรมท่ีตองใชเวลานาน 
 

12.  ไมควรเนนในการฝกความแข็งแรงและความอดทนกลามเนื้อ 
 

13.  ไมแนะนําใหมีการฝกเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงกลามเนื้อใหมีขนาดใหญ  
(Body-Building) 

 
นิคม  ภูสะอาด (2546: 9) ไดกลาวถึง เด็กวัยประถมศึกษาเปนวัยท่ีตองใหความสําคญัเกี่ยว 

กับการพัฒนาการทางดานรางกายเปนอยางมาก และการสรางความพรอมทางดานรางกายใหกับเดก็
ในวัยเรยีนนี้เปนส่ิงท่ีจาํเปนอยางยิ่ง ดังนั้นผูท่ีมีหนาท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาการทางดานรางกาย
จะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาการของเด็กในวัยเรียนนี ้ตลอดจนทราบความ
พรอมและขีดความสามารถท่ีจะเคล่ือนไหวและประกอบกจิกรรมตางๆ ของเด็กวัยนี้ดวย เกี่ยวกับ
เรื่องการพัฒนาการของเด็กวยันี ้

 
สุรางค  โควตระกูล (2545: 82-83) ไดกลาวถึง พัฒนาการทางดานรางกายของเดก็วัย

ประถมศึกษา ดังนี ้
 

1.  การเจริญเติบโตของรางกายของเด็กวัยประถมศึกษา จะชากวาเด็กวัยอนุบาล
โดยท่ัวไปเด็กจะมีรูปรางสูงและคอนขางจะผอมลงกวาวัยอนุบาล อายุระหวาง 9 - 10 ป เด็กชายและ
เด็กหญิงจะมีขนาดเทาๆ กัน ท้ังน้ําหนักตัวและสวนสูง เด็กชายจะโตกวาเด็กหญิง แตตอนหลัง
ระหวางอาย ุ12 - 13 ป เด็กหญิงจะโตกวาเด็กชาย 
 

2.  เด็กหญิงท่ีมีความเจริญเติบโตทางรางกายเร็วกวาเพ่ือนวัยเดียวกัน มักจะมี
ปญหาทางการปรับตัว จะรูสึกวาตนโตกวาเพ่ือนและมีการแยกตัวออกจากเพ่ือน สําหรับเด็กชายท่ีมี 
ความเจริญ เติบโตเร็วกวาเพ่ือนรวมวยัมีการปรับตัวไดด ี
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  3.  การพัฒนาการของกลามเนื้อกระดกูและประสาทจะเพ่ิมขึ้น เด็กชายมีพัฒนา
ของกลามเนื้อเร็วกวาเดก็หญิง การใชทักษะของการเคล่ือนไหวเกี่ยวกับกลามเนื้อใหญๆ ใชการไดดี
มีการใชและบังคับกลามเนื้อตางๆ ท้ังใหญและยอยจะดีขึน้มากและสามารถท่ีจะประสานงานกัน 
ไดด ี
 

4.  การประสานงานระหวางมือและตาของเดก็วัยนี้จะดีขึ้น เด็กสามารถท่ีจะอาน
เขียนและวาดรูปไดดขีึ้น 
 

5.  เด็กวัยนี้บางทีจะปฏิบัตกิิจกรรมอยางไมเหน็ดเหนื่อย และมักจะประกอบ
กิจกรรมใด กิจกรรมหนึ่งอยูเสมอ เด็กวัยนี้มักจะใชเวลาสวนมากอยูกับเพ่ือนท้ังในโรงเรียนและ
นอกโรงเรียน 
 

จากการท่ีผูวิจยัไดศึกษาพัฒนาการทางดานรางกายของนกัเรียนในชวงช้ันท่ี 2  
(อาย ุ9 – 12 ป) จากนักวิชาการหลายๆ ทานท่ีผานมาพบ พัฒนาการทางดานรางกายเดก็หญิงจะมี
การเจริญเติบโตเร็วกวาเด็กชายท้ังในดานความสูงและน้ําหนัก และเด็กในวัยนี้เริ่มมีพัฒนาการดาน
ความแข็งแรง แตกลามเนื้อแขน ไหล ยังไมแข็งแรงเทาท่ีควร การประสานงานระหวางระบบ
ประสาทกลามเนื้อมือ เทา และตา มีความสัมพันธกันมากขึน้สําหรับเด็กผูชายจะมีการเคล่ือนไหวท่ี
รวดเร็ว รุนแรง สวนเด็กผูหญิงจะมีการเคล่ือนท่ีมีความนุมนวลกวา แตอยางไรกต็ามเด็กในวัยนี้ไม
ชอบการอยูนิ่งๆ ชอบการละเลนและการทํากิจกรรมตาง  ๆสามารถทํางานท่ียากและซับซอนไดเปน
อยางด ีดังนั้น จากการศึกษาการพัฒนาการทางดานรางกายท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจะนําไปพิจารณา
ในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนกัเรียนช้ันประถม 
ศึกษาดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเดก็ในชวงวัยนี ้ 
 

หลักการเกีย่วกบัการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
 ในการวดัผลและประเมินผลทางพลศึกษานัน้ ตองเริ่มตนพิจารณาจากปรัชญาพลศึกษา 
เนื่องจากปรัชญาพลศึกษาเปนตัวกําหนดกรอบในหลักการวัดผลและประเมินผล ดังท่ี กรรวี  บุญชัย 
(2550) ไดกลาววา 
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…การกําหนดวตัถุประสงคของการศึกษา (Objectives) โดยพิจารณาจากปรัชญาในการจัด
การศึกษา ตอจากนัน้ตองดําเนนิการสอนการเรยีน (Methodology and instruction) เพ่ือให
ผูเรียนไดรับประสบการณการเรียน (Learning experiences) ซ่ึงประสบการณตางๆ ท่ีผูเรียน
ไดรับนั้นจะบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไวหรือไมเพียงใด ก็ตองอาศัยการประเมินผล ดังนัน้ 
จะเห็นวาวตัถุประสงคจะเปนตัวบงช้ีใหทราบวาตองการประสบการณอะไรบาง และช้ี 
ใหเห็นวาจะประเมิลผลอะไรบาง ประสบการณการเรียนเปนขอมูลสําหรับการตัดสินและ
สงผลกลับไปยังวัตถุประสงควาเปนไปตามนั้นหรือไม การประเมินผลจะบอกใหทราบวา
ประสบการณท่ีไดรับนัน้สอดคลองตามวัตถุประสงคหรือไม และบอกใหทราบวาวัตถุ 
ประสงคควรจะกําหนดอยางไรจึงจะมีทางปฏิบัติได… 
 
นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 1) ไดกลาวถึงการวัดและประเมินผลการเรียนรูวา  
 
...การวดัและประเมินผลการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีใหผูสอนใชพัฒนาคุณภาพผูเรียน 
เพราะจะชวยใหไดขอมูลสารสนเทศท่ีแสดงพัฒนาการ ความกาวหนา และความสําเร็จทาง 
การเรียน รวมท้ังขอมูลท่ีจะเปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและเรียน 
รูอยางเต็มตามศักยภาพ... 
 
สรุปหลักการวดัผลและประเมินผลทางพลศึกษาเปนหัวใจสําคัญในการท่ีจะแสดงถึงผล

ของการเรียนการสอน พัฒนาการของผูเรียน และขอบกพรองหรือขอดีของผูเรียน และเปนตัวบงช้ี
วาการเรียนการสอนนั้นบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรอืไม 

 
กรรวี  บุญชัย (2550) กลาววา องคประกอบท่ีนํามาเปนสวนในการตดัสินใจคือ การวัดผล 

(Measurement) แบบทดสอบ (Test) และการประเมินผล (Evaluation) 
  

 มีนักพลศึกษาไดใหความหมายขององคประกอบของ การวัดผล การประเมินผล และ
แบบทดสอบ ไดดังตอไปนี ้
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การวัดผล (Measurement) 
 

ในการวดัผลและการวัดผลทางพลศึกษานัน้ เพ่ือความเขาใจท่ีดีขึน้ไดมีผูให ความหมาย
เกี่ยวกับการวัดผล ดังตอไปนี ้
 

กรรวี  บุญชัย (2552) การวัดผล หมายถึง การเปรียบเทียบส่ิงท่ีตองการทราบกับเครื่องมือท่ี
มีมาตรฐานเพ่ือตองการทราบปริมาณหรือขนาดซ่ึงสามารถทราบผลไดทันที ดวยเครื่องมือ
มาตรฐานนั้นเปนผูบอกใหทราบ เชน ตองการทราบความกวางของโตะ เราก็เอาเทปวัดหรือไมเมตร
มาวัดเราจะทราบความกวางของโตะทันที การวัดผลจึงเปนการตรวจสอบหรือหาปริมาณขนาดหรือ
สัดสวนในส่ิงท่ีตองการจะทราบโดยอาศัยการวดัผลนั่นเอง 
 

บุญสง  โกสะ (2547: 10) การวดัผล หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการเพ่ือใหไดจํานวน
ตัวเลขซ่ึงมีความหมายแทนปริมาณหรือขนาดหรือคณุสมบัติของส่ิงท่ีตองการวดั 

 
พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2532: 6) การวัดผล หมายถึง กระบวนการในการกําหนดหรือหา

จํานวน ปริมาณ อันดับ หรือรายละเอียดของคณุลักษณะของส่ิงท่ีตองการหาไดโดยใชเครื่องมือเปน
หลักในการวดั กระบวนการดังกลาวจะทําใหไดเลขหรือขอมูลรายละเอียดตางๆ ท่ีใชแทนจํานวน
และลักษณะท่ีวัดนัน้ จากความหมายนี้ แสดงวาการวดัผลตองดําเนินการอยางมีขั้นตอนเปนระเบียบ
แบบแผนมีเครื่องมือ 
 

จากความหมายของการวดัผลขางตนสามารถสรุปไดดังนี้ การวดัผล หมายถึง กระบวนการ
ในการเปรียบเทียบส่ิงท่ีตองการทราบคากับเครื่องมือมาตรฐาน ซ่ึงในการวัดผลนัน้ผลท่ีออกมาจะ
เปนตัวเลข ปริมาณ ลําดับ ขึ้นอยูกับคณุลักษณะของส่ิงท่ีตองการวัด เชน ถาตองการทราบน้ําหนัก
ของนักเรียน จะตองใชเครื่องช่ังน้ําหนักก็จะทราบน้ําหนกัของนักเรยีน หรือถาตองการทราบวา
นักเรียนมีความรูมากนอยเพียงใด ก็ตองใหทําขอสอบวัดความรู เปนตน 
 
แบบทดสอบ (Test) 
 
 กรรวี  บุญชัย (2550) หมายถึง แบบ (Form) หรือเครื่องมือ (Tool) หรือกระบวนการสําหรับ
วัดความสามารถ ความสัมฤทธ์ิ หรือความสนใจของบุคคลท่ีแสดงออกมา แบบทดสอบนี้ใชวัดใน
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ส่ิงท่ีเราไมสามารถวัดโดยตรงได ซ่ึงจะวดัไดก็ตอเม่ือบุคคลนั้นแสดงผล หรือกระทํานั้นออกมา
กอน เชน จะวัดความสามารถทางปญญาก็ใหผูนัน้ทําขอสอบ ผลก็จะออกมาหรือตองการวัดกําลังขา 
ก็ตองใหมีการกระโดด ถากระโดดไดไกลหรือกระโดดสูงมากแสดงวามีกําลังขามาก มิใชวาเอาเทป
มาวัดขา ถาขาโตกมี็กําลังขามาก จะเห็นวาแบบทดสอบก็เปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการประเมินผล 
 

วาสนา  คุณาอภิสิทธ (2541: 20) ไดใหความหมายวา “แบบทดสอบ (test) หมายถึง เครื่อง 
มือท่ีใชในการวัดและประเมินผล ใชทดสอบปริมาณหรือคณุภาพของผูถูกทดสอบเกี่ยวกับความ
แข็งแรง ความเรว็ ความสามารถในการกระโดด ความรู สติปญญา และอ่ืนๆ” 
 
 จากความหมายของแบบทดสอบขางตนสามารถสรุปไดดังนี้ แบบทดสอบ หมายถึง 
เครื่องมือหรือกระบวนการวัดความสามารถท่ีใชในการวดัและประเมินผล ใชทดสอบปริมาณหรือ
คุณภาพของผูถูกทดสอบเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีเกี่ยวกับบุคคลหรือวัตถุ 

 
 นอกจากนั้นแลว กรรวี  บุญชัย (2550) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบในการวัดผลทาง
พลศึกษาไว 2 ประเภท ดังนี ้
 
 1.  แบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเอง (Teacher made test) เปนแบบทดสอบท่ีพบอยูโดยท่ัวๆ 
ไป และเปนแบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเพ่ือใชกับนกัเรียนของตนเอง ซ่ึงมีลักษณะดังนี ้
 

1) เหมาะสมกับหนวยการสอนท่ีครกูําหนดเนื้อหาและความยากงายไว 
 

2) การสรางแบบทดสอบนั้น วิธีการ เครื่องมือ และการใหคะแนน ขึ้นอยูกับการ
กําหนดของครูเอง โดยอาศัยความเท่ียงตรงจากหลักสูตรเปนเกณฑ 

 
3) แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษานั้นๆ แต

เปนคะแนนท่ีครูรวบรวมไวตลอดป และสรางคะแนนมาตรฐานขึ้นใชเอง 
 

4) เปนแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นไดเร็ว ดังนั้นวิธีการอาจจะไมดเีทากับแบบทดสอบ
มาตรฐาน 
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5) ไมเหมาะกับการนําไปใชกับครูคนอ่ืนๆ เหมาะสําหรับใชในสวนการศึกษาหรือ
ทองถ่ินนั้นๆ 

 
2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีวิธีการเครื่องมือ 

และวิธีการใหคะแนนคงท่ี โดยสามารถทําใหใชขอสอบนี้ทดสอบในตางสถานท่ีและตางเวลาได 
การสรางแบบทดสอบมาตรฐานนัน้มิใชของงาย ตองออกขอสอบหลายๆ ขอ และทําการทดสอบกับ
คนเปนจํานวนมาก นําขอทดสอบกลับมาวิเคราะห เลือกเฉพาะขอสอบท่ีมีคุณภาพดีไวแบบทดสอบ
มาตรฐานนี้ นอกจากจะมีวิธีการ เครื่องมือ และวิธีการใหคะแนนคงท่ีแลว ยังตองมีความเท่ียงตรง 
(Validity) ความเช่ือถือได (Reliability) และเกณฑปกติ (Norms) 
 
การประเมินผล (Evaluation) 
  
 มีนักการศึกษาทางพลศึกษา ไดใหความหมายของการประเมินผลทางพลศึกษา ดังนี ้
 
 กรรวี  บุญชัย (2550) หมายถึง การประเมินผล เปนการกําหนดคาหรือตคีาหรือวัดคุณคาใน
ส่ิงท่ีตองการจะทราบในทางรวมๆ เชน กําหนดคาวา ดี เลว สวย เปนตน ในการกําหนดคาหรือตคีา
นั้น อาศัยจากการทดสอบและวัดผลมาประมวล แลวลงความเห็นวา “ดี” “สวย” หรือ “ไมสวย” การ
ประเมินผลเปนกระบวนการตัดสินการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียน ในการตัดสินนั้น ครู
จําเปนตองอาศัยกระบวนการเพ่ือชวยใหการตัดสินใจเปนไปอยางถูกตองกระบวนการดังกลาว 
ไดแก การรวบรวมขอมูล (การวดัผล) เพ่ือเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดกับขอมูลท่ีมีเกณฑมาตรฐานอยู
แลว ตอจากนัน้กก็ําหนดคุณคาหรือตัดสินโดยอาศัยขอมูลจากการวดัผลดังกลาวแลวการประเมินผล
ถือวามีสวนสําคัญในการปรับปรุงการเรียนของนักเรียนดวย 

 
วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2541: 184) ไดกลาวถึง การประเมินผล เปนการนําเอาผลหรือ

ปริมาณท่ีไดจากการวดัผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานอยางอ่ืนท่ีมีลักษณะเดียวกนั เพ่ือ
พิจารณาวาส่ิงตางๆ หรือผูท่ีถูกประเมินนั้นดีหรือไมมากนอยเพียงใด 

 
จากความหมายของการประเมินผลขางตนสามารถสรุปไดวา การประเมินผล หมายถึง การ

ตัดสิน หรือการตีคา ในส่ิงท่ีเราตองการหาคา ซ่ึงในการตัดสินหรือการตีคานั้นจะออกมาในรูปของ
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คุณคาของส่ิงนั้นๆ เชน ดี ไมดี สวย ไมสวย เปนตน ในการประเมินผลนั้นตองอาศัยขอมูลหรือ
รายละเอียดท่ีไดมาจากการวัดผลและแบบทดสอบ 
 

สวนการประเมินผล กรรวี  บุญชัย (2550) แบงการประเมินผลออกเปน 2 ลักษณะ สรุปได
ดังนี ้

 
1.  การประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative evaluation) เปนการประเมินท่ีทําการวัดออกมา 

เปนจํานวน ตัวเลข เชน การวัดความเร็วในการวิ่ง 100 เมตร จะไดเปนระยะเวลาซ่ึงวัดดวยนาฬิกา 
จับเวลา การวดัระยะทางในการยนืกระโดดไกล จะไดผลเปนระยะทางจากการวดัดวยเทปวัดและ
การทําลุก- นั่ง 1 นาที จะไดจํานวนครั้งท่ีปฏิบัติได เปนตน ซ่ึงแบบทดสอบท่ีใชสวนใหญจะเปน
แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) จะมีลักษณะการทดสอบท่ีชัดเจน ผูใหคะแนนจงึไมมีผลตอ
การใหคะแนน 
 

2.  การประเมินเชิงคุณภาพ (Qualitative evaluation) เปนการประเมินความถูกตอง ความ 
สวยงามของการปฏิบัติหรือความสามารถในกีฬาชนิดตาง ๆ ท่ีไมสามารถประเมินในเชิงปริมาณได 
เชน ยิมนาสติกลีลา กระโดดนํ้า การเตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ ดาบสากล หรือทาทางการเหวี่ยงไม
กอลฟ เปนตน สวนใหญจะเปนการประเมินดวยการสังเกตของครูผูสอน (Subjective test) ซ่ึงจะมี
ผลตอการใหคะแนนเพราะบางครั้งอาจจะเกิดจากความพึงพอใจของผูใหคะแนนแตละคน 
 

สรุป หลักการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา เปนเรื่องท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
การประเมินผลทางพลศึกษาเปนกระบวนการซ่ึงใชการวัดเปาหมายของการวดั คือ รวบรวมขอมูล
สําหรับการประเมินผล สวนแบบทดสอบใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการวดัและประเมินผล
เปนสวนหนึ่งของการจดัการเรียนรูใหแกผูเรียนซ่ึงตองดําเนินการควบคูกนัไป 
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หลักและขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทกัษะกีฬา 
 
 ในการวดัทักษะทางกีฬาเราสามารถเลือกแบบทดสอบไดจากหลายทาง เชน เลือกจากแบบ 
ทดสอบท่ีมีอยูแลว หรือเลือกจากขอแนะนําของผูเช่ียวชาญ โดยท่ีแบบทดสอบทักษะทางกีฬา
ประเภทตางๆ นั้น ควรจะเปนแบบทดสอบท่ีวัดสภาพการณของกีฬาท่ีตองการทดสอบจริงๆ แตถามี
การพิจารณาแลววาแบบทดสอบท่ีมีอยูไมเหมาะสมท่ีจะนําไปใช จําเปนตองสรางแบบทดสอบขึน้
ใชเอง ซ่ึงมีนักการศึกษาไดสรุปหลักขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา ดังนี ้
 

วิริยา  บุญชัย (2529: 27-29) ไดกลาวสรุป ขัน้ตอนการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษาไว
ดังนี ้
 
 1.  วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย เพ่ือไดรับทราบเกี่ยวกับทักษะหรือองคประกอบ
ตางๆ ท่ีมีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ครตูองเขาใจถึงความสัมพันธของสวนตางๆ ดวย 
 
 2.  เลือกขอทดสอบท่ีสามารถวัดคุณภาพท่ีตองการ ขอนี้ถือวาเปนขั้นตอนท่ีมีความสําคัญ
มาก หรือกลาวไดวาอยูในระหวางหัวเล้ียวหัวตอของการสรางแบบทดสอบ ในการเลือกขอทดสอบ
ตองเลือกความสําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย 
 
 ผูสรางแบบทดสอบสามารถเลือกขอทดสอบอันใดอันหนึ่ง โดยพิจารณาเกี่ยวกับ เวลา 
อุปกรณ สถานท่ี หรือองคประกอบอ่ืนๆ ผูสรางแบบทดสอบตองระลึกไวเสมอวา ขอทดสอบท่ี
เลือกนั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของคุณลักษณะท้ังหมด ขอทดสอบในแตละทักษะควรแยกกัน และไม
ยุงยากจนเกินไปเพราะผลท่ีไดอาจผิดพลาดได 
 
 3.  การดําเนนิการทดสอบและการคดิคะแนน ในระยะแรกผูสรางแบบทดสอบอาจจะลอง
ผิดลองถูกหลายครั้ง หลังจากนัน้กว็างแผนดําเนนิการและการคดิคะแนน โดยทดสอบกับบุคคล
เพียง 2-3 คน วิธีดําเนินการทดสอบและการคิดคะแนนควรชัดเจนและเขาใจงาย 
 
 4.  ทดสอบความเช่ือถือไดของขอทดสอบในแตละรายการโดยการทดสอบซํ้า ในขัน้นี้มี
เสนอแนะเพ่ิมเติมดังนี ้
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  4.1  ผูรับการทดสอบ (Subjects) ควรเปนตัวแทนของประชากรท่ีศึกษาได 
 
  4.2  การกําหนดจํานวนครั้งของการประลองในแตละขอทดสอบ ถาทําการประลอง 2-3 
ครั้ง ใหบันทึกคะแนนครั้งท่ีดีท่ีสุดหรือบันทึกคะแนนเฉล่ียจากการประลองท้ังหมด 
 
       4.3  ขอทดสอบแตละรายการควรมีสัมประสิทธ์ิแหงความเช่ือถือไดไมนอยกวา 0.70 ถา
ปรากฏวาคาของสัมประสิทธ์ิแหงความเช่ือถือไดคอนขางต่ํา ผูสรางแบบทดสอบตองปรับปรุงขอ
ทดสอบใหมอีกครั้งหนึ่ง 
  
 5.  ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน 
 
 6.  หาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ ซ่ึงมีวิธีดําเนินการไดหลายแบบ เชน 
       

     6.1  คะแนนของแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นนั้น มีความสัมพันธกับคะแนนของแบบ 
ทดสอบท่ีถือวาเช่ือถือไดแลว 
 
      6.2  เม่ือเปนแบบทดสอบท่ีวัดการปฏิบัติของกีฬาประเภทตางๆ เชน เทนนิส 
แบดมินตัน บาสเกตบอล ฯลฯ คะแนนของการทดสอบจะมีความสัมพันธกับผลของการแขงขัน
แบบพบกันหมด โดยคนท่ีไดคะแนนสูงจากการทดสอบกจ็ะอยูในลําดับท่ีสูงของการแขงขันดวย 
 
       6.3  กีฬาบางประเภทการจัดการแขงขันแบบพบกันหมดไมสะดวกเทาท่ีควรจึงนิยมการ
ใชการประเมินคา (Rating) ของผูเช่ียวชาญในกีฬาประเภทนั้น ถาคะแนนของการประเมินคาความ 
สัมพันธกับคะแนนการทดสอบ ขอทดสอบก็มีความเท่ียงตรง วิธีมีขอควรระวัง คือ การพิจารณา
ผูเช่ียวชาญ 
 
       6.4  การเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบกับขอทดสอบแตละรายการของแบบ 
ทดสอบโดยหามาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แลวนําคะแนนของการทดสอบไป
เปรียบเทียบ ถามีความสัมพันธกันสูง แสดงวาแบบทดสอบมีความเท่ียงตรงหรือนําแบบทดสอบ 
แตละรายการเปรียบเทียบซ่ึงกันและกัน ถามีความสัมพันธกันก็สามารถเลือกขอทดสอบอันใด
อันหนึ่งได 
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 7.  ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนัน้ใหบันทึกวิธีการปฏิบัติและการคดิ
คะแนน 
 
 8.  สรางเกณฑปกติ โดยเปล่ียนคะแนนใหเปนคะแนน “ที” (T-score) หรือเปอรเซ็นตไทล 
 

Strand and Wilson (1993: 9-10) ไดเสนอถึงหลักในการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬา 
ไว 10 ขั้นตอนดังนี ้
 

ขั้นท่ี 1 ตรวจสอบเกณฑของแบบทดสอบท่ีด ี(Review criteria of good test) ไดแก 
 
1.  ความเท่ียงตรง (Validity) 
2.  ความเช่ือถือได (Reliability) 
3.  ความเปนปรนัย (Objectivity) 
4.  เกณฑปกต ิ(Norms) 
5.  อุปกรณ (Equipment) 
6.  บุคลากร (Personnel) 
7.  พ้ืนท่ีใชในการทดสอบ (Space requirement) 
8.  การเตรียมพรอมและการจัดเวลา (Preparation and administration time) 
9.  ความสะดวกในการดําเนนิการ (Ease of administration) 
10.  ความเหมาะสมของอายุและเพศ (Age and sex appropriateness) 
11.  คุณคาทางการศึกษา (Education value) 
12.  อํานาจจําแนก (Discrimination) 
13.  ความปลอดภัย (Safety) 
14.  ชนิดของแบบทดสอบ (Types of tests) 
 
ขั้นท่ี 2 วิเคราะหกีฬา (Analize the sport) เปนการวิเคราะหกีฬาหรือกิจกรรมท่ีทดสอบโดย 

วิเคราะหถึงองคประกอบท่ีสําคัญของทักษะกีฬาหรือกิจกรรมนั้นวาตองการวัดทักษะและความ  
สามารถอะไรบาง อยางเชน ถาจะวัดทักษะในการปฏิบัต ิควรใชแบบทดสอบทักษะ (Skill test) 
หากจะวดัความสามารถในการเลนควรใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไก 
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ขั้นท่ี 3 การตรวจเอกสาร (Review the literature) หลังจากไดเลือกทักษะท่ีเหมาะสมแลวจึง 
ทําการตรวจสอบเอกสารท่ีเกี่ยวของกับทักษะกีฬาท่ีตองการทดสอบ โดยอาจศึกษาจากแบบทดสอบ 
ท่ีมีอยูเดิม 
 

ขั้นท่ี 4 คัดเลือก หรือสรางขอทดสอบ (Select or construct test items) โดยขอทดสอบ 
จะตองเปนตัวแทนของการแสดงออกท่ีจะวิเคราะห มีความสะดวกท่ีจะนําไปใชและใชไดจรงิ รวม 
ท้ังตองรูวาขอทดสอบแตละขอใชสถานการณอยางไร จึงไมควรมีขอทดสอบมากมาย เพ่ือใชวัด 
เพียงทักษะหรือความสามารถเพียงอยางเดียว 
 

ขั้นท่ี 5 การกําหนดวิธีการปฏิบัต ิ(Establish procedures) เปนการกําหนดแบบแผนขอบเขต 
ของการใหคะแนนและวิธีการดําเนินการ 
 

ขั้นท่ี 6 จับคูชวยทําการตรวจสอบ (Arrange peer review) เปนการสรรหาผูเช่ียวชาญหรือ
ผูรูในทักษะกีฬานั้น เพ่ือทําการตรวจสอบขอบกพรองของแบบทดสอบท่ีสรางขึ้น ซ่ึงผูสรางอาจจะ 
มองไมเห็นระหวางการสรางแบบทดสอบนัน้ 
 

ขั้นท่ี 7 นําไปทดลองใช (Conduct pilot study) นําแบบทดสอบไปทดลองใช เพ่ือตรวจสอบ
วิธีดําเนินการ การเตรียมการ การใหคะแนนและปญหาท่ีอาจจะเกดิขึ้น เพ่ือนําไปสูการปรับปรุง
แกไขใหเหมาะสมยิง่ขึ้น 

 
ขั้นท่ี 8 หาความเท่ียงตรงความเช่ือถือไดและความเปนปรนัย (Determine validity, 

reliability and objectivity) 
 

ขั้นท่ี 9 สรางเกณฑปกต ิ(Develop norms) ถาแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นมีคาความเท่ียงตรง 
และคาความเช่ือถือไดสูงก็สามารถสรางเกณฑปกต ิเพ่ือนําไปใชกับโรงเรียน ทองถ่ิน เขตหรือ
ประเทศ 
 

ขั้นท่ี 10 สรางคูมือการใชแบบทดสอบ (Construct test manual) เปนขั้นตอนสุดทายของ
การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา คือ การจดัทําคูมือการใช ซ่ึงประกอบไปดวยวิธีการใชคูมือและ
คําอธิบายเกี่ยวกับแบบทดสอบท่ีสรางขึ้น 



 
 
 

35 
 

 
 

สรุป หลักการสรางแบบทดสอบ ตองมีการวิเคราะหและวางแผนการสรางแบบทดสอบ
โดยกําหนดจดุประสงคของการทดสอบแลวจึงทําการเลือกทักษะท่ีตองการวัดซ่ึงทักษะท่ีทําการวดั
นั้นไมควรยากเกินไป วิธีการดําเนินการทดสอบงาย ใชเวลาและอุปกรณนอย เหมาะสมกับเพศ อายุ 
ทักษะท่ีเรยีน เม่ือสรางแบบทดสอบเสร็จแลวจึงนําไปทดลองใชเพ่ือหาขอบกพรองและนําไป
ปรับปรุงแกไข หลังจากนัน้ควรนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบเพ่ือหาคาความเท่ียงตรง แลวจึงนําไป
หาความเช่ือถือได ความเปนปรนัยและสรางเกณฑปกติ ในลําดับตอไป 

 
เกณฑการเลือกแบบทดสอบทกัษะกีฬา 
 
 ในการวดัผลทางพลศึกษานัน้จะตองมีการระบุวัตถุประสงคไวอยางชัดเจนวาครูพลศึกษา
จะตองวัดผลอะไรบาง กระบวนการในการวัดจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เครื่องมือท่ีใชวัดจะตอง 
คุณภาพ ซ่ึง กรรวี  บุญชัย (2550) ไดกลาวถึงองคประกอบของเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสรุปไดดังนี ้
 
 1.  มีความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตองท่ีขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมายท่ี
ตองการจะวัด เชน ตองการจะวัดความรูวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย ขอสอบท่ีมีความเท่ียงตรง
สูงก็จะวดัผูรับการทดสอบวา มีความรูในวิชาดังกลาวนั้นจริงหรือไม รูมากนอยเพียงใด แตถาวัด
ออกมาแลวกลับบอกวา ผูรับการทดสอบนั้นมีความสามารถและความรูในทางอ่ืน แสดงวา
แบบทดสอบนี้ขาดความเท่ียงตรง ซ่ึงความเท่ียงตรงของแบบทดสอบนั้นสามารถจําแนกได ดังนี้ 
(บุญเรียง  ขจรศิลป, 2549: 161-162) 
 
  1.1  ความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือท่ี 
พิจารณาอยางผิวเผินวา สามารถใชวัดไดในส่ิงท่ีตองการจะวัดหรือไม เชน สรางแบบทดสอบวัด 
ความถนัดแลวผูเช่ียวชาญพิจารณาวา ใชความถนัดไดหรือไม 
 
         1.2  ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือท่ี
ใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตท่ีกําหนดไว การพิจารณาวาเครื่องมือมีความเท่ียงตรงตามเนื้อหา
มากนอยเพียงใดนั้น พิจารณาจากเครื่องมือวาครอบคลุมเนือ้หาตางๆ ท่ีตองการจะวดัครบถวนมาก
นอยเพียงใด ซ่ึงพิจารณาความตรงของแบบสอบถามนั้น อาจจะอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตร  
(Table of specification) เปนเกณฑในการพิจารณา 
 



 
 
 

36 
 

 
 

       1.3  ความเท่ียงตรงตามหลักสูตร (Curricular validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เครื่องมือท่ีใชวัดพฤตกิรรม หรือทักษะไดครอบคลุมตามกฎหมายของหลักสูตรท่ีกําหนดไวโดย
พิจารณาจากแบบทดสอบวามีความเท่ียงตรงตามหลักสูตร ครอบคลุมพฤติกรรมหรือทักษะท่ี
ตองการจะวัดไดครบถวนมากนอยเพียงใด ในการพิจารณาความเท่ียงตรงตามหลักสูตรนัน้ ความ
เท่ียงตรงตามเนื้อหาตองอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนเกณฑในการพิจารณา 
 
       1.4  ความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือท่ี
ใชวัดพฤตกิรรม ใหสอดคลองกับพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้จริง ในระยะเดียวกนั เชน ถาผลการสอบของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดจากการทําแบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเอง สอดคลองกับผลการ 
สอบของนักเรียนกลุมเดียวกันนี ้ท่ีไดจากการทําแบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีความเท่ียงตรงสูงอยูแลว 
แสดงวา แบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเองมีความเท่ียงตรงตามสภาพ 
             

      1.5  ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ (Predictive validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ
ท่ีสามารถพยากรณพฤตกิรรม ใหสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้จริงในอนาคต เชน ถาผลการ
ทดสอบวิชาคณิตศาสตรของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดจากการสอบคัดเลือกเขา
มหาวิทยาลัยสอดคลองกับผลการสอบวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนกลุมเดยีวกันนั้นเม่ือเรียนอยู
มหาวิทยาลัยปท่ี 1 แสดงวาแบบทดสอบวิชาคณิตศาสตรท่ีใชในการสอบคดัเลือกเขามหาวิทยาลัยมี
ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ 
 

1.6  ความเท่ียงตรงตามโครงสราง (Construct validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เครื่องมือท่ีสามารถวัดและอธิบายพฤติกรรม หรือส่ิงท่ีตองการจะวัดไดตรงตามทฤษฎีสวนใหญ
ความเท่ียงตรงตามโครงสรางนั้น จะใชพิจารณาในแงท่ีเครือ่งมือนั้น ใชวดัส่ิงท่ีเปนนามธรรม และ
วัดความเท่ียงตรงไดยาก เชน สติปญญา บุคลิกภาพ เปนตน 
 
 ในการวดัความเท่ียงตรงของการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษานั้น จากการศึกษางานวิจัย 
ทางพลศึกษาพบวา โดยท่ัวไปจะใชการวัดความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และความ 
เท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face validity) เพ่ือวัดความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวาครอบคลุมเนื้อหาท่ี 
ตองการจะวัดครบถวนมากนอยเพียงใด 
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 2.  ความเช่ือถือได (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบนั้นหรือขอสอบนั้นเม่ือสอบไปแลว
ผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงท่ีและแนนอน และแมวาจะใชแบบทดสอบชุดเดิมนี้ทําการทดสอบ
กันผูเรียนกลุมเดิมอีก ผูเรียนก็จะตอบหรือทําไดเหมือนเดิม (ในขณะท่ีผูเรียนนั้นยังมิไดมีการเรียนรู
เพ่ิมเติม) ซ่ึงความเช่ือถือไดของเครื่องมือสามารถหาไดหลายวิธี ดังนี้ (บุญเรยีง  ขจรศิลป, 2549: 
163-168) 
 
 2.1  การวดัความคงท่ี (Measure of stability) ใชการวัดซํ้าโดยผูสอบกลุมเดียวกนัสอบ 
ขอสอบชุดเดียวกนัสองครั้ง โดยเวนระยะหางประมาณสองถึงสามสัปดาห การวดัวิธีนี้มีหลักวา ถา 
แบบทดสอบมีความเช่ือถือไดชนิดท่ีวัดความคงท่ีของผูสอบไดจริงแลวผลสอบสองครั้ง ควรมี
ลักษณะใกลเคียงกนั ดัชนีความเช่ือถือไดท่ีวัดความคงท่ี คือ คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของผลสอบ 
ท้ังสองชุด 
               

 2.2  การวดัความเทากัน (Measure of equivalence) วิธีนี้ใชผูสอบกลุมเดียวกัน ขอสอบ 
สองชุดในเวลาใกลเคียงกัน ขอสอบท้ังสองชุดนี้มีความคลายคลึงกัน วัดในเรื่องเดียวกัน และมี
ระดับความยากงายเทากัน แตปญหาของวิธีนี้อยูท่ีวาทําอยางไรจึงจะสรางแบบทดสอบคูขนานได
อยางแทจริง คือ แบบทดสอบสองแบบวัดส่ิงเดียวกนั ดัชนีความเช่ือถือไดท่ีใชวดัเทากัน คือ 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของแบบทดสอบท้ังสองชุด 
 
 2.3  การวดัความคงท่ีภายใน (Measure of internal consistency) การหาคาดัชนีความ 
เช่ือถือได โดยวิธีท่ี 1 และ 2 ท่ีกลาวมาแลว ตองอาศัยการทดสอบสองครั้ง ซ่ึงอาจเกิดความไม 
สะดวก ดังนั้นการวดัความคงท่ีภายใน จะเปนการหาคาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบโดยใช 
การทดสอบเพียงครั้งเดยีว ซ่ึงคํานวณหาคาดัชนคีวามเท่ียงไดหลายวิธีดังนี ้
 
 2.3.1  วิธีแบงครึ่ง (Split – haft method) วิธีนี้ยดึหลักการเชนเดียวกันกับการใช
แบบทดสอบคูขนาน แตท่ีจัดวาเปนการวัดความคงท่ีภายในเพราะวาทําการทดสอบเพียงครั้งเดยีว 
แลวแบงขอสอบเปนสองสวนโดยถือวาขอสอบสองสวนนั้นวัดส่ิงเดียวกันโดยผูสรางขอสอบ
พยายามสรางขอสอบสองสวนใหเปนแบบทดสอบคูขนาน วิธีท่ัวๆ ไปท่ีใชกนัอยูเพียงแตแบง
ขอสอบเปนสองสวน คือ สวนท่ีประกอบดวยขอคู และสวนท่ีประกอบดวยขอคี่แลวหาคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางขอคูกับขอคี่ คาท่ีไดเปนคาดัชนีความเช่ือถือได ของแบบทดสอบ
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เพียงครึ่งฉบับ ในการคํานวณหาคาดัชนีความเช่ือถือไดของแบบทดสอบท้ังฉบับใชสูตรของ 
Spearman Brown 
 
   2.3.2  วิธีของ Kuder – Richardson การหลีกเล่ียงปญหาท่ีอาจจะไมไดวดัในส่ิง
เดียวกนั สามารถทําไดโดยใชวิธีของ Kuder – Richardson ซ่ึงมีสองสูตร คือ K-R 20 และ K-R 21 
การคํานวณคาดัชนีความเช่ือถือไดโดยใชสูตรดังกลาวนั้น ใชในกรณีท่ีขอสอบเปนขอสอบแบบ
ปรนัย คือ ถูกไดหนึ่ง ผิดไดศูนย 
 
  2.3.3  วิธีของ Cronbach ในกรณีท่ีเครื่องมือเปนแบบทดสอบแบบอัตนัยหรือเปน
แบบสอบถามความคิดเห็นหรือแบบวัดเจตคติ คือ เปนเครือ่งมือท่ีไมใชลักษณะท่ีตอบถูกไดหนึ่ง 
ผิดไดศูนย ไมสามารถคํานวณคาดัชนีความเช่ือถือไดโดยวธีิของ Kuder – Richardson นี้ ควร
คํานวณคาดัชนีความเช่ือถือไดโดยการคํานวณสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ซ่ึงเสนอ 
แนะโดย Cronbach ซ่ึงสูตรนี้พัฒนาขึน้มาจากสูตร K-R 20 
 

3.  มีความเปนปรนัย ความเปนปรนัยของขอสอบหรือแบบทดสอบมิไดหมายถึงขอสอบใน
แบบปรนัย จะเปนขอสอบในแบบใดกต็ามถาเปนแบบทดสอบท่ีดีจะตองมีความเปนปรนัย ซ่ึง
หมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงท่ีในการใหคะแนน ในการตรวจใหคะแนนนั้น ไมวาจะตรวจ
เม่ือใด หรือใครเปนผูตรวจคําตอบก็ตาม คะแนนของคําตอบนั้นจะคงเดิมอยูเสมอ 

 
      จะเห็นวาความเปนปรนัยมีลักษณะคลายกับความเช่ือถือได แตก็มีขอแตกตางกัน ดังนี้  
ผูทดสอบมีจํานวน 2 คน หรือมากกวาท่ีเกี่ยวของในการเกบ็รวบรวมขอมูล ซ่ึงขึ้นอยูกับความ
แตกตางในการใหคะแนนของผูทดสอบในการทดสอบกลุมเดียวกนั ถาคะแนนของผูทดสอบท้ัง
สองใกลเคียงหรือเหมือนกัน แสดงวาแบบทดสอบมีความเปนปรนัย 
 
 4.  มีเกณฑมาตรฐาน หมายถึง มาตรฐานท่ีกําหนดไวในเรือ่งใดเรื่องหนึ่งของประชากร
กลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชาชนในลักษณะ
เดยีวกนัได 
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นอกจากนี้ วริิยา  บุญชัย (2529: 27) ยังไดกลาวเพ่ิมเติมถึงเกณฑท่ีควรจะนํามาใชในการ
เลือกและประเมินผลแบบทดสอบ ไดแก 

 
 1.  การดําเนนิการทดสอบ (สวนท่ีเกีย่วของ คือ เวลา อุปกรณ สถานท่ี และจํานวนผู
ทดสอบ) 
 
 2.  อุปกรณ ควรเลือกแบบทดสอบท่ีไมตองเสียคาใชจายมากจนเกินไป ส่ิงท่ีครคูวร
พิจารณา คือ เลือกแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรง ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง 
 
 3.  เวลา เนื่องจากมีเวลาจํากัด สวนมากเปนช่ัวโมงสอนตามปกติซ่ึงมีเวลาไมมากนัก ดังนั้น 
แบบทดสอบท่ีนํามาใชไมควรใชเวลามากเกนิไป 
 
 4.  ความสําคัญของแบบทดสอบ ส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งท่ีครูตองคํานึง คือ ทัศนคตขิอง
ผูเรียนในการทดสอบ เพ่ือจะไดทราบถึงความกาวหนาในการเรียน เปนการกระตุนใหนักเรียน
พยายามเอาชนะตนเอง รูระดับการพัฒนาของตนเอง 
 

สําหรับมาตรฐานการประเมินคาความเท่ียงตรง ความเช่ือถือไดและความเปนปรนยัของ 
แบบทดสอบ Kirkendall et al. (1987: 61) ไดเสนอมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธไวดังนี้  
 
ตารางที ่2  มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนัย 
ดีมาก .80-1.00 .90-1.00 .95-1.00 

ดี .70-.79 .80-.89 .85-.94 
ยอมรับ .50-.69 .60-.79 .70-.84 

ต่ํา .00-.49 .00-.59 .00-.69 
ท่ีมา: Kirkendall et al. (1987:61) 
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 ในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโดยการหาความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) หาคาความเช่ือถือไดโดยใชการทดสอบซํ้า (Test-retest) หาคาความเปน
ปรนัยของแบบทดสอบและสรางเกณฑปกติ มาเปนแนวทางในการทําวจิัย 
 

หลักการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา 
 

พลศึกษาเปนวิชาท่ีใชกิจกรรมทางกาย เพ่ือเปนส่ือในการเรียนการสอน เนื้อหาสวนใหญจะ 
อยูในรูปของทักษะและพฤติกรรมท่ีแสดงออก ฉะนัน้ในการวัดและประเมินผลตองใชหลายวิธี ซ่ึง 
แตละวิธีจะตองเหมาะสมกับสถานการณและขอมูลท่ีได และครูพลศึกษาควรจะเลือกวิธีท่ีเหมาะสม 
ท่ีสุด เพ่ือจะไดครอบคลุมทุกจุดประสงคท่ีตองการ ส่ิงหนึ่งซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีใชกันอยางกวางขวาง
มาชานานในการประเมินผลทางพลศึกษา คือ การสังเกต (Observation) ซ่ึง บุญธรรม   
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2535: 131) ไดกลาววา 
 
 …วิธีท่ีจะชวยในการวดัการปฏิบัต ิคือ การสังเกต โดยมีเครื่องมือชวยการสังเกตท่ีเปน 

เครื่องมือมาตรฐาน เชน กลองถายภาพยนต กลองวีดีโอ กลองถายรูป เทปบันทึกเสียง 
นาฬิกา เปนตน แลวยังมีเครื่องมือชวยการสังเกตท่ีสรางขึ้นเองไดท่ีสําคัญ ไดแก แบบ 
สํารวจรายการ (Checklist) แบบบัตรคะแนน (Score cards) แบบเทียบตัวอยาง 
(The specimen) และแบบประเมินคา (Rating scale)… 

 
นอกจากนี ้ผาณิต  บิลมาศ (2530: 17) ยังไดกลาวถึงการสังเกตทางพลศึกษา ไววา 
 
…เปนการกระทําโดยการเฝาดูพฤติกรรม การกระทําหรือสถานการณของนกัเรียนสําหรับ
จุดมุงหมายท่ีเฉพาะเจาะจงทําไดเม่ือผูสังเกตไดรับการฝกหัดและครูจะตองไมฝกเพียงการ
สังเกต แตตองฝกการรายงานผลและการแปลความหมายอยางถูกตองเพราะปญหาสําคัญ
ของการสังเกต คือ มีความเปนปรนัยนอย และถาขาดความเปนปรนัยแลวขอมูลจะใชไมได
เลย จะแกไดเม่ือผูสังเกตดูเฉพาะพฤติกรรมท่ีเปนปญหาตามจุดมุงหมายและมีการใชการ
ประเมินคา (Rating) ท่ีเท่ียงตรง นอกจากนั้นควรมีรายการของการสังเกตอยูในมือโดยใช
แบบการเลือกตอบ (Checklist) หรือมาตราประเมินคา หรือแผนภูมิชวยในการสังเกต การ
สังเกตเปนวิธีท่ีใชกันแพรหลายในการสังเกตการเลนกีฬา เชน ฟุตบอล วอลเลยบอล 
บาสเกตบอล… 
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ดังนั้น การสังเกต เปนเครื่องมือในการประเมินผลวิธีหนึ่งทางพลศึกษา ท่ีชวยในการวัดการ
ปฏิบัติทักษะ โดยการเฝาดูพฤตกิรรม การกระทําหรือสถานการณของนกัเรียน โดยมีเครื่องมือชวย
การสังเกตท่ีเปนมาตรฐานหรือสรางขึน้เองไดท่ีสําคัญ ไดแก แบบสํารวจรายการ (Checklist) แบบ
บัตรคะแนน (Score cards) แบบเทียบตัวอยาง (The specimen) และแบบประเมินคา (Rating scale) 

 
แบบประเมินคา (Rating scale) เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่งสําหรับการบันทึกการสังเกต และให

ครูมุงท่ีพฤติกรรมสําคัญในการสังเกต ท้ังนี้เพราะแบบประเมินคาเปนกระบวนการสังเกตโดยนํามา
จัดลําดับประเมินความสามารถ ลักษณะหรือองคประกอบตางๆ มักใชเปนเครื่องมือในการสังเกต 
แบบประเมินคาเปนเทคนิคท่ีประหยดัเวลา และแบบประเมินคาจะชวยใหการประเมินผลดาน
คุณภาพเปนปรนัยมากขึน้ โดยการกําหนดคะแนน (Baumgartner and Jackson, 1991: 364) ดังนั้น 
ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางทักษะกีฬาโดยการประเมินคา (Rating scale) ถือเปนการวัดผลในเชิง
คุณภาพ (Subjective method) 
 
 ผาณิต  บิลมาศ (2530: 19) ไดกลาววา แบบประเมินคา (Rating scale) เปนเทคนิคท่ีดีวิธี
หนึ่งเปนการนํากระบวนการสังเกต โดยนํามาจัดลําดับใชประเมินความสามารถ ลักษณะหนึ่ง
องคประกอบตางๆ แบบประเมินคา เปนเทคนิคท่ีประหยดัเวลาเม่ือเปรียบเทียบกับเทคนิคอ่ืน 
 

Morrow et al. (2000: 307) ไดกลาวถึงแบบประเมินคาวา  
 

...เปนทางเลือกใหมของครูพลศึกษาหรือผู ท่ีสนใจการปฏิบัติทักษะในเชิงวิ เคราะห 
(Human performance analysis) ซ่ึงสามารถท่ีจะพัฒนาทักษะสวนบุคคลได ซ่ึงเรียกวา เปน
ทักษะมุงกระบวนการ (Process oriented) โดยทักษะมุงกระบวนการนี้เปนวิธีหนึ่งท่ี
สามารถนําไปใชในการประเมินผลรูปแบบของทักษะได โดยผูปฏิบัติ (Performers) จะถูก
ประเมินตั้งแตขั้นเริ่มตน ขั้นปฏิบัติ และขั้นตอๆไป... 
 
ในการสรางแบบประเมินคาทักษะนั้น วิริยา  บุญชัย (2529: 328) ไดกลาวถึง หลักท่ัวๆ ไป 

ในการสรางแบบประเมินคาไวดังนี ้
 

1.  วัตถุประสงคของแบบประเมินคาเพ่ือประเมินและแบงกลุมความสามารถของนกัเรียน 
 



 
 
 

42 
 

 
 

 2.  กําหนดองคประกอบพ้ืนฐานท่ีตองการประเมินผล โดยกําหนดรายละเอียดของทักษะ 
ท่ีตองการ เชน กีฬาบาสเกตบอลครูตองการประเมินผลดานการเล้ียงลูกเขายิงประตใูตแปน ความ 
สามารถในการเล้ียงลูก และความสามารถในการเลนทีม 
 
 3.  เลือกระดับความสามารถ ระดับในการประเมินคา ครคูวรกําหนดไวอยางชัดเจน เชน 
กําหนดไวสองระดับ คือ ผานและไมผาน หรือกําหนดไว 3 หรือ 5 ระดับ การกําหนดเกิน 5 ระดับ 
ครูตองกําหนดรายละเอียดของความแตกตางไวอยางชัดเจน การใชแบบประเมินคาในการประเมิน 
ผล ครูสามารถปรับปรุงความเท่ียงตรงและความเช่ือถือได โดยการเพ่ิมจํานวนผูประเมิน (ครู) 
หรือทําการทดสอบหลายๆ ครั้ง มีเวลาพอสมควร มีการวางแผนท่ีด ีและถามีโอกาสควรปรับ 
ปรุงเกณฑการประเมินคาของตนเองอยูเสมอ 
 

อยางไรก็ตามการใชแบบประเมินคาอาจจะมีขอผิดพลาดเกดิขึ้นได ดังท่ี Morrow et al. 
(2000: 316-317) ไดกลาวถึงความผิดพลาดของแบบประเมินคาไวดังนี ้

 
1.  ความผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นจากตวัผูประเมิน (Halo effect) ซ่ึงสามารถเกิดขึ้นได  

2 ลักษณะ คือ 
 
      1.1  ผูประเมินมีทัศนคติทางดานบวกหรือดานลบกับผูถูกประเมินมากเกินไปจนกลาย 
เปนความลําเอียง 
 
   1.2  ผูประเมินใชความรูสึกของตนเองในการประเมินความสามารถของผูถูกประเมิน 
โดยไมไดดูจากความสามารถท่ีแทจริง จึงใหคะแนนตามท่ีคิดไว หรือประเมินจากความสามารถครั้ง
กอนๆ 
 

2.  ความผิดพลาดไปจากมาตรฐาน (Standard error) เปนลักษณะท่ีผูประเมินใหคะแนน 
ท่ีแตกตางไปจากผูประเมินคนอ่ืนๆ จึงแสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกันของมาตรฐานการให 
คะแนน 
 
 3.  ความผิดพลาดท่ีมีแนวโนมเขาสูสวนกลาง (Central - tendency error) เปนลักษณะท่ี 
ผูประเมินมีอาการลังเลท่ีจะใหคะแนนสูงสุดหรือต่ําสุด เชน ในการใชมาตรฐานในการประเมิน  
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5 ระดับ ผูประเมินมักหลีกเล่ียงท่ีจะใหคะแนนในระดับ 1 และระดับ 5 แตจะใหในระดับ 2 3 และ 4 
ซ่ึงมีผลทําใหคะแนนไปรวมกนัท่ีจุดหนึง่และยังทําใหคะแนนไมกระจายซ่ึงมีผลทําใหคาความ
เช่ือถือไดลดลงดวย 
 

จากความผิดพลาดท้ังหมดท่ีกลาวมาแลวนัน้ Morrow et al. (2000: 317) ยังไดนําเสนอ
แนวทางในการปรับปรุงแบบประเมินคา ไวดังนี ้

 
 1.  พัฒนาวิธีการสรางระดับคะแนนใหเหมาะสม โดยมีวิธีการดังนี ้
 
      1.1  กําหนดจดุประสงคใหเปนจดุประสงคเชิงพฤตกิรรม 
 
      1.2  กําหนดลักษณะเพ่ือตัดสินใจความสําเร็จ 
  
             1.3  ระบุลักษณะท่ีคดัเลือกไวเปนลักษณะเชิงพฤตกิรรมท่ีสามารถสังเกตได 
  

1.4  ตัดสินหาระดับความสามารถของแตละคณุลักษณะท่ีเกี่ยวของกับความสําเร็จ 
 
1.5  คัดเลือกและกําหนดระดับคะแนนใหเหมาะสมกับเครือ่งมือท่ีใชในการวดั 
 

      1.6  คัดเลือกระดับความสําเร็จในแตละทักษะเพ่ือมาระบุเปนเชิงพฤติกรรมท่ีสามารถ
สังเกตได 
 
      1.7  ทดลองนําแบบประเมินคาไปใชและนํากลับมาทบทวนหาขอบกพรองเพ่ือ 
ปรับปรุงแกไข 
 
      1.8  นําแบบประเมินคาไปทดสอบจริง 
 

2.  ฝกอบรมผูท่ีจะทําการประเมินอยางละเอียดเพ่ือใหเขาใจเกี่ยวกับลักษณะท่ีจะวัดและ
สามารถแยกแยะความแตกตางของระดับความสามารถท่ีใชในแตละระดับช้ัน 
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3.  ช้ีแจงปญหาท่ีเกิดขึ้นในระหวางการทดสอบเพ่ือเปนการปองกันไมใหเกิดปญหาหรือ
เกิดนอยท่ีสุด 
 
 4.  ใหเวลาอยางเพียงพอแกผูประเมินในการสังเกตพฤตกิรรมตางๆ เทาท่ีจะทําได 
 
 5.  กําหนดจํานวนผูประเมินไวมากๆ เทาท่ีจะทําได แตหากไมสามารถทําไดควรทําการ
ทดสอบความเขาใจกับผูประเมินเสียกอน สุดทายผูประเมินควรประเมินทีละทักษะ หรือทีละ
ลักษณะเพ่ือใหไดผลท่ีถูกตองท่ีสุด 
 

จากการท่ีผูวิจยัไดศึกษาหลักการสรางแบบประเมินคา (Rating scale) เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดวิธี
หนึ่งเปนการนํากระบวนการสังเกต โดยการมาจดัลําดับใชประเมินความสามารถโดยการปฏิบัติ
ทักษะ ผูปฏิบัตจิะถูกประเมินตั้งแตขัน้เริ่มตน ขั้นปฏิบัติ และขั้นตอๆไป ดังนั้น ผูวิจัยจึงใชหลักการ
ตางๆ มาเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงคุณภาพโดยใชแบบประเมิน
คาทักษะกีฬาแชรบอล สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม  

 
เกณฑปกต ิ

 
 ไดมีนักการศึกษา ไดใหความหมายของ เกณฑปกติ ดังตอไปนี ้
 

กรรว ี บุญชัย (2550) กลาววา เกณฑปกต ิหมายถึง มาตรฐานท่ีกําหนดไวในเรื่องใด 
เรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ 
ประชากรในลักษณะเดียวกัน 
 

บุญสง  โกสะ (2547: 81) ไดกลาววา ความเท่ียงตรงท่ีอิงกบัเกณฑสามารถแสดงใหเห็น 
โดยการเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกับตวัแปรภายนอกตัวหนึ่งหรือมากกวาท่ีเปนตวั 
วัดโดยตรงถึงลักษณะหรือพฤติกรรมท่ีตองการทราบ (เรียกวาเกณฑ) 
 
 ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2539: 313) กลาววา เกณฑปกต ิหมายถึง ขอเท็จจริง 
ทางสถิติท่ีบรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรท่ีนิยามไวอยางดีแลว และเปนคะแนนท่ีจะ 
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บอกระดับความสามารถวาผูสอบอยูในระดับใดของกลุมประชากร แตในทางปฏิบัติประชากรท่ี 
นิยามไวอยางดี เปนกลุมตัวอยางท่ีดีของประชากรนัน่เอง แตตองมีจํานวนมากพอท่ีจะเปนตัวแทน 
ของกลุมประชากรไดดวย  
 

สรุปไดวา เกณฑปกต ิหมายถึง มาตรฐานคะแนนท่ีกําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของ
ประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ท่ีจะบอกระดับคะแนนความสามารถวาผูสอบอยูในระดับใดของกลุม
ประชากรเพ่ือใชเปนการเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกัน 
 
ประโยชนของเกณฑปกต ิ
 

ไดมีนักการศึกษาทางพลศึกษา ไดสรุป ประโยชนของเกณฑปกต ิดังนี ้
 
บุญสง  โกสะ(2547: 164) สรุปไววา ทําใหเกิดความยุติธรรมกับผูทดสอบมากขึน้  

 
ฉลอง  แขวงอินทร (2545: 39) สรุปไววา ประโยชนของเกณฑปกต ิทําใหทราบวาผูถูก

ทดสอบมีความสามารถอยูในระดับใด เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับคนในระดับเดียวกนั 
 

สมบัติ  เครือสาย (2545: 57) ไดสรุปไววา ชวยใหสามารถนําแบบทดสอบนั้นไปใชกับกลุม
ประชากรท่ีมีลักษณะเหมือนหรือคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีใชในการสรางเกณฑปกต ิโดย
สามารถเปรียบเทียบความสามารถไดสะดวกและชัดเจน วามีความสามารถอยูในระดับใด 
 

จารุบุตร  ทะสุวรรณ (2547: 17) สรุปไววา เกณฑปกต ิจะทําใหทราบวาใครไดคะแนน
เทาไร จากแบบทดสอบเม่ือนํามาเปรียบเทียบกนั 

 
สรุปไดวา ประโยชนของเกณฑปกต ิคือ ทําใหผูถูกทดสอบไดทราบวา คะแนนท่ีไดอยูใน

ระดับใด เม่ือนํามาเปรียบเทียบในการแบงคะแนนระดับความสามารถของผูทดสอบในระดับ
เดียวกนั 
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หลักในการสรางเกณฑปกต ิ
 

วิธีการสรางเกณฑปกติเพ่ือจําแนกศักยภาพของผูเรียน ใชแนวทางเดียวกับการกําหนดเกรด 
โดยใชขอมูลตัวเลขจากคะแนนมาตรฐาน (T-score) 
 

วิริยา  บุญชัย (2529: 26-27) ไดกลาววา การสรางเกณฑปกติมีขอบขายดังตอไปนี ้
 
1.  ประชากรท่ีใชมีจํานวนมาก 
 
2.  ขอมูลท่ีนามาสรางเกณฑปกติตองเปนตวัแทนของประชากรไดจริง โดยการสุมท่ี 

กระจายคาท่ีไดไมสูงหรือต่ําจนเกนิไป 
 

3.  เกณฑปกติท่ีไดจากการใชเฉพาะกลุมทองถ่ินเทานั้น เพราะแตละทองถ่ินหรือแตละ 
ประเทศมีความแตกตางกัน 
 

4.  เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย เพราะการเปล่ียนแปลงดานสังคมและดานตาง  ๆซ่ึง 
แนนอนเหลือเกินวาลักษณะของความสามารถของเดก็ก็เปล่ียนไปดวย 
 

5.  องคประกอบอ่ืนๆ ท่ีควรคํานึงในการเลือกแบบทดสอบดังนี ้
 
     5.1  อุปกรณควรเลือกแบบทดสอบท่ีไมตองเสียคาใชจายมากเกนิไป ส่ิงท่ีตองพิจารณา 

ไดแก การเลือกแบบทดสอบท่ีมีความแมนตรง ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง 
 

    5.2  เวลาท่ีใชควรพิจาณาใหเหมาะสมกับลักษณะองคประกอบสมรรถภาพทางกายท่ี 
ตองการทดสอบและวิธีการท่ีทดสอบ รวมท้ังเวลาท่ีมีในการทดสอบแตละครั้ง 
 

     5.3  คาใชจายแบบทดสอบท่ีดีไมตองใชคาใชจายมากนกั ควรพิจารณาใหเหมาะสมกับ 
ผลท่ีไดรับ 
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    5.4  ความสําคัญของแบบทดสอบท่ีดีควรคํานึง คือ ทัศนคติของนกักีฬาในการทดสอบ 
เพ่ือจะไดทราบถึงความกาวหนาในการฝก เปนการกระตุนใหนักกีฬาพยายามเอาชนะตนเอง รู 
ระดับการพัฒนาตนเอง 
 

  5.5  ประโยชนท่ีไดจากแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นสามารถนาํไปใชประโยชนไดจริง 
 
    5.6  พิจารณาผลท่ีเกิดจากการทําแบบทดสอบ เชน เกิดความเจ็บปวดแกรางกายหรือไม 

เปนตน 
 

นอกจากเกณฑปกติแลว หาญพล  บุญยะเวชชีวิน และสุพิตร  สมาหิโต (2535: 97) ได
กลาวถึงปญหาของการใชคะแนนมาตรฐาน “ที” กับการตดัเกรดวิชาพลศึกษาไววาการเปล่ียน
คะแนนดิบหรือคะแนนของแตละทักษะใหเปนคะแนนมาตรฐานในวิชาพลศึกษานัน้จะแตกตางจาก
วิชาอ่ืนๆ อยูบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งการทดสอบ ซ่ึงรายการทดสอบใชเวลาเปนส่ิงประเมินถึงความ 
สามารถในทักษะกีฬาของผูเรียน เชน การทดสอบยิงลูกบอลลงหวงประตูจํานวน 30 ลูก ผูเรียนท่ี
สามารถยิงลูกบอลลงหวงประต ูจํานวน 30 ลูก โดยใชเวลานอยท่ีสุดจะเปนผูท่ีมีทักษะในการยิง
ประตูมากท่ีสุด และผูเรียนท่ีใชเวลามากท่ีสุดจะเปนผูท่ีมีทักษะในการยิงประตูนอยท่ีสุด ดังนั้นการ
เปล่ียนคะแนนของทักษะนีใ้หเปนคะแนนมาตรฐานจะใชคะแนนมาตรฐาน Z (Z-score) หรือ
คะแนนมาตรฐานT (T-score) ซ่ึงมีสูตร คือคะแนนมาตรฐาน T = 50 + 10Z ไมได เพราะผลท่ีไดคือ 
ผูเรียนสามารถยิงลูกบอลลงหวงประต ูจํานวน 30 ลูก โดยใชเวลานอยท่ีสุด จะมีคะแนนมาตรฐาน Z  
คะแนนมาตรฐาน T สูงท่ีสุด ซ่ึงผลดังกลาวจะตรงขามกับความสามารถของผูเรียน 
 
หลักการสรางเกณฑปกต ิ
 

ไดมีนักการศึกษาไดใหคําแนะนาํ หลักการสรางเกณฑปกติ ไวดังนี ้
 

ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543: 319-320) ไดใหคาํแนะนํา ในการสรางเกณฑปกติ
ไววาการตัดเกรดอาจเปน 2 เกรด 3 เกรด 4 เกรด หรือ 5 เกรด ก็ได ขึ้นอยูกับลักษณะเดก็และ
ลักษณะของขอสอบ การตดัเกรดไมจําเปนจะตองตัด 5 เกรดเสมอไป 
 

ขั้นท่ี 1 แปลงคะแนนดิบเปนคะแนนมาตรฐาน T-ปกต ิ
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ขั้นท่ี 2 หาพิสัยของคะแนนมาตรฐานชุดนัน้ 
 
ขั้นท่ี 3 พิจารณาโดยใชคุณธรรมอันสูงสงวา ควรจะตัดกี่เกรด และเปนเกรดอะไรบาง 

อาจจะเปน 3 A B C หรือ B C D หรือ C D E ก็ได ถา 4 เกรดอาจเปน A B C D หรือ B C D E ก็ได 
 

ขั้นท่ี 4 การตัดเกรดตองยดึจุดคะแนนเฉล่ียเปนหลักเสมอ ถาตัดเกรดคี่จะตองครอมจุดเฉล่ีย 
ใหเปนเกรดกลาง แตถาเปนเกรดคูเอาคะแนนเฉล่ียเปนหลัก แตอยาลืมใหชวงคะแนนแตละเกรด 
เทากันเสมอ เพ่ือรักษาความยุติธรรม การตัดเกรดโดยยึดคะแนนมาตรฐานเปนหลัก เพราะถือวา 
เปนคะแนนท่ีมีชวงเทาๆ กัน (Interval scale) 
 

การทดสอบแบบอิงกลุมจุดมุงหมายเพ่ือจะจัดลําดับของนักเรียนใหแมนยํามากท่ีสุดเทาท่ี 
จะเปนไปได จากคะแนนต่ําสุดไปจนถึงคะแนนสูงสุด ระบบนี้จะใชโคงปกติเปนตวัแทนของการ 
แจกแจงขอมูล โดยพ้ืนท่ีใตโคงท้ังหมดคือ 100 เปอรเซ็นต การใหเกรดวิธีนี้สามารถทําไดหลายวิธี 
บุญสง  โกสะ (2547: 133) ไดกลาวไวดังนี ้
 

1.  การใหเกรดโดยใชเคิรฟ (Curve grading) การใหเกรดวธีินี้จะตั้งอยูบนพ้ืนฐานของ 
คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนในกลุม โดยมี 
ขั้นตอนการดา เนินการดังนี ้

 
    ขั้นท่ี 1 คํานวณคาเฉล่ีย (Mean หรือ X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation หรือ S.D.) สาหรับคะแนนของกลุม 
 

    ขั้นท่ี 2 ถาใชระบบการใชเกรดแบบตัวอักษร 5 เกรด (A,B,C,D และ F) ใหกําหนดชวง
ของสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดังนี ้
 

   A = มากกวา 1.5 S.D. เหนือ X  
   B = ระหวาง +0.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. เหนือ X  
   C = ระหวาง -0.5 S.D. ถึง +0.5 S.D. เหนือ X  
   D = ระหวาง -0.5 S.D. ถึง -1.5 S.D. เหนือ X  

                    F = นอยกวา -1.5 S.D. ต่ํากวา X  
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   การกําหนดเกรดวิธีนีจ้ะใชคาเฉล่ียของ T-score ท้ังหมด 
 

    ขั้นท่ี 3 กําหนดชวงของเกรด C (ชวงของเกรด C จะเริ่มตั้งแตเหนือและต่ําวาคาเฉล่ีย) 
 
    ขั้นท่ี 4 สรางชวงของเกรด B 
 
    ขั้นท่ี 5 สรางชวงของเกรด A 
 

                 ขั้นท่ี 6 สรางชวงของเกรด D เหมือนกับการกําหนดชวงของเกรด 
 
                 ขั้นท่ี 7 สรางชวงของเกรด F 

 
                 ขั้นท่ี 8 จัดลําดับใหมใหสมบูรณ 

 
ในขบวนการนีจ้ะใชคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู 2 คา เทานั้นคือ 0.5 และ 1.5 โดยการเพ่ิม

และการลดจากคาเฉล่ีย 
 

   ขั้นท่ี 9 สรางความถ่ีและเปอรเซ็นตของคะแนนจากชวงของเกรด 
 
2.  การใหเกรดโดยวิธีกําหนดเปนรอยละ (Percentage method) เปนการใหเกรดโดยการ 

กําหนดรอยละของนักเรียนท่ีจะไดรับในแตละเกรด 
 

    2.1  กําหนดจาํนวนรอยละของนกัเรียนซ่ึงจะไดรับในแตละเกรด เชน 
A = 10% 
B = 20% 
C = 40% 
D = 20% 
F = 10% 
 

  2.2  จัดเรียงลําดับคะแนนดิบ (Raw scores) ท่ีไดจากการทดสอบจากสูงสุดไปต่ําสุด 
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          2.2.1  กําหนดจํานวนนักเรียนท่ีไดรับในแตละเกรด 
 
           2.2.2  ใหเกรดเรยีงตามลําดับคะแนน 
 
3.  การใหเกรดโดยวิธีเปอรเซ็นตไทล (Percentile equivalent method) การใหเกรดโดยวิธี 

นี้เปนท่ีนิยมมากในการกําหนดเกรดเปนตัวอักษร 
 

4.  การใหเกรดโดยวิธีอาศัยชองวางของการกระจาย (Grads in distribution method)  
การกระจายของคะแนนการทดสอบ ปกติจะมีชองวางซ่ึงไมมีคะแนนเกิดขึน้ 

 
สรุป หลักในการสรางเกณฑปกติ ขอมูลท่ีใชจะตองมีจํานวนมากพอ และการสุมท่ีกระจาย 

คาท่ีไดไมสูงหรือต่ําจนเกินไป การหาคาเกณฑปกตขิองแบบทดสอบยอยและแบบทดสอบรวม  
ทําใหสามารถเปรียบเทียบใหทราบถึงระดับความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใดได 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
จากการศึกษาคนควางานวจิัยเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ ตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบัน (2555) ยังไมพบงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบ 
ทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลโดยตรงเพราะกีฬาแชรบอลเปนกีฬาท่ีกําหนดอยูในหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียนแตไมไดเปนกีฬาท่ีถูกบรรจุไวในการแขงขันระดับประเทศและระดับ
ตางประเทศ ดังนัน้ผูวิจัยจึงศึกษาคนควางานวจิยัท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา 
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพของกีฬาท่ีจะเปนพ้ืนฐานของกฬีาประเภทอ่ืน เชน บาสเกตบอล 
แฮนดบอล วอลเลยบอล เปนตน ท่ีพอสามารถอางอิงไดเพียงบางสวนดังตอไปนี ้
 
งานวิจัยในประเทศ 
 

กริชชาติ  วารสิทธ์ิ (2552)  ไดทําการวิจยัเรื่อง รายงานการพัฒนาแบบฝกทักษะพ้ืนฐาน
กีฬาแชรบอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคก
อารักษ ตําบลกาเกาะ อําเภอเมือง จังหวัดสุรนิทร มีวตัถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพ
ของแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอลท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและ พลศึกษา (พลศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 3) เพ่ือหาคาดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล 4) เพ่ือศึกษาการใช
แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล (ทดสอบปฏิบัต)ิ จํานวน 3 ชุด ไดแก แบบทดสอบการรับลูก 
แชรบอลสองมือระดับหนาอก แบบทดสอบการสงลูกบอลกระทบฝาผนัง แบบทดสอบการยิงประตู
แชรบอล 5) เพ่ือสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนโรงเรยีนบานโคกอารกัษ ในการเรียนโดยใช
แบบฝกพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล ผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล จํานวน 15 แบบฝก 
ประกอบดวย แบบฝกทักษะการสรางความคุนเคยกับลูกแชรบอล 1 แบบฝกทักษะการสรางความ 
คุนเคยกับลูกแชรบอล 2 แบบฝกทักษะการทรงตัวและการเคล่ือนท่ี แบบฝกทักษะการรับลูก 
แชรบอล 1 แบบฝกทักษะการรับลูกแชรบอล 2 แบบฝกทักษะการสงลูกแชร บอล 1 แบบฝกทักษะ
การสงลูกแชรบอล 2 แบบฝกทักษะการยิงประตูแชรบอล แบบฝกทักษะการหลอกลอแชรบอล 
แบบฝกทักษะการเลนเปนผูถือตะกราแชรบอล แบบฝกทักษะการเลนเปนผูปองกันตะกราแชรบอล 
แบบฝกการเลนขณะเปนฝายรุก แบบฝกการเลนขณะเปนฝายรับ แบบฝกพ้ืนฐานการเลนทีม 1 แบบ
ฝกพ้ืนฐานการเลนทีม 2 นําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ในการวิเคราะหทางสถิติ 
โดยใชคาดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคหรือคา IOC คาความเช่ือม่ันของ
แบบทดสอบ คาความยาก คาอํานาจจําแนกของขอสอบ คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
สถิติวิเคราะหประสิทธิภาพ สถิติเปรียบเทียบคะแนน T- test 
 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท้ัง 15 แบบฝกท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 
 94.08 / 85.45 แสดงวาแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอลกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสรางขึน้มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 80 / 80 2 )ผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเฉล่ียคะแนนหลังเรียนสูง
กวาคาเฉล่ียคะแนนกอนเรยีน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 3) ดัชนีประสิทธิผลของการ
จัดการเรียนรู โดยใชแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคา 0.7311 หรือรอยละ 73.11 หรือ 73.11 %  
4) ผลการทดสอบทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอลกอนเรียน ของนักเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 11.26  
คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.31 และคาคะแนน ผลการทดสอบทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล
หลังเรียน ของนักเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 18.86 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.51 แสดงวา
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นักเรียนมีผลการทดสอบหลังเรียนแตกตางกนักวาทดสอบกอนเรียน และผลการทดสอบกอนและ
หลังเรียน พบวา แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 5) นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน
แบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษา  
ปท่ี 4 โดยรวมอยูในระดับมาก 
 

กิตติมา  เพชรวิจิตร (2548) ไดทําวิจัยเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล
และเกณฑปกติสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม สราง
แบบทดสอบประกอบดวย 3 รายการ คือ การรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง การ
เล้ียงบอล ออมหลัก การยิงประต ูหาคาความเท่ียงตรงเชิงประจักษจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน หา
ความเช่ือถือไดกับนกัเรียนจํานวน 40 คน โดยวิธีทดสอบซํ้า ระยะหางกัน 1 สัปดาห และหาคาความ
เปนปรนัย ของผูประเมินจํานวน 2 คน กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน
อางทองปทมโรจน จํานวน 147 คน เปนนักเรียนชาย 94 คน และนักเรียนหญิง 53 คน นําขอมูลท่ี
ไดมาวิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือถือได
ของแบบทดสอบโดยวิธีของเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) และหาคา
คะแนน “ที” เพ่ือสรางเกณฑปกต ิ
 

ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง 
การเล้ียงบอลออมหลัก และการยิงประต ูมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือถือไดเทากับ 0.90, 
0.99, 0.84 อยูในเกณฑ ดีมาก ดีมาก และด ีตามลําดับ สําหรับนักเรียนชาย 0.86, 0.97, 0.92 อยูใน 
เกณฑ ดี ดีมาก และดีมาก ตามลําดับ สําหรับนักเรียนหญิง และมีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.88, 
0.89, 0.85 อยูในเกณฑด ีดีมาก และด ีตามลําดับ สําหรับนักเรียนชายและ 0.89, 0.98, 0.81 อยูใน 
เกณฑด ีดีมาก และยอมรับ ตามลําดับ สําหรับนักเรียนหญิง จึงเห็นไดวาแบบทดสอบทักษะกีฬา 
บาสเกตบอลท่ีสรางขึ้นมีคุณสมบัตขิองแบบทดสอบท่ีด ีสามารถนําแบบทดสอบและเกณฑปกต ิ
ทักษะกีฬาบาสเกตบอลไปใชทดสอบกับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจน 
วิทยาคมจังหวัดอางทองได 

 
ศิริญญา  สุวัฒ (2547) ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนกีฬาแชรบอล

โดยใชวิธีสอนแบบรวมกลุม - แยก - รวมกลุมเนนเกมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีวัตถุ 
ประสงคเพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนกีฬาแชรบอลโดยใชวิธีสอนแบบรวมกลุม แยก 
รวมกลุมเนนเกม ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกีฬา
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แชรบอลกอนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอลกอนเรียนและหลัง
เรียน ของนกัเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึน้ ดําเนินการโดยใชแบบแผนการ
วิจัยกลุมเดียว ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรยีน
โรงเรียนเซนตเมรี ่จ. อุดรธาน ีช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 44 คน ท่ีไดมาโดยวิธีการสุมแบบ
แบงกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจดัการเรียนรูกีฬาแชรบอล แบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกีฬาแชรบอล และแบบวัดทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอลวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows และวิเคราะหขอมูลของคะแนนกอนเรียนและหลัง
เรียน โดยใชสถิติทดสอบแบบ t - test แบบ dependent 
 
 ผลการวิจัยพบวา 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกีฬาแชรบอลของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธี
สอนแบบรวมกลุม แยก รวมกลุมเนนเกม คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 2. ทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอลของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีสอนแบบรวมกลุม 
แยก รวมกลุมเนนเกม มี 10 ทักษะ คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
 

สุรศักดิ ์ เครือหงษ (2546) ไดทําการวิจัย แบบประเมินคาทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับ
นักเรียนชางฝมือทหาร โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือสรางแบบประเมินคาทักษะและเกณฑแบงระดับ
ความสามารถของกีฬาวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนโรงเรยีนชางฝมือทหาร ซ่ึงประกอบดวยทักษะ
ยอย 4 รายการ คือ 1) การเลนลูกสองมือลาง 2) การเลนลูกสองมือบน 3) การเสิรฟลูกมือบนเหนือ
ศีรษะ 4) การสกดักัน้ หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 7 
ทาน โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเช่ือถือไดโดยการทดสอบซํ้ามีระยะเวลา
หางกัน 1 สัปดาห หาคาความเปนปรนัย โดยใชผูประเมินจาํนวน 2 คน และสรางเกณฑแบงระดับ
ความสามารถโดยใชการแจกแจงความถ่ีเปนกลุม กลุมประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนนกัเรียน
ชางฝมือทหาร จํานวน 319 คน 
 

ผลการวิจัยพบวา 1) แบบประเมินคาทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชางฝมือทหาร 
มีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 1.00 0.93 1.00 และ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก มีคาความเช่ือถือได 
เทากับ 1.00 0.94 0.88 และ 1.00 อยูในเกณฑดีถึงดีมาก มีคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00 0.89 0.94 
และ 1.00 อยูในเกณฑดีถึงดีมาก ตามลําดับ และ 2) ระดับความสามารถทักษะกีฬาวอลเลยบอลของ 
นักเรียนชางฝมือทหารสวนใหญอยูในระดับความสามารถสูง 
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นที  คงประพันธ (2544) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา 
บาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สหวิทยาเขตนพรัตน จังหวัดราชบุรี การ
วิจัยในครั้งนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซ่ึงประกอบดวย 6 รายการ คือ การสง-รับลูกบอลแบบสองมือระดับอก 
การสง-รับแบบมือเดียวเหนือไหล การเล้ียงลูกบาสเกตบอลต่ํา การเล้ียงลูกบาสเกตบอลสูง การยิง
ประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ และการยิงประตูแบบ Lay-up ผูวิจัยหาคาเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเช่ือถือได (Reliability) โดยวิธี
ทดสอบซํ้า (Test-retest method) และหาคาความเปนปรนัย (Objectivity) โดยใชวิธีของเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 
 ผลการวิจัยพบวา คาความเท่ียงตรงรายการท่ี 1-2 ทาเตรียม .90, 1.00, 1.00, .90, 1.00, 1.00
ทาการสงลูกบอล .90, 1.00, 1.00, 1.00, 1.00, .90 ทาการับลูกบอล 1.00, .90, .90, 1.0, .90, .90 ทา
หลังการสงลูกบอล 1.00, 1.00, 1.00, .90, .90, .90 รายการท่ี 3-4 ทาเตรียม .90, 1.00, 1.00, .90, 1.00, 
1.00 การเล้ียงลูกบอล 1.00, 1.00, 1.00, 1.00, .90, 1.00 รายการท่ี 5-6 ทาเตรียม 1.00, 1.00, 1.00, 
1.00, 1.00, 1.00 การยิงประตู 1.00, 1.00, .90, 1.00, 1.00, .90 ทาหลังการยิงประตู 1.00, .90, .90, .80, 
.80, .90 คาความเช่ือถือได และคาความเปนปรนยัของรายการท่ี 1-2 ทาเตรียม .76, .84, .85, .91 ทา
การสงลูกบอล .86, .85, .80, .82 ทาการรับลูกบอล .74, .92, .81, .78 ทาหลังการสงลูกบอล .91, .81, 
.85, .98 รายการท่ี 3-4 ทาเตรียม .92, .84, .85, .70 การเล้ียงลูกบอล .83, .90, .77, .85 รายการท่ี 5-6 
ทาเตรียม .91, .81, .85, .81 การยิงประตู .82, .81, .86, .89 ทาหลังการยิงประตู .83, .72, .79, .84 
ตามลําดับ 
 

ชาญยุทธ  แฝงสาเคน (2544) ไดทําการวจิัยเรื่อง การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะ
กีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในจังหวดั
มหาสารคาม การวจิัยในครั้งนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ และสรางเกณฑ
มาตรฐานทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ในจังหวัดมหาสารคาม แบบทดสอบประกอบดวยขอทดสอบ 5 รายการ เปนการวดัเชิงคุณภาพ 3 
รายการ คือ การรับและสงลูกสองมือระดับอก การเล้ียงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน และการเล้ียงลูก
บอลเปล่ียนทิศทาง การวัดเชิงปริมาณ 2 รายการ คือ การสงลูกมือเดียวเหนือไหล และการเล้ียงลูก
บอลเร็ว แบบทดสอบท้ังสองสวนมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยผานจากผูเช่ียวชาญ 8 ทาน หาคา
ความเช่ือถือไดดวยการทดสอบซํ้า กับนกัเรียนจํานวน 60 คน เปนนกัเรียนชาย 30 คน นักเรียนหญิง 
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30 คน หาคาความเปนปรนัย โดยใชผูประเมินจํานวน 2 ทาน กลุมตัวอยางท่ีนํามาสรางเกณฑปกติ
เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน1,200 คน เปนนักเรียนชาย 
600 คน และนักเรยีนหญิง 600 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัด
มหาสารคาม 13 โรงเรียน นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน และแปลงคะแนนจากการทดสอบแตละรายการเปนคะแนน 
“ที” 
 
 ผลการวิจัยพบวา 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในจังหวัดมหาสารคาม มีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
2) คาความเช่ือถือไดของรายการการรับและสงลูกบอลสองมือระดับอก การเล้ียงลูกบอลเขายิง
ประตูใตแปน การเล้ียงลูกบอลเปล่ียนทิศทาง การสงลูกมือเดียวเหนือไหล และการเล้ียงลูกบอลเร็ว
สําหรับนักเรียนชายเทากับ 0.95 0.98 0.94 0.96 และ 0.94 และสําหรับนักเรียนหญิงเทากับ 0.87 
0.97 0.88 0.97 และ 0.84 ตามลําดับ 3) คาความเปนปรนยัของรายการการรับสงและการสงลูกบอล
สองมือระดับอก การเล้ียงลูกบอลเขายิงประตใูตแปน การเล้ียงลูกบอลเปล่ียนทิศทาง การสงลูกมือ
เดียวเหนือไหล และการเล้ียงลูกบอลเร็ว สําหรับนักเรียนชาย เทากับ 0.90 0.85 0.87 0.99 และ 0.98 
และสําหรับนักเรียนหญิง เทากับ 0.87 0.82 0.84 0.99 และ 0.97 ตามลําดับ 4) สรางเกณฑปกติ
สําหรับแบบทดสอบแตละรายการ สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ในจังหวัดมหาสารคาม และแบงเกณฑการใหคะแนนและระดับผลสัมฤทธ์ิทักษะกีฬาบาสเกตบอล
ในแตละดานเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่าํมาก 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
  

จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศพบวาไมมีการเรียนการสอนกีฬาแชรบอล และกีฬา
แชรบอลไมมีการบรรจุไวในการแขงขนัระดับประเทศ ดังนั้นจึงขอเสนองานวิจัยท่ีเกีย่วของกับการ 
สรางแบบทดสอบทักษะของกีฬาประเภทอ่ืนแทนพอสามารถอางอิงไดบางสวน ดังนี ้
  
 Hopkins et al. (อางใน Miller, 2006)ไดทําการวจิัยการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอล (Wall marking for the Passing Test) สําหรับนักเรียนชายหญิงอายุตั้งแต 10 – 17 ป
และระดับวิทยาลัยโดยมีวัตถุประสงคในการวดัความสามารถในการรับและสงลูกบอลในขณะ
เคล่ือนท่ี โดยวิธีการใหผูรับการทดสอบยืนหางจากกําแพง 8 ฟุต สงลูกบอลเขาเปาหมายท่ีผนัง
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กําแพงท่ีมีกรอบรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาด กวาง x ยาว = 2 x 2 ฟุต จํานวน 6 รูป กรอบรูปส่ีเหล่ียม
แถวบนจํานวน 3 รูป สูงจากพ้ืน 5 ฟุต กรอบรูปส่ีเหล่ียมแถวลางจํานวน 3 รูป สูงจากพ้ืน 3 ฟุต  
แตละกรอบเปาหมายหางกัน 2 ฟุต ผูรับการทดสอบสงลูกเขาเปาหมายท่ี 1 แลวรับบอลเคล่ือนท่ีไป
สงเปาหมายท่ี 2,3,4,5,6 แลวยอนไป-กลับสงลูกภายในเวลา 30 วินาที คะแนนไดจากการสงลูกเขา
เปาหมายได 2 คะแนน ไมเขาเปาหมายได 1 คะแนน ทดสอบ 2 ครั้งเอาคะแนนครั้งท่ีดีท่ีสุด 
 
 ผลการวิจัยพบวาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความตรง (Validity) ประเภทรายบุคคลท้ังชาย 
และหญิงมีคาเทากับ .37 – .91 และสัมประสิทธ์ิความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity ) เทากับ 
.65 – .95 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test - retest) 
สําหรับเพศหญิงมีคาเทากับ .82 – .91 สําหรับเพศชายมีคาเทากับ .88 – .96 
 

Barrow (2000) ไดศึกษาแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลมีวัตถุประสงคเพ่ือทํานาย
และประเมินทักษะในการเลนบาสเกตบอล ซ่ึงประกอบดวยทักษะในการเลนบาสเกตบอลซ่ึง
ประกอบดวยทักษะตางๆคือ การเล้ียงลูก การยิงประต ูและการกระโดดรับ และความคลองตัวใน
การเลนบาสเกตบอลลักษณะของแบบทดสอบตองทําติดตอกันแบงเปน 3 ขั้นตอน 
 

1.  การเล้ียงบาสเกตบอล 
2.  การยิงประตูและการกระโดดรับ 
3.  การสงและการรับ 

 
ใชนกัศึกษาหญิง 26 คน ท่ีกําลังเรียนวิชาบาสเกตบอล เปนผูรับการทดสอบและพบวา

ผลรวมของคะแนนของการทดสอบท้ังหมดกับเกณฑท่ีผูเช่ียวชาญใหคะแนน จะมีความสูงมากกวา 
ท่ีจะแบงแบบทดสอบออกเปนสวนๆ ความสอดคลองของการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญ มีคา .87 
ความเท่ียงตรงเทากับ .74 ความเช่ือม่ันเทากับ .82 
 

Smith (1993) ไดทําการศึกษาโดยมีจุดมุงหมายท่ีจะเปรยีบเทียบผลของการดัดแปลง 
อุปกรณท่ีมีตอทักษะการเลนลูกมือลาง โดยใชการทดสอบซ้ํา กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนระดับ 6 
จํานวน 38 คน (ชาย 33 คน หญิง จํานวน 5 คน) แบงเปน 2 กลุม โดยใชการสุม คือ กลุมผูฝก 
วอลเลยบอล (ชาย 17 คน หญิง 2 คน) และกลุมฝกวอลเลยบอลปกต ิ(ชาย 16 คน หญิง 3 คน) 
ท้ังสองกลุมไดรับการฝกท่ีเนนการเลนลูกมือลางรวม 14 ครั้ง เก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิเคราะห 
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ท้ังเชิงปริมาณ (แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลของ NCSU) และเชิงคุณภาพ (การประเมิน 
กระบวนการกําหนดตนเอง) โดยการบันทึกวีดีทัศนระหวางกอนการทดสอบและหลังการทดสอบ 
แบบทดสอบดานปริมาณมีเกณฑสําหรับกระบวนการท่ีสามารถสังเกตไดในเรื่องการยนื การจับมือ 
ตําแหนงของแขน การถายนํ้าหนกัตวั การยกไหลและพ้ืนท่ีสัมผัส การวิเคราะหความแปรปรวน 
แบบทดสอบซ้ํา แสดงใหเห็นวาท้ังสองกลุมมีการพัฒนาขึน้อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิท้ังในเชิง 
ปริมาณและเชิงคุณภาพ ท้ังสองกลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในการทดสอบเชิง 
ปริมาณ แตกลุมฝกวอลเลยบอลปกติมีคะแนนจากการทดสอบเชิงคุณภาพเพ่ิมขึน้มากกวากลุม 
ผูฝกวอลเลยบอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิจากงานวจิัยของ Smith มีแนวความคิดท่ีจะศึกษา 
และสรางแบบทดสอบท่ีมีมาตรฐานขึ้นใหม สามารถนําไปใชทดสอบความสามารถของนกักีฬา 
 

จากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การ
สรางแบบทดสอบทักษะกีฬาตางๆ นั้น ผูวิจัยแตละคนไดสรางขึน้มาเพ่ือใหเหมาะสมกับเพศ วัย 
ระดับการศึกษา และวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีแบบทดสอบนั้นไดระบุไว โดยมีระดับความยาก
งายของแบบทดสอบและเกณฑท่ีเหมาะสมแตกตางกันออกไป ซ่ึงแบบทดสอบท่ีดีนั้น ควรเปน
แบบทดสอบท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได มีสถานท่ีอุปกรณและส่ิงอํานวย
ความสะดวกอ่ืนๆ ท่ีเอ้ือตอการดําเนนิการทดสอบและการนําไปใช และเนื่องดวยโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ยังไมพบวามีการสรางแบบทดสอบกฬีาแชรบอลเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ สําหรับนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ท้ังชายและหญิงท่ีมีมาตรฐาน ผูวิจัยจึงได
ศึกษาคนควาขอมูลและแนวทางการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล ใหมีความเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของนักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษา โรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม  
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวจิัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑปกติของกีฬาแชรบอล
เชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม 
 

ประชากร 
 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนกัเรียนชายและนกัเรยีนหญิง ท่ีผานการเรียนวิชา 
แชรบอลมาแลว อยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม จังหวดัสมุทรสงคราม ภาคปลาย ปการศึกษา 2553 มีท้ังหมด 5 โรงเรียน จํานวน  
283 คน เปนนกัเรียนชาย 146 คน นักเรียนหญิง 137 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ เปนนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง ท่ีผานการ
เรียนวิชาแชรบอลมาแลว อยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จังหวดั
สมุทรสงคราม จํานวน 30 คน เปนนกัเรียนชาย 15 คน เปนนักเรียนหญิง 15 คน โดยการสุมตัวอยาง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive random sampling) 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ ประกอบดวยรายการ
ทดสอบ 4 รายการ แบงเปน 

 
1.  การวดัผลเชิงปริมาณ 2 รายการ ไดแก แบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลสองมือเหนือ

ศีรษะกระทบฝาผนัง และแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี  
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2.  การวดัผลเชิงคุณภาพ 2 รายการ ไดแก แบบทดสอบทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือ
ระดับอก และแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล 
 

ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 

1.  ศึกษาเนื้อหาท่ีเกีย่วของกับทักษะกีฬาแชรบอลจาก เอกสาร หนังสือ บทความและ
วิทยานิพนธท่ีเกีย่วของ ปรึกษาผูท่ีมีประสบการณทางดานทักษะกีฬาแชรบอล เพ่ือนํามาเปน
แนวคิดในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรยีนใน
สังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

 
2.  วิเคราะหและเขียนแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรยีนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม โดยกําหนด
พ้ืนฐานท่ีตองการทดสอบ วัตถุประสงคในการทดสอบ การเตรียมอุปกรณและสถานท่ีทดสอบ วิธี
ทําการทดสอบ และการคิดคะแนนการทดสอบ 

  
 3.  นําแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ ไปเสนอคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับปรุงแกไข  
 
 4.  นําแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นไปทดลองใช (Try out) กับนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 30 คน ซ่ึง
แบงเปนนักเรียนชาย 15 คน นักเรยีนหญิง 15 คน เพ่ือหาจดุบกพรองและแกไข 
 
 5.  นําแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลไปหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยใหผูเช่ียวชาญเปนผูทําการ
ตรวจสอบและพิจารณาโดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton โดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 7 ทาน 
เปนผูทําการตรวจสอบพิจารณาโดยกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “คะแนนพิจารณา” ตามความ
คิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ดังนี ้
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กาเครื่องหมาย    ในชอง  +1    ถาแนใจวาแบบทดสอบนั้นวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม   
ท่ีระบุไวจริง  

                    ในชอง     0     ถาไมแนวาวัดแบบทดสอบนั้นวดัจุดประสงคเชิง 
พฤติกรรมท่ีระบุไวจริง 

            ในชอง    -1    ถาแนใจวาแบบทดสอบนั้นไมไดวัดจุดประสงคเชิง            
พฤติกรรมท่ีระบุไว 

 
จากนัน้คํานวณหาคาดัชนคีวามสอดคลองของผูเช่ียวชาญ ระหวางรายการทดสอบกับ

จุดประสงคของการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญแตละทานในแตละรายการทดสอบแลว นําผลไป
เปรียบเทียบกับเกณฑพิจารณาของ Rovinelli และ Hambleton ซ่ึงเสนอไวดังนี้  
 

คาดัชนคีวามสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 ถือวาเปนแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหาเพราะวัดตามวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการจริง 

 
คาดัชนคีวามสอดคลองนอยกวา 0.5 ถือวาเปนแบบทดสอบท่ีตองตัดท้ิงหรือแกไขเพราะ

ไมไดวัดตามวัตถุประสงคเชิงพฤตกิรรมท่ีตองการวดั (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 61) 
 
 6.  หาคาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการทดสอบซํ้า (Test – retest) โดยเวนชวงเวลาทดสอบ 1 สัปดาห กับนกัเรียน
ชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีผานการเรียนวิชาแชรบอล ในภาคปลาย ป
การศึกษา 2553 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จังหวดัสมุทรสงคราม จํานวน 30 คน ซ่ึงแบงเปน
นักเรียนชาย 15 คน นักเรียนหญิง 15 คน นําผลท่ีไดจากการทดสอบครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 มาหาคา
ความเช่ือถือไดโดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product  moment 
correlation coefficient) แลวนําคาท่ีไดไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของ Kirkendall et al. (1987: 61) ตองไดคาตั้งแต .60 ขึ้นไป จงึจะถือวาใชได 
 
 7.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ โดยใหผูประเมิน 2 คน นําแบบทดสอบไปทําการทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล กับ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีผานการเรียนวิชาแชรบอล ใน 
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ภาคปลาย ปการศึกษา 2553 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จงัหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 30 คน ซ่ึง
แบงเปน นักเรียนชาย 15 คน นักเรยีนหญิง 15 คน และใหผูประเมินท้ัง 2 คน บันทึกคาคะแนนท่ีวดั
ไดจากขอทดสอบท้ัง 4 รายการ แลวนําคาท่ีไดจากการทดสอบมาหาคาความเปนปรนยั โดยหาคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product  moment correlation coefficient) แลวนํา
คาท่ีไดไปเปรียบเทียบกับคามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ Kirkendall et al. 
(1987: 61) ตองไดคาตั้งแต .70 ขึน้ไป จึงจะถือวาใชได 
 

8.  นําแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึน้ ซ่ึงประกอบดวยขอทดสอบท้ัง 4 รายการ ไปสราง
เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยนําไปทดสอบกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรยีนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 5 โรงเรียน จํานวน 
283 คน เปนนกัเรียนชาย 146 คน นักเรียนหญิง 137 คน  
 
 9.  ไดแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาโรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม และเกณฑปกต ิ
 

การเกบ็รวบรวมขอมูล 
 

ในการดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมูล โดยมีขัน้ตอน
การดําเนนิการดังตอไปนี ้

 
1.  ทําหนังสือขอความรวมมือการทําวจิัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปติดตอกับผูอํานวยการโรงเรยีนตางๆ เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล พรอมท้ังนัดหมาย วนั เวลา ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

2.  ศึกษารายละเอียด ขั้นตอนและปฏิบัติของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ
และคุณภาพท่ีผูวจิัยสรางขึน้แตละรายการ อธิบายและสาธิต และทําความเขาใจขั้นตอนตางๆ ใน
การเก็บรวบรวมขอมูลใหผูชวยวิจัยเขาใจ พรอมกับกําหนดหนาท่ีรับผิดชอบ 
 

3.  จัดเตรียมอุปกรณและสถานท่ีในการทําการทดสอบ  
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4.  ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ในระหวางวนัท่ี 28 กุมภาพันธ – 10 มีนาคม 
2554 
 
 5.  รวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการทดสอบในแตละรายการ เพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูล 
 
 6.  จัดทําเกณฑปกติ สําหรับนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการวิจัยมาวิเคราะหและแปลผลโดยใชคอมพิวเตอรเพ่ือ 
วิเคราะหขอมูลตอไปนี ้
 

1.  หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 64) 
เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินกับลักษณะพฤติกรรม (IOC: Index of Item-
Objective Congruence)  

 
2.  หาคาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test – retest) โดยครั้งท่ี 1 กับครั้งท่ี 2 มีระยะหางของการทดสอบ 1 สัปดาห 
โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product - moment correlative 
coefficient) แลวนําผลท่ีไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของ Kirkendall et al.  
 

3.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) จากคะแนนท่ีผูประเมินจํานวน 2 ทานทําการ
ประเมินโดยใชแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีผูวิจัยสรางขึ้น โดย
คํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product - moment correlative 
coefficient) แลวนําผลท่ีไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของ Kirkendall et al.   
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4.  หาคาเฉล่ีย ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน (  ) ของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบ 
ทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม (ดูภาคผนวก ง) 
 
 5.  สรางเกณฑปกต ิ(Norms) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกดัสํานักงาน
เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม โดยใชคะแนน “ที” (T- score) (ดูภาคผนวก จ) 
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บทที่  4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงผลการวิจัยออกเปน 2 ตอน โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
 

 ตอนที่ 1 หาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรยีนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นโดย
มีรายละเอียด ดังนี ้
 

  1.  หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬา
แชรบอล จากการใหคะแนนโดยผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหาระหวางขอ
ทดสอบกับลักษณะพฤติกรรม โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton  
 

  2.  หาคาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล 
โดยใชวิธีทดสอบซ้ํา (Test-retest) ระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) 
 

  3.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล 
จากการคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product moment correlation 
coefficient) ของคะแนนท่ีผูประเมิน 2 ทาน ใหคะแนนผูเขารับการทดสอบกลุมเดียวกนัในเวลา
เดียวกนั 
 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนน
ตํ่าสุด คะแนนดิบจากการทดสอบ คาคะแนนผลสัมฤทธ์ิการปฏิบัติทักษะ และระดับคะแนนท่ีได
จากการทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรยีนในสังกดัสํานักงาน
เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม โดยใชแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีผูวจิัย
สรางขึ้น 
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ตอนที ่1 ผลการวิจัยแสดงการหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ
และคุณภาพสําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 
ตารางที ่3  คาดัชนีความสอดคลองการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญของแบบทดสอบทักษะกีฬา 

แชรบอลเชิงปริมาณสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยวิธีของ Rovinelli และ  
Hambleton 
 

แบบทดสอบทกัษะ คาดัชนีความสอดคลอง 
1. การสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 
2. การเคล่ือนท่ี                                                                               

0.71 
0.85 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวา คาดัชนคีวามสอดคลองการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญของ

แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ในทักษะการสงลูก
บอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง คาดัชนีเทากับ 0.71 และทักษะการเคล่ือนท่ี คาดัชนี
เทากับ 0.85 เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑของ Rovinelli และHambleton คาดัชนคีวามสอดคลอง
เฉล่ียมากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนขอทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา สามารถนําไปใชได 
 
ตารางที ่4  คาดัชนีความสอดคลองการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชร   

บอลเชิงคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton 
 

แบบทดสอบทกัษะ คาดัชนีความสอดคลอง 
1. การสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก  
   1.1  ทาทางการยืนเตรียมพรอม 1.00 
   1.2  ลักษณะการสงลูกบอล 0.95 
   1.3  ลักษณะการรับลูกบอล 0.85 
2. การสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล  
   2.1  ทาทางการยืนเตรียมพรอม 0.80 
   2.2  การสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล 0.80 
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จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวา คาดัชนคีวามสอดคลองการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงคุณภาพสําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษา ในทักษะการสงและ
การรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก คาดัชนีเทากับ 0.85 – 1.00 และทักษะการสงลูกบอลดวยมือ
เดียวเหนือไหล คาดัชนีเทากับ 0.80 เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑของ Rovinelli และ Hambleton 
คาดัชนคีวามสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนขอทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  
 
ตารางที ่5  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิง

ปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาในแตละรายการ 
   

แบบทดสอบทกัษะ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชือ่ถอืได 
1.  การสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ 
     กระทบฝาผนัง 
2.  การเคล่ือนท่ี 
3.  การสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก 

 
.72 

                               .83 
.74 

4.  การสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล .74 
 

จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือถือไดของแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา เม่ือนํามาเทียบเกณฑ
ของ Kirkendall et al. พบวา ในทักษะการสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง มีคา
เทากับ .72 อยูในเกณฑยอมรับ และทักษะการเคล่ือนท่ี มีคาเทากับ .83 อยูในเกณฑดี ทักษะการสง
และการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก มีคาเทากับ .74 อยูในเกณฑยอมรับ ทักษะการสงลูกบอล
ดวยมือเดียวเหนือไหล มีคาเทากับ .74 อยูในเกณฑยอมรับ 
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ตารางที ่6  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล 
เชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาในแตละรายการ 

 
แบบทดสอบทกัษะ  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนยั 

1. การสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 
2. การเคล่ือนท่ี 
3. การสงและรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก 
4. การสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล 

                            .74 
                            .90 
                            .90 

.80 
 

จากตารางท่ี 6 แสดงใหเห็นวาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิง
ปริมาณและคุณภาพ เม่ือนํามาเทียบกับเกณฑของ Kirkendall et al. พบวา ทักษะการสงลูกบอลดวย
สองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ .74 อยูในเกณฑยอมรับ และทักษะการเคล่ือนท่ี มีคา
เทากับ .90 อยูในเกณฑดี ทักษะการสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก มีคาเทากับ .90 อยู
ในเกณฑด ีทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล มีคาเทากับ .80 อยูในเกณฑยอมรับ  
 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนน
ตํ่าสุด คะแนนดิบจากการทดสอบ คาคะแนนผลสัมฤทธิ์การปฏิบัติทักษะ และระดับคะแนนทีไ่ดจาก
การทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม  
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ตารางที ่7  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนตํ่าสุด ในการทดสอบ
ทักษะกีฬาแชรบอลของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

 
นักเรียนชาย 

N = 146 
นักเรียนหญงิ 

N = 137 รายการ 
    คะแนน

สูงสุด 
คะแนน
ตํ่าสุด 

    คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ตํ่าสุด 

1. การสงลูกบอลดวยสองมือ 
เหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 
2. การเคล่ือนท่ี 
3. การสงและการรับลูกบอล
ดวยสองมือระดับอก 

 
6.44 
6.52 

 
14.51 

 
1.63 
0.79 

 
0.85 

 
10 

5.16 
 

15 

 
3 

12.42 
 

11 

 
6.12 
7.07 

 
14.42 

 
1.41 
0.62 

 
0.99 

 
10 

5.46 
 

15 

 
3 

8.52 
 

10 
4. การสงลูกบอลดวยมือ 
เดียวเหนือไหล 

 
8.29 

 
0.86 

 
9 

 
5 

 
8.31 

 
0.98 

 
9 

 
5 

 
จากตารางท่ี 7 แสดงใหเห็นวา คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนน 

ตํ่าสุด ในการทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลนักเรียนชายและนักเรียนหญิง สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา มีคาดังตอไปนี ้
 

1.  รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 
นักเรียนชายมีคาเฉล่ียเทากับ 6.44 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.63 คะแนนสูงสุดเทากับ 10 และ
คะแนนต่ําสุดเทากับ 3 และนกัเรียนหญิงมีคาเฉล่ียเทากับ 6.12 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.41 
คะแนนสูงสุดเทากับ 10 และคะแนนต่ําสุดเทากับ 3 

 
2.  รายการแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี นกัเรียนชายมีคาเฉล่ียเทากับ 6.52 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.79 คะแนนสูงสุดเทากับ 5.16 และคะแนนต่ําสุดเทากับ 12.42 และ
นักเรียนหญิงมีคาเฉล่ียเทากับ 7.07 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.62 คะแนนสูงสุดเทากับ 5.46 
และคะแนนต่ําสุดเทากับ 8.52 
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3.  รายการแบบทดสอบทักษะการสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก นกัเรียนชาย
มีคาเฉล่ียเทากับ 14.51 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.85 คะแนนสูงสุดเทากับ 15 และคะแนน
ต่ําสุดเทากับ 11 และนักเรยีนหญิงมีคาเฉล่ียเทากับ 14.42 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.99 
คะแนนสูงสุดเทากับ 15 และคะแนนต่ําสุดเทากับ 10 

 
4.  รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล นักเรียนชายมีคาเฉล่ีย

เทากับ 8.29 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.86 คะแนนสูงสุดเทากับ 9 และคะแนนต่ําสุดเทากับ 5 
และนักเรียนหญิงมีคาเฉล่ียเทากับ 8.31 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.98 คะแนนสูงสุดเทากับ 9 
และคะแนนต่ําสุดเทากับ 5 
 
ตารางที ่8  เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง     

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม 

 
นักเรียนชาย 

N = 146 
นักเรียนหญงิ 

N = 137 เกณฑปกติของ
แบบทดสอบ คะแนนดบิ 

(คร้ัง) 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ 

(คร้ัง) 
คะแนน “ที” 

ดีมาก 9 ขึ้นไป 63.20 ขึ้นไป 9 ขึ้นไป 58.82 ขึ้นไป 
ดี 7 - 8 54.20 – 63.19 7 – 8 51.82 – 58.81 
พอใช 5 - 6 45.20 – 54.19 5 – 6 43.82 – 51.81 
ไมด ี 3 - 4 40.20 – 45.19 3 – 4 35.82 – 43.81 
ตองปรับปรุง ต่ํากวา 3 ต่ํากวา 40.19 ต่ํากวา 3 ต่ํากวา 35.81 

 
จากตารางท่ี 8 แสดงใหเห็นวา เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยสอง

มือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง สําหรับนักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานกังาน
เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม มีดังนี ้
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ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 63.20 ขึน้ไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 54.20 – 63.19 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.20 – 54.19 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 40.20 – 45.19 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 40.19 
 
และนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

มีเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง ดังนี้ 
 
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 58.82 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 51.82 – 58.81 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 43.82 – 51.81 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 35.82 – 43.81 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา ต่ํากวา 35.81 

 
ตารางที ่9  เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 

นักเรียนชาย 
N = 146 

นักเรียนหญงิ 
N = 137 เกณฑปกติของ

แบบทดสอบ คะแนนดบิ
(วินาที) 

คะแนน “ที” คะแนนดบิ 
(วินาที) 

คะแนน “ที” 

ดีมาก ต่ํากวา 5.33 67.95 ขึ้นไป ต่ํากวา 6.13   55.95 ขึ้นไป 
ดี 5.34 – 6.11 56.95 – 67.94 6.14 – 6.75 47.95 – 55.94 
พอใช 6.12 – 6.91 45.95 - 56.94 6.76 – 7.38 39.95 – 47.94 
ไมด ี 6.92 – 7.69 34.95 – 45.94 7.39 – 8.00   31.95 – 39.94 
ตองปรับปรุง 7.70 ขึ้นไป ต่ํากวา 34.94 8.01 ขึ้นไป   ต่ํากวา 31.94 
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จากตารางท่ี 9 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี สําหรับ
นักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม มีดังนี ้

 
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ 67.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 56.95 – 67.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.95 - 56.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 34.95 – 45.94 
ทักษะปรับปรุง   ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 34.94 
 
และนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี ดังนี้ 
 
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 55.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 47.95 – 55.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 39.95 – 47.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง   31.95 – 39.94 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ  ต่ํากวา 31.94 

 
ตารางที ่10  เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม 

 
นักเรียนชาย 

N = 146 
นักเรียนหญงิ 

N = 137 เกณฑปกติ
แบบทดสอบ 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” คะแนนดบิ คะแนน “ที” 
ดีมาก      17 ขึ้นไป 50.33 ขึ้นไป 17 ขึ้นไป   47.95ขึ้นไป 
ดี      15 - 16  44.33 – 50.32       15 - 16 41.95 – 47.94 
พอใช      13 – 14  38.33 – 44.32       13 - 14 35.95 – 41.94 
ไมด ี      11 – 12  32.33 – 38.32       11 - 12 29.95 – 35.94 
ตองปรับปรุง     ต่ํากวา 11  ต่ํากวา 32.32      ต่ํากวา 11 ต่ํากวา 29.94 
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จากตารางท่ี 10 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงและการรับลูก
บอลดวยสองมือระดับอกสําหรับนักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาล
เมืองสมุทรสงคราม มีดังนี ้
 

ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 50.33 ขึน้ไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 44.33 – 50.32 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 38.33 – 44.32 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง  32.33 – 38.32 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 32.33 

 
และนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

มีเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก ดังนี ้
 
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 47.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 41.95 – 47.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 35.95 – 41.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 29.95 – 35.94 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 29.94 
 

ตารางที ่11  เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล สําหรับ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรยีนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

 
นักเรียนชาย 

N = 146 
นักเรียนหญงิ 

N = 137 เกณฑปกติของ
แบบทดสอบ 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” คะแนนดบิ คะแนน “ที” 
ดีมาก 11 ขึ้นไป 51.95 ขึ้นไป 11 ขึ้นไป 51.82 ขึ้นไป 
ดี 9 – 10 44.95 – 51.94 9 - 10 45.82 – 51.81 
พอใช 7 – 8 37.95 – 44.94 7 - 8 39.82 – 45.81 
ไมด ี 5 – 6 30.95 – 37.94 5 - 6 33.82 – 39.81 
ตองปรับปรุง ต่ํากวา 5 ต่ํากวา 30.94 ต่ํากวา 5 ต่ํากวา 33.81 
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จากตารางท่ี 11 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือ
เดียวเหนือไหล สําหรับนักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาโรงเรยีนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม มีดังนี ้

 
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 51.95 ขึน้ไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 44.95 – 51.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 37.95 – 44.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 30.95 – 37.94 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 30.94 

 
และนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

มีเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล ดังนี ้
 
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 51.82 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.82 – 51.81 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 39.82 – 45.81 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 33.82 – 39.81 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 33.81 

 
ขอวิจารณ 

 
 การวจิัยครั้งนี้ ผูวิจยัมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ
และคุณภาพ และสรางเกณฑปกติสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาล
เมืองสมุทรสงคราม ซ่ึงแบบทดสอบดงักลาวไดรับการวิเคราะหคาทางสถิติเพ่ือพิจารณาคณุภาพ 
โดยมีรายละเอียดของขอวิจารณดังนี้  
 

1.  การหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพสําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษา โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton ซ่ึงอาศัย 
ดุลยพินิจของผูเช่ียวชาญในการพิจารณาและตดัสิน พบวา ดัชนีความสอดคลองของทักษะการสงลูก
บอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 0.71 ดัชนคีวามสอดคลองของทักษะการเคล่ือนท่ี 0.85 
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ดัชนีความสอดคลองทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือระดับอก 0.85 - 1.00 ดัชนีความสอดคลอง
ของทักษะการสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล 0.80 คาดัชนีความสอดคลองดังกลาว แสดงใหเห็นวา
แบบทดสอบ ท้ัง 4 รายการ มีความสอดคลองกับลักษณะพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกมา สอด 
คลองกับงานวจิัยของ ปรีชา  สุนายนตร (2550: 56) ไดกําหนดเกณฑการตดัสินคาดัชนคีวาม
สอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะเฉพาะเชิงพฤตกิรรมหรือจุดประสงคไววา คาดัชนคีวาม
สอดคลองมากกวา หรือเทากับ 0.5 เปนขอสอบท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา สามารถเปนตัวแทน
หรือจุดประสงค หรือพฤติกรรมขอนัน้ไดจริง แตขอสอบใดท่ีมีคาเฉล่ียต่ํากวา 0.5 ควรตัดท้ิง หรือ
อาจนําไปปรับปรุงแกไขใหมตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ จึงสรุปไดวา แบบทดสอบเชิงปริมาณ
และคุณภาพในทักษะกีฬาแชรบอลท่ีผูวิจัยสรางขึน้ท้ัง 4 รายการ มีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ซ่ึง
หมายถึงวาแบบทดสอบดังกลาวสามารถทําหนาท่ีวัดในส่ิงท่ีตองการจะวัดไดอยางถูกตอง และ
ครบถวนตามความมุงหมายท่ีไดตั้งไว สอดคลองกับ บุญเรียง  ขจรศิลป (2549: 159) ไดกลาวถึง
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยสรุปไดวา ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เปนคุณสมบัติของเครื่องมือท่ีใช
วัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตท่ีกําหนดไว การพิจารณาวาเครื่องมือมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหามาก
นอยเพียงไรนั้นพิจารณาจากเครื่องมือวาครอบคลุมเนื้อหาท่ีตองการจะวัดครบถวน  
 
 2.  การหาคาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธดวยวิธีการทดสอบซํ้า 
พบวา การสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนงั มีคาเทากับ .72 การเคล่ือนท่ี มีคาเทากับ 
.83 การสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก มีคาเทากับ .74 การสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือ
ไหล มีคาเทากับ .74 แสดงวาใหเห็นวา แบบทดสอบท่ีสรางขึ้นมีคาความเช่ือถือไดอยูในเกณฑ
ยอมรับถึงด ีสอดคลองกับงานวิจยัของ Barfield et al. (2007: 643-645) ท่ีใชการทดสอบซํ้าในการ
หาคาความเช่ือถือไดในกีฬาบาสเกตบอล เม่ือนําคาท่ีไดจากการทดสอบซํ้าไปเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ Kirkendall et al. (1987: 61) ท่ีกลาวถึง 
มาตรฐานของการทดสอบความเช่ือถือไดโดยการทดสอบซํ้าวาควรมีคาไมนอยกวา .60 เปนไปตาม
มาตรฐานของการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย สุรศักดิ ์ เครือหงษ 
(2546: 69) ไดกลาวถึง วิธีการของการทดสอบความเช่ือถือไดโดยการทดสอบซํ้าวาเปนการวัดความ
คงท่ี (Measure of stability) โดยใหผูสอบกลุมเดียวกนัสอบขอสอบชุดเดียวกนัสองครั้ง เวน
ระยะหางประมาณ หนึง่ถึงสองสัปดาห การวัดโดยวิธีนี้มีหลักวา ถาแบบทดสอบมีความเช่ือถือได
ชนิดท่ีวัดความคงท่ีของผูสอบไดจริงแลว ผลสอบสองครั้งควรมีลักษณะใกลเคียงกนั สหสัมพันธ
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ผลสอบท้ังสองชุด (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2549: 163) ดังนั้นจงึสรุปไดวา แบบทดสอบทักษะกีฬาแชร
บอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีผูวิจัยสรางขึน้ มีความเช่ือถือได 
 
 3.  การหาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ท่ีผูวิจยัสรางขึ้น โดยการหาความสัมพันธระหวางคะแนนของผู
ประเมิน 2 คน พบวา คาความเปนปรนัยของรายการทดสอบ การสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะ
กระทบฝาผนัง มีคาเทากับ .74 การเคล่ือนท่ี มีคาเทากับ .90 การสงและการรับลูกบอลดวยสองมือ
ระดับอก มีคาเทากับ .90 การสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล มีคาเทากับ .80 แสดงใหเห็นวา
แบบทดสอบมีคาความเปนปรนัยอยูในเกณฑยอมรับถึงดี สอดคลองงานวิจัยของ Barrow และ 
McGee (1997: 541) กลาววา ในการหาคาความเปนปรนัยควรมีผูประเมินมากกวา 1 คน ซ่ึงปกติใช 
2 คนหรือมากกวา และจะใชคะแนนของผูประเมินท่ีใกลเคยีงกัน แลวนําผลคะแนนท่ีไดจากผู
ประเมินคนท่ี 1 และผูประเมินคนท่ี 2 ไปคํานวณหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธความเปนปรนัยโดย
ใชคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผล
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเปนปรนัยของ Kirkendall et al. (1987: 64) ไวดังนี้ .70 - .84 อยูใน
เกณฑยอมรับ .85 -.94 อยูในเกณฑดี และ .95 - 1.00 อยูในเกณฑดีมาก ดังนั้นจึงสรุปไดวา 
แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีผูวจิัย
สรางขึน้ มีความเปนปรนัย 
 
 4.  การสรางเกณฑปกติ ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
ของทักษะกีฬาแชรบอลสําหรับช้ันประถมศึกษา โดยหาเกณฑปกตขิองนกัเรียนชาย และนกัเรียน
หญิง ดวยวิธีแปลงคะแนนดิบของแตละรายการใหเปนคะแนน “T” (T-score) และไดแบงระดับ
ทักษะกีฬาแชรบอลสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ออกเปน 5 ระดับ ดีมาก ดี พอใช ไมดี ตอง
ปรับปรุง ซ่ึงเปนแบบทดสอบท่ีจะบอกระดับคะแนนความสามารถวาผูทดสอบอยูในระดบัใดของ
กลุมในระดับเดียวกนัได และผูทดสอบสามารถเขาใจไดงายตอการนําไปใชทดสอบ เพ่ือแบงระดับ
คะแนนความสามารถของผูรับการทดสอบ ซ่ึงสอดคลองกบังานวิจัยของ ทิพาภรณ  วงศศรีรัตน 
(2550: 89) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ไดแบงเกณฑปกตขิองผูเขารับการทดสอบเปน 5 ระดับ ดีมาก ดี 
พอใช ไมดี ตองปรับปรุง เชนกัน ทําใหผูทดสอบไดทราบวา คะแนนท่ีไดอยูในระดับใด สอดคลอง
กับ Grondlund (อางใน บุญสง  โกสะ, 2547: 127) กลาววา ระบบการใหเครื่องหมายและรายงานผล
ท่ีมีประสิทธิภาพจะตอง ใหขอมูลท่ีผูใชรายงานนั้นตองการ และนําเสนอในรูปแบบท่ีเขาใจงาย  
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 5.  แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคณุภาพสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา โรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น สามารถ
นําไปใชเปนเครื่องมือทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลได เพราะเปนแบบทดสอบท่ีมีคาความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา มีคาความเช่ือถือได มีคาความเปนปรนยั และมีเกณฑปกติ ในการแบงระดับทักษะของ
ผูเรียน นอกจากนัน้แลวแบบทดสอบยังงายตอการนําไปใชในการทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล เปน
แบบทดสอบไมยุงยากซับซอน อุปกรณท่ีใชในการทดสอบราคาไมแพง และใชเวลาในการทดสอบ
แตละรายการไมนาน ซ่ึงสอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2541: 185) ไดสรุปถึงเกณฑการเลือก
แบบทดสอบไดดังนี ้1) ความงาย เปนแบบทดสอบท่ีไมยุงยากซับซอน งายตอการบริหาร 2) ความ
เปนมาตรฐาน เปนแบบทดสอบท่ีมีเกณฑมาตรฐานท่ีแนนอนไวเปรียบเทียบ 3) การใชเวลา เปน
แบบทดสอบท่ีไมตองใชเวลามากเกนิไปและความประหยดัท้ังเวลาและงบประมาณ 
 
 ดังนั้น แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา โรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น เปน
แบบทดสอบมีความเหมาะสม ท่ีนําไปใชได เพราะมีคณุสมบัติของแบบทดสอบท่ีด ีคือ มีความ
เท่ียงตรง (Validity) มีคาความเช่ือถือได (Reliability) มีความเปนปรนัย (Objectivity) และมีเกณฑ
ปกต ิ(Norms)  
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บทที ่5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

 
2.  เพ่ือสรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาแชรบอลเชิงปริมาณและ

คุณภาพสําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 
ประชากร 
 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนกัเรียนชายและนกัเรยีนหญิง ท่ีผานการเรียนวิชา 
แชรบอลมาแลว อยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม จังหวดัสมุทรสงคราม ภาคปลาย ปการศึกษา 2553 มีท้ังหมด 5 โรงเรียน จํานวน  
283 คน เปนนกัเรียนชาย 146 คน นักเรียนหญิง 137 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ เปนนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง ท่ีผานการ
เรียนวิชาแชรบอลมาแลว อยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จังหวดั
สมุทรสงคราม จํานวน 30 คน เปนนกัเรียนชาย 15 คน เปนนักเรียนหญิง 15 คน โดยการสุมตัวอยาง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive random sampling) 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ในการวัดทักษะกีฬา 
แชรบอล ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบ 4 รายการ แบงเปน 

 
1. การวดัผลเชิงปริมาณ 2 รายการ ประกอบไปดวย แบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลสอง

มือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง และแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี  
 
2. การวดัผลเชิงคุณภาพ 2 รายการ ประกอบไปดวย แบบทดสอบทักษะการสงและรับลูก

บอลสองมือระดับอก และแบบทดสอบทักษะการสงลูกมือเดียวเหนือไหล 
 
การเกบ็รวบรวมขอมูล 
  

ในการดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมูล โดยมีขัน้ตอน
การดําเนนิการดังตอไปนี ้

 
1.  ทําหนังสือขอความรวมมือการทําวจิัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปติดตอกับผูอํานวยการโรงเรยีนตางๆ เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล พรอมท้ังนัดหมาย วนั เวลา ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

2.  ศึกษารายละเอียด ขั้นตอนและปฏิบัติของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล 
เชิงปริมาณและคุณภาพท่ีผูวิจัยสรางขึ้นแตละรายการ อธิบายและสาธิต และทําความเขาใจขั้นตอน
ตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูลใหผูชวยวิจัยเขาใจ พรอมกบักําหนดหนาท่ีรับผิดชอบ 
 

3.  จัดเตรียมอุปกรณและสถานท่ีในการทําการทดสอบ  
 
4.  ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล อยางนอย 1 สัปดาห ในระหวางวนัท่ี  

28 กุมภาพันธ  – 10 มีนาคม 2554 
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 5.  รวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการทดสอบในแตละรายการ เพ่ือนํา ไปวิเคราะหขอมูล 
 
 6.  จัดทําเกณฑปกติ สําหรับนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยไดนําขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการวจิัยมาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
เพ่ือวิเคราะหขอมูลตอไปนี ้
 

1.  หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 64) 
เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินกับลักษณะพฤติกรรม (IOC: Index of Item-
Objective Congruence)  

 
2.  หาคาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test – retest) โดยครั้งท่ี 1 กับครั้งท่ี 2 มีระยะหางของการทดสอบ 1 สัปดาห 
โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product moment correlative 
coefficient) แลวนําผลท่ีไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของ Kirkendall et al.  
 

3.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) จากคะแนนท่ีผูประเมินจํานวน 2 ทานทําการ
ประเมินโดยใชแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีผูวิจัยสรางขึ้น โดย
คํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product - moment correlative 
coefficient) แลวนําผลท่ีไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของ Kirkendall et al.   
 

4.  หาคาเฉล่ีย ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน ( ) ของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบ 
ทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม (ดูภาคผนวก ง) 
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 5.  สรางเกณฑปกต ิ(Norms) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกดัสํานักงาน
เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม โดยใชคะแนน “ที” (T- score) (ดูภาคผนวก จ) 
 
ผลการวิจัย 

 
1. แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ มีความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา 
 

2.  แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ มีคาความเช่ือถือได
อยูในเกณฑยอมรับถึงด ี
 

3.  แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ มีคาความเปนปรนัย
อยูในเกณฑยอมรับถึงด ี
 

4.  แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ มีเกณฑปกติ ดังนี ้
 

 4.1  รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง มี
เกณฑปกตดิังนี ้
 
 นักเรียนชาย  
 ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 63.20 ขึน้ไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 54.20 – 63.19 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.20 – 54.19 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 40.20 – 45.19 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 40.19 
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 นักเรียนหญิง  
 ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 58.82 ขึ้นไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 51.82 – 58.81 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 43.82 – 51.81 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 35.82 – 43.81 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา ต่ํากวา 35.81 

 
 4.2  รายการแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี มีเกณฑปกตดิงันี ้
 
             นักเรียนชาย  

ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ 67.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 56.95 – 67.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.95 - 56.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 34.95 – 45.94 
ทักษะปรับปรุง   ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 34.94 

 
 นักเรียนหญิง   

ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 55.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 47.95 – 55.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 39.95 – 47.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง   31.95 – 39.94 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ  ต่ํากวา 31.94 

 
 4.3  รายการแบบทดสอบทักษะการสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก  
มีเกณฑปกติ ดังนี ้  
 
       นักเรียนชาย 
 ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 50.33 ขึน้ไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 44.33 – 50.32 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 38.33 – 44.32 
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ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง  32.33 – 38.32 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 32.33 

 
 นักเรียนหญิง  

ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 47.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 41.95 – 47.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 35.95 – 41.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 29.95 – 35.94 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 29.94 

 
 4.4  รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล มีเกณฑปกตดิงันี ้
  
 นักเรียนชาย  
 ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 51.95 ขึน้ไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 44.95 – 51.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 37.95 – 44.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 30.95 – 37.94 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 30.94 

 
 นักเรียนหญิง 
             ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 51.82 ขึ้นไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.82 – 51.81 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 39.82 – 45.81 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 33.82 – 39.81 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 33.81 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการทําวิจัย 
 
 จากการทําวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี ้
 

1.  ผูสอนกีฬาแชรบอล สามารถนําแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและ
คุณภาพ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไปใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ได เพราะเปนแบบทดสอบท่ีมีคา
ความเท่ียงตรง มีคาความเช่ือถือได มีคาความเปนปรนัย อยูในเกณฑยอมรับถึงดีมาก 
 

2.  ในการนําแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ไป
ใชควรนําไปใชท้ังฉบับท้ังแบบทดสอบทักษะเชิงปริมาณและคุณภาพ เพ่ือใหครอบคลุมการวัด
ความสามารถในการปฏิบัติทักษะเบ้ืองตนของกีฬาแชรบอล 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ควรสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพในรูปแบบท่ีแตกตาง
จากแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือความหลากหลายและเหมาะสมในการเลือกนําไปใช 
 

2.  ควรสรางแบบทดสอบความรูและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับวดัผล 
ในการเรียนการสอนวิชาแชรบอลควบคูไปดวย 
 
 3.  ควรมีการนําแบบทดสอบไปทําการทดสอบกับโรงเรียนสังกัดสํานกังานการประถม 
ศึกษาจังหวัดอ่ืนๆ ท่ัวประเทศ เพ่ือสรางเกณฑปกติ ของแตละจังหวัดหรือท่ัวประเทศตอไป 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเช่ียวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

91 

 

รายนามผูเชีย่วชาญ 
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ภาคผนวก  ข 
หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญพิจารณาแบบทดสอบ 

ทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
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ท่ี  ศธ.0513.10905/ ว. 2 
 
 

 

 
 
 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน จตุจักร กทม. 10900 

 18 กุมภาพันธ   2554 
 
เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
เรียน    
ส่ิงท่ีแนบมาดวย  1.  แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จํานวน 1 ชุด 
             2.  แบบประวัติผูเช่ียวชาญ 

 

ดวย นางสาวทิพรัตน  ไตรสิริสาคร นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา  คณะบัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  กําลังทําวิจัยเรื่อง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล                             
เชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสังกัดสํานักงานเทศบาลเมือง                  
สมุทรสงคราม” เพ่ือประกอบการทําวิทยานิพนธ  ตามหลักสูตรระดับปริญญาโท  ภายใตการ
ควบคุมของอาจารยจุฑามาศ  บัตรเจริญ, ค.ด. เปนประธานท่ีปรึกษา และรองศาสตราจารยไพวัลย  
ตัณลาพุฒ, ค.ม. เปนท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
  

ในการนี้นิสิตตองการขอเสนอแนะจากทาน เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการดําเนินการวิจัย
เพ่ือใหเกิดความเท่ียงตรงมากท่ีสุด คณะกรรมการประจําตัวนิสิตพิจารณาแลวเห็นวาทานเปน
ผูเช่ียวชาญ ท่ีมีความชํานาญในเรื่องนี้ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการใหขอเสนอแนะ
เพ่ือประโยชนในการดําเนินงานวิจัยตอไป 
  

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้           
                                                                                        ขอแสดงความนับถือ 
        
                             (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
                                                                                             หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทร . 02-942-8672   
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ภาคผนวก  ค 
คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
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คาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ 

ตารางผนวกที่ 1  คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ 
 

รายการ ระดับความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ (คนที)่ คา 
 1 2 3 4 5 6 7 IOC 

1. ทักษะการสงลูกบอล
ดวยสองมือเหนือศีรษะ
กระทบฝาผนัง 

0 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.71 

2. ทักษะการเคล่ือนท่ี +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.85 
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คาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงคุณภาพ 
 
ตารางผนวกที่ 2  คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะการสงและรับลูกบอลดวยสอง

มือระดับอก 
 

ระดับความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
(คนที)่ 

คา 
IOC 

ทักษะยอย 

1 2 3 4 5 6 7  
1. ทาทางการเตรียมพรอม 
    1.1 ยืนแยกเทาออกดานขางประมาณ 1ชวงไหล 
น้ําหนักตวัอยูระหวางเทาท้ังสอง ยอเขา 
เล็กนอย 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

    1.2 จับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง กางศอก
เล็กนอย ปลายนิ้วอยูบริเวณดานขางของลูกบอล 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

    1.3 ถือลูกบอลอยูในระดับ อกสายตามองไป
ขางหนา 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

2. ลักษณะการสงลกูบอล         
    2.1 กาวเทาท่ีถนัดออกไปทางดานหนาพรอมกับ
ผลักลูกบอลออกจากอก 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

  2.2  มือและแขนเหยียดตามลูกออกไป +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3. ลักษณะการรับลูกบอล 
   3.1  เหยียดแขนท้ัง 2 ขาง ออกไปอยูในระดับอก 
รับลูกบอลเม่ือลูกบอลสัมผัสมือ ถอยเทาใดเทา
หนึ่งไปขางหลัง 1 กาว 
3.2 ขณะรับลูกบอล โนมตัวไปขางหนาเล็กนอย 
3.3  มือท้ังสองอยูขางหนาในระดับอก งอขอศอก
เล็กนอย ดึงลูกบอลมาอยูในทาเตรยีม 

 
0 
 

 
0 
0 
 

 
+1 

 
 
+1 
+1 

 
+1 

 
 
+1 
+1 
 

 
+1 

 
 
+1 
+1 

 
+1 

 
 
+1 
+1 

 
+1 

 
 
+1 
+1 

 
+1 

 
 
+1 
+1 

 
0.85 

 
 
0.85 
0.85 
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ตารางผนวกที่ 3  คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียว 
เหนือไหล 

ระดับความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
(คนที)่ 

คา 
IOC 

ทักษะยอย 

1 2 3 4 5 6 7  
1. ทาทางการเตรียมพรอม 
    1.1 ยืนแบบเทานําเทาตาม โดยเทาท่ีอยูขางหนา 
ตองตรงกันขามกับมือท่ีสงลูกบอล 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
0.71 

    1.2 จับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง ปลายนิ้วอยู
บริเวณดานขางของลูกบอล 

+1 +1 +1 +1 +1 +1  0 0.85 

    1.3 ลําตัวและไหลโนมไปขางหนาเล็กนอย 
สายตามองเปาหมายท่ีจะสง 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 0 0.85 

2. ลักษณะการสงลกูบอล         
   2.1 ลักษณะแขนและลูกบอลยกแขนขึน้ใหลูก
บอลอยูเหนือไหลบิดไหลไปทางดานหลัง นิ้วกาง
ออกจับดานหลังลูกบอลแลวหงายมือขึ้นเล็กนอย 
อีกมือประคองลูกบอลอยูดานหนาแลวสงลูกบอล
ออกไปโดยใชแรง 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0.85 

   2.2 เปดสนเทาหลังขึ้น บิดหัวเขาเขาดานใน
เล็กนอย ขณะสงลูกบอลออกไป เสริมแรงดวยการ
กาวเทาหลังไปขางหนา 1 กาว 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
 0 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0.71 

     2.3 ถายน้ําหนักตวัไปดานหนา ลําตัวและไหล
โนมไปขางหนาเล็กนอย แขน ขา สัมพันธ
ตอเนื่องกัน 

0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.85 
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ภาคผนวก  ง 
สถิติท่ีใชในการวจิัย 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
1. คาเฉล่ีย (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2549: 27) 

           = 
n
fx  

        = คาเฉล่ียของกลุมประชากร 

                                     fx       = ผลคูณระหวางคะแนนกับความถ่ีของคะแนนนัน้ 

   n          = จํานวนขอมูลในกลุมประชากร 

 

2. สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2549: 44) 

         =   


 2f  

                                          =  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมประชากร 

X        =  คาของขอมูลแตละตัวหรือจดุกลางช้ันแตละช้ัน 

                    =  คาเฉล่ียของกลุมประชากร 

 N        =  จํานวนขอมูลในกลุมประชากร 

 f        =  ความถ่ีของขอมูลแตละช้ัน 
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3.  สูตรหาคาความเท่ียงตรงหรือคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุม
พฤติกรรมหรือจดุประสงค ( IOC : Index  of  Congruence )  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 61) 

 

IOC = 
N
R  

   
เม่ือ IOC = คาเฉล่ียการประเมินถือเปนดัชนคีวามสอดคลองระหวาง 

     ขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมหรือ 
      จุดประสงค 
    R  = ผลรวมคะแนนของผูเช่ียวชาญแตละคน 

       N = จํานวนผูเช่ียวชาญ  
 

4.  สูตรหาคาความเช่ือถือได ( reliability ) และคาความเปนปรนัย ( Objectivity ) โดยหาคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธดวยวิธีการของเพียรสัน  (Pearson product moment correlation  
coefficient ) ( บุญเรียง  ขจรศิลป, 2549: 70) 
 

xy = 
   

  




])()(][)([ 2222 yynxxn

yxxyn  

  เม่ือ xy = สัมประสิทธ์ิความเท่ียง 
   n = จํานวนผูเขาสอบ 
   x = คะแนนสอบครั้งท่ีหนึ่ง 
   y = คะแนนสอบครั้งท่ีสอง 

  = ผลรวมคะแนนสอบ 
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ภาคผนวก  จ 
คะแนนที (T – score)  

ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
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ตารางผนวกที่ 4   คะแนนที (T – score) แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล เชิงปริมาณและคุณภาพ  
              สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกดัเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 

การสงลูกบอลสองมือ
เหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 

การ 
เคล่ือนท่ี 

การสงและรับลูกบอล 
สองมือระดับอก 

การสงลูกบอลมือเดียว 
เหนือไหล 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 

 
 

77.06 
66.35 
58.89 
52.50 
46.79 
41.97 
37.11 
30.19 

 
 
 

12.42 
8.07 
8.04 
7.67 
7.63 
7.62 
7.61 
7.32 
7.26 
7.24 
7.23 
7.18 
7.17 
7.12 
7.09 
7.08 
7.05 
6.98 
6.95 
6.94 
6.93 
6.91 

77.06 
73.19 
71.20 
69.23 
67.82 
67.04 
66.35 
65.73 
64.65 
63.50 
62.70 
62.15 
61.63 
60.68 
59.95 
59.41 
58.76 
58.39 
57.92 
57.35 
46.34 
45.97 

 

15 
14 
13 
12 
11 
 

 

 

54.21 
42.20 
35.59 
30.77 
25.32 

 
 
 

9 
8 
7 
6 
5 
 

 

 

56.69 
45.79 
37.49 
29.55 
22.94 
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ตารางผนวกที่ 4  (ตอ)  
 

การสงลูกบอลสองมือ
เหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 

       การ 
    เคล่ือนท่ี 

การสงและรับลูกบอล 
    สองมือระดับอก 

การสงลูกบอลมืเดียว 
เหนือไหล 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

 
 
 

 

 

 
 
 

6.87 
6.86 
6.82 
6.80 
6.79 
6.74 
6.73 
6.72 
6.70 
6.65 
6.63 
6.60 
6.58 
6.57 
6.56 
6.53 
6.49 
6.45 
6.41 
6.40 

     6.37 

45.69 
45.22 
44.83 
44.64 
44.34 
43.94 
43.63 
43.41 
43.20 
42.99 
42.43 
41.85 
41.61 
41.36 
41.11 
40.86 
40.46 
39.91 
39.47 
39.00 
38.54 
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ตารางผนวกที่ 4  (ตอ)  

การสงลูกบอลสองมือ
เหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 

การ 
เคล่ือนท่ี 

การสงและรับลูกบอล 
สองมือระดับอก 

การสงลูกบอลมือ
เดียวเหนือไหล 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

 
 
 

 

 

 
 
 

6.35 
6.34 
6.32 
6.30 
6.23 
6.19 
6.09 
6.06 
6.05 
6.00 
5.92 
5.87 
5.86 
5.81 
5.74 
5.54 
5.46 

38.03 
37.49 
37.11 
36.70 
36.28 
35.83 
35.35 
34.85 
34.27 
33.65 
32.96 
32.18 
31.28 
30.19 
28.80 
26.81 
22.94 
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ภาคผนวก  ฉ 
คูมือการใชแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาโรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
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คูมือการใชแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชงิปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาโรงเรียนสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

คําชี้แจง 
 แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
โรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

ผูดําเนินการทดสอบ  ปฏิบัตดิังนี ้
 1.  ศึกษารายละเอียดและทําความเขาใจแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและ
คุณภาพ 
 2.  เตรียมอุปกรณใหพรอมกอนดําเนินการทดสอบ 
 3.  สํารวจความเรียบรอยของผูเขารับการทดสอบ 
 4.  อธิบายและสาธิตการทดสอบแตละรายการใหแกผูรับการทดสอบทราบ 
 5.  ดําเนินการทดสอบตามแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 6.  บันทึกคะแนนของผูเขารับการทดสอบลงในแบบบันทึกคะแนน 
 7.  นําคะแนนในแบบบันทึกคะแนนมาหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพ่ือสราง
เกณฑปกต ิ
 8.  สรุปผลระดับความสามารถของผูเขารับการทดสอบลงในใบบันทึกคะแนนชองหมาย
เหต ุ
 
 ผูดําเนินการทดสอบชี้แจงใหผูเขารับการทดสอบ  ปฏิบัติดังนี ้
 1.  แตงกายดวยชุดพลศึกษาของโรงเรียนกอนการทดสอบ 
 2.  ทําการอบอุนรางกายเพ่ือเตรียมพรอมในการทดสอบ ประมาณ 15 นาที วิ่งชาๆ   
5 นาที และยืดเหยียดกลามเนื้อ 10 นาที โดยเริ่มจากศีรษะ จากทาท่ีงายไปสูทายากและจากชา 
ไปสูเร็ว 
 3.  ซักถามขอสงสัยในแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ กรณี
ผูดําเนินการทดสอบอธิบายไมเขาใจ 
 4.  เขารับการทดสอบตามแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพตาม
รายการท่ีผูดําเนินการทดสอบกําหนด 
 5.  คลายอุนรางกายหลังการทดสอบดําเนินการเสร็จเรียบรอยแลว 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

 
1.  แบบทดสอบทกัษะการสงและรับลูกบอลสองมือเหนอืศรีษะกระทบฝาผนัง 

 
    วัตถุประสงค 
 
      เพ่ือวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือเหนือศีรษะกระทบ
ฝาผนัง โดยดจูากคะแนนความแมนยําในการสงลูกบอลใหอยูในทิศทางท่ีตองการ 
 
     อุปกรณและสถานที ่

1. ลูกแชรบอล  5  ลูก 
2. ตะกราใสลูกแชรบอล 1 อัน 
3. ผนังคอนกรีตหรือผนังปูนซีเมนตพ้ืนเรียบ 
4. นาฬิกาจับเวลา  1  อัน 
5. ชอลก  1  กลอง 
6. กระดาษกาวหนากวาง 1 นิ้ว  2  มวน 
7. ตลับเมตร  1  อัน 
8. ใบบันทึกคะแนน 
9. ปากกา  3  ดาม 
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                                                             รัศมีเสนผานศูนยกลาง 35 ซ.ม. 

 

                                                                                     

                                                                                                                                      พ้ืนผนังเรียบ     

                                                                                                                       

 ระยะหางจากผนัง ถึงเสนเริ่ม 3.0  เมตร 

                                                                เสนเริ่ม                  ตะกราใสลูกแชรบอล                           
หมายเหต ุ                        วงกลมมีรัศมีเสนผาศูนยกลาง 35 เซนติเมตร  

วิธีดําเนินการทดสอบ 
1.  ผูดําเนินการทดสอบสํารวจความเรียบรอยของผูเขารับการทดสอบ 
2.  ผูดําเนินการทดสอบช้ีแจงการปฏิบัติทักษะการสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะโดยสงลูก 

บอลใหตรงเปาหมายท่ีกําหนดจํานวน 10 ลูก พรอมท้ังใหผูเขารับการทดสอบซักถามขอ สงสัย 
3.  กอนทําการทดสอบใหผูรับการทดสอบทดลองปฏิบัติได 1 ครั้ง 
4.  ผูเขารับการทดสอบยืนถือลูกบอลในลักษณะทาเตรียมพรอมหลังเสนเริ่ม หามเหยียบเสน 
     เริ่มขณะสงบอล 
5.  ผูทดสอบใหสัญญาณนกหวีดเริ่มทําการทดสอบ 
การคิดคะแนน 
 นับจํานวนครั้งท่ีลูกบอลกระทบเปาหมายอยางถูกตอง ออกนอกกรอบหรือคาบเสนจะไม
นับคะแนน 
 
หมายเหตุ  ถาผูเขารับการทดสอบปฏิบัติไมถูกตองหรือมีเหตุการณท่ีตองทําใหหยุดการปฏิบัต ิ 
                 ใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัติใหม เชน มีลูกบอลอ่ืนเขามาในสนาม 

 
 
 

                                            เปาหมาย 

                                       

                                         ความสูง 2.5 เมตร 
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2.  แบบทดสอบทกัษะการเคลือ่นที ่
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถในการปฏิบัตทัิกษะการเคล่ือนท่ีดูจากคะแนนความคลองแคลววองไว  
 
อุปกรณและสถานที ่

1.  สนามปูนซีเมนตพ้ืนเรียบ 
2.  นาฬิกาจับเวลา  1  อัน 
3.  หลักกรวยพลาสติก  7  อัน 
4.  นกหวดี  1  อัน 
5.  ตลับเมตร  1  อัน 
6.  กระดาษกาวหนากวาง 1 นิ้ว 1 มวน 
7.  ใบบันทึกคะแนน 
 

                                                สไลดขางไปทางขวา  3  เมตร 

  1 เมตร                                                    

                     

  1 เมตร 

 

  1 เมตร                                                      วิ่งตรงไปขางหนา 4 เมตร 

                                                                          

   1 เมตร                                             วิ่งซิกแซก 4 เมตร 

  1                    เสนเริ่ม                                                                               เสนชัยก                 

    หมายเหตุ                             หลักกรวยพลาสติก                  ผูเขารับการทดสอบ 
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วิธีดําเนินการทดสอบ 
1.  ผูดําเนินการทดสอบสํารวจความเรียบรอยของผูเขารับการทดสอบ 
2.  ผูดําเนินการทดสอบช้ีแจงการปฏิบัติทักษะการเคล่ือนท่ี  
3. วิธีการทดสอบ มีดังนี ้

3.1  ใหผูเขารับการทดสอบยืนเตรียมพรอมท่ีเสนเริ่มโดยยนืไปทางดานซายของหลัก  
        กรวย 
3.2  ผูทําการทดสอบใหสัญญาณนกหวีดเริ่มการทดสอบและจับเวลา 
3.3  เม่ือผูไดรับการทดสอบไดยนิสัญญาณนกหวดีผูไดรับการทดสอบวิ่งแบบซิกแซก  
       ออมหลักจํานวน 4 หลัก แตละหลักหางกัน 1 เมตร ระยะทางท้ังหมด 4 เมตร 
3.4  ผูเขารับการทดสอบสไลดดานขางไปทางขวา 3 เมตร 

   3.5  ผูเขารับการทดสอบออมหลักวิ่งไปทางตรง จํานวน 4 เมตร ผูทดสอบกดเวลาหยุด 
                    เม่ือผูเขารับการทดสอบเคล่ือนท่ีผานจดุท่ีกําหนดไว (เสนชัย) 
 
การคิดคะแนน 
 บันทึกเวลาเปนวินาทีตั้งแตสัญญาณ “เริ่ม” จนกระท่ังผูเขารับการทดสอบเคล่ือน 
ท่ีผานเสนชัย 
 
หมายเหตุ  ถาทําการทดสอบไมถูกตองใหทําการทดสอบใหม เชน วิ่งชนหลักกรวยพลาสตกิ ไมวิ่ง 
                  ออมหลัก ออกตัวกอนไดรับสัญญาณเริ่ม 
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ใบบันทกึคะแนนของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชงิปริมาณสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษา 
โรงเรียนสังกดัสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

 
 

ช่ือ.......................................นามสกุล.........................................ช้ัน...................เลขท่ี................ 

 

รายการทดสอบ ครั้งท่ี 
1 

ครั้งท่ี 
2 

ผลการทดสอบท่ี
ดีท่ีสุด 

1. แบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวย  
    สองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง (ครั้ง) 

   

 
2. แบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี (วินาที) 

   

 

                                                           
   ลงนาม  ...............................................................   (ผูบันทึก) 

 
                                                                              ............../...................../.................... 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาแชรบอลเชิงคุณภาพ 
สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาโรงเรียนสังกดัสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือใชใหคะแนนในการทดสอบทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือระดับอกและการสง
ลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล 
 
อุปกรณ 
 1.  ลูกแชรบอล      3      ลูก 
 2.  แบบประเมินคาทักษะแชรบอล 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 
1.  ผูดําเนินการทดสอบสํารวจความเรียบรอยของผูเขารับการทดสอบ 
2.  ผูดําเนินการทดสอบอธิบายและสาธิตการทดสอบใหแกผูรับการทดสอบพรอมท้ังให ผูเขารับ  
     การทดสอบซักถามขอสงสัยและทดลองปฏิบัติทักษะละ  2  นาที 
3.  ผูดําเนินการทดสอบทําการใหคะแนนผูรับการทดสอบบริเวณสถานท่ีท่ีจัดให 
4.  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก ทักษะการสง 
     ลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล ทักษะละ 5 ครั้ง 
 
การคิดคะแนน 
  

1.  ในการแสดงทักษะของนักเรียนจะถูกบันทึกลงในใบบันทึกคะแนน  ถานกัเรียนปฏิบัติ
ทักษะท่ีกําหนดในรายละเอียดของทักษะยอยแตละรายการ  ใหกาเครื่องหมาย / ลงในชอง      
หนาขอท่ีปฏิบัติได  แลวนําผลคะแนนท่ีไดไปคูณกับน้ําหนักความสําคัญ  และใสคะแนนรวมในแต
ละขอยอยในชอง  �  ของระดับคะแนนท่ีได   

 
2.  ถานักเรียนไมไดปฏิบัติทักษะท่ีกําหนดไวในแตละทักษะยอย  หรือปฏิบัติทักษะไม

สมบูรณ  ใหเวนการกาเครื่องหมาย / ลงในใบบันทึกคะแนน 
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3.  แบบประเมินคาทกัษะการสงและรับลูกบอลสองมือระดบัอก 

 วัตถุประสงค 
  เพ่ือวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือระดับอก โดยดูจาก
ทาทางและความถูกตอง ท่ีปฏิบัติในแตละขัน้ตอน 
   
 อุปกรณและสถานที ่
 1.  ลูกแชรบอล  3  ลูก 
 2.  สนามปูซีเมนตพ้ืนเรียบ   
 3.  ใบประเมินคาทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือระดับอก 
 4.  กระดาษกาวหนากวาง 1 นิ้ว 1 มวน 
 5.  ตลับเมตร  1  อัน 
 
                                     เสนสงลูก                                   เสนสงลูก 
                                                                   4  เมตร 
 
                                       ตะกราใสแชรบอล  

หมายเหตุ                   คือ ผูรับการทดสอบ             

วิธีดําเนินการทดสอบ 
1.  ผูดําเนินการทดสอบสํารวจความเรียบรอยของผูเขารับการทดสอบ 
2.  ผูดําเนินการทดสอบช้ีแจงการปฏิบัติทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือระดับอก 
3.  วิธีการทดสอบ มีดังนี ้
     3.1  จัดผูเขารับการทดสอบเปนคู ยนืหลังเสนสงลูก หันหนาเขาหากัน  
     3.2  ผูเขารับการทดสอบคนหนึ่งถือลูกบอล เม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม” ใหสงลูกบอลสองมือ
ระดับอกกับคูท่ีเปนผูรับ ปฏิบัตติิดตอกันเปนจํานวน 5 ครั้ง โดยไมจับเวลา 

หมายเหตุ  ในการนับคะแนนถาผูเขารับการทดสอบสงลูกบอลไมถึงคูก็ใหทําการปฏิบัติตอเนื่อง 
ตอไปจนครบ 5 ครั้ง 
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ใบบันทกึคะแนนแบบประเมินคาทักษะการสงและรับลกูบอลสองมือระดบัอก 

ช่ือ.................................................................. เลขท่ี .................  ผูประเมิน ....................................... 
 
ในแตละทักษะยอยใชแบบประเมินคา  3  ระดับ  โดยเริ่มจาก  1  ถึง  3  โดยพิจารณาเกณฑดังนี ้
นักเรียนปฏิบัติได  1  ขัน้ตอน ได  1  คะแนน 
นักเรียนปฏิบัติได  2  ขัน้ตอน ได  2  คะแนน 
นักเรียนปฏิบัติได  3  ขัน้ตอน ได  3  คะแนน 
 

ทักษะการรับและการ
สงสองมือระดับอก 

รายละเอียดของทักษะ น้ําหนัก
ความสําคัญ 

ระดับ
คะแนน 

 

 

 

 

 

 

1.  ทาทางการเตรียมพรอม 
       1.1   ยืนแยกเทาออกดานขางประมาณ  
1 ชวงไหล น้ําหนักตวัอยูระหวางเทาท้ังสอง  
ยอเขาเล็กนอย 
      1.2  จับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง  
กางศอกเล็กนอย ปลายนิว้อยูบริเวณดานขางของ
ลูกบอล 
     1.3  ถือลูกบอลอยูในระดับอกสายตามอง
ไปขางหนา 
2.  ลักษณะการสงลกูบอล 
     2.1  กาวเทาท่ีถนัดออกไปทางดานหนา
พรอมกับผลักลูกบอลออกจากอก 
     2.2  มือและแขนเหยียดตามลูกออกไป 
     2.3  ทิศทางของลูกขนานกับพ้ืนและอยูใน
ระดับอกของผูรับ 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 
 



 
 
 

115 

 

ทักษะการรับและการ
สงสองมือระดับอก 

รายละเอียดของทักษะ น้ําหนัก
ความสําคัญ 

ระดับ
คะแนน 

 

 

 

 

3.  ลักษณะการรับลูกบอล 
    3.1  เหยียดแขนท้ัง 2 ขาง ออกไปอยูใน
ระดับอก รับลูกบอลเม่ือลูกบอลสัมผัสมือ  
ถอยเทาใดเทาหนึ่งไปขางหลัง 1 กาว 
     3.2  ขณะรับลูกบอล โนมตวัไปขางหนา
เล็กนอย 
     3.3  มือท้ังสองอยูขางหนาในระดับอก  
งอขอศอกเล็กนอย  

 

2 

 

 

 

 

 
         รวมคะแนนท่ีปฏิบัติได......................คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

116 

 

4.  แบบประเมินคาทกัษะการสงลกูบอลดวยมือเดยีวเหนือไหล 

วัตถุประสงค 
            เพ่ือวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะการสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล โดยดูจากทาทาง
และความถูกตอง ท่ีปฏิบัติในแตละขัน้ตอน 
 
อุปกรณและสถานที ่
 1.  ลูกแชรบอล 3  ลูก 
 2.  สนามปูซีเมนตพ้ืนเรียบ   
 3.  ใบประเมินคาทักษะการสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล 
 4.  กระดาษกาวหนากวาง 1 นิ้ว 1 มวน 
 5.  ตลับเมตร  1  อัน        
      
                     เสนเริ่ม 
                                        ระยะทาง 6  เมตร                        เสนเปาหมาย 
 
                     ตะกราใสแชรบอล 
     
    หมายเหตุ                          คือ  ผูรับการทดสอบ 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 
1.  ผูดําเนินการทดสอบสํารวจความเรียบรอยของผูเขารับการทดสอบ 
2.  ผูดําเนินการทดสอบช้ีแจงการปฏิบัติทักษะการสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล 
3.  วิธีการทดสอบ มีดังนี ้
     3.1  ใหผูเขารับการทดสอบยืนถือลูกบอลหลังเสนเริ่ม 
     3.2  เม่ือผูเขารับการทดสอบไดยินสัญญาณ “เริ่ม” ใหสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหลติดตอกันเปน
จํานวน 5 ครั้ง โดยไมจับเวลา 
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ใบบันทกึคะแนนแบบประเมินคาทักษะการสงลกูบอลดวยมือเดยีวเหนือไหล 

ช่ือ.................................................................. เลขท่ี .................  ผูประเมิน ....................................... 
 
ในแตละทักษะยอยใชแบบประเมินคา  3  ระดับ  โดยเริ่มจาก  1  ถึง  3  โดยพิจารณาเกณฑดังนี ้
นักเรียนปฏิบัติได  1  ขัน้ตอน ได  1  คะแนน 
นักเรียนปฏิบัติได  2  ขัน้ตอน ได  2  คะแนน 
นักเรียนปฏิบัติได  3  ขัน้ตอน ได  3  คะแนน 
 
ทักษะการสงลูกบอล
ดวยมือเดียวเหนือไหล 

รายละเอียดของทักษะ น้ําหนัก
ความสําคัญ 

ระดับ
คะแนน 

 

 

 

 

1.  ทาทางการเตรียมพรอม 
     1.1   ยืนแบบเทานําเทาตามโดยเทาท่ีอยู
ขางหนา ตองตรงกันขามกับมือท่ีสงลูกบอล 
     1.2   จับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง ปลาย
นิ้วอยูบริเวณดานขางของลูกบอล 
     1.3   ลําตัวและไหลโนมไปขางหนา
เล็กนอย สายตามองเปาหมายท่ีจะสง 
2.  ลักษณะการสงลกูบอล 
      2.1  ลักษณะแขนและลูกบอลยกแขนขึ้น
ใหลูกบอลอยูเหนือไหลบิดไหลไปทางดานหลัง 
นิ้วกางออกจับดานหลังลูกบอลแลวหงายมือขึ้น
เล็กนอย อีกมือประคองลูกบอลอยูดานหนาแลว 
สงลูกบอลออกไปโดยใชแรง 

 

1 

 

 

 

2 
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ทักษะการสงลูกบอล
ดวยมือเดียวเหนือไหล 

รายละเอียดของทักษะ น้ําหนัก
ความสําคัญ 

ระดับ
คะแนน 

 

 

 

 
   2.2  เปดสนเทาหลังขึ้น บิดหัวเขาเขาดาน
ในเล็กนอย ขณะสงลูกบอลออกไปเสริมแรงดวย 
การกาวเทาหลังไปขางหนา 1 กาว 
   2.3  ถายน้ําหนักตัวไปดานหนา ลําตวัและ
ไหลโนมไปขางหนาเล็กนอย แขน ขา  
สัมพันธตอเนื่องกัน 

 

 

 

 
          รวมคะแนนท่ีปฏิบัติได......................คะแนน 
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เกณฑปกติของแบบทดสอบทกัษะกฬีาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

 
1.  รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง มี

เกณฑปกติดังนี ้
 
 นักเรียนชาย  
 ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 63.20 ขึน้ไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 54.20 – 63.19 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.20 – 54.19 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 40.20 – 45.19 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 40.19 

 
 นักเรียนหญิง  
 ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 58.82 ขึ้นไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 51.82 – 58.81 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 43.82 – 51.81 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 35.82 – 43.81 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา ต่ํากวา 35.81 

 
 2.  รายการแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี มีเกณฑปกติดังนี ้
 
             นักเรียนชาย  

ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ 67.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 56.95 – 67.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.95 - 56.94 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 34.95 – 45.94 
ทักษะปรับปรุง   ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 34.94 
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นักเรียนหญิง   
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 55.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 47.95 – 55.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 39.95 – 47.94 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง   31.95 – 39.94 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ  ต่ํากวา 31.94 

 
 3.  รายการแบบทดสอบทักษะการสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก  
มีเกณฑปกติ ดังนี ้  
 

นักเรียนชาย 
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 50.33 ขึน้ไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 44.33 – 50.32 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 38.33 – 44.32 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง  32.33 – 38.32 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 32.33 

 
 นักเรียนหญิง  

ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 47.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 41.95 – 47.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 35.95 – 41.94 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 29.95 – 35.94 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 29.94 
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4.  รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล มีเกณฑปกตดิังนี ้
  
 นักเรียนชาย  
 ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 51.95 ขึน้ไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 44.95 – 51.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 37.95 – 44.94 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 30.95 – 37.94 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 30.94 

 
 นักเรียนหญิง 
             ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 51.82 ขึ้นไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.82 – 51.81 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 39.82 – 45.81 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 33.82 – 39.81 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 33.81 
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ตัวอยาง  แบบบนัทึกคะแนนทกัษะการสงลกูบอลดวยสองมือเหนอืศีรษะกระทบฝาผนัง (คร้ัง) 

 
หมายเหตุ  เม่ือนําคะแนนท่ีนักเรยีนปฏิบัติไดไปเทียบกับเกณฑปกติ พบวา นักเรยีนยังปฏิบัติทักษะ

ไดไมด ีเชน ในลําดับท่ี 7, 12, และ 13 ผูสอนควรท่ีจะชวยแนะนําและปรับปรุง การ
ปฏิบัติทักษะใหถูกตอง เพ่ือใหนักเรียนไดปฏิบัติทักษะไดดียิ่งขึ้นตอไป 

ลําดบัที ่ ชื่อ – สกุล 
(ผูหญิง) 

คะแนนที่
ปฏิบัต ิ

ทักษะได 

T 
score 

เกณฑระดับ
ความสามารถ 

1  7 51.82 ดี 
2  7 51.82 ดี 
3  6 51.81 พอใช 
4  8 58.81 ดี 
5  7 43.82 ดี 
6  6 58.81 พอใช 
7  4 43.81 ไมด ี
8  9 58.82 ดีมาก 
9  9 58.82 ดีมาก 
10  8 58.81 ดี 
11  9 58.82 ดีมาก 
12  3 35.82 ไมด ี
13  3 35.82 ไมด ี
14  6 58.81 พอใช 
15  7 51.82 ดี 
16  9 58.82 ดีมาก 
17  9 58.82 ดีมาก 
18  9 58.82 ดีมาก 
19  8 58.81 ดี 
20  9 58.82 ดีมาก 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ชื่อ –นามสกุล นางสาวทิพรัตน  ไตรสิริสาคร 
  วัน เดือน ป ทีเ่กดิ           วันท่ี 29 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2526 
    สถานทีอ่ยูปจจุบนั              338/1 ตําบล อัมพวา อําเภอ อัมพวา 
             จังหวัด สมุทรสงคราม  

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2549 สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต 
(ศึกษาศาสตร-พลศึกษา)  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ประวัติการทํางาน     พ.ศ. 2551-2552  คณะกรรมการองคการนิสิต  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
พ.ศ. 2552 - 2553  ผูฝกสอนกีฬาแบดมินตัน
โรงเรียนเทศบาลวัดปอมแกว   

 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


