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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑปกติของกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ประชากร
เปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัด
สมุทรสงคราม ภาคปลาย ปการศึกษา 2553 จํานวน 283 คน เปนนักเรียนชาย 146 คน นักเรียนหญิง 137 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปดวย แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ 2 รายการ คือ ทักษะ
การการสงลูกแชรบอลสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง ทักษะการเคลื่อนท่ี และแบบทดสอบทักษะกีฬาแชร
บอลเชิงคุณภาพ 2 รายการ คือ ทักษะการสงและรับลูกแชรบอลสองมือระดับอก ทักษะการสงลูกแชรบอลมือเดียว
เหนือไหล หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผูเช่ียวชาญจํานวน 7 ทาน หาคาความเช่ือถือได 
(Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ําหางกัน 1 สัปดาห (Test-retest) และหาคาความเปนปรนัย (Objectivity) โดยใช
ผูประเมิน 2 ทาน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธดวยวิธีการของ
เพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) และคะแนน “ที”  
 

ผลการวิจัยพบวา 1) แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา โรงเรียนสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม มีคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 2) คาความ
เช่ือถือไดของรายการ การสงลูกแชรบอลสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง การเคลื่อนท่ี การสงและรับลูกแชร
บอลสองมือระดับอก การสงลูกแชรบอลมือเดียวเหนือไหล เทากับ .72 .83 .74 และ .74 ตามลําดับ 3) คาความเปน
ปรนัยของรายการ การสงลูกแชรบอลสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง การเคลื่อนท่ี การสงและรับลูกแชรบอล
สองมือระดับอก การสงลูกแชรบอลมือเดียวเหนือไหล เทากับ .74 .90 .90 และ .80 ตามลําดับ 4) เกณฑปกติ
สําหรับแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม แบงเกณฑการใหคะแนนในแตละทักษะเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี 
พอใช ไมดีและตองปรับปรุง 
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               The purposes of this research were to construct of quantitative and qualitative chairball skill test for 
Prathomsuksa students in School Office of Tesaban Muang Samutsongkharm. The population were 283 grade 4 
students in school Office of Tesaban Muang Samutsongkharm. The test was consisted of 2 item for quantitative 
(subjective) tests, namely: two-hand overhand passing against the wall, and movement, the other two for 
objective tests on qualitative, namely: two-hand chest pass, and one-hand overhand pass. Content validity was 
approved by 7 experts. Test – retest for reliability, and the objectivity of the test was evaluated by 2 evaluators. 
Data were analyzed for mean, standard deviation, Pearson product moment correlation coefficient, and t-score.  
 

The results  were as follows: 1) the quantitative and qualitative chairball skill test for Prathomsuksa 
students in school office of Tesaban Muang Samutsongkharm possessed content validity. 2) the reliability of 
two-hand overhand passing against the wall, movement, two-hand chest pass, and one-hand overhand pass  were 
.72 .83 .74 and .74. 3) the objectivity of two-hand overhand passing against the wall,  movement, two-hand 
chest pass and one-hand overhand pass were .74 .90 .90 and .80. 4) norms were also established for both 
Prathomsuksa students in School Office of Tesaban Muang Samutsongkharm in all items, and then 
classification of  achievement for each items was made based on five categories: superior, good, fair, poor, and 
inferior. 

 
 It can be concluded that the quantitative and qualitative chairball skill test possessed a satisfactory 
quality for application to the Prathomsuksa students in School Office of Tesaban Muang Samutsongkharm 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ประเทศไทยมีการพัฒนาอยางรวดเร็วในดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ความเจริญกาว 
หนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ปจจัยสําคญัท่ีเปนพลังผลักดันในการพัฒนาประเทศ คือ การมี
ทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณภาพ พ้ืนฐานสําคญัในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคณุภาพนัน้ คือ 
การศึกษา ดังท่ี สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ(2545: 17) กลาวถึง บทบาทของการ 
ศึกษาไววา “การศึกษามีบทบาทสําคัญอันเปนรากฐานในการพัฒนาสังคมและมนุษย และเปนวิธี 
การหลักวิธีการหนึ่งท่ีมีอยูเพ่ือชวยสรางเสริมรูปแบบการพัฒนามนษุยใหลึกซ้ึง” ซ่ึงการศึกษานับ 
เปนรากฐานท่ีสําคัญประการหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพคนในดานตางๆ ท้ังดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สติปญญา มีคณุธรรมและจริยธรรม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข สํานกังาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545: 5) ไดกําหนดความมุงหมายของการจดัการศึกษาไวใน
พระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ไววา  
“เพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคณุธรรม  
มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวติ สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” และจาก
มาตรา 6 ในจุดมุงหมายของการศึกษา เห็นไดอยางชัดเจนวา พลศึกษาเปนสวนหนึ่งของการศึกษาท่ี
มีบทบาทสําคัญท่ีตองสอนในโรงเรียน เพราะพลศึกษาสามารถพัฒนาผูเรียนในดานรางกายไดดี
ท่ีสุด และยังสามารถพัฒนาดานอ่ืนๆ ไปพรอมๆ กัน นอกจากนัน้ ในมาตรา 26 ท่ีกลาวไววา การ
ประเมินผลผูเรียนพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน มีการทดสอบควบคูไปในกระบวนเรียนการ
สอน ดังท่ี วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 1) ไดกลาวถึงพลศึกษาไววา “...พลศึกษาชวยใหผูเรียนไดมีการ
พัฒนาท้ังดานรางกาย ดานทักษะ ดานความรู ดานคณุธรรม และดานเจตคติท่ีดีไปพรอมๆ กนั โดย
ใชกจิกรรมพลศึกษาและกีฬาเปนส่ือใหผูเรียนไดมีการเรียนรู และมีพัฒนาการดวยการมีสวนรวม
และลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง...”   
 
 จากคํากลาวขางตนแสดงใหเห็นวาพลศึกษามีบทบาทสําคญักับการเลนกีฬาเพ่ือพัฒนา
ทักษะดานตางๆ ประเทศไทยจึงเล็งเห็นประโยชนและไดบรรจุวิชาพลศึกษาไวในระบบการศึกษา
ของโรงเรียนมากมาย และโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม
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เชนกัน โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ไดมีการจัดหลักสูตรการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะกีฬาดานตางๆ ไดแก แฮนดบอล แชรบอล วอลเลยบอล 
และสมรรถภาพทางกาย  
 

กีฬาแชรบอลจึงเปนกิจกรรมทางกายอยางหนึ่งในการเลนกีฬาท่ีสามารถพัฒนานักเรียนท้ัง
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม คุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ดังท่ี 
เอกรินทร  ส่ีมหาศาล และคณะ (2551: 272) กลาววา กีฬาแชรบอล เปนกีฬาท่ีเปนกีฬาพ้ืนฐานของ
กีฬาประเภทอ่ืนๆ เชน บาสเกตบอล แฮนดบอล เปนตน กฬีาแชรบอล จะทําใหผูเลนไดรับ
ประโยชนในหลายๆ ดาน คือ นําทักษะพ้ืนฐานไปปรับใชเลนกับกีฬาชนดิอ่ืนๆ ไดทําใหผูเลนเกดิ
ความสนกุสนานเพลิดเพลิน ทําใหฝกความเปนผูนําและผูตามท่ีด ีทําใหรางกายแข็งแรง และทําให
ผูเลนมีไหวพริบดี สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได 

 
จากการศึกษาจากหลักสูตรการเรียนการสอน พบวา โรงเรยีนระดับประถมศึกษาสังกัด

สํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ไดบรรจกุีฬาแชรบอลไวในหลักสูตร
ของโรงเรียน โดยบรรจุไวในสาระการเรียนรูพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
ในชวงช้ันท่ี 1 โดย กรมพลศึกษา (2533: 1) ไดกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนวิชาแชรบอล เพ่ือ 
ใหนักเรยีนมีสวนรวมและปฏิบัติจริงในกิจกรรมกายบริหาร การออกกําลังกายดวยกิจกรรมกีฬา 
แชรบอล ซ่ึงจะนําไปสูพ้ืนฐานกีฬาชนิดตางๆ เชน บาสเกตบอล แฮนดบอล เปนตน รวมไปถึง 
ความสามัคคีใหรูจักแบงหนาท่ีในการรวมงานเปนทีม การเปนผูนํา การมีระเบียบวินยั และนําไป
ปฏิบัติในชีวติประจําวัน  

 
ในการสอนวิชาแชรบอล ถือกระบวนการวัดและประเมินผลการเรียนของนักเรียน ทําให

ทราบถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พัฒนาการของนกัเรียน ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
ครูผูสอน จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองวัดและประเมินผล ดังท่ี กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 1) ได
กลาวถึงการวัดและประเมินผลการเรียนรูทางพลศึกษาวา เปนกระบวนการท่ีใหผูสอนใชพัฒนา
คุณภาพผูเรียน เพราะจะชวยใหไดขอมูลสารสนเทศท่ีแสดงพัฒนาการ ความกาวหนา และความ 
สําเร็จทางการเรียน รวมท้ังขอมูลท่ีจะเปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและ
เรียนรูอยางเต็มตามศักยภาพ 
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การวดัและประเมินผลการเรียนรูทางพลศึกษาท่ีสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 นั้นตองประเมินใหครอบคลุมจุดมุงหมาย หรือจุดประสงคการเรียนรู
ใหครบทุกดาน คือ ดานพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ดานเจตพิสัย (Affective domain) ดานทักษะ
พิสัย (Psychomotor domain) ดานสมรรถภาพทางกาย (Physical fitness domain) และดานสังคม
พิสัย (Social domain) (วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ, 2541: 68) ซ่ึง กรรวี  บุญชัย (2550) ไดกลาววิธีการ 
วัดและประเมินผลทางพลศึกษา ไววา วิธีการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา แบงออกไดเปน 2  
ลักษณะ คือ การประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative evaluation) เปนการประเมินท่ีทําการวัดออกมา
เปนจํานวน ตัวเลข ซ่ึงแบบทดสอบท่ีใชสวนใหญจะเปนแบบทดสอบปรนัย (Objective test) จะมี
ลักษณะการทดสอบท่ีชัดเจน ผูใหคะแนนจึงไมมีผลตอการใหคะแนน และการประเมินเชิงคณุภาพ 
(Qualitative evaluation) เปนการประเมินความถูกตอง ความสวยงามของการปฏิบัติหรือความ 
สามารถในกีฬาชนิดตางๆ ท่ีไมสามารถประเมินในเชิงปรมิาณได สวนใหญจะเปนการประเมินดวย
การสังเกตของครูผูสอน (Subjective test) ซ่ึงจะมีผลตอการใหคะแนนเพราะบางครั้งอาจจะเกิดจาก
ความพึงพอใจของผูใหคะแนนแตละคน 

 
การวดัและประเมินผลวิชาแชรบอลท่ีดีนั้น จําเปนตองอาศัยเครื่องมือท่ีมีคณุภาพ ดังนี้  

มีความเท่ียงตรง (Validity) มีความเช่ือถือได (Reliability) มีความเปนปรนัย (Objectivity) และ 
มีเกณฑปกต ิ(Norms) (กรรวี  บุญชัย, 2550) และเครื่องมือในการประเมินผลท่ีดนีั้นชวยใหครูผู 
สอนสามารถวัดและประเมินผลความสามารถของผูเรียนไดตามสภาพท่ีเปนจริง รวมท้ังสามารถใช
ในการแบงกลุมผูเรียนตามความตองการและสามารถรูขอบกพรองในแตละทักษะของผูเรียน ทําให
สะดวกในการจดัการเรยีนการสอนใหเหมาะสมกับความตองการ และความสามารถของนักเรียน 
แตละคนไดดียิ่งขึ้น  
 

ดังนั้นการวดัและประเมินผลทางพลศึกษาในวิชากฬีาแชรบอล ควรมีท้ังดานปริมาณและ
ดานคณุภาพ กลาวคือ มีการประเมินถึงจํานวนท่ีสามารถปฏิบัติไดและส่ิงท่ีปฏิบัติมีความถูกตอง
ในลักษณะการเลนมากนอยเพียงใด เพ่ือใหเกิดความเปนปรนัยท้ังสองดานจากการศึกษาโดยการ
สัมภาษณอาจารยจํานวน 3 ทาน พบวา โรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม มีการ
ประเมินผลทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณเพียงดานเดียวและเครื่องมือท่ีใชครูเปนผูสรางขึ้นเอง  
ซ่ึงผูวิจัยเห็นวา โรงเรียนควรมีการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาท้ังเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ 
กลาวคือ มีการประเมินถึงจํานวนครั้งท่ีสามารถปฏิบัติไดและความถูกตองในการปฏิบัติ ทักษะกีฬา
แชรบอล ตองใชเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ เพ่ือการประเมินผลท่ีมีความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได และมี
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ความเปนปรนัยมากท่ีสุด ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความประสงคท่ีจะสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล
เชิงปริมาณและคุณภาพขึ้นเพ่ือนําไปใชสําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาสังกัดสํานกังานเทศบาล
เมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 1.  เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ สําหรับนกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 
 2.  เพ่ือสรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ สําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 1.  ไดแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา โรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 
 2.  ไดเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพสําหรับ
ช้ันประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 
 3.  เปนแนวทางใหครูผูสอนพลศึกษานําแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไปใชในการวัดและประเมินผลการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ท่ีผานการเรียนวิชา 
แชรบอลมาแลว อยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม ภาคปลาย ปการศึกษา 2553 มีท้ังหมด 5 โรงเรียน จํานวน  
283 คน เปนนักเรียนชาย 146 คน นักเรียนหญิง 137 คน 
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 กลุมตัวอยางเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ เปนนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง ท่ีผานการ
เรียนมาแลว อยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
จํานวน 30 คน เปนนักเรียนชาย 15 คน เปนนกัเรียนหญิง 15 คน โดยการสุมตวัอยางแบบเฉพาะ 
เจาะจง (Purposive random sampling) 

 
ขอตกลงเบือ้งตน 

 
1.  สถานท่ีใชในการทดสอบ มีสภาพคลายคลึงกันไมมีผลท่ีจะทําใหผลของการทดสอบ

แตกตางกัน 
 
2.  ผูวิจัยไมสามารถควบคุมตวัแปรในเรื่องอาหาร การพักผอน และการฝกกิจกรรมกีฬา 

อ่ืนๆ ในชวงเวลาเก็บรวบรวมขอมูล 
. 

นิยามศัพท 
 
 ในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดนยิามศัพทท่ีใชในการวจิยัดังนี ้
 

แบบทดสอบทกัษะกีฬาแชรบอล หมายถึง เครื่องมือท่ีผูวิจยัสรางขึ้นเพ่ือใชวดั
ความสามารถและผลการปฏิบัติทักษะกีฬาแชรบอลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สังกัด
สํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท้ังในเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ มีท้ังหมด 4 รายการ คือ 
ทักษะการสงลูกบอลสองมือกระทบฝาผนัง ทักษะการเคล่ือนท่ี ทักษะการสงและการรับลูกบอล
ดวยสองมือระดับอก ทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนอืไหล 
 
 การวัดผลเชงิปริมาณ หมายถึง การวัดผลการปฏิบัติทักษะของกีฬาแชรบอลจากแบบ 
ทดสอบเชิงปริมาณท่ีผูวิจัยสรางขึน้ โดยวัดออกมาในลักษณะของคะแนนท่ีไดจากการปฏิบัติทักษะ 
ประกอบดวยขอทดสอบ 2 รายการ คือ การสงลูกสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง และทักษะการ
เคล่ือนท่ี 
 
 การวัดผลเชงิคุณภาพ หมายถึง การวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะของนกัเรียนจาก
แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงคุณภาพท่ีผูวจิัยสรางขึน้โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจากความ
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ถูกตองของทาทางและรูปแบบในการปฏิบัติทักษะประกอบดวย 2 รายการ คือ ทักษะการสงและ
การรับลูกบอลสองมือระดับอก ทักษะการสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล โดยใชการประเมินคา  
3 ระดับ คือ 1 = ปฏิบัติได 1 ขั้นตอน 2 = ปฏิบัติได 2 ขั้นตอน 3 = ปฏิบัติได 3 ขั้นตอนหรือปฏิบัติ
ไดครบทุกขัน้ตอน 
 
 โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงครามจํานวนโรงเรยีน  
5 โรงเรียน คือโรงเรียนเทศบาลวัดใหญ โรงเรียนเทศบาลแสงวณิช โรงเรียนเทศบาลวดัธรรมนิมิต 
โรงเรียนเทศบาลประทุมคณาวาส โรงเรียนเทศบาลวัดปอมแกว  
 
 เกณฑปกต ิหมายถึง ระดับคาของคะแนนท่ีใชแบงความสามารถดานทักษะกีฬาแชรบอล
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จํานวน 
283 คน โดยแบงเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช ไมดี ตองปรับปรุง  
 
 ลูกแชรบอล หมายถึง ลูกบอลยางขนาดเสนรอบวงประมาณ 23 นิ้ว 



 
 
 

7 
 

 
 

บทที่  2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวจิัยครั้งนี้ ผูวิจยัไดทําการการตรวจเอกสารและงานวจิยัท่ีเกี่ยวของกับการวิจยั
ดังตอไปนี ้
 

1. หลักสูตรของโรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 

2. ความเปนมา ประโยชน และทักษะเบ้ืองตนกีฬาแชรบอล 
 

3. การพัฒนาการทางดานรางกายของนักเรียนในชวงช้ันท่ี 2 (อาย ุ9 - 12 ป) 
 

4. หลักการเกีย่วกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 

5. หลักการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬา 
 

6. หลักการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา 
 

7. เกณฑปกต ิ
 

8. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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หลักสูตรของโรงเรียนสังกดัสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 
หลักสูตรของโรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงครามไดใชหลักสูตรแกน 

กลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ซ่ึงกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 4) ไดกลาวถึง
หลักสูตรไววา เปนหลักสูตรท่ีมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนษุยท่ีสมบูรณ เปนคนด ีมีปญญา มี
ความสุข และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดกําหนดมาตรฐานการเรยีนรู ตามกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุมสาระท่ีเปน
ขอกําหนดคุณภาพผูเรียนดานความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม คานิยมของแตละ
กลุมสาระเพ่ือใหการจัดการศึกษาเปนไปตามหลักการจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดไว
ใหสถานศึกษาและผูท่ีเกีย่วของมีแนวปฏิบัติในการจัดหลักสูตรสถานศึกษาจึงไดกําหนดโครงสราง
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2551: 21) มีการจัดระดับการศึกษา 3 ระดับ ดังนี ้
 

1. ระดับประถมศึกษา      (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-6) 
2. ระดับมัธยมศึกษาตอนตน          (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-3) 
3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย       (ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6) 

 
สาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน 
 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 สาระท่ี 1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนษุย 
 
  มาตรฐาน พ 1.1: เขาใจธรรมชาตขิองการเจรญิเติบโต และพัฒนาการของมนษุย 
 
 สาระท่ี 2: ชีวิตและครอบครัว 
 
       มาตรฐาน พ 2.1: เขาใจและเห็นคุณคาของชีวติ ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ
ในการดําเนนิชีวิต 
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 สาระท่ี 3: การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย เกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 
       มาตรฐาน พ 3.1: เขาใจ และมีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย เกม และ
กีฬา 
 
       มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกําลังกายและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา 
สมํ่าเสมอ มีการสรางเสริมสมรรถภาพ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ
ของการแขงขัน ช่ืนชมในสุนทรียภาพของ การกีฬา 
  

สาระท่ี 4: การสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค 
 
       มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ และการสราง
เสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การปองกันโรค 
 
 สาระท่ี 5: ความปลอดภัยในชีวิต 
 
       มาตรฐาน พ 5.1: ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ
อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพติด และความรุนแรง (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 2-3)   
 

ในช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในสาระท่ี 3 ซ่ึงโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ไดกําหนดกีฬาแชรบอล เขาไวในหลักสูตรสถานศึกษา 
ซ่ึงมีการจัดทําคําอธิบายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
ดังนี้ 

 
คําอธบิายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 

 
พลศึกษา  

  
ปฏิบัติกิจกรรม ทดสอบ ควบคุมการเคล่ือนไหวในลักษณะผสมผสานไดท้ังแบบอยูกับท่ี 

เคล่ือนท่ี และใชอุปกรณประกอบ กายบริหารมือเปลาประกอบจังหวะ เลนเลียนแบบและกิจกรรม 
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แบบผลัด การเลนกีฬาพ้ืนฐาน ตามกฎ กตกิาการเลน สมรรถภาพทางกาย โดยใชทักษะกระบวน 
การปฏิบัติ ทักษะการเคล่ือนไหวรางกาย กระบวนการคดิในการสืบคนขอมูล การแกปญหาและการ
อภิปราย เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู มีความสามารถ 
ตัดสินใจ และนําความรูไปประยกุตใชในชีวิตประจําวัน มีการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และมีจริยธรรม คณุธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวังกีฬาแชรบอล 
 

หลักสูตรของโรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ไดกลาวถึง ผลการ
เรียนรูท่ีคาดหวังกีฬาแชรบอล ไวดังนี ้

 
1. ปฏิบัติทักษะการสงลูกบอล การรับสงบอล การยิงประต ู
 
2. รูและเขาใจความหมาย ความสําคัญ และหลักในการเลนกฬีาแชรบอล 
 
3. เลนกีฬาแชรบอลอยางช่ืนชอบเปนประจํา 
 
4. มีสวนรวมในการเลนกีฬาแชรบอลท้ังในโรงเรียนและชุมชน 
 
5. รูและปฏิบัติตามกฎ กตกิา และขั้นตอนการเลนกีฬาแชรบอลไดอยางมีน้ําใจ 
 
6. จําแนกกลวิธีการรุกและปองกนัในการเลนแชรบอลอยางมีน้ําใจ 

 
การจัดทําหนวยการเรียนรู 
 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชาพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน
หนวยการเรียนรู 6 หนวย เวลา 80 ช่ัวโมง/ป ซ่ึงมีการจัดหนวยการเรียนรูดังตอไปนี ้
 
 
 



 
 
 

11 
 

 
 

ตารางที่ 1  การจัดหนวยการเรียนรู กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชาพลศึกษา 
    ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
 

หนวยการเรียนรู                                ชื่อหนวยการเรียนรู                              เวลา (ชั่วโมง) 
1   ตัวเรา      9 

      - พัฒนาการของเรา 
  - กลามเนื้อและกระดูก 
  - ทบทวน / ทดสอบ 

2   ชีวิตและครอบครวั         5 
   - คนดีท่ีทุกคนรกั 

       - พฤติกรรมทางเพศ 
 3   ดูแลสุขภาพ     11 
       - ส่ิงแวดลอมรอบตัว 
       - อารมณกับสุขภาพ 
       - อาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ 
         - ทบทวน / ทดสอบ 

4   ชีวิตปลอดภัย     12 
       - การใชยา 

   - การปฐมพยาบาล 
       - โทษของบุหรี่และสุรา     
          - ทบทวน / ทดสอบ 
              5                พัฒนาการเคล่ือนไหว                15 
       - เคล่ือนไหวสัมพันธ 
       - จังหวะเพลินใจ 
              6                กีฬาเปนยาวิเศษ     28 
       - แชรบอล 
       - สมรรถภาพทางกาย 
       - ทบทวน / ทดสอบ 
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จากตารางจะเห็นวากีฬาแชรบอลเปนกีฬาอยางหนึ่งท่ีสงเสริมทางดานสุขภาพท่ีมีการบรรจุ
อยูในหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ซ่ึงในหนวย
ของกีฬาเปนยาวิเศษ ไดจดัการเรียนการสอนไว 12 ช่ังโมง ตอภาคการศึกษา ดังนั้นจะตองมีการวัด
และประเมินผลเพ่ือใหสอดคลองกับพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ท่ีกลาวไววา จะตองมีการประเมินผลผูเรียนโดยพิจารณาจาก 
พัฒนาการของผูเรียน มีการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสม 
แตละระดับ (มาตรา 26) 
 

ความเปนมา ประโยชนและทักษะของกีฬาแชรบอล 
 
ความเปนมาของกีฬาแชรบอล 
 
 กีฬาแชรบอลเปนกีฬาประเภทหนึ่งท่ีสงเสริมใหคนไดรูจักใชเวลาวางในการออกกําลังกาย 
เปนพ้ืนฐานของกีฬาประเภทอ่ืน เชน บาสเกตบอล เน็ตบอล แฮนดบอล และไดรับความนยิมในการ
จัดการแขงขนัระดับโรงเรียน หนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐบาล และเอกชน ตางก็ใหความสนใจนยิม
เลนและแขงขันกนัท้ังภายในกลุมและระหวางกลุม เนื่องจากสามารถเช่ือมความสามัคคีระหวาง
กลุมไดเปนอยางดี ท้ังนี้ เพราะใหความสนกุสนานตืน่เตนเราใจ อีกท้ังส้ินเปลืองคาใชจายนอยกวา
กีฬาประเภทอ่ืน สามารถเลนไดท้ังเพศชายและเพศหญิง ตัง้แตวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ (กรมพลศึกษา, 
2533: 1) กฎกติกากีฬาแชรบอล กีฬาแชรบอลเปนกีฬาประเภททีม ประกอบดวยผูเลน 2 ฝายๆ ละ  
7 คน โดยมีผูเลนสํารอง ฝายละ 5 คน ทําการแขงขนักนัในสนามรูปส่ีเหล่ียมผืนผาขนาดกวาง 16 
เมตร ยาว 32 เมตร สนามแบงออกเปน 2 สวนเทาๆ กัน จะแขงขันกันท่ีสนามกลางแจงหรือใน 
รมก็ได ถาเปนการแขงขันกันในรม ความสูงจากพ้ืนสนามขึ้นไปไมควรต่ํากวา 6 เมตร ในระหวาง
การแขงขันหากฝายใดฝายหนึ่งมีผูเลนนอยกวา 5 คน ใหปรับเปนแพ เวลาในการแขงขันแบงออก 
เปน 2 ครึ่ง ครึ่งละ 20 นาที พักระหวางครึ่ง 5 นาที (เวลาในการแขงขันอาจเปล่ียนแปลงไดตาม
ความเหมาะสม โดยตองตกลงกนักอนการแขงขัน) คูแขงขนัจะตองแขงขันจะตองพยามยามทํา
คะแนนโดยการนําลูกไปโยนลงหวงตะกราของฝายตนใหไดมากท่ีสุด ฝายใดไดคะแนนมากกวา
เม่ือส้ินสุดเวลาการแขงขันจะเปนฝายชนะ ผูเลนสามารถจะทําการหยุด จับ ตี ปด กล้ิงสง หรือขวาง
ลูกบอลดวย มือ แขน ศีรษะและลําตัวท่ีบริเวณเหนือเอวขึ้นไปได (การกีฬาแหงประเทศไทย,  
2550: 8-9) 
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ประโยชนของกีฬาแชรบอล 
 

ประโยชนของกีฬาแชรบอลทําใหไดรับการพัฒนาท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม
และสติปญญา และเปนพ้ืนฐานทักษะตางๆ ในการเลนแชรบอล ซ่ึงสามารถนําไปประยุกตใชกับ
การเลนกีฬาชนดิตางๆ ยังสงผลใหมีความคลองตัว สามารถตัดสินใจและรูจกัแกปญหาเฉพาะหนา
ไดเปนอยางดี และทําใหสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมตางๆ และรูจักสรางมนษุยสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืนๆ ไดเปนอยางดี (กรมพลศึกษา, 2533: 3) 
 
ทักษะเบื้องตนของกีฬาแชรบอล 
 

กอนท่ีนกักีฬาจะสามารถเขารวมการเลนเปนทีม จะตองฝกฝนทักษะขั้นพ้ืนฐานเพ่ือใหเกิด
ความชํานาญเสียกอน เพราะทักษะสวนบุคคลเปนส่ิงสําคญัในการท่ีจะรวมกําลังกันเขาเปนทีมท่ี
แข็งแกรง ซ่ึงอาจกลาวไดวาความสามารถสวนบุคคล เปนเครื่องบงบอกใหทราบถึงระดับความ 
สามารถของทีม ความวองไว ความพรอมเพรียง ทักษะในกีฬาแชรบอลท่ีจําเปนตอการเลนมีพ้ืนฐาน
ตางๆ ท่ีสําคัญๆ พอจะแยกได ดังนี้ ทักษะการยนื ทักษะการวิ่ง ทักษะการหยุด ทักษะการหมุนตัว 
ทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือระดับอก ทักษะการสงมือเดียวเหนือไหล โดยมีหลักปฏิบัติ 
ดังนี ้

 
1.  ทักษะการยนื  

 
       กรมพลศึกษา (2533: 6) ไดกลาวถึง การยืนในกีฬาแชรบอลจะตองยืนใหน้ําหนกัตวัตก
อยูระหวางกลาง แยกเทาหางกันพอสมควร จะยนืแบบเทานําหรือเทาตามก็ได หรือจะยืนใหปลาย
เทาขนานกันไปก็ได ยอเขาเล็กนอย ปลายเทาท้ังสองเปดพรอมท่ีจะทําการเคล่ือนไหวตลอดเวลามือ
ท้ังสองยกขึ้นหางกนัพอสมควร เพ่ือท่ีจะทําการปองกันหรอืพรอมท่ีจะรับลูกบอลท่ีเพ่ือนรวมทีมสง
มาให 
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ภาพที่ 1  การยนื 
ท่ีมา: รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 89) 

 
2.  ทักษะการว่ิง 
              
     กรมพลศึกษา (2533: 7) ไดกลาวถึง ทักษะการวิ่ง เปนการเคล่ือนท่ีไปเพ่ือรับลูกหรือสง

ลูก ขณะท่ีวิ่งจะตองวิ่งอยางรวดเรว็ สายตาจะตองมองไปท่ีคูตอสูและฝายเดียวกนั พรอมท่ีจะหลบ
หลีกอยางวองไวเม่ือคูตอสูกําบังไวตามลักษณะของการทรงตัวท่ีดี การวิ่งจะวิ่งไปขางหนา ขางซาย 
ขางขวา หรือถอยหลัง แลวแตสภาพการณในขณะนั้น 
 
      รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 89) ไดกลาวถึง ทักษะการวิง่ คือ การเคล่ือนท่ีในการเลน
บอลในลักษณะตางๆ ไดแก การทรงตัว การวิ่งไปดานหนาและดานหลัง การสไลดเทา การหมุนตัว 
การวิ่งเปนส่ิงท่ีสําคัญมากในการเลนแชรบอล เพราะตลอดเวลาของเกมสการแขงขันจําเปนตองวิ่ง
เปนสวนใหญ ดังนั้น จึงควรจะไดมีการฝกปฏิบัตใินเรื่องเทคนิคของการวิ่ง จนเกิดความชํานาญและ
ความคลองตัว 
 

     2.1  ทักษะการว่ิงไปขางหนา 
 

            โนมตัวไปขางหนาเล็กนอย แขนท้ังสองขางจะตองเคล่ือนไหวในทางตรงกนัขาม
กับเทา เพ่ือชวยในการรักษาการทรงตัวท่ีดีในระหวางการวิง่ เทาท่ีกาวออกไป แตละชวงๆ นัน้ จะ
ยาวเทาไรตองขึ้นอยูกับลักษณะทางกายของผูวิ่ง สวนท่ีเปนเทาท้ังหมด ตั้งแตสนเทาจนถึงนิว้เทา
จะตองใชท้ังหมด 
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ภาพที่ 2  การวิ่งไปขางหนา 
ท่ีมา: รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 90) 
 

    2.2  การว่ิงไปทางซาย – ขวา (การสไลดเทา) 
 

           กรมพลศึกษา (2533: 7) ไดกลาวถึง ทักษะการวิ่งไปซายหรือขวา (การสไลดเทา) ใช
ในกรณีท่ีทิศทางของลูกมุงไปทางซายหรือขวา ผูเลนจะหยดุการวิ่งไปขางหนา เพ่ือเปล่ียนทิศทาง
และวิ่งไปขางหนาโดยเปล่ียนทิศทางไปทางซายหรือทางขวาก็ได ฉะนัน้หากผูเลนมีเทคนิคในการ
วิ่งไปทางซายหรือทางขวา เปนการสไลดเทาไปทางดานขางอยางรวดเร็ว โดยการยืนเขยงปลายเทา 
ใหน้ําหนกัตัวอยูตรงกลาง กาวเทาซายไปทางซาย แลวกาวเทาขวาตามในระยะท่ีเทากับกาวซาย 
สายตามองลูกท่ีลอยมา มือท้ังสองขางเตรียมพรอมท่ีจะรับลูกอยูเสมอ 

 
 รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 91) ไดกลาวถึง ทักษะการวิ่งไปทางซายหรือขวา  
(การสไลดเทา) เปนการสไลดเทาไปทางซายและขวา ยนืแยกเทา น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาท้ังสองขาง 
หากตองการสไลดเทาไปทางขวา ใหใชฝาเทาดานในของเทาซายสงแรงดันพ้ืนแลวลากเทาขวาไป
ทางขวา เม่ือเทาขวาแตะพ้ืนแลวใหท้ิงน้ําหนักตัวลงบนเทาขวา แลวลากเทาซายตามจนมายืนอยูท่ี
เดิม 
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                                         สไลดทางซาย                              สไลดทางขวา 
                                                                      
                                                  เทาซาย                                   เทาขวา 
 
ภาพที่ 3  การสไลดเทาไปทางซายและขวา 
ท่ีมา: รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 92) 
 

3.  ทักษะการหยุด  
 
     กรมพลศึกษา (2533: 8) ไดกลาวถึง ทักษะการหยดุจะตองหยุดในลักษณะของการทรง

ตัวท่ีดีอยูในจังหวะและทาทางเชนเดียวกับการยืน สายตาจะตองมองท่ีคูตอสูและฝายเดียวกันตลอด 
เวลาพรอมท่ีจะเลนลูกตอไปไดโดยไมมีการเสียหลัก ลักษณะของการหยุดท่ีดนีั้นจะตองหยุดไดใน
ทันทีทันใด โดยพรอมท่ีจะเคล่ือนไหวไดตอไป 

 
รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 95) ไดกลาวถึง ทักษะการหยุด แบงออกเปน 2 แบบ คือ 

 
   1.  การหยุดโดยใชเทาหนึ่งอยูดานหนา 

 
             ทักษะการหยดุ การหยดุเปนการใชเทาหนึ่งอยูดานหนา ยนืใหลําตัวโนมไป

ทางดานหนา ยอตัวเล็กนอยแลวงอเขากาวเทาเหยียดตรง สงแรงวิ่งตรงไปดานหนา ขอศอกงอเล็ก 
นอยฝามือและแขนแกวงไปตามธรรมชาติ สายตามองตรงไปทางดานหนาศีรษะตรง ใชเทาหนายนั
พ้ืน งอเขาขาขางหลังพรอมกับยอลําตัวลง เอวตั้งตรง ศีรษะและใบหนาตรง สายตามองตรงไปยัง
จุดหมาย ท้ิงน้ําหนักตวัใหอยูเทาหลัง เทาดานหนาเอาไวประคองตัว 
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ภาพที่ 4  การหยดุโดยใชเทาหนึ่งอยูดานหนา 
ท่ีมา: รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 92) 
 
                              2.  การหยุดโดยการใชเทาท้ังสองขาง  

 
                     การหยุดโดยการใชเทาท้ังสองขาง วิ่งมาแลวใหรวมเทาท้ังสองขางกระโดด

ขึ้นจากพ้ืนเสมอกัน น้ําหนกัตัวอยูบนเทาท้ังสองขาง โดยใหเทาแยกขนานกันประมาณ 1 คืบ เขายอ
และงอเล็กนอย ลําตัวตั้งตรงโนมไปทางดานหนาเล็กนอย งอแขนแลวยกมือขึน้ระดับอก ขอศอก
กางเล็กนอยเพ่ือชวยในการทรงตวั 

 

 
 
ภาพที่ 5  การหยดุโดยการใชเทาท้ังสองขาง 
ท่ีมา: รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 92) 
 

4.  ทักษะการหมุนตัว  
 
     กรมพลศึกษา (2533: 8) ไดกลาวถึง ทักษะการหมุนตัวในกีฬาแชรบอลตองเริ่มจากทา

เตรียมพรอม คือ ยืนใหน้ําหนกัตัวอยูระหวางกลาง แยกเทาหางกันพอสมความยนืแบบมีเทานําเทา
ตาม และยืนใหมีการทรงตวัท่ีดี แตใหใชเทาใดเทาหนึ่งเปนเทาหลักแลวหมุนตัวไปรอบๆ ปลายเทา
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ติดพ้ืนอยายกเทาสูงเพราะจะทําใหเสียหลัก ขณะเดียวกนั สายตาใหมองไปยังคูตอสูและฝายเดียวกัน
เพ่ือสะดวกตอการสงลูกใหเพ่ือนรวมทีม 

 
 รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 93) ไดกลาวถึงประโยชนของทักษะการหมุนตัว เปนการ
กระทําเพ่ือปองกันคูตอสู หรือหลีกหนีออกหางจากคูแขง โดยใชปลายเทาขางหนึ่งเปนหลัก แขน
ขางลําตัวท้ิงตามธรรมชาติ ใหมือติดขางลําตัว ฝามือคว่ําลง ขอศอกกางออก กาวเทาอีกขางไปทาง
ทิศทางท่ีตองการ เขายอหมุนตัวไปตามธรรมชาต ิ
 

 
 
ภาพที่ 6  การหมุนตัว 
ท่ีมา: รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 92) 

 
5.  ทักษะการสงและรับลูกบอล 

 
      5.1  ทักษะการสงลูกบอล   
    
      กรมพลศึกษา (2533: 13) ไดกลาวถึง ทักษะการสงลูกบอล คือผูสงลูกบอลจะตอง
สงลูกบอลไปยังผูรับอยางแมนยํา ในการสงลูกบอลนั้น สายตาจะตองมองการเคล่ือนไหวของผูเลน
ฝายเดียวกนัอยูตลอดเวลา ลักษณะการทรงตวัของผูสงจะตองดีบางครั้งอาจใชวิธีการหลอกลอกอน
แลวเลือกสงใหฝายเดียวกนัท่ีปราศจากการปองกันหรือผูท่ีเตรียมพรอมท่ีจะรับลูกอยูแลว 
 
       5.1.1  ทักษะการสงลูกสองมือระดับอก  
    
            กรมพลศึกษา (2533: 13) ไดกลาวถึง ทักษะการสงลูกบอลสองมือระดับอก 
ใหจับลูกดวยปลายนิว้มือท้ังสอง นิ้วกางออกเขางอเล็กนอย รักษาการทรงตัวใหดี ใหเทาใดเทาหนึ่ง
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อยูขางหนาสงลูกออกจากมือใหขนานกับพ้ืน จดุหมายคือระดับอกของผูท่ีเราจะสงไปเพ่ือใหลูกแรง
และเร็วอาจกาวเทาพรอมกับสงลูกไปดวยก็ได 
 

 
 
ภาพที่ 7  การสงลูกสองมือระดับอก 
ท่ีมา: จรินทร  ธานีรัตน และ ละเมียด  กรยุทธพิพัฒน (2539: 10) 
 
      5.1.2  ทักษะการสงลูกมือเดียวเหนอืไหล  
  
          กรมพลศึกษา (2533: 14) ไดกลาวถึงทักษะการสงลูกมือเดียว โดยการยืน
แยกเทาพอประมาณ ใหเทาซายอยูหนา (สงลูกดวยมือขวา) เขางอเล็กนอย ยืนเปนมุมฉากกับทิศทาง
ท่ีจะขวางลูกไป มือจับลูกบอลเหวี่ยงแขนไปดานหลัง เม่ือมือท่ีจับลูกมาผานระดับเหนือศีรษะใหสง
เปนแนวเสนตรง และใหเพ่ิมความเร็วในการเหวี่ยงแขน 
 
        รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 93) ไดกลาวถึง ขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี ้
 
         1.  ยืนทาเตรียมจะเปนเทาขนานกันท้ังสองขางหรือเฉยีงก็ได ถาเทา
เฉียงมือท่ีถือลูกบอลจะตองตรงขามกนัเพ่ือเปนการเพ่ิมแรงสง (ถาสงลูกดวยมือขวา เทาซายจะอยู
ขางหนา) 
 
            2.  จับลูกบอลดวยมือขางท่ีถนดั (จับใหกระชับมือ) ยกแขนขึน้ใหลูก
บอลอยูเหนือไหล บิดไหลไปทางดานหลัง นิ้วมือกางออกจับดานหลังของลูกบอลแลวหงายมือขึ้น
เล็กนอย 
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           3.  ศีรษะและสายตามองตรงไปยังจุดหมายยืนใหม่ันคงเหยียดแขน
ตรงไปขางหนา ผลักลูกบอลโดยตวัดขอมือลงแลวสงบอลออกไป บิดเอวตามหัวไหล ถายน้ําหนกั
ตัวมาดานหนา  

 
 
ภาพที่ 8  การสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล 
ท่ีมา: จรินทร  ธานีรัตน และ ละเมียด  กรยุทธพิพัฒน (2539: 21) 
 
   5.1.3  ทักษะการสงลูกสองมือเหนือศีรษะ 
 
          กรมพลศึกษา (2533: 14) ไดกลาวถึงทักษะการสงลูกสองมือเหนือศีรษะ ใช
สําหรับผูท่ีมีรูปรางสูง จับลูกชูขึ้นเหนือศีรษะมาทางดานหลังเล็กนอย ศอกกางออกแขนเหยียดเกือบ 
สุด สงลูกดวยการเหยียดแขนตึง มองไปยังผูท่ีเราจะสง 
 
          รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 95) ไดกลาวถึงขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี ้
 
                 1.  ยืนเตรียมพรอมในทาทรงตวั แยกเทาหางพอสมควรใหน้ําหนกั
ตัวอยูท่ีเทาท้ังสองขาง 
  
                 2.  มือท้ังสองขางจับลูกบอลชูขึ้นเหนือศีรษะ สงลูกบอลดวยแรง
เหวี่ยงจากแขนท้ังสองขางรวมกบัการสลัดขอมือ และใชปลายนิ้วผลักลูกบอลออกไป 
 
                            3.  สายตามองตรงไปยังทิศทางท่ีตองการ แขนเหยียดตรงแลวสงลูก
ไปยังทิศทางนั้นๆ 
 



 
 
 

21 
 

 
 

                   4.  กาวเทาไปขางหนาหนึ่งขางเพ่ือชวยในการทรงตัวและชวยใหลูก
บอลท่ีสงออกไปมีน้ําหนักและความแรงมากยิ่งขึน้ 
 
                     5.  การสงลูกดวยวิธีนี้หวังผลไดก็ตอเม่ือสงผูสงและผูรับหางกันไม
เกิน 10 หลา หรือ 10 กาว 
 

 
 
ภาพที่ 9  การสงลูกสองมือเหนือศีรษะ 
ท่ีมา: วิวัฒน  จิตตปาลกุล (2548: 21) 
 
 5.2  ทักษะการรับลูกบอล  
 
        กรมพลศึกษา (2533: 8) ไดกลาวถึง ทักษะการรับลูกบอล ตาจะตองมองท่ีลูกบอล 
พยายามใชมือท้ังสองรับลูกยืนอยูทาท่ีเคล่ือนท่ีไดเสมอ กอนลูกบอลจะถึงมือใหกางนิว้ออก เม่ือลูก
บอลถึงมือตองดึงลูกบอลเขาหาระดับหนาอกขอศอกท้ังสองกางออกเล็กนอยเทาแยกจากกันเพ่ือการ
ทรงตัวท่ีดี ตามองคูตอสูของตนเองพรอมท่ีจะเลนตอไปไดทันที 
   
    รังสฤษฎ์ิ  บุญชะลอ (2551: 93)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการปฏิบัติทักษะการรับ 
ลูกบอล ดังนี ้
 
             1.  ยืนทาเตรียม น้ําหนกัตวัอยูบนเทาท้ังสองขาง จะยนืเทาเสมอหรือเทา
เยื้องก็ได 
 
           2.  ผูเลนตองเคล่ือนตัวเขาไปหาลูกบอล สายตามองจับจองลูกบอล รางกาย
สัมพันธกันโดยมีการกมตวัเล็กนอย และงอเขาเพ่ือชวยในการทรงตวั 
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            3.  กางนิ้วมือออกขณะรับลูกบอล เม่ือนิ้วสัมผัสลูกบอลใหผอนมือตาม
ความเร็ว และดึงลูกบอลเขาหาลําตัวระดับอก 
 
            4.  ขณะรับลูกบอลใหยื่นแขนออกไปรับโดยกางขอศอกออกเล็กนอย และ
แยกเทาชวยในการทรงตวั 
 
              5.  ถาเปนการรับลูกบอลจากฝายเดียวกัน ควรมีการใหสัญญาณเพ่ือชวยใน
การหวังผลและประสิทธิภาพในการรับลูกบอลดวย 
 

              
 
ภาพที่ 10  ทักษะการรับลูกบอล 
ท่ีมา: จรินทร  ธานีรัตน และ ละเมียด  กรยุทธพิพัฒน (2539: 9) 

 
การพัฒนาการทางดานรางกายของนักเรียนในชวงชั้นที ่2 (อาย ุ9 - 12 ป) 

 
การพัฒนาการทางดานรางกายของนักเรียนในชวงช้ันท่ี 2 (อาย ุ9 - 12 ป) เพ่ือความเขาใจท่ี

ดีขึ้นไดมีผูใหความสําคัญท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาการทางดานรางกาย ดังตอไปนี ้
 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2549: 289) ไดกลาวถึง พัฒนาการทางกายของเดก็ในระยะวัย 6 ถึง  
12 ขวบ เปนแบบคอยเปนคอยไปชาๆ แตสมํ่าเสมอ พัฒนาการทางกายไมมีลักษณะเดนพิเศษ ใน
ระหวางนี้เปนระยะท่ีเดก็หญิงโต “เร็วกวา” เด็กชายวัยเดียวกันท้ังในดานความสูงและน้ําหนกั 
ลักษณะเชนนี้ยังคงดํารงสืบไปจนกระท่ังยางเขาสูวัยรุนตอนปลาย เด็กชายจึงโตทันและลํ้าหนา
เด็กหญิง การทํางานประสานกันของกลามเนื้อใหญนอย และประสาทสัมผัสละเอียดออนดีขึ้นมาก 
การพัฒนาทางสติปญญาท่ีตองใชอวัยวะประเภทนี้เปนส่ือจึงทําไดแลว เด็กสามารถเลนเกมท่ี 
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ซับซอนและทํากิจกรรมการเลนชนิดสรางสรรคได (Creative plays) เชน การวาดภาพ การปนรูป 
การทําการฝมือ การแกะสลัก ฯลฯ ซ่ึงสอดคลองกับ พะยอม  อิงคตานุวฒัน (ม.ป.ป. อางใน แสงดาว 
ทองหยอดเกรื่อง, 2545: 7) ไดกลาววา 

 
...เด็กวัยนี้มีการเคล่ือนไหว การทรงตวัเหมือนผูใหญ ฉะนัน้ จะเห็นไดวาการวางทาทาง 
การทํางาน จะทําไดรวดเร็ว สามารถทํางานพรอมกับคยุไปดวย หรือมองอยางอ่ืน หรือ 
เปล่ียนอิริยาบถไดทุกทา สําหรับผูชายการเคล่ือนไหวจะเขมแข็งหนักแนน สวนผูหญิง 
จะเห็นแตกตางจากเด็กชายอยางชัดเจน โดยเห็นความนุมนวลในการเคล่ือนของทุกสวน 
ของรางกาย... 

 
 ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร (2547: 5-6) ไดกลาวถึง การเจรญิเติบโตและพัฒนาการกับการ 
ออกกําลังกายและเลนกีฬา ของเด็กวัยเรยีนชวงอาย ุ6 - 12 ป ไวเปนขอๆ ดังนี้ 
 

1.  เด็กหญิงโตเรว็กวาเด็กชายในวัยเดียวกนั 
 

2.  เด็กหญิงสะโพกกวางขึ้น 
 

3.  กลามเนื้อมัดใหญทํางานไดดกีวามัดเล็ก 
 

4.  พัฒนาประสานงานรวมกันของระบบประสาทและกลามเนื้อมีมากขึ้น 
 

5.  เปนวัยท่ีมีการคลองแคลววางไวและความออนตวัดีมาก 
 

6.  เพ่ิมกิจกรรมท่ีตองใชความเรว็ไดมากขึน้ แตตองใชระยะทางส้ันๆ 
 

7.  เด็กหญิงอวนกวาเดก็ชายจึงหัดวายน้ําไดดกีวา 
 

8.  เด็กชายและหญิงเรียนกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาดวยกนัได (ป.1 - ป.4) 
 

9.  กิจกรรมออกกําลังกายและกีฬา เชน เดิน-วิ่ง กระโดด ขวาง ปา กายบริหาร 
การเคล่ือนไหวรางกาย เกมเบ็ดเตล็ด ยืดหยุนขั้นพ้ืนฐาน กจิกรรมเขาจังหวะ (กายบริหารประกอบ 
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ดนตร)ี กรีฑาเบ้ืองตน เทเบิลเทนนิส กิจกรรมสรางเสริมและทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบงาย 
เกมนําไปสูกีฬาใหญ 
 

10.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อต่ํามาก 
 

11.  ความอดทนยังฝกไมไดและไมจัดกิจกรรมท่ีตองใชเวลานาน 
 

12.  ไมควรเนนในการฝกความแข็งแรงและความอดทนกลามเนื้อ 
 

13.  ไมแนะนําใหมีการฝกเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงกลามเนื้อใหมีขนาดใหญ  
(Body-Building) 

 
นิคม  ภูสะอาด (2546: 9) ไดกลาวถึง เด็กวัยประถมศึกษาเปนวัยท่ีตองใหความสําคญัเกี่ยว 

กับการพัฒนาการทางดานรางกายเปนอยางมาก และการสรางความพรอมทางดานรางกายใหกับเดก็
ในวัยเรยีนนี้เปนส่ิงท่ีจาํเปนอยางยิ่ง ดังนั้นผูท่ีมีหนาท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาการทางดานรางกาย
จะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาการของเด็กในวัยเรียนนี ้ตลอดจนทราบความ
พรอมและขีดความสามารถท่ีจะเคล่ือนไหวและประกอบกจิกรรมตางๆ ของเด็กวัยนี้ดวย เกี่ยวกับ
เรื่องการพัฒนาการของเด็กวยันี ้

 
สุรางค  โควตระกูล (2545: 82-83) ไดกลาวถึง พัฒนาการทางดานรางกายของเดก็วัย

ประถมศึกษา ดังนี ้
 

1.  การเจริญเติบโตของรางกายของเด็กวัยประถมศึกษา จะชากวาเด็กวัยอนุบาล
โดยท่ัวไปเด็กจะมีรูปรางสูงและคอนขางจะผอมลงกวาวัยอนุบาล อายุระหวาง 9 - 10 ป เด็กชายและ
เด็กหญิงจะมีขนาดเทาๆ กัน ท้ังน้ําหนักตัวและสวนสูง เด็กชายจะโตกวาเด็กหญิง แตตอนหลัง
ระหวางอาย ุ12 - 13 ป เด็กหญิงจะโตกวาเด็กชาย 
 

2.  เด็กหญิงท่ีมีความเจริญเติบโตทางรางกายเร็วกวาเพ่ือนวัยเดียวกัน มักจะมี
ปญหาทางการปรับตัว จะรูสึกวาตนโตกวาเพ่ือนและมีการแยกตัวออกจากเพ่ือน สําหรับเด็กชายท่ีมี 
ความเจริญ เติบโตเร็วกวาเพ่ือนรวมวยัมีการปรับตัวไดด ี
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  3.  การพัฒนาการของกลามเนื้อกระดกูและประสาทจะเพ่ิมขึ้น เด็กชายมีพัฒนา
ของกลามเนื้อเร็วกวาเดก็หญิง การใชทักษะของการเคล่ือนไหวเกี่ยวกับกลามเนื้อใหญๆ ใชการไดดี
มีการใชและบังคับกลามเนื้อตางๆ ท้ังใหญและยอยจะดีขึน้มากและสามารถท่ีจะประสานงานกัน 
ไดด ี
 

4.  การประสานงานระหวางมือและตาของเดก็วัยนี้จะดีขึ้น เด็กสามารถท่ีจะอาน
เขียนและวาดรูปไดดขีึ้น 
 

5.  เด็กวัยนี้บางทีจะปฏิบัตกิิจกรรมอยางไมเหน็ดเหนื่อย และมักจะประกอบ
กิจกรรมใด กิจกรรมหนึ่งอยูเสมอ เด็กวัยนี้มักจะใชเวลาสวนมากอยูกับเพ่ือนท้ังในโรงเรียนและ
นอกโรงเรียน 
 

จากการท่ีผูวิจยัไดศึกษาพัฒนาการทางดานรางกายของนกัเรียนในชวงช้ันท่ี 2  
(อาย ุ9 – 12 ป) จากนักวิชาการหลายๆ ทานท่ีผานมาพบ พัฒนาการทางดานรางกายเดก็หญิงจะมี
การเจริญเติบโตเร็วกวาเด็กชายท้ังในดานความสูงและน้ําหนัก และเด็กในวัยนี้เริ่มมีพัฒนาการดาน
ความแข็งแรง แตกลามเนื้อแขน ไหล ยังไมแข็งแรงเทาท่ีควร การประสานงานระหวางระบบ
ประสาทกลามเนื้อมือ เทา และตา มีความสัมพันธกันมากขึน้สําหรับเด็กผูชายจะมีการเคล่ือนไหวท่ี
รวดเร็ว รุนแรง สวนเด็กผูหญิงจะมีการเคล่ือนท่ีมีความนุมนวลกวา แตอยางไรกต็ามเด็กในวัยนี้ไม
ชอบการอยูนิ่งๆ ชอบการละเลนและการทํากิจกรรมตาง  ๆสามารถทํางานท่ียากและซับซอนไดเปน
อยางด ีดังนั้น จากการศึกษาการพัฒนาการทางดานรางกายท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจะนําไปพิจารณา
ในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนกัเรียนช้ันประถม 
ศึกษาดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเดก็ในชวงวัยนี ้ 
 

หลักการเกีย่วกบัการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 
 ในการวดัผลและประเมินผลทางพลศึกษานัน้ ตองเริ่มตนพิจารณาจากปรัชญาพลศึกษา 
เนื่องจากปรัชญาพลศึกษาเปนตัวกําหนดกรอบในหลักการวัดผลและประเมินผล ดังท่ี กรรวี  บุญชัย 
(2550) ไดกลาววา 
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…การกําหนดวตัถุประสงคของการศึกษา (Objectives) โดยพิจารณาจากปรัชญาในการจัด
การศึกษา ตอจากนัน้ตองดําเนนิการสอนการเรยีน (Methodology and instruction) เพ่ือให
ผูเรียนไดรับประสบการณการเรียน (Learning experiences) ซ่ึงประสบการณตางๆ ท่ีผูเรียน
ไดรับนั้นจะบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไวหรือไมเพียงใด ก็ตองอาศัยการประเมินผล ดังนัน้ 
จะเห็นวาวตัถุประสงคจะเปนตัวบงช้ีใหทราบวาตองการประสบการณอะไรบาง และช้ี 
ใหเห็นวาจะประเมิลผลอะไรบาง ประสบการณการเรียนเปนขอมูลสําหรับการตัดสินและ
สงผลกลับไปยังวัตถุประสงควาเปนไปตามนั้นหรือไม การประเมินผลจะบอกใหทราบวา
ประสบการณท่ีไดรับนัน้สอดคลองตามวัตถุประสงคหรือไม และบอกใหทราบวาวัตถุ 
ประสงคควรจะกําหนดอยางไรจึงจะมีทางปฏิบัติได… 
 
นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 1) ไดกลาวถึงการวัดและประเมินผลการเรียนรูวา  
 
...การวดัและประเมินผลการเรียนรูเปนกระบวนการท่ีใหผูสอนใชพัฒนาคุณภาพผูเรียน 
เพราะจะชวยใหไดขอมูลสารสนเทศท่ีแสดงพัฒนาการ ความกาวหนา และความสําเร็จทาง 
การเรียน รวมท้ังขอมูลท่ีจะเปนประโยชนตอการสงเสริมใหผูเรียนเกิดการพัฒนาและเรียน 
รูอยางเต็มตามศักยภาพ... 
 
สรุปหลักการวดัผลและประเมินผลทางพลศึกษาเปนหัวใจสําคัญในการท่ีจะแสดงถึงผล

ของการเรียนการสอน พัฒนาการของผูเรียน และขอบกพรองหรือขอดีของผูเรียน และเปนตัวบงช้ี
วาการเรียนการสอนนั้นบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรอืไม 

 
กรรวี  บุญชัย (2550) กลาววา องคประกอบท่ีนํามาเปนสวนในการตดัสินใจคือ การวัดผล 

(Measurement) แบบทดสอบ (Test) และการประเมินผล (Evaluation) 
  

 มีนักพลศึกษาไดใหความหมายขององคประกอบของ การวัดผล การประเมินผล และ
แบบทดสอบ ไดดังตอไปนี ้
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การวัดผล (Measurement) 
 

ในการวดัผลและการวัดผลทางพลศึกษานัน้ เพ่ือความเขาใจท่ีดีขึน้ไดมีผูให ความหมาย
เกี่ยวกับการวัดผล ดังตอไปนี ้
 

กรรวี  บุญชัย (2552) การวัดผล หมายถึง การเปรียบเทียบส่ิงท่ีตองการทราบกับเครื่องมือท่ี
มีมาตรฐานเพ่ือตองการทราบปริมาณหรือขนาดซ่ึงสามารถทราบผลไดทันที ดวยเครื่องมือ
มาตรฐานนั้นเปนผูบอกใหทราบ เชน ตองการทราบความกวางของโตะ เราก็เอาเทปวัดหรือไมเมตร
มาวัดเราจะทราบความกวางของโตะทันที การวัดผลจึงเปนการตรวจสอบหรือหาปริมาณขนาดหรือ
สัดสวนในส่ิงท่ีตองการจะทราบโดยอาศัยการวดัผลนั่นเอง 
 

บุญสง  โกสะ (2547: 10) การวดัผล หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการเพ่ือใหไดจํานวน
ตัวเลขซ่ึงมีความหมายแทนปริมาณหรือขนาดหรือคณุสมบัติของส่ิงท่ีตองการวดั 

 
พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2532: 6) การวัดผล หมายถึง กระบวนการในการกําหนดหรือหา

จํานวน ปริมาณ อันดับ หรือรายละเอียดของคณุลักษณะของส่ิงท่ีตองการหาไดโดยใชเครื่องมือเปน
หลักในการวดั กระบวนการดังกลาวจะทําใหไดเลขหรือขอมูลรายละเอียดตางๆ ท่ีใชแทนจํานวน
และลักษณะท่ีวัดนัน้ จากความหมายนี้ แสดงวาการวดัผลตองดําเนินการอยางมีขั้นตอนเปนระเบียบ
แบบแผนมีเครื่องมือ 
 

จากความหมายของการวดัผลขางตนสามารถสรุปไดดังนี้ การวดัผล หมายถึง กระบวนการ
ในการเปรียบเทียบส่ิงท่ีตองการทราบคากับเครื่องมือมาตรฐาน ซ่ึงในการวัดผลนัน้ผลท่ีออกมาจะ
เปนตัวเลข ปริมาณ ลําดับ ขึ้นอยูกับคณุลักษณะของส่ิงท่ีตองการวัด เชน ถาตองการทราบน้ําหนัก
ของนักเรียน จะตองใชเครื่องช่ังน้ําหนักก็จะทราบน้ําหนกัของนักเรยีน หรือถาตองการทราบวา
นักเรียนมีความรูมากนอยเพียงใด ก็ตองใหทําขอสอบวัดความรู เปนตน 
 
แบบทดสอบ (Test) 
 
 กรรวี  บุญชัย (2550) หมายถึง แบบ (Form) หรือเครื่องมือ (Tool) หรือกระบวนการสําหรับ
วัดความสามารถ ความสัมฤทธ์ิ หรือความสนใจของบุคคลท่ีแสดงออกมา แบบทดสอบนี้ใชวัดใน
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ส่ิงท่ีเราไมสามารถวัดโดยตรงได ซ่ึงจะวดัไดก็ตอเม่ือบุคคลนั้นแสดงผล หรือกระทํานั้นออกมา
กอน เชน จะวัดความสามารถทางปญญาก็ใหผูนัน้ทําขอสอบ ผลก็จะออกมาหรือตองการวัดกําลังขา 
ก็ตองใหมีการกระโดด ถากระโดดไดไกลหรือกระโดดสูงมากแสดงวามีกําลังขามาก มิใชวาเอาเทป
มาวัดขา ถาขาโตกมี็กําลังขามาก จะเห็นวาแบบทดสอบก็เปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการประเมินผล 
 

วาสนา  คุณาอภิสิทธ (2541: 20) ไดใหความหมายวา “แบบทดสอบ (test) หมายถึง เครื่อง 
มือท่ีใชในการวัดและประเมินผล ใชทดสอบปริมาณหรือคณุภาพของผูถูกทดสอบเกี่ยวกับความ
แข็งแรง ความเรว็ ความสามารถในการกระโดด ความรู สติปญญา และอ่ืนๆ” 
 
 จากความหมายของแบบทดสอบขางตนสามารถสรุปไดดังนี้ แบบทดสอบ หมายถึง 
เครื่องมือหรือกระบวนการวัดความสามารถท่ีใชในการวดัและประเมินผล ใชทดสอบปริมาณหรือ
คุณภาพของผูถูกทดสอบเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีเกี่ยวกับบุคคลหรือวัตถุ 

 
 นอกจากนั้นแลว กรรวี  บุญชัย (2550) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบในการวัดผลทาง
พลศึกษาไว 2 ประเภท ดังนี ้
 
 1.  แบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเอง (Teacher made test) เปนแบบทดสอบท่ีพบอยูโดยท่ัวๆ 
ไป และเปนแบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเพ่ือใชกับนกัเรียนของตนเอง ซ่ึงมีลักษณะดังนี ้
 

1) เหมาะสมกับหนวยการสอนท่ีครกูําหนดเนื้อหาและความยากงายไว 
 

2) การสรางแบบทดสอบนั้น วิธีการ เครื่องมือ และการใหคะแนน ขึ้นอยูกับการ
กําหนดของครูเอง โดยอาศัยความเท่ียงตรงจากหลักสูตรเปนเกณฑ 

 
3) แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศึกษานั้นๆ แต

เปนคะแนนท่ีครูรวบรวมไวตลอดป และสรางคะแนนมาตรฐานขึ้นใชเอง 
 

4) เปนแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นไดเร็ว ดังนั้นวิธีการอาจจะไมดเีทากับแบบทดสอบ
มาตรฐาน 
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5) ไมเหมาะกับการนําไปใชกับครูคนอ่ืนๆ เหมาะสําหรับใชในสวนการศึกษาหรือ
ทองถ่ินนั้นๆ 

 
2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีวิธีการเครื่องมือ 

และวิธีการใหคะแนนคงท่ี โดยสามารถทําใหใชขอสอบนี้ทดสอบในตางสถานท่ีและตางเวลาได 
การสรางแบบทดสอบมาตรฐานนัน้มิใชของงาย ตองออกขอสอบหลายๆ ขอ และทําการทดสอบกับ
คนเปนจํานวนมาก นําขอทดสอบกลับมาวิเคราะห เลือกเฉพาะขอสอบท่ีมีคุณภาพดีไวแบบทดสอบ
มาตรฐานนี้ นอกจากจะมีวิธีการ เครื่องมือ และวิธีการใหคะแนนคงท่ีแลว ยังตองมีความเท่ียงตรง 
(Validity) ความเช่ือถือได (Reliability) และเกณฑปกติ (Norms) 
 
การประเมินผล (Evaluation) 
  
 มีนักการศึกษาทางพลศึกษา ไดใหความหมายของการประเมินผลทางพลศึกษา ดังนี ้
 
 กรรวี  บุญชัย (2550) หมายถึง การประเมินผล เปนการกําหนดคาหรือตคีาหรือวัดคุณคาใน
ส่ิงท่ีตองการจะทราบในทางรวมๆ เชน กําหนดคาวา ดี เลว สวย เปนตน ในการกําหนดคาหรือตคีา
นั้น อาศัยจากการทดสอบและวัดผลมาประมวล แลวลงความเห็นวา “ดี” “สวย” หรือ “ไมสวย” การ
ประเมินผลเปนกระบวนการตัดสินการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนกัเรียน ในการตัดสินนั้น ครู
จําเปนตองอาศัยกระบวนการเพ่ือชวยใหการตัดสินใจเปนไปอยางถูกตองกระบวนการดังกลาว 
ไดแก การรวบรวมขอมูล (การวดัผล) เพ่ือเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดกับขอมูลท่ีมีเกณฑมาตรฐานอยู
แลว ตอจากนัน้กก็ําหนดคุณคาหรือตัดสินโดยอาศัยขอมูลจากการวดัผลดังกลาวแลวการประเมินผล
ถือวามีสวนสําคัญในการปรับปรุงการเรียนของนักเรียนดวย 

 
วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2541: 184) ไดกลาวถึง การประเมินผล เปนการนําเอาผลหรือ

ปริมาณท่ีไดจากการวดัผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานอยางอ่ืนท่ีมีลักษณะเดียวกนั เพ่ือ
พิจารณาวาส่ิงตางๆ หรือผูท่ีถูกประเมินนั้นดีหรือไมมากนอยเพียงใด 

 
จากความหมายของการประเมินผลขางตนสามารถสรุปไดวา การประเมินผล หมายถึง การ

ตัดสิน หรือการตีคา ในส่ิงท่ีเราตองการหาคา ซ่ึงในการตัดสินหรือการตีคานั้นจะออกมาในรูปของ
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คุณคาของส่ิงนั้นๆ เชน ดี ไมดี สวย ไมสวย เปนตน ในการประเมินผลนั้นตองอาศัยขอมูลหรือ
รายละเอียดท่ีไดมาจากการวัดผลและแบบทดสอบ 
 

สวนการประเมินผล กรรวี  บุญชัย (2550) แบงการประเมินผลออกเปน 2 ลักษณะ สรุปได
ดังนี ้

 
1.  การประเมินเชิงปริมาณ (Quantitative evaluation) เปนการประเมินท่ีทําการวัดออกมา 

เปนจํานวน ตัวเลข เชน การวัดความเร็วในการวิ่ง 100 เมตร จะไดเปนระยะเวลาซ่ึงวัดดวยนาฬิกา 
จับเวลา การวดัระยะทางในการยนืกระโดดไกล จะไดผลเปนระยะทางจากการวดัดวยเทปวัดและ
การทําลุก- นั่ง 1 นาที จะไดจํานวนครั้งท่ีปฏิบัติได เปนตน ซ่ึงแบบทดสอบท่ีใชสวนใหญจะเปน
แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) จะมีลักษณะการทดสอบท่ีชัดเจน ผูใหคะแนนจงึไมมีผลตอ
การใหคะแนน 
 

2.  การประเมินเชิงคุณภาพ (Qualitative evaluation) เปนการประเมินความถูกตอง ความ 
สวยงามของการปฏิบัติหรือความสามารถในกีฬาชนิดตาง ๆ ท่ีไมสามารถประเมินในเชิงปริมาณได 
เชน ยิมนาสติกลีลา กระโดดนํ้า การเตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ ดาบสากล หรือทาทางการเหวี่ยงไม
กอลฟ เปนตน สวนใหญจะเปนการประเมินดวยการสังเกตของครูผูสอน (Subjective test) ซ่ึงจะมี
ผลตอการใหคะแนนเพราะบางครั้งอาจจะเกิดจากความพึงพอใจของผูใหคะแนนแตละคน 
 

สรุป หลักการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา เปนเรื่องท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
การประเมินผลทางพลศึกษาเปนกระบวนการซ่ึงใชการวัดเปาหมายของการวดั คือ รวบรวมขอมูล
สําหรับการประเมินผล สวนแบบทดสอบใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการวดัและประเมินผล
เปนสวนหนึ่งของการจดัการเรียนรูใหแกผูเรียนซ่ึงตองดําเนินการควบคูกนัไป 
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หลักและขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทกัษะกีฬา 
 
 ในการวดัทักษะทางกีฬาเราสามารถเลือกแบบทดสอบไดจากหลายทาง เชน เลือกจากแบบ 
ทดสอบท่ีมีอยูแลว หรือเลือกจากขอแนะนําของผูเช่ียวชาญ โดยท่ีแบบทดสอบทักษะทางกีฬา
ประเภทตางๆ นั้น ควรจะเปนแบบทดสอบท่ีวัดสภาพการณของกีฬาท่ีตองการทดสอบจริงๆ แตถามี
การพิจารณาแลววาแบบทดสอบท่ีมีอยูไมเหมาะสมท่ีจะนําไปใช จําเปนตองสรางแบบทดสอบขึน้
ใชเอง ซ่ึงมีนักการศึกษาไดสรุปหลักขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา ดังนี ้
 

วิริยา  บุญชัย (2529: 27-29) ไดกลาวสรุป ขัน้ตอนการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษาไว
ดังนี ้
 
 1.  วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย เพ่ือไดรับทราบเกี่ยวกับทักษะหรือองคประกอบ
ตางๆ ท่ีมีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ครตูองเขาใจถึงความสัมพันธของสวนตางๆ ดวย 
 
 2.  เลือกขอทดสอบท่ีสามารถวัดคุณภาพท่ีตองการ ขอนี้ถือวาเปนขั้นตอนท่ีมีความสําคัญ
มาก หรือกลาวไดวาอยูในระหวางหัวเล้ียวหัวตอของการสรางแบบทดสอบ ในการเลือกขอทดสอบ
ตองเลือกความสําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย 
 
 ผูสรางแบบทดสอบสามารถเลือกขอทดสอบอันใดอันหนึ่ง โดยพิจารณาเกี่ยวกับ เวลา 
อุปกรณ สถานท่ี หรือองคประกอบอ่ืนๆ ผูสรางแบบทดสอบตองระลึกไวเสมอวา ขอทดสอบท่ี
เลือกนั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของคุณลักษณะท้ังหมด ขอทดสอบในแตละทักษะควรแยกกัน และไม
ยุงยากจนเกินไปเพราะผลท่ีไดอาจผิดพลาดได 
 
 3.  การดําเนนิการทดสอบและการคดิคะแนน ในระยะแรกผูสรางแบบทดสอบอาจจะลอง
ผิดลองถูกหลายครั้ง หลังจากนัน้กว็างแผนดําเนนิการและการคดิคะแนน โดยทดสอบกับบุคคล
เพียง 2-3 คน วิธีดําเนินการทดสอบและการคิดคะแนนควรชัดเจนและเขาใจงาย 
 
 4.  ทดสอบความเช่ือถือไดของขอทดสอบในแตละรายการโดยการทดสอบซํ้า ในขัน้นี้มี
เสนอแนะเพ่ิมเติมดังนี ้
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  4.1  ผูรับการทดสอบ (Subjects) ควรเปนตัวแทนของประชากรท่ีศึกษาได 
 
  4.2  การกําหนดจํานวนครั้งของการประลองในแตละขอทดสอบ ถาทําการประลอง 2-3 
ครั้ง ใหบันทึกคะแนนครั้งท่ีดีท่ีสุดหรือบันทึกคะแนนเฉล่ียจากการประลองท้ังหมด 
 
       4.3  ขอทดสอบแตละรายการควรมีสัมประสิทธ์ิแหงความเช่ือถือไดไมนอยกวา 0.70 ถา
ปรากฏวาคาของสัมประสิทธ์ิแหงความเช่ือถือไดคอนขางต่ํา ผูสรางแบบทดสอบตองปรับปรุงขอ
ทดสอบใหมอีกครั้งหนึ่ง 
  
 5.  ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน 
 
 6.  หาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ ซ่ึงมีวิธีดําเนินการไดหลายแบบ เชน 
       

     6.1  คะแนนของแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นนั้น มีความสัมพันธกับคะแนนของแบบ 
ทดสอบท่ีถือวาเช่ือถือไดแลว 
 
      6.2  เม่ือเปนแบบทดสอบท่ีวัดการปฏิบัติของกีฬาประเภทตางๆ เชน เทนนิส 
แบดมินตัน บาสเกตบอล ฯลฯ คะแนนของการทดสอบจะมีความสัมพันธกับผลของการแขงขัน
แบบพบกันหมด โดยคนท่ีไดคะแนนสูงจากการทดสอบกจ็ะอยูในลําดับท่ีสูงของการแขงขันดวย 
 
       6.3  กีฬาบางประเภทการจัดการแขงขันแบบพบกันหมดไมสะดวกเทาท่ีควรจึงนิยมการ
ใชการประเมินคา (Rating) ของผูเช่ียวชาญในกีฬาประเภทนั้น ถาคะแนนของการประเมินคาความ 
สัมพันธกับคะแนนการทดสอบ ขอทดสอบก็มีความเท่ียงตรง วิธีมีขอควรระวัง คือ การพิจารณา
ผูเช่ียวชาญ 
 
       6.4  การเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบกับขอทดสอบแตละรายการของแบบ 
ทดสอบโดยหามาตรฐานของคะแนนรวมของแบบทดสอบ แลวนําคะแนนของการทดสอบไป
เปรียบเทียบ ถามีความสัมพันธกันสูง แสดงวาแบบทดสอบมีความเท่ียงตรงหรือนําแบบทดสอบ 
แตละรายการเปรียบเทียบซ่ึงกันและกัน ถามีความสัมพันธกันก็สามารถเลือกขอทดสอบอันใด
อันหนึ่งได 
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 7.  ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่ง หลังจากนัน้ใหบันทึกวิธีการปฏิบัติและการคดิ
คะแนน 
 
 8.  สรางเกณฑปกติ โดยเปล่ียนคะแนนใหเปนคะแนน “ที” (T-score) หรือเปอรเซ็นตไทล 
 

Strand and Wilson (1993: 9-10) ไดเสนอถึงหลักในการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬา 
ไว 10 ขั้นตอนดังนี ้
 

ขั้นท่ี 1 ตรวจสอบเกณฑของแบบทดสอบท่ีด ี(Review criteria of good test) ไดแก 
 
1.  ความเท่ียงตรง (Validity) 
2.  ความเช่ือถือได (Reliability) 
3.  ความเปนปรนัย (Objectivity) 
4.  เกณฑปกต ิ(Norms) 
5.  อุปกรณ (Equipment) 
6.  บุคลากร (Personnel) 
7.  พ้ืนท่ีใชในการทดสอบ (Space requirement) 
8.  การเตรียมพรอมและการจัดเวลา (Preparation and administration time) 
9.  ความสะดวกในการดําเนนิการ (Ease of administration) 
10.  ความเหมาะสมของอายุและเพศ (Age and sex appropriateness) 
11.  คุณคาทางการศึกษา (Education value) 
12.  อํานาจจําแนก (Discrimination) 
13.  ความปลอดภัย (Safety) 
14.  ชนิดของแบบทดสอบ (Types of tests) 
 
ขั้นท่ี 2 วิเคราะหกีฬา (Analize the sport) เปนการวิเคราะหกีฬาหรือกิจกรรมท่ีทดสอบโดย 

วิเคราะหถึงองคประกอบท่ีสําคัญของทักษะกีฬาหรือกิจกรรมนั้นวาตองการวัดทักษะและความ  
สามารถอะไรบาง อยางเชน ถาจะวัดทักษะในการปฏิบัต ิควรใชแบบทดสอบทักษะ (Skill test) 
หากจะวดัความสามารถในการเลนควรใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไก 
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ขั้นท่ี 3 การตรวจเอกสาร (Review the literature) หลังจากไดเลือกทักษะท่ีเหมาะสมแลวจึง 
ทําการตรวจสอบเอกสารท่ีเกี่ยวของกับทักษะกีฬาท่ีตองการทดสอบ โดยอาจศึกษาจากแบบทดสอบ 
ท่ีมีอยูเดิม 
 

ขั้นท่ี 4 คัดเลือก หรือสรางขอทดสอบ (Select or construct test items) โดยขอทดสอบ 
จะตองเปนตัวแทนของการแสดงออกท่ีจะวิเคราะห มีความสะดวกท่ีจะนําไปใชและใชไดจรงิ รวม 
ท้ังตองรูวาขอทดสอบแตละขอใชสถานการณอยางไร จึงไมควรมีขอทดสอบมากมาย เพ่ือใชวัด 
เพียงทักษะหรือความสามารถเพียงอยางเดียว 
 

ขั้นท่ี 5 การกําหนดวิธีการปฏิบัต ิ(Establish procedures) เปนการกําหนดแบบแผนขอบเขต 
ของการใหคะแนนและวิธีการดําเนินการ 
 

ขั้นท่ี 6 จับคูชวยทําการตรวจสอบ (Arrange peer review) เปนการสรรหาผูเช่ียวชาญหรือ
ผูรูในทักษะกีฬานั้น เพ่ือทําการตรวจสอบขอบกพรองของแบบทดสอบท่ีสรางขึ้น ซ่ึงผูสรางอาจจะ 
มองไมเห็นระหวางการสรางแบบทดสอบนัน้ 
 

ขั้นท่ี 7 นําไปทดลองใช (Conduct pilot study) นําแบบทดสอบไปทดลองใช เพ่ือตรวจสอบ
วิธีดําเนินการ การเตรียมการ การใหคะแนนและปญหาท่ีอาจจะเกดิขึ้น เพ่ือนําไปสูการปรับปรุง
แกไขใหเหมาะสมยิง่ขึ้น 

 
ขั้นท่ี 8 หาความเท่ียงตรงความเช่ือถือไดและความเปนปรนัย (Determine validity, 

reliability and objectivity) 
 

ขั้นท่ี 9 สรางเกณฑปกต ิ(Develop norms) ถาแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นมีคาความเท่ียงตรง 
และคาความเช่ือถือไดสูงก็สามารถสรางเกณฑปกต ิเพ่ือนําไปใชกับโรงเรียน ทองถ่ิน เขตหรือ
ประเทศ 
 

ขั้นท่ี 10 สรางคูมือการใชแบบทดสอบ (Construct test manual) เปนขั้นตอนสุดทายของ
การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา คือ การจดัทําคูมือการใช ซ่ึงประกอบไปดวยวิธีการใชคูมือและ
คําอธิบายเกี่ยวกับแบบทดสอบท่ีสรางขึ้น 



 
 
 

35 
 

 
 

สรุป หลักการสรางแบบทดสอบ ตองมีการวิเคราะหและวางแผนการสรางแบบทดสอบ
โดยกําหนดจดุประสงคของการทดสอบแลวจึงทําการเลือกทักษะท่ีตองการวัดซ่ึงทักษะท่ีทําการวดั
นั้นไมควรยากเกินไป วิธีการดําเนินการทดสอบงาย ใชเวลาและอุปกรณนอย เหมาะสมกับเพศ อายุ 
ทักษะท่ีเรยีน เม่ือสรางแบบทดสอบเสร็จแลวจึงนําไปทดลองใชเพ่ือหาขอบกพรองและนําไป
ปรับปรุงแกไข หลังจากนัน้ควรนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบเพ่ือหาคาความเท่ียงตรง แลวจึงนําไป
หาความเช่ือถือได ความเปนปรนัยและสรางเกณฑปกติ ในลําดับตอไป 

 
เกณฑการเลือกแบบทดสอบทกัษะกีฬา 
 
 ในการวดัผลทางพลศึกษานัน้จะตองมีการระบุวัตถุประสงคไวอยางชัดเจนวาครูพลศึกษา
จะตองวัดผลอะไรบาง กระบวนการในการวัดจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เครื่องมือท่ีใชวัดจะตอง 
คุณภาพ ซ่ึง กรรวี  บุญชัย (2550) ไดกลาวถึงองคประกอบของเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงสรุปไดดังนี ้
 
 1.  มีความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตองท่ีขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมายท่ี
ตองการจะวัด เชน ตองการจะวัดความรูวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย ขอสอบท่ีมีความเท่ียงตรง
สูงก็จะวดัผูรับการทดสอบวา มีความรูในวิชาดังกลาวนั้นจริงหรือไม รูมากนอยเพียงใด แตถาวัด
ออกมาแลวกลับบอกวา ผูรับการทดสอบนั้นมีความสามารถและความรูในทางอ่ืน แสดงวา
แบบทดสอบนี้ขาดความเท่ียงตรง ซ่ึงความเท่ียงตรงของแบบทดสอบนั้นสามารถจําแนกได ดังนี้ 
(บุญเรียง  ขจรศิลป, 2549: 161-162) 
 
  1.1  ความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือท่ี 
พิจารณาอยางผิวเผินวา สามารถใชวัดไดในส่ิงท่ีตองการจะวัดหรือไม เชน สรางแบบทดสอบวัด 
ความถนัดแลวผูเช่ียวชาญพิจารณาวา ใชความถนัดไดหรือไม 
 
         1.2  ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือท่ี
ใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตท่ีกําหนดไว การพิจารณาวาเครื่องมือมีความเท่ียงตรงตามเนื้อหา
มากนอยเพียงใดนั้น พิจารณาจากเครื่องมือวาครอบคลุมเนือ้หาตางๆ ท่ีตองการจะวดัครบถวนมาก
นอยเพียงใด ซ่ึงพิจารณาความตรงของแบบสอบถามนั้น อาจจะอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตร  
(Table of specification) เปนเกณฑในการพิจารณา 
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       1.3  ความเท่ียงตรงตามหลักสูตร (Curricular validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เครื่องมือท่ีใชวัดพฤตกิรรม หรือทักษะไดครอบคลุมตามกฎหมายของหลักสูตรท่ีกําหนดไวโดย
พิจารณาจากแบบทดสอบวามีความเท่ียงตรงตามหลักสูตร ครอบคลุมพฤติกรรมหรือทักษะท่ี
ตองการจะวัดไดครบถวนมากนอยเพียงใด ในการพิจารณาความเท่ียงตรงตามหลักสูตรนัน้ ความ
เท่ียงตรงตามเนื้อหาตองอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนเกณฑในการพิจารณา 
 
       1.4  ความเท่ียงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือท่ี
ใชวัดพฤตกิรรม ใหสอดคลองกับพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้จริง ในระยะเดียวกนั เชน ถาผลการสอบของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดจากการทําแบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเอง สอดคลองกับผลการ 
สอบของนักเรียนกลุมเดียวกันนี ้ท่ีไดจากการทําแบบทดสอบมาตรฐานท่ีมีความเท่ียงตรงสูงอยูแลว 
แสดงวา แบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเองมีความเท่ียงตรงตามสภาพ 
             

      1.5  ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ (Predictive validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ
ท่ีสามารถพยากรณพฤตกิรรม ใหสอดคลองกับพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้จริงในอนาคต เชน ถาผลการ
ทดสอบวิชาคณิตศาสตรของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดจากการสอบคัดเลือกเขา
มหาวิทยาลัยสอดคลองกับผลการสอบวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนกลุมเดยีวกันนั้นเม่ือเรียนอยู
มหาวิทยาลัยปท่ี 1 แสดงวาแบบทดสอบวิชาคณิตศาสตรท่ีใชในการสอบคดัเลือกเขามหาวิทยาลัยมี
ความเท่ียงตรงเชิงพยากรณ 
 

1.6  ความเท่ียงตรงตามโครงสราง (Construct validity) หมายถึง คุณสมบัติของ
เครื่องมือท่ีสามารถวัดและอธิบายพฤติกรรม หรือส่ิงท่ีตองการจะวัดไดตรงตามทฤษฎีสวนใหญ
ความเท่ียงตรงตามโครงสรางนั้น จะใชพิจารณาในแงท่ีเครือ่งมือนั้น ใชวดัส่ิงท่ีเปนนามธรรม และ
วัดความเท่ียงตรงไดยาก เชน สติปญญา บุคลิกภาพ เปนตน 
 
 ในการวดัความเท่ียงตรงของการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษานั้น จากการศึกษางานวิจัย 
ทางพลศึกษาพบวา โดยท่ัวไปจะใชการวัดความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) และความ 
เท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face validity) เพ่ือวัดความเท่ียงตรงของแบบทดสอบวาครอบคลุมเนื้อหาท่ี 
ตองการจะวัดครบถวนมากนอยเพียงใด 
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 2.  ความเช่ือถือได (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบนั้นหรือขอสอบนั้นเม่ือสอบไปแลว
ผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงท่ีและแนนอน และแมวาจะใชแบบทดสอบชุดเดิมนี้ทําการทดสอบ
กันผูเรียนกลุมเดิมอีก ผูเรียนก็จะตอบหรือทําไดเหมือนเดิม (ในขณะท่ีผูเรียนนั้นยังมิไดมีการเรียนรู
เพ่ิมเติม) ซ่ึงความเช่ือถือไดของเครื่องมือสามารถหาไดหลายวิธี ดังนี้ (บุญเรยีง  ขจรศิลป, 2549: 
163-168) 
 
 2.1  การวดัความคงท่ี (Measure of stability) ใชการวัดซํ้าโดยผูสอบกลุมเดียวกนัสอบ 
ขอสอบชุดเดียวกนัสองครั้ง โดยเวนระยะหางประมาณสองถึงสามสัปดาห การวดัวิธีนี้มีหลักวา ถา 
แบบทดสอบมีความเช่ือถือไดชนิดท่ีวัดความคงท่ีของผูสอบไดจริงแลวผลสอบสองครั้ง ควรมี
ลักษณะใกลเคียงกนั ดัชนีความเช่ือถือไดท่ีวัดความคงท่ี คือ คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของผลสอบ 
ท้ังสองชุด 
               

 2.2  การวดัความเทากัน (Measure of equivalence) วิธีนี้ใชผูสอบกลุมเดียวกัน ขอสอบ 
สองชุดในเวลาใกลเคียงกัน ขอสอบท้ังสองชุดนี้มีความคลายคลึงกัน วัดในเรื่องเดียวกัน และมี
ระดับความยากงายเทากัน แตปญหาของวิธีนี้อยูท่ีวาทําอยางไรจึงจะสรางแบบทดสอบคูขนานได
อยางแทจริง คือ แบบทดสอบสองแบบวัดส่ิงเดียวกนั ดัชนีความเช่ือถือไดท่ีใชวดัเทากัน คือ 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของแบบทดสอบท้ังสองชุด 
 
 2.3  การวดัความคงท่ีภายใน (Measure of internal consistency) การหาคาดัชนีความ 
เช่ือถือได โดยวิธีท่ี 1 และ 2 ท่ีกลาวมาแลว ตองอาศัยการทดสอบสองครั้ง ซ่ึงอาจเกิดความไม 
สะดวก ดังนั้นการวดัความคงท่ีภายใน จะเปนการหาคาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบโดยใช 
การทดสอบเพียงครั้งเดยีว ซ่ึงคํานวณหาคาดัชนคีวามเท่ียงไดหลายวิธีดังนี ้
 
 2.3.1  วิธีแบงครึ่ง (Split – haft method) วิธีนี้ยดึหลักการเชนเดียวกันกับการใช
แบบทดสอบคูขนาน แตท่ีจัดวาเปนการวัดความคงท่ีภายในเพราะวาทําการทดสอบเพียงครั้งเดยีว 
แลวแบงขอสอบเปนสองสวนโดยถือวาขอสอบสองสวนนั้นวัดส่ิงเดียวกันโดยผูสรางขอสอบ
พยายามสรางขอสอบสองสวนใหเปนแบบทดสอบคูขนาน วิธีท่ัวๆ ไปท่ีใชกนัอยูเพียงแตแบง
ขอสอบเปนสองสวน คือ สวนท่ีประกอบดวยขอคู และสวนท่ีประกอบดวยขอคี่แลวหาคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางขอคูกับขอคี่ คาท่ีไดเปนคาดัชนีความเช่ือถือได ของแบบทดสอบ
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เพียงครึ่งฉบับ ในการคํานวณหาคาดัชนีความเช่ือถือไดของแบบทดสอบท้ังฉบับใชสูตรของ 
Spearman Brown 
 
   2.3.2  วิธีของ Kuder – Richardson การหลีกเล่ียงปญหาท่ีอาจจะไมไดวดัในส่ิง
เดียวกนั สามารถทําไดโดยใชวิธีของ Kuder – Richardson ซ่ึงมีสองสูตร คือ K-R 20 และ K-R 21 
การคํานวณคาดัชนีความเช่ือถือไดโดยใชสูตรดังกลาวนั้น ใชในกรณีท่ีขอสอบเปนขอสอบแบบ
ปรนัย คือ ถูกไดหนึ่ง ผิดไดศูนย 
 
  2.3.3  วิธีของ Cronbach ในกรณีท่ีเครื่องมือเปนแบบทดสอบแบบอัตนัยหรือเปน
แบบสอบถามความคิดเห็นหรือแบบวัดเจตคติ คือ เปนเครือ่งมือท่ีไมใชลักษณะท่ีตอบถูกไดหนึ่ง 
ผิดไดศูนย ไมสามารถคํานวณคาดัชนีความเช่ือถือไดโดยวธีิของ Kuder – Richardson นี้ ควร
คํานวณคาดัชนีความเช่ือถือไดโดยการคํานวณสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ซ่ึงเสนอ 
แนะโดย Cronbach ซ่ึงสูตรนี้พัฒนาขึน้มาจากสูตร K-R 20 
 

3.  มีความเปนปรนัย ความเปนปรนัยของขอสอบหรือแบบทดสอบมิไดหมายถึงขอสอบใน
แบบปรนัย จะเปนขอสอบในแบบใดกต็ามถาเปนแบบทดสอบท่ีดีจะตองมีความเปนปรนัย ซ่ึง
หมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงท่ีในการใหคะแนน ในการตรวจใหคะแนนนั้น ไมวาจะตรวจ
เม่ือใด หรือใครเปนผูตรวจคําตอบก็ตาม คะแนนของคําตอบนั้นจะคงเดิมอยูเสมอ 

 
      จะเห็นวาความเปนปรนัยมีลักษณะคลายกับความเช่ือถือได แตก็มีขอแตกตางกัน ดังนี้  
ผูทดสอบมีจํานวน 2 คน หรือมากกวาท่ีเกี่ยวของในการเกบ็รวบรวมขอมูล ซ่ึงขึ้นอยูกับความ
แตกตางในการใหคะแนนของผูทดสอบในการทดสอบกลุมเดียวกนั ถาคะแนนของผูทดสอบท้ัง
สองใกลเคียงหรือเหมือนกัน แสดงวาแบบทดสอบมีความเปนปรนัย 
 
 4.  มีเกณฑมาตรฐาน หมายถึง มาตรฐานท่ีกําหนดไวในเรือ่งใดเรื่องหนึ่งของประชากร
กลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชาชนในลักษณะ
เดยีวกนัได 
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นอกจากนี้ วริิยา  บุญชัย (2529: 27) ยังไดกลาวเพ่ิมเติมถึงเกณฑท่ีควรจะนํามาใชในการ
เลือกและประเมินผลแบบทดสอบ ไดแก 

 
 1.  การดําเนนิการทดสอบ (สวนท่ีเกีย่วของ คือ เวลา อุปกรณ สถานท่ี และจํานวนผู
ทดสอบ) 
 
 2.  อุปกรณ ควรเลือกแบบทดสอบท่ีไมตองเสียคาใชจายมากจนเกินไป ส่ิงท่ีครคูวร
พิจารณา คือ เลือกแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรง ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง 
 
 3.  เวลา เนื่องจากมีเวลาจํากัด สวนมากเปนช่ัวโมงสอนตามปกติซ่ึงมีเวลาไมมากนัก ดังนั้น 
แบบทดสอบท่ีนํามาใชไมควรใชเวลามากเกนิไป 
 
 4.  ความสําคัญของแบบทดสอบ ส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งท่ีครูตองคํานึง คือ ทัศนคตขิอง
ผูเรียนในการทดสอบ เพ่ือจะไดทราบถึงความกาวหนาในการเรียน เปนการกระตุนใหนักเรียน
พยายามเอาชนะตนเอง รูระดับการพัฒนาของตนเอง 
 

สําหรับมาตรฐานการประเมินคาความเท่ียงตรง ความเช่ือถือไดและความเปนปรนยัของ 
แบบทดสอบ Kirkendall et al. (1987: 61) ไดเสนอมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธไวดังนี้  
 
ตารางที ่2  มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนัย 
ดีมาก .80-1.00 .90-1.00 .95-1.00 

ดี .70-.79 .80-.89 .85-.94 
ยอมรับ .50-.69 .60-.79 .70-.84 

ต่ํา .00-.49 .00-.59 .00-.69 
ท่ีมา: Kirkendall et al. (1987:61) 
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 ในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาโดยการหาความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) หาคาความเช่ือถือไดโดยใชการทดสอบซํ้า (Test-retest) หาคาความเปน
ปรนัยของแบบทดสอบและสรางเกณฑปกติ มาเปนแนวทางในการทําวจิัย 
 

หลักการสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา 
 

พลศึกษาเปนวิชาท่ีใชกิจกรรมทางกาย เพ่ือเปนส่ือในการเรียนการสอน เนื้อหาสวนใหญจะ 
อยูในรูปของทักษะและพฤติกรรมท่ีแสดงออก ฉะนัน้ในการวัดและประเมินผลตองใชหลายวิธี ซ่ึง 
แตละวิธีจะตองเหมาะสมกับสถานการณและขอมูลท่ีได และครูพลศึกษาควรจะเลือกวิธีท่ีเหมาะสม 
ท่ีสุด เพ่ือจะไดครอบคลุมทุกจุดประสงคท่ีตองการ ส่ิงหนึ่งซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีใชกันอยางกวางขวาง
มาชานานในการประเมินผลทางพลศึกษา คือ การสังเกต (Observation) ซ่ึง บุญธรรม   
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2535: 131) ไดกลาววา 
 
 …วิธีท่ีจะชวยในการวดัการปฏิบัต ิคือ การสังเกต โดยมีเครื่องมือชวยการสังเกตท่ีเปน 

เครื่องมือมาตรฐาน เชน กลองถายภาพยนต กลองวีดีโอ กลองถายรูป เทปบันทึกเสียง 
นาฬิกา เปนตน แลวยังมีเครื่องมือชวยการสังเกตท่ีสรางขึ้นเองไดท่ีสําคัญ ไดแก แบบ 
สํารวจรายการ (Checklist) แบบบัตรคะแนน (Score cards) แบบเทียบตัวอยาง 
(The specimen) และแบบประเมินคา (Rating scale)… 

 
นอกจากนี ้ผาณิต  บิลมาศ (2530: 17) ยังไดกลาวถึงการสังเกตทางพลศึกษา ไววา 
 
…เปนการกระทําโดยการเฝาดูพฤติกรรม การกระทําหรือสถานการณของนกัเรียนสําหรับ
จุดมุงหมายท่ีเฉพาะเจาะจงทําไดเม่ือผูสังเกตไดรับการฝกหัดและครูจะตองไมฝกเพียงการ
สังเกต แตตองฝกการรายงานผลและการแปลความหมายอยางถูกตองเพราะปญหาสําคัญ
ของการสังเกต คือ มีความเปนปรนัยนอย และถาขาดความเปนปรนัยแลวขอมูลจะใชไมได
เลย จะแกไดเม่ือผูสังเกตดูเฉพาะพฤติกรรมท่ีเปนปญหาตามจุดมุงหมายและมีการใชการ
ประเมินคา (Rating) ท่ีเท่ียงตรง นอกจากนั้นควรมีรายการของการสังเกตอยูในมือโดยใช
แบบการเลือกตอบ (Checklist) หรือมาตราประเมินคา หรือแผนภูมิชวยในการสังเกต การ
สังเกตเปนวิธีท่ีใชกันแพรหลายในการสังเกตการเลนกีฬา เชน ฟุตบอล วอลเลยบอล 
บาสเกตบอล… 
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ดังนั้น การสังเกต เปนเครื่องมือในการประเมินผลวิธีหนึ่งทางพลศึกษา ท่ีชวยในการวัดการ
ปฏิบัติทักษะ โดยการเฝาดูพฤตกิรรม การกระทําหรือสถานการณของนกัเรียน โดยมีเครื่องมือชวย
การสังเกตท่ีเปนมาตรฐานหรือสรางขึน้เองไดท่ีสําคัญ ไดแก แบบสํารวจรายการ (Checklist) แบบ
บัตรคะแนน (Score cards) แบบเทียบตัวอยาง (The specimen) และแบบประเมินคา (Rating scale) 

 
แบบประเมินคา (Rating scale) เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่งสําหรับการบันทึกการสังเกต และให

ครูมุงท่ีพฤติกรรมสําคัญในการสังเกต ท้ังนี้เพราะแบบประเมินคาเปนกระบวนการสังเกตโดยนํามา
จัดลําดับประเมินความสามารถ ลักษณะหรือองคประกอบตางๆ มักใชเปนเครื่องมือในการสังเกต 
แบบประเมินคาเปนเทคนิคท่ีประหยดัเวลา และแบบประเมินคาจะชวยใหการประเมินผลดาน
คุณภาพเปนปรนัยมากขึน้ โดยการกําหนดคะแนน (Baumgartner and Jackson, 1991: 364) ดังนั้น 
ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางทักษะกีฬาโดยการประเมินคา (Rating scale) ถือเปนการวัดผลในเชิง
คุณภาพ (Subjective method) 
 
 ผาณิต  บิลมาศ (2530: 19) ไดกลาววา แบบประเมินคา (Rating scale) เปนเทคนิคท่ีดีวิธี
หนึ่งเปนการนํากระบวนการสังเกต โดยนํามาจัดลําดับใชประเมินความสามารถ ลักษณะหนึ่ง
องคประกอบตางๆ แบบประเมินคา เปนเทคนิคท่ีประหยดัเวลาเม่ือเปรียบเทียบกับเทคนิคอ่ืน 
 

Morrow et al. (2000: 307) ไดกลาวถึงแบบประเมินคาวา  
 

...เปนทางเลือกใหมของครูพลศึกษาหรือผู ท่ีสนใจการปฏิบัติทักษะในเชิงวิ เคราะห 
(Human performance analysis) ซ่ึงสามารถท่ีจะพัฒนาทักษะสวนบุคคลได ซ่ึงเรียกวา เปน
ทักษะมุงกระบวนการ (Process oriented) โดยทักษะมุงกระบวนการนี้เปนวิธีหนึ่งท่ี
สามารถนําไปใชในการประเมินผลรูปแบบของทักษะได โดยผูปฏิบัติ (Performers) จะถูก
ประเมินตั้งแตขั้นเริ่มตน ขั้นปฏิบัติ และขั้นตอๆไป... 
 
ในการสรางแบบประเมินคาทักษะนั้น วิริยา  บุญชัย (2529: 328) ไดกลาวถึง หลักท่ัวๆ ไป 

ในการสรางแบบประเมินคาไวดังนี ้
 

1.  วัตถุประสงคของแบบประเมินคาเพ่ือประเมินและแบงกลุมความสามารถของนกัเรียน 
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 2.  กําหนดองคประกอบพ้ืนฐานท่ีตองการประเมินผล โดยกําหนดรายละเอียดของทักษะ 
ท่ีตองการ เชน กีฬาบาสเกตบอลครูตองการประเมินผลดานการเล้ียงลูกเขายิงประตใูตแปน ความ 
สามารถในการเล้ียงลูก และความสามารถในการเลนทีม 
 
 3.  เลือกระดับความสามารถ ระดับในการประเมินคา ครคูวรกําหนดไวอยางชัดเจน เชน 
กําหนดไวสองระดับ คือ ผานและไมผาน หรือกําหนดไว 3 หรือ 5 ระดับ การกําหนดเกิน 5 ระดับ 
ครูตองกําหนดรายละเอียดของความแตกตางไวอยางชัดเจน การใชแบบประเมินคาในการประเมิน 
ผล ครูสามารถปรับปรุงความเท่ียงตรงและความเช่ือถือได โดยการเพ่ิมจํานวนผูประเมิน (ครู) 
หรือทําการทดสอบหลายๆ ครั้ง มีเวลาพอสมควร มีการวางแผนท่ีด ีและถามีโอกาสควรปรับ 
ปรุงเกณฑการประเมินคาของตนเองอยูเสมอ 
 

อยางไรก็ตามการใชแบบประเมินคาอาจจะมีขอผิดพลาดเกดิขึ้นได ดังท่ี Morrow et al. 
(2000: 316-317) ไดกลาวถึงความผิดพลาดของแบบประเมินคาไวดังนี ้

 
1.  ความผิดพลาดท่ีอาจเกิดขึ้นจากตวัผูประเมิน (Halo effect) ซ่ึงสามารถเกิดขึ้นได  

2 ลักษณะ คือ 
 
      1.1  ผูประเมินมีทัศนคติทางดานบวกหรือดานลบกับผูถูกประเมินมากเกินไปจนกลาย 
เปนความลําเอียง 
 
   1.2  ผูประเมินใชความรูสึกของตนเองในการประเมินความสามารถของผูถูกประเมิน 
โดยไมไดดูจากความสามารถท่ีแทจริง จึงใหคะแนนตามท่ีคิดไว หรือประเมินจากความสามารถครั้ง
กอนๆ 
 

2.  ความผิดพลาดไปจากมาตรฐาน (Standard error) เปนลักษณะท่ีผูประเมินใหคะแนน 
ท่ีแตกตางไปจากผูประเมินคนอ่ืนๆ จึงแสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกันของมาตรฐานการให 
คะแนน 
 
 3.  ความผิดพลาดท่ีมีแนวโนมเขาสูสวนกลาง (Central - tendency error) เปนลักษณะท่ี 
ผูประเมินมีอาการลังเลท่ีจะใหคะแนนสูงสุดหรือต่ําสุด เชน ในการใชมาตรฐานในการประเมิน  
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5 ระดับ ผูประเมินมักหลีกเล่ียงท่ีจะใหคะแนนในระดับ 1 และระดับ 5 แตจะใหในระดับ 2 3 และ 4 
ซ่ึงมีผลทําใหคะแนนไปรวมกนัท่ีจุดหนึง่และยังทําใหคะแนนไมกระจายซ่ึงมีผลทําใหคาความ
เช่ือถือไดลดลงดวย 
 

จากความผิดพลาดท้ังหมดท่ีกลาวมาแลวนัน้ Morrow et al. (2000: 317) ยังไดนําเสนอ
แนวทางในการปรับปรุงแบบประเมินคา ไวดังนี ้

 
 1.  พัฒนาวิธีการสรางระดับคะแนนใหเหมาะสม โดยมีวิธีการดังนี ้
 
      1.1  กําหนดจดุประสงคใหเปนจดุประสงคเชิงพฤตกิรรม 
 
      1.2  กําหนดลักษณะเพ่ือตัดสินใจความสําเร็จ 
  
             1.3  ระบุลักษณะท่ีคดัเลือกไวเปนลักษณะเชิงพฤตกิรรมท่ีสามารถสังเกตได 
  

1.4  ตัดสินหาระดับความสามารถของแตละคณุลักษณะท่ีเกี่ยวของกับความสําเร็จ 
 
1.5  คัดเลือกและกําหนดระดับคะแนนใหเหมาะสมกับเครือ่งมือท่ีใชในการวดั 
 

      1.6  คัดเลือกระดับความสําเร็จในแตละทักษะเพ่ือมาระบุเปนเชิงพฤติกรรมท่ีสามารถ
สังเกตได 
 
      1.7  ทดลองนําแบบประเมินคาไปใชและนํากลับมาทบทวนหาขอบกพรองเพ่ือ 
ปรับปรุงแกไข 
 
      1.8  นําแบบประเมินคาไปทดสอบจริง 
 

2.  ฝกอบรมผูท่ีจะทําการประเมินอยางละเอียดเพ่ือใหเขาใจเกี่ยวกับลักษณะท่ีจะวัดและ
สามารถแยกแยะความแตกตางของระดับความสามารถท่ีใชในแตละระดับช้ัน 
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3.  ช้ีแจงปญหาท่ีเกิดขึ้นในระหวางการทดสอบเพ่ือเปนการปองกันไมใหเกิดปญหาหรือ
เกิดนอยท่ีสุด 
 
 4.  ใหเวลาอยางเพียงพอแกผูประเมินในการสังเกตพฤตกิรรมตางๆ เทาท่ีจะทําได 
 
 5.  กําหนดจํานวนผูประเมินไวมากๆ เทาท่ีจะทําได แตหากไมสามารถทําไดควรทําการ
ทดสอบความเขาใจกับผูประเมินเสียกอน สุดทายผูประเมินควรประเมินทีละทักษะ หรือทีละ
ลักษณะเพ่ือใหไดผลท่ีถูกตองท่ีสุด 
 

จากการท่ีผูวิจยัไดศึกษาหลักการสรางแบบประเมินคา (Rating scale) เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดวิธี
หนึ่งเปนการนํากระบวนการสังเกต โดยการมาจดัลําดับใชประเมินความสามารถโดยการปฏิบัติ
ทักษะ ผูปฏิบัตจิะถูกประเมินตั้งแตขัน้เริ่มตน ขั้นปฏิบัติ และขั้นตอๆไป ดังนั้น ผูวิจัยจึงใชหลักการ
ตางๆ มาเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงคุณภาพโดยใชแบบประเมิน
คาทักษะกีฬาแชรบอล สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม  

 
เกณฑปกต ิ

 
 ไดมีนักการศึกษา ไดใหความหมายของ เกณฑปกติ ดังตอไปนี ้
 

กรรว ี บุญชัย (2550) กลาววา เกณฑปกต ิหมายถึง มาตรฐานท่ีกําหนดไวในเรื่องใด 
เรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ 
ประชากรในลักษณะเดียวกัน 
 

บุญสง  โกสะ (2547: 81) ไดกลาววา ความเท่ียงตรงท่ีอิงกบัเกณฑสามารถแสดงใหเห็น 
โดยการเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกับตวัแปรภายนอกตัวหนึ่งหรือมากกวาท่ีเปนตวั 
วัดโดยตรงถึงลักษณะหรือพฤติกรรมท่ีตองการทราบ (เรียกวาเกณฑ) 
 
 ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2539: 313) กลาววา เกณฑปกต ิหมายถึง ขอเท็จจริง 
ทางสถิติท่ีบรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรท่ีนิยามไวอยางดีแลว และเปนคะแนนท่ีจะ 
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บอกระดับความสามารถวาผูสอบอยูในระดับใดของกลุมประชากร แตในทางปฏิบัติประชากรท่ี 
นิยามไวอยางดี เปนกลุมตัวอยางท่ีดีของประชากรนัน่เอง แตตองมีจํานวนมากพอท่ีจะเปนตัวแทน 
ของกลุมประชากรไดดวย  
 

สรุปไดวา เกณฑปกต ิหมายถึง มาตรฐานคะแนนท่ีกําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของ
ประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ท่ีจะบอกระดับคะแนนความสามารถวาผูสอบอยูในระดับใดของกลุม
ประชากรเพ่ือใชเปนการเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกัน 
 
ประโยชนของเกณฑปกต ิ
 

ไดมีนักการศึกษาทางพลศึกษา ไดสรุป ประโยชนของเกณฑปกต ิดังนี ้
 
บุญสง  โกสะ(2547: 164) สรุปไววา ทําใหเกิดความยุติธรรมกับผูทดสอบมากขึน้  

 
ฉลอง  แขวงอินทร (2545: 39) สรุปไววา ประโยชนของเกณฑปกต ิทําใหทราบวาผูถูก

ทดสอบมีความสามารถอยูในระดับใด เม่ือนําไปเปรียบเทียบกับคนในระดับเดียวกนั 
 

สมบัติ  เครือสาย (2545: 57) ไดสรุปไววา ชวยใหสามารถนําแบบทดสอบนั้นไปใชกับกลุม
ประชากรท่ีมีลักษณะเหมือนหรือคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีใชในการสรางเกณฑปกต ิโดย
สามารถเปรียบเทียบความสามารถไดสะดวกและชัดเจน วามีความสามารถอยูในระดับใด 
 

จารุบุตร  ทะสุวรรณ (2547: 17) สรุปไววา เกณฑปกต ิจะทําใหทราบวาใครไดคะแนน
เทาไร จากแบบทดสอบเม่ือนํามาเปรียบเทียบกนั 

 
สรุปไดวา ประโยชนของเกณฑปกต ิคือ ทําใหผูถูกทดสอบไดทราบวา คะแนนท่ีไดอยูใน

ระดับใด เม่ือนํามาเปรียบเทียบในการแบงคะแนนระดับความสามารถของผูทดสอบในระดับ
เดียวกนั 
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หลักในการสรางเกณฑปกต ิ
 

วิธีการสรางเกณฑปกติเพ่ือจําแนกศักยภาพของผูเรียน ใชแนวทางเดียวกับการกําหนดเกรด 
โดยใชขอมูลตัวเลขจากคะแนนมาตรฐาน (T-score) 
 

วิริยา  บุญชัย (2529: 26-27) ไดกลาววา การสรางเกณฑปกติมีขอบขายดังตอไปนี ้
 
1.  ประชากรท่ีใชมีจํานวนมาก 
 
2.  ขอมูลท่ีนามาสรางเกณฑปกติตองเปนตวัแทนของประชากรไดจริง โดยการสุมท่ี 

กระจายคาท่ีไดไมสูงหรือต่ําจนเกนิไป 
 

3.  เกณฑปกติท่ีไดจากการใชเฉพาะกลุมทองถ่ินเทานั้น เพราะแตละทองถ่ินหรือแตละ 
ประเทศมีความแตกตางกัน 
 

4.  เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวย เพราะการเปล่ียนแปลงดานสังคมและดานตาง  ๆซ่ึง 
แนนอนเหลือเกินวาลักษณะของความสามารถของเดก็ก็เปล่ียนไปดวย 
 

5.  องคประกอบอ่ืนๆ ท่ีควรคํานึงในการเลือกแบบทดสอบดังนี ้
 
     5.1  อุปกรณควรเลือกแบบทดสอบท่ีไมตองเสียคาใชจายมากเกนิไป ส่ิงท่ีตองพิจารณา 

ไดแก การเลือกแบบทดสอบท่ีมีความแมนตรง ใชอุปกรณนอยและราคาไมแพง 
 

    5.2  เวลาท่ีใชควรพิจาณาใหเหมาะสมกับลักษณะองคประกอบสมรรถภาพทางกายท่ี 
ตองการทดสอบและวิธีการท่ีทดสอบ รวมท้ังเวลาท่ีมีในการทดสอบแตละครั้ง 
 

     5.3  คาใชจายแบบทดสอบท่ีดีไมตองใชคาใชจายมากนกั ควรพิจารณาใหเหมาะสมกับ 
ผลท่ีไดรับ 
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    5.4  ความสําคัญของแบบทดสอบท่ีดีควรคํานึง คือ ทัศนคติของนกักีฬาในการทดสอบ 
เพ่ือจะไดทราบถึงความกาวหนาในการฝก เปนการกระตุนใหนักกีฬาพยายามเอาชนะตนเอง รู 
ระดับการพัฒนาตนเอง 
 

  5.5  ประโยชนท่ีไดจากแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นสามารถนาํไปใชประโยชนไดจริง 
 
    5.6  พิจารณาผลท่ีเกิดจากการทําแบบทดสอบ เชน เกิดความเจ็บปวดแกรางกายหรือไม 

เปนตน 
 

นอกจากเกณฑปกติแลว หาญพล  บุญยะเวชชีวิน และสุพิตร  สมาหิโต (2535: 97) ได
กลาวถึงปญหาของการใชคะแนนมาตรฐาน “ที” กับการตดัเกรดวิชาพลศึกษาไววาการเปล่ียน
คะแนนดิบหรือคะแนนของแตละทักษะใหเปนคะแนนมาตรฐานในวิชาพลศึกษานัน้จะแตกตางจาก
วิชาอ่ืนๆ อยูบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งการทดสอบ ซ่ึงรายการทดสอบใชเวลาเปนส่ิงประเมินถึงความ 
สามารถในทักษะกีฬาของผูเรียน เชน การทดสอบยิงลูกบอลลงหวงประตูจํานวน 30 ลูก ผูเรียนท่ี
สามารถยิงลูกบอลลงหวงประต ูจํานวน 30 ลูก โดยใชเวลานอยท่ีสุดจะเปนผูท่ีมีทักษะในการยิง
ประตูมากท่ีสุด และผูเรียนท่ีใชเวลามากท่ีสุดจะเปนผูท่ีมีทักษะในการยิงประตูนอยท่ีสุด ดังนั้นการ
เปล่ียนคะแนนของทักษะนีใ้หเปนคะแนนมาตรฐานจะใชคะแนนมาตรฐาน Z (Z-score) หรือ
คะแนนมาตรฐานT (T-score) ซ่ึงมีสูตร คือคะแนนมาตรฐาน T = 50 + 10Z ไมได เพราะผลท่ีไดคือ 
ผูเรียนสามารถยิงลูกบอลลงหวงประต ูจํานวน 30 ลูก โดยใชเวลานอยท่ีสุด จะมีคะแนนมาตรฐาน Z  
คะแนนมาตรฐาน T สูงท่ีสุด ซ่ึงผลดังกลาวจะตรงขามกับความสามารถของผูเรียน 
 
หลักการสรางเกณฑปกต ิ
 

ไดมีนักการศึกษาไดใหคําแนะนาํ หลักการสรางเกณฑปกติ ไวดังนี ้
 

ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543: 319-320) ไดใหคาํแนะนํา ในการสรางเกณฑปกติ
ไววาการตัดเกรดอาจเปน 2 เกรด 3 เกรด 4 เกรด หรือ 5 เกรด ก็ได ขึ้นอยูกับลักษณะเดก็และ
ลักษณะของขอสอบ การตดัเกรดไมจําเปนจะตองตัด 5 เกรดเสมอไป 
 

ขั้นท่ี 1 แปลงคะแนนดิบเปนคะแนนมาตรฐาน T-ปกต ิ
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ขั้นท่ี 2 หาพิสัยของคะแนนมาตรฐานชุดนัน้ 
 
ขั้นท่ี 3 พิจารณาโดยใชคุณธรรมอันสูงสงวา ควรจะตัดกี่เกรด และเปนเกรดอะไรบาง 

อาจจะเปน 3 A B C หรือ B C D หรือ C D E ก็ได ถา 4 เกรดอาจเปน A B C D หรือ B C D E ก็ได 
 

ขั้นท่ี 4 การตัดเกรดตองยดึจุดคะแนนเฉล่ียเปนหลักเสมอ ถาตัดเกรดคี่จะตองครอมจุดเฉล่ีย 
ใหเปนเกรดกลาง แตถาเปนเกรดคูเอาคะแนนเฉล่ียเปนหลัก แตอยาลืมใหชวงคะแนนแตละเกรด 
เทากันเสมอ เพ่ือรักษาความยุติธรรม การตัดเกรดโดยยึดคะแนนมาตรฐานเปนหลัก เพราะถือวา 
เปนคะแนนท่ีมีชวงเทาๆ กัน (Interval scale) 
 

การทดสอบแบบอิงกลุมจุดมุงหมายเพ่ือจะจัดลําดับของนักเรียนใหแมนยํามากท่ีสุดเทาท่ี 
จะเปนไปได จากคะแนนต่ําสุดไปจนถึงคะแนนสูงสุด ระบบนี้จะใชโคงปกติเปนตวัแทนของการ 
แจกแจงขอมูล โดยพ้ืนท่ีใตโคงท้ังหมดคือ 100 เปอรเซ็นต การใหเกรดวิธีนี้สามารถทําไดหลายวิธี 
บุญสง  โกสะ (2547: 133) ไดกลาวไวดังนี ้
 

1.  การใหเกรดโดยใชเคิรฟ (Curve grading) การใหเกรดวธีินี้จะตั้งอยูบนพ้ืนฐานของ 
คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนในกลุม โดยมี 
ขั้นตอนการดา เนินการดังนี ้

 
    ขั้นท่ี 1 คํานวณคาเฉล่ีย (Mean หรือ X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation หรือ S.D.) สาหรับคะแนนของกลุม 
 

    ขั้นท่ี 2 ถาใชระบบการใชเกรดแบบตัวอักษร 5 เกรด (A,B,C,D และ F) ใหกําหนดชวง
ของสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดังนี ้
 

   A = มากกวา 1.5 S.D. เหนือ X  
   B = ระหวาง +0.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. เหนือ X  
   C = ระหวาง -0.5 S.D. ถึง +0.5 S.D. เหนือ X  
   D = ระหวาง -0.5 S.D. ถึง -1.5 S.D. เหนือ X  

                    F = นอยกวา -1.5 S.D. ต่ํากวา X  
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   การกําหนดเกรดวิธีนีจ้ะใชคาเฉล่ียของ T-score ท้ังหมด 
 

    ขั้นท่ี 3 กําหนดชวงของเกรด C (ชวงของเกรด C จะเริ่มตั้งแตเหนือและต่ําวาคาเฉล่ีย) 
 
    ขั้นท่ี 4 สรางชวงของเกรด B 
 
    ขั้นท่ี 5 สรางชวงของเกรด A 
 

                 ขั้นท่ี 6 สรางชวงของเกรด D เหมือนกับการกําหนดชวงของเกรด 
 
                 ขั้นท่ี 7 สรางชวงของเกรด F 

 
                 ขั้นท่ี 8 จัดลําดับใหมใหสมบูรณ 

 
ในขบวนการนีจ้ะใชคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู 2 คา เทานั้นคือ 0.5 และ 1.5 โดยการเพ่ิม

และการลดจากคาเฉล่ีย 
 

   ขั้นท่ี 9 สรางความถ่ีและเปอรเซ็นตของคะแนนจากชวงของเกรด 
 
2.  การใหเกรดโดยวิธีกําหนดเปนรอยละ (Percentage method) เปนการใหเกรดโดยการ 

กําหนดรอยละของนักเรียนท่ีจะไดรับในแตละเกรด 
 

    2.1  กําหนดจาํนวนรอยละของนกัเรียนซ่ึงจะไดรับในแตละเกรด เชน 
A = 10% 
B = 20% 
C = 40% 
D = 20% 
F = 10% 
 

  2.2  จัดเรียงลําดับคะแนนดิบ (Raw scores) ท่ีไดจากการทดสอบจากสูงสุดไปต่ําสุด 
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          2.2.1  กําหนดจํานวนนักเรียนท่ีไดรับในแตละเกรด 
 
           2.2.2  ใหเกรดเรยีงตามลําดับคะแนน 
 
3.  การใหเกรดโดยวิธีเปอรเซ็นตไทล (Percentile equivalent method) การใหเกรดโดยวิธี 

นี้เปนท่ีนิยมมากในการกําหนดเกรดเปนตัวอักษร 
 

4.  การใหเกรดโดยวิธีอาศัยชองวางของการกระจาย (Grads in distribution method)  
การกระจายของคะแนนการทดสอบ ปกติจะมีชองวางซ่ึงไมมีคะแนนเกิดขึน้ 

 
สรุป หลักในการสรางเกณฑปกติ ขอมูลท่ีใชจะตองมีจํานวนมากพอ และการสุมท่ีกระจาย 

คาท่ีไดไมสูงหรือต่ําจนเกินไป การหาคาเกณฑปกตขิองแบบทดสอบยอยและแบบทดสอบรวม  
ทําใหสามารถเปรียบเทียบใหทราบถึงระดับความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใดได 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
จากการศึกษาคนควางานวจิัยเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ ตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบัน (2555) ยังไมพบงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบ 
ทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลโดยตรงเพราะกีฬาแชรบอลเปนกีฬาท่ีกําหนดอยูในหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียนแตไมไดเปนกีฬาท่ีถูกบรรจุไวในการแขงขันระดับประเทศและระดับ
ตางประเทศ ดังนัน้ผูวิจัยจึงศึกษาคนควางานวจิยัท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา 
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพของกีฬาท่ีจะเปนพ้ืนฐานของกฬีาประเภทอ่ืน เชน บาสเกตบอล 
แฮนดบอล วอลเลยบอล เปนตน ท่ีพอสามารถอางอิงไดเพียงบางสวนดังตอไปนี ้
 
งานวิจัยในประเทศ 
 

กริชชาติ  วารสิทธ์ิ (2552)  ไดทําการวิจยัเรื่อง รายงานการพัฒนาแบบฝกทักษะพ้ืนฐาน
กีฬาแชรบอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบานโคก
อารักษ ตําบลกาเกาะ อําเภอเมือง จังหวัดสุรนิทร มีวตัถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพ
ของแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอลท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 2) เพ่ือเปรียบเทียบ
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและ พลศึกษา (พลศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 3) เพ่ือหาคาดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล 4) เพ่ือศึกษาการใช
แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล (ทดสอบปฏิบัต)ิ จํานวน 3 ชุด ไดแก แบบทดสอบการรับลูก 
แชรบอลสองมือระดับหนาอก แบบทดสอบการสงลูกบอลกระทบฝาผนัง แบบทดสอบการยิงประตู
แชรบอล 5) เพ่ือสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนโรงเรยีนบานโคกอารกัษ ในการเรียนโดยใช
แบบฝกพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล ผูวิจัยไดสรางแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล จํานวน 15 แบบฝก 
ประกอบดวย แบบฝกทักษะการสรางความคุนเคยกับลูกแชรบอล 1 แบบฝกทักษะการสรางความ 
คุนเคยกับลูกแชรบอล 2 แบบฝกทักษะการทรงตัวและการเคล่ือนท่ี แบบฝกทักษะการรับลูก 
แชรบอล 1 แบบฝกทักษะการรับลูกแชรบอล 2 แบบฝกทักษะการสงลูกแชร บอล 1 แบบฝกทักษะ
การสงลูกแชรบอล 2 แบบฝกทักษะการยิงประตูแชรบอล แบบฝกทักษะการหลอกลอแชรบอล 
แบบฝกทักษะการเลนเปนผูถือตะกราแชรบอล แบบฝกทักษะการเลนเปนผูปองกันตะกราแชรบอล 
แบบฝกการเลนขณะเปนฝายรุก แบบฝกการเลนขณะเปนฝายรับ แบบฝกพ้ืนฐานการเลนทีม 1 แบบ
ฝกพ้ืนฐานการเลนทีม 2 นําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ในการวิเคราะหทางสถิติ 
โดยใชคาดัชนคีวามสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคหรือคา IOC คาความเช่ือม่ันของ
แบบทดสอบ คาความยาก คาอํานาจจําแนกของขอสอบ คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
สถิติวิเคราะหประสิทธิภาพ สถิติเปรียบเทียบคะแนน T- test 
 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท้ัง 15 แบบฝกท่ีสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 
 94.08 / 85.45 แสดงวาแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอลกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีสรางขึน้มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 80 / 80 2 )ผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเฉล่ียคะแนนหลังเรียนสูง
กวาคาเฉล่ียคะแนนกอนเรยีน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 3) ดัชนีประสิทธิผลของการ
จัดการเรียนรู โดยใชแบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคา 0.7311 หรือรอยละ 73.11 หรือ 73.11 %  
4) ผลการทดสอบทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอลกอนเรียน ของนักเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 11.26  
คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.31 และคาคะแนน ผลการทดสอบทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล
หลังเรียน ของนักเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ 18.86 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.51 แสดงวา
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นักเรียนมีผลการทดสอบหลังเรียนแตกตางกนักวาทดสอบกอนเรียน และผลการทดสอบกอนและ
หลังเรียน พบวา แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 5) นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน
แบบฝกทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอล กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษา  
ปท่ี 4 โดยรวมอยูในระดับมาก 
 

กิตติมา  เพชรวิจิตร (2548) ไดทําวิจัยเรื่อง การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล
และเกณฑปกติสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม สราง
แบบทดสอบประกอบดวย 3 รายการ คือ การรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง การ
เล้ียงบอล ออมหลัก การยิงประต ูหาคาความเท่ียงตรงเชิงประจักษจากผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน หา
ความเช่ือถือไดกับนกัเรียนจํานวน 40 คน โดยวิธีทดสอบซํ้า ระยะหางกัน 1 สัปดาห และหาคาความ
เปนปรนัย ของผูประเมินจํานวน 2 คน กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน
อางทองปทมโรจน จํานวน 147 คน เปนนักเรียนชาย 94 คน และนักเรียนหญิง 53 คน นําขอมูลท่ี
ไดมาวิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือถือได
ของแบบทดสอบโดยวิธีของเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) และหาคา
คะแนน “ที” เพ่ือสรางเกณฑปกต ิ
 

ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง 
การเล้ียงบอลออมหลัก และการยิงประต ูมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือถือไดเทากับ 0.90, 
0.99, 0.84 อยูในเกณฑ ดีมาก ดีมาก และด ีตามลําดับ สําหรับนักเรียนชาย 0.86, 0.97, 0.92 อยูใน 
เกณฑ ดี ดีมาก และดีมาก ตามลําดับ สําหรับนักเรียนหญิง และมีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.88, 
0.89, 0.85 อยูในเกณฑด ีดีมาก และด ีตามลําดับ สําหรับนักเรียนชายและ 0.89, 0.98, 0.81 อยูใน 
เกณฑด ีดีมาก และยอมรับ ตามลําดับ สําหรับนักเรียนหญิง จึงเห็นไดวาแบบทดสอบทักษะกีฬา 
บาสเกตบอลท่ีสรางขึ้นมีคุณสมบัตขิองแบบทดสอบท่ีด ีสามารถนําแบบทดสอบและเกณฑปกต ิ
ทักษะกีฬาบาสเกตบอลไปใชทดสอบกับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนอางทองปทมโรจน 
วิทยาคมจังหวัดอางทองได 

 
ศิริญญา  สุวัฒ (2547) ไดทําวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนกีฬาแชรบอล

โดยใชวิธีสอนแบบรวมกลุม - แยก - รวมกลุมเนนเกมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 มีวัตถุ 
ประสงคเพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนกีฬาแชรบอลโดยใชวิธีสอนแบบรวมกลุม แยก 
รวมกลุมเนนเกม ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกีฬา
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แชรบอลกอนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอลกอนเรียนและหลัง
เรียน ของนกัเรียนท่ีเรียนดวยกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึน้ ดําเนินการโดยใชแบบแผนการ
วิจัยกลุมเดียว ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรยีน
โรงเรียนเซนตเมรี ่จ. อุดรธาน ีช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 44 คน ท่ีไดมาโดยวิธีการสุมแบบ
แบงกลุม เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจดัการเรียนรูกีฬาแชรบอล แบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกีฬาแชรบอล และแบบวัดทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอลวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows และวิเคราะหขอมูลของคะแนนกอนเรียนและหลัง
เรียน โดยใชสถิติทดสอบแบบ t - test แบบ dependent 
 
 ผลการวิจัยพบวา 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกีฬาแชรบอลของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธี
สอนแบบรวมกลุม แยก รวมกลุมเนนเกม คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 2. ทักษะพ้ืนฐานกีฬาแชรบอลของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชวิธีสอนแบบรวมกลุม 
แยก รวมกลุมเนนเกม มี 10 ทักษะ คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
 

สุรศักดิ ์ เครือหงษ (2546) ไดทําการวิจัย แบบประเมินคาทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับ
นักเรียนชางฝมือทหาร โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือสรางแบบประเมินคาทักษะและเกณฑแบงระดับ
ความสามารถของกีฬาวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนโรงเรยีนชางฝมือทหาร ซ่ึงประกอบดวยทักษะ
ยอย 4 รายการ คือ 1) การเลนลูกสองมือลาง 2) การเลนลูกสองมือบน 3) การเสิรฟลูกมือบนเหนือ
ศีรษะ 4) การสกดักัน้ หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 7 
ทาน โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเช่ือถือไดโดยการทดสอบซํ้ามีระยะเวลา
หางกัน 1 สัปดาห หาคาความเปนปรนัย โดยใชผูประเมินจาํนวน 2 คน และสรางเกณฑแบงระดับ
ความสามารถโดยใชการแจกแจงความถ่ีเปนกลุม กลุมประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนนกัเรียน
ชางฝมือทหาร จํานวน 319 คน 
 

ผลการวิจัยพบวา 1) แบบประเมินคาทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชางฝมือทหาร 
มีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 1.00 0.93 1.00 และ 1.00 อยูในเกณฑดีมาก มีคาความเช่ือถือได 
เทากับ 1.00 0.94 0.88 และ 1.00 อยูในเกณฑดีถึงดีมาก มีคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00 0.89 0.94 
และ 1.00 อยูในเกณฑดีถึงดีมาก ตามลําดับ และ 2) ระดับความสามารถทักษะกีฬาวอลเลยบอลของ 
นักเรียนชางฝมือทหารสวนใหญอยูในระดับความสามารถสูง 
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นที  คงประพันธ (2544) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬา 
บาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สหวิทยาเขตนพรัตน จังหวัดราชบุรี การ
วิจัยในครั้งนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือสรางแบบประเมินคาทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซ่ึงประกอบดวย 6 รายการ คือ การสง-รับลูกบอลแบบสองมือระดับอก 
การสง-รับแบบมือเดียวเหนือไหล การเล้ียงลูกบาสเกตบอลต่ํา การเล้ียงลูกบาสเกตบอลสูง การยิง
ประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ และการยิงประตูแบบ Lay-up ผูวิจัยหาคาเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเช่ือถือได (Reliability) โดยวิธี
ทดสอบซํ้า (Test-retest method) และหาคาความเปนปรนัย (Objectivity) โดยใชวิธีของเพียรสัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 
 ผลการวิจัยพบวา คาความเท่ียงตรงรายการท่ี 1-2 ทาเตรียม .90, 1.00, 1.00, .90, 1.00, 1.00
ทาการสงลูกบอล .90, 1.00, 1.00, 1.00, 1.00, .90 ทาการับลูกบอล 1.00, .90, .90, 1.0, .90, .90 ทา
หลังการสงลูกบอล 1.00, 1.00, 1.00, .90, .90, .90 รายการท่ี 3-4 ทาเตรียม .90, 1.00, 1.00, .90, 1.00, 
1.00 การเล้ียงลูกบอล 1.00, 1.00, 1.00, 1.00, .90, 1.00 รายการท่ี 5-6 ทาเตรียม 1.00, 1.00, 1.00, 
1.00, 1.00, 1.00 การยิงประตู 1.00, 1.00, .90, 1.00, 1.00, .90 ทาหลังการยิงประตู 1.00, .90, .90, .80, 
.80, .90 คาความเช่ือถือได และคาความเปนปรนยัของรายการท่ี 1-2 ทาเตรียม .76, .84, .85, .91 ทา
การสงลูกบอล .86, .85, .80, .82 ทาการรับลูกบอล .74, .92, .81, .78 ทาหลังการสงลูกบอล .91, .81, 
.85, .98 รายการท่ี 3-4 ทาเตรียม .92, .84, .85, .70 การเล้ียงลูกบอล .83, .90, .77, .85 รายการท่ี 5-6 
ทาเตรียม .91, .81, .85, .81 การยิงประตู .82, .81, .86, .89 ทาหลังการยิงประตู .83, .72, .79, .84 
ตามลําดับ 
 

ชาญยุทธ  แฝงสาเคน (2544) ไดทําการวจิัยเรื่อง การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะ
กีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในจังหวดั
มหาสารคาม การวจิัยในครั้งนี้มีวตัถุประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ และสรางเกณฑ
มาตรฐานทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ในจังหวัดมหาสารคาม แบบทดสอบประกอบดวยขอทดสอบ 5 รายการ เปนการวดัเชิงคุณภาพ 3 
รายการ คือ การรับและสงลูกสองมือระดับอก การเล้ียงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน และการเล้ียงลูก
บอลเปล่ียนทิศทาง การวัดเชิงปริมาณ 2 รายการ คือ การสงลูกมือเดียวเหนือไหล และการเล้ียงลูก
บอลเร็ว แบบทดสอบท้ังสองสวนมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยผานจากผูเช่ียวชาญ 8 ทาน หาคา
ความเช่ือถือไดดวยการทดสอบซํ้า กับนกัเรียนจํานวน 60 คน เปนนกัเรียนชาย 30 คน นักเรียนหญิง 
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30 คน หาคาความเปนปรนัย โดยใชผูประเมินจํานวน 2 ทาน กลุมตัวอยางท่ีนํามาสรางเกณฑปกติ
เปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน1,200 คน เปนนักเรียนชาย 
600 คน และนักเรยีนหญิง 600 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัด
มหาสารคาม 13 โรงเรียน นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน และแปลงคะแนนจากการทดสอบแตละรายการเปนคะแนน 
“ที” 
 
 ผลการวิจัยพบวา 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรียน
ชายและนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในจังหวัดมหาสารคาม มีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
2) คาความเช่ือถือไดของรายการการรับและสงลูกบอลสองมือระดับอก การเล้ียงลูกบอลเขายิง
ประตูใตแปน การเล้ียงลูกบอลเปล่ียนทิศทาง การสงลูกมือเดียวเหนือไหล และการเล้ียงลูกบอลเร็ว
สําหรับนักเรียนชายเทากับ 0.95 0.98 0.94 0.96 และ 0.94 และสําหรับนักเรียนหญิงเทากับ 0.87 
0.97 0.88 0.97 และ 0.84 ตามลําดับ 3) คาความเปนปรนยัของรายการการรับสงและการสงลูกบอล
สองมือระดับอก การเล้ียงลูกบอลเขายิงประตใูตแปน การเล้ียงลูกบอลเปล่ียนทิศทาง การสงลูกมือ
เดียวเหนือไหล และการเล้ียงลูกบอลเร็ว สําหรับนักเรียนชาย เทากับ 0.90 0.85 0.87 0.99 และ 0.98 
และสําหรับนักเรียนหญิง เทากับ 0.87 0.82 0.84 0.99 และ 0.97 ตามลําดับ 4) สรางเกณฑปกติ
สําหรับแบบทดสอบแตละรายการ สําหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ในจังหวัดมหาสารคาม และแบงเกณฑการใหคะแนนและระดับผลสัมฤทธ์ิทักษะกีฬาบาสเกตบอล
ในแตละดานเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ต่ํา และต่าํมาก 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
  

จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศพบวาไมมีการเรียนการสอนกีฬาแชรบอล และกีฬา
แชรบอลไมมีการบรรจุไวในการแขงขนัระดับประเทศ ดังนั้นจึงขอเสนองานวิจัยท่ีเกีย่วของกับการ 
สรางแบบทดสอบทักษะของกีฬาประเภทอ่ืนแทนพอสามารถอางอิงไดบางสวน ดังนี ้
  
 Hopkins et al. (อางใน Miller, 2006)ไดทําการวจิัยการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอล (Wall marking for the Passing Test) สําหรับนักเรียนชายหญิงอายุตั้งแต 10 – 17 ป
และระดับวิทยาลัยโดยมีวัตถุประสงคในการวดัความสามารถในการรับและสงลูกบอลในขณะ
เคล่ือนท่ี โดยวิธีการใหผูรับการทดสอบยืนหางจากกําแพง 8 ฟุต สงลูกบอลเขาเปาหมายท่ีผนัง
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กําแพงท่ีมีกรอบรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาด กวาง x ยาว = 2 x 2 ฟุต จํานวน 6 รูป กรอบรูปส่ีเหล่ียม
แถวบนจํานวน 3 รูป สูงจากพ้ืน 5 ฟุต กรอบรูปส่ีเหล่ียมแถวลางจํานวน 3 รูป สูงจากพ้ืน 3 ฟุต  
แตละกรอบเปาหมายหางกัน 2 ฟุต ผูรับการทดสอบสงลูกเขาเปาหมายท่ี 1 แลวรับบอลเคล่ือนท่ีไป
สงเปาหมายท่ี 2,3,4,5,6 แลวยอนไป-กลับสงลูกภายในเวลา 30 วินาที คะแนนไดจากการสงลูกเขา
เปาหมายได 2 คะแนน ไมเขาเปาหมายได 1 คะแนน ทดสอบ 2 ครั้งเอาคะแนนครั้งท่ีดีท่ีสุด 
 
 ผลการวิจัยพบวาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความตรง (Validity) ประเภทรายบุคคลท้ังชาย 
และหญิงมีคาเทากับ .37 – .91 และสัมประสิทธ์ิความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity ) เทากับ 
.65 – .95 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test - retest) 
สําหรับเพศหญิงมีคาเทากับ .82 – .91 สําหรับเพศชายมีคาเทากับ .88 – .96 
 

Barrow (2000) ไดศึกษาแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลมีวัตถุประสงคเพ่ือทํานาย
และประเมินทักษะในการเลนบาสเกตบอล ซ่ึงประกอบดวยทักษะในการเลนบาสเกตบอลซ่ึง
ประกอบดวยทักษะตางๆคือ การเล้ียงลูก การยิงประต ูและการกระโดดรับ และความคลองตัวใน
การเลนบาสเกตบอลลักษณะของแบบทดสอบตองทําติดตอกันแบงเปน 3 ขั้นตอน 
 

1.  การเล้ียงบาสเกตบอล 
2.  การยิงประตูและการกระโดดรับ 
3.  การสงและการรับ 

 
ใชนกัศึกษาหญิง 26 คน ท่ีกําลังเรียนวิชาบาสเกตบอล เปนผูรับการทดสอบและพบวา

ผลรวมของคะแนนของการทดสอบท้ังหมดกับเกณฑท่ีผูเช่ียวชาญใหคะแนน จะมีความสูงมากกวา 
ท่ีจะแบงแบบทดสอบออกเปนสวนๆ ความสอดคลองของการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญ มีคา .87 
ความเท่ียงตรงเทากับ .74 ความเช่ือม่ันเทากับ .82 
 

Smith (1993) ไดทําการศึกษาโดยมีจุดมุงหมายท่ีจะเปรยีบเทียบผลของการดัดแปลง 
อุปกรณท่ีมีตอทักษะการเลนลูกมือลาง โดยใชการทดสอบซ้ํา กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนระดับ 6 
จํานวน 38 คน (ชาย 33 คน หญิง จํานวน 5 คน) แบงเปน 2 กลุม โดยใชการสุม คือ กลุมผูฝก 
วอลเลยบอล (ชาย 17 คน หญิง 2 คน) และกลุมฝกวอลเลยบอลปกต ิ(ชาย 16 คน หญิง 3 คน) 
ท้ังสองกลุมไดรับการฝกท่ีเนนการเลนลูกมือลางรวม 14 ครั้ง เก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิเคราะห 
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ท้ังเชิงปริมาณ (แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลของ NCSU) และเชิงคุณภาพ (การประเมิน 
กระบวนการกําหนดตนเอง) โดยการบันทึกวีดีทัศนระหวางกอนการทดสอบและหลังการทดสอบ 
แบบทดสอบดานปริมาณมีเกณฑสําหรับกระบวนการท่ีสามารถสังเกตไดในเรื่องการยนื การจับมือ 
ตําแหนงของแขน การถายนํ้าหนกัตวั การยกไหลและพ้ืนท่ีสัมผัส การวิเคราะหความแปรปรวน 
แบบทดสอบซ้ํา แสดงใหเห็นวาท้ังสองกลุมมีการพัฒนาขึน้อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิท้ังในเชิง 
ปริมาณและเชิงคุณภาพ ท้ังสองกลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในการทดสอบเชิง 
ปริมาณ แตกลุมฝกวอลเลยบอลปกติมีคะแนนจากการทดสอบเชิงคุณภาพเพ่ิมขึน้มากกวากลุม 
ผูฝกวอลเลยบอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิจากงานวจิัยของ Smith มีแนวความคิดท่ีจะศึกษา 
และสรางแบบทดสอบท่ีมีมาตรฐานขึ้นใหม สามารถนําไปใชทดสอบความสามารถของนกักีฬา 
 

จากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การ
สรางแบบทดสอบทักษะกีฬาตางๆ นั้น ผูวิจัยแตละคนไดสรางขึน้มาเพ่ือใหเหมาะสมกับเพศ วัย 
ระดับการศึกษา และวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีแบบทดสอบนั้นไดระบุไว โดยมีระดับความยาก
งายของแบบทดสอบและเกณฑท่ีเหมาะสมแตกตางกันออกไป ซ่ึงแบบทดสอบท่ีดีนั้น ควรเปน
แบบทดสอบท่ีใกลเคียงกับความเปนจริงมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได มีสถานท่ีอุปกรณและส่ิงอํานวย
ความสะดวกอ่ืนๆ ท่ีเอ้ือตอการดําเนนิการทดสอบและการนําไปใช และเนื่องดวยโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ยังไมพบวามีการสรางแบบทดสอบกฬีาแชรบอลเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ สําหรับนกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ท้ังชายและหญิงท่ีมีมาตรฐาน ผูวิจัยจึงได
ศึกษาคนควาขอมูลและแนวทางการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล ใหมีความเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถของนักเรียนระดบัช้ันประถมศึกษา โรงเรียนสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม  
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวจิัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑปกติของกีฬาแชรบอล
เชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม 
 

ประชากร 
 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนกัเรียนชายและนกัเรยีนหญิง ท่ีผานการเรียนวิชา 
แชรบอลมาแลว อยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม จังหวดัสมุทรสงคราม ภาคปลาย ปการศึกษา 2553 มีท้ังหมด 5 โรงเรียน จํานวน  
283 คน เปนนกัเรียนชาย 146 คน นักเรียนหญิง 137 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ เปนนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง ท่ีผานการ
เรียนวิชาแชรบอลมาแลว อยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จังหวดั
สมุทรสงคราม จํานวน 30 คน เปนนกัเรียนชาย 15 คน เปนนักเรียนหญิง 15 คน โดยการสุมตัวอยาง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive random sampling) 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ ประกอบดวยรายการ
ทดสอบ 4 รายการ แบงเปน 

 
1.  การวดัผลเชิงปริมาณ 2 รายการ ไดแก แบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลสองมือเหนือ

ศีรษะกระทบฝาผนัง และแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี  
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2.  การวดัผลเชิงคุณภาพ 2 รายการ ไดแก แบบทดสอบทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือ
ระดับอก และแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล 
 

ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 

1.  ศึกษาเนื้อหาท่ีเกีย่วของกับทักษะกีฬาแชรบอลจาก เอกสาร หนังสือ บทความและ
วิทยานิพนธท่ีเกีย่วของ ปรึกษาผูท่ีมีประสบการณทางดานทักษะกีฬาแชรบอล เพ่ือนํามาเปน
แนวคิดในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรยีนใน
สังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

 
2.  วิเคราะหและเขียนแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรยีนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม โดยกําหนด
พ้ืนฐานท่ีตองการทดสอบ วัตถุประสงคในการทดสอบ การเตรียมอุปกรณและสถานท่ีทดสอบ วิธี
ทําการทดสอบ และการคิดคะแนนการทดสอบ 

  
 3.  นําแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ ไปเสนอคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับปรุงแกไข  
 
 4.  นําแบบทดสอบท่ีสรางขึ้นไปทดลองใช (Try out) กับนกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิง
ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 30 คน ซ่ึง
แบงเปนนักเรียนชาย 15 คน นักเรยีนหญิง 15 คน เพ่ือหาจดุบกพรองและแกไข 
 
 5.  นําแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลไปหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยใหผูเช่ียวชาญเปนผูทําการ
ตรวจสอบและพิจารณาโดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton โดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 7 ทาน 
เปนผูทําการตรวจสอบพิจารณาโดยกาเครื่องหมาย  ลงในชอง “คะแนนพิจารณา” ตามความ
คิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ดังนี ้
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กาเครื่องหมาย    ในชอง  +1    ถาแนใจวาแบบทดสอบนั้นวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม   
ท่ีระบุไวจริง  

                    ในชอง     0     ถาไมแนวาวัดแบบทดสอบนั้นวดัจุดประสงคเชิง 
พฤติกรรมท่ีระบุไวจริง 

            ในชอง    -1    ถาแนใจวาแบบทดสอบนั้นไมไดวัดจุดประสงคเชิง            
พฤติกรรมท่ีระบุไว 

 
จากนัน้คํานวณหาคาดัชนคีวามสอดคลองของผูเช่ียวชาญ ระหวางรายการทดสอบกับ

จุดประสงคของการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญแตละทานในแตละรายการทดสอบแลว นําผลไป
เปรียบเทียบกับเกณฑพิจารณาของ Rovinelli และ Hambleton ซ่ึงเสนอไวดังนี้  
 

คาดัชนคีวามสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 ถือวาเปนแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหาเพราะวัดตามวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีตองการจริง 

 
คาดัชนคีวามสอดคลองนอยกวา 0.5 ถือวาเปนแบบทดสอบท่ีตองตัดท้ิงหรือแกไขเพราะ

ไมไดวัดตามวัตถุประสงคเชิงพฤตกิรรมท่ีตองการวดั (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 61) 
 
 6.  หาคาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการทดสอบซํ้า (Test – retest) โดยเวนชวงเวลาทดสอบ 1 สัปดาห กับนกัเรียน
ชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีผานการเรียนวิชาแชรบอล ในภาคปลาย ป
การศึกษา 2553 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จังหวดัสมุทรสงคราม จํานวน 30 คน ซ่ึงแบงเปน
นักเรียนชาย 15 คน นักเรียนหญิง 15 คน นําผลท่ีไดจากการทดสอบครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 มาหาคา
ความเช่ือถือไดโดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product  moment 
correlation coefficient) แลวนําคาท่ีไดไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของ Kirkendall et al. (1987: 61) ตองไดคาตั้งแต .60 ขึ้นไป จงึจะถือวาใชได 
 
 7.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ โดยใหผูประเมิน 2 คน นําแบบทดสอบไปทําการทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล กับ
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีผานการเรียนวิชาแชรบอล ใน 
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ภาคปลาย ปการศึกษา 2553 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จงัหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 30 คน ซ่ึง
แบงเปน นักเรียนชาย 15 คน นักเรยีนหญิง 15 คน และใหผูประเมินท้ัง 2 คน บันทึกคาคะแนนท่ีวดั
ไดจากขอทดสอบท้ัง 4 รายการ แลวนําคาท่ีไดจากการทดสอบมาหาคาความเปนปรนยั โดยหาคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product  moment correlation coefficient) แลวนํา
คาท่ีไดไปเปรียบเทียบกับคามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ Kirkendall et al. 
(1987: 61) ตองไดคาตั้งแต .70 ขึน้ไป จึงจะถือวาใชได 
 

8.  นําแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึน้ ซ่ึงประกอบดวยขอทดสอบท้ัง 4 รายการ ไปสราง
เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยนําไปทดสอบกับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรยีนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 5 โรงเรียน จํานวน 
283 คน เปนนกัเรียนชาย 146 คน นักเรียนหญิง 137 คน  
 
 9.  ไดแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาโรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม และเกณฑปกต ิ
 

การเกบ็รวบรวมขอมูล 
 

ในการดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมูล โดยมีขัน้ตอน
การดําเนนิการดังตอไปนี ้

 
1.  ทําหนังสือขอความรวมมือการทําวจิัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปติดตอกับผูอํานวยการโรงเรยีนตางๆ เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล พรอมท้ังนัดหมาย วนั เวลา ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

2.  ศึกษารายละเอียด ขั้นตอนและปฏิบัติของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ
และคุณภาพท่ีผูวจิัยสรางขึน้แตละรายการ อธิบายและสาธิต และทําความเขาใจขั้นตอนตางๆ ใน
การเก็บรวบรวมขอมูลใหผูชวยวิจัยเขาใจ พรอมกับกําหนดหนาท่ีรับผิดชอบ 
 

3.  จัดเตรียมอุปกรณและสถานท่ีในการทําการทดสอบ  
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4.  ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ในระหวางวนัท่ี 28 กุมภาพันธ – 10 มีนาคม 
2554 
 
 5.  รวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการทดสอบในแตละรายการ เพ่ือนําไปวิเคราะหขอมูล 
 
 6.  จัดทําเกณฑปกติ สําหรับนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยไดนําขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการวิจัยมาวิเคราะหและแปลผลโดยใชคอมพิวเตอรเพ่ือ 
วิเคราะหขอมูลตอไปนี ้
 

1.  หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 64) 
เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินกับลักษณะพฤติกรรม (IOC: Index of Item-
Objective Congruence)  

 
2.  หาคาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test – retest) โดยครั้งท่ี 1 กับครั้งท่ี 2 มีระยะหางของการทดสอบ 1 สัปดาห 
โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product - moment correlative 
coefficient) แลวนําผลท่ีไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของ Kirkendall et al.  
 

3.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) จากคะแนนท่ีผูประเมินจํานวน 2 ทานทําการ
ประเมินโดยใชแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีผูวิจัยสรางขึ้น โดย
คํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product - moment correlative 
coefficient) แลวนําผลท่ีไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของ Kirkendall et al.   
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4.  หาคาเฉล่ีย ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน (  ) ของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบ 
ทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม (ดูภาคผนวก ง) 
 
 5.  สรางเกณฑปกต ิ(Norms) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกดัสํานักงาน
เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม โดยใชคะแนน “ที” (T- score) (ดูภาคผนวก จ) 
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บทที่  4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงผลการวิจัยออกเปน 2 ตอน โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
 

 ตอนที่ 1 หาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรยีนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นโดย
มีรายละเอียด ดังนี ้
 

  1.  หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬา
แชรบอล จากการใหคะแนนโดยผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหาระหวางขอ
ทดสอบกับลักษณะพฤติกรรม โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton  
 

  2.  หาคาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล 
โดยใชวิธีทดสอบซ้ํา (Test-retest) ระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient) 
 

  3.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล 
จากการคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product moment correlation 
coefficient) ของคะแนนท่ีผูประเมิน 2 ทาน ใหคะแนนผูเขารับการทดสอบกลุมเดียวกนัในเวลา
เดียวกนั 
 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนน
ตํ่าสุด คะแนนดิบจากการทดสอบ คาคะแนนผลสัมฤทธ์ิการปฏิบัติทักษะ และระดับคะแนนท่ีได
จากการทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรยีนในสังกดัสํานักงาน
เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม โดยใชแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีผูวจิัย
สรางขึ้น 
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ตอนที ่1 ผลการวิจัยแสดงการหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ
และคุณภาพสําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
 
ตารางที ่3  คาดัชนีความสอดคลองการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญของแบบทดสอบทักษะกีฬา 

แชรบอลเชิงปริมาณสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยวิธีของ Rovinelli และ  
Hambleton 
 

แบบทดสอบทกัษะ คาดัชนีความสอดคลอง 
1. การสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 
2. การเคล่ือนท่ี                                                                               

0.71 
0.85 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวา คาดัชนคีวามสอดคลองการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญของ

แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ในทักษะการสงลูก
บอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง คาดัชนีเทากับ 0.71 และทักษะการเคล่ือนท่ี คาดัชนี
เทากับ 0.85 เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑของ Rovinelli และHambleton คาดัชนคีวามสอดคลอง
เฉล่ียมากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนขอทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา สามารถนําไปใชได 
 
ตารางที ่4  คาดัชนีความสอดคลองการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชร   

บอลเชิงคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton 
 

แบบทดสอบทกัษะ คาดัชนีความสอดคลอง 
1. การสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก  
   1.1  ทาทางการยืนเตรียมพรอม 1.00 
   1.2  ลักษณะการสงลูกบอล 0.95 
   1.3  ลักษณะการรับลูกบอล 0.85 
2. การสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล  
   2.1  ทาทางการยืนเตรียมพรอม 0.80 
   2.2  การสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล 0.80 
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จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวา คาดัชนคีวามสอดคลองการใหคะแนนของผูเช่ียวชาญของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงคุณภาพสําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษา ในทักษะการสงและ
การรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก คาดัชนีเทากับ 0.85 – 1.00 และทักษะการสงลูกบอลดวยมือ
เดียวเหนือไหล คาดัชนีเทากับ 0.80 เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑของ Rovinelli และ Hambleton 
คาดัชนคีวามสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 เปนขอทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  
 
ตารางที ่5  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิง

ปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาในแตละรายการ 
   

แบบทดสอบทกัษะ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชือ่ถอืได 
1.  การสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ 
     กระทบฝาผนัง 
2.  การเคล่ือนท่ี 
3.  การสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก 

 
.72 

                               .83 
.74 

4.  การสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล .74 
 

จากตารางท่ี 5 แสดงใหเห็นวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเช่ือถือไดของแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา เม่ือนํามาเทียบเกณฑ
ของ Kirkendall et al. พบวา ในทักษะการสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง มีคา
เทากับ .72 อยูในเกณฑยอมรับ และทักษะการเคล่ือนท่ี มีคาเทากับ .83 อยูในเกณฑดี ทักษะการสง
และการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก มีคาเทากับ .74 อยูในเกณฑยอมรับ ทักษะการสงลูกบอล
ดวยมือเดียวเหนือไหล มีคาเทากับ .74 อยูในเกณฑยอมรับ 
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ตารางที ่6  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล 
เชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาในแตละรายการ 

 
แบบทดสอบทกัษะ  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนยั 

1. การสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 
2. การเคล่ือนท่ี 
3. การสงและรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก 
4. การสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล 

                            .74 
                            .90 
                            .90 

.80 
 

จากตารางท่ี 6 แสดงใหเห็นวาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิง
ปริมาณและคุณภาพ เม่ือนํามาเทียบกับเกณฑของ Kirkendall et al. พบวา ทักษะการสงลูกบอลดวย
สองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ .74 อยูในเกณฑยอมรับ และทักษะการเคล่ือนท่ี มีคา
เทากับ .90 อยูในเกณฑดี ทักษะการสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก มีคาเทากับ .90 อยู
ในเกณฑด ีทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล มีคาเทากับ .80 อยูในเกณฑยอมรับ  
 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนน
ตํ่าสุด คะแนนดิบจากการทดสอบ คาคะแนนผลสัมฤทธิ์การปฏิบัติทักษะ และระดับคะแนนทีไ่ดจาก
การทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน
เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม  
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ตารางที ่7  แสดงคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนตํ่าสุด ในการทดสอบ
ทักษะกีฬาแชรบอลของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

 
นักเรียนชาย 

N = 146 
นักเรียนหญงิ 

N = 137 รายการ 
    คะแนน

สูงสุด 
คะแนน
ตํ่าสุด 

    คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
ตํ่าสุด 

1. การสงลูกบอลดวยสองมือ 
เหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 
2. การเคล่ือนท่ี 
3. การสงและการรับลูกบอล
ดวยสองมือระดับอก 

 
6.44 
6.52 

 
14.51 

 
1.63 
0.79 

 
0.85 

 
10 

5.16 
 

15 

 
3 

12.42 
 

11 

 
6.12 
7.07 

 
14.42 

 
1.41 
0.62 

 
0.99 

 
10 

5.46 
 

15 

 
3 

8.52 
 

10 
4. การสงลูกบอลดวยมือ 
เดียวเหนือไหล 

 
8.29 

 
0.86 

 
9 

 
5 

 
8.31 

 
0.98 

 
9 

 
5 

 
จากตารางท่ี 7 แสดงใหเห็นวา คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนน 

ตํ่าสุด ในการทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลนักเรียนชายและนักเรียนหญิง สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา มีคาดังตอไปนี ้
 

1.  รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 
นักเรียนชายมีคาเฉล่ียเทากับ 6.44 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.63 คะแนนสูงสุดเทากับ 10 และ
คะแนนต่ําสุดเทากับ 3 และนกัเรียนหญิงมีคาเฉล่ียเทากับ 6.12 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.41 
คะแนนสูงสุดเทากับ 10 และคะแนนต่ําสุดเทากับ 3 

 
2.  รายการแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี นกัเรียนชายมีคาเฉล่ียเทากับ 6.52 สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.79 คะแนนสูงสุดเทากับ 5.16 และคะแนนต่ําสุดเทากับ 12.42 และ
นักเรียนหญิงมีคาเฉล่ียเทากับ 7.07 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.62 คะแนนสูงสุดเทากับ 5.46 
และคะแนนต่ําสุดเทากับ 8.52 
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3.  รายการแบบทดสอบทักษะการสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก นกัเรียนชาย
มีคาเฉล่ียเทากับ 14.51 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.85 คะแนนสูงสุดเทากับ 15 และคะแนน
ต่ําสุดเทากับ 11 และนักเรยีนหญิงมีคาเฉล่ียเทากับ 14.42 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.99 
คะแนนสูงสุดเทากับ 15 และคะแนนต่ําสุดเทากับ 10 

 
4.  รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล นักเรียนชายมีคาเฉล่ีย

เทากับ 8.29 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.86 คะแนนสูงสุดเทากับ 9 และคะแนนต่ําสุดเทากับ 5 
และนักเรียนหญิงมีคาเฉล่ียเทากับ 8.31 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.98 คะแนนสูงสุดเทากับ 9 
และคะแนนต่ําสุดเทากับ 5 
 
ตารางที ่8  เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง     

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม 

 
นักเรียนชาย 

N = 146 
นักเรียนหญงิ 

N = 137 เกณฑปกติของ
แบบทดสอบ คะแนนดบิ 

(คร้ัง) 
คะแนน “ที” คะแนนดบิ 

(คร้ัง) 
คะแนน “ที” 

ดีมาก 9 ขึ้นไป 63.20 ขึ้นไป 9 ขึ้นไป 58.82 ขึ้นไป 
ดี 7 - 8 54.20 – 63.19 7 – 8 51.82 – 58.81 
พอใช 5 - 6 45.20 – 54.19 5 – 6 43.82 – 51.81 
ไมด ี 3 - 4 40.20 – 45.19 3 – 4 35.82 – 43.81 
ตองปรับปรุง ต่ํากวา 3 ต่ํากวา 40.19 ต่ํากวา 3 ต่ํากวา 35.81 

 
จากตารางท่ี 8 แสดงใหเห็นวา เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยสอง

มือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง สําหรับนักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานกังาน
เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม มีดังนี ้
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ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 63.20 ขึน้ไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 54.20 – 63.19 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.20 – 54.19 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 40.20 – 45.19 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 40.19 
 
และนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

มีเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง ดังนี้ 
 
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 58.82 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 51.82 – 58.81 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 43.82 – 51.81 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 35.82 – 43.81 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา ต่ํากวา 35.81 

 
ตารางที ่9  เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา

โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 

นักเรียนชาย 
N = 146 

นักเรียนหญงิ 
N = 137 เกณฑปกติของ

แบบทดสอบ คะแนนดบิ
(วินาที) 

คะแนน “ที” คะแนนดบิ 
(วินาที) 

คะแนน “ที” 

ดีมาก ต่ํากวา 5.33 67.95 ขึ้นไป ต่ํากวา 6.13   55.95 ขึ้นไป 
ดี 5.34 – 6.11 56.95 – 67.94 6.14 – 6.75 47.95 – 55.94 
พอใช 6.12 – 6.91 45.95 - 56.94 6.76 – 7.38 39.95 – 47.94 
ไมด ี 6.92 – 7.69 34.95 – 45.94 7.39 – 8.00   31.95 – 39.94 
ตองปรับปรุง 7.70 ขึ้นไป ต่ํากวา 34.94 8.01 ขึ้นไป   ต่ํากวา 31.94 
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จากตารางท่ี 9 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี สําหรับ
นักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม มีดังนี ้

 
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ 67.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 56.95 – 67.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.95 - 56.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 34.95 – 45.94 
ทักษะปรับปรุง   ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 34.94 
 
และนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

เกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี ดังนี้ 
 
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 55.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 47.95 – 55.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 39.95 – 47.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง   31.95 – 39.94 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ  ต่ํากวา 31.94 

 
ตารางที ่10  เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม 

 
นักเรียนชาย 

N = 146 
นักเรียนหญงิ 

N = 137 เกณฑปกติ
แบบทดสอบ 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” คะแนนดบิ คะแนน “ที” 
ดีมาก      17 ขึ้นไป 50.33 ขึ้นไป 17 ขึ้นไป   47.95ขึ้นไป 
ดี      15 - 16  44.33 – 50.32       15 - 16 41.95 – 47.94 
พอใช      13 – 14  38.33 – 44.32       13 - 14 35.95 – 41.94 
ไมด ี      11 – 12  32.33 – 38.32       11 - 12 29.95 – 35.94 
ตองปรับปรุง     ต่ํากวา 11  ต่ํากวา 32.32      ต่ํากวา 11 ต่ํากวา 29.94 
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จากตารางท่ี 10 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงและการรับลูก
บอลดวยสองมือระดับอกสําหรับนักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาล
เมืองสมุทรสงคราม มีดังนี ้
 

ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 50.33 ขึน้ไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 44.33 – 50.32 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 38.33 – 44.32 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง  32.33 – 38.32 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 32.33 

 
และนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

มีเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก ดังนี ้
 
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 47.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 41.95 – 47.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 35.95 – 41.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 29.95 – 35.94 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 29.94 
 

ตารางที ่11  เกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล สําหรับ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรยีนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

 
นักเรียนชาย 

N = 146 
นักเรียนหญงิ 

N = 137 เกณฑปกติของ
แบบทดสอบ 

คะแนนดบิ คะแนน “ที” คะแนนดบิ คะแนน “ที” 
ดีมาก 11 ขึ้นไป 51.95 ขึ้นไป 11 ขึ้นไป 51.82 ขึ้นไป 
ดี 9 – 10 44.95 – 51.94 9 - 10 45.82 – 51.81 
พอใช 7 – 8 37.95 – 44.94 7 - 8 39.82 – 45.81 
ไมด ี 5 – 6 30.95 – 37.94 5 - 6 33.82 – 39.81 
ตองปรับปรุง ต่ํากวา 5 ต่ํากวา 30.94 ต่ํากวา 5 ต่ํากวา 33.81 
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จากตารางท่ี 11 แสดงใหเห็นวาเกณฑปกตขิองแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือ
เดียวเหนือไหล สําหรับนักเรียนชาย ช้ันประถมศึกษาโรงเรยีนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม มีดังนี ้

 
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 51.95 ขึน้ไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 44.95 – 51.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 37.95 – 44.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 30.95 – 37.94 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 30.94 

 
และนักเรียนหญิง ช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

มีเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล ดังนี ้
 
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 51.82 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.82 – 51.81 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 39.82 – 45.81 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 33.82 – 39.81 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 33.81 

 
ขอวิจารณ 

 
 การวจิัยครั้งนี้ ผูวิจยัมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ
และคุณภาพ และสรางเกณฑปกติสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาล
เมืองสมุทรสงคราม ซ่ึงแบบทดสอบดงักลาวไดรับการวิเคราะหคาทางสถิติเพ่ือพิจารณาคณุภาพ 
โดยมีรายละเอียดของขอวิจารณดังนี้  
 

1.  การหาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพสําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษา โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton ซ่ึงอาศัย 
ดุลยพินิจของผูเช่ียวชาญในการพิจารณาและตดัสิน พบวา ดัชนีความสอดคลองของทักษะการสงลูก
บอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 0.71 ดัชนคีวามสอดคลองของทักษะการเคล่ือนท่ี 0.85 
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ดัชนีความสอดคลองทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือระดับอก 0.85 - 1.00 ดัชนีความสอดคลอง
ของทักษะการสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล 0.80 คาดัชนีความสอดคลองดังกลาว แสดงใหเห็นวา
แบบทดสอบ ท้ัง 4 รายการ มีความสอดคลองกับลักษณะพฤติกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกมา สอด 
คลองกับงานวจิัยของ ปรีชา  สุนายนตร (2550: 56) ไดกําหนดเกณฑการตดัสินคาดัชนคีวาม
สอดคลองระหวางขอสอบกับลักษณะเฉพาะเชิงพฤตกิรรมหรือจุดประสงคไววา คาดัชนคีวาม
สอดคลองมากกวา หรือเทากับ 0.5 เปนขอสอบท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา สามารถเปนตัวแทน
หรือจุดประสงค หรือพฤติกรรมขอนัน้ไดจริง แตขอสอบใดท่ีมีคาเฉล่ียต่ํากวา 0.5 ควรตัดท้ิง หรือ
อาจนําไปปรับปรุงแกไขใหมตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ จึงสรุปไดวา แบบทดสอบเชิงปริมาณ
และคุณภาพในทักษะกีฬาแชรบอลท่ีผูวิจัยสรางขึน้ท้ัง 4 รายการ มีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ซ่ึง
หมายถึงวาแบบทดสอบดังกลาวสามารถทําหนาท่ีวัดในส่ิงท่ีตองการจะวัดไดอยางถูกตอง และ
ครบถวนตามความมุงหมายท่ีไดตั้งไว สอดคลองกับ บุญเรียง  ขจรศิลป (2549: 159) ไดกลาวถึง
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยสรุปไดวา ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เปนคุณสมบัติของเครื่องมือท่ีใช
วัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตท่ีกําหนดไว การพิจารณาวาเครื่องมือมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหามาก
นอยเพียงไรนั้นพิจารณาจากเครื่องมือวาครอบคลุมเนื้อหาท่ีตองการจะวัดครบถวน  
 
 2.  การหาคาความเช่ือถือไดของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธดวยวิธีการทดสอบซํ้า 
พบวา การสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนงั มีคาเทากับ .72 การเคล่ือนท่ี มีคาเทากับ 
.83 การสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก มีคาเทากับ .74 การสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือ
ไหล มีคาเทากับ .74 แสดงวาใหเห็นวา แบบทดสอบท่ีสรางขึ้นมีคาความเช่ือถือไดอยูในเกณฑ
ยอมรับถึงด ีสอดคลองกับงานวิจยัของ Barfield et al. (2007: 643-645) ท่ีใชการทดสอบซํ้าในการ
หาคาความเช่ือถือไดในกีฬาบาสเกตบอล เม่ือนําคาท่ีไดจากการทดสอบซํ้าไปเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ Kirkendall et al. (1987: 61) ท่ีกลาวถึง 
มาตรฐานของการทดสอบความเช่ือถือไดโดยการทดสอบซํ้าวาควรมีคาไมนอยกวา .60 เปนไปตาม
มาตรฐานของการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย สุรศักดิ ์ เครือหงษ 
(2546: 69) ไดกลาวถึง วิธีการของการทดสอบความเช่ือถือไดโดยการทดสอบซํ้าวาเปนการวัดความ
คงท่ี (Measure of stability) โดยใหผูสอบกลุมเดียวกนัสอบขอสอบชุดเดียวกนัสองครั้ง เวน
ระยะหางประมาณ หนึง่ถึงสองสัปดาห การวัดโดยวิธีนี้มีหลักวา ถาแบบทดสอบมีความเช่ือถือได
ชนิดท่ีวัดความคงท่ีของผูสอบไดจริงแลว ผลสอบสองครั้งควรมีลักษณะใกลเคียงกนั สหสัมพันธ
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ผลสอบท้ังสองชุด (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2549: 163) ดังนั้นจงึสรุปไดวา แบบทดสอบทักษะกีฬาแชร
บอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีผูวิจัยสรางขึน้ มีความเช่ือถือได 
 
 3.  การหาคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ท่ีผูวิจยัสรางขึ้น โดยการหาความสัมพันธระหวางคะแนนของผู
ประเมิน 2 คน พบวา คาความเปนปรนัยของรายการทดสอบ การสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะ
กระทบฝาผนัง มีคาเทากับ .74 การเคล่ือนท่ี มีคาเทากับ .90 การสงและการรับลูกบอลดวยสองมือ
ระดับอก มีคาเทากับ .90 การสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล มีคาเทากับ .80 แสดงใหเห็นวา
แบบทดสอบมีคาความเปนปรนัยอยูในเกณฑยอมรับถึงดี สอดคลองงานวิจัยของ Barrow และ 
McGee (1997: 541) กลาววา ในการหาคาความเปนปรนัยควรมีผูประเมินมากกวา 1 คน ซ่ึงปกติใช 
2 คนหรือมากกวา และจะใชคะแนนของผูประเมินท่ีใกลเคยีงกัน แลวนําผลคะแนนท่ีไดจากผู
ประเมินคนท่ี 1 และผูประเมินคนท่ี 2 ไปคํานวณหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธความเปนปรนัยโดย
ใชคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผล
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความเปนปรนัยของ Kirkendall et al. (1987: 64) ไวดังนี้ .70 - .84 อยูใน
เกณฑยอมรับ .85 -.94 อยูในเกณฑดี และ .95 - 1.00 อยูในเกณฑดีมาก ดังนั้นจึงสรุปไดวา 
แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีผูวจิัย
สรางขึน้ มีความเปนปรนัย 
 
 4.  การสรางเกณฑปกติ ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
ของทักษะกีฬาแชรบอลสําหรับช้ันประถมศึกษา โดยหาเกณฑปกตขิองนกัเรียนชาย และนกัเรียน
หญิง ดวยวิธีแปลงคะแนนดิบของแตละรายการใหเปนคะแนน “T” (T-score) และไดแบงระดับ
ทักษะกีฬาแชรบอลสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา ออกเปน 5 ระดับ ดีมาก ดี พอใช ไมดี ตอง
ปรับปรุง ซ่ึงเปนแบบทดสอบท่ีจะบอกระดับคะแนนความสามารถวาผูทดสอบอยูในระดบัใดของ
กลุมในระดับเดียวกนัได และผูทดสอบสามารถเขาใจไดงายตอการนําไปใชทดสอบ เพ่ือแบงระดับ
คะแนนความสามารถของผูรับการทดสอบ ซ่ึงสอดคลองกบังานวิจัยของ ทิพาภรณ  วงศศรีรัตน 
(2550: 89) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด ไดแบงเกณฑปกตขิองผูเขารับการทดสอบเปน 5 ระดับ ดีมาก ดี 
พอใช ไมดี ตองปรับปรุง เชนกัน ทําใหผูทดสอบไดทราบวา คะแนนท่ีไดอยูในระดับใด สอดคลอง
กับ Grondlund (อางใน บุญสง  โกสะ, 2547: 127) กลาววา ระบบการใหเครื่องหมายและรายงานผล
ท่ีมีประสิทธิภาพจะตอง ใหขอมูลท่ีผูใชรายงานนั้นตองการ และนําเสนอในรูปแบบท่ีเขาใจงาย  
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 5.  แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคณุภาพสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา โรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น สามารถ
นําไปใชเปนเครื่องมือทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลได เพราะเปนแบบทดสอบท่ีมีคาความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา มีคาความเช่ือถือได มีคาความเปนปรนยั และมีเกณฑปกติ ในการแบงระดับทักษะของ
ผูเรียน นอกจากนัน้แลวแบบทดสอบยังงายตอการนําไปใชในการทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล เปน
แบบทดสอบไมยุงยากซับซอน อุปกรณท่ีใชในการทดสอบราคาไมแพง และใชเวลาในการทดสอบ
แตละรายการไมนาน ซ่ึงสอดคลองกับ วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2541: 185) ไดสรุปถึงเกณฑการเลือก
แบบทดสอบไดดังนี ้1) ความงาย เปนแบบทดสอบท่ีไมยุงยากซับซอน งายตอการบริหาร 2) ความ
เปนมาตรฐาน เปนแบบทดสอบท่ีมีเกณฑมาตรฐานท่ีแนนอนไวเปรียบเทียบ 3) การใชเวลา เปน
แบบทดสอบท่ีไมตองใชเวลามากเกนิไปและความประหยดัท้ังเวลาและงบประมาณ 
 
 ดังนั้น แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา โรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น เปน
แบบทดสอบมีความเหมาะสม ท่ีนําไปใชได เพราะมีคณุสมบัติของแบบทดสอบท่ีด ีคือ มีความ
เท่ียงตรง (Validity) มีคาความเช่ือถือได (Reliability) มีความเปนปรนัย (Objectivity) และมีเกณฑ
ปกต ิ(Norms)  
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บทที ่5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

 
2.  เพ่ือสรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาแชรบอลเชิงปริมาณและ

คุณภาพสําหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 
ประชากร 
 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนกัเรียนชายและนกัเรยีนหญิง ท่ีผานการเรียนวิชา 
แชรบอลมาแลว อยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมือง
สมุทรสงคราม จังหวดัสมุทรสงคราม ภาคปลาย ปการศึกษา 2553 มีท้ังหมด 5 โรงเรียน จํานวน  
283 คน เปนนกัเรียนชาย 146 คน นักเรียนหญิง 137 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ เปนนกัเรียนชายและนักเรียนหญิง ท่ีผานการ
เรียนวิชาแชรบอลมาแลว อยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเมืองสมุทรสงคราม จังหวดั
สมุทรสงคราม จํานวน 30 คน เปนนกัเรียนชาย 15 คน เปนนักเรียนหญิง 15 คน โดยการสุมตัวอยาง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive random sampling) 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
โรงเรียนในสังกัดสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ในการวัดทักษะกีฬา 
แชรบอล ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบ 4 รายการ แบงเปน 

 
1. การวดัผลเชิงปริมาณ 2 รายการ ประกอบไปดวย แบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลสอง

มือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง และแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี  
 
2. การวดัผลเชิงคุณภาพ 2 รายการ ประกอบไปดวย แบบทดสอบทักษะการสงและรับลูก

บอลสองมือระดับอก และแบบทดสอบทักษะการสงลูกมือเดียวเหนือไหล 
 
การเกบ็รวบรวมขอมูล 
  

ในการดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการเกบ็รวบรวมขอมูล โดยมีขัน้ตอน
การดําเนนิการดังตอไปนี ้

 
1.  ทําหนังสือขอความรวมมือการทําวจิัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปติดตอกับผูอํานวยการโรงเรยีนตางๆ เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล พรอมท้ังนัดหมาย วนั เวลา ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

2.  ศึกษารายละเอียด ขั้นตอนและปฏิบัติของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล 
เชิงปริมาณและคุณภาพท่ีผูวิจัยสรางขึ้นแตละรายการ อธิบายและสาธิต และทําความเขาใจขั้นตอน
ตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูลใหผูชวยวิจัยเขาใจ พรอมกบักําหนดหนาท่ีรับผิดชอบ 
 

3.  จัดเตรียมอุปกรณและสถานท่ีในการทําการทดสอบ  
 
4.  ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล อยางนอย 1 สัปดาห ในระหวางวนัท่ี  

28 กุมภาพันธ  – 10 มีนาคม 2554 
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 5.  รวบรวมขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการทดสอบในแตละรายการ เพ่ือนํา ไปวิเคราะหขอมูล 
 
 6.  จัดทําเกณฑปกติ สําหรับนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงระดับช้ันประถมศึกษาโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยไดนําขอมูลท้ังหมดท่ีไดจากการวจิัยมาวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
เพ่ือวิเคราะหขอมูลตอไปนี ้
 

1.  หาคาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยวิธีของ Rovinelli และ Hambleton (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 64) 
เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมินกับลักษณะพฤติกรรม (IOC: Index of Item-
Objective Congruence)  

 
2.  หาคาความเช่ือถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test – retest) โดยครั้งท่ี 1 กับครั้งท่ี 2 มีระยะหางของการทดสอบ 1 สัปดาห 
โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product moment correlative 
coefficient) แลวนําผลท่ีไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของ Kirkendall et al.  
 

3.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) จากคะแนนท่ีผูประเมินจํานวน 2 ทานทําการ
ประเมินโดยใชแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพท่ีผูวิจัยสรางขึ้น โดย
คํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product - moment correlative 
coefficient) แลวนําผลท่ีไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของ Kirkendall et al.   
 

4.  หาคาเฉล่ีย ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตราฐาน ( ) ของคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบ 
ทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม (ดูภาคผนวก ง) 
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 5.  สรางเกณฑปกต ิ(Norms) สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกดัสํานักงาน
เทศบาลเมืองสมุทรสงคราม โดยใชคะแนน “ที” (T- score) (ดูภาคผนวก จ) 
 
ผลการวิจัย 

 
1. แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ มีความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา 
 

2.  แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ มีคาความเช่ือถือได
อยูในเกณฑยอมรับถึงด ี
 

3.  แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ มีคาความเปนปรนัย
อยูในเกณฑยอมรับถึงด ี
 

4.  แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษา โรงเรียนในสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ มีเกณฑปกติ ดังนี ้
 

 4.1  รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง มี
เกณฑปกตดิังนี ้
 
 นักเรียนชาย  
 ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 63.20 ขึน้ไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 54.20 – 63.19 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.20 – 54.19 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 40.20 – 45.19 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 40.19 
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 นักเรียนหญิง  
 ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 58.82 ขึ้นไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 51.82 – 58.81 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 43.82 – 51.81 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 35.82 – 43.81 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา ต่ํากวา 35.81 

 
 4.2  รายการแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี มีเกณฑปกตดิงันี ้
 
             นักเรียนชาย  

ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ 67.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 56.95 – 67.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.95 - 56.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 34.95 – 45.94 
ทักษะปรับปรุง   ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 34.94 

 
 นักเรียนหญิง   

ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 55.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 47.95 – 55.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 39.95 – 47.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง   31.95 – 39.94 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ  ต่ํากวา 31.94 

 
 4.3  รายการแบบทดสอบทักษะการสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก  
มีเกณฑปกติ ดังนี ้  
 
       นักเรียนชาย 
 ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 50.33 ขึน้ไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 44.33 – 50.32 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 38.33 – 44.32 
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ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง  32.33 – 38.32 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 32.33 

 
 นักเรียนหญิง  

ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 47.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 41.95 – 47.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 35.95 – 41.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 29.95 – 35.94 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 29.94 

 
 4.4  รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล มีเกณฑปกตดิงันี ้
  
 นักเรียนชาย  
 ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 51.95 ขึน้ไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 44.95 – 51.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 37.95 – 44.94 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 30.95 – 37.94 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 30.94 

 
 นักเรียนหญิง 
             ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 51.82 ขึ้นไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.82 – 51.81 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 39.82 – 45.81 
ทักษะไมด ี  ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 33.82 – 39.81 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 33.81 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการทําวิจัย 
 
 จากการทําวจิัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี ้
 

1.  ผูสอนกีฬาแชรบอล สามารถนําแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและ
คุณภาพ ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไปใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ได เพราะเปนแบบทดสอบท่ีมีคา
ความเท่ียงตรง มีคาความเช่ือถือได มีคาความเปนปรนัย อยูในเกณฑยอมรับถึงดีมาก 
 

2.  ในการนําแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ ท่ีผูวิจัยสรางขึน้ไป
ใชควรนําไปใชท้ังฉบับท้ังแบบทดสอบทักษะเชิงปริมาณและคุณภาพ เพ่ือใหครอบคลุมการวัด
ความสามารถในการปฏิบัติทักษะเบ้ืองตนของกีฬาแชรบอล 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ควรสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพในรูปแบบท่ีแตกตาง
จากแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือความหลากหลายและเหมาะสมในการเลือกนําไปใช 
 

2.  ควรสรางแบบทดสอบความรูและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับวดัผล 
ในการเรียนการสอนวิชาแชรบอลควบคูไปดวย 
 
 3.  ควรมีการนําแบบทดสอบไปทําการทดสอบกับโรงเรียนสังกัดสํานกังานการประถม 
ศึกษาจังหวัดอ่ืนๆ ท่ัวประเทศ เพ่ือสรางเกณฑปกติ ของแตละจังหวัดหรือท่ัวประเทศตอไป 
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หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญพิจารณาแบบทดสอบ 

ทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
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ท่ี  ศธ.0513.10905/ ว. 2 
 
 

 

 
 
 
ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 พหลโยธิน จตุจักร กทม. 10900 

 18 กุมภาพันธ   2554 
 
เรื่อง   ขอเรียนเชิญเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
เรียน    
ส่ิงท่ีแนบมาดวย  1.  แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จํานวน 1 ชุด 
             2.  แบบประวัติผูเช่ียวชาญ 

 

ดวย นางสาวทิพรัตน  ไตรสิริสาคร นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา  คณะบัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  กําลังทําวิจัยเรื่อง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล                             
เชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนสังกัดสํานักงานเทศบาลเมือง                  
สมุทรสงคราม” เพ่ือประกอบการทําวิทยานิพนธ  ตามหลักสูตรระดับปริญญาโท  ภายใตการ
ควบคุมของอาจารยจุฑามาศ  บัตรเจริญ, ค.ด. เปนประธานท่ีปรึกษา และรองศาสตราจารยไพวัลย  
ตัณลาพุฒ, ค.ม. เปนท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
  

ในการนี้นิสิตตองการขอเสนอแนะจากทาน เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการดําเนินการวิจัย
เพ่ือใหเกิดความเท่ียงตรงมากท่ีสุด คณะกรรมการประจําตัวนิสิตพิจารณาแลวเห็นวาทานเปน
ผูเช่ียวชาญ ท่ีมีความชํานาญในเรื่องนี้ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในการใหขอเสนอแนะ
เพ่ือประโยชนในการดําเนินงานวิจัยตอไป 
  

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดใหความอนุเคราะหและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้           
                                                                                        ขอแสดงความนับถือ 
        
                             (ผูชวยศาสตราจารยพีระ  มาลีหอม) 
                                                                                             หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 
ภาควิชาพลศึกษา 
โทร . 02-942-8672   



 
 
 

94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก  ค 
คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
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คาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ 

ตารางผนวกที่ 1  คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณ 
 

รายการ ระดับความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ (คนที)่ คา 
 1 2 3 4 5 6 7 IOC 

1. ทักษะการสงลูกบอล
ดวยสองมือเหนือศีรษะ
กระทบฝาผนัง 

0 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.71 

2. ทักษะการเคล่ือนท่ี +1 0 +1 +1 +1 +1 +1 0.85 
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คาความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงคุณภาพ 
 
ตารางผนวกที่ 2  คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะการสงและรับลูกบอลดวยสอง

มือระดับอก 
 

ระดับความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
(คนที)่ 

คา 
IOC 

ทักษะยอย 

1 2 3 4 5 6 7  
1. ทาทางการเตรียมพรอม 
    1.1 ยืนแยกเทาออกดานขางประมาณ 1ชวงไหล 
น้ําหนักตวัอยูระหวางเทาท้ังสอง ยอเขา 
เล็กนอย 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1.00 

    1.2 จับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง กางศอก
เล็กนอย ปลายนิ้วอยูบริเวณดานขางของลูกบอล 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

    1.3 ถือลูกบอลอยูในระดับ อกสายตามองไป
ขางหนา 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

2. ลักษณะการสงลกูบอล         
    2.1 กาวเทาท่ีถนัดออกไปทางดานหนาพรอมกับ
ผลักลูกบอลออกจากอก 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

  2.2  มือและแขนเหยียดตามลูกออกไป +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3. ลักษณะการรับลูกบอล 
   3.1  เหยียดแขนท้ัง 2 ขาง ออกไปอยูในระดับอก 
รับลูกบอลเม่ือลูกบอลสัมผัสมือ ถอยเทาใดเทา
หนึ่งไปขางหลัง 1 กาว 
3.2 ขณะรับลูกบอล โนมตัวไปขางหนาเล็กนอย 
3.3  มือท้ังสองอยูขางหนาในระดับอก งอขอศอก
เล็กนอย ดึงลูกบอลมาอยูในทาเตรยีม 

 
0 
 

 
0 
0 
 

 
+1 

 
 
+1 
+1 

 
+1 

 
 
+1 
+1 
 

 
+1 

 
 
+1 
+1 

 
+1 

 
 
+1 
+1 

 
+1 

 
 
+1 
+1 

 
+1 

 
 
+1 
+1 

 
0.85 

 
 
0.85 
0.85 
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ตารางผนวกที่ 3  คาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียว 
เหนือไหล 

ระดับความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
(คนที)่ 

คา 
IOC 

ทักษะยอย 

1 2 3 4 5 6 7  
1. ทาทางการเตรียมพรอม 
    1.1 ยืนแบบเทานําเทาตาม โดยเทาท่ีอยูขางหนา 
ตองตรงกันขามกับมือท่ีสงลูกบอล 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
0.71 

    1.2 จับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง ปลายนิ้วอยู
บริเวณดานขางของลูกบอล 

+1 +1 +1 +1 +1 +1  0 0.85 

    1.3 ลําตัวและไหลโนมไปขางหนาเล็กนอย 
สายตามองเปาหมายท่ีจะสง 

+1 +1 +1 +1 +1 +1 0 0.85 

2. ลักษณะการสงลกูบอล         
   2.1 ลักษณะแขนและลูกบอลยกแขนขึน้ใหลูก
บอลอยูเหนือไหลบิดไหลไปทางดานหลัง นิ้วกาง
ออกจับดานหลังลูกบอลแลวหงายมือขึ้นเล็กนอย 
อีกมือประคองลูกบอลอยูดานหนาแลวสงลูกบอล
ออกไปโดยใชแรง 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0.85 

   2.2 เปดสนเทาหลังขึ้น บิดหัวเขาเขาดานใน
เล็กนอย ขณะสงลูกบอลออกไป เสริมแรงดวยการ
กาวเทาหลังไปขางหนา 1 กาว 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
 0 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
0.71 

     2.3 ถายน้ําหนักตวัไปดานหนา ลําตัวและไหล
โนมไปขางหนาเล็กนอย แขน ขา สัมพันธ
ตอเนื่องกัน 

0 +1 +1 +1 +1 +1 +1 0.85 
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ภาคผนวก  ง 
สถิติท่ีใชในการวจิัย 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
1. คาเฉล่ีย (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2549: 27) 

           = 
n
fx  

        = คาเฉล่ียของกลุมประชากร 

                                     fx       = ผลคูณระหวางคะแนนกับความถ่ีของคะแนนนัน้ 

   n          = จํานวนขอมูลในกลุมประชากร 

 

2. สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2549: 44) 

         =   


 2f  

                                          =  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุมประชากร 

X        =  คาของขอมูลแตละตัวหรือจดุกลางช้ันแตละช้ัน 

                    =  คาเฉล่ียของกลุมประชากร 

 N        =  จํานวนขอมูลในกลุมประชากร 

 f        =  ความถ่ีของขอมูลแตละช้ัน 
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3.  สูตรหาคาความเท่ียงตรงหรือคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุม
พฤติกรรมหรือจดุประสงค ( IOC : Index  of  Congruence )  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545: 61) 

 

IOC = 
N
R  

   
เม่ือ IOC = คาเฉล่ียการประเมินถือเปนดัชนคีวามสอดคลองระหวาง 

     ขอคําถามกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมหรือ 
      จุดประสงค 
    R  = ผลรวมคะแนนของผูเช่ียวชาญแตละคน 

       N = จํานวนผูเช่ียวชาญ  
 

4.  สูตรหาคาความเช่ือถือได ( reliability ) และคาความเปนปรนัย ( Objectivity ) โดยหาคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธดวยวิธีการของเพียรสัน  (Pearson product moment correlation  
coefficient ) ( บุญเรียง  ขจรศิลป, 2549: 70) 
 

xy = 
   

  




])()(][)([ 2222 yynxxn

yxxyn  

  เม่ือ xy = สัมประสิทธ์ิความเท่ียง 
   n = จํานวนผูเขาสอบ 
   x = คะแนนสอบครั้งท่ีหนึ่ง 
   y = คะแนนสอบครั้งท่ีสอง 

  = ผลรวมคะแนนสอบ 
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ภาคผนวก  จ 
คะแนนที (T – score)  

ของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

102 

 

ตารางผนวกที่ 4   คะแนนที (T – score) แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอล เชิงปริมาณและคุณภาพ  
              สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนในสังกดัเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
 

การสงลูกบอลสองมือ
เหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 

การ 
เคล่ือนท่ี 

การสงและรับลูกบอล 
สองมือระดับอก 

การสงลูกบอลมือเดียว 
เหนือไหล 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

10 
9 
8 
7 
6 
5 
4 
3 

 
 

77.06 
66.35 
58.89 
52.50 
46.79 
41.97 
37.11 
30.19 

 
 
 

12.42 
8.07 
8.04 
7.67 
7.63 
7.62 
7.61 
7.32 
7.26 
7.24 
7.23 
7.18 
7.17 
7.12 
7.09 
7.08 
7.05 
6.98 
6.95 
6.94 
6.93 
6.91 

77.06 
73.19 
71.20 
69.23 
67.82 
67.04 
66.35 
65.73 
64.65 
63.50 
62.70 
62.15 
61.63 
60.68 
59.95 
59.41 
58.76 
58.39 
57.92 
57.35 
46.34 
45.97 

 

15 
14 
13 
12 
11 
 

 

 

54.21 
42.20 
35.59 
30.77 
25.32 

 
 
 

9 
8 
7 
6 
5 
 

 

 

56.69 
45.79 
37.49 
29.55 
22.94 
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ตารางผนวกที่ 4  (ตอ)  
 

การสงลูกบอลสองมือ
เหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 

       การ 
    เคล่ือนท่ี 

การสงและรับลูกบอล 
    สองมือระดับอก 

การสงลูกบอลมืเดียว 
เหนือไหล 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

 
 
 

 

 

 
 
 

6.87 
6.86 
6.82 
6.80 
6.79 
6.74 
6.73 
6.72 
6.70 
6.65 
6.63 
6.60 
6.58 
6.57 
6.56 
6.53 
6.49 
6.45 
6.41 
6.40 

     6.37 

45.69 
45.22 
44.83 
44.64 
44.34 
43.94 
43.63 
43.41 
43.20 
42.99 
42.43 
41.85 
41.61 
41.36 
41.11 
40.86 
40.46 
39.91 
39.47 
39.00 
38.54 
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ตารางผนวกที่ 4  (ตอ)  

การสงลูกบอลสองมือ
เหนือศีรษะกระทบฝาผนัง 

การ 
เคล่ือนท่ี 

การสงและรับลูกบอล 
สองมือระดับอก 

การสงลูกบอลมือ
เดียวเหนือไหล 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

คะแนน 
ดิบ 

T 
score 

 
 
 

 

 

 
 
 

6.35 
6.34 
6.32 
6.30 
6.23 
6.19 
6.09 
6.06 
6.05 
6.00 
5.92 
5.87 
5.86 
5.81 
5.74 
5.54 
5.46 

38.03 
37.49 
37.11 
36.70 
36.28 
35.83 
35.35 
34.85 
34.27 
33.65 
32.96 
32.18 
31.28 
30.19 
28.80 
26.81 
22.94 
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ภาคผนวก  ฉ 
คูมือการใชแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาโรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 
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คูมือการใชแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชงิปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาโรงเรียนสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

คําชี้แจง 
 แบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
โรงเรียนสังกดัสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

ผูดําเนินการทดสอบ  ปฏิบัตดิังนี ้
 1.  ศึกษารายละเอียดและทําความเขาใจแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและ
คุณภาพ 
 2.  เตรียมอุปกรณใหพรอมกอนดําเนินการทดสอบ 
 3.  สํารวจความเรียบรอยของผูเขารับการทดสอบ 
 4.  อธิบายและสาธิตการทดสอบแตละรายการใหแกผูรับการทดสอบทราบ 
 5.  ดําเนินการทดสอบตามแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 6.  บันทึกคะแนนของผูเขารับการทดสอบลงในแบบบันทึกคะแนน 
 7.  นําคะแนนในแบบบันทึกคะแนนมาหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพ่ือสราง
เกณฑปกต ิ
 8.  สรุปผลระดับความสามารถของผูเขารับการทดสอบลงในใบบันทึกคะแนนชองหมาย
เหต ุ
 
 ผูดําเนินการทดสอบชี้แจงใหผูเขารับการทดสอบ  ปฏิบัติดังนี ้
 1.  แตงกายดวยชุดพลศึกษาของโรงเรียนกอนการทดสอบ 
 2.  ทําการอบอุนรางกายเพ่ือเตรียมพรอมในการทดสอบ ประมาณ 15 นาที วิ่งชาๆ   
5 นาที และยืดเหยียดกลามเนื้อ 10 นาที โดยเริ่มจากศีรษะ จากทาท่ีงายไปสูทายากและจากชา 
ไปสูเร็ว 
 3.  ซักถามขอสงสัยในแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ กรณี
ผูดําเนินการทดสอบอธิบายไมเขาใจ 
 4.  เขารับการทดสอบตามแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพตาม
รายการท่ีผูดําเนินการทดสอบกําหนด 
 5.  คลายอุนรางกายหลังการทดสอบดําเนินการเสร็จเรียบรอยแลว 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

 
1.  แบบทดสอบทกัษะการสงและรับลูกบอลสองมือเหนอืศรีษะกระทบฝาผนัง 

 
    วัตถุประสงค 
 
      เพ่ือวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือเหนือศีรษะกระทบ
ฝาผนัง โดยดจูากคะแนนความแมนยําในการสงลูกบอลใหอยูในทิศทางท่ีตองการ 
 
     อุปกรณและสถานที ่

1. ลูกแชรบอล  5  ลูก 
2. ตะกราใสลูกแชรบอล 1 อัน 
3. ผนังคอนกรีตหรือผนังปูนซีเมนตพ้ืนเรียบ 
4. นาฬิกาจับเวลา  1  อัน 
5. ชอลก  1  กลอง 
6. กระดาษกาวหนากวาง 1 นิ้ว  2  มวน 
7. ตลับเมตร  1  อัน 
8. ใบบันทึกคะแนน 
9. ปากกา  3  ดาม 
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                                                             รัศมีเสนผานศูนยกลาง 35 ซ.ม. 

 

                                                                                     

                                                                                                                                      พ้ืนผนังเรียบ     

                                                                                                                       

 ระยะหางจากผนัง ถึงเสนเริ่ม 3.0  เมตร 

                                                                เสนเริ่ม                  ตะกราใสลูกแชรบอล                           
หมายเหต ุ                        วงกลมมีรัศมีเสนผาศูนยกลาง 35 เซนติเมตร  

วิธีดําเนินการทดสอบ 
1.  ผูดําเนินการทดสอบสํารวจความเรียบรอยของผูเขารับการทดสอบ 
2.  ผูดําเนินการทดสอบช้ีแจงการปฏิบัติทักษะการสงลูกบอลสองมือเหนือศีรษะโดยสงลูก 

บอลใหตรงเปาหมายท่ีกําหนดจํานวน 10 ลูก พรอมท้ังใหผูเขารับการทดสอบซักถามขอ สงสัย 
3.  กอนทําการทดสอบใหผูรับการทดสอบทดลองปฏิบัติได 1 ครั้ง 
4.  ผูเขารับการทดสอบยืนถือลูกบอลในลักษณะทาเตรียมพรอมหลังเสนเริ่ม หามเหยียบเสน 
     เริ่มขณะสงบอล 
5.  ผูทดสอบใหสัญญาณนกหวีดเริ่มทําการทดสอบ 
การคิดคะแนน 
 นับจํานวนครั้งท่ีลูกบอลกระทบเปาหมายอยางถูกตอง ออกนอกกรอบหรือคาบเสนจะไม
นับคะแนน 
 
หมายเหตุ  ถาผูเขารับการทดสอบปฏิบัติไมถูกตองหรือมีเหตุการณท่ีตองทําใหหยุดการปฏิบัต ิ 
                 ใหผูเขารับการทดสอบปฏิบัติใหม เชน มีลูกบอลอ่ืนเขามาในสนาม 

 
 
 

                                            เปาหมาย 

                                       

                                         ความสูง 2.5 เมตร 
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2.  แบบทดสอบทกัษะการเคลือ่นที ่
 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือวัดความสามารถในการปฏิบัตทัิกษะการเคล่ือนท่ีดูจากคะแนนความคลองแคลววองไว  
 
อุปกรณและสถานที ่

1.  สนามปูนซีเมนตพ้ืนเรียบ 
2.  นาฬิกาจับเวลา  1  อัน 
3.  หลักกรวยพลาสติก  7  อัน 
4.  นกหวดี  1  อัน 
5.  ตลับเมตร  1  อัน 
6.  กระดาษกาวหนากวาง 1 นิ้ว 1 มวน 
7.  ใบบันทึกคะแนน 
 

                                                สไลดขางไปทางขวา  3  เมตร 

  1 เมตร                                                    

                     

  1 เมตร 

 

  1 เมตร                                                      วิ่งตรงไปขางหนา 4 เมตร 

                                                                          

   1 เมตร                                             วิ่งซิกแซก 4 เมตร 

  1                    เสนเริ่ม                                                                               เสนชัยก                 

    หมายเหตุ                             หลักกรวยพลาสติก                  ผูเขารับการทดสอบ 
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วิธีดําเนินการทดสอบ 
1.  ผูดําเนินการทดสอบสํารวจความเรียบรอยของผูเขารับการทดสอบ 
2.  ผูดําเนินการทดสอบช้ีแจงการปฏิบัติทักษะการเคล่ือนท่ี  
3. วิธีการทดสอบ มีดังนี ้

3.1  ใหผูเขารับการทดสอบยืนเตรียมพรอมท่ีเสนเริ่มโดยยนืไปทางดานซายของหลัก  
        กรวย 
3.2  ผูทําการทดสอบใหสัญญาณนกหวีดเริ่มการทดสอบและจับเวลา 
3.3  เม่ือผูไดรับการทดสอบไดยนิสัญญาณนกหวดีผูไดรับการทดสอบวิ่งแบบซิกแซก  
       ออมหลักจํานวน 4 หลัก แตละหลักหางกัน 1 เมตร ระยะทางท้ังหมด 4 เมตร 
3.4  ผูเขารับการทดสอบสไลดดานขางไปทางขวา 3 เมตร 

   3.5  ผูเขารับการทดสอบออมหลักวิ่งไปทางตรง จํานวน 4 เมตร ผูทดสอบกดเวลาหยุด 
                    เม่ือผูเขารับการทดสอบเคล่ือนท่ีผานจดุท่ีกําหนดไว (เสนชัย) 
 
การคิดคะแนน 
 บันทึกเวลาเปนวินาทีตั้งแตสัญญาณ “เริ่ม” จนกระท่ังผูเขารับการทดสอบเคล่ือน 
ท่ีผานเสนชัย 
 
หมายเหตุ  ถาทําการทดสอบไมถูกตองใหทําการทดสอบใหม เชน วิ่งชนหลักกรวยพลาสตกิ ไมวิ่ง 
                  ออมหลัก ออกตัวกอนไดรับสัญญาณเริ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

111 

 

ใบบันทกึคะแนนของแบบทดสอบทักษะกีฬาแชรบอลเชงิปริมาณสําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษา 
โรงเรียนสังกดัสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

 
 

ช่ือ.......................................นามสกุล.........................................ช้ัน...................เลขท่ี................ 

 

รายการทดสอบ ครั้งท่ี 
1 

ครั้งท่ี 
2 

ผลการทดสอบท่ี
ดีท่ีสุด 

1. แบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวย  
    สองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง (ครั้ง) 

   

 
2. แบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี (วินาที) 

   

 

                                                           
   ลงนาม  ...............................................................   (ผูบันทึก) 

 
                                                                              ............../...................../.................... 
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แบบทดสอบทกัษะกีฬาแชรบอลเชิงคุณภาพ 
สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาโรงเรียนสังกดัสํานกังานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

 
วัตถุประสงค 
 เพ่ือใชใหคะแนนในการทดสอบทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือระดับอกและการสง
ลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล 
 
อุปกรณ 
 1.  ลูกแชรบอล      3      ลูก 
 2.  แบบประเมินคาทักษะแชรบอล 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 
1.  ผูดําเนินการทดสอบสํารวจความเรียบรอยของผูเขารับการทดสอบ 
2.  ผูดําเนินการทดสอบอธิบายและสาธิตการทดสอบใหแกผูรับการทดสอบพรอมท้ังให ผูเขารับ  
     การทดสอบซักถามขอสงสัยและทดลองปฏิบัติทักษะละ  2  นาที 
3.  ผูดําเนินการทดสอบทําการใหคะแนนผูรับการทดสอบบริเวณสถานท่ีท่ีจัดให 
4.  ผูเขารับการทดสอบปฏิบัติทักษะการสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก ทักษะการสง 
     ลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล ทักษะละ 5 ครั้ง 
 
การคิดคะแนน 
  

1.  ในการแสดงทักษะของนักเรียนจะถูกบันทึกลงในใบบันทึกคะแนน  ถานกัเรียนปฏิบัติ
ทักษะท่ีกําหนดในรายละเอียดของทักษะยอยแตละรายการ  ใหกาเครื่องหมาย / ลงในชอง      
หนาขอท่ีปฏิบัติได  แลวนําผลคะแนนท่ีไดไปคูณกับน้ําหนักความสําคัญ  และใสคะแนนรวมในแต
ละขอยอยในชอง  �  ของระดับคะแนนท่ีได   

 
2.  ถานักเรียนไมไดปฏิบัติทักษะท่ีกําหนดไวในแตละทักษะยอย  หรือปฏิบัติทักษะไม

สมบูรณ  ใหเวนการกาเครื่องหมาย / ลงในใบบันทึกคะแนน 
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3.  แบบประเมินคาทกัษะการสงและรับลูกบอลสองมือระดบัอก 

 วัตถุประสงค 
  เพ่ือวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือระดับอก โดยดูจาก
ทาทางและความถูกตอง ท่ีปฏิบัติในแตละขัน้ตอน 
   
 อุปกรณและสถานที ่
 1.  ลูกแชรบอล  3  ลูก 
 2.  สนามปูซีเมนตพ้ืนเรียบ   
 3.  ใบประเมินคาทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือระดับอก 
 4.  กระดาษกาวหนากวาง 1 นิ้ว 1 มวน 
 5.  ตลับเมตร  1  อัน 
 
                                     เสนสงลูก                                   เสนสงลูก 
                                                                   4  เมตร 
 
                                       ตะกราใสแชรบอล  

หมายเหตุ                   คือ ผูรับการทดสอบ             

วิธีดําเนินการทดสอบ 
1.  ผูดําเนินการทดสอบสํารวจความเรียบรอยของผูเขารับการทดสอบ 
2.  ผูดําเนินการทดสอบช้ีแจงการปฏิบัติทักษะการสงและรับลูกบอลสองมือระดับอก 
3.  วิธีการทดสอบ มีดังนี ้
     3.1  จัดผูเขารับการทดสอบเปนคู ยนืหลังเสนสงลูก หันหนาเขาหากัน  
     3.2  ผูเขารับการทดสอบคนหนึ่งถือลูกบอล เม่ือไดยินสัญญาณ “เริ่ม” ใหสงลูกบอลสองมือ
ระดับอกกับคูท่ีเปนผูรับ ปฏิบัตติิดตอกันเปนจํานวน 5 ครั้ง โดยไมจับเวลา 

หมายเหตุ  ในการนับคะแนนถาผูเขารับการทดสอบสงลูกบอลไมถึงคูก็ใหทําการปฏิบัติตอเนื่อง 
ตอไปจนครบ 5 ครั้ง 
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ใบบันทกึคะแนนแบบประเมินคาทักษะการสงและรับลกูบอลสองมือระดบัอก 

ช่ือ.................................................................. เลขท่ี .................  ผูประเมิน ....................................... 
 
ในแตละทักษะยอยใชแบบประเมินคา  3  ระดับ  โดยเริ่มจาก  1  ถึง  3  โดยพิจารณาเกณฑดังนี ้
นักเรียนปฏิบัติได  1  ขัน้ตอน ได  1  คะแนน 
นักเรียนปฏิบัติได  2  ขัน้ตอน ได  2  คะแนน 
นักเรียนปฏิบัติได  3  ขัน้ตอน ได  3  คะแนน 
 

ทักษะการรับและการ
สงสองมือระดับอก 

รายละเอียดของทักษะ น้ําหนัก
ความสําคัญ 

ระดับ
คะแนน 

 

 

 

 

 

 

1.  ทาทางการเตรียมพรอม 
       1.1   ยืนแยกเทาออกดานขางประมาณ  
1 ชวงไหล น้ําหนักตวัอยูระหวางเทาท้ังสอง  
ยอเขาเล็กนอย 
      1.2  จับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง  
กางศอกเล็กนอย ปลายนิว้อยูบริเวณดานขางของ
ลูกบอล 
     1.3  ถือลูกบอลอยูในระดับอกสายตามอง
ไปขางหนา 
2.  ลักษณะการสงลกูบอล 
     2.1  กาวเทาท่ีถนัดออกไปทางดานหนา
พรอมกับผลักลูกบอลออกจากอก 
     2.2  มือและแขนเหยียดตามลูกออกไป 
     2.3  ทิศทางของลูกขนานกับพ้ืนและอยูใน
ระดับอกของผูรับ 

 

1 

 

 

 

 

 

2 
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ทักษะการรับและการ
สงสองมือระดับอก 

รายละเอียดของทักษะ น้ําหนัก
ความสําคัญ 

ระดับ
คะแนน 

 

 

 

 

3.  ลักษณะการรับลูกบอล 
    3.1  เหยียดแขนท้ัง 2 ขาง ออกไปอยูใน
ระดับอก รับลูกบอลเม่ือลูกบอลสัมผัสมือ  
ถอยเทาใดเทาหนึ่งไปขางหลัง 1 กาว 
     3.2  ขณะรับลูกบอล โนมตวัไปขางหนา
เล็กนอย 
     3.3  มือท้ังสองอยูขางหนาในระดับอก  
งอขอศอกเล็กนอย  

 

2 

 

 

 

 

 
         รวมคะแนนท่ีปฏิบัติได......................คะแนน 
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4.  แบบประเมินคาทกัษะการสงลกูบอลดวยมือเดยีวเหนือไหล 

วัตถุประสงค 
            เพ่ือวัดความสามารถในการปฏิบัติทักษะการสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล โดยดูจากทาทาง
และความถูกตอง ท่ีปฏิบัติในแตละขัน้ตอน 
 
อุปกรณและสถานที ่
 1.  ลูกแชรบอล 3  ลูก 
 2.  สนามปูซีเมนตพ้ืนเรียบ   
 3.  ใบประเมินคาทักษะการสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล 
 4.  กระดาษกาวหนากวาง 1 นิ้ว 1 มวน 
 5.  ตลับเมตร  1  อัน        
      
                     เสนเริ่ม 
                                        ระยะทาง 6  เมตร                        เสนเปาหมาย 
 
                     ตะกราใสแชรบอล 
     
    หมายเหตุ                          คือ  ผูรับการทดสอบ 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 
1.  ผูดําเนินการทดสอบสํารวจความเรียบรอยของผูเขารับการทดสอบ 
2.  ผูดําเนินการทดสอบช้ีแจงการปฏิบัติทักษะการสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหล 
3.  วิธีการทดสอบ มีดังนี ้
     3.1  ใหผูเขารับการทดสอบยืนถือลูกบอลหลังเสนเริ่ม 
     3.2  เม่ือผูเขารับการทดสอบไดยินสัญญาณ “เริ่ม” ใหสงลูกบอลมือเดียวเหนือไหลติดตอกันเปน
จํานวน 5 ครั้ง โดยไมจับเวลา 
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ใบบันทกึคะแนนแบบประเมินคาทักษะการสงลกูบอลดวยมือเดยีวเหนือไหล 

ช่ือ.................................................................. เลขท่ี .................  ผูประเมิน ....................................... 
 
ในแตละทักษะยอยใชแบบประเมินคา  3  ระดับ  โดยเริ่มจาก  1  ถึง  3  โดยพิจารณาเกณฑดังนี ้
นักเรียนปฏิบัติได  1  ขัน้ตอน ได  1  คะแนน 
นักเรียนปฏิบัติได  2  ขัน้ตอน ได  2  คะแนน 
นักเรียนปฏิบัติได  3  ขัน้ตอน ได  3  คะแนน 
 
ทักษะการสงลูกบอล
ดวยมือเดียวเหนือไหล 

รายละเอียดของทักษะ น้ําหนัก
ความสําคัญ 

ระดับ
คะแนน 

 

 

 

 

1.  ทาทางการเตรียมพรอม 
     1.1   ยืนแบบเทานําเทาตามโดยเทาท่ีอยู
ขางหนา ตองตรงกันขามกับมือท่ีสงลูกบอล 
     1.2   จับลูกบอลดวยมือท้ังสองขาง ปลาย
นิ้วอยูบริเวณดานขางของลูกบอล 
     1.3   ลําตัวและไหลโนมไปขางหนา
เล็กนอย สายตามองเปาหมายท่ีจะสง 
2.  ลักษณะการสงลกูบอล 
      2.1  ลักษณะแขนและลูกบอลยกแขนขึ้น
ใหลูกบอลอยูเหนือไหลบิดไหลไปทางดานหลัง 
นิ้วกางออกจับดานหลังลูกบอลแลวหงายมือขึ้น
เล็กนอย อีกมือประคองลูกบอลอยูดานหนาแลว 
สงลูกบอลออกไปโดยใชแรง 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

 
 



 
 
 

118 

 

 
ทักษะการสงลูกบอล
ดวยมือเดียวเหนือไหล 

รายละเอียดของทักษะ น้ําหนัก
ความสําคัญ 

ระดับ
คะแนน 

 

 

 

 
   2.2  เปดสนเทาหลังขึ้น บิดหัวเขาเขาดาน
ในเล็กนอย ขณะสงลูกบอลออกไปเสริมแรงดวย 
การกาวเทาหลังไปขางหนา 1 กาว 
   2.3  ถายน้ําหนักตัวไปดานหนา ลําตวัและ
ไหลโนมไปขางหนาเล็กนอย แขน ขา  
สัมพันธตอเนื่องกัน 

 

 

 

 
          รวมคะแนนท่ีปฏิบัติได......................คะแนน 
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เกณฑปกติของแบบทดสอบทกัษะกฬีาแชรบอลเชิงปริมาณและคุณภาพ สําหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม 

 
1.  รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยสองมือเหนือศีรษะกระทบฝาผนัง มี

เกณฑปกติดังนี ้
 
 นักเรียนชาย  
 ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 63.20 ขึน้ไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 54.20 – 63.19 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.20 – 54.19 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 40.20 – 45.19 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 40.19 

 
 นักเรียนหญิง  
 ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 58.82 ขึ้นไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 51.82 – 58.81 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 43.82 – 51.81 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 35.82 – 43.81 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา ต่ํากวา 35.81 

 
 2.  รายการแบบทดสอบทักษะการเคล่ือนท่ี มีเกณฑปกติดังนี ้
 
             นักเรียนชาย  

ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ 67.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 56.95 – 67.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.95 - 56.94 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 34.95 – 45.94 
ทักษะปรับปรุง   ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 34.94 
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นักเรียนหญิง   
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 55.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 47.95 – 55.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 39.95 – 47.94 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง   31.95 – 39.94 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ  ต่ํากวา 31.94 

 
 3.  รายการแบบทดสอบทักษะการสงและการรับลูกบอลดวยสองมือระดับอก  
มีเกณฑปกติ ดังนี ้  
 

นักเรียนชาย 
ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 50.33 ขึน้ไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 44.33 – 50.32 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 38.33 – 44.32 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง  32.33 – 38.32 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 32.33 

 
 นักเรียนหญิง  

ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 47.95 ขึ้นไป 
ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 41.95 – 47.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 35.95 – 41.94 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 29.95 – 35.94 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 29.94 
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4.  รายการแบบทดสอบทักษะการสงลูกบอลดวยมือเดียวเหนือไหล มีเกณฑปกตดิังนี ้
  
 นักเรียนชาย  
 ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 51.95 ขึน้ไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 44.95 – 51.94 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 37.95 – 44.94 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 30.95 – 37.94 
ทักษะตองปรับปรุง  ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 30.94 

 
 นักเรียนหญิง 
             ทักษะดีมาก   ใชคะแนนในการทดสอบ ตั้งแต 51.82 ขึ้นไป 

ทักษะดี    ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 45.82 – 51.81 
ทักษะพอใช   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 39.82 – 45.81 
ทักษะไมดี   ใชคะแนนในการทดสอบ ระหวาง 33.82 – 39.81 
ทักษะตองปรับปรุง ใชคะแนนในการทดสอบ ต่ํากวา 33.81 
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ตัวอยาง  แบบบนัทึกคะแนนทกัษะการสงลกูบอลดวยสองมือเหนอืศีรษะกระทบฝาผนัง (คร้ัง) 

 
หมายเหตุ  เม่ือนําคะแนนท่ีนักเรยีนปฏิบัติไดไปเทียบกับเกณฑปกติ พบวา นักเรยีนยังปฏิบัติทักษะ

ไดไมด ีเชน ในลําดับท่ี 7, 12, และ 13 ผูสอนควรท่ีจะชวยแนะนําและปรับปรุง การ
ปฏิบัติทักษะใหถูกตอง เพ่ือใหนักเรียนไดปฏิบัติทักษะไดดียิ่งขึ้นตอไป 

ลําดบัที ่ ชื่อ – สกุล 
(ผูหญิง) 

คะแนนที่
ปฏิบัต ิ

ทักษะได 

T 
score 

เกณฑระดับ
ความสามารถ 

1  7 51.82 ดี 
2  7 51.82 ดี 
3  6 51.81 พอใช 
4  8 58.81 ดี 
5  7 43.82 ดี 
6  6 58.81 พอใช 
7  4 43.81 ไมด ี
8  9 58.82 ดีมาก 
9  9 58.82 ดีมาก 
10  8 58.81 ดี 
11  9 58.82 ดีมาก 
12  3 35.82 ไมด ี
13  3 35.82 ไมด ี
14  6 58.81 พอใช 
15  7 51.82 ดี 
16  9 58.82 ดีมาก 
17  9 58.82 ดีมาก 
18  9 58.82 ดีมาก 
19  8 58.81 ดี 
20  9 58.82 ดีมาก 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ชื่อ –นามสกุล นางสาวทิพรัตน  ไตรสิริสาคร 
  วัน เดือน ป ทีเ่กดิ           วันท่ี 29 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2526 
    สถานทีอ่ยูปจจุบนั              338/1 ตําบล อัมพวา อําเภอ อัมพวา 
             จังหวัด สมุทรสงคราม  

ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2549 สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต 
(ศึกษาศาสตร-พลศึกษา)  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ประวัติการทํางาน     พ.ศ. 2551-2552  คณะกรรมการองคการนิสิต  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
พ.ศ. 2552 - 2553  ผูฝกสอนกีฬาแบดมินตัน
โรงเรียนเทศบาลวัดปอมแกว   

 
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


