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                The purpose of the research was to construct a rugby football skills test and norms for 
Kasetsart University students. The test was comprised of 4 items: running with the ball, passing, 
receiving methods and tackles. The validity was established by 5 panel experts using the face 
validity method. The test-retest method within one week was applied to 30 students for the 
reliability test. The objectivity was identified by scoring judgment of two testers. 
 
                A sample was selected from 109 students, consisting of 38 boys and 71 girls, by 
purposive and simple random sampling method. The data was analyzed by using means, 
standard deviation, Pearson Product Moment Correlation Coefficient and raw score for norms. 
 
                The results revealed that the reliability of running with the ball, passing, receiving and 
tackling within the defined range for boys were 0.84 (good), 0.81 (good), 0.78 (average), and 
0.75 (average) while for girls were 0.94 (very good), 0.98 (very good), 0.92 (very good), and 
0.88 (good). The objectivity for boys were 0.99, 1.00, 1.00 and 0.99 (all items very good) while 
for girls were 0.99, 1.00, 1.00 and 0.99 (all items very good). 
 

 
 
 

     /  /  
Studentqs signature  Thesis Advisorqs signature   

 



 
     
   
 

 

                                                                                                                                                            

ก����ก�� D��ก�" 
 

��
����;�< [	
	��������ZC\���>`���K���� ����P���ก��=��>`���K���J�C�ก ���������C��� 
D�ED
�  F
������� ��C��� 
�N>�Aก����
����;�< ��
ก IJ�DK��������C���  ���J��  ก��C����
IJ�
��P�=��r�U����ก ��. �
C[��  ���� �[��� >��<��ก����	 IJ�DK��������C���  ��.������   
�
���
CC;C�  ��� ��. ����=�  �
U�ODP�� IJ��
�	
=?�� g�ก����	>�����P����J� 
�Nก��=�g��
P�������� g��P��>�Aก�� ����C�g��P���DK�����M��ก�\FF��	ก;�K���K�� s �;MN�g����
����;�< 
[	
	�����P�����	J�= �		�����P�=PK�
����D�ก����ก��N�FA�� ����C�IJ�
��P�=��r�
�ก
K�� 
�NDK��
���C�ก�\F���g��F��P��g�ก��������P�MN���M�g�ก����C
� IJ���C
�gP�KF�ก��	F�	;��P�=��C��� 

�ก
K���>`���K���J� 
 

��กC�ก���IJ���C
�F�F�	;��P�=��C��� U�P��D�;��Aก�� ;�N s �C������
�NP=��Aก������� 
�����
���
��ก��������  
�Ng��P����
กP����K��g������� ��������
�กP�
�Ng��P����K���M�g�
ก���กZ	��	���F���J��>`���K����C������ZC���K�������� F�F�	P�=�;MN�� s �����>��EE�O
 U�P
>ก�� ��K�
�N 20 ���� s �����>��EE�O
 U�P>ก�� ��K�
�N 21 ���� s �����>��EE������K�
�N 34 IJ�DK��g�
ก����C
� 
�N�>`�ก���
�gC���DK�����M���O������ 

 
���
������IJ���C
�F�ก��	F�	;��P�=;���C�� (;����^JP���� ) �
��>`�
�N�
ก �>`����K�ก���
� 

���>tEE� ����
�����Fg�D���� ���;�N s ���� s P����C
ก�;
�<�
EE� ก����
;u 
�ก
K�� 
�NP���>`�
ก���
�gC DK�����M� ����<�b���IMN������� ���

��P�=;K�\;O�C�   �=��
��  P�=��K�����  �=��
��  
�������D������C�v�  �=��
��  
�Ng��D���� g��ก���
�gC ก���
�
�
;�  ���ก���Aก���กKIJ���C
� P�=PK��
�
�ก��C�ก��
����;�< [	
	��� F���	g����K ;���C�� 	��� ����� P�J��C��� 
�ก
K�� 
�N>����
< 
>����
P����J��กKIJ���C
������� 
 

        ;�<���  �=��
��  
                    ;w�U�P�  2553 
 

 



 
     
   
 

 

                                                                                                                                                            


����E 
 

      ���� 
 
���	
E�����   (3) 
 
���	
EU�;   (5) 
 
	

�N 1  	
���      1                 
                       P������P
EF��>tE��       1 
                       �
�X�>����P F��ก����C
�      4 
                       >��O�D� 
�N\���
	      4 
                       F�	�F�F��ก����C
�      5 
                       ������
;
       5 
	

�N 2  ก�����C��ก���      7 
                       >���
��ก����
ก	�����	��            7 
          

ก���	M������F��ก����
ก	�����	��            10 
 ��
กก���
����>������I�
��;��Aก��                    18 
                       >��O�D� F���		
���	

ก��ก���                                 20 
                       ��
ก���F
�����g�ก��������		
���	

ก��ก���       23 
                       �ก=? ก����M�ก�		
���	

ก��ก���        28 
                       �ก=? >ก��                           32 
                       �����C
�
�N�ก�N��F���                                                             37 
	

�N 3  ��<��������ก����C
�    44 
                       >��D�ก�             44 
          ก��K��
���K��           44 
                       �P�MN���M�
�NgD�g�ก����C
�           45 
          F
�����ก��������P�MN���M�          45 

         ก���กZ	��	���F���J�            47 
                       ก�����P���� F���J�      48 

(1) 



 
     
   
 

 

                                                                                                                                                            


����E (�K�) 
 

     ���� 
 
	

�N 4  I�ก����C
����F����C��=     49 
                       I�ก����C
�     49 
                       F����C��=        55 
	

�N 5  ���>I�ก����C
����F���������    60 
                       ���>I�ก����C
�    60 
                       F���������    67 
 
��ก��������N��������    68 
 
U�PI��ก                                                                                                                                        74 
 U�PI��ก ก  ��
��M�F�P����K���M�                                                                      75 
 U�PI��ก F  �		
���	

ก��ก����
ก	�����	��                                                  79 
 U�PI��ก P  g		
�
AกI��		
���	

ก��ก����
ก	�����	��                              89 

 U�PI��ก �  PK�P������	C�กก��
���	��PK�P����DMN�XM�\�� ��� 
                                             PK�P����>`�>��
�F���		
���	

ก��ก����
ก	�����	��              91 

U�PI��ก C  ������IJ��D�N��D�E���C��	         
    �		
���	

ก��ก����
ก	�����	��       96 

                        
>���
��ก���Aก�����ก��
�����                                                                                                      98
  
                  
 
 
 
 

(2) 



 
     
   
 

 

                                                                                                                                                            


����E����� 
 

�������K ���� 
  
      1 PK�P����
�N����� P����DMN�XM�\�����P����>`�>��
�                                                          

F�� Kirkendall et al. 31 
   
      2 PK�P����
�N����� P����DMN�XM�\�����P����>`�>��
� 

F�� Barrow and McGee 32 
   
      3 PK��
�>����
<�c���
�;
�< F���		
���	��K�����ก�� 50 
   
      4 PK��[��N�����K���	�N���	�����b�� ก��������		
���	 



ก��ก����
ก	�����	��  �����
	����������
���
��ก��������  51 
   
      5 �ก=? �		
���	

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	��  

�����
	����������
���
��ก��������  53 
   
      6 �ก=? �		
���	

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	��  

�����
	����������
���
��ก��������  53 
   
      7 �ก=? �		
���	

ก��ก���
	�Jก�
ก	�����	��  

�����
	����������
���
��ก��������  54 
   
      8 �ก=? �		
���	

ก��ก���
ZP�ก��  

�����
	����������
���
��ก��������  55 

   (3) 



 
     
   
 

 

                                                                                                                                                            


����E����� (�K�) 
 

�����L��ก��K ���� 
  
      1 ����P������	C�กก��
���	��PK�P����DMN�XM�\�� F���		
���	



ก��ก����
ก	�����	��  �����
	����������
���
��ก��������  P�
��
�N 1  
ก
	P�
��
�N 2 �����K��ก
� 1 �
>���  F�������D�� C����� 15 P� 92 

   
      2 ����P������	C�กก��
���	��PK�P����DMN�XM�\�� F���		
���	



ก��ก����
ก	�����	��  �����
	����������
���
��ก��������  P�
��
�N 1  
ก
	P�
��
�N 2 �����K��ก
� 1 �
>���  F��������E�� C����� 15 P� 93 

   
      3 ����P������	C�กก��
���	��PK�P����>`�>��
� F���		
���	



ก��ก����
ก	�����	��  �����
	����������
���
��ก��������                  
C�กIJ�>������P�
�N 1 ก
	IJ�>������P�
�N 2  F�������D�� C����� 15 P� 94 

   
      4 ����P������	C�กก��
���	��PK�P����>`�>��
� F���		
���	



ก��ก����
ก	�����	��  �����
	����������
���
��ก��������                  
C�กIJ�>������P�
�N 1 ก
	IJ�>������P�
�N 2  F��������E�� C����� 15 P� 95 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (4) 



 
     
   
 

 

                                                                                                                                                            


����EG�� 
 

G����K ���� 

  
    1 
 
    2 
 
    3 
 
    4 
 
    5 
 
    6 
 
    7 
 
    8 
 
    9 

����ก����N��		\�KP��	P����Jก	�� 
 
����ก����N�F=�P��	P����Jก	�� 
 
����ก���K��Jก	����JKก
	
�N 
 
����ก���K��Jก	��F=�
�N��N�����P�����Z� 
 
����ก���
	�Jก	�� 
 
����ก��C
	����F��� 
 
����ก��C
	�������� 
 
����ก��C
	������
� 
 
����ก��O�	C
	��M�C
	�J� 

12 
 
13 

 
13 

 
14 

 
14 

 
15 

 
16 

 
17 

 
17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      (5) 



 
     
   
 

 

                                                                                                                                                            

����K 1  
 

����� 
 

H�� 
��H�EF��DTE�� 
 

ก����
ก	�����	���>`�ก���>���U

��
�N\���
	P���������K���;�K������กFA���������
	 
C���Z�\��C�ก��ก��C
�ก���FK�F
�g��������
	 �DK� ���
	D��� ���
	ก����F� ���
	�O���  
���
	ก����
ก����� ���g�ก���FK�F
�ก��������
���
�
�NXM�\���K��>`���ก���ก���FK�F
�ก���
�N
g�EK
�N���g����
	�����Aก��\��g��P������P
Eก
	ก����
ก	�����	�� O��\��	��C�\��g�ก���FK�F
�
ก��������
���
���K�>���
�\
��
����K>{ ;.�. 2513 C�XA�>tCC�	
� ���

����ก�������ก�����g�
��
ก�J��;��Aก�� �
����K���
	>��X��Aก�� �
<���Aก�� ������
	�����Aก�� CA�XM�\���K� ก����
ก	��
���	���>`�ก�Cก���;��Aก��ก�Cก�����AN�
�N��P������P
E���\���
	P�����gC�>`���K����ก 
��กC�กIJ������C�	��������
�X�>����P F����
ก�J������ �
ก�=��ก�ก����K��
��>`�ก��|}กg��
�>`�IJ�������gC�>`��
กก��� �����	��	���
� �����XI��I���ก��
������K��ก
�\���>`���K���� ���

��
��ก���
����gC
�N����ก���� XM�\���K��>`�ก���
�NDK���K������g��	�PP��ก��ก��;
r��

��
���K��ก�� 
����=  �
�P� C��gC ������>tEE�  
 

�����
���
��ก��������  �>`��X�	
�ก���Aก�����
	�����Aก�� ^AN�\��C
�g����ก�������
ก�����ก�Cก���;��Aก��g���กK�����

N�\> O��XM��>`���D�	
�P
	�
����K���N�กK��
�������
���
� PM� 
�
����K ;.�. 2486 �>`������ �
	�K��>`������
���
���K���ก 
�N\��C
�ก���Aก��P�	��P  4 PM� ;�
<�
�Aก�� C����Aก�� �
�X�Aก�� ���;��Aก�� 

 
ก��C
�ก�������ก�������D�ก�Cก���;��Aก��g��ก
	����������
���
��ก��������  \��

ก������
�X�>����P F��ก�������ก�������D�ก�Cก���;��Aก�� ^AN� �
����   U

O�U�� (����g�  
;���  �������, 2535) \��ก�K��\���K� 
 

... �;MN�g�������
�กP�\���������D�;��Aก�������F�Aก�� \����P����J�������FU�; ����
� 
ก��>~��ก
�O�P ���ก����K�ก��� �;MN��>`�ก��;
กIK����K��gC���ก���F���
�P� ��K��\�� 



 
     
   
 

 
                                                                                                                                                           2 

��K���
�
�NC�gD���D�;��Aก���>`��
�ก���g�ก��I����
กก���F�������
���
� �
กก���
�����
���
��
����C�>`��;���I�;���\��C�กOP��ก������
K��
�� ... 

 
�
��
�� g�ก��C
�ก�������ก�����CA���K�����g��IJ�������>��N���>��;w��ก���ก��������J� 

������\>gD�g�D����>��C���
�g���ก��>��O�D�  ก�����ก�Cก���;��Aก����\����K���
�g��
�กP�
�>`��
กก���������N��g����
	�J� ��KP������g���MN����FU�;���;�����
���กก�K�P����>`�����
g�
��ก��� �;���g����K�ก����>`� ��

ก��;M��b��
�NXJก���� �Jก����>`� ������gC�
กก��� �F��gC���	��	 
ก��ก�ก����K� ��K�ก�������P������ก���� ก�����\�KP���P�K��P���� P�������	����ก��
��
��D�ก�� ��������P����	��K� ��������
�g�ก�������
�N������� ก��������g���ก��P����	MN���K�� 
��กC�ก����
�P������
�ก���P�� P����J� ���	��	 ก��ก� ��M���
กก���K�� s 
����D�;��Aก���F��
\>ก
	ก�����

ก��
��ก��� 

 
��������I��
�ก�K�� �����
���
��ก�������� \����Z���Z�XA�P������P
E���P�=PK�F��ก���

�
ก	�����	�� CA�\��C
�ก�Cก���ก�������ก�����g��ก
	�����
�N��
��	����������D�;��Aก��

N�\>  
DMN���D�ก�Cก���;��Aก�� ��
���D� 01175128 �
ก	�����	�� g����O�ก��\����M�ก����� �;MN�����������


ก��F��IJ������g����P��������X�;�N�FA�� ��

��P��
�N���K�ก����
ก	�����	�� ����
�
��g��
��	XA�
ก����K�ก����
ก	�����	��
�NXJก����>���U
� �����������K��ก��g���FZ���� ���

���J�กv ก��ก�
�����
g�b���IJ���K����IJ�D�
�N�� 

 


ก���	M������
�N���P
Eg�ก����
ก	�����	��������

ก�� ��
��DK� P��������Xg�ก���
	

�Jก	�� ก���K��Jก	�� ก���กZ	�Jก	�� ก������Jก	�� ก���
ZP�ก�� �
�
�N D���D��  ����
��   
(2520: 18) \��ก�K��\���K� �

ก��
�N���P
E
�N���F��ก����K��
ก	�����	�� PM� ก���
	 ���ก���K��Jก
��K����K���� P��������X�กZ	�Jก	����K�������Z� ���P��������Xg�ก������Jก	��\��\ก�
��K����
��
�� �
��
�� ก�������ก������
ก	�����	��C�������ก���
����ก��>������I� �;MN�g��

��	�K�IJ������	�����
�X�>����P F��ก�������ก����������
ก�J����M�\�K �����X���I�
�N\��
C�กก��>������\>>�
	>���ก�Cก���
�NC
�g����M�>�
	>���ก�������ก�����g����>����
<�U�;��ก
FA�� 

�����P�JIJ����C������Aก����P����J�g���M����F����D��
ก	�����	��g���ก��P���D����E �Aก��
C��>����P F����D�g��D
��C� ��������Aก�����ก����� ก���
�I�g���>`�\>�����
กก��
�N
XJก���� PM� ��ก��������;����ก�������K�����;MN�g���ก��>��O�D� �J�����กKIJ������ ^AN����P����ก
	
������  	�ED
� (2529: 79) \��ก�K��\���K� � ก���
�I� ����XA� ก���>���	�
��	��N�
�N����ก��
��	ก
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�P�MN���M�����b�� ��MN�����ก��
��	>����=��M�F���^AN������X
��	I�\��

�
� �����P�MN���M�
����b���
���>`�IJ�	�กg��
��	� ก�K���K��K� �ก��>������I� ����XA� ก��ก�����PK� ��M��
�
P�=PK�g���N�
�N����ก��C�
��	g�
����� s �DK� ก�����PK��K� �� ��� ��� �>`���� g�ก��ก�����PK�
��M���PK��
�����
�C�กก��
���	����
�I���>�����������P�����Z��K��� �����M�\�K���� ���
\��ก�K����ก�K� ��		
���	 ����XA� �		 (form) ��M��P�MN���M� (tool) ��M�ก��	��ก���
�
P��������XP����
�w
<�c ��M�P�����gCF��	�PP�
�N������ก�� �		
���	gD��
���N�
�N���
\�K�����X�
�O�����\�� ^AN�C��
�\��กZ�K���MN�	�PP��
������I���M�ก��
����ก��กK��� 

 
ก��������		
���	�;MN��
�

ก��ก���C�����P���A�XA���P >��ก�	���� s ��K�� 

����� 

�;����K��P�MN���M������
	
���	 ����
�I�
��;��Aก������ก��� ���P����ก
	 ������  	�ED
� 
(2529: 25) ก�K��XA�ก����M�ก�		
���	
�N�����gD�O��

N�\>���ก=? �
���� 
 

1.  P����
�N����� (validity) 
2.  P����DMN�XM�\�� (reliability) 
3.  P����>`�>��
� (objectivity) 
4.  �ก=? >ก�� (norm) 

 
 �		
���	

ก��ก���g�>tCC�	
��� 2 >���U
 PM� �		
���	
�NP�J�����FA����� ���P�J

����		
���	
�N����JK������gD� �
�
�N ���ก�����  U�����
�  (2547: 2) \�����>�K� C�กก��
�N\���Aก��
����������C
� �
�U��= P�J;��Aก�� �K��g�EK�		
���	
�N�����gD��>`��		
���	
�NP�J�����FA��
��� ^AN��		
���	

ก��ก���
�NP�JgD�g�ก���
�I�
��;��Aก�� �� 2 >���U
 PM� �		
���	
�NP�J
�����FA����� ���P�J����		
���	
�N����JK������gD� CA�กK�g���ก��>tE��P���\�KP�
�NF��ก��

���	g���K��P�
����M�F���ก=? g�ก��g��P����
�N�� O���[;���		
���	
�N���������
�		
���	F��IJ������g����
	
�N�K��ก
���gD�
���	��M������K���
	�����ก
���K��P�����ก�K��
ก
�F����P >��ก�	�MN� s กZ
��g���ก��P���\�K�������ก
	�
ก����� ^AN����P����>`�C���ก��gD�
�		
���	
�N���ก
	ก��K��
���K�� �>`��		
���	
�N�����FA��O���[;���;MN�g��������������
P�=U�;
�N�� ��Cก�K��\���K� ก���
����ก��>������I�C��ก��FA��\��กZ�K���MN����P�MN���M���M�
�		
���	
�N�� 
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��������I��
�ก�K�� IJ���C
�g�b���
�N�>`�IJ�DK��IJ��
����ก����
ก	�����	��F�����P��
ก	��
���	����K�>���
�\
�g�;��	����DJ>X
�U  IJ�|}ก����
กก��������
ก	�����	��g����
	
>��X��Aก��F��O���������<����K������
���
��ก��������  ���>tCC�	
��>`�IJ���������D� 
01175128 �
ก	�����	�� ��P�������ก��������		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� 
�N��P�=��	
��
�N�� 
PM� ��P����
�N����� P����DMN�XM�\�� �����P����>`�>��
� ��P����������ก
	�����

N�\> 
�N
��
��	����������D� 01175128 �
ก	�����	�� �����
���
��ก��������  ^AN�F=�����
�\�K��
�		
���	
�N�������ก
	IJ����������
�\�K��IJ�g�������		
���	�;MN������gD��
�ก
	ก��K������
�N
��
��	����������D� 01175128 IJ���C
�CA�����ก��������		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� �;MN�g��

��	XA�I��
�w
<�c
��ก������� P���ก����������C��	ก;�K���K��s 
�NC�กK�g���ก�����CJ�gC�กK
IJ������ ก��g��P���� ก������C[
� ���

���
��>`����
��g�ก���Aก��P��P����J>�		g�ก�������
�		
���	

ก���MN�s �K�\>  

 
���U�D��
�H	F��ก����N�� 

  
1.  �;MN�������		
���	

ก����D� 01175128 �
ก	�����	�� �����
	�����>��EE���� 

�����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� 
 

2.  �;MN�������ก=? >ก�� (norms) 

ก����D� 01175128 �
ก	�����	�� �����
	�����     
>��EE���� �����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� 
 

D��Q�I�	��KO����� 
 

1.  \���		
���	

ก��ก����
ก	�����	��
�N��P�=U�;����ก=? >ก��F�������>��EE���� 
�����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� 

 
 2.  �����X���\>gD�g�ก���
����>������I��;MN��J;
r��ก�� �	K�ก��K���������
P��������X 
 
 3.  
��	F��	ก;�K���;MN����\>>�
	>������;
r��ก�������ก�������D��
ก	�����	�� 
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 4.  �;MN��>`����
�������
	IJ���gC
�NC��Aก��g���MN��ก��������		
���	

ก��ก����
ก	��
���	�����ก���>���U
�MN�s �K�\> 
 

F��!F�F��ก����N�� 
 

1.  >��D�ก�
�NgD�g�ก���Aก��P�
������>`������
�N��
��	����������D� 01175128  
�
ก	�����	�� �����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� g�U�P>��� >{ก���Aก�� 2552 C�����


����� 156 P� O���	K��>`�ก��K��;MN���P�=U�;F���P�MN���M�F���		
���	

ก��ก����
ก	��
���	��C����� 30 P� ���ก��K�
�NgD�g�ก��������ก=? >ก�� C�����126 P�  

 
2.  IJ���C
�\��gD��		
���	

ก��ก����
ก	�����	��
�N�����FA�� ^AN�>��ก�	����

�		
���	

ก�� 4 ���ก�� �
���� 
 

     2.1  

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	�� 
     2.2  

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	��  
     2.3  

ก��ก���
	�Jก�
ก	�����	��  
     2.4  

ก��ก���
ZP�ก�� 

 
���� "���	 

 
g�ก����C
�P�
����� IJ���C
�\��gD�P���
;
 
�N�ก�N��F���ก
	ก����C
� �
���� 
 
��
�� ����������!ก���"�
��	 ����XA� �����F�������
���
��ก��������  ��
���F�

	���F� 
�N��
��	����������D� 01175128 �
ก	�����	�� U�P>��� >{ก���Aก�� 2552 
 
��ก��ก�����ก��������� ��I� 01175128 ����XA� 

ก��
�NgD�g�ก��
���	 \���กK  

ก����N�XM��Jก	��  ก���K��Jก  ก���
	�Jก�
ก	�����	��  ���ก���
ZP�ก�� 
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�����
����ก��ก�����ก��������� ����XA� �P�MN���M�
�NgD��
�

ก��ก����K��
ก	�����	�� 
F������������
���
��ก��������  
�NIJ���C
������FA�� >��ก�	���� ก����N�XM��Jก�
ก	�����	��   
ก���K��Jก�
ก	�����	�� ก���
	�Jก�
ก	�����	�� ���ก���
ZP�ก�� 
 

��ก��ก����K�UJ��Mก��ก��������� ����XA� ก����N�;��Jก	��\>F������� O�������XXM��Jก 
	����������M���M��M������ 

 
��ก��ก��
Y��Mก��ก��������� ����XA� ก���K��Jก	��\>�����M�

�����F��� O��g����N�\>

F�����������
��ก��	������
� �K��Jก	��\>F�����
�^AN��N��ก�K����
	���F������� 
 
��ก��ก������Mก��ก��������� ����XA� ก���
	�Jก	��C�กก���K� O��ก����N�;����ก������ 

��ก�
	�Jก	�������M�

����� 
 
��ก��ก����PH!ก�� ����XA� ก��;�K��
��F��ก��O��gD�\��Kก���
ก����F�ก���
�
�N 

�>~�����g�������ก
	;M������  
 
!ก=>	Dก�� ����XA� ����b��F��P����
�N\��C�กก��
���	

ก��ก����
ก	�����	�� 

��K�����ก�� �����
	����������
���
��ก��������  O���	K���ก�>̀� 5 �ก=?  PM� 5 ����ก 4 ��    
3 ;�gD� 2 PK��F����N�� 1 �N�� 
 
 



                                      
 

 

 

����K 2  
 

ก�����N!�ก
�� 
 

IJ���C
�\�����C��ก�����������C
�
�N�ก�N��F���g��
�F���K�� s �
��K�\>��� 
 

1.  >���
��ก����
ก	�����	��  
2.  

ก���	M������F��ก����
ก	�����	�� 
3.  ��
กก���
����>������I�
��;��Aก�� 
4.  >��O�D� F���		
���	

ก��ก��� 
5.  ��
ก���F
�����g�ก��������		
���	

ก��ก��� 
6.  �ก=? ก����M�ก�		
���	

ก��ก��� 
7.  �ก=? >ก�� 
8.  �����C
�
�N�ก�N��F��� 
 

D������ก�����ก��������� 
  
 ก����
ก	�����	�� D���
�กw���������ก��ก��K���K� �Rugger� �>`�ก���
�N��DMN������ �������
��K�ก
���กF��	����O�������g��
�กw� ���N����FA��>{ P.�. 1823 
�NO��������
ก	�� (Rugby School) 
O�������
r��ก����C�กก������	�� ��MN��C�กก����K�
�N������ก��ก�g�ก���FK�F
����	��F��
�
ก�����P���AN�DMN� ��������  ��	������ (William Webb Ellis) g�F=�
�Nก���
��FK�F
����	�� 
������\������Jกก�����I�� �F�CA�\��ก�����กZ	�Jก	��FA�����������;��Jก	���
����N�\>�
����� 
>���JF��|������F��� FK��ก����K����	��O��;��Jก��N�\>F��������������\��ก��C��\>�
�	����
O��������MN�s g��
�กw���K�������Z�����>`�I�
��g���ก���ก�g��KFA�� PM� �
ก	�����	�� 	����
�
ก�����F���P�	���C  (Cambridge) \����P�����gC���;�gC�>`�;����CA�\��
������K� ���C
�
g����ก���FK�F
�����K��D
��FA��g�>{ P.�.1848 ก��ก�ก����K��
ก	�����	��[	
	��กกZ\��XJก	
EE
��FA�� 
  

C�กก��
�N\��>�
	>����ก�\Fก��ก�ก����K�g���
�ก����N�FA�� 
��g��ก����
ก	�����	���>`�
�N
����
	 ���������K�ก
���K��ก����F���g�>{ P.�. 1864 \����D��������P� ����O���������K�
ก����
ก	�����	��ก
�XA� 20 �O��� 
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 >{ P.�. 1871 ���P�ก�����
P���K�
�N��DMN������ 21 ���P� \��กK��
�����P� Rugby Football 
Union FA�� ���\��>���	ก
	>tE����K���กg�ก���FK�F
�CA��>`�����
�N
��g���ก��ก��ก�>��ก�K��FA����ก
��ก��� 
  

>{ P.�. 1895 ��P ก���D�;\��C
��
�����P��
ก	����K�U�P���M� Northern Rugby Union FA��
O��g��PK���	�
���M�PK�C����กKIJ���K�F���F� ���\��C
�ก���FK�F
� O���>��N��DMN�g��K�K� Rugby 
Football League 
  

g������
�� >���
��K��s g��P�M�C
ก�U;������
b�����ก�\���A�XM�ก��ก�[	
	��ก 
Rugby Football Union  ก����K�
�N������b���J�ก�K�
�N�MN� PM� New Zealand ��� South Africa D��
�N
�P���DMN������F�� New Zealand \���กK D�� All Back ^AN�\���
	D
�D��XA� 32 P�
�� g�ก���FK�F
� 33 
P�
�� C�กก���������FK�F
�
�N�ก���
�กw� ��MN�>{ P.�. 1905-1906 
��C��\��XA� 868 C�� �������C��
�;��� 47 C���
K��
�� �K�������b��ก����K�
�N�J�\��XJก�>��N��\>��JK
�N���
b�����ก� ^AN�\��������K�
�
ก	�����	��ก
����
����K���>{ P.�. 1875 ���\���>`�IJ�D������g�ก���FK�F
�ก��� Olympic Games 
>{ P.�. 1921 ��� 1924 

  
Rugby School �>`�DMN�F��O���������AN�g�>���
��
�กw� ^AN��
����JKg����	� Rugby ���	�

�����JK�K��\>
��
�����
���ก�[������M�F��ก��������� O�����������
��FA��P�
����กg�ก����>ก���
F���������U� Laurence �����
	P����>`�����K����F��O����������C��>`���K��\��
���
�\�K��gP�

��	��KD
� ��K
�N;�C��J���MN��\���
����� 100 >{��� ����N��� CA�ก�K��\���K�>���
��
�กw��>`����
����
	F��ก����
ก	�����	�� 
 
��ก���������C�D��!�"O�� 
  

ก����
ก	�����	��\������K�ก
�g�>���
�\
� �
����K��MN�\��
��\�K��gP�
��	��KD
� 
��	��K
�K�\����ก����K�ก
����
����K������������
�N 20 ����
�\�K�����P� ก����
ก	�����	��\���
�������K�
ก
�
�N��Dก��?��O��� (Royal Bangkok Sport Club) ���>{ ;.�. 2454 F��	�������D�ก
�N�>`�D��
�
�กw� ���D����O�>
�N�P���K��
ก	�����	����กK�� ���C
�g����ก���FK�F
�\>D��X��� Hampshine 
����K�����D�กF����Dก��?���� O����D��
�N�F���FK�F
� 3 
�� PM� England, Scotland ��� The Rest 
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 g����>{ ;.�. 2463 P�\
�
�N\��\>�Aก��
�N>���
��
�กw����\���P���K��
ก	�����	�� ��MN�
ก�
	��กZ\��\>�K����K���JK
�N��Dก��?��O��� \���กK P�=���� = ����� ^AN��P���K�g�
��F��
�����
���
� Oxford ���\����M�������X Grey Hound ��K���C���
ก����
� C
ก�;
�<  ��K���C��
>���;���  C���>���
�� ;����

��   ;�� ;���
<�c �����K���C��C
�
� C������
r�   �
D�� g�>{�����ก
����
���\����ก���FK�F
�����K��
�� Peneng Sport Club ก
	
�� Royal Bangkok Sport Club FA���;MN�D��
X��� Davy �>`�ก���FK�F
��		
�������
����M�� O��I�
�ก
��>`��C��U�;|�����>{ 

 
g����>{ ;.�. 2473 �
ก�
ก	�����	��
�N�>`�P�\
�
�N\>�Aก�� = >���
��
�กw�\��ก�
	��

��กFA�� กZ\��DK��ก
������กb��ก����
ก	�����	��g���กKP�\
� ���g�>{�����ก
�กZ\����ก���FK�F
�

����������ก
	 Davy Club FA������K��
�� Royal Bangkok Sport Club ก
	
�� Cercle Sport of 
Saigonais ���g��������กZ\����
���
ก	�����	��
�N�>`�P�\
� �DK� 
��ก��\>��=�� O
���FF�� 
;����

��  ���
��C�����ก�= �����
���
� 
 

g�>{ ;.�. 2478 \��
���
ก	�����	��
�N�>`�P�\
���JK����
�� CA�\��C
�g����ก���FK�F
��		
[
�
 ����FA������K����Dก��?��O��� ��D�w=�
����P����
��C�����ก�= �����
���
� P�\
�
กZ\��������K��
ก	�����	��ก
���กFA�� ���\����ก��ก\>C
�
����ก����
�� �DK� 
���ก��������  

��O������������M� ���
���O���
�����ก�� 

 
���������
�ก�K�������� g�>{ ;.�. 2481 ก����MN�;�
����ก�=  CA�\�������N�กK��
�����P��
ก	��

���	����K�>���
�\
�FA�� �;MN��K������ก���D���������\����ก������ก>��D��IJ���gC�>`�P�
����ก
�N
��Dก��?��O��� \����D���K��>���
��F��>��D������
K�� �K��P�\
�กZ��IJ��
�F����D�w=�
�
���P� IJ��
�ก��

;��ก�� ���IJ��
�C�����ก�= �����
���
� ^AN�\���กK ��� E.W. Dean    
��K���C��C
�
� �
D�� ��K���C��>���;���  C���>���
�� �>`���� 
�N>��D��\�������g���������ก��C�

��	���C
��
�����P�FA�� O����ก����MN�;�
����ก�= �>`����กP���กF�����P� �����K���C��
C
�
� �
D�� �>`���F���ก�� ���\��C�
��	���XJก�������กv���� g�>{ ;.�. 2482 ��MN�\�������P�
����กZ\���
	��
P����D�ก ���C
�g����ก���FK�F
��;MN�D��X��� British Council FA�� �K���C�����
���D�กF�����P�กZ�;�N���กFA�� >tCC�	
�X��� British Council �>`�X���D������F��ก���FK�F
�
>���U
�O��� 
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>{ ;.�. 2486 ^AN���JKg�U�����P��� ���P�\�K��CC
�ก���FK�F
�>���U
�O���\�� ��K
���P�กZ\�K\��������N�O��P����K���M�F��;����C�����
ก�  �<�	��ก��;��Aก��g���
��
��\��
C
�ก���FK�F
��
ก	�����	��>���U
�����
���
� (�����Aก��) FA�� O��D��O�KF�����P��
ก	��
���	��  

 
>{ ;.�. 2493 \���K������ก����
ก	�����	���F���JKO����������\��C
�ก���FK�F
�>���U


O�������D��O�K��>���ก ^AN�����
������JK 4 O������� PM� O��������
;�����
�  �����������Aก�� 
������<��������  ���O������������������M� 

 
>{ ;.�. 2494 ���P�\���K�
���
ก	�����	��F�����P� T.R.U. \>��K�
�Nก��������� 

>���
��
�กw� ก��\>P�
�����
��g��\��������J�XA���<�ก����K��
ก	�����	��
�N���;�N�FA����ก��ก 
 
>{ ;.�. 2497 ;��	�
����ZC;��>����
����UJ��;��������D \��
��;��ก��=�O>��

�ก���u ;����D
��X����D�����ก�=  ���;������C���~��D�����ก�= �>`�����
�g�ก���FK�F
��
ก	��
���	��>���;=� ����K��
��>���
�\
�ก
	
�������^�� ^AN�\��C
��FK�F
��>`�P�
����ก���� 

 
>{ ;.�. 2502 ���P�\��C
�ก���FK�F
�FA����ก>���U
��AN��>`�ก���FK�F
�

N�\> >���U


�;�P
���กO��D��X���F�� u;=u ;���ก>��U��  C�����X��� 
 

��ก��!�J������ก�����ก��������� 
 



ก�������<�ก����K��
ก	�����	�� ก����
ก	�����	�� �>`�ก���
�N�������
�

ก�� 2 >��ก�� 
����ก
� PM� 

ก���K��	�PP� (Individual skill) �>`�

ก��
�N�
กก����
ก	�����	��
�กP�P��C�|}ก 
|�g���ก��P���D����E �DK� ก���K� �
	�Jก	�� ก����N���	���ก ก����� ก�����

	�Jก�
ก	�����	�� 
ก���
ZP�ก�� (Tackle) g�	��

ก��กZP��|}กg���ก��P���D����E�[;��	��������K� �DK� ������K� 
������� (Fly Half) กZP��|}ก�
�ก����� ������K��J��	ZP (Full Back) กZP��|}ก

ก��ก���
	�Jก 
O�K� ������K��ก�
���� (Scrum Half) �������	ZP��M�������� (Fly Half) กZP��|}ก

ก��     
ก���K��Jก�[;���
� ��K

ก��
�N�>`�ก��K� (Unit Skill) กZ�>`�ก��|}ก

ก����ก�		��AN�
�NIJ���K�P��C�      
����|}ก �;MN�g��ก����K�
����>����
<�U�;����N�FA�� O���[;��ก��K�ก������ ^AN�C�����ก��
��	K�� s 
g�F=�
��ก���FK�F
� PM� ก���F���ก�
��
�� (Set Scrum) ก���F���X�
�K� (Line Out) ก��
���ก�
� 
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�K�� (Ruck) ก��
��ก��K��M����K� (Mall) �;��� X��

ก��ก��K��K�����\�K�� F��ก��>��������ก
����� 
O�ก��
�NC�D���
	C�\�K�����กZ�K�\�� �
�
�N Williams (1973: 13-14) \�����������
กF��ก����K�
ก����
ก	�����	�������
	P��
�g��K\���
���� 
 

...IJ����N���K�ก����
ก	�����	��P��C����N�|}ก

ก��
�N�K��กK�� ����PK��|}ก

ก��
�N��กFA����� 
����
	 �;���ก��
�NC�������J�

ก��

�����F��ก����
ก	�����	���>`���MN����
	^
	^��� 
�
��
�� 

ก���	M������F��ก�����N���K�ก����
ก	�����	��CA�P�����N�|}ก

ก���
���� PM� ��<�XM�
�Jก	�� �กZ	�Jก	��C�ก;M�� �K��Jก	�� �
	�Jก	�� XM��Jก	����N� ����Jก	�� ก���
P�ก�� 
ก����� 	
��Jก	���������|}กg���ก��P���D����E
�ก

ก��กK��
�NC���K��>`�D��... 
 
ก���FK�F
�ก����
ก	�����	�����N��������ก������Jก	�����N���K� ��
�C�ก�
��IJ���K�
�N\�K\����JK 

��������C�
����K��g�กZ\���
��K�\>��� 
 

1.  �กZ	�Jก	��C�ก;M��������N�\> 
2.  �K� F���� ��M�>t��Jก	��\>g��IJ���K�P��MN� 
3.  �����M� �������Jก	��\>g��IJ���K�P��MN� 
4.  �
ZP�ก�� I�
ก��M�gD�\��Kก���
ก|������F���
�NXM��Jก	����JK 
5.  ���	
��Jก 
6.  �F���ก�
� 
���
P (Ruck) 
��O�� (Maul) ��M��F���X�
�K�O��\�K�>`�ก����K�
�N|��|��ก��ก� 
 
C�ก�
ก�=�ก���FK�F
�C���Z��K� IJ���K�
�กP�X����ก\�K��JK��������C���K��Jก	��O�����	

�Jก	����N�\> C��K���M�F�����Jก	�� ����Jก	�� �F���
P�ก��PJK�K��J�F=�
�NPJK�K��J�XM��Jก	�� �����K
C������	
��Jก	�� 
�ก��K��
�N\��ก�K��XA�����>`���N�
�NIJ���K�C�����|}ก�
�g���ก��P���D����E �;���
�>`�

ก��
�N
�กP�����
��\�� P��������X��M�P���D����E
�N������>��C���
�IJ�
�NC���K�ก����
ก	��
���	��g�
�กก�=�
�Nก�K�������X��
��\��\�K��;�กZC�
��g����K�ก����
ก	�����	��\��\�K���
K�
�NP�� 

 


ก��;M��b��g�ก����
ก	�����	����P������P
E�K�IJ���K�
�ก������K� \�K�K�C��>`�IJ���K�ก��

������M�ก����
� C�������

ก���	M����������ก
�
�กP� �;���g�	��O�ก��ก���������ก����
�
C�������

ก���	M�������K��	�PP��
��K�\>��� 
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1.  ก��P��	P����Jก	����K���
N�gC (Handle the ball confindently) 
2.  P�����K����g�ก������Jก	�� (Kicking accuracy) 
3.  ก��XM��Jก	����N� (Running with the ball) 
4.  ก���
ZP�ก�� (Tackle) 

 
�
�
�N Herber (1963: 11) ก�K��\���K� ��
ก�ก=? 

N�\>g�ก����K�ก����
ก	�����	����C���K� 

����
�NC����D��PJK�K��J� O��ก��
��P��������ก������Jก	��\>���g��F����
�
� ��<�ก��
�NC����
�Jก	��\>���
�
�C��������
�P��������Xg�ก��P��	P����Jก	�����ก���K��Jก	�� ^AN���N�
���K�����>`��
ก�=�;����
�N���P
E��K����AN�g�ก����K�ก����
ก	�����	��  
 

^AN����P����ก
	 ��;
�< �
ก	�����	�� Rugby Football Union (1997: 25-84) ��� ��D
� 
���>tEC��U (2545: 85-109) ก�K��XA���P >��ก�	;M��b��F��ก����K�ก����
ก	�����	��P��
>��ก�	����

ก��
�NC���>`�g�ก����K� �
���� 
  

1.  ก����N� (Running) �	K��>`� 2 �
ก�=� 
 

     1.1  ก����N��		\�KP��	P����Jก	��  
     
            �>`�ก����N��		<�����

N� s \> O����C��>����P �;MN�DK��IJ���K�
�NP��	P����Jก

	����N��;MN��F��>~��ก
�|������F���
�NP��	P����Jก	����JK 
 

 
 

G����K 1  ����ก����N��		\�KP��	P����Jก	�� 
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     1.2  ก����N�F=�P���P����Jก	�� (Running with the Ball) 
 
            �>`�ก����N�;��Jก	��\>F�������g������ก O��XM��Jก	��g������� ��M��
��g��

>���������AN��
�\>g������ก �M�

�����ก������^���g���Jก	�� C
	g����K� \�K�����ก�Z� �����PJK
�K��J��������� 	��P�
������XM��Jก	�������M������ 

 

 
 

G����K 2  ����ก����N�F=�P��	P����Jก	�� 
 
2.  ก���K��Jก	�� (Passing) �	K��>`� 2 �
ก�=� 
 
     2.1  ก���K��Jก	����JKก
	
�N  
     
            g��XM��Jก	�� O��g���Jก	���J�FA�����
	��� X��C��K��Jก	��\>
��^����M�����XM�

�Jก	��g��P����\>
����O;กF�� �
�\��K �F�����M�F����ก�������N���Jกg������\>
��F��
�M� O��gD��M�^���;����Jก	�� ���DK��	
�P
	g���Jก	��������\>
��
��
�N����ก��g�F=�
�N�K�
�Jก	���
�� g��������
ก�
���JK	��
��F�� �����
	ก���K��Jก	��\>
��F��g��>��	
�����ก
�F��� 

 

 
 

G����K 3  ����ก���K��Jก	����JKก
	
�N 
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     2.2  ก���K��Jก	��F=�
�N��N���M��P�MN��
�N  
 
            ก���K��Jก�		��� IJ��
	���IJ��K�C�������N����ก
�\> O��IJ��
	C�������JK�N��ก�K�IJ��K�

���� PM� IJ��
	C���N����IJ��K��K��>����= 2-5 ���� ����K��C�กIJ��K���ก\>
������F��� �K��C�
�K���
K�g��
��FA����JKก
	�U�;���� X������\�K�>{�ก�[� กZ�K��\����ก X�������>{�ก�[��Jก	��
�MN�������JKgก�� 

 
 
G����K 4  ����ก���K��Jก	��F=�
�N��N�����P�����Z� 

 
3.  ก���
	�Jก	�� (Receiving method or mode of receiving)   
 
     g��ก��������ก�
	�Jก	�� O���
	�		�
	�Jก	���ก�	�� ��KX���Jก	���>{�ก��������MN� 

�����
�����
�F����Jก	��
�N�����;����ก
	�������� �F��
	P����ก
	������Zก��M���	�Jก	��\��

�N����
��� 

 
 
G����K 5  ����ก���
	�Jก	�� 
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��MN��
	�Jก	��\������������	C
	 ��M�XM��Jก	��g��
ก�=�
�N;����C��K��K�\>\��

�
� g� 
F=������ก
�������	��N�FA��\>F�����������P�����Z� �;MN�g��������K��J�FA�� ;����ก
	�K��Jก	��g�� 
ก
	IJ���K�
�N��JKF�����
�O��\�K�������� 

 
4.  ก���
ZP�ก�� (Tackles)   
 
     ��M�ก��C
	O����	J�=  �>`�ก����N��F����|������F���
�NXM��Jก	����JK �;MN��>`�ก������

�Jก	�� O��gD��F�ก���
���M�;�K��
��F��ก��F�

�����F��PJK�K��J��;MN�\�Kg�������X�P�MN��
�N�K�\>
\�� ���g�������ก
	;M������ �	K���ก�>`� 

 
     4.1  ก��C
	����F��� (Side on Tackle)  
     
            ��<�ก��C
	����F����>`�ก��;�K��
��F����	 ��M�ก���
�|������F���
�NP��	P����Jก

	����JK
������F���^�����M�F�� O��g���
�\��K;�K��F��>�
�
K��F�F��|������F���g����
	�N�� 
;����ก
	gD�����F�

�����F�����	�
�F�|������F���g����K� ���g�������F���������JK������
� 
��M�g��ก������F��|������F���
�NC
	 
       

 
 

G����K 6  ����ก��C
	����F��� 
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     4.2  ก��C
	�������� (Front Tackle or Head on Tackle) 
     
            ��<�ก��C
	�������� IJ��F��C
	���IJ�XJกC
	�����M���M���N����
���F����ก
� ก���F��C
	 

�������� ����;�K��
��F��ก���
�	����=OP�F����M��
��FK� O��g��\��Kก���
ก���gD��F���	F�
F��|������F���\��g����K�����
���Z�
�N �;MN�g��IJ�XJกC
	�����;����ก
	;�����g���������JK
��
����	�g��
ก�=�P�N������ 
 

 
 

G����K 7  ����ก��C
	�������� 
 

     4.3  ก��C
	������
� (Tackle Form Behind Rear Tackle))  
     
            ��<�ก��C
	������
� IJ�
�NC��F��C
	������N������
�|������F���
�NP��	P����Jก	��

��JK ��MN�XA�����
�N;�C�;�K��
��F��C
	\�� กZg��;�K��
��F��ก���
�	����=���F��|������F���O�������
�������	\>����g�������AN�F��|������F�������CA���MN���F�g���N������C�ก���
�F�

�����F���
F��|������F���g�������

�
�O��\�Kg�������X��ก�
���M���	
�g������\>\�� \�KP��;�K��F��C
	
	����=g���
��FK�g�

�
� �;�����CC�\���
	�
�����C�ก����
��\�� 
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G����K 8  ����ก��C
	������
� 

 
4.4  ก��O�	C
	��M�C
	�J� (The High or Smother Tackle)  
     
            ��<�ก��O�	C
	��M�C
	�J��>`�ก��C
	�
ก�=������ก
	ก��C
	

������		�
�
�N\��

ก�K�������� O��;�����\�Kg���F�F��|������F����P�MN��
�N\��

������F� �>`�ก�����

���Jก
	�����P� C��>����P �;MN�>~��ก
�|������F���\�Kg���K��Jก	����ก\��g��X�
�K���M����
�
�\��
��MN���JKgก������
�
� 

 

 
 
G����K 9  ����ก��O�	C
	��M�C
	�J� 
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���> 

ก���	M������
�N���P
EF��ก����
ก	�����	��
�NIJ���K�g�
�ก������K�P��|}ก�
�g���ก�� 
P���D����E �;���XM��K��>`�

ก���K��	�PP�
�NIJ���K�
�กP�P��C�
��\�� �;MN�g��ก����K���>����
<� 
U�;�J���� \���กK ก����N�XM��Jก	�� ก���K��Jก	�� ก���
	�Jก	�� ���ก���
ZP�ก��  
 

���กก��������D��! ��L������"Rก�� 
 

ก���
�I����ก��>������I� �
	\���K��>`��K�����P
EF��ก��	��ก�������ก����� 
�;���ก���
�I����>������I��>`��P�MN���M�
�NDK��g��P�JIJ�����F��gC�
ก�����\������N�FA���K��
ก����� 
��K��P���P��������X
�NC�	����C��>����P ���P�������ก����M�\�K ��ก

���
��>`��
�	K�	�กXA� 
>����
<�U�;g�ก�������ก������K�P��>�
	>���g��K��g� �
��
�� P�JIJ����;��Aก��CA�P��C�
�>`�	�PP�
�N������P����J�P����F��gC ��

ก���ก�N��ก
	ก���
�I����>������I��>`���K���� �
�
�N 
C��ก�=   ����>������b (2543: 283) \��ก�K��\���K� ก���
�I�ก���Aก��C���>����
<�U�;�;���g� �K��
��AN�FA����JKก
	��
กก���
���M���<�ก���
� ��ก\�K����
กg�ก���
�����C�\�K�����X�
�;w��ก���
���
�N����ก��\�� ��M�����ก���
���N���AN���K\��I���ก���>`���ก��N���AN� �
��
��g�ก���
�I�
�N������
�A���
กก���
�I� PM� �����
�g�����ก
	C����K�����ก�������ก����� ��M�กgD��P�MN���M��
�
�N�����
������� ���
�P���P����P�MN����M�P���I��;���F��ก���
� >������I�ก���
�g��XJก�������
gD�I�ก���
�g��P���PK� ���Aก  U


��<�� (2549: 15-17) \��ก�K���K� ก���
�I���K��P�
����C��
�
�X�>����P g�ก���
��K��ก
� ��M����\>gD�>��O�D� g���K����K�� s ก
� ^AN�	�E�K�  Oก�� (2547: 
23) \�����>>��O�D� ก���
�I����>������I�
��;��Aก��\�� 6 ���� PM� �����
��
ก����� ����
P�JIJ���� ����IJ�>กP��� ����IJ�	����� ����IJ�|}ก��� ����ก����C
� 
 

���
ก��c  �;���D�	 (2548: 391) ก�K���K� ก���
��;MN�ก��>������I�
��;��Aก�� 
(measurement for evaluation in physical education) �>`�ก����>����=F��;
r��ก��
�N�ก��FA��g� 
�
��
ก����������
กก�����ก��	��ก��F��ก�������ก�������D�;��Aก�� �����������b�� 
��M�C��>����P F��ก��������J�
�N\���
��\�� ����กZ���I�F��ก��;
r��ก��
�N�
�\�����
����>������ 
����ก��;�C��=��>���	�
��	ก
	����b����M�P�=U�;��K���MN�
�N����JK���� �;MN��J�K�I�F�� 
;
r��ก��
�N�ก��FA��C�กก��	��ก�������ก�����
�N�������
������M�\�K�� P��C���ก��>�
	>��� 
�ก�\F��M�\�K��K��\� ^AN����P����ก
	 �����  P�=��U���
<�c (2541: 184) \��g��P�������F��ก�� 
>������I�\���K� �>`�ก��������I���M�>����=
�N\��C�กก���
�I����>���	�
��	ก
	�ก=? ��M� 
����b����K���MN�
�N���
ก�=������ก
� �;MN�;�C��=��K���N��K��s ��M�IJ�
�NXJก>�������
������M�\�K��ก 
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�����;���g� ��Cก�K��\���K�ก��>������I��>`�ก����P�=U�;F��I�
�N\����C�กก���
�I�����ก�� 
�>���	�
��	ก
	�ก=? ��M�����b��
�N����JK���� ��M�
�Nก�����FA�����
N���� �ก=? ��M�����b����C 
\����C�กPK�����F���
�P� C�กP�����Z�F��P��K����ก��M���C�กก����C
�กZ\�� ^AN�ก��
>������I�����P >��ก�	
�N���P
E 3 �K�� PM� F���J�C�กก���
�^AN��>`�I�
�N�ก��C�กก���
�I� �ก=?  
�>`�P����C���
���M�	��

�b��
�NIJ�>�������
��\�� ���ก���
������PK���P������� ก����	��K� 
�กK� �K�� ��	�ก �J� �N�� ��� D����  DJก���;� (2550: 18) \��ก�K���K� �����
	�ก=? ����b��ก��
>������
�N����ก
���ก\���กK ก��>������
�N��������ก=?  (criterion referenced) �>`�ก�����I�ก��
�����F���
ก��������>���	�
��	ก
	�ก=? 
�Nก����� ���ก��>������
�N�������C�กก��K� (norm 
referenced) �>`�ก��>������
�N������I�ก��>��������C����ก�
ก�������ก���P��������X  
���>���	�
��	ก
	I�ก��>������F���
ก�������K��P�ก
	ก��K��
ก���������ก
� 
 

;��=�  ������ (2550: 240-246) ก�K���K� �P�MN���M�
�NgD�g�ก��>������������>���U
 
��K��>���U
C���P�=��	
���K��ก
�
�N����gD��� 5 >���U
 PM� �		
���	 (test) �		��	X�� 
(questionnaire) �		�
��ก� (observation schedule) �		�
�U��=  (interview schedule) �		 
	
�
Aก (record schedule) ���P����ก
	 Baumgartner and Jackson (1982: 312-313) \��ก�K��\���K� 
�		
���	�
�I��
�w
<�c
��

ก��ก���O�����>�K� �����X�
�\�� 3 ��<� PM� ก��gD��		
���	 


ก�� (skill test) �		>������PK� (rating scale) ����		�
�P��������Xg�ก��>��	
�� 
(performance) �����
	g�
��ก�������ก�������D�;��Aก���K��g�EK ก���
����>������I�C� 
����ก���
�
������

ก��ก����>`����P
E �
��
�� ก���
����>������I�C��>`�\>��K���� 
>����
<�U�; ��P >��ก�	
�N���P
E���P�������;�C��=�กZPM� �P�MN���M���M��		
���	
�N 
�����gD��
����>������I��
N���� ;�D��  UJ��C
�
�  (2547: 3) \��g��P�������F���		
���	 
(Test) \���K� ��		
���	 ����XA� �		��M��P�MN���M� ��M�ก��	��ก����K����AN� 
�N
��g��\����
^AN�C�������M�>����=F��P�=��	
����K��g���K����AN� �;MN����\>�JKก��>������� �K���		
���	
g�ก���
�I�ก���Aก���
�� �����X��ก\�� 2 >���U
����ก
� PM� �		
���	
�NP�J�����FA����� 
(teacher-made test) ����		
���	����b�� (standardized test) ��� ������  	�ED
� (2529: 8-9) 
ก�K��XA��		
���	
�N���K� P����P����
�N����� (validity) P����DMN��
N� (reliability) P����>`�
>��
� (objectivity) ����ก=? >ก�� (norms)  
 
 ���> C�กP������� P������P
E ���

��D�����M�>���U
F��ก���
�I�
�Nก�K��F������ 
IJ���C
�\�����F���J��
�ก�K����gD�g�ก����C
� PM� gD��P�MN���M���M��		
���	
�NIJ���C
������FA����� 
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�;MN�g���������ก
	�U�;P����>`�C���F���
ก�Aก��
�N��
��	����������D� 01175128 �
ก	�����	�� 
F�������
���
��ก��������  ^AN��		
���	
�N��C�������P�=��	
��
�N�� PM� ��PK�P����
�N����� 
(validity) PK�P����DMN�XM�\�� (reliability) PK�F��P����>`�>��
� (objectivity) ���XA�������ก=?  
(norm) O���ก=? C��>`��		����ก=? 
�N�����
���
�ก�����\�� 
 

D��Q�I�	F�������
����ก��ก��� 
 

�C�v�  ����;D� (2544: 11) \�����>XA�>��O�D� F���		
���	

ก��ก���\���
���� 
 
1.  gD�g�ก���
����>������I�ก�������F���
ก����� ��M�P��P���� 
2.  
��g���J�XA�P���ก�������F���
ก�������K��P� 
3.  
��g���J�I�ก�����F��P�J 
4.  �>`��P�MN���M�
�NgD�P
��
��
กก��� 
5.  �>`��P�MN���M���������CJ�gCg�ก������� 
 
�����  �ก������O�C�  (2545: 39) ก�K��XA�>��O�D� F���		
���	

ก��ก���\���K� 

��>`��P�MN���M�;�C��=�XA�I��
�w
<�c����ก�������

ก��ก����
�� s DK���	K�ก��K��
ก��������P��� 
�����Xg���K��ก�Cก��� �>`����
��g�ก��g��P����F��P�J DK��g�ก��>�
	>���ก������� 
ก�����
��

ก����ก

���
������XDK��ก������g���
ก�������gCก���������ก��N�FA��] 

 
���ก�����  U�����
�  (2547: 2) \�����>�ก�N��ก
	>��O�D� g�ก��
���	

ก��ก���\���K� 

�ก��
���	

ก��ก��� PM� ก���
�P���ก�������F��IJ������ ก��g��P���� ก���	K�ก��K� ก�������
���CJ�gC ก�����\>>��	
�� ก�����P����  ก������C[
��ก�N��ก
	��<���� ��
ก�J�� ก���FK�F
� ก��gD�
�P�MN���M�DK��g�ก������ 
 
 ก������  �;D���C��� (2548: 21�22) \�����>XA�>��O�D� F���		
���	

ก��ก���\��
�
���� 
 

1.  gD�g�ก���
����>������I�ก�������F���
ก����� ��M�P��P���� 
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2.  �;MN��	K�ก��K��
ก�����g�ก���������ก�������ก�����g���>`�\>������
	P��������X 
F���
ก����� 
 

3.  �>`��P�MN���M�
�N��������CJ�gCg�D
������� 
 
4.  
��g���J�XA�P���ก�������F���
ก�������K��P� 
 
5.  
��g���J�>����
<�U�;ก�����F��P�J 
 
6.  �>`��P�MN���M�P
��
��
กก��� 

 
 Baumgartner and Jackson (1991: 368) \��ก�K��XA�>��O�D� F���		
���	

ก��ก��� 
\���
���� 
 

1.  �
�I��
�w
<�c (measurement of achievement) gD��		
���	 
���	�
ก������;MN���� 
I�ก��
���	\>>������I��
�w
<�c �
ก�������K��

ก����M���K��>���U
ก�Cก��� 
 

2.  g���ก����M�P���� (grading or marking) �>`�ก��>������I�ก�������g�F
�����
��� 
F���
ก������;MN��
�����K��
ก�������JKg����
	g� 
 

3.  �;MN��	K�ก��K� (classification) gD��		
���	�;MN�;�C��=��	K�ก��K��
ก�������ก�>`� 
ก��K��J� ก��� ��M��N�� 
 

4.  ก��CJ�gC (motivation) ก��
���	�����XgD��>`���N�CJ�gCg��IJ�������ก��P���;����� 
g�ก��|}ก 

������;MN���K���
�
�NC�
��P����
���	g����
	g� 
 

5.  ก��|}ก (practice) �		
���	�
	�K��>`��		|}ก�
�
�N�������>����
<�U�; �;��� 
�		
���	
�N�����gD�
���	�
ก�����\���
�� C�����IK��F
�����ก�����������K��XJก���� �� 
P�=��	
��F���		
���	
�N��P�	X��� 
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6.  ก������C[
� (diagnosis) IJ���������XgD��		
���	�;MN�����C[
��
ก�����\������ 
��K�� �DK� ����C[
�XA����
	P��������XF��

ก����K��P��	K�ก��K����P���� 

ก�� �>`���� 
 

7.  �>`��P�MN���M�DK����� (teaching aid) �		
���	���������X�����>����ก� �F��ก
	 
��K��F��ก�����\�� 
 

8.  �>`��P�MN���M�g�ก���>�P������� (interpretation tool) �DK� g�ก����P���XA����
	 


ก�����
�����;
r��ก��F��IJ������\�� 
 

9.  ก���FK�F
� (competition) IJ���������XgD��		
���	���>̀��P�MN���M�g�ก���FK�F
� 
g�ก��C
�ก�������ก�����g��ก
	�
ก�����\�� 

������;MN��>`�ก��ก������g���
ก������ก��P��� 
ก���M��M����g�ก������� 
 

10.  ก��C
�������K� (placement) I�ก��
���	�����X�����C
��
ก�����g�ก�������ก�� 
��� ��M�ก��C
�������K�g�ก���>`�IJ���K�ก�����K��>���U
 
 

11.  ก��
����� (prediction) �		
���	�����X
�����;
r��ก��

ก��F���
ก�������� 
�>`��
�	K�D��P��������Xg�ก���>���U
�
��s 

 
12.  �>���	�
��	ก��>������ (comparative evaluation) �>`�ก���>���	�
��	ก�� 

>������I�IJ������g������K��s F��ก������� ��CC��>���	�
��	�>`����	�PP���M��>`�ก��K� ��M� 
�>���	�
��	ก
	�
�IJ��������� g�����กK������� �����
�C�ก����� �>`���� 

 
���> >��O�D� �		
���	

ก��ก��� PM� �;MN��
����>������I�ก������� gD�g�ก��P��

P�������g���ก���กK�
ก����� �;MN��	K�ก��K��
ก��������P��������X �;MN��>`��P�MN���M�g�ก��
��������CJ�gC 
��g��
��	XA�P���ก�������F���
ก����� �>`��P�MN���M�DK����� ���
��g��
��	XA�
>����
<�U�;g�ก�����F��P�J 
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���ก���F������C�ก��
���������
����ก��ก��� 
 

������  	�ED
� (2529: 27-29) \������XA�F
�����g�ก��������		
���	
��;��Aก��^AN� 
;����>\���
���� 

 
1.  ���P���� �ก���M��
ก�=�
��ก�� �;MN�C�\��
��	�ก�N��ก
	

ก����M���P >��ก�	�K��s 


�N��I��K�ก��>��	
��ก�Cก����
�� s 
 

2.  ��M�กF��
���	
�N�����X�
�P�=U�;
�N����ก���
� g�ก����M�ก�		
���	���� 
��M�กP������P
E���P�����K����g�ก���
����� 
 

3.  ก���������ก��
���	���ก��P��P���� g�������กIJ�������		
���	��CC���� 
I�����XJก����P�
�� ��
�C�ก�
��กZ����I��������ก�����ก��P��P���� 
 

4.  
���	P����DMN�XM�\��F��F��
���	g���K�����ก�� O��ก��
���	^��� 
 
     4.1  IJ��
	ก��
���	 (subjects) P���>`��
��
�F��>��D�ก�
�NC��Aก��\�� 

 
     4.2  ก��ก�����C�����P�
��F��ก��>�����g���K��F��
���	 X��
��ก��>����� 

2-3 P�
�� g��	
�
AกP����P�
��
�N��
�N�����M�	
�
AกP�����[��N�C�กก��>�����

����� 
 

     4.3  F��
���	��K�����ก��P����PK��
�>����
<�c���
�;
�< ��K�P����DMN�XM�\��  
\�K����ก�K� .70 
 

5.  
���	P����>`�>��
�F��F��
���	 O��gD�IJ�
���	��K������ 2 P� 
 
6.  �����P����
�N�����F���		
���	 ^AN�����<��������ก��\�������		 �DK� 

 
     6.1  P����F���		
���	
�N�����FA���
�� ��P����
�;
�< ก
	P����F�� 

�		
���	
�NXM��K��DMN�XM�\������ 
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     6.2  ��MN��		
���	
�N�
�ก��>��	
��F��ก���>���U
�K��s �DK� �
���� �	�����
� 
	���ก�	�� �>`���� P����F��ก��
���	C���P����
�;
�< ก
	I�F��ก���FK�F
��		;	ก
�
��� O��P�
�N\��P�����J� C�กก��
���	กZC���JKg�����
	
�N�J�F��ก���FK�F
����� 

 
     6.3  ก���>���	�
��	P����F���		
���	��K�����ก��F���		
���	 O����

����b��F��P�������F���		
���	 �������P����F��ก��
���	\>�>���	�
��	 X����
P����
�;
�< ก
��J������K��		
���	��P����
�N�������M�����		
���	��K�����ก�� 
�>���	�
��	^AN�ก
����ก
� X����P����
�;
�< ก
�กZ�����X��M�กF��
���	�
�g��
���AN�\�� 
 

7.  >�
	>����		
���	��กP�
����AN� ��
�C�ก�
��g��	
�
Aก��<�ก��>��	
�����ก��P��
P���� 

 
8. ������ก=? >ก�� O���>��N��P����g���>`� T-Score ��M��>�� �^Z�� \
�  

 
	�E�K�  Oก�� (2542: 193) \��ก�K��XA�F
�����ก���������M�;
r���		
���	

ก��ก��� 

\���K� P�������
ก\��กK���K� ก��;
r���		
���	�>`�ก��	��ก��
�N������ ก��	��ก��
������		
���	
�NC�ก�K��XA���� gD������
	�		
���	ก�����AN� s �DK� ก������ ������� 	�� 
��M�ก������ ��Jก�
��g��	�����
� �>`���� ^AN��� 7 F
����� �
��K�\>��� 
 

1.  ก������
�X�>����P F��ก��
���	 
2.  ���C��	��ก����ก�N��ก
	�		
���	 
3.  ��ก�		�		
���	 
4.  
��P���<�	���		
���	g���>`�����b�� 
5.  
��������		
���	\>gD� 

 6.  ��PK�P����
�N��������P����DMN�XM�\��  
7.  ;
r���ก=? >ก�� 

 
���;�=  ������
 (2544: 17) \�����>��
ก���F
�����g�ก��������		
���	

ก��ก��� 

\���K� �Aก��XA��		
���	������P���� �ก�ก����K� 

ก��
�NgD�g�ก����K� ��M�ก

ก��
�N���P
Eg� 
ก����K� ^AN��>`�

ก��
�N�
�\����K������P���C��� ���

ก��
�N��M�ก\>
����gD���C��	ก;�K�� 
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O������P���A��K��		
���	

ก�������������ก
	IJ��
	ก��
���	g�
�ก s �����������		 

���	
�N�����FA����
���	��PK�P����
�N����� P����DMN�XM�\�� ���P����>`�>��
�F��
�		
���		
�
Aก��<�ก��>��	
�����P��P����^AN����
����>`�ก��������ก=? >ก��F��
�		
���	
�N�����FA���������\>gD�C��� 
 

��D��  ����bC���� (2546: 40�41) \�����>��
ก���F
�����g�ก��������		
���	 


ก��ก���\���
���� PM� 

 
1.  �Aก����
ก�J�� �Aก���������ก��� �����C
�
�N��IJ������\�� ����C��
�U��= IJ��� 

>���	ก��= ���IJ��D�N��D�E 
 

2.  ��M�ก

ก��
�NC������������		
���	O��P���A�XA�C����K�����
�N����ก��C��
� ���ก
	
�U�;ก�������ก�����g���
ก�J�� \�KP��>��ก�	\>�������� s 

ก����ก�ก��\> XJก�������
ก��ก�
�Nก�����\�� �������ก
	�;�����
� \�KgD�������ก�ก��\> gD���>ก�= 
�N����ก������K�� 
กK�g���ก��P������ก����\�K�K��	MN� �����CJ�gCg���ก��ก�����ก
����>��	
�� g�ก��;�C��=�
P����F��ก��
���	

ก���
��s P����P����>`�>��
�\�K^
	^������\�K��K���ก�������<�ก��g��
P����
�N��K�D
� 
 

3.  >�Aก��P=�ก���ก��
�N>�Aก��������		
���	

ก��ก��� 
 
4.  ����		
���	

ก��ก���
�N\��\>
����gD��;MN��JP���������� 
 
5.  ����		
���	

ก��ก���
�N�����FA�� >�Aก��IJ��D�N��D�E
�N��P����J����>���	ก��=  

�;MN����C��	P����
�N������[;������ (face validity) 
 

6.  ����		
���	

ก��ก���
�NIK��ก�����C��	P�����	J�= ����	��������\>
���	 
�;MN���P����DMN�XM�\�� (reliability) O����<�
���	^��� (test-retest) ���������K��ก
� 1 �
>���  ��� 
��P����>`�>��
� (objectivity) IJ��D�N��D�E 2 
K�� ���Cg��P���� 
 

7.  ������ก=? >ก�� O���>��N��P����
�N\��C�กก��
���	g���>`�P���� �
�� (T-score) 
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8.  �����PJK�M��		
���	

ก��ก��� 
 

Strand and Wilson (1993: 9-22) \������XA���
กg�ก��������		
���	

ก��
��ก��� 
\�� 10 F
������
���� 

 
F
��
�N 1 ���C��	�ก=? F���		
���	
�N�� (review criteria of good test) \���กK 
 
1.  P����
�N����� (validity) 
2.  P����DMN�XM�\�� (reliability) 
3.  P����>`�>��
� (objectivity) 
4.  �ก=? >ก�� (norms) 
5.  ��>ก�=  (equipment) 
6.  	�P��ก� (personnel) 
7.  ;M��
�NgD�g�ก��
���	 (space requirement) 
8.  ก��������;�������ก��C
����� (preparation and administration time) 
9.  P�������กg�ก���������ก�� (ease of administration) 
10.  P����������F����������;� (age and sex appropriateness) 
11.  P�=PK�
��ก���Aก�� (education value) 
12.  �����CC����ก (discrimination) 
13.  P���>���U
� (safety) 
14.  D���F���		
���	 (types of tests) 

  
F
��
�N 2 ���P���� ก��� (analize the sport) �>`�ก�����P���� ก�����M�ก�Cก���
�N
���	O�� 

���P���� XA���P >��ก�	
�N���P
EF��

ก��ก�����M�ก�Cก����
���K�����ก���
�

ก�����P���  
�����X��\�	��� ��K���DK� X��C��
�

ก��g�ก��>��	
��  P��gD��		
���	

ก�� (skill test) 
��กC��
�P��������Xg�ก����K�P��gD��		
���	P��������X
��ก�\ก 
 

F
��
�N 3 ก�����C��ก��� (review the literature) ��
�C�ก\����M�ก

ก��
�N�����������CA� 

��ก�����C��	��ก���
�N�ก�N��F���ก
	

ก��ก���
�N����ก��
���	 O����C�Aก��C�ก�		
���	 

�N����JK���� 
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F
��
�N 4 P
���M�ก ��M������F��
���	 (select or construct test items) O��F��
���	 
C������>`��
��
�F��ก��������ก
�NC����P����  ��P�������ก
�NC����\>gD����gD�\��C��� 
���

�������J��K�F��
���	��K��F��gD��X��ก��= ��K��\� CA�\�KP����F��
���	��ก��� �;MN�gD��
� 
�;���

ก����M�P��������X�;�����K������� 
 

F
��
�N 5 ก��ก�������<�ก��>��	
�� (establish procedures) �>̀�ก��ก������		�I�F�	�F� 
F��ก��g��P���������<�ก���������ก�� 
 

F
��
�N 6 C
	PJKDK��
��ก�����C��	 (arrange peer review) �>`�ก�������IJ��D�N��D�E��M�IJ��J� 
g�

ก��ก����
�� �;MN�
��ก�����C��	F��	ก;�K��F���		
���	
�N�����FA�� ^AN�IJ��������CC� 
���\�K��Z�����K��ก��������		
���	�
�� 
 

F
��
�N 7 ���\>
����gD� (conduct pilot study) ����		
���	\>
����gD� �;MN����C��	 
��<��������ก�� ก��������ก�� ก��g��P�������>tE��
�N��CC��ก��FA�� �;MN����\>�JKก��>�
	>��� 
�ก�\Fg�����������N�FA�� 
 

F
��
�N 8 ��P����
�N�����P����DMN�XM�\�����P����>`�>��
� (determine validity, 
Reliability and objectivity) 
 

F
��
�N 9 ������ก=? >ก�� (develop norms) X���		
���	
�N�����FA����PK�P����
�N�������� 
PK�P����DMN�XM�\���J�กZ�����X������ก=? >ก�� �;MN����\>gD�ก
	O������� 
���X�N� �F���M�>���
� 
 

F
��
�N 10 �����PJK�M�ก��gD��		
���	 (construct test manual) �>`�F
��������
���F��ก�� 
������		
���	

ก��ก��� PM� ก��C
�
��PJK�M�ก��gD� ^AN�>��ก�	\>������<�ก��gD�PJK�M����
P���<�	���ก�N��ก
	�		
���	
�N�����FA�� 
 

���>\���K� ��
ก���F
�����g�ก��������		
���	

ก��ก���
�N���P
EC������Aก��
��ก��� ����� �����C
�
�N�ก�N��F��� ���������M�ก

ก��
�N���P
E
�N���ก
	�U�;ก�������ก�����g�
��
ก�J�� ��M�gก���P���ก
	�U�;ก����K�C�����ก
�N��� 
��ก��>�Aก��IJ��D�N��D�E ;����

��ก�����
�ก=?  
��
��F��ก��
���	�K�C����������K��\� ��P���<�	��
�ND
��C� ��ก������		
���	\>
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�����;MN���F��	ก;�K������ก�\FกK��gD�C��� 
���	PK�P����
�N����� P����>`�>��
� ���
������ก=? >ก�� 

������		
���	�����������ก
	IJ��F���
	ก��
���	g�
�ก s ���� �DK� ���� �;� 


ก��
�N����� �>`���� 

 
!ก=>	ก��!�J�ก�����
����ก��ก��� 

 
I�=��  	����� (2530: 36) ก�K���K� ��N�
�N��P���C���>`�g�ก�������ก�����;��Aก�� PM� 

ก���
�ก��>������I� ก���
�ก��>������I�
�N���
��C���>`��������
��P�MN���M�
�N���
ก�=��K�\>��� 
PM� ��P����
�N����� P����DMN��
N� P����>`�>��
� ������ก=? >ก�� 

 
�����  P�=��U���
<�c (2541: 185) \��ก�K�����>XA��ก=? ก����M�ก�		
���	
�NgD� 

>��O�D� \����
�N��� PM� �		
���	����b�� �;������
ก�=��K�� s P�	X�������ก=? \���
���� 
 
1.  P����DMN��
N� (reliability) �>`��		
���	
�NgD��
��
ก�����ก��K�g�กZ\��I����M��ก
� 
 
2.  P�����K���� (validity) �>`��		
���	
�N�
���N�
�N����ก��\��C��� s 
 
3.  P����>`�>��
� (objectivity) �>`��		
���	
�N����<���g�ก��g��P���� ����K�gP�C� 

�>`�IJ�g��กZ\�� 
 

4.  P����K�� (simplicity) �>`��		
���	
�N\�K��K���ก^
	^��� �K���K�ก��	����� 
 
5.  P����>`�����b�� (uniformity) �>`��		
���	
�N���ก=? ����b��
�N��K���\�� 

�>���	�
��	��JK���� 
 

6.  ก��gD����� (time) �>`��		
���	
�N\�K����gD�������ก�ก��\>���P���>����
�

�� 
���� �	>����=����MN� s 
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�C�v�  ����;D� (2544: 16) \�����>�ก=? ก����M�ก�		
���	
�N��\���
���� 
 
1.  P����
�N����� (validity) ����XA� P���XJก����
�N�		
���	�
�\���������>~����� 

����
�X�>����P 
�N����ก���
� 
 

2.  P����DMN�XM�\�� (reliability) ����XA� ก���
�I�C�ก�		
���	
�N\��I���K������� 
\�K�>��N���>�� ����K�C�gD��		
���	D������ 
��ก��
���	ก
	IJ��F���
	ก��
���	ก��K����� I� 

�N\��C�\�K�>��N���>��\>C�ก���� 
 

3.  P����>`�>��
� (objectivity) ����XA� �		
���	�
����ก��P�
�Ng�ก��g��P���� \�K 
�K�C�
���	��MN�g� ��M�gP��>`�IJ�
���	 
 

4.  �ก=? >ก�� (norms) ����XA� ����b��
�Nก�����\��g���MN��g���MN����AN�F��ก��K� 
>��D�ก� 
 

;�D��  UJ��C
�
�  (2546: 106-107) \��ก������ก=? ก����M�ก�		
���	
�N��\���
���� 
 
1.  P����
�N����� �
	�>`�����b��
���
P��PF���		
���	
�N���P
E
�N��� �;��� P��� 

�
�N������>`���N�
�N	�กXA�P���^MN��
�� F���		
���	 ก��
���	��K��P�
��IJ���	����gD� 
�P�MN���M�
�N�����X	�กXA���N�
�N����ก��\����M����P����ก
	�
�X�>����P  P����
�N����������X 
�����\��O��gD���
ก����I�
�N����ก�K� P����
�N������D��>��C
ก� ���������<�P����=O��gD��X��� 
�		
���		��D����CC�gD�P����
�N������D������I�กZ�;���;�g�ก��
���	 O��\�K����gD� 
PK��X��������P���� �;�N�������ก ���XA�P����
�N���������U�;���P����
�N������D��OP������� 
 

2.  P����DMN��
N� �>`�����b��
���
P��P
�N���P
E��ก>��ก����AN� �>`�P���P�����P��� 
F��I�ก���
� �		
���	
�N��P����DMN��
N��J� ��MN����\>
���	ก
	gP�กZ��� ก�NP�
��กZ���I� 
��ก��C����M������ ��P >��ก�	
�N����
<�;��K�P����DMN��
N�F���		
���	 \���กK P���\�K\�� 
����b��F���P�MN���M� ��M��P�MN���M��กK��ก��\> C�����P�
�������������g�ก��
���	กZ���P
E 
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3.  P����>`�>��
� ����XA� ���
	P����>`��
���AN��
������ก
�F��P����
�N��IJ�g�� 
P��������P� C�ก�		
���	�����ก
� g�ก��K��
���K�������ก
� X���		
���	��P����>`� 
>��
��J� IJ�g��P����C�\�K��O�ก���������� ��M�gD�P���P��F���
����g�ก��g��P���� P����>`� 
>��
�P����ก
	P����DMN��
N� �K��ก
����
�Nก��	��ก��
���	 PM� IJ�g��P���� 

 
Willgoose (1961: 21-28) \��ก�K��XA�P�=��	
��F���		
���	
�N������ก=? g�ก�� 

;�C��=���M�ก�		
���	\���
���� 
 

1.  ������P����
�N����� (validity) �		
���	
�N�� ���������XgD��
���N�
�N����ก��
��	PK� 
\�� �		
���	
�N��P����
�N������J� �����X	�กPK�F��P�=U�;g���N�
�N����ก��
��	\���J� O�� 
\�K	���	M�� PK�F����N�
�N����ก���
� 
 

2.  ������P����DMN�XM�\�� (reliability) PM� P���P�
�N��K���F���		
���	 \�K�K�C� 
�������		
���	�
��\>gD�ก�NP�
��กZ��� I��
;< 
�N\��C����M��������MN�gD�ก
	ก��K�>��D�ก������ก
� 
����U�;�������
�N���M��ก
� 
 

3.  ������P����>`�>��
� (objectivity) PM� P����>`��
���AN��
������ก
�g�ก��g��P���� 
g�F��
���	 ����K�F��
���	
�N���\>gD��
�� gP�C��>`�IJ�g��P����กZ��� 
�กP�C�g��P���� 
���M��ก
� P����>`�>��
�F���		
���	 ��P�=��	
�� �
���� 
 

     3.1  ���������������F��D���C�g�ก�����\>gD�D
��C���K��� 
     3.2  ��<�ก���
�I��K���������ก�กKก��gD� ��<�ก��g��P����D
��C� 
     3.3  I�C�กก��
���	 ���\>P����=PK�
��P=������� \�� 
     3.4  F��
���	�
��P���>`�ก�����<�
����
�������  ������U�;P�
�N 
 
4.  �		
���	
�N���������ก=? >ก�� (norms) 
 
5.  �		
���	�������
ก�=�>����
� (economy) F��
���	P��C�>����
�\�K�������� 

PK�gD�CK��g�ก��
���	��ก ^AN�P��>����
�g�����F�� ��>ก�=  �X��
�N �C������
�N (P�J) ������� 
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6.  ��P����K���gC (interest) F��
���	�����>`�F��
���	
�N�A��J�P�����gCF��IJ��F�� 
�
	ก��
���	 X��IJ��F���
	ก��
���	\�K��P�����gC
�NC�
��ก��
���	 กZC�\�KgD�P��������X 
F�������
��ก��
���	��K����Z�
�N ^AN�
��g��\�K�����XC�
��	P��������X
�N�
�C���F��IJ��F�� 

���	\�� 
 

���>\���K� ก���
����>������I�
��;��Aก��
�N���
��C��������
ก�=�F���		
���	
�N
�>`�����b�� C�����g��\��I�XJก���������P�����K�����ก
�N��� ��������>`��		
���	
�N��
P�=U�; PM� P����
�N����� P����DMN�XM�\�� P����>`�>��
�����ก=? >ก�� 

 
�����
	����b��ก��>������PK�P����
�N����� P����DMN�XM�\�����P����>`�>��
�F�� 

�		
���	 Kirkendall et al. (1980: 71-79) \������PK�P����
�N����� P����DMN�XM�\�� ���P��� 
�>`�>��
�\���
���� PM� 
 
�������K 1  PK�P����
�N����� P����DMN�XM�\�����P����>`�>��
�F�� Kirkendall et al. 
   


� D��
����^
�
� ����	 H�� !��K����� H�� !IJK�UJ�O�� H�� !D_�D���� 
����ก .80-1.00 .90-1.00 .95-1.00 

�� .70-.79 .80-.89 .85-.94 
����
	 .50-.69 .60-.79 .70-.84 

�N�� .00-.49 .00-.59 .00-.69 

�N��: Kirkendall et al. (1980: 71-79) 
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�������K 2  PK�P����
�N����� P����DMN�XM�\�����P����>`�>��
�F�� Barrow and McGee 
 

H�� 
� ����	 H�� !��K����� H�� !IJK� �K����H�� !D_�D���� 
.95-.99 ����ก ����ก 
.90-.94 ����ก �� 
.85-.89 ����ก ;�gD� 
.80-.84 �� ;�gD� 
.75-.79 ;�gD� \�K�� 
.70-.74 ;�gD� \�K�� 
.65-.69 

 
gD�\�K\����M�g�����C��	g��K
�ก�����		
���	
�N��P���
��	J�= ��ก 

gD�\�K\����M�g�����C��	g��K 
�ก����	��ก��K� 
 

.64-.69 
 

gD�\�K\����M�g�����C��	g��K
�ก�����		
���	
�N��P���
��	J�= ��ก 

gD�\�K\����M�g�����C��	g��K 


�N��: Barrow and McGee (1971) 
 

!ก=>	Dก�� 
 

H�� � ��F��!ก=>	Dก�� 
 
������  	�ED
� (2529: 26) ก�K���K� �ก=? >ก�� ����XA� ����b��
�Nก�����\��g���MN��g� 

��MN����AN�F��>��D�ก�ก��K�g�ก��K���AN� ^AN�P�J�����X���I�C�กก��
���	\>�>���	�
��	ก
	 
>��D�ก�g��
ก�=������ก
� 

 
����  ����� ��� �
�P=�  ����� (2539: 313) ก�K���K� �ก=? >ก�� ����XA� F���
ZCC��� 


���X���
�N	�����ก���Cก�C�F��P����C�ก>��D�ก�
�N�����\����K�������� ����>`�P����
�NC� 
	�ก���
	P��������X�K�IJ���	��JKg����
	g�F��ก��K�>��D�ก� ��Kg�
��>��	
��>��D�ก�
�N
�����\����K�����>`�ก��K��
���K��
�N��F��>��D�ก��
N������K������C�������ก;�
�NC��>`��
��
� 
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F��ก��K�>��D�ก�\������ 
�C�v�  ����;D� (2544: 16) ���>�K� �ก=? >ก�� ����XA� ����b��
�Nก�����\��g���MN��g� 

��MN����AN�F��ก��K�>��D�ก� 
 

��D��  ����bC���� (2546: 41) ���>�K� �ก=? >ก�� (norms) ����XA� ����b��
�Nก����� 
\��g���MN��g���MN����AN�F��ก��K�>��D�ก�ก��K�g�ก��K���AN� ^AN�IJ��������ก��
���	�����X���I� 
C�กก��
���	\>�>���	�
��	ก
	>��D�ก�g��
ก�=������ก
�\�� �		
���	

ก��ก�����K�� 
>���U
�
�� P�����ก=? >ก���;MN�gD��>`�F���>���	�
��	ก
	P����
�NIJ��F���
	ก��
���	
��\�� 

 
	�E�K�  Oก�� (2547: 81) \��ก�K���K� P����
�N�����
�N���ก
	�ก=? �����X����g����Z� 

O��ก���>���	�
��	P����
�N\��C�กก��
���	ก
	�
��>�U����ก�
���AN���M���กก�K�
�N�>`��
� 
�
�O�����XA��
ก�=���M�;w��ก���
�N����ก��
��	 (����ก�K��ก=? ) 

 
���>\���K� �ก=? >ก�� ����XA� ����b��
�Nก�����\��g���MN��g���MN����AN�F��>��D�ก�

ก��K�g�ก��K���AN� 
�NC�	�ก���
	P����P��������X�K�IJ��F���
	ก��
���	��JKg����
	g�F��
ก��K�>��D�ก��;MN�gD��>`�ก���>���	�
��	ก
	>��D�ก�g��
ก�=������ก
� 
 
D��Q�I�	F��!ก=>	Dก�� 

 
��	
��  �P�M���� (2545: 57) \�����>�ก�N��ก
	>��O�D� F��ก��������ก=? >ก��\���K� DK�� 

g�������X����		
���	�
��\>gD�ก
	ก��K�>��D�ก�
�N���
ก�=����M����M�P����P�A�ก
	ก��K� 
�
���K��
�NgD�g�ก��������ก=? >ก�� O�������X�>���	�
��	P��������X\������ก���D
��C��K� 
��P��������X��JKg����
	g� 
 

[���  �F�����
�  (2545: 39) ���>\���K� �ก=? >ก�� 
��g��
��	�K�IJ�XJก
���	��P��� 
�����X��JKg����
	g� ��MN����\>�>���	�
��	ก
	P�g����
	�����ก
� 
 

C���	���  
������= (2547: 17) ���>\���K� �ก=? >ก�� C�
��g��
��	�K� gP�\��P���� 
�
K�\�C�ก�		��	��MN�������>���	�
��	ก
� 
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�������  F
��� (2549: 36) \�����>�ก�N��ก
	>��O�D� F��ก��������ก=? >ก��\���K� ก�� 

�
�I�
�N���ก=? \���>���	�
��	�
��
��g�����
��	�K�IJ��������JKg����
	g� IJ���������X���I�F�� 
ก��
���	F��IJ������\>gD�g�ก��>�
	>���ก�������ก�����g�����P��������������ก
	
IJ������g���K��ก��K� 

 
���>\���K� >��O�D� F���ก=? >ก�� PM� 
��g��
��	�K�IJ�XJก
���	\��P������JKg����
	 

g� ��MN�������>���	�
��	g����
	�����ก
� ��������X���I�ก�������\>>�
	>����K�\> 
 
���กC�ก��
����!ก=>	Dก�� 

 
��<�ก��������ก=? >ก���;MN�C����ก�
ก�U�;F��IJ������ gD����
�������ก
	ก��ก������ก�� 

O��gD�F���J��
���FC�กP��������b�� (T�score) ^AN� ����  ����� ��� �
�P=�  ����� (2539) 
\��g��P���������K� ก���
��ก����C�>`� 2 �ก�� 3 �ก�� 4 �ก�� ��M� 5 �ก�� กZ\�� FA����JKก
	�
ก�=�
��Zก����
ก�=�F��F����	 ก���
��ก��\�KC���>`�C������
� 5 �ก������\> 
 

F
��
�N 1 �>��P������	�>`�P��������b�� T�>ก�� 
 
F
��
�N 2 ��;��
�F��P��������b��D���
�� 
 
F
��
�N 3 ;�C��=�O��gD�P�=<����
��J��K��K� P��C��
�ก�N�ก�� ����>`��ก����\�	��� 

��CC��>`� 3 �ก�� A B C ��M� B C D ��M� C D E กZ\�� X�� 4 �ก����C�>`� A B C D ��M� B C D E 
กZ\�� 
 

F
��
�N 4 ก���
��ก�������A�C��P�����[��N��>`���
ก���� X���
��ก��P�NC�����P�K��C���[��N� 
g���>`��ก��ก��� ��KX���>`��ก��PJK���C��P�����[��N��>`���
ก ��K��K��M�g��DK��P������K���ก�� 
�
K�ก
����� �;MN��
ก��P�������<��� ก���
��ก��O���A�P��������b���>`���
ก กZ�;���XM��K�
�>`�P����
�N��DK���
K� s ก
� (Interval scale) 
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������  	�ED
� (2529: 26-27) \��ก�K���K� ก��������ก=? >ก����F�	FK���
��K�\>��� 
 
1.  >��D�ก�
�NgD���C�������ก 
 
2.  F���J�
�N�����������ก=? >ก�������>`��
��
�F��>��D�ก�\��C��� O��ก����K�
�N 

ก��C��PK�
�N\��\�K�J���M��N��C��ก��\> 
 

3.  �ก=? >ก��
�N\��C�กก��gD��[;��ก��K�
���X�N��
K��
�� �;����K��
���X�N���M���K��
>���
���P�����ก�K��ก
� 
 

4.  �ก=? >ก��������ก��>�
	>������� �;���ก���>��N���>�������
�P���������K�� s ^AN� 
��K����K��
ก�=�F��P��������XF����ZกกZ�>��N��\>���� 
 

5.  ��P >��ก�	�MN� s 
�NP��P���A�g�ก����M�ก�		
���	 �
���� 
 
     5.1  ��>ก�= P����M�ก�		
���	
�N\�K��������PK�gD�CK����ก�ก��\> ��N�
�N����;�C��=� 

\���กK ก����M�ก�		
���	
�N��P�����K���� gD���>ก�= ���������P�\�K�;� 
 
     5.2  ����
�NgD�P��;�C��=�g���������ก
	�
ก�=���P >��ก�	����XU�;
��ก��
�N

����ก��
���	�����<�ก��
�N
���	 ���

������
�N��g�ก��
���	��K��P�
�� 
 
     5.3  PK�gD�CK���		
���	
�N��\�K����gD�PK�gD�CK����ก�
ก P��;�C��=�g��������� 

ก
	I�
�N\���
	 
 

     5.4  P������P
EF���		
���	
�NP��P���A� PM� 

��P��F���
กก���g�ก��
���	
�;MN�C�\��
��	XA�P���ก�������g�ก��|}ก �>`�ก��ก������g���
กก���;��������D������� �J�
���
	ก��;
r������� 

 
     5.5  >��O�D� 
�N\��C�ก�		
���	
�N�����FA�������X���\>gD�>��O�D� \��C��� 



                                      
 

 

 

                                                                                                                                                         36 

 
     5.6  ;�C��=�I�
�N�ก��C�กก��
���		
���	 �DK� �ก��P����CZ	>���กK�K��ก����M�\�K 

�>`���� 
 

;����
ก��c  ���
� (2533: 50) \��ก�K��\���K� ก����PK��ก=? >ก��F���		
���	�K����� 
�		
���	��� 
��g�������X�>���	�
��	g��IJ��
	ก��
���	
��	XA����
	P��������XF�� 
������K���JKg����
	g� �ก=? >ก��

��P�����K�����P���������CC�����g��J>ก���	K�
P����O����<�OP��>ก�� ������K��>�� �^Z�� \
�  PK��[��N� ����K���	�N���	�����b�� ��M�C�gD� 
P��������b��
�กZ\� � 

 
��E;�  	�E����DD���� ��� ��;���  �����O� (2535: 97�100) \��ก�K��XA�>tE��F��ก�� 

gD�P��������b�� �
�� ก
	ก���
��ก����D�;��Aก��\���K� ก���>��N��P������	��M�P����F�� 
��K��

ก��g���>`�P��������b��g���D�;��Aก���
��C���ก�K��C�ก��D��MN� s 	��� O���[;�� 
��K����N�ก��
���	^AN����ก��
���	gD������>`���N�>������XA�P��������Xg�

ก��ก���F�� 
IJ������ �DK� ก��
���	����Jก	�����K��>���JC����� 30 �Jก IJ������
�N�����X����Jก	�����K�� 
>���JC���� 30 �Jก O��gD���������
�N���C��>`�IJ�
�N��

ก��g�ก�����>���J��ก
�N��� ���IJ������
�NgD� 
������ก
�N���C��>`�IJ�
�N��

ก��g�ก�����>���J����
�N��� �
��
�� ก���>��N��P����F��

ก�����g�� 
�>`�P��������b��C�gD�P��������b�� Z (Z�score) ��M�P��������b�� T (T�score) ^AN��� 
�J�� PM� P��������b�� T = 50 + 10Z \�K\�� �;���I�
�N\��PM� IJ������
�N�����X����Jก	�����K�� 
>���JC����� 30 �Jก O��gD���������
�N��� C���P��������b�� Z P��������b�� T �J�
�N��� 
^AN�I��
�ก�K��C����F���ก
	P��������XF��IJ������ 
 

�
��
�� �;MN��ก�>tE���
�ก�K�� P�J;��Aก��C������>��N���>���J��P��������b�� T C�ก 
T = 50 + 10Z �>`� T = 50 - 10Z ^AN��J���
�ก�K�����C��>��N���>��P��������b�� T F��IJ������
�N
gD���������g�ก������Jก	�����K��>���JC����� 30 �Jก g����P��������b�� T �J� 
 

���> IJ���C
�\��gD��ก=? �		���ก��K� O��gD���<�ก���
��ก����ก�>`� 5 ���
	 ก��������ก=?  
>ก��F���		
���	�
��C�������ก��K�>��D�ก�
�N������������P����ก�N��F���ก
	�		
���	
�N 
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����ก���
��;MN�>������I� �����ก��>�
	>������������;MN��>`�\>����U�;F���
�P� 
�		
���	

ก��ก����
ก	�����	��
�NIJ���C
������FA�� C����ก=? 
�N�>`��ก=? 

ก����K�����ก��
�N
�����X���\>>������I�����	K�ก��K����P��������XF��IJ������O��gD�P������	 

�����N����K!ก�K��F��� 
  
�����N��C�D��!�" 
 
 ��X���  >��=���
�  (2526: 	
P
��K�) ������		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� �����
	
�
ก�Aก�����
	�����Aก�� ����
�X�>����P �D��;w��ก���
�Nก�����\�� 5 ���ก�� �
���� 
 

1.  

ก��ก���กZ	����K��Jก�
ก	�����	�� 
2.  

ก��ก������Jก�
ก	�����	�� 
3.  P��������Xg�ก����N��>��N��
��
�� 
4.  P��������Xg�ก���
ZP�ก�� 
5.  P��������Xg�ก���
	�Jก�
ก	�����	��F=���N� 
 
I�ก����C
�;	�K� 
 
1.  �		
���	

ก��ก����
ก	�����	��

�� 5 ���ก�� 
�NIJ���C
������FA����P����
�N������D�� 

OP��������J� 
2.  �		
���	
�NIJ���C
������FA����P����DMN��
N��J� PK��
�>����
<�c���
�;
�< ����K�� 

P������K�����ก�� ���P�������
�ก���ก����P����
�;
�< ก
���K�����
����P
E
���X���
�N 
���
	 .01 (r = .72 .68 .76 .78 .88 ��� .53 �������
	) 
 

3.  �		
���	
�NIJ���C
������FA����PK��
�>����
<�c���
�;
�< U��g��J�C
��>`� 3 ก��K� �
���� 
 
     ก��K�
�N 1 �		
���	

ก��ก���กZ	����K��Jก�
ก	�����	�� �		
���	

ก��ก�����

�Jก�
ก	�����	�� ����		
���	P��������Xg�ก����N��>��N��
��
�� 
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     ก��K�
�N 2 �		
���	

ก��ก������Jก�
ก	�����	�� ����		
���	P��������Xg�
ก���
ZP�ก�� (Tackle) 

 
     ก��K�
�N 3 �		
���	P��������Xg�ก����N��>��N��
��
�� ����		
���	P��� 

�����Xg�ก���
	�Jก�
ก	�����	��F=���N� 
 

4.  �ก=? >ก��\�������	
ED�������K��>�� �^�� \
� ���P��������b�� 
�->ก�� �;MN��>`� 
�ก=? �>���	�
��	ก��
���	

ก��ก����
ก	�����	�������
	�
ก�Aก�����
	�����Aก�� 

  
���;��  ����K� (2533: 85) \��
��ก���Aก������>���	�
��	����XU�;ก�\กF���
กก��� 

�
ก	�����	�����
	����D� ���
	�����Aก�� ������
	
��D��� ^AN�ก��
��ก
	ก��K��
���K�� C����� 
90 P� ���
	����D� C����� 30 P� ���
	�����Aก�� C����� 30 P� ������
	
��D��� C����� 
30 P� O����<�ก����K���K���K�� C�กก����K��		����		 (Systematic Random Sampling) ^AN�
>��ก�	���� 3 ���ก�� PM� ก���M�ก��O��\ก� ก��
�K��Jก�����^��	�� ���ก����N�^�ก�^ก 
��ก��
���P���� F���J�O��gD��X���
� (t � test) ����X������ (F � test)  
 

I�ก����C
�;	�K� 
 
1.  �
กก����
ก	�����	�����
	����D� ���
	�����Aก��������
	
��D��� ��PK��[��N�����X 

U�;ก�\ก��K�����ก���������XU�;ก�\ก��� ��ก�K��ก
���K�����
����P
E
���X��� 
�N���
	 .01 
 

2.  �
กก����
ก	�����	�� ������XU�;ก�\ก��K�����ก���������XU�;ก�\ก�����
�N��� 
�
กก����
ก	�����	�����
	�����Aก��������XU�;
��ก�\ก

����K�����ก���������XU�;ก�\ก 
�����ก�K��
กก����
ก	�����	�����
	����D�  
 
 \;?J��   >������b
�
;�  (2533: 69) \��
��ก���Aก���;MN��>���	�
��	P�����K����g�ก��
����>��N��>���J�
ก	�����	�� = C�����
�
� ����
�� 15 ���� 20 ���� 25 ���� 30 ���� ��� 
35 ���� C�กC��กAN�ก���>���J
�NC������>��N��>���J 15 ���� 20 ���� 25 ���� 30 ���� 35 ���� 
ก��K��
���K��
�NgD��>`��
กก����
ก	�����	�� ^AN�ก���
��Aก����JK
�NO�������CK���ก�� O������������M�
��ก�� >��C��>{ก���Aก�� 2531 O����<�ก��P
���M�ก PM� 
���	ก������Jก���F���
ก�����CK���ก�� 
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�
ก����������M���ก�� C����� 80 P� P
���M�ก�[;��IJ�
�N���\������
�� 46 ����FA��\> ����Jก
	��C�����J�ก�K�P�� C����� 50 P� C�ก�
���������K��
���K����K���K��g�����M�C����� 30 P� 
�������\>
����������C���K�� s 

����� 20 C�� s �� 10 P�
������
���	P�����ก�K��F��
PK��[��N� O�����P���� P����>�>���
��������		�
�^���  

I�ก����C
�;	�K� 
 
1.  P�����K����g�ก������>��N��>���J�
ก	�����	�� = C�����
�
�����
�� 15 ���� 

C�กกAN�ก���>���J
�NC������>��N��>���J 15 ���� 20 ���� 25 ���� 30 ���� ��� 35 ���� �� 
P�����ก�K��ก
� ��K�����
����P
E
���X���
�N���
	 .01 
 
 2.  P�����K����g�ก������>��N��>���J�
ก	�����	�� = C�����
�
� ����
�� 20 ����   
C�กกAN�ก���>���J
�NC������>��N��>���J 15 ���� 20 ���� 25 ���� 30 ���� ��� 35 ���� ��      
P�����ก�K��ก
� ��K�����
����P
E
���X���
�N���
	 .01 
 
 3.  P�����K����g�ก������>��N��>���J�
ก	�����	�� = C�����
�
� ����
�� 25 ����    
C�กกAN�ก���>���J
�NC������>��N��>���J 15 ���� 20 ���� 25 ���� 30 ���� ��� 35 ���� ��      
P�����ก�K��ก
� ��K�����
����P
E
���X���
�N���
	 .01 
 
 4.  P�����K����g�ก������>��N��>���J�
ก	�����	�� = C�����
�
� ����
�� 30 ���� 
C�กกAN�ก���>���J
�NC������>��N��>���J 15 ���� 20 ���� 25 ���� 30 ���� ��� 35 ���� ��P���
��ก�K��ก
� ��K�����
����P
E
���X���
�N���
	 .01 
 
 5.  PK��[��N�F��P�����K����g�ก������>��N��>���J�
ก	�����	�� = C�����
�
�����
�� 
15 ���� C�กC��กAN�ก���>���J
�NC������>��N��>���J 20 ���� ��PK��J���� 
 

���  w
<�c	����� (2535: 64) \��
��ก���Aก���>���	�
��	I�����>��N��>���J��������K�� s 
ก��K��
���K��g�>tCC�	
�
�Nก���
��Aก����JKg������
���
�����P���
���O�r \>
��������>��N��
>���J�
ก	�����	�� = C������>��N��>���J 
��ก��
��������>��N��>���J�
ก	�� 
 

ก����C
�g�P�
�����;	�K� PK��[��N�F��P����g�ก������>��N��>���J�
ก	�����	�� = C����� 
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�>��N��ก���>���J 
�N�������K�� 0 XA� 30 ���� 30 XA� 60 ���� ��� 60 XA� 90 ���� ��PK��
K�ก
	 
2.49 7.19 ��� 5.13 �������
	 
 
 
 PK��[��N�F��P����g�ก������>��N��>���J�
ก	�����	�� = C������>��N���[��� 45 ���� 
����^��� 
�N�������K�� 0 XA� 30 ���� 30 XA� 60 ���� ��� 60 XA� 90 ���� ��PK��
K�ก
	 1.46 6.36 ��� 
3.71 �������
	 PK��[��N�F��P����g�ก������>��N��>���J�
ก	�����	�� = C������>��N��>���J�
ก	��
���	���[��� 45 ��������F�� 
�N�������K�� 0 XA� 30 ���� 30 XA� 60 ���� ��� 60 XA� 90 ���� ��PK�
�
K�ก
	 1.08 5.63 ��� 3.36 �������
	 
 

ก��
���	P�����ก�K������K��PK��[��N�F��P����g�ก������>��N��>���J�
ก	�����	�� 
F��

�� 3 ��� F����K��C������>��N��>���J�
ก	�����	�� O��ก�����P���� P����>�>���
�������
�		�
�^��� ;	�K� ��P�����ก�K��ก
���K�����
����P
E
���X���
�N���
	 .05 

 
�[���D
�  ���<������  (2545) \��
��ก����C
���MN�� ก��������		
���	

ก��ก����
ก	��

���	�������
	�
ก�����D�����
	�
<���Aก�����>��� O������� U.>.�. ��D��
���
�  ^AN� 
�		
���	>��ก�	���� 4 ���ก�� PM� 

ก��ก���กZ	�Jก�
ก	�����	�� 

ก��ก���K��Jก�
ก	��
���	�� 

ก��ก��XM��Jก�
ก	�����	�����

ก��ก������Jก�
ก	�����	�� >��D�ก�
�NgD�g�ก����C
� 
�>`��
ก�����D�����
	�
<���Aก�����>��� C����� 400 P� ���F���J�
�N\�������P���� ��PK��[��N� 
�K���	�N���	�����b�� ����>��P����
�N\��C�กก��
���	 ��K�����ก���>`�P���� �
�� �;MN�
������ก=? >ก�� 
  

I�ก����C
�;	�K� �		
���	

ก��ก���กZ	�Jก�
ก	�����	�� 

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	�� 


ก��ก��XM��Jก�
ก	�����	�����

ก��ก������Jก�
ก	�����	�� ��PK�P����
�N������D����M���� 
�
K�ก
	 1.00 

�� 4 ���ก�� ��PK�P����DMN�XM�\�� �
K�ก
	 0.94 0.82 0.95 ��� 0.84 �������
	 ��PK�P���
�>`�>��
� �
K�ก
	 0.91 1.00 0.92 ��� 1.00 �������
	���\���ก=? >ก�� 
 

กw�=   >��
�� (2548) \��
��ก����C
���MN�� ก��������		
���	

ก��ก����
ก	�����	��
F���
ก�Aก����
���
�;��Aก�� ��P�����K������;MN�������		
���	

ก��ก����
ก	�����	�����
�ก=? >ก��F���		
���	

ก��ก����
ก	�����	��F���
ก�Aก����
���
�;��Aก�� >��C��>{
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ก���Aก�� 2547 ก��K��
���K��
�NgD�g�ก����C
��>`��
ก�Aก����
���
�;��Aก�� D
��>{
�N 1-2 
�N�������D�
�
ก	�����	�� C����� 214 P� \����C�กก��ก�����ก��K��
���K����������ก�����F���>��D�ก�
���ก��K��
���K��F���P�ZC^������� �ก������K���K���K�� �P�MN���M�
�NgD�g�ก����C
��>`�
�		
���	

ก��ก����
ก	�����	��
�NIJ���C
������FA�� >��ก�	���� ก���กZ	�Jก�
ก	�����	�� ก��XM�
�Jก�
ก	�����	����N�ก�����	�[��� ก��D��	�� ���ก���กZ	�Jก�
ก	�����	�� ก����N�ก�����	�[��� ก��
D��	�� ก��I�
ก ก�����
�
��K���MN�� gD��X��� P���� T-Score ���P���� F���J� 

 
I�ก����C
�;	�K� 
 
1.  �		
���	

ก��ก����
ก	�����	��
�NIJ���C
������FA����P����>`�>��
� ��P����DMN��
N� 

�����P����
�N�����g����
	�J�
�ก���ก��
���	��K�����
����P
E
���X���
�N���
	 .05 ���
P����
�;
�< U��g�F��ก��XM��Jก�
ก	�����	�� ���ก���กZ	�Jก�
ก	�����	�� ก����N�ก�����	�[��� 
ก��D��	�� ก��I�
ก ก
	P�������
�ก���ก����P����
�;
�< ��JKg����
	>��ก��� ��K����
�
����P
E
���X���
�N���
	 .05 �K�����ก��
���	�MN� s ��P����
�;
�< U��g���JKg����
	�N����K��
\�K���
����P
E
���X��� 

 
2.  �ก=? >ก��F���		
���	

ก��ก����
ก	�����	��
�NIJ���C
������FA�� ��P����
�  

(T-Score) ���
	����ก �
K�ก
	 73 FA��\> �� �
K�ก
	 62-72 P���� >��ก��� �
K�ก
	 39-61 P���� 
�N�� �
K�ก
	 28-38 P���� ��� P��>�
	>��� �
K�ก
	 �N��ก�K� 27 P����  
 
�����N���Y��D��!�" 
 

 Williams (1973: 103) \��������		
���	

ก���	M������F��ก����
ก	�����	�� �;MN�gD�

���	IJ���K�
�N�����N��ก�K� 12 >{ �		
���	�����ก��
���	 8 ���ก�� PM� 

 
1.  �กZ	�������Jก = C��
�Nก�����g�� 

 2.  �K��Jก	��g��XJก�>~� 
 3.  �กZ	����K��Jก	��g�	����=����
�Nก�����g�� 
 4.  P��	P����Jก	����N�������
ก����ก�
	
�N���� 
 5.  ����Jก	��\ก� 
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 6.  F�����Jก	��g��XJก�>~� 
 7.  �M�ก��O��\ก� 
 8.  P�����K����g�ก������Jก	�� 
 

Stand and Wilson (1993: 124-125) \��������		
���	

ก�����	��FA�� ^AN�>��ก�	 
\>�������ก��
���	 3 ���ก�� PM� 
 

1.  ก���������Jก���	�� O��g��IJ��
	ก��
���	���������	��\>

��
����� ������
ก��� 
^�ก�^ก���
�Nก�����\�� C
	����O��g��IJ��
	ก��
���	>��	
�� 2 P�
�� C
	����P�
��
�N��
�N��� 
 

2.  ก������Jก���	��ก��
	|�I�
� O��g��IJ��
	ก��
���	��JK�K��C�กI�
� 15 ��� F��� 
I�
��J� 8 ��� ��� 24 ��� ก���������U��g� 30 ����
� g��
��ก��
���	 2 P�
�� �
	P����
�N
��\��
C�����P�
��
�N��
�N����>`�P����
�N\�� 
 

3.  ก�������Jก���	�� g��IJ��
	ก��
���	�����Jก���	��U��g���ก���
��� 10 ��� 
ก���������U��g� 30 ����
� g��
��ก��
���	 2 P�
�� �
	P�
��
�N
��\����
�N����>`�P����
�N\�� 
�
�X�>����P  �;MN��
�P��������X
��

ก��ก������	��F
�����N���� �����
	�
ก�Aก�����
	��
���
� 
�
ก��������
	�
<���Aก�������� �
ก��������
	�
<���Aก�����>��� 
 

I�ก����C
�;	�K� 
 
1.  P����
�N�����F���		
���	 O��gD��ก=? C�กIJ��D�N��D�E ���
���� 
 
     1.1  ก���������Jก���	�� ��PK��
K�ก
	 0.80 ��JKg��ก=? 
�N����ก 
     1.2  ก������Jก���	��ก��
	|�I�
� ��PK��
K�ก
	 0.81 ��JKg��ก=? 
�N����ก 
     1.3  ก�������Jก���	�� ��PK��
K�ก
	 0.74 ��JKg��ก=? 
�N�� 
 
2.  P����DMN��
N�F���		
���	O��ก��
���	^��� (test-retests) ���������K�� 1 �
>���  

��PK��
���� 
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     2.1  ก���������Jก���	�� ��PK��
K�ก
	 0.92 ��JKg��ก=? ����ก 
     2.2  ก������Jก���	��ก��
	|�I�
� ��PK��
K�ก
	 0.90 ��JKg��ก=? ����ก 
     2.3  ก�������Jก���	�� ��PK��
K�ก
	 0.95 ��JKg��ก=? ����ก 

 
C�กก�����C��ก��������C
�
�N�ก�N��F���

��g�>���
�����K��>���
� ���>\���K� ก��

������		
���	

ก��ก����K�� s �
�� IJ���C
���K��P�\�������FA�����;MN�g���������ก
	�;� �
� 
���
	ก���Aก�� ����
�X�>����P F��ก����C
�
�N�		
���	�
��\����	�\�� O�������
	P�����ก
�K��F���		
���	����ก=? 
�N���������ก�K��ก
���ก\> ^AN��		
���	
�N���
�� P���>`�
�		
���	
�Ngก���P���ก
	P����>`�C�����ก
�N����
K�
�NC�
��\�� ���X��
�N��>ก�= �����N�������
P�������ก�MN� s 
�N��M���K�ก���������ก��
���	���ก�����\>gD� �����MN������
�����
���
��ก��������  �
�\�K;	�K���ก��������		
���	ก����
ก	�����	�� �����
	�����

N�\> 
�����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� 

��D������E��
�N������b�� IJ���C
�CA�\���Aก��P��P���
F���J�������
��ก��������		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� g����P����������ก
	���
	
P��������XF�������

N�\> �����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� FA���;MN��>`�>��O�D� 
�����
	ก���
����>������I�
��;��Aก������K�IJ���gCP��P����K�\> 
 

 
 
 



                                      
 

 

����K 3 
 

�������!���ก����N�� 
 

ก����C
�P�
��������
�X�>����P �;MN�������		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� ���������ก=? 
>ก�������
	�����
�N�������D� 01175128 �
ก	�����	�� U�P>��� >{ก���Aก�� 2552 
�����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� �;MN�g��	����C��>����P 
�Nก�����\�� ก����C
�\��
�������ก���
��K�\>��� 
 

D��I�ก� 
 

>��D�ก�g�ก���Aก��P�
������>`������
�N��
��	����������D� 01175128 �
ก	�����	��  
U�P>��� >{ก���Aก�� 2552 �����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� C�����>��D�ก�

����� 
156 P� �>`������D�� 70 P� ������E�� 86 P� 
 

ก��Y �����Y�� 
 

ก��K��
���K��
�NgD�g�ก����C
� �	K���ก�>`� 2 ก��K� �
���� 
 
1.  ก��K��
���K���;MN���P�=U�;�P�MN���M� �>`������
�N��
��	����������D� 01175128 �
ก	��

���	�� U�P>��� >{ก���Aก�� 2552 �����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� O����<�ก����M�ก 
�
���K���		�C��C� (purposive sampling) �� 1 ��������� C����� 30 P� �>`������D�� 15 P� 
������E�� 15 P� 

 
2.  ก��K��
���K��
�NgD�g�ก��������ก=? >ก�� �>`������
�N��
��	����������D� 01175128 

�
ก	�����	�� U�P>��� >{ก���Aก�� 2552 �����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� C����� 109 
P� �>`������D�� 38 P� ������E�� 71 P� (C���Z��K�C�����IJ��
	ก��
���	

ก��F�����\>
	���K�� ��MN��C�ก	���K��\���
		���CZ	C�กก���FK�F
�ก��������
���
� CA�\�K�����X
��ก��

���	\��) 
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!H�JK�� J���KCI�C�ก����N�� 
 
�P�MN���M�
�NgD�g�ก����C
�P�
������>`��		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� 
�NIJ���C
������FA�� 

>��ก�	�����		
���	

ก�� 4 ���ก���
���� 
 
1.  

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	�� 
2.  

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	�� 
3.  

ก��ก���
	�Jก�
ก	�����	�� 
4.  

ก��ก���
ZP�ก�� 

 
F������ก��
����!H�JK�� J� 

 
 IJ���C
�\���������ก��������		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� �����
	�����
�N��
��	��� 
�������D� 01175128 �
ก	�����	�� �����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� U�P>���  
>{ก���Aก�� 2552 ���F
������
��K�\>���  

 
1.  �Aก����M���� ���������� �ก�N��ก
	

ก��ก����K�ก����
ก	�����	�� O�����
�ก���Aก�� 

��
ก�J�� ��
กก�����
w�v�C�ก����� ��ก��������C
� ��
����;�< 
�N�ก�N��F��� >���	ก��=  ��� 


��>�Aก��IJ��D�N��D�E���IJ��J�g���ก��ก����
ก	�����	�� �;MN��>`����
��g�ก��������		
���	 
O��;�C��=�XA���P P����J��
��K�\>��� 
 

     1.1  >���
��ก����
ก	�����	�� ����
ก	�����	��g�>���
�\
� (�J���� 7-10) 
 

     1.2  

ก���	M������ก����
ก	�����	�� �;MN��Aก���
ก�=�
K�
�� 

ก�� ����J>�		ก�� 
��K� (�J���� 10-18) 
 

     1.3  ��
กก���
����>������I�
��;��Aก�� (�J���� 18-20) 
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     1.4  >��O�D�  ��
ก���F
�����g�ก��������		
���	

ก�� �;MN��>`����
��g�
ก��������		
���	

ก��
�N���ก
	�U�;ก�������ก����� ���gก���P���ก
	�U�;ก����K�C���
��ก
�N��� (�J���� 20-28) 

 
     1.5  �ก=? ก����M�ก�		
���	

ก��ก��� �;MN�g��\���		
���	
�N�>`�����b��  

g��I�XJก���� ��K��� �>`��		
���	
�N��P�=U�; PM� ��P����
�N����� P����DMN�XM�\�� �����
P����>`�>��
� (�J���� 28-32) 
 

     1.6  P������� >��O�D�  �����
กg�ก��������ก=? >ก�� �;MN�gD�g�ก��>������I�
ก�����������	K�ก��K����P��������XF��IJ������ (�J���� 33-37) 
 

2.  ��M�ก

ก��ก����
ก	�����	�� 
�NC������������		
���	O��P���A�XA�

ก��
�N�����C� 
�������ก
	C������
�N����ก���
�������ก
	P����>`�C���
�Nก�����\��g���
ก�J�� ^AN�\�KP��C�
>��ก�	��������

ก����ก�ก��\> XJก�������ก��ก� �������ก
	�;�����
� gD�����g�ก��

���	\�K��ก gD���>ก�= 
�N����ก����ก��P������ก���� ก��g��P����g�ก��
���	

ก��
P��C���P����>`�>��
� \�K^
	^��������K���ก ���

��P������<�ก��g��P����
�ND
��C� 
 

3.  ���

ก��ก����
ก	�����	�� 
�NP
���M�ก������>�Aก����C��� 
�N>�Aก�� �;MN�������		 

���	���g����C��� 
�N>�Aก�����C��	P���XJก����������� O��ก������		
���	
�N\���
	
P������������ก�\F\>
����gD�C��� �
���� 
 

     3.1  >�
	�>��N����>ก�= �>~��K��Jก g�

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	�� C�ก�>~��K���N����N��
�N 
IJ���C
������FA���>`��
���
�N���K�� ����ก ���>����
� ��K���DK� �����ก����XC
ก�������  
 

     3.2  
��ก�����C��	����ก�\F�
�X�>����P F���		
���	g��������������� 
�>~�����F����K��

ก�� 
 

4.  ����		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� 
�N�����FA��\>>�Aก��IJ��D�N��D�E
�N��P����J���� 
>���	ก��= g�ก����
ก	�����	�� �DK� �
ก��D�ก�� IJ�|}ก��� ��C��� IJ�|}ก������IJ��
����ก��� 
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�
ก	�����	�� C����� 5 P� �;MN����C��	P����
�N������[;������ (face validity) ���P���
�������F���		
���	 (�J���� 49-50) 
  
 5.  ����		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� 
�NIK��ก�����C��	P�����	J�= C�ก 
IJ��D�N��D�E \>
���	�;MN���P����DMN�XM�\�� (reliability) O����<�
���	^��� (test�retest)  
���������K��ก
� 1 �
>���  O��gD�ก��K��
���K�� C����� 30 P� 
  
 6.  ����		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� 
�NIJ���C
������FA�� �����C��	P����>`�>��
� 
(objectivity) O��g��IJ�
���	 (tester) 

�� 2 P� ��
��ก��
���	������P����ก��
���	F�� 
IJ�
���	

�� 2 P�����PK�P����>`�>��
� O����PK��
�>����
<�c���
�;
�< �;��� �
� (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) 
  
 7.  ������ก=? >ก�� O��gD�P������	 (�JC�ก��������� 53-55) 
  

8.  �����PJK�M��		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� 
 

ก��!กP������ F�� M� 
 
 g�ก���������ก���กZ	��	���F���J�ก����C
�P�
����� IJ���C
��กZ	��	���F���J�������������
��IJ�DK����C
�C����� 3 P� >��ก�	���� �����>��EE�O
D
��>{
�N 3 U�P��D�;��Aก�� C����� 2 P�    
��������>��EE����D
��>{
�N 5 U�P��D�;��Aก�� C����� 1 P� DK��g�ก���������X��
�N���	
�
Aก 
P���� �;MN�g��ก��
���	�>`�\>\�����������\��F���J�
�N��	J�= ��N�FA�� ^AN���F
�����ก��
���������� �
��K�\>��� 
 
 1.  �Aก������������F���		
���	 �<�	�������<��
��P����F��gCก
	IJ�DK����C
�
�ก�N��ก
	F
�����ก��>��	
����������������K�� s g�ก���กZ	��	���F���J� �;MN�g���ก��P����F��gC
�N
XJก����������ก
� ;����

��ก���������
�N�
	I��D�	g����K��P� �������������
��K�\>��� 
 

1.1  �
�����IJ�DK����C
� �<�	���J>�		 ��<�ก�� F
����� ���F��P��P���A�XA�g���K�� 
�		
���	 ���

���>��O�ก��g��^
กX��F�����
�  
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     1.2  �;MN�g���ก��P����F��gC���ก
���N�FA�� IJ���C
�\��
��ก����<�� ���g��IJ�DK����C
����M�
>��	
��C��� ���
��ก��	
�
AกI����F���ก��
�Nก�����\�� 

 
2.  
����
��M�F�P����K���M�C�กU�P��D�;��Aก�� P=��Aก�������  �����
���
� 

�ก��������  XA���C��� IJ�����;MN�F�P����K���M�g�ก���กZ	��	���F���J�  
 
3.  ����		
���	

ก��ก����
ก	�����	��
�NIJ���C
������FA�� \>�กZ	F���J�C�กก��K�>��D�ก� 

O����IJ���C
����IJ�DK����C
��������ก�����F
������
���� 
 
     3.1  IJ���C
����IJ�DK����C
� C
��������X��
�N�����>ก�= 

�� 4 �		
���	  

  
      3.2  IJ���C
��<�	�� �����<��F
�����ก��
���	�กKIJ��
	ก��
���	 กK��ก��
���	 
 

4.  ��	���F���J�
�N\��C�กก��
���	��K�����ก���;MN����\>���P���� �K�\>  
 

ก����!H����	F�� M� 
 
 IJ���C
����F���J������P���� O��gD�O>��ก��P��;������ �����ZC�J>�;MN����P���� F���J��
���� 
 
 1.  ��PK��[��N� (Χ ) ����K���	�N���	�����b�� (S.D.) F���		
���	

ก��ก����
ก	��
���	����K�����ก�� 
  
 2.  ��PK��
�>����
<�c���
�;
�< P����DMN�XM�\�����P����>`�>��
�F���		
���	��K
�����ก��F�������D������E�� �����
���
��ก��������  O����<��;��� �
� (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient)  
  
 3.  ���ก=? >ก�� (norms) �����
	�����
�N��
��	����������D� 01175128 �
ก	�����	�� F��
�		
���	��K�����ก��O��gD�P������	 
  

4.  ����I�ก�����P���� F���J�g��J>��������P�������� 



                                      
 

 

����K 4 
 

L�ก����N�����F����N��=	 
 

L�ก����N�� 
 

ก��������		
���	

ก��ก����
ก	�����	�����
	�����Aก�� \���
	ก����P�=U�;F�� 
�		
���	 O����<��K�\>��� 
 

1.  ���C��	P����
�N������[;������ (face validity) O��IJ��D�N��D�E C����� 5 
K��  
\��F��������� ����ก�\F g���K���		
���	 �
���� 
     

��ก��ก����K�UJ��Mก��ก��������� 
 
IJ��D�N��D�E 3 g� 5 
K����Z��K� P���;�N�P���K� ��N� 
�N�
�F��

ก��ก��XM��Jก�
ก	�����	��  

�>��N���>`� 

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	�� �;MN�P�����	J�=  
 
�ก�\F �
�X�>����P  C�ก�;MN�
���	P��������Xg�ก��XM��Jก�
ก	�����	�� �>`��;MN�


���	P����P�K�P�K���K��\�g�ก��XM��Jก�
ก	�����	��  
 
��ก��ก��
Y��Mก��ก��������� 
 
IJ��D�N��D�E 3 g� 5 
K����Z��K� P���ก�\F �>~��K��Jก g���>`���>ก�= 
�N��\���K�� ����ก ���

>����
� �
��
��IJ���C
� CA�\���
��>���>~��K� O��gD������ก����XC
ก������� 
�N\�K\��gD����� F��� 
17 x 2.50 ���� 
�N��gD���JK

N�\> 

 
�ก�\F �
�X�>����P  C�ก�;MN�
���	P��������Xg�ก���K��Jก�
ก	�����	�� �>`��;MN�


���	P�����K����g�ก���K��Jก�
ก	�����	�� 
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��ก��ก������Mก��ก��������� 
 
IJ��D�N��D�E

�� 5 
K����Z�����ก
	�		
���	

ก�� \�K��F���ก�\F 
 
��ก��ก����PH!ก�� 
 
IJ��D�N��D�E 3 g� 5 
K����Z��K� P���ก�\F�J>�		

ก�� C�กIJ��
	ก��
���	��JK���ก���

����K���	���
ZP�ก�� g���>��N���>`���N��F���
ZP�ก���		��
	�t�>�� �;MN�g�����ก
	�
ก�=�ก����K�
C�����ก
�N��� 
 

2.  ก����PK�P����DMN�XM�\�� (reliability) O����<�ก���
�^��� (test-retest) 
 
3.  ก����PK�P����>`�>��
� (objectivity) O����PK�P����
�;
�< ����K��IJ�>������ 2 P� 
 
4.  ���ก=? >ก�� (norms) F���		
���	

ก��ก����
ก	�����	�����
	�����Aก�� O��gD�

P������	 �����PK��[��N� (Χ ) ����K���	�N���	�����b�� (S.D.) 
 

�����
	�����C
����PK�P����DMN�XM�\�����PK�P����>`�>��
�
�NP����=\��C�gD��ก=? F�� 
Kirkendall et al. (1980: 71-79) g�ก��>������ 
 
�������K 3  PK��
�>����
< ���
�;
�< F���		
���	��K�����ก�� 
 

H�� !IJK�UJ�O�� H�� !D_�D���� 
���ก�� 

��
��I�� ��
���E�� ��
��I�� ��
���E�� 
1.  ก����N�XM��Jก�
ก	�����	�� (����
�) 0.84 0.94 0.99 0.99 
2.  ก���K��Jก�
ก	�����	�� (P����) 0.81 0.98 1.00 1.00 
3.  ก���
	�Jก�
ก	�����	�� (P����) 0.78 0.92 1.00 1.00 
4.  ก���
ZP�ก�� (P����) 0.75 0.88 0.99 0.99 
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C�ก�����
�N 3 ����g����Z��K�PK��
�>����
<�c���
�;
�< F���		
���	

�� 4 ���ก�� 
��PK�P����DMN�XM�\�� ���P����>`�>��
�
�NIJ���C
������FA����MN��
��	ก
	�����F�� Kirkendall et al. 
(1980: 71-79) �
��K�\>��� 
 

1.  PK�P����DMN�XM�\��F�����ก��
���	

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	��  ก���K��Jก�
ก	��
���	��  ก���
	�Jก�
ก	�����	��  ���ก���
ZP�ก�� �����D����PK��
K�ก
	 0.84, 0.81, 0.78 ��� 0.75 
��JKg��ก=? ��  �� ����
	 �������
	 �������
	 ������E����PK��
K�ก
	 0.94, 0.98, 0.92 ��� 0.88 ��JK
g��ก=? ����ก ����ก ����ก �����  
 

2.  PK�P����>`�>��
�F�����ก��
���	

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	��  ก���K��Jก�
ก	��
���	��  ก���
	�Jก�
ก	�����	��  ���ก���
ZP�ก�� �����D����PK��
K�ก
	 0.99, 1.00, 1.00 ��� 0.99 
��JKg��ก=? ����ก 

�� 5 ���ก�� ������E����PK��
K�ก
	 0.99, 1.00, 1.00 ��� 0.99 ��JKg��ก=? ����ก 


�� 5 ���ก�� 
 

�������K 4  PK��[��N�����K���	�N���	�����b�� ก��������		
���	

ก��ก����
ก	�����	��   
     �����
	����������
���
��ก��������  
 

��
��I�� 
(n=38) 

��
���E�� 
(n=71) 

���ก�� 

Χ  S.D. 
H����

M�
�� 

H����
�K��
�� Χ  S.D. 

H����

M�
�� 

H����
�K��
�� 

1. ก����N�XM��Jก�
ก	��
���	��  (����
�) 

10.65 0.58 9.5 12.2 12.33 0.73    10.85 13.68 

2. ก���K��Jก�
ก	��
���	�� (P����) 

5.58 1.11 8 4 2.63 1.33 6 0 

3. ก���
	�Jก�
ก	��
���	�� (P����) 

9.89 0.39 10 8 9.92 0.28 10 9 

4. ก���
ZP�ก�� 
(P����) 

9.63 0.79 10 8 9.18 1.15 10 6 
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C�ก�����
�N 4 ����g����Z��K� PK��[��N�����K���	�N���	�����b�� P�����N��������
P�����J����F���		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� �����
	����������
���
��ก��������  ��PK�
�
��K�\>��� 
 

1.  ���ก���		
���	

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	�� �����D����PK��[��N��
K�ก
	 10.65 
�K���	�N���	�����b���
K�ก
	 0.58 P�����J�����
K�ก
	 9.5 ���P�����N������
K�ก
	 12.2 ���
������E����PK��[��N��
K�ก
	 12.33 �K���	�N���	�����b���
K�ก
	 0.73 P�����J�����
K�ก
	 10.85 
���P�����N������
K�ก
	 13.68 

 
2.  ���ก���		
���	

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	�� �����D����PK��[��N��
K�ก
	 5.58 �K��

�	�N���	�����b���
K�ก
	 1.11 P�����J�����
K�ก
	 8 ���P�����N������
K�ก
	 4 ���������E����
PK��[��N��
K�ก
	 2.63 �K���	�N���	�����b���
K�ก
	 1.33 P�����J�����
K�ก
	 6 ���P�����N�����
�
K�ก
	 0 

 
3.  ���ก���		
���	

ก��ก���
	�Jก�
ก	�����	�� �����D����PK��[��N��
K�ก
	 9.89 �K��

�	�N���	�����b���
K�ก
	 0.39 P�����J�����
K�ก
	 10 ���P�����N������
K�ก
	 8 ���������E����
PK��[��N��
K�ก
	 9.92 �K���	�N���	�����b���
K�ก
	 0.28 P�����J�����
K�ก
	 10 ���P�����N�����
�
K�ก
	 9 
 

4.  ���ก���		
���	

ก��ก���
ZP�ก�� �����D����PK��[��N��
K�ก
	 9.63 �K���	�N���	�
����b���
K�ก
	 0.79 P�����J�����
K�ก
	 10 ���P�����N������
K�ก
	 8 ���������E����PK��[��N�
�
K�ก
	 9.18 �K���	�N���	�����b���
K�ก
	 1.15 P�����J�����
K�ก
	 10 ���P�����N����� 
�
K�ก
	 6 
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�������K 5  �ก=? �		
���	

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	�� �����
	����� 
    �����
���
��ก��������  
 

H������� 
!ก=>	�����
�� ��
��I��   

(n=38) 
��
���E�� 

(n=71) 
����ก �N��ก�K� 9.78 �N��ก�K� 11.22 

�� 9.79 - 10.36 11.23 - 11.95 
>��ก��� 10.37 - 10.94 11.96 - 12.70 

;�gD� 10.95 - 11.52 12.71 - 13.43 
>�
	>��� 11.53 FA��\> 13.44 FA��\> 

 
C�ก�����
�N 5 ����g����Z��K��ก=? �		
���	

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	�� �����
	

�����D�� ���������E�� ���
���� 
 
�ก=? �		
���	

ก�� 
�N�����
	

ก�� ����ก �� >��ก��� ;�gD� ���>�
	>��� �����
	

�����D�� PM� �N��ก�K� 9.78 ����
� 9.79 - 10.36 ����
� 10.37 - 10.94 ����
� 10.95 - 11.52 ����
� ��� 
11.53 ����
� FA��\> ��������
	������E�� PM� �N��ก�K� 11.22 ����
� 11.23 - 11.95 ����
�  
11.96 - 12.70 ����
� 12.71 - 13.43 ����
� ��� 13.44  ����
� FA��\> �������
	 
 
�������K 6  �ก=? �		
���	

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	�� �����
	����������
���
��ก��������  

 
H������� 

!ก=>	�����
�� ��
��I��  
(n=38) 

��
���E�� 
(n=71) 

����ก 8 FA��\> 7 FA��\> 
�� 7 5 - 6 

>��ก��� 6 3 - 4 
;�gD� 5 1 - 2 

>�
	>��� �N��ก�K� 4 �N��ก�K� 0 
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C�ก�����
�N 6 ����g����Z��K��ก=? �		
���	

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	�� �����
	
�����D�� ���������E�� ���
���� 

 
�ก=? �		
���	

ก�� 
�N�����
	

ก�� ����ก �� >��ก��� ;�gD� ���>�
	>��� �����
	

�����D�� PM� 8 P���� FA��\> 7 P���� 6 P���� 5 P���� ��� �N��ก�K� 4 P���� ��������
	
������E�� PM� 7 P���� FA��\> 5-6 P���� 3-4 P���� 1-2 P���� ��� �N��ก�K� 0 P����
�������
	 
 
�������K 7  �ก=? �		
���	

ก��ก���
	�Jก�
ก	�����	�� �����
	����� 
                  �����
���
��ก��������  

 
H������� 

!ก=>	�����
�� ��
��I��  
(n=38) 

��
���E�� 
(n=71) 

����ก 10 10 
�� 9 9 

>��ก��� 8 8 
;�gD� 7 7 

>�
	>��� �N��ก�K� 6 �N��ก�K� 6 

 
C�ก�����
�N 7 ����g����Z��K��ก=? �		
���	

ก��ก���
	�Jก�
ก	�����	�� �����
	

�����D�� ���������E�� ���
���� 
 
�ก=? �		
���	

ก�� 
�N�����
	

ก�� ����ก �� >��ก��� ;�gD� ���>�
	>��� �����
	

�����D�� PM� 10 P���� 9 P���� 8 P���� 7 P���� ��� �N��ก�K� 6 P���� ��������
	�����
�E�� PM� 10 P���� 9 P���� 8 P���� 7 P���� ��� �N��ก�K� 6 P���� �������
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�������K 8  �ก=? �		
���	

ก��ก���
ZP�ก�� �����
	����������
���
��ก��������  

 
H������� 

!ก=>	�����
�� ��
��I��  
(n=38) 

��
���E�� 
(n=71) 

����ก 10 10 
�� 9 9 

>��ก��� 8 8 
;�gD� 7 7 

>�
	>��� �N��ก�K� 6 �N��ก�K� 6 

 
C�ก�����
�N 8 ����g����Z��K��ก=? �		
���	

ก��ก���
ZP�ก�� �����
	�����D�� ���

������E�� ���
���� 
 
�ก=? �		
���	

ก�� 
�N�����
	

ก�� ����ก �� >��ก��� ;�gD� ���>�
	>��� �����
	

�����D�� PM� 10 P���� 9 P���� 8 P���� 7 P���� ��� �N��ก�K� 6 P���� ��������
	�����
�E�� PM� 10 P���� 9 P���� 8 P���� 7 P���� ��� �N��ก�K� 6 P���� �������
	 
 

F����N��=	 
 

ก����C
�P�
����� IJ���C
����
�X�>����P �;MN�������		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� ���
�ก=? >ก�������
	�����

N�\>�����
���
��ก��������  C����� 4 ���ก�� PM� 

ก��ก����N�XM��Jก
�
ก	�����	��  

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	��  

ก��ก���
	�Jก�
ก	�����	��  ���

ก��ก���
ZP�ก�� 
^AN��		
���	�������<��������ก����������F
�����PM� �Aก����M�������������K�� s 
�N�ก�N��F���ก
	
;M��b��ก����
ก	�����	�� �����
กg�ก��������		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� ��MN����������
\�����\>g����C��� 
�N>�Aก����
����;�< ��
ก ���C;�C��=�XA�P���XJก����������� ��P���
�
�N������[;������ (face validity) O��IK��ก��;�C��=�C�กIJ��D�N��D�E 5 
K�� ��P����DMN�XM�\��
O��ก��
���	^��� (test-retest) �����K�� 1 �
>���  ก
	�����C����� 30 P� ��PK�P����>`�>��
�
O��IJ�g��ก��>������ (tester) 2 P� �������\>gD�ก
	ก��K��
���K��C���Z�\���K� �		
���	
�N�����
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FA��\������b�� ��P���������� ����>`��		
���	
�N�� ^AN����P����ก
	 �����  P�=��U���
<�c 
(2541: 185) \��ก�K��\���K�  

 
...P�=�
ก�=�
�N��F���		
���	 PM� ��P����K��DMN�XM� gD��
��
ก�����ก��K�g�กZ\��I�
���M��ก
� P�����K���� �>`��		
���	
�N�
���N�
�N����ก��\��C��� P����>`�>��
� 
����<���g�ก��g��P���� �>`��		
���	
�N\�K��K���ก^
	^��� ���ก=? ����b��
�N
ก�����\��D
��C�����>`��		
���	
�N\�KgD�������ก�ก��\>... 
 
������P����ก
	 ���;�  �ก���ก�� (2550: 37) 
�N���>�K� ��		
���	
�N�� ������P���

�
�N����� ��P����DMN��
N� ��P����>`�>��
� �		
���	������P�������กg�ก��gD������
>��O�D� g�ก��gD�����
�X�>����P \�K��K���ก^
	^���� 
 

C�กก����C
��		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� �����
	����������
���
��ก��������  
P�
����� IJ���C
���F����C��= �
���� 
 

1.  ก����P����
�N����� (validity) F���		
���	

ก��ก����
ก	�����	��
�NIJ���C
������
FA�� \��C�กก����P����
�N������[;������ (face validity) O��IK��ก��;�C��=�C�กIJ��D�N��D�E 5 

K�� ^AN�\��g��F��������� ����ก�\F�;�N����� g���K���		
���	 �
�
�N\��ก�K��\��g�	

�N 4
I�ก����C
� (�J���� 49-50) ^AN��>`�\>g����
�������ก
� O�����P����ก
	��M���� ��
ก�J�� ���
�������ก
	

ก��;M��b��F��IJ������ ก�K��\���K� �		
���	
�NIJ���C
�\�������FA�� ��P����
�N�����
�����g�ก�������gD� 

 
2.  I�ก�����P���� P����DMN�XM�\�� (reliability) F���		
���	

ก��ก����
ก	�����	��
�N

IJ���C
������FA�� >��ก�	���� 

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	��F�������D����PK�P����DMN�XM�\�� 
�
K�ก
	 0.84 ��JKg��ก=?  �� ���������E����PK�P����DMN�XM�\���
K�ก
	 0.94 ��JKg��ก=? ����ก 

ก��
ก���K��Jก�
ก	�����	��F�������D����PK��
K�ก
	 0.81 ��JKg��ก=? �� ���������E����PK�P����DMN�XM�
\���
K�ก
	 0.98 ��JKg��ก=? ����ก 

ก��ก���
	�Jก�
ก	�����	�� F�������D����PK��
K�ก
	 0.78 ��JKg�
�ก=? ����
	 ���������E����PK�P����DMN�XM�\���
K�ก
	 0.92 ��JKg��ก=? ����ก ���

ก��ก���
ZP
�ก�� F�������D����PK��
K�ก
	 0.75 ��JKg��ก=? ����
	 ���������E����PK�P����DMN�XM�\���
K�ก
	 
0.88 ��JKg��ก=? ��  ^AN�PK��
�ก�K������g����Z��K� �		
���	��PK�P����DMN�XM�\����JKg����
	��
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�กM�	
�ก���ก�� ^AN����ก
	 Kirkendall et al. (1980: 71-79) \��ก������ก=? \���K� PK��[��N�P���
�DMN�XM�\�� ��JK����K�� 0.90-1.00 ��JKg��ก=? ����ก 0.80-0.89 ��JKg��ก=? �� 0.60�0.79 ��JKg��ก=? 
����
	 ��� 0.00�0.59 ��JKg��ก=? �N�� ����g����Z��K� �		
���	

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	��
���	��  ก���K��Jก�
ก	�����	��  ก���
	�Jก�
ก	�����	��  ���ก���
ZP�ก�� ��PK�P����DMN�XM�\�� ��JK
g��ก=? ����
	XA�����ก ��MN��C�ก�		
���	
�NIJ���C
������FA����P����
�N������J� PM� I�
�N\��C�ก
ก��
���	��PK�gก���P���ก
����� O��\���
	ก�����C��	��M���� ���

ก��C�กIJ��D�N��D�E
�N��
P����J�P����F��gC�����>���	ก��= O�����C����� 5 
K�� ^AN�\��
��ก���ก�\F>�
	>���
�		
���	g����P�����	J�= 

��g��D����M�������

ก�� �;MN�g�����P����ก
	��
ก�J�� ��<�ก��
����>~�����F��ก�������ก����� ���

����ก���<�	�� 
��P����F��gC�K��ก
������<��g��ก
	
IJ�DK��IJ���C
�กK��ก��
���	C��� O����ก���กZ	F���J���K���>`���		 ��K������D
��C� ���ก
	 
����  ����� ��� �
�P=�  ����� (2539: 101) \��ก�K��XA�PK�P����DMN�XM�\���K� �>`��P�MN���M�����
��K����AN� ���\>�
������
���ก\���
K����� �����K��		
���	�
����P����DMN��
N��J� ��� 	�E�K�   
Oก�� (2542: 185) 
�Nก�K��XA�PK�P����DMN�XM�\���K� ��MN�
��ก���
����� I�
�N\��C�กก���
���P���
���M��ก
�gก���P���ก
�\�K��P�����ก�K��
�กP�
�� กZ�����K���P����DMN�XM�\�� ����
����P����ก
	 
�C�v�  ����;D� (2544: 16) ^AN�\�����>\���K� P����DMN�XM�\�� (reliability) PM� ก���
�I�C�ก
�		
���	
�N\��I���K������� \�K�>��N���>�� ����K�C�gD��		
���	D������ 
��ก��
���	
ก
	IJ��F���
	ก��
���	ก��K����� I�
�N\��C�\�K�>��N���>��\>C�ก���� 
 

3.  I�ก�����P���� P����>`�>��
� (objectivity) F���		
���	

ก��ก����
ก	�����	��

�NIJ���C
������FA��

�� 4 ���ก�� PM� 

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	��  

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	��  


ก��ก���
	�Jก�
ก	�����	��  ���

ก��ก���
ZP�ก�� O�����\>
���	ก
	ก��K��
���K��C����� 30 
P� �>`������D�� 15 P� ���������E�� 15 P� O��g��IJ�>������ 2 P� PK�P����>`�>��
�F�������
D����PK��
K�ก
	 0.99, 1.00, 1.00 ��� 0.99 ��JKg��ก=? ����ก ������E����PK��
K�ก
	 0.99, 1.00, 1.00 
��� 0.99 ��JKg��ก=? ����ก ^AN�PK��
�ก�K������g����Z��K��		
���	��PK�P����>`�>��
���JKg�
���
	����ก O���>���	�
��	�ก=? ����b��P����>`�>��
�F�� Kirkendall et al. (1980: 71-79) 
�N
\��ก������ก=? \���K� PK�P����>`�>��
� ��JK����K�� 0.95-1.00 ��JKg��ก=? ����ก 0.85-0.94 ��JKg�
�ก=? �� 0.70�0.84 ��JKg��ก=? ����
	 ��� 0.00�0.69 ��JKg��ก=? �N�� ���>\���K� PK�P����>`�>��
�
��JKg����
	����ก

�������D�����������E�� P����gก���P���ก
���ก ��MN��C�ก�		
���	��P���
D
��C�g�ก��g��P���� ���ก
	
�N ����  ����� ��� �
�P=�  ����� (2539: 220) \��ก�K���K�
�P�MN���M�
�N��P����>`�>��
� ��P�=�
ก�=� PM� P���D
��C�g�P�������F��P��X�� g���<�ก��
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���C��M�����b��ก��g��P�������D
��C�g�ก��g��P�������F��P���� �;���
��g���ก��
P�=U�;
������P����DMN��
N��J� ���P����
�N�����g�ก���
����� ก�K��PM� F��P��X����K��F��F��
�P�MN���M���P���D
��C����\�K�K�gP�C��K��กZ���C��F��gC���ก
��K�X����\� ก�����Cg��P����
�������ก=? g�ก��g��P���� ��MN�\��P������กZ�>�P�������\��D
��C� ������P����ก
	
�N 
;�D��  UJ��C
�
�  (2546: 106-107) \�����>\���K� P����>`�>��
� PM� ���
	P����>`��
���AN��
�
�����ก
�F��P����
�N��IJ�g��P��������P� C�ก�		
���	�����ก
� g�ก��K��
���K�������ก
� X��
�		
���	��P����>`�>��
��J� IJ�g��P����C�\�K��O�ก���������� ��M�gD�P���P��F���
����g�
ก��g��P���� P����>`�>��
�P����ก
	P����DMN��
N� �K��ก
����
�Nก��	��ก��
���	 PM� IJ�g��
P���� 
 

���>\���K� �		
���	

ก��ก����
ก	�����	��
�NIJ���C
������FA����P���
�N����� O����P���
�DMN�XM�\�� �����P����>`�>��
���JKg����
	����
	XA�����ก ���

����P���D
��C�F��P���
N� ��<�ก��

���	 �ก=? ก��g��P����
�ND
��C� ���I�P����
�N\��C�กก��
���	�����X���C��	
P����\����K����K��� \�K�K�gP�C��>`�IJ�g��ก��
���	P����
�N\��C�กก��
���	\�K��ก�K��
ก
�
���X������\�K�K�C�
��ก��
���	ก�NP�
��I�
�N\��กZ\�K��ก�K��ก
�
���X��� �		
���	��P���
�>`�>��
��J� 
 

4.  ก�����ก=? >ก�� (norms) F���		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� 
�NIJ���C
������FA��

�� 
4 ���ก�� PM� 

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	��  

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	��  

ก��ก���
	�Jก�
ก	��
���	��  ���

ก��ก���
ZP�ก�� O��gD�P������	F����K�����ก�� �	K���ก�>`� 5 ���
	 PM� ��
��ก �� >��ก��� ;�gD� ���>�
	>��� C���Z��K� IJ���C
���M�ก�	K��ก=? ��ก�>`� 5 ���
	 

�����กZ
�;MN�g��IJ��������K��P��J��K��������P��������X��JKg����
	g����P��C�;
r��g�����g���ก
�����;���g� O��gD���
กก���
��ก��
�NgD��P�� � (Curve Grading) ���ก
	 ������=  D������กJ� 
(2542: 124) \��ก�K���K� C�gD�������
� (Scale) ก�N���
	IJ���C
������
����gC�K�C�gD�������
� (Scale) 
�
K�g� �DK� gD�������
� 5 ���
	 PM� ����ก �� >��ก��� PK��F����N�� �N�� ���
	����กg��������
ก
�
K�ก
	 5 ��g��������
ก�
K�ก
	 4 >��ก���g��������
ก�
K�ก
	 3 PK��F����N��g��������
ก�
K�ก
	 2 �N��g��
������
ก�
K�ก
	 1 ��กC�ก��� ��U�;�  ����<��� (2548: 31) \�����>\���K� ก���
�I�
�N��ก��
�>���	�
��	�
��
��g�����
��	�K�IJ��������K��P���JKg��ก=? g� IJ���������X���I�C�กก��

���	F��IJ������\>gD�g�ก��>�
	>���ก�������ก�����g�����P��������������ก
	IJ������g�
��K��ก��K� 
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���>\���K� �		
���	

ก��ก����
ก	�����	��
�NIJ���C
������FA�� �>`��		
���	
�N�����X
���\>gD�ก
	����������
���
��ก�������� \�� �;����>`��		
���	
�NIK��F
�����ก����������
��
ก��D�ก�� ��ก����P�=U�;F���		
���	 ��P����
�N������[;������ (face validity) O��
IJ��D�N��D�E 5 
K�� P����DMN�XM�\��O��ก��
���	^��� (test-retest) �����K��ก
� 1 �
>���  P����>`�
>��
�O��IJ�g��ก��>������ 2 P� �����ก�����ก=? >ก�� �	K�������
	

ก��F��IJ������ ^AN�
�����X	K�D��\���K� IJ��������

ก����JKg����
	g� �
�
�N I�=��  	����� (2530: 36) ก�K���K� ��N�
�N��
P���C���>`�g�ก�������ก�����;��Aก�� PM� ก���
�ก��>������I� ก���
�ก��>������I�
�N���
��
C���>`��������
��P�MN���M�
�N���
ก�=��K�\>��� PM� ��P����
�N����� P����DMN��
N� P����>`�>��
� 
������ก=? >ก�� ^AN����P����ก
	 �
D��D
�  ������D (2545: 13) \�����>�K� g�ก��
���	

ก��
ก��� C�g��\��I�XJก���� �����P�����K�����ก
�N��� IJ�
���	������P����J��ก�N��ก
	P�=��	
��F��
�		
���	
�N�� CA�C������X��M�ก�		
���	
�N��P����
�N����� g��I��DMN�XM�\�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                      
 

 

����K 5 

 


��DL�ก����N�����F��!
����� 
 


��DL�ก����N�� 
 

���U�D��
�H	F��ก����N�� 
 

1.  �;MN�������		
���	

ก����D� 01175128 �
ก	�����	�� �����
	�����>��EE���� 
�����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� 
 

2.  �;MN�������ก=? >ก�� (norm) 

ก����D� 01175128 �
ก	�����	�� �����
	�����>��EE���� 
�����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� 
 
D��I�ก� 
 

>��D�ก�g�ก���Aก��P�
������>`������
�N��
��	����������D� 01175128 �
ก	�����	�� 
�����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� g�U�P>��� >{ก���Aก�� 2552 C�����>��D�ก�


����� 156 P� 
 
ก��Y �����Y�� 
 

1.  ก��K��
���K���;MN���P�=U�;�P�MN���M� �>`������
�N��
��	����������D� 01175128 �
ก	��
���	�� �����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� g�U�P>��� >{ก���Aก�� 2552 O����<�ก�� 
��K��
���K���		�C��C� (purposive sampling) �� 1 ��������� C����� 30 P� �>`������D�� 15 P� 
������E�� 15 P� 
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2.  ก��K��
���K��
�NgD�g�ก��������ก=? >ก�� �>`������
�N��
��	����������D� 01175128 
�
ก	�����	�� �����
���
��ก��������  ��
���F�	���F� g�U�P>��� >{ก���Aก�� 2552 C����� 
109 P� �>`������D�� 38 P� ������E�� 71 P� 
 
!H�JK�� J���KCI�C�ก����N�� 
 

�P�MN���M�
�NgD�g�ก����C
�P�
������>`��		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� ^AN�IJ���C
������FA�� 
^AN�>��ก�	�����		
���	

ก�� 4 ���ก���
���� 

 
1.  

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	�� 
2.  

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	�� 
3.  

ก��ก���
	�Jก�
ก	�����	�� 
4.  

ก��ก���
ZP�ก�� 

 
ก��!กP������ F�� M� 
  
 g�ก���������ก���กZ	��	���F���J�ก����C
�P�
����� IJ���C
��กZ	��	����������������� 
IJ�DK����C
�C����� 3 P� >��ก�	���������>��EE�O
D
��>{
�N 3 U�P��D�;��Aก�� C����� 2 P�    
��������>��EE����D
��>{
�N 5 U�P��D�;��Aก�� C����� 1 P� DK��g�ก���������X��
�N���	
�
Aก 
P�����;MN�g��ก��
���	\>\�����������\��F���J�
�N��	J�= ��N�FA�� ^AN���F
�����ก������������
�
��K�\>��� 
 
 1.  �Aก������������F���		
���	 �<�	�������<��
��P����F��gCก
	IJ�DK����C
�
�ก�N��ก
	F
�����ก��>��	
����������������K�� s g�ก���กZ	��	���F���J��;MN�g���ก��P����F��gC
�N
XJก����������ก
� ;����

��ก���������
�N�
	I��D�	g����K��P� 
  

2.  
����
��M�F�P����K���M�C�กU�P��D�;��Aก�� P=��Aก������� �����
���
� 
�ก��������  XA���C��� IJ�����;MN�F�P����K���M�g�ก���กZ	��	���F���J�
��ก����C
�  
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3.  ����		
���	

ก��ก����
ก	�����	��
�NIJ���C
������FA�� \>�กZ	F���J�C�กก��K�>��D�ก� 
O��IJ���C
����IJ�DK����C
� 

 
4.  ��	���F���J�
�N\��C�กก��
���	��K�����ก���;MN����\>���P���� �K�\> 

 
ก����!H����	F�� M� 

 
 IJ���C
����F���J������P���� O��gD�O>��ก��P��;������ �����ZC�J>�;MN����P���� F���J��
���� 
 
 1.  ��PK��[��N� ( X ) ����K���	�N���	�����b�� (S.D.) F���		
���	

ก��ก����
ก	��
���	����K�����ก�� 
  
 2.  ��PK��
�>����
<�c���
�;
�< P����DMN�XM�\�� F���		
���	��K�����ก�� O�� 
��<�ก��
���	^��� (test-retest) ���������K�� 1 �
>���  O����<�ก����PK��
�>����
<�c���
�;
�<  
�;��� �
� (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 

3.  ��PK�P����>`�>��
� (objectivity) O��IJ�g��ก��>������ (tester) 2 P� �>`�IJ�g��P����
�������P����F��IJ�
���	

�����P�����PK�P����>`�>��
� F���		
���	O����<�ก����PK�
�
�>����
<�c���
�;
�< �;��� �
� (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 

4.  ������ก=? ����b�� (norms) F���		
���	��K�����ก�� �����
	�����D����� 
������E�� F�������
���
��ก��������  O��gD�P������	 
 
L�ก����N�� 
 

1.  �		
���	

ก��ก����
ก	�����	��
�NIJ���C
������FA����PK�P����
�N������[;������ 
(face validity) O��IJ��D�N��D�EC����� 5 
K�� �>`�IJ�;�C��=� P��	P�����P >��ก�	F��

ก��ก���
�
ก	�����	�� �����
	�����D�����������E�� F�������
���
��ก��������   
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2.  PK�P����DMN�XM�\�� (reliability) F���		
���	

ก��ก����
ก	�����	�������
	�����
D�����������E�� F�������
���
��ก��������  
�NIJ���C
������FA����MN��
��	ก
	����b��ก��
>������I��
�>����
<�c���
�;
�< P����DMN�XM�\��F���		
���	O�� Kirkendall et al. (1980: 
71-79) ��PK��
��K�\>��� 
 

     2.1  PK�P����DMN�XM�\�� ���ก���		
���	

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	�� F�������
D����PK��
K�ก
	 0.84 ��JKg��ก=? �� ���������E����PK��
K�ก
	 0.94 ��JKg��ก=? ����ก 
 

     2.2  PK�P����DMN�XM�\�� ���ก���		
���	

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	�� �����D����PK�
�
K�ก
	 0.81 ��JKg��ก=? �� ���������E����PK��
K�ก
	 0.98 ��JKg��ก=? ����ก 
 

     2.3  PK�P����DMN�XM�\�� ���ก���		
���	

ก��ก���
	�Jก�
ก	�����	�� �����D����PK�
�
K�ก
	 0.78 ��JKg��ก=? ����
	 ���������E����PK��
K�ก
	 0.92 ��JKg��ก=? ����ก 
 

     2.4  PK�P����DMN�XM�\�� ���ก���		
���	

ก��ก���
ZP�ก�� �����D����PK��
K�ก
	 
0.75 ��JKg��ก=? ����
	 ���������E����PK��
K�ก
	 0.88 ��JKg��ก=? �� 
 

3.  PK�P����>`�>��
�F���		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� �����
	�����D���������� 
�E�� F�������
���
��ก��������  
�NIJ���C
������FA�� ��PK��
��K�\>��� 
 

     3.1  PK�P����>`�>��
� ���ก���		
���	

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	�� F�������
D����PK��
K�ก
	 0.99 ��JKg����
	����ก ���������E����PK��
K�ก
	 0.99 ��JKg����
	����ก 
 

     3.2  PK�P����>`�>��
� ���ก���		
���	

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	�� F�������D��
��PK��
K�ก
	 1.00 ��JKg����
	����ก ���������E���
K�ก
	 1.00 ��JKg����
	����ก 
 

     3.3  PK�P����>`�>��
� ���ก���		
���	

ก��ก���
	�Jก�
ก	�����	�� F�������D��
��PK��
K�ก
	 1.00 ��JKg����
	����ก ���������E���
K�ก
	 1.00 ��JKg����
	����ก 
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     3.4  PK�P����>`�>��
� ���ก���		
���	

ก��ก���
ZP�ก�� F�������D����PK��
K�ก
	 
0.99 ��JKg����
	����ก ���������E���
K�ก
	 0.99 ��JKg����
	����ก 

 
4.  ��PK��[��N� (Χ ) ����K���	�N���	�����b�� (S.D.) F��I�ก��
���	

ก��ก����
ก	��

���	����K�����ก�� F���		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� �����
	�����D�����������E��F��
�����
���
��ก��������  

�� 4 ���ก�� �������������
���� 
 

     4.1  ���ก���		
���	

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	�� 
            4.1.1  �����D�� Χ  = 10.65 ����
� ��� S.D. = 0.58 
            4.1.2  ������E�� Χ  = 12.33 ����
� ��� S.D. = 0.73 

 
     4.2  ���ก���		
���	

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	�� 
            4.2.1  �����D�� Χ  = 5.58 P���� ��� S.D. = 1.11 
            4.2.2  ������E�� Χ  = 2.63 P���� ��� S.D. = 1.33 

 
     4.3  ���ก���		
���	

ก��ก���
	�Jก�
ก	�����	�� 
            4.3.1  �����D�� Χ  = 9.89 P���� ��� S.D. = 0.39 
            4.3.2  ������E�� Χ  = 9.92 P���� ��� S.D. = 0.28 

 
     4.4  ���ก���		
���	

ก��ก���
ZP�ก�� 
            4.4.1  �����D�� Χ  = 9.63 P���� ��� S.D. = 0.79 
            4.4.2  ������E�� Χ  = 9.18 P���� ��� S.D. = 1.15 

 
5.  ���ก=? >ก�� (norm) �����
	�����D�����������E�� F�������
���
��ก��������  

F���		
���	��K�����ก�� O��gD�P������	 �������������
���� 
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     5.1  ���ก���		
���	

ก��ก����N�XM��Jก�
ก	�����	�� ���ก=? �
���� 
 
            �����D��  
 ���
	����ก  �N��ก�K� 9.78 ����
�  
 ���
	��  9.79 - 10.36 ����
� 
 ���
	>��ก���  10.37 - 10.94 ����
� 
 ���
	;�gD�  10.95 - 11.52 ����
� 
 ���
	>�
	>���  11.53 ����
� FA��\>   
            ������E��  
 ���
	����ก  �N��ก�K� 11.22 ����
� 
 ���
	��  11.23 - 11.95 ����
�  
 ���
	>��ก���  11.96 - 12.70 ����
� 
 ���
	;�gD�  12.71 - 13.43 ����
� 
 ���
	>�
	>���  13.44 ����
� FA��\> 
  
     5.2  ���ก���		
���	

ก��ก���K��Jก�
ก	�����	�� ���ก=? �
���� 
 
            �����D��  
 ���
	����ก  8 P���� FA��\> 
 ���
	��  7 P���� 
 ���
	>��ก���  6 P���� 
 ���
	;�gD�  5 P���� 
 ���
	>�
	>���  �N��ก�K� 4 P����  
            ������E��  
 ���
	����ก  7 P���� FA��\> 
 ���
	��  5 - 6 P���� 
 ���
	>��ก���  3 - 4 P���� 
 ���
	;�gD�  1 - 2 P���� 
 ���
	>�
	>���  �N��ก�K� 0 P����  
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     5.3  ���ก���		
���	

ก��ก���
	�Jก�
ก	�����	�� ���ก=? �
���� 
 

            �����D��  
 ���
	����ก  10 P���� 
 ���
	��  9 P���� 
 ���
	>��ก���  8 P���� 
 ���
	;�gD�  7 P���� 
 ���
	>�
	>���  �N��ก�K� 6 P����  

             ������E��  
 ���
	����ก  10 P���� 
 ���
	��  9 P���� 
 ���
	>��ก���  8 P���� 
 ���
	;�gD�  7 P���� 
 ���
	>�
	>���  �N��ก�K� 6 P���� 
 
     5.4  ���ก���		
���	

ก��ก���
ZP�ก�� ���ก=? �
���� 
 
            �����D��  
 ���
	����ก  10 P���� 
 ���
	��  9 P���� 
 ���
	>��ก���  8 P���� 
 ���
	;�gD�  7 P���� 
 ���
	>�
	>���  �N��ก�K� 6 P����  

            ������E��  
 ���
	����ก  10 P���� 
 ���
	��  9 P���� 
 ���
	>��ก���  8 P���� 
 ���
	;�gD�  7 P���� 
 ���
	>�
	>���  �N��ก�K� 6 P���� 
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F��!
����� 

 

F��!
�����N�กL�ก����N��    
 

1.  �����X����		
���	

ก��ก����
ก	�����	������ก=? >ก��\>gD�g�ก���
�I���� 
>������I�\�� 

 
2.  �����X���I�ก��
���	

ก��ก����
ก	�����	�����>`����CJ�gC���ก������g��IJ������

�ก��ก��������J� �;MN�;
r��

ก��g������N�FA�� 
 
3.  ���I�ก����C
�\>gD�g������
���
��MN�
�N��ก�������ก�������D��
ก	�����	�� O����C��

ก��>�
	>����ก=? ���P���������� 
 
4.  กK��ก��
���	

ก��ก����
ก	�����	�� IJ�g��ก��
���	C�����D���C�g��IJ��
	ก��


���	�F��gCXA��
�X�>����P  ����<�	��XA���<�ก��>��	
�� �;MN�g��ก��
���	��K�����ก���>`�\>
����P�������	���� XJก���� ��������Z� 

    
F��!
�����!�JK�ก����N��H�����Y�OD 
 
 1.  P����ก��������		
���	

ก��ก����
ก	�����	������ก=? g����
	�MN� s �;MN�P��� 
����������P��������X�������U�;�������g�ก�������ก�����F����K���X�	
� 
 

 2.  P����ก��������		>������PK�����ก=? g�ก��
���	

ก��ก����
ก	�����	���;MN��J
P���XJก����F��
K�
�� 
 
 
 
 
 
 



 

                                      
 

 

 

!�ก
�����
�K�������� 
 

กw�=   >��
��.  2548.  ก��
���������
����ก��ก�����ก���������F����ก"Rก����������     
��"Rก��.  ��
����;�< ก���Aก�����	
=?�� ��F���D�;��Aก��, �����
���
�                
����P���
���O�r. 
 

ก������  �;D���C���.  2548.  ก��
���������
����ก��ก�����
!ก����
��������ก!���� 
�����I��� ��� "Rก�� Dd��K 3 Q��!�����Y�����DT� Q�N�	�����H  N�������Y�����. 
��
����;�< ���>��������	
=?�� ��F���D�;��Aก��, �����
���
��ก�������� . 

 
C���	���  
������=.  2547.  !ก=>	Dก��
 ��UG��F����ก!����I���D��U "Rก��Dd��K 6 
��ก�� 


����ก���H=�ก�� ก��ก��"Rก��!�กI� N�������������.  ��
����;�< ���>��������
	
=?�� ��F���D�;��Aก��, �����
���
��ก�������� . 

 
C��ก�=   ����>������b.  2543.  ��ก�����!�H��H ก��
����"Rก�� C������D��U "Rก��. 

ก����
;����P�: ����
ก;��; ��K�C�����ก�= �����
���
�. 
 
�C�v�  ����;D�.  2544.  ก��
���������
����ก��ก�����
!ก����
��������ก!����I��� 

 ��� "Rก��Dd��K 3 Q��!����F���Q�ก�
���ก��"Rก��C�N������
����=����.  ��
����;�< 
���>��������	
=?�� ��F���D�;��Aก��, �����
���
��ก�������� . 

 
[���  �F�����
� .  2545.  �����
��
 ��UG�����ก��
��������กก�����
!ก����I�� 

�������� "Rก��.  ��
����;�< ���>��������	
=?�� ��F���D�;��Aก��, 
�����
���
��ก�������� . 

 
�[���D
�  ���<������ .  2545.  ก��
���������
����ก��ก�����ก���������
��������ก!����I��  

����� ��� "Rก�����D��� Q��!���� G.D.�. ��I��������.  ��
����;�< ���>��������
	
=?�� ��F���D�;��Aก��, �����
���
��ก�������� . 
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�������!���ก����
�� 
 


��ก��
���	
���P� O��gD��Jก�
ก	�����	��C����� 10 �Jก ก�����g�
IJ��
	ก��
���	 
�M���JK
�N�������N���� = C�� A ��MN�\������
EE�= ����N�� g��IJ��
	ก��
���	�กZ	�Jก�
ก	�����	����N�XM�
\>����JK��N� ��MN�XA�C�� C ^AN�������
�� 5 ���� C�กC�����N���� g��IJ��
	ก��
���		������
��K��Jกg�� 
�F���>~�
�Nก����� ����CA���N�\>
�NC�� B �;MN��กZ	�Jก�
ก	�����	�� �����N�\>����JK��N�\>
�NC�� D ^AN���
����
�� 5 ���� C�กC�� B ��MN�XA�C�� D ����g��IJ��
	ก��
���		������
��K��Jกg���F���>~� ����
ก�
	�����N����
�NC�� A ��กP�
�� C�P�	C����� 10 �Jก 
 
 
 

�Mก��ก���������  
  LM����ก����
�� 
  LM���
�� 
  LM�IY��LM���
�� 
            
             
              
                    
                   A          B
     

      4  .                    1  .             4  . 
                   9  . 
 
 
��!����ก����
�� 

 
1.  IJ��
	ก��
���	C������K��Jก�
ก	�����	��g���F���>~�

��
������C�� A ���C�� B C���� 

5 �Jก ��K���K���MN�� 

3  . 

150 u . 

1  . 

D C 



 

 
 
                                                                                                                                                         84 

2.  IJ��
	ก��
���	C�����XM��Jก�
ก	�����	����N�U��g��JK��N�
�Nก���������K��Jก�
ก	��
���	��U��g��JK��N��
K��
�� 

 
 3.  
��ก��
���	P��� 1 P�
�� 
 
ก��H��H���� 

 
1.  IJ��
	ก��
���	�����X�K��Jก�
ก	�����	���F���>~����DK��
�Nก�����\�� C�\�� 1 P���� 
 
2.  X���Jก�
ก	�����	��\�K�F���>~����DK��
�Nก�����\�� C�\�K\��P���� 

 
3.  ��ก��ก������Mก��ก��������� 

 
���U�D��
�H	  �;MN�
���	P��������Xg�ก���
	�Jก�
ก	�����	�� 
 
�����   �����Aก�� 
 
��Dก�=	���
U����K 
 

1.  �����
ก	�����	�� F��� 70 ���� X 100 ���� 
2.  �Jก�
ก	�����	�� C����� 10 �Jก 
3.  �ก���� C����� 1 �
� 
4.  ก������ 
5.  >J�F�� 
6.  �
>�
�����
�� 1 �
> F��� 50 ���� 
7.  g		
�
Aกก���
�I� 
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ก��!���� 
U����K 
 
ก�����C�����N���� C�� A ���C����������JK��N� C�� B O���JK��N���P���ก���� 1 ���� ��� 9 ����  

�������	K�ก����JK��N�
�N���� 4.5 ���� ���ก�����C��
�NIJ��K�
��ก���K��Jก�F����g��JK��N� ��กF���
��ก\>����F����JK��N��>`�����
�� 3 ���� 
 
�������!���ก����
�� 

 

��ก��
���	
���P� O��gD��Jก�
ก	�����	��C����� 10 �Jก ก�����g�
IJ��
	ก��
���	 

�M���JK
�N�������N���� = C�� A ��MN�\������
EE�= ����N�� g��IJ��
	ก��
���	��N�����P�����Z�
�N�K���MN��
U��g��JK
�Nก�����C�XA�ก����JK ^AN�������
��>����= 4.5 ���� g��
��ก���
	�Jก�
ก	��
�N�K���C�กIJ�
�K�g����
	�����กF��IJ��
	C�ก�������F��� ^AN��������K�� 3 ���� ������N�XM��Jก�
ก	������P�����Z�
�K���MN��C�����JK��N� = C�� B g��
��ก������Jก�
ก	�����	����������M�
�N;M����
�C�� B ������N�ก�
	

�������;MN��
	�Jก�
ก	�����	��C�กIJ��K�	����=ก����JK�DK����� C�P�	 10 �Jก  
 
 
 

�Mก��ก��������� 
ก������ 
LM����ก����
�� 
LM���
�� 
LM�
Y��Mก��ก��������� 

 
          A                                                                                                                                   B  

          4.5  .                                            4.5  . 
                                                        9  . 

 
 
 
 

3  . 

1  . 
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��!����ก����
�� 
 
1.  IJ��
	ก��
���	C�������N�\>�
	�Jก�
ก	�����	��
�N�K���C�ก�������F��� O��IJ��K�
�N��JK

�K����ก\> 3 ���� C����� 10 �Jก 
 
2.  IJ��
	ก��
���	C�������N�XM��Jก�
ก	�����	������P�����Z��K���MN��U��g��JK��N�
�Nก�����

�������Jก�
ก	�����	����������M�
�N;M����
�C��
�Nก�����  
 

 3.  
��ก��
���	P��� 1 P�
�� 
 
ก��H��H���� 

 
1.  IJ��
	ก��
���	�����X�
	�Jก�
ก	�����	��
�N�K���\�� C�\�� 1 P���� 
 
2.  IJ��
	ก��
���	\�K�����X�
	�Jก�
ก	�����	��
�N�K���\�� C�\�K\��P���� 

 
 4.  ��ก��ก����PH!ก�� 

 
���U�D��
�H	  �;MN�
���	P��������Xg�ก���
ZP�ก�� 
 
�����   �����Aก�� 
 
��Dก�=	���
U����K 
 

1.  �����
ก	�����	�� F��� 70 ���� X 100 ���� 
2.  �	���
ZP�ก�� C����� 2 �
� 
3.  �ก���� C����� 1 �
� 
4.  ก������ 
5.  >J�F�� 
6.  �
>�
�����
�� 1 �
> F��� 50 ���� 
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4  . 

4  . 

7.  g		
�
Aกก���
�I� 
 
ก��!���� 
U����K 
  

ก�����C��
�NIJ��
	ก��
���	�M� 
��ก���
������K��C�กIJ��
	ก��
���	�[���\>����F�� 4 
���� ����
��[����K�\>����^�����ก 4 ���� �����
	�
���	���
ZP�ก�� 2 C��O����IJ�DK���กZ	�
����>ก�= 
ก���
ZP�ก��
�กP�
��
�NIJ��
	ก��
���	��N����
ZP�ก�� 
 
�������!���ก����
�� 

 
IJ��
	ก��
���	�M�
�NC�� A ��MN�\���
	�
EE�= ����N�� g��IJ��
	ก��
���	��N�\>
�NC�� B �F��

�
ZP�ก���	���
ZP�ก������F�� 
�N�K����ก\> 4 ���� g�����ก
	;M�� C�ก�
��g����ก ��N��K�\>
�NC�� C �F��
�
ZP�ก���	���
ZP�ก��
�N��JK�[���\>����^��� �K����ก\> 4 ���� O��>��	
����K���K���MN��

�����C�� 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                              
                                                          
      
  
 

 !�����PH!ก�� 
 ก������ 
 LM����ก����
�� 
 LM���
�� 
 LM�IY��LM���
�� 
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��!����ก����
�� 
  

1.  IJ��
	ก��
���	C�������N�\>�
ZP�ก���	���
ZP�ก��

�����C��g�������ก
	;M��  
 

 2.  IJ��
	ก��
���	C�������N�\>�
ZP�ก���	���
ZP�ก��������<�
�NXJก���� U��g��F��
�Nก����� 
 
 3.  
��ก��
���	P��� 1 P�
�� 
 
ก��H��H���� 

 
1.  IJ��
	ก��
���	
��ก���
ZP�ก���	���
ZP�ก��g�����\�� U��g��F��
�N
�Nก�����C�\�� 5 

P���� 
 
2.  X��
��ก���
ZP�ก���	���
ZP�ก��g�����\�� ��K�
ZP�ก���J�ก�K�F��
�Nก�����C�\�� 3 P���� 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

                                                                                                                                                          

G�HL��ก H  
g		
�
AกI��		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� 
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C�����RกH����ก����
����ก��ก�����ก��������� 
��������
�� ����������!ก���"�
��	 
 

P�
��
�N 1  �
�
�N ...... ��M��...................;.�. ......... 
P�
��
�N 2  �
�
�N ...... ��M��...................;.�. ......... 

 
��ก��ก����K�
UJ��Mก��ก���
������ 
(������) 

��ก��ก��
Y�
�Mก��ก���
������ 

(H����) 

��ก��ก�����
�Mก��ก���
������ 

(H����) 

��ก��ก��
��PH!ก�� 

(H����) 

 
������

��K 

 
IJK� v 
ก�� 

H������K 
1 

H������K 
2 

H������K 
1 

H������K 
2 

H������K 
1 

H������K 
2 

H������K 
1 

H������K 
2 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 

 

��IJK�������������������� LM�����Rก 
 



 

 
 

                                                                                                                                                          

G�HL��ก �  
PK�P������	C�กก��
���	��PK�P����DMN�XM�\�� ��� 

PK�P����>`�>��
�F���		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� 
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�����L��ก��K 1  ����P������	C�กก��
���	��PK�P����DMN�XM�\�� F���		
���	

ก�� 
ก����
ก	�����	��  �����
	����������
���
��ก��������  P�
��
�N 1 ก
	P�
��
�N 2 
�����K��ก
� 1 �
>���  F�������D�� C����� 15 P� 
 

��ก��ก����K�UJ� ��ก��ก��
Y��Mก ��ก��ก������Mก ��ก��ก�� 

�Mก��ก��������� ��ก��������� ��ก��������� ��PH!ก�� 

H���K H������K H������K H������K H������K 

  1 2 1 2 1 2 1 2 

1 11.02 11.00 5 4 10 10 10 10 

2 10.67 10.49 6 5 10 10 8 10 

3 11.11 11.04 4 5 10 10 10 10 

4 11.01 10.90 3 4 10 10 10 10 

5 10.31 10.09 5 4 10 10 10 10 

6 10.91 10.88 7 6 9 10 8 10 

7 11.34 10.02 5 6 10 10 10 10 

8 10.71 10.31 5 6 10 10 10 10 

9 11.22 10.07 6 7 10 10 10 10 

10 10.71 10.07 6 6 9 9 10 10 

11 11.05 10.66 3 4 9 10 10 10 

12 10.78 10.38 4 5 10 10 8 10 

13 10.64 9.61 6 6 9 10 8 10 

14 11.15 11.41 7 4 10 10 8 8 

15 11.20 10.74 1 2 10 10 8 10 
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�����L��ก��K 2  ����P������	C�กก��
���	��PK�P����DMN�XM�\�� F���		
���	

ก�� 
ก����
ก	�����	��  �����
	����������
���
��ก��������  P�
��
�N 1 ก
	P�
��
�N 2 
�����K��ก
� 1 �
>���  F��������E�� C����� 15 P� 

 

��ก��ก����K�UJ� ��ก��ก��
Y��Mก ��ก��ก������Mก ��ก��ก�� 

�Mก��ก��������� ��ก��������� ��ก��������� ��PH!ก�� 

H���K H������K H������K H������K H������K 

  1 2 1 2 1 2 1 2 

1 13.38 13.28 8 8 8 10 6 8 

2 12.78 12.70 5 6 8 10 6 6 

3 11.75 11.60 6 6 8 10 8 8 

4 13.65 13.55 3 4 10 10 8 8 

5 13.50 13.45 1 2 9 10 6 6 

6 13.75 13.68 3 3 10 10 6 6 

7 12.51 12.09 2 3 10 10 8 8 

8 13.12 13.06 4 4 10 10 8 6 

9 13.70 12.33 1 2 10 10 6 8 

10 16.10 12.72 1 1 9 10 6 8 

11 13.63 13.60 0 1 10 10 6 8 

12 12.78 12.39 1 2 10 10 10 10 

13 12.75 12.48 3 3 10 10 10 10 

14 11.98 11.87 3 4 10 10 8 10 

15 13.42 13.34 5 5 8 10 6 6 
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�����L��ก��K 3  ����P������	C�กก��
���	��PK�P����>`�>��
� F���		
���	

ก�� 
ก����
ก	�����	��  �����
	����������
���
��ก��������  C�กIJ�>������P�
�N 1 
ก
	IJ�>������P�
�N 2  F�������D�� C����� 15 P� 

  

��ก��ก����K�UJ� ��ก��ก��
Y��Mก ��ก��ก������Mก ��ก��ก�� 

�Mก��ก��������� ��ก��������� ��ก��������� ��PH!ก�� 

H���K LM�D��! ��H���K LM�D��! ��H���K LM�D��! ��H���K LM�D��! ��H���K 

  1 2 1 2 1 2 1 2 

1 11.02 11.02 5 5 10 10 10 10 

2 10.67 10.67 6 6 10 10 8 8 

3 11.11 11.10 4 4 10 10 10 10 

4 11.01 10.99 3 3 10 10 10 10 

5 10.31 10.30 5 5 10 10 10 10 

6 10.91 10.91 7 7 9 9 10 10 

7 11.34 11.33 5 5 10 10 10 10 

8 10.71 10.71 5 5 10 10 10 10 

9 11.22 11.24 6 6 10 10 10 10 

10 10.71 10.70 6 6 9 9 10 10 

11 11.05 11.04 3 3 9 9 10 10 

12 10.78 10.78 4 4 10 10 8 10 

13 10.64 10.62 6 6 9 9 8 8 

14 11.15 11.14 7 7 10 10 8 8 

15 11.20 11.20 1 1 10 10 8 10 
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�����L��ก��K 4  ����P������	C�กก��
���	��PK�P����>`�>��
� F���		
���	

ก�� 
ก����
ก	�����	��  �����
	����������
���
��ก��������  C�กIJ�>������P�
�N 1 
ก
	IJ�>������P�
�N 2  F��������E�� C����� 15 P� 

 

��ก��ก����K�UJ� ��ก��ก��
Y��Mก ��ก��ก������Mก ��ก��ก�� 

�Mก��ก��������� ��ก��������� ��ก��������� ��PH!ก�� 

H���K LM�D��! ��H���K LM�D��! ��H���K LM�D��! ��H���K LM�D��! ��H���K 

  1 2 1 2 1 2 1 2 

1 13.38 13.38 8 8 8 8 8 8 

2 12.78 12.77 6 6 8 8 6 6 

3 11.75 11.73 6 6 8 8 8 8 

4 13.65 13.64 4 4 10 10 8 8 

5 13.50 13.49 2 2 9 9 8 8 

6 13.75 13.74 3 3 10 10 6 6 

7 12.51 12.49 3 3 10 10 8 8 

8 13.12 13.12 4 4 10 10 6 6 

9 13.70 13.70 2 2 10 10 6 8 

10 16.10 16.11 1 1 9 9 8 8 

11 13.63 13.63 1 1 10 10 8 8 

12 12.78 12.77 2 2 10 10 10 10 

13 12.75 12.74 3 3 10 10 10 10 

14 11.98 11.98 4 4 10 10 8 10 

15 13.42 13.42 5 5 8 8 6 6 
 
 
 
 

 



 

 
 

G�HL��ก N  
������IJ��D�N��D�E���C��	 

�		
���	

ก��ก����
ก	�����	�� 
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����� LM�!I�K��I�E���N
�������
����ก��ก�����ก��������� 
 
1.  ��C��� ���;��  ����K�    
     �X��
�N
�����  U�P��D�;��Aก�� P=�;��Aก�� �����
���
�����P���
���O�r 
     >���
��ก��ก���  -  �
กก���g����
	
��D��� 
                                -  IJ��
����g����
	����D��� 

     -  >��<��|���IJ��
���������D�ก��F�����P��
ก	�����	����K�>���
�\
� 
 
2.  �������  =\
�      
     �X��
�N
�����  IJ�|}ก���ก����
ก	�����	�� �����
���
��ก��������  
     >���
��ก��ก���  �
กก���g����
	�����Aก��������
	�O��� 

      
3.  ����J�ก�����  C�����ก�    
     �X��
�N
�����  IJ�|}ก���ก����
ก	�����	�����
	�
<���Aก�� O���������<����K� 

   �����
���
��ก��������  
      
4.  ;
�CK���ก����ก=��P   
�����M��        
     �X��
�N
�����  IJ�|}ก���ก����
ก	�����	�����
	�
<���Aก�� O���������<����K� 

   �����
���
��ก��������  
     >���
��ก��ก���  IJ��
����g����
	����D��� 
 
5.  ���D�ED
�  C
�
� �����=   
     �X��
�N
�����  ��C��� IJ������D��
ก	�����	�� �����
���
��ก��������  
     >���
��ก��ก���  �
กก���g����
	����D�
��D������g����
	�����Aก�� 
 

 



 

      
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

D������ก��"Rก�� ���ก�������� 
 

DMN� �����ก�� ������;�<���  �=��
��  
�
� ��M�� >{ 
�N�ก�� �
�
�N 10 �ก��P� ;.�. 2527 
�X��
�N�ก��  O��;��	��P�������� C
���
�[��D���
�� 
>���
��ก���Aก�� ;.�. 2548 �����ZCก���Aก�����>�����	
=?�� 

(�Aก������� -;��Aก��)  
�����
���
��ก��������  

>���
��ก��
����� ;.�. 2549 - 2550 IJ�|}ก���ก����
ก	�����	��
O���������<����K������
���
��ก��������  
;.�. 2550 P=�ก���ก����P ก�������	
=?��
��
���
� �����
���
��ก��������  
;.�. 2550 � 2552 ��C��� IJ�DK�������D� 
01175128: �
ก	�����	�� 
01175114: �
�	���
���� 
�����
���
��ก��������  

 




