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 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อสรางแบบทดสอบทักษะ และเกณฑปกติ (Norms)  
กีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร  
ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ คือ การรับ – สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง 
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลออมหลัก การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน (Lay-up) ผูวิจัยหา 
ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face validity) โดยผานการพิจารณาจากผูเช่ียวชาญ 8 คน หาคาความ
เช่ือถือได (Reliability) โดยการทดสอบซ้ํา (Test- retest) หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) โดยใช
คะแนนการทดสอบของผูประเมิน (Tester)  2 คน และ หาเกณฑปกติ (Norms) โดยใชคะแนน “ที” 
(T-score)  กลุมตัวอยางสําหรับหาคุณภาพเครื่องมือเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
สารวิทยา กรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน และกลุมตัวอยางสําหรับสรางเกณฑปกติจํานวน 511 คน  

 
 ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบทักษะการรับ – สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง 
แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลออมหลัก  และแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
ยิงประตูใตแปน (Lay-up) มีความเที่ยงตรงเฉพาะหนา นักเรียนชายมคีาความเชื่อถือไดเทากับ 0.98, 
0.96, 0.91 อยูในเกณฑดีมาก ทุกแบบทดสอบยอย สําหรับนักเรียนหญิงมีคาความเชื่อถือไดเทากับ 
0.96,  0.95,  0.93 ซึ่งอยูในเกณฑดีมาก ทุกแบบทดสอบยอย และสําหรับนักเรียนชายมีคาความเปน
ปรนัย เทากับ 0.93, 0.95, 0.92 อยูในเกณฑดี ดีมาก ดี ตามลําดับ สําหรับนักเรียนหญิงมีคาความเปน
ปรนัย เทากับ 0.98, 0.98, 0.97 อยูในเกณฑดีมาก ทกุแบบทดสอบยอย และเกณฑปกติแบงระดับ
ทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงออกเปน 5 ระดับ 

 
     สรุปไดวาแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคุณสมบัติของแบบทดสอบ 
ที่เปนมาตรฐาน  สามารถนําแบบทดสอบและเกณฑปกติทักษะกีฬาบาสเกตบอลไปใชกับนักเรียน
ชายและหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานครได 
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The purposes of this research was to construct the basketball skill tests and norms for  

Grade 9 students of Sarawittaya school in Bangkok which comprised of 3 subtests: two hands 
chest pass against the wall, zig zag dribbling and lay-up shot. Face validity of each subtest was 
approved by 8 experts,  reliabilities were set up by  using  test-retest procedure,  objectivities   
by 2 testers, and  norms were constructed by T-score. Sample for finding out qualities of the 
tests were 40 students and norms were 511 ones.  
               
 Results were as follows:  two hands chest pass against the wall,   zig zag dribbling and 
lay-up shot tests had face validities and reliabilities for boy students were 0.98, 0.96, 0.91 which 
meant on excellent level in every subtests, for girl students were 0.96, 0.95, 0.93 which meant 
on excellent level in every subtests. The objectivities for boy students were   0.93, 0.95, 0.92 
which meant on good, excellent and good level respectively, for girl students were 0.98, 0.98, 
0.97 which meant on excellent level in every subtests. And norms which divided basketball skill 
levels of boy and girl students into 5 grades. 
         
 It was concluded that: the basketball skill tests constructed by researcher and norms 
were qualified application for Grade 9 boy and girl students of Sarawittaya school in Bangkok.  

     /  /  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
           

ความสําคัญในการพัฒนาของประเทศ ใหมีความเจริญกาวหนาสวนหนึ่งก็คือ การพฒันา
ทรัพยากรมนษุย ดังนั้นการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของมนุษยใหงานนั้นออกมามีคุณคา และ 
มีการผิดพลาดนอยที่สุด ควรเนนการพัฒนาทางดานการศึกษา ใหทันกับการเปลี่ยนแปลง
ความกาวหนาทางเทคโนโลยี พรอมทั้งมนษุยจะตองพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม
และสติปญญาควบคูไปดวย  ซ่ึงเปนไปตาม แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 10  
(พ.ศ. 2550 – 2554) ไดชี้ใหเห็นถึงความจําเปนในการปรับเปลี่ยนจุดเนนในการพัฒนาคุณภาพคน
ในสังคมไทยให มีคุณธรรมและมีความรอบรูอยางเทาทนั ใหมีความพรอมทั้งดานรางกาย 
สติปญญา อารมณ และศีลธรรม สามารถกาวทันการเปลีย่นแปลงเพื่อนําไปสูสังคมฐานความรูได
อยางมั่นคง แนวการพัฒนาคนดังกลาวมุงเตรียมเดก็และเยาวชนใหมพีืน้ฐานจิตใจทีด่ีงาม มีจิต
สาธารณะ  พรอมทั้งมีสมรรถนะ ทักษะและความรูพื้นฐานที่จําเปนในการดํารงชีวิต อันจะสงผลตอ
การพัฒนาประเทศแบบยั่งยนื (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2549: ล-ว)  ซ่ึงแนวทาง
ดังกลาวสอดคลองกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนสูศตวรรษที่ 21 จึงเกดิ
การทบทวนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เพื่อนําไปสูการพัฒนาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มีความเหมาะสมชดัเจน ทั้งเปาหมายของ
หลักสูตรในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัดทีช่ัดเจน เพื่อใชเปนทิศทาง
ในการจดัทําหลักสูตร การเรียนการสอนในแตละระดับ นอกจากนั้นไดกําหนดโครงสรางเวลาเรียน
ขั้นต่ําของแตละกลุมสาระการเรียนรูในแตละชั้นปไวในหลักสูตรแกนกลาง และเปดโอกาสให
สถานศึกษาเพิม่เติมเวลาเรียนไดตามความพรอมและจุดเนน อีกทั้งไดปรับกระบวนการวัดและ
ประเมินผลผูเรียน  (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 4)   
 

ตามหลักสูตรแกนกลางจัดให กลุมสาระและมาตรฐานการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 
เปนสาระการเรียนรูทีเ่สริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย และสรางศกัยภาพในการคิดและการทํางาน
อยางสรางสรรค โดยเฉพาะในสาระที่ 3: ที่ระบุวาการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม 
กีฬาไทย และกีฬาสากล (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 16)   ซ่ึงสอดคลองกับ 
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แผนพัฒนากฬีาแหงชาติ ฉบบัที่ 4 (พ.ศ.2550 – 2554) ที่ระบุไววา การกฬีามีความสําคัญตอการพัฒนา
คุณภาพชวีิตของประชาชน ทั้งในดานสุขภาพอนามยัและดานจิตใจ และเปนปจจัยสําคัญที่ทําให
ประชาชนสามารถพัฒนาคุณภาพชวีิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม มุงเนนการพัฒนา
กีฬาพืน้ฐาน ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คานิยม ความมีน้ําใจนกักฬีา (การกีฬาแหงประเทศไทย 
2551: 1) 

 
ในการจดัทําโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา ตองพิจารณาขอมูลจากหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมี เปาหมาย และจุดมุงหมายในการพัฒนาผูเรียน   
แลวจึงดาํเนินการจัดทําโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา จากเหตุผลดังกลาวสถานศึกษาอยาง
โรงเรียนสารวทิยา ในฐานะเปนโรงเรียนนาํรองดานการใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช  2551 จึงไดจดัทาํสาระ และมาตรฐานการเรียนรู  โดยกําหนดใหผูเรียนเกดิการเรียนรู 
สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเอง สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมที่เปล่ียนแปลงไดอยางปกติสุข 
ตลอดจนเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  (ฝายวิชาการ  โรงเรียนสาร
วิทยา, 2548: 2) โรงเรียนสารวทิยา สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษากรุงเทพมหานคร  จึงใหความสําคัญ
กิจกรรมทางดานพลศึกษา  โดยเฉพาะวิชาบาสเกตบอลที่เปนรายวิชาในหลักสูตรพลศึกษาของ
โรงเรียนสารวทิยา ซ่ึงบรรจุไวในการเรียนการสอนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ทั้งนี้เนื่องจาก
บาสเกตบอล เปนกีฬาทีไ่ดรับความนิยมแพรหลายทั่วโลกและจดัเปนกฬีาสากลที่ทุกๆ ประเทศให
ความสําคัญไมนอยไปกวากีฬาประเภทอืน่ๆ กีฬาบาสเกตบอล เปนกฬีาประเภททีมชนิดหนึ่ง  
ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ใหความสนุกสนาน มีเกมการรุก การรับ การยิงประตูกันอยางรวดเร็วและที่สําคญั
กีฬาบาสเกตบอลเปนกิจกรรมการออกกําลังกายไดเปนอยางด ีทําใหเกดิการพัฒนาการดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 

 
ซ่ึงสอดคลองกับ เฉลี่ย  พิมพันธุ (2543: 1-2) ที่กลาววา กีฬาบาสเกตบอลเปนสังคมยอมๆ 

ที่มีผูเลนซึ่งตองดําเนินไปตามกฎ กติกา เปนไปตามระเบยีบที่ดี รวมทั้งชวยใหผูเลนมีรางกายแข็งแกรง 
สมบูรณ ทรหด อดทน ระบบอวัยวะตางๆ ในรางกายไดทํางานอยางมปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น และ 
เปนกิจกรรมประลองความสามารถตอการแสดงออก ในการเลน การแขงขัน การเชียร การทํางาน
รวมกันเปนอยางดีและเมื่อไดมีการจัดอยางถูกตองแลวกจ็ะทําใหผูเขารวมมีน้ําใจเปนนักกฬีา รูแพ  
รูชนะ  รูอภัย จิตใจหนักแนนและใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยการนําเอากีฬาบาสเกตบอลไป
เปนกิจกรรมเสริมสรางสุขภาพพลานามัยของตนเองในชวีิตประจําวัน ใหเกิดเปนนิสัยและฝงใจวา
เลนกีฬาเพื่อสุขภาพ จึงตองเนนการมีทักษะที่ถูกตอง 
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เนื่องจากการเรียนวิชาพลศึกษา เนื้อหาสวนใหญเปนกิจกรรมการแสดงออกทางกายที่ตอง
อาศัยทักษะเปนสื่อกลางในการที่จะทราบพื้นฐานหรือความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน 
เพื่อเปนแนวทางในการตดัสินผลการเรียนของนักเรียนอยางยุติธรรม ถูกตอง และเพื่อการวัดผล 
ประเมินผลตรงตามวัตถุประสงคของหลักสูตรพลศึกษา ดังที่วิริยา  บุญชัย (2529: 11) ไดกลาววา 
การประเมินผลทางพลศึกษา คือ การทดสอบนักเรียนโดยตรง เพื่อวัดถึงความสําเร็จตาม
วัตถุประสงค อันไดแก การพัฒนาอวยัวะตางๆ ซ่ึงรวมถึงความสมบูรณ การพัฒนาดานความรู 
ความเขาใจเกีย่วกับการกฬีา การออกกําลังกายและพฤติกรรมทางสังคม 

 
 ดังที่ Nixon and Jewett (1980: 277) กลาววา  การทดสอบทักษะในวิชาพลศึกษามีประโยชนตอ
ผูสอนมาก เพราะเปนสวนหนึ่งของการวัด และประเมนิผลทางพลศึกษา เพราะจะสามารถบอก
พฤติกรรมที่แสดงออกมาใหเห็นอยางชัดเจน และเปนจรงิตามที่ตองการวัด  ซ่ึงตรงกบั Strand และ 
Wilson (1993: 1) ไดกลาวถึง ประโยชนของการทดสอบในวิชาพลศึกษาตอครูผูสอนวา 
“แบบทดสอบทักษะกีฬามีประโยชนตอครูพลศึกษาในการที่จะสราง แรงจูงใจในการใหคะแนน 
(grade) การวนิิจฉัยและการวิจัย ซ่ึงขอมูลที่ไดจากการทดสอบสามารถนํา มาจัดตําแหนง ทํานาย 
และประกาศผลใหผูเรียนไดทราบ” 
 

ปจจุบันกฬีาบาสเกตบอลถูกกําหนดใหเปนกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตร
สถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนสารวิทยา ซ่ึงเนื้อหาของ
รายวิชาดังกลาวถูกสังเคราะหขึ้นใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน ปญหาสําคญัในขณะ 
นี้ก็คือรายวิชายังขาดแบบทดสอบมาตรฐานเพื่อใชในการวัดและประเมินผล รวมทั้งเกณฑปกต ิ
ที่สามารถแบงระดับทักษะของผูเรียนไดอยางยุติธรรมตามหลักวิชาการ จากเหตุผลดงักลาวทําให
ผูวิจัยมีความสนใจที่จะสรางเครื่องมือซ่ึงเปนแบบทดสอบทักษะกีฬาทีเ่ปนมาตรฐาน เพื่อใชวดัและ
ประเมินทักษะกฬีาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร ทั้งนี้เพื่อ
ประโยชนในการเรียนการสอนตามหลักสตูรตอไป  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1.  เพื่อสรางแบบทดสอบทกัษะกฬีาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 

โรงเรียนสารวทิยา กรุงเทพมหานคร 
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2.  เพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) ทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1.  ไดแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนสารวทิยา กรุงเทพมหานคร 
 

2.  ไดเกณฑปกติ (Norms) ทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร 
 

3.  ใชเปนเครือ่งมือในการแบงกลุมนักเรียน โรงเรียนสารวิทยา ตามความสามารถ และวดั
ความกาวหนาของทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา 
 

4.  เปนแนวทางในการศึกษาวิจัย การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาชนดิอื่นของโรงเรียน 
สารวิทยา และสถานศึกษาอืน่ตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
1.  ประชากรเปนนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา ที่ผานการเรียน 

วิชา พ 33101 (บาสเกตบอล) ปการศึกษา 2552 เปนนักเรยีนชาย จํานวน 286 คน และนักเรียนหญิง 
จํานวน 319 คน รวมจํานวน 605 คน 
 

2.  กลุมตัวอยางที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ เปนนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศกึษาชั้นปที่ 3 ที่ผาน
การเรียนวิชา พ 33101 (บาสเกตบอล) ปการศึกษา 2552 เปนนักเรียนชาย จํานวน 13 คน และ
นักเรียนหญิง จํานวน 27 คน รวมจํานวน 40 คน 
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การวิจยัคร้ังนีใ้ชแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ ดังนี ้

 
1.  แบบทดสอบทักษะการรับ- สงลูกบาสเกตบอล สองมือระดับอกกระทบผนัง 
 
2.  แบบทดสอบทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอลออมหลัก 
 
3.  แบบทดสอบทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน (Lay-up) 

 
ขอตกลงเบื้องตน 

 
 ไมมีการควบคุมตัวแปรในเรื่องอาหาร การพักผอน และการเขารวมกจิกรรมออกกําลังกาย

อยางอื่น ในชวงกอนการทดสอบ 
 

นิยามศัพท 
 

ในการทําการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดใหความหมาย และนิยามศัพทดังนี ้
 

แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล หมายถึง เครื่องมือสําหรับวัดทกัษะกฬีาบาสเกตบอล 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร 
 

ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face validity) หมายถึง การหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะ
กีฬาบาสเกตบอล ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยนําแบบทดสอบใหผูเชี่ยวชาญ พจิารณาตัดสิน 

 
ความเชื่อถือได (Reliability) หมายถึง การหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล

ที่ผูวิจัยสรางขึน้จากคะแนนที่ผูวิจัยทดสอบดวยตนเองในการทดสอบครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 (Test – 
retest) มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยวิธีPearson Product Moment Correlation 
Coefficient และนํามาเทียบมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

 



 

 

6

ความเปนปรนยั (Objectivity) หมายถึง การหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธจากคะแนนการทดสอบ
ของผูประเมิน (Tester) 2 คน โดยวิธี Pearson Product Moment Correlation Coefficient และนํามา
เทียบมาตรฐานการประเมนิผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  

 
เกณฑปกติ (Norms) หมายถึง คะแนนของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลแตละ

รายการ นํามาแปลงใหเปนคะแนน“ที” และแบงระดับความสามารถดานทักษะกฬีาบาสเกตบอล 
 
นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชายและหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  

ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2552 ที่ผานการเรียนวิชา พ 33101 (บาสเกตบอล) 
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บทที่ 2 
 

ตรวจสอบเอกสาร 
 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการตรวจเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของในหัวขอ ดังตอไปนี้ 
 

1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
2.  แบบทดสอบทักษะกีฬา 
3.  ทักษะขั้นพื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอล 
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช  2551 

 
กระทรวงศกึษาธิการไดประกาศใชหลักสตูรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

ใหเปนหลักสตูรแกนกลางของประเทศ โดยกําหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมาย
และกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีคุณภาพชวีิตทีด่แีละมีขีด
ความสามารถในการแขงขนัในเวทีระดับโลก (กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2551: 4) 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลังของชาติให
เปนมนุษยที่มคีวามสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและ
เปนพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัรยิทรงเปนประมุข  
มีความรูและทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชพีและ
การศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรู 
และพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  
 
จุดหมาย 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนด ีมีปญญา มีความสุข 
มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียน เมื่อจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 
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1.  มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคณุคาของตนเอง มีวินยัและปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนบัถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

2.  มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และ 
มีทักษะชวีิต 
 

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ีมีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 
 

4.  มีความรักชาติ มีจิตสํานกึในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข 
 

5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวฒันธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม
มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
 

การพัฒนาผูเรียนใหเกดิความสมดุล ตองคํานึงถึงหลักพฒันาการทางสมองและพหุปญญา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จงึกําหนดใหผูเรียนเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู ดังนี ้
 

1.  ภาษาไทย 
2.  คณิตศาสตร 
3.  วิทยาศาสตร 
4.  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
6.  ศิลปะ 
7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8.  ภาษาตางประเทศ 
 
ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของ 

การพัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุส่ิงที่ผูเรียนพึงรูและปฏิบัติได และมีคุณลักษณะ
อันพึงประสงคอยางไร เมื่อจบการศึกษาขัน้พื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไก
สําคัญในการขับเคลื่อนพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรยีนรูจะสะทอนใหทราบวา
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ตองการอะไรจะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมทั้งเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการ
ประกันคณุภาพการศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก 
 
สาระการเรียนรู 
 

สาระการเรียนรู ประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ซ่ึงกําหนดใหผูเรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐานจําเปนตองเรียนรู  
โดยแบงเปน 8 กลุมสาระการเรียนรู 
 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ตามหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  (สํานกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 1-2) 
 

ทําไมตองเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

สุขภาพ  หรือ  สุขภาวะ  หมายถึง  ภาวะของมนุษยที่สมบูรณทั้งทางกาย   ทางจิต  ทางสังคม  
และทางปญญาหรือจิตวิญญาณ   สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเปนเรื่องสําคัญ  เพราะเกีย่วโยงกับทุกมติิ
ของชีวิต ซ่ึงทุกคนควรจะไดเรียนรูเร่ืองสุขภาพ เพื่อจะไดมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง  มีเจตคติ   
คุณธรรมและคานิยมที่เหมาะสม   รวมทั้งมีทักษะปฏิบัตดิานสุขภาพจนเปนกจินิสัย  อันจะสงผลให
สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 

 
เรียนรูอะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมาย เพื่อการดํารงสุขภาพ  

การสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืน 
 

สุขศึกษา   มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ  คุณธรรม  คานิยม  และ             
การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกนั  
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พลศึกษา   มุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกมและ
กีฬา  เปนเครือ่งมือในการพฒันาโดยรวมทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ   สังคม   สติปญญา  
รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกฬีา  

 
สาระที่เปนกรอบเนื้อหา หรือขอบขายองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 

พลศึกษาประกอบดวย 
 
สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย   ผูเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองธรรมชาติของ     
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต  ความสัมพันธเชื่อมโยง
ในการทํางานของระบบตางๆของรางกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเจริญเติบโตและมีพัฒนาการ 
ที่สมวัย 
 

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 

สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
 

ชีวิตและครอบครัว  ผูเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองคุณคาของตนเองและครอบครัว  การปรับตัว
ตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณความรูสึกทางเพศ  การสรางและรักษาสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืน สุขปฏิบัติทางเพศ  และทักษะในการดําเนนิชีวติ 
 

มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ดําเนินชวีิต 
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สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 

การเคลื่อนไหว การออกกาํลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผูเรียนไดเรียนรู
เร่ืองการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ   การเขารวมกิจกรรมทางกายและกฬีา ทั้งประเภทบุคคล และ
ประเภททีมอยางหลากหลายทั้งไทยและสากล   การปฏิบัติตามกฎ  กตกิา ระเบยีบ  ขอตกลงในการ
เขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา    และความมีน้ําใจนักกฬีา 
 

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนกักฬีา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชม 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
 

สาระที่ 4  การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
 

การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค ผูเรียนจะไดเรียนรูเกีย่วกับหลัก
และวิธีการเลอืกบริโภคอาหาร   ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ   การสรางเสริมสมรรถภาพ 
เพื่อสุขภาพ  และการปองกันโรคทั้งโรคติดตอและโรคไมติดตอ 
 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดาํรงสุขภาพ  
การปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต  
 

ความปลอดภยัในชวีิต ผูเรียนจะไดเรียนรูเรื่องการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ 
ทั้งความเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรนุแรง อันตรายจากการใชยาและสารเสพติด  รวมถึง
แนวทางในการสรางเสริมความปลอดภยัในชีวิต 
 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจยัเส่ียง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหต ุ
การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 
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ฝายวิชาการ  โรงเรียนสารวทิยา (2548: 102) ไดกําหนดหลกัสูตรสถานศกึษา ซ่ึงมกีารจดัทํา
คําอธิบายรายวิชากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา ของโรงเรียนสารวิทยาในการเรยีน
วิชา พ 33101 (บาสเกตบอล) ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ดังนี ้
 
คําอธิบายรายวิชา พ 33101 (บาสเกตบอล)                                       
 

ศึกษา อธิบาย การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาในแตละวัย 
องคประกอบของอนามัยเจริญพันธ สาเหตุความขัดแยงในครอบครัว แนวทางการปองกัน เทคนิค
และวิธีการเลนกีฬาบาสเกตบอล การนําหลักการ ความรู และทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทาง
กาย การเลนเกม จากการเลนกีฬาบาสเกตบอลไปใชเปนระบบสรางเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง และ
การจัดกจิกรรมนันทนาการแกผูอ่ืน มารยาทในการลนและการดูกฬีาดวยความมีน้ําใจนักกีฬา  
การออกกําลังกายและการเลนกีฬาบาสเกตบอล สามารถนําประสบการณ แนวคิดจากการเลนไป
ประยุกตใชการพัฒนาคุณภาพชีวิต เคารพ กฎ กติกา และขอตกลงในการเลนกีฬาบาสเกตบอล เปน
ประสบการณเพื่อประยุกตใชตอตนเองและสังคม การใชกลวิธีการรุกและการปองกันในการเลน
กีฬาบาสเกตบอลตามสถานการณของการเลน เพื่อพัฒนาสุขภาพตนเองที่เกิดจากการออกกําลังกาย
และการเลนกฬีาเปนประจํา 
 

วิเคราะหอิทธิพลและความคาดหวังของสงัคมตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน ส่ือ โฆษณา  
ที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน ปจจัยที่ผลกระทบตอการตั้งครรภ สาเหตุ
และเสนอแนวทางปองกัน แกไขความขัดแยงในครอบครวั กลวิธีการรุก การปองกัน การตัดสินใจ
เลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใชไดตามสถานการณของการเลนกฬีาบาสเกตบอล 
 

ฝกทักษะการออกกําลังกาย การกีฬาบาสเกตบอล ตามกฎ กติกา และขอตกลงในการเลน 
เพื่อนําแนวคิดหลักการจากการเลนที่ไดไปพฒันาคุณภาพชวีิตของตนเองในสังคม ใหมีความซื่อสัตย
สุจริต รักชาติ ศาสน กษัตริย และมุงมั่นในการทํางาน 
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แบบทดสอบทักษะกีฬา 
  
 แบบทดสอบทักษะกีฬา เปนการวดัผลและประเมนิผลทางพลศึกษา มคีวามสัมพันธ
ตอเนื่องจะขาดอันหนึ่งอนัใดไมไดกอนทีจ่ะไดผลนั้นจะตองมีการวดัผลซ่ึงจะตองอาศัยเครื่องมือ
คือแบบทดสอบในการเก็บขอมูล ดังนั้นจะเห็นไดวาการวัดผลและการประเมินผลนัน้ จะตอง
สัมพันธกับแบบทดสอบดวย นอกจากนั้นยงัทําใหไดขอมูลตางๆ ที่จําเปนสําหรับใชวเิคราะหผล  
ในขบวนการวจิัย ดังที่ จิรกรณ  ศิริประเสริฐ (2543: 286-287) ไดกลาวถึงประโยชนของเครื่องมือ 
ที่นํามาใชวดัผลและประเมินผลนั้นใหประโยชนกับโปรแกรมวิชาพลศึกษา คือใหผูฝกสอนสามารถ
เลือกนักกฬีา รวมทั้งมองเหน็ขอบกพรอง และปญหาตางๆ เกี่ยวกับการสอนรวมทั้งตรวจสอบ
คุณภาพการเรยีนการสอน ซ่ึงสอดคลองกับ 
 

พิชิต  ภูติจนัทร (2547: 105-106) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา ไวดังนี ้
 
  1. ใชวดัผลสัมฤทธิ์ (Measurement of achievement) เปนความสําคัญอันดับแรกของ
แบบทดสอบทักษะกีฬา เพือ่วัดความกาวหนาของผูเรียน ระดับผลสัมฤทธิ์ของเนื้อหาทฤษฎีและ
หลักการตางๆ ของผลศึกษา 
 
  2.  เพื่อใหคะแนนหรือเกรด (Marking or Grading) การทดสอบจะเปนเครื่องมือใหไดมา 
ซ่ึงคะแนน และนํามาประเมนิผลความสามารถตอไป 
 

3.  เพื่อแบงกลุม (Classification) การใชแบบทดสอบทักษะกฬีา ผูสอนจะใชแบงผูเรียน
ตามระดับความสามารถ เพื่อจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม หรือเกิดความยุติธรรมในการ
แขงขันในกลุมหรือระหวางกลุม 

 
4.  เพื่อการจูงใจ (Motivation) ผูเรียนจะมกีารตอบสนองทางบวกตอส่ิงที่มาทาย เขา 

จะพยายามอยางมากเพื่อใหไดคะแนนมากๆ กับการทดสอบจากแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 

5.  เพื่อการฝก (Practice) ผูเรียนจะถูกจูงใจใหขยนัฝกซอมตามรายการของแบบทดสอบ
เพื่อใหไดคะแนนมากขึ้น การฝกฝนดังกลาวเปนการสรางความกาวหนาและเปนการทดสอบตนเอง
ดวย 
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6.  เพื่อการวนิจิฉัย (Diagnosis) การพัฒนาทักษะกีฬาเปนความจําเปนอยางยิ่งในการเรียน
การสอนพลศึกษา การวินิจฉัยถึงความสามารถของผูเรียนในแตระดับ ใหรูจุดบกพรองตางๆ  
เพื่อแกไขตอไป 
 

7.  เพื่อเปนเครือ่งมือชวยสอน (Teaching aids) โดยธรรมชาติแลวผูเรียนทุกคนอยากจะรูผล
การทดสอบของตัวเองวามีความกาวหนาหรือพัฒนาขึ้นมากนอยเพียงใด ดังนั้นผูสอนอาจเนน 
การทดสอบทักษะกีฬาเพื่อเปนเครื่องมือชวยสอนได 
 

8.  เพื่อเปนเครือ่งมือในการแปลความหมาย (Interpretative tools) ผลจากการทดสอบจะถูก
แปล   
 

Strand and Wilson (1993:  3-8) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบทดสอบทักษะทางกฬีาไว
ดังนี้  
 

1.  เพื่อเปนแรงจูงใจ (Motivation) ใหผูเรียนทราบถึงความกาวหนาในการพัฒนาทักษะของ
ตนและกําหนดเปาหมายที่จะปรับปรุงตนใหมีทักษะมากขึ้น 
 

2.  เพื่อใหคะแนนแกผูเรียน (Grading) วามีความสามารถทางทักษะกฬีาอยูในระดับใดให
ผูปกครองของผูเรียนทราบถึงความกาวหนาและความสัมฤทธิ์ผลในการเรียน และเปนแนวทาง
ใหแกผูสอนในการที่จะชวยยกระดับทักษะใหแกกลุมผูเรียนที่มีคะแนนอยูในระดับต่ํา 
 

3.  เพื่อการวนิจิฉัย (Diagnosis) จากการสังเกตทักษะการเลนกีฬา และประเมินจดุออน  
จุดแข็ง และความกาวหนาในทักษะของผูเรียนมีมากนอยเพยีงไร ครูจะตองกลับไปทบทวน
วัตถุประสงคของการสอนที่ไดตั้งไวจะตองปรับปรุงใหมหรือไม และจะตองปรับปรุงวิธีการสอน
เพื่อที่จะใหการสอนนักเรียนสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไวหรือไม 

 
4.  เพื่อการทํานาย (Prediction) ศักยภาพของผูเรียนจากทักษะที่สามารถปฏิบัติไดในปจจุบัน

ในกรณีที่ผูเรียนมีความเชื่อมัน่ในทกัษะของตน สามารถที่จะพัฒนาไปสูการเปนผูที่มีทักษะทางกฬีา
ที่ดีในอนาคตได 
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5.  เพื่อการจัดอันดับ (Placement) ผูเรียนมคีวามสามารถทางดานทักษะกฬีาอยูในกลุมใด 
ผูเรียนที่ถูกจัดใหอยูในกลุมที่มีความสามารถระดับปานกลางสามารถกาวไปสูการลงทะเบียนเรียน
ในกลุมที่มีทักษะขั้นสูงได สวนผูเรียนที่มีความสามารถจัดอยูในกลุมทีม่ีทักษะพื้นฐาน ครูจะตอง
จัดการสอนซอมเสริมเพื่อยกระดับผูเรียนใหมีความสามารถมากขึ้น 
 

6.  เพื่อการประเมินโปรแกรม (Program evaluation) เปนงานสวนหนึง่ที่ทุกๆ โรงเรียน
จะตองทําเพื่อคงไวการมีโปรแกรมการสอนที่ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ทางโรงเรียนใด
ปราศจากการประเมินโปรแกรม โรงเรียนนั้นจะไมทราบวาจะเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนอยางไร  
จะปรับปรุง เนื้อหาวิชาสวนไหน และควรจะดําเนินการเปลี่ยนแปลงเมื่อใด 

 
7.  เพื่อการประเมินการสอน (Instruction evaluation) จากตัวแปรครูสามารถควบคุมได 

ไดแกการปฏิบัติทักษะของผูเรียน และการบรรลุตามวัตถุประสงคของการสอนที่ไดตั้งไว หากผล
การประเมิน ปรากฏวาผูเรียนไมประสบความสัมฤทธิ์ผลในการเรยีน ครูควรจะเปลี่ยนแปลงเทคนคิ
และวิธีการสอน ตลอดจนแกไขปญหาของการมีอุปกรณการสอนไมเพียงพอกับจาํนวนผูเรียน 
 

8.  เพื่อประชาสัมพันธ (Public relation) ใหคนเขาใจถึงความจําเปนที่นกัเรียนทุกคนจะตอง
เรียนวิชาพลศึกษา และชวยลดความเชื่อทีผิ่ด ๆ เกี่ยวกับพลศึกษา เชน พลศึกษาก็คือกีฬา หรือ 
การเรียนพลศกึษาก็คือการเลนเกมตางๆ 
 

9.  เพื่อการวจิยั (Research) เพื่อคนหาความรูใหม ๆ เกีย่วกับเทคนิคทีใ่ชในการจดัทักษะ
กีฬา ความถูกตองในเนื้อหาที่สอน รูจักเลือกแบบทดสอบที่เหมาะสม และปญหาที่เกี่ยวของ 
ในหองเรยีน นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรมักจะเกิดหลังจากที่ไดทราบผลการวิจัยแลว 
 
ประเภทของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 

เทเวศร  พิริยะพฤนท (2545: 47-48) ไดกลาวถึงประเภทของแบบทดสอบ 
 

 1.   แบบทดสอบวดัการปฏิบัติ (Performance test) เปนแบบทดสอบที่ใชมากที่สุดในการ
วิจัยทางพลศึกษา เนื่องจากลักษณะการเรยีนการสอนและกิจกรรมสวนใหญเปนการปฏิบัติและ 
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การเคลื่อนไหวรางกายเพื่อมุงสูเปาหมาย แบบทดสอบเพื่อวัดการปฏิบตัิทางพลศึกษา มีทั้ง
แบบทดสอบมาตรฐานและทีผู่วิจัยสรางขึ้น โดยอาจแยกยอยไดเปน 
     
  1.1  แบบทดสอบทางดานรางกาย เชน สมรรถภาพทางรางกาย สมรรถภาพทางกลไก 
สมรรถภาพของระบบตางๆ ในรางกาย เชน ระบบไหลเวียนโลหติ ระบบหายใจ การศึกษาไขมัน 
ในรางกาย การศึกษาที่เกีย่วกับระบบประสาท เชน เวลาปฏิกิริยา เวลาในการตอบสนอง เปนตน 
 
      1.2   แบบทดสอบทักษะกฬีา เนือ่งจากกิจกรรมกีฬาชนดิตาๆ ถือเปนสื่อในการเรียน
การสอนพลศึกษา การวัดผลทางดานทักษะจึงเปนสวนสําคัญ ประกอบกับในปจจุบนัประเภทหรอื
ชนิดของกฬีามีมากมาย ทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตรมีมากกวา 50 ชนิด การสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาจึงมีความหลากหลายและพิจารณาวาจะสรางไดหรือไมก็ตองขึ้นอยูกับเหตุผล 
วัตถุประสงคและความสําคัญเปนหลัก 
 
 2.   การทดสอบแบบเขียนตอบ (Paper-Pencil test) หรือเรียกกันทั่วๆ ไปวาการสอบขอเขียน 
ในทางพลศึกษาใชแบบทดสอบประเภทนี้เพื่อวดัความรูความเขาใจ พฤติกรรม ความรูสึกนึกคิด
และอารมณ เชน แบบทดสอบบุคลิกภาพและความมนี้ําใจนกักฬีา การวัดความวิตกกังวล 
ในสถานการณตางๆ ทางการกีฬา การวัดคุณธรรมและจริยธรรมของบุคลากรทางพลศึกษาและ 
การกีฬา เปนตน 
 
 3.   การสอบปากเปลา (Oral test) เปนการทดสอบที่ใช การซักถามเปนรายบุคคล 
ในทางพลศึกษาใชวิธีนี้ในการวัดผลการเรียนการสอน แตในทางการวจิัยยังไมเปนทีน่ิยมใชกันนกั
เพราะตองใชเวลามาก 
 

Safrit (1990: 432–434) ไดจาํแนกแบบทดสอบทักษะกฬีาไว 6 รูปแบบ ดังนี ้
 

1.   การวัดเวลา (Measures of  time) เปนการใชเวลาในการวดัผลจากการปฏิบัติทักษะ 
อยางตอเนื่อง เหมาะสมสําหรับการวัดความเร็ว เชน วายนํ้า กรีฑา หรือทักษะกีฬาที่ตองเคลื่อนที่ 
ไปบนพื้น เชน ฮอกกี้นํ้าแข็ง หรือโบวล่ิง 
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2.   การวัดระยะทาง (Measures of distance) เปนการวดัระยะทาง จากการปฏิบัติทักษะ 
การกระโดด หรือขวาง แตนาจะเหมาะสมกับการกระโดดมากกวา เนือ่งจากทักษะการขวางจําเปน 
ตองอาศัยการประสานงานระหวางแรงและความแมนยาํ เชน การขวางในกฬีาซอฟตบอล 
 

3.   การวัดจํานวนครั้งในการปฏิบัติ ในเวลาที่กาํหนด (Measures of number of excutions 
a given time) เปนการวดัจํานวนครั้งจากการปฏิบัติทักษะในเวลาที่กําหนดรูปแบบในการวัด 
จะคลายกับการวัดเวลา แตจะเนนความเรว็มากกวาความแมนยํา 
 

4.   การวัดอัตราเรว็ (Measures of  velocity) ใชวัดทักษะทีเ่กีย่วของกับวตัถุที่มี การเคลื่อนที่
ในอากาศคะแนนของอัตราเร็วจะแสดงใหเห็น ถึงจํานวนแรงที่ใช  และยังใชวดัความแมนยําอกีดวย 
 

5.   การวัดความแมนยํา (Measures of accuracy) ความแมนยาํ เปนองคประกอบที่ใชกนั
มากที่สุดในการวัดทักษะ โดยทั่วไปแลวใชเปาหมายเปนเครื่องมือในการวัด 

 
6.   การวัดรูปแบบการปฏิบัติ (Measures of form) เปนการปฏิบัติทักษะหลายๆ คร้ังจน

ปฏิบัติได จึงสํา เร็จโดยใชวธีิการของแบบตรวจสอบรายการ หรือแบบประเมินคา 
 
Morrow et al. (2000: 308) ไดแบงแบบทดสอบทักษะทางกีฬาออกเปน 4 ประเภทดังนี้ คือ 

 
1.   แบบทดสอบความแมนยํา (Accuracy – besed skills test) นิยมใชในการวัดผลการเสิรฟ

วอลเลยบอล เทนนิส หรือแบดมินตัน การขวางลูกบอล การยิงลูกโทษ การยิงประเภทตางๆ ในกฬีา
บาสเกตบอล เปนตน ส่ิงที่ควรคํานึงในการใชแบบทดสอบประเภทนี ้คือ การสรางระบบใหคะแนน
ใหมีความเชื่อถือได และความเที่ยงตรงใหมากที่สุด 
 

2.   แบบทดสอบวดัการปฏิบัติซํ้าๆ (Repetitive – performance test) โดยปกติเรียกวา การตี
บอลกระทบผนัง หรือการตขีึ้นไปในอากาศ (Wall volley of self- volleys) สามารถใชวัดการ 
ในทักษะกีฬาประเภทที่ตองใชไม (Racquet sport) เชน การตีลูกหนามือ หลังมือ และการสงบอล 
ในกฬีาวอลเลยบอล แบบทดสอบประเภทนี้นับวามีความเชื่อถือไดสูง แตถากระบวนการในการ
สรางไมดีก็อาจเกิดความไมเหมาะสม เพราะสามารถใชวัดทักษะกีฬาไดเพียงทาเดยีว ซ่ึงไมครอบคลุม
ทักษะอืน่ๆ เทาไรนักทําใหความเที่ยงตรงลดลงไป 
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3.   แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกายทั้งหมด (Total bodily movement test) 
มักเรียกวา แบบทดสอบวัดความเร็ว (Speed test) นิยมใชกับการทดสอบการเลี้ยงบาสเกตบอลหรือ
ฟุตบอล การวิง่ในกฬีาบาสเกตบอล และซอฟตบอล แบบทดสอบประเภทนีน้ับวามคีวามนาเชื่อถือ
ไดสูงมากเพราะมีตัวแปรหลายตัวรวมทั้งการดูเวลาที่ไดจากการปฏิบัตดิวย 

 
4.   แบบทดสอบวดัระยะหรือพลังในการปฏิบัติ (Distance or power performance tests)  

ใชในการเสิรฟแบดมินตัน การขวางลูกซอฟตบอล และแร็กเก็ตบอล การขวางลูกซอฟตบอล และ
เบสบอล ซ่ึงแบบทดสอบประเภทนี้มักมีปญหาตรงที่วา ในการทดสอบจะตองคิดถึงเรื่องความ
แมนยําดวยหรือไม อยางไรกต็ามอาจแกปญหาดังกลาวไดดวยการกาํหนดระยะทางใหส้ันเขา 
 

รูปแบบหรือชนิดของแบบทดสอบดังกลาวขางตน จะเปนเกณฑและแนวทางสําหรับ 
การสรางแบบทดสอบไดเปนอยางด ีซ่ึงแบบทดสอบทักษะกีฬาชนิดหนึ่ง ก็ควรจะมีครบทุกรูปแบบ
หรือทุกชนิดของแบบทดสอบ เพื่อจะไดเปนแรงจูงใจสําหรับผูรับการทดสอบ และในการสราง
แบบทดสอบ ผูสรางควรจะมีการวางแผนและศึกษาขั้นตอนการสรางใหเขาใจอยางลึกซึ้ง  
 

นอกจากนี้ Baumgartner and Jackson (1999: 388) ยังมีความเหน็ที่สอดคลองกันและได
แบงแบบทดสอบเพื่อใชในการประเมินผลการเรียนออกเปน 4 กลุม คือ 
 

1.   แบบทดสอบความแมนยํา (Accuracy test) 
 
2.   แบบทดสอบสงบอลกระทบฝาผนัง (Wall volley test)  
 
3.   แบบทดสอบการเคลื่อนไหวของรางกายทั้งหมด (Test of total bodily movement) 
 
4.  แบบทดสอบการโยน การเตะหรือการตี (Throws, kicks or strokes for power or 

distance test) 
 

ดังนั้น หากครพูลศึกษาจําเปนตองเลือกแบบทดสอบที่มีอยูในปจจุบันเพื่อนําไปใชในการ
วัดและประเมนิผลการเรียนวิชาพลศึกษา จึงควรเลือกแบบทดสอบที่เหมาะสมและสามารถใชได
ตรงกับวัตถุประสงคที่ไดตั้งไว 
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หลักและขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬา 
 

Strand and Wilson (1993: 9 - 22) ไดเสนอหลักและขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบ 
ทักษะทางกีฬาไว 10 ขั้นตอนดังรายละเอียด คือ 
 

ขั้นที่ 1  ตรวจสอบเกณฑของแบบทดสอบที่ดี (Review criteria of good test) ไดแก 
 

1.1  ความเที่ยงตรง 
1.2  ความเชื่อถือได 
1.3  ความเปนปรนัย 
1.4  เกณฑปกติ 
1.5  อุปกรณ 
1.6  บุคลากร 
1.7  พื้นที่ใชในการทดสอบ 
1.8  การเตรียมพรอมและการจัดเวลา 
1.9  ความสะดวกในการดําเนินการ 
1.10  ความเหมาะสมของอายุและเพศ 
1.11  คุณคาทางการศึกษา 
1.12  อํานาจจําแนก 
1.13  ความปลอดภยั 
1.14  ชนิดของแบบทดสอบ 

 
ขั้นที่ 2 วิเคราะหกฬีา (Analize the sport) เปนการวิเคราะหกฬีาหรือกิจกรรมที่ทดสอบ 

โดยวเิคราะหถึงองคประกอบที่สําคัญของทักษะ หรือกิจกรรมนั้นวา ตองการวัดทกัษะและ
ความสามารถอะไรบางอยางเชน ถาจะวัดทกัษะในการปฏิบัติ ควรใชแบบทดสอบทักษะ(Skill test) 
หากจะวดัความสามารถในการเลน ควรใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไก 
 

ขั้นที่ 3 การตรวจเอกสาร (Review the literature) หลังจากไดเลือกทกัษะที่เหมาะสม 
แลวจึงทํา การตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวของ กบัทักษะกฬีาที่ตองการทดสอบ โดยอาจศึกษาจาก 
แบบทดสอบที่มีอยูเดิม 
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ขั้นที่ 4 คัดเลือก หรือสรางขอสอบ (Select or construct test items) โดยขอทดสอบจะตอง
เปนตัวแทนของทักษะกีฬาที่จะวิเคราะห มีความสะดวกที่จะนําไปใชไดจริง รวมทั้งตองรูขอ
ทดสอบแตละขอวาจะนําไปใชในสถานการณอยางไร จึงไมควรมีขอทดสอบมากมาย เพื่อใชวดั
เพียงทักษะหรอืความสามารถเพียงอยางเดยีว 
 

ขั้นที่ 5 กําหนดวิธีการปฏิบัติ (Establish procedures) เปนการกําหนดแผน ขอบเขตของ 
การใหคะแนน และวิธีการดําเนินการ 
 

ขั้นที่ 6 จับคูชวยทําการตรวจสอบ (Arrange peer review) เปนการสรรหาผูเชี่ยวชาญ 
หรือผูรูในทักษะกฬีานัน้ เพื่อทําการตรวจสอบขอบกพรองของแบบทดสอบที่สรางขึ้น ซ่ึงผูสราง 
อาจจะมองไมเห็นระหวางการสรางแบบทดสอบนั้น 

 
ขั้นที่ 7 นําไปทดลองใช (Conduct pilot study) นําแบบทดสอบไปทดลองใช เพื่อตรวจสอบ

วิธี ดําเนนิการ การเตรียมการ การใหคะแนนและปญหาที่อาจเกิดขึน้เพื่อนําไปสูการปรับปรุงแกไข
ใหเหมาะสมยิง่ขึ้น 
 

ขั้นที่ 8 หาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และความเปนปรนัย (Determine validity, 
reliability and objectivity) 

 
ขั้นที่ 9 สรางเกณฑปกต ิ(Develop norms) ถาแบบทดสอบที่สรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรง

และความเชื่อถือไดสูง ก็สามารถสรางเกณฑปกติ เพื่อนําไปใชกบัโรงเรียน ทองถ่ิน เขต หรือ
ประเทศ 
 

ขั้นที่ 10 สรางคูมือการใชแบบทดสอบ (Construct test manual) เปนขั้นตอนสุดทายของ
การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา คือการจัดทํา คูมือการใช ซ่ึงประกอบไปดวย วิธีการใชคูมือ 
และคําอธิบายเกี่ยวกับแบบทดสอบที่สรางขึ้น 
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ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทักษะทางกีฬา 
 

วิริยา  บุญชัย (2529: 27-29) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบทางพลศึกษาไวดังนี้ 
 

1.  วิเคราะหเกมหรือลักษณะทางกาย เพื่อจะไดทราบเกี่ยวกับทักษะ หรือองคประกอบ
ตางๆ ที่มีผลตอการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ครูตองเขาใจถึงความสัมพันธของสวนตางๆ ดวย
ความสามารถบางอยางเกีย่วของกับยุทธวธีิและปฏิกิริยาของสวนอื่นๆ ลักษณะดังกลาวนี้มีความ
ยากลําบากในการวัดมาก 
 

2.  เลือกขอทดสอบที่สามารถวัดคุณภาพที่ตองการ ขอนี้ถือวาเปนขั้นตอนที่มีความสําคัญ
มาก หรือกลาวไดวาอยูในระหวางหัวเล้ียวหัวตอของการสรางแบบทดสอบ ในการเลือกขอทดสอบ
ตองเลือกความสําคัญและความแมนตรงในการวัดดวย 
 

3.  การดําเนินการทดสอบและการคิดคะแนน ในระยะแรกผูสรางแบบทดสอบอาจจะลอง
ผิดลองถูกหลายครั้ง หลังจากนั้นก็วางแผนดําเนินการและการคิดคะแนน โดยทดสอบกับบุคคล
เพียง 2-3 คน วิธีดําเนินการทดสอบและการคิดคะแนนควรชัดเจนและเขาใจงาย 
 

4.  ทดสอบความเชื่อถือไดของขอทดสอบในแตละรายการโดยการทดสอบซ้ํา 
 
5.  ทดสอบความเปนปรนัยของขอทดสอบ โดยใชผูทดสอบอยางนอย 2 คน 

 
6.  สรางความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ 
 
7.  ปรับปรุงแบบทดสอบอีกครั้งหนึ่งหลังจากนั้นใหบันทกึวิธีการปฏิบตัิและการคิด

คะแนน 
 
8.  สรางเกณฑปกติ โดยเปลี่ยนคะแนนใหเปน T- score หรือเปอรเซ็นตไทล 
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สุพิตร  สมาหิโต (2530: 273-276) ไดกลาวถึงวิธีสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาไวดังนี้ 
 

1.  ควรจะเลือกทักษะที่เปนพื้นฐานของกฬีาที่ตองการจะวดั และกอนที่จะกําหนดเกณฑ 
ในการวัดลงไป ควรจะพจิารณาใหรอบคอบ มีการสังเกตพฤติกรรมและทดลองนําไปใชกอน 
 

2.  แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น ควรจะเปนแบบทดสอบที่ใกลเคียงสภาพความเปน
จริงมากที่สุดเทาที่จะมากได 
 

3.  แบบทดสอบนั้น ควรจะแบงความสามารถของนักเรียนไดอยางชดัเจน 
 
4.  แบบทดสอบทักษะนั้น จะตองมีจํานวนครั้งที่ใชในการทดสอบอยางเพียงพอ มิฉะนั้น

ผลที่ตามมาก็คือ ทําใหคาของความเชื่อถือไดต่ําลง 
 

5.  แบบทดสอบทักษะนั้น จะใชเวลาในการดําเนินการนอย ไมเสียเวลามากเกินไปและ 
ไมควรใชอุปกรณตางๆ มากเกินความจําเปน โดยคํานึงถึงอุปกรณ 
 

6.  แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น ไมควรมีหลายทกัษะจนเกินไปเพราะนอกจากจะ
ทําใหนกัเรียนเกิดความสับสนแลว วิธีการดําเนินการก็ขาดประสิทธิภาพไปดวย 
  

7.  แบบทดสอบทักษะที่มีความตอเนื่องกัน ครูหรือผูทําการทดสอบควรจะใหนักเรียน
ทดสอบตอเนือ่งกันไปจนเสร็จ 

 
8.  พิจารณาการใหคะแนนไดงายๆ และส่ือความหมายทีชั่ดเจนและเขาใจไดอยางดกีารมี

กระบวนการในการใหคะแนนที่สับสน อาจจะเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความผิดพลาดได 
 

9.  แบบทดสอบทักษะทกุชนดิ จะตองมีคําแนะนําในการทดสอบไวอยางชัดเจนทั้งนี้
เพื่อใหเกิดความมั่นใจวา เมื่อนําแบบทดสอบนั้นไปใชกับนักเรียนทุกหองก็จะมวีิธีการใชที่เหมือน 
ๆ กัน นอกจากการเขียนขอแนะนําวิธีการทดสอบแลว กค็วรจะรวบรวมเอารายละเอยีดของอุปกรณ
เครื่องมือ วิธีการจัดตั้งเครื่องมือ ลําดับชั้นของรายการในการทดสอบ ตลอดทั้งระยะเวลาในการ
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ทดสอบ ขั้นตอนในการทําการทดสอบลักษณะนี้ จําเปนตองมีการพิถีพิถันเปนอันมาก เพราะจะทาํ
ใหผลของการทดสอบที่ไดนัน้มีความแมนตรงมากขึ้น 

 
10.  เครื่องมือหรือแบบทดสอบที่นํามาใชจะมีคาความแมนตรงมากขึน้หากผูทําการทดสอบ

จะทดลองนําเอาแบบทดสอบนั้นไปใชกับกลุมตัวอยางทีจ่ัดไดวาเปนตวัแทนของประชากร โดยมี
ระดับของเพศ อายุ ความสามารถที่จะตองเหมือนหรือใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยางที่เราทดสอบจริง 
 

11.  จะตองหาระดับความเชื่อถือได และระดบัความแมนตรงของเครื่องมือ หรือแบบทดสอบ 
ถาพบวาเครื่องมือหรือแบบทดสอบที่มีระดับความเชื่อถือไดและระดับความแมนตรงต่ําก็ควรจะ
นํามาพิจารณาตัดออกไปจากแบบทดสอบหรือเครื่องมือนั้นๆ 
 

12.  เครื่องมือหรือแบบทดสอบบางชุดซึ่งมีรายการของการทดสอบที่ตองการวัดทกัษะ
เหมือนหรือคลายคลึงกันมาก ก็อาจจะนํามาหาคาสหสัมพันธระหวางรายการนั้นๆ หากมีคา
สหสัมพันธสูง เราอาจจะตดัรายการหนึ่งรายการใดออกไปและใชรายการอื่นแทน ในทางตรงกัน
ขามหากพบวา รายการทดสอบที่นํามาเปรียบเทียบกันนัน้มีคาสหสัมพันธต่ํา เราอาจจะตองนําเอา
แบบทดสอบรายการนั้นๆ ไวในแบบทดสอบตอไปก็ได 

 
13.  ควรสรางคะแนนมาตรฐาน (Standard scores) ของเครื่องมือหรือแบบทดสอบ 

เมื่อนํามาใชระยะหนึ่งแลว ผูทําการทดสอบจะตองหาคะแนนมาตรฐานของแตละรายการเอาไว  
ซ่ึงคะแนนมาตรฐานนี้จะมสีวนชวยทําใหนักเรยีนสามารถนํามาเปรียบเทียบกับความสามารถ 
ทางทักษะของตนเองในแตละรายการได 

 
ซ่ึงสอดคลองกับ บุญสง โกสะ (2547: 193) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางหรือพัฒนา

แบบทดสอบทักษะกีฬาไววา 
 

1.  กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบวาตองการวัดหรือทดสอบอะไร 
 
2.  ทบทวนเอกสาร ตํารา งานวิจัย ที่เกี่ยวของแบบทดสอบที่จะสราง 
 
3.  กําหนดรูปแบบ ของแบบทดสอบใหตรงกับจุดมุงหมาย 
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4.  กําหนดเกณฑ ทิศทางของการทดสอบ จะดําเนินการทดสอบอยางไร 
 
5.  นําแบบทดสอบไปทดลองใชกอน เพื่อดูความเหมาะสมกอนที่จะนําไปใชจริง 

 
6.  ทดสอบคาความเที่ยงตรง (Validity) ความเชื่อถือได (Reliability) ความเปนปรนยั 

(Objectivity) และเกณฑปกติ (Norms) 
 

การวัด และประเมินผล 
 

การวัดและประเมินผลนั้นเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งประการหนึ่ง ที่นักการศึกษาหรือผูบริหาร 
จะเวนเสียมิไดเพราะเปนกระบวนการที่มีความสําคัญตอการจัดการเรยีนการสอนในสถานศึกษา 
เปนเครื่องมือที่แสดงใหเหน็วา หลังจากการเรียนการสอนแลวผลที่ไดรับนั้นเปนไปตามจุดมุงหมาย
ที่วางไวแตแรกหรือไม และผูเรียนเกดิสัมฤทธิ์ผลในการเรียนมากนอยเพียงใด 
 
 สุวิมล  ตั้งสัจจพจน (2526: 11) ไดกลาวถึงขอควรคํานึงในการวัดและประเมินผล ดังนี้ 
 

1.  กําหนดจุดมุงหมายในการประเมินผลใหชัดเจนที่สุด 
 
2.  เลือกขอมูลที่จะวัดใหสอดคลองและเหมาะสมกับเครื่องมือที่จะวัด 
 
3.  พยายามใชเทคนิคการวัดหลายๆ วิธี 
 
4.  ตองศึกษาจุดเดน จุดดอยของเครื่องมือแตละชนิด เพื่อใหใชไดถูกตอง 
 
5.  ระมัดระวังความผิดพลาดที่เกิดจาก 

 
   5.1   ธรรมชาติของสิ่งที่จะวัด 
   5.2   คุณภาพของเครื่องมือที่จะวัด 
   5.3   องคประกอบของสิ่งที่วัด 
   5.4   ทักษะของผูวัด 
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สุวิมล  ตั้งสัจจพจน (2526: 5) ไดเสนอ ขั้นตอนและที่มาของการวัดผล และประเมินผล 
ทางพลศึกษานั้น จะตองเริ่มพิจารณาศึกษาตั้งแตปรัชญาพลศึกษาเพื่อเปนแนวทางในการสราง 
หลักสูตรพลศึกษา การกาํหนดจุดประสงคเพื่อนําไปสูการสรางเครื่องมือวัดผลและประเมินผล 
ทางพลศึกษา องคประกอบที่กลาวมามีสวนสําคัญในการทําใหการวัดผลและประเมนิผลทาง 
พลศึกษามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  การวดัและประเมินผลประกอบดวย การวัดผล (Meaurement)  
การประเมินผล (Evaluation) และการทดสอบ (Test)   

 
การวัดผล (Meaurement) 
 

ในปจุบนัการวัดผลและการประเมินผลเปนสวนหนึ่งที่มบีทบาทสําคัญในกจิกรรมและ
สถานการณเกอืบทุกชนิด เชน การคัดเลือกบุคคลเขารวมทีมฟุตบอล จะตองมีการวดัผล และ
ประเมินความสามารถของผูสมัครกอนตัดสินใจคัดเลือก ในแงมุมของการศึกษา การวัดผลเปนสิ่ง
สําคัญที่จะชวยบอกวาผูเรียนไดเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ครูกําหนดหรือไม การตดัสินบุคคลเขา
เรียนในสาขาวิชาตางๆตองการขอมูลจาการวัดผลของแตละบุคคล 
 

ภัทรา  นิคมานนท (2540: 8) ไดกลาวถึงการวัดผลวา การใชเทคนิควิธีการซึ่งเรียกวา 
เครื่องมือวัดอยางใดอยางหนึ่งเพื่อการศึกษา คนหา หรือตรวจสอบคุณลักษณะของบุคคล ผลงาน 
หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งเพื่อใหไดขอมูล ที่มีความหมายแทนพฤติกรรมหรือคุณลักษณะสิ่งของหรือบุคคล
ที่ตองการศึกษา 
 

Baumgartner and Jackson (1999: 4) ไดกลาวถึง การวัดผลวา คือการใชแบบทดสอบมาเก็บ
รวบรวมขอมลู เพื่อที่ไปตัดสินใจหรอืประเมินผล 
  
 Hastad and Lacy (1998: 17) กลาวถึง การวดัผลเปนกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลในสิ่ง
ที่เราสนใจ การวัดผลควรมีความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น และความเปนปรนัยใหมากที่สุด 
 

Lacy and Hastad (2003: 4) ไดกลาวถึง การวัดผลวาเปนกระบวนการของการรวบรวม
ขอมูลคุณสมบัติ หรือสัญลักษณประจําตวัที่นาสนใจ 

 
Morrow et al. (2000: 4) ใหความหมาย การวัดผลวาเปนการกระทําของการประเมิน 
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พิชิต  ภูติจนัทร (2547: 98) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของเครื่องมือวัดผลที่ดีไววา ตองมีความ
เที่ยงตรง มีความเชื่อมั่น มีความเปนปรนยั มีความยากพอเหมาะ มีอํานาจจําแนก มีประสิทธิภาพ  
มีความยุติธรรม การมีเกณฑเทียบผล และมคีําชี้แจงที่เปนมาตรฐาน 

 
การประเมินผล (Evaluation) 

 
คําวาประเมินผลเปนการแปลความของคะแนน อาจมกีารประเมินผลในชวงใดชวงหนึ่ง

ระหวางทีม่ีการสอนก็ได  เมือ่มีการประเมนิผลเกิดขึ้นระหวางชวงการฝก หรือการสอนก็เรียกวา
เปนการประเมินผลเปนระยะเพื่อปรับปรุง การเฝาดูผลงานเปนประจํา เหมาะสมกับดานอื่นๆ  
ในหลักสูตรพลศึกษาในโรงเรียน  บุญสง โกสะ (2547: 25) 
 

ระววีรรณ  พนัธพานิช (ม.ป.ป.: 5) ไดกลาววา การประเมินผลเปนกระบวนการอยางมี
ระบบที่จะตรวจสอบวานักเรียนไดบรรลุถึงจุดประสงคทีว่างไวหรือไม ซ่ึงในการประเมินผลนั้น  
ผูประเมินจะตดัสินคุณคาของสิ่งที่ตองการประเมินตามเกณฑทีก่ําหนด ซ่ึงการตัดสินคุณคานั้น
ขึ้นอยูกับภูมิหลังและพื้นฐานของแตละบคุคล ดังนั้นแตละบุคคลอาจตัดสินคุณคาของสิ่งที่วัดที่มี
ขนาดเดยีวกันแตกตางกันได 
 

วาสนา  คณุาอภิสิทธ (2539: 184) ไดกลาวถึงการประเมินผล (Evaluation) วาเปนการนําเอา
ผลหรือปริมาณที่ไดจากการวัดผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานอยางอื่นที่มลัีกษณะ
เดียวกัน เพื่อพจิารณาวาสิ่งตางๆ หรือผูที่ถูกประเมินผลนั้นดหีรือไม มากนอยเพียงใด อาจกลาวได
วาการประเมนิผลเปนการหาคุณภาพของผลที่ไดมาจากการวัดผลดวยการเปรียบเทยีบกับเกณฑ
มาตรฐานที่มีอยูแลว หรือที่กาํหนดขึ้นมานัน่เอง เกณฑหรือมาตรฐานอาจไดมาจากคานิยมของ
สังคม จากความเห็นของคนสวนมาก หรือมาจากการวิจยัก็ได 
 

Tritschler (2000: 9) ไดกลาววา การประเมินผล เปนกระบวนการนําเสนอผลของการวัด
และ หรือการประเมินดวยการนําขอมูล ทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ หรือ
มาตรฐาน เพื่อที่จะตัดสินคณุลักษณะของบคุคล และ หรือพิจารณาตัดสินใจเกีย่วกับการแสดงออก
ของแตละบุคคล 
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Morrow et al. (2000: 4) ใหความหมาย การประเมินผลไววา เปนขอความที่บงบอกถึง
คุณภาพ ความดีขวัญกําลังใจ คานิยม หรือความมีคุณคาในส่ิงที่เราประเมิน 
 
ประโยชนของการวัดผลและประเมินผล 
                    

Stillwell and  Willgoose (1997: 293-294) ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดผลประเมนิผล
ไวดังนี ้
 

1.  สามารถแยกกลุมนักเรยีนตามความสามารถ 
 
2.  เพื่อการกําหนดเกรดของนักเรียน 
 
3.  วินิจฉยัจุดออน จุดดอยของนักเรียนที่มสีมรรถภาพทางกาย ชวยในการพัฒนาทักษะ

อ่ืนๆ 
 
4.  ทํานายความสําเร็จของนักเรียน 
 
5.  กระตุนสรางแรงจูงใจใหนักเรียน 
 
6.  กําหนดโปรแกรมที่จะกอใหเกิดประโยชน มีคุณภาพอยางแทจริง 
 
7.  กําหนดจัดเตรียมครูที่มีคุณภาพ 
 
8.  เพื่อสงเสริมสนับสนุนเกีย่วกับงานวิจัย 
 
9.  สรางเสริมความสัมพันธระหวางนักเรยีน นักศกึษา ผูบริหาร ผูปกครองและชุมชน 
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Baugartner and Jackson (1999: 4-5) ไดกลาวถึงประโยชนของการวัดผลและประเมินผล 
ไวดังนี ้
 

1.  การจัดตําแหนง (Placement) การทดสอบและการประเมินผล จะชวยจัดกลุมนักเรยีนให
เหมาะสมกับการสอน การฝก และการเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติของมนุษยตามความสามารถของ
เขาสามารถทําใหงายขึน้ไดโดยจดักลุมของผูเรียนที่มีลักษณะคลายกัน ผูเรียนทั้งหมดในกลุม
สามารถมีจุดเริ่มตนที่เหมือนกัน การแกไขขอบกพรองก็สามารถทําไดอยางถูกตองสม่ําเสมอ 
ตัวอยางการสอนวายน้ําเปนการยากทีจ่ะสอนวายน้ําในชัน้เดียวกนั ถานักเรียนกวาครึ่งหนึ่งไมเปน
นักวายน้ํา ขณะที่คนอื่นเปนสมาชิกของทีมวายน้ํา 

 
2.  การวินิจฉยั (Diagnosis) ใชในการประเมินจุดออน ขอดอย หรือขอบกพรองของ

นักเรียน ผูปวย นักกีฬา และผูมีสวนรวมในโปรแกรมสมรรถภาพ ผูเชี่ยวชาญโรคหวัใจอาจจะทํา
การทดสอบ (Treadmill stress tests) เพื่อใหไดภาพคลื่นไฟฟาหวัใจของผูปวยโรคหัวใจ สําหรบั
วินิจฉยัส่ิงที่ปรากฏและจํานวนของโรคเสนเลือดหวัใจตบี (Coronary heart disease) ผูฝกสอน
ฟุตบอลอาจจะมีทีมทดสอบเกี่ยวกับการปฏิบัติ การกระทํา การแสดงทางดานรางกาย (Physical 
performance) เพื่อประเมินทมีและผูเลนที่จาํเปนตองเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 

 
3.  การทํานายหรือการพยากรณ (Prediction) คือ การทํานายเหตุการณในอนาคตจากขอมูล

ในปจจุบนัหรอืในอดีต คณุอาจจะใชคะแนนจากการทดสอบ The Scholastic aptitude test หรือ     
The American college test ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คะแนนจากการทดสอบจะถูกใช
พยากรณความสําเร็จในอนาคตในระดับวทิยาลัย 
 

4.  แรงจูงใจ (Motivation) เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการกระตุนนกัเรียนและผูที่มีสวนรวม 
ในโปรแกรม จะไมมนีักกฬีาถามีเฉพาะการฝกโดยไมมีเกมการแขงขัน 
 

5.  ผลสัมฤทธ์ิ (Achievement) ในโปรแกรมการสอน การปฏิบัติ หรือการฝก ระดับของ
ผลสัมฤทธ์ิขั้นสุดทาย จะถูกตัดสินดวยมาตรฐานการอางอิงแบบอิงเกณฑบนพื้นฐาน ผาน-ตก หรือ
มาตรฐานการอางอิงแบบอิงกลุมและการใหเกรด การประเมินผลสัมฤทธิ์เปนการประเมินผลแบบ
สรุป (Summative evaluation) ในกระบวนการวัดและประเมินผล 
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6.  โปรแกรมการประเมินผล (Program evaluation) อาจจะตองมกีารดําเนินโปรแกรม 
การประเมินผลในอนาคต เพื่อสนับสนุนการสอนและโปรแกรมการฝกของคุณ 
 

Barrow and McGee (2000: 12-13) ไดประเมินความสามารถโดยทั่วไป มี 3 ดาน คือ พุทธิ
ศึกษา (Cognitive) เปนการวดัดานความรูความเขาใจ  พลศึกษา (Psychomotor) วัดดานทักษะ  
และจริยศกึษา (Affective) วดัดานทัศนคติ ในการเลือกแบบทดสอบสิ่งที่ตองพิจารณาคือ ความเปน
ปรนัย (Objectivity) ความเชื่อถือได (Reliability) ความเปนอันหนึ่งเดยีวกัน (Relevance)    
ครอบคลุมความเที่ยงตรง (Validity) วดัในสิ่งที่ตองการวดัการตัดสินใจประเมินสามารถใชทั้งใน
แบบอิงกลุม (Norm-referenced standards) อิงเกณฑ (Criterion referenced standards) การประเมินผล
สามารถทําไดทั้งแบบเปนระยะ (Formative evalluation) คือการประเมนิผลในตอนตนหรือระหวาง
การเรียนการสอน  และประเมินผลเปนแบบสรุป (Summative evalluation) คือการประเมินผลขั้น
สุดทายที่กระทําหลังจากสิน้สุดการสอน ดําเนินการในตอนสุดทายของบทเรียน  ดงัรายละเอียดตาม
แผนภูม ิ
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การประเมิน 
(Evaluation) 

 
 
             
                                    อิงกลุม                          อิงคเกณฑ                    เปนระยะ            แบบสรุป 
(Norm-Referenced Standards)(Criterion Referenced Standards)  (Formative)     (Summative) 
 
 
                                                         

การวัดผล 
(Meaurement) 

 
 
     ความเปนปรนัย                ความเชื่อถือได                  ความเปนหนึ่งเดียวกัน       ความเที่ยงตรง 
     (Objectivity)                     (Reliability)                                  (Relevance)                   (Validity) 
 

ทดสอบ 
(Test) 

 
 
                                    
                                         ดานความรู                    ดานทักษะพิสัย                 ดานจิตพิสัย 
                                        (Cognitive)                   (Psychomotor)                   (Affective) 
 
 
ภาพที่ 1  แผนภูมิความสัมพันธระหวางแบบทดสอบ การวัดผล และการประเมินผล 
ที่มา: Barrow and McGee (2000: 12)   
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แบบทดสอบ (Test)   
 

วิริยา  บุญชัย (2529: 8) ไดใหความหมายของแบบทดสอบไววา …แบบทดสอบ (Test) 
หมายถึง แบบ (Form) หรือเครื่องมือ (Tool) หรือกระบวนการสําหรับวัดความสามารถ ความสัมฤทธิ์ 
หรือความสนใจของบุคคลที่แสดงออกมา แบบทดสอบนี้ใชวดัในสิ่งที่เราไมสามารถวัดไดโดยตรง 
ซ่ึงจะวดัไดก็ตอเมื่อบุคคลนั้นแสดงผลหรอืการกระทํา ออกมากอน เชน จะวัดความสามารถทาง
ปญญา ก็ใหผูนั้นทําขอสอบ หรือตองการวัดกําลังขากต็องใหมีการกระโดด ถามีกําลังมาก กระโดด
ไดไกล หรือกระโดดไดสูงมาก มิใชเอาเทปมาวัดขา ถาขาโตก็มีกําลังขาดี หรือตองการจะทราบวา
นักเรียนเลนบาสเกตบอลไดดีเพียงใด ก็ใหนักเรียนเลนใหดูผูวัดก็จะทราบได จะเห็นวาแบบทดสอบ
นี้เปนเครื่องมอือยางหนึ่งในการประเมินผล… 

 
สุวิมล  ตั้งสัจจพจน (2526: 37) ไดใหความหมายวา “แบบทดสอบ คือ วิธีการที่มีระบบ 

สําหรับเปรียบเทียบการกระทํา ของบุคคลกับมาตรฐานที่วางไว ซ่ึงวิธีการที่มีระบบนั้น หมายถึง 
การวางแผนไวลวงหนาวาในสถานการณที่กําหนดให และส่ิงเราเชนนี ้การตอบสนองของบุคคลจะ
เปนอยางไร” แบบทดสอบนั้นมีการรวมเครื่องมือและขบวนการตางๆ เขาดวยกันโดยมีจุดมุงหมาย
ในการวัดความสามารถ ความสัมฤทธิ์ผล และความสนใจของบุคคลที่แสดงออกมานัน่เอง 
 

Morrow et al. (2000: 4) กลาวไววา แบบทดสอบ เปนเครื่องมือที่ใชในการวัดผลเฉพาะ
อยาง หรือเปนวิธีดําเนนิการที่เกิดจากการสังเกตขอมลูของผถูกทดสอบ  
 

Tritschler (2000: 4) ไดกลาวถึง แบบทดสอบวา เครื่องมือ ที่ใชในการกลั่นกรองขอมูล 
ขาวสาร ซ่ึงเปนคุณลักษณะเฉพาะเจาะจงทีบุ่คคล หรือส่ิงที่ตองการวัด สนองตอบกลับมา 
 
หลักเกณฑการเลือกแบบทดสอบ 
  

วิริยา  บุญชัย (2529: 106) กลาวถึงหลักเกณฑการเลือกแบบทดสอบ ไวดังนี ้ 
 

1.  ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตองที่ขอสอบวัดไดตรงเปาหมายที่ตองการ
วัด เชน ตองการจะวดัความรูวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย ขอสอบที่มีความเที่ยงตรงสูงก็จะวัด
ผูรับการทดสอบวามีความรูในวิชาดังกลาวจริงหรือไม รูมากนอยเพียงใด แตถาวัดออกมาแลวกลับ
บอกวาผูรับการทดสอบนั้นมคีวามสามารถ และความรู กแ็สดงวาแบบทดสอบนี้ขาดความเที่ยงตรง  
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2.  ความเชื่อถือได (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบหรือขอสอบนั้น เมื่อสอบไปแลว 
ผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่ และแนนอน และแมวาจะใชแบบทดสอบชุดเดิมนีท้ําการทดสอบ
กับนักเรยีนกลุมเดิมอีก ผูเรียนก็จะตอบและทําไดเหมือนเดมิ (ในขณะที่ผูเรียนนั้นยังมิไดมีการเรียนรู
เพิ่มเติม) เชนเดียวกัน ในการพิจารณาความเชื่อถือไดของแบบทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน เมื่อครู
นําแบบทดสอบไปทดสอบกบันักเรียนกลุม ก ในวันนี ้หลังจากนั้น 1 สัปดาห นําแบบทดสอบไป
ทดสอบกับนักเรียนกลุม ก ตามเดิม (ครูคนเดิม) เมื่อคะแนนจากการทดสอบทั้งสองใกลเคียงกัน 
แสดงวาแบบทดสอบนั้นมคีวามเชื่อถือได เพื่อความแนนอนเกี่ยวกบัการทดสอบความเชื่อถือได
ของแบบทดสอบ เราตองคาดวาไมมกีารเรยีนเพิ่มเติมในชวงการทดสอบ เพื่อทําใหสถานภาพของ
ผูเรียนไมเปล่ียนแปลง  
 

3.  ความเปนปรนัย (Objectivity) ความเปนปรนัยของแบบทดสอบมิไดหมายถึง ขอสอบ
ในแบบปรนยัจะเปนขอสอบแบบใดก็ตาม ถาเปนแบบทดสอบที่ดีจะตองมีความเปนปรนัย  
ซ่ึงหมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการใหคะแนน ในการตรวจใหคะแนนนั้นไมวาจะตรวจ
เมื่อใดหรือใครตรวจก็ตาม คะแนนของคําตอบนั้นกจ็ะคงเดิมเสมอ  
 

4.  เกณฑปกต ิ(Norms) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากร
กลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลการทดสอบไปเปรียบเทียบประชากรในลักษณะเดียวกนั  
 

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 333-334) ไดกลาวถึง เกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดี ไดดังนี ้ 
 

1.  ความเชื่อมัน่ (Reliability) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดนกัเรียนกลุมใดก็ไดผลเหมือนกัน 
แบบทดสอบที่มีความเชื่อมัน่จะไมมีความผิดพลาดในการวัดอันเนื่องมาจากเทคนิคการวัด สภาวะ
ในการทดสอบ การดําเนนิการทดสอบหรือสภาวะของสิง่แวดลอม คาความเชื่อมั่นมคีวาม สัมพันธ
โดยตรงกับความเที่ยงตรง แบบทดสอบที่มีความเชื่อมั่นสูง มิใชหลักประกันวาแบบทดสอบนี้
จะตองมีความเที่ยงตรงสูงดวย ในทํานองเดียวกันกับแบบทดสอบที่มีความเชื่อมั่นต่าํ จะม ี
ความเที่ยงตรงต่ําดวย แตแบบทดสอบที่ไมมีความเชื่อมั่นจะมีความเที่ยงตรงไมได  
 

2.  ความเที่ยงตรง (Validity) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดสิ่งที่ตองการจะวดัไดจริงๆ  
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3.  ความเปนปรนัย (Objectivity) เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑยตุิธรรมในการใหคะแนนและ
ใครจะเปนผูใหก็ได  

 
4.  ความงาย (Simplicity) เปนแบบทดสอบที่ไมยุงยากซบัซอน  

 
5.  ความเปนมาตรฐาน (Uniformity) เปนแบบทดสอบที่มีเกณฑปกติทีแ่นนอน 

  
6.  การใชเวลา (Time) เปนแบบทดสอบที่ไมตองใชเวลามากเกินไป และมีความประหยัด 

ทั้งเวลา งบประมาณและอื่น ๆ  
 

พิชิต  ภูติจนัทร (2547: 15-19) ไดกลาวถึง คุณลักษณะของแบบทดสอบที่ดีมีดังนี ้
 

1.  ความเที่ยงตรง (Validity) ความเที่ยงตรง หมายถึง ความสามารถวัดไดในสิ่งที่ตองการ
จะวัด หรือสามารวัดไดตามจุดประสงคของการวัด ความเที่ยงตรงม ี4 ลักษณะ คือ 
 

1.1  เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) หมายถึง สามารถวัดเนื้อหาสาระที่ตองการ
วัดไดครบถวนทุกเนื้อหา ขอสอบที่มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา หมายถึงขอสอบที่สามารถวัดเนือ้หา
ไดครบถวนตามที่กําหนดไวในหลักสูตร หรือวัดไดครบตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว 

 
1.2  เที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct validity) หมายถึง เครื่องมือนั้นสามารถวัด 

พฤติกรรมและสถานภาพดานตางๆ ไดตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว และเปนไปตามหลักการของ 
ทฤษฎีนั้นๆ การสรางแบบทดสอบใหมีความเที่ยงตรงตามโครงสราง ผูสรางจะตองศกึษา  
จุดมุงหมายของการเรียนการสอนของวิชานั้นๆ จากหลักสูตรกอน วามพีฤติกรรมใดบาง ที่กําหนด
ไวในจุดมุงหมายนั้นๆ แบบทดสอบจะตองวัดจดุมุงหมายนั้นๆ ใหมีจํานวนขอใกลเคยีงกันในแตละ
จุดมุงหมาย ไมใชถามแตความจําเปนสวนใหญ 

 
1.3  เที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) หมายถึง ลักษณะของเครื่องมือที่สามารถ

วัดไดตรงตามสภาพที่เปนจรงิของผูที่ถูกวัดในขณะนัน้ หรืออาจกลาวอกีนัยหนึ่งวา ความตรงตาม
สภาพคือ ความสัมพันธร ะหวางคะแนนที่ไดจากการทาํแบบทดสอบกับคะแนน เกณฑที่ไดมาจาก
การกําหนดขึน้ในขณะนั้น 
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1.4  เที่ยงตรงเชิงพยากรณ  (Predictive validity) หมายถึงเครื่องมือที่สามารถใหขอมูล
ไดสอดคลองกับผลการเรียนในอนาคต ดงันั้นจึงอาจกลาวไดวา หากสภาพปจจุบันของผูตอบ
เกี่ยวกับคณุลักษณะที่วดันั้น สอดคลองกับการวัดในอดีต ก็ถือวาการวดัในอดีตมีความเที่ยงตรง 
เชิงพยากรณ การวัดผลโดยใชขอทดสอบ ลักษณะความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และความเที่ยงตรง 
ตามโครงสราง ถือวามีความสําคัญมาก เพราะทําใหขอสอบนั้นวดัเนื้อหาไดครบถวนและตรงตาม
จุดมุงหมายของการวัด แบบทดสอบหนึ่งๆ ไมจําเปนตองมีครบทั้ง 4 คุณลักษณะ อาจมีเพียงหนึ่ง
หรือสองคุณลักษณะกน็าจะเพียงพอ ซ่ึงแลวแตกรณีของการวัดแตละอยางแตละครั้ง 
 

2.  ความเชื่อมัน่ (Reliability) เครื่องมือที่เชื่อมั่นได หมายถึง เครื่องมือนั้นสามารถใหขอมูล
ที่คงที่แนนอนหรือคงเสนคงวาไมเปล่ียนไปมา การวัดครัง้แรกเปนอยางไร เมื่อวัดซ้ํากี่คร้ังก็ไดผล
เหมือนเดิม แบบทดสอบที่เชื่อมั่นได จะสามารถใหคะแนนไดคงที่แนนอน ปกติในการสอบแตละครั้ง
คะแนนที่ไดมกัไมคงที ่แตถาอันดับของผูสอบยังคงที่เหมือนเดิม ก็ยังถือวาขอสอบนั้นมีความ
เชื่อมั่นสูง วิธีหาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ ทําไดหลายวิธี ไดแก 

 
2.1  การสอบซ้ํา (Test-retest) เปนการนําแบบทดสอบชุดเดียวกนัไปสอบเด็กกลุม

เดียวกัน 2 คร้ัง ในระเวลาหางกันพอสมควร แลวนําคะแนนทั้ง 2 คร้ังมาหาความสัมพนัธกนั  
(ใชสูตรคํานวณ) คาที่ไดคือความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ วิธีเชนนี้เรียกวา การวัดความคงที่ 
(Measure of stability) 

 
2.2  ใชแบบทดสอบคูขนาน (Parallel tests or equivalence tests) เปนการใชขอสอบ  

2 ชุด ที่มีลักษณะและคุณภาพใกลเคียงกันมากที่สุด ทั้งดานเนื้อหา ความยากงาย อํานาจจําแนก
ลักษณะคําถาม และจํานวนขอคําถาม ไปสอบเด็กกลุมเดียวกันสอบทัง้ 2 ฉบับในเวลาเดียวกัน  
แลวนําคะแนนทั้ง 2 ชุด มาหาความสัมพนัธ (ใชสูตรคํานวณ) คาที่ไดคือ คาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบวธีิเชนนี้เรียกวา การวัดคูขนาน (Measure of equivalence tests) 

 
2.3  วิธีแบงครึ่งแบบทดสอบ (Split-half) เปนการใชขอสอบฉบับเดียวกัน สอบเด็กกลุม

เดียวเพยีงครั้งเดียว แตเวลาตรวจอาจตรวจเฉพาะขอคูและขอค่ี จะไดคะแนนเปน 2 ชุด หรืออาจแบง
ขอทดสอบออกเปน 2 ฉบับ โดยการแบงครึ่งแลวตรวจ กจ็ะไดคะแนนเปน 2 ชุดเชนกนั แลวนํา
คะแนนทั้ง 2 ชุด มาหาความสมัพันธกัน (ใชสูตรคํานวณ) คาที่ไดคือ คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
วิธีเชนนี้เรียกวา การวัดความคงที่ภายใน (Internal consistency) 
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2.4  วิธีคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder-Richardson Method) เปนการหาความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบคลายวิธี การวัดความคงที่ภายใน (Internal consistency) โดยใชสูตรคํานวณ 2 สูตรคือ 
เคอาร 20 (KR- 20) และเคอาร 21 (KR- 21) 
 

3.  ความเปนปรนัย (Objectivity) ความเปนปรนัยในทีน่ี้หมายถึง ความชดัเจน ความถูกตอง 
และการเขาใจตรงกัน โดยยึดถือความถูกตองตามหลักวิชาการเปนเกณฑ ตรงขามกับความเปนอัตนยั 
(Subjectivity) ซ่ึงยึดถือความคิดเห็น ความรูสึก และเหตผุลของแตละบุคคลเปนสาํคัญคุณสมบัติ
ความเปนปรนยัของแบบทดสอบ ประกอบดวย 3 ประการ คือ 
 

3.1  คําถามชัดแจง ใครอานกจ็ะตีความเหมอืนกัน 
3.2  ตรวจใหคะแนนไดตรงกัน ใครตรวจก็จะไดคะแนนเทากัน 
3.3  แปลความหมายคะแนนไดตรงกัน ใครตอบถูกมาก-นอยเพยีงไร 
 

4.  ความยากพอเหมาะ (Difficulty) ความยากงายของขอสอบพิจารณาไดจากผลการสอบ
ของผูสอบเปนสําคัญ ขอใดที่ผูสอบตอบถูกมากกวารอยละ 50 ของผูสอบทั้งหมด จะเปนขอที่
คอนขางงาย แตถาขอใดที่ผูสอบตอบถูกไมถึงรอยละ 50 ของผูสอบทั้งหมด จะเปนขอที่คอนขาง
ยากขอสอบที่ดีควรมีความยากงายพอเหมาะ ไมยากหรืองายเกนิไป ขอสอบฉบับหนึ่งๆ ควรมีผูตอบ
ถูกไมต่ํากวารอยละ 20 และไมเกินรอยละ 80 จึงจะถือวาขอสอบมีความยากงายพอเหมาะ 

 
5.  อํานาจจําแนก (Discrimination) อํานาจจําแนก คือ ลักษณะของแบบทดสอบที่สามารถ

แบงผูสอบออกเปนประเภทตางๆ ไดทุกระดับ ตั้งแตออนมากจนถึงเกงมาก แมวาจะเกงหรือออน
กวากนัเพยีงเลก็นอยก็สามารถจําแนกใหเหน็ได ขอสอบมีอํานาจจําแนกสูงนั้น เด็กเกงมักจะตอบได
ถูกมากกวาเดก็ออนเสมอ ขอสอบขอใดที่เด็กตอบไดถูกหมดหรือผิดหมดจะไมสามารถบอกอะไร
ไดเลย เรียกวา มีอํานาจจําแนกต่ํา 

 
6.  ความมีประสิทธิภาพ (Efficiency) เครื่องมือวัดผลที่มีประสิทธิภาพ หมายถึงเครื่องมือ 

ที่ทําใหไดขอมูลที่ถูกตอง เชื่อถือไดและประหยดัทั้งเวลา แรงงาน เงนิ รวมทั้งมีความสะดวกสบาย
คลองตัวในการรวบรวมขอมูล ดังนั้นขอสอบที่มีประสิทธิภาพจะตองใหคะแนนที่เที่ยงตรง และ
เชื่อถือไดมากที่สุด และประหยัดที่สุด แตใหประโยชนมากที่สุด ความมีประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบ จะเริ่มตั้งแตการศึกษาเนื้อหา การกําหนดวตัถุประสงคในแตละเนื้อหา การออกแบบ
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ขอสอบ การกาํหนดคําชีแ้จงหรือคําสั่งตางๆ ในการใชหรือทําแบบทดสอบ การจัดพมิพ การอัด
สําเนาการจัดเรียงหนาหรือเขาเลม การบรรจุใสซองแบบทดสอบ การนําแบบทดสอบไปใช 
ตลอดจนเทคนิค วิธีการตรวจใหคะแนน เปนตน 
 

7.  ความยุติธรรม (Fairness) ขอสอบที่ดี ตองไมเปดโอกาสใหผูสอบมีความไดเปรยีบ
เสียเปรียบกนั เชน ขอสอบบางฉบับ ผูสอบไปเนนเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งตรงกับเรื่องที่ผูเรียนบางกลุม
ทํารายงาน ทําใหกลุมนัน้ไดเปรียบกลุมอื่น ๆ หรือขอสอบบางขอใชคําถามที่แนะคําตอบทําให
ผูเรียนใชไหวพริบเดาได 
 

8.  คําถามถามลึก (Searching) ขอสอบที่ถามลึก ไมถามแตเพียงความรูความจําหรือ
ประสบการณตื้นๆ เทานั้น แตจะวัดความเขาใจ การนําความรูที่ไดเรียนมาแลวมาใชแกปญหา
วิเคราะห หรือสังเคราะหส่ิงใหมขึ้นมา ซ่ึงผูตอบจะตองคดิคนวางแผนการกอนจึงจะสามารถตอบ
ไดเปนขอสอบที่วัดความลึกซึ้งทางวิชาการในแนวดิ่งมากกวาทีจ่ะวัดในแนวกวาง 

 
9.  คําถามยั่วย ุ(Exemplary) คําถามยั่วย ุเปนคําถามที่มีลักษณะทาทาย เชิญชวน หรือ

กระตุนใหผูตอบสนใจ (Interested) อยากจะตอบ อยากจะคิดและคนควาหาคําตอบ คําถามที่ยั่วยุ
จะตองไมยากหรืองายเกนิไป การมีรูปภาพประกอบ การใชสีเขามาชวย หรือแมแตความเปน
ระเบียบเรยีบรอยของเครื่องมือก็เปนการยัว่ยุไดเชนกัน 
 

10.  จําเพาะเจาะจง (Definite) คําถามที่ดี ตองไมถามกวางเกินไป ไมถามคลุมเครือหรือเลน
สํานวนใหผูสอบงง ตองเปนคําถามที่ผูตอบอานแลวเขาใจชัดเจนวาถามวาอยางไร สวนจะตอบได
หรือไมนั้นขึ้นอยูกับความสามารถของผูตอบเปนสําคัญ 
 

11.  เกณฑเทียบผล หรือมาตรฐาน (Norms) เกณฑเทยีบผล หมายถึง มาตรฐานที่กําหนด
เอาไว คนที่มีอาย ุสวนสูงเทานี้ ควรจะไดเทาไร เกณฑเทียบผลเปนคามาตรฐานที่กําหนดขึ้นจาก
ความเปนจริงโดยอาศัยวิชาสถิติ แบบทดสอบภาคปฏิบัติในวิชาพลศึกษา จําเปนจะตองมีเกณฑ
เทียบผล เพื่อจะไดนําผลการทดสอบของเด็กแตละคนมาเทียบกับเกณฑดังกลาว จะชวยให
ตีความหมายไดวา มีคุณภาพอยูในระดับใด หลักในการสรางเกณฑเทียบผลควรพิจารณาในสิ่ง
ตอไปนี ้
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11.1  ใชเกณฑเทียบผลสําเร็จที่มีอยูแลวในแบบทดสอบมาตรฐาน ทั้งนี้สภาพของ 
กลุมตองคลายคลึงกัน 
 

11.2  สรางเกณฑเทยีบผลขึ้นมาใหม โดยวิธีสุมตัวอยางประชากรแลวทดสอบกับ 
กลุมตัวอยาง นําขอมูลที่ไดมาจัดกลุมระดบัความสามารถ (ระดับคุณภาพ) โดยอาศัยวิชาสถิติ เมื่อนํา
เกณฑเทียบผลไปใชกับกลุมทดสอบจริง จะตองมีคุณลักษณะของกลุมคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง
ดวย เชน ถาใชนักกฬีาทีมชาติมาเปนกลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑเทียบผล ก็ควรจะใชเกณฑนีก้ับ
นักกฬีา ระดับชาติเชนกัน 
 

12.  คําชี้แจงทีเ่ปนมาตรฐาน (Standardized directions) คําแนะนําในการทดสอบมีความ
เปนมาตรฐานเดียวกัน ขอทดสอบนั้นจะตองมีคําสั่ง หรือคําชี้แจงที่เปนมาตรฐาน ทําใหดําเนนิการ
ทดสอบเปนไปในทิศทางเดยีวกันหรือเหมอืน ๆ กันผลของการทดสอบจึงเปนไปตามมาตรฐาน  
 

สงบ  ลักษณะ (2523: 44) กลาวโดยสรุปถึง ความเที่ยงตรงไววา 
 

การหาความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือที่วัดไดตรงตาม 
จุดประสงค และพฤติกรรมที่ตองการวัดได ความเทีย่งตรงแบงออกเปน 4 ประเภท คือ  
  

1.  ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือที่วัด
ไดตรงตามเนือ้หา และครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการวัด 
  

2.  ความเที่ยงตรงตามโครงสราง (Construct validity) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือ
ที่วัดไดตรงตามพฤติกรรม ตามทฤษฎี หรือแนวคดิที่ตองการวัด 
  

3.  ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ (Predictive validity) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือ 
ที่วัดไดตรง หรือเหมือนกับสภาพที่เปนจรงิที่เกิดขึ้นในอนาคต 
  

4.  ความเที่ยงตรงตามสภาพ (Concurrent validity) หมายถึง ความสามารถของเครื่องมือ 
ที่วัดไดตรงกบัสภาพความเปนจริงในปจจุบัน 
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Johnson and Nelson (1986: 44) กลาววา แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 
 

1.  ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัด 
 

2.  ความเชื่อมัน่ (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบมีความแนนอนในการวัดโดยผูรับ 
การทดสอบ ทดสอบหลายครั้งก็ไดผลเชนเดิม 
 

3.  เกณฑปกต ิ(Norms) หมายถึง ขอมูลที่ใชเพื่อเปนตวัแทนของประชากรเฉพาะกลุม 
 

4.  ความเปนปรนัย (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบมคีวามเปนมาตรฐานแนนอน  
แจมชัดในการดําเนินงาน และการใหคะแนน เมื่อมีผูวัดหลายคนก็ไดคําตอบหรือคะแนนเทากนั 
 

จากคุณสมบัตแิละเกณฑการเลือกแบบทดสอบดังกลาวขางตน ยอมชวยใหครู ผูฝกสอน 
หรือผูที่สนใจทั่วไป สามารถที่จะพิจารณาเลือกแบบทดสอบที่ดีได 
 

Kirkendall et al. (1987: 71-79) กลาววา แบบทดสอบที่ดีจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ  
3 ประการ คือ มีความเที่ยงตรง (Validity) ความเชื่อถือได (Reliability) และความเปนปรนัย 
(Objectivity) รวมทั้งไดเสนอคาการประเมนิผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของความเที่ยงตรง  
ความเชื่อถือได และความเปนปรนัยไวดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ     ความเที่ยงตรง               ความเชื่อถือได              ความเปนปรนยั 

ดีมาก 
ดี 

ยอมรับ 
ต่ํา 

0.80-1.00 
0.70-0.79 
0.50-0.69 
0.00-0.49 

0.90-1.00 
0.80-0.89 
0.60-0.79 
0.00-0.59 

0.95-1.00 
0.85-0.94 
0.70-0.84 
0.00-0.69 

ที่มา: Kirkendall et al. (1987: 71-79) 
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คุณลักษณะของแบบทดสอบ มีดังนี ้
 

1.  มีความเที่ยงตรง หมายถึง เครื่องมือวัดทีส่ามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคที่ตองการ 
 
2.  มีความเชื่อมั่น หมายถึง เครื่องมือวัดทีส่ามารถใหผลการวัดไดคงทีไ่มวาจะนํา 

เครื่องมือนั้นไปสอบวัดกี่คร้ังก็ตาม 
 

3.  มีความเปนปรนัย หมายถึง คําถามมีความแจมแจงชัดเจน การตรวจใหคะแนน 
ชัดเจน และแปลความหมายคะแนนตรงกนั 
 

4.  เกณฑมาตรฐาน หมายถงึ คามาตรฐานที่กําหนดขึ้นจากความเปนจริงโดยอาศัยวชิาสถิติ 
แบบทดสอบจาํเปนจะตองมีเกณฑเทียบผล เพื่อจะไดนําผลการทดสอบของเด็กแตละคนมาเทียบ 
กับเกณฑดังกลาว จะชวยใหตีความหมายไดวา มีคุณภาพอยูในระดับใด 
 

สรุปไดวา การสรางแบบทดสอบทักษะทางกฬีาควรเลือกทกัษะตางๆ ที่สําคัญ มีวัตถุประสงค
ของการทดสอบ งายตอการใหคะแนน มีความแมนยํา โดยการหาความเที่ยงตรง (Validity) ความ
เชื่อถือได (Reliability) ความเปนปรนัย (Objectivity) ตลอดจนสามารถที่จะนําคะแนนมาตัดสินได
โดยการสรางเกณฑปกต ิ(Norms) ไดถูกตอง  

 
การสรางเกณฑปกต ิ

 
สําหรับเกณฑปกตินั้น ถือเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของแบบทดสอบที่ดี

เพราะทําใหผูทดสอบสามารถเปรียบเทียบระดับความสามารถของตนวาอยูในระดบัใดซึ่งใน
ความหมายของเกณฑปกตินัน้ วิริยา  บุญชยั  (2529: 27) ไดใหความหมายของเกณฑปกติไววา 
“เปนมาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผล
จากการทดสอบไปเปรียบเทยีบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได” 
   

ผาณิต  บิลมาศ (2548: 47) ไดใหความหมายไววา “เปนสเกลหรือมาตราที่แสดงถึงระดบั
ความสามารถของกลุมตัวอยาง หรือประชากรเดียวกับเกณฑ ไดจากการเปลี่ยนคะแนนดิบใหเปน
คะแนนอยางใดอยางหนึ่ง เพือ่ใชในการเปรียบเทียบและแปลผล” 
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นอกจากนี้การสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบยอยจําเปนจะตองมีอยู เพราะจะตองใหผู
ทดสอบทราบวาแตละทกัษะยอยนัน้ ตนมคีวามสามารถอยูในระดับใด เมื่อเทียบกับผูอ่ืนที่อยูระดับ
เดียวกัน และเมื่อทําการรวมคะแนนทั้งหมดแลวเขาจะอยูในระดบัใดเชนเดียวกนั แบบทดสอบที่ดี
ควรตองมีเกณฑปกติทั้งคะแนนยอยและคะแนนรวม ซ่ึงในเรื่องนี้ พยุงศักดิ์  สนเทศ (2532: 50)  
ยังไดกลาวเพิม่เติมวา การหาคาเกณฑปกตขิองแบบทดสอบยอยและแบบทดสอบรวม ทําให
สามารถเปรียบเทียบใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดับความสามารถของตนเองวาอยูระดับใด 
เกณฑปกติทั้งคะแนนยอย และคะแนนรวมอาจจะแสดงในรูปการแบงคะแนนโดยวธีิโคงปกติ 
ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หรือจะใชคะแนน “ท”ี ก็ได 
 

บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (2526: 385) ไดแบงเกณฑปกติออกเปน 4 ประเภท คือ 
 

1.  เกณฑปกตริะดับชาติ (Nation norms) หมายถึง เกณฑมาตรฐานที่คํานวณจากกลุมตัวอยาง
ทั้งประเทศ หรือขนาดใหญมาก โดยจาํแนกตามอายุระดบัการศึกษา อาชีพ เพศ เปนเกณฑทีใ่ช
เปรียบเทียบไดอยางกวางขวางมากที่สุด ครอบคลุมประชากรไดในวงกวางเปนเกณฑที่ใชกับ 
การทดสอบทุกชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งเหมาะสมกับการวัดความถนัดทั่วไปและวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 

2.  เกณฑปกตทิองถ่ิน (Local norms) หมายถึง เกณฑมาตรฐานที่ใชกลุมอางอิงเล็กลง  
ซ่ึงถาใชเกณฑมาตรฐานระดบัชาติ อาจครอบคลุมไมทั่วถึง ไมละเอียดพอ ทําใหไมสามารถใชได
อยางมีประสิทธิภาพและทกุสมรรถภาพ 
 

3.  เกณฑปกตโิรงเรียน (School mean norms) เปนเกณฑมาตรฐานทีค่ํานวณมาจากคาเฉลี่ย
ของชั้นเรียน หรือโรงเรียน คลายกับทองถ่ินแตเปนการสรางขึ้นมาเพื่อใชประโยชนในการศึกษา 
ในโรงเรียน ซ่ึงอางอิงเฉพาะนักเรียนในระบบการศึกษา 
 

4.  เกณฑปกตเิฉพาะกลุม (Special group norms) เปนเกณฑมาตรฐานที่สรางขึ้นเพื่อใช 
ในกลุมหนึ่งโดยเฉพาะในกรณีที่เปนการสรางเกณฑปกติขึ้นใชเอง  

 



 

 

41

วิริยา  บุญชัย (2529: 26-27) กลาวถึง การสรางเกณฑปกตขิึ้นมาใชเอง ควรยึดหลัก 
ในการสราง ดงันี้  

 
1.  ประชากรที่ใชจะตองมจีาํนวนมาก 

 
2.  ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติตองเปนตวัแทนไดจริง โดยการสุมที่กระจายคาที่ไดไมสูง

หรือต่ําจนเกินไป 
 
3.  เกณฑปกตทิี่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทานั้น เพราะแตละทองถ่ิน หรือแตละ

ประเทศมีความแตกตางกัน 
 

4.  เกณฑปกตติองการปรับปรุงดวย เพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและดานตางๆ 
ซ่ึงแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลี่ยนไปดวย 

 
สรุป เกณฑปกติ คือ มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรือ่งหนึ่งของประชากรกลุมหนึ่ง  

และเปนขอเทจ็จริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนประชากรที่นิยามไวอยางดีแลว และ
เปนคะแนนทีจ่ะบอกระดับความสามารถของผูสอบวาอยูในระดับใดของกลุมประชากรแบง
ออกเปน 4 ประเภท คือ เกณฑปกติระดับชาติ เกณฑปกตริะดับทองถ่ิน เกณฑปกติระดับโรงเรียน 
และเกณฑปกติเฉพาะกลุม ในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้นจะตองมกีลุมประชากร 
ที่เหมาะสมมีความเกีย่วของกบัแบบทดสอบนั้น  

 
ดังนั้น หากจะเลือกใชเกณฑปกติที่ไดมีผูสรางขึ้น จึงควรเลือกใชใหเหมาะสมกับเพศ อายุ 

และระดับของผูทดสอบ ในการวิจยัคร้ังนีไ้ดมีการสรางเกณฑปกติเฉพาะกลุมขึ้น เพือ่เปนแนวใน
การเปรียบเทยีบทักษะกีฬาบาสเกตบอลระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสารวิทยา ซ่ึงเกณฑปกติ
ของผูวิจัยมวีิธีการสรางเกณฑระดับคะแนนปกติของกฬีาบาสเกตบอล ในรายการทดสอบแตละ
รายการ เพราะตองการใหนักเรียนทราบวา ในแตละทักษะนั้น นักเรยีนมีความสามารถอยูระดับใด 
เมื่อเทียบกับคนอื่น สวนการสรางเกณฑปกติของทักษะรวมทุกรายการเพื่อใหนกัเรยีนทราบวา  
ถารวมคะแนนทั้งหมดแลวจะอยูในระดับใด  
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ทักษะขั้นพื้นฐานของกฬีาบาสเกตบอล 
 

การกีฬาแหงประเทศไทย (2548: 23) ไดกลาวถึงทักษะพื้นฐานของกฬีาบาสเกตบอลไววา
ในการเลนกีฬาบาสเกตบอล ทักษะเฉพาะตวัมีความจําเปนและสําคัญมาก ผูเลนจึงตองฝกทักษะ
พื้นฐานตาง ๆ ทั้งการยืน การเคลื่อนที่ การหยุด และการกระโดด ใหถูกตองจนเกิดความชํานาญ 
เพื่อจะไดมีความพรอมที่จะเคลื่อนที่ไปยังทิศทางตางๆ ไดอยางคลองแคลววองไว และรวดเรว็ 
        

ทักษะกีฬาบาสเกตบอลมีหลายทักษะแตที่สําคัญขั้นพื้นฐาน คือ ทักษะการรับและการสง
ลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล ทักษะการยิงประต ู

 
ทักษะการรับและสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก 
 
 สมรรถชัย  นอยศิริ (2535: 52) กลาววา การสงลูกเปนพื้นฐานที่สําคัญประการหนึ่ง การสง
ลูกบาสเกตบอลที่ดี คือ การสงที่ทําใหผูรับรับไดงาย แลวสามารถที่จะดาํเนินการตอไปได
โดยสะดวก การสงและการรับลูกบาสเกตบอลเปนทักษะที่มีความสัมพนัธกัน 

 
เฉลี่ย  พิมพพนัธุ  (2543: 70) กลาววา เคล็ดลับแหงชยัชนะของกฬีาบาสเกต ก็คือการฝกหัด

ทักษะพื้นฐานใหดีเสยีกอนการสงลูกบอลเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญประการหนึ่ง เทาๆ กับการยิง
ประตู การสงลูกบอลที่ฉลาด ทําใหสามารถเขายิงประตไูดในระยะใกลๆ และมีเปอรเซ็นตลูกลง
ประตูสูงแตการสงลูกบอล ที่ฉลาด จะไมไดผลเลย ถาหากผูรับไมอาจรับลูกบอลไวได ดังนั้น  
การสงและการรับ จึงเปนทกัษะที่สัมพนัธตอเนื่องและถือวาเปนเคล็ดลับสุดยอดอยางหนึ่งที่จะ
นํามาซึ่งชัยชนะ 

 
Andrew et al. (1963: 12) ไดกลาวไววา การสงลูกบาสเกตบอลเปนทักษะพืน้ฐานที่สําคัญ

ประการหนึ่งเทาๆ กับการยงิประตูเปาหมายของการสงลูกอยูที่หนาอกของผูรับ เพราะเปนตําแหนง
ที่ผูรับสามารถเลนตอไปไดด ีการสงลูกบาสเกตบอลที่ฉลาดจะชวยทําใหสามารถนําลูกเขาไปยิง
ประตูในระยะใกลๆ และมีเปอรเซ็นตที่จะไดประตูดังนัน้ในการสงลูกบาสเกตบอลจึงตองมีความ
ชํานาญโดยการฝกเปนอยางดีและทักษะเหลานี้จะเปนการเลนที่ประสานสัมพันธระหวางตากับมือ
ของผูสง 
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การกีฬาแหงประเทศไทย (2548: 58) กลาววา วิธีการสงลูกบอลแบบสองมือระดับอก มีวิธี
ปฏิบัติดังนี ้

 
ภาพที่ 2  การสงลูกบอลแบบสองมือระดับอก 
ที่มา: การกีฬาแหงประเทศไทย (2548: 58)  
 

1.  ยืนใหเทาหางกันพอประมาณ ยนืเทาขนานกัน หรือเทาใดเทาหนึ่งอยูดานหนากไ็ด เขา
ยอลงเล็กนอย 
 

2.  จับลูกบอลใหอยูในระดับอกตามลักษณะการจับลูกบอล 
 

3.  ขอศอกงออยูขางลําตัว สายตามองไปยงัเปาหมายทีจ่ะสงลูกบอล 
 
4.  ผลักลูกบอลออกจากระดบัอกดวยมือทัง้สองใหมีแรงสงจากหวัแมมอืและนิว้ช้ี 
 
5.  เมื่อผลักลูกบอลออกไปจนสุดแขนแลว ใหหวัแมมือทัง้สองบิดลงดานลาง 
 
6.  ถาตองการใหลูกบอลพุงออกไปแรงยิ่งขึ้น ใหกาวที่ถนัดออกไปขางหนาพรอมกับ 

การผลักลูกบอล 
 
7.  เปาหมายทีจ่ะสงลูกบอลไป คือระดับอกของผูรับลูกบอล 
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ภัชรี  แชมชอย (2542: 71-72) กลาววา การสงลูกสองมือระดับอกนี้ถือไดวาเปนวิธีการสง
ลูกที่นิยมใชกนัมากขณะเลน เนื่องจากเปนการสงที่มีทั้งความรวดเร็วและแมนยํา โดยมวีิธีปฏิบัติ
ดังนี ้
 

1.  ยืนในทาทรงตัว 
 
2.  จับลูกบอลดวยปลายนิว้ หัวแมมือจับอยูหลังลูก 
 
3. งอเขาเล็กนอย ขอศอกอยูขางลําตัว คอยๆ ดึงลูกบอลเขาหาลําตัวลักษณะคลายกับ 

การมวนมือข้ึน 
 
4.  ผลักลูกบอลออกไปดวยมือทั้งสองขางดวยการเหยียดแขน ยืดไหลพรอมกับการตวัด

ขอมือลง 
 
5.  ถาผูสงตองการใหลูกที่สองออกไปนั้นมีความเร็วและความแรงเพิม่มากขึ้น ใหกาวเทา

ขางใดขางหนึง่ไปขางหนาพรอมกับจังหวะการสงลูกบอล 
 
6.  มือและแขนเหยียดไปตามทิศทางของลูกบอลที่สงไป 

 
เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชยั  (2544: 51) ไดกลาววา การสงลูกสองมือระดับอกเปนการสงที่

ใชมากที่สุดในเกมกฬีาบาสเกตบอลเพราะสามารถสงลูกบอลไดสะดวกและแมนยํา และถือวาเปน
การสงลูกบอลที่เปนพื้นฐานของการสงในกีฬาบาสเกตบอลอีกดวย โดยมีวิธีปฏิบัติดงันี้ 
 

1.  จากทาเตรยีมถือครอบครองลูกบอล หุบขอศอกเขาหากันใหแขนทอนบนทั้งสองขางกับ
ลําตัว สายตามองจับเปาหมายที่ตองการสง ดึงลูกบอลเขาหาลําตัว แลวมวนขึ้นผลักลูกบอลตรงไป
ขางหนา คลายกับเลข 6  
 

2.  ขณะที่สงลูบอลไปนั้นใหสงแรงจากเทา ลําตัว หัวไหล และแขนพรอมทั้งกาวเทาใดเทา
หนึ่งตามไปขางหนา ลักษณะแขนเหยียดตรงออกไป ใชนิว้มือบังคับลูกบอลใหไปตามทิศทาง 
ที่ตองการ โดยคว่ํามือแลวเหยียดนิ้วตามลูกบอลไป 
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กรมพลศึกษา  กระทรวงศกึษาธิการ (2545: 66) กลาววา วิธีการสงลูกบาสเกตบอลแบบ
สองมือระดับอก เปนวิธีที่ใชกันมากที่สุด โดยเฉพาะเมื่อเลนลูกเร็วที่ไมมีใครปองกนั ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติ
ดังนี ้
 

1.  ตองมองเปาหมายที่จะสง 
2.  ทรงตัวไดด ี
3.  จับลูกบอลใหมืออยูขางหลังลูกเล็กนอย 
4.  กดนิว้มือลงที่ลูกบอลพอสมควร 
5.  ใหลูกบอลอยูขางหนาของหนาอกเรา 
6.  ขอศอกงอชิดลําตัว 
7.  หลอกกอนสงลูกบอล 
8.  กาวเทาตามไปในทิศทางที่สงลูกบอล 
9.  สงแรงจากขาและแขน 

  
 ฝายวิชาการ  สกายบุกส (2552: 162) กลาวถึงการสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกวา  
ยืนแยกเทาพอเหมาะในลักษณะขนานกนั คือ ลูกบอลอยูสูงระดับอก มอืทั้งสองคอนไปหลังจุด
ศูนยกลางของลูกบอลเล็กนอย นิ้วมือกางออกตามลูกปลอยมือลงต่ําในลักษณะออกนอกตัวหลัง
มวนเขาหาตัวข้ึนไปสูตําแหนงเดิมเปนเสนรอบวงกลมเล็ก ๆ ในจังหวะที่เร่ิมเหวี่ยงลูกลงขางลางนี้ 
ใหกาวเทาขางที่ถนัดไปขางหนาน้ําหนักตองอยูบนเทาทัง้สองเทา ๆ กัน แลวงอเขาและยอลําตัวลง
เล็กนอย ดึงลูกบอลผานเลยจุดเริ่มตนออกไป แลวดันลูกบอลใหพุงไปขางหนา พรอมกับเหยียดเขา
ทั้งสองขึ้น ถายน้ําหนักตวัไปสูเทาหนาทนัทีที่ลําตัวโนมตามลูกบอลออกไปแขนเหยยีดตรงไป
ขางหนาตามทศิทางของการสงลูกบอลไปยังผูรับ อยาสะบัดขอมือหรือโยนลูกบอล และอยาใหลูก
บอลหมุนเมื่อสงลูกไปแลว น้ําหนกัตัวทั้งหมดจอยูบนเทาหนา 
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ภาพที่ 3  การสงลูกบอลแบบสองมือระดับอก 
ที่มา: ฝายวิชาการ  สกายบุกส (2552: 163) 

 
อุทัย  สงวนพงศ  (2545: 19-22) อธิบายลักษณะการสงลูกบอล ในการเลนบาสเกตบอลวา 

มีหลายลักษณะดังนี ้
 
1.   การสงลูกสองมือระดับอก 

 
ในการเลนบาสเกตบอลจะมกีารสงลูกสองมือระดับอกมากที่สุด จึงนับไดวาการสงลูก

แบบนี้เปนหวัใจของการสงลูก เพราะสงไดรวดเรว็และแมนยําทั้งในระยะใกลและระยะหางกัน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4  การสงลูกบอลแบบสองมือระดับอก 
ที่มา: อุทัย  สงวนพงศ (2545: 19) 
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วิธีการสงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก 
 
1)  สองมือจับลูกบอลดวยนิว้และโคนนิ้ว (ไมใชอุงมือ) กางนิ้วมือทั้งหาออกแนบขาง

ลูกบอลโดยนิว้หวัแมมือทั้งสองขางอยูดานหลังของลูก ตั้งทแยงมุมซึ่งกันและกัน แลวถือลูกไว
ขางหนาของอก หางตวัเล็กนอย โดยหักขอมือทั้งสองขึ้นเล็กนอย ศอกทัง้สองขางหอยลงขางลําตัว 
ไมกางและไมเกร็ง รางกายทอนบน 

 
2)  ยืนใหเทาทัง้สองหางกันประมาณ 1 ชวงไหล โดยเทาทัง้สองขนานกนั หรือใหเทาใด

เทาหนึ่งอยูหนาอีกเทาหนึ่งกไ็ดพรอมกับงอเขาเล็กนอย 
 
3)  ขณะสงลูก ใหเทาทั้งสองยันพื้น เขายืดตรง ขณะเดียวกันก็เหยยีดแขนออก ยืดไหล

ตวัดขอมือและอาศัยแรงพลิกของนิ้วหัวแมมือ นิ้วช้ีและนิ้วกลางสงลูกออกไปยังทิศทางที่ตองการ
อยางรวดเรว็ 

 
4)  ถาตองการใหลูกบอลพุงออกไปแรงและเร็วขึ้น ใหกาวเทาที่ถนัดไปขางหนา 1 กาว 

พรอมกับปลอยลูกบอลออกไป กอนที่จะวางเทาลงสูพื้น 
 
5)  เมื่อสงลูกบอลออกไปแลว มือและแขนตองเหยียดตรงไปยังทิศทางที่ลูกไป โดยให

นิ้วหวัแมมือทั้งสองบิดชี้ลงลาง 
 
6)  ในขณะสงลูกบอล ตองระมัดระวังอยาใหมีการกางขอศอกออก หรือแรงสงลูกของ

ขอมือทั้งสองไมเสมอกันหรือใชการดันลูกบอล 
 
7)  การสงลูกบอลสองมือระดับอกนี้ วิถีของลูกบอลแยกออกได 3 อยางคือ  
 

7.1)  การสงลูกบอลพุงขนานตรงไปยังเปาหมาย คือ หนาอกของผูรับ 
 
7.2)  การสงลูกโดงยอย เชน การสงลูกขามคน หรือการสงลูกในระยะไกล เปนตน 
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7.3)  การสงลูกกระดอน คือ การสงลูกบอลใหลงกระทบพื้นกอน และลูกบอล
กระดอนขึน้สูระดับอกของผูรับ 
 

2.   การสงลูกกระดอน 
 

การสงลูกกระดอน คือ การสงลูกบอลใหลงกระทบพื้นกอน และลูกบอลกระดอนขึน้สู
ระดับอกของผูรับ ซ่ึงการสงลูกกระดอนใชสงในระยะสัน้ ๆ หรือเมื่อมีฝายตรงกันขามซึ่งมีรูปราง 
สูงใหญคอยสกัดกัน้ การสงอาจใชมือเดยีวหรือสองมือก็ได 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

ภาพที่ 5  การสงลูกกระดอน 
ที่มา: อุทัย  สงวนพงศ (2545: 20) 

 
วิธีการสงลูกกระดอนมีดังนี ้
 
1)  ลักษณะทาทางและการจบัลูกบอล คลายกับการสงลูกดวยสองมือระดับอก  

แตตองการความแรงในการทุมมากกวา โดยใชกําลังจากขอมือในการสลัดเพิ่มขึ้น พรอมกับถาย
น้ําหนกัตัวไปขางหนาใหมากดวย 

 
2)  เปาหมายในการสง จะตองผลักลูกบอลใหกระทบพืน้เสียกอน และกระดอนขึ้นไป

ยังผูรับ ดังนั้น สายตาของผูสงจะตองมองไปยังจุดใดจดุหนึ่งของพื้นสนามซึ่งจุดนี้อยูระหวาง 2  
ใน 3 ของระยะทาง โดยจุดนี้คือจุดที่ตองการสงเพื่อใหลูกกระดอนขึน้ในระดับเอวของผูรับ 
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 3.   การสงลูกสองมือเหนือศีรษะ 
  

การสงลูกแบบนี้จุดสงลูกอยูจึงยากตอการสกัดจากฝายตรงขาม โดยมากคนรูปรางสูง 
จะใชสงลูกขามศีรษะของผูปองกันที่มีรูปรางเตี้ยกวา 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 6  การสงลูกสองมือเหนือศีรษะ 
ที่มา: อุทัย  สงวนพงศ (2545: 21) 
 

วิธีการสงลูกสองมือเหนือศีรษะมีดังนี ้
 
1)  ยืนใหเทาทัง้สองแยกหางออกจากกนัประมาณ 1 ชวงไหล โดยทัว่ไปแลว เทาใดเทา

หนึ่งจะอยูขางหนาอีกขางหนึ่งเล็กนอย 
 
2)  จับลูกบอลเหมือนกับการสงลูกสองมือระดับอก สองแขนงอเล็กนอย แลวยกขึ้น

เหนือศีรษะ พรอมทั้งชูขึ้น 
 
3)  ขณะสงลูก ใหกาวเทาที่อยูหนาไปขางหนาสั้น ๆ แลวสงทอนแขนไปขางหนา  

โดยใชแรงจากขอมือใหพับไปขางหนา พรอมกับดีดสงดวยนิ้วมือและกําลังของแขนทั้งสองขาง 
ที่เทากัน 

 
4)  เมื่อลูกบอลพนมือไป ใหเหยียดแขนตามลูกบอลไปตามทิศทางที่สงลูกไป 
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5)  ตามปกติการสงลูกนี้ ผูรับตองอยูหางไมเกิน 10 เมตร แตถาผูรับอยูไกลกวานี้อาจ
กาวทาวใดเทาหนึ่งไปขางหนา พรอมกับใชแรงออกเอวและตนแขน เพื่อเพิ่มแรงสงใหมากขึน้ 
 
 4.  การสงลูกมือเดียวเหนือไหล 
 

การสงลูกมือเดียวเหนือไหล เหมาะสําหรบัการสงลูกระยะไกล เพื่อเปดเกมการรุก 
ที่รวดเร็ว การสงลูกนี้จุดสงจึงสูงและแรงมาก แมกําลังของการขวางจะออกจากมือเพียงขางเดยีว  
แตมืออีกขางหนึ่งยังตองชวยประคองลูกบอลจนกวาจะอยูในตําแหนงที่พรอมจะขวางออกไป 

 
 
 

  
 
 
 
 

ภาพที่ 7  การสงลูกมือเดียวเหนือไหล 
ที่มา: อุทัย  สงวนพงศ (2545: 22) 
 

วิธีการสงลูกมือเดียวเหนือไหลมีดังนี้ (ใชแขนขวาเปนตัวอยาง) 
 
1)  ยืนเทาขนานกัน หรือใหเทาที่อยูตรงกันขามกับมือที่ใชขวางลูกบอลอยูขางหนา เชน      

สงลูกดวยมือขวา เทาซายกอ็ยูขางหนา เปนตน 
 
2)  ยกลูกบอลขึ้นเหนือไหลขวา บิดไหลขวาไปขางหลัง พรอมกับงางลูกบอลเลยไปขาง

หลัง โดยใชมอืซายชวยประคองลูกไว กางนิ้วมือขวาออก และจับดานหลังสวนใตของลูกบอล 
หงายขอมือข้ึนเล็กนอย 

 
3)  ตามองไปยงัเปาหมายทีจ่ะสง กาวเทาซายไปทางผูรับหนึ่งกาว ปลอยมือซายพรอม

กับบิดศอกและไหลขวาไปขางหนา ผลักลูกบอลดวยมือขวา เหยียดแขน ตวัดขอมือลงแลวดีดสง
ดวยนิ้วมือแลวเหยียดแขนตามลูกบอลไปยังทิศทางที่ขวางลูกไป 
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4)  บิดเอวตามไหลขวา และถายน้ําหนกัตวัมาหาเทาหนา ขณะทีก่าวเทาขวาออกมาแลว
เผยอสนเทาซายจะชวยใหลูกบอลเกิดแรงพุงขึ้นอีก 

 
จากการศึกษาทักษะการรับ- สงลูกบาสเกตบอลผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ทักษะของ 

การครอบครองลูกบอล ในการรับและสงแตละครั้งควรมีเปาหมายใหเพือ่นรวมทีมสามารถทํา
คะแนน หรือสงบอลตอๆ ไปใหเพื่อนคนอื่นๆ ได ถาสงลูกบาสเกตบอลดีก็จะสามารถทําใหเกม 
การเลนนั้นเรว็ข้ึน และทําคะแนนไดเร็วขึน้ดวย 
 

2.  ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล                 
 

ฝายวิชาการ  สกายบุกส (2552: 177) ไดกลาววาการเลีย้งลูกบาสเกตบอล คือ การทําให
ลูกบาสเกตบอลกระดอนจากพื้นหลายๆ คร้ัง โดยไมจับหรือหยุด หรือถือลูกบาสเกตบอลไวดวยมือ
ทั้งสองแตผูเลนสามารถสงลูกบาสเกตบอลลงกระทบพื้นโดยใชมือขางใดขางหนึ่งหรอืสลับมือกัน 
ก็ได การเลีย้งลูกนี้เมื่อผูเลนหยุดแลวครอบครองลูกบาสเกตบอลเอาไวจะเล้ียงตออีกไมได ตองสง
หรือยิงประตูเทานั้น และยังไดกลาวถึง การเลี้ยงลูกต่ําวา เขาทั้งสองงอ ศีรษะและไหลโนมไป
ขางหนาใหต่ํา ยอตัวต่ําลงอยูในทาคลายกับการเริ่มออกวิ่งของนักวิ่งแขงขันระยะสั้น เล้ียงลูกให
กระดอนสูงประมาณแคเขาใชเมื่อตองการหลบหลีกฝายตรงขาม 

 
 

 
                  
 
 
 
 

 
ภาพที่ 8  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ํา  
ที่มา: ฝายวิชาการ  สกายบุกส (2552: 177) 
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ภัชรี  แชมชอย (2542: 95) กลาวไววา การเลี้ยงลูกบอลต่ํา เปนการเลี้ยงลูกที่มีจุดหมาย
สวนใหญเพื่อเปนการครองบอล และเพื่อปองกันหรือเล้ียงลูกบอลเพื่อใชในการหลบหลีกคูแขงขัน
โดยลูกบอลที่เล้ียงกระดอนขึ้นจากพืน้ สูงไมเกินระดับเขาของผูเลน ซ่ึงมีวิธีการปฏิบัติ ดังนี ้

 
1)  ยืนจับลูกบอลในทาเตรียมพรอม สายตามองตรงไปขางหนา 
 
2)  โนมลําตัวไปขางหนาเล็กนอย ยอเขาเล็กนอย 
 
3)  คว่ําฝามือขางที่ถนัด กดลกูบอลลงพื้น โดยใชขอมือและปลายนิว้บังคบัลูกบอล 

 
4)  แยกแขนอีกขางหนึ่งที่ไมไดใชเล้ียงลูกบอลขึ้น เพื่อปองกันการแยงบอลจากคูตอสู 

และเพื่อชวยในการทรงตัวทีด่ี แตถาคูตอสูคอยจะแยงบอลอยูขางหนาผูเลน ใหเอยีงไหลขางที่ไมได
เล้ียงบอลเขาบัง เพื่อปองกันการแยงบอลจากคูตอสู 

 
การกีฬาแหงประเทศไทย (2548: 50) ไดกลาวถึง วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก

บาสเกตบอลต่ําไววา 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 9  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ํา  
ที่มา: การกีฬาแหงประเทศไทย (2548: 50)   
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1)  จับลูกบอลซึ่งถือไวในระดับอกลดต่ําลงขางลําตัว ใชมอืที่ถนัดอยูดานบนลูกบอล 
 
2)  กดลูกบอลลงสูพื้น โดยสงแรงผานขอมือที่ถนัด ปลอยมือที่ไมถนัดยกขึ้นขางลําตวั

ใหแขนทอนลางขนานกับพืน้  
 
3)  ลําตัวโนมไปขางหนาเล็กนอย เขางอตามความถนัดและขึ้นอยูกับตาํแหนงของลูก

บอลที่กระดอนขึ้นสูงหรือต่าํ 
 
4)  การเคลื่อนไหวของแขนทอนลางตั้งแตขอศอกจนถึงขอมือ และนิ้วมือที่กางออกจะ

เคลื่อนไหวขึน้ลง 
 
5)  รอจังหวะลูกบอลกระดอนขึ้นมาสัมผัสกับฝามือและนิว้ จึงกดลูกบอลสูพื้นอีก

ปฏิบัติเชนนี้ไปเรื่อยๆ 
 
6)  หากตองการใหลูกบอลเคลื่อนที่ไปทิศทางใด ใหกดลกูบอลไปตามทิศทางนั้นพรอม

กับกาวเทาตามไปดวย 
 
7)  ขณะทีเ่ล้ียงลูกบอล สายตาจะตองมองไปขางหนา ไมควรมองลูกบอลที่กําลังเล้ียง  
 
8)  การเปลี่ยนมือเพื่อเล้ียงลูกบอล ทําไดโดยกดลูกบอลใหเคลื่อนที่มายังมืออีกขาง 

โดยพยายามไมใหเสียจังหวะ ควรเริ่มจากการเลี้ยงลูกบอลชาๆ เมื่อชํานาญแลวคอยเพิ่มความเร็วขึน้
จนสูงสุด 

 
ฝายวิชาการ  สกายบุกส (2552: 178) ไดกลาวถึง การเลี้ยงลูกสูง ใชเมื่อตองการเคลื่อนที่

ไปอยางรวดเรว็ ใหศีรษะและไหลกมลงไปขางหนาเล็กนอย ลําตัวเหยียดตรง ใชนิ้วมือกดลูกในสวน
คอนขางหลังของลูกเพื่อดันลูกใหพุงลงพื้นไปขางหนาแลวกาวเทาตามไปอยางรวดเรว็ บังคับให 
ลูกกระดอนขึน้มาแคสะเอว ตาจะตองมองไปขางหนา อยางมองดูลูก 
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ภาพที่ 10  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสูง 
ที่มา: ฝายวิชาการ  สกายบุกส (2552: 178)  

 
ภัชรี  แชมชอย (2542: 96) กลาวไววา การเลี้ยงลูกสูงเปนการเลี้ยงลูกบอลที่มีจุดหมาย

สวนใหญเพื่อเปนการเคลื่อนที่ใหเร็วไปยังแดนของคูตอสูเพื่อทําประต ูโดยลูกบอลที่จะเลี้ยง
กระดอนขึน้จากพื้นอยูในระดับเอวของผูเลน หรืออาจจะสูงกวาระดับเอวไดเล็กนอย ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติ
ดังนี ้

 
1)  ยืนจับลูกบอลในทาเตรียมพรอม สายตามองตรงไปขางหนา 
 
2)  โนมลําตัวไปขางหนา 
 
3)  คว่ําฝามือที่ถนัด ปลายนิว้มือกดถูกบอลตรงบริเวณสวนบนคอนมาทางดานหลังของ

ลูกเพื่อใหลูกพุงไปขางหนาแลวจึงกาวเทาตามลูกไป แขนอีกขางยกขึ้นเพื่อชวยในการเคลื่อนไหว       
ใหเปนไปไดดวยด ี

 
จากการศึกษาทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลผูวิจัยสรุปไดวา การเลีย้งลูกบาสเกตบอล

สามารถแบงไดออกเปน 2 ลักษณะ คือ การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลต่ํา ซ่ึงมีจุดหมายเพื่อเปนการ
ครอบครองบอล เพื่อปองกัน และเพื่อการหลบหลีกคูตอสู  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลสูงซึ่งมี
จุดหมายเพื่อการเคลื่อนที่ใหเร็ว และรอจังหวะในการสงตอใหเพื่อนรวมทีม และเพื่อจะทําประต ู
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 3.  ทักษะการยิงประตู 
 

เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชยั (2544: 77) ไดกลาวถึงการยิงประตูวา การยงิประตูนับวาเปน
หัวใจของการเลนกีฬาบาสเกตบอล ซ่ึงเปนจุดหมายของการเลนกีฬาบาสเกตบอล คือ ทีมที่สามารถ
นําลูกบอลไปโยน หรือยิงประตู (Shooting) ลงหวงประตูฝายตรงขามไดมากกวาอีกทีมหนึ่งจะเปน
ทีมที่ชนะ เนื่องจากในเกมการเลนจะมีฝายตรงกันขามคอยปองกันมใิหยิงประตูไดสะดวกผูเลนทีย่ิง
ประตูจึงจําเปนตองหาวิธีการในการยิงประตูใหได โดยไมผิดระเบียบ หรือกติกาการเลนกีฬา
บาสเกตบอล ฉะนั้นการที่ผูเลนจะยิงประตใูหเปนผลคือ ลูกบอลหวงประตู จะตองใชความสามารถ
ในการยิงประตู ซ่ึงประกอบดวยทักษะ หรือความชํานาญ (Skills) มีความแมนยํา และมีความ
รวดเร็วในการยิงประต ู

 
การกีฬาแหงประเทศไทย (2548: 68) ไดกลาววา การยิงประตูโทษ ควรฝกปฏิบัติดังนี้ 
 
1)  จับลูกบอลใหสัมผัสกับโคนนิ้วตามลักษณะการจับลูกบอล 
 
2)  กางนิว้ออกใหมากที่สุด อยาจับลูกบอลแนนจนเกนิไปเพราะจะทาํใหการควบคมุ

ทิศทางเปนไปดวยความลําบาก 
 
3)  ยอเขาเพยีงเล็กนอยเทาทั้งสองหางกันประมาณชวงไหล ใหเทาใดเทาหนึ่งอยูดานหนา

หรือเทาเสมอกันก็ได น้ําหนกัตัวอยูบนเทาทั้งสอง 
 
4)  จับบอลใหอยูระดับอก ขอศอกกางออกเพียงเล็กนอย 
 
5)  ลําตัวและศรีษะโนมไปขางหนาเล็กนอย สายตามองที่หวงประต ู
 
6)  ลดมอืที่จับลูกบอล และหมุนเปนวงกลมเขาหาลําตัว 
 
7)  ยอเขาลงอกีเล็กนอยพรอมกับดันลูกบอลออกไปยังหวงประตู ตามองลูกบอลพรอม

กับเหยียดแขน และหกัขอมือลง ปลายเทาเขยาขึ้น 
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8)  ทุกขั้นตอนใหปฏิบัติอยางตอเนื่องกลมกลืนไมเกดิการหยุดชะงักจนเสียจังหวะ 
 
ฝายวิชาการ  สกายบุกส (2552: 195) ไดกลาวถึงการยิงประตูโทษและวิธีปฏิบัติไวดังนี ้
 
ยืนแยกขาทั้งสองหางกันพอถนัด และปลายเทาวางขนานกันหางจากเสน โทษและไป

ทางดานหลังประมาณ 1 นิว้ แตบางคนอาจจะยนืใหเทาใดเทาหนึ่งอยูหนาก็ไดและอยูหลังเสนโทษ
มากกวา  1 นิ้ว วางลูกบอลที่จุดศูนยกลางในมือ จะหาจุดศูนยกลางของลูกไดดวยการหมุนไปรอบๆ 
ระหวางปลายนิ้วทั้งสองขาง โดยใชนิว้หัวแมมือทั้งสองบังคับลูกใหหมุน เมื่อลูกหมนุไปเทาๆ กัน
ทุกดาน (ไมใชดานใดดานหนึ่ง) นั้นกแ็สดงวาไดจุดศนูยกลางของลูกแลว ตอไป ใหกางนิ้วมือ 
ทั้งสองขางออกเทาๆ กัน เพือ่จับลูก โดยใหคอนไปดานหลังเล็กนอยในจุดนีก้ลามเนือ้แขน และมอื
จะตองผอนสบายๆ มากกวาสวนอื่นๆ เวนแตวาจะตองมคีวามเกร็งเพยีงพอที่จะบังคบัลูกไวได 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 11  การยิงประตูโทษ 
ที่มา: ฝายวิชาการ  สกายบุกส (2552: 195) 
 

Physical Education of Saint Gabriel College 2002: virunt@sg.ac.th ไดใหความหมาย
ของการยิงประต ู (Shooting)วาการยิงประตูได หมายถึง การทําใหลูกบอลหลนผานหวงประตูลงไป
ไดผูที่อยูในวงการหรือผูที่มีความรูเกี่ยวกบับาสเกตบอลเปนอยางดกี็จะเขาใจวาชยัชนะไมไดตัดสนิ
กันที่ใครเปนผูยิงประตูที่ดีทีสุ่ดเพียงอยางเดียวเทานั้นแตมันยังอยูทีใ่ครเปนผูเลนปองกันที่เหนียว
แนนที่สุดและใครเปนผูกระโดดควาลูกหลังจากฝายตรงขามยิงลูกไมสําเร็จไดมากครั้งที่สุดดวย 
การยิงประตูเปนศิลปะที่สามารถพัฒนากนัไดดวยการฝกซอมอยางหนักผูยิงประตทูี่เกงๆ ทั้งหลาย
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จะใชเวลาในการฝกฝนการยงิประตูอยางไมส้ินสุดผูเลนที่ยิงประตูเกงๆ เชน ลารร่ี เบิรดใชเวลาถึง           
วันละ 4-5 ชั่วโมงในการฝกการยิงประตูเพราะเปนหัวใจที่สําคัญที่สุด  

 
ลักษณะการยิงประตูในแบบตางๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 12  ลักษณะการยิงประตูในแบบตางๆ  
ที่มา: ชมรมบาสเกตบอลแหงประเทศไทย (2551) 

 
พื้นฐานการยิงประตู  มีหลายรูปแบบ แตมหีลักการสวนรวมคลายๆ กนั ผูเลนคนใด 

ในทีมก็สามารถยิงประตูได แตถาเขาไมเคยไดพัฒนาความเชื่อมั่นในการยงิประตูมากอนเขาจะสามารถ
ทําใหลูกบอลผานใหลงหวงประตูไปได เขาตองฝกฝนเริ่มตนดวยทาทางการยิงประตูทีถู่กตอง วิธีการ
ยิงที่ถูกตองอยาเปลี่ยนทาทางจงฝกซ้ําในทาเดิมเสมอๆ นี่คือพื้นฐานที่จะทําใหประสบความสําเร็จ
ในการยิงประตู การคาดการณลวงหนา กอนที่จะยิงประตแูตละครั้ง จะยงิประตูจากจุดไหน และ 
จะมีโอกาสที่จะยิงเมื่อไหร โอกาสในการยงิประตูอาจจะมาจากขณะเลีย้งบอลหรือจากการสงลูก
ของเพื่อนรวมทีม ไมวาจะมาจากไหนจะตองเตรียมพรอมเอาไวเสมอ ถาจะยิงตอจากการเลี้ยงลูก
จะตองจบการเลี้ยงลูกดวยการจับบอลในลักษณะที่พรอมจะยิงประต ู การทรงตัวเมื่อมีโอกาสจะยิง
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ประตู ส่ิงแรกที่จะตองทําคือการปรับทาทางของรางกายใหอยูในทาทางที่ถูกตองเหมาะสมเสียกอน 
โดยยนืบนปลายเทา เขางอเลก็นอย เพื่อวาจะสามารถสปริงตัวไดอยางนิม่นวลหรือกระโดดขึ้นลง
ไดสะดวก ทักษะการยิงประตูจะพัฒนาดีขึน้ไดจากการฝกฝน การหาเปาหมายกอนทีจ่ะยิงออกไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 13  การหาเปาหมายกอนที่จะยิงออกไป 
ที่มา: ชมรมบาสเกตบอลแหงประเทศไทย (2551) 
   

ตองตัดสินใจใหไดเสยีกอนวาจะยิงไปที่ใด สวนใหญเราจะ เรียกขั้นตอนนี้วาการเล็งลูก
กอน หาจุดที่จะยิงใหไดเสียกอนจากนั้นกต็องยิงลูกใหไปตรงจุดนั้นทีไ่ดกําหนดไว การปลอยลูก
นับวาเปนหวัใจสําคัญของกลไกการยิประตู ชวงจังหวะ และลีลาในการปลอยลูกสามารถชี้บงไดวา 
การยิงประตนูัน้จะประสบความสําเร็จหรือลมเหลว การที่จะปลอยบอลสงออกไปจากมือควร
กระทําในจังหวะที่มือทั้งสองขางอยูที่ลูกบอล มือหนึ่งออกแรงผลักสงลูกออกไปในขณะที่อีกมือ
หนึ่งทําหนาทีใ่นการประคับประคองนําทางใหลูกบอลตรงออกไปในทิศทางที่ตองการ สงบอล
ออกไปอยางนุมนวล ตรงไปยังเปาหมาย  
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การกระโดดยงิประตู (Jump shot) 
 

 
 
ภาพที่ 14  ลักษณะการกระโดดยิงประตู 
ที่มา: Physical Education of Saint Gabriel College (2002) 

 
การกระโดดยงิประตูนี้เปนวธีิการยิงประตใูนการเลนบาสเกตบอล อันจะทําให ผูเลนมี

โอกาสที่จะยิงประตูทําคะแนนจากทีใ่ดกไ็ดในสนามแขงขัน ทักษะในการกระโดดยิงประต ูจะทํา
ใหมีโอกาสทีท่ําคะแนนไดมาก การคาดการณลวงหนา ไมวาจะมีบอลอยูในครอบครองในขณะนั้น
หรือไมก็ตาม จะตองคาดการณไวกอนเสมอวาจากจุดไหนและเมื่อไหร  ที่จะสามารถกระโดดยิง
ประตูไดอยางไดผล ไมวาจะทําอะไรอยูในขณะนัน้ เชน กําลังเล้ียงบอลอยู ตองพรอมที่จะกระโดด
ยิงประตูทันท ี การทรงตัวใหรับบอลดวยทางอเขา ยอตัวลงพรอมที่จะสปริงตัวมือทั้งสองจับบอล 
ที่ดานขางของลูกในลักษณะพรอมยิง เมื่อตัดสินใจวาจะยงิประตู ตองใชพละกําลังทีข่าและเทาชวย
ในการทรงตวักอนที่จะปลอยลูกออกไป จากนั้นกระโดดลอยตัวขึ้นตรงๆ สายตาจับอยูที่เปาหมาย 
กอนที่จะปลอยบอลออกไป กําหนดหาจดุเปาหมายหลังจากกระโดดขึ้นกอนจะปลอยบอลออกไป
จากมือจะตองตัดสินใจใหแนนอนเสียกอนวา จะเลือกใชวิธีไหนระหวางการยิงลูกใหลงผานหวง
ประตูลงไปเลยหรือจะใหบอลกระทบกระดานแปนกอนที่จะกระดอนลงหวงประตูไป เมื่อตัดสนิใจ
ไดแลวตองกระทําดวยความมั่นในหามลังเล การปลอยลูกขณะกระโดดลอยตัวขึ้นจากพื้น จังหวะ
และวิธีการในขณะปลอยลูกออกไปจะตองถูกตองและแนนอน ถาเปนคนถนัดขวาใหใชมือขวา 
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ในการปลอยลูกและใหใชมือซายคอยชวยนาํทางในการสงบอลออกไป ปลอยลูกในขณะทีก่ระโดด
ไดถึงจุดสูงสุด  

 
การวิ่งยิงประตู (Lay up shot) 

 
 
ภาพที่ 15  การวิ่งยิงประตูแบบสองมือ 
ที่มา: Physical Education of Saint Gabriel College (2002)  
 

การวิ่งยิงประตูใตหวงนี้เปนวิธีการยิงประตูที่งายที่สุด  และเปนการยิงประตูที่นักกีฬาฯ
นิยมใชในการวอรม กอนการแขงขันสิ่งเดยีวที่ทําใหการยิงประตแูบบนี้มีปญหาก็คือผูยิงประตูจะ
เกิดความกังวลวาคงจะถูกสกัดกัน้การยิงกเ็ลยทําใหยิงประตูออกไปดวยความรีบรอนหรือไมได
ควบคุมทาทางใหถูกตองนีเ้ปนเหตุผลวาทําไมตองใชเวลาอยางมากในการฝกฝนการวิง่ยิงประตูใต
หวงในขณะทีก่ําลังวิ่งเขาหาหวงประตูดวยความเร็วเต็มที ่การคาดการณลวงหนา ขณะที่กําลังเล้ียง
บอลมุงตรงไปยังหวงประตูนัน้ จะตอกระทาํดวยความรวดเร็วแตตองควบคุมทาทางใหถูกตองดวย
จังหวะทีว่ิ่งเขามาใกลจะถึงประตูนั้นใหเบีย่งออกไปดานขางของหวงประตูเล็กนอย เพื่อใหอยูในมุม
ที่เหมาะตอการใชกระดานแปนเปนจดุยิง เพราะถาเล็งยิงจากดานหนาตรงๆ ลูกบอลอาจจะกระดอน
หรือแฉลบออกไดงาย การทรงตัว หรือ การวางทาทางใหถูกตองและสมดุลยเปนสิ่งสําคัญที่จะทํา
ใหการยิงประตูใตหวงประสบความสําเร็จ จะตองไมเสยีการควบคุมตนเองในขณะที่ปลอยบอล
ออกไป การกําหนดเปาหมายการกําหนดจดุเล็งในการยิงประตูบนกระดานแปน เหนอืขอบหวง
ประตูขึ้นไปประมาณ 8-10 นิ้ว และควรเบีย่งลําตัวออกไปดานขางของกระดานแปนเล็กนอย 
เชนเดยีวกับการยิงประตูแบบอื่นๆจะตองไมละสายตาไปเปาหมายจนกวาลูกบอลจะวิง่ไปกระทบ
กับแปนแลว การปลอยลูกมีวธีิการปลอยลูก 2 วิธีสําหรับการยิงประตูแบบนี้ 
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แบบแรกคือการผลักลูกเขาหวง ในลักษณะที่หันดานหลังของมือเขาหาตัว แขนเหยียด
ตรงเพื่อชวยในการผลักสงลูก โดยใชปลายนิ้วมือดันลูกออกไป  

 
 
                                 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 16  การวิ่งยิงประตูแบบคว่ํามือ      
ที่มา: Physical Education of Saint Gabriel College (2002)  
 

แบบที่สอง คือ การชอนลูกเขาหวงวิธีนี้ถือวาดีที่สุดเพราะลูกบอลจะถูกสงขึ้นไปอยาง
นุมนวลกวา ปลอยลูกออกไปในลักษณะหงายมือข้ึนดานบน แขนตึงลูกบอลจะกลิ้งผานฝามือ  
ผานปลายนิ้วมือไปกระทบกับกระดานแปนกอนจะตกลงมาสูหวงประต ู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 17  การวิ่งยิงประตูแบบหงายมือ                                                    
ที่มา: Physical Education of Saint Gabriel College (2002)  
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เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2550: 86-88) ไดกลาวถึง การกาวเทายิงประตู (Lay up) วา
จะใชมากในเกมการเลนกฬีาบาสเกตบอล เพราะเปนการยิงประตูที่ทําคะแนนไดมาก เนื่องจากเปน
การยิงที่มีระยะการยิงใกลกบัหวงประตูมาก อีกทั้งยังเปนการเคลื่อนทีเ่ขายิงประตู ซ่ึงตามกติการะบุ
ใหกาวเทาพาลูกบอลไปได  1 กาว จึงใหโอกาสการยิงประตู (Lay-up) เปนอยางดี ซ่ึงวิธีการยิง
ประตูโดยการกาวเทาเขายิงประตูนั้นมวีิธีการปลอยลูกไดหลายวิธี เชน หงายมือปลอยลูกบอลใหลง
หวงประตู ตั้งมือยิงประตู เหวี่ยงแขนเขายิงประตู และอัดลูกบอลหวงประตู สําหรับคนที่สามารถ
กระโดดไดสูงเหนือหวงประตู 

ภาพที่ 18  การกาวเทายิงประตู (Lay up) 
ที่มา: เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย (2550: 87) 
 

วิธีปฏิบัติการกาวเทายิงประตู (Lay up) มีดังนี ้
 
ขณะที่เคลื่อนที่จับลูกบอลแลว ใหกาวเทาอีก 1 กาวแลวข้ึนยิงประตู เชน จับลูกบอล

ขณะที่เทาขวาตกพื้นใหกาวเทาซาย-ขวา พรอมทั้งกระโดดขึ้นยิงประตู สวนลักษณะการปลอย 
ลูกบอลจากมือข้ึนอยูกับผูยงิประตูวาจะปลอยลูกลงหวงประตูลักษณะใดก็ได 

 
หลักการการกาวเทายิงประต ู(Lay up) 
 
1)  การยิงประตูสายตาตองจบัอยูที่หวงประตูหรือถายิงกระทบแปนประตูตากจ็ับที่เสน

ส่ีเหล่ียมเล็กของแปนประตู ซ่ึงเปนจุดกระทบเมื่อยิงประตู 
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2)  รูจักการสงแรงในการปลอยลูกบอลเพื่อยิงประตู ควรยงิประตูโดยใหลูกบอลวิ่งลอย
เปนวิถีโคง และลูกบอลหมุนกลับเล็กนอยเพื่อชวยใหลูกบอลลงหวงไดงายขึ้น 

 
3)  ควรรักษาการทรงตัวที่ดีขณะทีย่ิงประตู หรือยิงประตูไปแลวก็ตามและพรอมที่จะ

ติดตามลูกบอลที่ยิงออกไปเมื่อลูกไมลงหวง 
 
4)  มีความมั่นใจในการยิงประตูทุกครั้งวาลูกตองลงหวงประตู 
 
5)  ควรไดรับการฝกหัดที่ถูกตอง และอยางสม่ําเสมอ 
 
6)  ขณะยิงประตูตองสามารถเปลี่ยนจังหวะการยิงประตไูด เชน ทิ้งจังหวะใหชาลง 

หรือเรงจังหวะการยิงประตใูหเร็วขึน้ได 
 
7)  ขณะยิงประตูตองสามารถเปลี่ยนเปนทกัษะอืน่แทนได เชน ทําทายงิประตู แลว

เปล่ียนเปนสงลูกบอลแทน หรือเล้ียงลูกบอลตอไป หรือหลอกลอฝายตรงกันขามกอนแลวจึงยิง
ประตู 

 
8)  การกาวเทายิงประตูควรมีความสามารถยิงประตูใหลูกบอลลงหวงประตูทุกครั้ง 

(100%) ในขณะที่ไมมีฝายตรงกันขามคอยปองกัน 
 
9)  ตองมีสมรรถภาพทางกายดี โดยเฉพาะความแข็งแรงของมือ แขน หัวไหล ขา และ

กลามเนื้อทอง 
 
การยืนยิงประตู  (Set shot) 
 
การยิงประตูเสนโทษคือการยิงประตูฟรี เนื่องจากผูเลนฝายตรงขามกระทําฟาลว

ในขณะยิงประต ูการยิงประตูเสนโทษนี้เปนการยิงที่ไมมมีาตรฐาน การแขงขันหลายนัดที ่ตัดสิน
แพชนะกันที่ลูกโทษในสองสามนาทีสุดทายนี่เอง ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาการยิงประตูโทษที่จะทาํ
ใหการยิงประตูโทษไดแมนยําก็คือการฝกฝนเทานั้น การคาดการณลวงหนา การยิงโทษไมตอง
สนใจคะแนนเวลาพยายามไมทําใหเกิดความเครียดเกร็ง เตรียมตัวเองใหพรอมตองรีบรอน จะมี
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เวลาถึง 5 วินาที ที่จะใชในการยิงโทษ แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับกติกาที่ใชในการแขงขันนั้น การทรงตัว  
เมื่ออยูที่เสนโยนโทษพรอมกับบอล  แยกเทาออกจากกนัประมาณความกวางของไหล หายใจเขา
และออกลึกๆ ใหรางกายผอนคลาย จากนัน้ทําตามลีลาที่เคยชิน การกําหนดเปาหมาย จะเล็งที่ขอบ
หวงดานหลัง หรือขอบหวงดานหนา พยายามยิงลูกใหเหนือขอบเล็กนอย การปลอยลูก ใชมือทั้ง
สองขางจับอยูที่ลูกบอล ในทาพรอมยิง งอเขายอตัวลงเล็กนอย สายตาจับอยูที่เปาหมาย ปลอยลูก
บอลออกไปโดยใชปลายนิว้ชวยสง ไมแนะนําใหกระโดดลอยตัวขึ้นจากพื้นในการยิงประตูโทษยิง
โดยใหเทาติดพื้นจะดีกวา ยกเวนกรณีผูเลนที่ยังเดก็อยู อาจจําเปนตองอาศัยการกระโดดเขาชวยไป
กอนจนกวาเขาจะแข็งแรงขึ้น 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 19  การยิงประตูแบบสองมือระดับอก 
ที่มา: Physical Education of Saint Gabriel College (2002)  



 

 

65

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 20  การยิงประตูแบบสองมือเหนือศีรษะ 
ที่มา: Physical Education of Saint Gabriel College (2002)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 21  การยิงประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ 
ที่มา: Physical Education of Saint Gabriel College (2002)  
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จากการศึกษาทักษะการยิงประตูบาสเกตบอลผูวิจัยสรุปไดวา การยิงประตูเพื่อใหได
คะแนนผูเลนตองพยายามกระทําอยางรวดเร็ว และแมนยํา โดยเขาไปยิงประตูใหใกลหวงมากที่สุด 
การฝกทักษะการยิงประตูบาสเกตบอลเพื่อใหเกดิความแมนยําตองฝกฝนจนชํานาญ โดยในการยิง
ประตูนั้น สายตาตองจองที่หวงอยูเสมอ ทรงตัวใหมั่นคง ปลอยลูกดวยความนิ่มนวล และ 
ฝกจนกระทั่งเกิดความมัน่ใจในที่สุด 

  
องคประกอบของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 

 
ในการทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล จะใหไดผลถูกตองและมีความแนนอนมากที่สุด 

ผูทดสอบตองมีความรูเกี่ยวกับคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี จึงจะสามารถเลือกแบบทดสอบที่มี 
ความเที่ยงตรง ใหผลเช่ือถือได รวมทั้งตองศึกษาและรูวิธีการทดสอบของแบบทดสอบนั้นตลอดจน
ตองรูถึงการดําเนินการทดสอบ นับตั้งแตการเตรียมการ การจัดหาอุปกรณ สถานที่ แบบบันทึกผล
การทดสอบ เพราะเมื่อถึงเวลาทดสอบจะไดดําเนินการไดอยางรวดเรว็ และมีประสิทธิภาพ 
 
การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 

ในการสรางแบบทดสอบเพื่อวัดทักษะทางกีฬาบาสเกตบอล Mathews (1978: 226) 
ไดเสนอขั้นตอนในการดําเนินการสรางแบบทดสอบไว 3 ขั้นตอน คือ 

 
1.  ตรวจสอบทักษะที่จําเปนในกีฬาบาสเกตบอลอยางมีหลักเกณฑ ทักษะที่จําเปน ไดแก 

การสงและการรับลูกบาสเกตบอล การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล การหมุนตัวและการยิงประตู ซ่ึงเปน 
ทักษะที่สําคัญที่จะนํา ไปสูความสําเร็จ และความสามารถในการเลนได ควรที่จะเลือกทักษะเหลานี้ 
เพื่อทํา การวัดผลและสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 

2.  การเลือกตัวแปรเพื่อที่จะวัดผลและจัดดําเนินการทดสอบ ควรพิจารณาถึงกลุมตัวอยาง 
กลุมใหญ  กลุมใดกลุมหนึ่ง หรือเปนบุคคลระดับใด เชน ประถมศึกษามัธยมศึกษา อุดมศึกษา 
หรือนักกีฬา เปนตน 
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3.  ขั้นสุดทายเปนการหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ที่ใชทดสอบเพื่อศึกษาวาแบบทดสอบ
นั้นสามารถวดัในสิ่งที่ตองการวัดไดจริง เชน ผูรับการทดสอบที่ไดคะแนนสูงจากการทดสอบ 
จะเปนผูที่เลนกีฬาบาสเกตบอลที่ดีดวย หรือศึกษาไดจากที่ใหผูฝกหรือผูเชี่ยวชาญเปนผูวางมาตรา
ประเมินคาในความสามารถทางการเลนบาสเกตบอลของผูรับการทดสอบถามีความสัมพันธกันสูง
ระหวางมาตราการประเมินคาของผูฝกกับคะแนนของการทดสอบอาจจะสรุปไดวาแบบทดสอบนั้น
มีความเที่ยงตรง 

 
นอกจากนี้ วิริยา บุญชัย (2529: 257) ไดเสนอสวนสําคัญที่ตองพิจารณาในการสราง

แบบทดสอบของกีฬาบาสเกตบอล ดังนี้ 
 

1.  ศึกษาทักษะที่สําคัญตอไปนี้ การรับและสงลูก การเลี้ยงลูก การยิงประตู การหมุนตัว 
กลาวไดวาทักษะดังกลาวมีความสําคัญมากกวาทักษะอื่น ๆ ในการทดสอบตองเลือกทักษะดังกลาว
เพื่อสรางแบบทดสอบของกีฬาประเภทนี้ 
 

2.  นําแบบทดสอบมาทดสอบกับกลุมตัวอยาง เชน นักกฬีา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ระดับวิทยาลัย และระดับมหาวิทยาลัย 
 

3.  ตรวจสอบความเที่ยงตรง โดยตรวจสอบดูวาผูที่ไดคะแนนสูงจากการทดสอบ เปนผูที่
เลนบาสเกตบอลดีดวยหรือไม ผูฝกสอนหรือผูเชี่ยวชาญเปนผูกําหนดตาํแหนงความสามารถในการ
เลนบาสเกตบอล เมื่อเปรียบเทียบคะแนนทั้งสองมีสหสัมพันธสูง แสดงวาแบบทดสอบนั้นมีความ
เที่ยงตรง 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในทําวจิัยเร่ือง การสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนสารวทิยา คร้ังนี้ผูวจิัยไดศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของโดยแบงออกเปนงานวิจยัในประเทศ  
และงานวิจยัตางประเทศ ดังนี้ 
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งานวิจัยในประเทศ 
           

เจษฎา  ตาลเพชร (2544) ไดทาํการวิจยัเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล
และเกณฑปกติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจังหวดั
สุพรรณบุรี” แบบทดสอบประกอบดวย 3 รายการ คือ การรับ-สงบอลสองมือระดับอกกระทบฝา
ผนัง การเลี้ยงออมหลัก การยิงประตูใตแปนสลับขาง หาความเชื่อถือไดกับนกัเรียนจาํนวน 100 คน 
โดยใชวิธีทดสอบซ้ําระยะหางกัน 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนยั โดยการใหคะแนนของผูทํา
การทดสอบ จาํนวน 2 คน กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษาในจงัหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 387 คน เปนนกัเรียนชาย 206 คน และนกัเรยีนหญิงจํานวน 
181 คน นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน หาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธความเชื่อถือได และความเปนปรนัยของแบบทดสอบโดยวธีิของเพียรสัน (Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient) และหาคาคะแนน “ที” (T-score) เพื่อสรางเกณฑปกต ิ

 
ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการรับ-สงบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.90 และมีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.99 การเลี้ยง
บอลออมหลัก มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.99 และมีคาความเปนปรนัย
เทากับ 0.99 การยิงประตูไตแปนสลบัขาง มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.92 
และมีคาความเปนปรนัยเทากับ 1.00 และไดเกณฑปกติทกัษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที ่3 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจงัหวัดสุพรรณบุรี 
 

ชาญยุทธ  แฝงสาเคน  (2544) ไดทําการวิจยัเร่ือง “การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรยีนชาย และนักเรยีนหญิง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ในจังหวดัมหาสารคาม” การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และ 
สรางเกณฑมาตรฐานทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ระดับชั้น
มัธยมศกึษาปที่ 3 ในจังหวัดมหาสารคาม แบบทดสอบประกอบดวยขอทดสอบ 5 รายการ เปนการวัด
เชิงคุณภาพ 3 รายการ คือ การรับและการสงลูกสองมือระดับอก การเลี้ยงลูกบอลเขายิงประตูใตแปน  
และการเลี้ยงลูกบอลเปลี่ยนทิศทาง การวัดเชิงปริมาณ 2 รายการ คือ การสงลูกมือเดียวเหนือไหล 
และการเลี้ยงลูกบอลเร็ว แบบทดสอบทั้งสองสวนมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผานการพิจารณา
จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 8 ทาน หาคาความเชื่อถือไดดวยการทดสอบซํ้ากับนักเรยีนจํานวน 60 คน  
เปนนักเรียนชาย 30 คน และนักเรียนหญิง 30 คน และหาคา ความเปนปรนัย โดยใชผูประเมิน
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จํานวน 2 ทาน กลุมตัวอยางที่นํามาสรางเกณฑปกติเปน นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงระดับชั้นม
ธัยมศึกษาปที ่3 จํานวน 1,200 คน เปนนกัเรียนชาย 600 คน และนกัเรยีนหญิง 600 คน จาก
โรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในจังหวัดมหาสารคาม 13 โรงเรียน นําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะห หาคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหพันธของเพียรสัน และ 
แปลงคะแนนจากการทดสอบแตละรายการเปนคะแนน “ที” (T-score) 

 
ผลการวิจัยพบวา  

 
1.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะกีฬาบาสเกตบอล สําหรับนักเรยีนชายและนักเรยีน

หญิง ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวดัมหาสารคาม มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
 

2.  คาความเชือ่ถือไดของรายการการรับและการสงลูกบอลสองมือระดับอก การเลี้ยงลูก
บอลเขายิงประตูใตแปน การเลี้ยงลูกบอลเปลี่ยนทิศทาง การสงลูกมือเดียวเหนือไหล และการเลี้ยง
ลูกบอลเร็ว สําหรับนักเรยีนชายเทากับ 0.95, 0.98, 0.94, 0.96 และ 0.94 และสําหรับนักเรียนหญิง
เทากับ 0.87, 0.97, 0.88, 0.97 และ 0.84 ตามลํา ดับ  

 
3.  คาความเปนปรนัยของรายการการรับและการสงลูกบอลสองมือระดับอก การเลี้ยงลูก

บอลเขายิงประต ูใตแปน การเลี้ยงลูกบอลเปลี่ยนทิศทาง การสงลูกมือเดียวเหนือไหล และการเลี้ยง
ลูกบอลเร็ว สําหรับนักเรยีนชายเทากับ 0.90, 0.85, 0.87, 0.99 และ 0.98 และสําหรับนักเรียนหญิง 
เทากับ 0.87, 0.82, 0.84, 0.99 และ 0.97 ตามลําดับ  
 

4.  สรางเกณฑปกติสําหรับแบบทดสอบแตละรายการ สําหรับนักเรยีนชาย และนักเรยีน
หญิง ระดับชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวดัมหาสารคาม และแบง เกณฑการใหคะแนนและระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทักษะกฬีาบาสเกตบอลในแตละดับเปน 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก 

 
วัฒนา  ตรงเทีย่ง (2544) ไดทําการวิจยัเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวดันครปฐม” โดยแบบทดสอบมี 4 รายการ คือ การเคลื่อนที่
ไปขางหนาและถอยหลังแบบซิกแซกโดยการสไลด การสองลูกบอลสองมอืระดับอกกระทบฝาผนัง 
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็ว การยิงประตูทีมุ่ม 90 องศา โดยแบงเกณฑเปน 5 เกณฑ คอื ดีมาก ดี 
ปานกลาง คอนขางต่ํา และต่ํา และใชคะแนน “ที” (T-score) ในการสรางเกณฑปกต ิ
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ผลการวิจัยพบวาแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนที่ไปขางหนาและถอยหลังแบบซิกแซก 
โดยการสไลด และการสงลูกบอลสองมือระดับอกกระฝาผนัง การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเร็ว และ 
การยิงประตูทีมุ่ม 90 องศา มีคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.88, 1.00 และ 0.66 มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธความเชื่อถือได ชายและหญิงเทากับ 0.88 และ 0.79, 0.90 และ 0.92, 080 และ 0.90, 
0.78, 0.79 มีคาความเปนปรนัย ชายและหญิงเทากับ 0.99, 0.97, 085, 0.99 0.93,1.00 ,1.00 
ตามลําดับ และไดเกณฑปกติ 

 
วาสนา  สกุลนิติโรจน (2545) ไดทําการวจิัยเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา

บาสเกตบอลและเกณฑปกติ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดสมุทรสาคร” 
แบบทดสอบ ประกอบดวย 4 รายการ คือ 1. การเคลื่อนที่ไปขางหนา สไลดขาง และถอยหลัง           
2. การสงและรับลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง 3. การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 4. การยิง
ประตูใตแปน หาคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 11 ทาน   
โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton หาคาความเชื่อถือได (Reliability) กับนกัเรียน จํานวน 
109 คน โดยวธีิทดสอบซ้ํา (Test-retest) ระยะหางกัน 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัยของ
แบบทดสอบ (Objectivity) โดยการประเมนิจากคะแนนของผูประเมิน 2 ทาน กลุมตวัอยางเพื่อ
สรางเกณฑเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวดัสมุทรสาคร จํานวน 763 คน เปนนักเรียน
ชาย 361 คน และนักเรยีนหญิง 402 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) 
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) หาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธความเชื่อถือได และความเปนปรนัยของแบบทดสอบโดยวธีิของเพียรสัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) และหาคะแนน “ที” (T-score) เพื่อสรางเกณฑปกต ิ

 
ผลการวิจัยพบวา  

 
1.  การเคลื่อนที่ไปขางหนา สไลดขางและถอยหลัง  
2.  การสงและรับลูกสองมือระดับอกกระทบผนัง  
3.  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 
4.  การยิงประตูใตแปน 
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มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.85, 0.84, 0.89, 0.84 และมีคา 
ความเปนปรนยัเทากับ 0.98, 0.98, 1.00, 0.97 ตามลําดับ และไดเกณฑปกติทักษะกฬีาบาสเกตบอล
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดสมุทรสาคร ดังนั้น แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล
ที่ผูวิจยัสรางขึน้มีคณุภาพเหมาะสมทีจ่ะนําไปใชทดสอบกับนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ในจังหวัด 
สมุทรสาครได 
 

เขมชาติ  ตันสุวรรณ (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอล สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่4” จุดมุงหมายของการศึกษาเพือ่สรางแบบทดสอบและ
เกณฑทักษะกฬีาบาสเกตบอล กลุมตัวอยางคือนักเรียนชาย ระดับชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนสุโขทัย
วิทยาคม จังหวัดสุโขทัย ปการศึกษา 2546 จํานวน 130 คน แยกเปน กลุมตัวอยางทีใ่ชในการหา
คุณภาพของแบบทดสอบทักษะจํานวน 30 คน และกลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑ จํานวน 
100 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจยัสรางขึ้น สถิติที่ใชหาคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาคาความเปนปรนัย หาคาความเชื่อถือได หาคาความเที่ยงตรง หาคา
ความสัมพันธภายในโดยวิธีของเพียรสัน สรางเกณฑโดยใชคะแนน “ที” (T-score)  

 
ผลการวิจัยพบวา   

 
1.  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุดและคะแนนต่ําสุด จากการทดสอบ 

ทักษะกีฬาบาสเกตบอลแตละรายการ มีคาเฉลี่ย 14.31, 12.26, 2.90, 2.39 และ 3.67 สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.01, 1.77, 0.99, 1.12 และ 1.83 คะแนนสูงสุด 16.50, 15.72, 4, 4 และ 8 และคะแนน
ต่ําสุด 12.25, 9, 1, 0 และ 0 ตามลําดับ  
 

2.  คาความเปนปรนัย ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลมีความสัมพันธทางบวก
ระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 
3.  คาความเชือ่ถือได ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลมีความสัมพันธทางบวก

ระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

4.  คาความเทีย่งตรง ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลมีความสัมพันธทางบวก
ระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 

 

72

   5.  คาความสัมพันธภายในของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล มีความสัมพันธ
ทางบวกระดับต่ํา อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความสัมพันธทางลบระดับต่ําอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสัมพันธทางลบระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวาแบบทดสอบแตละรายการวดัในสิ่งที่แตกตางกัน 
  

 6.  เกณฑการใหคะแนนท ี(T-score) ของแบบทดสอบกฬีาบาสเกตบอล ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
โดยการเปลี่ยนคะแนนท ี(T-score) ของแบบทดสอบรายการทุกรายการ โดยแบงออกเปน 5 ระดับ 
คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ดังนี้   

 
เกณฑทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประต ูสูงมาก คะแนนท ีสูงกวา 62 สูง คะแนนที 

55 – 61 ปานกลาง คะแนนท ี47 – 54 ต่ํา คะแนนท ี40 -46 ต่ํามาก คะแนนที ต่ํากวา 39  
 
เกณฑทักษะการสงลูกบอลกระทบผนัง สูงมาก คะแนนท ีสูงกวา 68 สูง คะแนนท ี60 – 68 

21 ปานกลาง คะแนนท ี41 - 59 ต่ํา คะแนนที 32 - 40 ต่ํามาก คะแนนท ีต่ํากวา 32  
 

เกณฑทักษะการหมุนตัวยิงประตู สูงมาก คะแนนท ีสูงกวา 67 สูง คะแนนที 59 – 66       
ปานกลาง คะแนนท ี42 - 58  ต่ํา คะแนนท ี34 - 41 ต่ํามาก คะแนนท ีต่ํากวา 33   
 

เกณฑการยิงประตูระยะไกล สูงมาก คะแนนที สูงกวา 63 สูง คะแนนท ี57 - 62 ปานกลาง 
คะแนนท ี44 - 56 ต่ํา คะแนนท ี38 - 43 ต่ํามาก คะแนนท ีต่ํากวา 38  
 

เกณฑทักษะการยิงประตูแบบเลย- อัพ สูงมาก คะแนนท ีสูงกวา 60 สูง คะแนนท ี52 - 60 
ปานกลาง คะแนนท ี40 - 51 ต่ํา คะแนนท ี32 - 39 ต่ํามาก คะแนนท ีต่ํากวา 31  
 

ศิรินธร  จัตุชัย (2547) ไดทําการวิจยัเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา” มีจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
สําหรับนักกฬีาชาย วิทยาลัยพลศึกษา โดยใชนักศกึษาชายวิทยาลัยพลศกึษาจังหวดัมหาสารคาม 
จํานวน 30 คน เปนกลุมตัวอยางในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ และนักศึกษาชาย วิทยาลัย  
พลศึกษา ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จํานวน 2,543 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น  
เปนกลุมตัวอยางสําหรับหาเกณฑทกัษะกฬีาบาสเกตบอล แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
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ที่สรางขึ้นประกอบดวยรายการทดสอบ 5 รายการ คือ การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล การรับ-สงลูก
บาสเกตบอลสองมือระดับอกไปยังเปาหมาย การรับ-สงและเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเขายิงประต ูการยงิ
ประตูระยะกลาง และการยิงลูกใตแปนสลับขาง 
  

ผลการวิจัยพบวา มีคาความเปนปรนัยทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกรายการ (r = 0.90 – 0.96) มีคาความเชื่อมั่นทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกรายการ (r = 0.81 – 0.87) มีคาความเที่ยงตรงทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทุกรายการ (r = 0.77 – 0.81) มีคาความสัมพันธภายใน ระดับต่ําอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ทุกรายการ (r = 0.16 – 0.49) มีคาอํานาจจําแนกทางบวกระดับสูงอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ (r = 0.75 – 0.81) มีคาความยากระดับปานกลางทุกรายการ (P=0.43 – 
0.66) คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบรายการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอล เทากับ 11.39 และ 1.55 วินาท ีรายการรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกไปยัง
เปาหมาย เทากับ 8.49 และ 3.45 วินาท ีรายการรับ-สงและเลี้ยงลูกบาสเกตบอลเขายงิประตู เทากับ 
25.78 และ 8.95 วินาท ีรายการยิงประตูระยะกลาง เทากบั 2.89 และ 1.33 คร้ัง และการยิงลูกใตแปน
สลับขาง เทากบั 33.01 และ 10.09 วินาท ีตามลําดับ เกณฑทักษะบาสเกตบอลของนักศึกษาชาย 
วิทยาลัยพลศึกษา มีดังนี ้ระดบัสูงมากตรงกบัคะแนนท ี59 คะแนนขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนที
ระหวาง 55 - 58 คะแนน ระดับปานกลางตรงกับคะแนนทรีะหวาง 46 – 54 คะแนน ระดับต่ําตรงกับ
คะแนนทีระหวาง 42 - 45 คะแนน และระดับต่ํามากตรงกับคะแนนท ี41 คะแนนลงมา 20 

  
กิตติมา  เพชรวจิิตร (2548) ไดทําการวิจยัเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล

และเกณฑปกติสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม” 
แบบทดสอบประกอบดวย 3 รายการ คือ การรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง การ
เล้ียงบอลออมหลัก การยิงประตู หาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ จากผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน  
หาความเชื่อถือได กับนกัเรยีนจํานวน 40 คน โดยวิธีทดสอบซ้ํา ระยะหางกัน 1 สัปดาห และหาคา
ความเปนปรนยัของผูประเมนิจํานวน 2 คน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
อางทองปทมโรจนวิทยาคม จํานวน 147 คน เปนนกัเรียนชาย 94 คน และนักเรียนหญิง 53 คน  
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ความเชื่อถือไดของแบบทดสอบโดยวิธีของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) และหาคาคะแนน “ที” (T-score) เพื่อสรางเกณฑปกต ิ
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ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง 
การเลี้ยงบอลออมหลัก และการยิงประตูมคีาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.09, 
0.99, 0.84 อยูในเกณฑ ดีมาก ดีมาก และด ีตามลําดับ สําหรับนักเรยีนชาย 0.86, 0.97, 0.92 อยูใน
เกณฑ ดี ดีมาก และดีมาก ตามลําดับ สําหรับนักเรียนหญิง และมีคาความเปนปรนยัเทากับ 0.88, 
0.89, 0.85 อยูในเกณฑ ดี ดมีาก และดี ตามลําดับ สําหรับนักเรียนชาย 0.89, 0.98 ,0.81 อยูในเกณฑ
ดี ดีมาก และยอมรับ ตามลําดับ สําหรับนักเรยีนหญิง จึงเหน็ไดวาแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล
ที่สรางขึ้นมีคุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี สามารถนําแบบทดสอบและเกณฑปกตทิักษะกีฬา
บาสเกตบอลไปใชทดสอบกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนอางทองปทมโรจนวิทยาคม 
จังหวดัอางทองได 
 

เสกสันติ์ สายพรหมทอง (2548) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสรางแบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอลและสรางเกณฑปกติสําหรับนกัเรียนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพืน้ที่การศึกษาเพชรบูรณป
การศึกษา 2547” กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย แบงเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ใชหาคุณภาพเครื่องมือ 
จํานวน 60 คน กลุมที่ 2 ใชสรางเกณฑ จํานวน 200 คน กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 ที่ผาน
การเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว ทั้งหมด 260 คน โดยวิธีสุมแบบหลายขั้นตอน วิเคราะหขอมูลโดย
หาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด คาต่ําสุด หาคาความเปนปรนัย หาคาความเชื่อถือได    
หาคาความเทีย่งตรง และสรางเกณฑ โดยใชคะแนน “ท”ี (T-score)  
 

ผลการวิจัยพบวา 
 

1.  คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบ ทักษะบาสเกตบอลมีความสัมพันธทางบวก 
ระดับสูงอยางเปนนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.816 - 0.990) 
 

2.  คาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบ ทักษะบาสเกตบอลมีความสัมพันธทางบวกระดบัสูง 
อยางเปนนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.637 - 0.914) 
 

คาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ทักษะบาสเกตบอลมีความสัมพันธทางบวกระดับสูง
อยางเปนนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = 0.755 - 0.894) 
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เกณฑทักษะบาสเกตบอลรวมทุกรายการ 
 

นักเรียนชายทีม่ีทักษะในระดับสูงมาก จะมีคะแนนท ี60 ขึ้นไป ที่มีทักษะอยูในระดบัสูง   
จะมีคะแนนท ี54 – 59 ที่มีทักษะอยูในระดบัปานกลาง จะมีคะแนนท ี45 – 53 ที่มีทักษะอยูใน
ระดับตํ่า จะมคีะแนนท ี42 – 44 และที่มีทักษะอยูในระดบัต่ํามาก จะมคีะแนนท ี41ลงมา  
 

นักเรียนหญิงที่มีทักษะอยูในระดับสูงมาก จะมีคะแนนที 60 ขึ้นไป ที่มีทักษะอยูใน
ระดับสูง จะมคีะแนนท ี54 – 59 ที่มีทักษะอยูในระดับปานกลาง จะมีคะแนนท ี47 – 53 ที่มีทักษะ 
อยูในระดับต่ํา จะมีคะแนนท ี43 – 46 และที่มีทักษะอยูในระดับต่ํามาก จะมีคะแนนท ี42 ลงมา  
 

สมาพร  เกาะแกง (2550) ไดทําการวจิัยเร่ือง “ การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา
บาสเกตบอลสําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 
กรุงเทพมหานคร” แบบทดสอบประกอบไปดวย 6 รายการคือ การเคลื่อนที่ การเลี้ยงบอลเร็ว        
การเลื้ยงบอลออมหลัก การรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง การยิงประตูโทษ 
ทาทางการประตูโทษ หาคาความเที่ยงตรงเชิงประจักษจากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน หาความเชื่อถือไดกับ
นักเรียน จํานวน 40 คน โดยวิธีการทดสอบช้ํา ระยะหาง 1 สัปดาห และหาคาความเปนปรนัยของ 
ผูประเมินจํานวน 2 คน ประชากรเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชนันททาจารย สาม
เสนวิทยาลยั 2 จํานวน 470 คน เปนนกัเรียนชาย 260 คนและนักเรียนหญิง 210 คน นําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได
ของแบบทดสอบโดยวิธีของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และหา
คาคะแนน “ที” (T-score) เพือ่สรางเกณฑปกต ิ

 
ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบทักษะการเคลื่อนที่ การเลี้ยงบอลเร็ว การเลื้ยงบอลออมหลัก 

การรับ-สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบฝาผนัง การยิงประตูโทษ ทาทางการประตูโทษ  
ณ จุดโทษ สําหรับนักเรยีนชาย มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.99, 0.99, 0.89, 
0.88, 0.70, 0.91 อยูในเกณฑระดับดีมาก ดมีาก ดี ดี ยอมรับ ดีมาก ตามลําดับ สําหรับนักเรียนหญิง    
มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.97, 0.96, 0.83, 0.88, 0.68, 0.84 อยูในเกณฑ
ระดับดีมาก ดมีาก ดี ดี ยอมรับ ดี ตามลําดบั สําหรับนักเรียนชาย มีคาความเปนปรนยัเทากับ 0.99,  
0.98, 0.90, 0.88, 0.72, 0.91 อยูในเกณฑระดับดีมาก ดีมาก ดี ดี ยอมรับ ดี ตามลําดับ สําหรับนักเรียน
หญิง มีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.97, 0.96, 0.83, 0.87, 0.70, 0.84 อยูในเกณฑระดบัดีมาก ดีมาก 
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ยอมรับ ดี ยอมรับ ดี ตามลําดับ จึงเห็นไดวาแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี
คุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี สามารถนําแบบทดสอบและเกณฑปกติทักษะกฬีาบาสเกตบอลไป
ใชทดสอบกับนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนราชนนัททาจารย สามเสนวิทยาลัย 2 ได 

 
สรุปงานวิจัยในประเทศ จากการตรวจเอกสารงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบ

ทักษะกีฬาบาสเกตบอลของผูวิจัยแตละทานที่ไดสรางขึ้นมานั้น มีความเหมาะสม โดยสวนรวม
แบบทดสอบทกัษะที่สรางขึ้นจะมีทักษะการเลี้ยงลูก การรับสงลูกและการยิงประตู มีคาความเที่ยงตรง 
ความเชื่อถือได ความเปนปรนัยอยูในระดบัสูง มีการแบงเกณฑออกเปน 5 ระดับ คือระดับ ดีมาก ด ี
พอใช ต่ํา ต่ํามาก และใชคะแนน“ที” (T-score) ในการสรางเกณฑปกติ ซ่ึงสอดคลองกับผูวิจยัได
สรางแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล คือ การรับ-สงลูกบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  
การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลออมหลัก และการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน (Lay up) มีการ
แบงเกณฑออกเปน 5 ระดับ คือ ระดับ ดีมาก ดี พอใช ต่ํา ต่ํามาก และใชคะแนน “ท”ี (T-score) 
ในการสรางเกณฑปกต ิ
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

AAHPERD (1966) สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการของสหรัฐอเมริกาไดจดัทํา
คูมือทดสอบทักษะบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชายและหญิง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อชวยนักเรยีน
ประเมินผลการปฏิบัติทักษะพื้นฐานของการเลนบาสเกตบอลของตน มุงใหสามารถปรับปรุงสิ่ง
บกพรองเพื่อพัฒนาใหดีขึ้น เปนการประเมินผลการสอนของครู และเปนเครื่องมือชวยใหการสอน
ของครูมีประสิทธิภาพมากขึ้น แบบทดสอบมาตรฐานนี้ประกอบดวย ขอทดสอบ 9 รายการ คือ     
การยิงประตดูานหนา (Front shot) การยิงประตูดานขาง (Side shot) การยิงประตูโทษ (Foul shot) 
การยิงประตใูตแปน (Under Basket shot) การสงลูกบาสเกตบอลเร็ว (Speed pass) การสงลูก
บาสเกตบอลแบบผลัก (Push pass) และการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล (Dribble) แบบทดสอบนี้ได
กําหนดเกณฑตางๆ เอาไวดวย คือ ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น การกําหนดคะแนน วิธีการให
คะแนน ระดับความยากของแบบทดสอบ อายุ โดยมีตารางคะแนนมาตรฐานระดับอายุกับผลของ
คะแนนการทดสอบแตละรายการกําหนดไวดวย 
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Clark (1974) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงของแบบทดสอบทักษะ
บาสเกตบอล” ผูวิจัยไดเร่ิมตนศึกษากับนักศึกษาวทิยาลัยบอรดวิลวอลเลซทําการประเมินผล
เครื่องมือวิเคราะหการเลน และการคนควาเอกสารงานวิจยัตางๆ เพื่อที่จะจําแนกองคประกอบของ 
ผูเลน ที่ประสบความสําเร็จในการเลนบาสเกตบอล ในขอบเขต 3 ประการ คือ พลังระเบิด 
(Anaerobic power) ความสัมพันธของมือและตา (Hand – eye coordination) และความวองไว 
(Agility) โดยใชแบบทดสอบ 7 รายการ ทําการวัดขอบเขตดังกลาว โดยนําไปทดสอบกบัผูสมัคร  
48 คน ผลสุดทายไดแบบทดสอบ 3 รายการ คือ การกระโดดแตะวัดพลังระเบิด การยิงประตูใตแปน 
30 วินาท ีวัดความสัมพันธของมือและตา และการวิ่งไป – กลับสี่ทิศทาง (Four – way boomerang) 
วัดความวองไว ผูวิจัยนําคะแนนรวมของแบบทดสอบทั้งหมดมาหาคาความเที่ยงตรง ซ่ึงไดคาความ
เที่ยงตรง 0.915 และใชวิธีของเพียรสันโปรดัคโมเมนท(Pearson’s Product – Moment Correlation) 
หาความเปนปรนัยและความเชื่อมั่นโดยกลุมตัวอยาง 44 คน ใหผูทดสอบจับคูกัน ตางคนตางบันทกึ
ผลของคะแนนปรากฏวา ไดคาความเปนปรนัย 0.944 สวนการหาความเชื่อมั่นไดใชกลุมตัวอยาง  
48 คน ทดสอบซ้ํา คือ ทดสอบครั้งแรกหางจากครั้งหลังสองสัปดาห ไดคาความเชื่อมั่น 0.596  
การหาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบสวนใหญไดทําการศึกษาจากการแขงขันบาสเกตบอลกับ
นักกฬีา 250 คน ในวันแรกของการแขงขันและจากการเลอืกของหัวหนาผูฝก 8 คน ในวันสุดทาย
ของการแขงขัน   เพื่อเลือกผูเลนที่ดีที่สุดของทีม 19 คน ซ่ึงในการแขงขันป 1971 ผูเลนลงแขงขัน 
99 คน ไมไดลงเลน 156 คน ไดคาความเทีย่งตรง 0.684 สวนการทํานายผลสําเร็จของทีมไดจาก
คะแนนเฉลี่ยรวมจากการใชแบบทดสอบกบัทีมซึ่งอยูสูงเปน 7 ทีม โดยใชสูตรของสเปยรแมน 
(Spearman) ไดคาความเทีย่งตรง 0.875 
 

Pitts (1985) ไดทําการวจิัยเร่ือง “ผลการฝกลูกบาสเกตบอลเล็กและเบากวาของนักกีฬา
บาสเกตบอลหญิง” (Effects of a Smaller’ Light Basketball on Skill Performance of Female 
Basketball Players) โดยวตัถุประสงค 1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทักษะการเลนบาสเกตบอลของเพศ
หญิง เมื่อใชลูกบาสเกตบอลธรรมดากับลูกบาสเกตบอลที่มีขนาดเล็กและเบากวา 2. เพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางวิธีวดัความแข็งแรงทางดานรางกายสวนบน และวิธีการทดสอบทักษะตางๆ 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัเปนสมาชิกทีมบาสเกตบอลหญิงประจําโรงเรียนและวิทยาลัย        
จํานวน 69 คน ทักษะทางดานตาง ๆ วัดโดยใชแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอลของสมาคมสุขศึกษา 
พลศึกษา และสันทนาการ (AAHPER) และนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติคาที (T – test)  
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ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่ใชลูกบาสเกตบอลที่เล็กลงผูเลนสามารถเลนไดดีขึ้นอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 องคประกอบที่สงผลตอสมรรถภาพการเลนก็คือ น้ําหนักขนาดมือ  
ชวงแขน ความแข็งแรงของนิ้ว และกําลังสงผลที่มากกวา สามารถเลนกีฬาบาสเกตบอลไดดีกวาลูก
บาสเกตบอลทั้ง 2 ขนาด แตสามารถเลนลูกที่เล็กกวาไดดีกวาลูกทีเ่บากวา จากแบบทดสอบเจตคติ 
พบวา ทั้งผูเลนและโคช เห็นวาลูกบาสเกตบอลที่เล็กกวาจะสงผลทางดานบวกตอทกัษะการเลน 85 
เปอรเซ็นต ลูกบาสเกตบอลที่เล็กจะชวยพัฒนาสมรรถภาพการเลนระดบัมัธยมศึกษาตอนตนและ
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
Callaham (1987) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ผลการพัฒนาทักษะกฬีาบาสเกตบอล และความวิตก

กังวลของนักเรียนระดับ 4 และ 5” (Mastery Learning : Effects on Basketball Skill Development 
and Anxiety Levels of Fourth and Fifth Grade Students) ความมุงหมายของการศึกษา ตองการ
ทราบผลการใชโปรแกรมการเรียนรูของผูเรียนในการยิงประตูบาสเกตบอล และความวิตกกังวล
ของนักเรียน โดยพิจารณาใหสอดคลองกับหลักสูตรของโรงเรียนซ่ึงปจจุบันมีนอยมาก จากกลุม
ตัวอยาง 42 คน เปนนกัเรียนระดับ 4 – 5 จากการใชโปรแกรมการฝกแบบใหมและแบบเกา 4 
สัปดาห หลังจากการฝก พบวา การยิงประตูบาสเกตบอลในกลุมแบบใหมจะมีผลการทดสอบความ
วิตกกังวลต่ํา สวนกลุมที่ใชโปรแกรมฝกแบบเกาจะมีคาวิตกกังวล ผลสรุป ถาความวิตกกังวลสูง 
จะยิงประตูบาสเกตบอลไดต่าํ และผูมีความวิตกกังวลต่ํา จะมีทักษะการยิงประตูสูง เมื่อเปรียบเทียบ
กับนักเรยีนชายที่ฝกแบบใหมจะมีความสามารถสูงกวาการฝกแบบเกา สําหรับผลการวิเคราะห
ขอมูลกลุมโดยสวนรวม พบวา นักเรียนทีม่ีทักษะในระดับสูงมีความวติกกังวลต่ํา แตทั้งนี้จะไม
ขึ้นอยูกับของขอมูลที่แสดง จะขึ้นอยูกับการฝกทั้งแบบใหมและแบบเกา 
 

Hopkins et al. (1997) cited in Safrit (1990: 446) ไดทําการวจิัยเร่ือง “การสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาบาสเกตบอล (Wall marking for the passing test) สําหรับนักเรียนชายหญงิอายุตั้งแต   
10-17 ป และระดับวิทยาลัย” โดยมีวัตถุประสงค ในการวดัความสามารถในการรับและสงลูกบอล
ในขณะเคลื่อนที่ โดยวิธีการใหผูรับการทดสอบยืนหางจากกําแพง 8 ฟุตสงลูกบอลเขาเปาหมายที่
ผนังกําแพงทีม่ีกรอบรูปสี่เหล่ียมจัตุรัสขนาดกวาง x ยาว = 2 x 2 ฟุต จํานวน 6 รูป กรอบรูปสี่เหล่ียม
แถวบนจํานวน 3 รูปสูงจากพื้น 5 ฟุต กรอบรูปสี่เหล่ียมแถวลางจํานวน 3 รูปสูงจากพื้น 3 ฟุต แตละ
กรอบเปาหมายหางกนั 2 ฟุต ผูรับการทดสอบสงลูกเขาเปาหมายที่ 1 แลวรับบอลเคลื่อนที่ไปสง
เปาหมายที่ 2,3,4,5,6 แลวยอนไป-กลับสงลูกภายในเวลา 30 วินาที คะแนนไดจากการสงลูกเขา
เปาหมายได 2 คะแนน ไมเขาเปาหมายได 1 คะแนน ทดสอบ 2 คร้ังเอาคะแนนครั้งที่ดทีี่สุด  
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ผลการวิจัยพบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเที่ยงตรง(Validity) ประเภทรายบคุคล 
ทั้งชายและหญิงมีคาเทากับ0.37-0.91และสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
เทากับ 0.65-0.95 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ํา 
(Test-retest) สําหรับเพศหญงิมีคาเทากับ 0.82-0.91 สําหรับเพศชายมีคาเทากับ 0.88-0.96 

 
จากการไดศึกษางานวจิัยตางประเทศสรุปไดวา การสรางแบบทดสอบทักษะบาสเกตบอล 

ส่ิงที่เปนดัชนบีงชี้ถึงคุณภาพของแบบทดสอบ ไดแก ความเชื่อถือได ความเที่ยงตรง และความเปน
ปรนัย ซ่ึงตองมีคาอยูในระดบัที่ยอมรับได นอกจากนี้เพื่อเปนการสะดวก และเปนมาตรฐาน
เดียวกันในการนําแบบทดสอบไปใช จึงมกีารสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบทักษะกฬีาไวดวย     
ในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลนั้นใหประโยชนในการพัฒนาทักษะพืน้ฐานตางๆ 
ซ่ึงประกอบดวย  การรับ-สง  การเลี้ยง  การยิงประตู     ซ่ึงงานวิจยัทั้งหมดที่ไดกลาวมานี้ ผูวิจยัได
ศึกษาวเิคราะหเพื่อนําประเด็นที่สําคัญไปเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบทักษะกฬีา
บาสเกตบอลสําหรับนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสารวิทยา เพือ่นําไปใชในการ
ประเมินผลการเรียนการสอนวิชาบาสเกตบอลตอไป 
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บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงทีก่ําลังศึกษาอยูใน
ระดับมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  ปการศึกษา 2552 จํานวน 14 หอง เปนนกัเรียนชาย 
จํานวน 286 คน และนกัเรียนหญิง จํานวน 319 คน รวมจํานวน 605 คน 
 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้  แบงออกเปน 2  กลุม คือ 
 

1.  กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ เปนนักเรยีนชายและนักเรยีนหญิงระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3/6 โรงเรียนสารวิทยา ปการศึกษา 2552 เปนนักเรียนชาย จํานวน 13 คน และ
นักเรียนหญิง จํานวน 27 คน รวมจํานวน 40 คน ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Random Sampling) 
 

2.  กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ เปนนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศกึษาป
ที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา ปการศึกษา 2552 เปนนักเรยีนชาย 253 คนนักเรียนหญิง 258 คน รวม
จํานวน 511 คน ไดมาโดยวธีิการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling) 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 สําหรับนักเรียนโรงเรียนสารวิทยา ทีผู่วิจัยสรางขึ้น จํานวน  3 แบบ คือ 

 
1.  แบบทดสอบทักษะการรับ- สงลูกบาสเกตบอล สองมือระดับอกกระทบผนัง 
2.  แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลออมหลัก 
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3.  แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน (Lay-up) 
 

อุปกรณท่ีในการวิจัย 
 

1.  ลูกบาสเกตบอลจํานวน 6 ลูก  
2.  นาฬิกาจับเวลาที่สามารถจับเวลาไดละเอียดถึง 1ใน100 วินาท ีจํานวน 2 เรือน 
3.  หลักที่มีความสูง 1.50 เมตร จํานวน 7 หลัก  
4.  เทปวัดระยะจํานวน 1 มวน 
5.  นกหวีดจาํนวน 1 อัน 
6.  กระดาษกาวจํานวน 1 มวน 
7.  ผนังคอนกรีตหรือกําแพงปูนซีเมนตที่มลีักษณะเรียบ 
8.  ตะกราใสลูกบาสเกตบอลจํานวน 2 ใบ  

 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
1.  สรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล โดยการศกึษาเนื้อหา และตําราตางๆ ดงันี้ 

 
 1.1  ศึกษาเนื้อหาวชิาบาสเกตบอล จากโครงสรางหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน 2551 วัตถุประสงค คําอธิบายรายวิชาบาสเกตบอล (พ. 33101) ระดับมัธยมศกึษาปที่ 3 จาก
หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสารวิทยา และ ทกัษะพื้นฐานของกฬีาบาสเกตบอล จากตําราคูมือ 
เอกสาร งานวจิัย รวมทั้งการสอบถามจากผูเชี่ยวชาญ และผูมีประสบการณในกีฬาบาสเกตบอล 
 

 1.2   ศึกษาหลักและวิธีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล จากทฤษฎีและ
เอกสารทางวิชาการ เพื่อเปนแนวทางในการพิจารณาสรางแบบทดสอบ 

 
 1.3 วิเคราะหแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 สําหรับ

โรงเรียนสารวทิยา โดยกําหนดทักษะพืน้ฐานที่ตองการทดสอบ วัตถุประสงคในการทดสอบ        
การเตรียมอุปกรณ และสถานที่ทดสอบ วธีิทําการทดสอบ และการคิดคะแนนการทดสอบ 
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2.   หาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะที่ผูวิจยัสรางขึ้น โดยดําเนินการดังนี้ 
 

 2.1   นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น เสนอประธานที่ปรึกษาประจําตัว ตรวจพิจารณา
ความเหมาะสมและแกไขขอบกพรอง 
 

      2.2   นําแบบทดสอบซึ่งผานการพิจารณาความเหมาะสมและแกไขขอบกพรองแลวไป
ทดลองใช (Try out) กับนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงทีผ่านการเรียนวชิาบาสเกตบอล (พ. 33101) 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวทิยา   ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552  เปนนักเรียนชาย     
20 คน นักเรียนหญิง 34 คน รวมจํานวน 54 คน เพื่อนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม 
 

 2.3   นําแบบทดสอบซึ่งผานการทดลองใช (Try out) แลวเสนอใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 8 
คน ตรวจสอบและประเมนิคณุภาพ เพื่อหาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face validity) ของ
แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 

 2.4   นําแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่มีคาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face 
validity) ไปหาความเชื่อถือได (Reliability) และความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบ 
    

 2.4.1   หาความเชื่อถือได (Reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test-retest) ดวยการ
ทดสอบครั้งที่ 1 แลวเวนระยะเวลา 7 วัน จงึทําการทดสอบครั้งที่ 2 โดยใชนักเรยีนชายและนักเรยีน
หญิงที่ผานการเรียนวิชาบาสเกตบอล (พ. 33101) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา ป
การศกึษา 2552  เปนนักเรียนชาย จํานวน 13 คน และนักเรยีนหญงิ  จํานวน 27 คน รวมจาํนวน 40 คน 
นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบ คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 มาหาคาความเชือ่ถือได (Reliability) โดยวิธี 
Pearson Product Moment Correlation Coefficient และนํามาเทียบมาตรฐานการประเมินผล
สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ ของ Kirkendall et al.  
 

 2.4.2   ทดสอบความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบโดยใชคะแนน 
การทดสอบจากผูประเมิน (Tester) จํานวน 2 คน มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัย 
(Objectivity) โดยวิธี Pearson Product Moment Correlation Coefficient และนํามาเทยีบมาตรฐาน
การประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของ Kirkendall et al. 
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3.   นําแบบทดสอบของผูวิจัยทีม่ีความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face validity) ความเชื่อถือได 
(Reliability) และความเปนปรนัย (Objectivity) ไปใชกับนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา ปการศึกษา 2552 เปนนักเรยีนชาย 253 คน  นักเรียนหญิง   
258  คน รวมจาํนวน  511  คน เพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) ตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยั และผูชวยวจิัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนตอไปนี ้
 

1.  นําหนังสือขอความอนุเคราะหในการทาํวิจยัจากภาควชิาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปยังผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร 
 

2.  จัดเตรียมอุปกรณ สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล  
และนัดหมายวัน เวลาในการเก็บรวมรวมขอมูล 
 
 3.  ดํานินการเก็บขอมูลระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2552 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2553 

 
4.  อธิบายสาธติและฝกปฎิบตัิทําความเขาใจกับผูชวยวจิัยเกี่ยวกับขั้นตอนการทดสอบ

รายละเอียดในการเก็บขอมูล วิธีการใชเครื่องมือและอุปกรณในการทดสอบ เพื่อใหเกดิความเขาใจ
ตรงกัน 
 

5.  ดําเนินการเก็บขอมูล และนําผลที่ไดไปทําการวิเคราะหทางสถิติตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  หาคาเฉลี่ย (X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบ
ทักษะกีฬาบาสเกตบอลแตละรายการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวทิยา 
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2.   หาคาความเทีย่งตรง (Validity) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล โดยนํา
แบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวใหผูเชีย่วชาญจํานวน 8 คน พิจารณาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา 
(Face validity) ของแบบทดสอบ  

 
3.   หาคาความเชือ่ถือได (Reliability) และคาความเปนปรนยั (Objectivity) ของ

แบบทดสอบแตละรายการ โดยวิธี Pearson Product Moment Correlation Coefficient 
 
4.   สรางเกณฑปกติ (Norms) ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา โดยใชคะแนน “ที” (T-score) 
 

5.  นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาร
วิทยา คร้ังนี้ผูวิจัยไดดาํเนินการหาคุณภาพของแบบทดสอบโดยวิธีตอไปนี ้

 
1.  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face validity) โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 8 คน 
 
2.  หาความเชือ่ถือได (Reliability) โดยวิธีการวัดซ้ํา (Test-retest) 
 
3.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) โดยการหาความสัมพันธระหวางคะแนนที่ไดจาก

การทดสอบของผูประเมิน 2 คน 
 
4.  หาเกณฑปกติ (Norms) ของคะแนนจากแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลระดบัชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา โดยใชคะแนน “ที” (T-score)  
 

ผลการวิจัย 
 

ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยโดยแบงออกเปน 2 ตอนดังนี ้
 
           ตอนที่ 1  การหาคุณภาพเครือ่งมือของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวทิยา กรุงเทพมหานคร 
 

1.  ความเที่ยงตรง ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล โดยนําแบบทดสอบไปให
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 8 คน พิจารณาความเทีย่งตรงเฉพาะหนา (Face validity) ของแบบทดสอบ ไดแก 
แบบทดสอบการรับ - สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง แบบทดสอบทักษะการเลี้ยง
ลูกบาสเกตบอลออมหลัก   และแบบทดสอบการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยงิประตูใตแปน (Lay-up)  
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2.  ความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล ที่ผูวิจัย สรางขึ้น 
โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนการทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล 
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ครั้งที่ 1 กับครั้งที่ 2 โดยวธีิ Pearson Product Moment Correlation Coefficient และ
นํามาเทียบมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของ Kirkendall et al.  

 
3.  ความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนการทดสอบแตละรายการ จากผูประเมนิ 
(Tester) จํานวน 2 คน โดยใชวิธี Pearson Product Moment Correlation Coefficient และนํามาเทยีบ
มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของ Kirkendall et al. 

 
จากขอคนพบการวิจยัของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดบั 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยนําเสนอดังตารางตอไปนี ้
 

ตารางที่ 2  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได ความเปนปรนัย และเกณฑปกติ ของ    
                  แบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล ที่ผูวิจัยสรางขึ้น                                                                                  
                                                                                                                                              (n = 511) 

แบบทดสอบ
ทักษะ 

.  การรับ-สง 
ลูกบาสเกตบอลสองมือ
ระดับอกกระทบผนงั 

การเล้ียงลูกบาสเกตบอล
ออมหลัก 

การเล้ียงลูกาสเกตบอล 
ยิงประตูใตแปน  

(Lay-up) 
นักเรียน 
                ระดับ 

ความ
เชื่อถือได   

ความ 
เปนปรนยั 

ความ
เชื่อถือได   

ความ 
เปนปรนยั 

ความ
เชื่อถือได   

ความ 
เปนรนัย 

นักเรียนชาย     0.98 0.93 0.96 0.95 0.91 0.92 
เกณฑปกต ิ
ระดับทักษะ 

 
ดีมาก 

 
ดี 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดี 

นักเรียนหญิง    0.96 0.98 0.95 0.98 0.93 0.97 
เกณฑปกต ิ
ระดับทักษะ 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 

 
ดีมาก 
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จากตารางที ่2  แสดงวา แบบทดสอบทักษะการรับ – สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก
กระทบผนัง นกัเรียนชาย มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.98 อยูในเกณฑดมีาก นักเรยีนหญิง มีคา
ความเชื่อถือไดเทากับ 0.96 อยูในเกณฑดมีาก คาความเปนปรนัยนกัเรียนชาย มีคาเทากับ 0.93  
อยูในเกณฑดี นักเรียนหญิง มีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.98 อยูในเกณฑดีมาก แบบทดสอบทักษะ
การเล้ียงลูกบาสเกตบอลออมหลัก นักเรียนชาย มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.96 อยูในเกณฑดีมาก 
นักเรียนหญิง มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.95 อยูในเกณฑดีมาก คาความเปนปรนัยนกัเรียนชาย  
มีคาเทากับ 0.95 อยูในเกณฑดีมาก นกัเรยีนหญิง มีคาความเปนปรนยัเทากับ 0.98 อยูในเกณฑดีมาก 
แบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน (Lay-up) นักเรียนชาย มีคาความ
เช่ือถือไดเทากบั 0.91 อยูในเกณฑดีมาก นกัเรียนหญิง มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.93 อยูในเกณฑ
ดีมาก คาความเปนปรนัยนักเรียนชาย มีคาเทากับ 0.92 อยูในเกณฑดี นักเรียนหญิงมีคาความเปน
ปรนัยเทากับ 0.97 อยูในเกณฑดีมาก  

 
ตอนที่ 2 ผลการวิจัยการหาเกณฑปกติ (Norms) ทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวทิยา กรุงเทพมหานคร 
 
ตารางที่ 3  เกณฑปกติของคะแนนแบบทดสอบทักษะการรับ- สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอก   
                  กระทบผนัง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา 
                                                                                                                                             

                   นักเรียนชาย                     นักเรียนหญิง เกณฑปกติ
ระดับทักษะ คะแนนดิบ (คะแนน) คะแนน“ที” คะแนนดิบ (คะแนน) คะแนน“ที” 
ดีมาก 52 ขึ้นไป 67.28 ขึ้นไป 51 ขึ้นไป 67.32 ขึ้นไป 
ดี 40-51 55.76 - 

67.28 
38-50 55.78 - 67.32 

พอใช 31-39 44.24 - 
55.75 

29-37 44.22 - 55.77 

ต่ํา 25-30 37.21 - 
44.23 

19-28 32.67- 44.21 

ต่ํามาก ต่ํากวา 24 ต่ํากวา 37.21 ต่ํากวา 18 ต่ํากวา 32.67 
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จากตารางที่ 3   แสดงวาเกณฑปกติของคะแนนแบบทดสอบทักษะการรับ- สงลูกบาสเกตบอล 
สองมือระดับอกกระทบผนงั สําหรับนักเรยีนชายที่มีระดบัทักษะดีมาก ไดคะแนนดิบ 52 คะแนน
ขึ้นไป หรือ ไดคะแนน“ที” ตั้งแต 67.28 สวนระดับทักษะต่ํามากนกัเรยีนชาย ไดคะแนนดิบต่ํากวา 
24 คะแนนลงมา หรือ ไดคะแนน“ที” ตั้งแต 37.21 สวนเกณฑปกติของคะแนนแบบทดสอบทักษะ
การรับ- สงลูกบาสเกตบอล สองมือระดับอกกระทบผนงั สําหรับนักเรยีนหญิงที่มีระดับทักษะดีมาก 
ไดคะแนนดิบ 51 คะแนนขึ้นไป หรือ ไดคะแนน “ที” ตั้งแต 67.28 สวนระดับทักษะต่ํามากนักเรยีน
หญิง ไดคะแนนดิบต่ํากวา 18 คะแนนลงมาหรือ ไดคะแนน “ที” ตั้งแต 37.67   

 
ตารางที่ 4  เกณฑปกตแิบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลออมหลัก สําหรับนักเรียน 
                  ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  
                                                                                                                                          

                   นักเรียนชาย                                           นักเรียนหญิง เกณฑปกติ
ระดับทักษะ คะแนนดิบ 

(วินาที) 
คะแนน“ที” คะแนนดิบ 

(วินาที) 
คะแนน“ที” 

ดีมาก ต่ํากวา 11.79           67.28 ขึ้นไป ต่ํากวา14.69    67.32 ขึ้นไป 
ดี 13.65 -11.90           55.76 - 67.28 17.62-14.72 55.78 - 67.32 
พอใช 17.16 -13.71           44.24 - 55.75 21.31-17.63 44.22 -55.77 
ต่ํา 20.44 -17.19         37.21 - 44.23 29.09-21.32 32.67- 44.21 
ต่ํามาก 20.47 ขึ้นไป          ต่ํากวา 37.21 29.29 ขึ้นไป         ต่ํากวา 32.67 

 
จากตารางที่ 4   แสดงวาเกณฑปกติของคะแนนแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล

ออมหลัก สําหรับนักเรียนชายที่มีระดับทกัษะดีมาก ไดคะแนนดิบต่ํากวา 11.79 วินาที หรือได
คะแนน“ที” ตั้งแต 67.28 สวนระดับทกัษะต่ํามากนักเรียนชาย ไดคะแนนดิบ 20.47 วินาทีขึ้นไป 
หรือไดคะแนน“ที” ต่ํากวา 37.21 หรือ สวนเกณฑปกติของคะแนนแบบทดสอบทักษะการเลีย้ง 
ลูกบาสเกตบอลออมหลัก สําหรับนักเรยีนหญิงที่มีระดับทักษะดีมาก ไดคะแนนดิบ ต่ํากวา 14.69 
วินาที หรือ ไดคะแนน “ท”ี ตั้งแต 67.28 หรือ สวนระดับทกัษะต่าํมากนกัเรียนหญิง ไดคะแนนดิบ 
29.29 วินาทีขึน้ไปหรือ ไดคะแนน “ที” ต่ํากวา 32.67  
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ตารางที่ 5  เกณฑปกตแิบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน (Lay-up) 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวทิยา  

                                                                                                                                              
                   นักเรียนชาย                                           นักเรียนหญิง เกณฑปกติ

ระดับทักษะ คะแนนดิบ (คะแนน) คะแนน“ที” คะแนนดิบ (คะแนน) คะแนน“ที” 
ดีมาก 12 ขึ้นไป 64.58 ขึ้นไป   10 ขึ้นไป 65.67 ขึ้นไป     
ดี 9-11 54.86- 64.59   7-9 54.86 – 65.67   
พอใช 6-8 45.14 -54.85   6 49.48 -54.85     
ต่ํา 2-5 35.41- 45.13   2-5 34.32 -49.47     
ต่ํามาก ต่ํากวา 2 ต่ํากวา 35.41   ต่ํากวา 2 ต่ํากวา 34.32     

 
จากตารางที่ 5 แสดงวาเกณฑปกติของคะแนนแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล

ยิงประตใูตแปน (Lay-up)  สําหรับนักเรยีนชายที่มีระดับทกัษะดีมาก ไดคะแนนดิบ 12 คะแนนขึน้ไป 
หรือไดคะแนน “ที” ตั้งแต 64.58  สวนระดบัทักษะต่ํามากนักเรียนชาย ไดคะแนนดิบต่าํกวา 2 คะแนน 
หรือไดคะแนน “ที” ตั้งแต 35.41 สวนเกณฑปกติของคะแนนแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลยงิประตูใตแปน (Lay-up) สําหรับนักเรยีนหญิงที่มีระดับทักษะดีมาก ไดคะแนนดิบ  
10 คะแนนขึ้นไป หรือ ไดคะแนน“ที” ตั้งแต 65.67  สวนระดับทักษะต่าํมากนักเรยีนหญิง  
ไดคะแนนดิบ   ต่ํากวา 2 คะแนนหรือ ไดคะแนน“ที” ต่ํากวา 34.32    
 

ขอวิจารณ 
 

การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยมวีัตถุประสงคเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะและเกณฑปกติทกัษะกฬีา
บาสเกตบอล สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา จํานวน 3 รายการ คือ ทักษะ 
การรับ- สงลูกบาสเกตบอล สองมือระดับอกกระทบผนงั ทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอลออมหลัก 
ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน (Lay-up) โดยมีวิธีการสรางตามขั้นตอน คือ ศึกษา
เนื้อหาและตําราตางๆ ที่เกี่ยวของกับทักษะพื้นฐานกฬีาบาสเกตบอล หลักในการสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาบาสเกตบอลตอจากนั้นนาํไปใหกรรมการทีป่รึกษาตรวจและพิจารณาถึงความถูกตอง
เหมาะสม หาความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face validity) โดยผานการพจิารณาจากผูเชีย่วชาญ 8 คน 
หาความเชื่อถือได (Reliability)  โดยการทดสอบซ้ํา (Test- retest) ระยะหาง 1 สัปดาห กับนักเรยีน  
จํานวน 40 คน หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) โดยใชคะแนนการทดสอบจากผูประเมิน 
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(Tester)  จํานวน 2 คน แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยาง จะเหน็ไดวาแบบทดสอบที่สรางขึ้นไดมาตรฐาน  
มีความเหมาะสม และเปนแบบทดสอบที่ดี ซ่ึงสอดคลองกับ วิริยา  บญุชัย (2529: 25-27) ที่กลาวไว
วา แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะดังนี้คือ มีความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตองที่
ขอสอบวัดไดตรงตามเปาหมายที่ตองการวัด  ความเชื่อถือได (Reliability)  หมายถึง แบบทดสอบ
นั้นหรือขอสอบนั้นเมื่อสอบไดแลว ผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงทีแ่ละแนนอน และแมวาจะใช
แบบทดสอบชดุเดิมนี้ ทําการทดสอบกับผูเรียนกลุมเดิมอกี ผูเรียนกจ็ะตอบและทําไดเหมือนเดิม 
ความปรนัย (Objectivity) หมายถึง มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบตองแนนอนชดัเจนในการ
ดําเนินการ และการใหคะแนน การวดัจากคนหลายคนไมวาผูใดจะนําไปทําการวัด คําตอบหรือ
คะแนนที่ไดเหมือนกนั  เกณฑปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซึ่งครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากร 
ในลักษณะเดยีวกันได 

 
จากการวิจยัการสรางแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล สําหรับนกัเรียนมัธยมศกึษาปที่ 3 

โรงเรียนสารวทิยา กรุงเทพมหานคร ผูวิจยัมีขอวิจารณาดงันี้ 
  

1.  ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face validity) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล  
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ ทั้งนี้เนื่องจากแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลดังกลาว เปนแบบทดสอบที่วัด
ไดตรงตามจุดประสงค คือวัดทักษะกฬีาบาสเกตบอล และครอบคลุมเนื้อหาที่จําเปนที่ตองการวัด 
โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 8 คน เปนผูพิจารณาตัดสิน ซ่ึงเปนไปตามที่บญุเรียง  ขจรศิลป (2547: 161) 
ไดใหความหมายไววา ความเที่ยงตรงเฉพาะหนา (Face validity) หมายถึง คุณสมบัติของเครื่องมือ 
ที่พิจารณาอยางผิวเผิน วาสามารถใชวัดไดในสิ่งที่ตองการหรือไม 
 

2.  ความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนการทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล
คร้ังที่ 1 กับครั้งที่ 2 ซ่ึงนํามาเทียบมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Kirkendall 
et al.  (1987: 71-79) ซ่ึงไดกําหนดเกณฑไววา ความเชื่อถือได อยูระหวาง 0.90-1.00 อยูในเกณฑดี
มาก 0.80-0.89 อยูในเกณฑด ี0.60-0.79 อยูในเกณฑยอมรับ และ 0.00-0.59 อยูในเกณฑต่ํา 
แบบทดสอบที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นคือทักษะการรับ – สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนงั 
นักเรียนชาย มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.98 จึงอยูในเกณฑดีมาก และนักเรียนหญิง มีคาความ
เชื่อถือไดเทากบั 0.96 ก็อยูในเกณฑดีมากเชนเดียวกนั สวนทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอลออมหลัก 
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นักเรียนชาย มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.96 อยูในเกณฑดีมาก และนกัเรียนหญิง มีคาความเชื่อถือ
ไดเทากับ 0.95 อยูในเกณฑดมีาก ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน (Lay-up) นักเรียน
ชาย มีคาความเชื่อถือไดเทากบั 0.91 อยูในเกณฑดีมาก และนักเรยีนหญิง มีคาความเชื่อถือไดเทากบั 
0.93 อยูในเกณฑดีมาก ทั้งนี้เนื่องจากแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปน
แบบทดสอบมคีวามคงที่ของคะแนน ซ่ึงเกดิจากการทดสอบไมวาจะทดสอบกี่คร้ัง โดยในการวิจยั
คร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการทดสอบ 2 คร้ังและนาํคะแนนที่ไดจากการทดสอบมาหาคาสหสัมพันธพบวา
อยูในระดับสูง ดังแสดงในตารางที่ 2 ซ่ึงเปนหลักฐานแสดงใหเห็นวาในการทดสอบที่ตางวันเวลา
กันแตผลการทดสอบที่ไดยงัใกลเคียงกัน แสดงวาแบบทดสอบนั้นมมีาตรฐานความเชื่อถือได ซ่ึง
สอดคลองกับ ลวน  สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 101) ที่ไดกลาวถึงคาความเชื่อถือไดวา เปน
คุณสมบัติของเครื่องมือวัดผลอยางหนึ่ง ซ่ึงเมื่อนําไปวดัแลววดัอีกกไ็ดผลเทาเดิม แสดงวา
แบบทดสอบนั้นมีความเชื่อมั่นสูง และบญุเรียง  ขจรศิลป (2547: 161) ก็ไดกลาวถึงความเชื่อถือได 
โดยสรุปวา ความเชื่อถือไดของเครื่องมือเปนคุณสมบัตขิองเครื่องมือที่วัดไดสม่ําเสมอคงเสนคงวา 
วัดกี่คร้ังกไ็ดผลเหมอืนเดิม หรือใกลเคียงกับของเดิมมาก  

 
สรุปไดวาแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นที่นําไปทดสอบกับกลุม

ตัวอยางเดิม ผลที่ไดจากการทดสอบมีความเหมือนกนัหรือใกลเคียงกนัแสดงวาแบบทดสอบทักษะ
กีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้นมีความเชื่อถือได 

 
   3.  ความเปนปรนัย (Objectivity)  ของแบบทดสอบซึ่งไดมาโดยใชคะแนนการทดสอบจาก
ผูประเมิน (Tester) จํานวน 2 คน มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัย (Objectivity) 
โดยวิธี Pearson Product Moment Correlation Coefficient และนํามาเทยีบมาตรฐานการประเมินผล
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของ Kirkendall et al. (1987: 71-79) ที่ไดกําหนดเกณฑไววา คาความเปน
ปรนัยอยูระหวาง 0.95-1.00 อยูในเกณฑดมีาก 0.85-0.94 อยูในเกณฑด ี0.70-0.84 อยูในเกณฑ
ยอมรับ 0.00-0.69 อยูในเกณฑต่ํา สําหรับแบบทดสอบทักษะการรับ – สงลูกบาสเกตบอลสองมือ
ระดับอกกระทบผนังที่ผูวิจยัสรางขึ้น นักเรียนชาย มีคาความเปนปรนยัเทากับ 0.93 อยูในเกณฑดี 
และนักเรียนหญิง มีคาความเปนปรนัยเทากบั 0.98 อยูในเกณฑดีมาก ทักษะการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลออมหลัก นักเรยีนชาย มีคาความเปนปรนยัเทากับ 0.95 อยูในเกณฑดีมาก และนกัเรียน
หญิง มีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.98 อยูในเกณฑดีมากเชนเดียวกนั สวนทักษะการเลี้ยงลูก
บาสเกตบอลยงิประตูใตแปน (Lay-up) นักเรียนชาย มีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.92 อยูในเกณฑดี 
และนักเรียนหญิง มีคาความเปนปรนัยเทากบั 0.97 อยูในเกณฑดีมาก ทัง้นี้เนื่องจากแบบทดสอบ
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ทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบทดสอบที่มีความชดัเจนของวัตถุประสงคในการ
วัด ไมยุงยากซับซอนในวิธีการทดสอบทําให มีความเขาใจที่ตรงกันในระเบียบการทดสอบ  มีลําดับ
ขั้นตอนในการคิดคะแนนและการใหคะแนนที่เปนรูปธรรม จึงทําใหผูประเมินสามารถใหคะแนน
ไดตรงกัน ซ่ึงสอดคลองกับ ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2543: 220) ที่กลาววาเครื่องมือที่มี
ความเปนปรนยั มีคุณลักษณะดังนี้ คือความชัดเจนในความหมายของคาํถาม ในวิธีการตรวจหรือ
มาตรฐานการใหคะแนน และชัดเจนในการใหความหมายของคะแนนเพราะทําใหเกดิคุณภาพ
ทางดานความเชื่อมั่นสูง และความเที่ยงตรงในการวัดดวย กลาวคือ ขอคําถามแตละขอของเครื่องมือ 
มีความชัดเจนและไมวาใครจะอานก็ตามจะเขาใจตรงกันวาถามอะไร การตรวจใหคะแนนตอง 
มีเกณฑในการใหคะแนน เมือ่ไดคะแนนมาก็แปลความหมายไดชัดเจน 
 
 4.  เกณฑปกต ิ(Norms) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาบาสเกตบอล สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา
ปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา โดยหาเกณฑปกติแยกแตละรายการ ดวยวิธีการแปลงคะแนนดิบของ
แบบทดสอบแตละรายการเปนคะแนน“ที” ตอจากนัน้แบงระดับทักษะกีฬาบาสเกตบอลออกเปน  
5 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช ต่ํา ต่ํามาก  ทําใหมีการแบงระดบัความสามารถของทักษะกฬีาบาสเกตบอล 
ทั้งนี้เนื่องจากแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบทดสอบที่วัดระดับ
ความสามารถวาอยูระดับใดเมื่อเทียบกับผูอ่ืนในระดับเดยีวกัน ซ่ึงเปนคุณสมบัติประการหนึ่งของ
แบบทดสอบมาตรฐาน ดังเชนที่ Barrow and McGee (2000: 49) กลาวไววาแบบทดสอบทักษะกีฬา
จําเปนตองมีเกณฑปกติทางความสามารถของทักษะกีฬา ซ่ึงแตกตางจากแบบทดสอบในสาขาอื่น 

 
 ดังนั้นครูผูสอนกีฬาบาสเกตบอลของโรงเรียนสารวิทยา จึงสามารถนําแบบทดสอบทักษะ
กีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปใชเปนเครื่องมือในการใหคะแนน หรือเปนเครื่องมอืเพื่อทดสอบ
ทักษะกีฬาบาสเกตบอล ของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยาไดเพราะเปน
แบบทดสอบทักษะที่มีความเที่ยงตรง มีความเชื่อถือได มีความเปนปรนยัและมีเกณฑปกติแบงตาม
ระดับทักษะของผูเรียน สามารถบงชี้ใดวาผูเรียนมีระดับทักษะอยูในระดับใด 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1.  เพื่อสรางแบบทดสอบทกัษะกฬีาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 

โรงเรียนสารวทิยา กรุงเทพมหานคร 
 

2.  เพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวทิยา กรุงเทพมหานคร 

 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา  
ปการศึกษา 2552 ที่ผานการเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว เปนนักเรียนชาย 286 คน นักเรียนหญิง 
319 คน รวมจาํนวน 605 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 

1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ เปนนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศกึษา   
ปที่ 3/6 โรงเรียนสารวิทยา ปการศึกษา 2552 ที่ผานการเรียนวิชาบาสเกตบอลมาแลว เปนนักเรียน
ชาย จํานวน 13 คน และนกัเรียนหญิง จํานวน 27 คน รวมจํานวน 40 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุม
ตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling) 

 
2.  กลุมตวัอยางเพื่อสรางเกณฑปกต ิเปนนกัเรียนชายและนกัเรยีนหญงิระดับชั้นมัธยมศกึษา

ปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา ปการศึกษา 2552 เปนนักเรียนชาย 253 คนนกัเรียนหญิง 258 คน รวม
จํานวน 511 คน ไดมาโดยวธีิการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Random Sampling) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3  
โรงเรียนสารวทิยา ที่ผูวิจยัสรางขึ้น ประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ คือ 

 
1.  การรับ – สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง 
2.  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลออมหลัก 
3.  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน (Lay-up)  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยั และผูชวยวจิัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนตอไปนี ้
 

1.  นําหนังสือขอความอนุเคราะหในการทาํวิจยัจากภาควชิาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปยังผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร 
 

2.  จัดเตรียมอุปกรณ สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล  
และนัดหมายวัน เวลาในการเก็บรวมรวมขอมูล 

 
3.  ดํานินการเก็บขอมูลระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2552 ถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2553 

 
4.  อธิบายสาธิตและฝกปฎิบตัิทําความเขาใจกับผูชวยวจิัยเกี่ยวกับขั้นตอนการทดสอบ

รายละเอียดในการเก็บขอมูล วิธีการใชเครื่องมือและอุปกรณในการทดสอบ เพื่อใหเกดิความเขาใจ
ตรงกัน 
 

5.  ดําเนินการเก็บขอมูล และนําผลที่ไดไปทําการวิเคราะหทางสถิติตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจัยสรางขึ้น มาวิเคราะหคาสถิติ
ดังตอไปนี ้
 

1.  หาคาเฉลี่ย (X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบ
ทักษะกีฬาบาสเกตบอลแตละรายการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวทิยา 
 

2.  หาคาความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจยัสราง
ขึ้น แตละรายการ โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนการทดสอบครั้งที ่1 กับ
คร้ังที่ 2 โดยวธีิ Pearson Product Moment Correlation Coefficient และนํามาเทียบมาตรฐาน 
การประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของ Kirkendall et al.  

 
3.  หาคาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจยั

สรางขึ้น โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธจากคะแนนการทดสอบของผูประเมิน 2 คน 
โดยวิธี Pearson Product Moment Correlation Coefficient และนํามาเทยีบมาตรฐานการประเมินผล
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของ Kirkendall et al.  
 

4.  สรางเกณฑปกต ิ(Norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลแตละรายการโดยหา
เกณฑปกติแยกแตละรายการ ดวยวิธีการแปลงคะแนนดิบของแบบทดสอบแตละรายการเปน 
คะแนน “ท”ี (T – score) แบงระดับความสามารถดานทักษะกฬีาบาสเกตบอลออกเปน 5 ระดับ       
คือ ดีมาก ดี พอใช ต่ํา และต่าํมาก 
 
ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย สรุปไดดังนี ้
 

1.  คาความเทีย่งตรงเฉพาะหนา (Face validity) ของแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล   
ที่ผูวิจัยสรางขึน้โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 8 คน พิจารณา  
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2.  คาความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลที่ผูวิจยัสรางขึ้น
โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนการทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอล
คร้ังที่ 1 กับครั้งที่ 2 (Test – retest) มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยวิธี Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient และนํามาเทียบมาตรฐานการประเมนิผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของKirkendall et al. พบวา 
 

2.1  ทักษะการรับ- สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง นักเรียนชาย มีคา 
ความเชื่อถือไดเทากับ 0.98 อยูในเกณฑดมีาก และนักเรยีนหญิง มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.96  
อยูในเกณฑดมีาก 

 
2.2  ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลออมหลัก นักเรยีนชาย มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 

0.96 อยูในเกณฑดีมาก และนักเรียนหญิง มีคาความเชื่อถือไดเทากับ 0.95 อยูในเกณฑดีมาก 
 
2.3  ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน (Lay-up) นักเรียนชาย มีคาความ

เชื่อถือไดเทากบั 0.91 อยูในเกณฑดีมาก และนักเรยีนหญิง มีคาความเชื่อถือไดเทากบั 0.93 อยูใน
เกณฑดีมาก 
 

3.  คาความเปนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทกัษะกฬีาบาสเกตบอลที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธจากคะแนนการทดสอบของผูประเมิน 2 คน 
โดยวิธี Pearson Product Moment Correlation Coefficient และนํามาเทยีบมาตรฐานการประเมินผล
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของ Kirkendall et al. พบวา 
 

3.1  ทักษะการรับ- สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนังนักเรียนชาย มีคา
ความเปนปรนยัเทากับ 0.93 อยูในเกณฑดี และนักเรียนหญิง มีคาความเปนปรนัยเทากบั 0.98 อยูใน
เกณฑดีมาก 

 
3.2  ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลออมหลัก นักเรยีนชาย มีคาคาความเปนปรนัย

เทากับ 0.95 อยูในเกณฑดีมาก และนกัเรียนหญิง มีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.98 อยูในเกณฑดีมาก 
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3.3  ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน (Lay-up) นักเรียนชาย มีคาความ
เปนปรนัยเทากับ 0.92 อยูในเกณฑดี และนกัเรียนหญิง มีคาความเปนปรนัยเทากับ 0.97 อยูใน 
เกณฑดีมาก 
 

4.  เกณฑปกต ิ(Norms) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลแตละรายการโดยแยก
เกณฑปกติออกแตละรายการ ดวยวิธีการแปลงคะแนนดบิ ของแบบทดสอบแตละรายการเปน
คะแนน“ที” (T – score) แบงระดับความสามารถดานทักษะกฬีาบาสเกตบอลออกเปน 5 ระดับ     
คือ ดีมาก ดี พอใช ต่ํา และต่าํมาก 

   
4.1  ทักษะการรับ- สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง นักเรียนชายมี

คะแนน“ที” 67.28 ขึ้นไป  55.76-67.28, 44.24-55.75, 37.21-44.23  ต่ํากวา37.21 อยูในเกณฑ ดีมาก 
ดี พอใช ต่ํา ต่ํามาก ตามลําดบั นักเรียนหญิงมีคะแนน“ที” 67.32 ขึ้นไป  55.78-67.32, 55.78-67.32, 
44.22-55.77, 32.67-44.21 ต่ํากวา32.67 อยูในเกณฑ ดีมาก ดี พอใช ต่ํา ต่ํามาก ตามลําดับ 

 
4.2  ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลออมหลัก  นักเรยีนชาย มีคะแนน“ที” 67.28 ขึ้นไป  

55.76-67.28, 44.24-55.75, 37.21-44.23 ต่ํากวา37.21 อยูในเกณฑ ดีมาก ดี พอใช ต่ํา ต่ํามาก 
ตามลําดับ นักเรียนหญิงมีคะแนน“ที” 67.32 ขึ้นไป  55.78-67.32, 44.22-55.77, 32.67-44.21 ต่ํากวา
32.67 อยูในเกณฑ ดีมาก ดี พอใช ต่ํา ต่ํามาก ตามลําดับ 

 
4.3  ทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน (Lay-up) นักเรียนชาย มีคะแนน

“ที” 64.59 ขึ้นไป  54.86-64.59, 45.14-54.85, 35.41-45.13  ต่ํากวา35.41 อยูในเกณฑ ดีมาก ดี พอใช 
ต่ํา ต่ํามาก ตามลําดับ นักเรียนหญิงมีคะแนน“ที” 65.67 ขึ้นไป  54.86-65.67, 49.48-54.85, 34.32-
49.47, ต่ํากวา34.32 อยูในเกณฑ ดีมาก ดี พอใช ต่ํา ต่ํามาก ตามลําดับ 
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะจากการทําวิจัย 

 
1.  การทําการทดสอบควรมผูีชวยวิจยัซ่ึงสามารถควบคุมนักเรียนในขณะทําการเกบ็รวบรวม

ขอมูลและผูชวยนัน้ควรเปนอาจารยผูสอนเพราะจะสามารถควบคุมระเบยีบวินยั ซ่ึงสงผลใหนักเรยีน
รวมมือในการปฏิบัติทักษะการทดสอบอยางเต็มความสามารถ ทําใหการบริหารเวลาในการเก็บ
รวบรวมขอมลูเกิดประสิทธิภาพ    

 
2.  การทําการทดสอบควรมีผูชวยวจิัยอยางนอย 2 คน เพื่อความสะดวกและรวดเร็ว

เนื่องจากในการทดสอบแตละแบบทดสอบตองใชเวลา รวมทั้งจํานวนนักเรียนในแตละหองเรียน 
ที่มีมากแตชวงเวลาที่ใชมีจํากดัตามคาบการเรียนการสอน 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  

 
ควรมีการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาชนดิอื่นที่มีการเรยีนการสอนในโรงเรียนสารวิทยา 

เพื่อประโยชนในการวดัผลและประเมนิผลการเรียนการสอนใหมมีาตรฐานและประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัย 
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ที่  ศธ. 0513.10905/                               ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
                   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                   50 พหลโยธิน เขตจตุจักร กทม. 10903 
          

  พฤศจิกายน    2552 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลการทําวิจัย 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนสารวิทยา 

    
 ดวยนางสาวปวีณวัน จันทรโชติ  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และกําลังทํางานวิจัยเรื่อง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร” อันเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ในการทําวิจัยดังกลาวจําเปนตองเก็บขอมูลจากนักเรียนที่เรียนวิชาบาสเกตบอล
ในสถาบันของทาน                    
                            

ดังนั้นเพื่อใหการดําเนินงานวิจัยเปนไปดวยความเรียบรอย   ภาควิชาพลศึกษา จึงใครขอความอนุเคราะหดังนี้ 
 1. ขอทําการทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สําหรับนักเรียนที่เรียน
วิชาบาสเกตบอลในสถาบันของทาน 

2. ขอใชสนามบาสเกตบอลภายในสถาบันของทานเปนสถานที่ทดสอบ 
 

สําหรับรายละเอียดตางๆ นั้นผูทําวิจัยจะไดประสานโดยตรงกับสถาบันของทาน 
อีกครั้งหนึ่ง  ซึ่งหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาและขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(ผูชวยศาสตราจารยพีระ มาลีหอม) 
                                                                                                      หัวหนาภาควิชาพลศึกษา  
 
ภาควิชาพลศึกษา  
โทร. 0-2579-7149, โทรสาร 0-2942-8671   
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ที่  ศธ. 0513.10905/                                            ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
                  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                  50 พหลโยธิน เขตจตุจักร กทม. 10903 
          

พฤศจิกายน  2552 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจพิจารณาแบบทดสอบ 

เรียน  

สิ่งที่สงมาดวย    1. คําช้ีแจง 1 ชุด 
                           2. แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
                              โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร   1 ฉบับ 
                           3. แบบประวัติผูเช่ียวชาญ 
    
 ดวยนางสาวปวีณวัน  จันทรโชติ   นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา   คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  กําลังทําวิจัยเรื่อง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร”  ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ   
รองศาสตราจารย เจษฎา  เจียระนัย   ประธานกรรมการ 

 
ภาควิชาพลศึกษา   ใครขอความอนุเคราะหเรียนเชญิทานเปนผูทรงคุณวุฒิ พิจารณาแบบทดสอบดังกลาว  

ทั้งนี้เพื่อใหการวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว  
 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  จักเปนพระคุณยิ่งและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
ขอแสดงความนับถือ 
 

     (ผูชวยศาสตราจารยพีระ มาลีหอม)                         
            หัวหนาภาควิชาพลศึกษา  

 
 
ภาควิชาพลศึกษา  
โทร. 0-2579-7149, โทรสาร 0-2942-8671   
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แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  
โรงเรียนสารวทิยา กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง 
   

ขาพเจานางสาวปวณีวนั  จันทรโชติ  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลังดําเนินการวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธ  ในหัวขอเรื่อง “การ
สรางแบบทดสอบทักษะกฬีาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา 
กรุงเทพมหานคร” (A Construction of Basketball Skill Test for Matthayomsuksa 3 Students 
Sarawittaya School Krung Thep Maha Nakhon) กลุมตัวอยาง คือ นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวทิยา กรุงเทพมหานคร ประจาํปการศึกษา 2552 

ในการสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลนั้น จําเปนตองอาศัยแนวคดิ และ
ขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงแบบทดสอบนี้จะเปนประโยชนตอครูพลศึกษาผูที่เกีย่วของ และ
นักเรียนเปนอยางมาก ในการสรางแบบทดสอบกีฬาบาสเกตบอลนั้นเปนการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ผูเชี่ยวชาญ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ผูสรางแบบทดสอบศึกษาคนควาจากทฤษฎี ตํารา เอกสารงานวิจัยและแนวคิด
มาสรุปเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบกีฬาบาสเกตบอล 

ขั้นตอนที่ 2 นําขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 มาสรางแบบทดสอบกีฬาบาสเกตบอลแลวให
ผูเชี่ยวชาญใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

ขั้นตอนที่ 3 นําขั้นตอนที่ 2 มาวิเคราะหแกไขปรับปรุงตอไป 
ขาพเจาหวังเปนอยางยิ่งวาทานผูเชี่ยวชาญจะกรุณาใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพื่อให

การดําเนินการสรางแบบทดสอบกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาร
วิทยา ใหบรรลุตามวัตถุประสงคดังกลาว และขอความกรุณากรอกประวัติผูเชี่ยวชาญลงในเอกสาร
ที่แนบมาพรอมนี้ ขอขอบพระคุณทานผูเชี่ยวชาญทุกทานมา  

 
 
                                                                      ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                              (นางสาวปวณีวนั   จันทรโชติ) 
                                                          นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา 
                                                    บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ตามที่นางสาวปวีณวัน  จันทรโชติ  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล เพื่อประกอบการทํา
วิทยานิพนธ ในหัวขอเรื่อง “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร” 

 
ผลตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ ในสวนของความเที่ยงตรงเชิงประจักษ 

               (Face validity) เพือ่นําไปปรับปรุงมีดังนี ้
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  
                      
                                                                 ลงนาม_______________________ผูเชี่ยวชาญ 
                                                                            (                                              ) 
                                                                                ----------/----------/---------- 
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ที่  ศธ. 0513.10905/                             ภาควิชา  พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
                  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                  50 พหลโยธิน เขตจตุจักร กทม. 10903 
          

     พฤศจิกายน  2552 
 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูประเมินตรวจสอบเครื่องมือ 
เรียน  
สิ่งที่สงมาดวย    1. คําช้ีแจง 1 ชุด 
                           2. แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
                              โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร   1 ฉบับ 
                           3. แบบประวัติผูประเมิน 
    

ดวยนางสาวปวีณวัน จันทรโชติ  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาพลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา   คณะศึกษาศาสตร   
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  กําลังทําวิจัยเรื่อง  “การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร”  ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ   
รองศาสตราจารย เจษฎา  เจียระนัย   ประธานกรรมการ 

 
ภาควิชาพลศึกษา   ใครขอความอนุเคราะหเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ พิจารณาแบบทดสอบ

ดังกลาว  ทั้งนี้เพื่อใหการวิจัยมีความถูกตองและสมบูรณตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว  
 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย  จักเปนพระคุณยิ่งและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 
ขอแสดงความนับถือ 
 

     (ผูชวยศาสตราจารยพีระ มาลีหอม) 
                            หัวหนาภาควิชาพลศึกษา  

 
 
 
 
ภาควิชาพลศึกษา  
โทร. 0-2579-7149, โทรสาร 0-2942-8671   
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

ชื่อ-นามสกุล ตําแหนง 
 

1. รองศาสตราจารย ดร.บุญสง โกสะ 
 

อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

2. รองศาสตราจารยธงชัย เจริญทรัพยมณ ี
 

อาจารยประจําวิชาภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 
 

3. รองศาสตราจารยวัฒนา สุทธิพันธุ 
 

อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 
มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 
 

4. ผูชวยศาสตราจารยรวิโรจน จันทรหอม 
 

อาจารยประจําโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

5. อาจารยพรศักดิ์ นากชื่น 
 

ครูชํานาญการพิเศษประจําโรงเรียนสาธิต 
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

6. อาจารยพลศิลป หวังกจิ 
 

ครูชํานาญการพิเศษประจําโรงเรียนสวนกหุลาบ
นนทบุรี 
 

7. อาจารยเอื้อมพร พลอยประดิษฐ 
 

ครูชํานาญการพิเศษประจําโรงเรียนสุรศักดิ์มนตร ี
 

8. อาจารยธีระศักดิ์ อวงรัมย 
 

ครูชํานาญการพิเศษประจําโรงเรียนเบญจมราชา
นุสรณ 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนระดับชั้มัธยมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนสารวทิยา กรุงเทพมหานคร 
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แบบทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  
โรงเรียนสารวทิยา กรุงเทพมหานคร 

 
รายการที่ 1  การรับ- สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง    
 
วัตถุประสงค เพื่อวัดความสามารถในการรับ - สงลูกบาสเกตบอลสองมือระดับอกกระทบผนัง  

 
 
                                       

     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          

ภาพผนวก ที่ 1  แสดง
การเตรียมสถานที่สําหรับการทดสอบทักษะการรับ–สงลูกบอลสอง    
                         มือระดับอกกระทบผนัง 
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อุปกรณและสถานที่ 
 
1.  ลูกบาสเกตบอลจํานวน 6 ลูก (สําหรับการทดสอบจํานวน 1 ลูก และลูกบาสเกตบอล

สํารองในตะกราจํานวน 5 ลูก) 
 
2.  เทปวัดระยะจํานวน 1 มวน 
 
3.  นาฬิกาจับเวลาที่สามารถจับเวลาไดละเอียดถึง 1ใน100 วินาท ีจํานวน 1 เรือน 
 
4.  นกหวีดจาํนวน 1 อัน 
 
5.  กระดาษกาวจํานวน 1 มวน 
 
6.  ผนังคอนกรีตหรือกําแพงปูนซีเมนตที่มลัีกษณะเรียบ 
 
7.  ใบบันทึกผลจํานวน 1 ชุด 
 

การเตรียมอุปกรณและสถานที่ 
 
1.  กําหนดสถานที่ที่จะใชในการทดสอบ 
 
2.  ใชเทปวดัระยะวดัที่ผนัง วัดจากพื้นใหไดความสูง 1.20 เมตร และใชกระดาษกาวตดิ

ขนานพื้นเพื่อใชกําหนดความสูงในการสงลูกบาสเกตบอล 
 
3. ใชเทปวดัระยะวดัที่ผนัง วัดจากพื้นใหไดความสูง 1.50 เมตร และใชกระดาษกาวตดิ

ขนานพื้นเพื่อใชกําหนดความสูงในการสงลูกบาสเกตบอล 
 
4.  ใชเทปวดัระยะวดัที่พื้นจากขอบผนัง ระยะ 1.20 เมตร ใชกระดาษกาวติดเพื่อใชกําหนด

ระยะของเสนเริ่มในการรับ – สงลูกบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนหญิง และระยะ 1.50 เมตร ใช
กระดาษกาวตดิเพื่อใชกําหนดระยะของเสนเริ่มในการรับ - สงลูกบาสเกตบอลสําหรับนักเรียนชาย 
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วิธีการทดสอบ 
 
1. ใหผูรับการทดสอบยืนหลังเสนเริ่ม ลูกบาสเกตบอลยืนถือลูกบอล ซ่ึงเสนเริ่มสําหรับ

นักเรียนหญิงหางจากผนัง 1.20 เมตร และสําหรับนักเรียนชาย 1.50 เมตร  
 
2.  เมื่อผูรับการทดสอบไดยนิสัญญาณนกหวีดจากผูดําเนินการทดสอบใหเร่ิมสง 

ลูกบาสเกตบอลแบบสองมือระดับอกใหกระทบผนัง ดวยทักษะที่ถูกตองไปยังบริเวณที่                
สูงกวาเสนกําหนดความสงู1.20 เมตร โดยทําการสงและรับใหเร็วที่สุดอยางตอเนื่อง              
ภายในเวลา 20 วินาที  

 
3.  ผูดําเนินการทดสอบหยุดเวลา พรอมกับใหสัญญาณนกหวดีเมื่อครบเวลา 20 วินาท ี
 
4.  ใหทําการทดสอบคนละ 1 คร้ัง 
 

ระเบียบการทดสอบ 
 
1.  กอนการทดสอบใหผูรับการทดสอบทดลองสงลูกบอลบาสเกตบอลไปกระทบผาผนัง

คนละได 2 ลูก  
 
2.  การสงและรับลูกบาสเกตบอลทุกครั้ง ผูรับการทดสอบตองไมเหยียบเสนเริ่มหรือลํ้าเสน

เร่ิมหากทําผิดระเบียบจะไมนับจํานวนครั้งที่ทําผิด 
 
3.  การสงและรับลูกบาสเกตบอลทุกครั้ง ผูรับการทดสอบตองสงใหไดตามความสูงที่

กําหนดขึ้นไปหากทําผิดระเบียบจะไมนับจํานวนครั้งที่ทําผิด 
 
4.  หากลูกบาสเกตบอลหลุดออกจากการควบคุม ใหผูรับการทดสอบสามารถเก็บลูกมาสง

ตอไดอีก โดยนับคะแนนตอจากเดิม จนหมดเวลาการทดสอบ  
 
5.  ในกรณีที่ลูกบอลหลุดออกนอกเขตขางทั้ง 2 ขางละ 1 เมตรผูรับการทดสอบสามารถไป

หยิบลูกบอลสํารองที่ใสตะกราไว ณ บริเวณเสนเริ่มวางออกไป  
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การคิดคะแนน 
 
1.  การนับคะแนนในการสงและรับลูกบาสเกตบอล เร่ิมจากการสงลูกบาสเกตบอลไป

กระทบผนังและรับลูกบาสเกตบอล ในเขตความสูง 1.20 -1.50 เมตร จะนับเปน 2 คะแนน (ถาลูก
บอลกระทบพืน้กอนการรับจะไมนับคะแนน) 

 
2.  การสงลูกบาสเกตบอลไปกระทบผนังและรับลูกบาสเกตบอล ในเขตเกินความสูง 1.50 

เมตรขึ้นไป จะนับเปน 1 คะแนน (ถาลูกบอลกระทบพื้นกอนการรับจะไมนับคะแนน) 
 
3. บันทึกจํานวนครั้งของการทดสอบที่รับและสงลูกไดถูกตองตามระเบียบการทดสอบ 

ตั้งแตใหสัญญาณนกหวดีเริ่ม จนกระทั่งครบ 20 วินาท ี 
 

รายการที่ 2  การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลออมหลัก  
 

วัตถุประสงค เพื่อวัดความแคลวคลองวองไวในการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที ่2  แสดงการเตรยีมสถานที่สําหรับการทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  
            ออมหลัก  
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อุปกรณและสถานที่  
 

1.  ลูกบาสเกตบอลจํานวน 1 ลูก  
2.  นาฬิกาจับเวลาที่สามารถจับเวลาไดละเอียดถึง 1ใน100 วินาท ีจํานวน 1 เรือน 
3.  สนามบาสเกตบอล  
4.  หลักที่มีความสูง 1.50 เมตร จํานวน 7 อัน  
5.  ใบบันทึกเวลา จํานวน 1 ชุด 
6.  นกหวีด จํานวน 1 อัน 
7.  กระดาษกาวจํานวน 1 มวน  
8.  เทปวัดระยะจํานวน 1 มวน  
 

การเตรียมอุปกรณและสถานที่  
 

กําหนดพื้นที่ที่ใชในการทดสอบ ใชกระดาษกาวติดที่พื้นวัดระยะจากเสนเริ่มตนในแนว
เดียวกับหลักที่ 1 ระยะทาง 3.00 เมตร วางหลักที่เหลือ ในทิศทางสลับฟนปลา ใหระยะหาง แตละ
หลักเทากับ 1.50 เมตร จากหลักสุดทายถึงเสนสิ้นสุดมีความยาว 3.00 เมตร 

 
วิธีการทดสอบ  

 
1.  ผูรับการทดสอบ (ถนดัขวา) ยืนถือลูกบาสเกตบอลอยูหลังเสนเริ่มตน A สวนผูรับการ

ทดสอบ (ถนัดซาย) ยืนอยูหลังเสนเริ่มตน B โดยมีลูกบาสเกตบอลวางอยูบนเสนเริ่มตน 
 
2.  เมื่อไดยนิเสียงสัญญาณนกหวีดใหเล้ียงลูกบาสเกตบอลไปออมหลักแรกที ่

อยูหางไป 3.00 เมตร  
 
3.  เมื่อถึงหลักแรกใหเล้ียงออมหลัก แลวเล้ียงตอไปออมหลักที่เหลือตามทิศทาง 

สลับฟนปลา  
 
4.  เมื่อมาถงึหลักสุดทาย ใหเล้ียงเขาเสนสิ้นสุด (A, B) 
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ระเบียบการทดสอบ  
 
1.  กอนการทดสอบใหผูรับการทดสอบทดลองปฏิบัติได 2 หลักจากเสนเริ่มตน  
 
2.  ผูรับการทดสอบตองเลี้ยงลูกบอลออมทุกหลัก ณ ที่ลูกหลุด หากลูกบาสเกตบอลหรือ

รางกายชนหลักลมจะถือวาผิดกติกา ใหผูรับการทดสอบตั้งหลักใหมอีกครั้ง ณ จุดเดมิ และเก็บลูก
มาเลี้ยงออมหลักนั้นตอไปจนถึงเสนสิ้นสุด 

 
3.  หากลูกบาสเกตบอลหลุดจากการควบคุมบริเวณหลักใด ใหผูรับการทดสอบเก็บลูกมา

เล้ียงออมตรงหลักนั้นตอไปจนถึงเสนสิ้นสุด 
 
4.  หากผูรับการทดสอบไมเล้ียงลูกออมหลักใด หลักหนึ่งใหเร่ิม ณ ตรงหลักที่ไมไดเล้ียง

ออม 
 
การคิดคะแนน  

 
เร่ิมทําการจับเวลาตั้งแตไดยนิเสียงสัญญาณนกหวดี และหยุดเวลาเมื่อ ผูรับการทดสอบ

เล้ียงลูกผานเสนสิ้นสุด (ดจูากลูกบอลที่เกดิจากการเลี้ยงผานพนเสน)  
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รายการที่ 3 การเล้ียงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน (Lay-up)  
 
วัตถุประสงค เพื่อวัดความถูกตองของทักษะและความแมนยําในยิงประตูใตแปน (Lay-up) 

 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพผนวกที ่3  แสดงการเตรยีมสถานที่สําหรับการทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล  
                         ยิงประตูใตแปน (Lay-up)  

 
อุปกรณและสถานที่  

 
1.  ลูกบาสเกตบอล จํานวน 6 ลูก 
2.  สนามบาสเกตบอล  
3.  ตะกราใสลูกบาเกตบอลจาํนวน 2 ใบ  
4.  กระดาษกาว จํานวน 1 มวน 
5.  ใบบันทึกคะแนน จํานวน 1 ชุด 
6.  นาฬิกาจับเวลาที่สามารถจับเวลาไดถึง 1ใน100 วินาท ีจํานวน 1 เรือน 
7.  นกหวีดจาํนวน 1 อัน  
8.  เทปวัดระยะจํานวน 1 มวน  
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การเตรียมอุปกรณและสถานที่  
 

ใชกระดาษกาวติดที่พืน้ เพื่อกําหนดจุดวางตะกราใสลูกบาสเกตบอลหางจากใตหวงเปน
ระยะ 4 เมตร เปนมุม 45 องศา ทั้งซาย และขวา 

 
วิธีการทดสอบ  

 
1.  ผูรับการทดสอบยืนถือลูกบาสเกตบอลอยูหลังจุดเริ่มตน A หรือ B  

(ตามความถนดั) 
 
2.  เมื่อไดยนิเสียงสัญญาณนกหวีด ใหเล้ียงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน  

(Lay-up)  
 
3.  หลังยิงประตู ใหวิ่งกลับมาหยิบลูกบาสเกตบอลในตะกราแลวปฏิบตัิเหมือน 

ขอ 2 จนกวาจะครบเวลา 30 วินาท ี 
 
ระเบียบการทดสอบ  

 
1.  กอนการทดสอบใหผูรับการทดสอบทดลองปฏิบัติได 2 คร้ังจากจดุเริ่มตน  
 
2.  ใหผูรับการทดสอบเริ่มเล้ียงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน (Lay-up) ทางดานใดดาน

หนึ่ง (ตามความถนัด) 
 
3. หากลูกบาสเกตบอลหลุดจากการควบคุม ใหผูรับการทดสอบเก็บลูกมา ทําการทดสอบ

การเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน (Lay-up) ไดจนกวาจะครบตามกําหนดเวลา  
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การคิดคะแนน  
 
นับจํานวนคะแนนรวมกันจากการทดสอบ โดย 
- ปฏิบัติการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน(Lay up) ถูกตองและลงหวงได 2 คะแนน 
- ปฏิบัติการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลยิงประตูใตแปน(Lay up) ถูกตองไมลงหวงได 1 คะแนน 
- ปฏิบัติการเลี้ยงลูกบาสเกตบอลผิดกติกาและ ยิงประตไูมลงหวงไมได คะแนน 
 

หมายเหตุ  ผิดกติกาในที่นี้ หมายถึง ผิดกตกิาวาดวยการเลี้ยงลูกบาสเกตบอล เชน  
                  การวอลคกิ้ง และการดับเบิ้ลบอล 
 
 



ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวปวณีวนั  จันทรโชต ิ
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ศรีนครินทรวโิรฒ วิทยาเขตประสานมิตร 
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