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ตารางที่ 49  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนระดบัชั้น 
                    มัธยมศึกษาปที่  5  แผนการเรยีนคณิตศาสตร-วิทยาศาสตร   และ แผนการเรียน 
                    คณิตศาสตร-ภาษาอังกฤษ หลังจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
             แผนการเรียน                      n                X                     S                        t           ระดับนัยสําคัญ 
คณิตศาสตร - วิทยาศาสตร             37           153.4054        12.0841          - 0.486              0.628 
คณิตศาสตร -  ภาษาอังกฤษ             42             154.7610        12.6179 
  

จากตารางที่ 49    เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ที่ไดรวบรวมหลังจาก
เสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งหมด ของนักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร-วิทยาศาสตร 
และแผนการเรียนคณิตศาสตร-ภาษาอังกฤษ มาเปรียบเทียบกัน พบวาไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
ตารางที่ 50  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนระดบัชั้น 
                    มัธยมศึกษาปที่  5  แผนการเรยีนคณิตศาสตร-วิทยาศาสตร แยกตามรูปแบบการเรียนรู    
 
รูปแบบการเรียนรู                   n                  X                     S                 2χ             ระดับนัยสําคญั                 
นักคิดอเนกนยั             4 160.7500 13.671 3.712 .294 
นักคิดปรับปรงุ                       11 153.0909 8.802 
นักคิดเอกนัย                           10   156.6000 17.082 
นักคิดดดูซึม                           12    148.5833 7.959 
 

จากตารางที่ 50  เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ที่ไดรวบรวมหลังจาก
เสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งหมด ของนักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร-วิทยาศาสตร 
ตามรูปแบบการเรียนรู  ซ่ึงมี 4 รูปแบบ คือ รูปแบบการเรยีนแบบนักคิดอเนกนยั   นักคิดปรับปรุง   
นักคิดเอกนัย  และนักคดิดูดซึม  มาเปรียบเทียบกัน พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ   
ที่ระดับ  .05 
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ตารางที่ 51  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนระดบัชั้น 
                     มัธยมศึกษาปที่  5  แผนการเรียนคณิตศาสตร- ภาษาอังกฤษ แยกตามรูปแบบ 
 การเรียนรู    
 
รูปแบบการเรียนรู                   n                X                    S                   2χ             ระดับนัยสําคัญ                 
นักคิดอเนกนยั                        10    157.7000      17.352            0.905                  0.824 
นักคิดปรับปรงุ                       15          154.8000    13.083 
นักคิดเอกนัย                            9   150.0000        9.734 
นักคิดดดูซึม                             8   156.3750        7.090 

 
จากตารางที่ 51  เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ที่ไดรวบรวมหลังจาก

เสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งหมด ของนักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร- ภาษาอังกฤษ 
ตามรูปแบบการเรียนรู  ซ่ึงมี 4 รูปแบบ คือ รูปแบบการเรยีนแบบนักคิดอเนกนยั   นักคิดปรับปรุง   
นักคิดเอกนัย  และนักคดิดูดซึม  มาเปรียบเทียบกัน พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ    
ที่ระดับ  .05 

 
ตารางที่ 52  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนระดบัชั้น 
                   มัธยมศึกษาปที่  5   แยกตามแผนการเรียนและตามรูปแบบการเรียนรู    
 
แผนการเรียน      รูปแบบการเรียนรู   n X . S . 2χ .  ระดับนัยสําคญั 
คณิต ฯ –  วิทย    นักคิดอเนกนยั        4 160.7500 13.671 6.006      0.539 
                              นักคิดปรับปรงุ        11 153.0909 8.802   
                             นักคิดเอกนัย           10 156.6000 17.082    
                              นักคิดดดูซึม            12 148.5833   7.959   
คณิต ฯ – อังกฤษ   นักคิดอเนกนยั         10 157.7000 17.352         
                               นักคิดปรับปรงุ        15 154.8000 13.083   
                               นักคิดเอกนัย           9 150.0000 9.734   
                               นักคิดดดูซึม            8 156.3750 7.090   
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จากตารางที่ 52  เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ที่ไดรวบรวมหลังจาก
เสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งหมด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5   แยกตามแผนการ
เรียนและตามรูปแบบการเรยีนรู  ซ่ึงมี 8 กลุม จํานวน 4 รูปแบบการเรยีน คือ รูปแบบการเรียน         
แบบนักคดิอเนกนยั     นักคดิปรับปรุง   นักคิดเอกนัย  และนักคิดดูดซมึ  มาเปรียบเทยีบกัน พบวา
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
ขอวิจารณ 

 
1. ผลการสํารวจรูปแบบการเรยีนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียน 

คณิตศาสตร – วิทยาศาสตร  พบวานกัเรียนสวนใหญมีรูปแบบการเรียนแบบนักคดิดูดซึม ซ่ึง
หมายถึงนักเรียนจะเรียนรูไดดี เมื่อจดักิจกรรมใหไดเรียนในลักษณะที่ใหโอกาสในการพิจารณา
ไตรตรองสิ่งตาง ๆ    เปดโอกาสใหไดใชความคิด และเหตุผลที่จะสรุปความรู หรือหลักการตาง ๆ 
จากการเรยีนรู   แตนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแบบนี้จะไมชอบการลงมือปฏิบัติและมักไมสนใจ
ในประสบการณจริงเทาที่ควร     ดังนั้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหแกนกัเรียนแบบนกัคิด
ดูดซึม จะตองใหนกัเรียนไดศึกษาและเรียนรูเกี่ยวกับบทนิยาม  ทฤษฎี หรือหลักการ เพื่อใหไดฝก
การคิดและวิเคราะหในสิ่งที่ไดศึกษา   ที่สําคัญจะตองใหเวลาอยางเพยีงพอกับการใชความคิด  
คนหาเหตุผล เพื่อที่จะสรุป หรือตอบคําถาม 
  

 สวนรูปแบบการเรียนของนกัเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร – ภาษาองักฤษ พบวา
นักเรียนสวนใหญมีรูปแบบการเรียนแบบนักคิดปรับปรงุ ซ่ึงหมายถึง นักเรียนจะเรียนรูไดดี เมื่อ  
จัดกิจกรรมใหไดเรียนในลักษณะที่เปนการลงมือปฏิบัติ  หรือใหทดลองทํา    ชอบลองผิดลองถูก 
และชอบทํางานเปนกลุม     นักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแบบนี้ชอบใชความรูสึก และยึดถือส่ิงที่
เกิดขึ้นจริงตามที่ตนเองประสบในขณะนัน้  ที่สําคัญเนนที่การประยกุตใช   ดังนัน้การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนใหแกนกัเรยีนแบบนักคิดปรับปรุง  จะตองใหเวลาอยางเพียงพอในการทดลองทํา 
หรือลงมือทํากิจกรรมที่มอบหมาย  และควรเปดโอกาสใหนกัเรียนไดแสดงความรูสึก หรือแสดง
ความคิดเหน็ในสิ่งที่ไดศึกษา  รวมถึงการเสริมแรงทางบวกใหกับนักเรยีน เชนคําชมเชย   การให
กําลังใจ  เปนตน 
 
 2. ในการนําเทคนิคการอานไปใชในการศึกษาและเรียนรูวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน พบวา
นักเรียนทั้งสองแผนการเรียน ประมาณรอยละ 56   มีความคิดวาเทคนคิการอานมีคุณคาและ
ประโยชนตอการนําไปใชในการศึกษาและเรียนรูวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน เพราะชวยใหนักเรยีนเกิด
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ความรู และความเขาใจในสิง่ที่เรียน   สามารถแปลความหมาย   ตีความหมายในโจทยปญหา
คณิตศาสตรไดเปนอยางดี  นําไปสูการแกโจทยปญหาไดอยางเปนระบบ หรือเปนขัน้ตอนไดอยาง  
มีประสิทธิภาพ   ซ่ึงผูวิจัยเหน็วา ถาอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร ใหความสนใจกบัการใชเทคนคิ
การอานเพื่อการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  นอกจากจะเปนการเปดมิติใหมในการเรยีนการสอนวิชา
คณิตศาสตรที่มีคุณคาอีกวิธีหนึ่ง  แลวยังมผีลตอการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรที่มีประสิทธิภาพตอ
นักเรียนอีกดวย อยางไรกต็ามมีนักเรียนประมาณรอยละ 10  มีความคิดวาเทคนิคการอานไมเหมาะ
ตอการนําไปใชในการเรยีนรูวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงนักเรียนในสวนดังกลาวนี้ อาจไมคุนเคยกับวิธีการ
เรียนการสอนแบบนี้ หรือ อาจชอบการเรียนที่อาจารยผูสอนเปนผูถายทอดความรูไปยงันักเรียน
มากกวาที่จะศกึษาเรียนรูดวยตัวเอง   นอกจากนี้นกัเรียนอาจจะไมชอบการเรียนที่ตองทํางาน
รวมกันในลักษณะที่เปนกลุม   เพราะการเรียนเปนกลุม นักเรียนบางคนอาจจะตองทาํงานที่
มอบหมายเพยีงคนเดียว กลาวคือนักเรยีนบางคนในกลุมขาดความรับผิดชอบ ซ่ึงจากประเด็นตรงนี้ 
ผูวิจัยมีความเห็นวา ถาอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตร ตองการนําเทคนคิการอานไปใชในกจิกรรม
การเรียนการสอนวิชาคณติศาสตร   ควรใชแนวทางแบบเดียวกับผูวจิัยทีเ่คยปฏิบัติ กลาวคือจะตอง
อธิบายถึงความสําคัญ และชี้ใหเห็นประโยชนจากการเรียนรูผานกระบวนการกลุม  หรืออาจกําหนด
แนวทางปฏิบัติเพื่อใหนักเรยีนรับผิดชอบตอการเรียนรวมกันตอไป    
 
  การไดทราบวานักเรียนมีรูปแบบการเรยีนแบบใด ไดแก นกัคิดอเนกนยั   นักคดิปรับปรุง  
นักคิดเอกนัย  หรือนักคิดดูดซึม   มีประโยชนอยางมากตอการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน เพราะ
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองและเหมาะสมตอการเรียนรูของนักเรียนได  กลาวคือ 
นักเรียนที่เปนนักคิดอเนกนยั จะเรียนรูไดดี เมื่อมีการอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็  รับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน   นักคิดปรบัปรุงจะเรียนรูไดดี เมื่อการใหลงมือปฏิบัติ หรือใหคนหาวิธีการในการ
แกปญหา   นกัคิดเอกนัยจะเรียนรูไดดเีมื่อนําสิ่งที่เรียนรูในลักษณะนามธรรมไปสูการปฏิบัติ  ใช
เหตุผลในการแกปญหา แตนักเรียนที่มีลักษณะเชนนี้ไมชอบการเรียนรูในลักษณะกลุม  สวนนักคดิ
ดูดซึม จะเรียนรูไดดีเมื่อส่ิงที่เรียนรูมีลักษณะเปนนามธรรม  เชน ทฤษฎี  กฎ หรือสูตร  แตไมชอบ
ในสิ่งที่จะตองลงมือปฏิบัติ หรือการประยกุตใช          
 
  ในระหวางที่ผูวิจัยดําเนนิการวิจัย  ไดมีการนําจุดเดนของการเรียนรูของนักเรียนแตละ
รูปแบบการเรยีนมาผสมผสานกัน เพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไดแก การแนะนําให
นักเรียนเหน็ประโยชนในการเรียนรูรวมกนัจากการทํางานกลุม การใหเวลานกัเรียนอยางเพียงพอ
ในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย แนะนําใหนักเรยีนแตละกลุมรูจักการแสดงความคิดเห็น และใช
เหตุผลในการรวมอภิปราย เพื่อนําไปสูการไดมาของความคิดรวบยอด หรือวิธีการในการแกปญหา
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จากสิ่งที่ไดศกึษาเรียนรู    จดัทําใบความรูทีเ่รียนจากสิ่งที่เปนรูปธรรม ไปสูส่ิงที่เปนนามธรรม   
พรอมกรอบการอธิบายเพื่อใหนักเรยีนเกิดความเขาใจยิ่งขึ้น 
 

3. ผลการเรียนรูของนักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร – วทิยาศาสตร และแผนการเรยีน
คณิตศาสตร – ภาษาอังกฤษ  ดานความคดิรวบยอดและทกัษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร พบวา
นักเรียนโดยสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานสูงขึ้น  ซ่ึงอาจเปนเพราะ
เทคนิคการอานที่ผูวิจยัไดนาํมาฝกใหกบันักเรียน เพื่อนาํไปใชในการศึกษาและเรียนรูวิชา
คณิตศาสตรพื้นฐาน มีผลตอนักเรียนในการเรียนรูส่ิงที่ศึกษาเปนอยางมาก  เพราะชวยใหนักเรยีน
เกดิความรู   ความเขาใจในอยางแทจริง  ทําใหนักเรยีนเกดิความคิดรวบยอด และทกัษะการแกปญหา
ในสิ่งที่ไดศกึษา    ซ่ึงผลการวิจัยเปนการสนับสนุนผลการวิจยัของ  Chi et al. (1994)  ที่ไดแสดงให
เห็นวานักเรียนที่ไดรับการฝกเทคนิคการอานจะมีความสําเร็จในการแกปญหา    การอางอิงและสรุป   
ทําใหเกิดความเขาใจเชิงลึกในความคดิรวบยอดในสิ่งที่ไดศึกษาเรียนรู    เห็นไดชัดวาการนําเทคนิค
การอานไปฝกหรือแนะนําใหนักเรยีนเขาใจวิธีการนําไปใชในการเรียนรูเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร
พื้นฐาน จะชวยใหนกัเรยีนสามารถทําความเขาใจเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานไดงายขึ้น  ทําให
นักเรียนแปลความหมายของโจทยปญหา และแกโจทยปญหาไดอยางเปนขั้นเปนตอน  ที่สําคัญการ
นําเทคนิคการอานมาใชในการเรียนรู  ทําใหนักเรยีนไมเครียด หรือวิตกกังวลตอการเรียน ทําให
นักเรียนเปดใจในการเรียนรู   กลาแสดงความคิดเห็น ในสิ่งที่ศึกษาเรยีนรู     นอกจากนี้ยังทําให
กิจกรรมการเรยีนไมนาเบื่อ  และนาสนใจอกีดวย 

 
  สําหรับขอจํากดัที่นักเรยีนโดยสวนใหญมีความเหน็คลาย ๆ  กันก็คือ การที่จะตองจํา
ขั้นตอนของแตละเทคนิคในการนําไปใช  ดังนั้น ถาอาจารยผูสอนวิชาคณิตศาสตรทานใดตองการ
นําเทคนิคการอานตามงานวจิัยนี้ ไปใชในการเรียนการสอน ควรที่จะมกีารฝกการใชเทคนิคการ
อานใหกับนักเรียนจนเกิดความชํานาญ   หรือมอบหมายงาน เชนการบาน ใหนักเรยีนไดใชเทคนิค
การอานไปฝกปฏิบัติตอไป  เปนตน 

 
 4. ผลการเรียนรูของนักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร – วทิยาศาสตร และแผนการเรยีน
คณิตศาสตร – ภาษาองักฤษ ทั้งสี่รูปแบบการเรยีนรู คอื นกัคิดอเนกนยั   นักคดิปรับปรุง  นกัคดิเอกนยั  
และนักคดิดูดซึม ดานความคิดรวบยอดและทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ืองลําดับและ
อนุกรม กับความนาจะเปน  เปนไปในทางที่ดีขึ้น   นักเรียนแตละรูปแบบการเรียนสามารถเกิด
ความคิดรวบยอดจากการใชเทคนิคการอานในแตละหนวยการเรียนและยังมีความสามารถในการ
แกโจทยปญหาในเรื่องที่ไดศึกษาและเรียนรูไดในระดบัที่นาพอใจ           
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  อยางไรก็ตาม นักเรียนแตละรูปแบบการเรยีนอาจมีความแตกตางกันในเรื่องของการ
รับรูส่ิงที่ไดศึกษา  ซ่ึงผลการวิจัยพบวานักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร – วิทยาศาสตร ที่มี
รูปแบบการเรยีนแบบนักคิดอเนกนยัจะเหน็ประโยชน และผลดีของการใชเทคนิคการอานใน
การศึกษาและเรียนรูวิชาคณติศาสตรพื้นฐานมากที่สุด  รองลงมาคือนักคิดดูดซึม  สวนนักเรยีนที่มี
รูปแบบการเรยีนแบบนักคิดปรับปรุง  และนักคิดเอกนัย จะยังไมคอยเห็นประโยชนของการใช
เทคนิคการอานในการศึกษาและเรียนรูวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานเทาที่ควร    สําหรับนักเรียนแผนการ
เรียนคณิตศาสตร – ภาษาอังกฤษ ที่มีรูปแบบการเรียนแบบนักคิดอเนกนัยจะเห็นประโยชน และ
ผลดีของการใชเทคนิคการอานในการศึกษาและเรียนรูวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานมากทีสุ่ด  รองลงมา
คือนักคิดปรับปรุง และนักคดิดูดซึม ตามลาํดับ    สวนนกัเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแบบนักคิดเอก
นัยจะยังไมคอยเหน็ประโยชนของการใชเทคนิคการอานในการศึกษาและเรียนรูวิชาคณิตศาสตร
พื้นฐานเทาที่ควร 

 
 5. นักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร – วิทยาศาสตร ประมาณรอยละ 60    และนักเรียน
แผนการเรียนคณิตศาสตร – ภาษาอังกฤษ ประมาณรอยละ 50  มีความคิดเห็นวาการเขียนบันทกึ 
การเรียนในการเรียนวิชาคณติศาสตรพื้นฐาน จะทําใหเกดิความรู ความเขาใจ และรอบรูเกี่ยวกับ
เนื้อหาที่ไดศึกษาและเรยีนรูไป   รูจักที่จะจัดความรูไดอยางเปนระบบ   สรางความมั่นใจในการ   
ทําแบบฝกหัดคณิตศาสตร     ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลองกับงานวจิัยหลายของ  Brandenburg (2002: 
67-68)  ที่ไดนาํการเขียนไปใชในกจิกรรมการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตร  และพบวาการเขียน
เปนเครื่องมือที่ยอดเยีย่มมาก   เพราะชวยใหนกัเรยีนเกดิความเขาใจเชิงลึกในเนื้อหาวชิาคณิตศาสตร 
แมวาจะใชระยะเวลา และมีความลําบากในการแนะนําใหกับนกัเรยีนในชวงแรก ๆ  แตมีคามหาศาล
ตอนักเรียน     สวนนักเรียนประมาณรอยละ 30 ของทั้งสองแผนการเรียนไมระบุอยางแนชัดวาการ
เขียนบันทกึการเรียนมีผลดีตอการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานหรือไม  และอีกประมาณรอยละ 
15  มีความคิดวาการเขียนบนัทึกการเรยีนไมไดมีผลตอการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน    ทั้งนี้
เพราะนกัเรียนเหลานี้ เหน็วาการเขียนบนัทกึการเรียนเปนการเพิ่มภาระ และเสียเวลาในการเรียนรู     
 

 ถาพิจารณาตามรูปแบบการเรียน พบวา นกัเรียนแผนการเรียนคณติศาสตร - วทิยาศาสตร
ที่มีรูปแบบการเรียนแบบนักคิดอเนกนยั และนักคิดดูดซมึคอนขางแสดงใหเห็นวาการเขียนบันทกึ
การเรียนมีผลทางบวกตอการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร    กลาวคือทําใหเกิดความคิดรวบยอด และรอบ
รูเนื้อหาในสิ่งที่ไดเรียน เกดิความมั่นใจในการเรียน  และทําแบบฝกหัด   สําหรับนักเรยีนแผนการ
เรียนคณิตศาสตร – ภาษาอังกฤษ ที่มีรูปแบบการเรียนแบบนักคิดอเนกนัยคอนขางแสดงใหเห็นวา
การเขียนบนัทกึการเรียนมีผลทางบวกตอการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  กลาวคือทําใหเกิดความเขาใจ



 171

ในสาระ และความคิดรวบยอดของเนื้อหาที่ไดศึกษา สามารถจัดความรูไดอยางเปนระบบ  กลาที่จะ
แสดงความคิดเห็นในเรื่องที่ศกึษากบัเพือ่นและผูวจิัย  สวนนักเรียนที่มีรูปแบบการเรยีนนักคดิเอกนัย 
และนักคดิดูดซึม แมวาโดยภาพรวมจะไมคอยเห็นดวยกบัการเขียนบนัทึกการเรียนในวิชา
คณิตศาสตรพื้นฐาน  แตโดยสวนใหญยอมรับวาการเขียนบันทึกการเรยีนทําใหเกิดความเขาใจใน
สาระสําคัญของเนื้อหาที่ไดศึกษาไป    สําหรับนักเรยีนที่มีรูปแบบการเรียนแบบนักคิดปรับปรุง   
จะไมคอยจะเห็นดวยกับการเขียนบันทกึการเรียนในเรยีนรูวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน   
 
 6. แนวทางหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนวชิาคณิตศาสตรพื้นฐานใหนกัเรียนเกิด
ความคิดรวบยอด และทักษะการแกปญหา  ไดแกการนําเทคนิคการอานที่เหมาะสมกับเนื้อหาฝก  
ใหนกัเรียนไดลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนและวิธีการนําไปใชเพื่อการนําไปใชในการศกึษาเนื้อหา
คณิตศาสตรอยางมีประสิทธิภาพ       สําหรับการเลือกเทคนิคการอานที่เหมาะสมกบัเนื้อหา
คณิตศาสตรเปนสิ่งจําเปน และคอนขางยุงยากตอการตดัสินใจของผูวิจยั    ทั้งนี้เพราะเทคนิคการ
อานไมไดเหมาะกับเนื้อหาคณิตศาสตรในทุก ๆ เร่ือง    บางเทคนิคนําไปใชแลวมปีระสิทธิภาพตอ
การเรียนรูของนักเรียน  บางเทคนิคก็ยุงยากตอการนําไปใช  ทําใหนกัเรยีนเกดิความเบื่อหนาย และ
ขาดความสนใจที่จะศกึษาเรยีนรู   อยางไรก็ตามจากผลการวิจัย พบวามเีทคนิคการอานที่เหมาะสม
กับเนื้อหา และมีผลทางบวกตอนักเรียนในแตละรูปแบบการเรียนรู ไดแก เทคนิค Semantic  Feature 
Analysis  ที่ใชกับเนื้อหาเรื่อง กฎเกณฑเบือ้งตนเกีย่วกับการนับ  ทั้งนี้เพราะผูเรียนของทั้งสอง
แผนการเรียน ของแตละรูปแบบการเรียนรูมีความเหน็วาเทคนิค  Semantic  Feature Analysis   เปน
เทคนิคที่ดีมาก  ทําใหเกิดความเขาใจในสิ่งที่ศึกษาอยางชดัเจน  ทําใหสามารถแกปญหาในเรื่อง      
ที่ศึกษาไดเปนอยางดี        นอกจากนี้การจัดทําแบบฝกหัดเพื่อตรวจสอบความสามารถในการ
แกปญหาในลกัษณะที่ทําเปนโครงสรางใหผูเรียนฝกเปนการเสริมสรางความแกรงใหผูเรียนเกิด
ทักษะในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  ทําใหรูจักการทํางานเปนขั้น - เปนตอน อยางไรก็ตาม
นักเรียนที่มีความสามารถสูงในทางคณิตศาสตรโดยเฉพาะ นักเรียนแผนการเรียนคณติศาสตร- 
วิทยาศาสตร  ไมคอยชอบการทําแบบฝกที่จะตองเขยีนแสดงวิธีการทําเปนขั้นเปนตอน เพราะ
ผูเรียนในกลุมเหลานี้เหน็วาทําใหเกิดความลาชาในการทําโจทยปญหา   ซ่ึงประเด็นดังกลาวนี้  
ผูวิจัยไดช้ีแจงและอธิบายใหนักเรียนเขาใจแลววา ถานกัเรียนมีความชํานาญหลังจากที่ไดรับการ
ฝกฝน แลวอาจขามขั้นตอนการแกปญหาได  และเปนการดีดวยซํ้าที่นกัเรียนสามารถกาวกระโดด
ไปสูทักษะการแกปญหาในระดับที่สูงตอไป 
 
 7. หลังจากจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่บูรณาการดวยทกัษะการอานและการเขียนใน
รายวิชาคณติศาสตรพื้นฐาน   ประเด็นทีเ่หน็ไดชัด คือเจตคติของนักเรยีนแผนการเรยีนคณิตศาสตร 
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– ภาษาอังกฤษดานคุณคาและประโยชนของวิชาคณิตศาสตร ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก
และเหน็ไดชัด คือ นักเรียนโดยสวนใหญเห็นประโยชนของวิชาคณิตศาสตรที่จะนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน    คิดวาไมเปนการสูญเปลาที่เรียนวิชาคณติศาสตร    ชวยใหเกิดการแสดงความคิด
เร่ืองตาง ๆ ไดอยางเปนระบบ   อยางไรก็ตามมีนักเรียนประมาณครึ่งหนึ่งของผูเรียนทั้งหมดที่มี
ความคิดวาการเรียนทางดานภาษามีความสําคัญกวาการเรียนวิชาคณิตศาสตร    นอกจากนี้นกัเรียน
แผนการเรียนคณิตศาสตร – ภาษาอังกฤษ  ยังมีความสนใจในกิจกรรมการเรียนที่ใชเทคนิคการอาน
มาศึกษาและเรียนรูเนื้อหาวชิาคณิตศาสตร มากกวาผูเรียนแผนการเรยีนคณิตศาสตร – วิทยาศาสตร  
ในขณะที่ผูเรียนแผนการเรยีนคณิตศาสตร – วิทยาศาสตร ตองการการเรียนการสอนทีใ่หผูวจิัย
บรรยาย และอธิบายมากกวาที่จะใหศึกษาและเรียนรูจากการอานดวยตนเอง   
 
 8. เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนแผนการเรียนคณติศาสตร – วิทยาศาสตร  
เฉพาะรูปแบบการเรียนรูนกัคิดเอกนยั มีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทางลบในดานความมั่นใจใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร    ดานการมองเห็นคุณคาและประโยชนในวชิาคณิตศาสตร  และดาน
ความรูสึกที่มีตอกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตร  ซ่ึงอาจเปนเพราะนักคดิเอกนยัไมชอบ
กิจกรรมการเรยีนการสอนทีต่องอานหรือศึกษาดวยตนเอง  ทําใหไมสนใจที่จะเปดใจรับวิธีการ
เรียนรูที่ตางไปจากการใหผูวิจัยเปนผูถายทอดความรูให    หรืออาจเปนเพราะการใชเทคนิคการอาน
เพื่อการเรียนรู และการเขยีนบันทึกการเรยีนในวิชาคณิตศาสตร ไมไดมีผลหรือสงเสริมใหนักเรียน
ที่มีรูปแบบการเรียนนักคดิเอกนัยเกิดความรูสึกที่ดีตอวชิาคณิตศาสตร      
  

 สําหรับนักเรียนแผนการเรยีนคณิตศาสตร – ภาษาอังกฤษ   ที่มีรูปแบบการเรียนรูนัก
คิด  ดูดซึม มีเจตคติดานความมั่นใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรในทางลบอยางเห็นไดชัด  ในขณะ
ที่เจตคติตอวิชาคณิตศาสตรดานอื่น ๆ  ไดแก ความวิตกกังวลในการเรยีน  การเห็นคณุคาและ
ประโยชนของวิชาคณิตศาสตร   และความรูสึกตอกิจกรรมการเรียนการสอน เปนไปดวยดี  ซ่ึงอาจ
เปนเพราะความยากของเนื้อหาที่เรียน  ทําใหนกัเรียนไมมั่นใจวาตนเองจะเขาใจในเนื้อหาไดอยาง
ชัดเจน หรืออาจเปนเพราะไมสามารถทําโจทยปญหาไดตามที่ตนเองคาดหวังไว  เปนตน  สวน
รูปแบบการเรยีนรูของนักเรยีนแผนการเรยีนคณิตศาสตร- ภาษาอังกฤษที่นาสนใจอกีรูปแบบหนึ่ง  
ก็คือรูปแบบการเรียนรูนักคดิปรับปรุง พบวามีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางไปจากเดิม         
ซ่ึงสันนิษฐานไดวาชวงเวลาในการทําวิจยัไมมากพอตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติตอวชิาคณิตศาสตร
ของนักเรียน  
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 อยางไรก็ตามเจตคติของนักเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา เพราะเจตคติเปน
เร่ืองเกี่ยวกับจติใจ  ความพึงพอใจ หรือไมพอใจ  ดังนั้นการที่จะเปลีย่นเจตคติของนกัเรียนใหมี
ความรูสึกที่ดตีอวิชาคณิตศาสตรไมไดเกดิจากการใชเทคนิคการอานหรือการเขียนเพื่อการเรียนรู
เพียงอยางเดยีว แตมีปจจัยหลายอยางที่เกีย่วของ ไดแก ความยากงายของเนื้อหาวิชา โจทยปญหาที่มี
ความซับซอนและยากตอการทําความเขาใจ    ชวงเวลาของการเรียน   ตัวผูวิจยั   เพื่อนผูเรียน  
รวมถึงการเสริมแรงทางบวกใหกับนักเรยีน เชน การใหคาํชมเชย หรือการใหรางวัล  เปนตน   
 

9. ขอสังเกตจากกิจกรรมการเรยีนการสอน  พบวา ตลอดเวลาของกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน  นักเรยีนโดยสวนใหญของทั้งสองแผนการเรียนใหความรวมมือใน
การทาํกจิกรรมการเรยีนในระดบัที่นาพอใจ โดยพิจารณาจาก ความตัง้ใจในขณะที่มีการเรียนการสอน  
ความสนใจและกระตือรือรนที่จะทํากจิกรรมที่ไดรับมอบหมาย   การแบงหนาที่กนัรับผิดชอบกัน
ภายในกลุม   การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ไดศึกษา   ทัง้นี้เพราะนักเรยีนอาจพึงพอใจ
ที่กิจกรรมการเรียนมกีารนาํเทคนิคการอานมาใหนักเรยีนไดทําความเขาใจกอนนําไปใชใน
การศึกษาเรยีนรูเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน     เนื่องจากเทคนิคการอานเปนสิ่งที่มีคุณคา และมี
ความหมายตอนักเรียนในการนําไปใช   ทําใหการศกึษาเรยีนรูวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานเปนไปดวยด ี   
นักเรียนเกดิความเขาใจในสิง่ที่ศึกษาดวยตนเอง    กลาทีจ่ะแสดงความคิดเห็น หรือรวมอภิปราย
ระหวางเพื่อน หรือผูวิจัยได  ทําใหเกิดความสนกุ และไมเครียดกับการเรียนแบบนี้   ทีสํ่าคัญ
นักเรียนสามารถอธิบายไดวาตนเองกําลังเรียนอะไร   เขาใจในสิ่งที่เรียนวาเปนอยางไร  เห็นคณุคา
และประโยชนในสิ่งที่ไดเรียนมากนอยเพยีงใด   ในตอนทายหลังจากนกัเรียนไดทํากจิกรรมการ
เรียนเสร็จแลว  มีการเขียนบนัทึกการเรยีนในสิ่งที่ไดเรียนรู  พบวานกัเรียนโดยสวนใหญสามารถ
เขียนและอธิบายในสิ่งที่ไดเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ   อยางไรก็ตามมีนักเรียนบางคนไมเหน็
ดวย และไมชอบกับการเรียนดวยวิธีการแบบนี ้ เพราะตองการใหผูสอนเปนศูนยกลางของการสอน 
กลาวคือ การใหทําหนาทีเ่ปนผูสอน  ผูบอก และผูอธิบายเนื้อหาที่เรียน 

 
 
 
 


