
 

 
 

 

    (1) 

สารบัญ 
 

 หนา 

  
สารบัญตาราง         
    
สารบัญแผนภูมิ          
 
บทที่ 1  บทนํา 
  ความสําคัญของปญหา 

 วัตถุประสงคของการวิจยั 
  ประโยชนที่ไดรับ      

  ขอบเขตของการวิจัย 
  นิยามศัพท 

บทที่ 2  การตรวจเอกสาร 
   ความหมายของเด็กดอยโอกาส 
   ขอมูลโรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย 
   ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
   องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
   ประโยชนของสมรรถภาพทางกาย 
   เกณฑการเลือกแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
   แบบทดสอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
   เกณฑปกต ิ

  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
บทที่ 3  วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากร 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 อุปกรณที่ใชในการวจิัย 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

           การวิเคราะหขอมูล 
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(7) 
 
1 
1 
4 
4 
4 
5 
7 
7 
9 
13 
17 
22 
26 
30 
34 
44 
55 
55 
55 
56 
56 
57 



 

 
 

 

    (2) 

สารบัญ (ตอ) 
 

 หนา 

  
บทที่ 4  ผลการวิจัยและขอวจิารณ 
                   ผลการวิจัย 
                        ขอวิจารณ 
บทที่ 5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ               
 สรุปผลการวิจัย 
                        ขอเสนอแนะ               
เอกสารและสิ่งอางอิง                                                                                                                    
  
ภาคผนวก                                                                                                                            
  ภาคผนวก ก  หนังสือขอความรวมมือในการทําวิทยานพินธ                                
  ภาคผนวก ข  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ                                  
                                 และใบบนัทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
                        เพื่อสุขภาพ  
           ภาคผนวก ค  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบ 
                                              สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพสําหรับนักเรียนชวงชัน้ที่ 3  
                                             โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย 
 
ประวัติการศึกษาและการทํางาน                                                                                                    
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    (3) 

สารบัญตาราง   
 

      ตารางที่ หนา 

  
1 
 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
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6 
 
 
7 

แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพ           
ทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1       
       
แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพ           
ทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 2       
       
แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพ           
ทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 3       
  
แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพ           
ทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิงระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1-3      
   
แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบ              
ของรางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   
  
แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบ 
ของรางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   
       
แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบ 
ของรางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
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    (4) 

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

      ตารางที่ หนา 
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16 

แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการองคประกอบ 
ของรางกายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3                 
 
แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตวัไป 
ขางหนาของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 
  
แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตวัไป 
ขางหนาของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท ี 2 
   
แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตวัไป 
ขางหนาของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่   3   
                                       
แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ นั่งกมตวัไป 
ขางหนาของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1 – 3 
 
แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ    ลุก – นั่ง  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1           
                                          
แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ    ลุก – นั่ง  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2                                                                      
       
แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ    ลุก – นั่ง   
 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 
แสดงเกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ    ลุก – นั่ง 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 
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    (5) 

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

      ตารางที่ หนา 

  
17 
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20 

เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ เดิน / วิ่ง  
ระยะทาง 1 ไมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ เดิน / วิ่ง  
ระยะทาง 1 ไมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ เดิน / วิ่ง  
ระยะทาง 1 ไมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
เกณฑสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพในรายการ เดิน / วิ่ง 
ระยะทาง 1 ไมล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 
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ตารางผนวกที่  

  
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 

คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานรายการดัชนีมวลกาย                                
 
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานรายการกมตัวไปขางหนา                         
 
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานรายการลุก – นั่ง   1  นาที                         
 
คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานรายการวิ่งระยะทาง  1  ไมล      
 
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชาย 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
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    (6) 

สารบัญตาราง  (ตอ) 
 

ตารางผนวกที่ หนา 
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12 

เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิง 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1      
    
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชาย 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2      
     
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิง 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  2      
     
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชาย 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3      
     
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิง 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3      
  
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชาย 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 - 3      
     
เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนหญิง 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1- 3       
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    (7) 

       สารบัญภาพ  
 

       ภาพที ่ หนา 

  
1 
 
 
2 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
5 
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8 
 
 
9 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดัชนีมวลกาย 
(BMI)  ของนกัเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดัชนีมวลกาย 
(BMI) ของนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดัชนีมวลกาย 
(BMI) ของนักเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดัชนมีวลกาย 
(BMI) ของนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดัชนีมวลกาย 
(BMI) ของนักเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปที่  3 
 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดัชนีมวลกาย 
(BMI) ของนักเรียนหญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่  3 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดัชนีมวลกาย 
(BMI) ของนักเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปที่  1 - 3 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการดัชนีมวลกาย 
(BMI)ของนักเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปที่  1 – 3 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา (Sit and Reach)  ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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    (8) 

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

        ภาพที ่ หนา 
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16 
 
 

17 
 

 
18 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา (Sit and Reach)  ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา (Sit and Reach)  ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา (Sit and Reach)  ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา  (Sit and Reach)  ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา  (Sit and Reach)  ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 
 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา (Sit and Reach)  ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 
 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการนั่งกมตัวไป
ขางหนา(Sit and Reach)  ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 – 3 
 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ     รายการลุก – นั่ง 
 (Modified Sit-Up)  1 นาที ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ     รายการลุก – นั่ง 
 (Modified Sit-Up)  1 นาที ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
73 

 

 
75 
 
 

76 
 

 
77 
 
 

78 
 
 

80 
 
 

81 
 
 

82 
 
 

83 



 

 
 

 

    (9) 

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

        ภาพที ่ หนา 
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แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง  
(Modified Sit-Up) 1 นาที ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง  
(Modified Sit-Up) 1 นาที ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง 
 (Modified Sit-Up) 1 นาที ของนักเรียนชายช้ันมัธยมศกึษาปที่  3 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง 
 (Modified Sit-Up)1 นาที ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง 
 (Modified Sit-Up)1 นาที ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 - 3 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการลุก – นั่ง  
(Modified Sit-Up) 1 นาที ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 – 3 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการเดิน / วิ่ง ระยะทาง 
1 ไมล (Distance Run)  ของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการเดิน / วิ่ง ระยะทาง 
1 ไมล  (Distance Run)  ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการเดิน / วิ่ง ระยะทาง 
1 ไมล  (Distance Run)  ของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่  2 
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สารบัญภาพ (ตอ) 
 

       ภาพที ่ หนา 
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32 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการเดิน / วิ่ง ระยะทาง  
1 ไมล (Distance Run)  ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการเดิน / วิ่ง ระยะทาง 
1 ไมล(Distance Run)  ของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 
 
แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการเดิน / วิ่ง ระยะทาง 
1 ไมล (Distance Run)  ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 
 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการเดิน / วิ่ง ระยะทาง 
1 ไมล (Distance Run)  ของนักเรียนชาย 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 – 3 
 

แสดงคารอยละสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  รายการเดิน / วิ่ง ระยะทาง 
1 ไมล (Distance Run)  ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่  1 – 3 
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ภาพผนวกที ่  
  
         1 
 

         2 
 

         3 
 

         4 
 

         5 

แสดงการชั่งน้าํหนัก 
 

แสดงการวดัสวนสูง 
 

แสดงการนั่งกมตัวไปขางหนา 
 

แสดงการลุก-นั่ง  1  นาท ี
 

แสดงการวิ่ง / เดิน  1  ไมล 
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