
กระบวนการแยกน้ํามันจากเมล็ดทานตะวันโดยใชน้ําและเอนไซม 
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คํานํา 
 

 น้ํามันพืชเปนน้ํามันที่สกัดไดจากพืชน้ํามันชนิดตาง ๆ เชน ถ่ัวเหลือง มะพราว ผลปาลม 
มะกอก และทานตะวัน  น้ํามันที่สกัดไดจากพืชมีประโยชนมากกวาน้ํามันที่ไดจากสัตว  เพราะน้ํามัน
พืชจะประกอบดวยกรดไขมันไมอ่ิมตัวเปนหลัก และประกอบดวยวิตามินอี   ซ่ึงทําหนาที่เปนตัวตาน
การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน เมล็ดทานตะวันเปนพืชน้ํามันชนิดหนึ่งที่มีการผลิตทางอุตสาหกรรม  น้ํา
มันทานตะวันมีกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูงถึง 90% (ไพจิตร, 2530)   การแยกน้ํามันออกจากเมล็ดพืชน้ํา
มันสามารถทําไดหลายวิธี  การแยกน้ํามันแบบทั่วไปดวยแรงอัดและการสกัดดวยการใชตัวทําละลาย  
มีการใชความรอนในการบีบอัดและสารเคมีในการสกัด  ซ่ึงเปนกระบวนการแปรรูปที่รุนแรง  สาร
อาหารที่มีอยูอาจสูญหายไปบางสวน  วิธีการแยกน้ํามันโดยใชน้ําจึงเปนทางเลือกหนึ่งที่จะชวยรักษา
สารอาหารที่มีอยูใหมากที่สุด (Lanzani et al., 1991)    การนําเอนไซมมาใชรวมกับการแยกน้ํามันโดย
ใชน้ํา  นอกจากทําใหสามารถเพิ่มปริมาณผลผลิตน้ํามันไดแลว  กระบวนการดังกลาวจะใชอุณหภูมิ
ในการสกัดที่ไมรุนแรง  ทําใหน้ํามันที่ไดออกมามีคุณภาพดี  นอกจากนี้การทํางานของเอนไซมจะ
ชวยลดระยะเวลาสกัดใหส้ันลง  และไมมีการใชตัวทําละลายที่เปนพิษ  จึงทําใหประหยัดเวลา  คาใช
จาย  และพลังงานในการแยกน้ํามัน    การแยกน้ํามันดวยการใชน้ําตองนําวัตถุดิบมาบดลดขนาดเพื่อ
ทําลายเซลลของเมล็ดพืชและเพิ่มพื้นที่ผิว  เพื่อใหสามารถชะลางน้ํามันออกมาไดดีขึ้น  น้ําและน้ํามัน
จะไมละลายซ่ึงกันและกัน  และโดยทั่วไปพืชน้ํามันจะมีโปรตีนเปนสวนประกอบและถูกน้ําชะลาง
หรือสกัดออกมาดวย  ดังนั้นสารสกัดที่ไดจึงอยูในรูปของอิมัลชันแบบน้ํามันในน้ํา (oil in water 
emulsion) ที่มีโปรตีนเปนอิมัลซิไฟเออร  จากนั้นจึงแยกน้ํามันออกดวยการทําลายระบบอิมัลชันที่เกิด
ขึ้นดวยวิธีการตาง ๆ เชน การใชความเย็นและความรอน การใชการหมุนเหวี่ยง และการใชเอนไซม
ยอยโปรตีนที่หุมอนุภาคน้ํามัน (Che Man et al., 1996) เปนตน  น้ํามันที่ไดออกมาจะเรียกวาน้ํามัน
ธรรมชาติ (virgin oil)  สามารถนําไปใชไดโดยไมตองผานกระบวนการทําใหบริสุทธิ์  ดังนั้นน้ํามันที่
ไดจากการแยกโดยการใชน้ําและเอนไซมจึงนาสนใจ  ในยุคที่ผูคนสวนใหญใหความสําคัญกับสุข
ภาพของตนเองมากขึ้น 
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