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การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  และเพ่ือสร้ างเกณฑ์การ
วัดทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี   ประชากร
เป็นนักเรียนชาย  จ านวน  153  คน  นักเรียนหญิง  จ านวน  163  คน  รวม  316  คน  ใช้เพ่ือสร้างมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย  เป็นนักเรียนชาย  35  คน  นักเรียนหญิง  35  คน  รวม  70  คน  และใช้เพ่ือสร้าง
เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  เป็นนักเรียนชาย  118  คน  นักเรียนหญิง  128  คน  รวม  246  คน    เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  จ านวน  5  ชุด  8  รายการ  
ประกอบด้วย  ทักษะการจดมวย  ทักษะการชกหมัด  ทักษะการใช้เท้า  ทักษะการใช้เข่า  และทักษะการใช้ศอก  
โดยหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content  validity)  จากผู้เช่ียวชาญจ านวน  8  ท่าน  ใช้วิธีของ  Rovinelli  and  
Hambleton  หาค่าความเช่ือถือได้ (reliability)  โดยวิธีทดสอบซ้ า (test – retest  mothod)  ห่างกัน  1  สัปดาห์  
และหาความเป็นปรนัย (objectivity)  โดยใช้ผู้ประเมิน  2  ท่าน  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณหาค่าเฉลี่ย               
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการวิจัยพบว่า  มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  1)  ทักษะการจดมวย  มีค่าความเท่ียงตรงเชิง

เนื้อหา  มีค่าเท่ากับ  1.00  ค่าความเช่ือถือได้  เท่ากับ  0.90   2)  ทักษะการชกหมัดตรง  ค่าความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา  มีค่าระหว่าง  0.88 – 1.00  ค่าความเช่ือถือได้  เท่ากับ 0.93  3)  ทักษะการชกหมัดเสย  ค่าความเท่ียงตรง
เชิงเนื้ อหา  มีค่าระหว่าง  0.75 – 1.00  ค่าความเช่ือถือได้  เท่ากับ 0.94 4)  ทักษะการชกหมัดเหวี่ยง ค่าความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  มีค่าระหว่าง  0.63 – 1.00   ค่าความเช่ือถือได้  เท่ากับ 0.92   5)  ทักษะการถีบตรง ค่าความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  มีค่าระหว่าง  0.75 – 1.00  ค่าความเช่ือถือได้   เท่ากับ 0.81  6)  ทักษะการเตะเฉียง ค่าความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  มีค่าระหว่าง  0.75 – 1.00  ค่าความเช่ือถือได้  เท่ากับ  0.89  7 ) ทักษะการใช้เข่าตรง             
ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  มีค่าระหว่าง  0.75 – 1.00  ค่าความเช่ือถือได้  เท่ากับ 0.84  8)  ทักษะการใช้ศอกตัด  
ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  มีค่าระหว่าง  0.63 – 1.00  ค่าความเช่ือถือได้  เท่ากับ 0.80 ส าหรับเกณฑ์การวัด
ทักษะมวยไทย  1)  ทักษะการจดมวย  จากค่า  ดีมาก  ดี  ปานกลาง ต่ า ต่ ามาก มีค่าคะแนนมากกว่า  19, 18 – 19, 
12 – 17, 9 – 11, และน้อยกว่า 9 ตามล าดับ 2)  ทักษะการชกหมัด  มีค่ามากกว่า  26, 23 – 26, 16 – 22, 12 – 15  
และน้อยกว่า  12  ตามล าดับ  3) ทักษะ การใช้เท้า  มีค่ามากกว่า  22,  21 – 22,  15 – 20,  12 – 14  และน้อยกว่า  
12  ตามล าดับ   4) ทักษะการใช้เข่า  มีค่ามากกว่า  26, 25 – 26, 18 – 24, 16 – 17 และน้อยกว่า 16 ตามล าดับ                        
5) ทักษะการใช้ศอก  มีค่ามากกว่า 21, 20 – 21, 16 – 19, 13 – 15 และน้อยกว่า 13 ตามล าดับ 
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The purposes of this research were to create the rating scale for Thai Boxing skill, and the 
measurement standard for Thai Boxing skill, for the first year high school students, Pariyatrangsan School, 
Phetchaburi Province. Population in this research were 316 students divided into 153 male students and 163 
female students. Population used in creating the rating scale for Thai Boxing skill were 70 students divided 
into 35 male students and 35 female students. Population used in creating the measurement standard for Thai 
Boxing skill were 246 students divided into 118 male students and 128 female students.  The instrument used 
was a questionnaire about the framework of rating scale for Thai Boxing skill included a guard skill, a punch 
skill, a legs strike skill, a knees strike skill and an elbows strike skill.  The  content  validity  of  the  test  was  
evaluated  by  8  experts  using  the  method  proposed  by  Rovinelli  and   Hambleton.  The  test – retest  
method  was  used  to  determine  the  reliability.  The  objectivity  was  judged  by  two  evaluators.  Mean 
and Standard Deviation were used to analyze the data.  

 
The results were found that the rating scale for Thai Boxing skill in 1) a guard skill, the content 

objectivity value was 1.00 and the reliability value was 0.90, 2) a straight punch skill, the content objectivity 
value was 0.88 – 1.00 and the reliability value was 0.93, 3) an upper cut punch skill, the content objectivity 
value was 0.75 – 1.00 and the reliability value was 0.94, 4) a cross swing punch skill, the content objectivity 
value was 0.63 – 1.00 and the reliability value was 0.92, 5) a straight thrust skill, the content objectivity value 
was 0.75 – 1.00 and the reliability value was 0.81, 6) a slanting upward kick skill, the content objectivity 
value was 0.75 – 1.00 and the reliability value was 0.89, 7) a straight knees strike skill, the content objectivity 
value was 0.75 – 1.00 and the reliability value was 0.84, 8) a cross elbows strike skill, the content objectivity 
value was 0.63 – 1.00 and the reliability value was 0.80. The measurement standard in 1) a guard skill, from 
very good, good, medium, low, and very low, the value is higher than 19, 18 – 19, 12 – 17, 9 -11 and lower 
than 9 as follow, 2) a punch skill, the value is higher than 26, 23 – 26, 16 – 22, 12 – 15 and lower than 12 as 
follow, 3) a legs strike skill, the value is higher than 22, 21 – 22, 15 – 20, 12 – 14 and lower than 12 as follow, 
4) a knees strike skill, the value is higher than 26, 25 – 26, 18 – 24, 16 – 17 and lower than 16 as follow, 5) an 
elbow strike skill, the value is higher than 21, 20 – 21, 16 – 19, 13 - 15 and lower than 13 as follow. 

 

     /  /  

Student’s signature  Thesis Advisor’s signature   
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ข้อบกพร่อง ทั้งในเร่ืองการท า วิทยานิพนธ์และเร่ืองอื่น ๆ  อีกมากมาย จนท าให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้             
มีความถูกต้องสมบูรณ์  มคีุณค่าทางวิชาการ  ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัยและให้ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ในการท าวิจัยให้มีความสมบูรณ์
ย่ิงขึ้น  ขอขอบพระคุ ณท่านผู้อ านวยการโรงเรียนปริยัติรังสรรค์  ที่กรุณาให้ความช่วยเหลือใน เร่ือง
สถานที่  รวมทั้งนักเรียนโรงเรียนปริยัติรังสรรค์  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  ปีการศึกษา  2552    ที่ได้
สละเวลาเข้าร่วมการท าวิจัย  จนท าให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 

สุดท้ายนี้ผู้วิจัยขอมอบคุณค่า  ประโยชน์  และความดี  อันเกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอมอบแด่
คุณพ่อพิพัทธ์ คุณแม่พนมพร ศรียา  รวมไปถึงร าลึกคุณครูอาจารย์ทุกท่านที่ได้ประสิทธ์ิประสาทวิชา  
ตลอดจนภรรยา  บุตรสาว  ญาติพี่น้อง และพี่ ๆ  เพื่อน ๆ  นิสิตปริญญาโทภาคพิเศษ  สาขาพลศึกษา  
รุ่น 10  ทุกท่าน  ที่ให้ความช่วยเหลือและเป็นก าลังใจด้วยดีตลอดมา  ขอขอบพระคุณจากใจจริง 
 

  คธาวุธ  ศรียา 
พฤษภาคม 2553 
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การชกหมัด (การชกหมัดตรง) 72 

    
6  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม          

ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 2 ทักษะกลวิธีมวยไทย          
การชกหมัด (การชกหมัดเสย) 73 

    
7  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม          

ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 2 ทักษะกลวิธีมวยไทย          
การชกหมัด (การชกหมัดเหว่ียง) 74 

    
8  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม          

ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 3 ทักษะกลวิธีมวยไทย          
การใช้เท้า (การถีบตรง) 75 

    
 

 

(3) 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
ตารางที ่   หน้า 

    
9  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม          

ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 3 ทักษะกลวิธีมวยไทย          
การใช้เท้า (การเตะเฉียง) 76 

    
10  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม          

ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 4 ทักษะกลวิธีมวยไทย          
การใช้เข่า (การใช้เข่าตรง) 77 

    
11  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม          

ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 5 ทักษะกลวิธีมวยไทย          
การใช้ศอก (การใช้ศอกตัด) 78 

    
12  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะ

มวยไทย ชุดที่ 1  การต้ังท่าหรือการจดมวย 79 
    

13  ค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะ
มวยไทย ชุดที่ 2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัดตรง (การชกหมัดตรง) 79 

    
14  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะ

มวยไทย ชุดที่ 2  ทักษะกลวีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดเสย) 80 
    

15  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะ
มวยไทย ชุดที่ 2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดเหว่ียง) 80 

    
16  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะ

มวยไทย ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า (การถีบตรง) 81 

(4) 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
ตารางที ่   หน้า 

    
17  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะ

มวยไทย ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า (การเตะเฉียง) 81 
    

18  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะ
มวยไทย ชุดที่ 4  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เข่า (การใช้เข่าตรง) 82 

    
19  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะ

มวยไทย ชุดที่ 5  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้ศอก (การใช้ศอกตัด) 82 
    

20  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน  2  คน 
ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 1  การต้ังท่าหรือการจดมวย 83 

    
21  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน  2  คน 

ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการ
ชกหัด (การชกหมัดตรง) 83 

    
22  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน  2  คน   

ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการ
ชกหมัด (การชกหมัดเสย) 84 

    
23  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน  2  คน 

ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการ
ชกหมัด (การชกหมัดเหว่ียง) 84 

    
 

 

 

(5) 



12 

 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
ตารางที ่   หน้า 

    
24  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน  2  คน 

ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการ
ใช้เช้า (การถีบตรง) 85 

    
25  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน  2  คน 

ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทย       
การใช้เท้า (การเตะเฉียง) 85 

    
26  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน  2  คน 

ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 4  ทักษะกลวิธีมวยไทย         
การใช้เข่า (การใช้เข่าตรง) 86 

    
27  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน  2  คน 

ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 5  ทักษะกลวิธีมวยไทย       
การใช้การศอก (การใช้ศอกตัด) 93 

    
28  คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะมวยไทย 

ทั้ง  5  ชุด  8  รายการ  และผลสัมฤทธ์ิการเรียนการสอนของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 87 

    
29  เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ชุดที่ 1  การต้ังท่าหรือการจดมวย 

ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 87 
    

30  เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ชุดที่ 2  ทักษะกลวิธีมวยไทย 
การชกหมัด  ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 88 

    

(6) 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
 
ตารางที ่   หน้า 

    
31  เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทย 

การใช้เท้า  ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 89 
    

32  เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ชุดที่ 4  ทักษะกลวิธีมวยไทย 
การใช้เข่า  ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 89 

    
33  เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ชุดที่ 5  ทักษะกลวิธีมวยไทย 

การใช้ศอก  ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 90 
    

34  เกณฑ์การวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนการสอนมวยไทย  ส าหรับนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 91 

 
 
 
 
 

(7) 
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สารบัญภาพ 
 
ภาพที่   หน้า 

    
1  การต้ังท่าการต่อสู่ (การจดมวย) 22 
    
2  การชกหมัดตรง 24 
    
3  การชกหมัดเสย 25 
    
4  การชกหมัดเหว่ียง 26 
    
5  การถีบตรง 27 
    
6  การเตะเฉียง 28 
    
7  การตีเข่าตรง 29 
    
8  การใช้ศอกตัด 30 
    

 
 
 
 
 
 

 
 
 

(8) 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
 

กระบวนการศึกษาทางพลศึกษาและกีฬา  เป็นกระบวนการศึกษาอย่างหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียน
ได้มีการพัฒนาการทั้งในด้านร่างกาย  ด้านทักษะ  ด้านความรู้  ด้านคุณธรรม  และด้านเจตคติที่ดีไป
พร้อม ๆ  กัน  โดยใช้กิจกรรมพลศึกษาและกีฬาเป็นสื่อให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้และมีพัฒนาการ
ด้วยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง (วรศักดิ์  เพียรชอบ, 2548: 1) 
 

มวยไทยจัดเป็นกิจกรร มพลศึกษาอย่างหนึ่ง  ได้จัดให้มีการเรียนการสอนในสถานศึกษา  
เนื่องจากมวยไทยจัดเป็นกีฬาไทย  เป็นการเล่นที่มีกฎ  กติกา  และระเบียบที่เป็นมาตรฐาน              
ซึ่งคนไทยเล่นกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ  โกวิท  ประวาลพฤกษ์  และคณะ (2546: 85)  มวยไทยเป็น
ศิลปะการต่อสู้ประจ าชาติไทยที่สืบทอดต่อกันมาตั้งแต่สมัยโบราณ การเรียนและการฝึกมวยไทยจะ
ท าให้ ผู้เรียนได้เรียนรู้ศิลปะการป้องกันตัว  และเป็นการออกก าลังกายอย่างหนึ่งที่ท าให้ร่างกาย              
มีความแข็งแรง  นอกจากนี้ยังเป็นการอนุรักษ์ศิลปะการต่อสู้ของไทยให้คงไว้ต่อไป 
 

ปัจจุบันประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก ได้มีการตระหนักถึงความส าคัญในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม
ของชาติตนเองมากขึ้น  อีกทั้งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.2542  แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545  มาตรา 23 (3)  ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิกา ร  (2547: 12-13)  การจัดการศึกษาต้องเน้นความส าคัญด้านความรู้เกี่ยวกับ
ศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรม  การกีฬา  ภูมิปัญญาไทย  และการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาไทย 
 

การเรียนมวยไทยจึงเป็นการอนุรั กษ์ศิลปะการต่อสู้ของชนชาติไทย ซ่ึง นอง  เสียงหล่อ  
และคณะ (2551: 22) ได้กล่าวไว้ว่า 
 

...มวยไทยเป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวของชนชาติไทยมาเป็นเวลาหลายศตวรรษ เป็นการ
ต่อสู้ที่ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายแทนอาวุธชนิดอื่นได้  เรียกว่า  นวอาวุธ โดยคิดหากลวิธี
ใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ผสมกลมกลืนกันจนมีประสิทธิภาพสูงสุดในการต่อสู้     

 



2 

 

ป้องกันตัว บ รรพบุรุษของไทยได้คิดค้นวิธีการต่อสู้ชนิดมีพิษสงรอบตัว มีการใช้ตีนถีบ 
เตะ ต่อย ศอกตี เข่ากระทุ้ง จับหัก ฟัดเหว่ียง เป็นต้น  ฉะนั้น มวยไทย  จึงเกิดขึ้นในสายเลือด
ของนักสู้บรรพบุรุษชาติไทยมานานแล้ว... 

 
และสอดคล้องกับ  จรัสเดช  อุลิต (2548: 2) ที่ได้กล่าวไว้อีกว่า 

 
...“มวยไทย เป็นศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวที่สามารถน าไปใช้ได้ในเชิงกีฬาและการต่อสู้    
จริง ๆ ศิลปะประเภทนี้มีมาแต่โบราณกาล บรรพบุรุษของไทยได้ฝึกฝนอบรมสั่งสอน
กุลบุตรไว้เพื่อป้องกันตัวและชาติ บรรดาชายฉกรรจ์ของไทยได้รับการฝึกฝนวิชามวยไทย
แทบทุกคน นักรบผู้กระ เดื่องนามทุกคนต้องได้รับการฝึกฝนอบรมศิลปะประเภทนี้ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในยามที่เข้าต่อสู้ติดพันประชิดตัว จะได้ใช้อวัยวะบางส่วนเข้าช่วย เช่น 
เข่า เท้า ศอก เป็นต้น”... 

 
ดังนั้น มวยไทยจึงเป็นศิลปะการต่อสู้ที่ตอบสนองสัญชาตญาณมนุษย์ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ 

และสังคม ผ สมกลมกลืนกันได้อย่างลงตัว จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไทยที่สืบทอด            
มาจนถึงปัจจุบัน 
 

ในการเรียนการสอนมวยไทยในโรงเรียนนั้น  จ าเป็นต้องมีการวัดและประเมินผลเช่นเดียวกับ
วิชาอื่น ๆ  เพื่อจะได้ครบกระบวนการของการเรียนการสอนที่สมบูรณ์   ซึ่งการวัดผลมวยไทย  ส่วนใหญ่
เป็นการทดสอบทักษะ  และส่วนใหญ่ใช้การสังเกตของครูผู้สอน  ซ่ึงการสังเกตของครูมีหลักเกณฑ์
ที่ไม่แน่นอน  ท าให้เกิดปัญหาในการให้คะแนน  เพราะบางครั้งขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของ
ครูผู้สอน ท าให้เกิดความล าเอียงในการให้คะแนน ซึ่งสอดคล้องกับ Baumgartner and Jackson 
(1999: 364) ได้กล่าวถึงปัญหาของการสังเกตไว้ว่า  ปัญหาของการประเมินผลด้วยการสังเกตของครู 
(subjective evaluation) บางครั้ง เกิดจากความพึงพอใจของผู้ให้คะแนนแต่ละคน เช่น ในกรณีที่มี
ความเห็นพ้องกันของผู้ให้คะแนนที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับต่ า จะได้ค่าความ เป็นปรนัย 
(objectivity) ต่ าด้วย 
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นอกจากนั้น  วิริยา  บุญชัย (2529: 21) ได้กล่าวถึงการประเมินผล โดยครูสังเกตไว้ว่า 
 

...การประเมินผลโดยครูสังเกต  ข้อมูลที่ได้ขาดความเที่ยงตรง  ความเช่ือถือได้ ประสิทธิภาพ
และความเป็นปรนัย แต่การประเมินแบบนี้  สามารถปรับปรุง องค์ประกอบดังกล่าวได้
ถ้ามีการ วางแผนและด าเนินการที่ดี  ขั้นแรกพิจารณาทักษะที่ต้องการจะวัดและ ก าหนดให้
คะแนนในแต่ละส่วนไว้ชัดเจน  ขั้นที่สองก าหนดมาตรฐานในแต่ละทักษะขั้นสุดท้าย
ก าหนดวิธีการบันทึกคะแนน  เพื่อให้การประเมินผลมีความเที่ยงตรงและ เช่ือถือได้มากที่สุด  
นอกจากนี้ในการประเมินผลทางด้านทักษะของนักเรียนสามารถ พิจารณาได้  2 ลักษณะ
ด้วยกัน  คือ  ทางด้านปริมาณ (objective)  คือ ความสามารถทีน่ักเรียนสามารถปฏิบัติได้  และ
ทางด้านคุณภาพ (subjective)  คือความถูกต้องของขั้นตอนที่ปฏิบัติ... 

 
ในการวัดผลทางด้านคุณภาพ ต้องใ ช้หลักเกณฑ์และเงื่อนไขในการก าหนดคะแนนที่ได้      

จากการปฏิบัติทักษะ  จะต้องตรงกับวัตถุประสงค์  มีความยุติธรรม  แปลผลได้ถูกต้อง  เครื่องมือ         
ที่ใช้ในการวัดทักษะได้ดี  เมื่อต้องการจะวัดหรือให้คะแนน เกี่ยวกับคุณค่าหรือคะแนนคุณภาพ 
วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2541: 194) ได้กล่าวไว้ว่า  การวัดทักษะ  นอกจากจะกระท าได้ด้วยการให้ปฏิบัติ
แล้ว  ทักษะบางอย่างที่ยากต่อการวัด  ให้ตรงตามจุดมุ่งหมายก็อาจใช้วิธีการอื่น ๆ ได้  เช่น การให้
คะแนน โดยใช้มาตรวัดประมาณค่า (rating scale) 
 

นอกจากนั้นแล้ว  สุมาลี  จันทร์ชลอ (2542: 217)  ได้กล่าวถึงมาตรวัดประมาณค่าไว้ดังนี ้
 

เป็นการบันทึกการสังเกตที่มีผู้นิยมใช้มาก  สามารถใช้ประเมินสภาพ  หรือคุณภาพของ              
สิ่งที่จะถูกประเมิน โดยแบ่งระดับต่าง ๆ กัน  ใช้ได้ดีในหลาย ๆ ด้าน การประเมินกระบวนการ  
เช่น  ทักษะทางร่างกาย 

 
Morrow et al. (1995: 307)  ได้กล่าวถึงมาตรวัดประมาณค่าไว้ว่า 

 
...เป็นทางเลือกใหม่ของครูพลศึกษาหรือผู้ที่สนใจการปฏิบัติทักษะในเชิงวิเคราะห์ (human 
performance analysis)  ซึ่งสามารถที่จะพัฒนาทักษะส่วนบุคคลได้  ซึ่งเรียกว่า  เป็นทักษะ
มุ่งกระบวนการ (process oriented)  โดยทักษ ะมุ่งกระบวนการนี้เป็นวิธีหนึ่งที่สามารถ
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น าไปใช้ในการประเมินผลรูปแบบของทักษะได้  โดยผู้ปฏิบัติ (performance) จะถูกประเมิน
ตั้งแต่ขั้นเร่ิมต้น  ขั้นปฏิบัติ  และขั้นต่อ ๆ ไป... 

 
และ อุทุมพร (ทองอุไทย)  จามรมาน (2548: 1) ได้กล่าวถึงมาตรวัดประมาณค่าไว้ว่า 

 
...มาตรวัดประมาณค่า (rating scale)  เป็นเคร่ืองมือเพื่อใช้รวบรวมข้อมูลที่แพร่หลายมาก 
ใคร ๆ ก็สร้างได้  แต่ส่วนใหญ่ไม่ได้ค านึงถึงวิธีการสร้างที่ถูกต้อง  นอกจากนี้ ข้อมูลจาก
มาตรประมาณค่าเป็นข้อมูลล าดับที่ (ordinal data)  มิใช่ข้อมูลระดับอันตรภาค (interval 
data)  ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลจะต้องให้ความส าคัญในเร่ืองนี้  มิฉะนั้นจะเลือกใช้สถิติที่
ไม่ตรงกับลักษณะข้อมูล ส่งผลให้เกิดความคลาดเคลื่อนในการแปลผลและน าผลไปใช้... 

 
ดังนั้น  มาตรวัดประมาณค่า (rating scale)  จึงเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถน าไปวัดและ

ประเมินผล  ในรูปแบบของการวัดทักษะเชิงคุณภาพได้  เพราะมีความเที่ยงตรง มีความเช่ือมั่น และ
มีความเป็นปรนัย  มีหลักเกณฑ์การให้คะแนนที่มาตรฐาน  ยุติธรรม ไม่ล าเอียง  ผู้ท าการ ทดสอบ
สามารถตัดสินความสามารถของผู้เรียนได้ชัดเจน 
 

จากความส าคัญและปัญหาดังที่กล่าวมา  ในการวัดและประเมินทักษะมวยไทยจึงควรมีการวัด
และประเมินผลในด้านทักษะกีฬาให้มคีุณภาพ  เช่นเดียวกันกับการวัดและประเมินผลทักษะกีฬาอื่น ๆ  
นอกจากนั้น  จากการค้นคว้าเอกสารไม่พบหลักฐานแน่ชัดว่ามีการสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย
ขึ้นใช้ในการวัดและประเมินความสามารถของผู้เรียนในระดับประถมศึ กษา  ในฐานะที่ผู้วิจัย เป็น
ครูผู้สอนมวยไทยในระดับประถมศึกษาในโรงเรียน  จึงสนใจ ที่จะสร้างมาตรวัด ประมาณค่า
ทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนมวยไทย  เพื่อให้เกิดความเที่ยงตรง  
ความ เช่ือถือได้  และความเป็นปรนัย  ในการวัดและประเมินผล ด้านทักษะกีฬาอย่างมีคุณภาพ และ
เป็นประโยชน์ในการน าไปใช้ในการเรียนการสอนพลศึกษาต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1.  เพื่อสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ของโรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี 
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2.  เพื่อสร้างเกณฑ์การวัดทักษะ มวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ของ
โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี   
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
 

1.  ได้มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทยส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มี
คุณภาพ  

 
2.  ได้เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 4  โรงเรียน              

ปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี   
 
3.  ใช้มาตรวัดประมาณค่าเป็นเคร่ืองมือในการประเมินความสามารถในการแสดงทักษะ

มวยไทยของผู้เรียน และการแบ่งกลุ่มส าหรับการเรียนการสอน 
 
4.  เป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าส าหรับผู้ที่สนใจในการสร้างมาตรวั ดประมาณค่า

ทักษะมวยไทยในระดับอื่น ๆ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  มาตรวัดประมาณค่าที่สร้างขึ้นนี้เป็นมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ส าหรับ
ประเมินผลการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
2.  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนโรงเรียนปริยัติรังสร รค์ ช้ันประถมศึกษา         

ปีที่ 4  ที่ผ่านการเรียนมวยไทย ในภาคต้น   ปีการศึกษา  2552  เป็นนักเรียนชาย จ านวน 153 คน 
นักเรียนหญิง  จ านวน  163  คน  รวม  316  คน 
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นิยามศัพท ์
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ค าศัพท์บางค า โดยให้ความหมายในขอบเขตจ ากัด ดังนี้ 
 

ทักษะมวยไทย  หมายถึง ท่าทางต่าง ๆ ที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของร่างกายในการชกมวยไทย 
ประกอบด้วย  การจดมวย  การชกหมัดตรง  การชกหมัดเสย  การชกหมัดเหว่ียง การถีบตรง  การเตะเฉียง  
การใช้เข่าตรง  และการใช้ศอกตัด 

 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย   หมายถึง เครื่องมือที่ใช้ประเ มินผลเชิงคุณภาพ ด้วย

วิธีการสังเกตและให้ผลการประเมินเป็นเชิงปริมาณ  โดยใช้มาตรฐาน ประกอบด้วย การประเมิน  4  
ระดับ  คือ  4  =  ดี  3  =  ปานกลาง  2  =  พอใช้  1  =  ปรับปรุง   

 
นักเรียนโรงเรียนปริยัติรังสรรค์   หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ที่ก าลังศึกษา         

ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผ่านการเรียนวิชามวยไทย ในภาคต้น ปีการศึกษา 2552 
 
การจดมวย  หมายถึง  การยืนตั้งท่าแบบมวยไทย  เป็นการยืนปักหลักเพื่อจะเตรียม การใช้

เท้าหน้ายันหรือการเหน็บ บางครั้งต้องอาศัยเท้าหลังเป็นเท้ าหลักในการทรงตัว ขณะใช้ เท้าหน้าถีบ
หรือเตะ การจดมวยไทยนั้นเท้าหลังวางเกือบข วางกับแนวต้านทานหรือแนวที่คู่ชก จะทุ่มน้ าหนัก
เข้ามา และเย้ืองเป็นมุมกับเท้าหน้า  
 

การชกหมัดตรง   หมายถึง  การชกหมัดออกไปตรง ๆ จากการต้ังท่าปล่อยหมัดออกไป  
โดยการคว่ าหมัดลงให้เป็นแนวขนานกับพื้น อาศัยแรงส่งจากไหล่ สะโพกและเท้า 

 
การชกหมัดเสย  หมายถึง  การชกอาศัยการบิดหมัดให้หงายเอาทางด้านฝ่ามือเข้าหาตัวเอง

ในลักษณะงอแขน หมัดที่ชกออกไปต้องอาศัยแรงส่งจากหัวไหล่ สะโพก และเท้า 
 
การชกหมัดเหวี่ยง  หมายถึง การชกโดยใช้แรงเหว่ียงจากไหล่ ล าตัว และเท้า ลักษณะแขน

ที่เหว่ียงขึ้นอยู่กับระยะคู่ต่อสู้ การเหว่ียงระยะใกล้โดยการงอแขนและบิดสันหมัดเข้าหาเป้าหมาย 
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การถีบตรง  หมายถึง  การยกเท้าขึ้นถีบตรง ๆ ไปข้างหน้า เป้าหมายอยู่บริเวณท้อง อก หน้า 
ถีบด้วยฝ่าเท้าหรืออาจถีบด้วยส่วนหนึ่งส่วนใดของฝ่าเท้า 

 
การเตะเฉียง   หมายถึง  การใช้แรงเหว่ียงของเท้าเหว่ียง ขึ้นไปในแนวเฉียง ส่วนที่ถูก 

เป้าหมายอาจจะเป็นส่วนแข้ง ส่วนหลังเท้า เท้าที่เหว่ียงขึ้นไปอาจจะเหยียดตรงหรืองอเข่าเล็กน้อย 
การเหว่ียงนั้นให้บิดส่วนหลังเท้าหรือหน้าแข้งหาคู่ต่อสู้ 

 
การใช้เข่าตรง   หมายถึง   การยกเข่าขึ้นตีกระแทกยกขึ้นไป โดยการงอเข่าเป็นมุมแหลม   

ให้ส่วนที่เป็นหัวเข่าถูกเป้าหมายและให้ปลายเท้าของเข่าที่ยกขึ้นตีช้ีไปทางข้างหลัง 
 
การใช้ศอกตัด  หมายถึง  ศอกที่ใช้ตีลักษณะที่ขนานกับพื้น โดยใช้การเหว่ียงของแรงกระตุกจาก

หัวไหล่อย่างเร็ว ซ่ึงใช้แรงส่งจากสะโพกบิดตัวให้มาก ๆ จึงจะถูกเป้าหมายและรุนแรง โอกาสที่จะใช้            
ก็ลักษณะเช่นเดียวกับศอกตี มือของศอกที่ตีอยู่เสมอกับระดับปาก ส่วนเป้าหมายของศอกตัดคือที่หน้า 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 
1.  หลักสูตรการศึกษาระดับประถมศึกษา 
  
2.  หลักการพัฒนาการของเด็กวัยประถมศึกษา 
 
3.  ทักษะกีฬามวยไทย 
 
4.  การสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

หลักสูตรการศึกษาระดับประถมศึกษา 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ได้ก าหนดโครงสร้างของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2545: 5 – 7) ดังนี้ 
 

ก าหนดหลักสูตรเป็น  4  ช่วงช้ัน  ตามระดับพัฒนาการของผู้เรียนดังนี้ 
 

ช่วงช้ันที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 
ช่วงช้ันที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ช่วงช้ันที่ 3  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
ช่วงช้ันที่ 4  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
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การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุลต้องค านึงถึงหลักการทางสมองและพหุปัญญา  
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้  8  กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ดังนี้ 
 

1.  ภาษาไทย 
2.  คณิตศาสตร์ 
3.  วิทยาศาสตร์ 
4.  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
6.  ศิลปะ 
7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8.  ภาษาต่างประเทศ 

 
สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพล ศึกษา  ประกอบด้วย 
 
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระที่ 2  ชีวิตและครอบครัว 
สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
สาระที่ 4  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการป้องกันโรค 
สาระที่ 5  ความปลอดภัยในชีวิต 

 
สาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบด้วย 
 
สาระที่ 1 :  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 :  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 
สาระที่ 2 :  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 :  เข้าใจและเห็นคุณค่าข องชีวิต  ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน

การด าเนินชีวิต 
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สาระที่ 3 :  การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1:  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 :  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเ ล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า 

อย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
สาระที่ 4 :  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 :  เห็นคุณค่า และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ 

การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 : ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 

อุบัติเหตุ การ ใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 
 

สาระที่ 3 :  การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 :  เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกมและกีฬา 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน (ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6) 
 
1.   แสดงการควบคุมตนเอง  เมื่อปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว ในลักษณะผสมผสานได้

ตามล าดับ  ทั้งแบบอยู่กับที่  แบบเคลื่อนที่  และแบบบังคับสิ่งของ 
 
2.   จ าแนกหลักการเคลื่อนไหวในเร่ืองการรับแรง  การใช้แรง  และความสมดุล 
 
3.   รู้จักใช้ข้อมูลเพื่อเพิ่มทักษะกลไก  และความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย  

การเล่นเกมและกีฬา 
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มาตรฐาน  พ 3.2 :  รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ า
อย่างสม่ าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และช่ืนชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน (ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6) 
 
1. ออกก าลังกาย  เล่นเกม  และกีฬาที่ตนเองช่ืนชอบเป็นประจ า 

 
2. มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา  ทั้งในโรงเรียนและในชุมชน 
 
3.   ปฏิบัติกิจกรรมทางกายด้วยความตระหนักในคุณค่าที่มีต่อสุขภาพและสมรรถภาพ  

ด้วยความรับผิดชอบจนประสบความส าเร็จ 
 
4.   จ าแนกกฎ  กติก า  และขั้นตอนการปฏิบัติในการเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกาย  

การเล่นเกมและกีฬา  และสามารถน าไปใช้เพื่อความปลอดภัย 
 

สรุปได้ว่า  จุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 ต้องการให้ผู้เรียน
เกิดการพัฒนาที่เป็นองค์รวมของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (holistic) การจัดการเรียนรู้ใน
กลุ่ม สาระการ เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  จึงเน้นผู้เรียนให้เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  กีฬาไทย  และ
กีฬาสากล  จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสัมฤทธ์ิผลตามศักยภาพด้านความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย  
จิตใจ  อารมณ์  สังคม  สติปัญญา  และจิตวิญญาณ  ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้เรียนโดยรวม 
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน  ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้
เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเ ป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข  
มีความรู้และทักษะพื้นฐาน  รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือ ทุกคนสามารถ เรียนรู้และ
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พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานกระทรวงศึกษาธิการ 
(2552: 28 – 32)  
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมีหลักการที่ส าคัญดังนี้ 
 
1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่ อความเป็นเอกภาพของชาติ  มีจุดหมายและมาตรฐาน        

การเรียน รู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม     
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

 
2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง

เสมอภาคและมีคุณภาพ 
 
3.   เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกร ะจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด

การศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
 
4.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้  เวลาและการ จัด  

การ เรียนรู ้
 
5.   เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 
6.   เป็นหลักสูตรก ารศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย   

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีจุดหมายเพื่อมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี                  
มีปัญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาต่ อและประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดหมาย
เพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ การศึกษาขั้นพื้นฐานดังนี้ 
 

1. มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์  เห็นคุณค่าของตนเอง  มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
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2. มีความรู้  ความสามารถในการส่ือสาร  การคิด  การแก้ปัญหา  การใช้เทคโนโลยี  
และมีทักษะชีวิต 
 

3.   มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกก าลังกาย 
 

4.   มีความรักชาติ  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 

5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม  มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคม
อย่างมีความสุข 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  จัดระดับการศึกษาเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 
ระดับประถมศึกษา (ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6) 
 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3) 
 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6) 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ข องผู้เรียนต้องอยู่บนหลักการพ้ืนฐานสองประการ  

คือ  การ ประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียนและเพื่อตัดสินผลการเรียน  ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนให้ประสบผลส าเร็จนั้น  ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวช้ีวัดเพื่อให้บรรลุ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้  สะท้อน สมรรถนะส าคัญ  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน     
ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียน 
ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็น
กระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรีย น โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดง
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พัฒนาการ  ความก้าวหน้า  และความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน  ตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ
การส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มตามศักยภาพ 

 
เกณฑ์การวัดและประเมินผลการเรียน 

 
1.  การตัดสิน  การให้ระดับ  และการรายงานผลการเรียน 

 
1.1  การตัดสินผลการเรียน 

 
ในการตัดสินผลการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้  การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน  

คุณลักษณะอันพึงประสงค์  และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนั้น ผู้สอนต้องค านึงถึงการพัฒนาผู้เรียน
แต่ละคนเป็นหลัก และต้องเก็บข้อมูลของผู้เรียนทุกด้านอย่างสม่ าเสมอ และต่อเนื่องในแต่ละภาคเรียน  
รวมทั้งสอนซ่อมเสริมผู้เรียนให้พัฒนาจนเต็มตามศักยภาพ 

 
ระดับประถมศึกษา 
 
1. ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  ของเวลาเรียนทั้งหมด 
 
2. ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกตัวช้ีวัด  และผ่านตามเกณฑ์ที่ สถานศึกษา

ก าหนด 
 
3.   ผู้เรียนต้องได้รับการตัดสินผลการเรียนทุกรายวิชา 
 
4.   ผู้เรียนต้องได้รับการประเมิน  และมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ที่

สถานศึกษาก าหนด  ในการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์  และกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน 

 
1.2  การให้ระดับผลการเรียน 
 

ระดับประถมศึกษา 
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ในการตัดสินเพื่อให้ระดับผลการเรียนรายวิชา  สถานศึกษาสามารถให้ระดับผลการ
เรียนหรือระดับคุณภาพการปฏิบัติของผู้เรียน  เป็นระบบตัวเลข  ระบบตัวอักษร ระบบร้อยละ หรือ
ระบบที่ใช้ค าส าคัญสะท้อนมาตรฐาน 

 
การประเมินการอ่าน  คิดวิเคราะห์และเขียน  แล ะคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้น 

ให้มีระดับผลการประเมินเป็นดีเย่ียม  ดี  ผ่านและไม่ผ่าน 
 
การประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนจะต้องพิจารณา  ทั้งเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม 

การปฏิบัติกิจกรรมและผลงานของผู้เรียนตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด  และให้ผลการเข้าร่วม
กิจกรรมเป็นผ่าน  และไม่ผ่าน 

 
2. เกณฑ์การจบการศึกษา 

 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ก าหนดเกณฑ์กลางส าหรับการจบการศึกษา

ระดับประถมศึกษา  ดังนี้ 
 
2.1  เกณฑ์การจบระดับประถมศึกษา 

 
2.2.1 ผู้เรียนรายวิชาพื้นฐาน  และรายวิชา /กิจกรรมเพิ่มเติมตามโครงสร้างเวลา

เรียนที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนด 
 
2.2.2 ผู้เรียนต้องมีผลการประเมินรายวิชาพื้นฐาน  ผ่านเกณฑ์การประเมินตามที่

สถานศึกษาก าหนด 
 
2.2.3 ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน ในระดับผ่านเกณฑ์

ประเมินตามที่สถานศึกษาก าหนด 
 
2.2.4 ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ในระดับผ่านเกณฑป์ระเมิน

ตามที่สถานศึกษาก าหนด 
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2.2.5 ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การ
ประเมินตามที่สถานศึกษาก าหนด 
 

สรุปการวัดและประเมินผลของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  
ต่างจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ซึ่งหลักสูตรเดิมก าหนดให้ระดับช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 1  ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3  ตัดสินผลการเรียนเป็นรายปี  และมัธยมศึกษาตอนปลายตัดสินผลเป็น
รายภาคนั้น  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ปรับให้ระดับประถมศึกษา 
(ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 – 6) ยังคงตัดสินผลการเรียนเป็นรายปีเช่นเดิม แต่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นให้
เปลี่ยนการตัดสินผลการเรียนเป็นรายภาค  เพื่อให้สอดคล้องกับระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ใช้
ระบบหน่วยกิต  นอกจากนี้ยังก าหนดให้การบริการสังคม  เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน
และต้องได้รับการประเมินผลอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม 

 
หลักสูตรมวยไทยโรงเรียนปริยัติรังสรรค ์
 

การประกาศใช้พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ .ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  
พ.ศ. 2545  กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ให้
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน น าสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร ไปจัดท าหลักสูตร
สถานศึกษาของตนเองขึ้น กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 : ค าน า) 
 

โรงเรียนปริยัติรังสรรค์ จังหวัดเพชรบุรี ได้จัดท าหลักสูตรสถานศึกษา โดยก าหนดโครงสร้าง
ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานดังนี้ 

 
1.  ระดับช่วงช้ัน 

 
ก าหนดหลักสูตรเป็น 3 ช่วงช้ัน ตามระดับพัฒนาการของผู้เรียนดังนี้ 
ช่วงช้ันที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-3 
ช่วงช้ันที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ช่วงช้ันที่ 3  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
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2.  สาระการเรียนรู้ 
 

ก าหนดสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตร ซ่ึงประกอบด้วยองค์ความรู้ ทักษะ หรือกระบวนการ
เรียนรู้ และคุณลักษณะ ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมของผู้เรียน แบ่งเป็น 8 กลุ่มสาระ ดังนี้ 
 

2.1  ภาษาไทย 
2.2  คณิตศาสตร์ 
2.3  วิทยาศาสตร์ 
2.4  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
2.5  สุขศึกษาและพลศึกษา 
2.6  ศิลปะ 
2.7  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
2.8  ภาษาต่างประเทศ 

 
3.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
สาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ประกอบด้วย 
 
สาระที่ 1 : การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 :  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 
สาระที่ 2 : ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 : เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะ

ในการด าเนินชีวิต 
 
สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 : เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและ

กีฬา 
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มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกก าลังกาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า 
อย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และช่ืนชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
สาระที่ 4 : การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณค่า และมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ 

การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 : ป้องกันและหลีกเลีย่งปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 
การจัดเวลาเรียนวิชาพลศึกษา ช่วงช้ันที่ 2 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
 
ได้จัดท าหน่วยการเรียนรู้เป็นรายปี จ านวน 13 หน่วย เวลา 40 ช่ัวโมง เวลาเรียนจ านวน  1 

ช่ัวโมง /สัปดาห์ ส าหรั บมวยไทยจัดเป็นกีฬาไทย ก าหนดอยู่ในสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
ช่วงช้ันที่ 2 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

สาระที่ 3 : การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย เกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 :  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 

 
มาตรฐานการเรียนรู ้

ช่วงชั้นที่ 2 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายป ี

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
1.  แสดงการควบคุมตนเองเมื่อปฏิบัติทักษะ

การเคลื่อนไหวในลักษณะผสมผสานได้
ตามล าดับทั้งแบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่ 
และแบบบังคับสิ่งของ 

 

1.  รู้และเข้าใจความหมายและความส าคัญของ
การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่กับที่ 
เคลื่อนที ่

2. มีทักษะในการเคลื่อนไหวด้วยการบังคับ
สิ่งของด้วยมือ 
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มาตรฐานการเรียนรู ้
ช่วงชั้นที่ 2 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายป ี
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

2. จ าแนกหลักการเคลื่อนไหวในเร่ืองการ           
รับแรง การใช้แรง ความสมดุล 

1. รู้และเข้าใจความหมายและความส าคัญ
ของหลักการเคลื่อนไหวร่างกาย ในการรับ
แรง ใช้แรง และความสมดุล 

2. สามารถจ าแนกและมีทักษะในการ
เคลื่อนไหว ในเร่ือง 

  2.1  การทรงตัว 
  2.2  การต่อตัว 
  2.3  ความคล่องตัว 
 

3. รู้จักใช้ข้อมูลเพื่อเพิ่มทักษะกลไกและ
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทาง
กาย การเล่นเกม และกีฬา 

1. รู้และเข้าใจความหมายและความส าคัญของ
การใช้ข้อมูลเพื่อเพิ่มทักษะกลไก และมี
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 

2. รู้จักใช้ข้อมูลเพื่อเพิ่มทักษะกลไกและ             
ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 

  2.1  กีฬาสากล 
  -  ยิมนาสติก 
  -  กรีฑา 
  2.2  กีฬาไทย 
  -  มวยไทย 

 
จะเห็นได้ว่า  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของโรงเรียนปริยัติรังสรรค์   

ได้จัดท าหลักสูตรสถานศึกษา  บรรจุมวยไทยอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกมและกีฬา  เป็นเคร่ืองมือ
ในการพัฒนาโดยรวมทั้งทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  สติปัญญา  รวมทั้งสมรรถภาพเพื่อ
สุขภาพและกีฬา  พร้อมทั้งให้สอดคล้องกับลักษณะของวัฒนธรรมท้องถิ่น วัฒนธรรมไทย  และ
วัฒนธรรมสากล 
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หลักการพัฒนาการของเด็กวัยประถมศึกษา 
 

เด็กวัยประถมศึกษา หรือวัยเด็กตอนกลาง อยู่ในช่วงอายุประมาณ 8-12 ปี  เป็นวัยที่ต้องให้
ความส าคัญเกี่ยวกับการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ให้กับเด็กวัยนี้เป็นอย่างย่ิง 
เพราะผู้ที่เกี่ยวข้องต้องทราบความพร้อมแ ละขีดความสามารถของเด็กวัยประถมศึกษา เพื่อจัด
กิจกรรมต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับเด็กวัยนี้ เกี่ยวกับเร่ืองพัฒนาการของเด็ก วัยประถมศึกษา              
(ศรีเรือน  แก้วสังวาล , 2540: 261)  ได้กล่าวถึงการพัฒนาการทางสังคม  อารมณ์  สติปัญญา  และ
ทางกายของเด็กวัยประถมศึกษาไว้ดังนี้ 
 
1.  พัฒนาการทางสังคม 
 

พัฒนาการทางสังคมในช่วงวัยประถมศึกษานี้  เป็นช่วงที่เด็ก “จับกลุ่ม” กับเพื่อนร่วมวัย         
ที่เป็นเพศเดียวกันเป็นส่วนมาก การที่เด็กเร่ิมสามารถ “จับกลุ่ม” ได้นั้นท าให้เด็กได้เรียนรู้การ         
อยู่ร่วมกับผู้อื่นที่ไม่ใช่บุคคลในครอบครัว รู้จักเคารพกฎเกณฑ์ระเบียบ รู้จักมารยาทสังคม รู้จักนิสัย
ใจคอของเพื่อน  ลดนิสัยเด็ก ๆ เช่น “อ้อน” “เอาแต่ใจตัวเอง” “ดื้อ” แต่เด็กอาจยังคง “อ้อน ดื้อ                
เอาแต่ใจตัวเอง” กับบิดามารดาหรือผู้ใหญ่ที่บ้าน เพราะเด็กรู้ว่า อย่างไรเสียพ่อแม่ผู้ ใหญ่ที่บ้านก็ยัง
ยอมให้แสดงกิริยาอาการและอารมณ์ดังกล่าวได้  
 
2.  พัฒนาการทางอารมณ์ 
 

พัฒนาการในด้านอารมณ์ของเด็กในวัยประถมศึกษานี้คือ  เด็กมีอารมณ์ต่าง ๆ มากมาย                 
ทั้งอารมณ์ในแง่ดีน่าพึงใจ เช่น ความรัก ความเห็นใจ ความรู้สึกสงสาร ความรู้สึกเบิก บานร่ืนรมย์ 
และอารมณ์ในแง่ไม่น่าพึงใจ เช่น เกลียด โกรธ อิจฉา ริษยา ฯลฯ อารมณ์ไม่ว่าประเภทใด                
ถ้าไม่ได้รับการรับรู้ ไม่มีโอกาสแสดงออกและถูก เก็บกดเอาไว้มากเกินไป เด็กจะเกิดความรู้สึก
เคร่งเครียด อาจน าไปสู่ความเจ็บป่วยทางกายที่เนื่องมาจากทางอารมณ์ ได้ หรือรู้สึกผิดจนท าร้าย
ตนเองและผู้อื่นได้ 

 
ในระยะวัยนี้ เด็กมีความพร้อมที่จะรับทราบเร่ืองอารมณ์ ควบคุมอารมณ์ และปลดปล่อย

อารมณ์ของเขาออกมาอย่างที่สังคมยอมรับตามควรแก่วัย กรณีเหล่านี้เป็นการเรียนรู้ที่ส าคัญและ
จ าเป็น 
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3.  พัฒนาการทางสติปัญญา 
 

เด็กวัยประถมศ   กษามี พัฒนาการทางสติปัญญาซึ่งเกี่ยวเนื่องกันกับความคิด ตั้งอยู่บน
รากฐานของการปรับตัวในการเข้ากลุ่ม  ถ้าเด็กมีกลุ่มดี เข้ากับกลุ่มเพื่อนร่วมวัยได้ และไม่มีความ
ขัดแย้งกับบิดามารดาและครู เด็กก็มีโอกาสฝึกฝนพัฒนาการทางด้านสติปัญญาโดยปลอดโปร่ง ฉะนั้น
จึงกล่าวได้ว่า พัฒนาการทางด้านสังคมและพัฒนาการทางสติปัญญามีอิทธิพลส่งเสริมซึ่งกันและกัน 
 

เด็กคนใดที่มีฐานไม่มั่นคงในทางวิชาการด้านต่าง ๆ ต้ังแต่วัยเด็กตอนกลาง จะเป็นเด็กที่มี
ปัญหาด้านบุคลิกภาพ ด้านอารมณ์ ด้านสังคม ด้านการเรียนรู้ และด้านอื่น ๆ ในอนาคตเป็นอันมาก 
 
4.  พัฒนาการทางกาย 
 

พัฒนาการทางกายของเด็กวัยประถมศึกษา  มีการท างานประสานกันของกล้ามเนื้อใหญ่
น้อย และประสาทสัมผัสละเอียดอ่อนดีขึ้นมาก การพัฒนาทางสติปัญญาที่ต้องใช้อวัยวะประเภทนี้
เป็นสื่อจึงท าได้แล้ว เด็กสามารถเล่นเกมที่ซับซ้อนและท ากิจกรรมการเล่นชนิดสร้างสรรค์ได้ 
(creative plays) เช่น การวาดภาพ การปั้นรูป การท าการฝีมือ การแกะสลัก การดนตรี ฯลฯ 
 

การเติบโตทางกายและการตระหนักถึงบทบาททางเพศท าให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็น
เร่ืองราวทางกายของเพศตรงข้าม เร่ิมสนใจรูปร่างหน้าตา ความอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับร่างกายนี้         
จะสืบไปจนถึงขีดสูงสุดในระยะวัยรุ่น 
 

ความเจริญเติบโตแข็งแรงทางกายขึ้นอยู่กับอิทธิพลหลายประการ เช่น ลักษณะกรรมพันธ์ุ 
อาหาร การออกก าลังกาย ความมั่นคงทางอารมณ์ การพักผ่อนหลับนอน ความมีสุขภาพดีเป็นฐาน
ของความเจริญเติบโตด้านอารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
 

สรุปได้ว่า  ทฤษ ฎีและหลักการการพัฒนาของเด็กวัยประถมศึกษา  ซึ่งเป็นวัยที่ต้องให้
ความส าคัญเกี่ยวกับการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ให้กับเด็กวัยนี้เป็นอย่างย่ิง  
การจัดกิจกรรมต่าง ๆ  จึงต้องให้เหมาะสมกับเด็กวัยนี้  มวยไทยจัดเป็นกิจกรรมทางกายที่สามารถน ามา
พัฒนาเดก็วัยประถมศึกษาได้เป็นอย่างดี เพราะสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน
ของเด็กวัยประถมศึกษา 
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ทักษะกีฬามวยไทย 
 

การที่จะฝึกกีฬามวยไทยได้ดี  หรือเป็นนักกีฬามวยไทยที่มีฝีมือได้นั้น  จะต้องมีความเข้าใจ
ในเร่ืองทักษะพื้นฐานเหล่านี้ก่อน เช่น การต้ังท่าหรื อการจดมวย ทักษะในเร่ืองกลวิธีการชกของ
อวัยวะต่าง ๆ ซ่ึงประกอบไปด้วย กลวิธีการใช้หมัด กลวิธีการใช้เท้า กลวิธีการใช้เข่า และกลวิธี  
การใช้ศอก เพราะทักษะเบื้องต้นเหล่านี้มีความส าคัญ จะต้องน าไปใช้ได้จริงในการแข่งขัน  ตั้งแต่
เร่ิมต้นจนเสร็จสิ้นการแข่งขัน ดังนั้น ทักษะพื้นฐานของกีฬามวยไทยจึงมีความส าคัญ  ถ้านักกีฬา
มวยไทยมีทักษะพื้นฐานดี ย่อมเป็นผลท าให้การใช้อวัยวะดีไปด้วย เพราะทักษะแต่ละทักษะย่อม
สัมพันธ์กัน  จรัสเดช  อุลิต (2548 : 75) ทักษะพื้นฐานมวยไทยที่ส าคัญ พอสรุปได้ดังนี้ 
 
1.  การต้ังท่าหรือการจดมวย 
 

การต้ังท่า ในการต่อสู้เราเรียกว่า  การจด การยืนตั้งท่าแบบมวยไทยเป็นการยืนปักหลัก     
เพื่อจะเตรียมการใช้เท้าหน้ายันหรือการเหน็บ บางครั้งต้องอาศัยเท้าหลังเป็นเท้าหลักในการทรง ตัว 
ขณะใช้เท้าหน้าถีบหรือเตะ การจดมวยไทยนั้นเท้าหลังวางเกือบขวางกับแนวต้านทานหรือแนวที่คู่ชก
จะทุ่มน้ าหนักเข้ามา และเย้ืองเป็นมุมกับเท้าหน้า ซึ่งในมวยสากลเท้าหน้ากับเท้าหลัง  แนวช้ี
เกือบจะช้ีตรงไปทางด้านหน้า  ดังภาพ 
 

 
 
ภาพที่ 1  การต้ังท่าการต่อสู้ (การจดมวย) 
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1.1  การวางเท้า   
 

เท้าทั้งสองห่างกันพอสมควร  คือ  ประมาณหนึ่งช่วงไหล่  เท้าที่ไม่ถนัดวาง ไว้
ด้านหน้าปลายเท้าชี้ตรงไปข้างหน้า ส่วนเท้าหลังให้วางแบะออกมาด้านข้างเพราะจะต้องใช้เท้าหลัง
เป็นหลักและรับน้ าหนัก ส้นเท้าทั้งสองเปิดขึ้นเล็กน้อย  เพื่อสะดวกต่อการเคลื่อนไหวในการต้ังท่า
ของเท้า ส าหรับการใช้อาวุธ น้ าหนักอาจจะตกอยู่ที่เท้าหน้า เท้าหลัง หรือทั้ งสองเท้าแล้วแต่โอกาส 
เช่น ถ้าใช้เท้าหลังเป็นอาวุธน้ าหนักตัวก็จะตกอยู่เท้าหลัง 
 

1.2  การวางมือ   
 

มือที่อยู่ข้างเดียวกันกับเท้าที่ไม่ถนัด คือ ข้างเดียวกันกับเท้าหน้าให้ยกขึ้นสูงระดับ
เดียวกับหางคิ้ว และให้ลดหมัดลงมาทางด้านที่หันไปเล็กน้อย  หมัดอยู่ห่างจากคิว้ไม่ควรเกินหนึ่งคืบ 
ส่วนตรงบริเวณข้อศอกที่ห่างจากชายโครงมากเกินไปจะเป็นการเปิดช่องทางให้คู่ต่อสู้โจมตีได้ง่าย 
ควรวางให้พอดี ส่วนไหล่ควรยกขึ้นเล็กน้อย เพื่อเก็บคางไว้ในซอกไหล่เป็นการป้องกันอันตราย 
การใช้สายตามองให้มองผ่านมือไปให้อยู่ในระดับสะดือของคู่ต่อสู้ เพื่อจะได้เห็นส่วนต่าง ๆ ของคูต่่อสู้
ได้ถนัด มือที่อยู่ด้านหลังก าหมัดหันฝ่ามือเข้าหาใบหน้า และอยู่ตรงบริเวณ  โหนกแก้มห่างจาก
โหนกแก้มเล็กน้อย ข้อศอกแนบกับชายโครงอย่ากางออก เพราะจะเป็นการเปิดเป้าหมายให้คู่ต่อสู้ 
 

1.3   ล าตัวเหยียดตรง   
 

เข้าทั้งสองไม่งอ ไม่ ก้มล าตัวและล าตัวไม่เกร็ง ปล่อยตามสบาย พยายามท าล าตัวให้
เป็นเป้าหมายน้อยที่สุด  คือ แคบตามแนวเดียวกับเท้า โดยการหันไหล่หน้าและไหล่หลังเกือบเป็น
แนวเดียวกัน  ท าให้คู่ต่อสู้มองเห็นเป้าหมายเล็กลง 
 
2.  กลวิธีการใช้หมัด 
 

หมัดเป็นอวัยวะที่ส าคัญอย่างหนึ่งของมวยไทยที่ มีประสิทธิภาพมากส าหรับการต่อสู้เป็น
อวัยวะที่ใช้ได้ผลเมื่ออยู่ในระยะกลาง  เราจะสังเกตได้จากสถานการณ์ต่อสู้จริงว่าผลของแพ้หรือ
ชนะส่วนมากมาจากการใช้หมัดชกในปัจจุบันเราคงได้ยินเป็นประจ า ค าว่า หมัดแย็ป หมัดฮุ๊ก 
หมัดอัปเปอร์คัท  ไม่มีใครเรียกกันว่า หมัดตรง หมัดเหว่ียง หมัดเสย เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะเราเรียกกัน
ตามความเคยชินที่ได้ยินจากมวยสากล  หมัดที่เราพบในการชกกีฬามวยไทย  เราเรียกดังต่อไปนี้  
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หมัดตรง หมัดเหว่ียง หมัดเสย  ดังนั้นในที่นี้เราจะเรียกแบบกีฬามวยไทย  เพื่อเป็นการอนุรักษ์ถึง
ศิลปะมวยไทย 

 
ค าว่า “ชก” หมายถึง การใช้มือก าให้แน่นแล้วใช้สันหมัดชกหรือกระแทกไปยังเป้าหมาย  

การชกอาจจะใช้วิธีการเหว่ียงแขนเป็นวงกว้างแล้วใช้ส่วนสันหมัดไปกระทบเป้าหมายหรืออาจจะ
ใช้การกระแทกหรือส่งแขนออกไปตรง ๆ ด้านหน้า  ให้ส่วนสันหมัดกระทบเป้าหมาย ครองจักร  
งามมีศรี (2530: 14) การชกด้วยหมัดนั้นเราชกได้ 3 ลักษณะ คือ หมัดตรง หมัดเสย หมัดเหว่ียง 
 

2.1  การชกหมัดตรง   
 

หมัดตรง คือ การชกหมัดออกไปตรง ๆ จากการต้ังท่าปล่อยหมัดออกไปโดยการคว่ า
หมัดลงให้เป็นแนวขนานกับพื้น  อาศัยแรงส่งจากไหล่ สะโพกและเท้า การชกหมัดตรงแบ่งได้  
2 ลักษณะ  คือการชกหมัดตรงหน้า และการชกหมัดตรง  หลังการชกหมัดตรงหน้าหรือเรียกว่าหมัด
น า คือ การชกหมัดตรงที่เป็นหมัดหน้า ชกออกไปตรง ๆ ใช้แรงส่งจากไหล่ สะโพกและเท้า  ขณะที่
หมัดออกไปให้บิดแขนให้หมัดอยู่ในลักษณะคว่ าหมัด  แขนตึงและตรง  เมื่อหมัดถูกเป้าหมายให้
เกร็งหมัด หลังจากชกไปแล้วน าหมัดกลับที่เดิมให้เหมือนกับลักษณะการออกของหมัด  คือ ออกหมัดไป
แนวใดก็ให้กลับแนวเดิม อย่าลดหมัดและแขนลง การชกอาจจะยืนอยู่กับที่หรือเคลื่อนที่ โดยการสืบเท้าเข้า
ชกเป้าหมาย การชกส่วนใหญ่จะอยู่ที่บริเวณหน้าของคู่ต่อสู้ หมัดตรงหลังเป็นหมัดต่อเนื่องจากหมัด
หน้า ชกตรง ๆ  ไปยังเป้าหมายอาจจะเป็นใบหน้าหรือล าตัว (ปัญญา ไกรทัศน,์ 2524: 142) หมัดตรงหรือ
หลังหรือเรียกว่าหมัดตาม การชกอาศัยแรงส่งจากไหล่  สะโพกและเท้า 
 

 
 
ภาพที่ 2  การชกหมัดตรง 
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2.2  การชกหมัดเสย 
 

หมัดเสยหรือบางคนเรียกว่าหมัดสอยดาว  วิธีการชกอาศัยการบิดหมัดให้หงาย          
เอาทางด้านฝ่ามือเข้าหาตัวเองในลักษณะงอแขน หมัดที่ชกออกไปจะต้องอาศัยแรงส่งจากหัวไหล่  
สะโพกและเท้า  มีประโยชน์มากเมื่ออยู่ระยะใกล้  หมัดที่ใช้ชกนั้นใช้ได้ทั้งสองหมัด  จะเป็นหมัดน า
หรือหมัดตามก็ได้  การชกจะได้ผลดีนั้นจะต้องใช้แรงส่งจากไหล่และเท้าและต้ องมีความสัมพันธ์
กัน เป้าหมายของการชก คือบริเวณปลายคางเราจึงเรียกว่าหมัดสอยดาว ส่วนบริเวณอื่น เช่น  บริเวณท้อง 
 

 
 

ภาพที่ 3  การชกหมัดเสย 
 

2.3  การชกหมัดเหว่ียง 
 

หมัดเหว่ียง คือ การชกโดยการใช้แรงเหว่ียงจากไหล่ ล าตัว และเท้า ลักษณะของแขนที่
เหว่ียงขึ้นอยู่กับระยะของคู่ต่อสู้  ถ้าคู่ต่อสู้อยู่ใกล้ก็ต้องงอแขนให้มาก  เมื่อคู่ต่อสู้อยู่ไกลก็งอแขน
น้อย การเหว่ียงในระยะใกล้จะต้องเหว่ียงโดยการงอแขนและบิดสันหมัดเข้าหาเป้าหมาย ส าหรับ
เหว่ียงหมัดที่ดีควรเหว่ียงให้ขนานกับพื้น ข้อควรค านึงในการชกหมัดเหว่ียงคือต้องใช้แรงส่งจ าก
ไหล่ ล าตัว สะโพกและเท้า เป้าหมายในการชก คือ ขากรรไกร กกหู ขมับ และท้ายทอย การชกหมัด
เหว่ียงชกได้ทั้งหมดหน้าและหมัดหลัง  หมัดที่เหว่ียงไปผิดเป้าหมายแล้วตวัดกลับมา โดยใช้หลังมือ
ให้ถูกเป้าหมาย หมัดตวัดกลับมานี้บางครั้งเราเรียกว่า หมัดเหว่ียงกลับ 
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ภาพที่ 4  การชกหมัดเหว่ียง 
 
3.  กลวิธีการใช้เท้า 
 

เท้าเป็นอวัยวะที่ส าคัญอย่างหนึ่งของการชกกีฬามวยไทย เพราะเป็นอวัยวะที่มี
ประสิทธิภาพมาก ส าหรับการต่อสู้ เท้าเป็นอวัยวะที่ใช้ได้ผลในระยะไกล การใช้เท้าของกีฬามวยไทยนั้น
หมายถึง การใช้ตั้งแต่ส่วนใต้เข่าลงไปจนถึงปลายเท้า  การใช้เท้านั้นแบ่งออกได้ 2 ลักษณะ คือ 
 

3.1  การถีบ 
3.2  การเตะ 
 
3.1  การถีบ 

 
หมายถึง การใช้อวัยวะส่วนปลายเท้า ฝ่าเท้าหรือสันเท้า  โดยการยกเท้าขึ้นแล้วงอเข่า

ส่งแรงปะทะเพื่อให้เกิดน้ าหนักการถีบให้มีน้ าหนักจะต้องถีบพร้อมกับการใช้จังหวะสืบเท้าไป
ข้างหน้า  ถ้าตอ้งการถีบให้ได้ระดับสูงจะต้องเอนล าตัวไปข้างหลัง  การถีบมีประโยชน์มากในการต่อสู้
แบบมวยไทย  เช่น  ต้องการที่จะให้คู่ต่อสู้เสียหลักแล้วสามารถที่จะตามเข้าท าคู่ต่อสู้ด้วยอวัยวะ
อย่างอื่น  จะท าให้ได้เปรียบคู่ต่อสู้ นอกจากนี้ยังเป็นการป้องกันหรือปะทะคู่ต่อสู้ไว้ก่ อน การถีบ
แบบนี้ เราเรียกว่า ถีบสกัด การถีบสกัดคู่ต่อสู้นั้นไม่เพียงแต่เป็นการป้องกัน ในบางคร้ังเป็นการท า
ให้คู่ต่อสู้เสียเปรียบได้ด้วย  เป้าหมายของการถีบนั้นสามารถถีบได้ดังนี้ คือ หน้าแข้ง ต้นขา ท้อง อก 
หรือบริเวณหน้า 
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สิ่งส าคัญในการถีบนั้นจะต้องถีบด้วยการงอเข่าจึงจะมีแรงส่ง  มือทั้งสองยกให้สูง  เพื่อ
เป็นการป้องกันพร้อมกับเอนล าตัวไปข้างหน้าเล็กน้อย  ถ้าหากต้องการถีบในระดับสูง   ก็จะต้อง
เอนตัวไปข้างหลังให้มาก 

 
3.1.1  การถีบตรง คือ การยกเท้าขึ้นถีบตรง ๆ ไปข้างหน้า เป้าหมายของการถีบ  ส่วนใหญ่อยู่

ที่บริเวณท้อง อกหรือหน้า  การถีบตรงยังแบ่งออกเป็นการถีบด้วยฝ่าเท้าหรืออาจจะถีบด้วยส่วนหนึ่ง
ส่วนใดของฝ่าเท้า เช่น ใช้บริเวณโหนกเท้าถีบ  ใช้บริเวณร่องเท้าถีบ ใช้บริเวณสันเท้าถีบ  ถีบด้วย
ปลายเท้า คือการใช้เท้าส่วนที่เป็นปลายนิ้วเท้าถูกเป้าหมาย  ส าหรับปลายนิ้วเท้านั้นให้ปฏิบัติ
โดยการงุ้มปลายนิ้วเท้าทั้งห้านิ้วเรียงชิดติดกันและเกร็งให้แข็ง  ลักษณะนี้เรียกว่า การถีบเหน็บหรือ
ถีบจิก  ถ้าถีบจากแนวตรงเราเรียกว่า  ถีบเหน็บ  แต่ถ้าส่งแรงจากข้างบนลงไปส่วนล่าง  เรามักจะ
เรียกว่า จิก  เป้าหมายของการถีบนั้นอยู่ที่บริเวณสะดือ ท้อง เมื่อถีบถู กเป้าหมายอาจท าให้คู่ต่อสู้
เกิดการเสียดหรือจุก ส่วนข้อเสียของการถีบแบบนี้ คือ มีแรงปะทะน้อย 
 

 
 
ภาพที่ 5  การถีบตรง 
 

การถีบตรงวิธีนี้เป็นการถีบตรงด้วยปลายเท้า คือการใช้เท้าส่วนที่เป็นปลายนิ้วเท้า
ถูกปลาย ส าหรับปลายนิ้วเท้านั้นท าโดยงุ้มปลายนิ้ว เรียกว่า ถีบจิก 
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3.2  การเตะ 
 

หมายถึง  การใช้แรงเหว่ียงของเท้าตั้งแต่ใต้เข่าลงไปจนถึงปลายเท้าเหว่ียงขึ้นไปปะทะ
เป้าหมาย  โดยการใช้ส่วนของหลังเท้า หน้าแข้ง หรือส้นเท้าถูกเป้าหมาย  การเตะนับว่าเป็น อาวุธที่
มีประสิทธิภาพสูงอย่างหนึ่ง  ลักษณะการเหว่ียงอาจจะท าได้หลายลักษณะ คือ เหว่ียงแนวตรง เรียกว่า
เตะตรง เหว่ียงแนวเฉียงเรียกว่าเตะเฉียง เหว่ียงแนวขนานหรือแนวจากข้างบนลงมาข้างล่างเรียกว่า
เตะตัด  ส่ิงเหล่านี้เราเรียกตามลักษณะของการเตะ ส่วนระยะของการใช้เท้าเตะที่ได้ผล คือ 
ระยะไกล และระดับของเตะนั้นสามารถเตะได้ 3 ระดับ คือ ระดับต่ า ระดับกลาง  ระดับสูง 
 

การเตะนั้นจะต้องได้รับการฝึกหัดที่ถูกวิธีจึงจะได้ผล ทั้งนี้เพราะในการต่อสู้คร้ังหนึ่ง ๆ นั้น
จะต้องใช้การเตะมากเช่นเดียวกับอวัยวะอื่นเช่นกัน   

 
3.2.1  การเตะเฉียง คือ การใช้แรงเหว่ียงของเท้าเหว่ียงขึ้นไปในแนวเฉียง ส่วนที่ถูก

เป้าหมายอาจจะเป็นส่วนแข้ง ส่วนหลังเท้า เท้าที่เหว่ียงขึ้นไปอาจจะเหยียดตรงหรืองอเข่าเล็กน้อย  
การเหว่ียงนั้นให้บิดส่วนหลังเท้าหรือหน้าแข้งหาคู่ต่อสู้  เป้าหมายในการเตะเฉียง ส่วนใหญ่มักจะ
เป็นบริเวณชายโครงจนถึงระดับคอ แรงเหว่ียงนั้นจะต้องอาศัยแรงเหว่ียงจากเท้าและแขนทัง้สองข้าง 
ในขณะที่ใช้เท้าเตะนั้นจะต้องมีความสัมพันธ์กับแขน ขณะเหว่ียงเท้าขึ้นแขนจะต้องเหว่ียงลงมาเพื่อ
เป็นแรงส่ง  แต่ควรระวังคู่ต่อสู้ด้วยขณะที่เราเหว่ียงแขนลงมาเป็นแนวตัดกับเท้า การเตะเฉียงนั้นมัก
เตะในระดับกลางและระดับสูง 
 

 
 
ภาพที่ 6  การเตะเฉียง 
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4.  กลวิธีการใช้เข่า 
 

การตีเข่า  หมายถึง  การยกเท้าขึ้นมาแล้วงอเข่าอาจจะเป็นมุมฉากหรือมุมแหลมใช้ ส่วนหัวเข่า
ด้านหน้าหรือด้านข้าง (ด้านใน) กระแทก (ตี) เป้าหมายที่ต้องการ   (ครองจักร  งามมีศรี, 2530: 13) เข่าเป็น
อวัยวะที่ส าคัญชนิดหนึ่งของกีฬามวยไทยที่ใช้ได้ผลในระยะ ใกล้หรือประชิดตัว เป้าหมายของการ
ใช้เข่า ได้แก่ บริเวณต้นขา ท้อง ชายโครง ล าตัว หน้าอก คาง  การใช้เข่าตีหรือกระแทกขึ้นไป               
ท าในขณะตั้งท่าอยู่  และบางโอกาสการใช้เข่าจะต้องใช้มือทั้งสองจับคอของคู่ต่อสู้แล้วตีหรือดึงลง
มา แล้วตีเข่า  การใช้เข่านั้นมีหลายชนิด  แต่ชนิดที่นิยมการตีเข่ามีดังนี้ 
 

4.1  การตีเข่าตรง 
 

คือ  การยกเข่าขึ้นหรือตีกระแทกยกขึ้นไป  โดยการงอเข่าเป็นมุมแหลมให้ส่วนที่เป็น
หัวเข่าถูกเป้าหมายและให้ปลายเท้าของเข่าที่ยกขึ้นตีช้ีไปทางข้างหลัง มักใช้ในระยะประชิดตัว      
การตีเข่าตรงนั้นบางโอกาสใช้มือทั้งสองจับส่วนที่เรียกว่า  ท้ายทอยดึงหรือโน้มคอลงมาพร้อมกับ               
ตีเข่าตรงขึ้นไป  ในลักษณะของการดึงหรือโน้มคอลงมาพร้อมกับการตีเข่านั้น  จึงท าให้การเรียก
เปลี่ยนไปจากเข่าตรงเป็นเรียกส่าเข่าโหน  เป้าหมายของการตีเข่าตรงหรือเข่าโหน คือ ที่ท้อง  คาง  
หน้า การใช้เข่าที่ดีใช้ตีทั้งเข่าซ้ายและเข่าขวา ข้อส าคัญของการตีเข่าตรงนั้นมือทั้งสองต้องยกขึ้นสูง  
เพื่อเป็นการป้องกันการตีเข่าในลักษณะเข่าโหนมือทั้งสองที่จับโน้มคอลงมานั้น ควรให้แขนและ
ศอกชิดกัน เพื่อเป็นการป้องกันเช่นกัน 

 

 
 
ภาพที่ 7  การตีเข่าตรง 
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5.  กลวิธีการใช้ศอก 
 

ศอก คือ ส่วนของแขนตั้งแต่ข้อพับกึ่งกลางลงไปถึงปลายนิ้วกลาง  ศอกเป็นอวัยวะที่ใช้กันมาก
ในระยะใกล้และเป็นอวัยวะที่ร้ายแรงชนิดหนึ่ง  อาจท าให้คู่ต่อสู้แพ้ได้ ศอกเป็นอวัยวะแหลมคมมี
กระดูกที่แข็งแกร่ง เมื่อบวกกับแรงของคู่ต่อสู้ท าให้เป็นอันตรายได้มาก  
 

5.1  การใช้ศอกตัด 
 

คือ ศอกที่ใช้ตีลักษณะที่ขนานกับพื้น  โดยใช้การเหว่ียงของแรงกระตุกจากหัวไหล่
อย่างเร็ว  ซึ่งใช้แรงส่งจากสะโพกบิดตัวให้มาก ๆ จึงจะถูกเป้าหมายและรุนแรง โอกาสที่จะใช้            
ก็ลักษณะเช่นเดียวกับศอกตี มือของศอกที่ตีอยู่เสมอกับระดับปา ก ส่วนเป้าหมายของศอกตัดคือ         
ที่หน้า 
 

 
 
ภาพที่ 8  การใช้ศอกตัด 
 

สรุปได้ว่า  ทักษะมวยไทยที่กล่าวมาข้างต้นนั้น  ในการเรียนมวยไทยในระดับประถมศึกษา  
จ าต้องพิจารณาทักษะที่ผู้เรียนสามารถฝึกและปฏิบัติทักษะได้อย่างคล่องแคล่วและสัมพันธ์กัน            
สิ่งส าคญัไม่เกิดอันตรายต่อผู้เรียน  การเรียนรู้และฝึกมวยไทย  จะท าให้เราได้เรียนรู้ศิลปะการป้องกันตัว
และเป็นการออกก าลังกายอย่างหนึ่ง  ที่ท าให้ร่างกายแข็งแรง  นอกจากนั้นยังเป็นการอนุรักษ์ศิลปะ
การต่อสู้ของไทยให้คงอยู่ต่อไปอีกด้วย 
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การสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
 
หลักการเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 
 

การวัดและการประเมินผลเป็นกระบวนการที่ส าคัญของการจัดการศึกษา ในการจัด             
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ครูพลศึกษาจ าเป็นต้องอาศัยแบบทดสอบที่มีคุณภาพเป็นเคร่ืองมือ
ในการทดสอบ เพื่อเป็นเคร่ืองบ่งช้ีว่าหลังจากได้มีกระบวนการเรียนการสอนกันแล้ว ประสบผลส าเร็จ
หรือบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด ดังที่ บุญส่ง  โกสะ (2547: 8) ได้กล่าวถึง  
การ วัดผลประเมินผลว่า   การวัดผลและการประเมินผลได้เป็นส่วนหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญใน
กิจกรรมและ สถานการณ์เกือบทุกชนิด ในแง่มุ มของการศึกษา การวัดผลเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วย
บอกว่า ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ครูก าหนดหรือไม่ 
 

สอดคล้องกับ  พิสณุ  ฟองศรี (2550: 2) ได้กล่าวถึงความหมายของการวัดและประเมินผล
ไว้ดังนี้ 
 

... กระบวนการตัดสินคุณค่าของส่ิงหนึ่งสิ่งใด โดยน าสารสนเทศหรือผลจ ากการวัด             
มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ นอกจากความหมายของการประเมินที่มาจากภาษาอังกฤษ 
คือ evaluation แล้ว ยังมีค าว่า assessment ซึ่งพบได้เสมอ บางกรณีก็ใช้ ในความหมายเดียวกัน 
โดยเฉพาะในหนังสือ ต าราของอเมริกัน ส่วนกลุ่มประเทศที่อยู่ในเครือจักรภ พอังกฤษจะ
ใช้ 2 ค านี้ ในความหมายที่แตกต่างกันนั้น assessment จะเป็น การประเมินเบื้องต้น ในขณะที่ 
evaluation เป็นกระบวนการตัดสินใจหรือตัดสินคุณค่า ขั้นสุดท้าย เช่น assessment ใช้เพื่อ
หาค าตอบว่านักเรียนเป็นอย่างไร ได้รับความส าเร็จในด้านไหน ส่วน evaluation หาค าตอบ
ถึงผลและประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอน... 

 
ความหมายของการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548 : 391) 

ได้กล่าวไว้ว่า 
 

...การวัดเพื่อการประเมินผลทางการพลศึกษา (measurement for evaluation in physical 
education) คือ การหาปริมาณของพัฒนาการที่ เกิดขึ้นในตัวนักเรียนตามหลักการ และ
กระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาตามสาระ มาตรฐาน หรือจุดประสงค์ของ
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การเรียนรู้ที่ได้ตั้งไว้ แล้วก็น าผลของพัฒนาการที่วัดได้มานั้น มาประเมินด้วยการพิจารณา
เปรียบเทียบกับมาตรฐานหรือคุณภาพอย่างอื่นที่มีอยู่แล้ว เพื่อดูว่าผล ของพัฒนาการที่
เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนการสอนที่แล้วมานั้นดีหรือไม่ดี ควรจะ มีการปรับปรุงแก้ไข
หรือไม่อย่างไร การวัดเพื่อการประเมินผลทางพลศึกษาส่วนมาก มักจะกระท าเพื่อการให้
คะแนนนักเรียนหลังจากได้เรียนจบวิชาแต่ละวิชาในภาคการศึกษาหนึ่ง ๆ หรือจบหลักสูตร
การเรียนหนึ่ง ๆ เรียบร้อยแล้ว... 

 
และ พิชิต  ภูติจันทร์ (2547: 4) ได้ให้ความหมายการวัดผลและการประเมินผลทางพลศึกษา   

ไว้ว่า 
 

...การวัดผล (measurement) หมายถึง การใช้เครื่องมืออย่างใดอย่างหนึ่งที่จะค้นหาหรือ
ตรวจสอบ เพื่อให้ได้ซึ่งข้อมูลซึ่งเป็นปริมาณหรือคุณภาพที่มีค วามหมายแทนพฤติกรรม
หรือคุณลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือแสดงผลที่แต่ละคนแสดงออกมา เช่น การวัด
ส่วนสูง การช่ังน้ าหนัก การให้คะแนนการตอบข้อสอบของผู้เรียน การวัดผลจะเร่ิมตั้งแต่
ครูตรวจข้อสอบของผู้เรียนแล้วให้คะแนนออกมา หรือครูให้คะแนนจากการปฏิบัติของ
ผู้เรียน การวัดผลการศึกษานอกจากจะใช้แบบทดสอบเป็นเคร่ืองมือน าไปสู่การวัดผลแล้ว 
อาจใช้เครื่องมืออื่น ๆ อีก เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบส ารวจ            
การวัดผลทางพลศึกษา หมายถึง กระบวนการวัดหรือเทคนิคในการแสดงถึงระดับ
ความสามารถ คุณลักษณะและบุคลิกภาพของแต่ละบุ คคลว่ามีความก้าวหน้าเปลี่ยนแปลง 
ไปในทางที่ดีขึ้นหรือลดลงมากน้อยเพียงใด การประเมินผลหรือการประเมินค่า 
(evaluation) หมายถึง การน าเอาข้อมูลทั้งหลายที่ได้จากการวัดผลมาพิจารณาเพื่อหา
ข้อสรุปหรือประเมินค่าหรือตีราคา หรืออาจกล่าวง่าย ๆ ว่าเป็นการน าข้อมูลที่รวบรวม
ได้มาเป็นเคร่ืองมือในการตัดสินใจ ซ่ึงข้อมูลต้องมีมากเพียงพอเพื่อน ามาเปรียบเทียบ 
พิจารณากลั่นกรองให้รอบคอบ แล้วจึงจะสรุปออกมาว่าดี- เลว ได้- ตก เก่ง- อ่อน หรือ           
ได้เกรดอะไร การประเมินผลทางพลศึกษา หมายถึง กระบวนการน าข้อมูลที่ได้จากการวัด
มาพิจารณาเปรียบเทียบเพื่อการตัดสินใจ และสรุปผลออกมาว่าเป็นอย่างไร... 

 
จะเห็นได้ว่า กระบวนการวัดผลและประเมินผลนั้นมีความส าคัญในการวินิจฉัยตัดสิน 

พฤติกรรมของผู้เรียนว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปตามจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนที่ตั้งไว้หรือไม่ 
เพื่อหาทางแก้ไขและปรับปรุงต่อไป ครูพลศึ กษาจ าต้องมีความรู้ถึงหลักการวัดผลและประเมินผล
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ทางพลศึกษา ดังนักการศึกษาและพลศึกษาได้ให้ความหมายของการวัดผล (measurement) การประเมินผล 
(evaluation) และแบบทดสอบ (test) ไว้ดังต่อไปนี้ 
 
1.  การวัดผล 
 

ไพศาล  หวังพานิช (2523: 13) ได้ให้ความหมายของการวัดผลไว้ว่า  เป็นกระบวนการใน
การก าหนดหรือหาจ านวนปริมาณ อันดับ หรือรายละเอียดของคุณลักษณะหรือพฤติกรรมความสามารถ
ของบุคคล โดยใช้เครื่องมือเป็นหลักในการวัดกระบวนการดังกล่าว จะท าให้ได้ตัวเลขหรือข้อมูล
รายละเอียดต่าง ๆ ที่ใช้แทนจ านวนและลักษณะที่วัด นั้น 
 

วิริยา  บุญชัย (2529: 7-8) ได้ให้ความหมายของการวัดผลไว้ว่า 
 

...การวัดผล หมายถึง การเปรียบเทียบสิ่งที่ต้องการทราบกับเครื่องมือมาตรฐาน เพื่อต้องการ
ทราบปริมาณหรือขนาด ซึ่งสามารถทราบผลได้ทันที โดยเครื่องมือมาตรฐานนั้น เป็นผู้บอกให้
ทราบ เช่น ต้องการทราบความกว้างของโต๊ะ เราก็เอาเทปหรื อไม้เมตรมาวัด เราจะทราบ
ความกว้างของโต๊ะในทันที การวัดผลจึงเป็นวิธีตรวจหรือหาปริมาณ ขนาด สัดส่วน ในสิ่งที่
ต้องการจะทราบโดยอาศัยเครื่องวัด... 

 
ซึ่งสอดคล้องกับ  ภัทรา  นิคมมานนท์  (2538: 22-23) ได้กล่าวถึงแนวปฏิบัติทางการวัดผล

ให้มีประสิทธิภาพ  ซึ่งมีดังนี้ 
 

1.  วัดให้ตรงจุดประสงค์ที่วางไว้ 
 
2.  ใช้เครื่องมือดี  มีคุณภาพ 
 
3.  มีความยุติธรรม 
 
4.  แปรผลได้ถูกต้อง 
 
5.  ใช้ผลการวัดให้คุ้มค่า 
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และ  สุมาลี  จันทร์ชลอ (2542: 6-7) กล่าวว่า 
 

...การวัดเป็นกระบวนการเชิงปริมาณหรือการก าหนดตัวเลขให้กับสิ่งที่ปฏิบัติ หรือสิ่ง ที่
ต้องการวัด การให้คะแนนจึงเป็นตัวเลขที่อธิบายถึงความสามารถ ซ่ึงการวัดเป็น
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยวิธีการต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมือช่วย เช่น การวัด  ความยาว
ของห้องต้องใช้ตลับเมตรเป็นเคร่ืองมือในการวัด การวัดความสามารถในการอ่านของ
นักเรียน ใช้แบบทดสอบเพื่ อได้ข้อมูลที่บอกว่านักเรียนมีความสามารถมากน้อยเพียงใด  
การวัดทางการศึกษา  เป็นกระบวนการวัดทางสมอง  มีลักษณะเป็นนามธรรม  จ าเป็นต้อง
ก าหนดขอบข่ายโครงสร้างหรือคุณลักษณะของส่ิงที่ต้องการวัด  เพื่อให้แน่ใจว่าตัวเลขที่ได้
จากการวัดนั้น  เป็นจ านวนที่เป็นตัวแทนของคว ามสามารถหรือคุณลักษณะที่ต้องการวัด
อย่างแท้จริง... 

 
จากความหมายของการวัดผลข้างต้นสามารถสรุปได้ดังนี้ การวัดผล หมายถึง กระบวนการ

ในการเปรียบเทียบสิ่งที่ต้องการทราบค่ากับเครื่องมือมาตรฐาน ซึ่งในการวัดนั้น ผลที่ออกมาจะเป็น
ปริมาณ ตัวเลข ล าดับ ซึ่งขึ้นอยู่กับคุณลักษณะของส่ิงที่ต้องการวัด 
 
2.  การประเมินผล 
 

การประเมินผล (assessment) หมายถึง การประเมินเป็นการบรรยายสภาพที่มีอยู่  เป็นอยู่
ของปรากฏการณ์ในเวลาใดเวลาหนึ่ง  เป็นเพียงการบรรยายสภาพการณ์เท่านั้น  ไม่มีการตัดสิน
คุณค่า ไม่มีการอธิบายให้เหตุผล รวมทั้งไม่มีการให้ ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติแต่อย่างใด                
(บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2549: 11)   
 

นอกจากนี้  วิริยา  บุญชัย (2529: 9)  ยังได้กล่าวถึงการประเมินผลว่า 
 

...การประเมินผลเป็นการประเมินค่าหรือการวัดคุณค่าในสิ่งที่ต้องการทราบในทางรวม ๆ  
เช่น  ก าหนดว่า “ดี” “เลว” “สวย”  เป็นต้น ในการก าหนดค่าหรือตีค่านั้น อาศัยจากการทดสอบ
และวัดผลมาลงความเห็นว่า “ดี” “สวย” หรือ “ไม่สวย” การประเมินผล เป็นกระบวนการ
ตัดสินการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน ในการตัดสินนั้นครูจ าเป็นต้องอาศัย
ขบวนการเพื่อช่วยให้การตัดสินใจเป็นไปอย่ างถูกต้อง ขบวนการดังกล่าวได้แก่             
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การรวบรวมข้อมูล (การวัดผล ) เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลที่ได้กับข้อมูลที่มีเกณฑ์มาตรฐาน       
อยู่แล้ว ต่อจากนั้นก็ก าหนดคุณค่าหรือตัดสิน โดยอาศัยข้อมูลการวัดผลดังกล่าวแล้ว            
การประเมินผลถือว่ามีส่วนส าคัญในการปรับปรุงการเรียนของนักเรียนด้วย... 

 
และสุวิมล  ตั้งสัจจพจน์ (2526: 10) ได้กล่าวถึงการประเมินผลไว้ดังนี้ 

 
...การวัดและประเมินผลในการเรียนพลศึกษาในอดีตนั้น มักจะใช้การวัดและประเมินผล
ความสามารถทางพลศึกษาในเชิงปริมาณมากกว่าคุณภาพ คือสนใจเฉพาะจ านวน เช่น          
โยนลูกลงห่วงได้กี่ลูก ว่ิงได้เร็วกี่นาที เป็นต้น แต่ไม่ได้ประเมินท่าทางความสวยงาม หรือ
การใช้กลไกของร่างกายในการกระท ากิจกรรม แต่ในปัจจุบันการประเมินผลจะให้
ความส าคัญทั้งปริมาณและคุณภาพอย่างเท่าเทียมกัน โดยการประเมินด้านคุณภาพ (qualitative 
evaluation) เป็นการประเมินด้านเทคนิคการเล่น การกระท าและท่าทาง ที่ถูกต้องสวยงาม 
การประเมินด้านปริมาณ (quantitative evaluation) จะค านึงถึงจ านวนคร้ังที่ปฏิบัติได้              
เป็นเกณฑ์ในการตัดสินให้คะแนน... 

 
จากความหมายของการประเมินผลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การประเมินผล หมายถึ ง 

การตัดสิน หรือการตีค่า ในสิ่งที่เราต้องการหาค่า ซึ่งในการตัดสินหรือการตีค่านั้นจะออกมาในรูปของ
คุณค่าของส่ิงนั้น ๆ เช่น ดี ไม่ดี สวย ไม่สวย เป็นต้น ในการประเมินผลนั้นต้องอาศัยข้อมูลหรือ
รายละเอียดที่ได้มาจากการวัดผลและแบบทดสอบ 
 
3.  แบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบเป็นเครื่องมือส าคัญและใช้มากที่สุดในโรงเรียน  แบบทดสอบที่ดีจะช่วยให้
ครูทราบสถานภาพของนักเรียนและของครูว่าเป็นอย่างไร มีด้านใดดีหรือด้อยควรจะปรับปรุงแก้ไข
อย่างไร  สอดคล้องกับ Hastad และ Lacy (อ้างใน บุญส่ง  โกสะ, 2547: 27) แบบทดสอบเป็นเครื่องมือ 
วิธีการ หรือเทคนิคที่ใช้วัดปริมาณหรือคุณภาพของส่ิงของ สมบัติ หรือที่เราสนใจ ส่วน Kirkendall 
และคณะ (อ้างใน บุญส่ง  โกสะ, 2547: 27)  ว่าแบบทดสอบคือเครื่องมือที่ถูกใช้เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูล  
ที่เกี่ยวกับบุคคลหรือวัตถุ วิริยา  บุญชัย (2529: 8-9) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบไว้ว่า หมายถึง  
แบบ (form) หรือเครื่องมือ (tool) หรือกระบวนการส าหรับวัดความสามารถ ความสัมฤทธ์ิหรือ 
ความสนใจของบุคคลที่แสดงออกมา แบบทดสอบนี้ใช้วัดในสิ่งที่เราไม่สามารถวัดโดยตรงได้ ซ่ึงจะวัด
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ได้ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นแสดงผลหรือการกระท าออกมาก่อน  เช่น จะวัดความสามารถ ทางปัญญาก็ให้ 
ผู้นั้นท าข้อสอบ ผลก็จะออกมา หรือต้องการวัดก าลังขา ก็ต้องให้มีการกระโดด ถ้ากระโดดได้สูง
มากก็แสดงว่ามีก าลังขามาก มิใช่เอาเทปมาวัดขา  ถ้าขาโต  ก็มีก าลังขามาก จะเห็นว่าแบบทดสอบก็
เป็นเคร่ืองมืออย่างหนึ่งในการประเมินผล 
 

แบบทดสอบในการวัดผลการศึกษาหรื อพลศึกษานั้นสามารถแยกออกได้ 2 ประเภท
ด้วยกันคือ แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเองและแบบทดสอบมาตรฐาน 
 

แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (teacher-made test) เป็นแบบทดสอบที่พบอยู่ โดยทั่ว ๆ ไป 
ซึ่งครูสร้างขึ้นเพื่อใช้กับนักเรียนของตนเอง แบบทดสอบจะมีลักษณะดังนี้ 
 

1.   เหมาะสมกับหน่วยการสอนที่ครูก าหนดเนื้อหาและความยากง่ายไว้ 
 
2.   การสร้างแบบทดสอบนั้นวิธีการสร้างเครื่องมือ  และการให้คะแนนขึ้นอยู่กับการก าหนด

ของครู  โดยอาศัยความเที่ยงตรงจากหลักสูตรเป็นเกณฑ์ 
 
3.   แบบทดสอบอาจจะไม่เป็นไปตามคะแนนมาตรฐานของส่วนการศึกษานั้น ๆ  แต่เป็ น

คะแนนที่ครูรวบรวมไว้ตลอดทั้งปี  และสร้างคะแนนมาตรฐานขึ้นใช้เอง 
 
4.   แบบทดสอบที่สร้างขึ้นได้เร็ว  ดังนั้นวิธีการอาจจะไม่ดีเท่ากับแบบทดสอบมาตรฐาน 
 
5.   ไม่เหมาะสมกับการน าไปใช้ส าหรับครูคนอื่น ๆ  เหมาะส าหรับใช้ในส่วนการศึกษาหรือ

ท้องถิ่นนั้น ๆ 
 
แบบทดสอบมาตรฐาน (standardized  test)  หมายถึง แบบทดสอบที่มีวิธีการ  เครื่องมือ  และ

การให้คะแนนที่ท าให้ใช้ข้อสอบนี้ทดสอบในต่างสถานที่และต่างเวลาได้  การสร้างแบบทดสอบ
ต้องออกข้อสอบหลาย ๆ ข้อ ท าการทดสอบกับคนจ านวนมาก น าข้อสอบโดยเลือกเฉพาะข้อที่มี
คุณภาพดีไว้ แบบทดสอบมาตรฐานนี้นอกจากจะมีวิธีการ เครื่องมือและการให้คะแนนคงที่แล้ว ยังต้องมี
ความเที่ยงตรง (validity) ความเช่ือมั่น (reliability) และมีเกณฑ์ปกติ (norm) 
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4.  ขอบข่ายการวัดผลทางพลศึกษา 
 

วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 391) ได้กล่าวว่า  การวัดผลทางพลศึกษาอาจจะเป็นการวัดเพื่อ
การประเมินผลในหลาย ๆ  ประการ  แต่ส่วนใหญ่แล้วมักจะวัดเพื่อความมุ่งหมายที่ส าคัญในด้านต่าง ๆ  
ดังต่อไปนี้ 
 

1.   เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีความสนใจ  มีความพยายามศึกษาค้นคว้าหรือท า
แบบฝึกหัดในบทเรียนให้มีความรู้  ความเข้าใจ  ให้ดีย่ิงขึ้นหรือฝึกฝนตนเองให้มี ความช านาญให้
มากย่ิงขึ้น 

 
2.   เพื่อให้ผู้สอนได้ทราบความก้าวหน้าของนักเรียนและผู้เรียนเองก็ได้ทราบความก้าวหน้า

และสถานการณ์การเรียนของตนเองไปพร้อม ๆ  กันด้วย 
 
3.   เพื่อให้ทราบสถานการณ์ของการเรียนการสอน  คือ  ผู้สอนจะได้รู้ว่าการสอนของ

ตนเองเป็นอย่างไรและจะหา ทางปรับปรุงหรือแก้ไขวิธีการสอนของตนเองให้ดีขึ้นต่อไปอย่างไร  
และผู้เรียนเองก็จะได้ปรับปรุงวิธีการเรียนของตนเองไปพร้อม ๆ  กันด้วย 

 
4.   เพื่อน าผลจากการวัดมาใช้เป็นแนวทางในการจ าแนกกลุ่มนักเรียนเพื่อประโยชน์

ในการจัดช้ันเรียน  จัดกลุ่มตามระดับความสามารถ  ที่สา มารถเห็นได้ชัดก็เช่นในการจัดกลุ่ม
ในการสอนว่ายน้ าเพื่อความปลอดภัย 

 
5.    เพื่อน าผลมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างมาตรฐาน ส าหรับใช้เป็นเกณฑ์ส าหรับ

เปรียบเทียบผลของการเรียนการสอนของนักเรียนในโอกาสต่อไป 
 
6.  เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการให้คะแนนผู้เรียนหลังจากการเรียนจบวิชา ในภาคหนึ่ง ๆ หรือ

หลังจากการเรียนจบหลักสูตรหนึ่ง ๆ แล้ว  ทั้งนี้เพื่อผู้สอน ผู้เรียน หรือผู้ที่เกี่ยวข้องได้ทราบว่า  
เมื่อเรียนจบในวิชาหรือส าเร็จตามหลักสูตรการเรียนนั้น ๆ  แล้ว  ผู้เรียนได้มีการพัฒนาตามที่ได้ตั้ง
จุดหมายไว้หรือไม่เพียงใด  โดยมักจะถือตามเกณฑ์ มาตรฐานที่วางไว้ว่า  ถ้าผู้ใดที่ได้คะแนนมาก  
คือ  ผู้ที่บรรลุตามจุดหมายของการเรียนการสอนมากก็แสดงให้เห็นว่ามีพัฒนาการมากด้วย  และใน
ท านองเดียวกัน  ผู้ใดที่เรียนแล้วได้คะแนนอยู่ในระดับปานกลางและน้อยก็จะเป็นผู้ที่บรรลุตาม
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จุดมุ่งหมายในระดับปานกลางและน้อย  และก็ แสดงให้เห็นว่าเป็นผู้ที่มีพัฒนาการปานกลางและ
น้อย  ตามล าดับด้วย  ดังนั้น  ผู้ที่ได้เรียนในวิชาหนึ่ง ๆ  หรือในหลักสูตรหนึ่ง ๆ  เมื่อเรียนจบวิชา
หรือหลักสูตรนั้น ๆ  แล้ว  จึงมักต้องมีสัญลักษณ์เพื่อแสดงว่า  ผู้เรียนผู้ใดได้มีพัฒนาการมากน้อย
เพียงใดก ากับไว้เพื่อให้เป็นที่ทราบด้วยเสมอ 
 
5.  เกณฑ์ในการเลือกแบบทดสอบ 
 

ในการที่จะน าแบบทดสอบมาใช้ในการวัดและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษา  
จ าเป็นต้องใช้แบบทดสอบเป็นเคร่ืองมือ  ดังนั้นการเลือกเครื่องมือในการทดสอบจ าเป็นต้องใช้
เครื่องมือที่ได้มาตรฐาน  ดังที่  วิริยา  บุญชัย (2529: 25-26)  กล่าวว่า  ควรมีเกณฑ์การเลือกดังนี้ 
 

1.  ความเที่ยงตรง (validity)  หมายถึง  ความถูกต้องที่ข้อสอบวัดได้ตรงตามเป้าหมายที่
ต้องการจะวัด เช่น ต้องการจะวัดความรู้วิชาสรีรวิทยาการออกก าลังกาย ข้อสอบที่มีความเที่ยงตรง
สูงก็จะวัดผู้รับการทดสอบว่า  มีความรู้ในวิชาดังกล่าวนั้นจริงหรือไม่  รู้มากน้อยเพียงใด  แต่ถ้าวัด
ออกมาแล้วกลับบอกว่า ผู้รับการทดสอบนั้นมีความสามารถและความรู้ในทางอื่น ก็แสดงว่า  
แบบทดสอบนี้ขาดความเที่ยงตรง 

 
2.  มีความเช่ือมั่น (reliability)  หมายถึง  แบบทดสอบนั้นหรือข้อสอบนั้น  เมื่อสอบไป

แล้วผู้ตรวจสามารถให้คะแนนได้คงที่และแน่นอน และแม้ว่าจะใช้แบบทดสอบชุดเดิมนี้ท าการ
ทดสอบกับผู้เรียนกลุ่มเดิมอีก  ผู้เรียนก็จะตอบหรือท าได้เหมือนเดิม (ในขณะที่ผู้เรียนนั้นยังไม่ได้มี
การเรียนรู้เพิ่มเติม ) เช่นเดียวกันในการพิจารณาความเช่ือถือได้ของแบบทดสอบทักษะทางกีฬา
แบดมินตัน เมื่อครูน าแบบทดสอบทั้งสองคร้ังใกล้เคียงกันหรือเหมือนกับครั้งแรก แสดงว่า
แบบทดสอบมีความเช่ือถือได้  ซึ่งเป็นความคงที่ของความสามารถของนักเรียน เพื่อความแน่นอน
เกี่ยวกับการศึกษา  หรือทดสอบความเช่ือถือได้ของแบบทดสอบนี้เราต้องคาดว่าไม่มีการเรียน
เพิ่มเติมในช่วงของการทดสอบ เพื่อท าให้สถานภาพของผู้เรียนไม่เปลี่ยนแปลง 

 
3.   มีความเป็นปรนัย (objectivity) ความเป็นปรนัยของข้อสอบหรือแบบทดสอบมิได้

หมายถึงข้อสอบในแบบปรนัย  จะเป็นข้อสอบแบบใดก็ตามถ้าเป็นแบบทดสอบที่ดี จะต้องมีความเป็น
ปรนัย ซึ่งหมายถึงแบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการให้คะแนน ในการตรวจให้คะแนนนั้น  ไม่ว่า
จะตรวจเมื่อใดหรือใครตรวจก็ตาม ตรวจคะแนนของค าตอบนั้นก็คงเดิมอยู่เสมอ 
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4.   มีเกณฑ์ปกติ (norm)  หมายถึง  มาตรฐานที่ก าหนดไว้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งของประชากร
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถน าผลจากการทดสอบไปเปรียบเที ยบกับประชาชน ในลักษณะ
เดียวกันได้ 
 

ดังนั้นการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาที่ดี  จึงจ าเป็นต้องมีเครื่องมือที่เป็นมาตรฐานที่
สามารถบ่งช้ีถึงขอบเขต มีความเที่ยงตรง มีความเช่ือถือได้ มีความเป็นปรนัย มีความยุติธรรมในการให้
คะแนน  โดยอาศัยการสังเกตและมีหลักการให้คะแนน ออกมาเป็นตัวเลข  คือการสร้างมาตรวัด
ประมาณค่า 
 
ทฤษฎีและหลักการเกี่ยวกับการสร้างมาตรวัดประมาณค่า 
 

การวัดผลประเมินผลทางพลศึกษานั้น  มีด้วยกันหลายวิธี  แต่หลักส าคัญต้องขึ้นอยู่กับ
จุดประสงค์ที่เราต้องการจะวัดและประเมินผลว่าตรงตามจุดหระสงค์หรือไม่  สุพิตร   สมาหิโต         
(2530: 251-252) ได้กล่าวถึงการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษาไว้ว่า การวัดผลและการประเมินผล
ทางพลศึกษามีการวัดผลอยู่หลายวิธี  และวิธีที่ได้รับความนิยมใช้เป็นเคร่ืองมือในการ วัดและ
ประเมินผลคือ  การสังเกต (observation)  โดยมีเครื่องมือช่วยการสังเกตที่เป็นมาตรฐาน  เช่น  กล้อง
ถ่าย ภาพยนตร์ กล้องวีดีโอ กล้องถ่ายรูป เทปบันทึกเสียง นาฬิกา เป็นต้น  นอกจากนี้ยังมีเครื่องมือ
ที่สามารถช่วยสังเกตที่สามารถสร้างขึ้นเอง ได้แก่ แบบส ารวจรายการ (checklist) แบบบัตรคะแนน 
(score cards) แบบเทียบตัวอย่าง (the specimen) และมาตรวัดประมาณค่า (rating  scale)  
 

ผาณิต  บิลมาศ (2530: 19)  ได้กล่าวถึงมาตรวัดประมาณค่าไว้ว่า  
 

...การที่จะท าให้ผลของคุณภาพมีความน่าเช่ือถือได้ ให้มีมาตรฐานนั้น ต้องใช้มาตรวัด
ประมาณค่า เพราะเป็นเทคนิคที่ดีวิธีหนึ่ง เป็นการน ากระบวนการสังเกตโดยน ามา                   
จัดอันดับใช้ประเมินความสามารถ ลักษณะหรือองค์ประกอบต่าง ๆ มาตรวัดประมาณค่า
เป็นเทคนิคที่ประหยัดเวลาและมาตรวัดประมาณค่ายังช่วยให้การประเมินผลด้านคุณภาพ
เป็นปรนัยมากขึ้น โดยการก าหนดคะแนน... 

 
ซึ่งสอดคล้องกับ  บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2549: 131) ที่ได้กล่าวไว้ว่า มาตรวัด

ประมาณค่า เป็นเทคนิคที่ดีวิธีหนึ่ง เป็นการน าขบวนการสังเกต โดยน ามาจัดล าดับใช้ประเมิน
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ความสามารถลักษณะหรือองค์ประกอบต่าง ๆ มาตรวัดประมาณค่าเป็นเทคนิคที่ประหยัดเวลา เมื่อ
เทียบกับเทคนิคอื่น ๆ 
 

Brown and McGee (1979 : 555) ยังได้กล่าวอีกว่า 
 

...มาตรวัดประมาณค่า (rating scale)  เป็นการน ากระบวนการสังเกตโดยน ามาจัดล าดับ 
ใช้ประเมินความสามารถ ลักษณะหรือองค์ประกอบต่าง ๆ มักใช้เป็นเคร่ืองมือในการสังเกต 
มาตรวัดประมาณค่าเป็นเทคนิคที่ประหยัดเวลา เมื่อเทียบกับเทคนิคอื่น ส่วนมากใช้วัดเจต
คติความชอบ  ความมีน้ า ใจนักกีฬา ความสามารถในการเล่นกีฬา กิจกรรมต่าง ๆ แล้ว  
มีการเลือกสเกลที่จะใช้และแบ่งแยกองค์ประกอบที่ต้องการวัดอย่างละเอียด... 

 
ในการสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะกีฬานั้น  วิริยา บุญชัย (2529: 328) ได้กล่าวถึงหลักทั่ว  ๆไป

ในการสร้างมาตรวัดประมาณค่าไว้ดังนี้ 
 

1.   วัตถุประสงค์ของการประมาณค่าก็เพื่อประเมินหรือแบ่งกลุ่มความสามารถของนักเรียน 
 
2.   ก าหนดองค์ประกอบพื้นฐานที่ต้องการประเมินผล โดยก าหนดรายละเอียดของทักษะ        

ที่ต้องการ  เช่น  กีฬาบาสเกตบอล  ครูต้องการประเมินผลด้านการเลี้ยงลูกเข้ายิงประตูใต้แป้น  
ความสามารถในการเลี้ยงลูก และความสามารถในการเล่นเป็นทีม 

 
3.   เลือกระดับความสามารถ  ระดับในการประมาณค่า  ครูควรก าหนดไว้อย่างชัดเจน  

เช่น  ก าหนดไว้สองระดับ คือผ่านและไม่ผ่าน  หรือก าหนดไว้ 3 ระดับ หรือ 5 ระดับ  การก าหนดค่า
เกินกว่า 5  ครูต้องก าหนดรายละเอียดของความแตกต่างในระดับไว้อย่างชัดเจน 
 

Baumgartner and Jackson (1999: 366) ได้กล่าวถึงกระบวนการสร้างมาตรวัดประมาณค่านั้น  
ประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ 

 
1.  พิจารณาจุดประสงค์ของแบบมาตรวัดประมาณค่า  เพื่อวัดระดับความสามารถและ

การประเมินท่าทางในการปฏิบัติ 
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2.   พิจารณาองค์ประ กอบพื้นฐาน  องค์ประกอบแต่ละส่วนต้องสามารถอธิบายให้เห็น
ความสัมพันธ์ของคุณค่าที่ระบุหรือก าหนดไว้ 

 
3.  เลือกระดับความสามารถของแต่ละองค์ประกอบอาจแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ (ผ่าน- ตก)  

เป็นเง่ือนไขที่ค่อนข้างหยาบในกระบวนการประเมินผล  หากเป็น 3 ระดับ  ก็สามารถแบ่งนักเ รียน
ออกเป็นสูงกว่าเกณฑ์  การให้คะแนนแบบ 5 ระดับ  นับเป็นระดับที่เหมาะสม 
 

Barrow and McGee (1979: 558-561)  ยังได้กล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างมาตรวัดประมาณค่า  
ดังนี้ 
 

1. การก าหนดวัตถุประสงค์ในการประมาณค่าว่า ต้องการแบ่งกลุ่ม แบ่งระดับวัดความก้าวหน้า 
หรือประเมินโปรแกรมและการวิจัย วัตถุประสงค์เป็นตัวก าหนดรูปแบบในการจ าแนกประเภทของ
สเกลที่จะใช้  เช่น แบบตัวเลข  การบรรยายหรือรูปภาพ  หรือระดับของสเกล  เช่น  การจัดระดับ
คะแนน (grading)  อาจใช้ 5 ระดับ  อาจแบ่งเป็น 7  หรือ 10 ระดับ 

 
2.   การก าหนดลักษณะและค าจ ากัดความ  โด ยการวิเคราะห์องค์ประกอบของกิจกรรม

หรือพฤติกรรมทั้งหมด  บรรยายคุณลักษณะแต่ละข้ออย่างชัดเจน  ให้สัมพันธ์กับสถานการณ์ที่จะ
ใช้ต้องมีค าอธิบายเป็นศัพท์ที่ช้ีเฉพาะเกี่ยวกับการปฏิบัติและพฤติกรรม  ถ้าชี้เฉพาะมาก ๆ  ผลของ 
การให้คะแนนก็ย่ิงเป็นปรนัยและเช่ือถือได้มากขึ้นเท่านั้น 

 
3.   การแบ่งลักษณะออกเป็นลักษณะย่อย  ถ้าลักษณะการวัดมีความซับซ้อน  การแบ่ง

ลักษณะออกเป็นลักษณะย่อย และประเมินแยกจากกันจะเป็นวิธีที่ดีที่สุด เช่น อาจจะแบ่งการยิงประตู
ออกเป็นหลาย ๆ ประเภท  และประเมินแยกจากกัน หรืออาจแบ่งการยิงประตูแต่ละประเภท
ออกเป็นส่วนพื้นฐานแต่ละส่วน เช่น การจับบอล การตั้งท่า การกระโดดลอยตัว การปล่อยบอล 
ความแม่นย า ความสวยงาม การบังคับลูก และการตามบอล การให้คะแนนรายย่อย ๆ นี้  จะเพิ่ม
ความเที่ยงตรงขึ้น และอาจจะมีการก าหนดน้ าหนักของความส าคัญในแต่ละรายการย่อย เช่น 
การปล่อยลูกบอลในการยิงระยะไกล มีความส าคัญกว่าการต้ังค่า 
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4.  การเลือกระดับของมาตรวัดประมาณค่า ควรก าหนดระดับของสเกลที่จะใช้เพื่อ
เป็นการ วางขอบเขตในการสร้างเครื่องมือ  โดยปกติจะแบ่งเป็น 5 ระดับ  เพราะมีความเที่ยงตรง
เพียงพอ  และแม่นตรงที่สุด 

 
5.   การใช้ตัวเลขและระดับที่ใช้ครูก าห นดระดับจากการสังเกตโดยใช้ค่าตัวเลขตาม

วัตถุประสงค์ของผู้สอนเองก็ได้ 
 
6.   การเตรียมใบบันทึกคะแนน  ครูสามารถท าขึ้นใช้เองเพื่อให้ตรงกับวัตถุประสงค์ที่ตั้ง

ไว้  แต่ที่ส าคัญก็คือ ต้องมีความแม่นย าแน่นอน และง่ายต่อการให้คะแนน การออกแบบใบบันทึก
คะแนนนั้น จะต้องเหมาะสมกับสภาพการณ์ที่จะวัด 
 

Morrow et al. (1995: 289) ได้กล่าวถึง ความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นจากการสร้างมาตรวัด
ประมาณค่าไว้ดังนี้ 

 
1.   ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นจากตัวผู้ประเมิน (halo effect) คือ ผู้ประเมินมีทัศนคติทางบวก

หรือทางลบกับผู้ประเมิน และใช้ความรู้สึกในการประเมินความสามารถของผู้ประเมิน  จนกลายเป็น
ความล าเอียง 

 
2.   ความผิดพลาดไปจากมาตรฐาน (standard error)  คือ ผู้ประเมินให้คะแนนแตกต่างไป

จากผู้ประเมินคนอื่น ท าให้เห็นถึงความไม่เท่าเทียมกันของมาตรฐานในการให้คะแนน 
 
3.   ความผิดพลาดที่มีแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง (central-tendency error) ผู้ประเมินลังเลที่จะ

ให้คะแนนสูงสุดหรือต่ าสุด ซึ่งมีผลท าให้คะแนนไม่กระจาย คะแนนไปรวมกันที่จุดเดียว ซ่ึงท าให้
ค่าความเช่ือถือลดน้อยลง 
 

Morrow  et al. (1995: 289-290)  ได้เสนอแนะเพื่อปรับปรุงมาตรวัดประมาณค่า ไว้ดังนี้ 
 

1.  พัฒนาวิธีการสร้างระดับคะแนนให้เหมาะสม  โดยก าหนดจุดประสงค์ให้เป็นจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรม  ก าหนดลักษณะเพื่อตัดสินความส าเร็จ  ระบุลักษณะที่คัดเลือกไว้เป็นลักษณะเชิง
พฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้  คัดเลือกและก าหนดระดับคะแนนให้เหมาะสมกับเครื่องมือที่จะใช้วัด  
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คัดเลือกทักษะที่ระบุให้เป็นลักษณะเชิงพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้  ทดลองน ามาตรวัดประมาณ
ค่าไปใช้  และน ากลับมาทบทวนหาข้อบกพร่องเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

 
2.  ฝึกอบรมผู้ที่จะท าการประเมินให้เข้าใจเกี่ยวกับลักษณะที่จะวัด  และแยกความแตกต่าง

ระหว่างความสามารถที่จะใช้ 
 
3.   ช้ีแจงปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในระหว่างการทดสอบ  เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาขึ้น 
 
4.   ให้เวลาอย่างเพียงพอแก่ผู้ประเมินในการสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ 
 
5.   ก าหนดจ านวนผู้ประเมินไว้มาก ๆ  เท่าที่จะท าได้  แต่หากไม่สามารถท าได้ควรท าการ

ทดสอบความเข้าใจกับผู้ประเมินเสียก่อน 
 
6.   ผู้ประเมินควรประเมินทีละทักษะ  หรือทีละลักษณะ  เพื่อให้ได้ผลที่ถูกต้องที่สุด 
 

การสร้างเกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย 
 

ความหมายของเกณฑ์ปกติ 
 

ค าว่า  เกณฑ์ปกติ (norms) กลุ่มเกณฑ์ปกติ (norms  group) มักจะใช้ในการวัดผลทางพลศึกษา  
เกณฑ์ปกติบางคร้ังใช้แทนความหมายของค าว่าค่าเฉลี่ยส าหรั บกลุ่มเฉพาะบางกลุ่ม กลุ่มเฉพาะ
ดังกล่าวนี้เรียกว่า กลุ่มเกณฑ์ปกติ  หรือกลุ่มอ้างอิงแบบสอบใด อาจมีกลุ่มเกณฑ์ปกติเฉพาะ
มากกว่าหนึ่ง  ตารางที่แสดงพฤติกรรมของกลุ่มเกณฑ์ปกติเรียกว่า  ตารางเกณฑ์ปกติ (norms  table)  
ตารางเกณฑ์ปกติมักจะแสดงให้ทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนดิบ (จ านวนคะแนนที่ได้จาก
การตอบถูกในแบบทดสอบ) และคะแนนแปลงรูปบางชนิด (ปรีชา  เกตุชาติ, 2539: 25) 

 
นอกจากนั้น  Barrow  and  Mcgee (1979: 49-50)  ได้กล่าวไว้ว่า 

 
... เกณฑ์ปกตินั้น  มีหลายระดับให้เลือกใช้ตามความเหมาะสมทั้งระดับนานาชาติ  
ระดับประเทศ  ระ ดับเขต  ระดับจังหวัด  และระดับโรงเรียน แต่ส าหรับแบบทดสอบที่
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สร้างขึ้นเอง  รายการข้อทดสอบบางอย่างต้องสร้างเกณฑ์ปกติขึ้นมาเองด้วย  โดยน า
แบบทดสอบที่สร้างขึ้นมาทดสอบทั้งหมดและรายการย่อยของข้อทดสอบ เพราะการหาค่า
เกณฑ์ปกติทั้งปกติของข้อทดสอบย่อยและความสามารถของตนเ องว่าอยู่ในระดับใด  
เกณฑ์ปกติทั้งคะแนนย่อยและคะแนนรวมคะแนนมาตรฐานส่วนใหญ่ที่นิยมใช้ คือ  
คะแนน  “ที”  หรือต าแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์... 

 
และ  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2548: 472)  ได้กล่าวถึงการใช้คะแนนมาตรฐานเป็นเกณฑ์ไว้ว่า 

 
...การใช้คะแนนมาตรฐานเป็นเกณฑ์แบบนี้เป็น การประเมินที่อยู่บนพื้นฐานของคะแนน           
ที่ได้มีการรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอย่างเดียวกัน  อายุใกล้เคียงกัน  ประสบการณ์
เหมือน ๆ กัน ความสามารถและคุณสมบัติอื่น ๆ มีความใกล้เคียงกันและได้ท าการ
วิเคราะห์เป็นมาตรฐานไว้เรียบร้อยแล้ว  เกณฑ์มาตรฐานที่กล่า วนี้บางทีก็มีการท าเป็น
มาตรฐานไว้ในระดับชาติ  หรือระดับจังหวัด  หรือระดับท้องถิ่นหรือระดับที่ใช้เฉพาะ
ส าหรับโรงเรียนหนึ่ง ๆ  ก็ได้  คะแนนมาตรฐานที่ได้วางไว้ในแต่ละระดับเหล่านี้ ตามปกติ
แล้วได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่มีจ านวนมากมายหลายร้อยคน  เพื่ อมา   
ท าการวิเคราะห์เป็นอย่างดีมาแล้วกว่าจะตั้งเป็นคะแนนมาตรฐานตามที่กล่าวนี้ได้  ลักษณะ
ของคะแนนมาตรฐานเหล่านี้อาจจะเป็นในรูปของเปอร์เซ็นต์ไทล์ (percentile  score) 
คะแนนที (t – score) หรือคะแนนซี (z – score)  ก็ได้ 

 
ประเภทของเกณฑ์มาตรฐาน 

 
เกณฑ์มาตรฐานมีอ ยู่หลายประเภท  บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์ (อ้างใน  สุรเชษฐ  อ่อนสี

แดง, 2548: 30)  ได้แบ่งประเภทของเกณฑ์มาตรฐานเป็น 4  ประเภท  คือ 
 

1.   เกณฑ์มาตรฐานระดับชาติ (national norms) หมายถึง เกณฑ์มาตรฐานที่ค านวณจาก 
กลุ่มตัวอย่างทั้งประเทศหรือขนาดใหญ่มาก โดยจ าแนกตามอา ยุ ระดับการศึกษา อาชีพ เพศ          
เป็นเกณฑ์ที่ใช้เปรียบเทียบได้อย่างกว้างขวางมากที่สุด ครอบคลุมประชากรได้ในวงกว้าง เป็น
เกณฑ์ที่ใช้กับการทดสอบทุกชนิด โดยเฉพาะอย่างย่ิงเหมาะสมกับการวัดความถนัดทั่วไปและ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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2.   เกณฑ์มาตรฐานระดับท้องถิ่ น (local norms) หมายถึง เกณฑ์มาตรฐานที่ใช้กลุ่มอ้างอิง
เฉพาะลง ซึ่งถ้าใช้เกณฑ์มาตรฐานระดับชาติ อาจไม่ครอบคลุมไม่ทั่วถึง ไม่ละเอียดพอ ท าให้ไม่
สามารถใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและทุกสมรรถภาพ เกณฑ์มาตรฐานระดับท้องถิ่นสามารถใช้
เปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนในชุมชนต่าง ๆ ได้ 

 
3.   เกณฑ์มาตรฐานเฉพาะกลุ่มพิเศษ (special groups norms) เป็นเกณฑ์มาตรฐานที่สร้าง

ขึ้นมาเพื่อใช้ในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งโดยเฉพาะ เช่น กลุ่มอาชีพต่าง ๆ กัน นักเรียนแพทย์ นักเรียนครู 
แบบทดสอบเชาว์ที่สร้างส าหรับใช้วัดนักเรียนตาบอด หรือหูหนวก เป็นต้น 

 
4.   เกณฑ์มาตรฐานระดับโรงเรียน (school mean norms) เป็นเกณฑ์มาตรฐานที่ค านวณ         

มาจากค่าเฉลี่ย ผลการทดสอบของช้ันเรียนหรือทั้งโรงเรียน คล้ายกับเกณฑ์มาตรฐานระดับท้องถิ่น 
แต่เป็นการสร้างขึ้นมาเพื่อใช้ประโยชน์ในการศึกษาโรงเรียน ซึ่งอ้างอิงเฉพาะนักเรียนในระบบ
การศึกษา 
 

อย่างไรก็ตาม การก าหนดเกณฑ์มาตรฐานจะต้องมีลักษณะส าคัญ 3 ประการ คือ ต้องเป็น
ปัจจุบัน (regency) ต้องเป็นตัวแทนที่แท้จริง (representative ness) และความเกี่ยวข้องกับขนาดของ
กลุ่มใหญ่ หรือเล็ก (relevance) 
 

การสร้างเกณฑ์ปกติมาตรฐาน 
 

การตัดสินผลการเรียน  หรือการทดสอบว่าอยู่ในระดับใด  มีหลายวิธีซึ่งจะต้องพิจารณาว่า  
จะใช้แบบใดที่เหมาะสมที่สุด  ในการสร้างเกณฑ์ปกติก็เช่นเดียวกัน สามารถน าวิธีการตัดเกรดแบบ
ต่าง ๆ  มาใช้ได้  ดังที่  บุญส่ง  โกสะ (2547: 133-136)  ได้กล่าวไว้ว่า 

 
การให้เกรดโดยแบบอิงกลุ่ม (corm – referenced  approach) 
 
การทดสอบแบบอิงกลุ่ม  จุดมุ่งหมายเพื่อจะจัดล าดับของนักเรียนให้แม่นย ามากที่สุดที่จะ

เป็นไปได้  จากคะแนนต่ าสุดไปจนถึงคะแนนสูงสุด  ระบบนี้จะใช้โค้งปกติเป็นตัวแทนของ            
การแจกแจงข้อมูล  โดยพื้นที่ใต้โค้งทั้งหมด  คือ  100  เปอร์เซ็นต์  กา รให้เกรดวิธีนี้สามารถท าได้
หลายวิธี  เช่น 
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1.  การให้เกรดโดยใช้เคิร์ฟ (curve  grading)  การให้เกรดวิธีนี้จะตั้งอยู่บนพื้นฐานของ
ค่าเฉลี่ย (Mean)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard  deviation) ของคะแนนในกลุ่ม โดยมี
ขั้นตอนด าเนินการดังนี้ 

 
ขั้นที่ 1 ค านวณค่าเฉลี่ ย (mean  or  X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard  

deviation  or  S.D)  ส าหรับคะแนนของกลุ่ม 
 
ขั้นที่ 2   ถ้าใช้ระบบการให้เกรดแบบตัวอักษร 5 เกรด (A, B, C, D  and  F)  ให้ก าหนด

ช่วงของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ดังนี้ 
 

A = มากกว่า 1.5  S.D  เหนือ  X  
B = ระหว่าง +0.5  S.D  ถึง  +1.5  S.D  เหนือ  X  
C = ระหว่าง -0.5  S.D  ถึง  +0.5  S.D  จาก  X  
D = ระหว่าง -0.5  S.D  ถึง  -1.5  S.D  ต่ ากว่า  X  
F = น้อยกว่า -1.5  S.D  ต่ ากว่า  X  
 

การก าหนดเกรดวิธีนี้จะใช้ค่าเฉลี่ยของ t – scores  ทั้งหมด 
 
ขั้นที่ 3   ก าหนดช่วงของเกรด C (ช่วงของเกรด  C  จะเร่ิมตั้งแต่เหนือและต่ ากว่า

ค่าเฉลี่ย) 
 
ขั้นที่ 4   ก าหนดช่วงของเกรด  B 
 
ขั้นที่ 5   ก าหนดช่วงของเกรด  A 
 
ขั้นที่ 6   ก าหนดช่วงของเกรด  D  เหมือนกับการก าหนดช่วงของเกรด  B 
 
ขั้นที่ 7   ก าหนดช่วงของเกรด  F 
 
ขั้นที่ 8   จัดล าดับใหม่ให้สมบูรณ์ 
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ในขบวนการนี้จะใช้ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่  2  ค่าเท่านั้น  คือ  0.5  และ  1.5 โดย
การเพิ่มและการลดจากค่าเฉลี่ย 

 
ขั้นที่ 9   สร้างความถี่และเปอร์เซ็นต์ของคะแนนจากช่วงของเกรด 

 
2.   การให้เกรดโดยวิธีก าหนดเป็นร้อยละ (percentage  method) เป็นการให้เกรดโดยการ

ก าหนดร้อยละของนักเรียนที่จะได้รับในแต่ละเกรด 
 

2.1 ก าหนดจ านวนร้อยละของนักเรียนซึ่งจะได้รับในแต่ละเกรด  เช่น 
 
A = 10% 
B = 20% 
C = 40% 
D = 20% 
F = 10% 
 

2.2  จัดเรียงล าดับคะแนนดิบ (raw scores) ที่ได้จากการทดสอบจากสูงสุดไปต่ าสุด 
 

2.2.1  ก าหนดจ านวนนักเรียนที่ได้รับในแต่ละเกรด 
 
2.2.2  ให้เกรดเรียงตามล าดับคะแนน 

 
3.   การให้เกรดโดยวิธีเปอร์เซ็นต์ไทล์ (percentile  equivalent method) การให้เกรดโดยวิธี

นี้เป็นที่นิยมมากในการก าหนดเกรดเป็นตัวอักษร 
 
4.   การให้เกรดโดยวิธีอาศัยช่องว่างของการกระจาย (grade  in  distribution  method) การ

กระจายของคะแนนการทดสอบ  ปกติจะมีช่องว่างซึ่งไม่มีคะแนนที่เกิดขึ้น 
 
สรุป  เมื่อมีการสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะกีฬ าแล้ว  ก็จะต้องน าผลจากการประมาณ

ค่านั้น  มาเทียบกับเกณฑ์ที่ครูผู้สอนเป็นผู้ก าหนดไว้โดยยึดแบบอิงกลุ่ม เพื่อความเป็นมาตรฐาน
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ของคะแนนที่ได้  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้พิจารณาเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนแต่ละคนใน
กลุ่ม  เพื่อดูความก้าวหน้าของผู้เรียน  อีกทั้งยั งน าผลมาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของ
ครูผู้สอนพลศึกษาอีกด้วย  ผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์ปกติในระดับโรงเรียนและได้สร้างมาตรวัดประมาณค่า
ทักษะมวยไทย โดยการหาคุณสมบัติของเครื่องมือตามหลักการและทฤษฎีในการสร้างมาตรวัด
ประมาณค่า และสร้างเกณฑ์การวัดทักษะมวยไทยในการประเมินผล โดยการใช้เกณฑ์แบบอิงกลุ่ม
ในการก าหนดเกณฑ์   

 
เกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubric) 

 
ในทางพลศึกษา การประเมินผลตามสภาพจริง จะเน้นการประเมินจากผลงาน หรือจากการ

ปฏิบัติจริงของผู้เรียน จ าเป็นที่ครูผู้สอนหรือผู้ประเมินจะต้องก าหนดแนวทางให้ชัดเจน ในการ
ประเมินหรือให้ คะแนน รูบริค (Rubric) จึงเป็นเคร่ืองมือในการให้คะแนนชนิดหนึ่ง ใช้ในการ
ประเมินการปฏิบัติงาน หรือรวมทั้งการสะสมผลงานของนักเรียนด้วย ซ่ึงเสาวนีย์  เกรียร์  (2540: 
159)  ได้ให้ความหมายของเกณฑ์การให้คะแนนไว้ว่า  

 
...เป็นเคร่ืองมือในการให้คะแนนที่ประกอบด้วยประเด็ นต่าง ๆ (Crteria) ที่จะใช้พิจารณา
งานหนึ่ง ๆ และค าอธิบายระดับคุณภาพของแต่ละประเด็นประเมิน ซึ่งอาจเรียงล าดับตั้งแต่
ดีเลิศไปจนถึงต้องปรับปรุง หรือให้เป็นระดับเลขตั้งแต่มากที่สุด (เช่น 4) ไปจนถึง                
น้อยที่สุด (เช่น 0) ประเด็นประเมินอาจก าหนดเพิ่มเติมได้หลายข้อค าอธิบายระดับคุณภาพ
ควรอธิบายให้ชัดเจนที่สุด กระชับที่สุด เป็นค าอธิบายที่สามารถบอกได้ว่าท าไมจึงต้อง             
ดีเลิศ  ดี  ปรับปรุง... 
 
สอดคล้องกับสุวิมล  ตั้งสัจจพจน์ (2542: 70 – 71) ได้กล่าวถึงเกณฑ์การให้คะแนนแบบ

รูบริค (Rubric) ไว้ว่า 
 
เป็นก ารแนะการให้คะแนนเพ่ือประเมินผลการปฏิบัติของนักเรียน ในการประเมินผล

สามารถใช้ได้สองลักษณะคือ 
 
1.  ไม่ให้คะแนน  ถ้าพื้นฐานการสะสมผลงานคือความเจริญงอกงามและการมีพัฒนาการ

ตลอดเวลา จึงไม่จ าเป็นต้องมีการให้คะแนน 



49 

 

2.  ให้คะแนน  ถ้าพ้นฐานของการสะสมผลงานคือการปฏิบัติ ควรมีการให้คะแนนในบาง
ลักษณะ การประเมินผลจึงผูกติดกับการสร้างเนื้อหาของมาตรฐาน และการตอบสนองต่อ
คุณลักษณะที่เป็นลักษณ์ (benchmarks) โดยครูสามารถจะให้คะแนนได้หลายครั้งต่อหนึ่งปี
การศึกษา ความมุ่งหมายและประเภทของการสะสมผลงาน  

 
ก.  ให้คะแนนการสะสมผลงานทั้งหมด 
ข.  ให้คะแนนโดยแยกรายการ 
ค.  ให้คะแนนเฉพาะรายการหลัก ๆ เท่านั้น 

 
และ บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์ (2544: 90) ให้ความหมายของกฎเกณฑ์การให้คะแนนว่า

เป็นชุดของแนวทางในการให้คะแนนผลการปฏิบัติเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ส าหรับใช้ประเมิน คุณภาพ
การปฏิบัติงานของผู้เรียน แนวทางในกา รให้คะแนนนั้น อาจท าในรูปของมาตรประเมินค่าหรือ
แบบตรวจสอบรายการ 

 
สรุปความหมายได้ว่า กฎเกณฑ์การให้คะแนน (Rubric) เป็นแนวทางที่ก าหนดขึ้นเพื่อ

ช้ีบอกระดับของพฤติกรรม คุณภาพของกระบวนการท างานและผลลัพธ์เพื่อสิ่งที่ต้องการกฎเกณฑ์
การให้คะแนนจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ข องนักเรียน ท าให้เป้าหมายการแสดงออกของนักเรียนมี
ความชัดเจนขึ้น ท าให้น าไปสู่การบรรลุจุดประสงค์ หรือสมรรถภาพที่ส าคัญของมาตรฐาน
การศึกษาได้ 

 
ประเภทของกฎเกณฑ์การให้คะแนน 

 
ชัยเดช  ศิลาเดช (2540 :29) กล่าวว่า การให้คะแนนของรูบริค เป็นการตอบค าถามว่า

นักเรียนท าอะไรได้ส าเร็จ มีระดับความส าเร็จในขั้นต่าง ๆ กัน หรือมีผลงานอย่างไร และได้แบ่งการ
ให้คะแนนแบบรูบริคไว้ 2  แบบ คือ 

 
1.  แบบรวบรวมองค์ประกอบ (Holistic Rubrics) คือการให้คะแนนงานชิ้นใดช้ินหนึ่ง โดย

ดูภาพรวมของช้ินงานว่ามีความเข้าใจในความคิดรวบยอด การสื่อความหมาย กระบวนการที่ใช้และ
ผลงานเป็นอย่างย่ิง แล้วเขียนอธิบายคุณภาพของงาน หรือความส าเร็จของงานเป็นชิ้น ๆ โดยอาจจะ
แบ่งระดับคุณภาพตั้งแต่ 0-4 หรือ 0-6 
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2.  แบบแยกองค์ประกอบ (Analytic Rubrics) เพื่อให้การมองคุณภาพของงานหรือ
ความสามารถของนักเรียนได้อย่างชัดเจน จึงได้มีการแยกอง ค์ประกอบของการให้คะแนน และ
อธิบายคุณภาพของงานในแต่ละองค์ประกอบเป็นระดับโดยทั่วไปแล้วจะมีการแยกองค์ประกอบ
ของงานเป็น 4 ด้าน คือ 

 
2.1  ความเข้าใจในความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริง เป็นการแสดงให้เห็นว่านักเรียนเข้าใจ

ในความคิดรวบยอด หลักการในการแก้ปัญหาที่ถามอย่างกระจ่างชัด 
 
2.2  การส่ือความหมาย ส่ือสาร คือความสามารถในการอธิบาย น าเสนอ การบรรยาย

เหตุผล แนวคิดให้ผู้อื่นเข้าใจได้ดี มีความคิดสร้างสรรค์ 
 
2.3 การใช้กระบวนการและยุทธวิธี สามารถเลือกยุทธวิธี กระบวนการน าไปสู่

ความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
2.4  ผลส าเร็จของงาน ความถู กต้องแม่นย าในผลส าเร็จของงาน หรืออธิบายที่มาและ

ตรวจสอบผลงาน 
 

แนวทางการสร้างรูบริค (Rubric) 
 

การสร้างรูบริค (Rubric) ควรมีการด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดังที่ชัยฤทธ์ิ  ศิลาเดช  
(2545 : 88-89)  ได้กล่าวไว้ว่า 

 
ขั้นตอนที่ 1  ก าหนดรายการประเมิน การก าหนดรายการประเมิ นมีวิธีการก าหนดตาม

ลักษณะการประเมินดังนี้ 
 
1.1  การประเมินชิ้นงานหรือผลผลิตของการท างาน (Product) น าคุณลักษณะที่ส าคัญของ

ช้ินงานการเขียนดังกล่าวมาข้างต้น แต่ถ้าเป็นชิ้นงานที่มีรูปร่างปรากฏชัดเจนทางกายภาพ มักจะ
ก าหนดรายการประเมินจากคุณลักษณะเชิงกาบภาพด้วย เช่น  ความสวยงาม ขนาดรูปร่าง                           
ที่เหมาะสม แข็งแรง ซึ่งจะก าหนดรายการประเมินใดก็ควรก าหนดให้สอดคล้องเหมาะสมกับ
ผลงานชิ้นนั้น ๆ 
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1.2  การประเมินการปฏิบัติงานหรือกระบวนการท างาน (Process) การก าหนดรายการ
ประเมินกรณีงานปฏิบัติ รายการประเมินที่ควรก าหนด ได้แก่ 

 
1)  การวางแผนการปฏิบัติงานหรือการก าหนดขั้นตอนการท างาน 
 
2)  การปฏิบัติงานตามแผนหรือการท างานตามขั้นตอน 
 
3)  การประเมินและปรับปรุงการท างานระหว่างการปฏิบัติ 
 
4)  การน าเสนอผลงาน 
 
5)  คุณลักษณะทางด้านจิตพิสัยในการท างาน เช่น ความละเอียดรอบคอบ ความสะอาด 

เป็นต้น โดยการเขียนรายการประเมินควรเขียนในเชิงพฤติกรรมที่วัดได้สังเกตได้จริง 
 
1.3  น าขั้นตอนหรือลักษณะส าคัญที่คัดเลือกไว้มาจัดล าดับความส าคัญ 
 
1.4  คัดเลือกรายการที่ส าคัญ สามารถวัดได้และสังเกตได้อย่างชัดเจนเท่านั้น รายการใด             

ที่ปลีกย่อยหรือซ้ าซ้อนควรตัดออก รายการใดที่ส าคัญมากแต่วัดยาก สังเกตยาก ควรปรับหรือเขียน
ใหม่ให้เข้าใจได้ตรงกัน 

 
1.5  น ารายการที่คัดเลือกไว้ มาก าหนดเป็นรายการประเมินของ Rubrics 
 
ขั้นตอนที่  2  ก าหนดระดับคุณภาพของรายการที่จะใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมิน                    

ในลักษณะมาตรจัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) มีแนวทางดังนี้ 
 
2.1  ก าหนดว่าระดับคุณภาพควรมีกี่ระดับ เช่น ถ้า 3 ระดับ ก็อาจก าหนดเป็น “ดี” “พอใจ” 

“ปรับปรุง ” หรือบางครั้งอาจก าหนดระดับคุณภาพโดยเทียบเคียงกับสิ่งมีค่าเป็นรูปธรรม เช่น 
“เพชร ” “ทอง ” “ตะกั่ว ” หรือที่อยู่อาศัย เช่ น “สวรรค์ ” “นรก ” หรือเทียบเคียงกับชนชั้น เช่น 
“เทวดา” “มนุษย์” “เปรต” เป็นต้น โดยมุ่งให้กระทบความรู้สึกของผู้เรียนนั่นเอง การก าหนดระดับ
คุณภาพจะใช้กี่ระดับขึ้นอยู่กับเนื้อหา ระดับช้ันของนักเรียน และความละเอียดในการประเมิน 
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2.2 บรรยายค่าคุณภาพของรายการประเมิ นแต่ละรายการทุกระดับคุณภาพ การบรรยายค่า
คุณภาพของรายการประเมินแต่ละรายการนั้น มักจะเร่ิมต้นจากระดับคุณภาพสูงสุดก่อน โดยการหา
ตัวบ่งช้ีหลัก (Key Indicator) ที่ช้ีคุณภาพของรายการประเมินนั้น ดังตัวอย่าง Rubrics ประเมิน
ความสามารถในการอ่านจับใจความข้างล่างในตัวอย่ างที่ 2  จะพบว่า ตัวบางช้ีคุณภาพระดับสูงสุด
คือระดับ “ดี” ของรายการประเมินที่ 2 การบอกความส าคัญของเร่ืองที่อ่านมี 3 ตัวบ่งช้ีคือ 1.บอกได้
ถูกต้อง  2.  บอกได้ใจความ  3. บอกได้ต่อเนื่อง  จากนั้นจึงน ามาเขียนอธิบายคุณภาพ อาจเขียนเป็น
ข้อ ๆ หรือเขียนบรรยายตามตัวอย่างก็ได้ เมื่อเขียนบรรยายคุณภาพระดับสูงุดแล้ว จึงเขียนบรรยาย
คุณภาพระดับรองลงมาโดยระบุถึงข้อบกพร่องตามตัวบ่งช้ีที่ได้ก าหนดไว้ในระดับคุณภาพสูงสุด 
เช่น อาจจะบอกถูกต้องได้ใจความแต่ไม่ต่อเนื่อง จึงก าหนดคุณภาพไว้ที่ระดับพอใช้ แต่ถ้าบกพร่อง
ทุกตัวบ่งช้ีคือไม่ถูกต้อง ไม่ได้ใจความ และไม่ต่อเนื่อง คุณภาพก็ควรอยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง 

 
สรุปได้ว่า เกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubric) เป็นเคร่ืองมือที่เหมาะส าหรับการสอน

และการวัดผลทางพลศึกษา เพราะช่วยให้นักเรียนใช้ความคิดพิจารณาคุณภาพงานของตนเอง 
ติดตามการพัฒนาผลงาน และยังช่วยลดเวลาที่ครูต้องใช้เพื่อประเมินงานนักเรียน ส าหรับการศึกษา
งานวิจัยได้น าเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubric) มาใช้ในการด าเนินการวิจัยโ ดยก าหนด
คะแนนการตัดสินระดับคุณภาพเป็นการก าหนดช่วงคะแนนตัวเลขค่าระดับ ใช้มาตรฐาน
ประกอบด้วยการประเมิน 4 ระดับ   คือ  4  =  ดี   3 =  ปานกลาง  2 =  พอใช้   และ  1  =  ปรับปรุง
ตามล าดับ 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ในการศึกษาเร่ืองมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ผู้วิจัยพบว่า  งานวิจัยในประเทศ              

มีผู้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการสร้างแบบมาตรวัดประมาณค่าทักษะกีฬาหลายประเภท ซึ่งใช้ทฤษฎีและ
หลักการสร้างที่คล้ายคลึงกันอาจจะเป็นประโยชน์ในการน าข้อมูลที่เกี่ยวข้องมาเป็นแนวทางหรือ
ประยุกต์ใช้ในการสร้างแบบมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย พอจะสรุปได้ดังนี้ 

 
อัศพนธ์  อยู่สถิตย์ (2548 : 71) ได้สร้างแบบประเมินค่าทักษะกีฬามวยสากลส าหรับ

นักศึกษา โปรแกรมวิชาพลศึกษ า มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ซึ่งประกอบไปด้วยทักษะ              
มวยสากล 6 รายการ คือ ทักษะการต้ังท่าคุม ทักษะการเคลื่อนที่ ทักษะการชกหมัดแย็บ ทักษะ       
การชกหมัดตรง ทักษะการชกหมัดฮุก และทักษะการชกหมัดอัปเปอร์คัต  โดยใช้มาตรฐาน 4 ระดับ 
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มีค่าความเที่ยงตรง เชิงเนื้อหา (content validity) ค่าความเช่ือถือได้ (reliability) และค่าความเป็น
ปรนัย (objectivity) ผลการวิจัยพบว่า 

 
1.   แบบประเมินค่าทักษะการต้ังท่าคุม มีค่าความเที่ยงตรง ความเช่ือถือได้ และความเป็น

ปรนัย  เท่ากับ 1.00 0.89 และ 0.92 อยู่ในเกณฑ์ดี-ดีมาก 
 
2.   แบบประเมินค่าทักษะการเคลื่อนที่ มีค่าความเที่ยงตรง ความเช่ือถือได้ และความเป็น

ปรนัย  เท่ากับ 1.00 0.95 และ 0.94 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 
3.   แบบประเมินค่าทักษะการชกหมัดแย็บ มีค่าความเที่ยงตรง ความเช่ือถือได้ และความ

เป็นปรนัย  เท่ากับ 1.00 0.82 และ 0.93 อยู่ในเกณฑ์ดี-ดีมาก 
 
4.   แบบประเมินค่าทักษะการชกหมัดตรง มีค่าความเที่ยงตรง ความเช่ือถือได้ และความ

เป็นปรนัย  เท่ากับ 1.00 0.82 และ 0.93 อยู่ในเกณฑ์ดี-ดีมาก 
 
5.   แบบประเมินค่าทักษะการชกหมัดฮุก มีค่าความเที่ยงตรง ความเช่ือถือได้ และความ

เป็นปรนัย  เท่ากับ 1.00 0.88 และ 0.87 อยู่ในเกณฑ์ดี-ดีมาก 
 
6.  แบบประเมินค่าทักษะการชกหมัดอัปเปอร์คัต มีค่าความเที่ยงตรง ความเช่ือถือได้          

และความเป็นปรนัย  เท่ากับ 1.00 0.97 และ 0.91 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 
สุรเชษฐ  อ่อนสีแดง (2548 : 90-92) การสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยสากล ส าห รับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งประกอบด้วยทักษะมวยสากล 9 รายการ คือ  1. มาตรวัดประมาณ
ค่าทักษะการจรดมวย  2. มาตรวัดประมาณค่าทักษะการเคลื่อนที่ไปด้านหน้า  3. มาตรวัดประมาณ
ค่าทักษะการเคลื่อนที่ไปด้านหลัง  4. มาตรวัดประมาณค่าทักษะการเคลื่อนที่ไปทางขวา  5. มาตรวัด
ประมาณค่าทักษะการเคลื่อนที่ไปทางซ้าย  6. มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดแย็ป 7. มาตรวัด
ประมาณค่าทักษะการชกหมัดหลังตรง  8. มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดฮุก 9. มาตรวัด
ประมาณค่าทักษะการชกหมัดอับเปอร์คัต  โดยใช้มาตรฐาน 4 ระดับ มีค่าความเที่ยงตรง เชิงเนื้ อหา 
(content validity) ค่าความเช่ือถือได้ (reliability) และค่าความเป็นปรนัย (objectivity) ดังต่อไปนี้ 
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1.   มาตรวัดประมาณค่าทักษะการจรดมวย 
 

1.1  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.96 สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ต้องการจริง 

 
1.2 ค่าความเช่ือถือได้ เท่ากับ 0.91 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 
1.3 ค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ 0.90 อยู่ในเกณฑ์ดี 

 
2.   มาตรวัดประมาณค่าทักษะการเคลื่อนที่ไปด้านหน้า 

 
2.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.97 สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมที่ต้องการจริง 
 
2.2 ค่าความเช่ือถือได้ เท่ากับ 0.85 อยู่ในเกณฑ์ดี 
 
2.3 ค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ 0.93 อยู่ในเกณฑ์ดี 

 
3. มาตรวัดประมาณค่าทักษะการเคลื่อนที่ไปด้านหลัง 

 
3.1  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.97 สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมที่ต้องการจริง 
 
3.2 ค่าความเช่ือถือได้ เท่ากับ 0.89 อยู่ในเกณฑ์ดี 
 
3.3 ค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ 0.89 อยู่ในเกณฑ์ดี 

 
4.   มาตรวัดประมาณค่าทักษะการเคลื่อนที่ไปทางขวา 
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4.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.97 สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ต้องการจริง 

 
4.2 ค่าความเช่ือถือได้ เท่ากับ 0.83 อยู่ในเกณฑ์ดี 
 
4.3 ค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ 0.86 อยู่ในเกณฑ์ดี 

 
5.   มาตรวัดประมาณค่าทักษะการเคลื่อนที่ไปทางซ้าย 
 

5.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.97 สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ต้องการจริง 

 
5.2 ค่าความเช่ือถือได้ เท่ากับ 0.81 อยู่ในเกณฑ์ดี 
 
5.3 ค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ 0.87 อยู่ในเกณฑ์ดี 

 
6. มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดแย็ป 
 

6.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.97 สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ต้องการจริง 

 
6.2 ค่าความเช่ือถือได้ เท่ากับ 0.93 อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 
6.3 ค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ 0.89 อยู่ในเกณฑ์ดี 

 
7.   มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดหลังตรง 
 

7.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.98 สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ต้องการจริง 
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7.2 ค่าความเช่ือถือได้ เท่ากับ 0.87 อยู่ในเกณฑ์ดี 
 
7.3 ค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ 0.85 อยู่ในเกณฑ์ดี 

 
8.   มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดฮุกซ้าย 
 

8.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.95 สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ต้องการจริง 

 
8.2 ค่าความเช่ือถือได้ เท่ากับ 0.89 อยู่ในเกณฑ์ดี 
 
8.3 ค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ 0.92 อยู่ในเกณฑ์ดี 

 
9.   มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดอับเปอร์คัตซ้าย 

 
9.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 0.94 สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมที่ต้องการจริง 
 
9.2 ค่าความเช่ือถือได้ เท่ากับ 0.82 อยู่ในเกณฑ์ดี 
 
9.3 ค่าความเป็นปรนัย เท่ากับ 0.89 อยู่ในเกณฑ์ดี 

 
เนืองนิจ  ณ  ล าปาง (2551) ได้ท าการวิจัยสัมฤทธิผลทางการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์  

เร่ือง  ทักษะมวยไทยพื้นฐาน  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้าง
สื่ออิเล็กทรอนิกส์  เร่ือง  ทักษะมวยไทยพื้นฐาน  ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  และ
หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80 
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ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 
1.   สื่ออิเล็กทรอนิกส์  เร่ือง  ทักษะมวยไทยพื้นฐาน  ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี

ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  ที่พัฒนาขึ้น  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวแรก  
โดยการหาร้อยละของนักศึกษาทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละหน่วย  =  81.00  และหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  80  ตัวหลัง โดยการหาร้อยละของนักศึกษาทั้งหมดที่ท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  =  80.00  ได้สื่อมีประสิทธิภาพ  81/80  สูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 และมีค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์บนระบบเครือข่ายที่
พัฒนาขึ้น = 73.84 ซึ่งดัชนีประสิทธิผลการเรียนรู้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

 
2.   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนผ่าน

สื่ออิเล็กทรอนิกส์  เร่ือง  ทักษะมวยไทยพื้น ฐาน  โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดียวกัน  คะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียนมีคะแนน
ค่าเฉลี่ย  =  2.37  คะแนน  ค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน  =  1.32  คะแนน  และคะแนนเฉลี่ยจากการ
ทดสอบหลังเรียน = 17.13 คะแนน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.57  คะแนน  เมื่อน าผลไปทดสอบค่า
ที (t-test)  พบว่า  คะแนนสอบหลังเรียนของนักศึกษาสูงกว่าก่อนเรียน  14.76  คะแนน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  ซึ่งเป็นระดับที่สูงกว่า 0.05 แสดงว่า เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 
3.   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนสาขาวิชาและเพศของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี  มีผลต่อคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  เร่ือง  ทักษะมวยไทย
พื้นฐาน  ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์  โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนอันเนื่องมาจากอิทธิพลของส านัก
วิชาและเพศของนักศึกษา  พบว่าส านักวิชาและเพศของนักศึกษาไม่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์  เร่ือง  ทักษะมวยไทยพื้นฐาน  ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  นั่นคือ
นักศึกษาทุกส านักวิชามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกัน  และนักศึกษาชายและหญิงมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกันด้วย 

 
4.  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อสื่ออิเล็กทรอนิกส์  เร่ือง  ทักษะมวย

ไทยพื้นฐาน  บนระบบเครือข่ายที่พัฒนาขึ้น  มีระดับความคิดเห็นโดยรวม ระดับดี ( X   =  4.48) 
โดยส่วนของภาพเคลื่อนไหว  ความคิดเห็นโดยรวม  ระดับดีมาก  ( X   =  4.63)  ส่วนของตัวอักษร  
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ความคิดเห็นโดยรวม  ระดับดี ( X   =  4.35) ส่วนของเสียง ความคิดเห็นโดยรวม  ระดับดี ( X   =  
4.29) ภาพรวมของส่ือ  ความคิดเห็นโดยรวม  ระดับดีมาก (X   =  4.64) 

 
ธวัชชัย  ส่องสว่าง (2551)  ได้ท าการวิจัยการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง แม่ไม้มวย

ไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง 
แม่ไม้มวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  และหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ม าตรฐาน 
80/80 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

 
1.   หนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองแม่ไม้มวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวแรก โดยการหาร้อยละของนักเรียนทั้งหมดที่ท า
แบบทดสอบท้ายบทเรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.33 และหาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวหลัง  โดยการหาร้อยละของนักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดมีประสิทธิภาพ เท่ากับ  81.23 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

 
2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนก่อนการใช้และหลังการใช้

หนังสือส่งเสริมการอ่าน โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นข้อสอบชุดเดียวกัน หลัง
การใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองแม่ไม้มวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลจาก
การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่า กับ 15.07 คะแนน และ 30.87 คะแนน  
ตามล าดับ  และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบ        
หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ 

 
สรุป จากการศึกษาเอกสาร  ต ารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างมาตรวัดประมาณค่า  

และทักษะมวยไทยในระดับประถมศึกษา  ที่ผ่านมาได้มีผู้ท าวิจัยเกี่ยวกับการสร้างมาตรวัดประมาณ
ค่าทักษะมวยสากล  แต่ไม่พบการสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  และการหาคุณภาพของ
เครื่องมือ  โดยส่วนใหญ่พบว่า   ค่าความเที่ย งตรง  ค่าความเป็นปรนัย ค่าความเช่ือถือได้ อยู่ใน
ระดับสูง สามารถน าไปใช้ได้  ผู้วิจัยสามารถน าแนวทางจากงานวิจัยดังกล่าวมาสร้างมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์ จังหวัด
เพชรบุรี เพื่อน าไปใช้ในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนวิชามวยไทยต่อไป 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ประชากร 
 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนโรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  ที่ผ่านการเรียนมวยไทย  ในภาคต้น  ปีการศึกษา 2552 เป็นนักเรียน
ชาย  จ านวน  153  คน  นักเรียนหญิง  จ านวน  163  คน  รวม  316  คน 

 
1.  ประชากรที่ใช้ในการสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  เป็นนักเรียนชาย  35  คน  

นักเรียนหญิง  35  คน  รวม  70  คน 
 
2.  ประชากรที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  เป็นนักเรียนชาย  118  คน  

นักเรียนหญิง  128  คน  รวม  246  คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

แบบสอบถามเกี่ยวกับร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ส าหรับนักเรียน                  
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 5 ชุด 8 รายการ คือ 

 
ชุดที่ 1  การต้ังท่าหรือการจดมวย 
 

1.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการจดมวย 
 
ชุดที่ 2 ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด 
 

2.   มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดตรง 
3.   มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดเสย 
4.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดเหว่ียง 
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ชุดที่ 3 ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า 
 

5.   มาตรวัดประมาณค่าทักษะการถีบตรง 
6.   มาตรวัดประมาณค่าทักษะการเตะเฉียง 

 
ชุดที่ 4 ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เข่า 
 

7.   มาตรวัดประมาณค่าทักษะการใช้เข่าตรง 
 
ชุดที่ 5 ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้ศอก 
 

8.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการใช้ศอกตัด 
 

การสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
 

มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีหลักเกณฑ์และขั้นตอนการสร้าง 
ดังนี้ 
 

1.   ศึกษาหลักการวัดและประเมินผลตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  
2544 ศึกษาเทคนิคการปฏิบัติมวยไทย  ทฤษฎีการสร้างมาตรวัดประมาณค่าจากหนังสือ  วารสาร  
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและเอกสารต่าง ๆ เ พื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามมาตรวัด           
ประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัด
เพชรบุรี  ดังนี้  

 
1.1 ก าหนดจุดประสงค์ที่จะใช้ในการประเมินผลด้านคุณภาพและปริมาณทักษะมวย

ไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  
 
1.2 ก าหนดทักษะองค์ประกอบพื้นฐานที่ประเมินผล  โดยพิจารณาจากความส าคัญ

ของการปฏิบัติทักษะที่ใช้ในการเรียนการสอน 
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1.3 ก าหนดระดับคะแนนในการประเมินให้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนใน
การปฏิบัติโดยแบ่งระดับออกเป็น 4 ระดับ  คือ  4 = ดี  3 = ปานกลาง  2 = พอใช้  1 = ต้องปรับปรุง 
 

2.   วิเคราะห์ทักษะมวยไทยที่ส าคัญที่ต้องการวัดและประเมินผล  เช่น  ลักษณะของแขน  
ลักษณะของศีรษะและล าตัว  ลักษณะของขาและเท้า   เพื่อให้ได้มาซึ่งทักษะย่อย รายละเอียดของ
ทักษะ และน้ าหนักความส าคัญ 

 
3.  ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และผู้เช่ียวชาญ เพื่อเป็นแนวทางในการ

ร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
 
4.   ขั้นตอนการร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
 

4.1  ก าหนดวัตถุประสงค์ที่จะประเมินด้านคุณภาพของทักษะมวยไทย 
 
4.2  ก าหนดหัวข้อทักษะ รายละเอี ยดทักษะย่อยมวยไทยที่จะประเมินเป็นนิยาม

ปฏิบัติการ ได้แก่ 
 
4.2.1  ชุดที่ 1   การจดมวย 
 
4.2.2  ชุดที่ 2   ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด 

ก) การชกหมัด 
ข) การกลับสู่ท่าจดมวย 

 
4.2.3  ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า 

ก) การถีบ 
ข) การกลับสู่ท่าจดมวย 
ค) การเตะ 
ง) การกลับสู่ท่าจดมวย 
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4.2.4  ชุดที่ 4   ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เข่า 
ก) การใช้เข่า 
ข) การกลับสู่ท่าจดมวย 

 
4.2.5 ชุดที่ 5  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้ศอก 

ก) การใช้ศอก 
ข) การกลับสู่ท่าจดมวย 

 
ทั้ง 5 ชุด มีรายละเอียดทักษะย่อย 3 ส่วน คือ 
 
1.   ลักษณะของแขน 
2.   ลักษณะของศีรษะและล าตัว 
3.   ลักษณะของขาและเท้า 

 
5.  น าร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทยเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ท า

การตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ เพื่อน ามาแก้ไขปรับปรุง 
 
6.   น าร่างมาตรวัดประมาณค่าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนโรงเรียนปริยัติรังสรรค์ 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ผ่านการเรียนมวยไทย ในภาคต้น ปีการศึกษา 2552  เป็นนักเรียนชาย 
จ านวน 35 คน นักเรียนหญิง จ านวน 35 คน  รวม  70  คน  เมื่อพบข้อบกพร่องให้ด าเนินการแก้ไข
ปรับปรุง   

 
7.   สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญ

พิจารณาเนื้อหาของทักษะกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 
8.   น าแบบสอบถามเกี่ยวกับมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทยที่สร้างขึ้น ไปหาค่าความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทยทั้ง 8 รายการ โดย
ให้ผู้เช่ียวชาญ 8 ท่าน  เป็นผู้พิจารณาเนื้ อหาทักษะที่สามารถวัดได้โดยใช้วิธีของ Rovinelli และ  
Hambleton  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2532: 61)  ซึ่งมีการพิจารณาเนื้อหาของทักษะที่สามารถวัดได้ตาม
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จุดประสงค์ที่ระบุไว้  และเขียนผลการพิจารณาโดยกาเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนพิจารณา
ตามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญดังนี ้

 
กาเครื่องหมาย  ในช่อง +1 ถ้าแน่ใจว่าร่างมาตรวัดประมาณค่าสามารถวัด 

ตรงตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ได้จริง 
ในช่อง 0 ถ้าไม่แน่ใจว่าร่างมาตรวัดประมาณค่าสามารถวัด 

     ตรงตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ได้จริง 
  ในช่อง -1 ถ้าแน่ใจว่าร่างมาตรวัดประมาณค่าไม่สามารถวัดได ้
     ตรงตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ได้จริง 
 

จากนั้นค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค์ 
(Index  of  Congruence: IOC) ของการให้คะแนนของผู้เช่ียวชาญแต่ละท่านในแต่ละทักษะ  หัวข้อ
ทักษะ  และทักษะย่อย  แล้วน าผลไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์การพิจารณาของ  Rovinelli  และ  
Hambleton  ซึ่งเสนอไว้ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด, 2532: 60-62) 

 
ค่า IOC  มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5  หมายถึง  เป็นมาตรวัดประมาณค่าที่มีความเที่ยงตรง

ตามเนื้อหา  เพราะผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่ามาตรวัดประมาณค่าสามารถวัดได้ตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 

 
ค่า IOC  น้อยกว่า 0.5  หมายถึง  เป็นมาตรวัดประมาณค่าที่ต้องตัดทิ้งหรือแก้ไข  เพราะ

ผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า  มาตรวัดประมาณค่าไม่สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ต้องการ 

 
9.  หาค่าความเช่ือถือได้ (reliability)  โดยวิธีการทดสอบซ้ า (test-retest)  กับกลุ่ม

ประชากร  ซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนปริยัติรังสรรค์  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  ที่ผ่านการเรียนมวยไทย
ในภาคต้น  ปีการศึกษา  2552  เป็นนักเรียนชาย  จ านวน  35  คน  นักเรียนหญิง  จ า นวน  35  คน    
ท าการทดสอบ  2  ครั้ง  ระยะเวลาที่ทดสอบครั้งที่ 1  และครั้งที่ 2  ห่างกัน 1 สัปดาห์  ใช้ผู้ประเมิน
คนเดียวกัน  แล้วน าผลการทดสอบไปหาค่าความเช่ือถือได้โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(person  product  moment  correlation  coefficient)  น าค่าความเช่ือถือได้ไปเปรียบเทียบกับค่า
มาตรฐานการประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สันของ  Kirkendall et  al. (1987 : 61) 
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10.  หาค่าความเป็นปรนัย (objectivity)  โดยการหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของ          
ผู้ประเมิน  2  คน  ท าการประเมินทักษะกับกลุ่ม ประชากร  ซึ่งเป็นนักเรียนโรงเรียนปริยัติรังสรรค์  
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  ที่ผ่านการเรียนมวยไทยในภาคต้น  ปีการศึกษา  2552  เป็นนักเรียนชาย  
จ านวน  35  คน  นักเรียนหญิง  จ านวน  35  คน  โดยใช้ร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทยที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น  แล้วน าผลที่ได้ไปหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของผู้ประเมินทั้ง  2  คน  โดย
ใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน  น าค่าความเป็นปรนัยไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานการ
ประเมินสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สันของ  Kirkendall  et  al. (1987: 61) 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ในการเก็บรวบรวมข้อมู ล  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง  โดยจ าแนกออกเป็น
ด้านต่าง ๆ  ดังนี้ 

 
1.   การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 

 
1.1  ติดต่อประสานงานกับผู้เช่ียวชาญที่ต้องการ  โดยก าหนดคุณสมบัติไว้ดังนี้ 

 
1.1.1  ผู้เช่ียวชาญมีประสบการณ์เป็นครูผู้สอ นมวยไทยในระดับประถมศึกษา  

หรือผู้ปฏิบัติหน้าที่ในการเป็นผู้น าการถ่ายทอดศิลปะมวยไทย  มาไม่น้อยกว่า  5  ปี 
 
1.1.2  ผู้เช่ียวชาญมีประสบการณ์เป็นผู้ตัดสิน  หรือคณะกรรมการของสมาคม

มวยไทยในพระบรมราชูปถัมภ์  มาไม่น้อยกว่า  5  ป ี
 
1.1.3   ผู้เช่ียวชาญมีความรู้  ควา มเข้าใจในทักษะมวยไทย  และการวัดผล

ประเมินผลทางพลศึกษาเป็นอย่างดี 
 

1.2  น าหนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ  พร้อมทั้งแบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่าทักษะ
มวยไทย 
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1.3 นัดหมายการเก็บข้อมูลจากผู้เช่ี ยวชาญ ในระหว่างเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม  
2552 
 

2.   การหาค่าความเช่ือถือได้ (reliability) 
 

2.1 ประสานงานกับภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 
2.2 จัดท าหนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัยจากภาควิชาพลศึกษา  คณะ

ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาส ตร์  น าไปติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจัย  ถึง
ผู้อ านวยการโรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  เพื่อขอความร่วมมือเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง  
สถานที่  และอุปกรณ์ 

 
2.3  ติดต่อนัดหมายเก็บข้อมูล  หลังจากส่งร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย

ให้กับครูผู้ประเมินอย่างน้อย  2  สัปดาห์  ในระหว่างวันที่  28 – 31  ธันวาคม  2552 
 
2.4 ผู้วิจัยช้ีแจงขั้นตอนและวิธีการทดสอบ  จากร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวย

ไทย ในแต่ละทักษะให้กับครูผู้ประเมินและนักเรียนอย่างละเอียด 
 
2.5 ด าเนินการทดสอบด้วยวิธีทดสอบซ้ า (test – retest  method)  ห่างกัน  1  สัปดาห์  

และเก็บข้อมูล  สัปดาห์แรก  วันศุกร์ที่  15  มกราคม  2553  ช่ัวโมงที่  5 – 6  ระหว่างเวลา  13.30 – 
15.40  น.  และสัปดาห์ที่สอง  วันศุกร์ที่  22  มกราคม  2553  ช่ัวโมงที่  5 – 6  ระหว่างเวลา  13.30 – 
15.40  น. 

 
2.6 น าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าความเช่ือถือได้ (reliability) 
 

3.   การหาค่าความเป็นปรนัย (objectivity) 
 

3.1 ประสานงานกับภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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3.2 ผ  ้วิจัย จัดท าหนังสือเรียนเชิญเป็นผู้ประเมินจากภาควิชาพลศึกษา  คณะ
ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศา สตร์  เสนอครูผู้สอนจ านวน  2  ท่าน  พร้อมทั้งร่างมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย 

 
3.3 ติดต่อนัดหมายเก็บข้อมูล  หลังจากส่งร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  

ให้กับครูผู้ประเมิน  2  ท่าน  ในระหว่างวันที่  28 – 31  ธันวาคม  2552   
 
3.4 ผู้วิจัยช้ีแจงขั้นตอนและวิธีกา รทดสอบ  จากร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวย

ไทย  ในแต่ละทักษะให้กับครูผู้ประเมินและกลุ่มตัวอย่างอย่างละเอียด 
 
3.5 ด าเนินการทดสอบ  โดยครูผู้ประเมิน  2  ท่าน  ท าการประเมินทักษะมวยไทยกับ

กลุ่มตัวอย่างจ านวน  70  คน  ในช่วงเวลาเดียวกัน  คือในวันศุกร์ที่  22  มกราคม  2553  ช่ัวโมงที่              
5 – 6  ระหว่างเวลา  13.30 – 15.40  น.  ที่โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี 

 
3.6 น าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูล  เพื่อหาค่าความเป็นปรนัย (objectivity) 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และแปลผลโดยใช้คอมพิวเตอร์  เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 
1. หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะ        

มวยไทย แต่ละทักษะย่อยจากการแสดงความคิดเห็นตามดุลพินิจของผู้เช่ียวชาญ  8 ท่าน  ด้วยวิธี
ของ  Rovinelli  and  Hambleton (อ้างใน  บุญชม  ศรีสะอาด , 2532: 66)  เพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับเนื้อหาในร่างมาตรวัดประมาณค่ากับจุดประสงค์ชิง
พฤติกรรมที่ระบุไว้ 

 
2.  หาค่าความเช่ือถือได้ (reliability) ของร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  โดยการ

ทดสอบซ้ า  โดยใช้ระยะเวลาในการท ดสอบห่างกัน 1 สัปดาห์  โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
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3.  หาค่าความเป็นปรนัย (objectivity) ของร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  โดยการ
ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  โดยผู้ประเมิน  2  ท่าน ท าการประเมินทักษะ
มวยไทย  ของผู้เข้ารับการทดสอบกลุ่มเดียวกันในเวลาเดียวกัน 

 
4.   สร้างเกณฑ์การวัดทักษะมวยไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น   โดยก าหนดเกณฑ์และระดับ ดังนี้  

สมคิด  บุญเรือง (อ้างใน  สุรเชษฐ  อ่อนสีแดง, 2548: 58) 
 

ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า  X  + 2 S.D.  ถือว่ามีคะแนนระดบัดีมาก 
ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า  X  + 1 S.D.  ถึง  X  + 2 S.D.  ถือว่ามีคะแนนระดับด ี
ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า  X  - 1 S.D.   ถึง  X  + 1 S.D.  ถือว่ามีคะแนนระดับปานกลาง 
ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่า  X  - 2 S.D.  ถึง  X  - 1 S.D.  ถือว่ามีคะแนนระดับต่ า 
ผู้ที่ได้คะแนนต่ ากว่า  X  - 2 S.D.   ถือว่ามีคะแนนระดับต่ ามาก 

 
ตารางที่ 1  เกณฑ์การพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
 

ค่าเฉลี่ย ความหมาย 

มากกว่าหรือเท่ากับ  0.5 เป็นข้อความที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  เพราะสามารถวัดได้ตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 

น้อยกว่า  0.5 เป็นข้อค าถามที่ต้องตัดทิ้ง  หรือแก้ไข  เพราะไม่สามารถวัดได้ตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 

ที่มา: Rovinelli  and  Hambleton (อ้างใน  บุญชม  ศรีสะอาด, 2532: 66) 
 

Kirkendall  et  al. (1987: 61) ได้เสนอค่ามาตรฐาน  ความเช่ือถือได้ และความเป็นปรนัยไว้    
ดังรายละเอียดในตารางที่  2  และ  3 
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ตารางที่ 2  ค่ามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือมั่น 
 

ระดับความเชื่อมั่น 
(reliability  rating) 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์
(correlation  coefficient) 

ดีมาก 
ดี 

ยอมรับได ้
ต่ า 

 .90 – 1.00 
 .80 - .89 
 .60 - .79 
 .00 - .59 

 
ตารางที่ 3  ค่ามาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัย 
 

ระดับความเป็นปรนัย 
(objectivity  rating) 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์
(correlation  Coefficient) 

ดีมาก 
ดี 

ยอมรับได ้
ต่ า 

 .95 – 1.00 
 .85 - .94 
 .70 - .84 
 .00 - .69 
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กรอบแนวคิดขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย  เรื่อง  การสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุร ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
  หลักสูตรการศึกษาระดับประถมศึกษา   หลักการพัฒนาการเด็กวันประถมศึกษา 
 ทักษะกีฬามวยไทย     การสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ก าหนดหัวข้องานวิจัย 

  ตั้งหัวข้อเรื่อง      ความส าคัญของปัญหา 
  วัตถุประสงค์      ประโยชน์ที่ได้รับ 
  ขอบเขตการวิจัย      นิยามศัพท์ 

ก าหนดการด าเนินการวิจัย 
 ประชากร      กลุ่มตัวอย่าง 
  เครื่องมือที่ใช้      การสร้างมาตรวัดประมาณค่า 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล     การวิเคราะห์ข้อมูล 

การสร้างและทดลองร่างมาตรวัด 

  ศึกษาทฤษฎีและหลักการ     วิเคราะห์องค์ประกอบทักษะมวยไทย 
  ร่างมาตรวัดประมาณค่า     เสนอที่ปรึกษา ปรับปรุงแก้ไข 
  น าไปทดลองใช้ (Try out)     สร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
  หาคุณภาพของเครื่องมือ     สร้างเกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา     หาค่าความเช่ือถือได้ 
  หาค่าเชิงปรนัย      สร้างเกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย 

เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
  ท าหนังสือขอความร่วมมือผู้เกี่ยวข้อง    ช้ีแจงขั้นตอนการประเมิน 
  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล     วิเคราะห์ข้อมูลและแปรผลโดยคอมพิวเตอร ์

การเขียนรายงานผลการวิจัย 
  น าเสนอในรูปตาราง     น าเสนอในรูปความเรียง 

ได้มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 
 

ผลการวิจัย 
 

จากการวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  และเกณฑ์การวัดทักษะมวย
ไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 5  ชุด  
8  รายการ  ดังในภาคผนวก ง  ซึ่งมีคุณภาพในด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content  validity)  
สามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง  มีความเช่ือถือได้ (reliability)  อยู่ใน
ระดับดีและดีมาก  และมีความเป็นปรนัย (objectivity)  อยู่ในระดับยอมรับได้และดี 

 
ผู้วิจัยได้น าเสนอในรูปตารางและความเรียง  แบ่งเป็น  4  ตอน  คือ 
 
ตอนที่ 1  การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของ

มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
 
ตอนที่ 2  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะ                  

มวยไทย 
 
ตอนที่ 3  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัย ระหว่างผู้ประเมิน 2 คน ของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะมวยไทย 
 
ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาเกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย 
 
รายละเอียดการหาคุณภาพของเครื่องมือมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ปรากฏผลดังนี้ 
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ตอนที่ 1  การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย 
 
ตารางที่ 4  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของม าตรวัด

ประมาณค่าทักษะมวยไทย  ชุดที่ 1  การต้ังท่าหรือการจดมวย 
 

มาตรวัดประมาณค่าทักษะการจดมวย I.O.C. 
ทักษะการจดมวย 1.00 
 ลักษณะของแขนและมือ 1.00 
 1. ก ามือทั้งสองข้างหลวม ๆ   1.00 
 2. หมัดขวายกขึ้นสูง  ปิดเหนือคาง  ข้อศอกกางออกเล็กน้อย 1.00 
 3. หมัดซ้ายยกสูงระดับโหนกแก้มซ้าย  ก าปั้นเฉียงลงมาทางขวา

เล็กน้อย  ศอกอยู่ห่างล าตัว  ไหล่ซ้ายยกขึ้นปิดคาง 
 

1.00 
 ลักษณะของศีรษะและล าตัว 1.00 
 1. ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  คางติดไหล่หน้า  สายตามองเป้าหมาย

บริเวณหน้าอก 
 

1.00 
 2. ล าตัวเหยียดตรง  หันไหล่หน้าและไหล่หลัง  เกือบเป็นแนวเดียวกัน 1.00 
 3. น้ าหนักตัวอยู่ระหว่างเท้าน าและเท้าตาม 1.00 
 ลักษณะของขาและเท้า 1.00 
 1. ยืนลักษณะเท้าน าและเท้าตาม   เท้าน าปลายเท้าชี้ไปด้านหน้า         

เท้าตามปลายเท้าวางให้ขวางประมาณ  90  องศากับเท้าน า 
 

1.00 
 2. ยืนด้วยปลายเท้า (โคนนิ้ว)   ทั้งเท้าน าและเท้าตาม 1.00 
 3. เข่ายืดตรง  หรือจะย่อเข่าเพียงเล็กน้อย 1.00 

 
จากตารางที่ 4  แสดงให้เห็นว่า  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดประมาณค่าทักษะ

การจดมวย  มีค่าเท่ากับ  1.00  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Rovinelli  and  Hambleton 
แสดงว่าผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่เห็นว่าทุกรายการทักษะการจดมวยสามารถ วัดได้ตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ต้องการจริง 
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ตารางที่ 5  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด  (การชกหมัดตรง) 

 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดตรง I.O.C. 

ทักษะการชกหมัดตรง 0.98 
 ขณะชกหมัดตรง 0.96 
 ลักษณะของแขนและมือ 1.00 
 1. ชกหมัดซ้ายไปข้างหน้า  ข้อมือเหยียดตรง 1.00 
 2. คว่ าสันหมัด  แขนซ้ายเหยียดตึง  ขนานกับพื้น 1.00 
 3. หมัดขวา  ปิดบริเวณปลายคาง  ข้อศอกกางออกเล็กน้อย 1.00 
 ลักษณะของศีรษะและล าตัว 0.88 
 1. ศีรษะก้มลงเล็กน้อย  ปลายคางแนบกับไหล่หน้า  สายตามองเป้าหมาย

บริเวณหน้าอก 
 

0.88 
 2. สะโพกและไหล่ซ้ายอยู่หน้าไหล่ขวา  ศีรษะไม่เลยเท้าน า 0.88 
 3. น้ าหนักตัวทิ้งไปด้านหน้าอยู่ที่ปลายเท้าน า 0.88 
 ลักษณะของขาและเท้า 1.00 
 1. ขณะชกหมัด  สืบเท้าน าไปข้างหน้า 1.00 
 2. ปลายเท้าตาม  ช้ีออกด้านนอกล าตัวประมาณ  90  องศา 1.00 
 3. ส้นเท้าทั้งสองข้างเปิดขึ้นเล็กน้อย 1.00 
 หลังการชกหมัดตรงกลับสู่ท่าจดมวย 1.00 
 1. ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่โหนกแก้ม ศอกซ้ายเฉียงลงเล็กน้อยไหล่ซ้ายยกขึ้น

ปิดคาง 
 

1.00 
 2. ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  สายตามองตรงไปยังเป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  

ล าตัวต้ังตรง  น้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าน าและเท้าตาม           
 

1.00 
 3. ถอยเท้าน ากลับที่เดิม  เท้าน าและเท้าตามห่างกันพอประมาณ 1.00 

 
จากตารางที่ 5  แสดงให้เห็นว่า  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดประมาณค่าทักษะ

การชกหมัดตรง  มีค่าระหว่าง  0.88 – 1.00  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Rovinelli  and  
Hambleton  แสดงว่าผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่เห็นว่าทุกรายการทักษะการชกหมัดตรง สามารถวัดได้
ตามจุดประสงค์ เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 
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ตารางที่ 6  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย  ชุดที่  2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดเสย) 

 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดเสย I.O.C. 

ทักษะการชกหมัดเสย 0.92 
 ขณะชกหมัดเสย 0.83 
 ลักษณะของแขนและมือ 0.75 
 1. บิดหมัดซ้ายให้หงายขึ้น  เอาทางด้านฝ่ามือเข้าหาตัวเอง                       

ในลักษณะงอแขน 
 

0.75 
 2. ชกหมัดซ้ายขึ้นไปด้านบนระดับปลายคางคู่ชก  อาศัย แรงส่งจาก

หัวไหล่ 
 

0.75 
 3. หมัดขวาปิดบริเวณปลายคาง  ข้อศอกกางออกเล็กน้อย 0.75 
 ลักษณะของศีรษะและล าตัว 0.75 
 1. ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  ปลายคางแนบไหล่ขวา  สายตามองเป้าหมาย

บริเวณคาง 
 

0.75 
 2. บิดสะโพกและล าตัวเอนไปทางฝ่ังซ้าย  ขณะชกหมัดซ้าย 0.75 
 3. ส่งน้ าหนักตัวจากเท้าสู่สะโพก  ล าตัว  หัวไหล่  และหมัด 0.75 
 ลักษณะของขาและเท้า 1.00 
 1. ย่อเข่าทั้งสองข้างลงเล็กน้อย  แล้วยืดขึ้นขณะชกหมัด 1.00 
 2. ส้นเท้าน าเปิด  บิดเท้าน าขึ้นตามแรงเหว่ียงของหมัด 1.00 
 3. ปลายเท้าตาม  ช้ีออกด้านนอกล าตัวประมาณ  90  องศา 1.00 
 หลังการชกหมัดเสยกลับสู่ท่าจดมวย 1.00 
 1. ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่โหนกแก้ม ศอกซ้ายเฉียงลงเล็กน้อยไหล่ซ้าย

ยกขึ้นปิดคาง 
 

1.00 
 2. ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  สายตามองตรงไปยังเป้าหมาย  บริเวณ

หน้าอก  ล าตัวต้ังตรง  น้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าน าและเท้าตาม           
 

1.00 
 3. ถอยเท้าน ากลับที่เดิม  เท้าน าและเท้าตามห่างกันพอประมาณ 1.00 

  
จากตารางที่ 6  แสดงให้เห็นว่า  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดประมาณค่าทักษะ

การชกหมัดเสย  มีค่าระหว่าง  0.75 – 1.00  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Rovinelli  and  
Hambleton แสดงว่าผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่เห็นว่าทุกรายการทักษะการชกหมัดเสย สามารถวัดได้ตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการ 
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ตารางที่ 7  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 2 ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดเหว่ียง) 

 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดเหวี่ยง I.O.C. 

ทักษะการชกหมัดเหว่ียง 0.92 
 ขณะชกหมัดเหว่ียง 0.84 
 ลักษณะของแขนและมือ 0.63 
 1. บิดหัวไหล่ซ้าย  เหว่ียงหมัดจากด้านข้าง  คว่ าสันหมัด ยกข้อศอกซ้ายขึ้น

ขนานกับพื้น 
 

0.63 
 2. เหว่ียงหมัดจากทางซ้ายไปทางขวา  เป้าหมายอยู่บริเวณกรามและ         

ปลายคาง 
 

0.63 
 3. หมัดขวาปิดบริเวณปลายคาง  ข้อศอกกางออกเล็กน้อย 0.63 
 ลักษณะของศีรษะและล าตัว 0.88 
 1. ศีรษะก้มลงเล็กน้อย  ปลายคางแนบไหล่ซ้าย  สายตามองเป้าหมาย

บริเวณกรามและคาง 
 

0.88 
 2. บิดสะโพกและล าตัวตามแรงเหว่ียงของหัวไหล่และหมัด 0.88 
 3. ส่งน้ าหนักตัวจากเท้าสู่สะโพก  ล าตัว  หัวไหล่  และหมัด 0.88 
 ลักษณะของขาและเท้า 1.00 
 1. ส้นเท้าน าเปิดขึ้น 1.00 
 2. บิดเท้าน าตามแรงเหว่ียงของสะโพก  ล าตัว  หัวไหล่และหมัด 1.00 
 3. ปลายเท้าตามช้ีออกด้านนอกล าตัวประมาณ  90  องศา 1.00 
 หลังการชกหมัดเหว่ียงกลับสู่ท่าจดมวย 1.00 
 1. ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่โหนกแก้ม ศอกซ้ายเฉียงลงเล็กน้อยไหล่ซ้าย

ยกขึ้นปิดคาง 
 

1.00 
 2. ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  สายตามองตรงไปยังเป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  

ล าตัวต้ังตรง  น้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าน าและเท้าตาม           
 

1.00 
 3. ถอยเท้าน ากลับที่เดิม  เท้าน าและเท้าตามห่างกันพอประมาณ 1.00 

 
จากตารางที่ 7  แสดงให้เห็นว่า  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดประมาณค่าทักษะ

การชกหมัดเหว่ียง  มีค่าระหว่าง  0.63 – 1.00  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Rovinelli  and  
Hambleton  แสดงว่าผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่เห็นว่าทุกรายการทักษะการชกหมัดเหว่ียง สามารถวัดได้
ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการ 
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ตารางที่ 8  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย  ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า (การถีบตรง) 

 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะการถีบตรง I.O.C. 

ทักษะการถีบตรง 0.90 
 ขณะการถีบตรง 0.79 
 ลักษณะของแขนและมือ 0.75 
 1. ก าหมัดหลวม ๆ  ทั้งหมัดน าและหมัดตาม 0.75 
 2. หมัดซ้ายยกสูงระดับศีรษะ  ข้อศอกกางออกเล็กน้อย 0.75 
 3. หมัดขวายกสูงระดับศีรษะ  ข้อศอกกางออกเล็กน้อย 0.75 
 ลักษณะของศีรษะและล าตัว 0.88 
 1. ศีรษะเงยหน้าเล็กน้อย  สายตามองเป้าหมาย 0.88 
 2. ล าตัวเอนไปข้างหลังเล็กน้อย   อย่างอล าตัว 0.88 
 3. ส่งน้ าหนักตัวจากเท้าหลัง  สะโพก  สู่ปลายเท้า 0.88 
 ลักษณะของขาและเท้า 0.75 
 1. ยกเท้าน าถีบท่อนขาตรงไปข้างหน้า 0.75 
 2. ถีบด้วยฝ่าเท้าหรือปลายเท้าไปยังเป้าหมายที่ต้องการ 0.75 
 3. ส้นเท้าหลังเปิดขึ้น  ยืนด้วยปลายเท้า (โคนนิ้ว) ปลายเท้าชี้ออกด้านนอก

ล าตัวประมาณ  90  องศา 
 

0.75 
 หลังการถีบตรงกลับสู่ท่าจดมวย 1.00 
 1. ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่โหนกแก้ม ศอกซ้ายเฉียงลงเล็กน้อยไหล่ซ้าย

ยกขึ้นปิดคาง 
 

1.00 
 2. ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  สายตามองตรงไปยังเป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  

ล าตัวต้ังตรง  น้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าน าและเท้าตาม           
 

1.00 
 3. ถอยเท้าน ากลับที่เดิม  เท้าน าและเท้าตามห่างกันพอประมาณ 1.00 

 
จากตารางที่ 8  แสดงให้เห็นว่า  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดประมาณค่าทักษะ

การถีบตรง  มีค่ าระหว่าง  0.75 – 1.00  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Rovinelli  and  
Hambleton  แสดงว่าผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่เห็นว่าทุกรายการทักษะการถีบตรง  สามารถวัดได้ตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 
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ตารางที่ 9  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย  ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า (การเตะเฉียง) 

 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะการเตะเฉียง I.O.C. 

ทักษะการเตะเฉียง 0.94 
 ขณะการเตะเฉียง 0.88 
 ลักษณะของแขนและมือ 1.00 
 1. ก าหมัดหลวมทั้งหมัดซ้ายและหมัดขวา 1.00 
 2. หมัดซ้ายเหว่ียงต่ าลงมาตามระดับการเอียงของไหล่ซ้าย 1.00 
 3. หมัดขวายกเป็นแนวเฉียง ยกศอกเป็นแนวระนาบเดียวกับหัวไหล่  1.00 
 ลักษณะของศีรษะและล าตัว 0.75 
 1. ศีรษะเอียงเล็กน้อย  ตามแรงเหว่ียงของสะโพกและล าตัว  สายตามองไป

ที่เป้าหมาย 
 

0.75 
 2. สะโพกและล าตัวบิดตามแรงเหว่ียงของท่อนขา  เป็นแนวเฉียงขึ้น 0.75 
 3. ส่งน้ าหนักตัวจากเท้าน า  สะโพก  ล าตัว  สู่ท่อนขาและปลายเท้า 0.75 
 ลักษณะของขาและเท้า 0.88 
 1. เหว่ียงท่อนขาเป็นแนวเฉียงประมาณ  45  องศา 0.88 
 2. บิดส่วนแข้งหรือเท้าหลังเหว่ียงขึ้นไป  อาจเหยียดตรงหรืองอเข่าเล็กน้อย  

สู่เป้าหมาย 
 

0.88 
 3. ส้นเท้าหลังเปิดขึ้นเล็กน้อย  ปลายเท้าชี้ออกด้านนอกล าตัวประมาณ  90  

องศา 
 

0.88 
 หลังการเตะเฉียงกลับสู่ท่าจดมวย 1.00 
 1. ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่โหนกแก้ม ศอกซ้ายเฉียงลงเล็กน้อยไหล่ซ้าย

ยกขึ้นปิดคาง 
 

1.00 
 2. ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  สายตามองตรงไปยังเป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  

ล าตัวต้ังตรง  น้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าน าและเท้าตาม           
 

1.00 
 3. ถอยเท้าน ากลับที่เดิม  เท้าน าและเท้าตามห่างกันพอประมาณ 1.00 

 
จากตารางที่ 9  แสดงให้เห็นว่า  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดประมาณค่าทัก ษะ

การเตะเฉียง  มีค่าระหว่าง  0.75 – 1.00  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Rovinelli  and  
Hambleton  แสดงว่าผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่เห็นว่าทุกรายการทักษะการเตะเฉียง  สามารถวัดได้ตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 
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ตารางที่ 10  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย  ชุดที่ 4  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เข่า (การใช้เข่าตรง) 

 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะการใช้เข่าตรง I.O.C. 

ทักษะการใช้เข่าตรง 0.94 
 ขณะการใช้เข่าตรง 0.88 
 ลักษณะของแขนและมือ 1.00 
 1. ย่ืนมือซ้ายและมอืขวาประกบกัน 1.00 
 2. ใช้มือทั้งสองที่ประกบกันบริเวณท้ายทอย  ดึงหรือโน้มคอ                

ลงมาตรง ๆ 
 

1.00 
 3. ข้อศอกซ้ายและข้อศอกขวางอตามแรงดึงหรือโน้มคอ 1.00 
 ลักษณะของศีรษะและล าตัว 0.75 
 1. ศีรษะก้มหน้าลง  สายตามองไปยังเป้าหมาย 0.75 
 2. ยกไหล่ขึ้นเพื่อปิดคาง  ล าตัวเอนไปด้านหลัง  งอล าตัวเล็กน้อย 0.75 
 3. ส่งน้ าหนักตัวลงจากเท้าหลังสู่สะโพกและเข่า 0.75 
 ลักษณะของขาและเท้า 0.88 
 1. งอเข่าเป็นมุมแหลม  ยกเข่าขึ้นหรือกระแทกยกขึ้นไป  บริเวณเป้าหมาย 0.88 
 2. ปลายเท้างุ้มเป็นแนวระนาบเดียวกับหน้าแข้ง 0.88 
 3. ส้นเท้าหลักเปิดขึ้น  ยืนด้วยปลายเท้า (โคนนิ้ว)  ปลายเท้าชี้ออกด้าน

นอกล าตัวประมาณ  45  องศา 
 

0.88 
 หลังการใช้เข่าตรงกลับสู่ท่าจดมวย 1.00 
 1. ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่โหนกแก้ม ศอกซ้ายเฉียงลงเล็กน้อยไหล่ซ้าย

ยกขึ้นปิดคาง 
 

1.00 
 2. ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  สายตามองตรงไปยังเป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  

ล าตัวต้ังตรง  น้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าน าและเท้าตาม           
 

1.00 
 3. ถอยเท้าน ากลับที่เดิม  เท้าน าและเท้าตามห่างกันพอประมาณ 1.00 

 
จากตารางที่ 10  แสดงให้เห็นว่า  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดประมาณค่า

ทักษะการใช้เข่าตรง  มีค่าระหว่าง  0.75 – 1.00  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Rovinelli  and  
Hambleton  แสดงว่าผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่เห็นว่าทุกรายการทักษะการใช้เข่าตรง  สามารถวัดได้ตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 
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ตารางที่ 11  ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย  ชุดที่ 5  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้ศอก (การใช้ศอกตัด) 

 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะการใช้ศอกตัด I.O.C. 

ทักษะการใช้ศอกตัด 0.90 
 ขณะการใช้ศอกตัด 0.79 
 ลักษณะของแขนและมือ 0.63 
 1. หมัดซ้ายยกสูงเหนือระดับ  หางคิ้ว 0.63 
 2. มือขวาของศอกที่ใช้ตีอยู่เสมอกับระดับปาก 0.63 
 3. พับท่อนแขนเหว่ียงศอกไปในแนวขนานกับพื้น  ใช้การเหว่ียงของแรง

กระตุกจากหัวไหล่อย่างเร็ว 
 

0.63 
 ลักษณะของศีรษะและล าตัว 1.00 
 1. ศีรษะก้มลงเล็กน้อย  เอียงตามแรงเหว่ียงของสะโพกและล าตัว  สายตา

มองที่เป้าหมาย 
 

1.00 
 2. สะโพกและล าตัวหมุนตามแรงเหว่ียงของศอก 1.00 
 3. ส่งน้ าหนักตัวจากสะโพก  ล าตัว  หัวไหล่  และศอก 1.00 
 ลักษณะของขาและเท้า 0.75 
 1. ก้าวเท้าน า  ท่อนขาหน้าเหยียดตรง  ยืนเต็มฝ่าเท้า 0.75 
 2. เท้าตาม  ท่อนขาหลังเหยียดตรง เป็นแนวเฉียงกับเท้าน าประมาณ  45  

องศา 
 

0.75 
 3. ส้นเท้าหลังเปิดขึ้น  ยืนด้วยปลายเท้า (โคนนิ้ว) 0.75 
 หลังการใช้ศอกตัดกลับสู่ท่าจดมวย 1.00 
 1. ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่โหนกแก้ม ศอกซ้ายเฉียงลงเล็กน้อยไหล่ซ้าย

ยกขึ้นปิดคาง 
 

1.00 
 2. ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  สายตามองตรงไปยังเป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  

ล าตัวต้ังตรง  น้ าหนักตัวอยู่ที่เท้าน าและเท้าตาม           
 

1.00 
 3. ถอยเท้าน ากลับที่เดิม  เท้าน าและเท้าตามห่างกันพอประมาณ 1.00 

 
จากตารางที่ 11  แสดงให้เห็นว่า  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดประมาณค่า

ทักษะการใช้ศอกตัด  มีค่าระหว่าง  0.63 – 1.00  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Rovinelli  and  
Hambleton   แสดงว่าผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่เห็นว่าทุกรายการทักษะการใช้ศอกตัด  สามารถวัดได้
ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 
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ตอนที่ 2  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเชื่อถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
 
ตารางที่ 12  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย   

ชุดที่ 1  การต้ังท่าหรือการจดมวย 
 

มาตรวัดประมาณค่าทักษะการจดมวย ค่าความเชื่อถือได ้

ทักษะการจดมวย 0.90 
 1. ลักษณะของแขนและมือ 0.75 
 2. ลักษณะของศีรษะและล าตัว 0.90 
 3. ลักษณะของขาและเท้า 0.81 

 
จากตารางที่ 12  แสดงให้เห็นว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการจดมวย  มีค่าเท่ากับ  0.90   เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ Kirkendall  
และคณะ  พบว่าอยู่ในระดับดีมาก 
 
ตารางที่ 13  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย         

ชุดที่  2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดตรง) 
 

มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดตรง ค่าความเชื่อถือได ้
ทักษะการชกหมัดตรง 0.93 
 1. ขณะการชกหมัดตรง 0.93 
 2. หลังการชกหมัดตรงกลับสู่ท่าจดมวย 0.91 

 
จากตารางที่ 13  แสดงให้เห็นว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการชกหมัดตรง  มีค่าเท่ากับ 0.93 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Kirkendall  
และคณะ  พบว่าอยู่ในระดับดีมาก 
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ตารางที่ 14  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย       
ชุดที่  2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดเสย) 

 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดเสย ค่าความเชื่อถือได ้

ทักษะการชกหมัดเสย 0.94 
 1. ขณะการชกหมัดเสย 0.94 
 2. หลังการชกหมัดเสยกลับสู่ท่าจดมวย 0.84 

 
จากตารางที่ 14  แสดงให้เห็นว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการชกหมัดเสย  มีค่าเท่ากับ  0.94 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Kirkendall  
และคณะ  พบว่าอยู่ในระดับดีมาก 
 
ตารางที่ 15  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย    

ชุดที่ 2 ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดเหว่ียง) 
 

มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดเหวี่ยง ค่าความเชื่อถือได ้

ทักษะการชกหมัดเหว่ียง 0.92 
 1. ขณะการชกหมัดเหว่ียง 0.92 
 2. หลังการชกหมัดเหว่ียงกลับสู่ท่าจดมวย 0.77 

 
จากตารางที่ 15  แสดงให้เห็นว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการชกหมัดเหว่ียง มีค่าเท่ากับ 0.92 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  
Kirkendall   และคณะ  พบว่าอยู่ในระดับดีมาก 
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ตารางที่ 16  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย          
ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า (การถีบตรง) 

 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะการถีบตรง ค่าความเชื่อถือได ้

ทักษะการถีบตรง 0.81 
 1. ขณะการถีบตรง 0.80 
 2. หลังการถีบตรงกลับสู่ท่าจดมวย 0.80 

 
จากตารางที่ 16  แสดงให้เห็นว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการถีบตรง  มีค่าเท่ากับ  0.81   เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Kirkendall  
และคณะ  พบว่าอยู่ในระดับดี 
 
ตารางที่ 17  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย      

ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า (การเตะเฉียง) 
 

มาตรวัดประมาณค่าทักษะการเตะเฉียง ค่าความเชื่อถือได ้

ทักษะการเตะเฉียง 0.89 
 1. ขณะการเตะเฉียง 0.88 
 2. หลังการเตะเฉียงกลับสู่ท่าจดมวย 0.87 

 
จากตารางที่ 17  แสดงให้เห็นว่า  ค่ าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการเตะเฉียง  มีค่าเท่ากับ  0.89   เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Kirkendall  
และคณะ  พบว่าอยู่ในระดับดี 
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ตารางที่ 18  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย    
ชุดที่ 4  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เข่า (การใช้เข่าตรง) 

 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะการใช้เข่าตรง ค่าความเชื่อถือได ้

ทักษะการใช้เข่าตรง 0.84 
 1. ขณะการใช้เข่าตรง 0.82 
 2. หลังการใช้เข่าตรงกลับสู่ท่าจดมวย 0.94 

 
จากตารางที่ 18  แสดงให้เห็นว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิส หสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการใช้เข่าตรง   มีค่าเท่ากับ  0.84  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Kirkendall  
และคณะ  พบว่าอยู่ในระดับดี 
 
ตารางที่ 19  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย         

ชุดที่ 5  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้ศอก (การใช้ศอกตัด) 
 

มาตรวัดประมาณค่าทักษะการใช้ศอกตัด ค่าความเชื่อถือได ้

ทักษะการใช้ศอกตัด 0.80 
 1. ขณะการใช้ศอกตัด 0.76 
 2. หลังการใช้ศอกตัดกลับสู่ท่าจดมวย 0.88 

 
จากตารางที่ 19  แสดงให้เห็นว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเช่ื อถือได้ของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการใช้ศอกตัด  มีค่าเท่ากับ  0.80  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Kirkendall  
และคณะ  พบว่าอยู่ในระดับดี 
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ตอนที่  3  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน 2 คน ของมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย 
 
ตารางที่ 20  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน 2 คน ของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะมวยไทย  ชุดที่  1  การต้ังท่าหรือการจดมวย 
 

มาตรวัดประมาณค่าทักษะการจดมวย ค่าความเป็นปรนัย 
ทักษะการจดมวย 0.93 
 1. ลักษณะของแขนและมือ 0.91 
 2. ลักษณะของศีรษะและล าตัว 0.93 
 3. ลักษณะของขาและเท้า 0.88 

 
จากตารางที่ 20  แสดงให้เห็นว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการจดมวย  มีค่าเท่ากับ  0.93   เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ Kirkendall  
และคณะ  พบว่าอยู่ในระดับดี 
 
ตารางที่ 21  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน 2 คน ของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดตรง) 
 

มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดตรง ค่าความเป็นปรนัย 
ทักษะการชกหมัดตรง 0.92 
 1. ขณะการชกหมัดตรง 0.90 
 2. หลังการชกหมัดตรงกลับสู่ท่าจดมวย 0.90 

 
จากตารางที่ 21  แสดงให้เห็นว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการชกหมัดตรง มีค่าเท่ากับ 0.92  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Kirkendall  
และคณะ  พบว่าอยู่ในระดับดี 
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ตารางที่ 22   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพั นธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน 2 คน ของมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่  2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดเสย) 

 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดเสย ค่าความเป็นปรนัย 

ทักษะการชกหมัดเสย 0.82 
 1. ขณะการชกหมัดเสย 0.85 
 2. หลังการชกหมัดเสยกลับสู่ท่าจดมวย 0.82 

 
จากตารางที่ 22  แสดงให้เห็นว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการชกหมัดเสย  มีค่าเท่ากับ 0.82  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Kirkendall  
และคณะ   พบว่าอยู่ในระดับยอมรับได้ 
 
ตารางที่ 23   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพั นธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน 2 คน ของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะมวยไทย ชุดที่ 2 ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดเหว่ียง) 
 

มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดเหวี่ยง ค่าความเป็นปรนัย 

ทักษะการชกหมัดเหว่ียง 0.89 
 1. ขณะการชกหมัดเหว่ียง 0.88 
 2. หลังการชกหมัดเหว่ียงกลับสู่ท่าจดมวย 0.90 

 
จากตารางที่ 23  แสดงให้เห็นว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการชกหมัดเหว่ียง  มีค่าเท่ากับ 0.89 เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  
Kirkendall  และคณะ  พบว่าอยู่ในระดับดี 
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ตารางที่ 24  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน 2 คน ของมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย  ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า (การถีบตรง) 

 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะการถีบตรง ค่าความเป็นปรนัย 

ทักษะการถีบตรง 0.93 
 1. ขณะการถีบตรง 0.92 
 2. หลังการถีบตรงกลับสู่ท่าจดมวย 0.92 

 
จากตารางที่ 24  แสดงให้เห็นว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการถีบตรง  มีค่าเท่ากับ  0.93  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Kirkendall  
และคณะ  พบว่าอยู่ในระดับดี 
 
ตารางที่ 25  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยระหว่างผู้ประเมิน  2  คน ของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะมวยไทย  ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า (การเตะเฉียง) 
 

มาตรวัดประมาณค่าทักษะการเตะเฉียง ค่าความเป็นปรนัย 

ทักษะการเตะเฉียง 0.85 
 1. ขณะการเตะเฉียง 0.86 
 2. หลังการเตะเฉียงกลับสู่ท่าจดมวย 0.90 

 
จากตารางที่ 25  แสดงให้เห็นว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการเตะเฉียง  มีค่าเท่ากับ  0.85   เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ Kirkendall  
และคณะ  พบว่าอยู่ในระดับดี 
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ตารางที่ 26  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยระ หว่างผู้ประเมิน  2  คน ของมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย  ชุดที่ 4  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เข่า (การใช้เข่าตรง) 

 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะการใช้เข่าตรง ค่าความเป็นปรนัย 

ทักษะการใช้เข่าตรง 0.94 
 1. ขณะการใช้เข่าตรง 0.93 
 2. หลังการใช้เข่าตรงกลับสู่ท่าจดมวย 0.93 

 
จากตารางที่ 26  แสดงให้เห็นว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการใช้เข่าตรง   มีค่าเท่ากับ  0.94  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Kirkendall  
และคณะ  พบว่าอยู่ในระดับดี 
 
ตารางที่ 27  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนั ยระหว่างผู้ประเมิน  2  คน  ของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะมวยไทย  ชุดที่ 5  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้ศอก (การใช้ศอกตัด) 
 

มาตรวัดประมาณค่าทักษะการใช้ศอกตัด ค่าความเป็นปรนัย 

ทักษะการใช้ศอกตัด 0.89 
 1. ขณะการใช้ศอกตัด 0.80 
 2. หลังการใช้ศอกตัดกลับสู่ท่าจดมวย 0.91 

 
จากตารางที่ 27  แสดงให้เห็นว่า  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็นปรนัยของมาตรวัด

ประมาณค่าทักษะการใช้ศอกตัด  มีค่าเท่ากับ 0.89   เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ของ  Kirkendall  
และคณะ  พบว่าอยู่ในระดับดี 
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ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาเกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย 
 
ตารางที่ 28   คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะมวยไทยทั้ง  5  ชุด             

8 รายการ  และผลสัมฤทธ์ิการเรียนการสอนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

รายการ คะแนนเต็ม X  S.D. 

 ทักษะการต้ังท่าและการจดมวย 20 13.86 2.58 
 ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด 84 53.60 9.87 
 ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า 48 33.97 3.45 
 ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เข่า 28 20.66 2.56 
 ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้ศอก 24 17.48 2.14 
 ผลสัมฤทธ์ิการเรียนการสอน 204 139.57 14.08 

 
จากตารางที่ 28  แสดงให้เห็นถึ งค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะ   

มวยไทย  และผลสัมฤทธ์ิการเรียนการสอนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4   
 
ตารางที่ 29  เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ชุดที่ 1 การต้ังท่าหรือการจดมวย ส าหรับนักเรียนระดับ             

ช้ันประถมศึกษาปีที่  4 
 

คะแนน ระดับความสามารถ 
มากกว่า 19   ดีมาก 

18-19   ดี 
12-17   ปานกลาง 
9-11   ต่ า 

น้อยกว่า 9   ต่ ามาก 
 

จากตารางที่ 29  แสดงว่า  เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ชุดที่  1  การต้ังท่าหรือการจดมวย  
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4   คือ 

 
 



88 

 

 ระดับความสามารถดีมาก  มีคะแนนรวมมากกว่า          19   คะแนน 
 ระดับความสามารถดี  มีคะแนนรวมระหว่าง   18 – 19 คะแนน 
 ระดับความสามารถปานกลาง มีคะแนนรวมระหว่าง   12 – 17 คะแนน 
 ระดับความสามารถต่ า  มีคะแนนรวมระหว่าง    9 – 11  คะแนน 
 ระดับความสามารถต่ ามาก มีคะแนนรวมน้อยกว่า           9   คะแนน 
 
ตารางที่ 30   เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ชุดที่  2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด  ส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
 

คะแนน ระดับความสามารถ 
มากกว่า 26   ดีมาก 

23-26   ดี 
16-22   ปานกลาง 
12-15   ต่ า 

น้อยกว่า 12   ต่ ามาก 
 

จากตารางที่ 30  แสดงว่า  เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ชุดที่  2  ทักษะกลวิธีมวยไทย          
การชกหมัด   ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4   คือ 

 
 ระดับความสามารถดีมาก  มีคะแนนรวมมากกว่า     26   คะแนน 
 ระดับความสามารถดี  มีคะแนนรวมระหว่าง   23 – 26   คะแนน 
 ระดับความสามารถปานกลาง มีคะแนนรวมระหว่าง   16 – 22   คะแนน 
 ระดับความสามารถต่ า  มีคะแนนรวมระหว่าง   12 -1 5   คะแนน 
 ระดับความสามารถต่ ามาก มีคะแนนรวมน้อยกว่า   12   คะแนน 
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ตารางที่ 31  เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ชุดที่  3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า  ส าหรับนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  4 

 
คะแนน ระดับความสามารถ 

มากกว่า 22   ดีมาก 
21-22   ดี 
15-20   ปานกลาง 
12-14   ต่ า 

น้อยกว่า 12   ต่ ามาก 
 

จากตารางที่ 31  แสดงว่า  เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ชุดที่  3  ทักษะกลวิธีมวยไทย         
การใช้เท้า   ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4 คือ 

 
 ระดับความสามารถดีมาก  มีคะแนนรวมมากกว่า     22   คะแนน 
 ระดับความสามารถดี  มีคะแนนรวมระหว่าง   21 - 22  คะแนน 
 ระดับความสามารถปานกลาง มีคะแนนรวมระหว่าง   15 – 20  คะแนน 
 ระดับความสามารถต่ า  มีคะแนนรวมระหว่าง   12 - 14  คะแนน 
 ระดับความสามารถต่ ามาก มีคะแนนรวมน้อยกว่า    12   คะแนน 
 
ตารางที่ 32  เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ชุดที่  4  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เข่า  ส าหรับนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  4 
 

คะแนน ระดับความสามารถ 
มากกว่า 26   ดีมาก 

25-26   ดี 
18-24   ปานกลาง 
16-17   ต่ า 

น้อยกว่า 16   ต่ ามาก 
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จากตาร างที่ 32  แสดงว่า  เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ชุดที่  4  ทักษะกลวิธีมวยไทย          
การใช้เข่า ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4  คือ 

 
 ระดับความสามารถดีมาก  มีคะแนนรวมมากกว่า     26   คะแนน 
 ระดับความสามารถดี  มีคะแนนรวมระหว่าง   25 - 26  คะแนน 
 ระดับความสามารถปานกลาง มีคะแนนรวมระหว่าง   18 – 24  คะแนน 
 ระดับความสามารถต่ า  มีคะแนนรวมระหว่าง   16 -17   คะแนน 
 ระดับความสามารถต่ ามาก มีคะแนนรวมน้อยกว่า     16   คะแนน 
 
ตารางที่ 33  เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ชุดที่  5  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้ศอก ส าหรับนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  4 
 

คะแนน ระดับความสามารถ 
มากกว่า 21   ดีมาก 

20-21   ดี 
16-19   ปานกลาง 
13-15   ต่ า 

น้อยกว่า 13   ต่ ามาก 
 

จากตารางที่ 33  แสดงว่า  เกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ชุดที่  5  ทักษะกลวิธีมวยไทย          
การใช้ศอก   ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4  คือ 

 
 ระดับความสามารถดีมาก  มีคะแนนรวมมากกว่า     21   คะแนน 
 ระดับความสามารถดี  มีคะแนนรวมระหว่าง   20 - 21  คะแนน 
 ระดับความสามารถปานกลาง มีคะแนนรวมระหว่าง   16 -19   คะแนน 
 ระดับความสามารถต่ า  มีคะแนนรวมระหว่าง   13 - 15  คะแนน 
 ระดับความสามารถต่ ามาก มีคะแนนรวมน้อยกว่า    13   คะแนน 
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ตารางที่ 34  เกณฑ์การวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนการสอนมวยไทย  ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ปีที่  4 

 
คะแนน ระดับความสามารถ 

มากกว่า 168   ดีมาก 
155-168   ดี 
127-154   ปานกลาง 
112-126   ต่ า 

น้อยกว่า 112   ต่ ามาก 
 

จากตารางที่ 34  แสดงว่า  เกณฑ์การวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนการสอนมวยไทย  ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  4  คือ 

 
 ระดับความสามารถดีมาก  มีคะแนนรวมมากกว่า     168   คะแนน 
 ระดับความสามารถดี  มีคะแนนรวมระหว่าง   155 – 168  คะแนน 
 ระดับความสามารถปานกลาง มีคะแนนรวมระหว่าง   127 - 154   คะแนน 
 ระดับความสามารถต่ า  มีคะแนนรวมระหว่าง   112 – 126  คะแนน 
 ระดับความสามารถต่ ามาก มีคะแนนรวมน้อยกว่า    112   คะแนน 
 

ข้อวิจารณ์ 
 

1.   ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยวิธีของ  
Rovinelli  และ  Hambleton  ซึ่งอาศัยดุลพินิจของผู้เช่ียวชาญเป็นผู้พิจารณาและตัดสิน  แล้วน ามา
ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องความคิ ดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมกับ
จุดประสงค์ (IOC: Index  of  Congruence)  การตัดสิน  และการพิจารณาพบว่า  ดัชนีความ
สอดคล้องของทักษะการจดมวย  มีค่า  1.00  ดัชนีความสอดคล้องของทักษะการชกหมัดตรง  มีค่า
ระหว่าง  0.88 -1.00   ดัชนีความสอดคล้องของทักษ ะการชกหมัดเสย  มีค่าระหว่าง  0.75 – 1.00  
ดัชนีความสอดคล้องของทักษะการชกหมัดเหว่ียง  มีค่าระหว่าง  0.63 – 1.00  ดัชนีความสอดคล้อง
ของทักษะการถีบตรง  มีค่าระหว่าง  0.75 – 1.00  ดัชนีความสอดคล้องของทักษะการเตะเฉียง  มีค่า
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ระหว่าง  0.75 – 1.00   ดัชนีความสอดคล้ องของทักษะการใช้เข่าตรง  มีค่าระหว่าง  0.75 – 1.00  
ดัชนีความสอดคล้องของทักษะการใช้ศอกตัด  มีค่าระหว่าง  0.63 – 1.00  ซึ่ง  สุนีย์  เหมประสิทธ์ิ 
(2536 : 406- 407 )  ได้ก าหนดเกณฑ์การตัดสินค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
ลักษณะเฉพาะเชิงพฤติกรรมหรือจุดประสงค์ไว้ว่า  ค่าเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ  0.5  เป็นข้อสอบที่
มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  สามารถเป็นตัวแทนหรือจุดประสงค์  หรือพฤติกรรมข้อนั้นได้จริง  แต่
ข้อสอบใดที่มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่า  0.5  ควรตัดทิ้ง  หรืออาจน าไปปรับปรุงแก้ไขใหม่ตามค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญ  ซึ่งสอ ดคล้องกับ  บุญชม  ศรีสะอาด (2532: 60-61)  กล่าวว่า  ดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่มีค่าเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ  0.5  นั้น  เป็นข้อสอบ
ที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  เพราะวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการวัดจริง  ดังที่          
บุญเรียง  ขจรศิลป์ (2533: 159)  ได้กล่าวถึงความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยสรุปไว้ว่า  ความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา  เป็นคุณสมบัติของเครื่องมือที่ใช้วัดเนื้อหาได้ตรงตามขอบเขตที่ก าหนด  การพิจารณามี
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหามากน้อยเพียงใดนั้น  พิจารณาจากเครื่องมือ ว่าครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการ
จะวัดมากน้อยเพียงไร  นอกจากนี้ในการพิจารณาค่าความเที่ยงตรงจ าเป็นต้องอาศัยผู้ที่มีความ
ช านาญการสอบในวิชานั้น ๆ  หลาย ๆ  คนมาช่วยกันพิจารณาเนื้อหา  สรุปได้ว่า  ร่างมาตรวัด
ประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัด
เพชรบุรี  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ต้องการจริง 
 

2.   ความเช่ือถือได้ของร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรัง สรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยวิธีทดสอบซ้ า 
(test-retest  method)  แล้วน าผลที่ได้จากการทดสอบครั้งที่ 1  และครั้งที่ 2  มาหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ความเช่ือถือได้  พบว่า  ทักษะการจดมวย  มีค่า  0.90 ทักษะการชกหมัดตรง  มีค่า  0.93 
ทักษะการชกหมัดเสย มีค่า 0.94  ทักษะการชกหมัดเหว่ียง  มีค่า 0.92   ทักษะการถีบตรง   มีค่า 0.81  
ทักษะการเตะเฉียง  มีค่า  0.89   ทักษะการใช้เข่าตรง  มีค่า  0.84   ทักษะการใช้ศอกตัด  มีค่า  0.80  
ซึ่ง  Kirkendall et  al.  (1987: 57)  ได้เสนอมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธ์ความ
เช่ือถือได้ไว้ดังนี้  .60 - .79  อยู่ในเกณฑ์ยอมรับ  .80 - .89  อยู่ในเกณฑ์ดี  และ .90 – 1.00  อยู่ใน
เกณฑ์ดีมาก  ซึ่งสอดคล้องกับ  วิริยา  บุญชัย (2529: 28)  ที่กล่าวว่าการทดสอบความเช่ือถือได้โดย
การทดสอบซ้ าควรมีค่าไม่น้อยกว่า  .70  จึงสรุปได้ ว่า  ร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มี
ความเช่ือถือได้ในระดับดีและดีมาก  ดังที่  บุญเรียง  ขจรศิลป์ (2533: 161)  ได้กล่าวว่า  ความเช่ือถือ
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ของเครื่องมือ  คื อ  คุณสมบัติของเครื่องมือที่วัดได้สม่ าเสมอ  คงเส้น  คงวา  วัดกี่ครั้งผลที่ได้
เหมือนเดิมหรือใกล้เคียงกับของเดิมมาก  และสอดคล้องกับ  ผาณิต  บิลมาศ (2530: 39)  ที่กล่าวโดย
สรุปไว้ว่า  แบบทดสอบจะบอกถึงความเช่ือถือได้  ถ้าผู้ทดสอบคนเดียวกันทดสอบกลุ่มเดียวกัน  
ในการทดสอบครั้งที่หนึ่ง  ครั้งที่สอง  คร้ังที่สาม  คะแนนที่นักเรียนแต่ละคนได้สูงในคร้ังแรก  ก็จะ
ได้สูงในคร้ังที่สอง  คนที่ได้คะแนนต่ าในคร้ังแรกก็จะได้คะแนนต่ าในคร้ังที่สอง  แสดงว่า
แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ (consistency)  หรือมีความเช่ือถือได้ 

 
3.   ความเป็นปร นัยของร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา   ปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  โดยวิธีน าร่างมาตร
วัดประมาณค่าทักษะมวยไทยไปประเมินกับกลุ่ม ประชากร   ซึ่งเป็นนักเรียนชายและนักเรียนหญิง  
จ านวน 70  คน  โดยผู้ประเมินเป็นครูผู้สอนวิชามวยไทยระดับประถมศึกษา  จ านวน  2 ท่าน         
ซึ่ง  Barrow  and  Mcgee (1979: 541)  ได้กล่าวว่า  “การประเมินแบบประเมินค่านั้น  เพื่อความเป็น
ปรนัย  ผู้ประเมินควรมีมากกว่า 1  ท่าน  ซึ่งปกติใช้  5  ท่าน  หรือมากกว่านั้น  และจะใช้ คะแนน
ของผู้ประเมินที่ใกล้เคียงกัน ”  น าผลการให้คะแนนมาหาความเป็นปรนัย  โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์  ได้แก่  คะแนนของผู้ประเมินคนที่ 1  กับผู้ประเมินคนที่ 2  พบว่า  ความเป็นปรนัยของ
ร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  การจดมวย  มีค่า  0.93   การชกหมัดตรง มีค่า   0.92 การชก
หมัดเสยมีค่า  0.82 การชกหมัดเหว่ียง  มีค่า  0.89 การถีบตรง มีค่า  0.93 การเตะเฉียง มีค่า  0.85 การ
ใช้เข่าตรง  มีค่า  0.94  การใช้ศอกตัด มีค่า 0.89  ซึ่ง  Kirkendall  et al. (1987: 57-64) ได้เสนอ
มาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ความเป็ นปรนัยไว้ดังนี้ .70 -  .84 อยู่ในเกณฑ์
ยอมรับ .85 - .94 อยู่ในเกณฑ์ดี  และ .95 – 1.00  อยู่ในเกณฑ์ดีมาก  นอกจากนี้  Miller (1994: 66)  
ยังได้เสนอมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ไว้ว่า  ต่ ากว่า  .20  อยู่ในเกณฑ์ต่ ามาก  
.20 - .39  อยู่ในเกณฑ์ต่ า .40 - .59  อยู่ในเกณฑ์ปานกลาง  .60 - .79  อยู่ในเกณฑ์สูง  .80 – 1.00 อยู่
ในเกณฑ์สูงมาก  สรุปได้ว่าร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น   มีค่าความเป็นปรนัย
อยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ถึงดี  เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานของ  Kirkendall  et  al. (1987: 57)  และมี
ความเป็นปรนัยอยู่ในเกณฑ์สูงมาก  เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานของ  Miller (1994: 66)  จึงสรุป
ได้ว่า  ร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  การจดมวย  การชกหมัดตรง  การชกหมัดเสย  กา ร
ชกหมัดเหว่ียง  การถีบตรง การเตะเฉียง  การใช้เข่าตรง  การใช้ศอกตัด  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีความเป็นปรนัย 
ดังที่  วิริยา  บุญชัย (2529: 29)  กล่าว่า  ถ้าแบบทดสอบที่ดีแล้วจะต้องมีความเป็นปรนัย  ซึ่งหมายถึง  
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แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการให้คะแนน  ในการตรวจให้คะแนนนั้น  ไม่ว่าจะตรวจเมื่อใด
หรือใครตรวจค าตอบก็ตาม  คะแนนของค าตอบนั้นจะคงที่เสมอ 

 
ร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียน

ปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  นอกจากจะมีคุณสมบัติต่าง ๆ  ดังกล่าวข้างต้น
แล้ว  ยังมีคุณสมบัติอื่น ๆ  อีก  คือ  มีความยุติธรรมในการให้คะแนน  ซ่ึงจะเห็นได้จากการพิจารณา
ทักษะที่ต้องการวัด  มีการก าหนดระดับคะแนนในแต่ละทักษะอย่างชัดเจน  มีการก าหนดน้ าหนั ก
ความยากง่ายในแต่ละทักษะ  ก าหนดวิธีการบันทึกคะแนนในแต่ละทักษะไว้อย่างชัดเจน  และมีการ
คิดคะแนนแต่ละทักษะย่อยและรวมคะแนน  ซ่ึงผู้เข้ารับการประเมินมีความสามารถมากจะได้
คะแนนสูง  ถ้ามีความสามารถน้อยก็จะได้คะแนนต่ า  นอกจากนี้  ร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะ
มวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นยังประหยัดเวลาในการประเมิน  สามารถประเมินนักเรียนขณะที่เรียนและก าลังฝึกซ้อม  
ซึ่ง  ผาณิต  บิลมาศ (2530 : 19)  กล่าวไว้ว่า  แบบประเมินค่าเป็นเทคนิคที่ประหยัดเวลา   เมื่อ
เปรียบเทียบกับเทคนิคอื่น ๆ  อีกทั้งร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  นี้ยังสะดวกในการประเมินผล  
สถานที่  ประหยัดอุปกรณ์  สามารถที่จะประเมินผลการเรียน  ก าลังเรียน  หรือฝึกป ฏิบัติได้
เช่นเดียวกับการเรียนการสอน  ซ่ึง  วิริยา  บุญชัย (2529: 27)  กล่าวว่า  การด าเนินการทดสอบต้อง
ไม่ยุ่งยากหรือซับซ้อนเกินไป  ควรเลือกแบบทดสอบที่ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก  ไม่ควรใช้เวลา 
มากเกินไปในการทดสอบความส าคัญของแบบทดสอบต้องกระตุ้นให้พยายามชนะตนเอง   และ
สามารถรู้ระดับการพัฒนาของตนเอง 
 

สรุปได้ว่า  ร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  สามารถที่จะน าไปใช้ในการประเมินผล
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  ได้ 
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บทที่ 5 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพื่อสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี 
 

2. เพื่อสร้างเกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียน
ปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี 
 
ประชากร 
 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนโรงเรียนปริยัติรังสรรค์  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  
ที่ผ่านการเรียนวิชามวยไทย  ในภาคต้น  ปีการศึกษา  2552  จ านวน  316  คน 
 

1.  ประชากรที่ใช้ในการสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  เป็นนักเรียนชาย  35  คน  
นักเรียนหญิง  35  คน  รวม  70  คน 

 
2.  ประชากรที่ใช้ในการสร้างเกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  เป็นนักเรียนชาย  118  คน  

นักเรียนหญิง  128  คน  รวม  246  คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการร่างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนปริยัติรังสรรค์ จังหวัดเพชรบุรี ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  จ านวน 5 ชุด 8 รายการ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ในการเก็บข้อมูลกลุ่มประชากรในคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินกา รเก็บข้อมูลด้วยตนเอง  โดยมี
ขั้นตอนด าเนินการดังนี้ 
 

1.   จัดท าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัย  จากภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  น าไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนปริยัติรังสรรค์  เพื่อติดต่อขอความร่วมมือ
ในการท าวิจัย 

 
2.  ช้ีแจงขั้นตอนและวิธี การประเมินนักเรียนในแต่ละทักษะให้แก่นักเรียนด้วยตนเอง  

เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาท าความเข้าใจและซักถามข้อสงสัย 
 
3.   นัดหมายกลุ่ม ประชากร เพื่อเก็บข้อมูลด้วยตนเอง  2  ครั้ง  โดยเว้นระยะเวลาระหว่าง

ครั้งที่ 1  และครั้งที่ 2  ประมาณ  1  สัปดาห์ 
 
4.   ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามที่นัดหมายไว้  โดยมีล าดับขั้นตอนดังนี้ 

 
4.1 จัดเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ในการประมาณค่าทักษะมวยไทย 
 
4.2 ตรวจสอบความเข้าใจในมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทยของผู้ประเมิน              

โดยการสอบถามอีกครั้ง 
 
4.3 กลุ่มประชากร ปฏิบัติทักษะมวยไทย  ให้ผู้ป ระเมินสังเกตเพื่อประมาณค่าทักษะ             

มวยไทย 
 
4.4 ผู้ประเมินให้คะแนนนักเรียน  โดยเขียนคะแนนของแต่ละคนที่ปฏิบัติแล้วใน            

แต่ละทักษะในใบบันทึกมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และแปลผลโดยใช้คอมพิ วเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป  เพื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 

1.   หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content  validity)  ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะ          
มวยไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค์
ตามวิธีของ  Rovinelli  and  Hambleton  โดยผ่านดุลยพินิจของผู้เช่ียวชาญ  8  ท่าน 

 
2.  หาค่าความเช่ือถือได้ (reliability)  ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทยที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้น  โดยการน าคะแนนแต่ละทักษะของการทดสอบครั้งแรกและครั้งที่สอง (test-retest)  มา
ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเ พียรสัน (Pearson  Product - Moment  Correlation  
Coefficient) 

 
3.   หาค่าความเป็นปรนัย (objectivity)  ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทยที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น  โดยการน าผลการให้คะแนนของผู้ประเมิน  2  ท่าน  ในแต่ละทักษะมาหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์ของเพียรสัน (Pearson  Product - Moment  Correlation  Coefficient) 

 
4. สร้างเกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ใช้วิธีการให้เกรดแบบอิงกลุ่ม  โดยใช้เคิร์ฟ  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 
ผลการวิจัย 
 

มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึ กษาปีที่ 4  โรงเรียน 
ปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content  validity)  
ค่าความเช่ือถือได้ (reliability)  และค่าความเป็นปรนัย (objectivity)  ดังต่อไปนี้ 
 

1.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการต้ังท่าหรือการจดมวย 
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1.1   ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีค่าเท่ากับ  1.00  สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ต้องการจริง 

 
1.2   ค่าความเช่ือถือได้  เท่ากับ  0.90   อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 
1.3   ค่าความเป็นปรนัย  เท่ากับ  0.93  อยู่ในเกณฑ์ดี 
 

2.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดตรง 
 

2.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีค่าระหว่าง  0.88 -  1.00  สามารถวัดได้ตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 

 
2.2 ค่าความเช่ือถือได้  เท่ากับ  0.93  อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 
2.3 ค่าความเป็นปรนัย  เท่ากับ  0.92   อยู่ในเกณฑ์ดี 

 
3. มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดเสย 
 

3.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีค่าระหว่าง  0.75 – 1.00  สามารถวัดได้ตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 

 
3.2 ค่าความเช่ือถือได้  เท่ากับ  0.94  อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 
3.3 ค่าความเป็นปรนัย  เท่ากับ  0.82  อยู่ในเกณฑ์ยอมรับได ้

 
4. มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดเหว่ียง 
 

4.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีค่าระหว่าง  0.63 – 1.00  สามารถวัดได้ตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 
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4.2 ค่าความเช่ือถือได้  เท่ากับ  0.92  อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 
4.3 ค่าความเป็นปรนัย  เท่ากับ  0.89  อยู่ในเกณฑ์ดี 

 
5. มาตรวัดประมาณค่าทักษะการถีบตรง 
 

5.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีค่าระหว่าง  0.75 – 1.00  สามารถวัดได้ตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 

 
5.2 ค่าความเช่ือถือได้  เท่ากับ  0.81  อยู่ในเกณฑ์ดี 
 
5.3 ค่าความเป็นปรนัย  เท่ากับ  0.93  อยู่ในเกณฑ์ดี 

 
6. มาตรวัดประมาณค่าทักษะการเตะเฉียง 
 

6.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีค่าระหว่าง  0.75 – 1.00  สามารถวัดได้ตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 

 
6.2 ค่าความเช่ือถือได้  เท่ากับ   0.89   อยู่ในเกณฑ์ดี 
 
6.3 ค่าความเป็นปรนัย  เท่ากับ  0.85  อยู่ในเกณฑ์ดี 

 
7. มาตรวัดประมาณค่าทักษะการใช้เข่าตรง 
 

7.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีค่าระหว่าง  0.75 – 1.00   สามารถวัดได้ตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 

 
7.2 ค่าความเช่ือถือได้  เท่ากับ   0.84   อยู่ในเกณฑ์ดี 
 
7.3 ค่าความเป็นปรนัย  เท่ากับ  0.94  อยู่ในเกณฑ์ดี 
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8. มาตรวัดประมาณค่าทักษะการใช้ศอกตัด 
 

8.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  มีค่าระหว่าง  0.63 – 1.00  สามารถวัดได้ตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการจริง 

 
8.2 ค่าความเช่ือถือได้  เท่ากับ  0.80  อยู่ในเกณฑ์ดี 
 
8.3  ค่าความเป็นปรนัย  เท่ากับ  0.89  อยู่ในเกณฑ์ดี 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัยครั้งนี้ 
 

จากผลการวิจัยเร่ืองการสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  ผู้วิจัยขอเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย
ดังนี้ 

 
1.  จากผลการวิจัยครั้งนี้  พบว่า  มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  เป็นมาตรวัด
ประมาณค่าที่สามารถช้ีบ่งข้อบกพร่องในการปฏิบัติทักษะมวยไทยของนักเรียนได้อย่างชัดเจน  
เหมาะส าหรับครูผู้สอนน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการวัดและประเมินผลทางพลศึกษาได้เป็นอย่างดี 

 
2.  การสร้างเกณฑ์การวัดทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียน

ปริยัติรังสรรค์  ใช้นักเรียน จ านวน  246  คน  สร้างเกณฑ์ขึ้นใช้ เฉพาะกลุ่มนักเรียนระดับ                    
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  เท่านั้น 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 
1.  ควรมีการสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทยในระดับชั้นอื่น ๆ  ที่มีการเรียน              

การสอน  โดยใช้มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนปริยั ติ
รังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแนวทาง 

 
2.   ควรมีการวิจัยสร้างแบบทดสอบทักษะมวยไทยควบคู่กับมาตรวัดประมาณค่าทักษะ             

มวยไทย  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  เพื่อใช้ประโยชน์ในการวัดและประเมินการเรียนการสอนมวยไทยต่อไป 
 
3. ควรหาเกณฑ์มาตรฐานทักษะมวยไทยในระดับเขตการศึกษา  หรือระดับประเทศ 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญ 
 
1. อาจารย์เสน่ห์ ทับทิมทอง 

ต าแหน่ง  ประธานผู้ตัดสินมวยไทยสมัครเล่นแห่งประเทศไทย 
ผลงาน  ผู้เช่ียวชาญศิลปะมวยไทย  ผู้เขียนต าราชุด  “มวยไทยเอกลักษณ”์   
ส านักวัฒนธรรมไทย 

 
2.   อาจารย์ชาญชัย คงกระพันธ์ 

ต าแหน่ง  ครูมวยไทยวิทยาลัยมวยไทยศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง   จังหวัดราชบุรี 
ผลงาน  ผู้ฝึกสอนนักกีฬามวยไทยอาชีพ 

 
3.  อาจารย์จัตุรงค์  แสงอุทัย 

ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนปากท่อพิทยาคม  จังหวัดราชบุรี  
ผลงาน  ผู้ตัดสินมวยไทยสมัครเล่น  สมาคมมวยไทยสมัครเล่นแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
4.  อาจารย์ถาวร เอียงอุบล 

ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ  จังหวัดเพชรบุรี  
ผลงาน  ผู้ตัดสินมวยไทยสมัครเล่น  สมาคมมวยไทยสมัครเล่นแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
5. อาจารย์ชูชาติ หลวงพล 

ต าแหน่ง  ครูผู้สอนวิชาพลศึกษา  โรงเรียนมีนบุรีโปลีเทคนิค  กรุงเทพมหานคร 
ผลงาน  หัวหน้าผู้ฝึกสอนมวยไทยสมัครเล่นทีมชาติไทยชุดซีเกมส์  ปี  2551 
 

6.   อาจารย์โอภาส  พรรณสมัย 
ต าแหน่ง  ครูช านาญการ  โรงเรียนสารวิทยา  กรุงเทพมหานคร 
ผลงาน  หัวหน้าผู้ฝึกสอนสมาคมกีฬามวยไทยสมัครเล่น  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
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7.   อาจารย์ศรียุทธ สุวรรณศรี 
ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา  จังหวัดนครปฐม  
ผลงาน  หัวหน้าผู้ฝึกสอนสมาคมกีฬามวยไทยสมัครเล่นจังหวัดนครปฐม 
 

8.   อาจารย์บุญช่วย ฤคณีย์ 
ต าแหน่ง  ครูช านาญการ  โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม  จังหวัดชัยนาท 
ผลงาน  หัวหน้าผู้ฝึกสอนสมาคมกีฬามวยไทยสมัครเล่นจังหวัดชัยนาท 

 
รายชื่อครูผู้ประเมินคุณภาพของเครื่องมือ   จ านวน  2  ท่าน 

 
1.   อาจารย์สุทธิพงษ์ ดวงจันทร์ 

ต าแหน่ง  ครูช านาญการ    ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   
ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนเทศบาล  3  ชุมชนวัดจันทราวาส  จังหวัดเพชรบุรี  

 
2.   อาจารย์รุ่งรัตน์ สันหวัง 

ต าแหน่ง  ครูผู้สอน   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับประถมศึกษา 
โรงเรียนเซนต์โยเซฟเพชรบุรี   จังหวัดเพชรบุรี  
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความร่วมมือผู้ทรงคณุวุฒิพิจารณาเครื่องมือ 

และผู้เช่ียวชาญประเมินคะแนนการทดสอบทักษะมวยไทย 
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ที่         ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ 
         มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
          50 ถ.พหลโยธิน จตุจักร กทม. 10900 

            ธันวาคม  2552 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนปริยัติรังสรรค์  
 

ด้วย  นายคธาวุธ  ศรียา  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา  (ภาคพิเศษ) บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ได้ท า การวิจัยเร่ือง  “การสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี ”  ในการนี้  นิสิตมีความ
ประสงค์จะขอความร่วมมือจากโรงเรียนของท่าน  เพื่อสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย   
ซึ่งเป็นข้อมูลในการ ท าวิจัย 

 

ภาควิชาพลศึกษาพิจารณาเห็นแล้วว่า  การท าวิจัยดังกล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและ
เยาวชนของชาติโดยรวมต่อไป 

 
จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์พีระ  มาลีหอม) 

หัวหน้าภาควิชาพลศึกษา 
 
 
 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 02-5797149   โทรสาร. 02 – 9428671    
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ที่         ภาควิชาพลศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ 
         มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
          50 ถ.พหลโยธิน จตุจักร กทม. 10900 

            ธันวาคม  2552 
 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
เรียน    
สิ่งที่ส่งมาด้วย  1.  โครงร่างวิทยานิพนธ์  1  ชุด 
            2.  แบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 

 
ด้วย นายคธาวุธ  ศรียา นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา  (ภาคพิเศษ) บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิยาลัยเกษตรศาสตร์  ได้ท าการวิจัยเร่ือง  “การสร้างมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย ระดับ             
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี ” ภายใต้การควบคุม การท า
วิทยานิพนธ์ของ 

 อาจารย์  ดร.จุฑามาศ  บัตรเจริญ, ค.ด.        อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

การวิจัยครั้งนี้  นิสิตได้ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือวิจัย  จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เรียน
เชิญท่านเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจพิจารณา  มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ระดับช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 4  โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  ดังกล่าว  ทั้งนี้เพื่อให้งานวิจัยมีความถูกต้อง
สมบูรณ์ดังวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  หากมีข้อควรปรับปรุงแก้ไขประการใด  ขอความกรุณาเสนอแนะ
ลงในเอกสารท้ายนี้ด้วย 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์แก่นิสิตด้วย จักเป็นพระคุณอย่างย่ิง และ

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี ้
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์พีระ  มาลีหอม) 
หัวหน้าภาควิชาพลศึกษา 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. 0-2579-7149  
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามการประมาณค่าทักษะมวยไทย 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ของผู้ทรงคุณวุฒิ 
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แบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

 
การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้น  จ านวน  5  ชุด  8  รายการ  คือ 
 
 ชุดที่  1  การต้ังท่าหรือการจดมวย 
  1.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการจดมวย 
 
 ชุดที่  2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด 
  2.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดตรง 
  3.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดเสย 
  4.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดเหว่ียง 
 
 ชุดที่  3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า 
  5.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการถีบตรง 
  6.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการเตะเฉียง 
 
 ชุดที่  4  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เข่า 
  7.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการใช้เข่าตรง 
 
 ชุดที่  5  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้ศอก 
  8.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการใช้ศอกตัด 
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แบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 
------------------------------------------ 

 
ค าชี้แจง 
 
 ขอความกรุณาผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดประมาณค่า
ทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ในประเด็นต่อไปนี้ 
 
 1.  ล าดับทักษะลักษณะหรือพฤติกรรมว่า  สามารถวัดความถูกต้องในการปฏิบัติทักษะได้
ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดหรือไม่  โดยขีดเครื่องหมาย  /  ลงในช่องต่อไปนี้ 
 
 ............. +1 =  แน่ใจว่าวัดได้ 
 .............   0 =  ไม่แน่ใจว่าวัดได้หรือไม ่
 .............  -1 =  แน่ใจว่าวัดไม่ได้ 
 
 2.  พิจารณาน้ าหนักความส าคัญของแต่ละทักษะว่ามีความเหมาะสมเพียงใด  หากเห็นว่า
น้ าหนักความส าคัญที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ไม่เหมาะสม  ขอความกรุณาแก้ไขในช่องน้ าหนัก  
ความส าคัญด้วย 
 
 เกณฑ์ในการพิจารณาน้ าหนักความส าคัญของแต่ละทักษะ  มีดังนี ้
 
 0 หมายความว่า ทักษะนี้ไม่มีความส าคัญ 
 1 หมายความว่า ทักษะนี้มีความส าคัญน้อย 
 2 หมายความว่า ทักษะนี้มีความส าคัญมาก 
 
 3.  หากท่านมีความคิดเห็นเพิ่มเติม  โปรดเขียนข้อคิดเห็นลงในช่องข้อเสนอแนะด้วย        
จะเป็นพระคุณย่ิง 
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แบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 1  การต้ังท่าหรือการจดมวย 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยอาศัยดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดทักษะย่อย 
แน่ใจว่า
วัดได ้
(+1) 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวัด 
ได้หรือ 
ไม่ (0) 

แน่ใจ 
ว่าวัด
ไม่ได้ 
(-1) 

การจด
มวย 

 

 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

 

2 1 
2 
3 
4 

1.  ก ามือท้ังสองข้างหลวม ๆ   
2.  หมัดขวายกขึ้นสูง  ปิด

เหนือคาง  ข้อศอกกาง
ออกเล็กน้อย 

3.  หมัดซ้ายยกสูงระดับ
โหนกแก้มซ้าย  ก าป้ัน
เฉียงลงมาทางขวาเล็กน้อย  
ศอกอยูห่่างล าตัว ไหล่ซ้าย
ยกขึ้นปิดคาง 

   

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและ
ล าตัว 

1 1 
2 
3 
4 

1.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  
คางติดไหล่หน้า  สายตา
มองเป้าหมายบริเวณ
หน้าอก 

2.  ล าตัวเหยียดตรง  หันไหล่
หน้าและไหล่หลัง  เกือบ
เป็นแนวเดียวกัน 

3.  น้ าหนักตัวอยู่ระหว่างเท้า
น าและเท้าตาม 

   

 3.  ลักษณะของ
ขาและเท้า 

2 1 
2 
3 
4 

1.  ยืนลักษณะเท้าน าและเท้า
ตาม  เท้าน าปลายเท้าช้ีไป
ด้านหน้า เท้าตามปลาย
เท้าวางให้ขวางประมาณ  
90  องศากับเท้าน า 

2.  ยืนด้วยปลายเท้า (โคนนิ้ว) 
ท้ังเท้าน าและเท้าตาม 

3.  เข่ายืดตรง  หรือจะย่อเข่า
เพียงเล็กน้อย 
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ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม............................................................................................................................. ... 
...................................................................................................................... .......................................
............................................................................................................................. ................................
............................................................ .................................................................................................
............................................................................................................................. ................................  
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แบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดตรง) 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยอาศัยดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดทักษะย่อย 
แน่ใจว่า
วัดได ้
(+1) 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวัด 
ได้หรือ 
ไม(่0) 

แน่ใจ 
ว่าวัด
ไม่ได้ 
(-1) 

การชก 
หมัดตรง 
 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

2 1 
2 
3 
4 

1.  ชกหมัดซ้ายไปข้างหน้า  
ข้อมือเหยียดตรง 

2.  คว่ าสันหมัด  แขนซ้าย
เหยียดตึง  ขนานกับพ้ืน 

3.  หมัดขวา  ปิดบริเวณ
ปลายคาง  ข้อศอกกาง
ออกเล็กน้อย 

   

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและ
ล าตัว 

2 1 
2 
3 
4 

1.  ศีรษะก้มลงเล็กน้อย  
ปลายคางแนบกับไหล่
หน้า  สายตามอง
เป้าหมายบริเวณหน้าอก 

2.  สะโพกและไหล่ซ้ายอยู่
หน้าไหล่ขวา  ศีรษะไม่
เลยเท้าน า 

3.  น้ าหนักตัวท้ิงไปด้านหน้า
อยู่ท่ีปลายเท้าน า 

   

 3.  ลกัษณะของ
ขาและเท้า 

2 1 
2 
3 
4 

1.  ขณะชกหมัด  สืบเท้า
น าไปข้างหน้า 

2.  ปลายเท้าตาม  ช้ีออกด้าน
นอกล าตัวประมาณ  90  
องศา 

3.  ส้นเท้าท้ังสองข้างเปิดขึ้น
เล็กน้อย 
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รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดทักษะย่อย 
แน่ใจว่า
วัดได ้
(+1) 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวัด 
ได้หรือ 
ไม่ (0) 

แน่ใจ 
ว่าวัด
ไม่ได้ 
(-1) 

หลังการ
ชกหมัด
ตรง 

4.  กลับสู่ท่าจด
มวย 

 

 

1 1 
2 
3 
4 

1.  ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่
โหนกแก้ม ศอกซ้ายเฉียง
ลงเล็กน้อย ไหล่ซ้าย
ยกขึ้นปิดคาง 

2.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  
สายตามองตรงไปยัง
เป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  
ล าตัวตั้งตรง  น้ าหนักตัว
อยู่ท่ีเท้าน าและเท้าตาม 

3.  ถอยเท้าน ากลับท่ีเดิม  เท้า
น าและเท้าตามห่างกัน
พอประมาณ 

 

   

 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม............................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ................................
................................................................................................... ..........................................................
............................................................................................................................. ................................
......................................... ....................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



121 

 

แบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดเสย) 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยอาศัยดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดทักษะย่อย 
แน่ใจว่า
วัดได ้
(+1) 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวัด 
ได้หรือ 
ไม่ (0) 

แน่ใจ 
ว่าวัด
ไม่ได้ 
(-1) 

การชก 
หมัดเสย 

 
 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

2 1 
2 
3 
4 

1.  บิดหมัดซ้ายให้หงายขึ้น  
เอาทางด้านฝ่ามือเข้าหา
ตัวเอง ในลักษณะงอแขน 

2.  ชกหมัดซ้ายขึ้นไป
ด้านบนระดับปลายคางคู่
ชก  อาศัย แรงส่งจาก
หัวไหล ่

3.  หมัดขวาปิดบริเวณปลาย
คาง  ข้อศอกกางออก
เล็กน้อย 

   

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและ
ล าตัว 

2 1 
2 
3 
4 

1.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  
ปลายคางแนบไหล่ขวา  
สายตามองเป้าหมาย
บริเวณคาง 

2.  บิดสะโพกและล าตัวเอน
ไปทางฝ่ังซ้าย  ขณะชก
หมัดซ้าย 

3.  ส่งน้ าหนักตัวจากเท้าสู่
สะโพก  ล าตัว  หัวไหล่  
และหมัด 

   

 3.  ลักษณะของ
ขาและเท้า 

2 1 
2 
3 
4 

1.  ย่อเข่าท้ังสองข้างลง
เล็กน้อย แล้วยืดขึ้นขณะ
ชกหมัด 

2.  ส้นเท้าน าเปิด บิดเท้าน าขึ้น
ตามแรงเหวี่ยงของหมัด 

3.  ปลายเท้าตาม  ช้ีออกด้าน
นอกล าตัวประมาณ 90 
องศา 
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รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดทักษะย่อย 
แน่ใจว่า
วัดได ้
(+1) 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวัด 
ได้หรือ 
ไม่ (0) 

แน่ใจ 
ว่าวัด
ไม่ได้ 
(-1) 

หลังการ
ชกหมัด
เสย 

4.  กลับสู่ท่าจด
มวย 

 
 

 

1 1 
2 
3 
4 

1.  ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่
โหนกแก้ม ศอกซ้ายเฉียง
ลงเล็กน้อย  ไหล่ซ้าย
ยกขึ้นปิดคาง 

2.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  
สายตามองตรงไปยัง
เป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  
ล าตัวตั้งตรง  น้ าหนักตัว
อยู่ท่ีเท้าน าและเท้าตาม 

3.  ถอยเท้าน ากลับท่ีเดิม  เท้า
น าและเท้าตามห่างกัน
พอประมาณ 

 

   

 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม............................................................................................................................. ... 
................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. ................................
.................................................................................................................................... .........................
.......................................................................................................... ...................................................  
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แบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดเหวี่ยง) 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยอาศัยดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดทักษะย่อย 
แน่ใจว่า
วัดได ้
(+1) 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวัด 
ได้หรือ 
ไม่ (0) 

แน่ใจ 
ว่าวัด
ไม่ได้ 
(-1) 

การชก 
หมัด
เหวี่ยง 

 
 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

2 1 
2 
3 
4 

1.  บิดหัวไหล่ซ้าย  เหวี่ยง
หมัดจากด้านข้าง  คว่ า
สันหมัด  ยกข้อศอกซา้ย
ขึ้นขนานกับพ้ืน 

2.  เหวี่ยงหมัดจากทางซ้าย
ไปทางขวา  เป้าหมายอยู่
บริเวณกรามและปลาย
คาง 

3.  หมัดขวาปิดบริเวณปลาย
คาง  ข้อศอกกางออก
เล็กน้อย 

   

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและ
ล าตัว 

2 1 
2 
3 
4 

1.  ศีรษะก้มลงเล็กน้อย  
ปลายคางแนบไหล่ซ้าย  
สายตามองเป้าหมาย
บริเวณกรามและคาง 

2.  บิดสะโพกและล าตัวตาม
แรงเหวี่ยงของหัวไหล่
และหมัด 

3.  ส่งน้ าหนักตัวจากเท้าสู่
สะโพก  ล าตัว  หัวไหล่  
และหมัด 

   

 3.  ลักษณะของ
ขาและเท้า 

2 1 
2 
3 
4 

1.  ส้นเท้าน าเปิดขึ้น 
2.  บิดเท้าน าตามแรงเหวี่ยง

ของสะโพก  ล าตัว  
หัวไหล่และหมัด 

3.  ปลายเท้าตามช้ีออกด้าน
นอกล าตัวประมาณ  90  
องศา 
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รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดทักษะย่อย 
แน่ใจว่า
วัดได ้
(+1) 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวัด 
ได้หรือ 
ไม่ (0) 

แน่ใจ 
ว่าวัด
ไม่ได้ 
(-1) 

หลังการ
ชกหมัด
เหวี่ยง 

4.  กลับสู่ท่าจด
มวย 

 

 

1 1 
2 
3 
4 

1.  ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่
โหนกแก้ม ศอกซ้ายเฉียง
ลงเล็กน้อย  ไหล่ซ้าย
ยกขึ้นปิดคาง 

2.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  
สายตามองตรงไปยัง
เป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  
ล าตัวตั้งตรง  น้ าหนักตัว
อยู่ท่ีเท้าน าและเท้าตาม 

3.  ถอยเท้าน ากลับท่ีเดิม  เท้า
น าและเท้าตามห่างกัน
พอประมาณ 

 

   

 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม............................................................................................................................... . 
............................................................................................................................. ................................
............................................................................................................................. ................................
....................................................................... ......................................................................................
............................................................................................................................. ................................  
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แบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า (การถีบตรง) 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยอาศัยดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดทักษะย่อย 
แน่ใจว่า
วัดได ้
(+1) 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวัด 
ได้ 

หรือไม ่
(0) 

แน่ใจ 
ว่าวัด
ไม่ได้ 
(-1) 

การถีบ
ตรง 

 
 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

1 1 
2 
3 
4 

1.  ก าหมัดหลวม ๆ  ท้ังหมัด
น าและหมัดตาม 

2.  หมัดซ้ายยกสูงระดับ
ศีรษะ  ข้อศอกกางออก
เล็กน้อย 

3.  หมัดขวายกสูงระดับ
ศีรษะ  ข้อศอกกางออก
เล็กน้อย 

   

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและ
ล าตัว 

2 1 
2 
3 
4 

1.  ศีรษะเงยหน้าเล็กน้อย  
สายตามองเป้าหมาย 

2.  ล าตัวเอนไปข้างหลัง
เล็กน้อย   อย่างอล าตัว 

3.  ส่งน้ าหนักตัวจากเท้าหลัง  
สะโพก  สู่ปลายเท้า 

   

 3.  ลักษณะของ
ขาและเท้า 

2 1 
2 
3 
4 

1.  ยกเท้าน าถีบท่อนขาตรง
ไปข้างหน้า 

2.  ถีบด้วยฝ่าเท้าหรือปลาย
เท้าไปยังเป้าหมายท่ี
ต้องการ 

3.  ส้นเท้าหลังเปิดขึ้น  ยืน
ด้วยปลายเท้า (โคนนิ้ว) 
ปลายเท้าช้ีออกด้านนอก
ล าตัวประมาณ  90  องศา 
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รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดทักษะย่อย 
แน่ใจว่า
วัดได ้
(+1) 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวัด 
ได้หรือ 
ไม่ (0) 

แน่ใจ 
ว่าวัด
ไม่ได้ 
(-1) 

หลังการ 
ถีบตรง 

4.  กลับสู่ท่าจด
มวย 

 

 

1 1 
2 
3 
4 

1.  ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่
โหนกแก้ม ศอกซ้ายเฉียง
ลงเล็กน้อย  ไหล่ซ้าย
ยกขึ้นปิดคาง 

2.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  
สายตามองตรงไปยัง
เป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  
ล าตัวตั้งตรง  น้ าหนักตวั
อยู่ท่ีเท้าน าและเท้าตาม 

3.  ถอยเท้าน ากลับท่ีเดิม  เท้า
น าและเท้าตามห่างกัน
พอประมาณ 

 

   

 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม............................................................................................................................. ... 
................................................................................................................................................ .............
...................................................................................................................... .......................................
............................................................................................................................. ................................
............................................................ .................................................................................................  
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แบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า (การเตะเฉียง) 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยอาศัยดุลยพินิจของผู้เชีย่วชาญทางด้านเนื้อหา 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดทักษะย่อย 
แน่ใจว่า
วัดได ้
(+1) 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวัด 
ได้หรือ 
ไม่ (0) 

แน่ใจ 
ว่าวัด
ไม่ได้ 
(-1) 

การเตะ
เฉียง 

 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

1 1 
2 
3 
4 

1.  ก าหมัดหลวมท้ังหมัดซ้าย
และหมัดขวา 

2.  หมัดซ้ายเหวี่ยงต่ าลงมา
ตามระดับการเอียงของ
ไหล่ซ้าย 

3.  หมัดขวายกเป็นแนวเฉียง     
ยกศอกเป็นแนวระนาบ
เดียวกับหัวไหล ่

   

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและ
ล าตัว 

2 1 
2 
3 
4 

1.  ศีรษะเอียงเล็กน้อย  ตาม
แรงเหวี่ยงของสะโพก
และล าตัว  สายตามองไป
ท่ีเป้าหมาย 

2.  สะโพกและล าตัวบิดตาม
แรงเหวี่ยงของท่อนขา  
เป็นแนวเฉียงขึ้น 

3.  ส่งน้ าหนักตัวจากเท้าน า  
สะโพก  ล าตัว  สู่ท่อนขา
และปลายเท้า 

   

 3.  ลักษณะของ
ขาและเท้า 

2 1 
2 
3 
4 

1.  เหวี่ยงท่อนขาเป็นแนว
เฉียงประมาณ  45  องศา 

2.  บิดส่วนแข้งหรือเท้าหลัง
เหวี่ยงขึ้นไป  อาจเหยียด
ตรงหรืองอเข่าเล็กน้อย  
สู่เป้าหมาย 

3.  ส้นเท้าหลังเปิดขึ้น
เล็กน้อย  ปลายเท้าช้ีออก
ด้านนอกล าตัวประมาณ  
90  องศา 
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รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดทักษะย่อย 
แน่ใจว่า
วัดได ้
(+1) 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวัด 
ได้หรือ 
ไม ่(0) 

แน่ใจ 
ว่าวัด
ไม่ได้ 
(-1) 

หลังการ 
เตะเฉียง 

4.  กลับสู่ท่าจด
มวย 

 

 

1 1 
2 
3 
4 

1.  ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่
โหนกแก้ม ศอกซ้ายเฉียง
ลงเล็กน้อย  ไหล่ซ้าย
ยกขึ้นปิดคาง 

2.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  
สายตามองตรงไปยัง
เป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  
ล าตัวตั้งตรง  น้ าหนักตัว
อยู่ท่ีเท้าน าและเท้าตาม 

3.  ถอยเท้าน ากลับท่ีเดิม  เท้า
น าและเท้าตามห่างกัน
พอประมาณ 

 

   

 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม............................................................................................................................. ... 
........................................................ .....................................................................................................
............................................................................................................................. .............................. ..
............................................................................................................................. ................................
................................................................................................. ............................................................  
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แบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 4  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เข่า (การใช้เข่าตรง) 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยอาศัยดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดทักษะย่อย 
แน่ใจว่า
วัดได ้
(+1) 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวัด 
ได้หรือ 
ไม่ (0) 

แน่ใจ 
ว่าวัด
ไม่ได้ 
(-1) 

การใช้          
เข่าตรง 

 

 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

2 1 
2 
3 
4 

1.  ยื่นมือซ้ายและมือขวา             
ประกบกัน 

2.  ใช้มือท้ังสองท่ีประกบกัน
บริเวณท้ายทอย  ดึงหรือ           
โน้มคอลงมาตรง ๆ 

3.  ข้อศอกซ้ายและข้อศอก
ขวางอตามแรงดึงหรือ
โน้มคอ 

   

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและ
ล าตัว 

2 1 
2 
3 
4 

1.  ศีรษะก้มหน้าลง  สายตา
มองไปยังเป้าหมาย 

2.  ยกไหล่ขึ้นเพ่ือปิดคาง  
ล าตัวเอนไปด้านหลัง  งอ
ล าตัวเล็กน้อย 

3.  ส่งน้ าหนักตัวลงจากเท้า
หลังสู่สะโพกและเข่า 

   

 3.  ลักษณะของ
ขาและเท้า 

2 1 
2 
3 
4 

1.  งอเข่าเป็นมุมแหลม  ยก
เข่าขึ้นหรือกระแทก
ยกขึ้นไป  บริเวณ
เป้าหมาย 

2.  ปลายเท้างุ้มเป็นแนว
ระนาบเดียวกับหน้าแข้ง 

3.  ส้นเท้าหลักเปิดขึ้น  ยืน
ด้วยปลายเท้า (โคนนิ้ว)  
ปลายเท้าช้ีออกด้านนอก
ล าตัวประมาณ  45  องศา 
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รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดทักษะย่อย 
แน่ใจว่า
วัดได ้
(+1) 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวัด 
ได้หรือ 
ไม่ (0) 

แน่ใจ 
ว่าวัด
ไม่ได้ 
(-1) 

หลังการ  
ใช้เข่า
ตรง 

4.  กลับสู่ท่าจด
มวย 

 

 

1 1 
2 
3 
4 

1.  ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่
โหนกแก้ม ศอกซ้ายเฉียง
ลงเล็กน้อย ไหล่ซ้าย
ยกขึ้นปิดคาง 

2.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  
สายตามองตรงไปยัง
เป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  
ล าตัวตั้งตรง  น้ าหนักตัว
อยู่ท่ีเท้าน าและเท้าตาม 

3.  ถอยเท้าน ากลับท่ีเดิม  เท้า
น าและเท้าตามห่างกัน
พอประมาณ 

 

   

 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม............................................................................................................................. ... 
.............................................................................................................. ...............................................
............................................................................................................................. ................................
.................................................... .........................................................................................................
............................................................................................................................. .......................... ...... 
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แบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 5  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้ศอก (การใช้ศอกตัด) 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยอาศัยดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดทักษะย่อย 
แน่ใจว่า
วัดได ้
(+1) 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวัด 
ได้หรือ 
ไม(่0) 

แน่ใจ 
ว่าวัด
ไม่ได้ 
(-1) 

การใช้ 
ศอกตัด 

 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

2 1 
2 
3 
4 

1.  หมัดซ้ายยกสูงเหนือ
ระดับ  หางคิ้ว 

2.  มือขวาของศอกท่ีใช้ตีอยู่
เสมอกับระดับปาก 

3.  พับท่อนแขนเหวี่ยงศอก
ไปในแนวขนานกับพ้ืน  
ใช้การเหวี่ยงของแรง
กระตุกจากหัวไหล่   
อย่างเร็ว 

   

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและ
ล าตัว 

2 1 
2 
3 
4 

1.  ศีรษะก้มลงเล็กน้อย  
เอียงตามแรงเหวี่ยงของ
สะโพกและล าตัว  สายตา
มองท่ีเป้าหมาย 

2.  สะโพกและล าตัวหมุน
ตามแรงเหวี่ยงของศอก 

3.  ส่งน้ าหนักตัวจากสะโพก  
ล าตัว  หัวไหล่  และศอก 

   

 3.  ลักษณะของ
ขาและเท้า 

1 1 
2 
3 
4 

1.  ก้าวเท้าน า  ท่อนขาหน้า          
เหยียดตรง  ยืนเต็มฝ่าเท้า 

2.  เท้าตาม  ท่อนขาหลัง
เหยียดตรง เป็นแนวเฉียง
กับเท้าน าประมาณ  45  
องศา 

3.  ส้นเท้าหลังเปิดขึ้น  ยืน
ด้วยปลายเท้า (โคนนิ้ว) 
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รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

ระดับ
คะแนน 

รายละเอียดทักษะย่อย 
แน่ใจว่า
วัดได ้
(+1) 

ไม่ 
แน่ใจ 
ว่าวัด 
ได้หรือ 
ไม่ (0) 

แน่ใจ 
ว่าวัด
ไม่ได้ 
(-1) 

หลังการ  
ใช้ศอก
ตัด 

4.  กลับสู่ท่าจด
มวย 

 

 

1 1 
2 
3 
4 

1.  ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่
โหนกแก้ม ศอกซ้ายเฉียง
ลงเล็กน้อย ไหล่ซ้าย
ยกขึ้นปิดคาง 

2.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  
สายตามองตรงไปยัง
เป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  
ล าตัวตั้งตรง  น้ าหนักตัว
อยู่ท่ีเท้าน าและเท้าตาม 

3.  ถอยเท้าน ากลับท่ีเดิม  เท้า
น าและเท้าตามห่างกัน
พอประมาณ 

 

   

 
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม..................................................... ........................................................................... 
............................................................................................................................. ................................
.................................................................................................................................................... .........
.......................................................................................................................... ...................................
............................................................................................................................. ................................  
 
 
     ลงช่ือ.................................................. ..................  
              (................................................................)  
         ผู้ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
             วันที่.........เดือน..........................พ.ศ........... 
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ภาคผนวก ง 
มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย   ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

ค าแนะน าการใช้มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 
วัตถุประสงค์ของมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
 

ใช้ในการประเมินความสามารถในการแสดงทักษะมวยไทยของผู้เรียน  และการแบ่งกลุ่ม
การเรียนการสอน 
 

มาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย  มีทั้งหมด  5  ชุด  8  รายการ  คือ 
 

ชุดที่  1  การต้ังท่าหรือการจดมวย 
1.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการจดมวย 

 
ชุดที่  2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด 

2.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดตรง 
3.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดเสย 
4.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการชกหมัดเหว่ียง 

 
ชุดที่  3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า 

5.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการถีบตรง 
6.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการเตะเฉียง 

 
ชุดที่  4  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เข่า 

7.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการใช้เข่าตรง 
 

ชุดที่  5  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้ศอก 
8.  มาตรวัดประมาณค่าทักษะการใช้ศอกตัด 
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วิธีการด าเนินการทดสอบ 
 

1.  ครูอธิบายวิธีการทดสอบให้นักเรียนทราบ 
2.  ครูนั่งให้คะแนนบริเวณสถานที่ที่จัดไว้ 
3.  ให้นักเรียนเตรียมพร้อมบริเวณสถานที่ทดสอบ 
4.  ให้นักเรียนปฏิบัติทีละทักษะตามค าสั่งของครู 

 
การให้คะแนน 
 

ในการแสดงทักษะของนักเรียนจะถูกบันทึกลงในใบบันทึกการให้คะแนน  ถ้านักเรียน
ปฏิบัติทักษะที่ก าหนดไว้ในรายละเอียดของทักษะย่อยแต่ละรายการ  ให้กาเครื่องหมาย  /  ลงใน
ช่อง    หน้าข้อที่ปฏิบัติได้  แล้วน าผลคะแนนที่ได้ไปคูณกับน้ าหนักความส าคัญ  และใส่ 
คะแนนรวมในแต่ละข้อย่อยในช่อง    ของระดับคะแนนที่สอบได้  แต่ถ้านักเรียนไม่ได้ปฏิบัติ
ทักษะที่ก าหนดไว้ในแต่ละทักษะไม่ถูกต้องสมบูรณ์  ให้ละเว้นการกาเครื่องหมาย  /  ลงใน                    
ใบบันทึก 
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ใบบันทึกคะแนนมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 1  การต้ังท่าหรือการจดมวย 

 

ช่ือ.................................................. นามสกุล............................................ เลขที่........ระดับช้ัน.......... 
ในแต่ละทักษะย่อยใช้มาตราประเมินค่า  4  ระดับ  โดยเร่ิมจาก  1  ถึง  4  โดยพิจารณาเกณฑ์ดังนี้ 
 นักเรียนปฏิบัติได้  1  ขั้นตอนได้  1  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  2  ขั้นตอน ได้  2  คะแนน 
 นักเรียนปฏิบัติได้  3  ขั้นตอนได้  3  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  4  ขั้นตอน ได้  4  คะแนน 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

รายละเอียดทักษะย่อย 
ทักษะที ่
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

การจด
มวย 

 

 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

 

2 1.  ก ามือท้ังสองข้างหลวม ๆ   
2.  หมัดขวายกขึ้นสูง  ปิดเหนือคาง  

ข้อศอกกางออกเล็กน้อย 
3.  หมัดซ้ายยกสูงระดับโหนกแก้มซ้าย  

ก าป้ันเฉียงลงมาทางขวาเล็กน้อย  ศอก
อยู่ห่างล าตัว  ไหล่ซ้ายยกขึ้นปิดคาง 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและล าตัว 

1 1.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  คางติดไหล่
หน้า สายตามองเป้าหมายบริเวณหน้าอก 

2.  ล าตัวเหยียดตรง  หันไหล่หน้าและ ไหล่
หลัง  เกอืบเป็นแนวเดียวกัน 

3.  น้ าหนักตัวอยู่ระหว่างเท้าน าและ               
เท้าตาม 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 3.  ลักษณะของขา
และเท้า 

2 1.  ยืนลักษณะเท้าน าและเท้าตาม   เท้าน า
ปลายเท้าช้ีไปด้านหน้าเท้าตามปลายเท้า
วางให้ขวางประมาณ 90  องศา กับเท้า
น า 

2.  ยืนด้วยปลายเท้า (โคนนิ้ว)  ท้ังเท้าน า
และเท้าตาม 

3.  เข่ายืดตรง  หรือจะย่อเข่าเพียงเล็กน้อย 
รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 
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ใบบันทึกคะแนนมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดตรง) 

 
ช่ือ.................................................. นามสกุล............................................ เลขที่........ระดับช้ัน.......... 
ในแต่ละทักษะย่อยใช้มาตราประเมินค่า  4  ระดับ  โดยเร่ิมจาก  1  ถึง  4  โดยพิจารณาเกณฑ์ดังนี้ 
 นักเรียนปฏิบัติได้  1  ขั้นตอนได้  1  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  2  ขั้นตอน ได้  2  คะแนน 
 นักเรียนปฏิบัติได้  3  ขั้นตอนได้  3  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  4  ขั้นตอน ได้  4  คะแนน 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

รายละเอียดทักษะย่อย 
ทักษะที ่
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

การชก 
หมัดตรง 

 
 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

2 1.  ชกหมัดซ้ายไปข้างหน้า  ข้อมือ             
เหยียดตรง 

2.  คว่ าสันหมัด  แขนซ้ายเหยียดตึง   ขนาน
กับพ้ืน 

3.  หมัดขวา  ปิดบริเวณปลายคาง  ข้อศอก
กางออกเล็กน้อย 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและล าตัว 

2 1.  ศีรษะก้มลงเล็กน้อย  ปลายคางแนบกับ
ไหล่หน้า  สายตามองเป้าหมายบริเวณ
หน้าอก 

2.  สะโพกและไหล่ซ้ายอยู่หน้าไหล่ขวา  
ศีรษะไม่เลยเท้าน า 

3.  น้ าหนักตัวท้ิงไปด้านหน้าอยู่ท่ีปลายเท้า
น า 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 3.  ลักษณะของขา
และเท้า 

2 1.  ขณะชกหมัด  สืบเท้าน าไปข้างหน้า 
2.  ปลายเท้าตาม  ช้ีออกด้านนอกล าตัว

ประมาณ  90  องศา 
3.  ส้นเท้าท้ังสองข้างเปิดขึ้นเล็กน้อย 

รวมคะแนน 
 

 1 
2 
3 
4 
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รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

รายละเอียดทักษะย่อย 
ทักษะที ่
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

หลังการ
ชกหมัด
ตรง 

 

4.  กลับสู่ท่าจด
มวย 

 

 

1 1.  ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่หางคิ้ว   ศอกซ้าย
เฉียงลงเล็กน้อย  ไหล่ซา้ยยกขึ้นปิดคาง 

2.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  สายตามอง
ตรงไปยังเป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  
ล าตัวตั้งตรง  น้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าน าและ
เท้าตาม 

3.  ถอยเท้าน ากลับท่ีเดิม  เท้าน าและ                 
เท้าตามห่างกันพอประมาณ 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 
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ใบบันทึกคะแนนมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดเสย) 

 

ช่ือ.................................................. นามสกุล............................................ เลขที่........ระดับช้ัน.......... 
ในแต่ละทักษะย่อยใช้มาตราประเมินค่า  4  ระดับ  โดยเร่ิมจาก  1  ถึง  4  โดยพิจารณาเกณฑ์ดังนี้ 
 นักเรียนปฏิบัติได้  1  ขั้นตอนได้  1  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  2  ขั้นตอน ได้  2  คะแนน 
 นักเรียนปฏิบัติได้  3  ขั้นตอนได้  3  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  4  ขั้นตอน ได้  4  คะแนน 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

รายละเอียดทักษะย่อย 
ทักษะที ่
ปฏิบัต ิ
ได้ 

ระดับ 
คะแนน 

การชก 
หมัดเสย 

 
 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

2 1.  บิดหมัดซ้ายให้หงายขึ้น  เอาทางด้าน    
ฝ่ามือเข้าหาตัวเอง  ในลักษณะงอแขน 

2.  ชกหมัดซ้ายขึ้นไปด้านบนระดับ           
ปลายคางคู่ชก  อาศัยแรงส่งจากหัวไหล ่

3.  หมัดขวาปิดบริเวณปลายคาง  ข้อศอก
กางออกเล็กน้อย 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและล าตัว 

2 1.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  ปลายคางแนบ
ไหล่ขวา  สายตามองเป้าหมายบริเวณ
คาง 

2.  บิดสะโพกและล าตัวเอนไปทางฝ่ังซ้าย  
ขณะชกหมัดซ้าย 

3.  ส่งน้ าหนักตัวจากเท้าสู่สะโพก  ล าตัว  
หัวไหล่  และหมัด 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 3.  ลักษณะของขา
และเท้า 

2 1.  ย่อเข่าท้ังสองข้างลงเล็กน้อย แล้วยืดขึ้น
ขณะชกหมัด 

2.  ส้นเท้าน าเปิด  บิดเท้าน าขึ้นตามแรง
เหวี่ยงของหมัด 

3.  ปลายเท้าตาม  ช้ีออกด้านนอกล าตัว
ประมาณ  90  องศา 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 
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รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

รายละเอียดทักษะย่อย 
ทักษะที ่
ปฏิบัต ิ
ได้ 

ระดับ 
คะแนน 

หลังการ
ชกหมัด
เสย 

4.  กลับสู่ท่าจด
มวย 

 

 

1 1.  ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่หางคิ้ว   ศอกซ้าย
เฉียงลงเล็กน้อย  ไหล่ซ้ายยกขึ้นปิดคาง 

2.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  สายตามอง
ตรงไปยังเป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  
ล าตัวตั้งตรง  น้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าน าและ
เท้าตาม 

3.  ถอยเท้าน ากลับท่ีเดิม  เท้าน าและ               
เท้าตามห่างกันพอประมาณ 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 
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ใบบันทึกคะแนนมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 2  ทักษะกลวิธีมวยไทยการชกหมัด (การชกหมัดเหวี่ยง) 

 

ช่ือ.................................................. นามสกุล............................................ เลขที่........ระดับช้ัน.......... 
ในแต่ละทักษะย่อยใช้มาตราประเมินค่า  4  ระดับ  โดยเร่ิมจาก  1  ถึง  4  โดยพิจารณาเกณฑ์ดังนี้ 
 นักเรียนปฏิบัติได้  1  ขั้นตอนได้  1  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  2  ขั้นตอน ได้  2  คะแนน 
 นักเรียนปฏิบัติได้  3  ขั้นตอนได้  3  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  4  ขั้นตอน ได้  4  คะแนน 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

รายละเอียดทักษะย่อย 
ทักษะที ่
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

การชก 
หมัด
เหวี่ยง 

 
 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

2 1.  บิดหัวไหล่ซ้าย  เหวี่ยงหมัดจากด้านข้าง  
คว่ าสันหมัด  ยกข้อศอกซ้ายขึ้นขนาน
กับพ้ืน 

2.  เหวี่ยงหมัดจากทางซ้ายไปทางขวา  
เป้าหมายอยู่บริเวณกรามและปลายคาง 

3.  หมัดขวาปิดบริเวณปลายคาง  ข้อศอก
กางออกเล็กน้อย 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและล าตัว 

2 1.  ศีรษะก้มลงเล็กน้อย  ปลายคางแนบไหล่
ซ้าย  สายตามองเป้าหมายบริเวณกราม
และคาง 

2.  บิดสะโพกและล าตัวตามแรงเหวี่ยงของ
หัวไหล่และหมัด 

3.  ส่งน้ าหนักตัวจากเท้าสู่สะโพก  ล าตัว  
หัวไหล่  และหมัด 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 3.  ลักษณะของขา
และเท้า 

2 1.  ส้นเท้าน าเปิดขึ้น 
2.  บิดเท้าน าตามแรงเหวี่ยงของสะโพก  

ล าตัว  หัวไหล่และหมัด 
3.  ปลายเท้าตามช้ีออกด้านนอกล าตัว

ประมาณ  90  องศา 
รวมคะแนน 

 

 1 
2 
3 
4 
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รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

รายละเอียดทักษะย่อย 
ทักษะที ่
ปฏิบัต ิ
ได้ 

ระดับ 
คะแนน 

หลังการ
ชกหมัด
เหวี่ยง 

4.  กลับสู่ท่าจด
มวย 

 

 

1 1.  ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่หางคิ้ว   ศอกซ้าย
เฉียงลงเล็กน้อย  ไหล่ซ้ายยกขึ้นปิดคาง 

2.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  สายตามอง
ตรงไปยังเป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  
ล าตัวตั้งตรง  น้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าน าและ
เท้าตาม 

3.  ถอยเท้าน ากลับท่ีเดิม  เท้าน าและ             
เท้าตามห่างกันพอประมาณ 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 
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ใบบันทึกคะแนนมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า (การถีบตรง) 

 
ช่ือ.................................................. นามสกุล............................................ เลขที่........ระดับช้ัน.......... 
ในแต่ละทักษะย่อยใช้มาตราประเมินค่า  4  ระดับ  โดยเร่ิมจาก  1  ถึง  4  โดยพิจารณาเกณฑ์ดังนี้ 
 นักเรียนปฏิบัติได้  1  ขั้นตอนได้  1  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  2  ขั้นตอน ได้  2  คะแนน 
 นักเรียนปฏิบัติได้  3  ขั้นตอนได้  3  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  4  ขั้นตอน ได้  4  คะแนน 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

รายละเอียดทักษะย่อย 
ทักษะที ่
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

การถีบ
ตรง 

 
 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

1 1.  ก าหมัดหลวม ๆ  ท้ังหมัดน าและ         
หมัดตาม 

2.  หมัดซ้ายยกสูงระดับศีรษะ  ข้อศอก กาง
ออกเล็กน้อย 

3.  หมัดขวายกสูงระดับศีรษะ  ข้อศอก กาง
ออกเล็กน้อย 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและล าตัว 

2 1.  ศีรษะเงยหน้าเล็กน้อย  สายตามอง
เป้าหมาย 

2.  ล าตัวเอนไปข้างหลังเล็กน้อย  อย่างอ
ล าตัว 

3.  ส่งน้ าหนักตัวจากเท้าหลัง  สะโพก             
สู่ปลายเท้า 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 3.  ลักษณะของขา
และเท้า 

2 1.  ยกเท้าน าถีบท่อนขาตรงไปข้างหน้า 
2.  ถีบด้วยฝ่าเท้าหรือปลายเท้าไปยัง

เป้าหมายท่ีต้องการ 
3.  ส้นเท้าหลังเปิดขึ้น  ยืนด้วยปลายเท้า 

(โคนนิ้ว) ปลายเท้าช้ีออกด้านนอกล าตัว
ประมาณ  90  องศา 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 
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รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

รายละเอียดทักษะย่อย 
ทักษะที ่
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

หลังการ 
ถีบตรง 

4.  กลับสู่ท่าจด
มวย 

 

 

1 1.  ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่หางคิ้ว   ศอกซ้าย
เฉียงลงเล็กน้อย  ไหล่ซ้ายยกขึ้นปิดคาง 

2.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  สายตามอง
ตรงไปยังเป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  
ล าตัวตั้งตรง  น้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าน าและ
เท้าตาม 

3.  ถอยเท้าน ากลับท่ีเดิม  เท้าน าและ                
เท้าตามห่างกันพอประมาณ 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 
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ใบบันทึกคะแนนมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 3  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เท้า (การเตะเฉียง) 

 
ช่ือ.................................................. นามสกุล............................................ เลขที่........ระดับช้ัน.......... 
ในแต่ละทักษะย่อยใช้มาตราประเมินค่า  4  ระดับ  โดยเร่ิมจาก  1  ถึง  4  โดยพิจารณาเกณฑ์ดังนี้ 
 นักเรียนปฏิบัติได้  1  ขั้นตอนได้  1  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  2  ขั้นตอน ได้  2  คะแนน 
 นักเรียนปฏิบัติได้  3  ขั้นตอนได้  3  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  4  ขั้นตอน ได้  4  คะแนน 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

รายละเอียดทักษะย่อย 
ทักษะที ่
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

การเตะ
เฉียง 

 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

1 1.  ก าหมัดหลวมท้ังหมัดซ้ายและหมัดขวา 
2.  หมัดซ้ายเหวี่ยงต่ าลงมาตามระดับการ

เอียงของไหล่ซ้าย 
3.  หมัดขวายกเป็นแนวเฉียง  ยกศอกเป็น

แนวระนาบเดียวกับหัวไหล่ 
รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและล าตัว 

2 1.  ศีรษะเอียงเล็กน้อย  ตามแรงเหวี่ยงของ
สะโพกและล าตัว  สายตามองไปท่ี
เป้าหมาย 

2.  สะโพกและล าตัวบิดตามแรงเหวี่ยงของ
ท่อนขา  เป็นแนวเฉียงขึ้น 

3.  ส่งน้ าหนักตัวจากเท้าน า  สะโพก  ล าตัว  
สู่ท่อนขาและปลายเท้า 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 3.  ลักษณะของขา
และเท้า 

2 1.  เหวี่ยงท่อนขาเป็นแนวเฉียงประมาณ  45  
องศา 

2.  บิดส่วนแข้งหรือเท้าหลังเหวี่ยงขึ้นไป  
อาจเหยียดตรงหรืองอเข่าเล็กน้อย            
สู่เป้าหมาย 

3.  ส้นเท้าหลังเปิดขึ้นเล็กน้อย  ปลายเท้า       
ช้ีออกด้านนอกล าตัวประมาณ  90  องศา 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 
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รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

รายละเอียดทักษะย่อย 
ทักษะที ่
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

หลังการ 
เตะเฉียง 

4.  กลับสู่ท่าจด
มวย 

 

 

1 1.  ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่หางคิ้ว   ศอกซ้าย
เฉียงลงเล็กน้อย  ไหล่ซ้ายยกขึ้นปิดคาง 

2.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  สายตามอง
ตรงไปยังเป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  
ล าตัวตั้งตรง  น้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าน าและ
เท้าตาม 

3.  ถอยเท้าน ากลับท่ีเดิม  เท้าน าและ             
เท้าตามห่างกันพอประมาณ 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 
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ใบบันทึกคะแนนมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 4  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้เข่า (การใช้เข่าตรง) 

 
ช่ือ.................................................. นามสกุล............................................ เลขที่........ระดับช้ัน.......... 
ในแต่ละทักษะย่อยใช้มาตราประเมินค่า  4  ระดับ  โดยเร่ิมจาก  1  ถึง  4  โดยพิจารณาเกณฑ์ดังนี้ 
 นักเรียนปฏิบัติได้  1  ขั้นตอนได้  1  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  2  ขั้นตอน ได้  2  คะแนน 
 นักเรียนปฏิบัติได้  3  ขั้นตอนได้  3  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  4  ขั้นตอน ได้  4  คะแนน 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

รายละเอียดทักษะย่อย 
ทักษะที ่
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

การใช้          
เข่าตรง 

 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

2 1.  ยื่นมือซ้ายและมือขวาประกบกัน 
2.  ใช้มือท้ังสองท่ีประกบกันบริเวณ          

ท้ายทอย  ดึงหรือโน้มคอลงมาตรง ๆ 
3.  ข้อศอกซ้ายและข้อศอกขวางอตาม        

แรงดึงหรือโน้มคอ 
รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและล าตัว 

2 1.  ศีรษะก้มหน้าลง  สายตามองไปยัง
เป้าหมาย 

2.  ยกไหล่ขึ้นเพ่ือปิดคาง  ล าตัวเอนไป
ด้านหลัง  งอล าตัวเล็กน้อย 

3.  ส่งน้ าหนักตัวลงจากเท้าหลังสู่สะโพก
และเข่า 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 3.  ลักษณะของขา
และเท้า 

2 1.  งอเข่าเป็นมุมแหลม  ยกเข่าขึ้นหรือ
กระแทกยกขึ้นไป  บริเวณเป้าหมาย 

2.  ปลายเท้างุ้มเป็นแนวระนาบเดียวกับหน้า
แข้ง 

3.  ส้นเท้าหลักเปิดขึ้น  ยืนด้วยปลายเท้า 
(โคนนิ้ว)  ปลายเท้าช้ีออกด้านนอก
ล าตัวประมาณ  45  องศา 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 
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รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

รายละเอียดทักษะย่อย 
ทักษะที ่
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

หลังการ       
ใช้เข่า
ตรง 

4.  กลับสู่ท่าจด
มวย 

 

 

1 1.  ดึงหมัดซ้ายกลับเข้าสู่หางคิ้ว   ศอกซ้าย
เฉียงลงเล็กน้อย  ไหล่ซ้ายยกขึ้นปิดคาง 

2.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  สายตามอง
ตรงไปยังเป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  
ล าตัวตั้งตรง  น้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าน าและ
เท้าตาม 

3.  ถอยเท้าน ากลับท่ีเดิม  เท้าน าและ               
เท้าตามห่างกันพอประมาณ 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 
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ใบบันทึกคะแนนมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
ชุดที่ 5  ทักษะกลวิธีมวยไทยการใช้ศอก (การใช้ศอกตัด) 

 
ช่ือ.................................................. นามสกุล............................................ เลขที่........ระดับช้ัน.......... 
ในแต่ละทักษะย่อยใช้มาตราประเมินค่า  4  ระดับ  โดยเร่ิมจาก  1  ถึง  4  โดยพิจารณาเกณฑ์ดังนี้ 
 นักเรียนปฏิบัติได้  1  ขั้นตอนได้  1  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  2  ขั้นตอน ได้  2  คะแนน 
 นักเรียนปฏิบัติได้  3  ขั้นตอนได้  3  คะแนน  นักเรียนปฏิบัติได้  4  ขั้นตอน ได้  4  คะแนน 
 

รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

รายละเอียดทักษะย่อย 
ทักษะที ่
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

การใช้ 
ศอกตัด 

 

1.  ลักษณะของ
แขนและมือ 

2 1.  หมัดซ้ายยกสูงเหนือระดับหางคิ้ว 
2.  มือขวาของศอกท่ีใช้ตีอยู่เสมอกับ ระดับ

ปาก 
3.  พับท่อนแขนเหวี่ยงศอกไปในแนว 

ขนานกับพ้ืน  ใช้การเหวี่ยงของแรง
กระตุกจากหัวไหล่อย่างเร็ว 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 2.  ลักษณะของ
ศีรษะและล าตัว 

2 1.  ศีรษะก้มลงเล็กน้อย  เอียงตามแรงเหวี่ยง
ของสะโพกและล าตัว  สายตามองท่ี
เป้าหมาย 

2.  สะโพกและล าตัวหมุนตามแรงเหวี่ยง
ของศอก 

3.  ส่งน้ าหนักตัวจากสะโพก  ล าตัว  
หัวไหล่  และศอก 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 3.  ลักษณะของขา
และเท้า 

1 1.  ก้าวเท้าน า  ท่อนขาหน้าเหยียดตรง         
ยืนเต็มฝ่าเท้า 

2.  เท้าตาม  ท่อนขาหลังเหยียดตรง เป็น
แนวเฉียงกับเท้าน าประมาณ  45  องศา 

3.  ส้นเท้าหลังเปิดขึ้น  ยืนด้วยปลายเท้า 
(โคนนิ้ว) 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 
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รายการ
ทักษะ 

ทักษะย่อย 
น้ าหนัก  
ความ 
ส าคัญ 

รายละเอียดทักษะย่อย 
ทักษะที ่
ปฏิบัติได้ 

ระดับ 
คะแนน 

หลังการ
ใช้ศอก
ตัด 

4.  กลับสู่ท่าจด
มวย 

 

 

1 1.  ดึงหมัดซ้ายกลับเขา้สู่หางคิ้ว   ศอกซ้าย
เฉียงลงเล็กน้อย  ไหล่ซ้ายยกขึ้นปิดคาง 

2.  ศีรษะก้มหน้าลงเล็กน้อย  สายตามอง
ตรงไปยังเป้าหมาย  บริเวณหน้าอก  
ล าตัวตั้งตรง  น้ าหนักตัวอยู่ท่ีเท้าน าและ
เท้าตาม 

3.  ถอยเท้าน ากลับท่ีเดิม  เท้าน าและ             
เท้าตามห่างกันพอประมาณ 

รวมคะแนน 

 1 
2 
3 
4 

 
 
 
       ลงช่ือ..................................................................  
                (...............................................................)  
               ครูผู้ประเมินความสามารถในการแสดงทักษะมวยไทย 
     วันที่........เดือน....................................... พ.ศ........... 
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ภาคผนวก จ 
แบบบันทึกคะแนนรวมมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
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แบบบันทึกคะแนนรวมมาตรวัดประมาณค่าทักษะมวยไทย 
 

เลขที่ ช่ือ - สกุล 

ทักษะมวยไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

รวม
(คะแนน) 

ระดับ
ความ 
สามารถ 

ทักษะ 
ชุดที่ 1 

ทักษะ 
ชุดที่ 2 

ทักษะ 
ชุดที่ 3 

ทักษะ 
ชุดที่ 4 

ทักษะ 
ชุดที่ 5 

การ      
จดมวย 

การ     
ชกหมัด 

การ    
ใช้เท้า 

การ     
ใช้เข่า 

การ       
ใช้ศอก 

20 84 48 28 24 204 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

 
หมายเหตุ 1.  ครูผู้สอนสามารถน าคะแนนรวมที่ได้ไปค านวณหาคะแนนที่เหมาะสมได ้
  2.  ครูผู้สอนน าคะแนนรวมที่ได้ไปเทียบกับเกณฑ์การวัดผลสัมฤทธ์ิมวยไทย 
        จากตารางที่ 34  ได้ 
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ภาคผนวก ฉ 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
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สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 
 1.  สูตรหาค่าความเที่ยงตรงหรือค่าดัชนีคว ามสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
ลักษณะเฉพาะกลุ่มพฤติกรรมหรือจุดประสงค์ (IOC: Index  of  Consistency)  
 

  IOC = 
N

R  

 
  เมื่อ IOC = ค่าเฉลี่ยการประเมินถือเป็นดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
     ข้อค าถามกับลักษณะเฉพาะกลุ่มพฤติกรรมหรือ 
      จุดประสงค์ 
    R  = ผลรวมคะแนนของผู้เช่ียวชาญแต่ละคน 
   N = จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
 
 2.  สูตรหาค่าความเช่ือถือได้ (reliability)  และหาค่าความเป็นปรนัย (objectivity)  โดยหา
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ด้วยวิธีของเพียร์สัน (Pearson  Product - Moment  Correlation  Coefficient)  
 

  xx’ = 
   

  




])'()'(][)([

'

2222

'

xxnxxn

xxxxn
 

 
  เมื่อ xx’ = สัมประสิทธ์ิความเที่ยง 
   n = จ านวนผู้เข้าสอบ 
   x = คะแนนสอบครั้งที่หนึ่ง 
   x’ = คะแนนสอบครั้งที่สอง 
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ประวัติการศึกษาและการท างาน 
 
ชื่อ – นามสกุล    นายคธาวุธ  ศรียา 
เกิดวันที่     5   กันยายน   2518 
สถานที่เกิด    จังหวัดชัยนาท 
ประวัติการศึกษา   พ.ศ. 2542 
   ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) 
    จาก  สถาบันราชภัฏพระนคร  กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการท างาน   พ.ศ. 2543 – 2545  

ต าแหน่ง  ครูอัตราจ้าง 
     โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี   
      จังหวัดสุพรรณบุรี 
     พ.ศ. 2546 – ปัจจุบัน   

ต าแหน่ง  ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
      สุขศึกษาและพลศึกษา 
     โรงเรียนปริยัติรังสรรค์  จังหวัดเพชรบุรี  
 
 




