
ณัฐวฒุิ  วุฒิพงษ  2553: การสรางมาตรวัดประมาณคาทกัษะกีฬายูโด สําหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4โรงเรียนนวมนิทราชนิูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) สาขาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: ผูชวยศาสตราจารยวบิูลย  ชลานันต, ค.ด.  150 หนา 

 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนวมนิทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล ซ่ึงประกอบดวย
ทักษะยูโด  3 ทักษะคือ ทกัษะการลม ทักษะการทุม ทกัษะการปล้ํา หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานโดยใชวิธีของ Rovinelli  and  Hambleton หาความเชื่อถือโดยวิธี
ทดสอบซ้ํา (test-retest)และหาความเปนปรนัยโดยใชผูประเมินจํานวน 2 ทาน กับนกัเรียน จํานวน 
60 คน เปนนกัเรียนชาย 30 คนและนกัเรียนหญิง 30 คน กลุมตัวอยางสําหรับสรางเกณฑจํานวน 
240 คน เปนนกัเรียนชาย 60 คนและนกัเรียนหญิง 180 คน 

  
ผลการวิจัยพบวามาตรวดัประมาณคาทกัษะกฬีายูโด มีคาความเที่ยงตรงของ ทักษะ          

การลม ทักษะการทุม และทกัษะการปล้ํา มีคาเทากับ 1.00 สามารถวัดไดตรงตามจุดประสงค              
เชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง คาความเชื่อถือได คาความเปนปรนัยของทักษะการลม ทักษะการทุม 
และทักษะการปล้ํา มีคาเทากับ .97 อยูในระดับดีมากทกุทกัษะ 

 
สรุปไดวา มาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4                

โรงเรียนนวมนิทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล ที่ผูวจิัยสรางขึ้น มคีุณสมบัติของแบบทดสอบที่ดี 
สามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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