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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อสรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด สําหรับ
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The purpose of this research was to construct Judo Skills Rating Scales for 
Matayomsuksa  4 students of Navamintarachinuthit Sattrivitaya Buddhamonthon school 
Bangkok. Judo skills consist of Falling skill, Throwing skill and Grappling skill. The validity 
method of Rovinelli  and  Hambleton was established by five experts. The test-retest method was 
used to determine the reliability with a sample of 60 students, 30 boys and 30 girls in a seven-day 
interval. The objectivity was tested by the scoring judgment of two testers with the same sample. 
The samples selected for the norms were 240 students which consisted of 60 boys and 180 girls. 
 

The following results indicated the values of validation test of  Judo Rating Scales 
included tests in Falling skill, Throwing skill and Grappling skill were equal to 1.00 which is in 
the behavioral objectives. The reliability test and objectivity test of Falling skill, Throwing skill 
and Grappling skill were 0.97 also which all of skill equivalent to the best level. 
 

The conclusion of this research for Judo Skills Rating Scales possessed gratifying quality 
for application to Matayomsuksa 4 students of Navamintarachinuthit Sattrivitaya Buddhamonthon 
school Bangkok. 
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13 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการนํามาตร
วัดประมาณคาทักษะยูโด ทักษะการลมนําไปประเมินกับนักเรียน 70 

   
14 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการนํามาตร

วัดประมาณคาทักษะยูโด ทักษะการทุมนําไปประเมินกับนักเรียน 71 
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16 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ไดจากการนํา
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9 การแบงทักษะตามหลักของยูโด 24 
   

10 ทาทุมดวยไหล 25 
   

11 ทาพับแขนทุมดวยไหล 26 
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บทที่ 1 

 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ยูโด เปนกีฬาที่มีรากฐานมาจากศิลปะการตอสูปองกันตัวของชาวญี่ปุน  ที่มุงเนนการฝกฝน
เพื่อพัฒนารางกายและจิตใจใหสามารถปฏิบัติภารกิจในชวีิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ  ยูโด
มีวิวัฒนาการมาจากยยูิตสู  หรือศิลปะของการยอมตาม  โดย  ดร.จิโกโร  คาโน (ค.ศ. 1860 - 1938)  
เปนผูมีความสามารถดานยูยติสูไดทําใหยูยติสูทันสมัยและดีขึ้น  ดวยการใหกําเนิดวิชายูโดขึ้นในป 
ค.ศ. 1882 จนกระทั่งกฬีายูโดไดรับการยอมรับกันอยางแพรหลาย และในป  ค.ศ. 1952  สหพันธ
ยูโดนานาชาตไิดรับการจัดตัง้ขึ้น  เพื่อใหชาวโลกไดเขาใจกีฬายูโดไดดขีึ้น  ตอมากีฬายูโดก็ไดรับ
การยอมรับครั้งแรกในกฬีาโอลิมปก  ในป  ค.ศ. 1964  จนกระทั่งปจจบุันกีฬายูโดไดเปนกฬีาที่ถูก
กําหนดใหมกีารจัดการแขงขันอยางเปนทางการในกฬีาโอลิมปกตลอดมาซึ่งแสดงใหเห็นถึงความ
นิยมของกฬีายโูดที่มีมากขึ้นมาเปนลําดับ (ทรงศักดิ์  นุยสินธุ, 2539: 3-6) 
 

ยูโดเปนกีฬาประเภทศิลปะการตอสูที่รวมเอาความนุมนวล  โอนออน  สมดุลและความ
แข็งแกรงเขาดวยกัน  เปนกฬีาที่เสริมสรางประสิทธิภาพการทํางานของระบบตางๆของรางกาย  
พัฒนาจิตใจ  ความสุภาพรอบคอบ  กอใหเกิดการตัดสินใจที่ถูกตอง ภายใตความเชื่อมั่นของตนเอง
เปนอยางสูง การฝกหัดเลนอยูเสมอกอใหเกิดทักษะตดิตวั  สามารถนําไปใชตอสูปองกันตนเองยาม
ฉุกเฉินไดดี ยโูดเปนหลักการบริหารรางกายและจิตใจใหมีประสิทธิภาพสูงสุด  โดยใชแรงนอย
ที่สุด เพื่อสวัสดิภาพและประโยชนสุขรวมกันโดยแทจริงตามแนวทางของผูใหกําเนิดกฬีายูโด  
(กองสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ กรมพลศึกษา, 2525: 1)  ยูโดเปนวชิาที่ชวยในการบริหารกาย 
ทุกสวนอยางแทจริง  ทําใหรางกายมีสัดสวนเหมาะสมทําใหรางกายมีการโอนออนผอนตาม
สถานการณตางๆ ได ใหรูจกัควบคุมตนเอง  ใหมีการทรงตัวที่มั่นคง  ทาํใหเกดิสมาธิ  นอกจากนั้น
ยังเปนเกมกฬีาการตอสูที่ชวยสงเสริมใหเกดิความกลาหาญ  ความอดทนใหสูงขึ้น  กอใหเกดิความ
มั่นใจในตนเอง ชวยเพิ่มพูนความมานะบากบั่นและความคิดในการตดัสินใจ  ตลอดจนการติดตอ
กับผูอ่ืนดวย  ดังนั้นการเลนและการฝกยูโดจึงถือเปนการฝกดานจิตใจใหเขมแข็ง  ทรหดอดทน
ยิ่งขึ้นดวย  (เฉลี่ย  พิมพันธุ, 2525: 2) 
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ดวยคุณคาของกีฬายูโดดังกลาวโรงเรียนตางๆในระดับมธัยมศึกษา สถาบันอุดมศึกษา  
โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาฯ  โรงเรียนนายเรืออากาศ  โรงเรียนนายเรือ  โรงเรียนนายรอย
ตํารวจและโรงเรียนกฬีา ไดบรรจุกีฬายูโดไวในหลักสูตร  เพื่อใหครูพลศึกษาจักไดนํากีฬายูโดไป
ใชเปนแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดฝกฝนเพื่อพัฒนารางกายและ
จิตใจ  ใหเปนมนุษยที่สมบูรณตอไป 
 

ในกระบวนการเรียนการสอนพลศึกษา ตองมีการวัดผลประเมินผล เพื่อที่จะไดครบ
กระบวนการจดัการเรียนรู ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม           
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 26 (2547: 14) ที่ครูผูสอนตองพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน  
ความประพฤติ สังเกตพฤติกรรมการเรียน รวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปตามความเหมาะสม 
ของแตละระดบัและรูปแบบการศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับ วิริยา  บุญชัย (2529: 17) ไดกลาวถึงการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษาไววา ในกระบวนการเรียนการสอนนั้นสิ่งที่มีความสําคัญและขาดไมได
คือ การวัดและประเมินผล เพื่อที่จะทําใหทราบถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอน ขอดีและ
ขอบกพรองในการเรียนการสอนและพัฒนาการของผูเรียน ซ่ึงครูพลศึกษาจะตองสามารถแสดงให
เห็นอยางชัดเจนวาผูเรียนมีพฒันาการที่เกดิขึ้นจากการเรยีนการสอน มิใชพัฒนาการที่เปนไปตาม
ธรรมชาติของผูเรียนเอง และ บุญสง  โกสะ (2542: 35) ไดกลาววา ในการเรียนพลศึกษาครูพล
ศึกษาจะตองมกีารวัดผล ซ่ึงในการวดัผลทางพลศึกษานั้นครูพลศึกษาจะตองใหความสาํคัญกับ
วัตถุประสงคของการพลศึกษา มิใชคํานึงเกี่ยวกับการดําเนินการสอนอยางเดยีว ซ่ึงวตัถุประสงค
ของการเรียนรูพลศึกษาใหเกดิการพัฒนาในดานตางๆ 4 ดาน คือ สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพ ทักษะ ความรู และจติพิสัย 
 

ทรงศักดิ์  นุยสินธุ (2544: 1)  ไดกลาวถึงปญหาของการประเมินทักษะไววา 
 
การประเมินทกัษะสวนใหญ ยังใชวิธีสังเกตของครูผูสอน ซ่ึงมีหลักเกณฑที่ไมแนนอน

ชัดเจน ทําใหเกิดปญหาในการใหคะแนน เพราะบางครั้งเกิดจากความพงึพอใจของผูสอน                 
ขาดความยุติธรรม ไมสามารถตรวจสอบไดซ่ึงสอดคลองกับ Baumgartner and Jackson (1999: 364) 
ไดกลาวถึงปญหาของการสังเกตไววา 
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...ปญหาของการประเมินผลดวยการสังเกตของครู (subjective  evaluation) บางครั้งเกิดจาก
ความพึงพอใจของผูใหคะแนนแตละคน เชนในกรณีทีม่ีความเหน็พองกันของผูใหคะแนน
ที่มีความพึงพอใจอยูในระดบัต่ํา จะไดคาความเปนปรนยั (objectivity) ต่ําดวย... 

 
นอกจากนั้น วริิยา  บุญชัย (2529: 21) ไดกลาวถึงการประเมินผล โดยครูสังเกตไววา 
 
...ปญหาของการประเมินโดยครูสังเกตนั้น ขอมูลที่ไดขาดความเทีย่งตรง ความเชื่อถือได
และความเปนปรนัย แตสามารถปรับปรุงวิธีการประเมินโดยครูไดหากมีการวางแผนและ
การดําเนินการที่ดี โดยพจิารณาทักษะที่ตองการวัด และกาํหนดการใหคะแนนในแตละ
สวนใหชัดเจน กําหนดมาตรฐานในแตละทักษะ กําหนดวิธีการบันทึกคะแนนเพื่อใหการ
ประเมินมีความเที่ยงตรงและเชื่อถือไดมากที่สุด... 
 
มาตรวัดประมาณคา (rating scales) เปนเครื่องมือที่ดีและมีประสิทธิภาพชนิดหนึ่ง ที่ใชเก็บ

รวบรวมขอมลูดวยการสังเกตอยางเปนระบบ มีความเทีย่งตรง ความเชื่อถือได ความเปนปรนัยและ
ความเปนมาตรฐาน สามารถนําไปใชวดัและประเมินการปฏิบัติทักษะกฬีาเชิงคณุภาพไดทกุชนดิกฬีา 

 
ซ่ึง Morrow  et al. (2000: 307) ไดกลาวถึงมาตรวัดประมาณคา ไววา 
 
...เปนทางเลือกใหมของครพูลศึกษาหรือผูที่สนใจการปฏิบัติทักษะในเชิงวิเคราะห (human 
performance analysis) ซ่ึงสามารถที่จะพัฒนาทักษะสวนบุคคลได ซ่ึงเรียกวาเปนทกัษะมุง
กระบวนการ (process oriented) โดยทักษะมุงกระบวนการนี้เปนวิธีหนึง่ที่สามารถนําไปใช
ในการประเมนิผลรูปแบบของทักษะได โดยผูปฏิบัติ (performance) จะถูกประเมนิตัง้แต
ขั้นเริ่มตนขั้นปฏิบัติ และขั้นตอๆ ไป... 
 
สุมาลี  จันทรชลอ (2542: 217) ไดกลาวถึงมาตรวัดประมาณคา ไวดังนี้ 
 
...เปนการบันทึกการสังเกตที่มีผูนิยมใชมาก สามารถใชประเมินสภาพ หรือคุณภาพของสิ่ง
ที่จะถูกประเมนิโดยแบงระดบัตางๆกัน ใชไดดีในหลายๆดาน การประเมินกระบวนการ 
เชนทักษะทางรางกาย... 
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และ อุทุมพร  (ทองอุไทย)  จามรมาน (2548: 1) ไดกลาวถึงมาตรวัดประมาณคาไววา 
 
...มาตรวัดประมาณคา (rating scale)  เปนเครื่องมือเพื่อใชรวบรวมขอมูลที่แพรหลายมาก
ใครๆ ก็สรางได  แตสวนใหญไมไดคํานึงถึงวิธีการสรางที่ถูกตอง  นอกจากนี้ ขอมลูจาก
มาตรวัดประมาณคาเปนขอมลูลําดับที่ (ordinal data)  มิใชขอมูลระดับอันตรภาค (interval 
data)  ซ่ึงการวเิคราะหขอมูลจะตองใหความสําคัญในเรื่องนี้  มิฉะนั้นจะเลือกใชสถิติ          
ที่ไมตรงกับลักษณะขอมูล สงผลใหเกิดความคลาดเคลื่อนในการแปลผลและนําผลไปใช... 
 
ดังนั้น  มาตรวดัประมาณคา  (rating scale) จึงเปนเครื่องมอืที่สามารถนําไปวัดและ

ประเมินผล  ในรูปแบบของการวัดทกัษะเชิงคุณภาพได  เพราะมีความเที่ยงตรง  ความเชื่อมั่นและ
ความเปนปรนยั  โดยมหีลักเกณฑการใหคะแนนที่มาตรฐาน  ยุติธรรม  ไมลําเอียง  ผูทําการทดสอบ
สามารถตัดสินความสามารถของผูเรียนไดตามสภาพที่เปนจริง 
 

โรงเรียนนวมนิทราชินูทิศ  สตรีวิทยา  พทุธมณฑล  เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาในโครงการ
เฉลิมพระเกยีรติสมเด็จพระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9  เนื่องในวโรกาสที่ป พ.ศ. 2535  เปนป
แหงการเฉลิมฉลอง  เนื่องในมหามงคลสมัยที่สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ  ทรงเจริญ
พระชนมพรรษา  5  รอบ  กระทรวงศึกษาธิการถือโอกาสสําคัญยิ่งนี้ที่จะไดสนองพระมหา
กรุณาธิคุณ  เพือ่เปนการถวายสักการะและเปนอนุสรณสถานใหอนุชนรุนหลังไดรําลึกถึงคุณงาม
ความดีของพระองคทานสืบไป  โดยกระทรวงศึกษาธิการไดประกาศจดัต้ังโรงเรียนในโครงการ
เฉลิมพระเกยีรติในเขตกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล  จํานวน  9  โรงและ “โรงเรียน             
นวมินทราชินทูิศ  สตรีวิทยา  พุทธมณฑล  ”เปนหนึ่งในจาํนวน  9 โรงโดยกระทรวงศกึษาได
ประกาศจัดตั้งเมื่อวันที่  10  เมษายน  2535  (ประวิติโรงเรียน, 2543: 5) 
 

สําหรับการเรียนการสอนของโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา  พทุธมณฑล  ใน
หลักสูตรไดกาํหนดใหนกัเรยีนศึกษาวิชาการฝกพลศึกษาและตอสูปองกันตัวจํานวน  20  สัปดาห
ตอภาคเรียน ในชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ทั้ง  2  ภาคการศึกษา  ซ่ึงในการเรียนการสอนวชิาตอสู
ปองกันตัวนั้น  ยูโดเปนกีฬาชนิดหนึง่ที่ทางโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา  พทุธมณฑลได
เลือกนํามาเปนกิจกรรมการเรียนการสอน  เพราะเห็นคุณคาของกีฬายูโดที่สามารถนําไปใชตอสู
ปองกันตัวและยังสรางความเปนระเบยีบวินัย  เพิ่มความเชื่อมั่น  เกิดทักษะและสามารถนําไปใชใน
ภาวะคับขันในสถานการณจริง  แตปญหาที่พบในการเรียนการสอนยูโดในโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  
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สตรีวิทยา  พทุธมณฑล  คือ  ยังไมมีเครื่องมือสําหรับวัดและประเมนิทกัษะและสัมฤทธิ์ผลทางการ
เรียนการสอนกีฬายูโด 
 

ดังนั้นผูวจิัยในฐานะเปนศษิยเกาและนักกีฬาโรงเรียนนวมินทราชินทูิศ  สตรีวิทยา           
พุทธมณฑล ทีม่ีประสบการณกับกฬีายูโดเปนเวลานาน  จึงมีความสนใจที่จะสรางมาตรวัดประมาณ
คาทักษะกีฬายโูดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ไวใหอาจารยผูสอนกีฬายูโดไดใชเปนแนว
ทางการวัดและประเมินทีเ่ปนมาตรฐานเดยีวกัน  โดยผูวจิัยไดสรางเฉพาะทักษะพืน้ฐาน  3  ทักษะ  
ไดแก  ทกัษะการลม  ทักษะการทุมและทกัษะการปล้ํา  เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน
จริงตามที่หลักสูตรของโรงเรียนไดกําหนดไวและสามารถนําไปใชวดัและประเมินทกัษะกฬีายูโด
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ได   
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อสรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายโูดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4                  
โรงเรียนนวมนิทราชินูทิศ  สตรีวิทยา  พทุธมณฑล 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโดของนักเรียนในชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4                        
โรงเรียนนวมนิทราชินูทิศ  สตรีวิทยา  พทุธมณฑล ที่มีความเที่ยงตรง  ความเชื่อถือได  ความเปน
ปรนัยและเกณฑปกต ิ

 
2. สามารถนํามาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโดไปใชวัดและประเมนิการเรียนการสอน  

กีฬายูโดสําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ  สตรีวิทยา  พุทธมณฑล 
ไดอยางมีประสิทธิ์ภาพยิ่งขึน้ 

 
3. นักเรียนสามารถทราบผลการปฏิบัติทักษะกีฬายูโดของตนเองได เพื่อนาํไปพัฒนา

ทักษะใหดียิ่งขึ้น 
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4. สามารถนําผลการวิจยัคร้ังนีไ้ปใชเปนแนวทางสําหรับผูที่สนใจจะศึกษาเกีย่วกับเรื่อง
มาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีาประเภทอื่นๆตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
1. การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชกลุมประชากรนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่กําลังศึกษาอยู

ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2553  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล และผานการเรียน
กีฬายูโดใน  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552 จํานวน  400  คน 

 
2. การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยไดรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโดที่ประกอบดวย  3 

ทักษะดังนี ้
 

2.1  ทักษะการลม (ukemi) 
2.2  ทักษะการทุม(nage waza) 
2.3  ทักษะการปล้ํา(katame waza) 

 
นิยามศัพท 

 
เพื่อใหมีความเขาใจตรงกันในความหมายของคําที่ใชเขียนในรายงานการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัย

จึงขอใชศัพทเฉพาะของกฬีายูโด ในความหมายและขอบเขตดังนี ้
 
มาตรวัดประมาณคา หมายถงึ เครื่องมือที่ใชในการวัดผลเชิงคุณภาพ  ดวยวิธีการสังเกต

ใหผลของการวัดเปนเชิงปรมิาณ  โดยใชมาตรในการประเมิน 4 ระดับคือ 3 = ดี   2 = พอใช                 
1 = ปรับปรุง  0 =  ไมผาน 

 
เกณฑปกติ หมายถึง คะแนนที่ทําไวเปนหลักเปรียบเทยีบ ซ่ึงอยูในรปูของชวงคะแนน  

โดยใชคะแนนเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มาคํานวณแบงออกเปน 5 ระดับ คือ           
4  =  ดีมาก  3 = ดี   2 =  พอใช 1 = ปรับปรุง 0 = ไมผาน 
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ทักษะกีฬายูโด หมายถึง  ทาทางตางๆที่เกิดจากการเคลื่อนไหวรางกายในทาลม  ทาทุม   
ทาปลํ้าในทักษะของกฬีายูโด 

 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี  5  หมายถึง  นักเรียนชายและนักเรยีนหญิง โรงเรียน                     

นวมินทราชินทูิศ  สตรีวิทยา  พุทธมณฑล  ที่ผานการเรียนกีฬายูโด  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552   
 
การลม (ukemi) หมายถึง ทกัษะการลมตวัใหเกิดความปลอดภัยแกรางกายจากการเลนกีฬา

ยูโด 
 
Mae mawari ukemi หมายถึง การมวนตวัตบเบาะ 
 
การทุม (nage waza) หมายถงึ ทักษะการทุม เปนทาทุมคูตอสูตามแบบแผนกฬีายูโด 
 
seoi-nage หมายถึง การทุมดวยไหลแขนเดยีว 
 
Morote seoi nage หมายถึง ทาพับแขนทุมดวยไหล 
 
 Koshi-Guruma หมายถึง การกอดคอทุม 
 
Ogoshi หมายถึง การกอดเอวหรือโอบเอวทุม 
 
Osoto-gari หมายถึง การทุมเกี่ยวขานอกใหญ 
 
การปล้ํา (katame waza) หมายถึง ทักษะการปล้ํา เปนทาปล้ํา จับยึดคูตอสูตามแบบแผน

กีฬายูโด 
 
Kesa-gatame หมายถึง ทากอดคอแนบกาย 
 
Yoko-shiho-gatame หมายถึง ทาจับกดดานขาง 
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Kami-shiho-gatame หมายถึง ทาจับคลอมบนศีรษะ 
 
Tori หมายถึง ผูทุมหรือผูกระทํา 
 
Uke หมายถึง ผูลมหรือผูถูกกระทํา 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของทั้ง ในประเทศและ           
ตางประเทศ ตามหัวขอดังตอไปนี ้
 

1. ความเปนมาของกีฬายูโดและทักษะพืน้ฐานยูโด 
 
2. ประโยชนของกีฬายูโด 
  
3. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551  
 
4. หลักสูตรกีฬายูโด 
 
5. ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรูแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2551          

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนนวมินทราชินทูิศ  สตรีวิทยา  พุทธมณฑล 
 
6. หลักการวดัและการประเมนิผล 
 
7. หลักการสรางแบบมาตรวัดประมาณคาทกัษะ 
 
8. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
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ความเปนมาของกีฬายโูดและทักษะพื้นฐานยูโด 
 

กีฬายูโด เปนกีฬาสากลที่มผูีนิยมเลนกันอยางแพรหลายไปในทุกทวปี  ซ่ึงจะเหน็ไดวากฬีา
ยูโดมีการจดัการแขงขันในทกุระดับ  ทุกวยั  ทุกเพศ  ไมวาจะเปนระดับยุวชน  ระดับเยาวชน ระดับ
นักเรียน  ระดับอุดมศึกษา  ระดับประเทศ  หรือระดับนานาชาติ  เชน  การแขงขันยูโดชิงแชมปโลก  
เปนตน อยางไรก็ตามกีฬายูโดมีรากฐานทางประวัติศาสตรมาจากประเทศญี่ปุน  โดยรัฐบาลทหาร
ที่กอตั้งขึ้นสมัยโตกุกาวา  อิยาสุ  ในป   ค.ศ. 1603  และสืบเนื่องจนมาถึงชวงปลายศตวรรษที ่19 
นับวาเปนยุคของความเสื่อมโทรมชวงสุดทายของระบบศักดินาแบบทหารญี่ปุน ซ่ึงมีสาเหตุมาจาก
สภาพการเปลีย่นแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศ  เนื่องจากผูนําทางทหารหรือโชกุน  ไม
สามารถทําใหประเทศแยกตวัออกจากโลกภายนอกไดสําเร็จ  ความไมสงบที่เพิ่มมากขึ้นทําใหเกิด  
ไคบิโอ  หรือพวกเจาของที่ดินที่ร่ํารวยและมีอํานาจตองการใหโชกุนคนือํานาจของประเทศใหกับ
พระเจาจักรพรรดิ์ส่ิงนี้เกิดขึน้ในชวงที่เรียกวาการฟนฟูราชวงศเมจิ  (meiji-restoration)  ตอมา         
โครงสราง อยางหลวมๆของรัฐบาลทหารของโชกุนไดแตกสลายไป และพระจกัรพรรดิ์เมจิไดขึ้น
ครองราชยในป  ค.ศ. 1868  จุดประสงคของการฟนฟูไดเสนอใหมีการชําระลางภายในชาติขึ้น           
เพื่อกําจดัความออนแอของแผนดิน  แตเพื่อเปนการอุทิศอยางจริงจังใหกับชาติ  พวกเขาไมควร
กระทําเชนนั้นตอไป  ดังนั้น  ยูยิตสูจึงหมดไปจากความนยิม  ทําใหยอดนักยยูิตสูในยคุนั้นตอง
จัดการแสดงรมิถนนเพื่อแลกเปลี่ยนกับเงนิ  ส่ิงที่เคยรุงเรืองครั้งหนึ่งของพวกซามูไร  ซ่ึงขณะนี้ได
ถูกมองขามไป  ตอมา  ดร.จิโกโร  คาโน (Dr. Jigoro  Kano)  ใชความสามารถและความพยายามจน         
ทําใหยูยิตสูรอด  พนมาจากสมัยฟนฟูราชวงศเมจิได เขาไดนํายยูิตสูที่เขารักมาดัดแปลงแกไข
ตลอดเวลาและเขาไดเรียกวธีิการใหมของเขานี้วา  ยูโด (ทรงศักดิ์  นุยสินธุ, 2539: 2-3) 
 

ความแตกตางของยูโดกับยยูติสู  กลาวโดยสรุปก็คือ  เปนการเปลี่ยนจากศิลปะ (art) ใหเขา
สูหลักการ (principle)  เทานั้น ดังที ่ทรงศักดิ์  นุยสินธุ (2539: 17) ไดกลาวถึงหลักการของยูโดไววา   
ยูโด คือ หลักการในอันทีจ่ะบริหารรางกายและจิตใจให มีประสิทธิภาพสูงสุด  เปนปจจัยที่ทําให
เกิดสมรรถภาพตามอุดมคตขิองยูโด  กลาวคือ “ประสิทธิภาพสูงสดุโดยใชแรงนอยที่สุดเพื่อ         
สวัสดิภาพและประโยชนสุขรวมกัน” (maximum efficiency with minimum effort and mutual 
welfare andbenefit)  นอกจากนั้น  ศาสตราจารย จิโกโร  คาโน  ไดอธิบายไวหลายทางในหนังสือ
ที่ทานไดเรียบเรียงขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งคําวา  “ju”  ซ่ึงหมายถึง การโอนออนหรือใหทาง 
(gentleness or giringway) 
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ในเรื่องหลักการของยูโดนั้น  ทานปรมาจารย จิโกโร  คาโนไดเคยกลาวอยางสั้นๆ            
อีกประการหนึ่งวา  กลวิธีที่ใหบังเกิดผลตามหลักการของยูโดนั้นแทจริง ปรากฏชัดเจนอยูในชื่อ
ของวิชานี ้ซ่ึง  ทานไดขนานขึ้นใหม คือ  

 
 “ju”  หมายถึง  ความโอนออนหรือใหทาง  
 
 “do” หมายถึง  วิธีหรือหลักการ(ธวัชชัย  กาญจนะทวีกลุ, 2542: 14) 

 
กีฬายูโดสูกีฬาโลก 

 
กีฬายูโดไดรับการยอมรับครั้งแรกในกฬีาโอลิมปก  เมื่อป  ค.ศ. 1964  ในขณะที่ประเทศ

ญี่ปุนเปนเจาภาพ  และปจจุบนัยูโดไดเปนกฬีาที่เปนทางการในกฬีาโอลิมปก  ในป  ค.ศ. 1952 
สหพันธยูโดนานาชาติไดรับการจัดตั้งขึ้น  เพื่อใหชาวโลกเขาใจกีฬายูโดไดดีขึ้น เปาหมายและ          
วัตถุประสงคของสหพันธ  มีดังนี ้
 

1. เพื่อสงเสริมความสัมพันธระหวางสมาชิกของสหพันธอยางจริงใจและมิตรภาพ  
ประสานงานและใหคําปรึกษากจิกรรมตางๆ ของกีฬายูโดในทุกประเทศทั่วโลก 

 
2. ทําใหกีฬายูโดไดรับความสนใจไปทัว่โลก 
 
3. จัดการแขงขันและควบคุมการแขงขันยูโดแชมปเปยนโลกและการแขงขันกีฬายูโดใน

กีฬาโอลิมปกสากลดวยการรวมมือกับองคกรประจําภูมภิาคนั้น ๆ 
 
4. จัดใหมีการเคลื่อนไหวของกีฬายูโดทั่วโลกบนพื้นฐานทีเ่ปนสากล สงเสริมการ

ขยายตวัและการพัฒนาทางดานเทคนิคและสปริตของยูโด 
 
5. รวบรวมมาตรฐานทางเทคนคิตางๆ 
 
6. รักษาธรรมเนียมปฏิบัติของยูโดไว โดยผานทางรูปแบบ (ทรงศักดิ์  นุยสินธุ, 2539: 6) 
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ยูโดในประเทศไทย 
 
ในป  ค.ศ. 1907  (พ.ศ. 2450)  ชาวญ่ีปุน  ชื่อ กิโยฟูจ ิ(Kiyofuji)  ไดเขามาทํางานใน

ประเทศไทยในบริษัทของชาวญี่ปุน  ชื่อบริษัทมิตซุยบุนเซนไกซา  พรอมทั้งนําเอาวชิายูยิตสูเขามา
เผยแพรใหแกผูรวมงานไดฝกหัดกัน  มีชาวญี่ปุนอีกหนึ่ง  ชื่อนายเอนโด  เปนทันตแพทยชาวญ่ีปุนมี
ความรูทางยูยติสู  ไดเขารวมเปนผูฝกสอนเผยแพรเปนที่นิยมในหมูคนใกลชิดและคนไทย
พอสมควร  ซ่ึงสมัยนั้นยังเปนวิชายยูิตสูอยู ป  ค.ศ.1912  (พ.ศ. 2455)  หมอมเจาวิบูลยสวัสดิวงศ 
สวัสดิกุล  ไดทรงศึกษาวิชายูยิตสูมาจากประเทศทางยุโรป เมื่อกลับมารับราชการอยูในกระทรวง
การตางประเทศทรงเห็นวา  ยูยิตสูมีประโยชนตอสังคม  มีความประสงคจะใหมีการศึกษาวิชานี้ใน
โรงเรียนตางๆ  เชนเดยีวกับนานาประเทศ จึงทรงนําวิชายูยิตสูไปสอนแกครู  นักเรียน  ในโรงเรียน
สวนกุหลาบวทิยาลัยเปนแหงแรกในจํานวนนี้มีอาจารยทิม  อดิเปรมานนท  และอาจารยนิยม  ทอง
ชิตร  เขาศึกษาวิชายยูิตสูรวมอยูดวย 
 

ในป  ค.ศ. 1937  (พ.ศ. 2480)  สถาบันโคโดกันยูโดแหงประเทศญี่ปุนทราบวาประเทศไทย
มีผูสนใจวิชายโูดเปนจํานวนมาก  จึงไดสงนักยูโดที่มีคณุวุฒิช้ันสูง  จํานวน  5  คน  มาเยี่ยมเยยีน
และเผยแพรวิชายูโดตามมาตรฐานที่ถูกตองใหโดยเปดสอนและสาธิตเปนเวลา  1  สัปดาหที ่     
สามัคยาจารยสโมสรบริเวณโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  และไดเรียกสถานที่ฝกสอนนี้วา              
“เรนบูกัน” จากการแสดงความสามารถในครั้งนี้  นักยูโดชั้นสูงจากญี่ปุนยอมรับและยกยองในฝมือ
ของอาจารยทิม  อดิเปรมานนท  และอาจารยหมอมหลวงพุฒ  กุญชร  ณ  อยุธยา  สถาบันโคโดกัน
ยูโดจึงมอบคณุวุฒิทางยูโดใหแกอาจารยทั้งสองเปนนกัยูโดสายดําชัน้  1  ดวย  
 

ในป  ค.ศ.  1938 (พ.ศ. 2481  สถาบันเรนบูกัน  ซ่ึงเปนสถานที่ฝกยูโดในประเทศไทยไดจัด  
สงนักยูโดไทย  จํานวน  5  คน ไปเยีย่มสถาบันโคโดกันและบูดอกไก  ที่ประเทศญี่ปุน  การไปครั้ง
นี้นักยูโดไทยไดแสดงฝมือจนเปนที่ยอมรับในความสามารถ  สถาบันโคโดกันจึงใหวฒุิสายดํา           
ชั้น 1  แกนักยโูดไทยทั้ง  5  ทาน  ซ่ึงประกอบไปดวย  นายจํารัส  ศุภวงศ  นายสมศักดิ์  กิติสาธร 
นายประจันต  วัชรปา  นายจริวัฒน  นาคะโมทย  และนายทนง  ชุมสาย 
 

ในป  ค.ศ.1955  (พ.ศ.2498) พลตํารวจโทพิชัย  กุลละวณิชย, พลตํารวจตร ีมงคล  จีรเศรษฐ  
และอาจารยสิทธิผล  พลาชีวิน  ไดรวมกนักอตั้งสมาคมยูโดแหงประเทศไทยขึ้น  และจดทะเบียน
อยางถูกตอง เมื่อวันที ่ 24  พฤศจิกายน  2498 
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ในป  ค.ศ. 1956  (พ.ศ. 2499) สมาคมยูโดแหงประเทศไทย  เขารวมเปนสมาชิกสหพันธยูโด 
แหงเอเชีย (The Judo Federation of Asia)  หลังจากนัน้สมาคมยูโดแหงประเทศไทยไดสงนักกฬีา
ยูโดเขารวมการแขงขันระหวางชาติเสมอมา (ทรงศักดิ์  นุยสินธุ, 2539: 7-8) 
 
ระดับความสามารถมาตรฐานของนักยูโด  

 
ทั้งสองเพศ (ชาย-หญิง)  ไดถูกกําหนดขึ้นโดยมีสีของสายคาดเอวเปนเครื่องหมาย  ระดับ

ความสามารถมาตรฐานดังกลาวแบงออกไดเปน  2  ระดบัใหญคือ  ระดับกียู (kyu)  คือระดับที่อาจ
เรียกวา  “นักเรียน”  ระดับดาน (dan)  คือระดับที่เรียกวา  “ผูนํา”  เปนผูซ่ึงมีความสามารถสูง  ทั้ง
ระดับนักเรียนและระดับผูนํานี้ยังแบงออกเปนระดับยอยๆลงอีก  โดยมีสีประจําแตละระดับไวซ่ึง
แตละประเทศกําหนดไมเหมอืนกัน  สําหรบัประเทศไทยกําหนดไวดังนี้  

 
1. รองสายดํา  ชั้น  5  สายคาดเอวสีขาว  
2. รองสายดํา  ชั้น  4  สายคาดเอวสีเขียว  
3. รองสายดาํ  ชั้น  3  สายคาดเอวสีฟา  
4. รองสายดํา  ชั้น  2  สายคาดเอวสีน้ําตาล  
5. รองสายดํา  ชั้น  1  สายคาดเอวสีน้ําตาลปลายดํา  
6. สายดํา  ชั้น  1  สายคาดเอวสดีํา  
7. สายดํา  ชั้น  2  สายคาดเอวสดีํา  
8. สายดํา  ชั้น  3  สายคาดเอวสดีํา  
9. สายดํา  ชั้น  4  สายคาดเอวสดีํา  
10. สายดํา  ชั้น  5  สายคาดเอวสดีํา 
11. สายดํา  ชั้น  6  สายคาดเอวสขีาวสลับแดง  
12. สายดํา  ชั้น  7  สายคาดเอวสขีาวสลับแดง 
13. สายดํา  ชั้น  8  สายคาดเอวสขีาวสลับแดง  
14. สายดํา  ชั้น  9  สายคาดเอวสแีดง  
15. สายดํา  ชั้น  10  สายคาดเอวสีแดง (ทรงศักดิ์  นุยสินธุ, 2539: 25) 
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เคร่ืองแตงกาย (Judogi) 
 
เครื่องแตงกายในการฝกยูโดตองสวมชุดโดยเฉพาะที่เรียกวา  “Judogi”  ซ่ึงมีพื้นฐานมาจาก

ประเพณนีิยมเกี่ยวกับการแตงกายของชาวญี่ปุนมีลักษณะดังนี ้ 
 
- เสื้อ  คลายเสื้อกิโมโน  ถักดวยดายดิบสีขาวหนาแข็งแรงทนทาน  แตออนนิ่มไมล่ืนมือ 

สามารถซักไดและใชไดนาน  สวนแขนและลําตัวกวางหลวม  ตัวยาวคลุมกน  แขนยาวประมาณ
คร่ึงแขนทอนลางเสื้อยูโดที่ดีตองมีลักษณะเบาบางแตแข็งแรง  การเบาบางจะชวยใหการระบาย
ความรอนในรางกายดีขึน้  ประเทศญี่ปุนนบัวาเปนประเทศผูผลิตเสื้อยูโดที่ดีที่สุดในโลก 

 
- กางเกง  มีลักษณะคลายกางเกงจีนเปนผาดิบเชนกนั  ที่เอวมีรอยเชือกรัดเอว  กางเกง

ตองหลวมพอสบายยาวประมาณครึ่งขาทอนลาง 
 
- สายคาดเอว  เปนผาเย็บซอนกันหนาประมาณ  0.5  เซนติเมตร  กวางประมาณ  2  นิ้ว  

ยาวใหคาดเอวได  2  รอบ  เหลือชายไวผูกเงื่อนพิรอด (reef knot)  แลวเหลือชายขางละ  15 
เซนติเมตร  สําหรับสายคาดเอวนี้เปนเครื่องแสดงระดบัความสามารถมาตรฐานของนกัยูโดดวย  
การฝกยูโดตองฝกดวยเทาเปลา ฉะนั้นเรื่องเล็บเทาตลอดจนเล็บมือตองตัดใหส้ัน  และสะอาดอยู
เสมอเครื่องประดับ  เชน  นาฬิกา  แหวน  สรอย  กิ๊บติดผม  ฯลฯ  จะตองเอาออกเพราะสิ่งเหลานี้
อาจกอใหเกิดอันตรายได  นกัยูโดที่ดตีองหมั่นทําความสะอาดชุดยูโด  มือและเทาใหสะอาดอยู
เสมอ  อยาใหมีกล่ินเหม็นเพราะจะทําใหเบาะยูโดสกปรกและมีกล่ินเหม็นไปดวย                                
(ทรงศักดิ์  นุยสินธุ, 2539: 23-24) 

 
เทคนิคการเอาชนะของกฬีายโูดแบงออกไดเปน 4 ลักษณะคือ 
 
1. การทุม(nage-waza) 
2. การจับกด(katame-waza) 
3. การรัดคอ (shime -waza) 
4. การหักขอศอก (kansetsu-waza) 
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ทักษะพื้นฐานของกีฬายูโด 
 

สําหรับในการเลนหรือฝกยูโดนั้น  สวนมากจะเปนการทุมและเหวีย่งใหลมลงไป  ซ่ึงควรที่
จะศึกษาเรียนรูถึงวิธีการลมที่ถูกตอง  เพื่อปองกันไมใหเกิดอันตราย  เพราะการลมนอกจากเราจะ
รับน้ําหนักตวัเราเองแลวเรายงัตองรับน้ําหนักเพิ่มจากแรงของฝายตรงขามที่เหวีย่งทุมเราลงไปอีก 
ฉะนั้นจึงตองศึกษาใหเขาใจในหลักการของวิธีการลมเสียกอนที่จะเรยีนในขั้นตอไป  การลมมีความ
จําเปนและมีความสําคัญมากสําหรับนักยูโด  ถาลมไมถูกวิธีอาจไดรับอนัตรายได  ผูเลนตองรูวิธีลม
โดยเฉลี่ยสวนของรางกาย เชน ลําตัว แขน ขา ใหรับน้ําหนักเทาๆ กัน ไมวาจะเปนนักยูโดฝกหัดใหม
หรือนักยูโดทีม่ีทักษะแลวกต็าม  ตองมีการฝกการลมเปนประจํา  เพราะการลมจะชวยไมใหไดรับ
อันตรายจากการทุมแลว  ยังเปนการเตรียมรางกายใหมีความพรอมที่จะฝกและยังชวยใหเกิด
พัฒนาการในเทคนิคอ่ืนๆ  ของยูโดอีกดวย  (กองสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ กรมพลศึกษา, 2525: 
25) การลมในกีฬายูโด  นับวามีความจําเปนและสําคัญมากเพราะวาการฝกยูโดผูฝกทั้ง  2  ฝาย  ตาง
พยายามเขาทําซึ่งกันและกันเพื่อใหตนไดเปรียบ  จึงตองมีการลมกันอยูเปนปกติ  ดังนั้นประโยชน
ของการลมจึงมีคุณอเนกประการคือ  เปนการบริหารรางกายกอนการฝก (อุนเครื่องหรือยืดเสน        
ยืดสาย warm up)  เชนเดยีวกับกีฬาทั่วๆไป  การฝกลมนี้ใหฝกตั้งแตการฝกลมหลัง  เร่ิมจากฝกลม
ในทานอน  ทานั่งเหยียดขา  ทานั่งงอเขาและยืน  จากนัน้จึงติดตามดวยการฝกลมดานขาง            
(หาญ  เลิศทววีิทย, 2533: 53)   Yagamana  กลาววา  “ผูที่ฝกหัดยูโดทั่วไปจะพดูวาการลมที่ดีนั้น 
สามารถปองกันการชอคเพราะลมไดถึง  95  เปอรเซ็นต  ขณะที่รางกายของทานไดค้ําจุนสวนที่
เหลือ  บางทีทานอาจแปลกใจในขอทีว่า   ยิ่งเสียงที่ทานลมลงบนเสื่อฝกดังมากเทาไหร  ทานก็จะ
ปลอดภัยมากขึ้นเทานั้น  เหตุผลก็คือ  การลมที่ดีและถูกวิธีนั้นไดนํามาซึ่งเสียงอันเกดิจากทอนขา
ของทานกระทบกับเสื่อฝก” (เฉลี่ย  พิมพนัธุ, 2525: 30) ซ่ึงการลมตบเบาะที่เปนมาตรฐานในกีฬา
ยูโดนั้นพอจะจําแนกไดดังนี ้
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ทักษะการลม (ukemi) 
 

1. นอนตบเบาะ  
 

ทาเตรียม 
 
นอนหงายตั้งเขา ใหเทาวางหางกันประมาณ  12  นิ้ว ฝาเทาวางราบกับพื้น แขนทั้งสอง

ยกชูขึ้น สายตามองที่สายคาดเอวไวกอน  สําหรับผูหัดใหมเพื่อปองกนัศีรษะกระทบพื้น 
 
วิธีปฏิบัติ 
 
ใหตบเบาะโดยใชฝามือ และลําแขนทั้งสองพรอมกันทาํมุม  45  องศา  กับลําตัว  ควร

ทําเปน ชุด ๆ  ละ 30 - 50คร้ัง 
 

 

 
 
ภาพที่ 1  นอนตบเบาะ 
ที่มา: เฉลี่ย  พมิพันธุ (2552: 84–85) 
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2.  ทานั่งลมหลัง 
 

ทาเตรียม 
 
นั่งเหยียดเทาไปขางหนา  และยกแขนทั้งสองขึ้น 
 
ทาปฏิบัติ 
 
ใหเอนตวัไปขางหลัง  เก็บคอโดยการมองสายคาดเอวไวตลอดเวลา  แลวปลอยใหตวั

กล้ิงไปตามสวนโคงของหลัง  ในจังหวะแรกที่หลังสัมผัสพื้น  ใหฟาดแขนทั้งสองตบเบาะทันที  
โดยใหแขนทัง้สองทํามุม  4 5  องศา กับลําตัว  หรือหางจากลําตัวประมาณ  1  คืบ  ทั้งนี้เพื่อใหเกดิ
พลังในการตบ  และไมใหเกดิอันตราย  แกทอนแขน  ขณะกลิ้งตัว 

 

 

ภาพที่ 2  ทาลมนั่ง 
ที่มา: ธวัชชัย  กาญจนะทวีกลุ (2542: 41) 
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3. นั่งบนสนเทาลมหลัง 
 
ทาเตรียม 
 
นั่งบนสนเทาเหยยีดแขนไปขางหนา 
 
วิธีปฏิบัติ 
 
ใหหยอนกนสมัผัสพื้นกอน  เก็บคอโดยการมองสายคาดเอว  แลวปลอยใหกล้ิงไปตาม

สวนโคงของแผนหลัง  จังหวะแรกที่หลังถูกพื้น  ใหตบเบาะทันท ี
 

 
 
ภาพที่ 3  นั่งบนสนเทาลมหลัง 
ที่มา: ทรงศักดิ ์ นุยสินธุ (2539: 42) 
 

4. ยืนลมหลัง  
 

ทาเตรียม 
 
ยืนดวยปลายเทา  แขนเหยียดตรงไปขางหนา  ขนานกับพื้นไมเกร็ง 
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ทาปฏิบัติ 
 
ใหยอเขาลงจนกนสัมผัสพื้น  แลวปลอยใหลําตัวกล้ิงไปตามสวนโคงของแผนหลัง  ใน

จังหวะแรกทีห่ลังสัมผัสพื้น  ใหตบเบาะชวยดวยลําแขน และฝามือทันที 
 

 
 

ภาพที่ 4  ยนืลมหลัง 
ที่มา: ธวัชชัย  กาญจนะทวีกลุ (2542: 43) 
 

5. นั่งเหยียดขาลมขาง ซาย - ขวา 
 
ทาเตรียม 
 
ใหนั่งเหยยีดเทาไปขางหนา แลวยกแขนทัง้  2  ขึ้น 
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ทาปฏิบัติ 
 
ใหลมตัวเอยีงไปดานซาย  โดยใหสีขางดานซายคอนไปทางดานหลังสมัผัสพื้นกอน  

ในจังหวะแรกที่สีขางดานซาย  สัมผัสพื้นนั้นใหใชมือซายชวยตบเบาะทนัที 

 

ภาพที่ 5  นั่งเหยยีดขาลมขาง ซาย - ขวา 
ที่มา: ทรงศักดิ ์ นุยสินธุ (2539: 44) 
 
หมายเหตุ 

 
การลมขางดานขวา  กก็ระทาํในทํานองเดยีวกัน  การฝกควรฝกใหลมดานเดยีวกอน  เมื่อ 

ทําไดแลวจึงควรใหลมซายท ี ขวาที  สลับกันเปนชุด ๆ 
 

6.  นั่งสนเทาลม ซาย - ขวา 

ทาเตรียม 
 
ใหนั่งยอง ๆ ดวยปลายเทา 
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ทาปฏิบัติ 
 
เมื่อตองการฝกลมทางดานขวา  ใหเหยียดเทาซายออกไปขางหนา  พรอมทั้งเหวีย่งไป

ทางขวาแลวคอย ๆ ยอตัวลง  ใหกนสัมผัสพื้น  ปลอยใหลําตัวกล้ิงไปตามสวนโคงของแผนหลัง   
ซ่ึงคอนไปทางดานซาย  และจังหวะแรกทีห่ลัง  สัมผัสพื้นเบาะ  ใหตบเบาะชวยทันท ี

 
 

ภาพที่ 6  นั่งสนเทาลม ซาย - ขวา 
ที่มา: ธวัชชัย  กาญจนะทวีกลุ (2542: 44) 
 

7.  ยืนปดซาย ลมซาย - ยืนปดขวา ลมขวา 
 

ทาเตรียม 
 
ใหยนืแยกเทาหางกันประมาณเทาชวงไหล ปลอยตัวสบาย 
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ทาปฏิบัติ 
 
เมื่อตองการลมซาย  ใหกาวเทาขวาไปขางหนาสั้น ๆ แลวใชเทาซายปดผานไปทางขวา  

พรอมทั้งคอย ๆ ยอตัวลง  โดยการยอเขาขวาใหกนสัมผัสพื้น  ปลอยใหลําตัวกล้ิงไปตามสวนโคง
ของแผนหลัง  ซ่ึงคอนไปทางดานซายเล็กนอย  ในจังหวะแรกทีพ่ื้นผิวสวนใหญของแผนหลัง
สัมผัสพื้น  ใหตบเบาะชวยทนัที 

 

ภาพที่ 7  ยนืปดซาย ลมซาย - ยืนปดขวา ลมขวา 
ที่มา: ทรงศักดิ ์ นุยสินธุ (2542: 46) 
 

หมายเหตุ 

การฝกปดขวาลมขวา ก็ทําในทํานองเดยีวกันแตเปลีย่นขางทําเทานั้นและอยาลืมขณะลม
นั้น ตองเก็บคอตลอดเวลา สายตามองที่สายคาดเอวไว 

 
8. มวนไหลลง ตบเบาะซาย - ขวา (mae mawari ukemi) 
 

ทาเตรียม 
 
ถาตองกาารฝกมวนไหลดานขวากอน  ใหยืนดวยเทาขวานํา เทาซายตาม 
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ทาปฏิบัติ 
 
ใหกมตวัลงวางแขนขวาลงระหวางกลางเทาซายและเทาขวา โดยใหสวนของแขนให

โคง  และใหสวนของสันมือสัมผัสพื้น  บิดปลายมือเขาหาตัวหนัหนาไปทางซายสายตามองลอด
ผานรักแรขางซาย  เร่ิมมวนไหลดวยการถบีสงดวยเทาทัง้สองใหลําตัวกล้ิงไปขางหนา  เร่ิมดวยสวน
ของมือ และแขน ไหลและหลัง แลวเหยียดตัวนอนโดยให เทาซายงอตัง้ขึ้น ฝาเทายันพื้นไวเต็มที ่
 

 
 
ภาพที่ 8  มวนไหลลง ตบเบาะซาย - ขวา 
ที่มา: ทรงศักดิ ์ นุยสินธุ (2542: 49) 
 
หมายเหตุ 

 
กอนที่จะฝกมวนไหลตบเบาะนั้น  ควรฝกการตบเบาะดวยเทากอนโดยการนอนหงายเก็บ

คอ เสร็จแลวยกลําตัวทอนลางใหสูงขึ้นไปในอากาศ แลวปดสะโพกใหลําตัวดานซายหรือดานขวา  
ลงสูพื้นดวยฝาเทา  สะโพก  ขาทอนลาง  และบริเวณทอนบนสัมผัสพื้นพรอมกัน  ถาลมทาง
ดานซายใหตั้งเขาขวา  ถาลมทางดานขวาใหตั้งเขาซาย  เพื่อใหฝาเทาชวยในการตบเบาะ 
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ทักษะเบื้องตนในการทุม 
 
การทุมในยูโดมีหลายทาตามเทคนิคที่ใชเชน  การทุมดวยมือ การทุมดวยไหล  การทุมดวย

สะโพก  การทุมดวยเทา  การนอนทุม  สําหรับผูที่ฝกใหมที่ฝกตบเบาะแลว  ควรจะเรียนทาทุมจาก
ทางายไปสูทายาก  รายละเอยีดเกีย่วกับวิธีปฏิบัติในการทุมเบื้องตนจะเสนอตอไปนีท้ี่คิดวาสําคัญ
สําหรับผูเขารับการฝกใหม  ยูโดประกอบดวยทกัษะที่สําคัญอยู 3 หมวดใหญๆ  โดยในแตละทักษะ
จะแบงยอยเปนหมวดตางๆ ตามหลักของยโูด  ซ่ึง ศาสตราจารยจิโกโร  คาโน  ผูใหกาํเนิดยูโด         
ไดแบงแยกกฬีายูโดออกเปนสวนตางๆเพือ่สะดวกแกการศึกษาดังตอไปนี้                                                
(ทรงศักดิ์  นุยสินธุ, 2542: 51) 
 
   1. ใชแขนและมือ 
    
  1. ทายืน 2. ใชสะโพก 
    
   3. ใชขาและเทา 
 1. ทาทุม   
   1. ทาหงาย 
  2. ทานอน  
   2. นอนตะแคง 
    
   1. การจับกดใหอยู 
ยูโด    
 2. การทําใหยอมจํานน  2. การรัดคอ 
    
   3. การหักตามขอตาง 
    
   1. ใชแขนและมือ 
 3. การตอสูปองกันตัว   
   2. ใชขาและเทา 
 
ภาพที่ 9  การแบงทักษะตามหลักของยูโด 
ที่มา: ทรงศักดิ ์ นุยสินธุ (2542: 51) 
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ทักษะการทุม (nage waza) 
 
1. ทาทุมดวยไหล (seoi-nage) 
 

วิธีปฏิบัติ  
 
1. ขณะทีย่ืนพรอมที่จะทุมใชมอืซายดึงคูตอใหเสียทรงมาขางหนา  พรอมกาวเทาขวา

ไปวางหนาขวาของคูตอสู  
 
2. หมุนตัวดวยความเร็วไปทางซาย  พรอมใชมือขวาสอดใตรักแรของคูตอสู 
 
3. ใชขอพับแขนขวากระชับแนน  ถอยเทาซายหาคูตอสู  ยอเขาลงใหต่ําหมุนตัว

ตอไปอีก  มือซายดึงแขนเสือ้คูตอสูใหแรง  
 
4. บิดหัวไหลดึงคูตอสูลอยขามหัวไหลไปลมลงดานหนา 

 

 
ภาพที่ 10  ทาทุมดวยไหล 
ที่มา: ธวัชชัย  กาญจนะทวีกลุ (2542: 59–60) 
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2. ทาพับแขนทุมดวยไหล  (morote seoi nage) 
 

วิธีปฏิบัติ  
 
1. ขณะทีย่ืนพรอมที่จะทุม  ดึงคูตอสูใหเสียการทรงตัวมาทางดานหนา 
2. กาวเทาขวาไปวางหนาเทาขวาคูตอสู หมุนตัวเขาหาในขณะที่ใชมือขวามวนเสื้อคูตอสู 
3. หมุนตัวไปทางดานซาย  พรอมทั้งสะบัดหนาไปทางดานซาย  
4. ใชมือทั้งสองดึงคูตอสูไปทางไหลขวา  คูตอสูก็จะถูกทุมลอย 

  

 

 
 
ภาพที่ 11  ทาพับแขนทุมดวยไหล 
ที่มา: ธวัชชัย  กาญจนะทวีกลุ (2542: 61-62) 
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3. ทากอดคอทุมดวยสะโพก (koshi-guruma) 
 

วิธีปฏิบัติ 
 
1. ใชมือซายจับแขนเสื้อคูตอสูใหแนนพรอมดงึใหคูตอเสียหลักมาขางหนา 
2.  กาวเทาขวาไปวางขางหนาเทาขวาของคูตอสู  ยกแขนขวาตวัดกอดรอบคอ 
3.  ถอยเทาซายหาคูตอสูโนมคอคูตอสูลงมา 
4.  หมุนตัวเราไปดานซายคูตอสูก็จะทุมลอย 

 

 

 
 
ภาพที่ 12  ทากอดคอทุมดวยสะโพก 
ที่มา: ธวัชชัย  กาญจนะทวีกลุ (2542: 69) 
 
 
 



 28 

4. ทากอดเอวทุมดวยสะโพก (ogoshi) 
 

วิธีปฏิบัติ  
 
1.  กาวเทาขวาเฉยีงไปขางหนาทางดานซายมอื  ใหอยูขางหนาเทาขวาคูตอสู 
 
2.  กาวเทาซายไปวางดานหลังเทาขวาของผูทุมใหอยูในแนวเดยีวกัน  
 
3. ปลอยมือขวาไปโอบเอวคูตอสูใหแนนพลิกตัวกลับหลังหนั  เทาแยกและยอเขา       

ทั้งสองลงเล็กนอย ใหสะโพกซอนกันพอด ี ลําตัวตรง   มือซายดึงแขนซายของคูตอสูใหชิดลําตวั  
หันหนาไปทางไหลซาย 

 
4.  ดึงมือพรอมกบัโคงตัวลง  คูตอสูก็จะลอยขามตัวผูทุมไปตกลงสูพื้น 

 

 
ภาพที่ 13  ทากอดเอวทุมดวยสะโพก 
ที่มา: ธวัชชัย  กาญจนะทวีกลุ (2542: 63-64) 
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5. ทาทุมเกี่ยวขานอกใหญ (osoto-gari) 
 

วิธีปฏิบัติ 
 
1. ยืนจับเสื้อยูโดหันหนาเขาหาคูตอสูในลักษณะพรอมทีจ่ะทุม 
 
2. ใชแขนซายดึงแขนขวาคูตอสูแนบบริเวณหนาอก  จะทําใหคูตอสูเสียการทรงตัว

มาทางดานขวาของคูตอสูเอง  และใชแขนขวากระชากคูตอสูเขาหาลําตัว 
 
3. ในขณะเดยีวกนัที่คูตอสูเสียการทรงตัว  ยอเขาลงเล็กนอยพรอมเตะเทาขวาไป

ดานหนา 
 
4. เกี่ยวขาขวาลงบริเวณขอพบัขวาของคูตอสู  พรอมทั้งใชมือขวาดันคูตอสูไป

ทางดานหลังของคูตอสู 

 

 
ภาพที่ 14  ทาทุมเกี่ยวขานอกใหญ 
ที่มา: ธวัชชัย  กาญจนะทวีกลุ (2542: 63–64) 
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ทักษะการปล้ํา (katame-waza) 
 

1. ทากอดคอแนบกาย (kesa-gatame) 
 
วิธีปฏิบัติ 
 
1. เขาประชิตตัวคูตอสูดานขาง  ใหเทาขวาเหยียดมาขางหนานั่งลงใหชิดตวัคูตอสู

และขาซายงอไปทางดานหลังพับเพียบขาเปนรูปตัวZ 
 
2. ใชแขนขวาโอบคอของคูตอสูไวและจับทีค่อเส้ือใหแนน  มือซายจับที่บริเวณใต

ศอกขวาคูตอสูใหแนนแลวโนมตัวลงมาขางหนา 

 
ภาพที่ 15  ทากอดคอแนบกาย 
ที่มา: ทรงศักดิ ์ นุยสินธุ (2539: 103) 
 

2. ทาจับกดดานขาง(yoko-shiho-gatame) 
   

วิธีปฏิบัติ 
 
1. ผูปลํ้าคุกเขาอยูทางดานขวาของคูตอสู  โดยหันหนาไปทางดานขางแลวโนมตัวลง 
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2. ใชมือซายออมไปจับที่คอเส้ือและมือขวาสอดผานหวางขาไปจับบริเวณชายเสื้อ
หรือกางเกงของคูตอสู  อัดเขาขวาไวที่สะโพกดานขวาของคูตอสูโดยเหยยีดขาซายออกไปใหตึง
และวางอุงเทายันพื้น 

 
ภาพที่ 16  ทาจับกดดานขาง 
ที่มา: ธวัชชัย  กาญจนะทวีกลุ (2542: 105) 
 

3. ทาจับคลอมบนศีรษะ(kami-shiho-gatame) 
   

วิธีปฏิบัติ 
 
1. คุกเขาอยูเหนอืศีรษะคูตอสู  ผูปลํ้ากมลงสอดแขนทั้งสองขางลงไปใตแขนทั้งสอง

ขางของคูตอสู มือทั้งสองขางจับไปที่สายของคูตอสู 
 
2. กดดานขางใบหนาลงที่หนาทองของคูตอสู พรอมกับเปดเขาทั้งสองขางของผูปลํ้า

ออกเพื่อทิ้งน้ําหนักตวัลงไปบนอกของคูตอสู 

 
ภาพที่ 17  ทาจับคลอมบนศีรษะ 
ที่มา: ทรงศักดิ ์ นุยสินธุ (2542: 113) 
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ประโยชนของกีฬายูโด 
 

ทรงศักดิ์  นุยสินธุ (2544: 6) ไดกลาวถึงประโยชนของกฬีายูโดดังนี ้
 
วิชายูโด เปนวชิาหนึ่งในกิจกรรมพลศึกษา เปนวิชาที่มหีลักการและวตัถุประสงคที่

เหมือนกับวิชาพลศึกษา อยางอันเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน กลาวคือ 
 
1. เปนวิชาที่สงเสริมการออกกําลังกาย และความแข็งแรง 
 
2. เปนวิชาที่สงเสริมเรื่องคุณคาของชีวิต คุณธรรม และจรยิธรรม เพื่อการอยูรวมกนั

ดวยดีทางสังคม 
 
3. เปนวิชาที่สงเสริมการปรับปรุง บุคลิกภาพที่พึงปรารถนาของตนเอง 
 
4. เปนวิชาที่เปนกิจกรรมกฬีาและนันทนาการ 
 
5. เปนวิชาตอสูปองกันตัว 
 
นอกจากนี้ มงคล  จีระเศรษฐ (2512: 29) ยงักลาวถึงหลักการและวัตถุประสงคของวิชายูโดวา 
 
...สําหรับยูโดนั้น ยิ่งสนใจในวิชานี้มากขึน้เพียงไร ก็ยิ่งมีความเขาใจคาํวา “ประสิทธิภาพ
สูงสุดยิ่งขึ้นเทานั้น” อนึ่ง เร่ืองประสิทธิภาพสูงสุด นอกจากจะเปนมูลฐานของการบริหาร
รางกายและจติใจที่สมบูรณ อันเปนประโยชนอยางใหญหลวงในดานพลศึกษาแลว ยัง
กอใหเกิดประโยชนทางสติปญญา จริยธรรม ศีลธรรม วงการธุรกิจ ตลอดจนสวัสดภิาพ
แหงสังคม และการดํารงชีพรวมกับผูอ่ืนอกีดวย... 

 
สรุปไดวา กฬีายูโดเปนกีฬาที่ชวยในการบริหารกายทุกสวนอยางแทจรงิ  ทําใหรางกายมี

สัดสวนเหมาะสม  ทําใหรางกายมีความโอนออนผอนตามสถานการณตางๆ ได  ใหรูจักควบคุม
ตนเอง  ใหมกีารทรงตัวที่มั่นคง  และทําใหเกิดความผอนคลายแกรางกายและจิตใจ  ทาํใหเกดิสมาธิ
นอกจากนั้นยงัเปนเกมกีฬาการตอสูที่ชวยสงเสริมใหเกดิความกลาหาญ  ความอดทนใหสูงขึ้น  ให
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เกิดความมัน่ใจในตวัเองชวยเพิ่มพนูความมานะบากบัน่และความคิดในการตัดสินใจ  ตลอดจนการ
ติดตอกับบุคคลอื่นดวย  ดังนั้นการเลนและการฝกกฬีายโูดจึงถือเปนการฝกดานจิตใจใหเขมแข็ง  
ทรหดอดทนยิง่ขึ้น สรางเสริมบุคลิกภาพตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรม 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551  ไดกําหนดโครงสรางของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  ดังนี ้
 

1. ระดับชวงชัน้ 
 

กําหนดหลักสตูรเปน  3  ชวงชั้น  ตามระดบัพัฒนาการของผูเรียนดังนี ้
ชวงชั้นที่  1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 
ชวงชั้นที่  2  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 
ชวงชั้นที่  3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4-6 
 

2. สาระการเรียนรู 
 

การพัฒนาผูเรียนใหเกดิความสมดุล  ตองคํานึงถึงหลักการทางสมองและพหุปญญา  
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551  จึงกําหนดใหผูเรียนเรยีนรู  8  กลุม
สาระ  การเรียนรู  ดังนี ้
 

1.  ภาษาไทย 
2.  คณิตศาสตร 
3.  วิทยาศาสตร 
4.  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
5.  สุขศึกษาและพลศึกษา 
6.  ศิลปะ 
7.  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8.  ภาษาตางประเทศ 
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3. สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ประกอบดวย 
 

สาระที่ 1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
มาตรฐาน พ 1.1: เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
สาระที่ 2: ชีวติและครอบครัว 
 
มาตรฐาน พ 2.1: เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศกึษา และมีทักษะใน

การดําเนินชวีติ 
 
สาระที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกฬีาสากล 
 
มาตรฐาน พ 3.1: เขาใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและ

กีฬา 
 
มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจํา 

อยางสม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กตกิา มีน้ําใจนักกีฬา มีจติวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชม
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
สาระที่ 4: การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
 
มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคณุคา และมทีักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ 

การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 
สาระที่ 5 : ความปลอดภัยในชีวิต 
 
มาตรฐาน พ5.1: ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจยัเส่ียง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ 

การใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 
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4. มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
 

สาระที่ 3: การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
 
มาตรฐาน พ 3.1: เขาใจ  มีทกัษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกมและ

กีฬา 
 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  (ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 - 6) 
 
1. วิเคราะหความคิดรวบยอดเกีย่วกับการเคลือ่นไหวรูปแบบตางๆในการเลนกีฬา 
 
2. ใชความสามารถของตนเพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม คํานึงถึงผลที่เกิดตอผูอ่ืน และ

สังคม 
 

3. เลนกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล  ประเภทคู  ประเภททีมอยางนอย  1  ชนิด 
 
4. แสดงการเคลื่อนไหวไดอยางสรางสรรค 
 
5. เขารวมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน  และนําหลักการแนวคิดไปปรับปรุง

และพัฒนาคณุภาพชีวติของตนและสังคม 
 

มาตรฐาน  พ 3.2: รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกฬีา  ปฏิบัติเปน
ประจําอยางสม่ําเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มนี้ําใจนกักฬีา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น (ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 - 6) 
 
1. ออกกําลังกายและเลนกฬีาทีเ่หมาสมกับตนเองอยางสม่ําเสมอและใช

ความสามารถของตนเองเพิม่ศักยภาพของทีม  ลดความเปนตัวตน  คํานึงถึงผลที่เกิดตอสังคม 
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2. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสทิธิ กฎ  กติกา  กลวิธีตางๆในระหวางการเลน  การ
แขงขันกฬีากบัผูอ่ืนและนําไปสรุปเปนแนวปฏิบัติ  และใชในชีวิตประจําวนัอยางตอเนื่อง 

 
3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู  การเลน  และการแขงขันกีฬาดวยความมี

น้ําใจนกักฬีา  และนําไปปฏบิัติใชทุกโอกาส  จนเปนบุคลิกภาพที่ด ี
 
4. รวมกิจกรรมทางกายและการเลนกีฬาอยางมีความสขุ  ชื่นชมในคณุคาและความ

งามของการกีฬา 
 
สรุปไดวา  จุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 

ตองการใหผูเรียนเกดิการพัฒนาที่เปนองครวมของความเปนมนุษยที่สมบูรณ (holistic)  การจัดการ
เรียนรู   ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  จงึเนนผูเรียนใหเขารวมกจิกรรมทางกาย  
กีฬาไทย  และกีฬาสากล  จะชวยใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจิตวิญญาณ  ซ่ึงสงผลตอคุณภาพชวีิตของ
ผูเรียนโดยรวม 
 

หลักสูตรกีฬายูโด 
 

กีฬายูโดเปนหลักสูตรที่บรรจุไวในการเรยีนการสอนพลศึกษา  รหัสวชิา พ.31101,พ.31102 
ในระดับชัน้มธัยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนนวมินทราชินูทศิ  สตรีวิทยา  พุทธมณฑล  มีรายละเอียด
ดังตอไปนี้คําอธิบายรายวิชา  รหัสวิชา  พ.31101,พ.31102  พลศึกษา (ยูโด)  จํานวน  0.5  หนวยกิต 
20 ช่ัวโมง ศึกษา คนควา วิเคราะห เกีย่วกบัความเปนมา และคุณคาของการเลนยูโด ทักษะเบื้องตน
เกี่ยวกับการลม การจับ  การทุม  การปล้ํา  เทคนิคการตอสูและปองกัน  ปฏิบัติตนเกี่ยวกับสิทธิ กฎ 
กติกาการแขงขัน กลวิธีตาง ๆ ในการเลน  การแขงขันกฬีากับผูอ่ืน  วางแผนการพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายและสมรรถภาพทางกลไก  ใชความสามารถของตนเองเพิ่มศักยภาพของทีม  ลดความเปน
ตัวตน  คํานึงถึงผลที่เกิดตอสังคม  ตลอดจนนําหลักการไปประยุกตใชในชีวิตประจําวนัไดอยาง
เหมาะสม  รวมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียน  และนําหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและพัฒนา
คุณภาพชวีิตของตนเองและสังคม  ออกกําลังกายและเลนกีฬาทีเ่หมาะสมกับตนเองอยางสม่ําเสมอ 
การบํารุงรักษาสุขภาพและอปุกรณ ความปลอดภัยในการเลน 
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มีน้ําใจนกักฬีา  มีมารยาทในการดู  การเลน  การแขงขันกฬีา โดยนําไปใชปฏิบัติทุกโอกาส  
จนเปนบุคลิกภาพที่ดี  เลนกฬีาอยางมีความสุข  ชื่นชมในคุณคา และความงามของกฬีา  
 
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4   
ของโรงเรียนนวมินทราชนิทิูศ  สตรีวิทยา  พุทธมณฑล 

 
สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. วิเคราะหความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการ

เคลื่อนไหวรูปแบบตาง ๆ ในการเลน
กีฬา 

• ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
รูปแบบตางๆ ในการเลนกีฬา 

• การวิเคราะหความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการ
เคลื่อนไหวรูปแบบตางๆ ในการเลนกฬีา 

2. ใชความสามารถของตน เพื่อเพิ่ม
ศักยภาพของทีม คํานึงถึงผลที่เกิดตอ
ผูอ่ืนและสังคม 

• การใชความสามารถของตนในการเลนกีฬา เพื่อ
เพิ่มศักยภาพของทีมโดยคํานงึถึงผลที่เกิดตอ
ผูอ่ืนและสังคม 

3. เลนกีฬาไทย กฬีาสากล ประเภทบุคคล/คู 
กีฬาประเภททมี 

• กีฬาประเภทบคุคล/คู ประเภททีม เชน ฟุตซอล 
รักบี้ ฟุตบอล ยิมนาสติก ลีลาศ ซอฟทบอล 
เทนนิส เซปกตะกรอ มวยไทย กระบีก่ระบอง 
พลอง งาว ยูโด 

4. แสดงการเคลื่อนไหวไดอยางสรางสรรค • การเคลื่อนไหวที่สรางสรรค เชน กิจกรรมเขา
จังหวะ  เชยีรลีดเดอร 

5. เขารวมกิจกรรมนันทนาการนอก
โรงเรียน และนําหลักการแนวคิดไป
ปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน
และสังคม 

• การนําหลักการและแนวคิดของกิจกรรม
นันทนาการไปปรับปรุงและพัฒนาคณุภาพชีวิต
ของตนและสงัคม 
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มาตรฐาน พ 3.2  รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง
สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มนี้ําใจนกักฬีา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และชื่นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. ออกกําลังกายและเลนกฬีาที่เหมาะสม

กับตนเองอยางสม่ําเสมอ และใช
ความสามารถของตนเองเพิม่ศักยภาพ
ของทีม ลดความเปนตัวตนคาํนึงถึงผลที่
เกิดตอสังคม 

• การออกกําลังกายดวยวิธีที่ชอบ เชนฝกกาย
บริหารแบบตาง ๆ ขี่จักรยาน การออกกําลังกาย
จากการทํางานในชวีิตประจําวัน การรํากระบอง  
รํามวยจนี 

• การเลนกฬีาประเภทบุคคลและประเภททีม 

• การใชความสามารถของตนในการเพิ่มศกัยภาพ
ของทีมในการเลนกีฬาและการเลนโดยคํานึงถึง
ประโยชนตอสังคม 

• การวางแผนกาํหนดกิจกรรม การออกกําลังกาย
และเลนกฬีา 

2. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ 
กติกา กลวิธีตาง ๆ ในระหวางการเลน 
การแขงขันกฬีากับผูอ่ืน และนําไปสรุป
เปนแนวปฏิบตัิและใชในชวีติประจําวนั
อยางตอเนื่อง 

• สิทธิ กฎ กติกาการเลนกฬีา 

• กลวิธี หลักการรุก การปองกนั อยางสรางสรรค
ในการเลนและแขงขันกีฬา 

• การนําประสบการณจากการเลนกีฬาไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

3. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดกูาร
เลนและการแขงขันกีฬา ดวยความมี
น้ําใจนกักฬีา และนําไปใชปฏิบัติทุก
โอกาสจนเปนบุคลิกภาพที่ด ี

• การปฏิบัติตนในเรื่องมารยาทในการดู การเลน 
การแขงขัน ความมีน้ําใจนักกีฬา 

• บุคลิกภาพที่ด ี

4. รวมกิจกรรมทางกายและเลนกีฬาอยางมี
ความสุข ชื่นชมในคุณคาและความงาม
ของการกีฬา 

• ความสุขที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย
และเลนกฬีา 

• คุณคาและความงามของการกีฬา 
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สาระที่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
 

มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคณุคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ
ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
7. วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนา

สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทาง
กลไก 

• การวางแผนพฒันาสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางกลไก 

 
ทักษะกีฬายูโดที่ใชในการเรียนการสอนประกอบไปดวย 3 ทักษะใหญ ดังนี ้

 
ทักษะการลม  (ukemi) 
 
1. นอนตบเบาะ  
2.  ทานั่งลมหลัง 
3.  นั่งบนสนเทาลมหลัง  
4.  ยืนลมหลัง  
5.  นั่งเหยียดขาลมขาง ซาย – ขวา  
6.  นั่งสนเทาลม ซาย – ขวา  
7.  ยืนปดซาย ลมซาย - ยืนปดขวา ลมขวา  
8.  มวนไหลลง ตบเบาะซาย – ขวา (mae mawari ukemi) 
 
ทกัษะการทุม (nage waza) 
 
1. ทาทุมดวยไหล (seoi-nage) 
2. ทาทุมดวยไหล (morote seoi-nage) 
3. ทากอดคอทุมดวยสะโพก (koshi-guruma) 
4. ทากอดคอทุมดวยสะโพก (ogoshi) 
5. ทาทุมเกี่ยวขานอกใหญ(osoto-gari) 
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ทักษะการปล้ํา (katame waza) 
 
1. ทากอดคอแนบกาย(kesa-gatame) 
2. ทาจับกดดานขาง(yoko-shiho-gatame) 
3. ทาจับคลอมบนศีรษะ(kami-shiho-gatame) 
 

หลักการวัดและการประเมินผล 
 

การวัดและการประเมินผลถือวาเปนสิ่งที่สําคัญสิ่งหนึ่งสําหรับการเรียนการสอน  ซ่ึงการ
วัดผลและการประเมินผลจะมีความแตกตางกันไปตามลกัษณะวิชา  เพือ่เปนการจูงใจใหผูเรียนได
แสดงพฤติกรรมใหผูสอนไดสังเกต  การวดัและการประเมินผลทางพลศึกษานับเปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง
ประการหนึ่ง  ที่นักการศึกษาหรือผูบริหารการศึกษาละเวนเสียมิไดเพราะการวดัผลและการ
ประเมินผลจะเปนเครื่องมือที่แสดงใหเหน็วาหลักจากที่ไดมีการเรียนการสอนกันแลว  ผลที่ไดรับ
นั้นเปนไปตามจุดหมายที่วางไวหรือไม  ผูเรียนเกดิสัมฤทธิ์ผลในการเรียนมากนอยแคไหน  และ         
ในการวัดและการประเมินผลนั้น  จะตองสอดคลองกับกระบวนการเรียนการสอนดวย ดังที่                      
วิริยา  บุญชัย (2529: 1)กลาวไววา  
 

...กระบวนการเรียนการสอนทั่วๆ ไป  จะมีลักษณะเปนวงจรที่ตอเนื่องกัน  วงจรดังกลาวนี้ 
จะมีองคประกอบที่สําคัญ  3  ประการ  คือ  การกําหนดวัตถุประสงคของการศึกษา
(objectives)  โดยพิจารณาจากปรัชญาในการจัดการศึกษา  ตอจากนั้นตองดําเนินการเรียน
การสอน(methodology and instruction)  เพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณการเรียน
(learning experiences) ซ่ึงประสบการณตางๆที่ผูเรียนไดรับนั้น  จะบรรลุเปาหมายที่
กําหนดไวหรือไมเพียงใด  ก็ตองอาศัยการประเมินผล... 

 
กระบวนการเรียนการสอนไมวาวิชาอะไร  ส่ิงที่ครูผูสอนจะขาดไมไดคอื  การประเมนิผล

การเรียนของนักเรียน  ปจจบุันโรงเรียนสวนใหญมีการประเมินผลการเรียนอยางมแีบบแผน  มีทั้ง
การประเมนิระหวางเรียนและสิ้นสุดการเรยีน  การประเมนิผลระหวางเรยีนก็เพื่อทราบความกาวหนา
หรือความลมเหลวของนักเรียนและการสอนของครู  เพื่อชวยในการปรบัปรุงการสอนเพื่อเปน   
แรงกระตุนใหนักเรียนใฝใจในการเรียนเพื่อชวยในการจดักลุมสอนซอมเสริม   สวนการประเมินผล
เมื่อส้ินสุดการเรียน  กเ็พื่อทีจ่ะดวูาการจดัการเรียนการสอนนั้นประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมาย
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ที่ตั้งไวหรือไม  การวัดและการประเมินผลทางพลศึกษาสุวิมล  ตั้งสัจพจน (2526: 5) ไดเสนอ
รูปแบบขั้นตอนในการวัดและประเมินผล คือ ศึกษาถึงปรัชญาพลศึกษา หลักสูตรพลศึกษา  
จุดประสงคทัว่ไป  จดุประสงคเชิงพฤติกรรมในการสรางเครื่องมือหรือสรางแบบหนึ่งที่จะบงชี้ถึง
การเปนนกักฬีาที่ดีมีความสามารถ ชวยใหเลนกีฬาไดสนกุสนานและมคีวามสนใจทีจ่ะนําไปเลนใน
ยามวางตอไป 
 

จากการศึกษาหลักการวดัและประเมินผลสรุปไดวา การวดัและการประเมินผลจะตอง
กระทําใหสอดคลองกับระบวนการเรยีนการสอน  การประเมินผลจะเปนดัชนีบงชีว้าผูเรียนบรรลุ
เปาหมายทีก่ําหนดไวหรือไมเพียงใด  ดังนั้น  การเรียนการสอนของโรงเรียนก็มกีารวัดและ
ประเมินผลทั้งระหวางเรียนและส้ินสุดการเรียน 
 

ปจจุบันการวดัผลและการประเมินไดเปนสวนหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในกิจกรรมและ
สถานการณเกอืบทุกชนิด การวัดผลเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยบอกวาผูเรียนไดเรียนรูตามวัตถุประสงคที่
ครูกําหนดหรอืไม (บุญสง  โกสะ, 2547: 8) ซ่ึงการวัดและการประเมนิผลนับไดวาเปนสวนสําคัญ
ของการกระบวนการเรยีนการสอนที่ครูทุกคนตองมีความรู การวัดและการประเมินผลเปนเครื่องมือที่
ชวยใหครูผูสอนเขาใจนกัเรยีนไดดียิ่งขึน้ วานักเรียนแตละคนมีความสามารถที่จะบรรลุจุดประสงค
ตามความตองการที่ครูคาดหวังหรือไม อีกทั้งยังเปนตวับงบอกถึงประสิทธิภาพในการเรียนการสอน
วาควรปรับปรงุในสวนใดดังนั้นครูผูสอนพลศึกษาจึงควรจะเปนบุคคลที่ตองมีความรูความเขาใจ 
ตลอดจนทักษะเกีย่วกับการวัดและประเมนิผลเปนอยางดี (จิรกรณ  ศิริประเสริฐ, 2543: 283) 

 
การวัดและประเมินผล เปนกระบวนการทีสํ่าคัญในการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา การวัด

เปนตัวบงชี้ผลผลิตหรือคุณลักษณะทีว่ัดผลแลวแสดงคณุคาดวยปริมาณของจํานวนทีว่ดัได อยางไร
ก็ตาม การวดัผลไมไดหมายถึงเฉพาะการใชแบบทดสอบเทานั้น แตยังรวมไปถึงการสังเกต การ
ประมาณคา ตลอดจนการใชเครื่องมืออ่ืน ๆ ที่เราสามารถรวบรวมขอมูลในเชิงปริมาณไดดวย 
สําหรับการประเมิน เปนการตีคาของสิ่งที่เราวัดได รวมถึงการตัดสินคณุคาดวย การประเมินผลทาง
พลศึกษาสวนมากมักจะกระทําเพื่อการใหคะแนนนักเรียนหลังจากไดเรียนจบวิชาในภาคการเรียน 
การศึกษาหนึ่ง ๆ หรือจบหลักสูตรการเรียนการสอนเรียบรอยแลว ซ่ึงการวัดผลจะมคีุณภาพไดนัน้ 
ตองมีเครื่องมือที่เปนมาตรฐาน ในทางพลศึกษาดานทักษะสวนใหญ ใชการสังเกตซึ่งมีความเปน
ปรนัยนอย เนือ่งจากไมมีเกณฑการวัดทีแ่นนอน แตจะขึน้อยูกับดุลยพินิจ หรือสายตาของผูประเมิน 
ซ่ึงจะขึ้นอยูกบัอารมณ ความรูสึก จึงทําใหการวดัผลมีความเชื่อถือไดนอย ซ่ึงการที่จะทําใหผลของ



 42 

คุณภาพมีความเชื่อถือไดและมีมาตรฐานนัน้ จะตองใชมาตรวัดประมาณคา เพราะเปนเทคนิคที่ดวีธีิ
หนึ่ง เปนการนํากระบวนการสังเกต โดยนาํมาจัดอันดับใชประเมินความสามารถลักษณะหรือ
องคประกอบ ตาง ๆ (ผาณิต  บิลมาศ, 2530: 19) 

 
การวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาจําเปนตองใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือ

ซ่ึง บุญสง  โกสะ (2547: 28) ไดเสนอเกณฑในการเลือกแบบทดสอบที่ไดมาตรฐานวา ควรมีเกณฑ
การเลือกดังนี ้

 
1. มคีวามเที่ยงตรง (validity) หมายถึง ในการวัดนั้นเราตองการวัดอะไรก็วัดไดตาม

จุดมุงหมายทีต่ั้งไว สามารถวัดในสิ่งที่เราตองการวัด ความเที่ยงตรงนีป้ระกอบดวยความเปนหนึ่ง
เดียวกัน 

 
2. มีความเชื่อถือได (reliability) หมายถึง เมื่อทําการวัดแลวผลที่ไดจากการวัดมีความ

เหมือนกนั ใกลเคียงกัน ไมมคีวามแตกตางกันทุกครั้ง กแ็สดงวามีความเชื่อถือได ความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกนั 

 
3. มีความเปนปรนัย (objectivity) หมายถึง ความเปนปรนยัไววาการเปนชนิดหนึง่ของ

ความเชื่อถือได แมวาแบบทดสอบอาจจะแตกตางกัน คืออาจจะมี 2 ชุด 2 แบบ หรือ 2 ลักษณะ 
กระทําโดยคนเดียวกันผลที่ออกมาจากการทดสอบนั้นหรือการวัดนัน้จะมีคะแนนเหมือนกัน ไม
แตกตางกนั 

 
สรุป การวัดผลและประเมินผลมีความสําคัญในการสอน จึงจําเปนตองมี เครื่องมือที่เปน

มาตรฐาน สามารถบงชี้ถึงขอบเขตในการวัดและประเมนิ มีความเทีย่งตรง มีความเชือ่ถือได และมี
ความเปนปรนยั โดยอาศยัการสังเกตและมหีลักการในการใหคะแนนทีอ่อกมาเปนสถิติตัวเลข ก็คือ
การใชแบบทดสอบโดยการประมาณคาทกัษะกีฬา 
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ทฤษฎีและหลักการเก่ียวกับการสรางแบบทดสอบ 
 
มีผูใหความหมายของแบบทดสอบไวหลายทานดังนี ้

 
ภัทรา  นิคมมานนท (2532: 21)  ใหความหมายของแบบทดสอบวา …เปนชุดคําถามหรือ

กลุมงานใดๆ ที่สรางขึ้นมาแลวนําไปเราใหนักเรยีนหรือผูสอนแสดงพฤติกรรมตามที่ตองการ
ออกมาโดยผูสอนสามารถสังเกตและวัดได… 
 

วิริยา บุญชัย (2529: 8-9)  ไดใหความหมายไววา หมายถึง …แบบ (form ) หรือ เครื่องมือ
(tool) หรือกระบวนการสําหรับวัดความสามารถ  ความสมัฤทธิ์หรือความสนใจของบคุคลที่แสดง
ออกมา แบบทดสอบนี้ใชวดัในสิ่งที่เราไมสามารถวัดโดยตรงได  ซ่ึงจะวัดไดก็ตอเมือ่บุคคลนั้น
แสดงผลหรือการกระทํานัน้ออกมากอน  เชน  จะวัดความสามารถทางปญญาก็ใหผูนัน้ทําขอสอบ
ผลก็จะออกมาหรือตองการวดักําลังขา  ก็ตองใหมีการกระโดด  ถากระโดดไดไกล  หรือกระโดดได
สูงมากก็แสดงวามีกําลังขามาก  มิใชวาเอาเทปมาวัดขา  ถาขาโตมีกําลังขามาก  จะเหน็วา
แบบทดสอบกเ็ปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการประเมินผล 
 

Johnson and Nelson (1974: 44) กลาววา แบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้
 
1. ความเที่ยงตรง (validity)  หมายถึง  ความสามารถวัดในสิง่ที่ตองการวัดตรงตาม

จุดมุงหมาย 
 
2. ความเชื่อมั่น (reliability)  หมายถึง  การที่แบบทดสอบมีความแนนอนในการวัดโดย

ผูรับการทดสอบจะทดสอบกี่คร้ังก็จะไดผลเชนเดิม 
 
3. เกณฑปกต ิ(norms)  เพื่อใชเปนตัวแทนของประชากรเฉพาะกลุม 
 
4. ความเปนปรนยั (objectivity)  หมายถึง แบบทดสอบมีมาตรฐานที่แนนอนแจมชัดใน

การดําเนินการและการใหคะแนน แมจะมีผูวัดหลายคนกไ็ดคําตอบหรอืคะแนนที่เทากัน 
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ในทํานองเดียวกัน พูนศักดิ์  ประถมบุตร (2532: 22 - 25) ไดเสนอเกณฑการเลือก
แบบทดสอบที่ดีที่จะนําไปใชทําการทดสอบ คือ 

 
1. ความเที่ยงตรง (validity)  หมายถึง  ความถูกตอง  แมนยํา  ในการวัดของเครื่องมือ    

ซ่ึงทําใหผลที่ไดจากการวดัตรงตามความตองการหรือตรงตามวัตถุประสงค  ความเที่ยงตรงถือวา
เปนคุณลักษณะที่จําเปนที่สุด  สําคัญที่สุดของเครื่องมือทุกชนิด  ถาเครื่องมือขาดคุณสมบัติชนิดนี้
เสมือนกับใหวัดพลังของขา โดยการยนืกระโดดไกลแตกลับไปวัดความแข็งแรงของขาโดยใช
ไดนาโมมิเตอร (back and leg dynamometer)  ผลการวัดหรือตัวเลขที่ไดยอมผิดพลาดคลาดเคลื่อน
ไปเพราะตวัเลขดังกลาวจะแทนคุณลักษณะความสามารถชนิดอื่นที่ไมตรงกับสิ่งที่ตองการ การ
พิจารณาวาเครือ่งมือใดมีความเที่ยงตรงหรอืไมนั้น  ตองใชความมุงหมายของการวดัเปนเกณฑ 

 
2. ความเชื่อมั่น (reliability)  หมายถึง  การวดัที่ใหผลแนนอน  สมํ่าเสมอ ไมเปลี่ยนแปลง

เปนที่มั่นใจหรือเช่ือถือในผลนั้นไดจริง  ถึงแมจะมกีารวดัซํ้าอีกผลที่ไดยอมแนนอนไมเปลี่ยนแปลง
จากเดิมถาเปนขอสอบจะสามารถใหคะแนนหรือผลการสอบที่แนนอนคงที่ ไมวาจะสอบขอสอบ
นั้นกี่คร้ังก็ตาม  ถาสภาพหรือสภาวะการสอบนี้เหมือนเดิม  เชน  บุคคลนั้นยังไมไดเรียนรูเพิ่มเติม
จากเดิมหรือเปรียบเสมือนเครื่องชั่งนํ้าหนักที่บอกนํ้าหนักไดเทากันทกุครั้งที่ขึ้นชั่งในเวลาใกลเคียง
กันซึ่งนํ้าหนักนั้นอาจจะนอยหรือมากกวานํ้าหนกัที่แทจริงก็ไดพึงสังเกตวาความเชือ่มั่นเปน
คณุสมบัติของเครื่องมือซ่ึงเนนที่ผลการวัดซ่ึงตองคงที่เสมอ  แตไมไดกลาวถึงความถูกตอง
เหมือนกับความเที่ยงตรง  ดังนั้นแบบทดสอบหรือเครื่องมือที่ดีจะตองมีทั้งความเที่ยงตรงและความ
เชื่อมั่นสูงทั้งสองอยาง 

 
3. ความเปนปรนยั (objectivity)  เปนคุณลักษณะสําคัญของขอคําถามเปนรายขอหรือ

รายการทดสอบแตละรายการของเครื่องมือวัดทุกชนิดซึง่หมายถึง  ความแจมชัดของคําถามคําสั่ง
หรือวิธีการทดสอบทําใหเกิดความเขาใจในความหมายไดถูกตองตรงกัน  คําถาม  คําสั่ง  หรือ
วิธีการทดสอบใดจะมีความเปนปรนัยจะตองมีคุณสมบัติ  3  ประการ คือ 

 
3.1 ขอคําถาม  คําสั่งหรือวิธีการทดสอบนั้นมคีวามชัดเจน  ผูที่อานคําถามคําสั่งหรือ

วิธีการทดสอบนั้นแลวจะเขาใจความหมายไดตรงกนั 
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3.2 ผลการตอบขอคําถามนั้นสามารถตรวจใหคะแนนไดอยางแนนอน  เชื่อมั่นได
กลาวคือ  ใครจะตรวจผลการตอบนั้นก็จะไดคะแนนตรงกัน  หรือถาตรวจหลายครั้งๆ  คะแนนของ
คําตอบนั้นก็จะไดเทากัน  ในแบบทดสอบภาคปฏิบัติทางกิจกรรมพลศึกษาหลายอยางมีความเปน
ปรนัยในการใหคะแนน  เชน  การทดสอบทักษะกีฬาบาสเกตบอล  ไดแก  การยิงประตู  การสง
บอลกระทบฝาผนัง  การเลี้ยงลูก  การขวางแมนฯ  จะใชกรรมการกี่คนมาใหคะแนนการทดสอบก็
จะไดคะแนนเทากันทุกครั้ง 

 
3.3 คะแนนที่ไดจากการทดสอบนั้น  สามารถแปลความหมายไดตรงกันหรือคะแนน

นั้นมีความหมายที่ชัดเจน  สามารถนํามาบอกอันดับความสามารถของผูสอบไดอยางมั่นใจ 
 

4. เกณฑปกต ิ(norms)  หมายถงึ  มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากร
กลุมใดกลุมหนึ่ง  ซ่ึงผูดําเนนิการทดสอบสามารถนําผลจากการทดลองไปเปรียบเทยีบกับประชากร
ในลักษณะเดียวกันได  เกณฑปกตินี้มีความจําเปนสําหรบัครูพลศึกษา  เพราะการวัดผลภาคปฏิบัติ
ของพลศึกษาในขั้นแรกผลอาจจะออกเปนระยะทาง  เวลา  หรือจํานวนครั้งซึ่งจะตองนําผลที่ไดนั้น
ไปเปรียบเทียบกับเกณฑปกตทิี่จะจําแนกไวตามเพศ อายุ สวนสูง นํ้าหนัก หรืออ่ืนๆ อีก ครูพลศึกษา
อาจจะมีเกณฑปกติที่มีผูสรางขึ้นไวแลวหรืออาจจะสรางขึ้นใชเอง  การสรางเกณฑปกติมีขอบขาย 
ดังนี ้

 
4.1 ประชากรที่ใชจะตองมีจํานวนมากพอและมีความเกีย่วของกัน (relevance) 
 
4.2 ประชากรหรือขอมูลที่นํามาสรางเกณฑปกติตองมีความเปนตัวแทนทีด่ีโดยการสุม

ที่กระจายคาทีไ่ดไมสูงหรือตํ่าจนเกนิไป 
 
4.3 เกณฑปกติที่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถ่ินเทานั้น  เพราะแตละทองถ่ินหรือ         

แตละประเทศมีความแตกตางกัน 
 
4.4 เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงตามชวงเวลาที่ผานไปใหมคีวามเปนปจจบุันทั้งนี้

เพราะมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เศรษฐกิจและเทคโนโลยีตางๆ ซ่ึงจะมีผลกระทบตอพัฒนาการ
ของเด็กในดานตางๆ อยูเสมอ 
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5. อํานาจจําแนก (discrimination)  เปนคุณลักษณะของเครื่องมือในการวัดผลอยางหนึ่งที่
สามารถแยกหรือจําแนกบุคคลที่มีคุณลักษณะ  หรือความสามารถแตกตางกันออกจากกันได
ลักษณะดังกลาวจึงเปนความไวของเครื่องมือที่จะบอกถึงระดับหรือปริมาณความสามารถของ
บุคคลซึ่งแตกตางกันกลาวคือ  เครื่องมือนั้นจะใหผลการวัดออกมามากนอยลดหล่ันกนัไปตาม
คุณลักษณะหรือความสามารถที่แตกตางกนัของแตละบคุคล  เชน  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
เมื่อผูรับการทดสอบทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละรายการแลวคนที่มีความสามารถสูง
หรือสมรรถภาพทางกายดีจะทําคะแนนในการทดสอบไดดีกวาคนทีม่ีความสามารถนอยหรือ
สมรรถภาพทางกายตํ่า  และการที่จะเกิดผลการวัดตามลกัษณะดังกลาวแสดงวารายการทดสอบ   
แตละรายการยอมตองมีคุณลักษณะในดานอํานาจจําแนกดวย 
 

6. ความยากพอเหมาะ (difficulty)  เปนคุณลักษณะของขอทดสอบโดยเฉพาะที่จะตองมี
ระดับความยากงายปานกลาง  ไมยากเกินระดับความสามารถของเด็กจนทําใหเด็กสวนใหญทํา
ไมไดหรือไดคะแนนตํ่า  ขณะเดียวกนัก็ตองไมงายจนเกนิไปจนทําใหเด็กสวนใหญตอบถูกหรือ
ปฏิบัติไดจนมคีะแนนสอบกนัมากซึ่งทั้ง 2 กรณีคือขอสอบที่ยากเกินไปหรืองายเกนิไปจะมี
คุณสมบัตินอยมากในการวดัผล 
 

7. คําแนะนํา ในการทดสอบที่เปนมาตรฐาน (standardized direction)  เปนคุณลักษณะที่ดี
ของขอทดสอบ  คือมีคําแนะนํา คําสั่งหรือวิธีดําเนินการทดสอบที่เปนมาตรฐานชัดเจน  ถูกตองตาม
หลักวิชาการพลศึกษา  ผูรับการทดสอบปฏิบัติแลวไมทําใหเกิดการไดเปรียบเสียเปรียบกันและ
ปฏิบัติเหมือนกันทุกคนอนัจะทําใหผลการทดสอบเปนไปตามมาตรฐานของคําแนะนําเดียวกนั
สามารถนําผลการทดสอบนัน้มาเปรียบเทยีบกันได  เชน  การทดสอบดึงขอเพื่อวดัความแข็งแรง
ของแขนและไหล  มีคําแนะนําในการดําเนินการทดสอบวาใหจับราวเดี่ยว 
 

สุพิตร  สมาหิโต (2530: 273 - 276) ไดเสนอหลักในการสรางแบบทดสอบทักษะซึ่งพอ
สรุปไดดังนี ้

 
1. ควรจะเลือกทกัษะทีเ่ปนพืน้ฐานกฬีาที่ตองการจะวัดและกอนที่จะกําหนดเกณฑในการ

วัดลงไป ควรจะตองพจิารณาใหรอบครอบ  มีการสังเกตพฤติกรรมและทดลองนําไปใชกอน 
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2. แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น  ควรจะเปนแบบทดสอบที่ใกลเคียงสภาพความ
เปนจริงใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 

 
3. แบบทดสอบนั้น  ควรจะแบงแยกความสามารถของนักเรียนอยางเห็นไดอยางชัดเจน 
 
4. แบบทดสอบทักษะนั้น  จะตองมีจํานวนครั้งที่ใชในการทดสอบอยางเพียงพอมิฉะนัน้

ผลที่ตามมาก็คือทําใหคาของความเชื่อถือไดตํ่าลง 
 
5. แบบทดสอบทักษะนั้น  จะใชเวลาในการดําเนินการนอยไมเสียเวลามากเกินไปและ 

ไมควรใชอุปกรณตางๆมากเกินความจําเปน  โดยคํานึงถึงอุปกรณที่มีอยูแลวในโรงเรยีน 
 
6. แบบทดสอบทักษะที่สรางขึ้นมานั้น  ไมควรประกอบดวยหลายๆ ทักษะจนเกินไป

เพราะนอกจากจะทําใหนักเรียนเกดิความสับสนแลว  วธีิดําเนินการกข็าดประสิทธิภาพไปดวย 
 
7. แบบทดสอบทักษะที่มีความตอเนื่องกัน  ครูหรือผูทําการทดสอบควรจะใหนกัเรียน

ทดสอบตอเนือ่งกันไปจนเสร็จ 
 
8. พิจารณาการใหคะแนนอยางงายๆ  และสือ่ความหมายทีช่ัดเจนและเขาใจไดอยางด ี
 
9. แบบทดสอบทักษะทกุชนิด  จะตองมีคาํแนะนําในการทดสอบไวอยางชัดเจน  ทั้งนี้

เพื่อใหเกิดความมั่นใจวา  เมือ่นําแบบทดสอบนั้นไปใชกบันักเรียนทุกหองก็จะมีวิธีการใชที่
เหมือนๆ กันนอกจากการเขียนขอแนะนําวธีิการทดสอบแลวก็ควรจะรวบรวมเอารายละเอียดของ
อุปกรณเครื่องมือ  วิธีการจัดตั้งเครื่องมือ  ลําดับขั้นของรายการในการทดสอบตลอดทั้งระยะเวลา
ในการทดสอบขั้นตอนในการทําการทดสอบลักษณะนี ้ จําเปนตองมีการพิถีพิถันเปนอันมาก  
เพราะจะทําใหผลของการทดสอบที่ไดนั้นมคีวามแมนตรงมากขึ้น 

 
10. เครื่องมือหรือแบบทดสอบที่นํามาใชจะมคีาความแมนตรงมากขึ้น หากผูทําการ

ทดสอบจะทดลองนําเอาแบบทดสอบนั้นไปใชกับกลุมตัวอยางทีจ่ัดไดวาเปนตัวแทนของประชากร
โดยมีระดับของอายุ  เพศ   ความสามารถที่จะตองเหมือนหรือใกลเคยีงกันกับกลุมตัวอยางที่เราจะ
ทดสอบจริง 
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11. จะตองหาระดบัความเชื่อถือและระดับความแมนตรงของเครื่องมือหรือแบบทดสอบ
นั้นๆ เสียกอนที่จะนําไปใช 

 
12.  เครื่องมือหรือแบบทดสอบบางชุดซึ่งมีรายการของการทดสอบที่ตองการวัดทกัษะ

เหมือนหรือคลายคลึงกันมากก็อาจจะนํามาคาสหสัมพันธระหวางรายการนั้นๆ หากมีคาสหสัมพันธ
สูงเราอาจจะตดัรายการใดรายการหนึ่งออกไปและใชรายการอื่นแทน  ในทางตรงกันขามหากพบวา
รายการทดสอบที่นํามาเปรียบเทียบกนันั้นมีคาสหสัมพันธตํ่า เราอาจจะตองนําเอาแบบทดสอบ
รายการนั้น ๆ ไวในแบบทดสอบตอไปก็ได 

 
13. ควรสรางคะแนนมาตรฐาน (standard scores) ของเครื่องมือหรือแบบทดสอบเมื่อ

นํามาใชในระยะหนึ่งแลว ผูทําการทดสอบจะตองหาคะแนนมาตรฐานของแตละรายการเอาไวดวย 
 

เกณฑปกต ิ
 
วิริยา  บุญชัย (2529: 27) ไดใหความหมายของเกณฑปกตวิาเปนมาตรฐานที่กําหนดในเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึง่  ซ่ึงสามารถนําผลการทดสอบไปเปรียบเทียบกับ
ประชากรในลกัษณะเดยีวกนัได  ซ่ึงหลักเกณฑในการสรางเกณฑปกต ิผาณิต  บิลมาศ (2526: 18) 
ไดกลาวไวดังนี้ 

 
1. ทําการสุมตัวอยางที่มากพอ (ทําใหมีความคลาดเคลื่อนนอย) 
 
2. การสุมตัวอยางกระจายอยูในประชากรทัว่ไป 
 
3. กลุมตัวอยางทีน่ํามาตองเปนตัวแทนประชากรไดจริง ๆ 
 
4. เกณฑปกติตองใชเฉพาะกลุมที่กําหนดเทานั้น 
 
5. จะตองคํานวณเกณฑปกติของขอสอบยอยแตละอยางกอนแลวจึงคํานวณหาเกณฑปกติ

ของแบบทดสอบทั้งหมด 
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6. เกณฑปกติตองมีการปรับปรุงดวยเพราะการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมและดานอืน่ ๆ 
ซ่ึงแนนอนเหลือเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กเปลี่ยนไปดวย 
 

นอกจากนี ้บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ (อางถึงใน วิทเวช  วงศเพม, 2537: 25 - 26) ไดแบง
ประเภทของเกณฑปกติตามกลุมอางอิงไว  4  ประเภท คือ 

 
1. เกณฑปกติระดับชาติ (national norms) หมายถึง เกณฑปกติที่คํานวณจากกลุมตวัอยาง

ทั้งประเทศหรอืขนาดใหญมาก  โดยจําแนกตามอาย ุ ระดับการศึกษา  อาชีพ  เพศ เปนเกณฑที่ใช
เปรียบเทียบไดอยางกวางขวางที่สุด  ครอบคลุมประชากรไดในวงกวาง  เปนเกณฑที่ใชกับการ
ทดสอบทุกชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งเหมาะสมกับการวัดความถนัดทั่วไปและวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน 

 
2. เกณฑปกติทองถ่ิน (local norms)  หมายถึง  เกณฑปกติทีใ่ชกลุมอางอิงเฉพาะเล็กลงซึ่ง

ถาใชเกณฑปกติอาจครอบคลุมไมทั่วถึงและไมละเอียดพอทําใหไมสามารถใชไดอยางมีประสิทธิ์
ภาพและทุกสมรรถภาพ 

 
3. เกณฑปกติโรงเรยีน (school norms)  เปนเกณฑที่คํานวณมาจากคาเฉลี่ยของชั้นเรียน

หรือโรงเรียนคลายกับเกณฑทองถ่ิน  แตเปนการสรางขึ้นมาเพื่อใชประโยชนในการศึกษาใน
โรงเรียน ซ่ึงอางอิงเฉพาะนกัเรียนในระบบการศึกษา 

 
4. เกณฑปกติเฉพาะกลุม (special group norms)  เปนเกณฑปกติที่สรางขึ้นเพื่อใชในกลุม

ใดกลุมหนึ่งโดยเฉพาะนอกจากนีย้ังมีงานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกีย่วของอีกดังนี ้
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 

อนุชา  พึ่งสาย (2536) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬายโูดและเกณฑมาตรฐานสําหรับ
นิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร แบบทดสอบประกอบดวย 4 รายการ คือ 
ทักษะการลม ทักษะการทุม ทักษะการจับยดึ และทักษะการเลนอยางเสรี กลุมประชากรที่ใชเปน
นิสิตนักศึกษาชายที่กําลังศึกษาอยูในสถาบันระดับอุดมศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร จํานวน 240 
คน 
 

ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบทักษะการลม มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือได
เทากับ 0.86 ความเปนปรนยั .88 แบบทดสอบทักษะการทุม มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความ
เชื่อถือไดเทากบั 0.77 ความเปนปรนัย .86 แบบทดสอบทักษะการจับยดึ มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.93 ความเปนปรนัย .86 แบบทดสอบทักษะการเลนอยางเสรี มี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ 0.86 ความเปนปรนยั .90 
 

ถาวร เขียนเสมอ (2540) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะยมินาสติกสําหรับนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวยทกัษะยิมนาสติก 5 รายการ คือ ทักษะนั่งงอเขามวนหนา ทักษะ         
นั่งงอเขามวนหลัง ทักษะหกสูง ทักษะยืนพุงมวน และทกัษะลอเกวยีน  ประเมินคาความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 12 ทาน โดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton           
หาคาความเชือ่ถือได (reliability)  โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest method)  และหาคาความเปนปรนยั 
(objectivity)  โดยใชครูผูสอนยิมนาสติกจาํนวน 3 คน 

 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะนั่งงอเขามวนหนา มีคาความเทีย่งตรงเทากับ .95 

คาความเชื่อถือไดเทากับ .82 และคาความเปนปรนัยระหวาง .74 - .94 แบบประเมินคาทักษะ             
นั่งงอเขามวนหลัง มีคาความเที่ยงตรงเทากับ .97 คาความเชื่อถือไดเทากับ .94 และคาความเปน
ปรนัยระหวาง .73-.92 แบบประเมินคาทักษะหกสูง มีคาความเที่ยงตรงเทากับ .96 คาความเชื่อถือ       
ไดเทากับ .94 และคาความเปนปรนัยระหวาง .91-1.00 แบบประเมินคาทักษะยืนพุงมวน มีคา         
ความเที่ยงตรงเทากับ .97 คาความเชื่อถือไดเทากับ .91 และคาความเปนปรนัยระหวาง .70 - 1.00 
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แบบประเมินคาทักษะลอเกวียน มีคาความเที่ยงตรงเทากับ .94 คาความเชื่อถือไดเทากับ .82 และ         
คาความเปนปรนัยระหวาง .73 - 1.00 
 

สุชาติ  ทับทอง (2542) ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬายูโดสําหรับนกัเรียนตํารวจใน
โรงเรียนตํารวจภูธร 7  แบบทดสอบประกอบดวย 2 ทักษะการลม และทักษะการทุม  มีความ
เที่ยงตรงเฉพาะหนาโดยใหผูเชียวชาญตรวจสอบจํานวน 7 ทาน หาคาความเชื่อถือไดโดยวิธี
ทดสอบซ้ํา ระยะหางกัน 1 สัปดาห และหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนยัโดยใช          
ผูทดสอบ 3 คน 
 

ผลการวิจัยพบวา  แบบทดสอบทักษะการลม ทักษะการทุม และทักษะรวม มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดเทากับ .85, .73 และ 085 ตามลําดับ แบบทดสอบทักษะกฬีา
ยูโด ทักษะการลม ทักษะการทุม และทักษะรวม มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัย
ระหวางผูทดสอบคนที่ 1 กับคนที่ 2 คนที่ 2 กับคนที่ 3 และคนที่ 1 กบัคนที่ 3 มีคาเทากับ .85  .91  
.89, .91  .91  .86 และ .85  .93  .85 ตามลําดับ 

 
อนุชิต  แทสูงเนิน (2543) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะกฬีายิมนาสติกประเภทบารคู 

สําหรับนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาจังหวดัสุพรรณบุรี แบบประเมินคาทักษะยิมนาสติกประกอบดวย 
5 รายการ คือ ทักษะการไกวตัวขึ้นหนา ทักษะการไกวตัวข้ึนหลัง ทักษะทามวนหนา ทักษะทาดีด
ตัวแขนราบสูทาค้ํายัน และทักษะทาไกวพลิกตัว 180 องศาออกขางบาร หาคาความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาโดยใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton  หาคาความเชื่อถือได (reliability)  โดยวิธีทดสอบ
ซํ้า (test-retest method)  และหาคาความเปนปรนัย (objectivity)   
 

ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะการไกวตวัขึ้นหนามีคาความเที่ยงตรงเทากับ .97 
ความเชื่อถือไดเทากับ .80 ความเปนปรนยัระหวาง .79 - .89 แบบประเมินคาทักษะการไกวตวัขึ้น
หลังมีคาความเที่ยงตรงเทากบั .97 ความเชือ่ถือไดเทากับ .86 ความเปนปรนัยระหวาง .79-.89 แบบ
ประเมินคาทักษะทามวนหนามีคาความเที่ยงตรงเทากับ 1.00 ความเชื่อถือไดเทากับ .80 ความเปน
ปรนัยระหวาง .91-.94 แบบประเมินคาทักษะทาดดีตัวแขนราบสูทาค้ํายันมีคาความเที่ยงตรงเทากบั 
1.00 ความเชื่อถือไดเทากับ .86 ความเปนปรนัยระหวาง .93 - .96 แบบประเมินคาทักษะทาไกวตวั
พลิกตัว 180 องศามีคาความเที่ยงตรงเทากบั 1.00 ความเชื่อถือไดเทากบั .85 ความเปนปรนัยระหวาง 
.88 - .91 
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ทรงศักดิ์  นุยสินธุ (2544) ไดสรางแบบประเมินคาทักษะยูโดระดับอุดมศึกษา มหาวทิยาลัย 
เกษตรศาสตร ประกอบดวยทักษะยูโด 3 ชดุ คือ หลักการลม หลักการทุม และหลักการปล้ํา รวม
รายการยอยทั้งหมด 11 รายการ หาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity)  โดยใชวิธีของ 
Rovinelli และ Hambleton  หาคาความเชือ่ถือได (reliability) โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest method)  
และหาคาความเปนปรนัย (objectivity)  โดยใชครูผูสอนเปนผูประเมิน  

 
ผลการวิจัยพบวา แบบประเมนิคาทักษะยูโดชุดที่ 1 หลักการลม 1.1 ทักษะทายืนลมหลังตบ

เบาะ มีคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และคาความเปนปรนัย เทากบั 1.00  1.00  และ 0.86 
ตามลําดับ อยูในเกณฑ ดี – ดีมาก 1. ทักษะทายืนลมขางตบเบาะ มีคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได 
และคาความเปนปรนัย เทากับ 1.00  0.83 และ 0.85 ตามลําดับ อยูในเกณฑ ดี – ดีมาก 1.3 ทักษะ         
ทายืนมวนไหลตบเบาะ มีคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และคาความเปนปรนัย เทากับ 1.00  .87 
และ 0.81 ตามลําดับ อยูในเกณฑ ดี – ดีมาก แบบประเมินคาทักษะยูโดชดุที่ 2 หลักการทุม 2.1 
ทักษะทาทุมเกีย่วขาพับใหญดานนอก มีคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และคาความเปนปรนัย 
เทากับ 1.00  0.96 และ 0.91ตามลําดับ อยูในเกณฑ ดี – ดีมาก 2.2 ทักษะทาทุมมวนสะโพก มีคา
ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และคาความเปนปรนัย เทากับ 1.00  0.93 และ 0.87 ตามลําดับ อยูใน
เกณฑ ดี – ดีมาก 2.3 ทักษะทาทุมดวยไหล มีคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และคาความเปน
ปรนัย เทากับ 1.00  0.87  และ 0.81ตามลําดับ อยูในเกณฑ ดี – ดีมาก 2.4 ทักษะทาถีบทองนอย มีคา
ความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และคาความเปนปรนัย เทากับ 1.00  0.85 และ 0.86 ตามลําดับ อยูใน
เกณฑ ดี – ดีมาก แบบประเมินคาทักษะยโูดชุดที่ 3 หลักการปล้ํา 3.1 ทักษะการกอดคอแนบกาย มี
คาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และคาความเปนปรนยั เทากับ 1.00  0.84 และ 0.80 ตามลําดับ อยู
ในเกณฑ ดี – ดีมาก หลักการปล้ํา 3.2 ทักษะทาจับกดดานขาง มีคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได 
และคาความเปนปรนัย เทากับ 1.00  0.96 และ 0.82 ตามลําดับ อยูในเกณฑ ดี – ดีมาก หลักการปล้ํา 
3.3 ทักษะทาจบักดเหนือศีรษะ มีคาความเที่ยงตรง ความเชื่อถือได และคาความเปนปรนัย เทากับ 
1.00  0.85 และ 0.92 ตามลําดับ อยูในเกณฑ ดี – ดีมาก  3.3 ทักษะทาจบักดบนลําตัว มีคาความ
เที่ยงตรง ความเชื่อถือได และคาความเปนปรนัย เทากบั 1.00  0.88 และ 0.98 ตามลําดับ อยูใน
เกณฑ ดี – ดีมาก  
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งานวิจัยในตางประเทศ 
 

Johnson and Garcia (citeh in Johnson and Nelson, 1986: 292 - 296) ไดสรางแบบทดสอบ
ทักษะยิมนาสติกเบื้องตน (Beginner Gymnastic Stunts) เพื่อวัดความสามารถทางยิมนาสติก
รายบุคคล ระดับมัธยมศึกษาตอนตนจนถงึระดับวิทยาลัย แบบทดสอบประกอบดวย ทักษะยดืหยุน 
ทักษะการทรงตัวและความออนตัว ทักษะมากระโดด แทรมโปลีน ทักษะคานทรงตัว ทักษะบาร
ตางระดับ ทักษะบารเดีย่ว ทักษะบารคู ทักษะหวงนิ่ง ทักษะมาหู  
 

การใหคะแนน เริ่มคะแนนในการประเมนิที่ระดับความยากของการแสดงทักษะแตละ
ทักษะที่ระดับคาเฉลี่ย (average) และไปหาคาสูงสุด (upper limit) และคาต่ําสุด (lower limit) บน
พื้นฐานเกณฑมาตรฐาน 5 ระดับ นักเรียนเลือกปฏิบัติ 2 รายการ จากทักษะตางๆ ใน 5 ประเภท
อุปกรณ เมื่อนักเรียนปฏิบัตทิักษะทีเ่ลือกไดผิดพลาด จะถูกหักคะแนนจากคาเฉลี่ยไปหาคาต่ําสุด
เมื่อนักเรียนปฏิบัติทักษะที่เลือกไดถูกตองจะไดคะแนนเพิ่มไปหาคาสงูสุดของคะแนนการประเมนิ 
 

จากการศึกษาของ Johnson และ Garcia พบวา การประเมินความสามารถทางยิมนาสติก        
ใชมาตรฐานการประเมิน 4 และ 5 ระดับ 
 

Ellenbrand (citeh in Tritschler, 2000: 393)ไดสรางแบบวดัทักษะกฬีายมินาสติกของ
นักศึกษาหญิงระดับวิทยาลัย โดยสรางแบบวัดทักษะ 4 รายการ คือ คานทรงตัว, ฟลอเอ็กเซอรไซด, 
บารตางระดับ และมากระโดด ผลจากการวจิัยพบวา คาความเที่ยงตรงสภาพ (concurrent virility) 
จากการใหคะแนนของผูเชีย่วชาญจากประสบการณเกีย่วกับยมินาสติกที่หลากหลาย 3 คน  (ผูฝกสอน
ยิมนาสติก, ครูผูสอนวิชายิมนาสติกในวิทยาลัย และนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาที่ไดเรียนวิชา
ยิมนาสติก) กบักรรมการกีฬายิมนาสติก 3 คน ของคานทรงตัว มีคาสหสัมพันธ เทากบั  .93             
มากระโดดมีคาสหสัมพันธเทากับ  .97 บารตางระดับ มคีาสหสัมพันธ เทากับ  .99 มากระโดดมีคา
สหสัมพันธเทากับ .88 คาสหสัมพันธแบบทักษะรวม มคีาเทากับ  .97 คาความเชื่อถือได ของ            
คานทรงตัว มคีาเทากับ  .99 ฟลอเอ็กเซอรไซด มีคาเทากบั  .97 บารตางระดับ มีคาเทากับ  .99              
มากระโดดมีคาเทากับ.98 
 

จากการศึกษาวิจัยงานที่เกีย่วของทั้งในประเทศและตางประเทศที่ผานมา ไดมีผูทําการวิจัย
เกี่ยวกับการสรางแบบประเมินคาทักษะกฬีาหลายประเภท โดยมีมาตรฐานในการใชมาตรวัด
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ประมาณคา (rating scale) ตางกัน แตสวนใหญจะใช 4 ระดับซึ่ง มีรายการครอบคลุมเนื้อหาของ
กีฬา มีขั้นตอนการสรางที่คลายกัน มกีารหาคาหรือคุณสมบัติของเครื่องมือ โดยสวนใหญพบวา คา
ความเที่ยงตรง คาความเปนปรนัย คาความเชื่อถือได อยูในระดับสูง สามารถนําไปใชไดและ
สามารถนําแนวทางจากการงานวิจยัดังกลาวมาสรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายโูด สําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล เพื่อนําไปใชใน
การวัดและประเมินผลการเรยีนการสอนกฬีายูโดตอไป 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนวมนิทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล ผูวิจยัไดดําเนินการ
ดังตอไปนี ้
 

ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา               
พุทธมณฑล ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ที่ผานการเรียนกฬีายูโดใน               
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552  เปนนักเรียนชายจํานวน  140  คน นักเรยีนหญิงจํานวน  260  คน               
รวม 400  คน  
 

กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2553 ที่ผานการเรียนกฬีายูโดในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โดยแบงออกเปน 3 กลุม 
ดังนี ้

 
1. กลุมตัวอยางเพื่อนํารางมาตรวัดประมาณคาไปทดลองใช (try out) ไดมาโดยการสุม

แบบงาย(simple random sampling) ดวยวธีิการจับฉลากจํานวน 20 คน เปนนักเรยีนชาย 10 คน 
นักเรียนหญิง 10 คน 

 
2. กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดมาโดยการสุมแบบงาย(simple random 

sampling)ดวยวิธีการจับฉลาก จํานวน 60 คน เปนนกัเรียนชาย 30 คน นักเรียนหญิง 30 คน 
 
3. กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ ไดมาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง(purposive 

sampling) จํานวน 240 คน เปนนักเรยีนชาย 60 คนและนกัเรียนหญิง 180 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด ซ่ึงผูวิจัยไดสราง
ขึ้น ประกอบดวย 3 ทกัษะ 16 ทา ดังนี ้

 
1. มาตรวัดประมาณคาทักษะการลม (ukemi) ประกอบดวยทาลมตอไปนี้ 

 
1.1  ทานอนตบเบาะ 
1.2  ทานั่งลมหลัง 
1.3  ทานั่งบนสนเทาลมหลัง 
1.4  ทายืนลมหลัง 
1.5.  ทานั่งเหยยีดขาลมขาง 

1.5.1 ทานั่งเหยียดขาลมขางซาย 
1.5.2 ทานั่งเหยียดขาลมขางขวา 

1.6  ทานั่งสนเทาลม 
1.6.1 ทานั่งสนเทาลมซาย 
1.6.2 ทานั่งสนเทาลมขวา 

1.7  ทายืนปด 
1.7.1 ทายืนปดซาย ลมซาย 
1.7.2 ยืนปดขวา ลมขวา 

1.8  ทามวนไหลลงตบเบาะ 
1.8.1 ทามวนไหลลง ตบเบาะซาย - ขวา 
1.8.2 ทามวนไหลลง ตบเบาะซาย – ขวา 
 

2. มาตรวัดประมาณคาทักษะการทุม (nage waza) ประกอบดวยทาทุมตอไปนี้ 
 

2.1  ทาทุมดวยไหลแขนเดยีว (seoi nage) 
2.2  ทาพับแขนทุมดวยบา (morote seoi nage) 
2.3  ทาโอบคอทุมดวยสะโพก (koshi-guruma) 
2.4  ทาโอบเอวทุมดวยสะโพก (ogoshi) 
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2.5  ทาทุมเกี่ยวขานอกใหญ (osoto gari) 
 

3. มาตรวัดประมาณคาทักษะการปล้ํา (katame waza) ประกอบดวยทาปลํ้าตอไปนี ้
 
3.1  ทากอดคอแนบกาย (kesa gatame) 
3.2  ทาจับกดดานขาง (yoko-shiho-gatame) 
3.3  ทาจับคลอมบนศีรษะ (kami-shiho-gatame) 
 

ขั้นตอนการสรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายูโด 
 

1.  ศึกษาเนื้อหาเทคนิคการปฏิบัติกีฬายูโด ตามหลักสูตรกลุมสาระวิชา สุขศึกษาและพล
ศึกษา ในชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4  ของโรงเรียนนวมนิทราชินูทิศ สตรีวิทยา  พุทธมณฑล ทฤษฎีการ
สรางมาตรวัดประมาณคาจากหนังสือ วารสาร งานวิจัยทีเ่กี่ยวของและเอกสารตางๆ เพื่อเปน
แนวทางในการสรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายูโด 

 
2.  วิเคราะหทักษะกฬีายูโดที่สําคัญ เพื่อใหไดมาซึ่งทักษะยอย รายละเอยีดของทักษะ และ

น้ําหนกัความสําคัญ 
 
3. ปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธหลัก และผูเชีย่วชาญ เพื่อเปนแนวทางในการ

รางมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด 
 
4. ขั้นตอนการรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายูโด 
 

4.1  กําหนดวตัถุประสงคที่จะประเมนิดานคุณภาพของทักษะกีฬายูโด 
4.2  กําหนดหวัขอทักษะ รายละเอียดทักษะยอยกฬีายูโดที่จะประเมนิ ไดแก 

 
4.2.1  ทักษะการลม ประกอบดวยการลม 8 ทาแตละทามีหัวขอประเมนิดังนี ้
 

4.2.1.1  ทาเตรียม 
4.2.1.2  ทาเคลื่อนไหวสูทาลม 
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4.2.1.3  ทาลมลงสูพื้นและทาจบ 
 
4.2.2  ทักษะการทุม ประกอบดวยการทุม 5 ทาแตละทามีหัวขอประเมนิดังนี ้

 
4.2.2.1  ทาเตรียม 
4.2.2.2  การทําใหเสียการทรงตัวและการเขาทาทุม 
4.2.2.3  การบังคับลงสูพื้นและทาจบ 

 
4.2.3  ทักษะการปล้ํา ประกอบดวยการปล้ํา 3 ทาแตละทามีหัวขอประเมินดังนี ้

 
4.2.3.1  ทาเตรียม 
4.2.3.2  การเขากระทํา 
4.2.3.3  ทาจบ 

 
5. นํารางมาตรวดัประมาณคาทักษะกีฬายูโดเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ทํา

การตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ เพื่อนํามาแกไขปรับปรุง 
 
6. นํารางมาตรวดัประมาณคาไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนนวมนิทราชินูทิศ  สตรีวิทยา  พทุธมณฑล ที่ผานการเรียนกฬีา
ยูโด ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 20 คน เปนนักเรียนชาย 10 คน นักเรยีนหญิง 10 คน  
เพื่อหาขอบกพรองและนําไปแกไขปรับปรุงใหถูกตองสมบูรณ 

 
7. นํารางมาตรวดัประมาณคาทักษะกีฬายูโดไปหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทานพิจารณาพฤติกรรม            
ที่สามารถวัดได แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนี ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับจดุประสงค               
(IOC, index of consistency)  

 
8. นํารางมาตรวดัประมาณคาทักษะกีฬายูโดที่ผานผูเชี่ยวชาญแลว ไปหาคาความเชื่อได

(reliability) ดวยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest method) หางกัน 1 สัปดาหและหาคาความเปนปรนัย
(objectivity) จากการใหคะแนนของผูประเมินทั้ง 2 ทาน กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5                   
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ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2553  โรงเรียนนวมินทราชินูทศิ  สตรีวิทยา  พุทธมณฑล ทีผ่านการเรียน
กีฬายูโด ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552  จํานวน  60  คน  เปนนกัเรียนชาย  30  คน  นักเรียนหญิง 
30  คน 
 

9.  จัดทําใบบันทกึคะแนน (rating sheet) ใหมคีวามสะดวกตอการบันทึกคะแนน 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ผูวิจยัไดดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองโดย 

ผูวิจัยไดดําเนนิการดังนี ้
 
1. จัดทําหนังสือขอความรวมในการทําวจิัยจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร นําไปเพื่อติดตอขอความรวมมือในการทําวจิัย กับผูเชีย่วชาญและ
ผูอํานวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล และนัดวัน เวลา ที่จะทําการทดสอบ
ใน เดือนกรกฎาคม 2553 

 
2. นํารางมาตรวดัประมาณคาไปทดลองใช (try out) เพื่อหาขอบกพรองและนําไปแกไข

ปรับปรุง 
 
3. นํารางมาตรวดัประมาณคาเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อใหประเมินคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา 
 
4. นัดหมายผูประเมิน (tester) 2 ทาน และกลุมตัวอยางเพื่อเก็บขอมูล 2 คร้ัง โดยเวน

ระยะหางกนั 1 สัปดาห 
 
5. ชี้แจงขั้นตอนและวิธีการประมาณคาในแตละทักษะใหแกกลุมตัวอยางและผูประเมิน 

(tester) 2 ทานดวยตนเอง 
 
6. จัดเตรียมอุปกรณ และสถานที่ ในการทดสอบความสามารถในการแสดงทักษะกีฬา

ยูโดของนักเรยีน 
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7. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูตามที่นัดหมายไว 
 
8. จัดทําเกณฑปกติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป ดังนี ้
 
1. หาคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของรางมาตรวัดประมาณคาทักษะ

กีฬายูโด แตละทักษะ แตละทาจากการแสดงความคิดเหน็ตามดุลพินิจของผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ดวยวิธี
ของ  Rovinelli and Hambleton เพื่อตรวจสอบความสอดคลองความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกีย่วกับ
เนื้อหาในรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโดกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

 
เกณฑดัชนีความสอดคลองของ Rovinelli  and  Hambleton  

 

คาเฉล่ีย ความหมาย 

มากกวาหรือเทากับ  0.5 เปนขอความทีม่ีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  เพราะสามารถวัดไดตาม
จุดประสงคเชงิพฤติกรรมที่ตองการจริง 

นอยกวา  0.5 เปนขอความทีต่องตัดทิ้ง  หรือแกไข  เพราะไมสามารถวดัไดตาม
จุดประสงคเชงิพฤติกรรมที่ตองการจริง 

ที่มา: Rovinelli  and  Hambleton (อางใน  สรัญญา  ลําลึก, 2548) 
 

2. หาคาความเชือ่ถือได (reliability) ของมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายโูด โดยการนํา
คะแนนแตละทักษะของการประเมินคร้ังแรกและครั้งที่สอง (test-retest) มาคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (pearson product moment correlation coefficient)  
 

3. หาคาความเปนปรนัย (objectivity) ของมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด โดยการให
คะแนนของผูประเมิน 2 ทาน นําผลคะแนน แตละทกัษะมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียร
สัน (pearson product moment correlation coefficient) 
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ตารางที่ 1  คามาตรฐาน ความเชื่อถือได ความเปนปรนัยของ Kirkendall และคณะ 
 

มาตรฐาน 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

ความเชื่อถือได 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 

ความเปนปรนยั 
ดีมาก 0.90 – 1.00 0.95 – 1.00 
ดี 0.80 – 0.89 0.85 – 0.94 

ยอมรับ 0.60 – 0.79 0.70 – 0.84 
ต่ํา 0.00 – 0.59 0.00 – 0.69 

ที่มา: Kirkendall et al, 1980 (อางใน ทรงศกัดิ์  นุยสินธุ, 2544: 12) 
 

4. สรางเกณฑปกติ (Norms) มาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโดที่ผูวิจยัสรางขึ้น   โดย
กําหนดเกณฑและระดับ ดังนี้ (บุญสง  โกสะ, 2547: 133) 
 

ผูที่ไดคะแนนสูงกวา  X  + 1.0 S.D.  ถือวามีคะแนนระดับดมีาก 
ผูที่ไดคะแนนระหวาง  X  + 0.5 S.D. ถึง X  + 1.0 S.D.  ถือวามีคะแนนระดบัดี 
ผูที่ไดคะแนนระหวาง X  - 0.5 S.D. ถึง X  + 0.5 S.D.  ถือวามีคะแนนระดับพอใช 
ผูที่ไดคะแนนระหวาง X  - 1.0 S.D. ถึง X  - 0.5 S.D.  ถือวามีคะแนนระดับปรับปรุง 
ผูที่ไดคะแนนต่ํากวา  X  - 1.0 S.D.  ถือวามีคะแนนระดับไมผาน 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

จากการวิจัยคร้ังนี้ทําใหไดมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล ประกอบดวย 3 ทักษะ 16 ทา 
(ภาคผนวก ค) ดังนี ้

 
มาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด 

 
 

1. ทักษะการลม  2. ทักษะการทุม  3.ทักษะการปล้ํา 
     
1.1 ทานอนตบเบาะ 2.1 ทาทุมดวยไหลแขนเดียว 3.1 ทากอดคอแนบกาย 
1.2 ทานั่งลมหลัง 2.2 ทาพับแขนทุมดวยบา 3.2 ทาจับกดดานขาง 
1.3 ทานั่งบนสนเทาลมหลัง 2.3 ทาโอบคอทุมดวยสะโพก 3.3 ทาจับคลอมบนศีรษะ 
1.4 ทายืนลมหลัง 2.4 ทาโอบเอวทุมดวยสะโพก  
1.5 ทานั่งเหยยีดขาลมขางซาย – ขวา 2.5 ทาทุมเกี่ยวขานอกใหญ  
1.6 ทานั่งสนเทาลม ซาย - ขวา    
1.7 ทายืนปดซาย ลมซาย –  ยืนปดขวาลมขวา   
1.8 ทามวนไหลลง ตบเบาะซาย - ขวา   

 
ซ่ึงมีคุณภาพในดานความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา (content validity) สามารถวัดไดตรงตาม

จุดประสงคเชงิพฤติกรรมที่ตองการจริง มีความเชื่อถือได (reliability) อยูในระดับดมีาก และมีความ
เปนปรนัย (objectivity) อยูในระดับดแีละดีมาก ผูวิจยัไดนําเสนอผลในรูปของตารางและความเรยีง
ดังนี้  
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ตารางที่ 2  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของรางมาตรวัด
ประมาณคาทกัษะการลม  

 

ทาทักษะการลม IOC 

1 ทานอนตบเบาะ 1.00 
2 ทานั่งลมหลัง 1.00 
3 ทานั่งบนสนเทาลมหลัง 1.00 
4 ทายืนลมหลัง 1.00 
5 ทานั่งเหยียดขาลมขาง ซาย – ขวา 1.00 
6 ทานั่งสนเทาลม ซาย - ขวา 1.00 
7 ทายืนปดซาย ลมซาย - ยืนปดขวา ลมขวา 1.00 
8 ทามวนไหลลง ตบเบาะซาย - ขวา 1.00 

ทักษะการลม 1.00 
 

จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวา คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของรางมาตรวัดประมาณคา
ทักษะการลมและทักษะยอยทั้ง 8 ทา มีคาเทากับ 1.00 เมื่อนํามาเทียบกบัเกณฑดัชนีความสอดคลอง
ของ Rovinelli  and  Hambleton (มากกวาหรือเทากับ 0.5) สรุปไดวามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
สามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
ตารางที่ 3  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของรางมาตรวัด

ประมาณคาทกัษะการทุม  
  

ทาทักษะการทุม IOC 
1 ทาทุมดวยไหลแขนเดยีว 1.00 
2 ทาพับแขนทุมดวยบา 1.00 
3 ทาโอบคอทุมดวยสะโพก 1.00 
4 ทาโอบเอวทุมดวยสะโพก 1.00 
5 ทาทุมเกี่ยวขานอกใหญ 1.00 

ทักษะการทุม 1.00 
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จากตารางที่ 3  แสดงใหเห็นวา คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของรางมาตรวัดประมาณคา
ทักษะการทุมและทักษะยอยทั้ง 5 ทา มีคาเทากับ 1.00 เมื่อนํามาเทียบกบัเกณฑดัชนีความสอดคลอง
ของ Rovinelli  and  Hambleton  (มากกวาหรือเทากับ 0.5)  สรุปไดวามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
สามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
ตารางที่ 4  คาดัชนีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของรางมาตรวัด

ประมาณคาทกัษะการปล้ํา  
 

ทาทักษะการปลํ้า IOC 
1  ทากอดคอแนบกาย 1.00 
2  ทาจับกดดานขาง 1.00 
3  ทาจับคลอมบนศีรษะ 1.00 

ทักษะการปลํ้า 1.00 
 

จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวา คาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาของรางมาตรวัดประมาณคา
ทักษะการปล้ําและทักษะยอยทั้ง 3 ทา มีคาเทากับ 1.00 เมื่อนํามาเทียบกบัเกณฑดัชนีความ
สอดคลองของ Rovinelli  and  Hambleton (มากกวาหรอืเทากับ 0.5)  สรุปไดวามีความเที่ยงตรง         
เชิงเนื้อหา สามารถวัดไดตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 

ตารางที่ 5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของรางมาตรวัดประมาณคาทักษะการลม 
 

ทาทักษะการลม ความเชื่อถือได ระดับการประเมิน 
1  ทานอนตบเบาะ .98 ดีมาก 
2  ทานั่งลมหลัง .98 ดีมาก 
3  ทานั่งบนสนเทาลมหลัง 1.00 ดีมาก 
4  ทายืนลมหลัง 1.00 ดีมาก 
5.  ทานั่งเหยียดขาลม   

5.1  ทานั่งเหยยีดขาลมขางซาย 1.00 ดีมาก 
5.2  ทานั่งเหยยีดขาลมขางขวา 1.00 ดีมาก 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ทาทักษะการลม ความเชื่อถือได ระดับการประเมิน 
6.  ทานั่งสนเทาลม   

6.1 ทานั่งสนเทาลมซาย .98 ดีมาก 
6.2 ทานั่งสนเทาลมขวา 1.00 ดีมาก 

7.  ทายืนปด   
7.1 ทายืนปดซาย ลมซาย .97 ดีมาก 
7.2 ยืนปดขวา ลมขวา 1.00 ดีมาก 

8. ทามวนไหลลงตบเบาะ   
8.1 ทามวนไหลลงตบเบาะซาย .97 ดีมาก 
8.2 ทามวนไหลลงตบเบาะ ขวา .93 ดีมาก 

ทักษะการลม .97 ดีมาก 
 

จากตารางที่ 5  เมื่อนําคาสัมประสิทธสหสัมพันธความเชือ่ถือไดของ ทักษะการลมและ
ทักษะยอยทั้ง 8 ทามาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธสหสัมพันธความ
เชื่อถือไดของ Kirkendall และคณะ (0.90 – 1.00 ดีมาก) แสดงใหเห็นวา 
 

รางมาตรวัดประมาณคาทักษะการลมและทักษะยอยทั้ง 8 ทา มีความเชื่อถือไดอยูในระดับ   
ดีมาก 

 
ตารางที่ 6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของรางมาตรวัดประมาณคาทกัษะการทุม 

 
ทาทักษะการทุม ความเชื่อถือได ระดับการประเมิน 

1 ทาทุมดวยไหลแขนเดยีว .95 ดีมาก 
2 ทาพับแขนทุมดวยบา .98 ดีมาก 
3 ทาโอบคอทุมดวยสะโพก .98 ดีมาก 
4 ทาโอบเอวทุมดวยสะโพก .98 ดีมาก 
5 ทาทุมเกี่ยวขานอกใหญ .96 ดีมาก 

ทักษะการทุม .97 ดีมาก 



 66 

จากตารางที่ 6  เมื่อนําคาสัมประสิทธสหสัมพันธความเชือ่ถือไดของทักษะการทุมและ
ทักษะยอยทั้ง 5 ทามาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธสหสัมพันธความ
เชื่อถือไดของ Kirkendall และคณะ (0.90 – 1.00 ดีมาก)  แสดงใหเห็นวา 
 

รางมาตรวัดประมาณคาทักษะการทุมและทักษะยอยทั้ง 5 ทา มีความเชื่อถือไดอยูในระดับ
ดีมาก 
 
ตารางที่ 7  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของรางมาตรวัดประมาณคาทกัษะการปล้ํา 

 
ทาทักษะการปลํ้า ความเชื่อถือได ระดับการประเมิน 

1 ทากอดคอแนบกาย .99 ดีมาก 
2 ทาจับกดดานขาง .95 ดีมาก 
3 ทาจับคลอมบนศีรษะ .97 ดีมาก 

ทักษะการปลํ้า .97 ดีมาก 
 

จากตารางที่ 7  เมื่อนําคาสัมประสิทธสหสัมพันธความเชือ่ถือไดของทักษะการปล้ําและ
ทักษะยอยทั้ง 3 ทามาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธสหสัมพันธความ
เชื่อถือไดของ Kirkendall และคณะ(0.90 – 1.00 ดีมาก)  แสดงใหเห็นวา 
 

รางมาตรวัดประมาณคาทักษะการปล้ําและทักษะยอยทัง้ 3 ทา มีความเชื่อถือไดอยูในระดับ
ดีมาก 
 
ตารางที่ 8  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเชื่อถือไดของรางมาตรวัดประมาณคาทกัษะยูโด 
  

ทักษะยูโด ความเชื่อถือได ระดับการประเมิน 
ทักษะการลม .97 ดีมาก 
ทักษะการทุม .97 ดีมาก 
ทักษะการปล้ํา .97 ดีมาก 
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จากตารางที่ 8  เมื่อนําคาสัมประสิทธสหสัมพันธความเชือ่ถือไดของรางมาตรวัดประมาณ
คาทักษะยูโด มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
Kirkendall และคณะ  (0.90 – 1.00 ดีมาก)  แสดงใหเห็นวา 
 

รางมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโดแตละทักษะทั้ง 3 ทักษะ มีคาความเชื่อถือไดอยูใน
ระดับดีมาก 
 
ตารางที่ 9  คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนัย ของรางมาตรวัดประมาณคาทักษะการลม 
 

ทาทักษะการลม คาความเปนปรนัย ระดับการประเมิน 
1 ทานอนตบเบาะ .98 ดีมาก 
2 ทานั่งลมหลัง .99 ดีมาก 
3 ทานั่งบนสนเทาลมหลัง 1.00 ดีมาก 
4 ทายืนลมหลัง 1.00 ดีมาก 
5. ทานั่งเหยียดขาลม   

5.1 ทานั่งเหยียดขาลมขางซาย 1.00 ดีมาก 
5.2  ทานั่งเหยยีดขาลมขางขวา 1.00 ดีมาก 

6. ทานั่งสนเทาลม   
6.1 ทานั่งสนเทาลมซาย .98 ดีมาก 
6.2 ทานั่งสนเทาลมขวา 1.00 ดีมาก 

7. ทายืนปด   
7.1 ทายืนปดซาย ลมซาย .97 ดีมาก 
7.2 ยืนปดขวา ลมขวา 1.00 ดีมาก 

8. ทามวนไหลลงตบเบาะ   
8.1 ทามวนไหลลงตบเบาะซาย .98 ดีมาก 
8.2 ทามวนไหลลงตบเบาะ ขวา .91 ดี 

ทักษะการลม .97 ดีมาก 
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จากตารางที่ 9  เมื่อนําคาสัมประสิทธสหสัมพันธความเปนปรนัยของทกัษะการลมและ
ทักษะยอยทั้ง 8 ทามาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธสหสัมพันธความ
เปนปรนัยของ Kirkendall และคณะ (0.95 – 1.00 ดีมากและ 0.85 – 0.94 ดี) แสดงใหเห็นวา 
 

รางมาตรวัดประมาณคาทักษะทักษะการลมและทักษะยอยทั้ง 8 ทา มคีาความเปนปรนัย       
อยูในระดับดมีาก ยกเวนทามวนไหลลงตบเบาะขวามีคาความเปนปรนัยอยูในระดบัดี 
 
ตารางที่ 10  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของรางมาตรวัดประมาณคาทักษะการทุม 
 

ทาทักษะการทุม คาความเปนปรนัย ระดับการประเมิน 
1 ทาทุมดวยไหลแขนเดยีว .94 ดี 
2 ทาพับแขนทุมดวยบา .99 ดีมาก 
3 ทาโอบคอทุมดวยสะโพก .98 ดีมาก 
4 ทาโอบเอวทุมดวยสะโพก .98 ดีมาก 
5 ทาทุมเกี่ยวขานอกใหญ .97 ดีมาก 
ทักษะการทุม .97 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 10  เมื่อนําคาสัมประสิทธสหสัมพันธความเปนปรนัยของทักษะการทุมและ

ทักษะยอยทั้ง 5ทามาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธสหสัมพันธความ
เปนปรนัยของ Kirkendall และคณะ (0.95 – 1.00 ดีมากและ 0.85 – 0.94 ดี)  แสดงใหเห็นวา 
 

รางมาตรวัดประมาณคาทักษะทักษะการทุมและทักษะยอยทั้ง 5 ทา มคีาความเปนปรนัยอยู
ในระดับดีมาก ยกเวนทาทุมดวยไหลแขนเดียวมีคาความเปนปรนัยอยูในระดับด ี
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ตารางที่ 11  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของรางมาตรวัดประมาณคาทักษะการปล้ํา 
 

ทาทักษะการปลํ้า คาความเปนปรนัย ระดับการประเมิน 
1 ทากอดคอแนบกาย .97 ดีมาก 
2 ทาจับกดดานขาง .96 ดีมาก 
3 ทาจับคลอมบนศีรษะ .98 ดีมาก 
ทักษะการปล้ํา .97 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 11  เมื่อนําคาสัมประสิทธสหสัมพันธความเปนปรนัยของทักษะการปล้ําและ

ทักษะยอยทั้ง 3 ทา มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธสหสัมพันธ         
ความเปนปรนยัของ Kirkendall และคณะ (0.95 – 1.00 ดีมาก)  แสดงใหเห็นวา 
 

รางมาตรวัดประมาณคาทักษะทักษะการปล้ําและทักษะยอยทั้ง 3 ทา มีคาความเปนปรนัย
อยูในระดับดมีาก 

 
ตารางที่ 12  คาสัมประสิทธิ์หาสัมพันธความเปนปรนัย ของรางมาตรวัดประมาณคาทักษะยูโด 
 

ทักษะยูโด คาความเปนปรนัย ระดับการประเมิน 
ทักษะการลม .97 ดีมาก 
ทักษะการทุม .97 ดีมาก 
ทักษะการปล้ํา .97 ดีมาก 

 
จากตารางที่ 12  เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความเปนปรนัยของรางมาตรวัด

ประมาณคาทกัษะยูโด มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานการประเมินผลสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
ของ Kirkendall และคณะ (0.95 – 1.00 ดีมาก) แสดงใหเหน็วา 
 

รางมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโดแตละทักษะทั้ง 3 ทักษะมีคาความเปนปรนัยอยูใน
ระดับดีมาก  
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ตารางที่ 13  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทีไ่ดจากการนํามาตรวัดประมาณ
คาทักษะยูโด ทักษะการลมนําไปประเมนิกับนักเรยีน 

 
รายการ X  S.D. 

1 ทานอนตบเบาะ 6.81 1.60 
2 ทานั่งลมหลัง 6.79 1.76 
3 ทานั่งบนสนเทาลมหลัง 6.88 1.78 
4 ทายืนลมหลัง 6.72 1.73 
5. ทานั่งเหยียดขาลม   
     5.1 ทานั่งเหยยีดขาลมขางซาย  6.52 1.60 
     5.2  ทานั่งเหยยีดขาลมขางขวา 6.98 1.84 
6. ทานั่งสนเทาลม   
     6.1 ทานั่งสนเทาลมซาย  6.93 1.79 
     6.2 ทานั่งสนเทาลมขวา 6.72 1.71 
7. ทายืนปด   
     7.1 ทายืนปดซาย ลมซาย  6.98 1.81 
     7.2 ยืนปดขวา ลมขวา 6.87 1.81 
8. ทามวนไหลลงตบเบาะ   
     8.1 ทามวนไหลลงตบเบาะซาย 6.93 1.83 
     8.2 ทามวนไหลลงตบเบาะ ขวา 6.43 1.75 

 
จากตารางที่ 13 แสดงใหเหน็วาจากการนาํมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายูโด ทักษะ       

การลมไปประเมินกับนกัเรียนในแตละทาไดคาเฉลี่ย อยูระหวาง 6.43 – 6.98 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยูระหวาง 1.60 – 1.84 
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ตารางที่ 14  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทีไ่ดจากการนํามาตรวัดประมาณ
คาทักษะยูโด ทักษะการทุมนําไปประเมนิกับนักเรยีน 

 
รายการ X  S.D. 

1 ทาทุมดวยไหลแขนเดยีว 6.10 1.55 
2 ทาพับแขนทุมดวยบา 6.13 1.76 
3 ทาโอบคอทุมดวยสะโพก 5.78 1.35 
4 ทาโอบเอวทุมดวยสะโพก 6.11 1.58 
5 ทาทุมเกี่ยวขานอกใหญ 6.03 1.59 

 
จากตารางที่ 14 แสดงใหเหน็วา จากการนาํมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายูโด ทักษะการ

ทุมไปประเมนิกับนักเรียนในแตละทาไดคาเฉลี่ยอยูระหวาง 5.78 – 6.13 และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยูระหวาง 1.35 – 1.76 
 
ตารางที่ 15  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทีไ่ดจากการนํามาตรวัดประมาณ

คาทักษะยูโด ทักษะการปล้ํานําไปประเมนิกับนักเรยีน 
 

รายการ X  S.D. 
1 ทากอดคอแนบกาย 6.65 1.38 
2 ทาจับกดดานขาง 6.27 1.24 
3 ทาจับคลอมบนศีรษะ 6.43 1.42 

 
จากตารางที่ 15  แสดงใหเหน็วา จากการนาํมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายูโด ทักษะการ

ปลํ้าไปประเมนิกับนักเรียนในแตละทาไดคาเฉลี่ยอยูระหวาง 6.27 – 6.65  และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยูระหวาง 1.24 – 1.42 
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ตารางที่ 16  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทีไ่ดจากการนํามาตรวัดประมาณ
คาทักษะยูโด นําไปประเมนิกับนักเรยีน 

 
รายการ X  S.D. 

ทักษะการลม 81.55 16.31 
ทักษะการทุม 30.15 6.45 
ทักษะการปล้ํา 19.35 3.20 

 
จากตารางที่ 16  แสดงใหเหน็วา จากการนาํมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายูโด แตละ

ทักษะทั้ง 3 ทกัษะไปประเมนิกับนักเรียนในแตละทกัษะไดคาเฉลี่ยอยูระหวาง 19.35– 81.55            
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 3.20– 16.31  
 
ตารางที่ 17  เกณฑปกตขิองมาตรวดัประมาณคาทกัษะกฬีายูโด ทกัษะการลมและทกัษะยอยทั้ง 8 ทา 
 

คะแนน ระดับ 
9 ดีมาก 
8 ดี 
6 - 7 พอใช 
5 ปรับปรุง 
0 - 4 ไมผาน 

 
ตารางที่ 18  เกณฑปกติของมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายูโด ทักษะการทุมและทักษะยอยทั้ง 5 ทา 
 

คะแนน ระดับ 
9 ดีมาก 
8 ดี 
5 - 7 พอใช 
4 ปรับปรุง 
0 - 3 ไมผาน 
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ตารางที่ 19  เกณฑปกติของมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด ทักษะการปล้ํา ทักษะยอยทั้ง 3 ทา 
 

คะแนน ระดับ 
9 ดีมาก 
8 ดี 
6 - 7 พอใช 
5 ปรับปรุง 
0 - 4 ไมผาน 

  
ตารางที่ 20  เกณฑปกติของมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด ทักษะการลม 
 

คะแนน ระดับ 
99 - 108 ดีมาก 
91 - 98 ดี 
73 - 90 พอใช 
65 - 72 ปรับปรุง 
0 - 64 ไมผาน 

  
ตารางที่ 21  เกณฑปกติของมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด ทักษะการทุม 
 

ระดับ ระดับ 
38 - 45 ดีมาก 
34 - 37 ดี 
27 - 33 พอใช 
24 - 26 ปรับปรุง 
0 - 23 ไมผาน 
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ตารางที่ 22  เกณฑปกติของมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด ทักษะการปล้ํา 
 

คะแนน ระดับ 
24 - 27 ดีมาก 
22 - 23 ดี 
18 - 21 พอใช 
16 - 17 ปรับปรุง 
0 - 15 ไมผาน 

 
ขอวิจารณ 

 
1. มาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโดที่ผูวิจยัสรางขึ้น ประกอบไปดวย 3 ทักษะ คือ 

ทักษะการลม ทักษะการทุม และทักษะการปล้ํา ซ่ึงสอดคลองกับ ทรงศักดิ์  นุยสินธุ (2544) และ
อนุชา  พึ่งสาย (2536) มีทักษะ 4 ทักษะประกอบดวยการลม ทักษะการทุม ทักษะการปล้ําและทักษะ
การเลนอยางเสรี ในทักษะการเลนอยางเสรีนี้ถือวาเปนทกัษะชัน้สูง ผูวจิัยจึงไมสรางมาตรวัดทักษะ
นี้ขึ้นมา เชนเดยีวกับของสุชาติ  ทับทอง (2542) ประกอบไปดวย 2 ทักษะ คือ ทักษะการลม ทักษะ
การทุม 

 
ทักษะการลมประกอบไปดวยการลม 8 ทาทั้งดานซายและขวา ที่มีรายละเอียดมากกวา

ของอนุชา  พึ่งสาย ในทักษะการลมประกอบไปดวยการลม  4  ทา   สุชาติ  ทับทอง และ                
ทรงศักดิ์  นุยสินธุ  ประกอบไปดวยการลม 3 ทา 

 
ทักษะการทุมประกอบไปดวยการทุม 5 ทา ซ่ึงสอดคลองกับสุชาติ ทับทอง ที่ไดสราง

ทักษะการทุม 5 ทาเชนกัน อนุชา พึ่งสาย ทกัษะการทุมประกอบไปดวยการทุม 10 ทาซึ่งใน 10 ทานี้
มีทาทุมที่ผูวิจยัไดสรางขึ้นเหมือนกนั 5 ทา และอีก 5 ทาเปนทักษะชั้นสูง เชนเดียวกบัของ                  
ทรงศักดิ์  นุยสินธุ ทักษะการทุมประกอบไปดวยการทุม 4 ทา ซ่ึงมีทาทุมที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น
เหมือนกนั 3 ทา และอีก 1 ทาเปนทักษะชั้นสูง 

 
ทักษะการปล้ําประกอบไปดวยการปล้ํา 3 ทา อนุชา พึ่งสายและทรงศักดิ์  นุยสินธุ 

ทักษะการปล้ําประกอบไปดวยการปล้ํา 4 ทา 
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2. ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด โดยการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ซ่ึงใชวิธีของ Rovinelli และ Hambleton ประเมินคาความเที่ยงตรงพบวา  ดัชนี
ความสอดคลองของมาตรวัดทักษะการลม ทักษะการทุม ทักษะการปล้ํา มีคาเทากับ 1.00  ซ่ึง
สอดคลองกับทรงศักดิ์  นุยสินธุ คาความเที่ยงตรงมีคาเทากับ 1.00 

 
3. ความเชื่อถือไดของมาตรวัดประมาณคาทกัษะกีฬายูโด โดยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest 

method) ในชวงระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห พบวา ทกัษะลม ทักษะทุม ทักษะปล้ํา มีคาเทากับ .97 
อยูในระดับดมีากในทกุทักษะ ซ่ึงมีคาสูงกวาของ อนุชา พึ่งสาย ความเชื่อถือไดมีคาเทากับ .86 .77
และ .93  อยูในระดับดี ยอมรับและดีมากตามลําดับ สุชาติ  ทับทอง  (ทักษะการลมและทักษะการ
ทุม)  ความเชือ่ถือไดมีคาเทากับ  .85 และ  .73 อยูในระดบัดี และยอมรับ สวนของทรงศักดิ์  นุยสินธุ         
ความเชื่อถือไดมีคาเทากับ  .90  .90 และ  .88  อยูในระดบัดีมาก และดี ตามลําดับ จะเห็นไดวา               
คาเชื่อถือไดของมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นในแตละทักษะ มีคาความ
เชื่อถือไดอยูในระดับสูง มีคาความเชื่อถือไดมากกวา 

 
4. ความเปนปรนยัของมาตรวัดประมาณคาทกัษะกีฬายูโดที่ผูวิจัยสรางขึน้นี้ใชผูประเมนิ 

2 ทาน  ซ่ึงเมื่อนําผลการใหคะแนนมาหาคาความเปนปรนยั โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแลว
พบวา ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ ทักษะการลม ทักษะการทุม ทกัษะการปล้ํา มีคาเทากับ  .97 
อยูในระดับดมีากทุกรายการ ซ่ึงมีคาสูงกวาของ อนุชา พึ่งสาย ความเปนปรนัยมีคาเทากับ  .88             
.86 และ  .86   อยูในระดับดทีุกทกัษะสุชาติ  ทับทอง (ทักษะการลมและทักษะการทุม)  ความเปน
ปรนัยมีคาเทากับ .85 - .91 และ.96 - .91 อยูในระดับดีถึงดีมาก สวนของทรงศักดิ์  นุยสินธุ                
ความเปนปรนยัมีคาเทากับ  .84  .86 และ  .88 อยูในระดบัดีทุกทักษะ จะเห็นไดวาความเปนปรนยั
ของมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด ทีผู่วิจัยไดสรางขึ้นในแตละทกัษะ มีความเปนปรนัยอยูใน
ระดับสูง และมีความเปนปรนัยมากกวา ยกเวนในทามวนไหลตบเบาะขวาและทําทุมดวยไหลแขน
เดียวที่ผูวิจยัสรางขึ้นอยูในระดับดี อาจเนื่องดวยเหตุผลทีว่านอกเหนือจากรายละเอยีดของทักษะ
ยอยที่ผูวจิัยไดนิยามไวนั้น ลักษณะการมวนตัวและตําแหนงของแขนที่สองทานี้ ไมไดมีการกําหนด
ไวอยางชดัเจนวาจะตองมีตําแหนงตายตวัอยูที่ใด ขึน้อยูกบัความถนัดของผูประเมิน จงึทําใหผู
ประเมินมีเกณฑการใหคะแนนแตกตางกันตามความถนัดของตนเอง เปนสาเหตุใหคาความเปน
ปรนัยอยูในระดับด ี

 
ดังนั้นจึงกลาวไดวามาตรวัดประมาณคาทกัษะกีฬายูโดที่ผูวิจัยทําขึ้นนี้  มีทั้งความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา  ความเชื่อถือได  และความเปนปรนัย  ตรงตามเกณฑมาตรฐานทั้งหมด  อันเนื่องมาจาก
วิธีการสรางเครื่องมือที่ถูกตองตามหลักวิชาการ ตามทฤษฎีที่กําหนด รวมถึงมีการตรวจสอบจากผูที่
มีความเชี่ยวชาญจริง  ทําใหมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโดนี้มคีวามเที่ยงตรงสูง สงผลใหคา
ความเชื่อถือและความเปนปรนัยไดสูงตามไปดวย 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

จากการวิจัยเร่ืองการสรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโดสําหรับนกัเรียน                         
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนวมนิทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล สามารถสรุปสาระสําคัญได
ดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อสรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายโูดสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4            
โรงเรียนนวมนิทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล 
 
ประชากร 

 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนกัเรียนโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา  พทุธ

มณฑล ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2553  ที่ผานการเรียนกีฬายูโดในภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2552 เปนนักเรียนชายจํานวน  140 คน นักเรยีนหญิงจํานวน 260 คน รวม 400  คน  
 
กลุมตัวอยาง 

 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี ้
 
1. กลุมตัวอยางเพื่อนํารางมาตรวัดประมาณคาไปทดลองใช (try out) ไดมาโดยการสุม

แบบงาย (simple random sampling) ดวยวธีิการจับฉลาก จํานวน 20 คน เปนนกัเรียนชาย 10 คน 
นักเรียนหญิง 10 คน   

 
2. กลุมตัวอยางเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดมาโดยการสุมแบบงาย (simple random 

sampling) ดวยวิธีการจับฉลากจํานวน 60 คน เปนนกัเรียนชาย 30 คน นักเรียนหญิง 30 คน 
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3. กลุมตัวอยางเพื่อสรางเกณฑปกติ ไดมาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) จํานวน 240 คน เปนนักเรยีนชาย 60 คนและนกัเรียนหญิง 180 คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

รางมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียน        
นวมินทราชินทูิศ  สตรีวิทยา  พุทธมณฑล ที่ผูวิจัยสรางขึน้ ประกอบดวย 3 ทักษะ คือ รางมาตรวัด
ทักษะการลม (ukemi) ทักษะการทุม (nage waza) และทกัษะการปล้ํา (katame waza)  
 
การสรางมาตรวัดประมาณคาทักษะยูโด 
 

มาตรวัดประมาณคาทักษะยูโดที่ผูวิจยัสรางขึ้น มีหลักการและขั้นตอนการสรางดังนี้ 
 

1. ศึกษาเนื้อหาเทคนิคการปฏิบัติกีฬายูโด ตามหลักสูตรกลุมสาระวิชา สุขศึกษาและพล
ศึกษา ในชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา  พทุธมณฑล ทฤษฎีการสราง
มาตรวัดประมาณคาจากหนังสือ วารสาร งานวิจยัที่เกีย่วของและเอกสารตางๆ เพื่อเปนแนวทางใน
การสรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายโูด 

 
2. วิเคราะหทักษะยูโดที่สําคัญ เพื่อใหไดมาซึง่ทักษะยอยและรายละเอยีดของทักษะ  
 
3. ปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธหลัก และผูเชีย่วชาญ เพื่อเปนแนวทางในการ

รางมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด 
 
4. ขั้นตอนการรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายูโด 
 

4.1  กําหนดวตัถุประสงคที่จะประเมนิดานคุณภาพของทกัษะกีฬายูโด 
4.2  กําหนดหวัขอทักษะ รายละเอียดทักษะยอยกฬีายูโดที่จะประเมนิ ไดแก 
 

4.2.1  ทักษะการลม ประกอบดวยการลม 8 ทาแตละทามีหัวขอประเมนิดังนี ้
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4.2.1.1 ทาเตรียม 
4.2.1.2 ทาเคลื่อนไหวสูทาลม 
4.2.1.3 ทาลมลงสูพื้นและทาจบ 

 
4.2.2  ทักษะการทุม ประกอบดวยการทุม 5 ทาแตละทามีหัวขอประเมนิดังนี ้

 
4.2.2.1 ทาเตรียม 
4.2.2.2 การทําใหเสียการทรงตัวและการเขาทาทุม 
4.2.2.3 การบังคับลงสูพื้นและทาจบ 

 
4.2.3  ทักษะการปล้ํา ประกอบดวยการปล้ํา 3 ทาแตละทามีหัวขอประเมินดังนี ้
 

4.2.3.1 ทาเตรียม 
4.2.3.2 การเขากระทํา 
4.2.3.3 ทาจบ 

 
5. นํารางมาตรวดัประมาณคาทักษะกีฬายูโดเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก ทํา

การตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ เพื่อนํามาแกไขปรับปรุง 
 
6. นํารางมาตรวดัประมาณคาไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนนวมนิทราชินูทิศ  สตรีวิทยา  พทุธมณฑล ที่ผานการเรียนกฬีา
ยูโด ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 20 คน เปนนักเรียนชาย 10 คน นักเรยีนหญิง 10 คน  
เพื่อหาขอบกพรองและแกไขปรับปรุงใหถูกตองสมบูรณ 
 

7. นํารางมาตรวดัประมาณคาทักษะกีฬายูโดไปหาหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) โดยวิธีของ Rovinelli and Hambleton โดยใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทานพิจารณา
พฤติกรรมที่สามารถวัดได แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนี ความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับ
จุดประสงค (IOC, index of consistency)  
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8. นํารางมาตรวดัประมาณคาทักษะกีฬายูโดที่ผานผูเชี่ยวชาญแลว ไปหาคาความเชื่อได
(reliability ) ดวยวิธีทดสอบซ้ํา (test-retest method) หางกัน 1 สัปดาหและหาคาความเปนปรนัย
(objectivity) จากการใหคะแนนของผูประเมินทั้ง 2 ทาน กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนนวมนิทราชินูทิศ  สตรีวิทยา  พุทธมณฑล ที่ผานการเรียนกฬีายูโด 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 60 คนคน เปนนกัเรียนชาย 30 คน นักเรยีนหญงิ 30 คน   

 
9. จัดทําใบบันทกึคะแนน (rating sheet) ใหมคีวามสะดวก ตอการบันทึกคะแนน 

 
ผลการวิจัย 
 

มาตรวัดประมาณคาทักษะยูโด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน                           
นวมินทราชินทูิศ  สตรีวิทยา  พุทธมณฑล ที่ผูวิจัยสรางขึน้มีคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา                 
(content validity) คาความเชื่อถือได (reliability) และ คาความเปนปรนยั (objectivity) ดังตอไปนี ้

 
1. มาตรวัดประมาณคาทักษะทานอนตบเบาะ 

 
1.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
1.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 0.98 อยูในเกณฑดีมาก 
 
1.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 0.98  อยูในเกณฑดีมาก 
 

2. มาตรวัดประมาณคาทักษะทานั่งลมหลัง 
 
2.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
2.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 0.98 อยูในเกณฑดีมาก 
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2.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 0.99  อยูในเกณฑดีมาก 
 

3. มาตรวัดประมาณคาทักษะทานั่งบนสนเทาลมหลัง 
 
3.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
3.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 
3.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 1.00  อยูในเกณฑดีมาก 
 

4. มาตรวัดประมาณคาทักษะทายืนลมหลัง 
 
4.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงค                   

เชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
4.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 1.00 อยูในเกณฑดีมาก 
 
4.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 1.00  อยูในเกณฑดีมาก 
 

5. มาตรวัดประมาณคาทักษะทานั่งเหยียดขาลมขาง ซาย – ขวา 
 
5.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 ทั้งดานซายและขวา สามารถวัดไดตาม

จุดประสงคเชงิพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
5.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 1.00 ทั้งดานซายและขวา อยูในเกณฑดมีาก 
 
5.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 1.00 ทั้งดานซายและขวา อยูในเกณฑดมีาก 
 

6. มาตรวัดประมาณคาทักษะทานั่งสนเทาลม ซาย - ขวา 
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6.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงค               
เชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 

 
6.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 0.98 , 1.00  อยูในเกณฑดมีาก 
 
6.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 0.98 , 1.00  อยูในเกณฑดีมาก 
 

7. มาตรวัดประมาณคาทักษะทายืนปดซาย ลมซาย - ยืนปดขวา ลมขวา 
 
7.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงค                     

เชงิพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
7.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 0.97 , 1.00 อยูในเกณฑดมีาก 
 
7.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 0.97 , 1.00 อยูในเกณฑดมีาก 
 

8.  มาตรวัดประมาณคาทักษะทามวนไหลลง ตบเบาะซาย - ขวา 
 
8.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงค                 

เชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
8.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 0.97 , 0.93 อยูในเกณฑดมีาก 
 
8.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 0.98 , 0.91  อยูในเกณฑดีมากและด ี
 

9.  มาตรวัดประมาณคาทักษะทาทุมดวยไหลแขนเดยีว 
 
9.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงค               

เชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
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9.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 0.95 อยูในเกณฑดีมาก 
 
9.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 0.94  อยูในเกณฑดีมาก 
 

10. มาตรวัดประมาณคาทักษะทาพับแขนทุมดวยบา 
 
10.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงค                 

เชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
10.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 0.98 อยูในเกณฑดีมาก 
 
10.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 0.99  อยูในเกณฑดีมาก 
 

11. มาตรวัดประมาณคาทักษะทาโอบคอทุมดวยสะโพก 
 
11.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงค                   

เชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
11.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 0.98 อยูในเกณฑดีมาก 
 
11.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 0.98  อยูในเกณฑดีมาก 
 

12. มาตรวัดประมาณคาทักษะทาโอบเอวทุมดวยสะโพก 
 
12.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 สามารถวัดไดตามจดุประสงค                    

เชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
12.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 0.98 อยูในเกณฑดีมาก 
 
12.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 0.98  อยูในเกณฑดีมาก 
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13. มาตรวัดประมาณคาทักษะทาทุมเกี่ยวขานอกใหญ 
 
13.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงค                    

เชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
13.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 0.96 อยูในเกณฑดีมาก 
 
13.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 0.97  อยูในเกณฑดีมาก 
 

14. มาตรวัดประมาณคาทักษะทากอดคอแนบกาย 
 
14.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงค                   

เชิงพฤติกรรมที่ตองการจรงิ 
 
14.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 0.99 อยูในเกณฑดีมาก 
 
14.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 0.97  อยูในเกณฑดีมาก 
 

15. มาตรวัดประมาณคาทักษะทาจับกดดานขาง 
 
15.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงค                

เชิงพฤติกรรมที่ตองการจริง 
 
15.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 0.95 อยูในเกณฑดีมาก 
 
15.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 0.96  อยูในเกณฑดีมาก 
 

16. มาตรวัดประมาณคาทักษะทาจับคลอมบนศีรษะ 
 
16.1  คาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา เทากับ 1.00 สามารถวัดไดตามจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมที่ตองการจริง 
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16.2  คาความเชื่อถือได เทากบั 0.97 อยูในเกณฑดีมาก 
 
16.3  คาความเปนปรนัย เทากับ 0.98  อยูในเกณฑดีมาก 

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะจากการทําวิจัย 
 

1. กอนการทดสอบทุกครั้ง ครูผูสอนหรือผูประเมินจะตองศึกษาความรูความเขาใจใน
รายละเอียดใหถูกตอง เพราะกีฬายูโดมีทักษะที่คอนขางละเอียดและซบัซอนเพื่อใหคะแนนที่ไดมี
ความคลาดเคลื่อนนอยที่สุด 

 
2. ในการทดสอบทักษะยูโดทกุครั้ง จะตองชี้แจงรายละเอยีดใหกับนักเรยีนที่เขารับการ

ทดสอบทักษะเขาใจถึงวัตถุประสงคที่แทจรงิของการทดสอบ และอธิบายวิธีปฏิบัติตนในระหวางที่
เขารับทดสอบทักษะ เพื่อใหการทดสอบทักษะเปนไปดวยความเรยีบรอย รวดเรว็ และเขาใจถูกตอง
ตรงกัน เนื่องจากความแตกตางในการเรยีนของนักเรียนแตละคน อาจทาํใหเกดิความคลาดเคลื่อน
ในการทดสอบทักษะได 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 
1. ผูสอนที่จะนํามาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโดที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปใช ควรมีความรู

เร่ืองทักษะกีฬายูโดพอสมควร หรือศึกษาเนื้อหารายละเอียดใหถูกตอง เพราะยูโดเปนกีฬาทีต่องใช
การเคลื่อนไหวคอนขางซับซอน เพื่อความเที่ยงตรงในการประเมิน  

 
2. ใหพิจารณาในการนํามาตรวดัประมาณคาทักษะกีฬายูโดที่ผูวิจยัสรางขึ้นไปใชให

เหมาะสมกับนักเรียนในโรงเรียนอื่น หรือระดับที่มีระดับอาย ุการเรียนการสอนคลายคลึงกัน 
 
3. มาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ผูวิจัยสราง

ขึ้นเปนมาตรวดัที่สามารถชี้ขอบกพรองในการปฏิบัติทักษะของนกัเรียนได เหมาะสําหรับการ
นําไปใชรวมกบัการประเมินโดยการสังเกตของครูผูสอนได 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการสรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายูโด สําหรับนักเรียนระดับชั้นอื่นที่ม ี
การเรียนการสอนยูโด 

 
2. ควรจะมกีารกาํหนดคาน้ําหนักความสําคญัในแตละทกัษะ และแตละทาดวย 
 
3. ควรศึกษามาตรวัดประมาณคาทักษะยูโดที่ผูวิจัยสรางขึน้ เพื่อใชเปนแนวทางในการ

สรางมาตรวัดประมาณคาทกัษะกีฬาประเภทอื่น ๆ ตอไป 
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เรียน อาจารยสําเร็จ  แกวกระจาง (ผูอํานวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา พุทธมณฑล) 

 

ดวยนายณัฐวุฒิ   วุฒิพงษ  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาพลศึกษา  (ภาคพิ เศษ)   บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรกําลังดําเนินการสรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายูโดสําหรับนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา พุทธมณฑล เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธตาม
หลักสูตรระดับปริญญาโท ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิบูลย  ชลานันต 
ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 

 

ในการทําวิทยานิพนธครั้งนี้ จําเปนตองทดสอบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  
สตรีวิทยา พุทธมณฑล ที่ผานการเรียนวิชายูโดภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552 ภาควิชาพลศึกษาหวังเปนเปนอยาง
ยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทาน และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 

 
ขอแสดงความนับถือ 

 
 

(ผูชวยศาสตราจารย พีระ  มาลีหอม) 
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

 
 
 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. (02)642-8762,(02)579-7149 
ณัฐวุฒิ  วุฒิพงษ  086-1619087 
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ที่ ศธ.0513.10905/ว.013                                      ภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 50 พหลโยธิน เขตจตุจักร 
 กรุงเทพฯ  10900 

   23  มกราคม  2553 

เรื่อง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 

เรียน ดร.ธวัชชัย  กาญจนะทวีกุล 

สิ่งที่สงมาดวย 1. โครงรางวิทยานิพนธ 1 ชุด 
  2. รางมาตรวัดประมาณคา 

ดวยนายณัฐวุฒิ   วุฒิพงษ  นิสิตปริญญาโท   สาขาวิชาพลศึกษา  (ภาคพิเศษ)  บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กําลังดําเนินการสรางมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายูโด สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา พุทธมณฑล เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธตาม
หลักสูตรระดับปริญญาโท  ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิบูลย  ชลานันต 
ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 
 ในการนี้นิสิตตองการขอเสนอแนะจากทานผูเช่ียวชาญเพื่อนํามาเปนขอมูลในการสรางมาตรวัด
ประมาณคาทักษะยูโด  ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา พุทธมณฑล ใหมีความ
เที่ยงตรงมากที่สุด คณะกรรมการที่ปรึกษาประจําตัวนิสิต พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูเช่ียวชาญในเรื่องนี้ จึงใคร
ขอความนุเคราะหจากทานในการับเปนผูเช่ียวชาญใหขอเสนอแนะเพื่อเปนประโยชนในการสรางมาตรประมาณ
คาทักษะยูโด ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา พุทธมณฑล 

 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(ผูชวยศาสตราจารย พีระ  มาลีหอม) 
หัวหนาภาควิชาพลศึกษา 

 

ภาควิชาพลศึกษา 
โทร. (02)642-8762,(02)579-7149 
ณัฐวุฒิ  วุฒิพงษ  086-1619087 
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ภาคผนวก ข 
คําชี้แจงพรอมแบบสอบถามมาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด สําหรับนักเรียน 

ระดับมัธยมศกึษาปที่ 4  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล  
การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
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การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
 

มาตรวัดประมาณคาทักษะกฬีายูโด (พ.31101, พ.31102)  สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 
ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 3 ทักษะ 16 ทา 
 

ชุดท่ี 1 มาตรวดัทักษะการลม (ukemi) 
 
1.1 ทานอนตบเบาะ 
1.2 ทานั่งลมหลัง 
1.3 ทานั่งบนสนเทาลมหลัง 
1.4 ทายืนลมหลัง 
1.5. ทานั่งเหยยีดขาลมขาง 
1.5.1 ทานั่งเหยียดขาลมขางซาย 
1.5.2 ทานั่งเหยียดขาลมขางขวา 
1.6 ทานั่งสนเทาลม 
1.6.1 ทานั่งสนเทาลมซาย 
1.6.2 ทานั่งสนเทาลมขวา 
1.7 ทายืนปด 
1.7.1 ทายืนปดซาย ลมซาย 
1.7.2 ยืนปดขวา ลมขวา 
1.8 ทามวนไหลลงตบเบาะ 
1.8.1 ทามวนไหลลง ตบเบาะซาย - ขวา 
1.8.2 ทามวนไหลลง ตบเบาะซาย - ขวา 
 
ชุดท่ี 2 มาตรวดัทักษะการทุม (nage waza) 
 
2.1 ทาทุมดวยไหลแขนเดียว(seoi nage) 
2.2 ทาพับแขนทุมดวยบา(morote seoi nage) 
2.3 ทาโอบคอทุมดวยสะโพก (koshi guruma) 
2.4 ทาโอบเอวทุมดวยสะโพก (ogoshi) 
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2.5 ทาทุมเกี่ยวขานอกใหญ(osoto gari) 
 
ชุดท่ี 3 มาตรวดัทักษะการปล้ํา (katame waza) 
 
3.1 ทากอดคอแนบกาย(kesa gatame) 
3.2 ทาจับกดดานขาง(yoko shiho gatame) 
3.3 ทาจับคลอมบนศีรษะ(kami shiho gatame) 
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แบบสอบถามมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายูโด ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ทักษะการลม 

-------------------------- 
คําชี้แจง 
 

ขอความกรุณาผูทรงคุณวุฒิ พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดประมาณคา
ทักษะกีฬายูโด ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ในประเด็นตอไปนี้ 
 

1. ลําดับทักษะหรือพฤติกรรมวา สามารถวัดความถูกตองในการปฏิบัติทักษะไดตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดหรือไม โดยขีดเครือ่งหมาย / ลงในชองตอไปนี ้
 

     ..........     + 1  =  แนใจวาวัดได 
     ..........        0  =  ไมแนใจวาวดัได 
     ..........     – 1  =  แนใจวาวัดไมได 

 
2. หากทานมีความคิดเห็นเพิ่มเติม โปรดเขียนขอคิดเห็นลงในชองเสนอแนะดวยจะเปน

พระคุณอยางยิง่ 
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มาตรวัดประมาณคาและเกณฑทักษะยูโด ทักษะการลม (ukemi)   
1.1 ทานอนตบเบาะ 

 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจวา
วัดได(0) 

แนใจวาวัด
ไมได  (-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. นอนหงายชันเขาทั้งสองขางขึ้น แยกเทาและเขาใหกวาง
เทากับชวงไหล 

2. แขนทั้งสองยกขึน้ตั้งฉากกับเบาะ หันฝามือไปขางหนา 
3. ยกศีรษะโดยสายตามองไปที่สายคาดเอว 

 
 

   

2.ทาเคลื่อนไหว 

   

1. นิ้วมือทั้งหานิ้วเรียงชิดติดกัน 
2. ทิ้งแขนลงขางลําตัว ทํามุมแหลมกับลําตัว สี่สิบหาองศา 
3. คว่ําฝามือลงตบเบาะขางลําตัว ดวยแขนทั้งหมดตลอดแนว 

 

    

3.ทาจบ 

   

1. ยกแขนทั้งสองขางขึ้นพรอมกัน   
2. แขนทั้งสองขึ้นตั้งฉากกับเบาะ หันฝามือไปขางหนา  
3. ตามองสายคาดเอว 
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1.2 ทานั่งลมหลัง 

 
 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจวา
วัดได(0) 

แนใจวาวัด
ไมได  (-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม  1. นั่งเหยียดเทาตามสบายโดยไมเกรง 
2. ยกแขนเสมอไหล ขนานกับเบาะ 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 
 

 

    

2.ทาเคลื่อนไหว 
   

1. เตะขาทั้งสองขางขึ้นพรอมกับเอนตัวลมลงดานหลัง  
2. โลไปดานหลัง ขาเหยียดตรง 
3. หลังกระทบเบาะ ทิ้งแขนลงขางตัวทํามุมแหลม   สี่สิบหา

องศากับลําตัวตบลงบนเบาะ ขาตั้งตรง  เขาไมงอ  ตามอง
สายคาดเอว 

 

    

3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. ขาเหยียดตรง พรอมกับยกแขนทั้งสองขางขึ้น 
3. นั่งเหยียดขา แขนยกเสมอไหล ขนานกับเบาะ 
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1.3 ทานั่งบนสนเทาลมหลัง 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจวา
วัดได(0) 

แนใจวาวัด
ไมได  (-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. นั่งบนสนเทาใหกนชิดสนเทา 

2. แขนทั้งสองขางเหยียดไปดานหนาเสมอไหล  
ขนานกับเบาะ 

3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 
 

    

2.ทาเคลื่อนไหว 

   

1. โลตัวลงดานหลังวางเทาเต็มเบาะใหกนชิดสนเทา กนสัมผัส
เบาะใหเหยียดขาทั้งสองออก ตามองสายคาดเอว 

2. หลังกระทบเบาะ ทิ้งแขนทั้งสองขางลงตบเบาะ 
3. ศีรษะไมกระแทกเบาะ ขาตั้งตรงเขาไมงอ 

 

  

   

3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. งอเขาใหสนเทาชิดกับกน พรอมกับยกแขนทั้งสองขางขึ้น 
3. นั่งบนสนเทา แขนยกเสมอไหล ขนานกับเบาะ 
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1.4 ทายืนลมหลัง 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจวา
วัดได(0) 

แนใจวาวัด
ไมได  (-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนตรง ยกแขนเสมอไหล 
2. แขนทั้งสองขางเหยียดไปดานหนาเสมอไหล  ขนานกับเบาะ 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 

  

   

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. ยอตัวลง นั่งกนชิดสนเทา 
2. โลตัวไปดานหลัง กนสัมผัสเบาะแลวเหยียดขาทั้งสองออก 
3. ทิ้งแขนทั้งสองขางลงตบเบาะ ศีรษะไมกระแทกเบาะ 

  

   

3.ทาจบ 

     

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. งอเขาใหสนเทามาชิดกับกน พรอมกับยกแขนทั้งสองขางขึ้น

ลุกขึ้นนั่ง 
3. ยืนตรง เทาชิด แขนยกเสมอไหล ขนานกับเบาะ 
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1.5.1 ทานั่งเหยียดขาลมขางซาย  

 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจวา
วัดได(0) 

แนใจวาวัด
ไมได  (-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. นั่งเหยียดขา แขนซายเหยียดเสมอไหล  
2. มือขวาจับไวตรงบริเวณสายคาดเอว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 

  

   

2.ทาเคลื่อนไหว 

    

1. โลตัวไปดานหลัง โดยเตะเทาเฉียงไปทางขวา 
2. มือขวาจับไวตรงสายคาดเอว มือซายตบเบาะ ใหสีขาง

ดานซายคอนไปทางดานหลังสัมผัสพื้น หัวไหลดานขวา
ยกขึ้น 

3. ศีรษะไมกระแทกเบาะ ตามองสายคาดเอว ขาตั้งตรงเขาไมงอ 

    

3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. ยกแขนซายขึ้น มือขวาจับไวบริเวณสายคาดเอว 
3. นั่งเหยียดขาแขนซายยกเสมอไหล ขนานกับเบาะ มือขวาจับ

ไวบริเวณสายคาดเอว 
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1.5.2 ทานั่งเหยียดขาลมขางขวา 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจวา
วัดได(0) 

แนใจวาวัด
ไมได  (-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. นั่งเหยียดขา แขนขวาเหยียดเสมอไหล  
2. มือซายจับไวตรงบริเวณสายคาดเอว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 

 

    

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. โลตัวไปดานหลัง โดยเตะเทาเฉียงไปทางซาย 
2. มือซายจับไวตรงสายคาดเอว มือขวาตบเบาะ ใหสีขาง

ดานขวาคอนไปทางดานหลังสัมผัสพื้น หัวไหลดานซาย
ยกขึ้น 

3. ศีรษะไมกระแทกเบาะ ตามองสายคาดเอว ขาตั้งตรงเขาไมงอ 

    

3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. ยกแขนขวาขึ้น มือซายจับไวบริเวณสายคาดเอว 
3. นั่งเหยียดขาแขนขวายกเสมอไหล ขนานกับเบาะ มือซายจับ

ไวบริเวณสายคาดเอว 
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1.6.1 นั่งสนเทาลมซาย  

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจวา
วัดได(0) 

แนใจวาวัด
ไมได  (-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. นั่งบนสนเทา ยกแขนซายเสมอไหล 
2. มือขวาจับไวบริเวณสายคาดเอว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 

 

    

2.ทาเคลื่อนไหว 

   

1. เหยียดเทาซายไปดานหนา  เหวี่ยงเทาซายเฉยีงไปทางขวา 
2. ลมตัวตบเบาะดวยแขนซาย มือขวาจับสายคาดเอว 
3. ศีรษะไมกระแทกเบาะ ตามองสายคาดเอว ขาตั้งตรงเขาไมงอ 

    

3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. งอเขาใหสนเทามาชิดกับกนลุกขึ้นนั่ง พรอมกับยกแขนซาย

เหยียดไปดานหนาเสมอไหล มือขวาจับไปบริเวณสายคาด
เอว 

3. นั่งบนสนเทา แขนซายเสมอไหล มอืขวาจับไวบริเวณสาย
คาดเอว 

 

    



 

 

108 

1.6.2 นั่งสนเทาลมขวา 
 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจวา
วัดได(0) 

แนใจวาวัด
ไมได  (-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. นั่งบนสนเทา ยกแขนขวาเสมอไหล 
2. มือซายจับไวบริเวณสายคาดเอว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 

 

    

2.ทาเคลื่อนไหว 

   

1. เหยียดเทาขวาไปดานหนา  เหวี่ยงเทาขวาเฉยีงไปทางซาย 
2. ลมตัวตบเบาะดวยแขนขวา มือซายจับสายคาดเอว 
3. ศีรษะไมกระแทกเบาะ ตามองสายคาดเอว ขาตั้งตรงเขาไมงอ 

    

3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. งอเขาใหสนเทามาชิดกับกนลุกขึ้นนั่ง พรอมกับยกแขนขวา

เหยียดไปดานหนาเสมอไหล มือซายจับไปบริเวณสายคาด
เอว 

3. นั่งบนสนเทา แขนขวาเสมอไหล มือซายจับไวบริเวณสาย
คาดเอว 
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1.7.1 ยืนปดซาย ลมซาย  

 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจวา
วัดได(0) 

แนใจวาวัด
ไมได  (-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนตรง ยกแขนซายเสมอไหล 
2. มือขวาจับไวบริเวณสายคาดเอว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 

 

  

   

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. กาวเทาขวา ยอตัวลงนั่งกนชิดสนเทา 
2. เหยียดเทาซายไปดานหนา เหวี่ยงเทาซายเฉยีงไปทางขวา  
3. ลมตัวตบเบาะดวยแขนซาย มือขวาจับสายคาดเอว ศีรษะไม

กระแทกเบาะ ตามองสายคาดเอว  ขาตั้งตรง เขาไมงอ 

  

   

3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. งอเขาใหสนเทามาชิดกับกนลุกขึ้นนั่ง พรอมกับยกแขนซาย

เหยียดไปดานหนาเสมอไหล มือขวาจบัไปบริเวณสายคาด
เอว 

3. ยืนตรง ยกแขนซายเสมอไหล มือขวาจับไวบริเวณสายคาด
เอว 
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1.7.2 ยืนปดขวา ลมขวา 
 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจวา
วัดได(0) 

แนใจวาวัด
ไมได  (-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนตรง ยกแขนขวาเสมอไหล 
2. มือซายจับไวบริเวณสายคาดเอว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 

 

    

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. กาวเทาซาย ยอตัวลงนั่งกนชิดสนเทา 
2. เหยียดเทาขวาไปดานหนา เหวี่ยงเทาขวาเฉยีงไปทางซาย  
3. ลมตัวตบเบาะดวยแขนขวา มือซายจับสายคาดเอว ศีรษะไม

กระแทกเบาะ ตามองสายคาดเอว  ขาตั้งตรง เขาไมงอ 

  

   

3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. งอเขาใหสนเทามาชิดกับกนลุกขึ้นนั่ง พรอมกับยกแขนขวา

เหยียดไปดานหนาเสมอไหล มือซายจับไปบริเวณสายคาดเอว 
3. ยืนตรง ยกแขนขวาเสมอไหล มือซายจับไวบริเวณสายคาดเอว 
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1.8.1 ยืนปดซาย ลมซาย  

 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจวา
วัดได(0) 

แนใจวาวัด
ไมได  (-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนแยกเทาทาเตรียมลมมวนตัวตบเบาะดานมือซาย 
2. มือและแขนทั้งสองขางทอดลงขางลาํตัว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 

 

  

   

2.ทาเคลื่อนไหว 

   

1. . กาวเทาขวาไปดานหนา มือซายวางลงแนวเดียวกับเทาขวา 
หางกันประมาณชวงไหล  

2. ทําแขนเปนรูปโคงวางลงไปดานหนา ใหปลายนิ้วกลางและ
นิ้วนางขางขวาสัมผัสเบาะ 

3. มือและเทาทํามุมกันเปนรูปสามเหลี่ยม 
 

    

3.ทาจบ 

   

1. เตะเทาหลังใหตัวกลิ้งไปดานหนา เปนลักษณะวงลอ โดยผาน
ทอนแขนขวา สะบัก และหลัง 

2. ลมตัวลงสูพื้นในทานอนตะแคงซาย ใชมือซายตบตบเบาะ   มือ
ขวาวางไวที่สายคาดเอว 

3. ศีรษะไมกระแทกเบาะ ตามองแขนขางที่ตบเบาะ ขาขางซาย
เหยียดยออก ขาขางขวาตั้งเขาขึ้น  
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1.8.2 ยืนปดขวา ลมขวา 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจวา
วัดได(0) 

แนใจวาวัด
ไมได  (-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนแยกเทาทาเตรียมลมมวนตัวตบเบาะดานมือขวา 
2. มือและแขนทั้งสองขางทอดลงขางลาํตัว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 

 

    

2.ทาเคลื่อนไหว 

   

1. . กาวเทาซายไปดานหนา มือขวาวางลงแนวเดียวกับเทาซาย
หางกันประมาณชวงไหล  

2. ทําแขนเปนรูปโคงวางลงไปดานหนา ใหปลายนิ้วกลางและ
นิ้วนางขางซายสัมผัสเบาะ 

3. มือและเทาทํามุมกันเปนรูปสามเหลี่ยม 

    

3.ทาจบ 

   

1. เตะเทาหลังใหตัวกลิ้งไปดานหนา เปนลักษณะวงลอ โดยผาน
ทอนแขนซาย สะบัก และหลัง 

2. ลมตัวลงสูพื้นในทานอนตะแคงขวา ใชมือขวาตบตบเบาะ    
มือซายวางไวที่สายคาดเอว 

3. ศีรษะไมกระแทกเบาะ ตามองแขนขางที่ตบเบาะ ขาขางขวา
เหยียดยออก ขาขางซายตั้งเขาขึ้น  
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แบบสอบถามมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายูโด ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ทักษะการทุม 

-------------------------- 
คําชี้แจง 
 

ขอความกรุณาผูทรงคุณวุฒิ พิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดประมาณคา
ทักษะกีฬายูโด ระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ในประเด็นตอไปนี้ 
 

1. ลําดับทักษะหรือพฤติกรรมวา สามารถวัดความถูกตองในการปฏิบัติทักษะไดตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดหรือไม โดยขีดเครือ่งหมาย / ลงในชองตอไปนี ้
 

     ..........     + 1  =  แนใจวาวัดได 
     ..........        0  =  ไมแนใจวาวดัได 
     ..........     – 1  =  แนใจวาวัดไมได 
 
2. หากทานมีความคิดเห็นเพิ่มเติม โปรดเขียนขอคิดเห็นลงในชองเสนอแนะดวยจะเปน

พระคุณอยางยิง่ 
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มาตรวัดประมาณคาและเกณฑทักษะยูโด ทักษะการทุม (nage waza) 
2.1 ทาทุมดวยไหลแขนเดียว (seoi nage) 

 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจ
วาวัดได

(0) 

แนใจวา
วัดไมได  

(-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนในทาเตรียม หางกันประมาณหนึ่งชวงแขน  ยืนแยกเทา กวางประมาณหนึ่ง
ชวงไหล 

2. อูเกะ(ผูกระทํา)ใชมือทั้งสองขางจับสาปเสื้อโตริ 
3. โตริ(ผูถูกกระทํา)ใชมือทั้งสองขางจบัแขนเสื้อดานซายบริเวณ      ใตศอก 

    

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. อูเกะใชมือทั้งสองขางดึงโตริใหเสียการทรงตัวมาดานหนา 
2. กาวเทาขวาไปตอปลายเทาขวาของโตริ ลากเทาซายไปวางดานหลังเทาขวา เขา
ยอทั้งสองขาง 

3. บิดลําตัวและสะโพก หันหลังเขารับลําตัวของโตริ ปลายเทาทั้งสองขางวางหาง
กันชวงไหล เขายอ พรอมเหวี่ยงแขนขวาลอดใตแขนขวาโตริ 

    

3.ทาจบ 

   

1. อูเกะใชมือซายดึงโตริพรอมกับใชมือขวารัดใตรักแรใหแนน 
2. อูเกะเหวี่ยงตัวไปทางซาย ยืดตัวขึ้น ใชมือดึงโตริทุมลงสูเบาะ 
3. ขณะที่ทุมอเูกะจะตองใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อของโตริไวเพื่อลดแรง
กระแทก 
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2.2 ทาพับแขนทุมดวยบา (morote seoi nage) 

 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจ
วาวัดได

(0) 

แนใจวา
วัดไมได

(-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนในทาเตรียม หางกันประมาณหนึ่งชวงแขน ยืนแยกเทา กวางประมาณ
หนึ่งชวงไหล 

2. อูเกะใชมือขวาจับสาปเสื้อ มือซายจับแขนเสื้อบริเวณใตศอก 
3. โตริใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อ 

    

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1.อูเกะ ดึงโตริดวยมือทั้งสองขางใหเสยีการทรงตัวมาขางหนา 
2. กาวเทาขวาไปที่ปลายเทาขวาของโตริ ลากเทาซายตามเขาหลังเทาขวา ใชมือ

ขวามวนเสื้อ หมุนศอกไปทางดานซาย 
3. บิดลําตัวและสะโพก หันหลังเขารับลําตัวของโตริ ปลายเทาทั้งสองขางวาง

หางกันชวงไหล เขายอ 

    

3.ทาจบ 

     

1. อูเกะดึงใชมือทั้งสองดึงโตริใหมาชิดทางไหลขวา 
2. อูเกะเหวี่ยงตัวไปทางซาย ยืดตัวขึ้น ใชมือดึงโตริทุมลงสูเบาะ 
3. ขณะที่ทุมอเูกะจะตองใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อของโตริไวเพื่อลดแรง

กระแทก 
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2.3 ทาโอบคอทุมดวยสะโพก (koshi guruma) 

 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจ
วาวัดได

(0) 

แนใจวา
วัดไมได  

(-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนในทาเตรียม หางกันประมาณหนึ่งชวงแขน ยืนแยกเทา กวาง
ประมาณหนึ่งชวงไหล 

2. อูเกะใชมือขวาจับสาปเสื้อ มือซายจับแขนเสื้อบริเวณใตศอก 
3. โตริใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อ 

    

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. อเูกะใชมอืทั้งสองขางดึงโตริใหเสยีการทรงตัวมาดานหนา 
2. กาวเทาขวาไปที่ปลายเทาขวาของโตริ ลากเทาซายตามเขาหลังเทาขวา 

เปลีย่นมอืซายจากจบัสาบเสื้อไปคลองคอโตริ 
3. บิดลาํตัวและสะโพก หันหลังเขารับลําตัวของโตริ ปลายเทาทั้งสองขาง

วางหางกันชวงไหล เขายอ 

    

3.ทาจบ 

   

1. อูเกะหมุนตัวเราไปดานซายใชมือซายดึงแขนมือขวาคลองคอโตริ
หมุนไปเปนวงรอบ 

2. อูเกะกมตัวลงยืดเขาขึ้น  ใชมือดึงโตริทุมลงสูเบาะ 
3. ขณะที่ทุมอเูกะจะตองใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อของโตริไวเพื่อ

ลดแรงกระแทก 
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2.4.ทาโอบเอวทุมดวยสะโพก (ogoshi) 

 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจ
วาวัดได

(0) 

แนใจวา
วัดไมได  

(-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนในทาเตรียม หางกันประมาณหนึ่งชวงแขน ยืนแยกเทา กวาง
ประมาณหนึ่งชวงไหล 

2. อูเกะใชมือขวาจับสาปเสื้อ มือซายจับแขนเสื้อบริเวณใตศอก 
3. โตริใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อ 

    

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. อูเกะใชมือทั้งสองขางดึงโตริใหเสียการทรงตัวมาดานหนา 
2. กาวเทาขวาไปที่ปลายเทาขวาของหุน ลากเทาซายตามเขาหลังเทา

ขวา เปลี่ยนมือซายจากการจับสาบเสื้อ ออมไปโอบรอบเอว 
3. บิดลําตัวและสะโพก หันหลังเขารับลําตัวของโตริ ปลายเทาทั้งสอง

ขางวางหางกันชวงไหล เขายอ 

    

3.ทาจบ 

   

1. อูเกะใชมือซายดึงแขนขวาของโตริใหชิดลําตัว  หันหนาไปทางไหล
ซาย ดึงมือพรอมกับโคงตัวลง 

2. อูเกะกมตัวลงยืดเขาขึ้น  ใชมือดึงโตริทุมลงสูเบาะ 
3. ขณะที่ทุมอเูกะจะตองใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อของโตริไวเพื่อ

ลดแรงกระแทก 
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2.5 ทาทุมเกี่ยวขานอกใหญ (osoto gari) 
 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจ
วาวัดได

(0) 

แนใจวา
วัดไมได  

(-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนในทาเตรียม หางกันประมาณหนึ่งชวงแขน ยืนแยกเทา กวาง
ประมาณหนึ่งชวงไหล 

2. อูเกะใชมือขวาจับสาปเสื้อ มือซายจับแขนเสื้อบริเวณใตศอก 
3. โตริใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อ 

    

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. อูเกะดันใหโตริถอยไปขางหลังทางดานซาย 
2. กาวเทาซายเลื่อนไปวางขางลําตัวโตริทางขวามือ มือซายดึง ศอกแนบ

ลําตัวเพื่อควบคุมใหน้ําหนักตัวของโตริตกลง           ที่ขาขวา 
3. บิดสะโพกมาทางซาย พรอมกับเตะขาขวาไปทางดานหนาปลายเทางุม 

    

3.ทาจบ 

   

1. อูเกะใชขาขวาตัดลงที่ขาพับขวาของโตริ 
2. อูเกะโนมตัวลงใหน้ําหนักของโตริตกลงที่ดานหลัง พรอมกับผลักดวย

มือขวาและมือซายดึงใหเต็มแรง 
3. ขณะที่ทุมอเูกะจะตองใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อของโตริไวเพื่อลด

แรงกระแทก 
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แบบสอบถามมาตรวัดประมาณคาทักษะกีฬายูโด ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ทักษะการปลํ้า 

-------------------------- 
คําชี้แจง 
 

ขอความกรุณาผูทรงคุณวุฒิ พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัดประมาณคา
ทักษะกีฬายูโด ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 ในประเด็นตอไปนี้ 
 

1. ลําดับทักษะหรือพฤติกรรมวา สามารถวัดความถูกตองในการปฏิบัติทักษะไดตาม
วัตถุประสงคท่ีกําหนดหรือไม โดยขีดเคร่ืองหมาย / ลงในชองตอไปนี ้
 

     ..........     + 1  =  แนใจวาวัดได 
     ..........       0  =  ไมแนใจวาวดัได 
     ..........     – 1  =   แนใจวาวัดไมได 
 
2. หากทานมีความคิดเห็นเพิ่มเติม โปรดเขียนขอคิดเห็นลงในชองเสนอแนะดวยจะเปน

พระคุณอยางยิง่ 
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มาตรวัดประมาณคาและเกณฑทักษะยูโด ทักษะการปล้ํา (katame waza) 
3.1 ทากอดคอแนบกาย (kesa gatame) 

 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจ
วาวัดได

(0) 

แนใจวาวัด
ไมได  (-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. อูเกะ(ผูกระทํา)คกุเขาแบบยูโด เขาแยกประมาณชวงไหล หลังเทาราบไป
กับพื้นเบาะ มือทั้งสองขางวางไวที่โคนขาหันปลายนิ้วมือเขาหากัน 

2. โตริ(ผูถูกกระทํา)นอนหงายอยูทางดานซายคอนไปทางดานหนาของอูเกะ 
3. อูเกะเปลีย่นจากทาคุกเขาเปนทาตั้งเขา 

 
 
 
 
 

 
 

 

   

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. อูเกะนั่งลงดานขางของหุนใชมือซายจับแขนเสื้อขวาของโตริ บริเวณใต
ศอกใชรักแรหนีบขอมือ 

2. ใชแขนขวารัดรอบคอโตริ และใชมือจับบริเวณคอเสือ้ดานหลัง 
3. สะโพกขางขวาชิดลําตัวโตริ วางเทาทั้งสองบนพื้น คลายนั่งพับเพยีบ โดย

ใหเทาทั้งสองแยกออกจากกัน 

 
 

 
 
 

 
 

 

   

3.ทาจบ 

   

1. หันหนาออกทางซายมือ กดทับบนลําตัวของโตริ 
2. ใชรักแรหนีบมือขวาโตริไวใหแนน โนมตัวลงต่ํา 
3. อูเกะใชมือดึงที่คอเสื้อและแขนเสื้อของโตริพรอมๆกัน บังคับไหลตรึงไว

กลับพื้นตลอดเวลา 
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3.2 ทาจับกดดานขาง (yoko shiho gatame) 

 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจวา
วัดได(0) 

แนใจวาวัด
ไมได  (-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1. อูเกะคุกเขาแบบยูโด เขาแยกประมาณชวงไหล หลังเทาราบไปกับ
พื้นเบาะ มือทั้งสองขางวางไวที่โคนขาหันปลายนิ้วมือเขาหากัน  

2. โตรินอนหงายอยูทางดานหนาของอูเกะ 
3. อูเกะเปลีย่นจากทาคุกเขาเปนทาตั้งเขา 

    

2.ทาเคลื่อนไหว 

    

 

1. อูเกะใชมือขวาสอดเขาไประหวางขา เอื้อมไปจับสายคาดเอวของโต
ริ 

2. ใชมือซายสอดเขาใตคอ จับคอเสื้อเหนือบาซายของโตริ 
3. กดเขาขวาเขาไปที่สะโพกขวา และกดเขาซายเขาไปใตรักแรขวาของ

โตริ 

    

3.ทาจบ 

   

1. กดลําตัวไปบนหนาอกโตริ 
2. สะโพกและลําตัวกดต่ํา กมศีรษะลงต่ําทับโตริ 
3. เหยียดขาซายออกไปใหตึง หลังเทาทั้งสองขางวางราบไปกับพื้น 

บังคับตรึงโตริไวกลับพื้นตลอดเวลา 
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3.3 ทาจับคลอมบนศีรษะ(kami shiho gatame) 

 
 

 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
แนใจ 
วาวัดได 

(+1) 

ไมแนใจ
วาวัดได

(0) 

แนใจวาวัด
ไมได  (-1) 

หมายเหตุ 
แกไข
เพิ่มเติม 

1.ทาเตรียม 

 

1 อูเกะคุกเขาแบบยโูด เขาแยกประมาณชวงไหล หลังเทาราบไปกับพื้น
เบาะ มือทั้งสองขางวางไวที่โคนขาหันปลายนิ้วมือเขาหากัน  

2. โตรินอนหงายหันศีรษะไปทางอูเกะ 
3. อูเกะเปลีย่นจากทาคุกเขาเปนทาตั้งเขา 
 

    

2.ทาเคลื่อนไหว 

   

1. อูเกะใชมือทั้งสองขางชอนเขาใตไหล เอื้อมไปจับสาย        คาดเอว 
2. หมอบตัวลงใหหนาทองอยูบนใบหนาของโตริ 
3. ใหศีรษะอูเกะอยูบริเวณลําตัวของโตริ 

    

3.ทาจบ 

   

1. ใชมือที่จับสายคาดเอวทั้งสองขางใหแนนตรึงโตริใหอยู กับที่ 
2. อูเกะใชลําตัวกดลงบนศีรษะและไหลของโตริ 
3. เหยียดขาออกถวงน้ําหนักไวดานหลัง 
 

 

 

 
   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ใบบันทึกคะแนนมาตรวดัประมาณคาทักษะกฬีายูโด สําหรับนักเรยีนระดับมัธยมศกึษาปที่ 4  

โรงเรียนนวมนิทราชินูทิศ สตรีวิทยา พุทธมณฑล  
 



ใบบันทึกคะแนนมาตรวัดประมาณคาและเกณฑทักษะยูโด ทักษะการลม (ukemi)  ชื่อ...................................นามสกุล.................................ชั้น............. 
1.1 ทานอนตบเบาะ 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. นอนหงายชันเขาทั้งสองขางขึ้น แยกเทาและเขาใหกวางเทากับชวงไหล 
2. แขนทั้งสองยกขึ้นตั้งฉากกับเบาะ หันฝามือไปขางหนา 
3. ยกศีรษะโดยสายตามองไปที่สายคาดเอว 

รวมคะแนน 

 
 

 
 
 

 
................. 

2.ทาเคลื่อนไหว 

   

1. นิ้วมือทั้งหานิ้วเรียงชิดติดกัน 
2. ทิ้งแขนลงขางลําตัว ทํามุมแหลมกับลําตัว สี่สิบหาองศา 
3. คว่ําฝามือลงตบเบาะขางลําตัว ดวยแขนทั้งหมดตลอดแนว 
 

รวมคะแนน 

 
 

 
 
 

 
 
 

................. 
3.ทาจบ 

   

1. ยกแขนทั้งสองขางขึ้นพรอมกัน   
2. แขนทั้งสองขึ้นตั้งฉากกับเบาะ หันฝามือไปขางหนา  
3. ตามองสายคาดเอว 

 
 
 
 
 

รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

................. 
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1.2 ทานั่งลมหลัง 

 
 
 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. นั่งเหยียดเทาตามสบายโดยไมเกรง 
2. ยกแขนเสมอไหล ขนานกับเบาะ 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมคะแนน 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
................. 

2.ทาเคลื่อนไหว 

   

1. เตะขาทั้งสองขางขึ้นพรอมกับเอนตัวลมลงดานหลัง  
2. โลไปดานหลัง ขาเหยียดตรง 
3. หลังกระทบเบาะ ทิ้งแขนลงขางตัวทํามุมแหลมสี่สิบหาองศากับ
ลําตัวตบลงบนเบาะ ขาตั้งตรงเขาไมงอ  ตามองสายคาดเอว 

รวมคะแนน 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

................. 
3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. ขาเหยียดตรง พรอมกับยกแขนทั้งสองขางขึ้น 
3. นั่งเหยียดขา แขนยกเสมอไหล ขนานกับเบาะ 
 

รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

................. 
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1.3 ทานั่งบนสนเทาลมหลัง 

 
 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. นั่งบนสนเทาใหกนชิดสนเทา 

2. แขนทั้งสองขางเหยียดไปดานหนาเสมอไหล  ขนานกับเบาะ 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 
 
 

รวมคะแนน 

 
 

 

 
 

 
 

................. 

2.ทาเคลื่อนไหว 

   

1. โลตัวลงดานหลังวางเทาเต็มเบาะใหกนชิดสนเทา กนสัมผัสเบาะให
เหยียดขาทั้งสองออก ตามองสายคาดเอว 

2. หลังกระทบเบาะ ทิ้งแขนทั้งสองขางลงตบเบาะ 
3. ศีรษะไมกระแทกเบาะ ขาตั้งตรงเขาไมงอ 
 

 
 
 
 
 

รวมคะแนน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

................. 
3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. งอเขาใหสนเทาชิดกับกน พรอมกับยกแขนทั้งสองขางขึ้น 
3. นั่งบนสนเทา แขนยกเสมอไหล ขนานกับเบาะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

................. 
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1.4 ทายืนลมหลัง 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนตรง ยกแขนเสมอไหล 
2. แขนทั้งสองขางเหยียดไปดานหนาเสมอไหล  ขนานกับเบาะ 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมคะแนน 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

................. 
2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. ยอตัวลง นั่งกนชิดสนเทา 
2. โลตัวไปดานหลัง กนสัมผัสเบาะแลวเหยียดขาทั้งสองออก 
3. ทิ้งแขนทั้งสองขางลงตบเบาะ ตามองสายคาดเอว ศีรษะไมกระแทก
เบาะ 

 
 
 

รวมคะแนน 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

................. 

3.ทาจบ 

     

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. งอเขาใหสนเทามาชิดกับกน พรอมกับยกแขนทั้งสองขางขึ้นลุกขึ้นนั่ง 
3. ยืนตรง เทาชิด แขนยกเสมอไหล ขนานกับเบาะ 
 

รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

................. 
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1.5.1 ทานั่งเหยียดขาลมขางซาย  

 
 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. นั่งเหยียดขา แขนซายเหยียดเสมอไหล  
2. มือขวาจับไวตรงบริเวณสายคาดเอว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 
 

รวมคะแนน 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

................. 

2.ทาเคลื่อนไหว 

    

1. โลตัวไปดานหลัง โดยเตะเทาเฉียงไปทางขวา 
2. มือขวาจับไวตรงสายคาดเอว มือซายตบเบาะ ใหสีขางดานซายคอนไป
ทางดานหลังสัมผัสพื้น หัวไหลดานขวายกขึ้น 

3. ศีรษะไมกระแทกเบาะ ตามองสายคาดเอว ขาตั้งตรงเขาไมงอ 
รวมคะแนน 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
................. 

3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. ยกแขนซายขึ้น มือขวาจับไวบริเวณสายคาดเอว 
3. นั่งเหยียดขาแขนซายยกเสมอไหล ขนานกับเบาะ มือขวาจับไวบริเวณ
สายคาดเอว 

 
 

รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

................. 
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1.5.2 ทานั่งเหยียดขาลมขางขวา  

 
 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. นั่งเหยียดขา แขนขวาเหยียดเสมอไหล  
2. มือซายจับไวตรงบริเวณสายคาดเอว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 
 

รวมคะแนน 

 
 

 
 

 
 

................. 

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. โลตัวไปดานหลัง โดยเตะเทาเฉียงไปทางซาย 
2. มือซายจับไวตรงสายคาดเอว มือขวาตบเบาะ ใหสีขางดานขวาคอนไป
ทางดานหลังสัมผัสพื้น หัวไหลดานซายยกขึ้น 

3. ศีรษะไมกระแทกเบาะ ตามองสายคาดเอว ขาตั้งตรงเขาไมงอ 
 
 
 
 
 

รวมคะแนน 

 
 

 
 

 
 

................. 

3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. ยกแขนขวาขึ้น มือซายจับไวบริเวณสายคาดเอว 
3. นั่งเหยียดขาแขนขวายกเสมอไหล ขนานกับเบาะ มือซายจับไวบริเวณ
สายคาดเอว 

 
 
 

รวมคะแนน 

 
 

 
 

 
 

................. 
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1.6.1 นั่งสนเทาลมซาย   

 
 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. นั่งบนสนเทา ยกแขนซายเสมอไหล 
2. มือขวาจับไวบริเวณสายคาดเอว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 
 

รวมคะแนน 

 
 
 

 
 

................. 

2.ทาเคลื่อนไหว 

   

1. เหยียดเทาซายไปดานหนา  เหวี่ยงเทาซายเฉียงไปทางขวา 
2. ลมตัวตบเบาะดวยแขนซาย มือขวาจับสายคาดเอว 
3. ศีรษะไมกระแทกเบาะ ตามองสายคาดเอว ขาตั้งตรงเขาไมงอ 
 

รวมคะแนน 

 
 

 
 

 
 

................. 
3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. งอเขาใหสนเทามาชิดกับกนลุกขึ้นนั่ง พรอมกับยกแขนซายเหยียดไป
ดานหนาเสมอไหล มือขวาจับไปบริเวณสายคาดเอว 

3. นั่งบนสนเทา แขนซายเสมอไหล มือขวาจับไวบริเวณสายคาดเอว 
 

รวมคะแนน 

 
 

 
 

 
 
................. 
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1.6.2 นั่งสนเทาลมขวา 

 
 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. นั่งบนสนเทา ยกแขนขวาเสมอไหล 
2. มือซายจับไวบริเวณสายคาดเอว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 
 

รวมคะแนน 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

................. 

2.ทาเคลื่อนไหว 

   

1. เหยียดเทาขวาไปดานหนา  เหวี่ยงเทาขวาเฉียงไปทางซาย 
2. ลมตัวตบเบาะดวยแขนขวา มือซายจับสายคาดเอว 
3. ศีรษะไมกระแทกเบาะ ตามองสายคาดเอว ขาตั้งตรงเขาไมงอ 
 

รวมคะแนน 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

................. 

3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. งอเขาใหสนเทามาชิดกับกนลุกขึ้นนั่ง พรอมกับยกแขนขวาเหยียดไป
ดานหนาเสมอไหล มือซายจับไปบริเวณสายคาดเอว 

3. นั่งบนสนเทา แขนขวาเสมอไหล มือซายจับไวบริเวณสายคาดเอว 
 

รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 

 
................. 
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1.7.1 ยืนปดซาย ลมซาย  

 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนตรง ยกแขนซายเสมอไหล 
2. มือขวาจับไวบริเวณสายคาดเอว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 

 
 

 
 
 
 
 
 

รวมคะแนน 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

................. 

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. กาวเทาขวา ยอตัวลงนั่งกนชิดสนเทา 
2. เหยียดเทาซายไปดานหนา เหวี่ยงเทาซายเฉียงไปทางขวา  
3. ลมตัวตบเบาะดวยแขนซาย มือขวาจับสายคาดเอว ศีรษะไมกระแทก
เบาะ ตามองสายคาดเอว  ขาตั้งตรง เขาไมงอ 

 

รวมคะแนน 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

................. 

3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. งอเขาใหสนเทามาชิดกับกนลุกขึ้นนั่ง พรอมกับยกแขนซายเหยียดไป
ดานหนาเสมอไหล มือขวาจับไปบริเวณสายคาดเอว 

3. ยืนตรง ยกแขนซายเสมอไหล มือขวาจับไวบริเวณสายคาดเอว 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 

................. 

132 



1.7.2 ยืนปดขวา ลมขวา 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนตรง ยกแขนขวาเสมอไหล 
2. มือซายจับไวบริเวณสายคาดเอว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 
 
 
 
 

รวมคะแนน 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

................. 

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. กาวเทาซาย ยอตัวลงนั่งกนชิดสนเทา 
2. เหยียดเทาขวาไปดานหนา เหวี่ยงเทาขวาเฉียงไปทางซาย  
3. ลมตัวตบเบาะดวยแขนขวา มือซายจับสายคาดเอว ศีรษะไมกระแทก
เบาะ ตามองสายคาดเอว  ขาตั้งตรง เขาไมงอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวมคะแนน 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

................. 

3.ทาจบ 

   

1. เหวี่ยงขาทั้งสองขางมาทางดานหนา 
2. งอเขาใหสนเทามาชิดกับกนลุกขึ้นนั่ง พรอมกับยกแขนขวาเหยียด
ไปดานหนาเสมอไหล มือซายจับไปบริเวณสายคาดเอว 

3. ยืนตรง ยกแขนขวาเสมอไหล มือซายจับไวบริเวณสายคาดเอว 
 
 

รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

............... 
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1.8.1 มวนไหลลง ตบเบาะซาย  

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนแยกเทาทาเตรียมลมมวนตัวตบเบาะดานมือซาย 
2. มือและแขนทั้งสองขางทอดลงขางลําตัว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 
 
 
 
 

รวมคะแนน 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

................. 
2.ทาเคลื่อนไหว 

   

1. กาวเทาขวาไปดานหนา มือซายวางลงแนวเดียวกับเทาขวา หางกัน
ประมาณชวงไหล  

2. ทําแขนเปนรูปโคงวางลงไปดานหนา ใหปลายนิ้วกลางและนิ้วนางขางขวา
สัมผัสเบาะ 

3. มือและเทาทํามุมกันเปนรูปสามเหลี่ยม 
รวมคะแนน 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
................. 

3.ทาจบ 

   

1. เตะเทาหลังใหตัวกลิ้งไปดานหนา เปนลักษณะวงลอ โดยผานทอน
แขนขวา สะบัก และหลัง 

2. ลมตัวลงสูพื้นในทานอนตะแคงซาย ใชมือซายตบตบเบาะ   มือขวาวางไว
ที่สายคาดเอว 

3. ศีรษะไมกระแทกเบาะ ตามองแขนขางที่ตบเบาะ ขาขางซายเหยียดยออก 
ขาขางขวาตั้งเขาขึ้น  

รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

................. 
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1.8.2 มวนไหลลง ตบเบาะ ขวา 
 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนแยกเทาทาเตรียมลมมวนตัวตบเบาะดานมือขวา 
2. มือและแขนทั้งสองขางทอดลงขางลําตัว 
3. ศีรษะตั้งตรง ตามองไปดานหนา 
 
 

รวมคะแนน 

 
 

 

 
 
 

 
 

................. 

2.ทาเคลื่อนไหว 

   

1. . กาวเทาซายไปดานหนา มือขวาวางลงแนวเดียวกับเทาซายหางกัน
ประมาณชวงไหล  

2. ทําแขนเปนรูปโคงวางลงไปดานหนา ใหปลายนิ้วกลางและนิ้วนางขาง
ซายสัมผัสเบาะ 

3. มือและเทาทํามุมกันเปนรูปสามเหลี่ยม 
รวมคะแนน 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

................. 

3.ทาจบ 

   

1. เตะเทาหลังใหตัวกลิ้งไปดานหนา เปนลักษณะวงลอ โดยผานทอนแขน
ซาย สะบัก และหลัง 

2. ลมตัวลงสูพื้นในทานอนตะแคงขวา ใชมือขวาตบตบเบาะ   มือซายวาง
ไวที่สายคาดเอว 

3. ศีรษะไมกระแทกเบาะ ตามองแขนขางที่ตบเบาะ ขาขางขวาเหยียดยอ
อก ขาขางซายตั้งเขาขึ้น  

รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

................. 
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ใบบันทึกคะแนนมาตรวัดประมาณคาและเกณฑทักษะยูโด ทักษะการทุม  (nage waza)  ชื่อ................................นามสกุล...............................ชั้น.............. 
2.1 ทาทุมดวยไหลแขนเดียว (seoi nage) 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนในทาเตรียม หางกันประมาณหนึ่งชวงแขน  ยืนแยกเทา กวาง
ประมาณหนึ่งชวงไหล 

2. อูเกะ(ผูกระทํา)ใชมือทั้งสองขางจับสาปเสื้อหุน 
3. โตริ(ผูถูกกระทํา)ใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อดานซายบริเวณ        
ใตศอก 

รวมคะแนน 

 
 

 
 
 

 
 

 
................. 

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. อูเกะใชมือทั้งสองขางดึงโตริใหเสียการทรงตัวมาดานหนา 
2. กาวเทาขวาไปตอปลายเทาขวาของโตริ ลากเทาซายไปวางดานหลัง
เทาขวา เขายอทั้งสองขาง 

3. บิดลําตัว สะโพก หันหลังเขารับลําตัวของโตริ ปลายเทาทั้งสองขาง
วางหางกันชวงไหล เขายอ พรอมเหวี่ยงแขนขวาลอดใตแขนขวาโตริ 

รวมคะแนน 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
................. 

3.ทาจบ 

   

1. อูเกะใชมือซายดึงโตริพรอมกับใชมือขวารัดใตรักแรใหแนน 
2. อูเกะเหวี่ยงตัวไปทางซาย ยืดตัวขึ้น ใชมือดึงโตริทุมลงสูเบาะ 
3. ขณะที่ทุมอูเกะจะตองใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อของโตริไวเพื่อ
ลดแรงกระแทก 

รวมคะแนน 

 

 
 

 
\ 
 
 
 
 

 
................. 
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2.2 ทาพับแขนทุมดวยบา (morote seoi nage) 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนในทาเตรียม หางกันประมาณหนึ่งชวงแขน ยืนแยกเทา กวาง
ประมาณหนึ่งชวงไหล 
2. อูเกะใชมือขวาจับสาปเสื้อ มือซายจับแขนเสื้อบริเวณใตศอก 
3. โตริใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อ 

 
รวมคะแนน 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

................. 
2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1.อูเกะ ดึงโตริดวยมือทั้งสองขางใหเสียการทรงตัวมาขางหนา 
2. กาวเทาขวาไปที่ปลายเทาขวาของโตริ ลากเทาซายตามเขาหลังเทา
ขวา ใชมือขวามวนเสื้อ หมุนศอกไปทางดานซาย 
3. บิดลําตัวและสะโพก หันหลังเขารับลําตัวของโตริ ปลายเทาทั้งสอง
ขางวางหางกันชวงไหล เขายอ 

รวมคะแนน 

 
 
 

 
 
 

 
 

................. 

3.ทาจบ 

     

1. อูเกะดึงใชมือทั้งสองดึงโตริใหมาชิดทางไหลขวา 
2. อูเกะเหวี่ยงตัวไปทางซาย ยืดตัวขึ้น ใชมือดึงโตริทุมลงสูเบาะ 
3. ขณะที่ทุมอูเกะจะตองใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อของโตริไวเพื่อ
ลดแรงกระแทก 

รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

................. 
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2.3 ทาโอบคอทุมดวยสะโพก (koshi guruma) 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนในทาเตรียม หางกันประมาณหนึ่งชวงแขน ยืนแยกเทา กวาง
ประมาณหนึ่งชวงไหล 

2. อูเกะใชมือขวาจับสาปเสื้อ มือซายจับแขนเสื้อบริเวณใตศอก 
3. โตริใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อ 

รวมคะแนน 

 
 

 
 

 
 
 
 

................. 
2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. อูเกะใชมือทั้งสองขางดึงโตริใหเสียการทรงตัวมาดานหนา 
2. กาวเทาขวาไปที่ปลายเทาขวาของโตริ ลากเทาซายตามเขาหลังเทาขวา 
เปลี่ยนมือซายจากจับสาบเสื้อไปคลองคอโตริ 

3. บิดลําตัวและสะโพก หันหลังเขารับลําตัวของโตริ ปลายเทาทั้งสองขาง
วางหางกันชวงไหล เขายอ 

 
รวมคะแนน 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

................. 
3.ทาจบ 

   

1. อูเกะหมุนตัวเราไปดานซายใชมือซายดึงแขนมือขวาคลองคอโตริหมุน
ไปเปนวงรอบ 

2. อูเกะกมตัวลงยืดเขาขึ้น  ใชมือดึงโตริทุมลงสูเบาะ 
3. ขณะที่ทุมอูเกะจะตองใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อของโตริไวเพื่อลด
แรงกระแทก 

รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

................. 
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2.4.ทากอดคอทุมดวยสะโพก (ogoshi) 

ลําดับทักษะ 
 

รายละเอียดทักษะยอย คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนในทาเตรียม หางกันประมาณหนึ่งชวงแขน ยืนแยกเทา กวาง
ประมาณหนึ่งชวงไหล 

2. อูเกะใชมือขวาจับสาปเสื้อ มือซายจับแขนเสื้อบริเวณใตศอก 
3. โตริใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อ 

รวมคะแนน 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
................. 

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. อูเกะใชมือทั้งสองขางดึงโตริใหเสียการทรงตัวมาดานหนา 
2. กาวเทาขวาไปที่ปลายเทาขวาของหุน ลากเทาซายตามเขาหลังเทาขวา 
เปลี่ยนมือซายจากการจับสาบเสื้อ ออมไปโอบรอบเอว 

3. บิดลําตัวและสะโพก หันหลังเขารับลําตัวของโตริ ปลายเทาทั้งสอง
ขางวางหางกันชวงไหล เขายอ 

 
 
 
 

รวมคะแนน 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

................. 
3.ทาจบ 

   

1. อูเกะใชมือซายดึงแขนขวาของโตริใหชิดลําตัว  หันหนาไปทางไหล
ซาย ดึงมือพรอมกับโคงตัวลง 

2. อูเกะกมตัวลงยืดเขาขึ้น  ใชมือดึงโตริทุมลงสูเบาะ 
3. ขณะที่ทุมอูเกะจะตองใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อของโตริไวเพื่อลด
แรงกระแทก 

รวมคะแนน 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

................. 
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2.5 ทาทุมเกี่ยวขานอกใหญ (osoto gari) 
 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. ยืนในทาเตรียม หางกันประมาณหนึ่งชวงแขน ยืนแยกเทา กวาง
ประมาณหนึ่งชวงไหล 

2. ผูทุมใชมือขวาจับสาปเสื้อ มือซายจับแขนเสื้อบริเวณใตศอก 
3. หุนใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อ 
 
 
 
 

รวมคะแนน 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

................. 

2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. ผูทุมดันใหหุนถอยไปขางหลังทางดานซาย 
2. กาวเทาซายเลื่อนไปวางขางลําตัวหุนทางขวามือ มือซายดึง ศอกแนบ
ลําตัวเพื่อควบคุมใหน้ําหนักตัวของหุนตกลงที่ขาขวา 

3. บิดสะโพกมาทางซาย พรอมกับเตะขาขวาไปทางดานหนาปลายเทางุม 
 
 
 

รวมคะแนน 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

................. 

3.ทาจบ 

   

1. ผูทุมใชขาขวาตักลงที่ขาพับขวาของหุน 
2. ผูทุมโนมตัวลงใหน้ําหนักของหุนตกลงที่ดานหลัง พรอมกับผลักดวย
มือขวาและมือซายดึงใหเต็มแรง 

3. ขณะที่ทุมผูทุมจะตองใชมือทั้งสองขางจับแขนเสื้อของหุนไวเพื่อลดแรง
กระแทก 

รวมคะแนน 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

................. 
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ใบบันทึกคะแนนมาตรวัดประมาณคาและเกณฑทักษะยูโด ทักษะการปล้ํา (katame waza) ชื่อ................................นามสกุล.............................ชั้น.......... 
3.1 ทากอดคอแนบกาย (kesa gatame) 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. อูเกะ(ผูกระทํา)คุกเขาแบบยูโด เขาแยกประมาณชวงไหล หลังเทาราบไป
กับพื้นเบาะ มือทั้งสองขางวางไวที่โคนขาหันปลายนิ้วมือเขาหากัน  

2. โตริ(ผูถูกกระทํา)นอนหงายอยูทางดานซายคอนไปทางดานหนาของอูเกะ 
3. อูเกะเปลี่ยนจากทาคุกเขาเปนทาตั้งเขา 

รวมคะแนน 

 
 
 
 

 
 

 
 

................. 
2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. อูเกะนั่งลงดานขางของหุนใชมือซายจับแขนเสื้อขวาของโตริ บริเวณใต
ศอกใชรักแรหนีบขอมือ 

2. ใชแขนขวารัดรอบคอโตริ และใชมือจับบริเวณคอเสื้อดานหลัง 
3. สะโพกขางขวาชิดลําตัวโตริ วางเทาทั้งสองบนพื้น คลายนั่งพับเพียบ โดย
ใหเทาทั้งสองแยกออกจากกัน 

รวมคะแนน 

 
 

 
 

 
 

 
 

................. 

3.ทาจบ 

   

1. หันหนาออกทางซายมือ กดทับบนลําตัวของโตริ 
2. ใชรักแรหนีบมือขวาโตริไวใหแนน โนมตัวลงต่ํา 
 3. อูเกะใชมือดึงที่คอเสื้อและแขนเสื้อของโตริพรอมๆกัน บังคับไหลตรึงไว
กลับพื้นตลอดเวลา 

รวมคะแนน 

 
 

 
 

 
................. 
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3.2 ทาจับกดดานขาง(yoko shiho gatame) 

 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1. อูเกะคุกเขาแบบยูโด เขาแยกประมาณชวงไหล หลังเทาราบไปกับพื้นเบาะ 
มือทั้งสองขางวางไวที่โคนขาหันปลายนิ้วมือเขาหากัน  

2. โตรินอนหงายอยูทางดานหนาของอูเกะ 
3. อูเกะเปลี่ยนจากทาคุกเขาเปนทาตั้งเขา 

รวมคะแนน 

 
 

 
 

 
 

 
 

................. 
2.ทาเคลื่อนไหว 

     

1. อูเกะใชมือขวาสอดเขาไประหวางขา เอื้อมไปจับสายคาดเอวของโตริ 
2. ใชมือซายสอดเขาใตคอ จับคอเสื้อเหนือบาซายของโตริ 
3. กดเขาขวาเขาไปที่สะโพกขวา และกดเขาซายเขาไปใตรักแรขวาของโตริ 
 

รวมคะแนน 

 
 
 

 
 

 
 

................. 

3.ทาจบ 

   

1. กดลําตัวไปบนหนาอกโตริ 
2. สะโพกและลําตัวกดต่ํา กมศีรษะลงต่ําทับโตริ 
3. เหยียดขาซายออกไปใหตึง หลังเทาทั้งสองขางวางราบไปกับพื้น บังคับ
ตรึงโตริไวกลับพื้นตลอดเวลา 

รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

................. 
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3.3 ทาจับคลอมบนศีรษะ(kami shiho gatame) 

 

ลําดับทักษะ รายละเอียดทักษะยอย 
คะแนนที่
ปฏิบัติได 

1.ทาเตรียม 

 

1 อูเกะคุกเขาแบบยูโด เขาแยกประมาณชวงไหล หลังเทาราบไปกับพื้น
เบาะ มือทั้งสองขางวางไวที่โคนขาหันปลายนิ้วมือเขาหากัน  

2. โตรินอนหงายหันศีรษะไปทางอูเกะ 
3. อูเกะเปลี่ยนจากทาคุกเขาเปนทาตั้งเขา 
 

รวมคะแนน 

 
 
 
 

 
 

 
 

................. 

2.ทาเคลื่อนไหว 

   

1. อูเกะใชมือทั้งสองขางชอนเขาใตไหล เอื้อมไปจับสายคาดเอว 
2. หมอบตัวลงใหหนาทองอยูบนใบหนาของโตริ 
3. ใหศีรษะอูเกะอยูบริเวณลําตัวของโตริ 
 

รวมคะแนน 

 
 

 

 
 

 
 

................. 

3.ทาจบ 

   

1. ใชมือที่จับสายคาดเอวทั้งสองขางใหแนนตรึงโตริใหอยูกับที่ 
2. อูเกะใชลําตัวกดลงบนศีรษะและไหลของโตริ 
3. เหยียดขาออกถวงน้ําหนักไวดานหลัง 

 
รวมคะแนน 

 

 
 

 
 
 

 
 

................. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รายนามผูทรงคุณวุฒแิละรายนามผูประเมนิ 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1.  ผศ.ทรงศักดิ์  นุยสินธุ 
 วุฒิการศึกษา  

กศ.บ.(พลศึกษา) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
  ศศ.ม.(พลศึกษา) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

วุฒิกฬีายูโด 
สายดํายูโดชัน้ 3 สมาคมยูโดแหงประเทศไทย 

 ตําแหนงปจจบุัน 
ผูทรงคุณวุฒิพเิศษ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
2.  ดร.ธวัชชัย  กาญจนะทวกีลุ 

วุฒิการศึกษา 
ค.บ.(พลศึกษา) มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสิุต 
ศศ.ม.(พลศึกษา) มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

  ปร.ด.(วิทยาศาสตรการออกกําลังกายและการกีฬา) มหาวิทยาลัยบูรพา 
วุฒิกฬีายูโด 

สายดํายูโดชัน้ 5 สหพันธยูโดนานาชาต(ิIJF) 
ตําแหนงปจจบุัน 

รองคณบดี คณะคุรุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 
3.  นางณัฐภัฏชา  เพียรเปนนิตย 

วุฒิการศึกษา 
ค.บ.(พลศึกษา) มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ 
ศษ.ม.(การบรหิารการศึกษา) มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

ตําแหนงปจจบุัน 
หัวหนางานศนูยฝกเยาวชนขั้นพื้นฐานและความเปนเลิศ กองสงเสริมวัฒนธรรม  
การทองเที่ยวและกฬีา(ฝายสงเสริมกีฬาและนันทนาการ) เทศบาลนคร นครปฐม 
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4.  อาจารยณรรฐพงษ  เลิศปรีชานันท 
วุฒิการศึกษา 

ค.บ.(พลศึกษา) มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
วุฒิกฬีายูโด 

สายดํายูโดชัน้ 2 สมาคมยูโดแหงประเทศไทย 
สายดํายูโดชัน้ 1 สถานบันยูโด โคโดกัน  
สายดํายูโดชัน้ 1 สหพันธยูโดนานาชาต(ิIJF) 

ตําแหนงปจจบุัน 
ผูฝกสอนยูโดจังหวดันครปฐม กองสงเสริมวัฒนธรรม การทองเที่ยวและกีฬา  
เทศบาลนคร นครปฐม 

   
5.  อาจารยทวศีักดิ์  กําลังด ี

วุฒิการศึกษา 
  นบ.(นิติศาสตร) มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 

วุฒิกฬีายูโด 
สายดํายูโดชัน้ 1 สมาคมยูโดแหงประเทศไทย 
สายดํายูโดชัน้ 1 สถานบันยูโด โคโดกัน  
สายดํายูโดชัน้ 1 สหพันธยูโดนานาชาต(ิIJF) 
อดีตกรรมการสมาคมยูโดแหงประเทศไทย 

ตําแหนงปจจบุัน 
เจาหนาทีก่ารตลาด ธนาคารกสิกรไทย 
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รายนามผูประเมิน 
 
ผูประเมินคนที่ 1 อาจารยวชัระบดี รังสีสุริยันต 

วุฒิการศึกษา 
ศศ.บ.(การพัฒนาชุมชน) มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

วุฒิกฬีายูโด 
สายดํายูโดชัน้ 1 สมาคมยูโดแหงประเทศไทย 
สายดํายูโดชัน้ 1 สถานบันยูโด โคโดกัน 

ตําแหนงปจจบุัน 
ผูฝกสอนยูโดจังหวดันครปฐม กองสงเสริมวัฒนธรรม การทองเที่ยวและกีฬา  
เทศบาลนคร นครปฐม 

 
ผูประเมินคนที่ 2 อาจารยทนงศักดิ์ กําลังดี 

วุฒิการศึกษา 
ศศ.บ.(พลศึกษา) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วุฒิกฬีายูโด 
สายดํายูโดชัน้ 2 สมาคมยูโดแหงประเทศไทย  
สายดํายูโดชัน้ 1 สหพันธยูโดนานาชาต(ิIJF) 
กรรมการสมาคมยูโดแหงประเทศไทย 

ตําแหนงปจจบุัน 
เจาหนาที่ลานกีฬา ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สํานักงานเขตหลักสี่ 
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ภาคผนวก จ 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 

1.  คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของมาตรวดัประมาณคา โดยใชวิธี
Rovinelli and Hambleton(อางถึงใน สรัญญา ลําลึก. 2548 : 97) 

 

N
R

IOC ∑=  

IOC     = ดัชนีความสอดคลองของขอทดสอบกับลักษณะพฤติกรรม 

∑R  = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเนื้อหาทั้งหมด 

Ν  = จํานวนผูเชี่ยวชาญเนื้อหาวิชา 
 
2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Pearson Product Moment Correlation Coefficient            

(อางถึงใน สุรเชษฐ  ออนสีแดง, 149) 
 

 
 

rxy      คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันโพรดคัโมเมนต 
X       คือ คาของตัวแปรชุดที่หนึ่ง 
Y       คือ คาของตัวแปรชุดที่สอง 
N      คือ จํานวนคู 

∑X คือ ผลรวมของคาของตัวแปรชุดที่หนึ่ง 

∑Y คือ ผลรวมของคาของตัวแปรชุดที่สอง 

∑XY คือ ผลรวมของคาของตัวแปรชุดที่หนึ่งและคาของตัวแปรชุดที่สอง 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ช่ือ – นามสกุล นายณัฐวุฒิ  วฒุิพงษ 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 8 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2525 
สถานที่เกิด จังหวดันครปฐม 
ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน   อาจารยประจํา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน มหาวิทยาลัยนอรทกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต 
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