
บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรูทางคณิตศาสตรของนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวทิยาลัยราชภฏัสวนสุนันทาที่มีแผนการเรียน 
และรูปแบบการเรียนตางกัน โดยใชการสอนแบบบูรณาการทักษะการอานและการเขียนในกิจกรรม 
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร  บทความ  และงานวิจัยที่ 
เกี่ยวของตามลําดับ ดังน้ี 
 

1. ทักษะการอาน 
2. ทักษะการเขียน 
3. การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร 
4. เจตคติและการวัดเจตคติ 
5. รูปแบบการเรยีนของ Kolb 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
ทักษะการอาน 

 
 ทักษะการอานเปนทักษะทางภาษาที่จาํเปนที่จะนํามาใชในหองเรียน และเปนส่ิงที่มี
ความสาํคัญตอผูเรียนที่จะประเมินความเขาใจของตนเองจากการเรียนการสอน เชน คนหา 
ความเขาใจปญหา ส่ือสารกับผูสอนหรือระหวางผูเรียนดวยกัน (ถาม-ตอบ สนทนาปญหา)         
สําหรับการพัฒนาใหผูเรียนเกิดทักษะการอาน มีกลยุทธหรือเทคนิคที่สามารถนํามาใชใน            
การเรียนการสอน  ไดแก   
 

1. เทคนิค INSERT   
 

  เทคนิค  INSERT  เปนวิธีการที่จะชวยผูเรียนควบคุมความคิดในขณะที่อาน   
กลาวคือใชสัญลักษณเพ่ือส่ือในสิ่งที่อาน  เชน 
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                    /       แทนสิ่งที่รูแลว 
 

+         แทนสิ่งใหมท่ียังไมรู 
    
                   ?          แทนสิ่งที่ยังสับสน “ ฉันยังไมเขาใจสิง่น้ัน ” 
 
                   _          แทนความคิดเห็นที่แตกตาง  หรือความคิดที่ขัดแยง  

 
  การใชเทคนิค INSERT เปนส่ิงที่เปนประโยชนในการนํามาใชในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งในการอานโจทยปญหา ทั้งน้ีเพราะผูเรียนไดทําสัญลักษณ หรือ  
ส่ือความหมายในสิ่งท่ีอานไป ทําใหผูเรียนสามารถแสดงความเขาใจในโจทยปญหาวามีความ
คิดเห็นอยางไร เขาใจมากนอยเพียงใด เปนตน 
 

2. เทคนิค Sketch-to-Stretch 
 
  เทคนิค Sketch-to-Stretch เปนการใหผูเรียนเขียนเคาโครง หรือวาดภาพ (Sketch)  
จากเนื้อเรื่อง จากนั้นใหบรรยายสิ่งที่ Sketch เปนเร่ืองราว ตามตวัอยางของแบบฟอรม ตอไปน้ี 
 

     
Sketch-to-Stretch 

    ให Sketch เพ่ือส่ือเน้ือเร่ืองที่อาน ลงในกรอบรูปส่ีเหล่ียมตอไปนี้ 
 
 
 
 
    ใหบรรยายสิ่งที่ Sketch  
 ------------------------------------------------------- 
      ------------------------------------------------------- 
      ------------------------------------------------------- 
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3. เทคนิค QuIP (Questions Into Paragraphs) 
 
 เทคนิค QuIP เปนการใหผูเรียนคิดคําถามท่ีตองการแสวงหาคําตอบ  บอกแหลง 

ในการศึกษาคนควา  และเขยีนบันทึกคําตอบอยางยอที่จะชวยในการตอบคําถาม  ดังตัวอยาง 
แบบฟอรมตอไปน้ี  
 

QuIP –Questions Into Paragraphs 
 

เขียนคําถาม 
ที่อยากรู 

แหลงอางอิง 
ช่ือหนังสือ หรือ เว็บไซต 

เขียนบันทึกอยางยอที่จะ
ชวยในการตอบคําถาม 

 
 

  

 
 

  

 
 
4. เทคนิค  K-W-L  และ เทคนิค K-W-L-H   

 
  การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร  สามารนําวิธีการ KWL มาประยุกตใชได กลาวคอื
ใหผูเรียนพิจารณาวาหัวขอ (Topic) ……………………ที่อยูในหนวยการเรียน มีประเด็น หรือ
รายละเอียดอะไรบางที่เปนส่ิงที่รูแลว (what I know) และประเด็นอะไรบางท่ีตองการจะรู (what I 
want to know) ตามหัวขอ (Topic) ……………..  โดยใหเขียนในคอลัมภที่ 1 และ 2 ตามลาํดับ   
จากนั้นใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาของหัวขอ………………จากเอกสาร หรือจากการทาํกิจกรรมจาก   
ใบงาน โดยมีผูสอนคอยชี้แนะและใหความชวยเหลือ หลังจากเรียนจบหัวขอน้ีแลวใหผูเรียนเขียน
เน้ือหาหรือประเด็นในคอลัมภ “ ส่ิงท่ีไดเรียนรูแลว ”  ( what I learned ) ซ่ึงนับวามีประโยชนตอ
ผูเรียนอยางย่ิง เพราะผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง และยังนํามาใชในการ
ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนไดอีกดวย 
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หัวขอ : ………………………………………… 

 
ส่ิงที่รูแลว                                    ส่ิงที่ตองการจะรู                                 ส่ิงที่ไดเรียนรูแลว 

 
 
 
  

 

นอกจากเทคนิค K-W-L ท่ีไดกลาวถึงขางตน แลวยังมีเทคนิค K-W-L-H  ซ่ึงไดจากการ 
ปรับและเพิ่มเติมประเด็นท่ีมีความเกี่ยวของตอการเรียนคณิตศาสตร  น่ันก็คือการเรียนรูเพ่ิมเติมจะ 
ตองทําอยางไร ( How can we learn more: H )  เปนการเติมเต็มวาผูเรียนสามารถเรียนรูเพ่ิมเติมได 
อยางไร เชน จากแหลงความรูใด  ไดแก จากงานวิจัย   จากพิพิธภัณฑการศึกษา  จากวีดีโอเทป    
จากขอมูลทางอินเตอรเนต เปนตน   การใชเทคนิค K-W-L-H  เปนวิธีการสอนที่ชวยกระตุน 
ความรูเดิมของผูเรียน และยังกระตุนใหผูเรียนเกิดการคิดขณะที่อานเนื้อหา หรือกําลังเรียนรูเน้ือหา
น้ันอยู   นอกจากนี้ยังมีการเพิ่มหมวดหมู ( categories ) ใหผูเรียนบันทึกขอมูลที่จะใช หรือควรท่ี   
จะศึกษาคนควาเพ่ิมเติม  (Corner, 2004; NCREL, 1995)  ดังตัวอยางแบบฟอรมตอไปนี้ 
 
 
 เน้ือหา / หัวขอ…..………………………………………………………………  
 

รูอะไรบางจากเนื้อหา 
/ หัวขอ  ( K ) 

ตองการรูอะไร 
( W ) 

เรียนรูอะไรขณะที่อาน
เนื้อหา/หัวขอ  ( L ) 

เรียนรูเพ่ิมเติมได 
อยางไร  ( H ) 

    

ประเด็นท่ีจะนํามาใช หรือศึกษาคนควาเพิ่มเติม  ( categories ) 
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  5. เทคนิค ReQuest 
 
   เทคนิค ReQuest  เปนเทคนิคในการพัฒนาผูเรียนใหเกิดความเขาใจในการอานโดยใช 
การถาม-ตอบในเนื้อหา  โดยผูสอนจะชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะการตั้งคาํถาม โดยสงเสริมให 
ผูเรียนมีทักษะในการตั้งคําถามที่หลากหลายและหลายรปูแบบ   ซ่ึงเปนวิธีการหนึ่งท่ีชวยใหผูเรียน 
รูจักการควบคุมความเขาใจจากเนื้อหาโดยการถาม-ตอบ 
 
  เทคนิคน้ีจะดีมากเมื่อใชกับเนื้อหาท่ีเปนคําอธิบาย (นวนิยาย  เรื่องสั้น  นิทาน)  ดังน้ัน 
ผูสอนอาจเตรียมการสอน โดยอธิบายใหผูเรียนรับทราบวาจะตองทาํอะไรในขณะที่อาน มีการ         
ถามตอบระหวางผูสอนและผูเรียนในเนื้อหา  และที่ขาดไมไดก็คือการที่ผูสอนสอดแทรกชนิด 
ของคําถาม โดยใชคําถามจากผูเรียนมาเปนตัวอยาง   เชน   คําถามที่ถามเพื่อตอบวา ถูก – ผิด,    
ใช – ไมใช  คําถามที่ใหคิดและคนหาคําตอบ  เปนตน  เพ่ือใหผูเรียนเห็นตัวอยางคําถามที ่
หลากหลาย และใชเปนแนวทางในการตั้งคําถามของตนเองตอไป  (Corner, 2004) 
 
  ในการนําเทคนิค ReQuest  มาใชสอนวิชาคณิตศาสตร สามารถจาํลองเปนขัน้ตอนไดดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 

อานโจทยปญหา 

ถามผูสอน เชน  แนวคิดในการแกปญหาถูกตองหรือไม 
หรือไมเขาใจปญหา เปนตน 

ผูสอนอธิบาย และใหขอคิดเห็น จากนั้นถามคําถามใหผูเรียน 
ตอบ แสดงความคิดเห็น 

ผูสอนวิจารณคําตอบ  และแนะนําการตั้งคําถามท่ีควบคมุความเขาใจ   
เพ่ือใหผูเรียนเกิดแนวคิด หรือเห็นแนวทางในการวางแผนแกปญหา 

แกปญหาตามแผนที่วางไว   และตรวจสอบผลที่ไดวา 
สมเหตุสมผลหรือไม 
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  6. เทคนิค DR-TA (Directed Reading – Thinking Activity) 
 
   เทคนิค DR-TA เปนเทคนิคที่สงเสริมใหผูเรียนรูจักทํานาย หรือพยากรณเรื่องที่จะ 
เกิดขึ้นในขณะที่อาน  ชวยดึงความรูเดิมของผูเรียนวารูมากนอยเพียงใดในหัวขอที่อาน  ทั้งยังเปน 
การควบคุมความเขาใจของผูเรียนในขณะที่อาน ตลอดจนชวยในการกําหนดจุดมุงหมายในการอาน 
อีกดวย 
 

 สําหรับแนวทางในการปฏิบัติพอสรุปได ดังน้ี 
 

1. เลือกเน้ือหา (เทคนิคน้ีจะดีมากเมื่อเน้ือหาเปนพวกนวนิยาย  เรื่องส้ัน) 
 
2. ผูเรียนพิจารณาหัวขอที่จะอาน  ผูสอนกระตุนใหผูเรียนระดมความคิด 

เพ่ือทํานายเรื่อง 
 

3. ใหผูเรียนอานเนื้อหาในตอนแรก (ตัวแทนผูเรียนอานออกเสียง  หรือใหแตละคน 
อานในใจ แตตองระวังวาผูเรียนไมไดอานเกินที่กําหนด)   ผูเรียนหยุดคิดวาจะยังคงเดิม หรือจะ 
เปลี่ยนการทํานาย   พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบ 
 

4. อานตอนที่สองตอไป  (ดําเนินการเชนเดียวกับขั้นตอนที่ 3) จนจบเร่ือง 
(Corner, 2004 cited in Stauffer, 1969) 
 

ในการแนวคิดดังกลาวมาใชในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรสามารถนําบาง 
ข้ันตอนมาใช ไมวาจะเปนการอานปญหา  ทําความเขาใจปญหา  โดยใหผูเรียนรวมมือกันในการ 
ระดมความคิด  ทํานายผลลัพธวาควรเปนอยางไร  มีคาอยูในชวงใด  มีความสมเหตุสมผลหรือไม 
เปนตน 
 

7. เทคนิค QAR (Question/Answer Relationship) 
 
       เทคนิค QAR   เปนวิธีการที่ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจในการจัดหมวดหมูคําถาม  

และตั้งคาํถาม เพ่ือจะไดเห็นแนวทางทีจ่ะไดมาซึ่งคําตอบ  สําหรับจุดมุงหมายในการใชเทคนิค 
QAR ไดแก (Corner, 2004) 
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1. เพ่ือใหผูเรียนควบคุมความเขาใจในเนื้อหาที่อาน 
 
2. เตรียมจุดมุงหมายในการอาน 

 
3. ผูเรียนสามารถประเมินความเขาใจของตนเองได 

 
4. สงเสริมใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
        การนํา QAR มาใชในการเรียนการสอน อาจทาํไดดังน้ี 
 

1. อานเนื้อหา และตั้งคําถามตามหมวดหมู ไดแก 
 
 1.1 คําถามที่ตอบโดยใชเน้ือหาจากสิ่งที่อาน (Right There) 
 
 1.2 คําถามที่ตองคิดและคนควาใชขอมูลจากสิ่งที่อานกับความคิดของตนเอง  

(Think and Search) 
 
   1.3 คําถามที่ใชความคิดของเราในการตอบ (In My Mind)  ซ่ึงอธิบายไดดังน้ี 
 
 

                   Right There                         Think and Search                          In My Mind 
 
 
   

         คํา หรือประโยคในเนื้อหา              ความคิดท่ีไดจากที่อาน            ความคิดของตนเอง 
                     ท่ีจะใชตอบคาํถาม                          ผนวกกับความคิดของเรา 
 
 
  2. ใหผูเรียนแสดงเหตุผลวาการที่จะไดคําตอบจากคาํถามควรใชหมวดหมูไหน 
จาก  3 หมวดหมูขางตน   ผูเรียนรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น   เมื่อไดขอยุติที่สมเหตุสมผล 
แลวใหหาคําตอบ 
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  ในการนําเทคนิคดังกลาวมาใชในการเรียนการสอนคณิตศาสตรน้ันมีความเหมาะสม
ในแงท่ีวาผูเรียนตองรูจักการตั้งคําถามใหหลากหลายเพื่อใหไดคําตอบท่ีตองการรู กลาวคือเปน
คําถามที่ใชบทนิยาม หรือทฤษฎีบทในการตอบ  หรือเปนคําถามที่ตองการการประยุกตจากทฤษฎี
บท หรือเปนคําถามท่ีเราตองสังเคราะหจากความคิดของเราเอง   
 

8. เทคนิค Semantic-Feature analysis 
 

  เทคนิค Semantic-Feature analysis เปนวิธีที่ควบคุมความเขาใจของผูเรียนอีกวิธีหน่ึง 
ท่ีชวยสงเสริมคําศัพท ( คําสําคัญ ) ที่จําเปนตอการเขาใจในความคิดรวบยอดของเนื้อหา โดยผูสอน 
เปนผูสรางตาราง ( grid ) ที่มีคําศัพท หรือคําสําคัญซ่ึงมีความสัมพันธ หรือเกี่ยวของกัน     ลักษณะ 
ของ Semantic-Feature analysis อยูในรูปของตารางแนวนอน และแนวตั้ง ดังภาพขางลาง  โดย 
ผูเรียนจะตองเรยีนรูเน้ือหาแลวมาตอบคาํถาม หรือหาความสัมพันธระหวางคาํศัพท  ซ่ึงในวิชา
คณิตศาสตร ไดแก ทฤษฎี  สูตร (Corner, 2004 cited in Anders and Bos, 1986) 
 
 

เทอม คําศัพท 1 คําศัพท 2 คําศัพท 3 คําศัพท 4… 
1.  คําศัพท     
2.  คําศัพท     
3.  คําศัพท 
       M 

    

               
 
 การนําเทคนิค  Semantic-Feature analysis มาใช จะเร่ิมดวยการใหผูเรียนทํา  Pre-test     

จากนั้นผูเรียนศึกษาเรียนรูเน้ือหา  และจบดวยการ Post-test  โดยหลังจากเสร็จสิ้นการทํา Post–test  
ผูสอนและผูเรียนรวมกันอภิปราย (ผูเรียนไดเรียนรูซ่ึงกันและกัน) ผูสอนสรุปงานที่ทํา   
 

 เทคนิค Semantic-Feature analysis สามารถนํามาประยกุตใชในการสอนคณิตศาสตร 
ไดดังน้ี   ผูสอนพิจารณาเนื้อหาคณิตศาสตรที่เห็นวามีคําสําคัญ  หรือทฤษฎีที่ตองการใหผูเรียนเกิด 
ความคิดรวบยอด เพ่ือการนําไปใชแกโจทยปญหาไดอยางถูกตอง    สําหรับตัวอยางตอไปนี้เปนการ 
นําเทคนิค Semantic-Feature analysis  มาใชกับเน้ือหาคณิตศาสตร เร่ืองรูปหลายเหลี่ยม (Polygon)   
ซ่ึงลักษณะตารางจะเปนดังน้ี (Barton and Heidema, 2002: 27) 
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คําช้ีแจง  ใหผูเรียนเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชองท่ีมีความสัมพันธหรือเกี่ยวของกัน   
                ( อาจมีคําตอบถูกมากกวา 1 คําตอบก็ได  ) 
 

       ลักษณะ/ คุณสมบัติ 
 
รูปที่กําหนด 

ความนูน 
(Convex) 

มีดานยาว
เทากัน 

มีขนาด
ของมุม
เทากัน 

มี 4 ดาน มี 3 ดาน มีดาน 
ตรงขาม
ขนานกัน 

1. รูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส       

2. รูปส่ีเหลี่ยมผืนผา       

3. รูปสามเหลี่ยม       
4. รูปส่ีเหลี่ยมใด ๆ       
5. รูปหลายเหลี่ยมดาน  
    เทามุมเทา 

 
 

 
 

 
 

   

6.  รูปส่ีเหลี่ยมขนม 
      เปยกปูน 

 
 

 
 

  
 

  
 

7.  รูปส่ีเหลี่ยมคางหมู       

         
9. เทคนิค SQ3R (Survey Question Read Recite Review) 

 
  เทคนิค SQ3R  เปนเทคนิคที่เร่ิมตนดวยการสํารวจ (Survey ) เน้ือหาทีจ่ะอาน  ตั้งคาํถาม 
(Questions) จากชื่อเร่ือง  หัวขอ  สวนนําของเรื่อง จากนั้นอานเนื้อหา (Read) เพ่ือคนหาคําตอบตาม
คําถาม  หลังจากอานใหบรรยาย (Recite) ขั้นสุดทายใหทบทวน (Review ) คําถามและคําตอบ  
(Corner, 2004) 
 
  จุดมุงหมายในการใชเทคนิค SQ3R  
 

1. ดึงความรูเดิมของผูเรียน 
2. กําหนดจุดมุงหมายในการอาน 
3. ใหผูเรียนควบคุมความเขาใจในการอาน 
4. ใหผูเรียนประเมินความเขาใจของตน จากเนื้อหาที่อาน 

 
  การนําเทคนิค SQ3R มาใช   จะเริ่มตนดวยการใหผูเรียนอานเนื้อหา  โดยผูสอนให 

ผูเรียนสํารวจเนื้อหาที่จะอานในประเด็นตาง ๆ ดังน้ี 
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1. ช่ือเรื่อง 
2. หัวขอหลัก  หัวขอรอง 
3. สวนนําเรื่อง 
4. สวนบรรยายใตรูป 
5. แผนภูมิ 
6. กราฟ 
7. แผนที่ 
8. คําที่พิมพตัวหนา 

 
  จากนั้นใหตั้งคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีจะอาน เพ่ือความสะดวกควรตั้งคําถามไวทาง 
สดมภซาย และเวนที่ไวเพ่ือจะไดเขียนคําตอบไวทางสดมภขวา สําหรับแนวทางในการตั้งคําถาม 
อาจทาํไดดังน้ี    
 

1. เปลี่ยนชื่อเร่ืองใหเปนคําถาม 
2. เปลี่ยนหัวขอใหเปนคําถาม 

 
  การนําเทคนิค SQ3R ไปใชในการสอนคณิตศาสตร   สามารถนํามาใชเปนสวนหน่ึงใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยจัดทําเปนประเด็นเพ่ือใหผูเรียนนําไปใชไดดังน้ี 
 
  
 
 
 
 
                          คําถาม     คําตอบ 
 
 
                

หัวขอที่จะเรียน 

เน้ือหาอ่ืนที่เกี่ยวของ 
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10. เทคนิค Think-Aloud 
 

                     เทคนิค Think-Aloud  เปนเทคนิคที่สงเสริมผูเรียนใหคิดในขณะที่อานเนื้อหา หรือ 
ควบคุมความเขาใจขณะที่อาน   ฝกใหผูเรียนทํานาย  เปรียบเทียบ  หาขอขัดแยง  แสดงมุมมอง 
และความคิดเห็น  รวมทั้งการนําความรูเดิมมาเชื่อมโยงในเน้ือหาที่อาน  (All America Reads and 
Warner Books, 2003) โดยที่ผูสอนมีหนาที่กระตุนใหผูเรียนบอกความคิดของตนออกมา ซ่ึงอาจทาํ 
ไดโดยการใชคําถาม เชนนักเรียนกําลังคิดอะไรอยู    หรือ นักเรียนคิดวาส่ิงที่อานหมายความวา 
อยางไร (Winberg, n.d.)  
 
  ขอจํากัดในการใชเทคนิคน้ีก็คือถาผูเรียนไมสามารถตามเนื้อหาไดทัน การใชเทคนิค 
น้ีจะไมไดผล    และไมควรใชเทคนิคน้ีบอยครั้งในเนื้อหา 1 เร่ือง   กลาวคือ ควรใชเมือ่อาน 1 ตอน 
หรือ 1 ยอหนา    สําหรับวิธีการที่อาจนํามาใชในการสอน (ข้ึนกับความสามารถของผูเรียน) ไดแก 
 

1. ฝกการทํานาย พยากรณ 
2. การเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม 
3. การจินตนาการ 
4. คนหาความคดิหลัก 
5. ถามคาํถาม 
6. การเรียงลําดับ 
7. เปรียบเทียบ และ คิดตรงขาม 
8. แสดงเหตุและผล 
9. สรุป 
10. วาดภาพ 
11. แสดงความคิด 
12. แปลความหมายภาษา 
13. วิเคราะหปญหา และคาํตอบ 
14. คนหาจุดมุงหมายของผูแตง 
 

        การนําเทคนิคดังกลาวน้ีมาใชในการเรียนการสอนคณิตศาสตร สามารถนํามาใชใน 
กิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม  กลาวคือ การเรียนวิชาคณิตศาสตร    ผูเรียนจะตองมี 
ความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูไป ตั้งแตการทาํความเขาใจในบทนิยาม   ทฤษฎี  หรือขอตกลงที่จําเปน 
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ตอการนําไปใชไมวาจะเปนเนื้อหาหรือหัวขอถัดไป  รวมถึงการแกปญหา   ซ่ึงจากสวนน้ีผูสอน 
จะตองใหความรูผูเรียนโดยการอธิบาย  ถาม-ตอบระหวางผูเรียน เพ่ือใหเกิดความเขาใจใน 
ตัวเน้ือหา ซ่ึงวิธีการยอย ๆ ที่สามารถนํามาใชไดแก  การใหผูเรียนเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม   
แสดงเหตุผล   แปลความหมาย   วิเคราะหปญหา   แสดงความคิด     ดังตัวอยางกระดาษถาม-ตอบ 
(Winograd, n.d.) ซ่ึงชวยกระตุนการบอกความคิดของนักเรียน  ตอไปนี้   
 
 

1. โจทยถามอะไร………………………………….. 
2. อะไรคือส่ิงที่นักเรียนคิด  หรือตองการจะหาคําตอบ……………………………….. 
3. ส่ิงที่มีความสาํคัญ  หรือจําเปน สําหรับการหาคําตอบมีอะไรบาง…………………. 
4. นักเรียนจะใชเทคนิค หรือวิธีการอะไร ในการหาคาํตอบ…………………………. 
5. ใหนักเรียนเรียงลําดับขั้นตอนในการคิดพรอมท้ังพิจารณาวาคําตอบทีไ่ดสมเหตุสมผล

หรือไม   ……………………………………….. 
 

                
  อยางไรก็ตามการใชวิธีการหลายวิธีในการสอนยอมจะดีกวาการใชวธีิการอันใด
อันหน่ึงเทาน้ัน  เพราะนอกจากจะไมทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน แลวอาจทาํให
ผูเรียนเบื่อหนายตอการเรียนคณิตศาสตรอีกดวย 
 
 11. เทคนิคท่ีออกแบบเปนข้ันตอนเพื่อยกระดับการควบคุมความเขาใจของตนเอง    
 

เทคนิคน้ีจะนําการสรุป    การตั้งคําถาม    การทํานาย ( พยากรณ )  และการทําให 
ขอสงสัยกระจางชัดเพ่ือไมใหสับสนกอนที่จะอานเนื้อหาตอนตอไป    สรุปเปนแนวทางไดดังน้ี 
 
        1.   ผูสอนและผูเรียนอานเนื้อหาทีละตอน (อานในใจ) หรือผูสอนอานใหผูเรียนฟง 

 
       2.   ผูสอนใหผูเรียน 

2.1  สรุปส่ิงที่อาน 
2.2  ตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน 
2.3  ทํานายเนื้อหาตอนตอไปวาจะเปนอยางไร 
2.4  หาคําตอบในสิ่งที่สงสัย หรือไมกระจางชัด ในเน้ือหาน้ัน ๆ 
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 3. หลังจากไดฝกฝน  2.1 –2.4  ในหลาย ๆ ครั้ง  ผูสอนลองใหผูเรียนทําหนาที่เปน
ผูสอน ซ่ึงขั้นตอนน้ีคือ reciprocal  teaching   
 

 4. ผูสอนและผูเรียนผลัดเปลี่ยนกันทําหนาที่เปนผูสอน 
 

 เทคนิคการออกแบบการควบคุมความเขาใจ เปน 4 ขั้นตอน ขางตน  เปนการสงเสริม 
ความรู  ความสามารถในการควบคุมกระบวนการในขณะที่อานหรือเรียนรู    ซ่ึงผูสอนสามารถ 
ชวยผูเรียนใหเกิดความรู ความสามารถดังกลาวไดโดยการใชคําถาม   ออกแบบกิจกรรมการเรียน 
การสอน  ตลอดจนการใหผูเรียนไดฝกฝนการควบคุมความเขาใจ     นอกจากนี้ไดมีการจัดทํา 
แผนผังสายงานเกี่ยวกับ พฤติกรรมการควบคุมตนเอง  (Comprehension  monitoring behaviors) 
โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อานเน้ือหา 
     เปนตอน ๆ 

2.  ถามตัวเอง   เขาใจเน้ือหาที่อานวาอยางไร     
     และทาํทุกครั้งเมื่ออานจบทีละยอหนา     
     ตรวจสอบตัวเอง เชน สามารถบอกประเด็น 
     สําคัญในแตละตอนไดหรือไม        
     สามารถเขียนเปนภาษาของเราไดหรือไม    

3.  จาก 2 ถาทําได  ใหอานตอไป  
     ( ดําเนินการตามขั้นตอนที่ 1 และ 2  )      
      แตถาจาก 2 ทําไมได  ใหไปขั้นตอนที่ 4 

4.  ถามตัวเอง : 
สวนใดของเนื้อหา
ที่หลงทาง 
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5. คนหาสาเหตุของความยาก 
a. พบคําศัพทที่ยาก 
b. ขาดความตั้งใจ 
c. อานเร็วเกินไป 
d. ขาดความเขาใจเน้ือหาอยางตอเน่ือง 
e. ขาดความรูที่เพียงพอตอเน้ือหาน้ัน ๆ 
f. ขาดจินตนาการ หรือไมเห็นเนื้อหาที่อาน 
g. ไมเขาใจการจัดเรียงเน้ือหา  สวนใดเปนประเด็นหลัก   
h. ไมรูวาจะใชวธีิการอะไร 

7. ตรวจสอบความเขาใจ 
ถาเขาใจ  เริ่มดําเนินการตามขั้นตอนที่ 1 
ถาไมเขาใจ  ใหถามผูสอน 

6. แนวทาง/วิธีการที่อาจนํามาใชแกปญหาจากขอ 5 (ดูตามอักษร) 
a. เดาความหมาย หรือลองแทนคําที่เหมาะสมแลวดูวาทาํใหเขาใจหรือไม 
a. ถามผูรูในความหมายของคําน้ัน ๆ หรือคนหาจากพจนานุกรม 
b.   อานซ้ํา 
b.   อานออกเสียง หรือใหผูอื่นอานใหฟง  เพ่ือใหไดยินเน้ือหาซ่ึงอาจทําใหเกิด 
      ความคิดในเรื่องน้ัน ๆ   
c.   อานชาลง หรืออานออกเสียง 
d.  ทําสัญลักษณไวในสวนท่ียังไมเขาใจ หรือยังสับสนอยู และกลับมาทาํความเขาใจใหม 
      อีกครั้ง 
e.   รูอะไรบางที่สัมพันธกับเน้ือหา  ซ่ึงชวยเราได 
e. คนควาในหัวขอที่อาน  หรือศึกษาจากหนังสืออางอิง  
f. สรางจินตนาการ หรือสรางภาพในเรื่องที่อาน 
g.    หลาย ๆ สวนของขอมูลมาประกอบเพื่อดูรูปแบบ  หรือโครงสราง 
g. ศึกษาโครงสรางของเนื้อหาท่ีอาน  เชน ประเด็นหลัก  ประเด็นรอง 
h. เขาใจเนื้อหาในตอนที่อานมากอนหนาน้ีแลว ใหอานตอไป 
h.   ถายังสับสน   ใหใชวิธีการอื่น  หรือถามเพื่อน  หรือถามผูสอน    
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 จากแนวคิดการใชแผนผังสายงานขางตน  ถานํามาใชในการควบคุมความเขาใจใน 
การเรียนวิชาคณิตศาสตร  สามารถนํามาเปนแนวทาง หรือจัดทําเปนขั้นตอนใหกับผูเรียนไดดังน้ี 
 
     
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                 4.  ตรวจสอบผล 
 
 

12. เทคนิคการอานแบบ ORUS 
 

  เทคนิคการอานแบบ ORUS  (ยุดา และ ณัฐพงศ , 2546: 48-51)  เปนวิธีการอาน 
เพ่ือการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพวิธีหน่ึง   ที่มี 4 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 
        1. สํารวจ ( Overview)  เปนการหาองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งที่ตองอาน ซ่ึงไดแก  
 
   1.1 ช่ือบท  หัวขอใหญ   และหัวขอยอยจะเปนสิ่งท่ีจะบอกถึงขอบเขตและ
ลักษณะของเนื้อหาอยางคราว ๆ   
 

1. อานโจทยปญหา / คําถาม 

2.   ถามตัวเองในประเด็น  รูอะไรบาง   ศัพทเฉพาะ   คาํสําคัญ  และควรเปลี่ยน 
    โจทย / คําถาม  มาเปนภาษาของเราเอง หรือในรูปประโยคสัญลักษณ 

3. จากขั้นตอนท่ี  2   
3.1  ทําได                               
วางแผนแกปญหา                  
เลือกใชยุทธวิธีที่เหมาะสม 

3.  จากขั้นตอนที่ 2 
3.2  ทําไมได 
       กลับไปทําขั้นตอนที่ 1    
       อีกครั้ง ( ผูสอนให 
       ความชวยเหลือ )         
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   1.2 รูปภาพ  กราฟ และแผนภูมิ  เปนส่ิงที่จะชวยใหผูอานเขาใจเน้ือหาในประเด็น
สําคัญ ๆ ไดมากข้ึน 
 
   1.3 บทสรุป   ดูวาผูแตงตองการเสนออะไร   เพ่ือเวลาอานจริง  ๆ จะไดมุงตรง     
ไปยังเนื้อหาสําคัญทั้งหลาย  ไมเสียเวลาไปกับการอานสวนที่เปนนํ้า  ในกรณีที่ผูแตงไมไดเขียน
บอกไววาตรงไหนเปนบทสรุป  ใหลองอานยอหนาสุดทายของเร่ือง 
 
   1.4 คําถาม  คือส่ิงที่บอกใหเรารูวาเนื้อหาสวนไหนในเรื่องที่เราตองใหความสนใจ
เปนพิเศษ   
 
  2. อาน (Read)  จะตองอานอยางรวดเร็ว โดยคัดเอาแตใจความสาํคัญ  ไมมีการหยุด
หรือจดโนต ในกรณีที่มีสวนที่สงสัยหรือไมเขาใจก็ใหเขียนคําถามไวตรงใกล ๆ  กับสวนที่ไมเขาใจ 
 
  3. เก็บขอมูล  (Pick Up)  เปนการนําสาระทั้งหลายเขาสูความจํา โดยยอนกลับไปดูส่ิง
ท่ีเพ่ิงอานแลว 
 
        3.1  ขีดเสนใต หรือทําเครื่องหมายดอกจันไวท่ีสาํคัญ  อยาขีดเสนใหเปรอะไปหมด 
              3.2  เขียนโนตส้ัน ๆ   ไวที่ขอบของเน้ือหาที่อาน 
 
  4. สรุปความเขาใจ ( Summarize)   เปนการเขียนเกี่ยวกับเรื่องที่อานตามที่ตนเอง
เขาใจ โดยอาศัยความจาํกอน   ถาสวนไหนเขียนออกมาแลวยังดูสับสน ใหยอนกลับไปทบทวน
เน้ือหาน้ันอีกครั้ง 
 
  จากเทคนิค / วธีิการท่ีไดนําเสนอไปขางตนจะเห็นไดวาการใชทักษะ หรือเทคนิค     
การอานในการเรียนการสอนคณิตศาสตรเปนเรื่องที่ดีและมีประโยชนอยางย่ิงสําหรับผูเรียน          
แตละเทคนิคจะมีจุดเดนเฉพาะตัว  ข้ึนอยูกับวาจะใหผูเรียนเกิดความคิด หรือทักษะอะไร เปนไป 
ตามวัตถุประสงคของแตละเทคนิค  แมวาเทคนิคการอานมีหลายวิธี แตการนํามาใชควรที่จะนาํ 
หลาย ๆ วิธีมาผสมผสานกัน เพ่ือใหผูเรียนไดรับความรู และแงคิดที่หลากหลายในแงมุมตาง ๆ       
ท่ีกวางขึ้น    การที่ผูสอนมีความรู ความเขาใจในวิธีการหรือเทคนิคที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความ 
เขาใจย่ิงมากเทาไรก็จะชวยใหมีทางเลือกมากขึ้น   นอกจากนี้ยังชวยใหผูเรียนมีความกระตือรือรน 
ในการเรียนอยูตลอดเวลา เพราะวิธีการทีผู่สอนนํามาใชไมจําเจซ้าํซาก 
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 13. เทคนิค PSQ5R   
 
  เทคนิค  PSQ5R  เปนเทคนิคการอานเพ่ือการเรียนรูที่มีขั้นตอนในการอาน เปนไป
ตามลาํดับดังน้ี  (University of Victoria, 2003) 
 

 ขั้นตอนแรก  กําหนดจุดมุงหมายในการอาน (Purpose)   การกําหนดจุดมุงหมายในการ
อาน เปนการตอบคําถามวาทาํไมตองอาน และตองการจะใหไดอะไรจากการอาน   หลักสําคัญใน
ข้ันตอนนี้คือ จะตอง 

 
 ขั้นที่สอง  สํารวจ  (Survey-Skim) 
 

  คนหาหัวขอหลัก   ส่ิงที่ตองการนําเสนอ และการสรุปในแตละตอน  เพ่ือพิจารณา
ภาพรวมของเนื้อหาในตอนนั้น ๆ   ตามดวยการคนหาแนวความคิด  ปญหา และคาํถามที่จะนําไปสู
การอภิปราย    
 

 ขั้นที่สาม  การตั้งคําถาม (Question) 
 

  เปนการตั้งคําถาม ที่จะนําไปสูการคนหาคําตอบตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว     
 

 สําหรับแนวทางในการตั้งคาํถามอาจพิจารณาไดจาก 
 
 1. เคยรูอะไรมาแลว เกี่ยวกับหัวขอที่จะอาน  หรือมีความรูพ้ืนฐานในเรื่องที่จะอาน

หรือไม    
 
 2. เปลี่ยนจากหัวขอที่จะอาน ในรูปคําถาม ซ่ึงอาจมีการเติมประเด็นบางอยางเขาไป 

เพ่ือนําไปสูการคนหาคําตอบไดตรงตามจดุมุงหมายตอไป 
 
 ขั้นตอนที่ส่ี   เลือกที่จะอาน ( Read Selectively)   อานเพ่ือที่จะตอบคาํถามที่ไดสรางไว  

บางสวนจะตองอานอยางตั้งใจเพื่อทําความเขาใจ  คนหาความคิดหลักที่แฝงอยูในเนื้อเรื่องที่อาน 
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 ขั้นตอนที่หา  เริ่มตนบรรยาย    (Recite)   เขียนความรูที่ไดรับโดยไมเปดตํารา                 
ใชภาษา สํานวนของตนเอง และตรวจสอบจากตาํรา หรือเอกสารอีกคร้ังถาทาํไมไดดี 

 
 ขั้นตอนที่หก  Reduce – Record   ทํายอโครงรางของคําถาม และคาํตอบ  อาจใช             

คําสําคัญ  วลีส้ัน ๆ เพ่ือสะดวกตอการจดจํา 
 
 ขั้นตอนที่เจ็ด Reflect   ลองทําการเปรียบเทียบ   จัดหมวดหมู  เชื่อมโยงความสัมพันธ

กับความรูอื่น ๆ หรือประสบการณ อาจจัดทําในรูปของตาราง  แผนผัง  เปนตน 
 
 ขั้นตอนที่แปด Review  ทบทวนความรูทกุสัปดาห 
 
14. เทคนิค Think-Pair-Share ( TPS) 
 

  เทคนิค Think-Pair-Share (TPS)  ถูกนําเสนอโดย Frank Lyman  แหงมหาวิทยาลัย 
แมรี่แลนด  เปนเทคนิคการอานเพื่อการเรียนรูวิธีหน่ึงที่สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูจากการอาน
เอกสาร เชนใบความรู  จากนั้นเขาไปมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  และรวมอภิปรายกับ
เพ่ือนรวมช้ันในสิ่งที่ตนเองไดเรียนรู   โดยการแบงปน หรือแลกเปลี่ยนประสบการณในสิ่งที่ตนเอง
ไดเรียนรูจากการอานซึ่งกันและกัน   ทําใหแตละคนไดเติมเต็มความรูในสิ่งที่ไดอานมากยิ่งขึ้น    
ท่ีสําคัญผูเรียนจะไดความคิดรวบยอดที่เหมือนกัน ซ่ึงไดมาจากวิธีการทีต่างกันในการตอบคําถาม  
นอกจากนี้ ส่ิงที่ผูเรียนตอบมานั้นจะเปนการใชภาษาของตนเอง มากกวาจะเปนภาษาจากตาํราเรียน  
และถาผูเรียนสามารถเขียน หรือวาดความคิดน้ันออกมาเปนภาพ  จะมผีลที่ทําใหเกิดความพยายาม
ท่ีจะทาํความเขาใจ ความคิดจากคาํตอบนั้น ๆ    
 

 สําหรับขั้นตอนในการนําเทคนิค TPS ไปใชพอสรุปได ดังน้ี 
 
                    ขั้นท่ี 1   ผูสอนกระตุนผูเรียนดวยคําถาม 
 
                    เทคนิค TPS  เร่ิมตนโดยผูสอนเปนผูตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหผูเรียนทุกคนคิดหาคําตอบ   
ดังน้ันลักษณะของคําถามท่ีผูสอนควรนํามาใช ไดแกประเภทโจทยปญหา  หรือสถานการณที่ให
ผูเรียนตองใชความคิด และตัดสินใจ     สวนคําถามที่ไมควรนํามาใชในเทคนิคน้ี ไดแก  คําถามที่  
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ไมคอยไดใชความคิด หรือเปนคําถามที่ตองการคําตอบสั้น ๆ หรือคําถามวาถูกหรือผิด เทคนิค TPS  
จะมีคุณคาตอการนําไปใช  เมื่อคําถามที่ผูสอนใหผูเรียนไดคิดน้ันมีคุณคา และความหมายตอการคิด  
 
  ขั้นท่ี 2   ผูเรียนแตละคนคิดคําตอบ 
 
                     ในขั้นตอนนี้ผูสอนจะเปนผูกําหนดเวลาที่เหมาะสมใหผูเรียนแตละคนไดคิดหาคําตอบ 
โดยพิจารณาจากความรูทั่วไปของผูเรียน  ความยากงายของคําถาม    จากนั้นใหผูเรียนเขียนวิธีการ
และเหตุผลของการไดมาซึ่งคําตอบ  
 
  ขั้นท่ี 3   ผูเรียนจับคูกัน เพ่ืออภิปรายคําตอบที่แตละคนไดคิดไว     จากน้ันใหนักเรียน
จับกลุมรวมกัน 4  คนโดยรวมกลุม  2 คน  2 กลุมเขาดวยกัน  เพ่ือรวมกันอภิปรายเนื้อหาที่ไดเรียนรู
และที่ไดจากการรวมอภิปรายกันมากอนหนาน้ีเพ่ิมเติมอีกครั้งหน่ึง   จดบันทึกส่ิงที่ไดเรียนรูเพ่ิมเติม 
 
  ขั้นท่ี 4    ผูเรียนทุกคนรวมกันอภิปรายคําตอบ 
 

 สําหรับแนวทางในการนําเทคนิค TPS ไปใชในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน       
พอสรุปเปนข้ันตอน  และเขียนแสดงเปนแผนภูมิสายงานไดตามลําดับดังตอไปน้ี 

 
 ขั้นแรก  นักเรียนแตละคนเริ่มตนศึกษาเนื้อหาในเอกสารความรู หรือใบความรู              

ในกรณีที่เอกสารความรู หรือใบความรู มีเน้ือหามาก  อาจแบงศึกษาเปนทีละตอนก็ได 
 
 ขั้นท่ีสอง  จดบันทึกส่ิงที่ไดเรียนรู   ส่ิงที่เขาใจ    หลักการที่คนพบ  กฎหรือสูตรที่

เกี่ยวของ  รวมถึงขอคําถามทีเ่กิดความสงสัย     
 
 ขั้นท่ีสาม  ใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือน เพ่ือรวมอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ

ขอมูลที่ไดทําในขั้นที่สอง   จดบันทึกส่ิงที่ไดเรียนรูเพ่ิมเติม 
 
 ขั้นท่ีสี่  ใหนักเรียนจับกลุมรวมกัน 4 คน  โดยรวมกลุม 2 คน 2 กลุมเขาดวยกัน  เพ่ือ

รวมอภิปรายเนื้อหาที่ไดเรียนรูและที่ไดจากการรวมอภิปรายกันมากอนหนาน้ี  เพ่ิมเติมอีกครั้งหน่ึง   
จดบันทึกส่ิงที่ไดเรียนรูเพ่ิมเติม 
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   ขั้นท่ีหา  ตัวแทนกลุมรายงานผลการรวมอภิปราย 
 

 ขั้นท่ีหก  ผูสอนและนักเรียนทุกคนในชั้นเรียนรวมอภิปราย แสดงความคิดเห็นเพ่ือ
สรุปองคความรู  พรอมจดบันทึก     

 
 สําหรับขั้นตอนในการดําเนินการเก่ียวกับการใชเทคนิค TPS  ไปใชในกิจกรรมการ

เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร  เปนดังตอไปนี้ 
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ศึกษาใบความรู          

จดบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู  ส่ิงที่เขาใจ  หลักการทาง
คณิตศาสตรท่ีสําคัญ  กฎ หรือสูตร   

เตรียมรวมอภิปรายในสิ่งที่เขาใจ 
( กลุมละ 2 คน ) 

แลกเปลี่ยนกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ไดเรียนรู 
และเขาใจ   จดบนัทึกสิ่งที่ไดเรียนรูเพิ่มเติม 

เตรียมรวมอภิปรายรอบสอง ในสิ่งที่ได
เรียนรู  และเขาใจ  ( รวมกลุม 2  คน  2 

กลุม เขาดวยกัน  ) 

แลกเปลี่ยนกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ไดเรียนรู 
และเขาใจ   จดบนัทึกสิ่งที่ไดเรียนรูเพิ่มเติม 

 

นําส่ิงที่ไดเรียนรู และเขาใจ มารวมอภิปรายกับผูสอนรวมถึงเพื่อน ๆ 
ทุกคน เพื่อสรุปเปนองคความรู      จากนั้นจดบันทึก 

มีใบความรูใหอานอีก 
หรือไม 

จบกิจกรรม 

มี 

ไมม ี

รายงานผล 

5 นาที 

 
                                                                                                                                                  
 
                                                                                                                                                                
 
 
25 – 30 นาที 

 
                                                                                                                                                                                         
 
 
                    
 
 
 
                                                                                                                                                              
15  นาที            
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ทักษะการเขียน 
 
 การพัฒนาความรู และทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรใหกับผูเรียนอาจใชวิธีการเขียน 
มาบูรณาการในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ   เพราะการให 
ผูเรียนไดลงมือเขียนสาระสําคัญ (concepts)  บทนิยาม   ทฤษฎีบท   ขั้นตอนการแกปญหาจะ 
สะทอนถึงความรู ( knowledge ) ความสามารถของผูเรียน   ที่สําคัญผูสอนสามารถนําขอมูล 
ดังกลาวมาเปนเคร่ืองมือในการวินิจฉัยผูเรียนวาเขาใจถกูตองหรือไม  ซ่ึงในกรณีที่ผูเรียนเขาใจ 
สาระผิด  ผูสอนก็จะสงผลยอนกลับ (feedback) ไปยังผูเรียน เพ่ือปรับปรุงแกไขใหถูกตองตอไป     
นับวาเปนการชวยเหลือที่มีคุณคาตอผูเรียนอยางยิ่ง    นอกจากนี้การสอนทักษะการเขียน นับวาเปน 
การสอนสิ่งที่มีความหมายใหกับผูเรียน ซึ่งจะชวยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหกับผูเรียน 
ไดเปนอยางดี (Ancess, 2004: 39-40; Wenglinsky, 2004: 35)  เห็นไดชัดวาการใชวิธีการเขยีนใน 
วิชาคณิตศาสตรจะเปนเคร่ืองมือที่ดีอยางหนึ่งในการกําหนดกรอบ หรือแนวทางในการวางแผน 
แกปญหาใหกับผูเรียนไดปฏิบัติตามแผนที่ตนเองวางไว  ซ่ึงเปนการฝกใหผูเรียนเกิดทักษะในการ 
แกปญหาที่ดี กลาวคือ ผูเรียนจะคิดวางแผนแกปญหาอยางเปนขั้นตอน กอนลงมือแกปญหาอยาง 
ไรทิศทาง หรือไมมีเปาหมาย      สวนผลพลอยไดที่เกิดกับผูสอนอีกประการหนึ่งก็คือขอมูลที่ได 
จากการเขียนเหลาน้ีจะเปนประโยชนตอการวางแผนการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพได 
อีกดวย (Flores and Brittain, 2004: 481-483)   มีนักการศึกษาไดเสนอขั้นตอนการเขียนเพ่ือการ 
เรียนรูดังตอไปนี้ 
 
 Peregoy and Boyle (2001)  ไดเสนอขั้นตอนการเขียนเพ่ือการเรียนรู 5 ขั้น ดังน้ี 
 

1. เตรียมตัวเพ่ือเขียน  
2. โครงรางที่เขียน 
3. แกไข 
4. รวบรวม 

                5. เผยแพร 
                
 Peterson and Eeds (1990)  ไดเสนอขั้นตอนการเขียนเพ่ือการเรียนรู  3 ขั้น ดังน้ี คือ 
 
 1. ความชาํนาญ   สนับสนุนผูเรียนเขียนในสิ่งที่คิด   ไมเขมงวดในเรื่องการสะกดคํา   
ผูเรียนเขียนไดมากเทาที่ตนเองจะเขียนไดตามความคิดในเนื้อหาวิชา 
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 2. เน้ือหา   สิ่งท่ีเขียนมีความหมายสําหรับตนเองและผูอาน   โดยที่ผูอานรูวาเนื้อหาเขยีน 
ถึงอะไร 
 
 3. ความถูกตอง   ตรวจ / แกไขในเนื้อหาท่ีเขียน รวมถึงการตรวจอักษร 
 
 Perchemlides and Coutant (2004: 53-56)  ไดเสนอแนวปฏิบัติ  4  ประการ สําหรับผูสอน 
เพ่ือนําไปใชกับผูเรียนใหรูจักการประเมินความกาวหนางานเขียนของตนเอง มีดังตอไปนี้ 
 

1. บอกผูเรียนวาไมตองไปวิตกกังวลวาจะไดเกรดอะไร   
 

การใหเกรดงานดานการเขียนของผูเรียนจะไมคอยมีความเหมาะสม ทัง้น้ีเพราะการ 
พัฒนาความสามารถทางดานการเขียนซ่ึงจะมีลักษณะทีไ่มเปนเชิงเสน (nonlinear process) ไมอาจ 
พิจารณาจากปริมาณชิ้นงานที่ไมเกี่ยวของกันของแตละชิ้นได    ซ่ึงสอดคลองกับ (Holaday, 1997 
cited in Perchemlides and Coutant, 2004: 54)  ที่ระบุวาการใหเกรด A+  กับงานเขียนของผูเรียน   
ทําใหทราบเพียงวาเปนชิ้นงานดังกลาวน้ันเปนชิ้นงานเขียนท่ียอดเย่ียม  หรือถามองอีกมุมหน่ึงก็คือ
ผูเขียนไมสามารถพัฒนาหรือทําไดดีกวาน้ีอีกน่ันเอง  ในทํานองเดียวกันการใหเกรด D กับงานเขียน
ของผูเรียนก็ทําใหทราบวางานเขียนช้ินน้ันยังไมดี  แตไมทําใหผูเขียนทราบวาควรจะปรับปรุงแกไข
งานของตนเองอยางไร  ดังน้ันการใหเกรดงานเขียนของผูเรียนจงึไมใชเปาหมายที่แทจริงที่จะ
สงเสริม หรือสะทอนใหเห็นความสาํเร็จในดานการเขียนของผูเรียน เพราะสิ่งที่ผูเรียนควรไดทราบ  
ควรจะเปนเรื่องเกี่ยวกับวิธีการ หรือขอคิดเห็นจากผูสอน ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนไดรับการพัฒนาไปสู
การเปนผูเขียนที่มีความสามารถตอไป 

         
2. ใหผูเรียนกําหนดเปาหมายงานเขียน 
 

การกําหนดเปาหมายในการเขียนนับวาเปนส่ิงที่มีประสิทธิภาพ ที่จะชวยการประเมิน 
ความกาวหนาในการเขียนของผูเรียนชวยยกระดับ Metacognition ของผูเรียน  โดยปกติเปาหมาย 
ในการเขียนมีสองประการ คือ  เปาหมายดานผลงาน (Product goals) และเปาหมายดานกระบวนการ        
(Process goal) 
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3. จัดเตรียมทางดานภาษา :  รูปแบบของลักษณะ  6  ประการ 
 
    3.1    แนวความคิด   ไดแก  รายละเอียด   การพัฒนา และ ประเด็นที่จะนําเสนอ 

  3.2    การจัดระบบการเขียน ไดแก โครงสรางภายใน 
       3.3    สํานวนการเขียน และความตั้งใจที่จะเสนอผูอาน 
       3.4    การเลือกคํา  ไดแก การใชภาษาอยางถูกตอง 
       3.5    ความกลมกลืนของประโยคที่ใช 
       3.6 ขอตกลงรวมกัน 

 
 วิธีการลักษณะ 6 ประการ (Six Traits method) จะชวยใหผูสอนหรือผูเรียนตัดสิน 

ความกาวหนา และการพัฒนางานการเขียนแตละช้ินมากกวาการใหเกรดแกงานในแตละชิ้น 
 

4. จัดเตรียมการประเมินและรปูแบบการสอน 
 
 รูปแบบการประเมินจะพิจารณาคุณภาพมาตรฐาน   มีตัวอยางใหนักเรียนใชในการ 

เปรียบเทียบงานการเขียนของตน     รูปแบบการสอนเปนการแสดงแบบแผนการเขียนตั้งแต 
เร่ิมตนจนจบ รวมถึงการจัดเรียงเนื้อหา / หัวขอ  
 

มีบทความโดย  Burns (2004: 30)  กลาววาการนําการเขยีนมาบูรณาการในกิจกรรม 
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร จะทาํใหผูเรียนมีมุมมองที่กวางไกล และไดรับประสบการณ 
ทางคณิตศาสตรที่มากขึ้น  ที่สําคัญจะชวยสงเสริมการเรียนรู  ดวยเหตุผลสนับสนุนดังตอไปน้ี 
 

1. ผูเรียนไดจัดระบบความคิด  และสะทอนความคิดเห็นออกมา 
 
2. งานท่ีเขียนจะเปนการแสดงความเขาใจทางคณิตศาสตรของผูเรียนวาถูกตองหรือ 

ไมถูกตอง  ตลอดจนความรูสึกที่มีตอการเรียนรูในสาระการเรียนรู 
 

3. งานท่ีเขียนจะสะทอนการเรียนรู  รวมถึงการสํารวจ และการขยายแนวความคิด 
ของตน 
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สวนลักษณะงานดานการเขียน  Burns (2004: 31-32) ไดเสนอออกเปน 4  ดาน คือ  
 
1. การเขียนบันทึกการเรยีน   อาจมีรายการในการเขียนดังตอไปน้ี 
 1.1 เขียนสิ่งท่ีเรียนในหองเรียน 
 1.2 ส่ิงที่เรียนรูไปมีอะไรบาง 
 1.3 อะไรที่เปนปญหาหรือยังเกิดความสับสนอยู 
 1.4 อะไรที่งาย หรือยากเกินไปสําหรับเรา 

 
2. การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

การเรียนคณิตศาสตรจะตองชวยใหผูเรียนประยุกตวิธีการเรียนรูไปในการแกปญหา  
รูจักกระบวนการแกปญหา ซ่ึงการใชการเขียนจะสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะทั้งวิธีการ และ 
กระบวนการการแกปญหา    แมวาจะเปนการเรียนรูแบบรวมมือ  (Cooperative  learning)  ผูเรียน
แตคนก็จะเขียนในความคิดของตน และแสดงเหตุผลในแนวคิดของตน  มีการอภิปรายการโตแยง
จนไดขอยุติของกลุม    บางครั้งบางปญหาจะมีเพียง  1  คําตอบแตก็มีหลายวิธีการที่จะไดมาของ
คําตอบที่ถูกตองน้ันซ่ึงในขั้นตอนนี้ผูเรียนจะตองอธิบายการไดมาของคําตอบของตน  
 

3. การอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร 
 

การอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตรทําไดโดยใหผูเรียนเขียนเรียงความเกี่ยวกับ 
ความคิดรวบยอด(concept)ทางคณิตศาสตร เชนในระดับประถมศึกษาปที่ 4   อาจเขียนเรียงความ 
เร่ืองการคูณ การหารเหมือนกันหรือตางกันอยางไร     หรือในระดับประถมศึกษาปที่  5  อาจเขียน 
เรียงความเรื่องรูอะไรบางเก่ียวกับเศษสวน  ซ่ึงทําใหผูสอนทราบวาผูเรยีนเขาใจความคิดรวบยอด 
ในเร่ืองน้ัน ๆ ไดถูกตองหรือไม 

 
4. รายงานการเขยีนในสิ่งท่ีเรียนรู 

 
 งานเขียนบางอยางไมไดมีเปาหมายเกี่ยวกับการแกปญหาทางคณิตศาสตรหรือความ 

คิดรวบยอดทางคณิตศาสตรแตถาการเรียนรูโดยทั่วไปในชองทางคณิตศาสตร เชน ชอบหรือไมชอบ
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ดําเนินการอยู     หรืออาจเขียนเกี่ยวกับเพ่ือนที่คิดเร็วหรือแกปญหาเกง 
เขียนเกี่ยวกับกิจกรรม หรือเกมทางคณิตศาสตรที่สามารถสอนหรืออธิบายเพ่ือนได เปนตน 
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 Countryman (1992: 42-43 cited in Ehrenfeld, n.d.) ไดสรุปคุณคาของการใชการเขียน 
บันทึกการเรียน (journal writing) ในวิชาคณิตศาสตร ดังน้ี 
 
 1.   ชวยยกระดับความเชื่อม่ันใหกับผูเรียน 
 2.   ชวยเปดโอกาสการมีสวนรวมในการเรียนของผูเรียนมากยิ่งขึ้น  
 3.   เปนการกระจายอํานาจการเรียนสูผูเรียน 
 4.   สนับสนุนการมีอิสระทางความคิดใหกับผูเรียน 
 5.   ใชเปนผลงานในการประเมนิผูเรียนแทนการสอบได 
 6. เปนตัวชี้วัดและทาํใหทราบความกาวหนาของผูเรียนได 
 7.    ชวยยกระดับการสื่อสารระหวางผูสอนและผูเรียนได 
 
วิธีการที่จะบูรณาการการเขียนในการเรยีนรูในวิชาคณิตศาสตร 
 
 Burns (2004: 32-33) ไดเสนอแนวทางการบูรณาการการเขียนเพ่ือการเรียนรูคณิตศาสตร 
ตอผูสอนดังน้ี 
 
 1. กําหนดจุดมุงหมายงานในชั้นเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 
  ผูสอนตองใหผูเรียนเขาใจเหตุผลหลัก 2 ประการวา การเขียนเปนสวนสําคัญในการ
เรียนคณิตศาสตร  น่ันคือสงเสริมการเรียนรูและชวยผูเรียนประเมินความกาวหนาของตนเองได 
 
 2. กําหนดใหผูเรียนเปนผูอาน  ตองใหผูเรียนทราบวางานเขยีนของตนจะชวยสอน 
ใหพวกเขาดีขึ้นหรือเกงขึ้น  ที่สําคัญยังทําใหตนเองทราบวามีความเขาใจในเนื้อหา และความคิด 
รวบยอดไดถูกตองหรือไมถูกตองได 
 

3. ใหผูเรียนรวบรวมรายละเอียดและอธิบายความคิดของตน   สงเสริมใหผูเรียนใชศัพท 
ทางคณิตศาสตร   รูปภาพเพื่อการสื่อสารหรือนําเสนอขอมูล 
 

4. ใหผูเรียนพิจารณาแนวคิดกอนลงมือเขียนงาน   อาจทาํไดโดยใหมีการอภิปราย 
ระหวางผูเรียนดวยกัน และนําแนวความคิด และการใหเหตุผลขณะที่มีการอภิปรายไปเขียน 
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5. ใชศัพทเฉพาะทางคณิตศาสตร เพ่ือประโยชนในการสื่อสาร 
 
6. พยายามกระตุนใหผูเรียนเริ่มการเขียน    ผูสอนอาจใชคําถามเปนตัวกระตุนผูเรียนให 

แสดงความคิดเห็น หรือคนควาหาคาํตอบ 
 
 7. ใหความชวยเหลือผูเรียนเทาที่จาํเปน    ในกรณีที่ผูเรียนเกิดปญหาหรืออุปสรรค   
 ผูสอนตองชวยเหลือและแนะนําผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนสามารถดําเนินการเองได 
 
 8. ใหผูเรียนจับคูแลกเปลี่ยนการอานสิ่งที่ไดเขียน   กอนที่จะสงงาน ถาใหมีการแลก 
เปลี่ยนกันอานผลงานและแสดงความคิดเห็นยอมเปนประโยชนตอทั้งสองฝาย  กลาวคือนอกจาก 
จะเปนการทบทวนความรู แลวยังอาจจะไดความรูเพ่ิมเติมจากเดิมก็ได 
 
 9. นําผลงานผูเรียนเปนสวนหนึ่งในการสอนหรือใชเปนส่ือในการทบทวนผูเรียน   
 
 10. ใชผลงานผูเรียนในการกําหนดการเรียนการสอน      ผูสอนไดอานผลงานของผูเรียน 
ยอมทําใหทราบแนวทางในการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือสนองตอบตอผูเรียนใหมากที่สุด   
 
 11. เก็บรวบรวมผลงานผูเรียนเปนรายบุคคล 
 

โดยสรุป เทคนิคการเขียนท่ีจะนํามาใชในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร ไดแก         
การเขียนบันทึก ( Journal ) การเขียนจดหมาย ( Pen-pal letter ) ถึงเพ่ือนรวมชั้นหรือผูสอน     
การเขียนและสรางผลงานจากเนื้อหาที่เรียนรู เชน แผนพับ   แผนโปสเตอร   บทความ  
บทเรียนการตูนเลมเล็ก (booklet)  การเขียนแผนผังความคิด (Mind mapping)   (Crespo, 2003;  
Brandenburg, 2002; Mayer and Hillman, 1996) 

 

การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร 
 

 จุดมุงหมายในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร   นักเรียนจะตองไดขอสรุป หรือสรุป 
เปนนัยทั่วไปได  ขอสรุปน้ันอาจจะเปนความคิดรวบยอดหรือมโนมติ บทนิยาม  สัจพจน ทฤษฎีบท  
กฎ สูตร สมบัติ หลักการ  เมื่อนักเรียนเขาใจในขอสรุปเหลาน้ันแลว ครูจึงฝกทักษะ  และนําไปใช
ตอไป ในการที่นักเรียนสามารถสรุปไดดวยตนเองน้ันครูจะตองรูจักคัดสรรกลวิธีการสอนให
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สอดคลองกับเนื้อหา   เน้ือหาหน่ึงอาจจะใชวิธีการสอนไดหลายอยาง  หรือเน้ือหาหน่ึง  อาจจะใช
วิธีการสอนหลาย ๆ อยางมาผสมผสานกันจนนักเรียนสามารถสรุปไดและเขาใจอยางถองแท   
(ยุพิน, 2539: 41-46)    การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีดีจะตองมีการเชื่อมโยงความสัมพันธ
ระหวางวิชาคณิตศาสตรในหองเรียนกับคณิตศาสตรในชีวิตประจาํวันรวมทั้งศาสตรสาขาอื่น ๆ  
เพ่ือใหผูเรียนบรรลุเปาหมายและเห็นคุณคาของการเรียนคณิตศาสตรอยางแทจริง  รวมถึงการนํา
ความรูทางคณติศาสตรไปใชในการแกปญหาและการดําเนินชีวิตประจําวันได   
 

 สําหรับวิธีการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร พอสรุปไดเปนแนวทางดังตอไปน้ี  
 

1. การสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง   เปนการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนทํา 
กิจกรรมทางคณิตศาสตร เพ่ือพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรจากกิจกรรมที่ทําให 
เกิดขึ้นกับผูเรียน  กิจกรรมดังกลาวอาจประกอบดวย การใชส่ือรูปธรรม    การใหผูเรียนทํางาน 
เปนทีม   การใหผูเรียนทําโครงการ   การประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตรหรือสถานการณจริง   
ในชีวิตประจาํวัน (อัมพร, 2546: 19) 
 

2. การสอนโดยเนนความเขาใจทางคณิตศาสตร  เปนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจซึ่งมีความสําคัญยิ่งตอการนําส่ิงที่เรียนรูไปใชเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูระดับสูงขึ้นและใช
แกปญหาในสถานการณจริง  การสอนเพื่อความเขาใจมแีนวทางดังน้ีสอนบนพ้ืนฐานความรูเดิม    
เนนการคิด ใหเวลาผูเรียน พยายามใชคําถาม คาดหวังการโตแยงนําเสนอแนวการเรียน จัดบรรยากาศ   
ท่ีเหมาะสมในชั้นเรียน (อัมพร, 2546: 21) 
 

3. การสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตัคติวิสต  เปนการสอนที่ผูสอนควรเรียนรู 
ส่ิงตอไปน้ี ไดแก การสื่อสารเชิงคณิตศาสตรกับผูเรียน    การทํากิจกรรมทางคณิตศาสตรอยางมี 
จุดมุงหมาย  ความรูทางคณิตศาสตรที่ผูเรียนมีการจัดส่ิงแวดลอมทางคณิตศาสตรเทาที่เปนไปได    
ประสบการณทางคณิตศาสตรของผูเรียน  เปนตน  โดยมีกรอบสําหรับการสอนโดยทั่วไปดังน้ี  
(อัมพร, 2546: 34) 
 

3.1 การสราง  หมายถึงการสรางมโนทัศนของสิ่งท่ีผูสอนตองการใหผูเรียนเรียนรู  
มากกวาการสรางทฤษฎี  สูตร  นิยาม ท่ีตองใชเวลามาก ๆ 
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3.2 ในการสอนเพ่ือใหผูเรียนสรางความรู  ผูสอนตองคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานที่ 
ผูเรียนมีเปนสําคัญ 
 
  3.3 ควรใชกิจกรรมชวยในการสรางความรู  เชน การทํางานกลุม   
 
  3.4 ผูสอนควรสงเสริม  สนับสนุน  ชวยเหลือ  ควบคุม   ต้ังคําถามในกระบวน 
การเรียนการสอน      
 
  3.5 ควรใหโอกาสผูเรียนในการทํากิจกรรม   วิเคราะห  ไตรตรอง  อภิปราย  
 แสดงความคดิเห็นอยางสม่ําเสมอ    
 

4. การเรียนการสอนที่ใชปญหาเปนฐาน  
 

 การสอนโดยใชปญหาเปนฐานเปนการนําปญหาที่เปนจริงและนาสนใจมาใหนักเรียน 
รวมกันคนหาคําตอบ โดยการสํารวจ   แสดงความคิดเห็น โดยอาจจะรวมกันคิดเปนกลุม  กลุมละ  
2   คน  กลุมละ 3 คน หรือกลุมละ 4 คน  และนักเรียนไดใชวิธีการท่ีหลากหลาย   ทดลองลงมือปฏิบตัิ  
ศึกษาขอมูล  มีโอกาสไดคาดเดาคําตอบ ทาํใหสามารถสรางความรูใหมจากความรูเดมิของนักเรียน 
(สิริพร, 2547: 68) ทําใหผูเรียนเขาใจมโนทัศนของเน้ือหาที่เรียนอยางแทจริง    เกิดความเชี่ยวชาญ
ในการแกปญหา    รูจักวิธีการเรียนรูดวยตนเองและเรียนรูทักษะ/กระบวนการการทํางานเปนกลุม 
นอกจากนี้ยังชวยสนับสนุนใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห  การคนหาและเลือกใชขอมูลให
เหมาะสมกับปญหาแตละประเภท (Delisle, 1997; Barrows and Tamblyn, 1998; Samford 
University, 2003 อางถึงใน ไพโรจน, 2547: 127)   
 

ลักษณะของการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน  พอสรุปไดดังน้ี (Barrows, 1996; Eden, 2000; 
Illinois Mathematics and Science Academy, 2001  อางถึงใน ไพโรจน, 2547: 127-128) 
 

1. ปญหาหรือสถานการณปญหา จะถูกกําหนดแกผูเรียนเปนลําดับแรก  โดยปญหา 
หรือสถานการณ  จะเปนตัวกําหนดกรอบและและแนวทางในการเรียนรูของผูเรียน 
 

2. เปนกลวิธีการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนเปนผูกําหนดและรับผิดชอบตอ 
การจัดการเรียนรูดวยตนเองและเนนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
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3. การเรียนรูจะเกิดจากกลุมการเรียนรูกลุมเล็ก ๆ ในระหวางการทํางาน 
 
4. บทบาทของผูสอนเปลี่ยนจาก  ผูบรรยาย  เปนผูจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนโดยเปน 

ผูคอยใหความชวยเหลือหรือคอยช้ีแนะแนวทาง    ขณะทีผู่เรียนเปล่ียนบทบาทจากผูรับฟงเปน 
ผูปฏิบัติ 
 

5. ปญหาที่นําเสนอจะมุงเนนการจัดการรวบรวมขอมูลและกระตุนการเรียนรูของผูเรียน   
ในการแนวทางในการแกปญหา  ปญหาทีนํ่าเสนอจะมีลักษณะเปนการบูรณาการแบบองครวม  โดย
ปญหาอาจมีคําตอบหลายคาํตอบหรือมีแนวทางและวิธีการในการแกไขปญหาที่หลากหลาย 
 

6. ความรูใหมที่ไดรับของผูเรียนมาจากการเรียนรูดวยตนเองผานกระบวนการวิจัย 
 
7. การประเมินผลการเรียนรูจากการปฏิบัติจริงโดยใชปญหาและกระบวนการในการ 

แกปญหา  
 

อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหกับผูเรียน  สิ่งท่ีนับวาเปนประโยชน 
และมีคุณคาตอการเรียนก็คือการเรียนการสอนที่มีความหมายและผูเรียนเกิดความเขาใจอยางแทจริง   
ซ่ึงจะมีความเกี่ยวของกับหลักการ 5 ประการดังตอไปนี้  (McTighe et al., 2004: 27) 
 

1. ผูเรียนเกิดความเขาใจในความคิดหลัก (Big ideas)ในเน้ือหาที่เรียนรูอยู 
  

 2. เมื่อผูสอนมอบหมายงานที่ตองใชการคิดระดับสูง  และการแกปญหาใหผูเรียนดําเนินการ    
ผูเรียนสามารถคนหา  แสวงหาความรูและทําส่ิงดังกลาวใหมีความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ   
 

3. ผูเรียนสามารถประยุกตหรือนําความรู ตลอดจนทักษะตาง ๆ ที่เรียนรูไปใชภายใต 
บริบทตามสภาพจริงได 
 

4. ผูสอนควรที่จะกระตุนใหผูเรียนไดใชความคิด และควรใชวิธีการสอนที่มีการ 
ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน 
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5. เมื่อผูสอนมอบหมายงานใหผูเรียนปฏิบัติ  จะตองใหผูเรยีนเกิดความกระจางชัดในการ 
ทํางานนั้น ๆ  เชนอาจนํางานที่ทําสําเร็จแลวมาใหผูเรียนดูเปนตัวอยาง    เกณฑการประเมิน และ
สงคืนงานใหผูเรียนไดทราบขอปรับปรุงแกไข หรือพัฒนาใหดีข้ึนกวาเดิม 
 
 นอกจากนี้มีงานวิจัยโดย Leinwand and Fleischman (2004: 88-89) ที่แสดงใหเห็นวา 
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร  ควรทําใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดของเน้ือหา     
กอนฝกฝนใหเกิดทักษะการแกปญหา    ซ่ึงมีแนวทางในการสอนดังน้ี    
 
 1. ใชคําถามปลายเปด เพ่ือฝกใหผูเรียนไดคิด   หาเหตุผล 
 
 2. เช่ือมโยงสิ่งที่เรียนรูมาเปนภาพ   หรือ สัญลักษณที่เปนตัวแทนของความคิดรวบยอด 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจอยางแทจริง 
 
 3. ควรใหผูเรียนเสนอวิธีการที่หลากหลายในการแกปญหา  ไมควรใชเพียงวิธีเดียว 
ในการหาคําตอบ 

 
เจตคติและการวัดเจตคต ิ

 
เจตคต ิ
 
               เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร  เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ  มี
คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม และเจตคติ โดยในสวนของเจตคติสามารถจําแนกได 2 ลักษณะ คือ 
 

1. เจตคติทางคณิตศาสตร เปนคุณลักษณะที่ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาโดยผาน
กระบวนการเรียนรูตาง ๆ ในลักษณะของความสนใจใฝรูเพ่ือเพ่ิมพูนความรูทางคณิตศาสตร  การม ี
เหตุผล    การสื่อสาร    การเชื่อมโยง    ความรับผิดชอบ และความเพยีรพยายาม  ความสามารถใน 
การทํางานรวมกับผูอื่น  ความละเอียดรอบคอบในการทํางาน 
 
 2. เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร เปนความรูสึกของบุคคลที่จะตอบสนองตอวิชาคณิตศาสตร 
ในดานความชอบ หรือไมชอบ   ท้ังน้ีการเปลี่ยนแปลงเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรข้ึนอยูกับปจจัย 
ตอไปน้ี 
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   2.1 ความสอดคลอง   ภาวะกลมกลืนสอดคลองกัน ไมมีความกดดัน จะทําใหเจตคติ 
ตอส่ิงน้ันเปนไปอยางตอเน่ือง 
 
       2.2 การเสริมแรง   จะทาํใหผูเรียนเกิดความสนใจ และพรอมที่จะรับขอมูลขาวสาร 
ซ่ึงอาจทาํใหผูเรียนปรับเปลี่ยนเจตคติตามสิ่งลอใจ 
 
        2.3 การตัดสินทางสังคม  การอยูในกลุมคนที่มีเจตคติแบบใดแบบหนึ่งจะทําให 
ผูเรียนปรับเปลี่ยนเจตคติตามกลุมที่ตนสัมพันธอยูได 
 
การวัดเจตคติ 
 
 การวัดเจตคตติอคณิตศาสตร จะชวยใหไดขอมูลที่นําไปใช เพ่ือการประเมินหลักสูตร   
รูปแบบการจดัการเรียนรู  กระบวนการสอนของครู  ความยากงายของเนื้อหาสาระ ตลอดจน 
การวัดผลประเมินผล (สสวท., 2546)  สําหรบัผลการประเมินเจตคติสามารถนาํไปใชได 2  ลักษณะคอื 
 

 1. เพ่ือปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน โดยเปรียบเทียบระหวางผูสอน และผูเรียน     
 
 2. เพ่ือตัดสินผลการเรียนโดยการประเมินพฤติกรรมท่ีแสดงออกเกี่ยวกับเจตคติทาง 

คณิตศาสตรของผูเรียนเปนระยะ ๆ แลวนํามาสรุปถึงพฤติกรรมที่แสดงออกของผูเรียนในภาพรวม 
 

รูปแบบการเรยีนของ Kolb 
 

Kolb (1984) เสนอวากระบวนการเรียนรูและการปรับตัวของบุคคลตามทฤษฎีการเรียนรู 
เชิงประสบการณซ่ึงประกอบดวย  4  ขั้นตอน ที่เปนวงจรตอเน่ืองกัน ดังรูป 
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                              ขั้นที่ 1 
                                                               ประสบการณเชิงรูปธรรม   
                                                               Concrete Experience , CE 
 

                             ขั้นที่ 4                                                                                        ขั้นที่ 2 
                 การทดลองปฏิบัติจริง                                                                    การไตรตรอง 
           Active Experimentation , AE                                                  Reflective  Observation , RO 
 
 

                          ขั้นที่ 3 

    การสรุปเปนหลักการนามธรรม 
                 Abstract Conceptualization , AC 
 

ภาพที่ 1  วงจรกระบวนการเรียนรูและการปรับตัวของบุคคลตามทฤษฎีการเรียนรูของ Kolb 
 

ขั้นท่ี 1  ประสบการณเชิงรูปธรรม ( CE ) เปนขั้นของการเขาไปมีสวนรวมและรับรูใน 
ประสบการณตาง ๆ เนนการใชความรูสึก และยึดถือสิ่งท่ีเกิดขึ้นจริงตามที่ตนประสบในขณะนั้น 
 

ขั้นท่ี 2 การไตรตรอง ( RO ) เปนขั้นที่มุงที่จะเขาใจความหมายของประสบการณที่ไดรับ  
โดยการสังเกตอยางระมัดระวัง  ขั้นน้ีเนนที่การกระจายความคิดเพ่ือไตรตรองพิจารณา 

 
ขั้นท่ี 3 สรุปเปนหลักการนามธรรม ( AC ) เปนขั้นที่มุงใชเหตุผลและใชความคิดในการ 

สรุปรวบยอดเปนหลักการตาง ๆ 
 

ขั้นท่ี 4 การทดลองปฏิบัติจริง ( AE ) เปนขั้นที่มุงนําเอาความเขาใจทีส่รุปไดจากขั้นที่ 3  
ไปทดลองปฏิบัติเพ่ือดูวาถูกตองหรือไม  เนนที่การประยุกตใช 

 
  Kolb  กลาววา ผูเรียนแตละคนจะเนนในขั้นตาง ๆ แตกตางกัน ทําใหมกีารใชขั้นตาง ๆ 
ในการเรียนรูไมเทากัน   บางคนเนนขั้นที่ 1    บางคนเนนขั้นที่ 2     บางคนเนนข้ันที่ 3  และบางคน 
เนนขั้นที่ 4    นอกจากนี้เขาไดเสนอวิธีการวัดแบบการเรียนโดยอาศัยแกน 2 แกน คือ 
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แกนตั้ง เปนแกนความแตกตางของขั้นที่ 1 และ ขั้นที่ 3 ( CE – AC ) 
 
แกนนอน เปนแกนความแตกตางของขั้นที่ 2 และขั้นที่ 4 ( RO – AE ) 
 

 โดยที่แกนทั้งสองน้ีตัดกันเปนโคออรดิเนต และแบงพ้ืนที่ออกเปน 4 จตุภาค ( Quadrants) 
ดังรูป 
 
         (CE-AC) 
                                                แบบปรับปรุง         +       แบบคิดอเนกนัย 
                                         (Accommodative LS)             (Divergent LS) 
                                             -                                                                    + (RO-AE) 
                                                แบบคิดเอกนัย                       แบบดูดซึม 
                                               (Convergent LS)              (Assimilative LS) 
                - 
 
ภาพที่ 2  ความสัมพันธระหวางประสบการณการเรียนรูกับรูปแบบการเรียนรูตามทฤษฎีของ Kolb 

 
 Kolb ไดกําหนดแตละจตุภาคเปนแบบการเรียน 1 แบบ และไดแบงแบบการเรียนออกเปน  
4  แบบ  คือ แบบคิดอเนกนัย    แบบดูดซึม   แบบคิดเอกนัย  และแบบปรับปรุง  โดยที่แตละแบบ 
มีลักษณะดังน้ี 
 

1. แบบคิดอเนกนัย   เนนข้ันท่ี 1 (CE)  และข้ันท่ี  2 (RO)    
     
      บุคคลที่มีการคิดแบบนี้เรียกวาเปนนักคิดอเนกนัย (Diverger) เปนคนที่มีความสามารถ 

ในการรับรู  และการสรางจนิตนาการตาง ๆ ข้ึนเอง  สามารถไตรตรองจนสามารถมองเห็นภาพ 
โดยสวนรวม จะทาํงานไดดีในสถานการณที่ตองการความคิดที่หลากหลาย เชนในการระดมสมอง   
คนเหลาน้ีจะใหความสนใจแกบุคคลในวัฒนธรรมตาง ๆ   มักเปนผูเช่ียวชาญทางดานศิลปะ และมัก 
ใชอารมณ  ตัวอยางของบุคคลประเภทนี้มักมีพ้ืนฐานทางดานมนุษยศาสตร และ ศิลปศาสตร  เชน 
นักแนะแนว   ผูจัดการฝายบุคคล  เปนตน 
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2. แบบดูดซึม  เนนขั้นท่ี 2 (RO) และขั้นท่ี 3 (AC)    
       
       บุคคลที่มีการคิดแบบนี้เรียกวาเปนนักดูดซึม (Assimilator) เปนผูที่มีความสามารถ 

ในการสรุปหลักการ  สนใจในทฤษฎีตางๆ  ใหความสนใจกับประสบการณจริงคอนขางนอย  แต
สนใจในหลักการเชิงนามธรรมมากกวาไมชอบการลงมือปฏิบัติและมักไมคํานึงถึงการนําทฤษฏีไป
ประยุกตใช  ตัวอยางของบุคคลในกลุมน้ีมักอยูในสาขาวทิยาศาสตรพ้ืนฐาน  สาขาคณิตศาสตร  
และในหนวยงานที่เกี่ยวของกับการวิจัย  
 
 3. แบบคิดเอกนัย  เนนข้ันท่ี 3 (AC) และขั้นท่ี 4 (AE ) 
 

       บุคคลที่มีการคิดแบบนี้เรียกวาเปนนักคิดเอกนัย (Converger) เปนผูที่มีความสามารถ 
ในการนําแนวคิดที่เปนนามธรรมไปใชในการปฏิบัติ    สามารถสรุปวิธีที่ถูกตองที่สุดเพียงวิธีเดียว 
ท่ีจะสามารถนําไปใชในการแกปญหาได   คนลักษณะนี้ไมชอบใชอารมณในการแกปญหา  แตใช 
เหตุผล  ชอบทํางานกับวัตถุมากกวาทาํงานกับบุคคล   มักมีความสนใจที่เฉพาะเจาะจงในสิ่งใด 
ส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะ และจะมคีวามเชี่ยวชาญในสิ่งน้ัน  ตัวอยางของบุคคลเหลาน้ีมักอยูในสาขา 
วิทยาศาสตรกายภาพ  เชน วศิวกร เปนตน 
 
 4. แบบปรับปรุง  เนนขั้นท่ี 4 (AE)  และขั้นท่ี 1 (CE)   
 

      บุคคลที่มีการคิดแบบนี้เรียกวาเปนนักปรับปรุง (Accommodator) เปนผูที่ชอบลงมือ 
ปฏิบัติ   ชอบทดลอง    จะทํางานไดดีในสถานการณที่ตองใชการปรับตัว   นักปรับปรุงจะม ี
แนวโนมจะแกไขปญหาที่เกิดขึ้นดวยวิธีการที่ตนนึกคิดข้ึนเองในลักษณะที่ชอบลองผิดลองถูก และ
ชอบทํางานกับบุคคล    คนกลุมน้ีมักจะมีพ้ืนฐานในสาขาที่ตองใชการประยุกต และใชเทคนิค 
ตาง ๆ  เชน นักบริหาร   นักการตลาด  และพนักงานขาย เปนตน 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

สําหรับงานวิจยัที่เก่ียวกับการบูรณาการการอานและการเขียนในการเรียนการสอนวิชา 
คณิตศาสตรคอนขางมีนอย    แตมีบทความ และงานวิจัยที่นําเทคนิคการอาน หรือเทคนิคการเขียน 
มาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร  มีดังตอไปน้ี 
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งานวิจัยตางประเทศ 
 

McNamara (cited in McNamara and Reilly, 2004) ไดนําเทคนิค SERT (Self-Explanation 
Reading Training) ไปใชกับผูเรียนระดับอุดมศึกษาจาํนวน 21 คน  ซ่ึงเทคนิค SERT จะมีการสอน
ใหนักศึกษารูจกัเทคนิคการอาน และฝกการอธิบายเนื้อหาที่อานดวยตนเอง  โดยเนื้อหาที่ใชใน
การศึกษาคือวชิาวิทยาศาสตรเรื่องเซลลไมโตซิส   ผลการวิจัยพบวาการใชเทคนิค SERT  ชวยให
ผูเรียนที่ไมมีความรูพ้ืนฐานในเรื่องที่จะเรียน  เกิดความเขาใจ และสามารถอธิบายสิ่งที่เรียนไดอยาง
มีคุณภาพ    สวนผูเรียนที่มีความรูพ้ืนฐานมากในเรื่องที่จะเรียน สามารถที่จะเรียนรูเน้ือหา   และ
สามารถที่ประติดประตอเน้ือหาที่ไมมีความเชื่อมโยงกันได  เพียงแตผูเรียนกลุมดังกลาวน้ีไมมี
คําอธิบายในสิ่งท่ีนํามาเชื่อมโยงได    เชนเดียวกับ Chi et al.,(1994)  ไดแสดงใหเห็นวาผูเรียนที่
ไดรับการฝกเทคนิค SERT  มีความสาํเรจ็ในการแกปญหา  การอางอิงและสรุป   และทําใหเกิด
ความเขาใจเชงิลึกในความคิดรวบยอดในสิ่งท่ีไดศึกษาเรียนรู 

 
 Brandenburg (2002: 67-68) ไดนําการเขียนไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร  พบวาการเขียนเปนเคร่ืองมือที่ยอดเย่ียมมาก  เพราะชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจ   
เชิงลึกในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร แมวาจะใชระยะเวลาและลําบากในการแนะนําใหกับผูเรียนใน
ชวงแรก ๆ  แตมีคามหาศาลตอผูเรียน  
 
 Schurter (2002: 22-33) ไดวิจัยโดยการนําเทคนิคการอานมาใชกับผูเรียน เพ่ือเพ่ิมทักษะ
การแกปญหาทางคณิตศาสตร    โดยออกแบบการวจิัยเพ่ือเปรียบเทียบวิธีการปฏิบตัิในการ
แกปญหาคณิตศาสตรของผูเรียน  ซ่ึงมีกลุมควบคุมหน่ึงกลุม และกลุมทดลองสองกลุม ทั้งสามกลุม
ไดรับการสอนวิธีการแกปญหาแตกตางกัน  กลุมควบคุมซ่ึงเปนกลุมท่ีหน่ึง ไดรับการสอนแบบ
ปกติทั่ว ๆ ไป   กลุมทดลองซ่ึงเปนกลุมที่สอง  และกลุมท่ีสามไดรับการสอนการแกปญหาโดยใช
วิธีการควบคุมความเขาใจ (Comprehension monitoring)    และไดรับการสอนการแกปญหาโดยใช
วิธีการของโพลยาผสมผสานกับการใชเทคนิคการควบคุมความเขาใจ ตามลําดับ  ดังน้ี   
 

       
    กลุมท่ี        วิธีการที่ใชในการแกปญหา                                                                       หมายเหตุ 
       1              สอนแบบปกติ                                                                                          กลุมควบคุม 
       2              เทคนิคการควบคุมความเขาใจ                                                                  กลุมทดลอง 
       3              ข้ันตอนของโพลยาผสมผสานกับเทคนิคการควบคุมความเขาใจ             กลุมทดลอง 
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 ผลการวิจัยพบวาวิธีที่ใชในการสอนของกลุมทดลองทั้งสองกลุม ชวยใหผูเรียนใชวิธีการ 
แกปญหาทางคณิตศาสตรไดดีกวาการสอนแบบปกติโดยทั่ว ๆ ไป   แตวิธีท่ีใชกับกลุมทดลอง 
ท้ังสองกลุมไมสามารถบอกไดวาวิธีใดที่ดีกวากัน    
 
 Loud and Barbara  (1999) ไดศึกษาผลของการเขียนบันทึกการเรียนตอเจตคติ  ความเชื่อ 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักศึกษาระดับวิทยาลัย   พบวาการเขียนบันทึก
การเรียนทําให 
 

1. ผูเรียนที่เขียนบันทึกการเรียน ประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
 
2. กลุมผูเรียนที่เขียนบันทึกการเรียน ไดผลการเรียนปลายภาคเรียนที่สูงกวากลุมผูเรียนที่ 

ไมไดเขียนบันทึกการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

3. กลุมผูเรียนที่เขียนบันทึกการเรียนมีเจตคติ   ความเช่ือ และการเรียนรูตอวิชา 
คณิตศาสตรทางบวก   ในทางตรงกันขามกลุมผูเรียนที่ไมไดเขียนบันทึกการเรียนไมมีส่ิงเหลาน้ี
เปลี่ยนแปลงไป     
 

นอกจากนี้ยังพบวาการเขียนบันทึกการเรียนท่ีมีความซับซอนขึ้น จะทําใหผูเรียนประสบ 
ความสาํเรจ็ในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเปนอยางมาก 
 

Francis (1998) ไดนําการสอนเทคนิคการอานไปใชกับผูเรียนที่มีความสามารถในการอาน
ตํ่ากวาเกณฑเฉลี่ย และผูเรียนที่มีความสามารถในการอานสูงกวาเกณฑเฉลี่ย โดยวิธี Self-instruction    
พบวาวิธีดังกลาวทําใหผูเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํากวาเกณฑเฉลี่ยสามารถระลึกถึงการ
เขียนอธิบายประโยคไดดีเชนเดียวกับกลุมที่มีความสามารถในการอานสูงกวาเกณฑเฉลี่ย   สําหรับ
วิธี Self-instruction  ในงานวจิัยน้ีไดฝกใหผูเรียนรูจัก 
 

1. การกําหนดความหมายของงาน 
2. การออกแบบเพื่อใหงานสมบูรณ 
3. ประเมินวิธีการที่ทํา 
4. ความพยายามในการทํางาน  ( ผูสอนใชวิธีการเสริมแรง ) 
5. ตรวจสอบผลงานที่ทํา 



 46 

 Dawn (1997) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของการเขียนบันทึกการเรียนในวิชาพีชคณิตที่มี 
ผลตอเจตคติ และคะแนนทางดานความสามารถของนักศึกษาระดับวทิยาลัยจํานวน 21 คน  โดยให
นักศึกษาเขียนบันทึกการเรียนสัปดาหละคร้ัง   พบวาผลของการเขียนบันทึกการเรียนไมมีผลตอ  
เจตคติของนักศึกษา   แตมีผลทางบวกตอความสามารถในการเรียนพีชคณิต  นอกจากนี้ไมมีความ
แตกตางระหวางกลุมเมื่อพิจารณาตวัแปรที่เปนเพศ    ภาษา  และการจดัช้ันเรียน 
 
 Peggie (1996)  ไดทําการวิจยัเกี่ยวกับ การแกปญหาคณิตศาสตร ผานกระบวนการการเขียน 
กับนักศึกษาเอกคณิตศาสตรที่จะออกมาฝกประสบการณวิชาชีพครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา  พบวา
การแกปญหาทางคณิตศาสตรผานกระบวนการเขียนไมไดมีผลกับนักศึกษาในการแกปญหา   แต
ยืนยันไดวาการนํากระบวนการเขียนมาใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีผลทําใหผูเรียนรูจัก
การใชการคิดในการแกปญหา  
  
 Christine (1994)  ไดทําการวจิัยเชิงทดลองเกี่ยวกับคณิตศาสตรกับการสื่อสาร   โดย
พิจารณาความสัมพันธทางดานการเขียนบันทึกการเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง 
ลูกบาศก และเศษสวน  และเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
พบวานักเรียนที่เปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่อง
ลูกบาศกไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตในเร่ืองเศษสวน พบวามีความแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ  
 

Baumann et al. (1992)  ไดนําเทคนิค Think aloud ไปใชกับผูเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4   
(ระดับช้ันเกรด 4) โดยการใหผูเรียนอานเน้ือเรื่อง  แลวฝกใหผูเรียนพูดในสิ่งที่ตนคิดออกมา  ไดแก 
นักเรียนมีคําถามอะไรบางจากเรื่องที่อาน      สามารถทํานายเรื่องที่อานเปนอยางไรไดบาง    และ 
เลาเรื่องที่อานในแบบของตนเอง       ผลการวจิัยพบวาเทคนิค Think aloud   มีประสิทธิภาพสูง ท่ี
ชวยใหผูเรยีนมีความเขาใจในเนื้อหาท่ีศึกษาแมวาเนื้อหาที่ศึกษาจะมีความยากก็ตาม  นอกจากนี้ยัง
พบอีกวาเทคนิค Think aloud  ชวยใหผูเรียนสามารถควบคุมตนเองในเรื่องที่ไดอาน  หรือนําไป
สืบเสาะคนหาขอเท็จจริงจากสิ่งที่อานไดเปนอยางดี 

 
Schoenfeld (cited in Rosenshine and Meister, 1992) ไดนําเทคนิค Think aloud ไปใชใน

การสอนการแกโจทยปญหาวิชาคณิตศาสตร  โดยใชเทคนิค Think aloud ในลักษณะของการ
อธิบายผานแผนภูมิสายงาน โดยแยกปญหาออกเปนสวน ๆ เพ่ืออธิบายผูเรียนไปทีละขั้นตอนจน 
จบปญหา  
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จะเห็นไดวา งานวิจัยเกี่ยวกับการนําเทคนิคการอาน และการเขียนไปใชน้ันสวนมากจะชวย 
สงเสริมผูเรียนใหมีทักษะการอานที่ดี  ตลอดจนการควบคุมความเขาใจในการอานเนื้อหาซ่ึงมีความ 
สําคัญตอการเรียนที่สําคัญถามีการใชเทคนิคการอานและการเขียนในการเรียนการสอนคณิตศาสตร  
ผูวิจัยเชื่อวาจะเปนการเปดโลกทัศนที่กวางขวางในวงการคณิตศาสตรอยางแนนอน  เพราะไดมีการ 
บูรณาการการสอนเรื่องการอาน (สรางทักษะการอาน เพ่ือสรางความเขาใจใหกับผูเรียน)  และ 
การเขียน กอนไปสูการวางแผนแกปญหา และลงมือแกปญหาตอไป 

 
 


