
บทท่ี 5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

การวิจยัเร่ือง การบูรณาการทักษะการอานและการเขยีนในรายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5   เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรูของนักเรียนที่มีแผนการเรียน 
และรูปแบบการเรียนตางกนั   เปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญกับการนําเทคนิคการ
อาน และการเขียนบันทกึการเรียนไปใชในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรพื้นฐาน เพื่อพัฒนาผลการ
เรียนรูของนักเรียน ซ่ึงไดแก ความคิดรวบยอดและทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร กับ เจตคติ
ตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียน   โดยผูวิจยัไดดําเนินการดังนี้ คือ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 เพื่อเปรียบเทยีบความคิดรวบยอด และทักษะการแกปญหาวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานที ่
บูรณาการดวยทักษะการอานและการเขยีนของนักเรียนทีเ่รียนแผนการเรียนตางกนั และนักเรยีนที่มี
รูปแบบการเรยีนแตกตางกนั  เพื่อศึกษาทกัษะการอาน และการเขยีนที่มีผลตอการเรียนวิชา 
คณิตศาสตรพื้นฐานของนกัเรียนที่เรียนแผนการเรียนตางกัน และนักเรยีนที่มีรูปแบบการเรียน 
แตกตางกัน   และเพื่อศกึษาเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนที่เรียนแผนการเรยีนตางกัน และ 
นักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนแตกตางกัน 
 
ประชากรของการวิจัย 
 
 ประชากรของการวิจยันี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  แผนการเรียนคณิตศาสตร 
– วิทยาศาสตร  จํานวน  2  หองเรียน มีนกัเรียนทั้งสิ้น  69  คน    และแผนการเรียนคณติศาสตร – 
ภาษาอังกฤษ จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 42 คน   ของโรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2548   
 



 175

กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยันี้ไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย  กับนกัเรียนแผนการเรียน
คณิตศาสตร - วิทยาศาสตร ไดนักเรยีนที่เรียนแผนการเรยีนคณิตศาสตร – วิทยาศาสตร จํานวน 1 
หองเรียน มนีกัเรียนทั้งสิ้น 37 คน  และสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงจากประชากร นักเรียนที่เรียน
แผนการเรียนคณิตศาสตร – ภาษาอังกฤษ จํานวน 1 หองเรียน มีนกัเรียนทั้งสิ้น 42  คน   ซ่ึงผูวิจัยได
ขอใหตอบแบบสํารวจรูปแบบการเรียนเพื่อศึกษาวานกัเรียนแตละคนมีรูปแบบการเรียนเปนแบบใด
ดังตอไปนี้คือ  นักคิดอเนกนยั    นักคิดปรับปรุง   นักคิดเอกนัย หรือ นกัคิดดูดซึม   จากนั้นจดั
นักเรียนแตละแผนการเรยีน แยกตามรูปแบบการเรยีนรู ซ่ึงมี 4 รูปแบบการเรยีนรู คอื นกัคิดอเนกนัย    
นักคิดปรับปรงุ    นักคิดเอกนยั  และนักคดิดูดซึม เพื่อทาํการทดลองสอน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการวจิัยตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี ้
 
 1. ศึกษาขอมูลเกีย่วกับรูปแบบการเรียนของ Kolb    เทคนิคการอานและการเขียนเพื่อการ
เรียนรู  จากหนังสือ   วารสาร   อินเตอรเนต็  งานวิจยั และวิทยานิพนธที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ   
 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
 
                    2.1    แบบสํารวจรปูแบบการเรียนของ Kolb 
 
                    2.2    แบบทดสอบวดัความรูพื้นฐานกอนเรยีน ดานความคิดรวบยอดและทักษะการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรเร่ืองลําดับและอนุกรม กับความนาจะเปน 
 
                    2.3  แผนการจัดการเรียนรูรายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เร่ือง
ลําดับและอนกุรม กับความนาจะเปน 
 
                    2.4  แบบทดสอบวดัความคิดรวบยอดและทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง
ลําดับและอนกุรม  กับ ความนาจะเปน 
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  2.5 แบบสอบถามการนําเทคนิคการอานและการเขียนไปใชในการเรียนรูวชิา
คณิตศาสตรพื้นฐาน 
 
           2.6 แบบวัดเจตคตติอวิชาคณิตศาสตร 
 
 3. ใหกลุมตวัอยางตอบแบบสํารวจรูปแบบการเรียนของ Kolb   เพื่อศึกษาวานักเรียน 
แตละคนมีรูปแบบการเรียนเปนแบบใด    จากนั้นจดันกัเรยีนแตละแผนการเรียน แยกตามรูปแบบ 
การเรียนรู ซ่ึงมี  4  รูปแบบการเรียนรู  คือ นักคิดอเนกนยั    นักคิดปรับปรุง    นักคิดเอกนยั  และ
นักคิดดดูซึม เพื่อทําการทดลองสอน 
 
 4. ประเมินความรูพื้นฐานของนักเรียนดานความคิดรวบยอดและทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร กบัเจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตร กอนทดลองสอนรายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน 
 

5. ทดลองสอนรายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน  โดยนําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดรับการ
แกไขปรับปรงุแลวไปทดลองสอนกับกลุมตัวอยางโดยผูวิจัยเปนผูสอน  ในภาคเรียนที่ 2  ป
การศึกษา 2548    รวมระยะเวลาของการทดลองสอนคือ หนึ่งภาคเรียนการศึกษา  จํานวน  15  
สัปดาห  สัปดาหละ  2  ช่ัวโมง  รวมทั้งสิ้น  30  ช่ัวโมง 
 
 6. ประเมินผลการเรียนรูของนกัเรียน ดานความคิดรวบยอดและทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร กบัเจตคติที่มีตอวิชาคณิตศาสตร  
 
 7. วิเคราะหขอมูลทั้งในเชิงปรมิาณ และเชิงคุณภาพ ดวยการหาคารอยละ   การหาคาสถิติ 
และบรรยายเปนความเรียงตามลักษณะของขอมูล 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1. จากการบูรณาการทักษะการอานและการเขียนในรายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานจะไดวา
นักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร – วิทยาศาสตร  และนกัเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร – 
ภาษาอังกฤษมคีวามคิดรวบยอดและทักษะการแกปญหาวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานที่ดขีึ้นจากเดิม  ซ่ึง
แสดงใหเห็นวาเทคนิคการอาน และการเขียนบันทกึการเรียนของนักเรยีน มีผลตอการเรียนรูของ
นักเรียนไดในระดับที่นาพอใจ   ทั้งนี้เพราะเทคนิคการอานเปนเครื่องมือที่มีคุณคาที่จะนําไปใชใน
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การเรียนรู   นกัเรียนสามารถเกิดความรู และความเขาใจในสิ่งที่ไดศกึษาผานเทคนิคการอาน    
ดังนั้นการบูรณาการทักษะการอานและการเขียนในรายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานจึงเปนสิ่งที่นาสนใจ 
และควรที่จะศกึษา  ซ่ึงจะทําใหเห็นแนวทางในการเรยีนการสอนวิชาคณิตศาสตรที่มีคุณคาและ
ความหมายตอนักเรียนตอไป 
  
 2. การนําเทคนิคการอานไปใชในการศึกษาและเรียนรูเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน
เร่ืองลําดับและอนุกรม พบวาเทคนิคการอานที่นํามาใชในการศึกษาและเรียนรูในเนื้อหาของแตละ
หนวยการเรยีนมีคุณคาและประสิทธิภาพ ที่ทําใหนกัเรียนโดยสวนใหญของแตละแผนการเรียน  
เกิดความรูและเขาใจในความคิดรวบยอดในสิ่งที่ไดศึกษา     นักเรียนสามารถที่จะทําโจทยปญหา 
แสดงวิธีการคดิและหาคําตอบไดอยางเปนขั้นตอน  ใหเหตุผล    และอธิบายในแตละขั้นตอนได
อยางชัดเจน  แมวาเทคนิคการอานจะมีประสิทธิภาพตอการนําไปใชการศึกษาและเรียนรูเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตรไดเปนอยางดี  แตเทคนิคการอานก็ยอมจะมขีอจํากัด ตอการนําไปใช ไดแก ความ
เหมาะสมของเทคนิคกับเนื้อหาคณิตศาสตร  ซ่ึงในสวนนี้ผูสอนวิชาคณิตศาสตร  จะตองพิจารณาวา
เทคนิคที่จะนํามาใชจะทําใหนักเรียนเกดิความคิดรวบยอดในสิ่งที่จะศกึษาหรือไม  นอกจากนี้
ขั้นตอนหรือวธีิการใชเทคนคิการอานในการศึกษาเรียนรู   ผูสอนควรที่จะใหเวลาหรืออธิบายการ
นําเทคนิคการอานไปใช พรอมยกวิธีการที่จะนําเทคนิคการอานไปใช จนนักเรยีนเกิดความเขาใจ 
และพรอมที่จะนําไปใชในการศึกษาเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ     
  
 3. เทคนิคการอานที่ใชในวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานเรื่อง ลําดบัและอนุกรม กับความนาจะเปน   
จากผลการวิจยัจะไดวาเทคนิคการอาน INSERT ที่นํามาใชกับหนวยการเรียน ลําดับและพจนทัว่ไป
ของลําดับ  ใชไดดีกับนักเรยีนแผนการเรยีนคณิตศาสตร – วิทยาศาสตร รูปแบบการเรยีนรูนักคดิ
อเนกนยัเทานัน้  สวนนกัเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูอ่ืน ๆ และนักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร – 
ภาษาอังกฤษ ทั้งสี่รูปแบบการเรียนรูยังไมคอยพอใจกับเทคนิคนี้  เพราะไมชอบที่จะตองอานไป 
และวเิคราะหไป   ที่สําคัญเทคนิค INSERT มีขอจํากัด คือ ยุงยากทีจ่ะตองจดจําสัญลักษณ   
 
  เทคนิคการอานแบบควบคุมความเขาใจ ทีน่ํามาใชกับหนวยการเรียน ลําดับเลขคณิต 
ใชไดดกีับนกัเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร – วิทยาศาสตร และแผนการเรียนคณิตศาสตร – 
ภาษาอังกฤษ ทั้งสี่รูปแบบการเรียนรู  เพียงแตมีขอจํากดัเล็กนอยวาใชเวลาคอนขางมากในการ      
ทําโจทย    
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   เทคนิคการอานที่นํามาใชแลวไมคอยเหมาะสมกับการศกึษาและเรียนรู  ไดแกการให
อานจากภาพและขอความในหนวยการเรยีน ลําดับเรขาคณิต  ที่นํามาใชกับนักเรยีนแผนการเรียน
คณิตศาสตร – ภาษาอังกฤษ รูปแบบการเรยีนรูนักคดิอเนกนัย  ทีใ่ชเวลาในการทําความเขาใจนาน
กวาปกติ  ที่สําคัญศึกษาภาพ ก็ไมเขาใจสิ่งที่ตองการนําเสนอ   สวนนกัคิดเอกนัยกเ็ชนเดียวกนั            
ที่อานภาพและขอความแลวก็ไมเขาใจหรอืไมชัดเจนในสิ่งที่ตองการนําเสนอ    
 
  เทคนิคการอาน DR-TA ที่นํามาใชในเรื่องโจทยปญหาลาํดับเรขาคณิต  นักเรียนทั้ง
แผนการเรียนคณิตศาสตร – วิทยาศาสตร และคณิตศาสตร – ภาษาอังกฤษ  ที่มีรูปแบบการเรียนรู 
ทั้งสี่รูปแบบ คือ นักคิดอเนกนัย   นกัคิดปรบัปรุง   นักคิดเอกนัย และนกัคิดดูดซึม ไดแสดง
ความคิดวา ไมคอยพึงพอใจกบัการใชเทคนคิการอาน DR-TA ในการศกึษาเรียนรู    กลาวคือ 
เทคนิค DR-TA ทําใหเสียเวลาในการเขียน และมีขั้นตอนยุงยากตอการนําไปใช       
 
  เทคนิคการอาน Semantic Feature Analysis ที่นํามาใชกบัหนวยการเรยีนเรื่อง การ
ทดลองสุมและแซมเปลสเปซ    พบวานักเรียนทั้งสองแผนการเรียน และทั้งสี่รูปแบบการเรียนรู 
แสดงความคิดวาเทคนิคขางตนนี้ทําใหเขาใจเนื้อหาอยางชัดเจน มีความรู และความเขาใจในสิ่ง           
ที่ศึกษาอยางกระจางชัด  และพึงพอใจกับเทคนิคดังกลาวนี้เปนอยางมาก 
 
 4. การนําการเขียนบันทึกการเรียนมาใชในวิชาคณิตศาสตร เปนสิ่งที่มีคุณคาและมี
ประโยชนกับผูเรียนทั้งสองแผนการเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนแผนการเรียนคณติศาสตร-
วิทยาศาสตร  จะเห็นถึงขอดแีละประโยชนในการนําการเขียนบันทกึการเรียนมาใชเพือ่การเรียนรู
เนื้อหาวิชาคณติศาสตรพื้นฐาน เพราะการเขียนบันทกึการเรียนจะทําใหนักเรยีนเกิดความรูและ
ความเขาใจเนือ้หาและสาระสําคัญ ความคิดรวบยอดของเนื้อหาทางคณติศาสตรมากยิง่ขึ้นทําใหเกิด
การจัดความรูทางคณิตศาสตรไดเปนระบบ สรางความมั่นใจในการเรียนกลาที่จะแสดงความ
คิดเห็นกับเพื่อนหรือผูวิจยั 
 
  อยางไรก็ตาม แมวาการนําการเขียนบันทกึการเรียนมาใชในวิชาคณิตศาสตรจะมีคุณคา
และประโยชนตอนักเรียน  แตไมไดหมายความวา การนําการเขียนบนัทกึการเรียนมาใชในวิชา
คณิตศาสตรพื้นฐาน จะมีผลทางบวกกบันกัเรียนทกุคน เพราะจากผลการวิจัยการใชบันทึกการเรยีน
จะใชไดดกีับนักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร-วิทยาศาสตรมากกวานกัเรียนแผนการเรียน
คณิตศาสตร-ภาษาอังกฤษ   เพราะผูเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร-ภาษาอังกฤษ ประมาณรอยละ 
50  ของผูเรียนทั้งหมด ยังไมสามารถบงบอกไดอยางชัดเจนวาการเขยีนบันทึกการเรยีน ทําใหรูและ
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เขาใจในสาระการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรพืน้ฐานมากขึ้นหรือไม   และเห็นวาการเขยีนบันทกึการเรยีน
เปนเรื่องของการเพิ่มภาระในการเรียนและไมมีประโยชน  ไมชวยใหผูเรียนเกิดความมั่นใจในการเรียน  
 
  การเขียนบนัทกึการเรียนของนักเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร-วิทยาศาสตร เมื่อแยก
ตามรูปแบบการเรียนรูจะมีผลดีตอนักคิดอเนกนยั นักคดิดูดซึม แตไมคอยเหมาะกับนกัเรียนที่มี
รูปแบบการเรยีนรู นักคดิเอกนัย และนกัคดิปรับปรุง     สวนนักเรียนที่มีแผนการเรยีนคณิตศาสตร 
– ภาษาอังกฤษแยกตามรูปแบบการเรียนรูคอนขางเหมาะสมกับนักคดิอเนกนยั แตไมคอยเหมาะกบั
นักคิดปรับปรงุ นักคิดเอกนยัและนักคิดดดูซึม 
 
 5. จากการนําเทคนิคการอานไปใชในการศึกษาเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน พบวา
นักเรียนมีความรูสึกในทางที่ดีตอการเรียนวิชาคณติศาสตรมากขึ้นกวาเดิม  ไมเกิดความวิตกกงัวล
ในการเรยีน   เห็นคุณคาและประโยชนของวิชาคณิตศาสตร     เกิดความชอบที่จะศึกษาและเรยีนรู
วิชาคณิตศาสตรจากการใชเทคนิคการอาน    
 
 6. การเขียนบนัทกึการเรียนหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรยีนการสอนในแตละหนวย
การเรียน   นกัเรียนโดยสวนใหญสามารถเขียนสรุปองคความรูที่ไดเรียนรูไป และสามารถแสดง
ความคิดเหน็ หรือสะทอนความคิดใหผูวิจยัไดทราบวาตนเองเขาใจสิ่งที่ไดศึกษามากนอยเพยีงใด   
ทําใหผูวจิัยไดทราบเกี่ยวกับตัวนักเรียน   สามารถนํามาเปนขอมูลยอนกลับในการวางแผนการเรียน
การสอน และพัฒนานักเรียนไดเปนอยางดี   ที่สําคัญการใหนักเรียนไดเขียนบนัทึกการเรียนยังเปน
การประเมินการเรียนการสอนของผูวิจัยไดอีกดวย 
 
 7. การจัดทําใบความรูที่จะใหนกัเรียนไดศึกษาเรียนรูควรมคีวามชัดเจน กลาวคือมี
รายละเอียด คําอธิบาย และตวัอยางที่ครอบคลุมจะชวยใหนักเรียนเกดิการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงนักเรียนกอ็าจไมจําเปนตองใชเทคนิคการอานที่ไดศกึษาและเรียนรู 
 
 8. การจัดทําเอกสารฝกหัด / โจทยปญหา  ควรที่จะจัดทําเปนโครงรางสําหรับใหนักเรยีน
ไดเหน็แนวทางการทําในชวงขอแรก ๆ ของเอกสาร  จากนั้นคอย ๆ ลดโครงรางในการทําออกไป  
เพื่อใหนักเรยีนไดฝกทําอยางเต็มรูปแบบตอไป 
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 9. ไดแผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานที่ประกอบดวยวิธีการสอน และการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่บูรณาการดวยทักษะการอานและการเขียนที่นกัเรียนทั้งสองแผน 
การเรียน  และทั้งสี่รูปแบบการเรียนรูแสดงความพึงพอใจในการเรยีนรูวชิาคณิตศาสตรพื้นฐาน 
สําหรับแผนการจัดการเรียนรู   มีแนวทางในการจัดกิจกรรมพอสรุปไดดังนี ้
 
  ขั้นตอนที่ 1  ศกึษาและเรียนรูเทคนิคการอานที่จะนํามาใชในการเรยีนรูเนื้อหาใน
หนวยการเรยีนที่กําหนด 
 
  ขั้นตอนที่ 2  ศกึษาและเรียนรูเนื้อหาจากใบความรูโดยใชเทคนิคการอานที่ไดเรียนรู 
 
  ขั้นตอนที่ 3  รวมอภิปรายภายในกลุม  และในชั้นเรยีนตามลําดับ 
 
  ขั้นตอนที่ 4  เขียนบันทกึการเรียนสรุปสิ่งที่ไดศึกษา และเรียนรู 
 
 10. ผลการเรียนรูของนักเรียน พบวาความรูดานความคิดรวบยอดและทักษะการแกปญหา
วิชาคณิตศาสตรพื้นฐานของนักเรียนอยูในระดับที่นาพอใจ 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 
 1. การไดทราบวานักเรียนมีรูปแบบการเรยีนแบบใด ไดแก นกัคิดอเนกนยั  นักคดิปรับปรุง  
นักคิดเอกนัย  หรือนักคิดดูดซึม   มีประโยชนอยางมากตอการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน เพราะ
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองและเหมาะสมตอการเรียนรูของนักเรียนได  กลาวคือ 
นักเรียนที่เปนนักคิดอเนกนยั จะเรียนรูไดดี เมื่อมีการอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็  รับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน   นักคิดปรบัปรุงจะเรียนรูไดดี เมื่อการใหลงมือปฏิบัติ หรือใหคนหาวิธีการใน   
การแกปญหา   นักคิดเอกนัยจะเรียนรูไดดีเมื่อนําสิ่งที่เรียนรูในลักษณะนามธรรมไปสูการปฏิบัติ  
ใชเหตุผลในการแกปญหา แตนักเรียนที่มีลักษณะเชนนี้ไมชอบการเรียนรูในลักษณะกลุม  สวน   
นักคิดดดูซึม จะเรียนรูไดดีเมือ่ส่ิงที่เรียนรูมีลักษณะเปนนามธรรม  เชน ทฤษฎี  กฎ หรือสูตร  แต 
ไมชอบในสิ่งที่จะตองลงมือปฏิบัติ หรือการประยุกตใช 
  



 181

  ในระหวางที่ผูวิจัยดําเนนิการวิจัย  ไดมีการนําจุดเดนของการเรียนรูของนักเรียนแตละ
รูปแบบการเรยีนมาผสมผสานกัน เพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไดแก การแนะนําให
นักเรียนเหน็ประโยชนในการเรียนรูรวมกนัจากการทํางานกลุม การใหเวลาผูเรียนอยางเพยีงพอ    
ในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย      แนะนาํใหนกัเรียนแตละกลุมรูจักการแสดงความคิดเห็น และ
ใชเหตุผลในการรวมอภิปราย เพื่อนําไปสูการไดมาของความคดิรวบยอด หรือวิธีการในการ
แกปญหาจากสิ่งที่ไดศึกษาเรียนรู     จัดทําใบความรูที่เรียนจากสิ่งที่เปนรูปธรรม ไปสูส่ิงที่เปน
นามธรรม   พรอมกรอบการอธิบายเพื่อใหนักเรียนเกดิความเขาใจยิ่งขึน้ 
 
 2. เทคนิคการอานที่ใชในวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานเรื่อง ลําดบัและอนุกรม กับความนาจะเปน   
จากผลการวิจยัจะไดวาเทคนิคการอาน INSERT ที่นํามาใชกับหนวยการเรียน ลําดับและพจนทัว่ไป
ของลําดับ  ใชไดดีกับนักเรยีนแผนการเรยีนคณิตศาสตร – วิทยาศาสตร รูปแบบการเรยีนรูนักคดิ
อเนกนยัเทานัน้  สวนนกัเรียนรูปแบบการเรียนรูอ่ืน ๆ และนักเรยีนแผนการเรียนคณติศาสตร – 
ภาษาอังกฤษ ทั้งสี่รูปแบบการเรียนรูยังไมคอยพอใจกับเทคนิคนี้  เพราะไมชอบที่จะตองอานไป 
และวเิคราะหไป   ที่สําคัญเทคนิค INSERT มีขอจํากัด คือ ยุงยากทีจ่ะตองจดจําสัญลักษณ   
 
  เทคนิคการอานแบบควบคุมความเขาใจ ทีน่ํามาใชกับหนวยการเรียน ลําดับเลขคณิต 
ใชไดดกีับนกัเรียนแผนการเรียนคณิตศาสตร – วิทยาศาสตร และแผนการเรียนคณิตศาสตร – 
ภาษาอังกฤษ ทั้งสี่รูปแบบการเรียนรู  เพียงแตมีขอจํากดัเล็กนอยวาใชเวลาคอนขางมากในการ       
ทําโจทย    
 
  เทคนิคการอานที่นํามาใชแลวไมคอยเหมาะสมกับการศกึษาและเรียนรู ไดแกการอาน
จากภาพและขอความในหนวยการเรียน ลําดับเรขาคณิต  ที่นํามาใชกับนักเรียนแผนการเรียน
คณิตศาสตร – ภาษาอังกฤษ รูปแบบการเรยีนรูนักคดิอเนกนัย  ทีใ่ชเวลาในการทําความเขาใจ     
นานกวาปกติ  ที่สําคัญศึกษาภาพ กไ็มเขาใจสิ่งที่ตองการนําเสนอ   สวนนักคิดเอกนยัก็เชนเดยีวกนั 
ที่อานภาพและขอความแลวก็ไมเขาใจหรอืไมชัดเจนในสิ่งที่ตองการนําเสนอ    
 
  เทคนิคการอาน DR-TA ที่นํามาใชในเรื่องโจทยปญหาลาํดับเรขาคณิต  นักเรียนทั้ง
แผนการเรียนคณิตศาสตร – วิทยาศาสตร และคณิตศาสตร – ภาษาอังกฤษ  ที่มีรูปแบบการเรียนรู  
ทั้งสี่รูปแบบ คือ นักคิดอเนกนัย   นกัคิดปรบัปรุง   นกัคิดเอกนัย และนกัคิดดูดซึม ไดแสดง
ความคิดวา ไมคอยพึงพอใจกบัการใชเทคนคิการอาน DR-TA ในการศกึษาเรียนรู    กลาวคือ 
เทคนิค DR-TA ทําใหเสียเวลาในการเขียน และมีขั้นตอนยุงยากตอการนําไปใช       
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  เทคนิคการอาน Semantic Feature Analysis ที่นํามาใชกบัหนวยการเรยีนเรื่อง การ
ทดลองสุมและแซมเปลสเปซ    พบวานักเรียนทั้งสองแผนการเรียน และทั้งสี่รูปแบบการเรียนรู 
แสดงความคิดวาเทคนิคขางตนนี้ทําใหเขาใจเนื้อหาอยางชัดเจน มีความรู และความเขาใจในสิ่ง      
ที่ศึกษาอยางกระจางชัด  และพึงพอใจกับเทคนิคดังกลาวนี้เปนอยางมาก 
 
  อยางไรก็ตาม เทคนิคการอานมีใหเลือกทีจ่ะนําไปใชมีหลายเทคนิค ซ่ึงแตละเทคนิค
สามารถนํามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพกบัเนื้อหาคณติศาสตรที่เปนจาํนวน และที่เปนความเรียงให
อาน ซ่ึงการที่จะตัดสินใจเลอืกใชเทคนิคการอานใด อยูในดุลยพนิิจของอาจารยผูสอนที่จะตดัสินใจ
โดยพิจารณาดคูวามเหมาะสมกับเนื้อหาคณิตศาสตรนั้น ๆ    บางเทคนิคถาเลือกนํามาใช  ก็อาจจะ
ไมมีผลตอการเรียนรูของนักเรียนเทาที่ควร    เพราะถาเลือกเทคนิคการอานที่ไมสอดคลองหรือ
สัมพันธกับเนือ้หาก็จะเปนการฝนใหนกัเรยีนเรียนรู หรือขัดกับธรรมชาติของวิชาคณติศาสตร             
ก็เปนได   การใชเทคนิคการอานเพื่อการเรยีนรูเนื้อหาคณิตศาสตรเร่ืองหนึ่งเรื่องใดจะมีความ
เกี่ยวของกับเอกสาร  “ใบความรู”  ที่จะใหนกัเรียนอานหรอืศึกษา  กลาวคือ ถาใบความรูมีความ
ชัดเจน  อธิบายเนื้อหาที่จะศกึษาไดกระจางชัดก็แสดงใหเห็นถึงคุณภาพของใบความรู ซ่ึงนักเรียน
อาจไมจําเปนตองใชเทคนิคการอาน  ก็สามารถเรียนรู และเขาใจดวยตนเองได  แตถานักเรียนนํา
เทคนิคการอานที่ไดรับการฝกฝนไปใชในการศึกษาใบความรู ก็ยิ่งจะทําใหผูเรียนเขาใจในสิ่งที่
ศึกษาไดดียิ่งขึน้และเรว็ขึ้น   
  
 3. เทคนิคการอานเปนเครื่องมอือยางหนึ่งเพือ่ใชในการเรียนรู ดังนั้นอาจารยผูสอนวิชา
คณิตศาสตรควรที่จะทดลองนําเทคนิคการอานมาใชในการปรับการเรียนรูใหกับนักเรยีน  ซ่ึงอาจ   
จะทําใหนกัเรยีนเกดิความสนใจ หรือเรียนรูในวิชาคณิตศาสตรมากยิ่งขึ้น  เพราะการนําเทคนิคการ
อานไปใชในกจิกรรมการเรียนการสอน   เปนการเปดโอกาสใหนกัเรียนกลาที่จะแสดงความคิดเหน็   
ใชเหตแุละผลในการรวมอภปิราย    รูจักการเรียนรูผานกระบวนการกลุม   และเรียนรูดวยตนเอง      
อยางไรก็ตามสิ่งที่สําคัญในการใชเทคนิคการอานเพื่อการเรียนรู คือ การรวมสรุปในสิ่งที่ไดศึกษา
รวมกัน โดยผูสอนจะตองทาํหนาที่กํากับดูแลสิ่งที่ผูเรียนไดสรุป เพื่อความถูกตองตอไป 
 

4. เทคนิคการอานที่ใชในการวจิัยเปนเพียงบางสวนของเทคนิคการอานทีม่ีอยูที่ผูวิจยั
เลือกนํามาใชใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาคณติศาสตรพื้นฐาน เร่ืองลําดับและอนุกรม กับความนาจะเปน 
ดังนั้นถามีการวิจัยในครั้งตอไป ควรมีการศึกษาเทคนิคการอานแบบอืน่ที่สามารถนํามาใชกับเนื้อหา
คณิตศาสตร อาจจะเปนเรื่องที่ผูวิจยัเคยทดลองทํา หรือหวัขออ่ืน ๆ  เพือ่จะไดองคความรูใหมเพิ่มเตมิ
ในเรื่องของการใชเทคนิคการอานกับการเรียนรูวิชาคณติศาสตร  ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตรใหมีคุณคาและความหมายกับการเรียนของนกัเรียนตอไป 
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5. การใชการเขียนในการเรียนรู วิชาคณิตศาสตรในงานวจิยันี้เปนการนําการเขียนบนัทกึ
การเรียนมาฝกใหนกัเรียนไดรูจักการเขียนสรุปความรูที่ไดศึกษาเรยีนรูไป  ซ่ึงขอดีของการนําการ
เขียนบันทกึการเรียนมาใช  ทําใหนกัเรียนรูจักที่จะจัดระบบความรูและความคิดของตนเองเปน
ระบบระเบยีบมากขึ้น   เกดิความเขาใจในสิง่ที่ไดศึกษา  สามารถเขียนอธิบายดวยภาษา หรือถอยคํา
ของตนเอง  นอกจากนีก้ารเขียนบนัทกึการเรียนของนักเรียนยังเปนหลักฐาน หรือผลงานจากการ
เรียนของนักเรียนไดอีก อยางไรก็ตามยังมีเทคนิคการเขียนเพื่อการเรียนรู ในลักษณะอืน่ที่อาจ
นํามาใชกับการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรไดอยางมปีระสิทธิภาพเชนกัน  ดังนั้นควรมีการศึกษา
การใชเทคนิคการเขียนแบบอื่นที่ทําใหนักเรียนมีความสามารถในทางคณิตศาสตรสูง 
 
 6. ผูสอนควรที่จะสนับสนุนและสงเสริมใหนักเรียนรูและเขาใจการเขยีนบันทึกการเรยีน
ในสิ่งที่ไดศกึษาและเรยีนรู  ทั้งนี้เพราะการเขียนบันทกึการเรียนจะสะทอนถึงความรู  ความเขาใจ 
และความคิด รวมถึงประสบการณตาง ๆ ที่ไดจากการเรยีนรู   นอกจากนี้การเขยีนบนัทึกการเรยีน
ยังเปนประโยชนตอผูสอนในการศึกษาเกีย่วกับตัวผูเรียน   ความตองการ   ปญหาตาง  ๆ  รวมถึง
ความกาวหนาในการเรยีนของนักเรียน อยางไรก็ตามกอนที่จะมกีารเขยีนบันทกึการเรียน ผูสอน
ควรสอนและใหแนวทางการเขียนบันทกึการเรยีนกับนกัเรียน เพื่อเปนการจุดประกายความคิด
ใหกับนักเรยีนที่จะเริ่มตนเขียนบันทกึการเรียนไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
 
 7. ปญหาของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนแบบรวมมือ หรือเรียนเปนกลุม  เนื่องจาก
นักเรียนบางคนในกลุมรูปแบบการเรียนรูแบบนักคดิเอกนัยในแผนการเรียนคณิตศาสตร – 
ภาษาองักฤษ ไมเขาใจในบทบาทและความสําคัญของการเรียนแบบรวมมือกัน  ทําใหสมาชิกบางคน
ในกลุมตองทํากิจกรรม หรือทํางานมากกวาสมาชกิคนอื่น ๆ ในกลุม ผูสอนควรใหคาํอธิบาย
เกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนทีจ่ะใหนกัเรียนปฏิบัติ เชนวัตถุประสงคของกิจกรรม การแบงหนาที่
ความรับผิดชอบของนักเรียนภายในกลุม   และความสําคัญการรวมมือกันเรียนรู  แตถายังเกิดปญหา
ในกลุม ผูสอนจะตองเขาไปแกไข หรือหามาตรการที่จะทําใหการดําเนินการในกิจกรรมของกลุม        
ที่มีปญหานั้น ลุลวงไปดวยด ี
 
 8. การจัดทําเอกสารฝกหัดหรือโจทยปญหาใหกับนักเรยีนทั้งสองแผนการเรียน  ควรทีจ่ะ
จัดทําเปนโครงรางสําหรับใหนักเรยีนไดเห็นแนวทางการทําในชวงขอแรก ๆ ของเอกสาร  จากนัน้
คอย ๆ ลดโครงรางในการทําออกไป  เพื่อใหนักเรยีนไดฝกทําอยางเต็มรูปแบบตามลําดับตอไป    
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. เทคนคิการอานที่ใชในการวจิัยเปนเพยีงบางสวนของเทคนิคการอานที่มอียู ที่ผูวจิยัเลือก
นํามาใชใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน เร่ืองลําดับและอนุกรม กับความนาจะเปน    
ดังนั้นถามีการวิจัยในครั้งตอไป ควรมีการศึกษาเทคนิคการอานแบบอืน่ที่สามารถนํามาใชกับ
เนื้อหาคณติศาสตร อาจจะเปนเรื่องที่ผูวิจัยเคยทดลองทํา หรือหัวขออ่ืน ๆ  เพื่อจะไดองคความรู
ใหมเพิ่มเติมในเรื่องของการใชเทคนิคการอานกับการเรยีนรูวิชาคณิตศาสตร  ซ่ึงจะเปนประโยชน
ตอการเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรใหมคีุณคาและความหมายกับการเรียนของนักเรียนตอไป 
 
 2. เทคนิคการอานที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ จะไดวาเทคนิคการอานที่นํามาใชกับเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร เร่ือง ลําดับและอนุกรม กับความนาจะเปน   ไดแกเทคนิคการอานแบบควบคุมความ
เขาใจ ที่นํามาใชในหนวยการเรียนเรื่อง ลําดับเลขคณิต และเทคนิคการอาน Semantic Feature 
Analysis ที่นํามาใชกับหนวยการเรียนเรื่อง การทดลองสุมและแซมเปลสเปซ    พบวานักเรียนทัง้
สองแผนการเรียน และทั้งสีรู่ปแบบการเรยีนรู แสดงความคิดวาเทคนคิขางตนนี้ทําใหเขาใจเนื้อหา
อยางชัดเจน มคีวามรู และความเขาใจในสิง่ที่ศึกษาอยางกระจางชดั  และพึงพอใจกบัเทคนิค
ดังกลาวนีเ้ปนอยางมาก 
 
  สวนเทคนิคการอานที่นํามาใชแลวไมคอยเหมาะสมกับการศึกษาและเรียนรู ไดแก   
การอานจากภาพและขอความในหนวยการเรยีน ลําดบัเรขาคณิต  ที่นาํมาใชกับนกัเรยีนแผนการเรยีน
คณิตศาสตร – ภาษาอังกฤษ รูปแบบการเรยีนรูนักคดิอเนกนัย  ทีใ่ชเวลาในการทําความเขาใจนาน
กวาปกติ  ที่สําคัญศึกษาภาพ ก็ไมเขาใจสิ่งที่ตองการนําเสนอ   สวนนกัคิดเอกนัยกเ็ชนเดียวกนั       
ที่อานภาพและขอความแลวก็ไมเขาใจหรอืไมชัดเจนในสิ่งที่ตองการนําเสนอ    ในทาํนองเดียวกนั
เทคนิคการอาน DR-TA ที่นํามาใชในเรื่องโจทยปญหาลาํดับเรขาคณิต  นักเรียนทั้งแผนการเรียน
คณิตศาสตร – วิทยาศาสตร และคณิตศาสตร – ภาษาอังกฤษ  ที่มีรูปแบบการเรียนรูทั้งสี่รูปแบบ คือ 
นักคิดอเนกนยั   นักคดิปรับปรุง   นักคิดเอกนัย และนกัคดิดูดซึม ไดแสดงความคิดวา ไมคอยพึง
พอใจกับการใชเทคนิคการอาน DR-TA ในการศึกษาเรียนรู  กลาวคือ เทคนิค DR-TA ทําให
เสียเวลาในการเขียน และมีขัน้ตอนยุงยากตอการนําไปใช  ดังนั้นควรทําวิจัยคนหาขอมูลเพิ่มเติมวา 
เนื้อหาเรื่องดังกลาวนี้ มีเทคนิคการอานอืน่ที่เหมาะสมตอการศึกษาเรียนรูของผูเรียนอีกหรือไม   
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3. การใชการเขียนในการเรียนรู วิชาคณิตศาสตรในงานวจิยันี้เปนการนําการเขียนบนัทกึ
การเรียนมาฝกใหนกัเรียนไดรูจักการเขียนสรุปความรูที่ไดศึกษาเรยีนรูไป  ซ่ึงขอดีของการนําการ
เขียนบันทกึการเรียนมาใช  ทําใหนกัเรียนรูจักที่จะจัดระบบความรูและความคิดของตนเองเปน
ระบบระเบยีบมากขึ้น   เกดิความเขาใจในสิง่ที่ไดศึกษา  สามารถเขียนอธิบายดวยภาษา หรือถอยคํา
ของตนเอง  นอกจากนีก้ารเขียนบนัทกึการเรียนของผูเรียนยังเปนหลักฐาน หรือผลงานจากการเรียน
ของผูเรียนไดอีก  อยางไรกต็ามยังมีเทคนคิการเขียนเพื่อการเรียนรู ในลักษณะอื่นที่อาจนํามาใชกับ
การเรียนการสอนวิชาคณติศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพเชนกนั  ดังนั้นควรมีการศึกษาการใช
เทคนิคการเขียนแบบอื่นที่ทําใหนกัเรียนมีความสามารถในทางคณิตศาสตรสูงตอไป 
 
 4. การวิจยัคร้ังนีใ้ชเวลาในการศึกษาในชวงระยะเวลาหนึ่งภาคการศึกษา   ดังนั้นสิ่งที่ได
ศึกษาไดแก รูปแบบการเรียนรูของผูเรียน และผลการเรียนรูของนักเรียน ซ่ึงมีขอบเขตในชวงการจดั
กิจกรรมการเรยีนการสอนเพยีงหนึ่งภาคการศึกษาเทานัน้   ดังนั้นควรมีการศึกษาตดิตามในระยะ
ยาววาผูเรียนมกีารเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนหรือไม และการเปลี่ยนแปลงดังกลาวมีผลกระทบ
ตอผลการเรียนรูของผูเรียนหรือไมอยางไร 
 
 5. ควรมกีารศึกษาเกีย่วกับการบรูณาการทักษะการอานและการเขยีนในรายวิชาคณติศาสตร
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นอื่น หรือในระดับอุดมศึกษา   หรืออาจจะมกีารทําวิจยัเพื่อคนหาวา
เทคนิคการอานและการเขยีน สามารถนํามาใชในการศกึษาและ เรียนรูเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร
พื้นฐานในเรื่องใดไดอีกบาง 
 
 6. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน ระหวาง
นักเรียนที่ใชเทคนิคการอานในการเรียนรู กับ นักเรียนที่ไมใชเทคนิคการอานในการเรียนรู มีความ
แตกตางกนัในประเดน็ใดบาง เชน ความคิดรวบยอด  การแกปญหา  เจตคติตอวิชา เจตคติตอการเรยีน  
เปนตน    
 
 7. ควรมีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน  ระหวางนักเรยีน
ที่เขียนบันทกึการเรียนเพื่อการเรียนรู กับ นักเรียนที่ไมมกีารเขียนบนัทกึการเรียนในการเรียนรู มี
ความแตกตางกันในประเดน็ใดบาง เชน ความคิดรวบยอด   การแกปญหา    เจตคติตอวิชา    เจตคติ
ตอการเรียน  เปนตน    
 
 


