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 เปาหมายของการวิจัยนี้ เพื่อศึกษาการใชประโยชนและแนวทางการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลม
ผักเบี้ยของชุมชนบานพะเนิน ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี วิธีการศึกษาประกอบดวย
การประเมินชุมชนอยางเรงดวน (RRA) การสัมภาษณครัวเรือนที่จับปูแสมซึ่งมทีั้งหมด 17 ราย และตัวอยาง
ครัวเรือนที่ไมจับปูแสมอีกจํานวน 50 ราย ประยุกตใช SWOT analysis ในการกําหนดแนวทางการจัดการ 
ปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ยโดยการมีสวนรวมของชุมชน ขอมูลเชิงปริมาณนํามาวิเคราะหทางสถิติโดย 
ใชคาความถี่ คาเฉลี่ย และคารอยละ  
 
 จากการศึกษาพบวาสภาพทางเศรษฐกิจสังคมระดับครัวเรือนของผูใหสัมภาษณทั้งที่จับและไมจับ 
ปูแสมมีลักษณะใกลเคียงกัน โดยสวนใหญมีภูมิลําเนาเดิมในพื้นที่ อายุต้ังแต 41-60 ป มีสมาชิกในครัวเรือน 4-6 
คน จบระดับประถมศึกษา มีที่ดินเปนของตนเอง ขนาดพื้นที่นอยกวา 1 ไร ใชเปนที่อยูอาศัย และมีเอกสารสิทธิ์
ที่ดินประเภทโฉนด อาชีพหลักทําประมงชายฝงและรับจาง มีรายไดและรายจายโดยเฉลี่ยประมาณ 69,000 และ 
50,000 บาทตอครัวเรือนตอป ตามลําดับ กรณีครัวเรือนที่จับปูแสม พบวา มากกวาครึ่งจับเพื่อบริโภคในครัวเรือน 
ที่เหลือระบุวาจับเปนอาชีพเสริม สวนใหญ (รอยละ 65) จับปูแสมมาแลวมากกวา 5 ป โดยออกไปจับรวมกับ
สมาชิกในครัวเรือน 1-2 คน โดยการเดินเทาเขาไปในปาชายเลนระยะทางไมเกิน 3 กิโลเมตร ใชวิธีจับดวยมือ
รอยละ 94 และใชกับดัก รอยละ 6 โดยจับทุกเดือนเฉลี่ยเดือนละ 5 วัน ไดปูแสมประมาณวันละ 2.7 กิโลกรัม 
 
 ประเด็นปญหาที่กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 96) เห็นพองตองกันคือการลดลงของปริมาณปูแสม 
และรอยละ 63 วิตกวาปูแสมอาจจะหมดไปหากไมมีการจัดการที่เหมาะสม เนื่องจากคนนอกพื้นที่เขาไปจับปูแสม 
ในฤดูปูวางไข (รอยละ 66) และมลภาวะเปนพิษจากการทิ้งสารเคมีลงในปาชายเลน ซึ่งแนวทางในการแกปญหา
ดังกลาว สวนใหญ (รอยละ 64) เห็นวาเปนหนาที่ของทุกฝายทั้งหนวยงานที่เกี่ยวของและประชนในทองถิ่นตอง
รวมมือกัน โดยมีแนวทางการจัดการที่สําคัญ ไดแก การสรางความเขมแข็งใหแกองคกรชุมชนและกําหนด
กฎระเบียบในการจับปูแสม การกําหนดเขตพิทักษปาชายเลน และการใหความรูความเขาใจหรือปลูกจิตสํานึก 
ที่ดีในการใชประโยชนทรัพยากรปาชายเลนอยางยั่งยืน ทั้งนี้ กลุมตัวอยางรอยละ 73 ระบุวาตนมีความยินดี 
ใหความรวมมือตามแนวทางการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย ภายใตการสนับสนุนของหนวยงาน 
ที่เกี่ยวของ 
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 This research aims to study the utilization of mangrove vinegar crab and seeks for a community-based 
management guideline in Laemphakbia.  Panern village in Laemphakbia sub-district, Banlaem district, 
Phetchaburi province was selected to be the study village.  In order to understand basic information on socioeconomics 
and mangrove resources dependency of the villagers, RRA techniques and household survey were conducted.  
All 17 household’s representatives those have been collected mangrove vinegar crab and 50 households’ do not 
collect the crab were interviewed using a structured questionnaires.  The SWOT analysis was applied to design 
the CBM guideline of mangrove vinegar crab utilization.  Results were presented descriptively with some 
statistic figures e.g. frequency, mean and percentage 
 
 The results revealed that socioeconomics and mangrove resources dependency of the villagers both 
those have been collected and do not collect the mangrove vinegar crab ware similar.  Basically, most of the 
respondents are local inhabitants with their age from 41-60, finished primary school level.  Each household 
consisted of 4-6 members, owned less than 1 Rai of land with land title and used for resident.  Coastal fishery 
and temporally employee were the most common occupation. Mean annual income and expenditure per household 
were approximately 69,000 and 50,000 Baht respectively.  For the vinegar crap collectors, 65% have been 
collected more than 5 years.  More than a half used for household consumption.  The remaining collected  
to generate additional income.  Practically, 1-2 members walked in to the mangroves less than 3 km to collect the 
crab by using bare hand (94%) and trap (6%).  They collected whole year with a frequency of 5 days per month 
with amount of 2.7 kg daily. 
 
                Common issues found from the study were the declination of vinegar crab population (96% of the 
respondents), 63% viewed the need of proper management to solve this problem.  They (66% of the respondents) 
pointed that the involvement of outsiders in crab collection especially within the breeding season was the major 
cause of the problem.  Pollution induced by the collectors and local fishery practices was also remarked. 
The most (64% of the respondents) stated that relate organizations and community should play role on the issues. 
Important management guidelines were recommended such as support and strengthen the community-based 
organization, set up rule and regulation for vinegar crab collection, zone the mangrove areas for conservation, 
and educate to raise local people awareness on sustainable mangrove forest resource utilization.  Most of them 
(73%) expressed their willingness to cooperate the community-based management guideline for mangrove 
vinegar crab utilization in Laemphakbia under support of relevant organizations. 
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A Study on Community-based Management of Thai Vinegar Crab 
in Laemphakbia Mangrove Forest 

 

คํานํา 
 

ปาชายเลนเปนทรัพยากรธรรมชาติและองคประกอบที่สําคัญของระบบนิเวศชายฝงทะเล  
เปนระบบนเิวศที่มีเอกลักษณเฉพาะแตกตางไปจากระบบนิเวศอื่น ทาํหนาที่เปนตัวปรับสมดุลให
เกิดทั้งระบบนเิวศชายฝงและนิเวศบก เปรียบเสมือนรอยเชื่อมตอถายเทสารอาหารและพลังงาน
ระหวางระบบนิเวศปาบกกับระบบนิเวศทางทะเล จึงมีความสําคัญตอส่ิงแวดลอม กลาวคือ 
เปนแหลงอาหารที่สรางความสมบูรณใหกบัทะเลทัง้ทางตรงและทางออม นอกจากจะประกอบดวย
สังคมพืชที่มีความหลากหลายทางชีวภาพแลว ยังประกอบไปดวยส่ิงมีชีวิตนานาชนิดตั้งแตที่มีขนาดเล็ก
ซ่ึงมองดวยตาเปลาไมเห็นไปจนถึงสัตวที่เปนผูบริโภคลําดับสูงสุด มีทั้งที่เปนตัวออนและหรือตัวเต็มวัย
เขามาหากนิชัว่คราว ไปจนถึงสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในปาชายเลนตลอดชวงของชีวิต ซ่ึงกิจกรรมของ
ส่ิงมีชีวิตรวมทั้งความสัมพนัธระหวางพชืส่ิงมีชีวตินานาชนิดเหลานีเ้องที่ทําใหปาชายเลนเปนแหลง
ผลิตสารอาหารและกอเกดิเปนระบบนิเวศชายฝงที่อุดมสมบูรณ สามารถเอื้ออํานวยประโยชนตอเนื่อง
ไปยงัระบบนิเวศชายฝงอืน่ๆ รวมทัง้ชุมชนชายฝงตอไป 
 

ปูนับเปนสัตวกลุมเดนที่พบในปาชายเลน โดยปูครอบครัวเดนทีไ่ดโดยท่ัวไปในปาชายเลน
มีอยูดวยกนั 2 ครอบครวั คือ Ocypodidae ไดแก กลุมปูกามดาบ และครอบครวั Grapsidae ในบรรดาปู
ครอบครวั Grapsidae นี้ ปแูสมนับเปนปกูลุมเดนทีพ่บบรเิวณปาชายเลนทั้งบริเวณริมฝงทะเลอนัดามนั
และอาวไทย (นลินี และ สมบัติ, 2550) ซ่ึงปูแสมเปนสัตวน้ําที่มีคณุคาทางระบบนิเวศและเศรษฐกจิ 
ในทางระบบนิเวศปาชายเลนปูแสมจะมีความสําคัญในแงของการเปนอาหารของสัตวอ่ืนและยังทํา
หนาที่เปนผูยอยสลายซากอินทรียวัตถุในระบบนิเวศนัน้ๆ (วิฑูลย, 2543) เนื่องจากปูแสมกินใบไม
ในปาชายเลนเปนอาหารหลกัจึงมีสวนชวยกักเก็บสารอินทรียในรูปของใบไมและมวลชีวภาพของ 
ปูแสมไวในปาชายเลน ใบไมเหลานี้จึงมีโอกาสถูกกินและยอยสลายโดยส่ิงมีชีวิตอืน่ๆ ในปาชาย
เลนไดมากขึน้ เปนสวนสําคญัในการเริ่มตนของหวงโซอาหารประเภทยอยสลาย (decomposition 
food chain) ในปาชายเลนแทนที่จะถูกพัดพาออกสูทะเลทันทีในชวงน้าํขึ้น สําหรับใบไมในสวนที่
เหลือจากการกินของปูแสมมักถูกฉีกเปนชิ้นเล็กๆ ตกอยูตามพื้นหรือปนอยูกับโคลน ทําใหงายตอ



 

 

2 

การยอยสลายโดยส่ิงมีชีวิตอืน่ๆ รวมทั้งจุลชีพตอไป จึงมสีวนชวยในการปลดปลอยธาตุอาหารให        
อยูในรูปของสารอนินทรียที่พืชสามารถนําไปใชประโยชนได และมผีลตอการเจริญเติบโตของ            
ไมชายเลนรวมทั้งการเพิ่มจาํนวนของแพลงคตอนพืชตอไป และตวัปแูสมเองยังเปนอาหารผูบริโภค
ลําดับสูงขึ้น เชน ปูทะเล ลิงแสม รวมทั้งมนุษย (นลินี และ สมบัติ, 2550) นอกจากนีก้ารขุดรูของปู
ยังสงผลตอลักษณะของพื้นทีน่ั้นๆ ดวยเนื่องจากโดยปกตแิลวกาชออกซเิจนสามารถซึมลงไปใตผิว
ไดนอยมาก  กระบวนการยอยสลายอินทรียสารในปาชายเลนจึงทําใหเกิดสารประกอบซัลไฟด
ในชั้นดินที่ปราศจากออกซิเจน การขุดรูของปูแสมจะชวยใหออกซิเจนสามารถผานลงไปในชั้นดนิ
ระดับลึกได จึงชวยในการออกซิไดซสารประกอบซัลไฟดและยังชวยใหน้ําทะเลสามารถซึมผาน
เขาไปในชั้นดิน จึงชวยในกระบวนการแลกเปลี่ยนธาตุอาหารระหวางชั้นดินและมวลน้ําดวย 
(ชาญยุทธ, 2539) นอกจากนีปู้แสมยังมีความสําคัญในแงเศรษฐกิจ กลาวคือ จากขอมลูรายงานวา 
ปจจุบันคนไทยบริโภคปูแสมกันมาก นิยมนําปูแสมมาประกอบอาหารสมตํา และยังมีปูแสมดอง 
ทั้งดองเค็ม ดองจืด และการแปรรูปเปนน้ําพริกปูแสมสด ปูแสมสามรส โดยบริโภคปแูสมประมาณ
เดือนละ 45 ลานตัว (30 ตัว/กก.) หรือประมาณปละ 1,500 ตัน แตปจจบุันปริมาณปูแสมที่ผลิตได 
ในประเทศนอยกวา 200 ตัน ไมเพียงพอกับความตองการภายในประเทศ จึงตองนําเขาปูแสมจาก 
ประเทศเพื่อนบาน เชน ในป 2548 ไดนําปแูสมดองน้ําแข็งและปูแสมดองเกลือจากกัมพูชาทาง
จังหวดัตราด ประมาณ 560 ตัน มูลคาประมาณ 11 ลานบาท และจากประเทศพมาทางดานแมสอด 
จ.ตาก ประมาณ 715 ตัน มูลคาประมาณ 38 ลานบาท (นรินาม, 2550) ดวยเหตนุี้ทําใหราคาปูแสม
สูงขึ้นและเปนที่ตองการของตลาด 
 
 ปาชายเลนแหลมผักเบี้ย เปนปาชายเลนสาธารณะประโยชน มีเนื้อที่ประมาณ 1,750 ไร  
(สรายุทธ, 2544) เปนแหลงทาํมาหากินที่สําคัญของชุมชน โดยประชาชนสวนใหญ เขาไปใชประโยชน 
จากปาชายเลน รอยละ 55.25 โดยเขาไปเก็บ หอย ปู ปลา ทั้งนี้เพื่อนํามาขายและบริโภคเองภายใน
ครัวเรือน (สุดใจ, 2544) ในอดีตปาชายเลนแหลมผักเบีย้มปีูแสมจํานวนมาก ชาวบานประกอบอาชพี
จับปูแสมกันมาก โดยมีตลาดรับซื้อภายในหมูบาน 2 จุด แตเมื่อปูแสมเริ่มลดจํานวนลง ชาวบาน         
จึงหันไปประกอบอาชีพอ่ืน ที่มีรายไดดกีวา การประกอบอาชีพการจับปูแสมจึงลดลงตามไปดวย 
แมวาในปจจุบนัจะมีชาวบานที่ประกอบอาชีพจับปูแสมนอย แตเนื่องมาจากความตองการบริโภค        
ปูแสมที่เพิ่มมากขึ้นทําใหปแูสมสูงขึ้นและเปนที่ตองการของตลาด สงผลใหมีการประกอบอาชีพ
จับปูแสมเพื่อการคาเพิ่มมากขึ้น และจับปแูสมโดยไมเวนแมแตฤดูทีป่แูสมขยายพนัธุ  ซ่ึงปูแสม         
จะออกมาวางไขตามริมคูคลองหรือแพรกตางๆ ในปาชายเลนทําให นักจับปูแสมสามารถจับไดงาย
และไดจํานวนมาก จึงเปนเหตุจูงใจใหนกัจบัปูแสมมืออาชีพจากพืน้ที่อ่ืนตางรอคอยและมุงหวังทีจ่ะ
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จับปูแสมในชวงที่ปูลงมาวางไข เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหปูแสมมีจํานวนลดลง ชุมชนบานพะเนิน
ซ่ึงมีพื้นที่ตดิปาชายเลนแหลมผักเบีย้ ตระหนักถึงปญหาการลดจํานวนลงของปแูสมในพื้นที่ ชาวบาน
บางสวนมองวาหากปลอยใหเปนเชนนีเ้ชื่อแนวาไมนานปูแสมคงลดจํานวนลงไปเรื่อยๆ ถาไมมี 
การอนุรักษและการจดัการปแูสมในปาชายเลน การที่ชุมชนเกิดความตระหนกัที่จะแกปญหาทีเ่กิดขึน้
และมีแนวคิดที่จะทําใหปูแสมมีจํานวนเพิม่ขึ้น และเริ่มที่จะตระหนกัถึงความสําคัญของทรัพยากร
ในทองถ่ินและตองการใหมทีรัพยากรในทองถ่ินสามารถใชประโยชนถึงรุนลูกหลานเปนเรื่องดีที่
นาสนับสนุน เพราะวาชุมชนบานพะเนิน มฐีานทรัพยากรปาชายเลนที่สมบูรณ ซ่ึงเปนแหลงที่อยู
อาศัยที่สําคัญของปูแสมและสัตวน้ําอืน่ๆ มากมาย หากมีการบริหารจดัการที่มศีักยภาพนอกจากจะ
เปนการสรางรายไดเสริมใหกับชุมชนแลวยังสงผลตอความอุดมสมบูรณของปาชายเลนและหวงโซ
อาหารของระบบนิเวศปาชายเลนอีกดวย 

 
ดังนั้นจึงเปนประเด็นทีน่าสนใจวา แนวทางการจัดการปแูสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย

ควรจะเปนอยางไร และในชมุชนที่มีพื้นทีต่ิดกับปาชายเลนมีการใชประโยชนทรัพยากรดังกลาว
อยางไร มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมเปนอยางไร เพื่อจะนําไปสูการหารือเพือ่กําหนด            
แนวทางการจดัการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย โดยการมีสวนรวมของชุมชน เพื่อการใช
ประโยชนอยางยั่งยืนตอไป  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษาสภาพเศรษฐกิจ และสังคมของชุมชนบานพะเนิน ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอ
บานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 

 
2.  เพื่อศึกษาลกัษณะการใชประโยชนปแูสมของชุมชนบานพะเนิน ตาํบลแหลมผักเบี้ย 

อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 
3.  เพื่อหาแนวทางในการจดัการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย ของชุมชนบานพะเนิน 

ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

ในการวจิัยไดศึกษาสภาพเศรษฐกจิ สังคม การใชประโยชนปแูสม และแนวทางในการจัดการ
ปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย ของชุมชนที่มีพื้นที่ตดิปาชายเลนแหลมผักเบี้ย ไดแก บานพะเนิน 
ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
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การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจยัไดตรวจเอกสารที่เกีย่วของกับการศึกษา ตลอดจนผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ
และไดนําเสนอความรูทั่วไปเกี่ยวกับปาชายเลนตลอดจน แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการอนุรักษและ
จัดการปาชายเลน ตลอดจนงานวิจยัที่เกีย่วของกับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการปา 
ชายเลน 
 
ความหมายปาชายเลน 
 

ปาชายเลน (mangrove forest) หมายถึง  สังคมพืชที่ขึน้อยูตามบริเวณชายฝงทะเล  ปากแมน้ํา 
หรืออาวซึ่งเปนบริเวณที่มีระดับน้ําทะเลทวมถึงในชวงที่น้าํทะเลขึน้สูงสุด หรือบริเวณที่อยูในอิทธิพล
ของน้ําจืดและน้ําเค็ม เรียกวาเขตน้ํากรอยของประเทศในเขตรอน สวนในเขตกึ่งรอนหรือเหนือและ
ใตเขตรอนจะพบปาชายเลนเปนสวนนอยเนื่องจากสภาวะภูมิอากาศไมเหมาะสม  ปาชายเลนที่มี
ความอุดมสมบูรณประกอบดวยพันธุไมหลายชนิด หลายตระกูล และเปนสังคมที่มีใบเขียวตลอดป 
ซ่ึงมีลักษณะทางสรีรวิทยาและความตองการสิ่งแวดลอมที่คลายกนั  

 
การกระจายตัวของปาชายเลนในประเทศไทย 
 

ปาชายเลนในประเทศไทยสามารถพบไดตามจังหวดัที่อยูตามชายฝงทะเลรวม 23 จังหวัด 
ในภาคตะวนัออก ไดแก ชลบรีุ ระยอง จนัทบุรี และตราด ภาคกลาง ไดแก ฉะเชงิเทรา สมุทรปราการ 
กรุงเทพฯ สมทุรสาคร สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ ภาคใต ไดแก ชุมพร สุราษฎร
ธานี พัทลุงนครศรีธรรมราช สงขลา ปตตาน ีระนอง พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง และสตูล 

 
จากขอมูลภาพถายดาวเทยีมและการสํารวจการใชประโยชนที่ดินพบวา ในป พ.ศ. 2529 

ประเทศไทยมเีนื้อที่ปาชายเลนประมาณ 1,227,647 ไร และในป พ.ศ. 2539 พื้นที่ปาลดลงเหลือเพียง 
1,047,390 ไร ตอมาหลังจากที่มีโครงการปลูกปาในหลายพื้นที่เพื่อฟนฟูทรัพยากรปาชายเลน
ที่สูญเสียไป จงึทําใหในป พ.ศ. 2543 มีพื้นที่ปาชายเลน 1,525,997.67 ไร (กรมทรัพยากรทางทะเล
และชายฝง, 2548) การกระจายและปริมาณของพื้นที่ปาชายเลนสวนใหญมีมากทางภาคใต ประมาณ 
1,308,099 ไร โดยพบทั้งดานฝงตะวันออกติดกับอาวไทยและฝงตะวันตกดานทะเลอันดามัน 
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สวนทางตะวนัออกมปีระมาณ 142,130 ไร และภาคกลางหรือบริเวณอาวไทยตอนบนมีปาชายเลน 
นอยที่สุดประมาณ 75,335 ไร  

 
ระบบนิเวศปาชายเลน 
 
 ปาชายเลนเปนระบบนิเวศที่คอนขางจะมลัีกษณะพิเศษเปนเอกภาพ เนือ่งจากปาประเภทนี้
ขึ้นอยูเฉพาะในแถบรอน และอยูตามชายฝงทะเลระหวางบริเวณทีน่้ําทะเลขึ้นสูงสุดและลงต่ําสุด 
องคประกอบและกิจกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในระบบนิเวศประกอบดวยสวนที่เปนโครงสรางระบบ
นิเวศ (ecosystem structure) และสวนทีเ่ปนหนาที่หรือกิจกรรมของระบบนิเวศ (ecosystem function) 
(พิเชษฐ, 2546) รายละเอยีดดงันี้ 
 
 1.  โครงสรางระบบนิเวศปาชายเลน ประกอบดวยองคประกอบที่มีชีวิต และองคประกอบ
ที่ไมมีชีวิต โดยมีรายละเอยีดดังนี ้
 
       1.1   องคประกอบที่ไมมีชีวิต ไดแก พวกอนนิทรียสาร เชน ธาตุอาหาร แรธาตุ น้ํา  
สวนพวกอินทรียสาร เชน ซากพืช ซากสัตว นอกจากนีย้งัครอบคลุมถึงสภาพภูมิประเทศและ
ภูมิอากาศ  
 
  1.2   องคประกอบที่มีชีวิต จําแนกเปน 3 กลุม คอื ผูผลิต (producer) ผูบริโภค (consumer) 
และผูยอยสลาย (decomposer) โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
               ผูผลิต  หมายถงึ  ส่ิงมีชีวิตที่สามารถสังเคราะหแสงเองได ดวยการนําเอาพลังงาน
จากแสงอาทิตยมาใชในกระบวนการสังเคราะหแสง  เพือ่การเปลีย่นอนนิทรยีสารที่มีโมเลกุลงายๆ 
ไดแก  น้ํา  และคารบอนไดออกไซดใหเปนอินทรียสารที่มีโมเลกุลซับซอน ไดแก แปงและน้ําตาล 
(วศิน, 2548) ในที่นีห้มายถึงพืชพรรณไมตางๆ ในปาชายเลนรวมไปถึงแพลงกตอนพชืและสาหราย 
 
               ผูบริโภค  คือ  ส่ิงมีชีวิตที่ไมสามารถสรางอาหารเองได ตองพึ่งพาอาศัยผูผลิต 
เกิดการถายทอดพลังงานเปนหวงโซอาหาร โดยการกินกันเปนทอดซึ่งมีหลายระดับ คือ กลุมกินพชื
เปนอาหาร เชน แพลงกตอน กุง หอย ปู กลุมที่กินสัตวเปนอาหาร เชน ปลา นก และกลุมที่กินทั้งพืช
และสัตวเปนอาหาร ไดแก มนุษย  
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            ผูยอยสลาย ไดแก พวกจุลินทรยี ทาํหนาที่ยอยซากพืชและซากสัตวที่ตายลง  
เกิดเปนธาตุอาหารวนเปนวัฎจักรคืนสูดินเพื่อประโยชนตอผูผลิตตอไป 
 

2.   กิจกรรมที่สําคัญในระบบนเิวศปาชายเลน 
 

      ส่ิงมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตในปาชายเลนจะมีความสัมพนัธระหวางกันอยางซับซอน            
ทั้งในแงการหมุนเวยีนของธาตุอาหารและการถายทอดพลังงาน คือ  เมื่อผูผลิต  ซ่ึงไดแก  พันธุพืช
เจริญเติบโตจากการสังเคราะหแสง สวนของตนไมโดยเฉพาะใบไม กิ่งไม และเศษไม จะรวงหลน
ทับถมในน้ําและดนิ เมื่อถูกยอยสลายโดยผูยอยสลายกลายเปนอนิทรยีวตัถุ และกลายเปนธาตุอาหาร
ของผูบริโภคพวกกนิอินทรียสาร เมือ่พวกกนิอินทรียสารเจริญเตบิโตก็กลายเปนแหลงอาหารโปรตีน
อันอุดมสมบูรณแกสัตวน้ําเลก็ และสัตวน้ําเล็กๆ เหลานี้จะเจริญเติบโตขึ้นกลายเปนอาหารของพวก
กุง ปู และปลาขนาดใหญขึ้นไปเรื่อยๆ ตามลําดับ หรือบางสวนที่ตายก็จะสลายตัวเปนธาตุอาหาร
สะสมอยูในปานั่นเอง ความสัมพันธที่เกิดขึ้นนี้จะถกูปรับใหเปนไปอยางสมดุลภายในระบบถาไม
ถูกรบกวนจากภายนอก 

 
       นอกจากนี้ระบบนิเวศปาชายเลนยังมีความสัมพันธกับระบบนิเวศชายฝงอื่นๆ  เชน           
การถายเทอาหารทั้งในรูปของการพัดพาธาตุอาหารและสิง่มีชีวิตไปสูทองทะเล ปริมาณอินทรีย 
สารที่ผลิตในปาชายเลนจะเปนแหลงอาหารที่สําคัญของสรรพชวีิต (พิเชษฐ, 2546) 
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตของพันธุไม 
 

ปจจัยส่ิงแวดลอมที่สําคัญในการรักษาสมดลุของระบบนิเวศปาชายเลน ประกอบดวย           
ภูมิประเทศชายฝง ภูมิอากาศ ดิน น้ําขึ้นน้ําลง ความเค็มของน้ําทะเล ความเค็มของน้ําในดิน คล่ืน
และกระแสน้ํา ออกซิเจนละลาย ดินและธาตุอาหาร (สนทิ, 2541) ปจจยัเหลานี้มีความสําคัญตอ          
การดํารงชวีิตของพชืและสัตวในปาชายเลนเปนตวัจํากดัชนิดและการเจรญิเติบโตของพชืแตละชนดิ  
มีอิทธิพลตอลักษณะการเปลี่ยนแปลง ลักษณะโครงสรางปาชายเลน การกําหนดชนิดและ         
การกระจายตวัของสัตวน้ํา การแบงเขตการขึ้นของพันธุไมหรือสัตวน้าํในปาชายเลน รายละเอยีด
ดังนี ้
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  1.  ภูมิประเทศชายฝง ปาชายเลนโดยทัว่ไปนั้นชอบขึ้นในบริเวณชายฝงทะเลที่มีสภาพดิน
เปนดินเลนและเปนที่ราบกวาง มีน้ําทวมถึง ลักษณะการเกิดปาชายเลนในประเทศไทยจะตองเปน
บริเวณที่ดนิปนทรายตามชายฝงทะเล แมน้าํ ลําคลอง ทะเลสาป และเกาะตางๆ ที่มีน้าํทวมถึงอยูเสมอ 
ภูมิประเทศที่เหมาะสมคือ บริเวณทองอาว ไมมีคล่ืนลมแรง แตมีสายน้ําใหญๆ ไหลลงสูทะเลและ  
มีลาดทองน้ํา ลาดต่ําลงเลก็นอย ลักษณะภูมิประเทศเปนปจจยัสําคัญตอลักษณะโครงสรางรวมทั้ง
ชนิดและการกระจายพนัธุไมและสัตว 
 
 2.  ภูมิอากาศ เปนปจจยัที่เกีย่วของกับลักษณะภูมิอากาศ ไดแก แสง ฝน อุณภูมิ และลม            
มีความสําคัญตอระบบนิเวศปาชายเลนเปนอยางมาก นัน่คือ แสงควรมีความเขมแสงอยูในชวง 
3,000-3,800 กโิลแคลอรี่ตอตารางเมตรตอวัน ฝนควรมีฝนตกประมาณปละ 1,500-3,000 มิลลิเมตร 
และมีฝน 8-10 เดือนตอป อุณภูมิไมเหมาะสมกับสภาพพืน้ที่จะทําใหพชืแตกใบออนนอยลง สวนลมมี
อิทธิพลตอความเร็วกระแสน้ํา และคลื่นบริเวณชายฝง การระเหยของน้ําและการกระจายพันธุ 
 
 3.  ดิน ดินบริเวณปาชายเลนเกิดจากการทบัถมของตะกอนจากปากแมน้ํา ดินที่เหมาะสม
ควรมีคา pH อยูระหวาง 6.2 และ 6.6 ตามลําดับ ดินภายใตกลุมไมแสม ความชื้นในดนิที่มีคาต่ํากวา
ประมาณรอยละ 45-196 โดยน้ําหนกั นอกจากนั้นลักษณะดินชายฝงมีความสัมพันธกับชนิด ปริมาณ 
และการกระจายของสัตวปาในปาชายเลน 
 
 4.  น้ําขึ้นน้ําลง ระบบน้ําขึ้นน้ําลงบริเวณชายฝงเปนปจจยัสําคัญตอการกําหนดแบงเขต
ชนิดพันธุไมและสัตวน้ําในปาชายเลน ในชวงที่น้ําขึ้นจะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงของความเค็ม
บริเวณปาชายเลน โดยความเค็มจะสูงขึ้นและลดลงตามน้าํขึ้นน้ําลง เมื่อน้าํลงวนัละ 2 คร้ัง ระยะเวลา
การทวมของน้าํเค็มในแตละพื้นที่จะทําใหพันธุพืชแตกตางกันไปดวย 
 
 5.  ความเค็มของน้ําในดนิ ความเค็มของน้าํเปนปจจยัสําคัญในการเจรญิเติบโตและการแบง
เขตการขึ้นอยูของพันธุไมในปาชายเลน โดยทัว่ไปปาชายเลนเจริญเติบโตไดดีในบริเวณน้ํากรอย         
มีชวงความเคม็ 10-30 เปอรเซนต กลุมไมลําพู ลําแพน และแสม จะเดนในพื้นที่ที่มีความเค็มระดับ
เดียวกัน แตมนี้ําทะเลทวมถึงประมาณ 10-19 วันตอเดือน จะมกีลุมไมโกงกางขึ้นเปนสวนใหญ 
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 6.  คล่ืนและกระแสน้ํา มีความสําคัญตอการกัดเซาะชายฝง และการเกิดตะกอนบริเวณ
ชายฝงคลื่นมีผลตอการงอกของกลาไมชายเลน  เพราะกระแสคลื่นจะซัดพาไปทําใหพืชงอกขึ้น
บริเวณปาชายเลนคลื่นมีผลตอการเปลี่ยนแปลงลักษณะโครงสรางและกิจกรรมในระบบนิเวศของ
ปาชายเลนทั้งทางตรงและทางออม 
 
 7.  ออกซิเจนละลายในน้ํา ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ํามีผลกําหนดชนิดอัตราการเจริญเติบโต
ของพืชและสัตวน้ําในบริเวณปาชายเลน จะมีปริมาณออกซิเจนละลายในน้ํามีคาอยูระหวาง 3.8-7.3 
มิลลิเมตรตอลิตร และจะผันแปรไปตามเวลากลางวัน กลางคืน ฤดูกาล และความสมบูรณของสิ่งมีชีวติ
ในปาชายเลน 
 
 8.  ธาตุอาหาร ธาตุอาหารมี 2 ประเภทคือ อินทรียและอนนิทรีย มีความจําเปนตอการดํารงชีวิต
ในปาชายเลนเปนอยางมาก ธาตุอาหารทั้งหลายจะเพยีงพอ ยกเวนไนโตรเจนและฟอสฟอรัสซึ่งมี
ปริมาณนอยจงึกลายเปนตวัจํากัดการเจรญิเติบโตของพืชและสัตวน้าํในปาชายเลน 
 
พืชในปาชายเลน 
 
 ปาชายเลนประกอบดวยพืชหลายชนิดทั้งที่เปนไมยนืตน ไมอิงอาศัย (epiphytes) เถาวัลย
และสาหราย ไมยืนตนในปาชายเลนจะมีลักษณะพิเศษทีแ่ตกตางจากพชืยืนตนทัว่ไป คือ สามารถ
เจริญเติบโตไดในดินเลน และพื้นที่ที่มีน้าํทะเลทวมถึงเปนประจําหรือช่ัวคราว ดงันัน้จึงมีการปรับตวั
และ เปลี่ยนแปลงลักษณะทัง้ภายนอกและภายใน ระบบราก ลําตน ใบ ดอกและผลใหเหมาะสม        
ในการมีชีวิต เชน มีตอมขับเกลือ ใบลักษณะอวบน้ํา ระบบรากที่แผกวางและโผลผิวน้ํา มีผลที่
สามารถงอกขณะยังอยูบนตนไม และตนออนหรือผลแกสามารถลอยน้ําได เปนตน 
 

พันธุไมในปาชายเลนที่พบในประเทศไทยมีอยู 36 วงศ 55 สกุล และ 74 ชนิด (Santisuk,  
et al., 1988) พนัธุไมเดนและเปนชนดิที่สําคญัในปาชายเลนของประเทศไทย สวนใหญจะอยูในวงศ 
Rhizophoraceae โดยเฉพาะในสกุลไมโกงกาง (Rhizophora) และสกุลไมถ่ัว (Bruguiera) และพันธุ
ไมวงศ Sonneratiaceae ไดแก ไมในสกุลลําพแูละลําแพน (Sonneratia) และพันธุไมวงศ Verbenaceae 
ซ่ึงประกอบดวยไมแสมตางๆ ซ่ึงทําหนาที่เปนไมเบกินํา นอกจากนี้ก็เปนไมวงศ Meliaceae ไดแก 
ไมในสกุลตะบูนและตะบัน 
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สัตวในปาชายเลน 
 
 ปาชายเลนเปนถ่ินที่อยูอาศัยที่เหมาะสมสําหรับสัตว  ทั้งสัตวจากทะเล  และสัตวบก 
เนื่องจากปาชายเลนมีปริมาณธาตุอาหารและผลิตในระดบัสูง จากสภาพดังกลาวจึงทาํใหปาชายเลน
เปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวหนาดนิที่มีความชุกชุมและความหลากหลายของชนิดพันธุของสัตวน้ํา 
และสัตวชนดิอื่นๆ เชน นก สัตวเล้ียงลูกดวยนม และสัตวเล้ือยคลาน ในปาชายเลนนีจ้ะพบตวัแทน
ของสัตวของสัตวเกือบทุกตระกูล  
 
 สําหรับชนิดของสัตวในปาชายเลน  ไมวาจะเปนสัตวน้ําหรือสัตวบกทีเ่ขามาอาศัยใน 
ปาชายเลน  สวนใหญมีชนิดของสัตวที่คลายคลึงกัน (วันชัย, 2547) ดังนี้ 
 
 นกในปาชายเลน มีทั้งประเภทนกอพยพและนกทองถ่ินมีถึง 88 ชนิด โดยสวนใหญเปน 
นกยาง เหยี่ยว นกหวัโต นกแอน นกกระจิบ เปนตน สําหรับสัตวเล้ียงลูกดวยนมมีประมาณ 35 ชนิด 
และที่พบอยูทั่วไป ไดแก ลิง นาก แมวปา และคางคาว เปนตน นอกจากนี้ยังสัตวเล้ือยคลาน 
อีกประมาณ 25 ชนิด ซ่ึงรวมทั้งงูชนิดตางๆ กิ้งกา และสัตวคร่ึงบกครึ่งน้ํา เชน เตา จระเข          
ในปาชายเลนยังมีแมลงอาศยัอยูเปนจํานวนมาก มีถึง 38 ชนิด ซ่ึงรวมถึงผีเสื้อกลางคืน หนอนผีเสือ้ 
แมงปกแข็ง ร้ิน เพล้ีย และหิง่หอย เปนตน 
 
 ปลาบริเวณปาชายเลน ปลาชนิดตางๆ ที่อาศัยอยูบริเวณปาชายเลนมีประมาณ 72 ชนดิ ปลา
ที่มีความสําคัญทางเศรษฐกจิและพบมาก ไดแก ปลานวลจันทรทะเลและปลากะพงขาว ชนิดและ
ความชกุชุมของปลานอกจากจะแตกตางกันตามฤดูการวางไขและกระแสน้ําแลว ยังมคีวามแตกตางกัน
ในระดบัความเขมขนของน้ําทะเล อุณหภูมิ ชนิด และจํานวนของสัตวกนิปลาอีกดวย ปลาในปาชายเลน
สามารถแบงออกเปน 4 กลุมใหญ คือ ปลาที่อาศัยอยูเปนประจํา ปลาที่อาศัยอยูช่ัวคราว ปลาที่มากบั
กระแสน้ํา ปลาที่พบในบางฤดู เปนตน 
 
 กุงในปาชายเลนหรือกุงที่อาศัยในน้ํากรอยมี 15 ชนิด กุงที่สําคัญและมีคาทางเศรษฐกิจสูง 
คือ กุงกุลาดําและกุงแชบวย นอกจากนี้ยังมกีุงบางชนิดทีว่ายน้ําจากบริเวณน้ําจดืไปวางไขบริเวณ 
น้ํากรอยอีก และที่สําคัญ ไดแก กุงกามกราม 
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 หอยบริเวณปาชายเลนที่สํารวจพบมีทั้งชนดิที่เกาะติดกับลําตน ราก กิ่ง และใบของไมปา
ชายเลน หอยที่อยูตามพื้นดนิ พบวาในปาชายเลนมีทั้งหอยฝาเดียวและหอยสองฝา หอยฝาเดียว         
มีประมาณ 22 ชนิด สวนหอยสองฝามีประมาณ 4 ชนิด ที่สําคัญและมีคุณคาทางเศรษฐกิจ คือ          
หอยนางรม 
 
 ปูบริเวณปาชายเลนมีอยูประมาณ 30 ชนิด ที่รูจักด ี ไดแก  ปูกามดาบซึ่งมีสีสันตางๆ สวยงาม 
สวนปูที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจมหีลายชนิด  ที่สําคัญไดแก ปูทะเล ปูแสม ในการศึกษาครั้งนี้ 
จะเนนศึกษาเกี่ยวกับปูแสมเปนสําคัญ รายละเอียดดังนี ้
 
 ลักษณะทั่วไปของปูแสม 

 
ปูแสม จัดอยูในวงศ Grapsidae ในเมืองไทยพบปูแสม 29 สกุล 71 ชนิด (บรรจง, 2546) 

ลักษณะของปวูงศนี้ มีกระดองเปนรูปสี่เหล่ียมหรือโคงกลม ขอบดานขางของกระดองเปนแนวตรง 
หรือโคง สวนหนาของกระดองระหวางเบาตามีความกวางมาก ตามีกานสั้นพับอยูในเบาตา กามหนบี
สองขางขนาดใกลเคียงกัน หรือตางกันเล็กนอย ขาเดนิเรยีวยาวแข็งแรง และมักมีขนปกคลุมกระจดั
กระจายทั่วไป ปูวงศนี้สวนใหญอาศัยอยูตามปาชายเลน และโขดหินริมชายฝง (สุรินทร, 2540) 

 
สําหรับปูแสมที่นิยมนํามาดองเค็มและเปนที่นิยมของตลาด มีช่ือวิทยาศาสตรวา Sesama 

mederi ลักษณะที่สําคัญคือ กระดองเปนรูปสี่เหล่ียมปกคลุมดวยกลุมขนกระจายทัว่ไป สวนหนา
ของกระดองระหวางตาแบงออกเปน 4 ลอน กามแข็งแรง พื้นผิวดานปลองที่ 6 ของกาม (propodus) 
มีสันของขนเรียงกันคลายหว ี1 แถว สวนดานในมีสันที่เกิดจากตุมเล็กๆ จํานวน 10-11 อัน เรียงกนั
เปนสันนูนเดนชัด ขอบดานบนปลองสุดทายของกามมีปุมเล็กๆ รูปสี่เหล่ียมจํานวน 40-60 อัน 
เรียงกันตลอดความยาวลําตัวโดยทัว่ไปเปนสีน้ําตาลอมมวง กามสีบานเย็นอมแดงคล้ํา (สุรินทร, 
2547) 
 

ถ่ินอาศัยของปูแสม 
 
ปูแสมอาศัยอยูในบริเวณที่มนี้ําขึ้น น้ําลง เชน บริเวณปาแสม ปาโกงกาง ปาจาก โดยปูแสม

จะขุดรูอยู ลักษณะของรูปูแสมนั้นแตกตางจากปูกามดาบในบริเวณเดยีวกัน สามารถแยกไดโดยรู
ของปูแสมจะมีขนาด 4-7 ซ.ม ปากหลุมทีขุ่ดมักจะมกีองดิน อุจจาระและรอยเล็บเทา เวลาออกหา
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กินก็จะไมไกลจากรูมาก หากปูแสมตกใจก็จะวิ่งลงรูเพื่อหลบภัย สีของลําตัวจะกลมกลืนกับ
สภาพแวดลอม บางครั้งมีโคลนติดตามลําตัว รูปแบบของรูปูแสมนั้นมีหลายแบบ เชน เปนรูปตัวไอ 
(I-shaped) ตวัแอล (L-shaped) และตวัยู (U-shaped) หากเปนตวั I จะมีทางเขาออกทางเดียว หากเปน L 
และ U จะมีทางเขาออกสองทาง ความลึกขึ้นอยูกับสภาพพื้นที่ (สุวรรณา, 2519) 
 
 การกินอาหาร 
 

ในธรรมชาตินัน้ ปูแสมจะออกหากนิเวลากลางคืน เชนเดยีวกับปูทะเลและปูมา สวนใน
เวลากลางวนัจะอยูในรู มีสวนนอยที่ออกจากรูมาหากนิบางเมื่อหิวหรือปลอดคน ปูแสมกินอาหาร
ตามพื้นดินเลนกินไดทั้งพืชและเนื้อสัตว ถาไมมีเนื้อสัตวปูแสมกจ็ะกนิใบไม โดยเฉพาะใบแสม 
และใบโกงกาง ที่ลวงหลนลงตามพื้น และกินดินกรวดเพื่อชวยบดอาหาร ลักษณะการกินอาหาร
ของปูแสมจะคอยๆ กิน โดยใชกามซายและขวาหยิบเศษอาหารปอนเขาปากสลับกัน โดยใชความถี่
ในการปอนอาหารเฉลี่ย 10-25 คร้ังตอนาที  

 
การขับถายกากอาหาร 
 
อาหารที่ยอยแลวจะถูกขับออกที่บริเวณปลายสุดของตะปง กากอาหารปนเปนกอนอจุจาระ 

รูปทรงกระบอก ขนาดยาวประมาณ 0.5-0.8 เซนติเมตร มีสีแตกตางกนัตามชนิดของอาหารที่ปูกนิ
เขาไป แตสวนใหญมีสีดําหรือดําปนเขียว ถาปูแสมกินอาหารพวกสาหรายสีเขียว หรือดําปนเทา          
ถากินปลาหมกึ กอนอุจจาระเหลานีพ้บไดตามบริเวณใกลปากรูปู (สุวรรณา, 2519) 
 

การทําความสะอาดรางกาย 
  

จากการศึกษาของสุวรรณี (2519) พบวาเมือ่มีดินโคลนเหลวๆ เขาไปในรูปูซ่ึงมีตัวปอูยู
ภายใน ปูแสมพยายามคลานออกจากรู ในตอนแรกที่โผลลําตัวออกมาจะมองไมเห็นสิ่งใดที่ใกลตวั 
เนื่องจากโคลนปดคลุมตัวและตาไวจนมิด จากนั้นปแูสมใชกามทั้งสองปดกวาดเช็ดโคลนที่บริเวณ
ลูกตาออกเสียกอน และใชปลายขนของ 3rd maxilliped จากสวนปากซึ่งรับน้ําจากชองเหงือกนําไป
เช็ดโคลนจากลูกตา ปูจะกระทําอาการเชนนี้อยูซํ้า ๆ นานประมาณ 2-3 นาที จึงมองเห็น จากนั้นจะ
คอยๆ คลานไปหาแหลงที่มนี้ําเพื่อชําระลางตัว โดยการพุยน้ําและพนน้ําจากชองเหงือกออกมาลาง
บริเวณอก สวนทอง และบรเิวณปาก ขณะเดียวกันใชกามถูไปมาที่กระดองดานขางตวัอยางชาๆ ใช 
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3rd maxilliped กวาดโคลนออก ขาทั้งสี่คูถูกันไปมาตลอดเวลาเพื่อใหโคลนตามขาถูกลางออกไป 
แลวปูแสมคอยๆ คลานขึ้นมาอยูบนกองดนิอีกครั้ง 

 
การสืบพันธุและวงจรชวีิตของปูแสม 

 
ปูแสมเปนสัตวแยกเพศ เมื่อโตเต็มวัยจะมเีพศแตกตางกนัชัดเจน จําแนกโดยอาศยัลักษณะ

จับปง (abdomen) โดยปูแสมเพศผูจะมีลักษณะจับปงเรียวเล็ก เปนรูปสามเหลี่ยม ภายในมีอวัยวะ
เพศเรียก Gonopod หรือ Pinis มี 2 คู ทําหนาที่เปนอวยัวะสืบพันธุและเปนตัวเก็บน้ําเชื้อ (sperm) 
สวนปูแสมเพศเมียจับปงจะขยายกวางออกจนเกือบเต็มปดทรวงอก เอาไวยดึเกาะหลงัจากไดรับ 
การผสม  ภายในมีรูเปด (gonopore) เปนถุงเก็บน้ําเชื้อจากตัวผู ซ่ึงการผสมพันธุเปนการผสมพันธุ
ภายใน (internal fertilization)โดยเพศเมียหงายทองขึ้นเปดจับปงเพศผูจะสอด Gonopod เขาไปในรู 
(gonopore) 2 รู แลวปลอยน้าํเชื้อเขาไป (สุรินทร, 2540) 
 

ปูเพศเมียเมื่อไดรับการผสมกับปูเพศผูแลว ไขจะเจริญอยูภายในกระดอง เมื่อไขแกเตม็ที่ 
จะถูกสงมาไปเก็บไวที่ใตจับปงบริเวณหนาอก ฤดูที่ปูแสมวางไขมี 2 ชวง ชวงแรก อยูระหวางเดือน
เมษายน-กรกฎาคม ชวงที่สอง อยูระหวางเดือนกันยายน-พฤศจิกายน ไขจะอยูนอกกระดอง
ประมาณ 14 วนั กจ็ะฟกเปนตัว แมปูที่ขนาดความยาวกระดองระหวาง 3.0-3.5 เซนติเมตร มไีขเฉลี่ย
ประมาณ 23,000-55,000 ฟอง ไขมเีสนผาศูนยกลางประมาณ 360 ไมครอน (บรรจง, 2546) เมื่อถึง
ฤดูวางไขปูแสมจะเดินทางไปวางไขในน้ําในบริเวณปากแมน้ําในปาแสม ปาโกงกาง ที่มีความเค็ม
ระหวาง 5-20 psu. (practical salinity unit) ซ่ึง Pimarn (2005) ศึกษาพฒันาการของไขปูแสมจนถึง
ระยะลูกปูขนาดเล็ก พบวามีวิวัฒนาการ 4 ระยะ คือ ระยะแรกเปนไข เร่ิมมองเห็นเปนตัวออน 
แตอวัยวะตางๆ ยังไมชัดเจน ใชเวลาประมาณ 2-3 วัน จึงฟกออกเปนตัว ระยะที่สอง (ซูเอีย)          
มีการพัฒนาของขาวายน้ํา และ สวนของกรี ในระยะซูเอยีนี้มีการพัฒนา 5 ขั้น ลอกคราบ 4 คร้ัง            
ใชเวลาในการพัฒนา ประมาณ 30 วันระยะที่ สาม (เมกกาโลปา) มองเหน็สวนขาวายน้ําชัดเจนและ
เคลื่อนไหว ใชเวลาในการพัฒนา ประมาณ 5 วัน ระยะที่ส่ีจะพัฒนาเปนลูกปูขนาดเล็ก ลูกปูระยะนี้
มีรูปรางเหมือนตัวเต็มวยั ใชเวลาประมาณ 9 วัน รวมระยะเวลาทั้งหมดที่ใชในการพฒันาหลังจาก        
ที่ฟกออกจากไขจนถึงระยะลูกปูขนาดเล็กประมาณ 46 วนั 
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ภาพที่ 1  พัฒนาการของไขปูแสมจนถึงระยะลูกปูขนาดเล็ก 
 
ท่ีมา: Pimarn (2005) 
 
ความสัมพันธระหวางปาชายเลนกับปูแสม 
 

การที่ปาชายเลนเปนศูนยรวมความอุดมสมบรูณตามธรรมชาตินั้น เนื่องมาจากปาชายเลน
เปนแหลงผลิตธาตุอาหาร โดยซากพืชที่รวงหลนจะยอยสลายกลายเปนธาตุอาหาร ทําใหเกิด
ความสมบรูณของแพลงกตอนพืชที่จะเปนอาหารของสัตวอ่ืนๆ ซ่ึงเรียกวาหวงโซอาหารปูแสมเปน
สัตวที่กินไดทัง้พืชและเนื้อสัตว ถาไมมีเนื้อสัตวปูแสมก็จะกินใบไม โดยเฉพาะใบแสม และใบโกงกาง 
ที่รวงหลนลงตามพื้น ซ่ึงนลินี (2543) ศึกษาอัตราการเลือกดึงใบโกงกางใบเล็กลงรูโดยปูแสม
ในปาชายเลนบานบางโรง จังหวัดภูเก็ต พบวาปูแสมจะเลือกดึงใบไมสีเขียวมากที่สุด สวนใบไมสี
น้ําตาลและสีเหลืองมีอัตราการถูกเลือกกินและดึงลงรูนอยกวา แตอัตราการดึงไมสีตางๆ ไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ และนลินี และ สมบัติ (2550) ศึกษาบทบาทของปูแสมตอระบบนิเวศปาชาย

First (egg) stage Second (zoea) stage 

Fourth stage (young crab) Third stage (megalopa)
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เลนบานบางโรง จังหวดัภเูกต็ พบวา ปแูสมมีบทบาทอยางยิง่ตอความสมบูรณของปาชายเลนและหวง
โซอาหารของระบบนิเวศปาชายเลน เนื่องจากปูกนิใบไมในปาชายเลนเปนอาหารหลักจึงมีสวนชวย
กักเก็บสารอินทรียในรูปของใบไมและมวลชีวภาพของปูไวในปาชายเลน ใบไมเหลานี้จงึมีโอกาสถูก
กินและยอยสลายโดยส่ิงมีชีวิตอื่นๆ ในปาชายเลนไดมากขึ้น เปนสวนสําคัญในการเริ่มตนของหวง
โซอาหารประเภทยอยสลาย (decomposition food chain) ในปาชายเลน แทนที่จะถูกพดัพาออกสู
ทะเลทันทีในชวงน้ําขึ้น สําหรับใบไมในสวนที่เหลือจากการกินของปมูักถูกฉีกเปนชิ้นเล็กๆ ตกอยู
ตามพื้นหรือปนอยูกับโคลน ทําใหงายตอการยอยสลายโดยส่ิงมีชีวิตอืน่ๆ รวมทั้งจุลชีพตอไป จึงมี
สวนชวยในการปลดปลอยธาตุอาหารใหอยูในรูปของสารอนินทรียที่พืชสามารถนําไปใชประโยชน
ได และมีผลตอการเจริญเติบโตของไมชายเลนรวมทั้งการเพิ่มจํานวนของแพลงคตอนพืชตอไป ปู
แสมจึงเปรียบเสมอืนเปนพนักงานเทศบาลที่คอยชวยกําจัดไมใหหมักหมกเนาเสียอยูตามพื้นดิน 
(บรรจง, 2546)  
 
 นอกจากนี้การขุดรูของปู ยังสงผลตอลักษณะพืน้ที่ในบริเวณนั้นๆ ดวย เนื่องจากโดยปกติ
แลวกาชออกซิเจน สามารถซึมลงไปใตผิวดินไดนอยมาก กระบวนการยอยสลายอินทรียสาร
ในปาชายเลน จึงทําใหเกิดสารประกอบซัลดไฟดในชั้นดินที่ปราศจากออกซิเจน การขุดรูของปู        
จะชวยใหออกซเิจนสามารถผานลงไปในชัน้ดินระดับลึกได จึงชวยในการออกซิไดซสารประกอบ
ซัลไฟดและยังชวยใหน้ําทะเลสามารถซึมผานเขาไปในชัน้ดิน จึงชวยในกระบวนการแลกเปลี่ยน
ธาตุอาหารระหวางชั้นดินและมวลน้ําดวย และยังเปนแหลงอาหารใหกับสัตวอ่ืนๆ ในปาชายเลน 
เชน ปูทะเล (ชาญยุทธ, 2539) 
 
แนวคิดในการอนุรักษและการจัดการปาชายเลน 
 
 ความหมายของการอนุรักษ 
 
 การอนุรักษ  หมายถึง  การเก็บรักษา  สงวนซอมแซม  ปรับปรุง  และการใชทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพือ่จะไดเอื้ออํานวยใหคณุภาพสูง สนองความเปนอยูของมนุษยตลอดไป
โดยอยูภายใตวัตถุประสงคสุดยอดของนักอนุรักษ คือทําใหโลกนี้อุดมสมบูรณและใหผลผลิต 
(เกษม, 2530) สวนนวิัติ (2546) กลาววา การอนุรักษ หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด
ใหเปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด และใชไดเปนเวลายาวนานที่สุดทั้งนี้ตองใหสูญเสียทรัพยากร
โดยเปลาประโยชนนอยที่สุด และตองกระจายการใชประโยชนจากทรัพยากรโดยทัว่ถึงกัน  ฉะนัน้
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การอนุรักษจึงมิไดหมายถึงการเก็บรักษาทรัพยากรไวโดยไมใชประโยชน  แตตองนําทรัพยากร   
มาใชใหถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับ วิชัย (2533) ที่กลาววา การอนุรักษ หมายถึงการนําเอาทรัพยากร 
ธรรมชาติมาใชใหเกดิประโยชนและยืดอายุการใชงานใหมากที่สุด แตมิไดหมายความวาจะเก็บ
รักษาโดยมไิดนํามาใชใหเกดิประโยชน 
 

สุปริญญา (2545) สรุปไววา การอนุรักษ หมายถึง การดูแลรวมทั้งการนาํทรัพยากรมาใช
เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดใชไดอยางยั่งยนืที่สุด และตองมีการสูญเสียทรัพยากรไปโดยเปลาประโยชน
นอยที่สุด เปนการใชทรัพยากรของคนรุนปจจุบันโดยไมเกิดผลกระทบตอคนรุนตอไปในอนาคต 

 
อุทิศ (2536) ไดใหความหมายไววา การอนรัุกษ หมายถึง การจัดการเพื่อใชประโยชนอยาง

ชาญฉลาด เนนที่การรักษาไวใหชนรุนหลังไดดูหรือใชประโยชนดวย ไมมุงที่ประโยชนสูงสุด 
การใชตองมีการทําลายโดยตองกําหนดไวไมเกินกวาที่จะทําใหทรัพยากรธรรมชาติเกิดการเปลี่ยนแปลง 
การใชที่ไมทําลายจะตองไมกอผลกระทบจนทําใหทรัพยากรธรรมชาติตางๆ เปลี่ยนรูปหรือเสื่อมโทรม 

 
 จากความหมายตางๆ ของการอนุรักษ สรุปไดวา การอนุรักษ หมายถึง การเก็บรักษา         
การสงวน การฟนฟู และการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดโดยเกดิประโยชนตอ
มหาชนมากทีสุ่ด ไมสงผลกระทบตอระบบนิเวศอื่นๆ ในดานลบจนเสียความสมดลุ และสามารถ
ตอบสนองความเปนอยูของคนรุนปจจุบันและคนรุนตอไปในอนาคต  
  
 หลักการอนุรักษ 
 
 หลักการอนุรักษประกอบดวย ดงันี้ (เกษม, 2544) 
 
 1.  การใชแบบยั่งยืน ทรัพยากรทุกประเภทตองมีแผนการใชแบบยั่งยืน ตามสมบัติเฉพาะ
ของทรัพยากร พรอมทั้งมีการเลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสมที่จะใชทรัพยากรใหเหมาะสมกับชนิด
ของทรัพยากร และปริมาณการเก็บเกีย่วเพือ่การใชชวงเวลาที่จะนํามาใชและกําจดัของเสียและ
มลพิษใหหมดไป หรือเหลือนอยจนไมมีพษิภยั 
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 2.  การฟนฟูส่ิงเสื่อมโทรมทรัพยากรธรรมชาติและที่มนษุยสรางขึ้นเมือ่มีการใชประโยชน
แลวยอมเกิดความเสื่อมโทรม เพราะการใชเทคโนโลยีที่ไมเหมาะสม เก็บเกี่ยวมากเกิน       
ขีดความสามารถในการปรับตัวของระบบ มีสารพิษเกิดขึน้ จําเปนตองฟนฟูใหดีเสียกอนจนทรพัยากร
หรือส่ิงแวดลอมนั้นๆ ตั้งตวัได จึงสามารถนํามาใชในโอกาสตอไป อาจใชเวลาการฟนฟู การกําจดั 
การบําบัด หรือการทดแทนเปนปๆ  
 
 3.  การสงวนของหายาก ทรัพยากรบางชนดิหรือบางประเภทมีการใชมากเกินไป หรือแปร
สภาพเปนอยางยื่น ทําใหบางชนิดของทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอมหายาก ถาปลอยใหมีการใชเกิดขึ้นแลว
อาจทําใหเกิดการสูญพันธได จําเปนตองสงวนหรือเก็บไวเพื่อเปนแมพันธุ หรือเปนตัวแมบท
ในการผลิตมากขึ้น จนแนใจวาไดผลผลิตปริมาณมากพอแลว ก็สามารถนํามาใชประโยชนได 
 
 หลักการอนุรักษทั้ง 3 นี้มีความสัมพันธตอกัน คือ ตองใชรวมกันตั้งแตการใชทรัพยากร
ตองพิจารณาใหดีวา จะมีทรัพยากรใชตลอดไปหรือไม ถาใชแลวทรัพยากรใดที่มีความเสื่อมโทรม
เกิดขึ้น หรือถาสิ่งใดใชมากเกินไปจําเปนตองมีการสงวนหรือเก็บรักษาเอาไว 
 
 วิธีการอนุรักษ 
 
 วิธีการอนุรักษ ประกอบ 8 วิธี ดังตอไปนี้ (เกษม, 2544) 
 
 1.  การใช หมายถึง การใชหลายรูปแบบ เชน บริโภคโดยตรง เห็น ไดยนิหรือไดฟง ไดสัมผัส 
การใหความสะดวก และความปลอดภัย รวมไปถึงพลังงานเหลานี้ตองเปนเรื่องการใชแบบยั่งยืน 
 
 2.  การเก็บกกั หมายถึง การรวบรวม กกัเก็บทรัพยากรที่มีแนวโนมที่จะขาดแคลนในบางเวลา
หรือคาดวาจะเกิดวกิฤตการณขึ้น อาจเก็บกักไวเพื่อการนําไปใชประโยชนในปริมาณที่สามารถ
ควบคุมได 
 
 3.  การรักษาหรือซอมแซม หมายถึง การดาํเนินการใดๆ ตอทรัพยากรที่ขาดไปหรือไม
ทํางานตามพฤติกรรมหรือเสื่อมโทรมหรือ เกิดปญหา เปนจุดหรือพื้นทีเ่ล็กๆ สามารถใหฟนคนื
สภาพเดิมได อาจใชเทคโนโลยีที่มนุษยสรางขึ้นชวยใหดีเหมือนเดิมจนสามารถนํามาใชได 
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 4.  การฟนฟู หมายถึง การดาํเนินการใดๆ ตอทรัพยากรหรือส่ิงแวดลอมที่เสื่อมโทรมให
เปนปกติ สามารถเอื้อประโยชนตอการใชประโยชน ซ่ึงการฟนฟูตองใชเวลาและเทคโนโลยีเขาชวย
เสมอ 
 
 5.  การพัฒนา หมายถึง การทําสิ่งที่เปนอยูใหดีขึ้น การทีต่องพัฒนาเพราะการเรงหรือเพิ่ม
ประสิทธิภาพใหเกิดผลิตผลที่ดีขึ้น การพัฒนาที่ถูกตองนั้นตองใชทั้งความรูเทคโนโลยีและ 
การวางแผนทีด่ี 
 
 6.  การปองกนั หมายถึง การปองกันสิ่งที่เกิดขึ้นมิใหลุกลามมากกวานี ้รวมไปถึง           
การปองกันสิ่งที่ไมเคยเกิดใหดวย การปองกันตองใชเทคโนโลยีและการวางแผนเชนเดียวกับ          
การอนุรักษอ่ืนๆ  
 
 7.  การสงวน หมายถึง การเก็บไวโดยไมใหแตะตองหรือนําไปใชดวยวิธีใดๆ ก็ตาม           
การสงวนอาจกําหนดเวลาที่เก็บไวโดยไมใหมีการแตะตองตามเวลาทีก่ําหนดไวก็ได 
 
 8.  การแบงเขต หมายถึง การแบงเขตหรือแบงกลุม ประเภท ตามสมบัติของทรัพยากร 
สาเหตุที่สําคัญเพราะวิธีการใหความรูหรือกฎระเบยีบทีน่ํามาใชนัน้ไมไดผล หรือตองการจะแบงเขต
ใหชัดเจนเพื่อใหมีการอนุรักษไดผล เชน อุทยานแหงชาต ิเขตรักษาพันธุสัตวปา เมืองควบคุมมลพิษ 
ฯลฯ อยางไรกต็ามการแบงเขตนี้จะตองการสรางมาตราการกํากับดวยมิฉะนั้นแลวจะไมเกิดผล 
 
 นโยบายที่เกี่ยวของกับการอนุรักษปาชายเลน 
 
 จากความสําคญัของทรัพยากรปาชายเลน และผลกระทบตอสังคมที่เกิดจากการลดลงของ
พื้นที่ปาชายเลน ภาครัฐไดเหน็ถึงความสําคัญในการอนุรักษทรัพยากรปาชายเลน จงึไดมีการกําหนด
แนวนโยบายและมาตราการตางๆ ไวดังนี้ (บุญชนะ, 2531) 
 
 1.  มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2530 คณะรัฐมนตรีไดเหน็ชอบกับแนวทางและ
ผลการจําแนกเขตการใชประโยชนที่ดนิในพื้นที่ปาชายเลน ตามทีก่ระทรวงเกษตรและสหกรณเสนอ 
โดยไดกําหนดพื้นที่ปาชายเลนออกเปน 3 เขต ประกอบดวย 
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   1.1   เขตอนุรักษ หมายถึง พื้นที่ปาชายเลนที่หวงหามไว มใิหเปลี่ยนแปลงสภาพ         
เพื่อการใชประโยชนใดๆ นอกจากปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ เพื่อรักษาไวซ่ึงสภาพแวดลอม
และระบบนเิวศ 
 
   1.2   เขตเศรษฐกจิ ก. พื้นที่ปาชายเลนที่ยอมใหมีการใชประโยชนเฉพาะกจิดานปาไม
เพื่อผลผลิตที่ยั่งยืนสม่ําเสมอตามหลักวิชาการ 
 
   1.3   เขตเศรษฐกจิ ข. พื้นที่ปาชายเลนที่ยอมใหมีการใชประโยชนที่ดนิ และการพัฒนา
ทางดานตางๆ ได แตตองคํานึงถึงผลดีและผลเสียทางดานสิ่งแวดลอม 
 
 2.  มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน 2534 เห็นชอบในหลักการเกีย่วกับมาตราการ
เรงดวนการจดัการทรัพยากรชายฝงทะเลดานปาชายเลนและปะการัง โดยกรมปาไมไดจัดทําโครงการ
พัฒนาพื้นที่ปาชายเลนเขตอนุรักษขึ้น มวีัตถุประสงคเพื่อปองกันและฟนฟูปาชายเลนทั่วประเทศให
สมบูรณ และจดัการใชประโยชนในพืน้ที่ปาชายเลนใหสอดคลองกับการอนุรักษทรัพยากร ธรรมชาติ 
โดยมีกําหนด 5 ป (พ.ศ. 2535 – 2539) 
 
 3.  มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2534 มีสาระสําคัญ คือ  
 
  3.1   ใหคณะกรรมการนโยบายปาไมแหงชาติ หามาตราการเด็ดขาดที่สามารถหยุดยั้ง
การทําลายปาชายเลนของประเทศใหได 
 
  3.2   ใหระงับการใชประโยชนในพื้นที่ปาชายเลนโดยเดด็ขาด โดยใหกระทรวง 
มหาดไทยรับไปดําเนนิการ เพื่อหยดุยั้งการบุกรุกที่ดินในพื้นที่ปาชายเลน 
 
  3.3   ใหธนาคารแหงประเทศไทย กํากับดแูลเกีย่วกับการใหสินเชื่อกับธนาคารพาณิชย
โดยขอความรวมมอืจากธนาคารพาณชิย ใหระงบัการใหสินเชื่อแกโครงการตางๆ ที่จะเปนการบกุรุก
ทําลายพื้นที่ปาชายเลน หรือเปนโครงการที่จะเปลี่ยนแปลงสภาพปาชายเลน 
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 4.  มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 2539 ไดกําหนดมาตราการเรงดวนและมาตราการ 
ระยะยาวที่เกี่ยวของกับการปองกันและอนุรักษฟนฟูปาชายเลน เพื่อถือเปนนโยบายหลัก          
ในการดําเนินการในทุกกิจกรรมที่เกี่ยวของกับปาชายเลน 
 
 5.  มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 2539 มีสาระสําคัญ คือ  
 
   5.1   ใหยกเลิกสัมปทานไมปาชายเลนที่ยังเปดใหสัมปทานอยูทั่วประเทศ รวมจํานวน 
232 สัมปทาน และยังไมเปดใหมีการประมลูสัมปทานทําไมชายเลนอีกตอไป 
   
  5.2   เห็นชอบมาตราการและแนวทางปฏิบัติตามแผนปองกัน อนุรักษและฟนฟู
สภาพแวดลอมปาชายเลน ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 2535 
 
 6.  มติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2541 เห็นชอบในหลักการ มาตราการ และ
แนวทางแกไขปญหาที่ดินในพื้นที่ปาไมตามมติคณะกรรมการนโยบายปาไมแหงชาต ิโดยให 
กรมปาไมรับขอสังเกตของคณะรัฐมนตรีไปพิจารณา ดงันี้ 
 
  6.1   ปญหาที่เกิดขอพิพาทกับราษฎร สาเหตุหนึ่งเนื่องจากไมมีแนวเขตปาไมที่ชัดเจน 
กรมปาไมควรจัดแนวเขตปาไมที่ชัดเจน เพือ่สะดวกในการพิสูจนและปองกันการบุกรุกโดยไม
เจตนา 
 
  6.2   พื้นที่บางแหงอยูภายใตกฎหมายหลายฉบบั และมีหนวยงานที่รับผิดชอบหลาย
หนวยงาน  กรมปาไมควรประสานงานกับหนวยงานทีเ่กีย่วของ เพื่อตรวจสอบและดําเนินการ
จําแนกแยกแยะใหชัดเจน 
 
  6.3   ในพื้นทีเ่ขตอนุรักษที่มีราษฎรครอบครองอยู ราษฎรมักขอใหทางราชการจัดการ
ดานสาธารณปูโภคพื้นฐาน หรือส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ใหกรมปาไมพิจารณาใหรอบคอบวา 
ควรจัดสาธารณูปโภคพื้นฐานหรือส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในพืน้ที่นั้นๆ สมควรหรือไม 
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ในปจจุบนัปาชายเลนไดถูกทําลายเปนจํานวนดวยความรูเทาไมถึงการณ  อันเนื่องมาจาก
ขาดความรู ความเขาใจ ในการใชประโยชนอยางถูกตองและขาดความรวมมือในการอนุรักษ 
เพื่อเปนการแกปญหาดังกลาว ควรมีการเผยแพรความรู ความเขาใจ และใหประชาชนในทองถ่ิน        
มีสวนรวมในการอนุรักษปาชายเลนใหมากขึ้น ไดแก 

 
 1.   ความตระหนกั ใหมีความตระหนกัและความรูสึกไวตอเร่ืองสิ่งแวดลอมทั้งมวล รวมถึง
ปญหาที่เกี่ยวของดวย 
 
 2.   ความรู ใหมีความเขาใจเกี่ยวกับพื้นฐานทางสิ่งแวดลอมทั้งมวล รวมทั้งปญหาและหนาที่
ความรับผิดชอบ และทบทวนบทบาทของมนุษยที่มีตอส่ิงแวดลอมดวย 
 
 3.   เจตคติ ใหมีคานิยมและความรูสึกสนับสนุนในเรื่องของสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก และ
พรอมที่เขามามีสวนรวมในการในการปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอม 
 
 4.   ทักษะ ใหมีทกัษะในการแกปญหาทางสิ่งแวดลอม 
 
 5.   ความสามารถในการประเมนิผล ใหรูจักประเมนิผลมาตรการทางสิ่งแวดลอม รวมทั้ง
ศึกษาโครงการในสวนที่เกี่ยวกับปจจัยทางนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ สังคม สุนทรียภาพ       
และการศึกษา 
 
 6.   การเขามามีสวนรวม ใหมีความรูสึกรับผิดชอบตอการหากลวิธีที่เหมาะสมเพื่อแกปญหา
ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นอยางเรงดวน  
 
 จากการประชุมระหวางประเทศในดานปาชายเลนหลายครั้งทั่วโลก ผูเชี่ยวชาญ  
นักวิทยาศาสตร นักวางแผนและผูเกีย่วของในการจดัการและการอนุรักษปาชายเลน ไดกําหนด 
แบงออกเปน 3 เขตใหญๆ คือ 
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1.  เขตสงวน (preservation zone) เปนพื้นทีป่าชายเลนที่มคีวามอุดมสมบูรณ โดยสภาพทาง
ภูมิศาสตรเปนที่กําบังคลื่นลม ปองกันการพังทลายของดนิเปนแหลงอาหาร ที่อยู และวางไขของ
สัตวน้ํา  และโดยเหตุที่ปาชายเลนมีระบบนิเวศที่สมบรณู จึงเหมาะสมที่จะรักษาไวเพื่อการศึกษา
และวจิัยอีกดวย 

 
2.  เขตอนุรักษ (conservation zone) เปนบริเวณพืน้ที่ปาชายเลนที่มีสภาพสมบรูณ หรือ

คอนขางสมบรณู แตโดยลักษณะความสําคญัและจาํเปน ไมถึงขั้นที่ตองสงวนไว ปาชายเลนในเขตนี้
อนุญาตใหมกีารตัดไมไดโดยปฏิบัติใหถูกตอง ตามหลักวิชาการ และเงื่อนไขตางๆ ที่รัฐกําหนดไว 
เพื่อใหเกิดผลประโยชนอยางตอเนื่อง และตลอดไป นอกจากนี้พืน้ที่ปาชายเลนแถบนีเ้ปนแหลงจับปลา 
และสัตวน้ําอืน่ๆ ของประชากรที่อาศัยในปาชายเลนและพื้นทีใ่กลเคียงดวย 

 
3.  เขตพัฒนา (development zone) เปนบริเวณพืน้ที่ปาชายเลนที่มีสภาพความสมบรูณ       

ต่ํามากหรือเสือ่มโทรมหรือพื้นที่วางเปลา และมีความสําคัญทางนิเวศวทิยานอย ปาชายเลนในเขตนี้
สามารถนํามาใชในการปลูกปาขึ้นมาใหมหรือพัฒนาในรูปแบบตางๆ ไดตามความเหมาะสมของ
พื้นที่  โดยมเีงือ่นไขไมใหเกดิผลกระทบตอระบบนิเวศปาชายเลนใกลเคียง 

 
แนวคิดการมสีวนรวมของชุมชน 
 

 แนวคดิพื้นฐานของวิธีการพฒันา คือ การมีสวนรวมของประชาชน กลาวคือการเขามา 
มีสวนรวมทุกขั้นตอนของการพัฒนาหรือตลอดขบวนการพัฒนาจะนาํมาซึ่งผลการพัฒนา 
ที่มีประสิทธิภาพและผลประโยชนจากการพัฒนายอมตกถึงประชาชนสวนใหญอยางแทจริง  
 

การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง กระบวนการซึ่งประชาชนหรือผูมีสวนไดสวนเสีย
ไดมีโอกาสแสดงทัศนะ แลกเปลี่ยนขอมูลและความคิดเหน็ เพื่อแสวงหาทางเลือก และการตัดสินใจ 
ตาง ๆ เกี่ยวกับโครงการที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับรวมกัน ทุกฝายที่เกี่ยวของมีสวนรวม 
ในกระบวนการตั้งแตเร่ิมจนกระทั่งถึงการติดตามและประเมินผล เพื่อใหเกิดความเขาใจและ        
การรับรูเรียนรู การปรับโครงการรวมกัน (พัชรี, 2546) 
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การมีสวนรวม หมายถึง การที่ฝายหนึ่งฝายใดที่ไมเคยไดเขารวมกิจกรรมตางๆ หรือเขารวม
การตัดสินใจ หรือเขารวมดวยเล็กนอยไดเขามามีสวนรวมมากขึ้น เปนไปอยางมีอิสรภาพ เสมอภาค 
มิใชเพียงมีสวนรวมอยางผวิเผินแตเขารวมดวยแทจริงและการเขารวมนัน้ตองเริ่มแตขัน้แรกจนถึง
ขั้นสุดทายของโครงการ (นรินทรชัย, 2546) 

 
การมีสวนรวมของชุมชน หมายถึง การเปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในการคิด

ริเร่ิม การพิจารณาตัดสินใจการรวมปฏิบัติและรวมรับผิดชอบในเรื่องตางๆ อันมีผลกระทบถึงตัว
ประชาชนเอง การที่สามารถทําใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพฒันา เพื่อแกไขปญหาและ
นํามาซึ่งสภาพความเปนอยูทีด่ีขึ้น (เดชา, 2538) 

 
 สุวรรณี (2536) สรุปถึงการมีสวนรวมวา หมายถึง การที่กลุมคนหรือองคกรประชาชน
อาสาเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจในการดําเนินงานโครงการ การแบงผลประโยชนและ
ประเมินผลโครงการพัฒนา ดวยความสมัครใจโดยปราศจากขอกําหนดของบุคคลภายนอกและ  
เพื่อตอบสนองตอความตองการของสมาชิกในชุมชน รวมทั้งมีอํานาจอิสระในการแบงปน
ผลประโยชนที่เกิดจากการพัฒนาใหสมาชิกดวยความพงึพอใจ และผูเขามามีสวนรวมมีความรูสึก
เปนเจาของโครงการดวย 

 
 เกียรติศักดิ์ (2536) สรุปถึงการมีสวนรวม  หมายถึง การรวมคิดแกไขปญหา การดําเนนิการ
และกิจกรรมในชุมชน รวมวางแผน วางโครงการ รวมปฏิบัติงานในรูปการเสียสละแรงงาน 
การบริจาคเงนิ วัสดุส่ิงของ และรวมตดิตามผลงานบํารุงรักษาสาธารณะประโยชนในชุมชน ทั้งนี้
การแสดงออกในการมีสวนรวม อาจเปนการแสดงออกโดยตรง หรือโดยผานองคกรประชาชน        
ในชุมชนนัน้ๆ 
 

จากความหมายตางๆ ของการมีสวนรวมดงักลาว อาจสรุปไดวาการมีสวนรวมของชมุชน 
หมายถึง การที่ชุมชนหรือผูมีสวนไดเสีย ไดเขามามีสวนรวมในโครงการหรือกิจกรรมนั้นๆ โดยเขา
มามีสวนในการรวมคิด  รวมวางแผนการ รวมในการปฏิบัติงานดานตางๆ และรวมประเมินผลโครงการ
หรือกจิกรรมนัน้และตองเปนไปอยางมีอิสระ ดวยความสมคัรใจโดยปราศจากขอกาํหนดของบุคคล 
ภายนอก 
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หลักการในการพัฒนาแบบมสีวนรวม 
 

 การมีสวนรวมเปนจุดกลางของการพัฒนา (บําเพ็ญ, 2543) โดยมีหลักการสําคัญ     
ในการพัฒนาแบบมีสวนรวมคือ 

 
1.  การมีสวนรวมเปนวิธีการที่ไดมาซึ่งขอมูลเกี่ยวกับสภาพทองถ่ิน ความตองการ และ 

เจตคติของประชาชน 
 
2.  ถาประชาชนมีสวนรวมในการคิดคนปญหาและแผนพัฒนาแลว จะทําใหประชาชน

ยอมรับแผนงานโครงการนั้นๆ 
 
3.  หลักการประชาธิปไตยพืน้ฐาน คือ การที่ประชาชนตองมีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ิน

ของตนเอง  
 
 การพัฒนาที่มสีวนรวม  ตองรวมดวยการตกลงกําหนดตวัปญหาหรือจะตองมีภาพของ        
การพัฒนาที่จาํเปนตองไดรับการแกไขอนัดับแรกกอน ตอมาคือการกําหนดเปาประสงคของ             
การพัฒนารวมกันทุกฝาย ทุกระดับ แลวจึงกําหนดบทบาท หนาที่ของแตละสวน และแผน          
การดําเนนิงานแลวจึงดําเนนิการพัฒนาตามแผนและรวมกันติดตามประเมินผลในทีสุ่ด 
 

ขั้นตอนการมสีวนรวม 
 
กิตติชัย (2550) สรุปวาการมสีวนรวมเปนเรื่องของขบวนการ หนวยงานรัฐไมควรเขาไป

ควบคุมกระบวนการมีสวนรวมโดยตรง แตควรเปนฝายสนับสนุนใหเกิดกระบวนการมีสวนรวม
อยางตอเนื่อง  ทั้งนี้เพื่อใหชุมชนเกิดการเรยีนรูดวยชุมชนเองมากกวาการที่รัฐเขาไปบังคับ ซ่ึงจาก
การประมวลแนวคิดของการดําเนินงานดานการมีสวนรวม สามารถสรุปเปนกระบวนการได               
4 ขั้นตอนดังนี ้
 
 1.  การวางแผน (planing) หมายถึง ขั้นตอนที่ประชาชนตองมีสวนรวมในกระบวนการ
วิเคราะหประเด็นปญหาและสาเหตุของปญหาที่เกิดขึน้ รวมทั้งการจัดลําดับความสําคัญของปญหา 
และยังเกี่ยวของกับการตั้งงเปาหมายที่ตองการ และแนวทางการใชทรัพยากรธรรมชาติที่สอดคลอง
กับหลักการอนุรักษวิทยา รวมถึงการกําหนดวิธีการตดิตามและประเมนิผลดวย 
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 2.  การนําแผนไปปฎิบัติ (implementation) หมายถึง ขั้นตอนที่ประชาชนตองมีสวนรวม 
ในการนําแผนงาน หรือโครงการที่วางไวหรือกําหนดไวรวมกันไปปฎิบตัิในพื้นทีเ่ปาหมาย  
โดยทุกฝายทีเ่กี่ยวของตองเขาไปมีบทบาทในการสนับสนุนการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม 
 
 3.  การไดรับประโยชน (obtaining benefits) หมายถึง ขั้นตอนที่ประชาชนตองไดรับประโยชน
จากกจิกรรมทีด่ําเนินการโดยตรงหรือโดยออมไมทางใดก็ทางหนึ่ง บนพื้นฐานของความเปนธรรม
และเทาเทยีมกนัในสังคม โดยมากผูไดรับประโยชนจะเปนผูที่เกี่ยวของกับการวางแผนและปฎิบัติ
ตามแผนที่วางไว 
 
 4.  การติดตามและประเมนิผล (monitoring and evalation) หมายถึง ขั้นตอนที่ประชาชน
ตองมีสวนรวมในการกํากับ ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานอยางตอเนื่อง เพือ่ใหมีการปรบั
หรือทบทวนแนวทางปฎิบัตใิหสอดคลองกับความตองการของชุมชนอยางแทจริง 

 
ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวม 

 
 อรอนงค (2539) ศึกษาการมสีวนรวมของชุมชนในกระบวนการพฒันาทองถ่ิน  พบวา 
ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวม มี 2 ปจจัยสําคัญ ปจจัยแรก ปจจัยภายในตัวบุคคล  อันไดแก  
ความตองการ ความคาดหวังและความรูสึกของรวมของสมาชิกที่มตีอทองถ่ิน รวมท้ังความประสงค
ของสมาชิกตอรายได ผลประโยชนอ่ืนๆ ปจจัยที่สอง เปนปจจัยภายนอกตัวบุคคล ไดแก แรงผลักดัน
จากผูนําทองถ่ินและเจาหนาที่ อันสอดคลองกับการศึกษาของ รัชนีกร (2528) ซ่ึงกลาววาปจจัยทีม่ี
ผลทําใหประชาชนในชนบทมีความตองเขารวมกลุมและองคกร คือความหวังทางเศรษฐกิจ    
อันไดแก เงนิทุนและรายไดที่เพิ่มขึ้น และความคาดหวังทางสังคม ไดแก เกยีรติยศ ความสัมพันธ
ของสมาชิกที่มีตอกันและเจาหนาที ่
   

การศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกับการมสีวนรวมของประชาชนในการพัฒนาปาชายเลน
ชุมชน ที่ตําบลเขาไมแกว อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง พบวาปจจัยเหลานั้นไดแก แรงจูงใจภายใน
แรงจูงใจทางสังคม การเปนสมาชิกในกลุม สภาพทางสังคม การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ            
การอนุรักษ อายุ สถานภาพสมรสของและเพศของประชาชน (อัมพร, 2539) 
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สวน สําราญ (2548) ศึกษาพบวา มีหลายปจจัยที่สัมพนัธกับการมีสวนรวมของประชาชน
ในการอนุรักษปาชายเลนปากแมน้ําเวฬุ จังหวัดจันทบุรี ไดแก ระดับการศึกษา ระยะเวลาการตั้งถ่ิน
ฐาน อาชีพหลัก รายไดของครัวเรือน ขนาดพื้นที่ถือครอง การไดรับการฝกอบรม ประสบการณใน
การอนุรักษทรัพยากรปาไม รวมทั้งประสบการณในการทํางานรวมกับเจาหนาที่  

 
ในดานปจจยัที่มผีลตอการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของชาวประมง        

ในจังหวดัตรังและกระบีน่ั้น สุนันทา (2539) ศึกษาพบวา ความเขาใจในสาเหตุของความเสื่อมโทรม
ของทรัพยากร กระบวนการเรียนรู องคกรชุมชนและการสนับสนุนจากองคกรภาครฐัและเอกชน
เปนปจจยัที่สําคัญกวาปจจยัอ่ืนๆ  
 

การมีสวนรวมในการจดัการทรัพยากร 
 
 กรณี บานเปรด็ใน จากประเด็นปญหาที่พืน้ที่ปาชายเลนลดลง สัตวน้ําลดลง จึงไดเกดิกลุม
อนุรักษและพฒันาปาชายเลนขึ้น โดยมวีัตถุประสงคเพื่อรวมกันอนุรักษปาชายเลนและทรัพยากร
ชายฝงที่ลดลงใหมีความสมบูรณขึ้น กอใหเกิดกิจกรรมที่แสดงความรวมใจของคนในชุมชน เชน 
การปลูกปา การสํารวจทรัพยากรปาชายเลน และนอกจากนี้ยังมกีารจัดการทรัพยากรสัตวน้ําที่ลดลง 
เชน ปูแสม ซ่ึงอาชีพจับปูแสมเปนอาชีพทีสํ่าคัญของคนในชุมชนไดอาศัยหากนิจากปา กลุมอนุรักษ
จึงเห็นวาควรไดมีการอนรัุกษปูแสม เพื่อใหชุมชนสามารถเก็บหาปูอยางยั่งยืนตอไปในอนาคต           
จึงไดมีกฎระเบียบในการปแูสม คือ หามจับปูในชวงขางขึ้นและขางแรม 4-5-6 ค่ํา ของเดือนตุลาคม 
เพราะเปนชวงที่ปูจะออกมาวางไขและลางไข เปนการปลอยโอกาสขยายพันธุไดทันกับปริมาณ         
การจับในแตละป อีกทั้งยังมกีารตกลงวาจะไมจับปแูสมขนาดเล็กคือปทูี่มีขนาดนอยกวา 40 ตัวตอ
กิโลกรัม โดยการรวมมือของคนรับซื้อปูไมรับซื้อปูขนาดเล็กหรือถามีก็คัดไปปลอยลงสูปา 
เปนพัฒนาการการจัดการทีใ่ชหลักการจัดอุปสงค และอุปทาน ในการจัดการทรัพยากรในระดับ
ชนิดพันธุ  ที่เกิดความรวมมอืทั้งผูเก็บหา ผูนํา ผูรับซื้อ และชุมชน โดยมีคําขวัญที่วา “หยุดจับรอย
คอยจับลาน” ซ่ึงกวาจะมีนโยบายในการจัดการปูแสมของชุมชนนั้น ตองใชเวลานานกวา 2 ป 
ในการสรางความเขาใจเจรจาตอรองจนกลายเปนมติชุมชน เปนธรรมรัฐของหมูบานในการจับปู 
และในปจจุบนัจากการศึกษาติดตามปูแสมและระบบนเิวศปาชายเลนชุมชนเปร็ดใน (ระวี และ          
ทีมวิจยัชุมชน, 2548) พบวาทรัพยากรคืนความสมบูรณ รวมทั้ง กุง หอย ปู ปลา โดยเฉพาะปูแสม          
ก็เพิ่มจํานวนมากขึ้น ชาวบานสามารถจับหาไดมากขึ้นกวาเดิม ใชเวลานอยกวาเดิม รายไดชาวบาน
เพิ่มมากขึ้น นบัวาเปนความสําเร็จของชุมชนบานเปร็ดใน ในการจัดการทรัพยากรปแูสมในทองถ่ิน  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกบัพื้นที่ที่ศึกษา จึงไดรวบรวมขอมูลโดยใชแบบ
สัมภาษณครัวเรือน การสํารวจทรัพยากรปาชายเลนและปแูสมในปาชายเลนรวมกบัการประเมนิชุมชน
อยางเรงดวน (Rapid Rural Appraisal: RRA) ไดแก การสัมภาษณผูนําชุมชน การประชุมกลุมยอย 
เพื่อใหเขาใจถงึสภาพของชุมชน เศรษฐกจิ สังคม และการใชประโยชนปูแสม รวมถึงทรัพยากร          
ในปาชายเลน ขอมูลจากการศึกษาดังกลาวนํามา วิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรค          
ซ่ึงนําไปสูแนวทางการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผกัเบีย้เพื่อการใชประโยชนอยางยัง่ยนื             
(ภาพที่ 2)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

 ขอมูลทั่วไปของชุมชนบานพะเนิน 
 สภาพเศรษฐกิจ และสังคมของราษฎรทองถิ่นที่อาศัยอยูในบานพะเนิน 
 การใชประโยชนปูแสมของชุมชนบานพะเนิน 
 ลักษณะโครงสรางปาชายเลนและชนิด ปริมาณของปูแสมในปาชายเลน 

                 แหลมผักเบี้ย 
 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย 

 วิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรค 
ของการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย  

แนวทางการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ยเพื่อการใชประโยชนอยางยั่งยืน 

การรวบรวมขอมูล 
การประเมินชุมชนอยางเรงดวน(RRA) แบบสอบถามและ สํารวจทรัพยากร 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

 1.  แบบสัมภาษณครัวเรือน 
 
 2.  อุปกรณสําหรับการวางแปลงตัวอยาง ประกอบดวย เทปวัดระยะทาง  อุปกรณทํา
เครื่องหมายแปลงตัวอยาง ไมทําเสาหลักแปลง เชือกฟาง อุปกรณวดัความสูง เทปวัดความโต              
และเข็มทิศ 
 
 3.  อุปกรณสําหรับเก็บตวัอยางปูแสมในปาชายเลน ประกอบดวย กระปอง เหยื่อ 
 

4.  กลองบันทึกภาพ เทปบันทึกเสียง และเครื่องเขยีนตางๆ   
 

วิธีการ 
 

การศึกษาวิจยัคร้ังนี้วิธีการศกึษาประกอบดวยการใชแบบสัมภาษณครัวเรือน การสํารวจ
ทรัพยากรปาชายเลนและปูแสมในปาชายเลนรวมกับการประเมินชุมชนอยางเรงดวน (Rapid Rural 
Appraisal: RRA) ไดแก  การสังเกตการณโดยตรง  การสมัภาษณผูนําชมุชน  การประชุมกลุมยอย 
เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกบัสภาพทั่วไป ประวัติชุมชน สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม ขอมูลเกี่ยวกับ
ทรัพยากรปาชายเลน ปูแสม และการใชประโยชนการจัดการปูแสมในชุมชน รวมทั้งความคิดเหน็
ในการจดัการ ขอมูลจากการศึกษาดังกลาวนํามาประกอบการพิจารณาในการวางแผนการจัดการปแูสม
ของชุมชนตอไป โดยใช SWOT analysis เปนแนวทางในการวางแผน มีขั้นตอนและวิธีการ         
ในการศึกษา (ภาพที่ 3) ดังนี ้
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ภาพที่ 3  ขั้นตอนและวิธีการในการศึกษา

 

- สัมภาษณผูสูงอายุ/ผูนําชุมชน 
- การสังเกตการณโดยตรง 
- แบบสัมภาษณครัวเรือน 

 
 ประเด็นศึกษา 

ขอมูลที่ตองการ 

วิธีการ/เครื่องมือ

ประวัติชุมชน สภาวะเศรษฐกิจ สังคม ฐานทรัพยากรในปจจุบัน การจัดการปูแสมในชุมชน 

-ชวงเวลา 
-เหตุการณสําคัญ 

- การศึกษา 
- อาชีพ รายได รายจาย 
- การถือครองที่ดิน 
- ความเชื่อ ภูมิปญญา

- รูปแบบการใชที่ดิน 
- โครงสรางปาชายเลน 
- ชนิด ปริมาณ ปูแสม 

- จํานวนคนจับปูแสม 
- เครื่องมือ/วิธีการ/เครื่องมือที่จับ 
- ระยะเวลา/จํานวนวัน 
- การนําไปใชประโยชน 
- แหลงรับซื้อ/การเดินทาง 
- ความคิดเห็นการจัดการปูแสม 

- สัมภาษณผูสูงอาย ุ
/ผูนําชุมชน 
- Time line 

- ตรวจสอบขอมูลทุติยภูมิ 
- การสํารวจทรัพยากร 

- สังเกตการณโดยตรง 
- แบบสัมภาษณครัวเรือน 
- ปฏิทินการจับปูแสม 

แนวทางการจดัการปูแสมในปาชายเลน 

ประมวลผลการศึกษา วิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค 
ในการจัดการปูแสมของชุมชนบานพะเนิน  

  
 Focus group    SWOT analysis 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ในการศึกษาครั้งนี้เลือกพื้นที่เปาหมายคือหมูบานที่มีการเขาไปใชประโยชนจากปาชายเลน
และมีอาชพีจบัปูแสมซึ่งมพีื้นที่ติดปาชายเลนในการศกึษาครั้งนี้เลือกพืน้ที่ศึกษาปาชายเลนธรรมชาติ 
ไดแก หมูบานพะเนนิ ตําบลแหลมผักเบีย้ อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี จากการสํารวจจาก
บัญชีรายช่ือของครัวเรือนจากทะเบยีนบาน มี 182 ครัวเรือน 

 
การกําหนดกลุมตัวอยางที่ศกึษาเปรียบเทยีบ แบงเปน 2 กลุม ไดแก  
 

 1.  กลุมที่จบัปแูสมในบานพะเนนิ โดยการสอบถามผูนาํชุมชน ผูรูในชมุชนปรากฏวามีครัวเรือน
ที่จับปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย จํานวน 17 ครัวเรือน เนื่องจากกลุมประชากรมีจาํนวนนอย
จึงศึกษาขอมูลจากประชากรทั้งหมดที่จับปแูสมในหมูบานพะเนิน 
 
 2.  กลุมที่ไมไดจับปูแสม มีจาํนวน 165 ครัวเรือน จากประชากรทั้งหมด โดยการสุมตวัอยาง 
รอยละ 30 (วัลลภ, 2547) ของครัวเรือนที่ไมจับปูแสมในปาชายเลน เทากับ 50 ครัวเรือน การเลือก
กลุมตัวอยางทีไ่มจับปูแสมใชวิธีการสุมเลือกแบบงาย (simple random sampling)  
   

การเก็บรวบรวมขอมูล 
  
1.  การเก็บรวบรวมขอมูลสภาพเศรษฐกิจ สังคม และการใชประโยชนปูแสม 
 
 1.1  ประวัติความเปนมาของชุมชนและเหตุการณสําคัญ ใชวิธีการสัมภาษณผูสูงอายุ ผูนํา
ชุมชน โดยใช time line 
 
 1.2  ขอมูลลักษณะสังคม ไดแก การตั้งถ่ินฐาน สาธารณูปโภค โครงสรางทางสังคม 
วัฒนธรรมประเพณี ความเชือ่ และภูมิปญญาทองถ่ิน ใชวิธีสัมภาษณผูสูงอาย ุผูนําชุมชน การสังเกต 
การณโดยตรง และประชุมกลุมยอย สวนขอมูลลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก อาชีพ รายได 
รายจาย การถือครองที่ดิน เพศ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน การศึกษา ใชแบบสัมภาษณครัวเรือน  
 



 
 

 

31 

1.3  การใชประโยชนและการจัดการปูแสมในชุมชนบานพะเนนิ ไดแก จํานวนผูจับปแูสม 
ปริมาณที่จับได ระยะเวลาที่จับปูแสม จํานวนวันที่จับปแูสมตอเดือน วธีิการ เครื่องมือ การเดินทาง 
การนําปูแสมไปใชประโยชน แหลงรับซื้อปูแสม และความคิดเห็นเกี่ยวกับการอนุรักษและการใช
ประโยชนปแูสมและทรัพยากรปาชายเลนโดยใชวิธีการสังเกตการณโดยตรง แบบสมัภาษณ
ครัวเรือน และปฏิทินการจับปแูสม 

 
 1.4 ฐานทรัพยากรในชุมชน ไดแก  
 
  1.4.1 ขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบการใชที่ดิน โดยใชวธีิการศึกษาจากขอมูลทุติยภมูิ แผนที่ 
และการสังเกตการณโดยตรง 
 
  1.4.2  ขอมูลเกีย่วโครงสรางปาชายเลน และชนิด ปริมาณปแูสม โดยใชวิธีการวางแปลง
สํารวจซึ่งมีวิธีการและขั้นตอนดังนี ้
 
  สํารวจและกําหนดพืน้ที่ศกึษา จากนั้นวางแปลงตวัอยางสําหรับสํารวจและเก็บขอมูล
ลักษณะโครงสรางปาชายเลน และชนดิ ปริมาณปแูสม 
 
  วิธีวางแปลงตวัอยาง 
 
  จากการสํารวจเบื้องตน ไดเลือกพื้นที่บริเวณปาชายเลนแหลมผักเบี้ย และวางแปลง
ตัวอยางในบริเวณที่ชาวบานสวนใหญเขาไปใชประโยชน โดยกําหนดการวางแปลงสํารวจ ทั้งหมด 
5 แนวๆ ละ 3 แปลง (นฤชิต, 2544) ดังนั้นวางแปลงทั้งหมด 15 แปลง โดยดูจากการกระจายตัวของ
พรรณไมปาชายเลน ซ่ึงในแตละแนว วางแปลงตามแนวความกวางของพื้นที่ปาชายเลน โดยกําหนด
แปลงขนาด 10x10 เมตร สําหรับศึกษาชนดิ ปริมาณปูแสม และศึกษาไมใหญ วางแปลงตัวอยางแรก
บริเวณขอบปาชายเลนจากนัน้วางแปลงตวัอยางตอไปถัดจากแปลงตวัอยางแรกลึกเขาไปในปาชายเลน
จนถึงริมฝงทะเล ซ่ึงแตละแปลงตัวอยางหางกัน 100 เมตร สวนระยะหางระหวางแนวนั้นเลือกวาง
แปลงตัวอยางตามการกระจายตัวของปาชายเลนที่แตกตางกัน 
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  ภายในแปลงตวัอยางขนาด 10x10 เมตร ทําการวางแปลงยอย ขนาด 5x5 เมตร สําหรับ
ศึกษาไมรุน (sapling) และภายในแปลงยอยขนาด 5x5 เมตร วางแปลงขนาด 1x1 เมตร สําหรับศกึษา
ลูกไม (seedling) และใหมุมหนึ่งของแปลงซอนทับกัน 
 
  วิธีเกบ็ขอมูลสังคมพืช 
 
  สํารวจสังคมพืชปาชายเลนในพื้นที่ศึกษาแปลงตัวอยางขนาด 10x10 เมตร วัดขนาด 
ปริมาณและบันทึกชนิดของไมใหญทุกตนในแตละแปลงตัวอยาง ไดแก ไมที่มีความสูงมากกวา 
1.3 เมตร และขนาดเสนผาศนูยกลางที่ความสูงเพียงอก (1.3 เมตร) ตั้งแต 4 เซนติเมตรขึ้นไป หรือ         
มีเสนรอบวงตัง้แต 12.57 เซนติเมตรขึ้นไป โดยวดัที่ระดับความสูงจากผิวดิน 1.3 เมตร และนับปริมาณ
บันทึกชนิดของไมรุน คือไมที่มีขนาดเสนผาศูนยกลางนอยกวา 4 เซนติเมตร แตมีความสูงมากกวา 
1.30 เมตร ในแปลงยอยขนาด 5x5 เมตร สวนในแปลงยอย 1x1 เมตร นัน้นบัปริมาณและบันทึกชนิด
ของลูกไมที่มีความสูงไมเกนิ 1.3 เมตร  
 
  วิธีเกบ็ขอมูลชนิด ปริมาณปแูสม 
 
  สํารวจขอมูลเกี่ยวกับชนิด ปริมาณปแูสมในปาชายเลน โดยใชวิธีการนาํกระปองที่ เจาะรู 
(มีกลไกสําคัญคือกระเดื่องใชสําหรับแขวนเหยื่อ เมื่อปูมากินเหยื่อ ฝาจะหลุดมาปดปากกระปอง          
ปูแสมจะถูกขงัไวขางใน) เปนอุปกรณหลักในการจับปแูสม และวางตามรูปูแสมทั่วทัง้แปลงทดลอง 
คือ 10x10 เมตร (แปลงเดียวกับที่สํารวจโครงสรางปาชายเลน) นําตวัอยางปูแสมที่จับไดมาจําแนก 
ชนิด และนับจาํนวน 
  
2.  การศึกษาแนวทางในการจัดการปูแสมในปาชายเลน 
 

ใชวิธีการประชุมกลุมยอย (focus group disscussion) วิเคราะหศักยภาพชุมชนดวยเทคนิค 
SWOT analysis หาจดุออน จุดแข็ง โอกาส และขอจํากดัในการจัดการปูแสม เพื่อวิเคราะหปจจยั
หรือสภาพแวดลอมภายใน และสภาพแวดลอมภายนอกของชุมชนในดานที่เกี่ยวกับการจัดการปูแสม 
เพื่อดูวาชุมชนมีจุดแข็ง จดุออนอยางไรบาง ขณะเดียวกนัดานสภาพแวดลอมภายนอกชุมชนมีอะไร
ที่เปนโอกาสที่จะเอื้ออํานวยตอการจัดการปูแสม และอะไรที่เปนอุปสรรคเพื่อโดยระดมความคดิ
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จากผูมีสวนเกีย่วของเพื่อหาแนวทางปองกนัและแกไขกบัอุปสรรคนั้นแลวพัฒนาเปนแนวทาง         
การจัดการปแูสมในปาชายเลนตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ขอมูลจากแบบสัมภาษณ จํานวน 67 ครัวเรือน นํามาวเิคราะห
โดยใชสถิติเชงิพรรณนา เชน ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คามากและคานอยที่สุด เปนตน สวนขอมลู
เชิงคุณภาพ ใชประมวลผลโดยการพรรณนา  
 
 2.  ขอมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเนื้อหาดวยการพรรณนา ไดแก  ขอมูลที่ไดจาก       
การประเมินชมุชนอยางเรงดวน เชน การสังเกตการณโดยตรง การสมัภาษณผูนําชมุชน การประชุม
กลุมยอย และปฏิทินฤดูกาล รวมทั้งการวิเคราะห จดุออน จุดแข็ง โอกาส ขอกําจัด  
 
 3.  ขอมูลลักษณะโครงสรางของสังคมพืช ไดแก จํานวนชนิด และความหนาแนนความโต 
ความสูง ของพรรณไมแตละชนิด และความเดนของพรรณไม จากคาตางๆ ดังนี ้
 
 3.1  หาคาความหนาแนน (density: D) คือ ความหนาแนนของตนไมตอหนวย 
พื้นที่มีสูตรคํานวณดังนี ้
 

จํานวนตนของไมชนิดนัน้ทีพ่บในแปลงตัวอยาง 
D = 

พื้นที่แปลงตัวอยางทั้งหมดที่สํารวจ 
 

3.2  หาคาความถี่ (frequency: F) ของชนิดไม คือ อัตรารอยละของจํานวนแปลงตวัอยาง  
ที่ปรากฏพันธุไมแตละชนดิตอจํานวนแปลงที่ทําการสํารวจทั้งหมด มีสูตรคํานวณดงันี้ 
 
 

จํานวนแปลงตัวอยางที่ชนิดไมนั้นปรากฎ 
F = 

จํานวนแปลงตัวอยางทั้งหมด 
x 100 
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3.3  หาคาความเดน (dominance: Do) ของชนิดไม คือ ความมีอิทธิพลของพันธุไม 
ในสังคมพืช โดยแปลงจากเสนรอบวงที่ความสูงเพียงอก (GBH) ใหอยูในรูปของพืน้ที่หนาตดั 
(basal area: BA) แลวจึงนํามาคํานวณคาความเดน มีสูตรคํานวณดังนี ้
 

พื้นที่หนาตัดรวมทั้งหมดของไมชนิดนัน้ (BA) 
Do = 

พื้นที่ทั้งหมดที่ทําการสํารวจ 
 

3.4  หาคาความหนาแนนสัมพัทธ (relative density: RD) ของชนิดไม คือ คาเปรียบเทียบ
ความหนาแนนของไมชนิดหนึ่งชนิดใดกับความหนาแนนรวมทั้งหมดของไมทุกทุกชนดิ 

โดยคิดเปนรอยละ มีสูตรคํานวณดังนี ้
 

ความหนาแนนของพันธุไมชนิดนั้น 
RD = 

ความหนาแนนรวมของพันธุไมทุกชนิด 
x 100 

 
3.5  หาคาความถี่สัมพัทธ (relative frequency: RF) ของชนิดไม คือ คาเปรียบเทียบ 

ความถี่ของไมชนิดหนึ่งชนิดใดกับความถี่รวมทั้งหมดของไมทุกชนิด โดยคิดเปนรอยละ มีสูตร
คํานวณดังนี ้
 

ความถี่ของพันธุไมชนิดนัน้ 
RF = 

ความถี่รวมของพันธุไมทุกชนิด 
x 100 

 
3.6  หาคาความเดนสัมพัทธ (relative dominant: RDo) ของชนิดไม คือ คาเปรียบเทียบ 

ความเดนของไมชนิดหนึ่งชนิดใดกับความเดนรวมทั้งหมดของไมทุกชนิด โดยคดิเปนรอยละ              
มีสูตรคํานวณดังนี ้
 

ความเดนของพันธุไมชนิดนัน้ 
RDo = 

ความเดนรวมของพันธุไมทุกชนิด 
x 100 
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3.7  หาคาดัชนีความสําคัญ (importance value index: IVI) ของชนิดไม คือ นําผลรวม 
ของคาสัมพัทธตางๆ ของพนัธุไมแตละชนิดโดยใชคาความหนาแนนสัมพัทธ คาความถี่สัมพัทธ
และคาความเดนสัมพัทธ รวมกัน 
 

IVI = RD + RF + RDo 
 

โดยรายชื่อพนัธุไมที่สํารวจพบทั้งหมดจะทาํเปนบัญชีรายชื่อพันธุไมในพื้นที ่
ศึกษาประกอบดวย ช่ือสามัญ ช่ือวิทยาศาสตร คาความหนาแนน ความถี่ ความเดน ความหนาแนน 
สัมพัทธ ความถี่สัมพัทธ ความเดนสัมพัทธ และคา IVI 
 

สถานที่และระยะเวลา 
 

พื้นที่เปาหมายคือหมูบานที่มกีารเขาไปใชประโยชนจากปาชายเลนและมีอาชีพจับปูแสม
ซ่ึงมีพื้นที่ติดปาชายเลนในการศึกษาครั้งนี้เลือกพื้นที่ศึกษาปาธรรมชาติ ไดแก บานพะเนนิ  ตําบล
แหลมผักเบีย้ อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ระยะเวลาตั้งแตเดือนเมษายน 2549-มีนาคม 2551 
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ผลและการวิจารณ 
 

การศึกษาเรื่องแนวทางการจดัการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย โดยชุมชนมีสวนรวม 
ไดเก็บขอมูลจาํนวน 67 ตัวอยาง แยกเปนกลุมที่จับปแูสมจํานวน 17 ตัวอยาง และกลุมที่ไมจับปแูสม
จํานวน 50 ตัวอยาง แบงการวิเคราะหออกเปน 7 สวน คือ 1.  สภาพทั่วไปของพื้นที่ศึกษา 2. สภาพ
ทางสังคม 3.  สภาพทางเศรษฐกิจ 4.  ทรัพยากรในชุมชน 5.  ลักษณะการใชประโยชนปแูสมของชุมชน 
บานพะเนิน 6.  ความคิดเหน็เกี่ยวกับแนวทางการจัดการปูแสมในปาชายเลน 7.  การวิเคราะห             
จุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรคในการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย และ 
8.  แนวทางการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบีย้ รายละเอียดดังนี้ 

 
1.  สภาพทั่วไปของพื้นท่ีศึกษา 
 
 1.1  ที่ตั้งและอาณาเขต 

 
  บานพะเนิน หมูที่ 1 ตั้งอยูในตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี            
มีอาณาเขตติดตอดังนี้ ทิศเหนือ ติดกับ ตําบลบางแกว อําเภอบานแหลม จังหวดัเพชรบุรี ทิศใต           
ติดกับบานดอนใน ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวดัเพชรบุรี ทิศตะวนัออก ติดกับ 
อาวไทย ทิศตะวนัตก ติดกับ ตําบลนาพันสาม อําเภอเมืองเพชรบุรี จังหวดัเพชรบุรี 

 
 การเดินทางสูบานพะเนินสามารถใชได 2 เสนทาง คือ จากตัวเมอืงเพชรบุรี แยกจาก

ถนนเพชรเกษม ก.ม. ที่ 13 ไปตามทางหลวงแผนดนิหมายเลข 3177 มุงหนาสูหาดเจาสาํราญ ประมาณ 
15 ก.ม. แลวเล้ียวซายใชถนนคันกั้นน้ําเค็มอีกประมาณ 4 ก.ม. ซ่ึงเปนเสนทางที่สะดวกที่สุด
หากเดนิทางมาจากกรุงเทพมหานคร สวนอีกเสนทางหนึง่หากเดนิทางมาจากกรุงเทพฯ สามารถใช
ถนนลัดจากตําบลคลองโคน อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงครามสูอําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
และใชถนนคนักั้นน้ําเค็มเดนิทางสูบานพะเนินได เสนทางนี้เหมาะสําหรับรถยนตที่ใชในเสนทาง
สมบุกสมบันเนื่องจากเสนทางนี้ยังไมไดปรับปรุงใหอยูในสภาพที่สมบรูณเต็มที ่ 
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1.2  ลักษณะภมูิประเทศ และภูมิอากาศ 
 
 พื้นที่เปนที่ราบลุมตามแนวชายฝงทะเล มพีื้นที่ปาชายเลนดานทิศตะวนัออก สามารถใช

ประโยชนกิจการดานปาไมมีทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญ เชน กุง หอย ปู ปลา และนาเกลือ 
สวนลักษณะภูมิอากาศแบบมรสุม มี 3 ฤดู คือ ฤดูรอนอากาศไมรอนจัด ฤดูหนาวไมหนาวจัด และ
ฤดูฝน มีฝนตกคอนขางชุกระหวางเดือนมถุินายน ถึงเดือนสิงหาคม โดยเฉพาะบริเวณชายฝงทะเล 
(องคการบริหารสวนตําบลแหลมผักเบี้ย, 2548) 

 
1.3  แหลงน้ํา 
 
 จากการสัมภาษณและการสงัเกตการณโดยตรง ชุมชนบานพะเนินมีน้ําประปาใชทุก

ครัวเรือน สวนน้ําดื่มสวนมากจะเปนน้ําฝน ดังนั้นในบานแตละหลังจะมีโองเพื่อกกัเก็บน้ําไว         
เพื่อบริโภค หากไมเพยีงพอก็จะซื้อน้ําดื่มเพิ่มเติม บานพะเนินมีคลองพะเนินไหลผานหมูบาน         
ซ่ึงเปนคลองเล็กๆ เนื่องจากหมูบานอยูตดิทะเลและมนี้ําทะเลทวมถึงประจําดังนัน้คลองพะเนนิ         
จึงไมสามารถนําน้ํามาใชประโยชนไดและไมมีแหลงน้ําธรรมชาติที่จะสามารถนํามาเพื่ออุปโภค
และบริโภคได 

 
1.4   การใชประโยชนที่ดนิตําบลแหลมผักเบี้ย 

 
 การใชประโยชนที่ดินตําบลแหลมผักเบีย้สามารถจําแนกได 7 ประเภท (สรายุทธ, 

2544) คือ 1. พื้นที่ปาชายเลนซึ่งประกอบดวย แสม (Avicennia sp.) โกงกาง (Rhizophora sp.) ถ่ัว
(Bruguiera  sp.) และปาเสื่อมสภาพ 2. หาดทราย 3. เกษตรกรรม ไดแก นาเกลือ นากุง บอปลา และ
บอไรน้ําเค็ม 4. สถานที่ราชการ 5. บานพักตากอากาศ 6. ชุมชน 7. พื้นที่อ่ืนๆ ไดแก  พื้นที่รกราง          
ที่มีมะขามเทศ หญาชะคราม และผักเบีย้คลุม พื้นที่เปดโลง และสิ่งกอสรางที่ไมรวมกลุมเปนชุมชน 
เชน  บาน  ถนนลูกรัง  และลําคลองขนาดเล็ก เปนตน โดยเฉลี่ยพบวา พื้นที่เกษตรกรรมมีสัดสวน
มากที่สุดในพืน้ที่ศึกษา คิดเปนรอยละ 49.99 รองลงมา คือ ปาแสม รอยละ 24.18 และนอยที่สุด คือ 
พื้นที่ปาถ่ัว (Bruguiera  sp.) ซ่ึงเปนปาชายเลนปลูก คิดเปนรอยละ 0.18 ของพื้นที่ชายฝงทะเล          
(ภาพที่ 4) 
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ภาพที่ 4  การใชที่ดินชายฝงทะเลบริเวณแหลมผักเบี้ย จงัหวัดเพชรบุรี พ.ศ 2540 
ท่ีมา: สรายุทธ (2544) 

 
2.  สภาพทางสังคม 
 

2.1  ประวัติความเปนมาและพัฒนาการของชุมชนบานพะเนิน 
 
 จากสัมภาษณของผูรูในชุมชนบานพะเนิน ถึงความเปนมาของบานพะเนินนั้น  ผูรู        
ในชุมชนบอกเลาถึงการตั้งชื่อหมูบานวา เนื่องจากที่ตั้งหมูบานเปนเนินสูงที่น้ําไมสามารถทวมถึง 
จึงเรียกวาหมูบานเนิน เมื่อมีวัดมาตั้งทีห่มูบานเลยกลายมาเปน บานพะเนนิเปนตนมา เปนชุมชน
ที่ตั้งมานานหลายชัว่อายคุน แตกอตั้งมาแตป พ.ศ.ใด ไมสามารถระบุไดเนื่องจากไมมหีลักฐานแนชัด 
สันนิษฐานวามีการตั้งถ่ินฐานกอนป พ.ศ. 2432 เนื่องจากวัดสมุทรโคดม ซ่ึงเปนวัดคูบานนั้นได
จดทะเบียนวดัของกรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ในป พ.ศ. 2432 แตวากอตั้งมาตั้งแตตอนไหน
ไมมีหลักฐานปรากฏแนชัด แตเปนวัดที่มคีวามสําคัญเพราะไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาอุโบสถ
ถึง 2 คร้ัง รวมทั้งไดรับกฐินพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามพระบรมราชกุมารี  
ในวนัที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 อีกดวย 
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 กอนป 2511 นั้นยังไมมีถนนตัดเขาในหมูบาน ทรัพยากรสัตวน้ํายังอดุมสมบูรณ
สามารถจับหาไดงาย การประกอบอาชีพสมัยกอนมีลักษณะการดํารงชวีิตแบบดั้งเดิม หรือระบบ
การผลิตเพื่อยงัชีพ คือ การที่ชาวบานมีจดุมุงหมายหลักในการผลิตเพื่อตอบสนองความตองการ
บริโภคของครอบครัวมากกวาการจําหนาย เพราะการคมนาคมไมสะดวก หากตองการนําสัตวน้ําไป
ขายตองเดนิเทาไปไกล ดงันัน้จึงเปนระบบการแลกเปลี่ยนระหวางชุมชนที่ใกลเคยีงเพราะมีขอจํากัด
ในดานพื้นที่ บานเรือนตั้งอยูบนที่ดอนดินเลน ไมมีที่ราบลุมสําหรับปลูกขาวดังนัน้ชาวบานจึงนํา
สัตวน้ําที่หามาไดไปแลกเปลี่ยนขาวกับชมุชนที่อยูบนบกลึกเขาไปในแผนดินที่สามารถปลูกขาวได
และมีทางออกมาหากินของทะเลลําบาก เชน บานดอนผิงแดด จึงมีลักษณะของการพึ่งพิงอาศัย
ชวยเหลือกันและกันระหวางหมูบานโดยการแลกเปลี่ยนผลผลิต ในชวงป 2511 เปนตนมานั้น 
การคมนาคมสะดวกมากขึน้เริ่มมีถนนเขามาภายในหมูบานสามารถเดินทางเขาไปในเมืองไดงายขึ้น
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากที่เคยอยูแบบพอเพียง จากการทําประมงเพื่อยังชีพกลายเปนการทํา
เพื่อการคาขยายตัวสูงขึ้น จากระบบแลกเปลี่ยนเปนระบบซื้อขาย โดยมีทั้งพอคาจากภายนอกเขามา
รับซื้อและคนภายในชุมชนรับซื้อเพื่อไปขายตอที่ตลาดในอําเภอบานแหลมหรือตวัจังหวดัเพชรบรีุ 
ความเจริญทางเทคโนโลยีที่เขามาสงผลใหมีการประกอบอาชีพที่หลากมากขึ้น แตวาสวนใหญยังคง
ยึดอาชีพการทําประมง เนื่องจากเปนอาชีพที่รายไดดี เพราะสัตวน้ําทุกวันนี้มีราคาแพง แตวา
การประมงสวนใหญจะเปลี่ยนไปใชเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพมากกวาเดิมและสามารถหาสัตวน้ํา
ไดในระยะทางที่ไกลกวาเดมิ จากที่เดิมทีเ่คยใชเครื่องมอืงาย เชน ลอบ แรว ยอ  
 
 ชวงเหตกุารณที่สงผลกระทบตอทรัพยากรปาชายเลนแหลมผักเบี้ยคือ ประมาณ ป พ.ศ. 
2518 การทํานาเกลือเร่ิมเขามาและขยายพืน้ที่เพิ่มมาเรื่อย ๆ ทําใหพืน้ที่ปาชายเลนถกูบุกรุกเพื่อทํา
นาเกลือเปนจํานวนมาก นอกจากนีย้ังมีการปลอยน้ําเสียจากเทศบาลเมืองเพชรบุรีลงมายังพื้นที่ปา
ชายเลนแหลมผักเบีย้ สงผลทาํใหสัตวน้ําเริ่มมีปริมาณลดลง ชาวบานหากินลําบากมากขึ้นจนกระทั่ง
ไดมีการดําเนนิการกอสรางโครงการศึกษาวิจยัและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบีย้อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริในพื้นที่หมูบานพะเนิน ในปลายป พ.ศ. 2536 และมีการดาํเนินการบําบดัน้ําเสียโดยใช
ปาชายเลนทําใหปญหาดังกลาวทุเลาลงได (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1  ประวัตกิารตั้งถ่ินฐานและเหตุการณสําคัญของบานพะเนิน ตําบลแหลมผักเบี้ย 
  อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี 
 

ลําดับเหตุการณ เหตุการณสําคญั 
 มีการตั้งถ่ินฐาน ตั้งแตกอน พ.ศ. 2432 

พ.ศ. 2432 วัดสมุทรโคดม ไดจดทะเบียนวัดของกรมศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ  
แตวากอตั้งมาตั้งแตตอนไหนไมมีหลักฐานปรากฏแนชัด 

พ.ศ. 2508 กอตั้งโรงเรียนวัดสมุทรโคดม 
ประมาณ ป พ.ศ. 2511 เร่ิมมีถนนเขามาภายในหมูบาน แตวาเปนเพียงถนนดนิ ทําให 

การเดินทางสะดวกมากขึน้ 
ประมาณ ป พ.ศ. 2518 การทํานาเกลอืเร่ิมเขามาและขยายพื้นที่เพิม่ขึ้นเรื่อยๆ ทําใหพืน้ที ่

ปาชายเลนถูกบุกรุกลงเพื่อทาํนาเกลือเปนจาํนวนมาก 
ประมาณ ป พ.ศ. 2523 มีไฟฟาใชและมีสถานีอนามัยมากอตั้ง 
ประมาณ ป พ.ศ. 2527 จากเหตุการณที่ปาชายเลนถกูบุกรุกลงเพื่อทํานาเกลือเปนจํานวนมาก

และมีการปลอยน้ําเสียจากเทศบาลเมืองเพชรบุรีลงมายังพื้นที ่
ปาชายเลนแหลมผักเบี้ย ทําใหสัตวน้ําเริ่มมปีริมาณลดลง  

ปลายป พ.ศ. 2536 เร่ิมดําเนินกอสรางโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลม
ผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

ประมาณ ป พ.ศ. 2538 ปรับปรุงถนนเปนถนนลาดยาง แตใชหินกอนใหญคุณภาพไมดี  
 25 สิงหาคม พ.ศ. 2541 ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาอุโบสถหลังใหม 

พ.ศ. 2547 ปรับปรุงเปนถนนลาดยางมะตอยที่มีคุณภาพดี ทําใหการคมนาคม
สะดวกมากขึน้  

25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 ไดรับกฐินพระราชทาน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามพระบรมราชกุมารี 

 
 2.2  การตั้งถ่ินฐาน 
 
  ลักษณะการตัง้บานเรือนของชุมชนบานพะเนินนั้นนิยมปลูกสรางบานติดๆ กัน         
เรียงตามริมถนนและบานเรอืนที่เปนเครือญาติมักปลูกบานใกลกนั (ภาพที่ 5) เนื่องจากสภาพพืน้ที่
ของหมูบานเปนเนินมีเนื้อที่จาํกัดและรายลอมดวยพื้นที่นาเกลือ จะเห็นไดวาการขยายหมูบาน
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ออกไปอีกนัน้เปนเรื่องยากเพราะจะมีน้ําทะเลทวมประจาํ และมีคลองเล็กเปนคลองระบายน้าํให
ไหลลงสูทะเลไดโดยสะดวกมากขึ้น คือ คลองพะเนิน มคีวามกวางประมาณ 1-2 เมตร ซ่ึงเปนคลอง
ที่ขุดขึ้นมาโดยกรมชลประทาน และในป 2548 ไดมีการขุดลอกคลองพะเนนิทําใหน้ําไหลลงสูทะเล
สะดวกมากขึน้ 
 

 
 

ภาพที่ 5  สภาพที่ตั้งบานเรือนบานพะเนนิ ตําบลแหลมผักเบีย้ จังหวัดเพชรบุรี 
 
 2.3  สาธารณูปโภคและบรกิารดานตางๆ  
 
   ชุมชนบานพะเนนิ มีน้าํประปาใชในการอปุโภคซึ่งเพยีงพอตอความตองการของชุมชน 
สวนน้ําดื่มนั้น ชุมชนบานพะเนินใชน้ําฝนโดยแตละบานจะมภีาชนะสําหรับกักเก็บน้ําฝนไวบริโภค
ทุกหลังคา สวนใหญจะเปนโองดิน และมถัีงพลาสติกบางเล็กนอย แตปญหาที่พบมากคือการขาด
แคลนน้ําดื่มไมเพียงพอตอความตองการในแตละปตองซื้อน้ําบริโภคเปนสวนใหญ มีไฟฟาเขาถึง
ทุกหลังคาเรือน ในชุมชนมโีทรศัพทสาธารณะ 2 แหง โดยตั้งอยูกลางหมูบาน 1 แหง และตั้งอยูใน
บริเวณวัดสมทุรโคดมอีก 1 แหง แตสวนใหญแลวชาวบานจะตดิตอส่ือสารกันทางโทรศัพทมือถือ
เพราะมีความสะดวกมากกวา สวนถนนภายในหมูบานเปนถนนลาดยางทําใหการเดินทางของคน 
ในชุมชนสะดวก ในดานสุขภาพอนามัยมีสถานีอนามัยในหมูบานทาํใหสะดวกในการเขารับ
การรักษาในเบื้องตน ที่มีอาการเจ็บปวบเล็กนอย หากมีอาการเจ็บปวยที่มีอาการหนกัก็จะเขารับ 
การรักษาที่โรงพยาบาลในอาํเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีเพราะอยูใกลและสะดวกในการเดินทาง 
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นอกจากนี้ในชุมชนยังมีที่อานหนังสือประจําหมูบานมไีวเพื่อใหชุมชนไดศึกษาหาความรู  ซ่ึงทาง 
อบต. เปนผูรับผิดชอบในการหาหนังสือพิมพมาไวบริการประชาชนทุกวัน แตไมมีหนังสือประเภท
อ่ืนๆ เนื่องจากที่อานหนังสือเปนศาลาเล็ก ๆ หากนําหนังสอืมาวางไวก็จะเจอลมปลิวทาํใหหนังสือ
เกิดความเสียหายได  
 
 2.4  โครงสรางทางสังคม 
    
   ในชุมชนสวนใหญมีความสมัพันธในระดบัปฐมภูมิคือบานใกลเคยีงกนั เครือญาติ         
จะตั้งบานเรือนใกลเคียงกัน ชาวบานมีการปฏิสัมพันธกันอยางใกลชิด และสังคมเปนแบบเอื้ออาทร
มีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงและกนั มีการพบปะสงัสรรคกันอยูเปนประจําโดยมีศาลากลางหมูบานถึง 2 
แหง โดยศาลากลางหมูบานขนาดใหญนั้นมีไวเพื่อเปนทีป่ระชุมและจดักิจกรรมตางๆ สวนศาลา
ประจําหมูบานขนาดเล็กนัน้จะเปนแหลงพบปะ พูดคยุกันของผูสูงอายุซ่ึงพบวาในชมุชนนี้มี
ผูสูงอายุจํานวนมากและยังมสุีขภาพแข็งแรง 
 
 2.5 วัฒนธรรมประเพณ ี
 
       ปจจุบันชุมชนบานพะเนินยังมีการประกอบพิธีทางศาสนาและการทําบญุตามลักษณะ
ชุมชนชาวพทุธทั่วไป ศนูยกลางชุมชนคือ วัดสมทุรโคดม ซ่ึงเจาอาวาสพรอมคณะสงฆ กรรมการวดั 
และพุทธศาสนิกชนไดรวมกันพฒันาวดั บูรณศาสนวตัถุ ศาลาบําเพ็ญกุศล จดับรเิวณวัดเปนสดัสวน
ทั้งเขตพุทธาวาส เขตสังฆวาส และเขตสาธารณสงเคราะหไดเหมาะสมและสงางาม ตลอดจนได
สรางอุโบสถหลังใหมทดแทนอุโบสถหลังเกา ซ่ึงไดรับอนุญาตผูกพัทธสีมาฝงลูกนิมิตเมื่อวันที่             
9 กุมภาพนัธ 2546 แสดงใหเห็นวาคนในชมุชนบานพะเนินนั้นมีความสามัคคีและมีความศรัทธาตอ
พระพุทธศาสนา ในวันสําคญัทางพุทธศาสนาชาวบานจะหยุดงานซึ่งสวนใหญจะประกอบอาชีพ
ประมงจะไมออกเรือหาสัตวน้ําทั้งเรือเล็กและเรือใหญ เพือ่ไปประกอบพิธีทางพุทธศาสนา จึงทําให
ชุมชนมีความครึกครื้นมากเปนพิเศษ 
 
   นอกจากหลกัทางศาสนาพุทธแลว ชาวบานยังใหความสําคัญตอความเชือ่เกีย่วกบัอํานาจ
ลึกลับที่มองไมเห็น โดยสังเกตเหน็ไดจากศาลเจาที่มีอยูกระจายในหมูบานถึง 4 ศาลดวยกัน ไดแก  
ศาลพอทองคํา ศาลพอสําลี ศาลพอปูยี่ และศาลพอใหญ ซ่ึงเปนที่เคารพนับถือของชาวบานจากอดีต
สืบทอดมาจนถึงปจจุบัน และในทกุปจะมพีิธีกรรมการบูชาศาลเจาทั้ง 4 ศาล โดยเริ่มตัง้แตเดือนอาย
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ของไทยหรือราวเดือนมกราคม  กุมภาพนัธ  มีนาคม  เมษายน  โดยจะเวียนกันไปศาลละเดือน          
ในการทําพิธีกรรมบูชานั้น จะมีการเลนละครถวาย ทุกปจะตองมีละครเรื่องพระสังขทอง ซ่ึงจะตอง
แสดงตอนที่พระสังขทองเรียกเนื้อเรียกปลา เพื่อความเปนสิริมงคลในการเริ่มตนปใหม  เนื่องจาก
ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพประมงตองออกเรือหาลัตวน้ําตางๆ ชาวบานมีความเชื่อวา
หากแสดงละครเรื่องพระสังขทองตอนเรียกเนื้อเรียกปลาแลวจะทําใหโชคดีในการประกอบอาชพี
ประมงตลอดป ประเพณนีี้ไดสืบทอดกันมายาวนาน ความศรัทธานี้จะปรากฏในรูปของการสืบตอ
จากรุนหนึ่งมารุนหนึ่งจนถึงปจจุบัน และมคีวามศรัทธาสูงในกลุมคนเฒาคนแก แตในวัยรุนหนุม
สาวจะมีความเชื่อบางไมเชื่อบางแตไมคิดลบหลู 
 

2.6  กลุมและองคกรในชุมชน  
 
  จากการประชมุกลุมยอยและการสัมภาษณผูรู และผูนําชุมชน พบวา ในชุมชนบาน
พะเนนินั้นมกีลุมและหนวยงานตาง ๆ ที่เขามาใหการสนบัสนุนและชวยเหลือจํานวน 6 หนวยงาน 
ไดแก กรมประมง ซ่ึงใหคําแนะนําเกีย่วกบัการประกอบอาชีพประมงของชุมชน กรมทรัพยากรทาง
ทะเลและชายฝง ซ่ึงดําเนินงานโดยสถานพีัฒนาทรัพยากรปาชายเลนที่ 6 จะชวยดแูลและจัดอบรม
ใหความรูเร่ืองปาชายเลนและสัตวน้ํา กรมเจาทา เขามาดแูลเกี่ยวกับการขุดลอกคลอง แพรกตางๆ 
เพื่อความสะดวกในการเขา-ออกของเรือ โครงการศึกษาวิจัยและพฒันาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ย 
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ เปนหนวยงานหนึ่งที่มีสวนในเรื่องของการใหความรูเกี่ยวกับคุณภาพ
ส่ิงแวดลอม การจัดการและการแยกขยะในชุมชนใหถูกสุขลักษณะ นอกจากนีย้ังมีการทองเที่ยว
แหงประเทศไทย เขามาใหความรูและจดัอบรมนักเรียนใหเปนมัคคุเทศนนอย เพื่อใหความรูแก
นักทองเทีย่วทีเ่ขามาศึกษาระบบนเิวศปาชายเลน เนือ่งจากในปาชายเลนแหลมผกัเบีย้มีสะพานศึกษา
ระบบนิเวศปาชายเลน และองคการบริหารสวนตําบลแหลมผักเบี้ยจะดแูลเรื่องการบริหารงานทั่วไป
และสนับสนนุงบประมาณ 
 
  นอกจากหนวยงานภายนอกชุมชนที่เขาสนับสนุนและชวยเหลือในดานตาง ๆ แลว   
ในชุมชนยังมกีลุมเกิดขึ้นในชุมชนโดยไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานดังกลาว แตที่ยังคง
ดําเนินการอยูจนถึงปจจุบันไดแก กลุมประมงพื้นบาน กลุมอนุรักษปาชายเลนและกลุมเย็บอวน 
สวนกลุมแปรรูปอาหารทะเล และกลุมปลาเค็มปลอดสารพิษนั้นลมเลกิไปแลวสาเหตุเนื่องมาจาก
ชาวบานพะเนนิมีอาชีพประมงซึ่งมีรายไดดี เมื่อเกิดการรวมกลุมมีรายไดนอย ทําใหกลุมอยูไมได 
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 2.7  ภูมิปญญาในทองถ่ิน 
 
  บานพะเนินมภีูมิปญญาสวนมากจะเปนภมูิปญญาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ  เชน  
การเย็บอวนทีชํ่านาญและเปนอาชีพของผูหญิงและคนแกที่ไมสามารถออกทะเลหาปลาไดจะยึด
อาชีพการเย็บอวนโดยเย็บใหชาวประมงในหมูบานและบางครั้งก็มีชาวประมงที่อ่ืนนําอวนมาให
ซอมหรือเย็บอวนใหม โดยอุปกรณทั้งหมดเปนของเจาของอวน นอกจากนี้ยังมภีูมิปญญาเกี่ยว         
การทํานาเกลือ การจับปู การเก็บหอยแครง และยังมีการแทงหยวก ซ่ึงจะใชประดับตกแตง        
ในงานศพ ซ่ึงทําไดสวยงามเปนที่รูจักและยอมรับของคนทั่วไป 
  
 2.8 ลักษณะทั่วไปของประชากร 
 
     2.8.1 ขอมูลทั่วไปจากขอมูลขององคการบริหารสวนตําบลแหลมผักเบี้ย (2548) บาน
พะเนิน มี 182 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั้งหมด 869 คน เปนชาย 428 คน เปนหญิง 441 คน  
 
     2.8.2  จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จากการสัมภาษณครัวเรือนกลุมที่จับ
ปูแสม 17 ครัวเรือน และกลุมที่ไมไดจับปแูสม 50 ครัวเรือน พบวา กลุมตัวอยางกวาครึ่งหนึ่งเปน
เพศหญิง โดยกลุมที่จับปแูสมเปนสวนใหญเปนหญิง คดิเปนรอยละ 52.90 และเปนชาย คดิเปนรอยละ 
47.10 สวนกลุมที่ไมจับปูแสมกวาครึ่งหนึ่งเปนหญิง รอยละ 52 และเปนชายรอยละ 47 (ตารางที่ 2) 
 
  2.8.3 อายุของกลุมตวัอยาง จากการศึกษาพบวา กลุมที่จับปูแสม มีอายุเฉลี่ย 49 ปมีอายุ
สูงสุด 68 ป และอายุต่าํสุด 30 ป โดยชวงอายุที่พบมากที่สุด คือ มีอายุระหวาง 41-60 ป คิดเปนรอยละ 
70.60 สวนกลุมที่ไมไดจับปแูสม มีอายุเฉลี่ย 52 ป มีอายุสูงสุด 87 ป และอายุต่ําสุด 26 ป โดยชวง
อายุที่พบมากที่สุด คือ มีอายุระหวาง 41-60 ป คิดเปนรอยละ 50 (ตารางที่ 2)  
 
   เมื่อเปรียบเทียบคุณลักษณะดงักลาวขางตนระหวางกลุมที่จับปูแสมและกลุมตัวอยาง
ที่ไมไดจับปแูสมนั้น พบวาสวนใหญเปนหญิงโดยอัตราสวนใกลเคยีงกัน กลุมตวัอยางที่จับปูแสม
และกลุมตวัอยางที่ไมไดจับปแูสมสวนมากมีอายุระหวาง 41-60 ป แตอัตราสวนของกลุมที่จับปแูสม
จะมีมากกวา และอัตราสวนของกลุมตัวอยางที่มีอายุมากกวา 60 ปขึ้นไปพบวา กลุมตวัอยางที่ไมได
จับปูแสมมีอัตราสวนของผูที่มีอายุมากกวา 60 ป มากกวา คิดเปนรอยละ 26.00 จะเหน็ไดวากลุมที่
จับปูแสมมีอายุเฉลี่ยนอยกวากลุมที่ไมไดจบัปูแสมเนื่องจากการที่จะเขาปาชายเลนเพื่อไปจับปูแสม
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นั้นตองเดนิทางไกลและการเดินเขาไปในปาชายเลนนัน้ตองใชกําลังและรางกายตองแข็งแรง 
นอกจากนี้ยังตองมีความวองไวดวยหากเชือ่งชาก็ไมสามารถจับปูแสมไดทัน (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางบานพะเนิน 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด ลักษณะขอมูล 
ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
8   
9   

 
47.10 
52.90 

 
24  
26  

 
48.00 
52.00 

 
32  
35  

 
47.80 
52.20 

รวม 17 100 50 100 67 100 
อาย ุ
     21-40 ป 
     41-60 ป 
     มากกวา 60 ปขึ้นไป 

 
3   
12  
2   

 
 17.60 
70.60 
  11.80 

 
12  
25  
13  

 
24.00 
50.00 
26.00 

 
15 
37 
15 

 
22.40 
55.20 
22.40 

รวม 17 100 50 100 67 100 
 
 2.8.4  จํานวนสมาชิกในครวัเรือน จากการศึกษาพบวา กลุมที่จับปแูสมมีสมาชิก 4-6 คน 

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 64.70 รองลงมามีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 1-3 คน คิดเปนรอยละ 23.50 
โดยเฉลี่ยมีจํานวนสมาชิก 5 คนตอครัวเรือน ซ่ึงครัวเรือนที่มีสมาชิกมากที่สุด 10 คน สวนครัวเรือนที่มี
สมาชิกนอยทีสุ่ด 2 คน สวนกลุมที่ไมไดจบัปูแสมสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัวจํานวนใกลเคียงกัน 
คือ 4-6 คน คิดเปนรอยละ 54 รองลงมามีจํานวนสมาชิก 1-3 คน คิดเปนรอยละ 30 (ตารางที่ 3)           
จะเห็นไดวาจํานวนสมาชิกของครัวเรือนในกลุมที่จับปูแสมและกลุมทีไ่ดจับปูแสมนัน้ใกลเคียงกัน
สวนใหญเปนครอบครัวขนาดกลาง  
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ตารางที่ 3  จํานวนสมาชิกในครัวเรือนของกลุมตัวอยางบานพะเนิน 
 

กลุมที่จับปูแสม กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 
จํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน 

1-3 คน 
4-6 คน 

     ≤ 7 คน 

 
 
4 
11 
2 

 
 

23.50 
64.70 
11.80 

 
 

15 
27 
8 

 
 

30.00 
54.00 
16.00 

 
 

19 
38 
10 

 
 

28.40 
56.70 
14.90 

รวม 17 100 50 100 67 100 
 
  2.8.5  ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง จากการศึกษาพบวา กลุมที่จับปูแสมสวนใหญ
ศึกษาในระดับประถมศึกษามากที่สุดคิดเปนรอยละ 88.20 รองลงมาคือ ไมไดศึกษาหรือเรียนไมจบ
ซ่ึงมีจํานวนเทากับกลุมตัวอยางที่เรียนจบมธัยมตอนปลาย คิดเปนรอยละ 5.90 สวนกลุมไมไดจับ   
ปูแสม สวนใหญศึกษาในระดับประถมศกึษามากที่สุดคิดเปนรอยละ 96.00 รองลงมาคือ ไมได
ศึกษาหรือเรียนไมจบซึ่งมจีํานวนเทากับกลุมตัวอยางที่เรียนจบมัธยมตอนตน คิดเปนรอยละ 2.00 
(ตารางที ่4) จะเหน็ไดวาในดานการศกึษา นัน้กลุมตัวอยางที่จับปแูสมและกลุมตวัอยางที่ไมจับปแูสม 
สวนมากไดรับการศึกษาในระดับประถมศึกษา ในอัตราสวนที่ใกลเคียงกัน เนื่องจากกลุมตัวอยาง   
ที่สอบถามสวนใหญเปนผูที่มีอายุมากแลว และในสมยักอนการเขารับการศกึษาไมไดบังคับ  เชน           
ในปจจุบนั 
 
ตารางที่ 4  การศึกษาของกลุมตัวอยางบานพะเนนิ 
 

กลุมที่จับปูแสม กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 
การศึกษา 
    ไมไดศึกษา 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนตน 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
1 
15 
- 
1 

 
5.90 
88.20 

- 
5.90 

 
1 
48 
1 
- 

 
2.00 
96.00 
2.00 

- 

 
2 
63 
1 
1 

 
3.00 
94.00 
1.50 
1.50 

รวม 17 100 50 100 67 100 
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  2.8.6  ภูมิลําเนาเดมิของกลุมตัวอยาง จากการศึกษาพบวา กลุมที่จับปแูสมนั้นสวนใหญ
เปนคนในพื้นที่ไมไดยายมาจากที่อ่ืน คิดเปนรอยละ 88.20 เนื่องจากเปนหมูบานที่ตั้งถ่ินฐานมานาน 
สวนผูที่ยายเขามาอยูในบานพะเนนิ คิดเปนรอยละ 11.80 สาเหตุที่ยายมาตั้งถ่ินฐาน คือ สมรสกับ
คนในหมูบานจึงยายมาอยูกบัคูสมรส สวนกลุมที่ไมไดจับปแูสมนั้นสวนใหญพบวาเปนคนในพืน้ที่
เชนกัน คดิเปนรอยละ 84 และยายมาจากพื้นที่อ่ืน คิดเปนรอยละ 16 (ตารางที่ 5) จะเห็นไดวากลุมที่
จับปแูสมมีอัตราสวนของคนในพื้นทีม่ากกวากลุมที่ไมไดจับปแูสม เนื่องจาก วาเปนคนในทองถ่ินนัน้
ไดสืบทอดอาชีพมาจากรุนปูยา และมีความคุยเคยพืน้ที่ รูวาพื้นที่ใดมลัีกษณะเปนอยางไรและจะพบ
สัตวน้ําและปแูสมอยูตรงไหน มีความชํานาญในพืน้ที่ดกีวาคนทีย่ายมาจากที่อ่ืน 
 
ตารางที่ 5  ภูมลํิาเนาเดิมในการตั้งถ่ินฐานกลุมตัวอยาง 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 
ภูมิลําเนา 
     เกิดในพื้นที่ 
     ยายมาจากที่อ่ืน 

 
15   
2   

 
88.20 
11.80 

 
42  
8  

 
84.00 
16.00 

 
57  
10  

 
85.10 
14.90 

รวม 17 100 50 100 67 100 
 
3.  สภาพทางเศรษฐกิจ 
  
 3.1  พื้นที่ที่ถือครองและการใชประโยชน 
  
  3.1.1  พื้นที่ถือครอง ผลการศึกษาพบวา กลุมที่จับปูแสมสวนใหญมีพืน้ที่ถือครองเปน
ของตนเอง คิดเปน คิดเปนรอยละ 64.70 รองลงมาคือเปนพื้นที่ของญาติ คิดเปนรอยละ 29.40 และ
กลุมที่ไมไดจับปูแสม มีพื้นที่ถือครองเปนของตนเองมากที่สุดเชนเดียวกัน คิดเปนรอยละ 80
รองลงมาเปนพื้นที่ของญาติ คิดเปนรอยละ 16 ที่เหลือเปนพื้นที่เชา คดิเปนรอยละ 4 (ตารางที่ 6) 
จะเห็นไดวากลุมที่จับปูแสมที่มีพื้นที่เปนของตัวเองมีนอยกวากลุมที่ไมไดจับปูแสม  

 
  3.1.2. ประเภทเอกสารสิทธิ์ของที่ดิน จากการศึกษาพบวา กลุมที่จับปูแสมที่มีที่ดิน         
ถือครองจะมีเอกสารสิทธิ์ประเภทฉโนด คิดเปนรอยละ 76.50 มากที่สุด รองลงมา มีเอกสารสิทธิ์
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ประเภทนส. 3 คิดเปนรอยละ 23.50 และกลุมที่ไมจับปูแสม ที่มีที่ดินถือครองนั้นมีเอกสารสิทธิ์
ประเภทฉโนดมากที่สุดเชนกนั คิดเปนรอยละ 76.00 มีเอกสารสิทธิ์ประเภท นส. 3 คิดเปนรอยละ 
22.00 (ตารางที่ 6) 

 
ตารางที่ 6  พืน้ที่ถือครองของกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในบานพะเนิน 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 
พื้นที่ถือครอง 
     พื้นที่ของตนเอง 
     พื้นที่เชา 
     พื้นที่ของญาติ 

 
11 
1 
5 

 
64.70 
5.90 
29.40 

 
40 
2 
8 

 
80.00 
4.00 
16.00 

 
51 
3 
13 

 
76.10 
4.50 
19.40 

รวม 17 100 50 100 67 100 
ประเภทเอกสารสิทธิ ์  
ไมมีเอกสารสิทธิ์ 
     นส. 3 
     โฉนด 

 
- 
4  
13  

 
- 

23.50 
76.50 

 
1  
11  
38  

 
2.00 
22.00 
76.00 

 
1  
15  
51  

 
1.50 
22.40 
76.10 

รวม 17 100 50 100 67 100 
 

 3.1.2 ขนาดพื้นที่ถือครองและการใชประโยชนของกลุมที่จับปูแสม พบวาสวนใหญ       
มีขนาดพื้นที่ถือครอง นอยกวา 1 ไร คิดเปนรอยละ 64.70 เนื่องจากขนาดที่ดินที่ถือครองมีขนาดเล็ก
การใชประโยชนที่ดินสวนใหญจึงเปนการปลูกบานเพื่ออยูอาศัย เพราะไมสามารถใชประโยชน
อยางอื่นได คิดเปนรอยละ 88.20 สําหรับผูที่มีที่ดินจํานวนมากจึงมีการที่ใชประโยชนที่ดิน             
ในการเพาะเลีย้งสัตวน้ํา (ตารางที่ 7) 

 
 สําหรับขนาดพื้นที่ถือครองของกลุมที่ไมไดจับปูแสมนัน้ พบวา สวนใหญ           

มีขนาดพืน้ที่ถือครอง นอยกวา 1 ไร ซ่ึงสัดสวนมากกวากลุมที่จับปแูสม คิดเปนรอยละ 76.0 รองลงมา
มีขนาดพื้นที่ถือครอง 1-5 ไร และนอยที่สุดมีขนาดที่ดินถือครองมากกวา 15 ไร สวนการใชประโยชน
ที่ดินนั้นขึน้อยูกับขนาดของพื้นที่ ครัวเรือนใดมีพืน้ที่นอยไมเพยีงพอตอการใชประโยชนอยางอืน่ๆ 
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ก็จะใชประโยชนที่ดนิในการปลูกบานเพื่อเปนทีอ่ยูอาศยั สําหรับผูที่มีขนาดพืน้ที่ถือครองมากการใช
ประโยชนก็มคีวามหลากหลาย เชน การใชประโยชนทีด่ินในการทํานาเกลือ เปนตน (ตารางที่ 7) 

 
ตารางที่ 7  การถือครองที่ดินและการใชประโยชนของกลุมตัวอยางบานพะเนิน 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 
ขนาดพื้นที่ถือครอง  
     นอยกวา 1 ไร 
     1-5 ไร 
     6-10 ไร 
     มากกวา 15 ไร 

 
11 
5 
1 
- 

 
64.70 
29.40 
5.90 

- 

 
38 
9 
- 
3 

 
76.00 
18.00 

- 
6.00 

 
49  
14  
1  
3  

 
73.10 
20.90 
1.50 
4.50 

รวม 17 100 50 100 67 100 
การใชประโยชนที่ดิน 
     ที่อยูอาศัย 
     ที่อยูอาศัยและนาเกลือ 
     ที่อยูอาศัยและเพาะ เล้ียง 
         สัตวน้ํา 

 
15  
- 
2  

 
88.20 

- 
11.80 

 
48  
2  
- 

 
96.00 
4.00 

- 

 
63  
2  
2 

 
94.00 
3.00 
3.00 

รวม 17 100 50 100 67 100 
 
 3.2 การประกอบอาชีพ 
 
  การประกอบอาชีพของกลุมที่จับปูแสม จากผลการศึกษาพบวา สวนใหญกลุมที่จับปู
แสมประกอบอาชีพ 1 อยาง ไดแก การประกอบอาชีพประมงชายฝง คดิเปนรอยละ 35.30 รองลงมา
ประกอบอาชพีรับจาง สวนมากจะเปนการรับจางในกจิกรรมประมง เชน การแกะอวน การเย็บอวน 
ออกเรือประมง นอกจากนี้ยงัมีการรับจางในการทํานาเกลือ หาบเกลือ เปนตนโดยจะใชเวลาวางจาก
การทาํงานมาจบัสัตวน้าํรวมทั้งปูแสมดวย คิดเปนรอยละ 29.40 นอกจากนี้ยังประกอบอาชีพ 2 อยาง 
คือ การทําประมงรวมกับรับจาง คิดเปนรอยละ 17.60 สวนกลุมตวัอยางที่ประกอบอาชีพประมง
พานิชยมนีอยที่สุด คิดเปนรอยละ 5.90 ซ่ึงมีจํานวนเทากบัผูที่ประกอบอาชีพ 2 อยาง คือ คาขาย
รวมกับการทําประมงชายฝง และประกอบอาชีพเพาะเลีย้งสัตวน้ํารวมกบัการรับจาง (ตารางที่ 8) 
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  สวนการประกอบอาชีพของกลุมที่ไมไดจบัปู พบวา สวนใหญประกอบอาชีพ 2 อยาง 
ไดแก  การทําประมงชายฝงรวมกับรับจาง คิดเปนรอยละ 26 รองลงมาประกอบอาชีพรับจาง
อยางเดียว คิดเปนรอยละ 24 และอาชีพประมงชายฝง คิดเปนรอยละ 22 นอกจากนี้ยังประกอบ
อาชีพคาขาย คิดเปนรอยละ 12 (ตารางที่ 8) 
 
  จะเห็นไดวากลุมที่จับปูแสมสวนใหญประกอบอาชีพที่เกีย่วของกับการประมงชายฝง 
โดยมีเรือเล็กออกจับสัตวน้ําบริเวณริมชายฝงหรือออกจากฝงทะเลไมไกลมากนัก สามารถไปและ
กลับในวนัเดยีวได ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการประกอบอาชีพประมงชายฝงนั้นมีความเกีย่วของกับ
สัตวน้ําในชายฝงทะเลและบางครั้งก็เขาจับหาในปาชายเลน ดังนั้นหากพบปูแสมในปาชายเลน
ในชวงที่มจีํานวนมากก็จะจับปูแสมดวย แมวาการประกอบอาชีพของกลุมที่จับปูแสมจะไมคอยมี
ความหลากหลายมากนัก สวนใหญจะเกีย่วของกับการประกอบอาชีพประมงและรับจาง สวนกลุม
ตัวอยางที่มีอาชีพคาขายและทํานาเกลือนั้น ไมไดจับปแูสม เนื่องจากวาการประกอบอาชีพดังกลาว
จะมีงานเยอะและมีทํางานหลายขั้นตอน และตองดูแลอยางใกลชิดจึงทําใหไมมีเวลา ขอมูลดังกลาว
สะทอนใหเหน็วาการประกอบอาชีพมีสวนสัมพันธกับการจับปูแสม โดยผูที่ประกอบอาชีพประมง
และรับจางมีโอกาสทีจ่ับปแูสมมากกวาอาชีพอ่ืน ดังนั้นในการจดัการปแูสมในปาชายเลนนัน้ควรให
ความสําคัญกบักลุมดังกลาวและควรใหเขามามีสวนรวมในการจดัการดวย 
 
ตารางที่ 8  การประกอบอาชีพของกลุมตัวอยางบานพะเนิน  
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 
ประกอบอาชพี 1 อยาง 
     รับจาง 
     ประมงชายฝง 
     ประมงพานิชย 
     คาขาย 
    ทํานาเกลือ 

 
5 
6 
1 
- 
- 

 
29.40 
35.30 
5.90 

- 
- 

 
12 
11 
3 
6 
1 

 
24.00 
22.00 
6.00 
12.00 
2.00 

 
17 
17 
4 
6 
1 

 
25.40 
25.40 
6.00 
9.00 
1.50 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 
ประกอบอาชพี 2 อยาง 
    ประมงชายฝงและรับจาง 
    คาขายและประมงชายฝง 
    เพาะเลี้ยงสัตวน้ําและรับจาง 
    คาขายและรับจางทั่วไป 

 
3 
1 
1 
- 

 
17.60 
5.90 
5.90 

- 

 
13 
2 
- 
2 

 
26.00 
4.00 

- 
4.00 

 
16 
3 
1 
2 

 
23.90 
4.50 
1.50 
3.00 

รวม 17 100 50 100 67 100 
 
3.3  รายไดของครัวเรือน 
 

  รายไดของครัวเรือนของกลุมที่จับปูแสม จากผลการศึกษา พบวา รายไดเฉลี่ยตอปนัน้ 
สวนใหญของกลุมที่จับปแูสมมีรายไดอยูระหวาง 20,001-40,000 บาท ซ่ึงมีจํานวนเทากับผูที่มีรายได
เฉลี่ยตอประหวาง 40,001-60,000 บาท คิดเปนรอยละ 29.40 รองลงมาคือมีรายไดระหวาง 80,001-
100,000 บาทตอป คิดเปนรอยละ 23.50 และมีรายไดนอยกวา 20,000 บาทตอป คดิเปนรอยละ 11.80 
โดยมีรายไดเฉลี่ย 57,176 บาทตอป ครัวเรือนมีรายไดสูงสุดเทากับ 168,000 บาทตอป และครัวเรือน
มีรายไดต่ําสุดเทากับ 18,000 บาทตอป (ตารางที่ 9) 
 
  รายไดของครัวเรือนของกลุมที่ไมไดจับปแูสม จากผลการศึกษา พบวา สวนใหญกลุม
ที่ไมไดจับปแูสมมีรายไดเฉลี่ยตอปอยูระหวาง 60,001-80,000 บาท คิดเปนรอยละ 26.00 รองลงมา
มีรายไดเฉลี่ยตอปอยูระหวาง 40001-60000 บาท คิดเปนรอยละ 20.00 และมีรายไดระหวาง 20,001-
40,000 บาทตอป คิดเปนรอยละ 18.00 โดยมีรายไดเฉลี่ย 73,216 บาทตอป ครัวเรือนมีรายไดสูงสุด
เทากับ 240,000 บาทตอป และครัวเรือนมรีายไดต่ําสุดเทากับ 12,000 บาทตอป (ตารางที่ 9) 
 
  รายไดครัวเรือนตอปของกลุมที่จับปูแสมนั้นนอยกวากลุมที่ไมไดจับปูแสม            
อาจเนื่องมาจากกลุมที่จับปูแสมมีรายไดครัวเรือนตอปนอยจึงตองจับปแูสมเพื่อเพิ่มรายไดใหกับ
ครอบครัว และบางครอบครัวที่จับปูแสมมาเพื่อบริโภคในครัวเรือนก็เปนการลดรายจายในครัวเรือน 
อีกทางหนึ่งดวย 
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ตารางที่ 9  รายไดของครัวเรือนเฉลี่ยตอปของกลุมตัวอยางบานพะเนิน 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด ระดับรายไดในครัวเรือน 
(บาท/ป) ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 

    นอยกวา 20,000 บาท 2  11.80 1 2.00 3  4.50 
    20,001-40,000 บาท 5  29.40 9  18.00 14  20.90 
    40,001-60,000 บาท 5  29.40 10  20.00 15  22.40 
    60,001-80,000 บาท - - 13  26.00 13  19.40 
    80,001-100,000 บาท 4  23.50 8  16.00 12  17.90 
    100,001-120,000 บาท - - 6  12.00 6  9.00 
    มากกวา 120,000 บาท 1  5.90 3  6.00 4  6.00 

รวม 17 100 50 100 67 100 
  
 3.4  รายจายของครวัเรือน 
 
  รายจายของครวัเรือนของกลุมที่จับปูแสม จากผลการศึกษาพบวา สวนใหญกลุมตัวอยาง 
ที่จับปูแสมมีรายจายอยูในชวง 40,001-60,000 บาท คิดเปนรอยละ 52.90 และรองลงมามีรายจาย  
อยูระหวาง 20,001-40,000 บาท คิดเปนรอยละ 47.10 โดยมีรายจายเฉลีย่ตอปเทากับ 41,647 บาท 
ตอป ครัวเรือนมีรายจายสูงสุดเทากับ 60,000 บาทตอป และครัวเรือนมีรายจายต่ําสดุเทากับ 24,000 
บาทตอป (ตารางที่ 10) 
 
  รายจายของครวัเรือนของกลุมที่ไมไดจับปแูสมจากผลการศึกษา พบวา รายจายกลุม
ตัวอยางที่ไมไดจับปูแสมมีรายจายเฉลี่ยตอปอยูในระหวาง 40,001-60,000 บาท เปนสวนใหญ      
คิดเปนรอยละ 40.00 รองลงมามีรายจายเฉลี่ยตอประหวาง 20,001-40,000 บาท คิดเปนรอยละ 22.00 
โดยมีรายจายเฉลี่ยตอปเทากบั 52,800 บาทตอป ครัวเรือนมีรายจายสูงสุดเทากับ 96,000 บาทตอป 
และครัวเรือนมีรายจายต่ําสดุเทากับ 60,000 บาทตอป (ตารางที่ 10) 
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ตารางที่ 10  รายจายของครวัเรือนเฉลี่ยตอปของกลุมตัวอยางบานพะเนิน 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด ระดับรายจายในครัวเรือน 
(บาท/ป) ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 

     นอยกวา 20,000 บาท - - 4  8.00 4  6.00 
     20,001-40,000 บาท 8 47.10 11  22.00 19   28.40 
     40,001-60,000 บาท 9  52.90 20  40.00 29  43.30 
     60,001-80,000 บาท - - 9  18.00 9  13.40 
     80,001-10,0000 บาท - - 6  12.00 6  9.00 

รวม 17 100 50 100 67 100 
 
4.  ทรัพยากรในชุมชน 
 

การศึกษาวิจยัคร้ังนี้วิธีการศกึษาประกอบดวยการสัมภาษณครัวเรือน การสํารวจทรัพยากร
ปาไมและปแูสมในปาชายเลนรวมกบัการประเมินชมุชนอยางเรงดวน (Rapid Rural Appraisal: RRA) 
ไดแก การสัมภาษณผูนําชุมชน การประชุมกลุมยอย ขอมูลจากการศึกษาดังกลาวนําไปใช           
ในการวางแผนการจัดการปแูสมของชุมชนตอไปโดยประยุกตใช SWOT analysis เปนแนวทาง             
ในการวางแผน 

 
ในการหาแนวทางจัดการปแูสมในปาชายเลนนั้น ลําดับแรกจําเปนตองรูขอมูลเกี่ยวกับ

สภาพทั่วไป ประวัติชุมชน สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม ขอมูลเกี่ยวกับทรพัยากรปาชายเลน ปูแสม 
และการใชประโยชน เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชเปนขอมูลพื้นฐานประกอบการพิจารณาในการหา
แนวทางการจดัการปแูสมในปาชายเลนของชุมชนบานพะเนินเพื่อการใชประโยชนปแูสมอยางยั่งยืน 
ดังนั้นจึงตองมคีวามรูเกี่ยวกบัทรัพยากรในพื้นที่ปาชายเลนแหลมผักเบีย้ซ่ึงเปนแหลงที่ชาวบานได
ใชประโยชนรายละเอียดดังนี้ 

 



 
 

 

54 

4.1  ลักษณะโครงสรางสังคมพืชปาชายเลน 
 
  โครงสรางสังคมพืชปาชายเลนในปาพื้นทีป่าชายเลนสาธารณะแหลมผักเบี้ยจาก
การศึกษาชนดิ ความหนาแนน ของไมใหญ ไมรุน และลูกไม คาดรรชนีความสําคัญของพันธุไม         
ปาชายเลนดังนี้ 
 
  4.1.1  ชนิดและการกระจายพันธุไม 
 
   สังคมพืชในพืน้ที่ปาชายเลน บริเวณปาชายเลนแหลมผักเบีย้ ตาํบลแหลมผักเบี้ย 
อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี ประกอบพันธุไมปาชายเลน 4 ชนิด คือ แสมทะเล (Avicennia 
marina) แสมดํา (Avicennia officinalis) แสมขาว (Avicennia alba) และโกงกางใบใหญ
(Rhizophora mucronata) โดยพันธุไมชนดิหลังนี้ขึ้นปะปนเล็กนอย 
  
  4.1.2  ความหนาแนนของไม 
 
      โครงสรางสังคมพืชประกอบดวยไมขนาดใหญ ไมรุนและลูกไม โดยเฉล่ียทัว่ทั้ง
ปาชายเลน บริเวณแหลมผักเบี้ย จังหวัดเพชรบุรี มีความหนาแนนของไมใหญ ไมรุน และลูกไม
ประมาณ 292 2,213 และ 17,813 ตนตอไร ตามลําดับ แสดงถึงการสืบพันธุทดแทนตามธรรมชาติ
ของสังคมพืชปาชายเลนอยูคอนขางดี เนื่องจากไมรุนและลูกไมสามารถขึ้นกระจายอยูทั่วไปในปา
ชายเลน ยกเวนบริเวณใกลริมทะเลจะพบไมรุน และลูกไมมีความหนาแนนนอยกวาบริเวณชายฝง 
เนื่องจากพื้นทีบ่ริเวณใกลริมชายทะเลมีความรุนแรงของกระแสคลื่น และกระแสลมมากกวาบริเวณ
ชายฝงขอบปา ทําใหเปนอุปสรรคตอการงอกหรือตั้งตัว การเติบโตของลูกไมและไมรุน ดังแสดง  
ในตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11  ความหนาแนนไมใหญ ไมรุน และลูกไมปาชายเลนตามระยะทางจากชายฝง 
 

ความหนาแนน (ตน/ไร) 
ระยะทางจากชายฝง (เมตร) ชนิด 

0-10 110-120 220-230 
เฉลี่ย 

ไมใหญ 304 282 289 292 
ไมรุน 2,540 2,320 1,780 2,213 
ลูกไม 19,200 16,640 17,600 17,813 

 
  4.1.3  คาดรรชนีความสําคัญ 
 
            ดรรชนีความสําคัญเปนคาที่แสดงถึงความสําเร็จทางนิเวศวิทยาของพรรณไม
ชนิดใดชนิดหนึ่งในการครอบครองพื้นที่นั้น พรรณไมชนิดใดมีคาดรรชนีความสําคัญสูงกวา 
แสดงวาพรรณไมชนิดนัน้เปนพรรณไมเดนและมีความสําคัญในพื้นที่นัน้ โดยคาดรรชนีความสําคัญ
เปนการรวมคาความถี่สัมพัทธ ความหนาแนนสัมพัทธ และความเดนสัมพัทธเขาดวยกัน ซ่ึงจาก 
การสํารวจโครงสรางสังคมพืชปาชายเลนแหลมผักเบีย้ บริเวณที่ชาวบานใชประโยชน สามารถแบง
เขตการขึ้นของสังคมพืชบริเวณดังกลาวตามคาดรรชนีความสําคัญของพันธุไมที่พบคอื ที่ระยะ 0-10 
เมตรจากชายฝงเปนแนวเขตของไมแสมทะเล มีคาดรรชนีความสําคัญสูงที่สุด รองลงมาคือ แสมดํา
และแสมขาว โดยชนิดหลังพบไดนอย ที่ระยะ 110-120 เมตร พบไมแสมมากที่สุดเชนกัน แตพบได
นอยกวาที่ระยะ 0-10 เมตรจากชายฝงทะเล และรองลงมาคือ แสมดํา และแสมขาว สามารถพบมากกวาที่
ระยะ 110-120 เมตร สวนที่ระยะ 220-230 เมตรจากชายฝง ในแนวเขตนี้พบแสมดํามากที่สุด          
มีคาดรรชนีความสําคัญ 120.67 (ตารางที่ 12) 
 
 4.2  ชนิดทรัพยากรปูแสม 
 
  การศึกษาทรัพยากรปูแสมในบริเวณปาชายเลนแหลมผักเบี้ยบริเวณที่ประชาชนเขาไป
ใชประโยชน โดยใชวิธีการจับในแปลงตัวอยาง ขนาด 100 ตารางเมตร (10x10 m2) จํานวน 5 แนว 
แนวละ 3 แปลง (แปลงเดยีวที่ศึกษาโครงสรางปาชายเลน) พบปูแสม 2 ชนิด คือ ปูแสมกามแดง 
(Sesarma mederi) และปูแสมกามมวง (sesarma visicolor) โดยพบปรมิาณปูแสมทั้งปเฉลี่ย 105.07 
ตัวตอไร ปริมาณปูเฉลี่ยตอเดือนสูงสุดในเดือนกรกฎาคม 117.33 ตัวตอไร ปริมาณปูเฉลี่ยตอเดือน
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สูงสุดรองลงมาในเดือนตุลาคม 115.20 ตัวตอไร ซ่ึงคาดวาในชวงเดือนนี้มีฝนตกมากและน้ําทวม 
ทําใหความเค็มของน้ําในดินมีคาต่ํา แสดงวาความเค็มมีผลตอปริมาณของปู ซ่ึงใกลเคียงกับ
การศึกษาของนฤชิต (2544) และเดือนมกราคมปริมาณปูเฉลี่ยตอเดือน 97.07 ตัวตอไร  
สวนปริมาณปแูสมเฉลี่ยตอเดือนนอยที่สุดในเดือน เมษายน 90.67 ตัวตอไร (ตารางที่ 13)  
 
  ปริมาณปูแสมในแตละแนว (ตามแนวตั้งฉากกับทะเล) พบปริมาณปูแสมใกลเคียงกัน 
เนื่องจากสภาพพื้นที่ในแตละแนวมีความคลายคลึงกัน มีสังคมพืชแสมทะเลเปนไมเดน ความหนาแนน
ของพืช และการปกคลุมของเรือนยอดไมเพื่อใหรมเงาใกลเคียงกัน และการรวงของใบและผล 
มีความใกลเคยีงกัน ดังนั้นทาํใหปริมาณสารอินทรีย ปริมาณปูแสมกระจายไมแตกตางกัน 
 
  สวนปริมาณปแูสมในแตละแนว (ตามแนวขนานกับทะเล) พบวา จดุทีอ่ยูใกลกับทะเล 
คือ แปลงที่ 3 ของแตละแนว มีปริมาณปูมากที่สุด ซ่ึงตางจากแปลงที่ 2 และแปลงที่ 1 อยูหางจาก
ทะเลตามลําดบั ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากบริเวณที่อยูใกลกับทะเลมีสภาพดนิโคลนนิ่มกวาจุดอื่นหรือ   
มีความชื้นของดินมากกวา ซ่ึงปูแสมที่อาศัยอยูในบริเวณนี้มากเพื่อรักษาระดับน้ําในรางกายไวและ
ไดรับอิทธิพลของน้ําขึ้นน้ําลงมากกวาจุดอื่นในชวงเวลาน้ําตาย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
ณิฏฐารัตน และ นงนารถ (2525)  
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ตารางที่ 12  ลักษณะสังคมพชืปาชายเลนแหลมผักเบี้ยบริเวณที่ชาวบานเขาไปใชประโยชน 
 

 
 

ดรรชนีความสําคัญ (IVI), (%) 
ระยะทางจากชายฝง 

ชนิดพันธุไม ความ
หนาแนน

(D) 
(ตน/ไร) 

ความถี่  
(F) 
(%) 

ความเดน 
 (Do) 

cm2/ไร 

ความถี่สัมพัทธ
(RD) 
(%) 

ความหนาแนนสัมพัทธ 
 (RF) 
(%) 

ความเดน
สัมพัทธ (RDo) 

(%) 0-10 110-120 220-
230 

แสมทะเล 130.13 93.33 3,808.82 44.53 43.75 44.81 150.05 137.37 112.85 

แสมดํา 126.93 80.00 3,700.62 43.43 37.5 43.54 130.34 123.06 120.67 

แสมขาว 34.13 33.33 952.67 11.68 15.63 11.21 19.61 39.57 55.78 

โกงกางใบ
ใหญ 1.07 6.67 37.45 0.36 3.13 0.44 0 0 10.70 

รวม 292.26 213.33 8,499.56 100 100 100 300 300 300 



 
 

 

58 
58

ตารางที่ 13  ปริมาณปูแสมทีพ่บบริเวณปาชายเลน ตําบลแหลมผักเบีย้ อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี เดือนตลุาคม 2549 ถึงเดือนกรกฎาคม 2550 
 

แปลงตัวอยาง 

เดือน 
L1P1 L1P2 L1P3 L2P1 L2P2 L2P3 L3P1 L3P2 L3P3 L4P1 L4P2 L4P3 L5P1 L5P2 L5P3 เฉลี่ย 

รายเดือน 
(ตัว/ไร) 

ตุลาคม 112 128 96 96 144 208 64 112 80 80 128 192 96 112 80 115.20 
มกราคม 80 64 96 144 80 112 64 96 128 64 112 128 96 80 112 97.07 
เมษายน 128 112 80 48 96 48 112 64 144 80 96 112 64 96 80 90.67 
กรกฎาคม 80 64 112 224 176 160 112 144 112 96 80 112 80 80 128 117.33 
เฉลี่ย
ตลอดป 
(ตัว/ไร) 

100 92 96 128 124 132 88 104 116 80 104 136 84 92 100 105.07 
 

 
หมายเหตุ: LiPi หมายถึง แนวที่ i และแปลงที่ i ที่วางแปลงตัวอยาง 
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5.  ลักษณะการใชประโยชนปแูสมของชุมชนบานพะเนิน ตําบลแหลมผกัเบี้ย  
 
 5.1   ลักษณะการใชประโยชนปแูสมของชุมชนบานพะเนิน ตาํบลแหลมผักเบี้ย  
 
  พื้นที่ปาชายเลนแหลมผักเบีย้ เปนปาชายเลนธรรมชาติประมาณ 1,750 ไร (สรายุทธ, 
2545) ซ่ึงเปนปาชายเลนสาธารณะประโยชนที่ประชาชนสามารถเขาไปใชประโยชนได เปนแหลง
ทํามาหากินที่สําคัญของประชาชน โดยประชาชนสวนใหญ เขาไปใชประโยชนจากปาชายเลน รอยละ 
55.25 โดยเขาไปเก็บ หอย ป ูปลา ทั้งนี้เพื่อนํามาขายและบริโภคเองภายในครวัเรือน (สุดใจ, 2544) 
สวนการจับปแูสมในชุมชนนัน้ จากคําบอกเลาของผูรูในชุมชนเลาวาในอดีตเคยมีปแูสมในปาชายเลน
แหลมผักเบีย้จาํนวนมาก สามารถจับหาไดงายไมตองมีอุปกรณอะไรยุงยาก เพราะจะจับปูแสม 
ดวยมือ อุปกรณที่ใชคือ ไฟสองทางเขาไปจับปูแสมในปาชายเลน ในชวงที่น้ําขึ้นเพราะปูแสมจะ
ปนปายตนแสมทําใหสามารถจับปูแสมได การใชมือจบักเ็พียงพอตอความตองการแลว อีกทั้งใช
เวลาไมนาน ทาํใหชาวบานประกอบอาชีพจับปูแสมกันมาก มีตลาดรับซื้อภายในหมูบาน 2 จุด           
แตเมื่อปูแสมเริ่มลดจํานวนลง ชาวบานจึงหันไปประกอบอาชีพอ่ืนที่มรีายไดดกีวา อาชีพการจับ         
ปูแสมจึงลดลง  
 
  จากการสัมภาษณกลุมตวัอยางบานพะเนิน พบวา ในหมูบานพะเนินมกีารจับปูแสม
จํานวน 17 ครัวเรือน สําหรับกลุมตัวอยางที่จับปูแสมนัน้สวนใหญจับปูแสมมาเปนเวลา 1-5 ป      
คิดเปนรอยละ 35.30 รองลงมาจับปูแสมเปนเวลา 6-10 ป คิดเปนรอยละ 29.40 สวนผูที่จับปูแสมมา
เปนเวลามากกวา 20 ปขึ้นไปนั้น คิดเปนรอยละ 17.60 ผูที่จับปูแสมเปนเวลา 11-15 ป คิดเปนรอยละ 
11.80 และนอยที่สุดคือผูจับปูแสมอยูในชวงเวลา 16-20 ป คิดเปนรอยละ 5.90 โดยเฉลี่ยผูจับปูแสม
เปนระยะเวลา 13 ป (ตารางที่ 14) 
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ตารางที่ 14  ระยะเวลาการจบัปูแสมของราษฎรในบานพะเนนิ 
 

  
  ในการไปจับปแูสมนั้นครึง่หนึ่งของกลุมตวัอยางจับปแูสมก็จะไปคนเดยีว คดิเปนรอยละ 
52.90 รองลงมาจํานวนสมาชิกที่ไปจับปแูสมเทากับ 2 คน คิดเปนรอยละ 41.20 โดยพืน้ที่เขาไปจับ
ปูแสมนั้นคือบริเวณปาชายเลนแหลมผักเบี้ยที่อยูใกลหมูบาน ตามริมคลองบาง บางคนก็เดนิไปจบั 
ปูแสมแถวปาชายเลนแหลมหลวง แลวแตโอกาส ระยะทางจากบานไปพื้นที่จับปูแสมนั้นกลุมตัวอยาง
สวนใหญเดินทางประมาณ 1 กิโลเมตร คิดเปนรอยละ 41.2 รองลงมากลุมตัวอยางเดินทางประมาณ 
2 กิโลเมตร คิดเปนรอยละ 29.40 เฉลี่ยระยะทางประมาณ 1.45 กิโลเมตร การเดินทางไปยังพื้นทีจ่ับ
ปูแสมสวนใหญจะเดนิเทาไป คิดเปนรอยละ 94.10 สวนกลุมตัวอยางทีเ่ดินทางโดยการใชเรือและ
เดินนัน้มีนอย คิดเปนรอยละ 5.90 (ตารางที่ 15) 
 
ตารางที่ 15  ขอมูลเกี่ยวกับการจับปูแสมของราษฎรในบานพะเนิน 
 

จํานวน 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ 
หมายเหต ุ

จํานวนปที่จับปูแสม      
     1-5 ป 
     6-10 ป 
     11-15 ป 
     16-20 ป 
     มากกวา 20 ปขึ้นไป 

 
6 
5 
2 
1 
3 

 
35.30 
29.40 
11.80 
5.90 
17.60 

 
เฉลี่ย =13 ป 

มากที่สุด= 40 ป 
นอยที่สุด= 1 ป 

 

     รวม 17 100  

จํานวน 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ 
หมายเหต ุ

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่จับปูแสม 
     1  คน 
     2  คน 
     3  คน 

 
9 
7 
1 

 
52.90 
41.20 
5.90 

 
เฉลี่ย = 2 คน 

มากที่สุด= 3 คน 
นอยที่สุด= 1 คน 

     รวม 17 100  
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ตารางที่ 15  (ตอ) 
 

  
  จากการสัมภาษณกลุมตวัอยางที่จับปูแสมจาํนวน 17 ครัวเรือน พบวา ปริมาณที่จับปแูสม
ไดในแตละวัน สวนใหญไดประมาณ 1-5 กิโลกรัมตอวัน คิดเปนรอยละ 76.50 รองลงมาคือ 
จับปแูสมได นอยกวา 1 กิโลกรัมตอวนั และเทากับจบัได 6 -10 กิโลกรัมตอวนั คิดเปนรอยละ 11.80 
เฉลี่ยแลวจับได 2.71 กิโลกรัม จับไดมากที่สุด 7 กิโลกรัม และจับไดนอยที่สุด 0.5 กิโลกรัม 
(ตารางที่ 16) 
 
  ในการไปจับปแูสมในแตละวนัโดยสวนใหญใชเวลาจับปแูสม 4-6 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 
70.60 รองลงมาใชเวลา 1-3 ช่ัวโมง เวลาเฉลี่ย 3.94 ช่ัวโมง โดยใชเวลามากที่สุด 6 ช่ัวโมงและ
ใชเวลานอยทีสุ่ด 2 ช่ัวโมง ขนาดปูแสมทีจ่ับได 26-30 ตัว/กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 55.60  และขนาด 
20-25 ตัว/กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 44.40 สําหรับในหนึ่งเดือนนั้นจะจับปูแสมอยูในชวง 1-5 วัน 

จํานวน 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ 
หมายเหต ุ

จํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่จับปูแสม 
     1  คน 
     2  คน 
     3  คน 

 
9 
7 
1 

 
52.90 
41.20 
5.90 

 
เฉลี่ย = 2 คน 

มากที่สุด= 3 คน 
นอยที่สุด= 1 คน 

     รวม 17 100  
ระยะทางที่ไปจับปูแสม 
     นอยกวา 1 กิโลเมตร 
     1 กิโลเมตร 
     2 กิโลเมตร 
     3 กิโลเมตร 

 
3 
7 
5 
2 

 
17.70 
41.20 
29.40 
11.80 

 
เฉลี่ย = 1.45 กม. 
มากที่สุด= 3 กม. 

นอยที่สุด= 0.5 กม. 

     รวม 17 100  
 การเดินทางไปจับปูแสม 
     เดิน 
     เดินและเรอื 

 
16 
1 

 
94.10 
5.90 

 

     รวม 17 100  
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มากที่สุด คิดเปนรอยละ 70.60 รองลงมาจับปูแสม 6-10 วันตอเดือน คดิเปนรอยละ 23.50 และจับปแูสม 
11-15 วนัตอเดอืน คดิเปนรอยละ 5.90 โดยเฉลี่ยแลวใน 1 เดือนจะจบัปูแสม 5 วนั/เดือน ซ่ึงใน 1 เดือน
จับปูแสมมากที่สุดเทากับ 12 วันและจับปแูสมนอยที่สุดเทากับ 2 วัน/เดอืน (ตารางที่ 16) 
 
ตารางที่ 16  ขอมลูเกี่ยวกับปริมาณปูแสมทีจ่ับไดและเวลาที่ใชในการจบัปูแสม 

 
จํานวน 

ลักษณะของขอมูล 
ราย รอยละ 

หมายเหต ุ

 ปริมาณที่จับปูแสมตอวัน (กิโลกรัม) 
     นอยกวา 1 กิโลกรัม 
     1-5 
     6-10 

 
2 
13 
2 

 
11.80 
76.50 
11.80 

 
เฉลี่ย =2.71 กิโลกรัม 
มากที่สุด= 7 กโิลกรัม 
นอยที่สุด= 0.5 กิโลกรัม 

     รวม 17 100  
เวลาที่ใชจับปแูสมตอวัน 
     1-3 ช่ัวโมง 
     4-6 ช่ัวโมง 

 
5 
12 

 
29.40 
70.60 

 
เฉลี่ย = 3.94 ช่ัวโมง 
มากที่สุด= 6 ช่ัวโมง 
นอยที่สุด= 2 ช่ัวโมง 

     รวม 17 100  
ขนาดปูแสม (ตัว/ก.ก) 
     20-25 
    26-30 

 
8 
9 

 
44.4 
55.6 

 

     รวม 17 100  
จํานวนวนัที่จบัปูแสม(ตอเดอืน) 
     1-5 
     6-10 
    11-15 

 
12 
4 
1 

 
70.60 
23.50 
5.90 

 
เฉลี่ย = 5 วัน 
มากที่สุด= 12 วัน 
นอยที่สุด= 2 วัน 

     รวม 17 100  
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  จากการสัมภาษณกลุมตวัอยางพบวา เมื่อจบัปูแสมมาแลวสวนใหญจะนํามาบริโภค
ภายในครัวเรือน คิดเปนรอยละ 53.00 รองลงมานําปูแสมบางสวนมาแบงขายโดยขายแบบสดๆ  
และบางสวนจะเก็บไวบริโภคภายในครวัเรือน คดิเปนรอยละ 35.30 และนาํปูแสมไปขายสดทั้งหมด          
คิดเปนรอยละ 11.8 สําหรับแหลงที่นาํปูแสมไปขายนัน้กลุมตัวอยางสวนใหญจะนําปแูสมไปขายเอง 
ที่ตลาดและหากจับปูแสมไดจํานวนนอยกจ็ะนําไปขายภายในหมูบาน โดยราคาขายอยูที่กิโลกรัมละ 
50-60 บาท (ตารางที่ 17) 
 
ตารางที่ 17  วตัถุประสงคของการจับปูแสมของกลุมตัวอยางบานพะเนิน 
 

จํานวน 
วัตถุประสงคของการจับปูแสม 

ราย รอยละ 
       บริโภคอยางเดยีว 
       บริโภคและจําหนาย 
       จําหนาย 

9 
6 
2 

52.94 
35.30 
11.76 

        รวม 17 100.00 

 
  จากขอมูลดังทีป่รากฎในตารางที่ 16 ขางตน เมื่อนํามาประเมินมูลคาปแูสม พบวา           
มีปริมาณปูแสมที่จับไดเฉลี่ย 162.60 กิโลกรัมตอป เมื่อนํามาคูณกับราคาเฉลี่ยของปูเฉลี่ยเทากับ    
55 บาทตอกิโลกรัม เทากับมูลคาโดยเฉลี่ยในแตละครวัเรือนจับปแูสมมีมลูคาเทากับ 8,943 บาทตอป         
เมื่อนําจํานวนผูจับปูแสมจํานวน 17 ครัวเรือน คูณดวยมลูคาโดยเฉลี่ยในแตละครัวเรือนจับปูแสม 
ดังนั้นมูลคาโดยรวมของทรพัยากรปูแสมที่จับได เทากบั 152,031 บาทตอป จะเห็นไดวา มูลคาของ
ปูแสมที่จับไดเฉลี่ยแตละครวัเรือนนัน้มีมากถึง 8,943 บาทตอป แมวาสวนใหญแลวกลุมที่จับปูแสม
นั้นจบัปแูสมมาเพื่อบริโภคในครวัเรือน (ตารางที ่17) ถึงแมวาจะไมไดรับเปนตวัเงนิ  แตก็สามารถลด
รายจายในครัวเรือนได 
 
 5.2  วิธีการจับปูแสม 
 
  การจับปูแสมนั้นสามารถเขาจับปูแสมไดทุกวัน โดยในชวงน้ําเปน คือ เร่ิมตั้งแต           
ขึ้น 15 ค่ํา ไปจนถึงแรม 1, 2, 3, 4 ค่ํา และ แรม 15 ค่ําจนถึงขึ้น 1, 2, 3, 4 ค่ํา โดยเรียกชวงนีว้าชวงน้าํ
เปนคือน้ําจะทวมปาชายเลน ในชวงนี้ผูจับปูแสมสามารถเขาปาจับปูแสมไดโดยการจับปูตามตนไม
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ในปาชายเลน เชน ตนแสม โกงกาง เนื่องจากน้ําทวมถึง สวนวันอื่น ๆ นั้นน้ําทะเลทวมไมถึงขอบปา 
หรือชวงน้ําตาย การจับปแูสมชวงนี้ตองจับตามรูปูและสามารถจับหาไดตามคลองหรือแพรกตางๆ           
ในปาชายเลนเนื่องจากปแูสมจะออกมาหากินบริเวณนัน้ 
 
  สําหรับวิธีการที่จับปูแสมนัน้สวนใหญกลุมตัวอยาง จะไมไดอุปกรณหรือเครื่องมือ
อะไรที่ยุงยากโดยจะจับปูแสมดวยมือ ซ่ึงในชุมชนบานพะเนนินั้นจะมีวิธีการจับปู 2 วิธี คือ 
 
  1)  จับปแูสมโดยใชมอื จากการศึกษาพบวา กลุมตวัอยางสวนใหญ คดิเปนรอยละ 94.10 
(ตารางที ่18) ที่จับปูแสมดวยมือ เนื่องจากเปนวิธีการที่งายไมยุงยากและไมตองเตรยีมอุปกรณให
ยุงยาก สามารถออกไปจับปแูสมไดทุกเวลาทั้งเวลาน้ําขึน้และน้ําลง วธีิการคือในเวลากลางวันชวง
น้ําลง อุปกรณที่ใชในการจับปูแสมมีถุงมือ การจับปูแสมจะตองหารูปู การสังเกตวารูไหนปแูสม
อาศัยอยู สังเกตไดจากบริเวณปากรูปูแสมจะมีขุยดินแฉะ ๆ ซ่ึงเกิดจากการขุดคุยดินภายในรูปูขึ้นมา
กองไวบริเวณปากรู ขุยดินจะทําใหบริเวณปากรูปูสูงขึ้น และจะพบรอยเทาเต็มไปหมด นั่นแสดงวา
มีปูแสมอาศัยอยู ปูแสมจะออกจากรูเพื่อหากิน หากมีภยัมาก็หนีลงรู เมือ่เห็นวาเงียบและปลอดภัย     
ก็จะโพลขึ้นออกมาใหม พอเห็นปูแสมออกมาที่ปากรู ก็ตองตะครุบใหแนนแลวบีบใหแนน  ถาไมแนพอ
ก็อาจจะโดนหนีบได ดังนั้นจงึตองใสถุงมือ แตถาหากปแูสมที่วิ่งลงรูไมออกมาจากรู กจ็ะใชวิธีการ
ลวงลงไปในรปูู บางครั้งก็เจอปูแสมหลายตัวอยูในรูเดยีวกัน สวนการจับปูแสมในชวงเวลาน้าํขึ้น 
น้ําทวมปาชายเลนซึ่งจะจับในเวลากลางคนื โดยอุปกรณที่ใช ไดแก ไฟสองทาง บางคนใชตะเกยีง
แกส บางคนใชหมอแบตเตอรี่ตอกับไฟฉาย จะใชไฟสองทางและใชมือจับปูแสมทีเ่กาะอยูตาม 
ตนแสม  
 
  2)  การใชกระปองดัก วิธีการนี้กลุมตัวอยางใชนอย มีเพียงรอยละ 5.90 (ตารางที่ 18) 
เทานั้น การจับโดยวิธีดกัดวยกระปองนี้เปนที่นิยมของนกัจับปูแสมจากนอกพื้นที่ กลุมตัวอยาง
บางสวนมองวาการดักดวยกระปองนี้เปนการทําลายปูแสม เนื่องจาก การดักดวยกระปองนี้สามารถ
ดักไดทั้งตัวเล็กตัวใหญ วิธีการก็คือ นํากระปองที่ เจาะรู ซ่ึงหาซื้อไดจากรานขายน้ํา กาแฟ ชาเย็น 
ในหมูบาน แตกระปองนมนัน้ไมคอยทน เมื่อโดนน้ําทะเลจะเกดิสนิมและผุกรอนไดงาย ตองทํา 
การเปลี่ยนบอยคร้ัง บางครั้งจึงหาอุปกรณอ่ืนมาทดแทน ไดแก ขวดน้ํามันเครื่องขนาดเล็ก ตองไป
ซ้ือในเมืองเพชรบุรีเนื่องจากแถวหมูบานมีไมเพียงพอ ขวดน้ํามนัเครื่องเปนพลาสติกที่แข็งแรง และ
มีขนาดพอเหมาะทําใหมีระยะการใชงานที่ยาวนานกวา สําหรับวิธีการทํากระปองดกัปูแสมนั้น
เหมือนกับการทําจากกระปองนมขน กลาวคือ นํามาเจาะรูดานหลัง มีกลไกสําคัญคือกระเดื่องใช
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สําหรับแขวนเหยื่อ แลวนํามาวางตามรูปูในปาชายเลน ซ่ึงจะสามารถสังเกตไดจากรอยขุยดินเมื่อปู
มากินเหยื่อ ฝาจะหลุดมาปดปากกระปอง ปูแสมจะถูกขงัไวขางใน เหยื่อที่ใชก็มี ปลาหมึกแหง หรือ
ปลา แลวนํามาวางในรูปแูสมในปาชายเลน เมื่อปูแสมขึน้มากินเหยื่อ ฝาจะหลุดมาปดปากกระปอง 
ปูแสมก็จะถูกขังไวขางใน 
 
  สําหรับจํานวนกระปองทีใ่ชในแตละครั้ง มีตั้งแต 100-200 ใบ เพราะหากวามีเยอะไป
การดูแลไมทัว่ถึงอาจเก็บคืนไมหมด โดยนกัจับปูแสมจะออกจากบานในตอนเชาเวลาประมาณ 7-8 
โมงเชา เขาปาชายเลนเพื่อไปวางกระปองดักปูในปาชายเลน แตเวลาการเขาไปวางกระปองนี ้
ไมแนนอนตองดูการขึ้น-ลงของน้ําทะเลในแตละวัน ระยะเวลาการเก็บกระปองคืนประมาณ 4-6 ช่ัวโมง 
จะเก็บและทําความสะอาดกระปองไปพรอมกัน สวนเหยื่อที่ปูแสมยังไมกินหากยังอยูในสภาพดี    
ก็จะเก็บไวใชในวันตอไป 
 
  จะเห็นไดวากลุมที่จับปูแสมในบานพะเนนิสวนใหญจะใชวิธีการจับดวยมือ ทั้งนีจ้าก
การสัมภาษณกลุมตัวอยางบางสวนใหเหตผุลวา การจับปูแสมดวยมือนั้นสามารถที่จะคัดเลือกขนาด
ของปูแสมได วาจะจับตวัเล็กหรือตัวใหญ สวนการจับปูแสมโดยวิธีการดกัดวยประปองนั้น ไมสามารถ
คัดเลือกขนาดของปแูสมได สามารถดักปแูสมไดทกุขนาด และเมือ่จับปแูสมไดแลวแมวาจะพบปแูสม
ตัวเล็กในกระปองดกันัน้ การที่จะปลอยลงสูปาชายเลนเปนเรื่องยาก ดงันั้นกลุมที่จบัปแูสมจึงมองวา
การจับปูแสมดวยมือเปนการอนุรักษปูแสมอีกทางหนึ่ง 
 
ตารางที่ 18  วธีิการในการจบัปูแสมของชุมชนบานพะเนิน  
 

 

จํานวน  
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ  
เครื่องมือที่ใชในการจับปแูสม 
     ใชมือ 
     กระปองดกัปูแสมและใชมือ 

 
16 
1 

 
94.10 
5.90 

 

     รวม 17 100  
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 5.3  ฤดูกาลและปริมาณปแูสม  
 
  จากการสัมภาษณผูจับปแูสมและการประชุมกลุมยอย พบวา การจับปแูสมนั้นสามารถ
จับไดตลอดทัง้ป แตปริมาณที่จับไดแตกตางกัน โดยชวงที่สารถจับปูแสมไดมากคือชวงที่ปูแสม
วางไขเพื่อขยายพันธุซ่ึงมีอยู 2 ชวง คือ ชวงแรกเดือนเมษายน – กรกฎาคม และชวงที่สองคือ 
ชวงเดือนกันยายน – พฤศจิกายน ซ่ึงเรียกชวงนีว้า ชวงปชูะไข (ตารางที่ 19) เมื่อศึกษาฤดูกาลวางไข
ของปูแสมจากพื้นที่อ่ืนโดยปาวินาและคณะ (2545) ศึกษาพลวัตรประชากรของปูแสมในบริเวณ
ปาชายเลนบานปากนคร จังหวดันครศรีธรรมราช โดยพิจารณาจากอัตราสวนรอยละของปูแสมเพศเมยี
และจํานวนปทูี่มีไขในแตละเดือนรวมทั้งจํานวนไขที่ไดจากการนับ สามารถคาดคะเนไดวาปแูสม
ในบริเวณปาชายเลนบานปากนครนั้น มีฤดูกาลวางไขชุกชุมในชวงเดอืนสิงหาคมถึงเดือนมกราคม 
โดยชวงเดือนธันวาคมเปนชวงที่มีการวางไขชุกชุมที่สุด สวนบานเปร็ดใน ตําบลหวงน้ําขาว อําเภอ
เมือง จังหวัดตราด นั้นพบวาชวงที่ปูแสมวางไขมากที่สุดคือ ขางขึ้น และขางแรม 4, 5 และค่ํา เดือน
ตุลาคม (ระวี และคณะ, 2548) จะเห็นไดวาในแตละพื้นที่นั้นปูแสมมีฤดูการวางไขของปูแสมไมแนนอน
ขึ้นอยูกับสภาพพื้นที่และปจจัยตาง ๆ เชน ดิน น้ํา อากาศปริมาณธาตอุาหาร เปนตน แตโดยสวนใหญ
ปูแสมจะวางไขมากที่สุดในชวงฤดูฝน เนือ่งจากสภาพแวดลอมมีความเหมาะสมและไดรับอาหาร
เพียงพอ ชวงฤดูกาลที่ปูแสมวางไข หรือทีช่าวบานเรยีกวา ปูชะไข ชวงนี้ปูแสมจะออกจากรูไปยังลํา
คลองหรือแพรกตางๆ เพื่อวางไข ซ่ึงจะสามารถจับปูแสมไดงายและมากกวาปกติ โดยการจับตาม
ชายคลองหรือแพรกตางๆ ซ่ึงคนในชุมชนเองก็ยังคงเก็บหาปูแสมในชวงนี้กันมาก บางครั้งคน       
ที่ไมไดจับปูแสมประจําก็จะมาจับปูแสมในชวงนี้ รวมทัง้นักจับปแูสมจากนอกพื้นทีก่็เขามาจับ
ในชวงนี้จํานวนมาก สะทอนใหเห็นวาผูที่จบัปูแสมทั้งในชุมชนเองและคนนอกพืน้ที่ยงัขาด          
ความตระหนกัในคณุคาของการใชทรัพยากรปูแสมอยางยั่งยืน  
 
ตารางที่ 19  ฤดูกาลวางไขและปริมาณการจับปูแสมในรอบป 

 
เดือน 

ชวงเวลา 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ฤดูปูวางไข    /* / / /  / /* / / 
ชวงที่จับปูไดมาก    / / / / / / / / / 
ชวงที่จับปูไดนอย / / /          

 
หมายเหตุ: * หมายถึง เดือนที่พบการวางไขมากกวาเดือนอื่นๆ 
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6.  ความคิดเหน็เกี่ยวกับแนวทางการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผกัเบี้ย 
  
 6.1  ความคิดเห็นเกีย่วกับสถานการณปูแสมในปจจุบนั 
 
  จากการสัมภาษณความคดิเหน็ของกลุมตวัอยางเกีย่วกบัสถานการณปแูสมในปาชายเลน
แหลมผักเบีย้ในปจจุบัน พบวา กลุมที่จบัปแูสมสวนใหญมีความเหน็วาปูแสมมจีํานวนลดลง คดิเปน
รอยละ 94.10 และกลุมที่จับปูแสมสวนนอยที่เหน็วาปแูสมมีจํานวนเทาเดิม คิดเปนรอยละ 5.90 
สวนกลุมที่ไมจับปูแสมนั้นมคีวามเหน็วา สถานการณปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ยในปจจุบัน 
มีจํานวนลดลง คิดเปนรอยละ 96 และที่เหลือมีความเห็นวาปูแสมมีจํานวนเทาเดิม คดิเปนรอยละ 4 
(ตารางที่ 20) แสดงใหเห็นวากลุมที่ไมไดจบัปูแสมแมไมไดเกีย่วของกับปูแสมโดยตรง แตกย็ังติดตาม
สถานการณความเปนไปของทรัพยากรปูแสมและตระหนักถึงปญหาการลดลงของปูแสมซึ่งเปน
ทรัพยากรในทองถ่ินไมนอยไปกวากลุมที่จับปูแสม  
 
ตารางที่ 20  สถานการณเกี่ยวกับปแูสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ยในปจจุบัน 

 
กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด 

ลักษณะขอมูล 
ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 

สถานการณปแูสมในปจจุบนั 
     ปูแสมมีจํานวนลดลง 
     ปูแสมมีจํานวนเทาเดิม 

 
16 
1 

 
94.10 
5.90 

 
48 
2 

 
96.00 
4.00 

 
64 
3 

 
95.50 
4.50 

รวม 17 100 50 100 67 100 
 

  สวนสาเหตุทีท่ําใหปูแสมมจีํานวนลดลงนั้น กลุมที่จับปูแสมใหเหตผุลวา เนื่องจาก 
คนนอกพืน้ที่เขามาจับปูแสม คิดเปนรอยละ 60 สวนอีกสาเหตุหนึ่งคือ เมื่อนักจับปแูสมเขามาจับปูแสม
ในปาชายเลนบางคนอาจใชตะเกียงแกสในการสองทาง เมื่อออกจากปาก็เทแกสลงปาชายเลนทําใหปูแสม 
ลดลงเพราะบริเวณที่เทแกสทิ้งนั้นจะไมพบปูแสมเปนเวลาหลายเดือนเปนสาเหตุหนึง่ที่ทําใหปูแสม
ลดจํานวนลง คิดเปนรอยละ 20 และการลางยาฆาหนอนลงคลองทําใหปูแสมลดลง โดยยาฆาหนอน
เขาจะใชในการทําปลาอนิทรยี คิดเปนรอยละ 12 นอกจากนี้บางสวนมองวาการสรางถนนเขามา          
ในหมูบานทําใหปูแสมลดลงเนื่องจากการคมนาคมสะดวกทําใหเขาถึงและถายเททรพัยากรทําได
งายขึ้น คิดเปนรอยละ 8 (ตารางที่ 21) 
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  สวนกลุมที่ไมไดจับปูแสมใหเหตุผลวา การคนนอกพื้นทีเ่ขามาจับปูแสมเปนสาเหตุ
สําคัญที่ทําใหปูแสมมจีํานวนลดลง คดิเปนรอยละ 68.63 รองลงมา คอื การเทแกสในตะเกยีงทิ้ง           
ในปาชายเลน คิดเปนรอยละ 17.65 การลางยาฆาหนอนลงคลองก็เปนอกีสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหปูแสม
ลดลง คดิเปนรอยละ 9.80 และมีสวนนอยทีใ่หเหตุผลวาการสรางถนนเขามาในหมูบานทําใหปแูสม
ลดลง คิดเปนรอยละ 3.92 (ตารางที่ 21) 
 
  จะเห็นไดวากลุมที่จับปูแสมและกลุมที่ไมไดจับปูแสมสวนใหญใหเหตุผลวาการที่ 
คนนอกพืน้ที่เขามาจับปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบีย้กันมาก เปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหปูแสม
ลดจํานวนลงใกลเคียงกันแตกลุมที่ไมไดจบัปูแสมมีสัดสวนมากกวา ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากการที ่
คนนอกเขามาในพื้นที่สามารถพบเห็นไดหรือไดยนิคําบอกเลาระหวางเพื่อนบาน ซ่ึงนักจับปูแสม
นอกพื้นที่เขามาจับปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย โดยจะรวมตวักนัมาเปนกลุม ใชรถบรรทุก
เปนพาหนะบรรทุกอุปกรณจับปู ถังดองปูและที่นอนมาอาศัยอยูกับชาวบานที่มีบานอยูนอกชุมชน   
แลวออกจับปูแสมในปาชายเลน และจะมีมากในชวงเดือน เมษายน-กรกฎาคม และชวงเดือน
กันยายน-พฤศจิกายน เพราะเปนชวงที่ปวูางไข โดยปูแสมจะขึ้นมาจากรแูลวเดนิทางไปยังคลอง
หรือแพรกตางๆ ที่มีแหลงน้าํ เพื่อวางไข ซ่ึงชาวบานเรยีกวา ฤดูปูชะไข ปทูี่จับไดในชวงนี้จะมีรสมัน
เปนพิเศษ โดยเฉพาะตวัเมียที่มีไขในกระดอง ดังนั้นนักจับปูแสมตางถิ่นจะจับทกุขนาดไมเวน
แมแตปแูสมตัวเล็กและตัวทีม่ีไขในกระดอง เนื่องจากนักจับปูนอกพืน้ที่มุงหวังเพียงที่จะจับปแูสม
ใหไดปริมาณมากที่สุดเทาทีจ่ะจบัได เพราะนั่นหมายถึงรายไดที่เขาจะไดรับ ดังนัน้จงึขาดจิตสํานึก
ในการหวงแหนทรัพยากรในทองถ่ิน นักจับปูแสมตางถิ่นจะปกหลักเพื่อออกจบัปแูสมทกุคืนจนหมด 
เมื่อไมมีปูแสมใหจับจึงจะยายไปจับปแูหลงอื่นตอไป 
 
  สวนพฤติกรรมที่ทําลายสิ่งแวดลอมที่ปูแสมอาศัยอยู เชน การทิ้งแกสทีใ่ชแลวลงใน 
ปาชายเลนนัน้ โดยประชาชนบางสวนใชตะเกยีงที่ใชแกสเปนสวนประกอบที่ทําใหเกิดแสงสวาง 
ในการสองทางเพื่อใหแสงสวางในการเขาปาชายเลนเพื่อจับปูแสม ทั้งกลุมที่จับปูแสมและกลุมที ่
ไมจับปูแสมเห็นวาเปนสาเหตุที่หนึ่งที่ทําใหจํานวนปูแสมลดลงเหมือนกัน แตวากลุมที่จับปูแสม 
มีสัดสวนมากกวาอาจเนื่องมาจากกลุมที่จบัปูแสมนั้นมีความใกลชิดและสามารถพบเหน็พฤตกิรรม
ดังกลาวมากกวา สําหรับการลางยาฆาหนอนลงคลอง โดยยาฆาหนอนนัน้ชาวบานจะใชในการทําปลา
อินทรีย เปนสาเหตุหนึ่งที่สงผลกระทบตอจํานวนปูแสมเชนกัน เพราะวาในหมูบานพะเนนิมีคลอง
ขนาดความกวาง 1-2 เมตร ผานหมูบานเพือ่ระบายน้ําออกสูทะเล ดงันัน้หากลางยาฆาหนอนลงคลอง
ยอมสงผลกระทบตอปริมาณปูแสมและสัตวน้ําชนดิอื่น ๆ ซ่ึงกลุมที่จับปูแสมและกลุมที่ไมไดจับ 



 
 

 

69 

ปูแสมมีความเห็นในประเดน็นี้ใกลเคียงกนั เชนเดยีวกับการสรางถนนเขามาในหมูบานทําใหปแูสม
ลดลงเนื่องจากการคมนาคมสะดวกทําใหเขาถึงและถายเททรัพยากรไดงาย 
 
ตารางที่ 21  สาเหตุสําคัญการลดลงของปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ยในปจจุบัน 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 
สาเหตุที่ปูแสมมีจํานวนลดลง 
     - คนนอกพืน้ที่เขามาจับ 
     - การลางยาฆาหนอนลงคลอง 
     - การทําถนนเขามาในหมูบาน 
       การเทแกสในตะเกียงทิง้ใน 
              ปาชายเลน 

 
15 
3 
2 
5 

 
60.00 
12.00 
8.00 
20.00 

 
35 
5 
2 
9 

 
68.63 
9.80 
3.92 
17.65 

 
50 
8 
4 
14 

 
65.79 
10.53 
5.26 
18.42 

รวม 25 100.00 51 100.00 76 100.00 
 

หมายเหตุ: กลุมตัวอยาง 1 รายแสดงความคดิเห็นมากกวา 1 อยาง 
 

 6.2  ความคิดเห็นเกีย่วกับการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบีย้ 
 
  6.2.1 จากการสัมภาษณความคิดเห็นเกีย่วกับการจับปูแสมในปจจุบันหากปลอยให 
มีการจับปูแสมตอไปโดยไมมีการอนุรักษ พบวา กลุมที่จับปูแสมกวาครึ่งหนึ่งมีความเห็นวาปูแสม
อาจจะหมดไปจากปาชายเลนไดหากไมมีการจัดการอนุรักษหรือการใชประโยชน และกลุมตัวอยาง
รอยละ 47.10 มีความเหน็วาปูแสมจะไมหมดไปจากปาชายเลน สวนกลุมที่ไมไดจบัปแูสมสวนใหญ
รอยละ 68.00 มีความเหน็วาปูแสมอาจจะหมดไปจากปาชายเลนได (ตารางที่ 22) 
 
  6.2.2  เมื่อสอบถามความคิดเห็นในประเด็นทีว่าในสถานการณปจจุบันเกี่ยวกบัจํานวน
ปูแสมนั้น ควรมีแนวทางในการจดัการปแูสมในปาชายเลนแหลมผักเบีย้หรือไม พบวากลุมที่จับปแูสม
ทั้งหมดมีความเหน็วาควรมกีารจัดการ โดยใหเหตุผลวาอยากใหมีปแูสมเพิ่มขึ้นในพืน้ทีเ่พราะปูแสม
เปนสัตวเศรษฐกิจ เมื่อมีปแูสมเพิ่มมากขึน้จะไดเปนทางเลือกใหกับชาวบานไดอีก สวนกลุมที่ไมได
จับปูแสมสวนใหญ รอยละ 96 มีความคิดเหน็คลายคลึงกัน นั่นคือควรมีการจัดการปูแสมในปาชายเลน 
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แตยังกลุมที่ไมจับปูแสม รอยละ 2 ที่ระบุยงัไมควรมีการจัดการปูแสมในปาชายเลนซึง่มีจํานวน
เทากับผูที่มีความเห็นวายังไมแนใจ จะเหน็ไดวาทั้งกลุมที่จับปูแสมและกลุมที่ไมไดจับปูแสม    
สวนใหญตระหนักถึงความสําคัญของปูแสมในปาชายเลนและมีความเปนหวงในสถานภาพของ
ทรัพยากรปูแสม ดังนั้นจึงเหน็วาควรมกีารจัดการปูแสมในปาชายเลน (ตารางที่ 22) 
 
  6.2.3  สําหรับความคิดเห็นในประเด็นทีว่าการจัดการปแูสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ยนัน้ 
ควรเปนหนาทีข่องใครจงึจะทําใหการอนุรักษยั่งยืนตอไปนั้น กลุมที่จบัปูแสมสวนใหญมีความเห็นวา
ควรเปนหนาทีข่องทุกคนและทุกหนวยงานที่เกีย่วของ คิดเปนรอยละ 76.50 รองลงมามีความเหน็วา
ควรเปนหนาทีข่องหนวยงานที่เกี่ยวของ คิดเปนรอยละ 17.60 และควรเปนหนาที่ของผูที่จับปูแสม
โดยตรง คิดเปนรอยละ 5.90 (ตารางที่ 22) 
 
   สวนกลุมที่ไมไดจับปูแสมสวนใหญมีความเห็นวาควรเปนหนาที่ของทุกคน 
และทุกหนวยงานที่เกีย่วของเชนกัน คดิเปนรอยละ 60 รองลงมามีความเห็นวาควรเปนหนาที่ของ
หนวยงานที่เกี่ยวของ คิดเปนรอยละ 30 และควรเปนหนาที่ของชาวบานพะเนินทุกคน คิดเปน
รอยละ 6 นอกจากนี้มีความเห็นวาควรเปนหนาที่ของผูที่จับปูแสมโดยตรง คิดเปนรอยละ 4 (ตาราง
ที่ 22) แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญทั้งกลุมที่จับปูแสมและกลุมที่ไมไดจับปแูสมตระหนกั
ถึงความสําคัญของปูแสมและเห็นวาปญหาการลดลงของปูแสมเปนปญหาของทุกคนทุกฝายที่เกี่ยวของ
ที่ควรจะรวมมอืกันในการแกปญหาดังกลาว โดยไมไดเหน็วาเปนหนาที่ของฝายหนึ่งฝายใด 
 
ตารางที่ 22  ความเหน็ของกลุมตัวอยางตอการจัดการปแูสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ยในปจจุบัน 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจับปูแสม กลุมตัวอยางทั้งหมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 

หากปลอยใหจับปูแสมโดย 
ไมมีการจัดการ 
     ปูแสมจะหมดไปจากปาชายเลน 
     ปูแสมไมหมดไปจากปาชายเลน 

 
 
9  
8  

 
 

52.90 
47.10 

 
 

34  
16  

 
 

68.00 
32.00 

 
 

42  
25  

 
 

62.70 
37.30 

รวม 17 100 50 100 67 100 
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ตารางที่ 22  (ตอ) 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจับปูแสม กลุมตัวอยางทั้งหมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 

แนวทางในการจัดการปูแสมใน
พื้นที ่
     ยังไมควรมกีารจัดการ 
     ควรมีการจดัการ 
     ยังไมแนใจ 

 
 

- 
17  
- 

 
 
- 

100.00 
- 

 
 

1 
48  
 1  

 
 

2.00 
96.00 
2.00 

 
 
1  
65  
1  

 
 

1.50 
97.00 
1.50 

รวม 17 100 50 100 67 100 
ความคิดเหน็ตอการบริหารจดัการ 
    - ควรเปนหนาที่ของผูที่จับปูแสม 
    - ควรเปนหนาที่ของชาวบาน  
     พะเนนิทุกคน 
   - ควรเปนหนาที่ของหนวยงาน  
    ของรัฐและหนวยงานทีเ่กีย่วของ  
  - ควรเปนหนาที่ของทุกคนและ 
    ทุกหนวยงานที่เกีย่วของ 

 
1 
 
- 
 
2 
 

13 

 
5.90 

 
- 
 

17.60 
 

76.50 

 
2 
 
3 
 

15 
 

30 

 
4.00 

 
6.00 

 
30.00 

 
60.00 

 
3 
 
3 
 

18 
 

43 

 
4.50 

 
4.50 

 
26.90 

 
64.20 

รวม 17 100 50 100 67 100 
 

 6.3  ประสบการณการเขารวมกิจกรรมในชุมชนและการรับรูขาวสารเกี่ยวกับปาชายเลน
และปูแสมในพื้นที ่
 
  6.3.1 การเขารวมกิจกรรมในชุมชนของกลุมตัวอยาง 
 
      การมีสวนรวมในกจิกรรมของชุมชนของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมที่จับปูแสม 
สวนใหญไมไดเปนสมาชิกกลุมใดเลย คิดเปนรอยละ 64.70 สวนที่เหลือไดเขารวมกลุมตางๆ 
สวนใหญเปนสมาชิกกลุมอนุรักษปาชายเลน คิดเปนรอยละ 29.40 และเปนสมาชิกกลุม อสม. 
คิดเปนรอยละ 3.00 และเปนสมาชิกกลุมแมบาน คิดเปนรอยละ 1.50 สําหรับกลุมที่ไมไดจับปแูสม
สวนใหญไมไดเปนสมาชิกกลุมใดเลย คิดเปนรอยละ 86 สวนที่เหลือไดเขารวมกลุมตางๆ สวนใหญ
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เปนสมาชิกกลุมอนุรักษปาชายเลนเชนกัน คิดเปนรอยละ 10 และเปนสมาชิกกลุม อสม. คิดเปน
รอยละ 2 ซ่ึงเทากับการเปนสมาชิกกลุมแมบาน คิดเปนรอยละ (ตารางที่ 23)  
 
   จะเห็นวาทั้งกลุมที่จับปูแสมและกลุมที่ไมไดจับปูแสมนัน้ มีการเขารวมกิจกรรม
กลุมนอย แตกลุมที่ไมไดจับปูแสมมีสัดสวนที่ไมเขารวมกลุมมากกวา ทั้งนี้เนื่องจาก กลุมที่ไมไดจบั
ปูแสมนั้นประกอบอาชีพหลากหลาย ซ่ึงในการประกอบอาชีพนั้นบางอาชพีก็ไมไดเกีย่วกับปาชายเลน 
เชน คาขาย สวนการทํานาเกลือนั้นมีขั้นตอนมากตองดแูลอยางใกลชิดจึงทําใหไมมเีวลาเขารวม 
สวนกลุมที่จับปูแสมนั้นสวนใหญประกอบอาชีพประมงชายฝงซึ่งมีความเกีย่วของกบัทรัพยากร 
ปาชายเลน ดังนั้นจึงเขามามสีวนรวมในการอนุรักษปาชายเลน เพื่อเปนแหลงทํามาหากินที่สําคัญ 
 
ตารางที่ 23  การเขารวมเปนสมาชิกกลุมตางๆ ในหมูบานพะเนิน 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 
การเปนสมาชกิกลุม 
     ไมเปนสมาชิกกลุม 
     กลุมอนุรักษปาชายเลน 
     กลุม อสม. 
     กลุมแมบาน 

 
11 
5 
1 
- 

 
64.70 
29.40 
5.90 

- 

 
43 
5 
1 
1 

 
86.00 
10.00 
2.00 
2.00 

 
54 
10 
2 
1 

 
80.60 
14.90 
3.00 
1.50 

รวม 17 100 50 100 67 100 
   
  6.3.2  การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษปาชายเลนและปูแสม 
 
   สําหรับการไดรับขาวสารเกี่ยวกับปาชายเลนและปูแสมนัน้ พบวากลุมที่จบัปูแสม 
กวาครึ่งไมไดรับรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษปาชายเลนและปูแสม คิดเปนรอยละ 52.90 สวนที่
เหลือรอยละ 47.10 ระบุวาไดรับรูขอมูลขาวสารดังกลาว (ตารางที่ 24) โดยแหลงที่รับขอมูลขาวสาร 
คือ ไดรับขอมูลจากโทรทัศนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 33.33 รองลงมากลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสาร
มาจาก เจาหนาที่ของรัฐ คิดเปนรอยละ 22.22 สวนแหลงขาวจาก วิทยุ หนงัสือพิมพ เพื่อนบาน และ
จากการอบรม มีจํานวนเทากนั คิดเปนรอยละ 11.11 (ตารางที่ 25)  
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   สวนกลุมทีไ่มไดจบัปูแสมสวนใหญไมไดรับรับรูขาวสารเกีย่วกบัการอนุรักษ 
ปาชายเลนและปูแสม คิดเปนรอยละ 60 โดยรอยละ 40 ไดรับขาวสารเกีย่วกับการอนุรักษปาชายเลน
และปูแสม (ตารางที่ 24) ซ่ึงโดยแหลงที่รับขอมูลขาวสาร คือ โทรทัศน เพื่อนบาน และการอบรม
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 23.81 รองลงมาดรับขอมูลขาวสารมาจาก เจาหนาที่ของรัฐ คิดเปนรอยละ 
19.05 สวนแหลงขาวจาก วิทยุ และหนังสือพิมพ มีจํานวนเทากัน คดิเปนรอยละ 4.76 (ตารางที่ 25) 
 
ตารางที่ 24  การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษปาชายเลนและปูแสม 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับปา 
ชายเลนและปแูสมของชุมชน 
     ไดรับ 
     ไมไดรับ 

 
 
8 
9 

 
 

47.10 
52.90 

 
 

20 
30 

 
 

40.00 
60.00 

 
 

28 
39 

 
 

41.80 
58.20 

รวม 17 100 50 100 67 100 
 
ตารางที่ 25  แหลงขาวสารเกี่ยวกับการอนรัุกษปาชายเลนและปแูสม 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 
แหลงขาวสาร 
     วิทย ุ
     โทรทัศน   
     หนังสือพิมพ 
     เพื่อนบาน 
     เจาหนาของรัฐ 
     การอบรม 

 
1 
3 
1 
1 
2 
1 

 
11.11 
33.33 
11.11 
11.11 
22.22 
11.11 

 
1 
5 
1 
5 
4 
5 

 
4.76 
23.81 
4.76 
23.81 
19.05 
23.81 

 
2 
8 
2 
6 
6 
6 

 
6.67 
26.67 
6.67 
20 
20 
20 

รวม 9 100.00 21 100.00 30 100.00 
 

หมายเหตุ: กลุมตัวอยาง 1 รายแสดงความคดิเห็นมากกวา 1 อยาง 
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 6.4  ความตองการของกลุมตัวอยางชุมชนบานพะเนนิในการมีสวนรวมจดัการปูแสม           
ในปาชายเลนแหลมผักเบีย้ 
 
  จากการสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับการบรหิารจัดการปแูสมในปาชายเลนแหลมผักเบีย้ 
กลุมตัวอยางจะสามารถใหความรวมมือไดหรือไม โดยกลุมที่จับปูแสมสวนใหญมีความเห็นวา 
สามารถเขารวมในการบริหารจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบีย้ได คิดเปนรอยละ 88.20 ซ่ึงมี
สัดสวนที่มากกวากลุมทีไ่มไดจับปแูสม โดยสามารถเขารวมได คิดเปนรอยละ 68 (ตารางที่ 26) ทั้งนี้
เนื่องจากวากลุมที่จับปูแสมไดรับผลกระทบโดยตรง สวนเหตุผลที่เขารวมคือ อยากใหมีปูแสมเพิ่ม
มากขึ้น อีกทั้งตองการรักษาไวใหลูกหลานไดใชประโยชนในอนาคตและเหน็วาเปนมีความจําเปน
สําหรับชาวบานพะเนิน สวนกลุมตัวอยางทีม่ีความเหน็วาไมสามารถเขารวมไดเนื่องจากคิดวาตวัเอง
ไมมีบทบาทอะไร สวนบางคนคิดวาตัวเองแกแลวไมสามารถเขารวมได และบางสวนที่คิดวาไมสามารถ 
เขารวมไดเนื่องจากไมมีเวลา 
 
ตารางที่ 26  ความคิดเห็นในการมีสวนรวมบริหารจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 
ความตองการในการมีสวนรวม 
ในการจดัการปูแสมในพืน้ที ่
     ไมเขารวม 
      เขารวม 

 
 
2  
15  

 
 

11.80 
88.20 

 
 

16  
 34  

 
 

32.00 
68.00 

 
 

18  
49  

 
 

26.90 
73.10 

รวม 17 100 50 100 67 100 
 
  นอกจากนี้จากการสอบถามถึงความตองการในการมีสวนรวมในขั้นตอนใดบาง พบวา
กลุมที่จับปูแสมสวนใหญตองการมีสวนรวมในการปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือขอบังคับตางๆ             
คิดเปนรอยละ 46.88 รองลงมาไดแก การรวมใหขอมูล/รับขอมูลตางๆ คิดเปนรอยละ 25 รวมสนับสนุน
ในดานอื่นๆ เชน งบประมาณ แรงงาน เปนตน คิดเปนรอยละ 15.63 และรวมวางแผนหรือตัดสินใจ
ในการจดัการมีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 12.50 (ตารางที่ 27) 
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  สวนกลุมที่ไมไดจับปูแสมสวนใหญตองการมีสวนรวมในการปฏิบัติตามกฎระเบยีบ
หรือขอบังคับตางๆ เชนเดียวกัน คดิเปนรอยละ 60.38 รองลงมาตองการรวมใหขอมลู/รับขอมูล        
ตางๆ คิดเปนรอยละ 18.87 และรวมวางแผนหรือตัดสินใจในการจัดการ คิดเปนรอยละ 11.32 
นอกจากนี้ยังมคีวามตองการรวมสนับสนุนในดานอื่นๆ ในการดําเนินการ คิดเปนรอยละ 9.43 
(ตารางที่ 27) 

 
  จะเห็นวากลุมที่จับปูแสมและกลุมที่ไมไดจับปูแสมสวนใหญสวนใหญตองการมีสวนรวม 
ในการปฏิบัตติามกฎระเบยีบหรือขอบังคับตางๆ ของชุมชน โดยกลุมที่จับปูแสมมีสัดสวนนอยกวา
กลุมที่ไมไดจบัปูแสม ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากกลุมที่ไมไดจับปูแสมไมไดมีความเกี่ยวของโดยตรงกบั
ปูแสม ดังนั้นหากมีกฎระเบียบหรือขอบังคับของชุมชนข้ึนมา เชน หามจับปูแสมในฤดูวางไข 
หรือหามจับปูแสมตัวเล็ก เปนตน กลุมที่ไมไดจับปแูสมก็ไมไดรับผลกระทบดังกลาวเพราะไมได
จับปูแสม ดังนัน้จึงทําใหมีความตองการมีสวนรวมในประเด็นมีสัดสวนมากกวา สวนกลุมที่จับ        
ปูแสมนั้น หากวามีกฎระเบยีบดังกลาวขึ้นมาก็สงผลตอการประกอบอาชีพโดยตรง จงึทําใหมี         
ความตองการในประเด็นนอยกวา 
 
ตารางที่ 27  ความคิดเห็นในการตองการมีสวนรวมบริหารจดัการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย 
 

กลุมที่จับ 
ปูแสม  

กลุมที่ไมไดจบั 
ปูแสม 

กลุมตัวอยาง 
ทั้งหมด ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 
ความตองการในการมีสวนรวม
ในการจดัการปูแสมในพืน้ที ่
     รวมใหขอมูล/รับขอมูล 
     รวมวางแผน/ตัดสินใจ 
     รวมปฏิบัติตามกฎระเบยีบ 
     รวมสนับสนุนในดานอื่นๆ 

 
 
8 
4 
15 
5 

 
 

25.00 
12.50 
46.88 
15.63 

 
 

10 
6 
32 
5 

 
 

18.87 
11.32 
60.38 
9.43 

 
 

18 
10 
47 
10 

 
 

21.18 
11.76 
55.29 
11.76 

รวม 32 100.00 53 100.00 85 100.00 
 
หมายเหตุ : กลุมตัวอยาง 1 รายแสดงความคิดเห็นมากกวา 1 อยาง 
 



 
 

 

76 

  เมื่อสอบถามถึงการประสบความสําเร็จหากมีการบริหารจดัการปูแสมในพื้นที่ปาชาย
เลนแหลมผักเบี้ย กลุมตัวอยางสวนใหญมีความเหน็วาประสบความสําเร็จได คิดเปนรอยละ 85.10 
ถาชาวบานทุกคนใหความรวมมือชวยกันดแูล สวนผูตอบแบบสอบถาม รอยละ 10.90 มีความเหน็
ไมประสบความสําเร็จ เพราะเหน็วาหากวาไมสามารถหามคนนอกพืน้ที่เขามาจับปูแสมอยางเชน 
ในปจจุบนัคงไมประสบผลสําเร็จ นอกจากนี้ผูตอบแบบสอบถามบางสวน รอยละ 3.00 ไมคอย
มั่นใจวาจะประสบความสําเรจ็ โดยกลุมที่จบัปูแสมสวนใหญมีความเห็นวาสามารถประสบผลสําเร็จได 
คิดเปนรอยละ 88.20 และกลุมที่ไมจับปูแสมก็มีความเห็นเชนเดียวกัน คิดเปนรอยละ 84.00 (ตารางที่ 28) 
 
ตารางที่ 28  ความคิดเห็นเกีย่วกับการดําเนินการจดัการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 
ความสําเร็จในการดําเนนิ 
การจัดการปแูสมในพื้นที ่
     ประสบความสําเร็จ 
     ไมประสบความสําเร็จ 
     ไมแนใจ 

 
 

15 
2 
- 

 
 

88.20 
11.80 

- 

 
 

42 
6 
2 

 
 

84.00 
12.00 
4.00 

 
 

57 
8 
2 

 
 

85.10 
11.90 
3.00 

รวม 17 100 50 100 67 100 
 

 6.5 ขอมูลเกี่ยวกับแนวทางการจดัการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย 
 
  สําหรับความคิดเห็นเกี่ยวกบัแนวทางการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ยนัน้ 
พบวากลุมที่จบัปูแสมสวนใหญมีความเหน็วาควรมกีารกําหนดเขตพิทกัษปแูสมที่ชัดเจน โดยชุมชน 
มีสวนรวมในการกําหนดดวย คิดเปนรอยละ 47.37 รองลงมาคือควรมีกฎระเบียบที่ตั้งขึ้น 
โดยความเหน็ชอบจากทกุฝายที่มีสวนเกี่ยวของ คิดเปนรอยละ 42.11 และควรมีการใหความรูกับ        
ผูที่จับปูแสมในเรื่องของปาชายเลนและปแูสม นอกจากนี้ยังมีความเหน็วาควรมกีารไปดูงานนอก
พื้นที่เพื่อใหเห็นตัวอยางจริง (ตารางที่ 29) สวนกลุมที่ไมไดจับปูแสม สวนใหญมีความเห็นวา   
แนวทางการจดัการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ยนัน้ ควรกฎระเบียบที่ตั้งขึ้นโดยความเห็นชอบ
จากทกุฝายที่มสีวนเกีย่วของมากที่สุด คดิเปนรอยละ 40.28 รองลงมาคอืควรมีการกาํหนดเขตพิทักษ          
ปูแสมที่ชัดเจน โดยชุมชนมสีวนรวมในการกําหนดดวย คิดเปนรอยละ 27.78 และควรมีการให
ความรูกับผูที่จับปูแสมในเรื่องของปาชายเลนและปูแสม คิดเปนรอยละ 15.28 รวมทั้งควรมีการไป
ดูงานนอกพื้นที่เพื่อใหเห็นตวัอยางจริง คิดเปนรอยละ 5.56 (ตารางที่ 29) 
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ตารางที่ 29  ความคิดเห็นเกีย่วกับแนวทางการจัดการปแูสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย 
 

กลุมที่จับปูแสม  กลุมที่ไมไดจบัปูแสม กลุมตัวอยางทัง้หมด 
ลักษณะขอมูล 

ราย รอยละ ราย รอยละ ราย รอยละ 
แนวทางในการจัดการปูแสม 
- ไมแสดงความคิดเห็น 
- กําหนดเขตพทิักษปูแสมที ่
  ชัดเจนโดยชมุชนมีสวนรวม 
- มีกฎระเบยีบที่ตั้งขึ้นโดย 
  ความเหน็ชอบจากทุกฝาย 
- ใหความรูกับผูที่จับปูแสมใน 
  เร่ืองปาชายเลนและปูแสม 
- ควรมีการไปดูงานนอกพื้น 
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หมายเหตุ: กลุมตัวอยาง 1 รายแสดงความคดิเห็นมากกวา 1 อยาง 
 
 นอกจากนี้กลุมตัวอยางทีจ่ับปูแสมและกลุมตัวอยางทีไ่มไดจับปูแสมไดขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับแนวทางการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ยทีจ่ะทําใหปาชายเลนสมบูรณและ
สามารถใชประโยชนปแูสมอยางยั่งยืนตอไปในอนาคต ดังนี ้
 
 1.  ควรชวยกนัอนุรักษปาชายเลนแหลมผักเบี้ยใหอุดมสมบูรณ ไมทําลายปาชายเลน          
หากตองการนาํไมมาใชประโยชนตองปลูกปาทดแทนทีต่ัดไปใช  
 
 2.  จัดประชุมชาวบานเพื่อตัง้กฎเกณฑในการจับปูแสม เชน ไมจับปแูสมในฤดูวางไข          
ไมจับตัวเล็กทีไ่มไดขนาด ไมใชเครื่องมือหรือยาอันตรายในการจับปูแสม 
 
 3.  กําหนดขอบเขตพื้นที่ในการจับปูแสมที่ชัดเจน 
 
 4.  มีกฎระเบยีบที่ควบคุมคนนอกพื้นทีใ่นการเขามาจับปูแสมในพื้นที่ปาชายเลนแหลม 
ผักเบี้ยหรือถาหากเขามาจับตองปฏิบัติตามกฎระเบยีบของมติของชุมชนที่ไดตกลงกันไว 
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 5.  ควรจัดอบรมใหความรูและความเขาใจเกี่ยวกับปแูสมที่ถูกตอง โดยใหนกัวิชาการเขามา
ใหความรู 
 
 6.  เพาะพนัธุปูแสมขึ้นมา อาจจะตั้งในรูปธนาคารปูแสม 
 
 7.  ตั้งกลุมขึ้นมาเพื่อชวยกันดูแล และจัดการกับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น  
 
7.  การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ใชการสังเกตการณ การประชุมกลุมยอยและการประมวลจากผลการศึกษา 
จากวิธีดังกลาวสามารถสรุปจดุออน จดุแขง็ โอกาส และอุปสรรคดังปรากฎในตารางที่ 30 
 
ตารางที่ 30  การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรค ดานเศรษฐกิจ สังคม และ   
    ส่ิงแวดลอมของบานพะเนนิ  
 

                                                    ปจจัยภายใน 
จุดแข็ง จุดออน 
1. มีทรัพยากรปาชายเลนที่อุดมสมบูรณ  
ซ่ึงเปนพื้นที่ปาชายเลนสาธารณะเนื้อที่  
ประมาณ 1,750 ไร ซ่ึงประชาชนทุกคน 
สามารถเขาไปใชประโยชนได 
2.ชาวบานสวนมากตระหนกัถึงปญหา 
การลดลงของปูแสมในปาชายเลน 
แหลมผักเบีย้  
3. มีการพึ่งพาอาศัยกันและกนั เกื้อกูลกนั 
ในชุมชน  
4. ชุมชนยังคงรักษาประเพณแีละ 
วัฒนธรรมของชุมชน และมคีวาม 
เชื่อเร่ืองสิ่งศักดิสิทธิ์ 

1. การรวมกลุมในชุมชนมนีอยและไมเขมแข็ง 
2. การประชาสัมพันธและไดรับขาวสารเกี่ยวกับ 
ปาชายเลนและปูแสมในชุมชนมีนอยและไมทั่วถึง 
3. ประชาชนบางสวนยังคงจบัปูแสมในชวงฤดูวางไข 
4. ประชาชนเขารวมกิจกรรมตางๆ ในชุมชนนอย 
5.เนื่องจากขนาดของพื้นที่กวางใหญและสามารถ
เขาถึงไดหลายเสนทาง ดังนัน้เปนการยากที่จะ
ควบคุมและปองกันบุคคลภายนอกเขามาใช
ประโยชนได 
6. ประชาชนยงัขาดความรูและประสบการณในการ
บริหารจัดการทรัพยากรในทองถ่ิน 
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ตารางที่ 30  (ตอ) 
 

ปจจัยภายนอก 
โอกาส 
1. หมูบานพะเนินเปนพื้นที่ทีต่ิดปาชายเลน 
ซ่ึงมีโครงการศึกษาวจิัยและพัฒนา
ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริตัง้อยู 
 ซ่ึงมีนักศึกษาและประชาชนทั่วไปเดนิทาง 
มาศึกษาดูงานอยางตอเนื่อง  
2. มีนักศึกษาเขาวิจัยในพืน้ที่ทั้งในดาน 
ทรัพยากรปาชายเลน สัตวน้ํา และผล 
กระทบตอทรัพยากร เศรษฐกิจ และสังคม  
3. มีแหลงทองเที่ยวในชุมชน เชน สะพาน 
ศึกษาระบบนิเวศปาชายเลน 
4. กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝงม ี
นโยบายใหความสําคัญกับปญหาเกี่ยวกับ
ทรัพยากรชายฝง 

อุปสรรค 
1. มีคนนอกพืน้ที่เขามาจับปแูสมในพืน้ที ่
ปาชายเลนแหลมผักเบี้ยอยางตอเนื่อง 
โดยเฉพาะในฤดูกาลวางไข เพราะชวงนี้เปน
ชวงที่จับปูแสมไดงาย 
2. ประชาชนบางกลุมยังมีพฤติกรรมทําลาย
ทรัพยากรสัตวน้ําและสรางผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอม 

3. ขาดการประสานงานหรือสรางเครือขายใน
การอนุรักษทรัพยากรปาชายเลนและสัตวน้ํา
ระหวางชุมชนบานพะเนินกบัชุมชนใกลเคยีง 
และระหวางภาครัฐอยางตอเนื่อง 
4.ไมมีกฎหมายรองรับหรือการใหอํานาจของ
ชุมชนมีสิทธิ์ในการดูแลทรพัยากรในทองถ่ิน 

 
 การวิเคราะหจดุแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค ในดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
ของชุมชนบานพะเนิน พบวา จุดแข็งของชมุชน คือมีฐานทรัพยากรปาชายเลนที่เปนสาธารณะ
ประโยชนเนื้อที่ 1,750 ไร ซ่ึงชาวบานทุกคนสามารถเขาไปใชประโยชนได ซ่ึงประชาชนสวนใหญ
ในชุมชนบานพะเนนิก็ไดใชพื้นที่ดังกลาวเปนแหลงจับสตัวน้ําตาง ๆ เชน ปูทะเล ปูแสม หอยแครง 
ปลาหมึกสาย เปนตน นอกจากนี้ยังมีผ้ึงในปาชายเลนใหไดใชประโยชนอีกดวย โดยสวนใหญแลว
ชุมชนมีจิตสํานึกในการอนรัุกษทรัพยากรในทองถ่ิน รวมทั้งตระหนกัถึงปญหาการลดลงของปูแสม
ในปาชายเลนแหลมผักเบีย้ ชุมชนบานพะเนินเปนชมุชนที่กอตั้งมานานแตกย็ังคงรกัษาประเพณี
และวัฒนธรรม ความถึงความเชื่อของชุมชนจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่งจนถงึปจจุบัน และยังมีการพึ่งพา
อาศัยซ่ึงกันและกันชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน สวนจุดออนนั้น การรวมกลุมที่เปนรูปธรรม 
ในชมุชนมีนอย และไมเขมแข็งพอ เนือ่งจากการประกอบอาชีพประมงมเีวลาวางไมแนนอนขึ้นอยูกับ
ฤดูกาลและการขึ้น - ลงของน้ําทะเล จึงทําใหการเขารวมกิจกรรมตางในชุมชนมีนอย นอกจากนี้ 
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การประชาสัมพันธและการแจงขาวสารหรอืใหความรูเกีย่วกับปาชายเลนและปูแสมมีนอยและ         
ไมทั่วถึง รวมทั้งประชาชนยงัขาดความรูและประสบการณในการบริหารจัดการทรัพยากรปูแสม 
ในทองถ่ิน 
 
 สําหรับปจจัยภายนอกที่เปนโอกาสในชุมชนพะเนินคือ การที่บานพะเนินมีอาณาเขตติดตอ
กับทรัพยากรปาชายเลนและทรัพยากรชายฝง จึงทําใหมหีลายหนวยงานจากภาครัฐทีเ่กี่ยวของและ
ใหการชวยเหลือในดานตางๆ ไดแก กรมประมง ซ่ึงใหคําแนะนําเกีย่วกับการประกอบอาชพีประมง
ของชุมชน สถานีพัฒนาทรัพยากรปาชายเลน จะดูแลและจดัอบรมใหความรูเร่ืองปาชายเลนและสัตวน้าํ 
กรมเจาทา เขามาดูแลเกี่ยวกับการขุดลอกคลอง และแพรกตางๆ เพื่อความสะดวกในการเขา-ออกของเรือ 
โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดาํริ    
เปนหนวยงานหนึ่งที่มีสวนสําคัญในการใหความรูเกีย่วกับคุณภาพสิ่งแวดลอม การจัดการและ   
การแยกขยะในชุมชนใหถูกสุขลักษณะ นอกจากนีย้ังมีการทองเที่ยวแหงประเทศไทย เขามาให
ความรูและจัดอบรมนกัเรียนใหเปนมคัคุเทศนนอย เพือ่ใหความรูแกนักทองเทีย่วทีเ่ขามาศึกษาระบบ
นิเวศปาชายเลน เนื่องจากในปาชายเลนแหลมผักเบี้ยมีสะพานศึกษาระบบนิเวศปาชายเลน อีกทั้งมี
นักศึกษาเขาวจิัยในพื้นที่ทั้งในดานทรัพยากรปาชายเลน สัตวน้ํา ผลกระทบดานตางๆ และชุมชน 
สวนปจจัยภายนอกที่เปนอุปสรรค คือ มีประชาชนนอกพื้นที่เขามาใชประโยชน จับสัตวน้ํา      
ในปาชายเลน รวมทั้งปูแสม โดยเฉพาะในฤดูกาลวางไข เพราะชวงนี้เปนชวงที่จับปแูสมไดงาย 
และยังมีประชาชนบางกลุมที่มีพฤติกรรมทําลายทรัพยากรสัตวน้ําและสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
ขาดการประสานงานหรือสรางเครือขายในการอนุรักษทรัพยากรปาชายเลนและสัตวน้ําระหวาง
ชุมชนบานพะเนินกับชุมชนใกลเคียง และระหวางภาครฐัอยางตอเนื่อง และยังไมมกีฎหมายรองรบั
หรือการใหอํานาจของชุมชนมีสิทธิ์ในการดูแลทรัพยากรในทองถ่ิน 
 
8.  แนวทางการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย 
 
 จากการวิเคราะหความเชื่อมโยงระหวางปจจัยภายในและปจจยัภายนอกในดานเศรษฐกิจ 
สังคมและสิ่งแวดลอม ที่เกีย่วของกับการจดัการปูแสมในชุมชนรวมกบัผลการศึกษาตลอดจน
ขอคิดเห็น ขอเสนอแนะของประชากรในทองถ่ินมาวิเคราะหเชื่อมโยงกนั สามารถกําหนดเปน   
แนวทางการจดัการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ยของชุมชนบานพะเนินไดดังนี ้
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 8.1  อนุรักษทรัพยากรปาชายเลนแหลมผักเบี้ย 
  
  พื้นที่ปาชายเลนแหลมผักเบีย้ เปนปาชายเลนธรรมชาตปิระมาณ 1,750 ไร ซ่ึงเปนปาชายเลน
สาธารณะประโยชนที่ประชาชนสามารถเขาไปใชประโยชนได เปนแหลงทํามาหากนิทีสํ่าคัญของ
ประชาชน ซ่ึงประชาชนสวนใหญเขาไปใชประโยชนในพื้นที่ดังกลาว โดยเขาไปเกบ็ หอย ปู ปลา 
ทั้งนี้เพื่อนํามาขายและบริโภคเองภายในครัวเรือน จะเห็นไดวาชุมชนบานพะเนินมีฐานทรัพยากรที่สําคญั
ดังนั้นเพื่อใหการอนุรักษปาชายเลนมีความสมบูรณและประชาชนเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษปาชาย
เลน ควรมีแนวทางดังนี ้
 
  8.1.1  ควรรณรงคใหประชาชนเกิดการรักถ่ินฐานและตระหนกัถึงความสําคัญของ 
ปาชายเลนแหลมผักเบี้ยเพื่อใหคนในทองถ่ินไดรับรูและเขาใจ มีสวนรวมในการจัดการปาชายเลน 
เชน จัดอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวกับหนาที่และความสําคัญปาชายเลนใหแกประชาชน นอกจากนี้กลุม
เยาวชนเปนกลุมที่สําคัญที่ตองปลูกฝงจิตสํานึกใหเกดิความรักหวงแหน และอนุรักษทรัพยากรทองถ่ิน 
โดยการจดัคายเยาวชนขึ้นเพื่อสรางจิตสํานึกและเสริมความรูดานการจัดการและการอนุรักษปาชายเลน 
เพราะวาเยาวชนจะเปนผูเชื่อมโยงความรูไปสูผูปกครองไดงายจะทําใหเกิดการรักถ่ินฐานและ
ตระหนกัถึงความสําคัญของปาชายเลนแหลมผักเบี้ยขยายไปในวงกวาง 
 
  8.1.2 สรางความเขมแข็งของกลุมอนุรักษ เนื่องจากในชมุชนบานพะเนนิมีกลุมอนุรักษ
ปาชายเลน ซ่ึงเกิดขึ้นจากการสนับสนุนของกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝงแตมสีมาชิกนอยและ
การรวมกลุมยงัไมเข็มแข็ง ดงันั้นหนวยงานที่เกีย่วของ คือ กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝงควร
จะสนับสนุนใหประชาชนเขามาเขารวมกลุมใหมากขึน้ โดยจดักิจกรรมในการอนุรักษปาชายเลน 
เพื่อใหประชาชนมีกิจกรรมรวมกันจะทําใหกลุมมีความเขมแข็งมากขึน้ไดแก การปลูกปาชายเลน
ในวนัสําคัญตางๆ เชน วันพอ วันแม เปนตน และการปลอยสัตวน้ําในพื้นที่ปาชายเลนและลําคลอง
ตางๆ ซ่ึงในการปลอยสัตวน้าํนั้นควรปลอยสัตวน้ําในปาชายเลนลึก และในคลองที่หางไกลชุมชน 
เนื่องจากประชาชนบางสวนมองวาหากปลอยสัตวน้ําใกลแหลงชุมชนทําใหงายตอการจับสัตวน้ํา 
ไมสามารถเจริญเติบโตไดซ่ึงทําใหเสียงบประมาณโดยเปลาประโยชน  
 
  8.1.3  ควรมีการประชาสัมพนัธการอนุรักษปาชายเลนอยางสม่ําเสมอและทัว่ถึง เนื่องจาก
การสอบถามประชาชนสวนใหญจากแบบสมัภาษณพบวา ประชาชนสวนใหญไดรับขาวสารเกีย่วกับ
ปาชายเลนยังมีนอยและไมทั่วถึง ดังนั้นหนวยงานที่รับผิดชอบควรมีการประชาสัมพันธใหชุมชน



 
 

 

82 

ไดรับทราบอยางสม่ําเสมอ โดยวิธีการที่ประชาสัมพันธนั้นควรใชส่ือที่ประชาชนสามารถเขาถึงไดงาย 
เชน โทรทัศน เนื่องจากปจจบุันประชาชนบริโภคสื่อทางโทรทัศนกันมากเพราะสะดวก เขาใจงาย 
และมีความสนุกสนาน มภีาพ เสียง และสสัีนนาติดตาม การประชาสัมพันธทางโทรทัศนนี้   จะทํา
ใหประชาชนเขาถึงไดงาย นอกจากนี้ควรมกีารประชาสัมพันธทางเสียงตามสายของหมูบาน เพราะ
ในหมูบานพะเนินมีหอกระจายขาวในหมูบานอยูแลวถาหากนํามาใชประโยชนก็จะทําใหประชาชน
ทุกคนไดรับทราบขาวสารเกี่ยวกับปาชายเลนได และการประชุมชาวบานก็เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวย
ประชาสัมพันธใหประชาชนไดรับขาวสารได สวนการประชาสัมพันธทางวิทยุนัน้เปนวิธีการที่
นาสนใจ แตวาในชุมชนบานพะเนินนัน้รับขาวสารผานวิทยุมนีอย  
 
 8.2  หนวยงานที่เกีย่วของควรมีบทบาทในการเปนที่ปรึกษาและสนับสนุนปจจยัตางๆ  
 
  หนวยงานทีเ่กีย่วของควรมีบทบาทในการเปนที่ปรึกษาและสนับสนุนเกี่ยวกับกจิกรรม 
ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พรอมกับการจัดทําเอกสารเผยแพรเกี่ยวกับ
การจัดการทรัพยากรฯ โดยเฉพาะเกี่ยวกับทรัพยากรปาชายเลนและปูแสม เพื่อสรางความรู
ความเขาใจใหกับกับประชาชนในพืน้ที่ หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครฐัและเอกชนควรดําเนนิการ
ดังนี ้
 
  8.2.1 การสงเสริมการประชาสัมพันธ การนําเสนอขาวสาร โดยผานสื่อตางๆ  
ใหประชาชนไดเขาใจและตระหนกัถึงการอนุรักษทรัพยากรปาชายเลนและปูแสม ทั้งทางตรง    
และทางออมรูปแบบการประชาสัมพันธทีห่ลากหลายทั้งระดับทองถ่ินและระดับประเทศการใชส่ือ
ระบบสื่อสารมวลชนทั้งวิทยุโทรทัศน ใหประชาชนมีความตระหนักรูคุณคาของทรัพยากรปูแสม 
และเขามามีสวนรวมในการอนุรักษปาชายเลนเพิ่มขึ้น ซ่ึงเปนหนาที่ของกรมทรัพยากรทางทะเล
และชายฝงที่ประจํา อยูในสวนภูมภิาคระดบัพื้นที่ระดับเขตและระดับประเทศ 
 
      จากผลการศึกษาทั่วไป ระดับการศึกษาของประชาชนสวนใหญจบระดับ 
ประถมศึกษาและบางสวนไมไดรับการศึกษา การกระจายขาวสารในการจัดทําสื่อประชาสัมพันธ
ควรคํานึงการเขาใจไดงายไมซับซอน เชน การประชาสัมพันธทางโทรทัศน ทางหอกระจายขาว 
หากจะทําเปนแผนพับควรทาํเปนการตูนทีเ่ขาใจงายหรือบรรยายดวยภาพที่บอกความหมายชัดเจน
จะเปนประโยชนในการรับรูขอมูลขาวสารของประชาชน เมื่อประชาชนการรับรูขอมูลการอนุรักษ
มากขึ้นจะผลักดันใหเกิดแนวความคิดรับผิดชอบตอทรัพยากรในทองถ่ิน 
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  8.2.2 การสงเสริมใหประชาชนในพื้น ที่มีโอกาสได การอบรมการอนุรักษทรัพยากร 
ปาชายเลนและเพิ่มพนูประสบการณในการบริหารจัดการปาชายเลน การจัดอบรมในพื้นที่ชุมชน
เปนประโยชนตอประชาชนมากกวาการสงไปอบรมตางพื้นที ่การบริหารและจัดการปาชายเลน 
ในชมุชน ไดปฏิบัติในพืน้ทีจ่ริงประชาชนสามารถเขารวมกิจกรรมมคีวามภูมใิจเปนผลดีตอการอบรม 
การสงเสริมบทบาทหนาทีผูนําในชมุชนการวางแผนพัฒนา ทําใหกระบวนการพฒันาชุมชนเขมแขง็  
 
  8.2.3 การเขามาชวยฝกอบรมการบริหารจัดการปาชายเลนในชุมชน เจาหนาที่ 
เขามาอบรมสรางทีมงานและสงเสริมบทบาทเจาหนาที่อนุรักษปาชายเลนในทองถ่ิน โดยเฉพาะ
คณะกรรมการกลุมอนุรักษปาชายเลน การสงคณะกรรมการดังกลาวไปรับการอบรมเพิ่มเติม           
ในหลักสูตรการบริหารปาชุมชนและการเสริมบทบาทในการอนุรักษทรัพยากรในชมุชน 
 
  8.2.4 หนวยงานทีเ่ขามาทํา กิจกรรมอนุรักษทรัพยากรปาชายเลนในพื้นที ่และสนับสนนุ
กิจกรรมการอนุรักษปาชายเลนในพื้นที่ควรลงมาทํางานเปนทีม ไมควรแยกเปนหนวยงานควร
ประสานงานที่เนื้อหาของกิจกรรม เปาหมายของกิจกรรม หลักสูตรการอบรม วิทยากรและงบประมาณ 
การจัดอบรมเพื่อเพิ่มพูนประสบการณและสอดคลองกับปญหา การวางแผนทํา งานรวมกัน จะเปน
ประโยชนตอประชาชนมากกวาแยกกันทํา กิจกรรม ทั้งประหยดังบประมาณและไมเสยีเวลาผูรับ
การอบรม 
 
  8.2.5  สงเสริมการจัดตั้งชมรมหรือเครือขายอนุรักษปาชุมชนระดับทองถ่ิน ระดับอําเภอ 
ระดับจังหวดัและระดับประเทศ การบรรจุแผนการอนุรักษในแผนการบริหารจัดการทรัพยากรปา
ชายเลนขององคการบริหารตําบล ในการสนับสนุนงบประมาณดําเนนิงานอนุรักษเปนรูปธรรม   
การจัดประชุมเครือขายอนุรักษปาชุมชนในพื้นที ่
 
  8.2.6 สงเสริมอาชีพเสริม ในการเพิม่รายไดประชาชนในพืน้ที ่สงเสริมการสนับสนุน 
ใหสมาชิกรวมคิดและรวมดําเนินกจิกรรมตามแผนงาน การสงเสริมใหสมาชิกมีกิจกรรมสงเสริม         
การอนุรักษ เชน สงเสริมงานวิจัยดานการทําเกษตรผสมผสานในพื้นที่ของประชาชนโดยรวม
ทํางานวิจยักับชุมชน เชน การทํานาเกลือแบบผสมผสาน ซ่ึงพื้นที่โดยรอบหมูบานพะเนินสวนใหญ
รายลอมดวยนาเกลือ ซ่ึงในนาเกลือมีสวนประกอบหลัก 5 สวน คือ นาปลง นาเชื้อ นารองเชื้อ            
นาตาก และ วังน้ํา ซ่ึงเปนสวนที่ใชพื้นที่มากที่สุดเพื่อการเก็บกักน้ําทะเลที่ชักเขามา คิดเปน 50% 
ของนาเกลือทั้งหมด และเปนแปลงที่มีการใชประโยชนของพื้นที่นอยที่สุด ดังนั้นเพือ่เปนการเพิ่ม
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มูลคาใหกับพืน้ที่วังน้ํา จึงควรสงเสริมทาํเกษตรผสมผสานในพืน้ที่ ปลูกพืชทีท่นความเค็มในคันบอ
รวมกบัการเพาะเลีย้งสัตวน้าํ และเปนการคงไวซ่ึงอาชีพดัง่เดิมของชาวบาน ดังนั้นการใชประโยชน
พื้นที่วังน้ําสามารถนํามาสรางรายไดเพิม่ขึ้นอีกทางหนึ่ง เปนการประกอบอาชีพนาเกลอืพรอมกับ    
การอนุรักษปาชายเลนทําใหประชาชนเหน็ความสําคัญของปาชายเลน เนื่องจากการทาํนาเกลือตอง
พึ่งน้ําทะเลจากคลองที่ไหลผานปาชายเลน จะสงผลใหประชาชนรวมกันอนุรักษปาชายเลนซึ่งเปน
แหลงอาศัยทีสํ่าคัญของปูแสมและสัตวน้าํอื่น ๆ และควรจะประสานงานกับหนวยงานตางๆ ที่มี
หนาที่โดยตรงในการสงเสริมการประกอบอาชีพเสริมใหกับชุมชน 
 
  8.2.7  การสงเสริมและยกยองการอนุรักษปาชายเลนของสมาชิก มีการใหรางวัล 
แกสมาชิกที่มกีิจกรรมอนุรักษดีเดน เพื่อเปนขวัญและกาํลังใจใหกับประชาชน 
 
 8.3  ควรมกีารศกึษาวิจยัในดานนเิวศวิทยาและวงจรของปแูสมในปาชายเลน  
 
  ควรมีการศึกษาวิจยัในดานนเิวศวิทยาและวงจรของปูแสมในปาชายเลน เพื่อนํามา
ประกอบการวางแผนสรางขอตกลงรวมกนั เนื่องจากประชาชนสวนใหญของบานพะเนินประกอบ
อาชีพจับปูแสมกันนอย และเขาปาชายเลนจับปูแสมเฉลี่ยแลวเดือนละ 5 วัน ดังนั้นจึงยงัขาดความรู
และความเขาใจเกี่ยวกับวงจรชีวิตของปแูสม และฤดูการวางไขของปแูสมในปาชายเลนแหลมผักเบีย้  
ที่ชัดเจน ดังนัน้จึงควรมีการศึกษาเรื่องปูแสมในดานนิเวศวิทยาและวงจรของปูแสมในปาชายเลน 
อาจจะตดิตอประสานกับสถานศึกษาเพื่อใหนักศึกษาที่สนใจศึกษาในเรื่องดังกลาว มารวมดําเนินการ
ศึกษาในพื้นทีจ่ะทําใหไดขอมูลที่ครบถวน เพราะวาหากรูชวงวนัเวลาทีปู่แสมวางไขทีชั่ดเจนจะทํา
ใหงายตอการวางแผนการจดัการปูแสมในปาชายเลน และเมื่อดําเนนิการวิจยัเสร็จเรียบรอยแลวควร
นําความรูมาเผยแพรใหกับประชาชนบานพะเนินไดรับทราบ และจัดอบรมใหความรูและความเขาใจ   
ที่ถูกตองเกี่ยวกับปูแสม รวมทั้งการประชาสัมพันธขาวสารใหกับชุมชนอยางทั่วถึงเพื่อเปนสราง
จิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน  
 
 8.4 มีการจัดการโดยชุมชนในการใชประโยชนปูแสมอยางยั่งยืน 
 
  จัดประชุมระดมความคิดเหน็ของชาวบานและผูมีสวนเกีย่วของ เพื่อใหทุกฝายไดมี
สวนรวมอยางแทจริงในสรางขอตกลงรวมกันในการจับปูแสม ดังนี ้
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   8.4.1 การจัดการโดยชุมชนในการกาํหนดกฎเกณฑในการใชประโยชนปูแสมชุมชน 
ควรมีการกําหนดกฎเกณฑในการใชประโยชนปูแสม โดยพิจารณาจากความตองการของสมาชิก 
ในชมุชนและความสามารถในการผลิตของทรัพยากรปแูสม เชน การกําหนดขอบเขตพืน้ที่ในการจับ 
ปูแสมที่ชัดเจน วาพืน้ที่ใดควรอนุญาตใหประชาชนเขาจับหาได และบริเวณใดเปนเขตหวงหาม
หรือเขตอนุรักษปูแสมในปาชายเลน โดยสวนใหญแลวปแูสมมักวางจะออกมาวางไขตามคูคลอง
หรือแพรกตางๆ ดังนั้นจึงควรพิจารณาบริเวณนี้กอนวาควรจัดเปนเขตอนุรักษปูแสมหรือไม 
นอกจากนี้ควรมีการรณรงคใหชุมชนไมจบัปูแสมในฤดวูางไข ไมจับตวัเล็กที่ไมไดขนาด และไมใช
เครื่องมือหรือยาอันตรายในการจับปูแสม ทั้งนี้ตองคํานึงถึงความเหมาะสมและผลกระทบตอทรัพยากร 
ปาชายเลนและปูแสม รวมทัง้ประชาชน 
  
  8.4.2 การจัดการโดยชุมชนในการควบคุมการเขาถึงทรัพยากรปูแสม การควบคุม    
การเขาถึงทรพัยากรปแูสมโดยชุมชนเปนหลักประกนัถึงการอยูรอดของปูแสม ทั้งนี้ชุมชนควรพัฒนา
กลไกในการควบคมุสมาชกิภายในชุมชนเองและกลไกปองกนัการเขาจบัปูแสมคนนอกพืน้ที่ซ่ึงไมมี
สวนรวมในการดูแลรักษาทรพัยากรในทองถ่ิน เพื่อการมปีระสิทธิภาพในการควบคุมการเขาใช
ประโยชนควรคํานึงถึงปจจยัดังนี้ (1) มีความชัดเจนดานการกําหนดขอบเขตของพืน้ทีใ่นการอนุรักษ 
ปูแสม (2) ควรระบุอยางชัดเจนวาใครบางที่มีสิทธิ์เขาใชประโยชน และ (3) ทรัพยากรสวนรวมมี
ความจําเปนสาํหรับการดํารงชีพของสมาชิกในชุมชน ดงันั้นจึงควรมีกฎระเบียบที่ควบคุมคนนอก
พื้นทีใ่นการเขามาจบัปแูสมในพืน้ที่ปาชายเลนแหลมผักเบีย้ หากเขามาจบัตองปฏิบัตติามกฎระเบียบ
ของชุมชนที่ไดตกลงกันไว อยางไรก็ตามขนาดของพื้นที่มีผลตอการเขาจับปูแสมเปนอยางมาก
เนื่องจากพื้นทีป่าชายเลนแหลมผักเบี้ยมีเนือ้ที่ประมาณ 1,750 ไร ซ่ึงมีความกวางขวางและสามารถ
เขาถึงไดหลายเสนทางยอมเปนการยากทีจ่ะควบคุมและปองกนัคนนอกพื้นที่ทีไ่มใชสมาชิกในชุมชน
เขามาใชประโยชนได แตถาหากคนในชุมชนมีความสามัคคแีละมีความตระหนัก หวงแหนในทรัพยากร 
ทองถ่ินแลว ยอมสามารถดําเนินการไดอยางประสิทธิภาพ สามารถทําไดงาย เชน การลาดตระเวน 
ที่เปนวิธีเรียบงายที่ชาวบานปฎิบัติอยูเปนประจําอยูแลว กลาวคือ การเขาไปจับปูแสมในปาชายเลน
หรือจับสัตวน้าํอื่น ๆ ก็เปนการลาดตระเวนที่ดี เปนวิธีการควบคุมคนนอกพื้นที่อีกวิธีการหนึ่ง          
การสรางเครือขายกับชุมชนอื่น และการประชาสัมพนัธถึงกฎเกณฑและบทลงโทษในการเขาใช
ประโยชนปแูสมในปาชายเลน จะทําใหชุมชนอ่ืนและคนนอกพืน้ที่รับทราบและเกรงกลัวในการเขามา
ใชประโยชนหากทําผิดกฎระเบียบของชุมชน ทั้งนี้ควรมหีนวยงานทีเ่กีย่วของเชน กรมทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝง โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจาก
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พระราชดําริ ควรเขามามีบทบาทในการสนบัสนุนในดานตาง ๆ พรอมเปนที่ปรึกษาในการแกปญหา
ในการดําเนนิงาน  
 
  8.4.3  เมื่อมีการจัดประชุมระดมความคิดเห็นของชาวบานในการจัดการปูแสม 
ในปาชายเลน จนเกดิเปนมตหิรือกฎระเบยีบของชุมชนขึ้นมา ควรมีกฎหมายรองรับหรือการให
อํานาจของชุมชนมีสิทธิ์ในการดูแลทรัพยากรในทองถ่ิน 
 
 8.5  คนในทองถ่ินตองไดรับการสนับสนุนใหมีสวนรวมในการจัดการปูแสมในปาชายเลน 
 
  คนในทองถ่ินตองไดรับการสนับสนนุใหมีสวนรวมในการจัดการปแูสมในปาชายเลน
และมีการตั้งกลุมขึ้นมาเพื่อชวยกันดแูลและจัดการกับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นรวมกัน ตั้งแตกระบวนการ
เร่ิมตนไดแก มีสวนรวมในการตัดสินใจ ในการดําเนินการ มีสวนรวมในการปฎิบตัิการ รวมถึง           
มีสวนรวมในผลประโยชน ไมวาจะเปนประโยชนทางวตัถุ ประโยชนทางดานสังคม ประโยชน
สวนบุคคล และมีสวนรวมในการติดตามประเมินผล 
 
 8.6  สรางเครือขายการดูแลทรัพยากรระหวางชุมชนบานพะเนินและชุมชนที่อยูใกลเคียง 
 
  สรางเครือขายการดูแลทรัพยากรระหวางชมุชนบานพะเนินและชุมชนที่อยูใกลเคยีง
และมีกิจกรรมรวมกันอยางสม่ําเสมอ โดยเริ่มตนจากชุมชนที่อยูใกลเคียงกัน เนื่องจากระบบนิเวศ 
ปาชายเลนและทรัพยากรสัตวน้ํา มีความตอเนื่องกนัระหวางพื้นที ่จึงตองจัดการโดยตั้งอยูบนพื้นฐาน
ของการสรางเครือขายความรวมมือระหวางชุมชนที่อยูใกลเคียงกัน และการศึกษาดูงานจากพืน้ที่   
ที่ประสบความสําเร็จในการจดัการปแูสมในปาชายเลนจะทําใหประชาชนเห็นภาพตามความเปนจริง
และอาจเปนแรงผลักดันใหเกิดความรูสึกที่อยากจะประสบความสําเร็จเชนกนั เชน การไปศึกษา        
ดูงานที่บานเปร็ดใน ตําบลหวงน้ําขาว อําเภอเมือง จังหวดัตราด ซ่ึงไดดําเนินงานมาเปนระยะเวลา
มากวา 5 ป ซ่ึงประสบความสําเร็จในการจดัการปูแสมสามารถสรางรายไดใหกับชุมชน 
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 8.7 ติดตามประเมนิผลการดําเนนิงานอยางตอเนื่อง  
 
  ควรมีติดตามประเมินผลการดําเนินงานอยางตอเนื่อง ซ่ึงการติดตามสถานภาพควร 
เปนแบบงายเพื่อประชาชนจะไดเขามามสีวนรวม และเกิดการแลกเปลี่ยนสถานการณระหวางคน
เก็บหา ผูใชประโยชนจากปาดวยกัน และกบัคนในชุมชน โดยจะนําไปสูการแกไขปญหาที่เชื่อมโยง
กับวิถีชีวิตความเปนอยูของประชาชน อันจะทําใหการจัดการมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

 การศึกษาแนวทางการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย โดยการมีสวนรวมของ
ชุมชน มีวตัถุประสงคเพื่อศกึษาสภาพเศรษฐกจิและสังคม การใชประโยชนจากปแูสมและแนวทาง 
การจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ยของชุมชนบานพะเนิน ตําบลแหลมผักเบี้ย อําเภอ          
บานแหลม จังหวัดเพชรบุรี วิธีการศึกษาประกอบดวยการประเมินชุมชนอยางเรงดวน (RRA)  
รวมกับการสํารวจทรัพยากรปาชายเลนและปูแสมในพื้นที่ รวมทั้งใชการสัมภาษณกลุมตัวอยาง            
67 ครัวเรือน โดยแบงกลุมตวัอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่จับปูแสม จํานวน 17 ครัวเรือน และ
กลุมที่ไมไดจบัปูแสม จํานวน 50 ครัวเรือน เพื่อศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคม การใชประโยชน
จากปแูสมและความคิดเหน็เกีย่วกบัการจดัการปูแสมประยกุตใช SWOT analysis เพื่อศกึษาแนวทาง  
ในการวางแผนการจัดการ วเิคราะหขอมูลเชงิปริมาณโดยใชสถิติพรรณนา ไดแก คาความถ่ี รอยละ 
และคาเฉลี่ย สวนขอมูลเชงิคณุภาพวเิคราะหเนือ้หาโดยการพรรณนา ซ่ึงผลการศึกษาสรุปดังนี ้
 
สภาพเศรษฐกจิ และสังคมของชุมชนบานพะเนิน  
 
 ชุมชนบานพะเนินเปนชมุชนเล็กๆ ที่กอตัง้มานาน ลักษณะการตั้งบานเรือนสวนใหญ            
อยูตามริมถนนและมักปลูกบานใกลเครือญาติ เปนสังคมแบบเอื้ออาทร พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน
สาธารณูปโภคครบครัน มีไฟฟาและน้ําปะปาใชทุกครัวเรือน สําหรับน้ําดืม่จะเปนน้ําฝนและน้ํา ประปา
โดยใชเครื่องกรองน้ํา หากไมเพยีงพอก็ซ้ือน้าํดื่ม มีสถานีอนามยัในหมูบานทําใหสะดวกในการรักษา
อาการเจ็บปวยเบื้องตน สวนประเพณพีื้นบานเปนพิธีกรรมทางศาสนาพุทธทั่วไป และยังคงให
ความสําคัญและศรัทธาในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจําบาน สวนใหญประกอบอาชีพประมงพื้นบานและ
อาชีพรับจาง ซ่ึงมีที่ดินถือครองเปนของตนเอง แตมีขนาดพื้นที่นอยกวา 1 ไร (รอยละ 73)          
ในการประโยชนที่ดินสวนใหญใชเพื่อเปนที่อยูอาศัย คิดเปนรอยละ 94 เนื่องจากหมูบานพะเนิน
ตั้งอยูในใกลทะเลมีทรัพยากรชายฝงและปาชายเลน ดังนัน้จึงมีหลายหนวยงานที่เขามาเกี่ยวของ 
เชน  กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง กรมประมง กรมเจาทา โครงการศึกษาวจิัยและพัฒนา
ส่ิงแวดลอมแหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เปนตน แตการเขารวมกิจกรรมตางๆ และ       
การรวมกลุมในชุมชนมีนอย รวมถึงการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับทรัพยากรปาชายเลนและ 
ปูแสมมีนอยเชนกัน 
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ทรัพยากรและการใชประโยชนปูแสมของชมุชนบานพะเนนิ 
 
 พื้นที่ปาชายเลนแหลมผักเบีย้ เปนปาชายเลนธรรมชาติประมาณ 1,750 ไร (ศรายุทธ, 2545) 
ซ่ึงเปนปาชายเลนสาธารณะประโยชนที่ประชาชนสามารถเขาไปใชประโยชนได จากการสํารวจ
พื้นที่ปาชายเลนที่ประชาชนเขาไปใชประโยชนพบวา สังคมพืชปาชายเลนที่ศึกษา ประกอบดวย
พันธุไมปาชายเลน 4 ชนิด คอื แสมทะเล แสมดํา แสมขาว และโกงกางใบใหญ โดยมีแสมทะเล      
เปนไมเดน สําหรับการสํารวจขอมูลเกี่ยวกบัปูแสมในพืน้ที่ พบปูแสม 2 ชนิด ไดแก ปแูสมกามแดง 
และปูแสมกามมวง ซ่ึงมีปริมาณเฉลี่ยตอป105 ตัวตอไร  
 
 ดานการใชประโยชนจากปแูสมของชุมชนบานพะเนิน พบวา มี 17 ครัวเรือนที่จับปูแสม 
คิดเปนรอยละ 9.34 สวนใหญจับปูแสมเพือ่บริโภคในครัวเรือน คิดเปนรอยละ 53 สวนที่เหลือจับ       
ปูแสมมาเพื่อบริโภคบางขายบาง โดยสวนใหญจับปแูสมมานานเปนระยะเวลาเฉลี่ย 13 ป สมาชิก
ในแตครัวเรือนที่เขาไปจับปแูสมในปาชายเลนสวนใหญไปคนเดยีว พื้นที่ที่เขาไปจับปแูสมสวนใหญ
คือพื้นที่ปาชายเลนใกลบาน จะใชการเดินเทาไปจับปูแสม ซ่ึงวิธีการที่จับปูแสมนั้น 2 วิธี คือ 
ใชกระปองเปนกับดกัและจบัดวยมือ สวนใหญจะจับปูแสมดวยมือ คิดเปนรอยละ 94 เนื่องจาก
สะดวกและจบัไดทุกเวลาทัง้ชวงที่น้ําขึ้นและน้ําลง โดยเฉลี่ยแลวจับไดวันละ 2.71 กิโลกรัม โดยใช
เวลาเฉลี่ย 4 ช่ัวโมงตอวัน ในหนึ่งเดอืนจะจบัปูแสมเฉลีย่ 5 วันตอเดือน เมื่อประเมนิคาทางเศรษศาตร 
พบวา มูลคาของปูแสมที่จับไดเฉลี่ยแตละครัวเรือนนั้นมมีากถึง 8,943 บาทตอป แมวาสวนใหญ
แลวกลุมทีจ่ับปูแสมนั้นจับปแูสมมาเพื่อบริโภคในครวัเรือน แตก็สามารถลดรายจายในครอบครวัได  
 
 จากขอมูลการจับปูแสมในชมุชนบานพะเนนิ แสดงใหเหน็วา ปริมาณปแูสมยังอยูในระดับที่
ราษฎรสามารถจับหาได แตกจ็ับหาไดในปรมิาณนอยลง หากไมมีการจดัการที่มีประสิทธิภาพปูแสม
อาจจะปริมาณลดลงเรื่อยๆ จะเหน็ไดวาแมในชมุชนจะมผูีที่จับปแูสมนอย แตวาประชาชนในชุมชน
บางสวนรวมทัง้คนนอกพืน้ทีเ่ขามาจับปแูสม ยังขาดความตระหนักการใชประโยชนปแูสมอยางยัง่ยนื 
เนื่องจากพบวา ยังมกีารจับปแูสมในฤดวูางไข รวมทั้งทิ้งสารเคมีในปาชายเลนเปนการทําลาย
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการดํารงชีพของปูแสม เปนสาเหตุทําใหปูแสมมีจํานวนลดลง  
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แนวทางในการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย  
 
 ในปจจุบนัแมวาชาวบานพะเนินจับปแูสมกันนอย และสวนใหญก็จะจบัปูแสมเพื่อบริโภค
ในครัวเรือนและแบงขาย สาเหตเุนือ่งจากจาํนวนปูแสมนอยลงการที่จะเขาไปจับนัน้ตองใชเวลามาก
จึงหันไปประกอบอาชีพอ่ืนและจะใชเวลาวางมาจับปแูสมเทานั้น แตมปีญหาคือชาวบานจากที่อ่ืน 
เขามาจับปูแสมในพื้นที่ โดยเฉพาะชวงที่ปวูางไข โดยปูแสมจะออกมาวางไขในคลองทําใหงายตอ
การจับและสามารถจับไดจํานวนมาก ชาวบานพะเนินสวนใหญทั้งกลุมที่จับปูแสมและกลุมที่ไมจบั 
ปูแสม มองวาหากปลอยใหเปนเชนนี้เชื่อแนวาไมนานปแูสมคงลดจํานวนลงไปเรื่อยๆ หากไมมี 
การอนุรักษและการจัดการปแูสมในปาชายเลน ดังนั้นทั้งกลุมที่จับปูแสมและกลุมที่ไมไดจับปแูสม
มีความเหน็วาควรจะมแีนวทางในการจดัการปูแสมในชุมชน ทั้งนี้ กลุมตัวอยางรอยละ 73 ระบวุา
ตนมีความยินดีใหความรวมมือตามแนวทางการจัดการปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย ภายใต 
การสนับสนุนของหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 
 จากผลการศึกษาขางตนนํามาวิเคราะหศักยภาพของพื้นที่เพื่อนําไปสูการเสนอแนะแนว
ทางการจัดการปูแสมในปาชายเลนไดโดยหนวยงานของรัฐควรสรางความเขมแข็งใหแกองคกร
ชุมชน สงเสริมใหประชาชนเขารวมกลุมใหมากขึน้ สรางเครือขายการดูแลทรัพยากรระหวางชุมชน
บานพะเนินและชุมชนที่อยูใกลเคียง และมีกิจกรรมใหสมาชิกไดรวมทํากิจกรรมอยางสม่ําเสมอ 
รวมทั้งจัดประชุมระดมความคิดเห็นของชาวบานและผูมีสวนเกีย่วของ เพื่อสรางขอตกลงรวมกัน
ในการจับปแูสม เชน กําหนดกฎระเบยีบในการจับปูแสม การกําหนดเขตพิทักษปาชายเลน และควร
มีการติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง โดยหนวยงานที่มสีวนเกีย่วของควรเขามามีสวนรวมและ
สนับสนุนพรอมเปนที่ปรึกษาปญหาตางๆ และใหความรูความเขาใจหรือปลูกจิตสํานึกที่ดใีนการใช
ประโยชนทรัพยากรปาชายเลนและปูแสมอยางยั่งยืน  
 

ขอเสนอแนะ 
 

 1.   แนวทางการจดัการทรัพยากรปูแสมในปาชายเลนที่ไดจากการศึกษานีเ้ปนเพยีง      
ความคิดเหน็ของกลุมตัวแทนครัวเรือนบางสวนเทานัน้ จึงควรจัดทําประชาพิจารณใหทุกฝายที่
เกี่ยวของไดรับทราบและใหการยอมรับตอไป โดยการจัดทําประชาคมหมูบาน และการประชุม           
ผูมีสวนไดสวนเสียทุกฝายเพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมและสอดคลองตามวัตถุประสงครวมกัน 
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 2.   เนื่องจากขอมูลเชิงนิเวศวิทยาและวงจรชีวิตของปูแสมในปาชายเลนยังขาดความชัดเจน 
จึงควรทําการศึกษาขอมูลเกีย่วกับพลวัตของปูแสมและปจจัยส่ิงแวดลอมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย 
เพื่อนําไปใชในการอนุรักษและจัดการปูแสมในปาชายเลน และเผยแพรขอมูลใหประชาชนไดรับ
ทราบอยางทั่วถึงตอไป 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง การศึกษาแนวทางการจดัการปแูสมในปาชายเลนแหลมผักเบีย้โดยการมีสวนรวมของชุมชน 
ช่ือ………………………… ที่อยูบานเลขที่………….…หมูที่ ………………………..………… 
ตําบล………………อําเภอ…………………………จังหวัด…………………..…………….…… 
วันที่สัมภาษณ……………………..……………ผูสัมภาษณ…………………………….……… 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูใหสัมภาษณ 
 
1. เพศ  (    )  1.  ชาย       (    )  2.    หญิง 
2. อายุ…………………..……………ป 
3. การศึกษา 
        (    )  1.   ไมไดเรียน   

              (    )   2.  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
             (     )  3.  จบการศึกษามัธยมตอนตน(ม.3) หรือเทียบเทา 
              (     )  4.   จบการศึกษามัธยมตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเทา   
              (     )  5.  จบปริญญาตรี หรือสูงกวา  (     )  6.  อ่ืนๆ (ระบุ)................................................. 

4.  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบานนี…้………………………………..ป 
5. จํานวนสมาชิกในครัวเรือนของทาน……………………………… คน 
 
ตอนที่ 2 ขอมูลเก่ียวกับรายได – รายจายของครัวเรือนในรอบป 
 
1. ขอมูลเกี่ยวกับรายได – รายจายของครวัเรือนในรอบป 
 
สมาชิกคนที่ อาชีพ รายได/เดอืน รายจาย/เดือน หมายเหต ุ

1     
2     
3     
4     

รวม     
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ตอนที่ 3 ขอมูลการถือครองท่ีดิน 
 
1. ทานมีที่ดินในครอบครองจํานวนทั้งหมด................... แปลง   เนื้อทีร่วม.........................ไร 

 
แปลง 
ที่ 

จํานวนที่ดิน
(ไร) 

ประเภท เอกสารสิทธิ การใช
ประโยชนที่ดนิ 

กิจกรรม 
การใชที่ดิน 

1      
2      
3      
4      

หมายเหต:ุ กรุณาลงหมายเลขในชองวางโดยเลือกจากตารางขางลาง 
 
 
 
 

 
 
 
 

1.  เปนเจาของ 
2. เชา 
3. เขาอยูฟรี 
4. ของพอแม 
5. อื่นๆ(ระบุ).. 

1. ไมมีเอกสารสิทธิ์ 
2.นส.3  
3.โฉนด 
4.อื่นๆ (ระบุ)......... 

1. ทําเอง 
2.ใหเชา 
3.ใหคนอื่นทําฟรี 
4.อื่นๆ (ระบุ).... 
 

1.ปลูกปาชายเลน 
2. ทําการเกษตร  
3. ที่อยูอาศัย 
4. เพาะเลี้ยงสัตวน้ํา 
5. อื่นๆ (ระบุ)… 

 
ตอนที่ 4  ขอมูลเก่ียวกับอาชีพจับปูแสมในปาชายเลนในรอบป  
 
1. ทานเคยจับปูแสมในพืน้ทีป่าชายเลนหรอืไม 
 (    ) เคย                                       (      ) ไมเคย (ขามไปตอนที่ 5) 
2. ทานจับปูแสมในพื้นที่ปาชายเลนมาแลวประมาณ …………………………...........……….ป 
3. ในการจับปแูสมของครัวเรือนทานใชจํานวนคนเทาไร 

 (    )  1.  ใชแรงงานในครัวเรือน………………………………………………..…..คน 
 (    )  2.  อ่ืนๆ(ระบุ)…………………………………………………………………… 

4. พื้นที่ที่ทานใชในการจับปแูสมอยูบริเวณใด……...............………………………………….. 
5. ระยะทางหางจากบานประมาณ……........................................................................กิโลเมตร 
6. ทานเดินทางไปจับปูแสมอยางไร (สามารถตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 

 (    )    เดนิ   (    )    เรือ    
(    )    รถ   (    )    อ่ืนๆ(ระบุ)…………………………………… 
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7.ขอมูลเกี่ยวกบัการจับปูแสมในปาชายเลนในรอบปในปจจุบัน 

 
8. ทานใชเครือ่งมือชนิดใดตอไปนี้บางในการจับปูแสม(ตอบไดมากกวา 1ขอ) 

(    )  1. ใชมือ 
(    )  2. กระปอง 
(    )  3. อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………………  

9. ทานมีวิธีการจัดการกับปแูสมที่จับมาไดอยางไร 
 (    )   1. ขายสดทั้งหมด    

(    )   2. ขายสดบางสวนและเก็บไวกิน 
(    )   3. เก็บไวกินทั้งหมด 

 (    )   4.อ่ืนๆ(ระบุ)………………………………………………………………………. 
10. ทานนําปูแสมที่จับไดไปขายที่ใด (ถาตอบมากกวา 1 ขอใหเรียงลําดบัจากมากไปนอย) 

(    )   1. นําไปขายเองที่ตลาด 
(    )   2. ขายใหพอคามารับซื้อที่หมูบาน 
(    )   3.นําไปขายภายในหมูบานเพื่อบริโภค 
(    )   4. ขายใหกับตวัแทนรบัซื้อในหมูบาน 
(    )   5.อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………………………………………………….. 

11. ทานทราบหรือไมวา ปแูสมสามารถนํามาแปรรูปตางๆ หรือปรุงอาหาร มีอะไรไดบางและม ี
      วิธีการอยางไร 

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
 

การจับปูแสมในปาชายเลนในรอบปในปจจุบัน 
รายการ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
เฉลี่ย 

ทานจับปูแสมในเดือนใด              
ปริมาณที่จับได/วัน(กก.)              
เวลาที่ใช/วัน (ซม.)              
จํานวนวันที่จับ/เดือน              
ราคาขาย/กก. (บาท)              
ขนาดของปูแสมจํานวนตัว/
ก.ก 
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ตอนที่ 5 ขอมูลเก่ียวกับการจัดการปูแสมในปาชายเลนของชุมชน 
 

1. ทานคิดวาสถานการณเกี่ยวกับปแูสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ยในปจจุบันเปนอยางไร 
 (  ) ปูแสมมีจํานวนเพิ่มขึ้น เนื่องจาก..................................................................... 
 (  ) ปูแสมมีจํานวนลดลง เนือ่งจาก........................................................................ 
 (  ) ปูแสมมีจํานวนเทาเดิม เนื่องจาก..................................................................... 
2. ทานคิดวาถาหากปลอยใหมีการจับปูแสมโดยไมมีการอนุรักษ ทานคิดวาปูแสมจะไปจากปาชายเลน
ในพื้นทีห่มูบานทานหรือไม เพราเหตุใด 

 (    )   หมด เพราะ………………………………………………………………………. 
 (    )   ไมหมด เพราะ…………………………………………………………………… 

3. ทานคิดวาสถานการณในปจจุบัน ควรมีแนวทางในการอนุรักษปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบีย้
หรือไม 
 (  ) ควรมี เพราะวา .................................................................................................... 
 (  ) ยังไมควรมี  เพราะวา............................................................................................ 
4. ถาหากมีการอนุรักษปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบีย้ ทานคิดวาทานจะสามารถใหความรวมมอื
ไดหรือไม  
 (  )  ใหความรวมมือได เพราะวา........................................................................................ 
 (  )  ไมสามารถใหความรวมมือได เพราะวา..................................................................... 
5. หากทานใหความรวมมือในการอนุรักษปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย ทานคิดวาจะสามารถ
จะชวยเหลือในดานใดบาง (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 (  ) รวมใหขอมูล/รับขอมูลตางๆ  
 (  ) รวมวางแผน/ตัดสินใจในการจัดการ 
 (  ) รวมปฏิบัตติามกฎระเบยีบหรือขอบังคับตางๆ 
 (  ) รวมสนับสนุนในดานอืน่ๆ 
6. หากมีการอนุรักษปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย ทานคิดวาจะสามารถดําเนินการตอไปให
ยั่งยืนไดหรือไม 
 (  )  ไมได  เพราะวา................................................................................................... 
 (  )  ได เพราะวา........................................................................................................ 
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7. ทานคิดวาการอนุรักษแสมในปาชายเลนแหลมผักเบีย้ ควรเปนหนาที่ของใครจึงจะทําใหการ
อนุรักษปูแสมยั่งยืนตอไป 
 (  ) คนที่จับปแูสมโดยตรง 
 (  ) ชาวบานพะเนินทกุคน 
 (  ) หนวยงานของรัฐและหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 (  ) ทุกคน และทุกหนวยงานที่เกีย่วของ 
 (  ) อ่ืนๆ ระบุ.............................................................................................................. 
8. ทานคิดวาควรมีแนวทางใดที่จะสามารถทําใหปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ยมปีริมาณเพิ่มมาก
ขึ้น และทําใหชุมชนสามารถจับหาไดอยางยั่งยนืตอไป 
 (  ) กําหนดเขตพิทักษปแูสม ที่ชัดเจนและแนนอน โดยชุมชนมีสวนรวม 
 (  ) มีกฎระเบียบ ที่จัดทําขึ้นโดยความเห็นชอบจากทุกฝาย 
 (  ) ควรมกีารใหความรูกับผูที่จับปูแสม ในเรื่องของปาชายเลนและปแูสม 
 (  ) ควรมกีารไปดูงานในนอกพื้นที่ เพื่อใหเห็นตวัอยางจริง 
 (  ) อ่ืนๆ ระบุ ........................................................................................................ 
9. ในหมูบานของทานมีการจับปูแสมอยางผิดวิธีหรือไม  

 (    )   ไมม ี   (    )   มี 
 ถามีโดยวิธีใดบาง (ถาตอบมากกวา 1 ขอ ใหเรียงลําดับจากมากไปนอย) 
 (1).………………………………………………………………………………………. 
 (2). ………………………………………………………………………………………. 
 (3) ………………………………………………………………………………………. 

10.ปจจุบันทานหรือสมาชิกในครัวเรือนทานเปนสมาชิกของกลุมใดบาง  
 (1).………………………………………………………………………………………. 
 (2). ………………………………………………………………………………………. 
 (3) ………………………………………………………………………………………. 

11. ทานเคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับเรื่องการจดัการและอนุรักษปูแสมบางหรือไม 
 (    )   ไมเคยไดรับ   (    )   เคยไดรับ 
 ถาเคยไดรับทานไดรับจากแหลงใดบาง (ตอบไดมากวา 1 ขอ) 
 (    )   วิทย ุ (    )   โทรทัศน (    )   หนังสือพิมพ (    )   เพื่อนบาน 
 (    )   ปายประกาศ (    )   เจาหนาที่ของรัฐ (    )   อ่ืนๆ ระบุ…………………… 
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14. ขอเสนอแนะ ควรจะทําอยางไรเกีย่วกบัปาชายเลนและปูแสมในหมูบานของทานที่จะทําให 
ปาชายเลนสมบูรณและชุมชนมีรายไดจากการจับปูแสมตลอดไป 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข  
ภาพการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

106 

 
 

ภาพผนวกที่ ข1  ลักษณะพืน้ที่ของปาชายเลนบริเวณทีศ่กึษา 
 

  
 

ภาพผนวกที ่ข2  การสํารวจโครงสรางปาชายเลนแหลมผักเบี้ย 
 

  
 
ภาพผนวกที ่ข3  การสํารวจชนิด ปริมาณ ปูแสมในปาชายเลนแหลมผักเบี้ย 
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ภาพผนวกที ่ข4  สภาพพื้นที่โดยทั่วไปของบานพะเนิน ต.แหลมผักเบีย้ อ.บานแหลม จ.เพชรบุรี 
 

  
 
ภาพผนวกที ่ข5  การเก็บขอมูลสัมภาษณครัวเรือนของกลุมตัวอยางบานพะเนิน  
 

  
 
ภาพผนวกที่ ข6  การจัดประชุมกลุมยอย (focus group discussion) ของชุมชนบานพะเนนิ  

 

  



 
 

 

108 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล สุปราณีย สวันทอง 
วัน เดือน ป ที่เกิด 28 กันยายน 2523 
สถานที่เกิด  อําเภอชุมพลบรีุ จังหวดัสุรินทร 
ประวัติการศึกษา วทบ.(ชีววิทยา) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ตําแหนงปจจบุัน เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 
สถานที่ทํางานปจจุบัน สวนสงเสริมและพัฒนาทรัพยากรปาชายเลน 

สํานักอนุรักษทรัพยากรปาชายเลน 
กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง 

 


