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การศึกษาเปรียบเทียบแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภกับ 
พระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก มีจุดประสงค์เพื่อท่ีจะได้รู้ถึงหลักค าสอน วิ ธีการปฏิบัติและ
หลกัการปฏิบติัในพระไตรปิฎกท่ีท่านทั้งสองน ามาใช ้

 
ผลจากการวิจยัพบว่า ในความแตกต่างในวิธีการปฏิบติัหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ ใช้สติ

ระลึกอยูใ่นปัจจุบนัในอิริยาบถใหญ่นอ้ย รู้เท่าทนัความคิดโดยใชว้ปัิสสนาน าหนา้สมถะ ส่วนพระ
อาจารยมิ์ตซูโอะ คเวสโกใชว้ธีิการปฏิบติัดว้ยอานาปานสติ ใชส้ติก าหนดท่ีลมหายใจเขา้ออกและ
ใช้สติให้อยู่ในปัจจุบนัในอิริยาบถใหญ่น้อย โดยใช้สมถะน าหน้าวิปัสสนา ในการตรวจสอบ
อารมณ์ในขณะท่ีปฏิบติันั้นหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภจะใช้วิธีการสอบอารมณ์และให้ค  าแนะน า
อยา่งใกลชิ้ดส่วนพระอาจารยมิ์ตซูโอะ คเวสโก ไม่ไดมุ้่งเนน้ท่ีการสอบอารมณ์เพียงแต่แนะวิธีการ
ปฏิบติัแลว้ให้ลงมือปฏิบติัเม่ือมีปัญหาจึงให้ค  าแนะน าและแกปั้ญหาให้ในความเหมือนกนัหลวง
พ่อเทียน จิตฺตสุโภและพระอาจารยมิ์ตซูโอะ คเวสโก ไดอ้ธิบายถึงจิตเดิมแทเ้ป็นสภาพท่ีบริสุทธ์ิ
ผุดผ่องแต่ต้องเศร้าหมองไปเพราะกิเลสเหมือนกัน ทั้งในการสอนก็ได้มุ่งเน้นให้ได้ผลแห่ง 
การปฏิบติัในชาติน้ีไม่ตอ้งรอถึงชาติหนา้ และมุ่งเนน้ใหผู้ป้ฏิบติัลงมือปฏิบติัดว้ยตวัเองเป็นหลกั 

 
เม่ือกล่าวโดยสรุป หลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ และพระอาจารยมิ์ตซูโอะ คเวสโก ได้ใช้

หลกัการและวิธีการปฏิบติัได้สอดคล้องกนัเป็นส่วนมาก ถึงแมจ้ะมีขอ้แตกต่างกนับา้งในบาง
ประเด็น แต่โดยจุดมุ่งหมายหลกัก็ลว้นเป็นไปเพื่อความพน้ทุกข ์ซ่ึงก็ถือวา่เป็นหลกัการอนัส าคญั
ยิง่ของการปฏิบติัท่ีมีปรากฏในพระไตรปิฎกท่ีท่านทั้งสองไดใ้ชเ้ป็นหลกัยึดอนัมีความส าคญัเป็น
อยา่งยิง่ของการปฏิบติักรรมฐาน 
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