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The purposes of this research were to study family relationship by using play activity 

package with reuse materials .Target population used in this research were 5 families having a 
third year kindergarten children from Kaset Home Economics Kindergarten, Faculty of 
Agriculture, Kasetsart University. Target population was selected by purposive sampling 
technical. The instruments were questionnaire for parents, play activity package with reused 
materials and observation from on family relationship. Content analysis was used to analyze the 
obtain data.  

 
Results indicated that parents and their children showed behaviors of hug, kiss and pat 

their children’s heads; in communication: parents communicated with their children throughout 
the activities with admiration and encouragement  in activity  atmosphere: parents and their 
children worked together continuously, however, their opinion was unconsensus. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
การเริ่มตนเล้ียงดูเด็กเล็ก โดยเฉพาะอยางยิง่ระหวางชวงอายุ 3-6 ป ใหเจริญเติบโตอยางมี

พัฒนาการที่ถูกตอง ควรเริ่มตนจากพืน้ฐานของหัวใจของพอแมที่เปยมดวยความรักและความเขาใจ
ตอลูก และดวยพื้นฐานของการมีหัวใจแหงความรักนี้จะทําใหเกิดแรงขับที่มีพลังทําใหพอแมเล้ียงดู
ลูกใหเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ โดยผานกิจกรรมการเลี้ยงดูเบื้องตนที่พอแมทุกคนสามารถทําได 
และสงผลตอการกระตุนพฒันาการของลูกอยางครบถวนสมบูรณ ไดแก การเลน การเลานิทาน การ
พูดคุยและการใหลูกไดมีโอกาสตัดสินใจเลือกหรือทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง โดยมีเงือ่นไขของความ
เชื่อมั่นและการยอมรับที่พอแมมีใหกับลูกเปนตัวควบคุมการทํากิจกรรมการเลี้ยงดู เดก็เล็กที่เจริญ
วัยขึ้นมายอมจะกลายเปนทรพัยากรบุคคลที่มีคุณสมบัติตางๆ อันพึงปรารถนา  (กรมพัฒนาสังคม
และสวัสดิการ, 2551) จากทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของ Erikson (1902, อางใน พรรณทิพย          
ศิริวรรณบุศย, 2551)ไดกลาวไววา วยัผูใหญตอนกลางหรือวัยกลางคนเปนวยัแหงความเปนพอแม          
ที่แทจริง ดังนัน้บุคคลที่อยูในขั้นนี้จึงตองแสดงความรับผิดชอบแบบผูใหญอยางสมบูรณ นอกจาก
รับผิดชอบตอตนเองแลว ยังตองมีความรับผิดชอบตอบุคคลอื่นดวย มีความมุมานะที่จะสรางความ
มั่นคงใหกับครอบครัว คอยอบรมสั่งสอนบุตรหลานใหเปนคนดีและสงเสริมใหประสบความสําเรจ็
ในชีวิต 

 
ชีวิตของครอบครัวยุคใหมมีเทคโนโลยีส่ิงอํานวยความสะดวกมากมาย และหากมองอยาง

ผิวเผินก็ดเูหมอืนวาสิ่งเหลานี้ไดชวยใหคณุภาพชวีิตในครอบครัวดีขึ้น เพราะภารกจิตางๆ ภายใน
ครอบครัวลวนอาศัยเทคโนโลยีเหลานี้มาแบงเบาภาระไปแตในความเปนจริงหาไดเปนเชนนัน้ไม 
เทคโนโลยีไดกอใหเกิดความหางเหนิในครอบครัวมากขึ้นเพราะพอแมตางจองอยูหนาโทรทัศน 
ในขณะที่ลูกกจ็ดจออยูกับคอมพิวเตอรเพือ่เลนเกม โอกาสที่พอแมลูกจะไดมีปฏิสัมพันธกัน เรียนรู
ซ่ึงกันและกัน ตลอดจนการถายทอดคานยิม ความเชื่อตางๆ จากพอแมไปสูลูกหรือลูกไปสูพอแม
เร่ิมลดนอยลงนี่คือส่ิงที่กอใหเกิดความเปราะบางของสายสัมพันธแหงครอบครัว การสราง “สายใย
แหงครอบครัว” จึงเปนหนทางที่จําเปนที่สุด ในการสรางความเขมแข็งใหกับสังคมและกิจกรรม 
การเลานิทาน อาน และเลนกบัลูก คือวิธีการงายๆ  ที่พอแมทุกคนทําได อีกทั้งไดรับการพิสูจน        
แลววา  สามารถที่จะสรางความเขมแข็งใหครอบครัวและความมั่นคงใหกับสังคมได  
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การเลนในเด็กปฐมวัยเปนกระบวนการหนึง่ที่ทําใหเด็กเกดิความรู กระบวนการเหลานี้จะ
คอยๆ พัฒนาอยางตอเนื่องในเด็ก ความรูความเขาใจที่ไดเกิดขึ้นกอน จะเปนรากฐานสําหรับการ
สรางความรูความเขาใจใหมๆ  ที่เกิดตามมา ผูใหญมองวาการทําแบบนีข้องเด็กคือ การเลน ซ่ึงเมื่อ
ผูใหญเกิดความเขาใจเพยีงแคนี้ ความสําคัญของการเลนของเด็กจึงเปนเพียงกจิกรรมสนุกๆ หรือ
กิจกรรมเพื่อฆาเวลาสําหรับเด็กเทานัน้ Piagetไดคนพบวาเด็กชอบที่จะเขาไปสัมผัส สํารวจและ
ทดลองทําสิ่งตางๆ ดวยความอยากรูอยากเห็น และผลที่ไดจากการกระทําแบบนี้ของเด็ก คือความรู
ที่มีตอเรื่องนั้นๆ เอง (กรมพฒันาสังคมและสวัสดิการ, 2551) จากขอมลูดังกลาวจึงเห็นไดวาการเลน
ของเด็กปฐมวยันั้นมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอพฒันาการ ดังนัน้พอแมหรือผูปกครองควร
ใหการสงเสรมิการเลนของเด็กปฐมวัย ดวยการทํากจิกรรมการเลนรวมกันกับเด็ก ซ่ึงจากสังคม
ปจจุบันนี้ขาวของตางๆที่มีการจัดจําหนาย จะบรรจุในกลองที่สวยงาม แข็งแรง นําเกบ็ไวดูเลนได 
บรรดาหีบหอ กลองตางๆ ที่ไมใชแลวเหลานี้ เด็กสามารถนํามาสรางเปนสิ่งตางๆไดอยาง
หลากหลาย เดก็จะเลนกับวัสดุเหลือใชพวกนี้ โดยมีจนิตนาการสรางเสริมความนาสนใจ อาจใช
กลองและขวดตางๆ มาตอกันเปนรถ เรือ บาน เปนตน ผลงานที่ไดออกมาจะเปนสิ่งที่เด็กหวงแหน 
และมีคุณคามาก ดังนัน้ผูใหญจึงควรเห็นคณุคาของการเลนของเด็กและควรใหการสงเสริม เพื่อให
เด็กเกิดความคดิในเชิงสรางสรรค ซ่ึงกิจกรรมการประดษิฐมักรวมเอาความคิดในเรือ่งการตอเติม 
ตัดออก ปรับขยายทําใหใหญขึ้น ทําใหเล็กลง แตงเติมแตมสี ทําใหเคลื่อนไหวได หรือใชแทนกัน
ไดเขาไปดวย และยังเปนการประหยดัคาใชจายในครอบครัว ชวยลดปริมาณขยะทีก่อใหเกดิภาวะ
โลกรอน เนื่องจากนําวัสดุที่เหลือใชในครวัเรือนกลับมาใชใหเกดิประโยชนอีกครั้ง 

 
นอกจากนั้นเมือ่เด็กเกิดปญหาขึ้นผูใหญตองเปนผูเขาไปชวยเหลืออยูขางๆเด็ก สนับสนุน

ใหเดก็ทําตอไปใหสําเร็จ โดยการใหคําแนะนํา การแสดงความคิดเหน็และการทํางานรวมกัน                
โดยปลอยใหเด็กมีอิสระในการคิดอยางเตม็ที่ (สุวิมล  อุดมพิริยะศักย, 2544) ซ่ึงสิ่งนี้จะสงผลทําให
เกิดสายใยรัก และสัมพันธภาพที่ดีใหกับเดก็ปฐมวยั เมื่อเด็กมีความใกลชิดแนบแนนกบับุคคล             
ในครอบครัว ไมวาเดก็คิดหรืออยากจะทําสิ่งใดแลว ยอมไดรับการชวยเหลือและการสนับสนุน          
เปนอยางดี เนือ่งจากพอแมลูกเองมีความใกลชิดกัน ทําใหเกิดความเขาอกเขาใจกันมากยิ่งขึ้น                   
จะกอใหเกิดผลดีตอไปในอนาคตเมื่อเดก็ปฐมวัยเจริญเติบโตขึ้น ดังนัน้ผูวิจยัจึงสนใจและตองการ
ศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว โดยใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช เพื่อใหทราบถึงลักษณะ 
การทํากิจกรรมรวมกันของผูปกครองและเด็กปฐมวัย สามารถทําใหเกิดสัมพันธภาพในครอบครัวได 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
การวิจยันี้มวีัตถุประสงค เพื่อศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวของผูปกครองเด็กปฐมวัย           

ที่ใชชุดกจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชรวมกัน 
 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

ขอบเขตการวจิัยนี้ มดีังนี้  
 
ขอบเขตดานประชากรและกลุมเปาหมาย 
 
ประชากรในการวิจัยนี้ คือ ผูปกครองเด็กปฐมวัยทีก่ําลังศกึษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3            

ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2553 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
จํานวน 3 หองเรียน จํานวนทั้งสิ้น 90 ครอบครัว 

 
กลุมเปาหมายในการศึกษานี้ไดแก ผูปกครองเด็กปฐมวัยที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามคําแนะนําจากครูใหญและครปูระจําชั้น โดย
เจาะจงกลุมเปาหมายที่มีคณุสมบัติเอื้อตอการศึกษา กลาวคือ ตองมีเวลาในการทํากจิกรรมการเลน
จากวัสดเุหลือใชรวมกนักับลูกและมีเวลาในการบันทกึการทํากิจกรรมรวมกันในหวัขอตางๆทุก
คร้ังอยางตอเนือ่งจนสิ้นสุดการศึกษา ยนิดทีี่จะใหผูวิจยัสัมภาษณ พูดคยุและสังเกตการทํากิจกรรม
รวมกันที่บาน เพื่อใหไดขอมลูที่ตองการศึกษาเปนอยางดี รวมถึงยินดเีขารวมทํากิจกรรมกับผูวิจัย 
ตามที่ผูวิจัยนดัหมาย ไดกลุมเปาหมายจํานวน 5 ครอบครัว 

 
ขอบเขตดานเนื้อหา 
 
สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของผูปกครองที่แสดงออกตอเด็ก

ปฐมวัยในดานความรักความผูกพัน ซ่ึงครอบคลุมถึงพฤติกรรมที่แสดงออกตอกัน การสื่อสาร
ระหวางกัน และบรรยากาศในการทํากจิกรรมรวมกัน ไดจากการเก็บขอมูลจากผูปกครองเด็ก
ปฐมวัย ซ่ึงเครือ่งมือที่ใชในการวิจยั คือ แบบสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัย ชุดกิจกรรมการเลน
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จากวัสดเุหลือใช ประกอบดวย ชุดการจัดประสบการณดวยการประดษิฐจากวัสดุเหลือใชที่หาได
งายในครวัเรือน จํานวน 16 ชุดกิจกรรม และแบบสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวของผูปกครอง
เด็กปฐมวัย รวมกับการสนทนากับเดก็ปฐมวัย เปนระยะเวลา 8 สัปดาห 

 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
ขอมูลที่ไดจากการศึกษาสามารถนํามาเปนแนวทางในการสงเสริมสัมพันธภาพใน

ครอบครัวของไทยใหดยีิ่งขึ้น อีกทั้งยังเปนขอมูลพื้นฐาน ใหแกหนวยงานรัฐและเอกชนที่เกีย่วของ
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการทํากจิกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใชรวมกนัระหวางผูปกครอง
และเดก็ปฐมวยัตอไป 

 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดกําหนดนิยามศัพท ดังนี ้
 
สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของผูปกครองที่แสดงออกตอเด็ก

ปฐมวัยในดานความรักความผูกพัน ในดานพฤติกรรมที่แสดงออกตอกัน การสื่อสารระหวางกัน 
และบรรยากาศในการทํากจิกรรมรวมกัน ดังนี ้

 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกตอกัน ในดานการสัมผัสรางกาย หมายถึง การโอบกอดการหอม  

การลูบศีรษะ เปนตน  
  

การสื่อสารระหวางกัน คําพดูที่ใชในการทาํกิจกรรม หมายถึง ลักษณะของการพูดในการทํา
กิจกรรม การพูดชมเชยและใหกําลังใจ ระดับของการสื่อสารการการพูดคุยสนทนากนัระหวางการ
ทํากิจกรรม เปนตน 

 
บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน หมายถึง ความตอเนื่องความราบรื่นในการทํากิจกรรม 

ลักษณะการโตแยงกันและแนวทางการแกปญหาของผูปกครองปรับปรุงบรรยากาศในการทํา
กิจกรรมรวมกนัใหดีขึ้น รวมถึงการยอมรับฟงความคิดเหน็ซึ่งกันและกนั 
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ครอบครัวของเด็กปฐมวัย หมายถึง บุคคลหรือสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบไปดวย
บุคคล ตั้งแต 2 คนขึ้นไป ที่อาศัยอยูรวมกันไดแก พอ แม พี่นอง ปูยาตายาย และเครือญาติ  

 
ชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช หมายถึง ชุดการจัดประสบการณการประดิษฐ           

วัสดุเหลือใช การนําเอาสิ่งของที่ไมใชแลวมาทําใหเกิดประโยชนและมคีวามคิดสรางสรรคนํามา
ประดิษฐเปนของเลน ของใช ของตกแตงและของชํารวย เปนตน ประกอบดวยกจิกรรม จํานวน                
16  ชุด ซ่ึงมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมดังนี้ 

 
ขั้นสรางสัมพนัธภาพ เปนขัน้นําเขาสูกิจกรรมการประดษิฐ เปนขั้นที่ประกอบดวย               

การพูดคุย สนทนา การถามตอบคําถาม การรองเพลง การเลานิทาน การวาดรูประบายสี การเลนเกม 
การฝกเขียนคาํ การหาวัสดเุหลือใช การใหความรูแกเดก็เกีย่วกับสิ่งรอบตัวๆ  

 
ขั้นประดิษฐสรางสรรค ประกอบดวยขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประดษิฐวัสดเุหลือใช 

ประกอบดวยกิจกรรมการฉกี ตัด ปะ การรอยลูกปด วาดรูป ระบายส ีและประกอบชิ้นสวนตางๆ       
จนเปนชิน้งาน 

 
ขั้นสรุป เปนการสนทนากันระหวางผูปกครองกับเด็กเกี่ยวกับความรูสึกที่ไดรับจากการทํา

กิจกรรมรวมกนั 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยันี้ เปนการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวเด็กปฐมวัย โดยใชชุดการเลนจากวัสดุ
เหลือใช ผูวิจยัไดรวบรวมขอมูลความรูและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ จากเอกสารและงานวจิัย
ตางๆ เพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษา ดงันี้ 

 
1. แนวคิดเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครวั 

 
1.1  ความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัว 
1.2  องคประกอบของสัมพันธภาพในครอบครัว   
1.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางเด็กกบัผูเล้ียงด ู

 
2. แนวคิดเก่ียวกับการเลน 

 
2.1  ความหมายของการเลนของเด็กปฐมวยั 
2.2  ความสําคัญของการเลนของเด็กปฐมวยั 
2.3  พฤติกรรมการเลนของเด็กปฐมวัย 
2.4  บทบาทของพอแมในการจัดกิจกรรมการเลนสําหรับเด็กปฐมวัย 
2.5  การเลนจากวัสดุเหลือใช 
2.6  แหลงที่มาของวัสดุเหลือใช 
2.7  การพิจารณาวัสดเุหลือใชที่จะนํามาประดิษฐ 
2.8  ประเภทของการประดิษฐวัสดุเหลือใช 

 
3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสัมพนัธภาพในครอบครัว 
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แนวคิดเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครวั 
 
ความหมายสมัพันธภาพในครอบครัว 
 

นิตยา  คชภกัด ี(2545) ไดอธิบายเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัววา หมายถึง การเกีย่วของ
ปฏิสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่เพิ่มความผูกพัน เคารพรัก และเอื้ออาทรตอกัน ซ่ึงประเมิน
ไดจากพฤติกรรม การสื่อความหมาย มีสวนรวมปรึกษาหารือ ตัดสินใจ และทํากิจกรรมใน
บรรยากาศที่สงบสุข 

 
จารวี  ยั่งยืน (2549) ไดสรุปสัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง การแสดงออกทางดาน

พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวที่มีปฏิสัมพันธตอกันในเรื่องการแสดงบทบาท ความผูกพันและ
การสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว รวมถึงลักษณะการเลี้ยงดูของบิดามารดาและผูปกครอง 

 
อัยยฌญา  อยวตันิษฐกร (2550) ไดกลาววาสัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ลักษณะ

พฤติกรรมที่สมาชิกในครอบครัวซ่ึงอาศัยอยูรวมกนั แสดงออกในดานความรัก ความเอื้ออาทร การ
เอาใจใสดแูล และความเคารพนับถึงซึ่งกันและกัน ทํากิจกรรมรวมกันทั้งภายในครัวเรือนและ
ภายนอกครัวเรือน การมีสวนรวมในการปรึกษาหรือตัดสินใจในเรื่องสําคัญของครอบครัว อยู
รวมกันอยางสงบสุข และแกปญหาขัดแยงดวยเหตุผล 

 
รัชดาพร  บุตรเริ่ม (2551) ไดกลาววา สัมพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง ลักษณะ

พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว มีความหวงใย มีปฏิสัมพันธตอกันอาจจะเปนทางที่ดี หรือไมดี
ก็ได สัมพันธภาพที่ดี เปนความสัมพันธทีม่ีความรักใครกลมเกลียวกันในครอบครัว กอใหเกิดความ
ผูกพัน ยอมรับฟงความคิดเหน็ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สวนสัมพันธภาพที่ไมดีเปนความสัมพันธที่
มีความขัดแยงตอกัน ไมมีความหวงใย รักใคร กลมเกลียวกัน 
 

จากความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัวขางตนที่กลาวมา สามารถสรุปไดวา
สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวที่แสดงตอกันใน
ดานความผูกพัน การแสดงออกในดานความรัก ซ่ึงประเมินไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกตอกัน 
การสื่อสารระหวางกัน ลักษณะการทํากิจกรรมรวมกัน 
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องคประกอบของสัมพันธภาพในครอบครัว 
 

Morrow and Wilson (1961) อธิบายถึงลักษณะของความสัมพันธในครอบครัว วา
ประกอบดวย 

 
1. การสนับสนุน ดานอารมณและส่ิงแวดลอมในครอบครัว 
2. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
3.  มีการพักผอนหยอนใจรวมกนัในครอบครัว 
4.  มีการรักใครผูกพันซึ่งกันและกัน 
5.  มีความเหน็อกเห็นใจ และมคีวามกลมเกลยีว สามัคคีปรองดองระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว 
 
Olson (1979) กลาวถึงองคประกอบของความสัมพันธภาพในครอบครัวไวดังนี ้
 
1. ความผูกพันทางอารมณ หมายถึง ความเอาใจใสดแูลและเอื้ออาทรตอกัน มีความรัก

ความหวงใย ตลอดจนใหกําลังใจกันและกนั ชื่นชมยนิดีเมื่อสมาชิกในครอบครัวประสบ
ความสําเร็จ 

 
2. ความมีอิสรภาพ หมายถึง การที่สมาชิกมีอํานาจในการปกครองตนเองและการไมบังคับ

ใหสมาชิกในครอบครัว ทําตามอําเภอใจของตนเอง เคารพสิทธิในเรื่องสวนตัวของสมาชิกใน
ครอบครัว 

 
3. ขอบเขตความสัมพันธ หมายถึง ความยดืหยุน การอนุญาต การเปดรับสิ่งใหมๆ ของ

สมาชิกในครอบครัวที่เกี่ยวของกันในทางดานกายภาพและจิตวิทยาในเรื่องการคบคน สถานที่
ความคิดหรือคานิยมตางๆ เชน การอนุญาตใหลูกคบคาเพื่อนหลากหลายประเภท อนญุาตใหเลือก
นับถือศาสนาไดตามความคดิของตนเอง อนุญาตใหเปดรบัความคิดใหมๆ ผานสื่อ อนุญาตใหนํา
คานิยม ความคิดหรือบุคคลในครอบครัวได ยอมรับฟงความคิดเห็นและเหตุผลของกนัและกนั 

 
4. การใชเวลาอยูรวมกัน หมายถึง การมเีวลาอยูรวมกนัหรอืการที่ทุกคนในครอบครัวทํา

กิจกรรมหลายอยางรวมกนัในระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง หรือมีโอกาสพูดคุยกัน 
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5. พื้นที่ความใกลชิดสนิทสนมกัน หมายถึง การสัมผัสกอดรัด เชน การโอบรัดเกี่ยวแขน 
หรือหอมแกมกันในครอบครัว ซ่ึงเปนการแสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติและเคารพใน
สิทธิซ่ึงกันและกัน ในสถานที่ที่มีความเปนสวนตวั 

 
6. ความเปนเพื่อน หมายถึง ความไววางใจซึ่งกันและกัน ความเชื่อใจกนั ใหความเปน

กันเอง เปดเผย ความคุนเคยและการใหคําแนะนําทีด่ ี
 
7. การมีสวนรวมในการตดัสนิใจ หมายถึง การรวมพิจารณาปญหาครอบครัวรวมกนั               

มีสวนรวมในการตัดสินใจปญหาสําคัญๆในครอบครัว 
 
8.  ความสนใจ หมายถึง ความสนใจในการทํากิจกรรมในเรือ่งใดเรื่องหนึง่รวมกัน                 

หรือมีความสนใจในเรื่องตางๆ รวมกันตลอดจน ทําใหความสนใจในกจิกรรมของอีกฝายหนึ่ง 
 
9. การพักผอนหยอนใจ หมายถึง การที่พอแมลูกไดมีกจิกรรมรวมกัน ในการพักผอน

หยอนใจเมื่อมเีวลาวาง เชน การทองเที่ยวตางจังหวัด การเลนกีฬา การออกไปบันเทิงนอกบาน          
การชมวีดีโอหรือภาพยนตร การทํางานอดิเรกรวมกัน 

 
Umberson (1992) กลาววา สัมพันธภาพในครอบครัวเปนสวนหนึ่งทีม่ีความสําคัญตอ

สังคม สัมพันธภาพในครอบครัวที่อบอุน ใกลชิด จะสรางความอบอุนใจและความมัน่คงใหกับ
สมาชิกในครอบครัวได และประกอบไปดวยองคประกอบดังนี ้

 
1. สัมพันธภาพในครอบครัวจะตองยั่งยืนและขยายใหญ 
 
2. บุตรควรมีความสัมพันธตอบิดามารดา 
 
3.  สังคมจะตองยกยองครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ด ี
 
4. ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพทีด่ี สมาชิกในครอบครัวจะเกดิความรูสึกมคีุณคา                   

ความพึงพอใจในชีวิตและเจตคติที่ดีตอสังคม 
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5. ความผูกพันระหวางบิดามารดาและบุตรมคีวามเกีย่วของกันตลอดเวลา 
 

สายสุรี  จุติกุล (2540) กลาววา ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดี ควรจะตองมีพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความรัก ความผกูพันกนัของสมาชิกในครอบครัว สมาชิกทุกคนในครอบครัวตอง        
เอาใจใสดแูลและเอื้ออาทรตอกัน สมาชิกในครอบครัวตองเคารพซึ่งกันและกนั สมาชิกใน
ครอบครัวตองมีความรับผิดชอบ มีความไววางใจซึ่งกันและกัน ใหกําลังใจกันและกนั สมาชิกใน
ครอบครัวทุกคนตองใหอภยักัน ตองรูจกัสื่อสารกันภายในครอบครัว ตองใชเวลารวมกันอยางมี
คุณคาและมีคณุภาพ สมาชกิทุกคนในครอบครัวควรมีการปรับตัวตามภาวการณเปล่ียนแปลงของ
บุคคลในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวตองรูจักบทบาทและหนาที่ รวมถึงการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน สมาชกิในครอบครัวตองมีความใกลชิดทางสัมผัสแสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติ 
 

กุหลาบ  รัตนสัจธรรม และคณะ (2541) ไดรวบรวมแนวคิดในเรื่องสัมพันธภาพและ        
ความรักในครอบครวัไววา ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพทีด่จีะตองมีพฤตกิรรมที่แสดงความรัก และ
ความผูกพันในลักษณะ ตอไปนี ้

 
1.  มีความผูกพัน เอาใจใส มีการชวยเหลือกันในครอบครัว เมื่อมีเร่ืองขัดแยงก็พยายามที่

จะคลี่คลายปญหาตางๆ บิดามารดาดูแลเอาใจใสตอบุตรในเรื่องของสุขภาพ อาหาร เงิน การเดนิทาง 
ความทุกขและความสุข รูส่ิงที่บุตรชอบ รูจักจุดเดนจดุดอย ของคนในครอบครวั ทุกคนใน
ครอบครัวมีการปรับความรูสึกซึ่งกันและกนั เพื่อชวยใหมีการตอบสนองที่ดีตอกันและกัน 

 
2. การมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น การรับรูเรื่องราวตางๆ เชน ปญหาทางการเงิน 

ปญหาทางการงาน เปนตน นอกจากนี้บตุรควรมีสวนรวมในการตัดสนิใจกระทําสิ่งตางๆภายใน
บาน การจัดระเบียบ กฎเกณฑตางๆ ภายในบาน สวนบดิามารดาจะตองรับฟงความคิดเห็นของบตุร 
ไมควรปฏิเสธขอเสนอแนะหรอืไมเห็นดวยกับการกระทาํตางๆ เมื่อไมเห็นชอบควรมกีาร
ประนีประนอมเพื่อหาทางออกรวมกนั 

 
3. การเคารพซึ่งกันและกนั พฤติกรรมที่แสดงออก เชน การฟงกัน การเคารพใน       

ความคิดเหน็ทีแ่ตกตางกัน การเกรงใจซึ่งกนัและกนั ความเกรงใจเปนสิ่งที่มีคุณคา และจะชวยให
ความสัมพันธระหวางบุคคลดีขึ้น 
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4. มีความรับผิดชอบกิจกรรม บทบาทภาระหนาที่ในครอบครัวในฐานะสมาชิกคนหนึง่ 
การอยูรวมกันในครอบครัวตางคนตางมีบทบาทหนาที่ ทั้งตอตนเองและสมาชิกในครอบครัว ซ่ึง
บทบาทหนาทีเ่หลานี้เกดิจากความคาดหวังของตนเอง และความคาดหวงัของสมาชิกแตละ
ครอบครัว ดังนั้นสมาชิกในครอบครัวควรตกลงกันใหดวีาเรื่องใด ควรจะเปนเรื่องของสมาชิกคนใด
มีสัดสวนอยางใดและวิธีการรวมรับผิดชอบในกิจกรรมใด เพื่อการบริหารครอบครัวใหเปนสุข 

 
5. มีความไววางใจซึ่งกันและกนั ความไววางใจเปนรากฐานที่ทําใหเกิดสมัพันธภาพใน

ครอบครัว ความไววางใจควรมีตอกันทั้งทางกายและใจ เปนการชวยใหเกิดความสบาย ไรความ
กังวลหรือความกลัวแกสมาชิกในครอบครัว มีความรูสึกวาครอบครัวเปนที่พึ่งพา เปนแหลงพกัพงิ 
ครอบครัวที่ไมมีการสรางรากฐานที่ดี ในเรื่องความไววางใจ บุคลิกภาพของบุตรในครอบครัว จะ
อยูในสภาพของการขาดความไววางใจ อาจนําไปสูสภาวะเก็บกดหรือมีปมดอย 

 
6. การใหพลังแกสมาชิกในครอบครัว ไดแกการใหกําลังใจกันอาจจะแสดงออกเปน

คําพูดหรือทาทางที่ใหการสนับสนุน ชมเชย เมื่อประสบความสําเร็จในการเรียนหรือการทํางาน 
ชวยแนะแนวทางในการหาทางออกเมื่อมปีญหา ไมดวุา กลาวโทษวาเปนความผิด มกีารใหอภัยเมือ่
มีการจดจําความผิดนั้น แลวนําไปตอวาบุตรในโอกาสตอไปเพราะอาจทําใหบุตรคิดวา บิดามารดา
ไมรักตน 

 
7. การสื่อสารในครอบครัว ควรใชปยะวาจาระหวางสามีภรรยา บิดามารดากับบุตร การ

ส่ือสารใชรูปแบบที่ใชภาษาพูดหรือภาษาเขียน การใชคําตําหนิควรใชถอยคําที่นาฟง 
 
8. การพักผอนและการใชเวลารวมกันอยางมคีุณคาและคณุภาพ สมาชิกในครอบครัว 

ควรหาเวลาอยูดวยกันถามไถสารทุกขสุกดิบระหวางกัน ชวยแกปญหาตางๆ ที่มี เมื่อมีเวลาวางบดิา
มารดา บุตร ควรมีกิจกรรมรวมกันในการพักผอนหยอนใจ เชน การไปเที่ยวทางไกล ไป
รับประทานอาหารนอกบาน การไปเยีย่มญาติ เปนตน 

 
9. การปรับตัวตามสภาวะที่เปล่ียนแปลงของสมาชิกในครอบครัว เนื่องจากครอบครัวมี

การเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไมไดอยูนิ่ง ดงันั้นบิดามารดาจะตองปรับตวัตามความเปลี่ยนแปลงของ
บุตร อีกทั้งตัวบิดามารดาเองก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามวยั ดังนัน้สมาชิกในครอบครัวจะตอง
ตระหนกัในเรื่องของความเปลี่ยนแปลงนีแ้ละปรับตัวตามความเปลี่ยนแปลงนั้นๆ 
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10. การแสดงความรัก ความอบอุนในครอบครัว ความรัก ความหวงใย ทีบ่ิดามารดา       
มอบใหแกบุตรนั้นตองดําเนนิไปอยางตอเนื่อง การสัมผัส การโอบกอดเกีย่วแขน หรือการหอม  
ควรกระทําใหเหมาะสมกับกาลเทศะและวยัของบุตร 

 
นิตยา  คชภกัด ี(2545) ไดจัดทําตัวช้ีวดัและเกณฑประเมิน ครอบครัวอยูดีมีสุข จํานวน 22 

ตัวช้ีวดั โดยองคประกอบที่ 3 สัมพันธภาพในครอบครัว ประกอบดวย 4 ตัวช้ีวดั ดังนี ้
 
1. ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึงความรัก เคารพนบัถือซ่ึงกันและกัน และ               

เอื้ออาทรตอกัน 
 
2. ครอบครัวที่สมาชิกมีโอกาสอยูพรอมหนากัน และทํากิจกรรมที่สรางสรรครวมกัน 

เปนประจํา 
 
3. ครอบครัวที่สมาชิกมีสวนรวมในการปรึกษาหารือและตดัสินใจในเรื่องสําคัญตางๆ 

ของครอบครัวรวมกัน 
 
4. ครอบครัวที่อยูรวมกนัอยางสงบสุข 
 
บังอร  เทพเทียน และคณะ (2550) ไดนยิามองคประกอบชี้วัดของครอบครัวเขมแขง็               

ซ่ึงพัฒนามาจากคณะทาํงานมาตรการสถาบันครอบครัวเขมแข็ง จํานวน 5 องคประกอบ                       
โดยองคประกอบที่ 1 ดานสัมพันธภาพ ประกอบดวย 3 ตัวช้ีวดั ดังนี ้
 

1. การรวมกิจกรรม 
2.  การสื่อสารในครอบครัว 
3.  ความเอื้ออาทรตอกัน 
 
จากการศึกษาองคประกอบของสัมพันธภาพในครอบครัว และองคประกอบชี้วดัของ

ครอบครัว ผูวิจัยจึงนํามาเปนตัวกําหนดขอบเขตของการวิจัยเร่ืองการศึกษาสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ดังนี้ 
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1.  พฤติกรรมที่แสดงออกตอกนั 
2.  การสื่อสารระหวางกัน 
3. บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางเด็กกับผูเล้ียงดู 
 

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางเด็กกับผูเล้ียงด ู มีทฤษฎีสําคัญที่เกี่ยวของอยู               
3 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีความผูกพันของ Bowlby ทฤษฎีความตองการพืน้ฐานของ Maslow และ
ทฤษฎีจิตวิทยาสังคมของ Erikson 
 

ทฤษฎีความผกูพัน 
 

Bowlby (1907) อธิบายวา ความผูกพันเปนสายสัมพันธทางอารมณที่มั่นคงซึ่งมนุษย
แสวงหาและตองการไปตลอดชีวิต และจะเปนที่ตองการมากขึ้นเมื่อไดรับความเครียดหรือกดดัน 
ความผูกพันแตกตางจากการพึ่งพา เนื่องจากผูที่มีความผูกพันยังคงความเปนตัวของตวัเอง 

 
ชวงแรกเกิด - 1 ป เด็กเรียนรูวาใครคือ พอแมของเขา และพัฒนาความผูกพันกับพอแมหรือ

ผูเล้ียงดู 
 
ชวงวยั 1 - 3 ป เด็กเรยีนรูส่ิงแวดลอม ภาษาพูด ความเปนตัวของตวัเอง และการแสดง

อารมณความรูสึกจากผูเล้ียงดูเปนหลัก ระยะนี้มกีารพัฒนาความผูกพนัอยางสมบูรณขึ้น และมี
เปาหมายชดัเจนขึ้น สามารถรูไดวาเด็กคนใดมีความมัน่คงทางอารมณหรือขาดความมั่นคงทาง
อารมณ 

 
ชวงวยั 3 ปขึ้นไป ความผูกพนัมีความซับซอนมากขึ้น นอกจากความผูกพันกับพอแมแลว 

เด็กจะมีความผูกพันกับเพื่อน เร่ิมวางเงื่อนไขกับพอแม พยายามมีอิทธิพลตอพอแมและแสดงความ
ตองการใหพอแมรู 

 
ทฤษฎีความผูกพัน กลาวถึงรูปแบบพฤติกรรมของเด็ก 4 ประเภท อันเปนผลจากการ

ตอบสนองของพอแมผูดูแลเด็ก คือ 



 14 

1. Avoidance เด็กจะหลีกเลี่ยงแยกตัวจากพอแม เนื่องจากพอแมปฏิเสธลูก เมื่อเดก็โตขึ้น
จะเปนบุคคลที่ไมเห็นคณุคาของความผูกพัน 

 
2. Secure เด็กที่ผูกพันใกลชิดและมีความสัมพันธที่ดีกับพอแม ไมมีความกังวลใจ เมื่อ 

พอแมหางไปชั่วคราว เพราะมั่นใจและไววางใจวาพอแมจะกลับมา เมือ่โตขึ้นเด็กจะพัฒนาไปสู
ความเปนตวัของตัวเอง 

 
3.  Ambivalent เดก็มีความรูสึกสับสน อยากเขาใกลพอแม แตยังมีความรูสึกโกรธอยูในใจ 

เนื่องจากไดรับการตอบสนองไมสม่ําเสมอ พอแมอานความตองการของลูกไมได เมื่อโตขึ้นเด็กจะ
พัฒนาไปสูการมีพฤติกรรมเปนพวกชอบหมกมุนกับตนเอง แตกังวลกับความใสใจของคนรอบขาง 
และไมยึดหยุน 

 
4. Disorganized เด็กจะขาดความมั่นคงทางอารมณอยางมากเนื่องจากการถูกทอดทิ้ง           

ถูกละเลย ซ่ึงสวนใหญถูกทารุณกรรมจากพอแม เพราะพอแมตอบสนองไมสม่ําเสมอหรือไม
ตอบสนองตอความตองการทางดานรางกาย อารมณและจิตใจของลูก เมื่อโตขึ้นจะเปนคนที่               
ไมสามารถจัดการกับปญหาตางๆ ได และไมสามารถเปนพอแมที่ดไีด 

 
ทฤษฎีลําดับขัน้ความตองการของ Maslow 
 
Maslow (1908 อางใน เติมศกัดิ์  คทวณิช, 2546) เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเปนจํานวน

มากสามารถอธิบายโดยใชแนวโนมของบคุคลในการคนหาเปาหมายทีจ่ะทําใหชีวติของเขาไดรับ
ความตองการ ความปรารถนา และไดรับสิง่ที่มีความหมายตอตนเอง เปนความจริงที่จะกลาววา
กระบวนการของแรงจูงใจเปนหัวใจของทฤษฎีบุคลิกภาพของ Maslow โดยเขาเชื่อวามนุษยเปน 
“สัตวที่มีความตองการ” (Wanting animal) และเปนการยากที่มนุษยจะไปถึงขั้นของความพึงพอใจ
อยางสมบูรณ ในทฤษฎีลําดบัขั้นความตองการของ Maslow เมื่อบุคคลปรารถนาที่จะไดรับความพึง
พอใจและเมื่อบุคคลไดรับความพึงพอใจในสิ่งหนึ่งแลวก็จะยังคงเรียกรองความพึงพอใจสิ่งอื่นๆ 
ตอไป ซ่ึงถือเปนคุณลักษณะของมนุษย ซ่ึงเปนผูที่มีความตองการจะไดรับสิ่งตางๆ อยูเสมอ 
Maslow กลาววาความปรารถนาของมนุษยนั้นตดิตัวมาแตกําเนิดและความปรารถนาเหลานี้จะ
เรียงลําดับขั้นของความปรารถนา ตั้งแตขั้นแรกไปสูความปรารถนาขั้นสูงขึ้นไปเปนลําดับ 
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ลําดับขั้นความตองการของมนุษย (The Need - Hierarchy Conception of Human 
Motivation) Maslow เรียงลําดับความตองการของมนุษยจากขัน้ตนไปสูความตองการขั้นตอไปไว
เปนลําดับดังนี ้

 
1. ความตองการทางดานรางกาย (Physiological needs) ไดแก อาหาร น้ํา อากาศและ

อุณหภูม ิการนอนหลับ การขับถาย เปนตน 
 
2. ความตองการความปลอดภยั (Safety needs) ไดแก ความตองการความปลอดภัยมั่นคง 

ซ่ึงไดแกความรูสึกมั่นคงปลอดภัยจากการคุกคาม ปลอดจากความวิตกกังวล ตลอดจนการหลีกเลีย่ง
อันตรายและความเจ็บปวดตางๆ 

 
3. ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Belongingness and Love needs) ไดแก 

ความตองการความรักอยากใหตนเปนที่รัก เปนทีย่อมรับจากกลุม การยอมรับตนเองและไดรับการ
ยอมรับในการเปนสมาชิกในครอบครัว สังคม เพื่อน เปนตน 

 
4. ความตองการไดรับความนบัถือยกยอง (Esteem needs) ไดแก ตองการใหผูอ่ืน                    

มายกยอง ตองการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน 
 
5. ความตองการที่จะเขาใจตนเองอยางแทจรงิ (Self-actualization needs) ไดแก          

ความตองการขั้นสูงสุดของบุคคลที่พยายามทําสิ่งตางๆไดตามความสามารถพิเศษของตนและ           
ทําตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวได 
 

ทฤษฎีพัฒนาการของ Erikson 
 
Erikson (1902  อางใน พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2551) เห็นวาการจะทําความเขาใจ

พฤติกรรมเด็กจะตองศึกษาจากการอบรมเลี้ยงดู สภาพสงัคม และความเปนอยูของเด็ก ปญหาที่
นํามาวิเคราะหนั้นจะอธิบายเชื่อมโยงระหวางจิตวิทยากับสังคมวิทยาในรูปแบบของมานุษยวิทยา  
ซ่ึงมีแนวความคิดวามนุษยตองพึ่งสังคมและสังคมก็ตองพึ่งมนุษย มนุษยมีววิัฒนาการที่สลับซับซอน
และผานขั้นตอนตางๆ ของธรรมชาติหลายขั้นตอน 
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ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพของ Erikson ประกอบดวย 8 ขั้น ครอบคลุมตลอดชวงชีวิต
ของมนุษย มีประเด็นสําคัญวาการพัฒนาดานบุคลิกภาพจะเปนไปไดดหีรือไมขึ้นอยูกับวามนษุยได
ประสบความพึงพอใจในแตละขั้นพัฒนาการหรือไม เดก็วยัแรกเกิด-5 ป อยูในขั้นที่ 1-3 ดังนี ้

 
1. ความไววางใจกับความไมไววางใจ (Trust VS. Mistrust) ในชวงแรกเกดิ-1 ป ถาเด็ก

ไดรับความรักใครที่เหมาะสม ทําใหเขารูสึกวาโลกนี้ปลอดภัย นาอยูและไววางใจได แตถาตรงกับ
ขามเด็กกจ็ะรูสึกวาโลกนี้เตม็ไปดวยอันตรายไมมีความปลอดภัย มแีตความหวาดระแวง 

 
2. ความเปนตวัของตัวเองกับความคลางแคลงใจ (Autonomy VS. Doubt) ในชวง 2-3 ป 

เด็กในวยันีจ้ะเริ่มพัฒนาความเปนตัวของตวัเอง รูสึกวาตนเองมีความสาํคัญและอยากเอาชนะ
ส่ิงแวดลอมหรืออํานาจที่มีอยู พอแมจึงควรระวังในเรื่องความสมดุลในการเลี้ยงดู ควรใหโอกาส
และกําลังใจตอเด็ก เดก็จะพฒันาความเปนตัวเอง มีความมั่นใจ รูจกัอิสระที่จะควบคมุตนเอง แตถา
พอแมไมใหโอกาสหรือทําแทนเด็กทกุอยาง เด็กจะเกิดความคลางแคลงใจในความสามารถของ
ตนเอง 

 
3.  ความริเร่ิมกับความรูสึกผิด (Initiative VS. Guilt) ในชวง3-5 ป การมีสวนรวมใน

กิจกรรมตลอดถึงการใชภาษาจะชวยใหเด็กเกดิแงคิดในการวางแผนและการริเร่ิมทํากิจกรรมตางๆ 
ก็จะเปนการสงเสริมทําใหเขารูสึกตองการที่จะศึกษาคนควาตอไปเดก็ก็จะมีความคิดริเร่ิม แตในทาง
ตรงกันขามถาผูใหญคอยเขมงวด ไมเปดโอกาสใหเด็ก ตําหนิอยูตลอดเวลา เขาก็จะรูสึกผิดเมื่อคิด
จะทําสิ่งใดๆ นอกจากนี้เขาก็จะเริ่มเรียนรูบทบาททางเพศมาตรฐานทางศีลธรรมและการควบคุม
อารมณ 

 
ทฤษฎีของ Erikson เปนทฤษฎีที่อธิบายพัฒนาการของชีวติตั้งแตงวยัทารกจนถึงวยัชรา   

Erikson เชื่อวา วัยแรกของชวีิตเปนวัยทีเ่ปนรากฐานเบื้องตน และวัยตอ ๆ มาก็สรางจากรากฐานนี้ 
ถาหากในวัยทารกเด็กไดรับการดูแลอยางดแีละอบอุน กจ็ะชวยใหเดก็มคีวามเชื่อถือในผูอ่ืนที่อยู  
รอบๆตัว ตั้งแตบิดามารดา บคุคลตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเขา จะชวยใหเดก็ชวยตนเอง มีความตั้งใจที่จะทาํ
อะไรเอง และเมื่อเขาเติบโตขึ้นก็จะเปนผูที่รูสึกวาตนเองมสีมรรถภาพที่จะทําอะไรได 

 
ทฤษฎีความผูกพันของ Bowlby ทฤษฎีความตองการพืน้ฐานของ Maslow และทฤษฎี

พัฒนาการของ Erikson ตางแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของผูเล้ียงดูเด็กดวยความรักความอบอุน ให
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ความสําคัญในการเลี้ยงดูทัง้ทางดานรางกายและจิตใจควบคูกันไป ทําใหเด็กมีพฒันาการที่
เหมาะสมตามวัย โดยมีสัมพนัธภาพความผูกพันที่ดีระหวางพอแมหรือผูเล้ียงดูเปนพืน้ฐานสําคัญ 

 
แนวคิดเก่ียวกับการเลน 

 
ความหมายของการเลนสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

ในสวนทีเ่กีย่วกับความหมายของการเลน ซ่ึงมีผูใหคําจํากดัความเอาไว ดังนี ้
 
Hurlock (1959) กลาววา การเลนเปนกิจกรรมที่กอใหเกดิความเพลิดเพลิน สนุกสนาน  

โดยไมคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้น และมักเปนกิจกรรมที่บุคคลกระทําโดยไมมีการบังคับ 
 
Rudolph (1984) สรุปวา การเลนเปนกระบวนการของพฒันาการทั้ง 4 ดานของเดก็ คือ  

ดานรางกาย ดานสติปญญา ดานอารมณ และดานสังคม ซ่ึงการเลนมีองคประกอบ 3 ประการ คือ 
 
1. การเลนนําไปสูการคนพบเหตุผลและความคิด 
2. การเลนเปนการเชื่อมโยงระหวางเด็กกบัสังคม 
3. การเลนเปนการนําเด็กไปสูภาวะความสมดลุทางอารมณ 

 
จากความหมายขางตนพอจะสรุปไดวา การเลน หมายถึง กิจกรรมหรือประสบการณ ทุก

ชนิดที่เกดิขึ้นดวยความสมัครใจและสนกุสนาน โดยไมคํานึงถึงผลของการกระทํา อีกทั้งเปน
กระบวนการของพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็กและบุคลิกภาพของเดก็ทัง้ในวนันีแ้ละในอนาคต
ขางหนา 

 
ความสําคัญของการเลนของเด็กปฐมวัย 

 
Eliason and Jenkins (1997 อางใน นภเนตร  ธรรมบวร, 2551) ไดกลาวถึงความสําคัญของ

การเลนตอเด็กปฐมวัยโดยแบงเปนดานตางๆ ดังนี้ 
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1. การเลนสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา การเลนมีสวนสําคัญในการสงเสริม
พัฒนาการทางสติปญญา ซ่ึงประกอบดวยรูปแบบของความคิดรวบยอดตางๆ เชน คณติศาสตร 
วิทยาศาสตร การใชภาษา พฒันาการทางดานการรับรู การสํารวจ จินตนาการ การทดลอง การ
แกปญหาและการใชเหตุผล 

 
2. การเลนสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย เด็กจะใชรางกายและการประสานกันของ

กลามเนื้อเล็กขณะวิ่ง ปนปาย และกระโดด การเลนชวยใหเดก็ไดออกกําลังกายซึ่งจําเปนอยางยิ่ง          
ตอการเสริมสรางและประสานการทํางานของกลามเนื้อ และสวนตางๆ ของรางกาย นอกจากนั้น 
การออกกําลังกายกลางแจงยงัชวยใหเด็กไดแสดงออกซึง่พฤติกรรมกาวราวไดอยางเหมาะสม              
โดยปราศจากการทํารายตนเองและผูอ่ืนรอบขาง 

 
3.  การเลนสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ การเลนถือเปนเครื่องมือที่สําคัญในการสงเสริม

พัฒนาการทางอารมณ ทั้งนี้เนื่องจากการเลนเปดโอกาสใหเด็กแตละคนไดคนพบตนเอง 
นอกจากนั้น การเลนยังเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกซึง่ความคิด พฤตกิรรมและความรูสึกของ
ตนเองทั้งในทางบวกและทางลบ 

 
4. การเลนสงเสริมพัฒนาการทางสังคม เด็กมแีรงจูงใจทีจ่ะมีปฏิสัมพันธกับบุคคล       

รอบขาง การที่เด็กไดมีโอกาสพูดคุยกับเพือ่นวัยเดยีวกัน จะชวยใหพฤติกรรมการยึดตนเองเปน
ศูนยกลางของเด็กลดนอยลง และตระหนักในบุคคลรอบขางเพิ่มมากขึน้ 

 
เยาวพา  เดชะคุปต (2546) กลาวถึงความสําคัญของการเลนของเด็กปฐมวัยวา การเลนมี

ความสําคัญตอเด็ก เพราะจะชวยฝกความรวมมือ ชวยใหเด็กมีระเบยีบวินยั เคารพกฎเกณฑ รูแพ           
รูชนะ และชวยฝกเดก็ใหรูจกัการปรับตัวใหเขากับระเบียบกฎเกณฑทางสังคมและเตบิโตเปนผูใหญ
ที่มีคุณภาพ เกมและการเลนจะชวยใหเดก็เกิดการเรยีนรู โดยเฉพาะอยางยิ่งเดก็เล็ก การเลนคือ การ
ทํางานของเดก็ ฉะนัน้ ครูผูสอน ผูปกครองสามารถจัดใหเด็กไดมีโอกาสไดเลนตามลําพัง การเลน
กับเพื่อน และการเลนกับสิ่งของอยางเหมาะสม การเลนจงึมีความสําคัญตอการพัฒนาการเรียนรู
ของเด็ก ดังนี ้

 
1. เปนการตอบสนองทางดานอารมณของเด็ก 
2.  เปนการตอบสนองความตองการของเด็กในหลายๆดาน 
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3.  ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว 
4.  ชวยใหเด็กไดรับความสําเร็จในการทํางาน 
5.  เปนการเตรียมชีวิตของเดก็ 
6. ชวยใหเด็กมีทศันคติที่ดีตอการออกกําลังกาย 
 

พฤติกรรมการเลนของเด็กปฐมวัย 
 
Sutton (1972 อางใน เลขา  ปยะอัจฉรยิะ, 2545)ไดแบงพฤติกรรมการเลนของเด็กออกเปน 

4 แบบ คือ 
 
1.  การเลียนแบบ (Imitation) เปนการสะทอนใหผูอ่ืนเห็นและทราบถึงการรับรู

สิ่งแวดลอมตางๆ ของผูเลน ในดานที่เกีย่วกับตัวผูเลนหรือเด็ก การเลนเลียนแบบชวยใหเดก็เกดิการ
เรียนรูส่ิงรอบตัวตางๆ ที่ไดรับรูผานเขาไปทางประสาทสัมผัส แตยังไมอาจจะเขาใจหรือรู
ความหมายไดในทันทีที่รับรู 

 
ในการเลนเลียนแบบ เดก็จะผสมผสานกลมกลืนหรือปรุงแตงสิ่งที่ไดรับรูใหมให

สอดคลองเขากับสิ่งที่เด็กเรยีนรูแลว คุนเคยแลว (Cognized known) จะเหน็ไดจากการที่เด็กมักจะ
เลนเลียนแบบสิ่งที่ตนคุนเคยกอน และเห็นวาสําคัญแตสถานการณหรือส่ิงที่เด็กนํามาเลนจะ
แตกตางกันไปแลวแตภูมิหลังของเด็กแตละคน 

 
2.  การสํารวจ (Exploration) ความสนใจ ความสงสัย และความกระตือรือรนใครรูในสิ่ง

รอบตัวตางๆ เปนคุณสมบัตปิระจําวยัของเด็กโดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะ3-6 ป และเปนรากฐานของ
การเลนแบบสาํรวจ หากผูใหญรูจักสนับสนุนการเลนใหถูกวธีิแลวคณุสมบัติประจําวัยนี้ ก็จะไดรับ
การพัฒนาและมีติดตวัเดก็ตอไปเรื่อยๆ ทั้งยังจะทําใหการเลนของเด็กเปนสิ่งที่มีคา ในการเลน
สํารวจเด็กจะไดใชประสาทรบัความรูสึกของเขามากกวาเพียงการสัมผัสจับตองหรือดูเฉยๆ เดก็จะ
จับ จี้ไชของเลน กล้ิงมันไปมา ลองตบ ลองดูดดู ฟงวามีเสยีงมาจากสวนไหนของการเลน แลว
คนหาตนเหตทุี่มาของเสียงดวยการแกะของเลนออกมาดู ซ่ึงบางครั้งพฤติกรรมในแตละดานนั้นมี
ความซับซอนและความตอเนื่องของการใชทักษะทางกายและทางความคิดซึ่งจะเปลีย่นแปลงไป
ตามพัฒนาการของเด็กแตละคน พฤติกรรมการเลนจึงเปนเครื่องชี้วุฒิภาวะทางรางกาย สมอง 
บุคลิกภาพ และสังคมของเดก็ดวย อาจทําใหส่ิงของและสถานการณตางๆ เกิดหรือเปลี่ยนแปลงได 



 20 

ความไวของประสาทรับความรูสึกจะเกดิหรือพัฒนาตามประสบการณใหมของการเลนสํารวจอยู
เสมอ การเลนสํารวจนี้จะเปนพฤติกรรมชั้นที่จะนําเดก็ไปสูการคนพบและการแกปญหาบางสิ่งหรือ
สถานการณที่เด็กไมเคยเรียนรูและมีประสบการณมากอน 

 
3. การทดสอบ (Testing) ในการเลนแบบทดสอบเด็กจะอาศัยความรูใหมที่ไดจากการ

สํารวจและความรูเดิมจากประสบการณทีคุ่นเคยเปนรากฐาน ส่ิงที่เดก็ไดสํารวจศึกษาแลวจะเปน
อุปกรณที่เดก็นํามาเลน เพื่อทดสอบดูวา คณุสมบัติของการเลนและวิธีการเลนที่วางไวจะเปนไป
ตามที่เขาคิดหรือไม อยางไร เชน ถาเอาแทงไมส่ีเหล่ียมมาตั้งเปนรูปตาง ๆ จะเปนรูปอะไรไดบาง 
และจะตั้งไดสูงมาก ๆ ตามที่คิดที่ตองการหรือไม เปนตน การทดสอบเด็กจึงควรมีโอกาสที่จะได
เรียนรูเกีย่วกับวัตถุหรือสถานการณที่เลนกอน โดยการเลนสํารวจและเลนเลียนแบบ 

 
4.  การสรางหรือการเลนสราง (Construction) การเลนสราง หมายถึง การที่ผูเลนสราง

ความสัมพันธระหวางตนเองกับสิ่งแวดลอมในลักษณะตางๆ เชน การจดัทําของเลนโดยการเอากาน
กลวยมาหักสวนบนลง ตกแตงทําเปนหวัแลวใชขี่เลน การสรางสถานการณการเลนโดยการสราง
เร่ืองและเลนตามเรื่อง การวางกฎเกณฑ การเลนโดยกําหนดบทบาทของผูเลนใหมหรือเปล่ียนแปลง
จากของเดิม การเลนสรางเริ่มตนจากการที่เด็กสามารถแยกสิ่งแวดลอมตางๆ ออกไดวาตางกนัหรือ
เหมือนกนัอยางไร โดยมีเหตผุลที่จะสรุปแยกแยะความตางและความเหมือนกันนัน้ได 
(Differentiation process) และโดยไมรูตัวเด็กจะเริ่มใชอารมณและความคิดเห็นของเขาออกมาเปน
การกระทํา ซ่ึงตัวเดก็สามารถควบคุมได การเลนสรางนี้จะสะทอนใหเห็นถึงความสามารถของเด็ก
ในการรวบรวมอารมณ ความคิด และเหตผุลใหมาสัมพันธกันขึ้นในรปูรวมใหม เพือ่กอใหเกิด
ความคิดและประสบการณใหมๆของผูเลน หรือเด็กยังตองใชความคิดความสามารถอื่นๆอีก เชน 
การแปลความหมายของความคิดเห็นและความรูสึกของตนออกมาในรูปของสัญลักษณ (Symbolic 
representation) ดังตัวอยางการสรางขอสมมุติใหกานกลวยเปนมา การสื่อความหมายของการเลนให
ผูอ่ืนเกิดความเขาใจไดโดยการใชภาษาพูด (Verbal) และกิริยาทาทางสหีนา (Non-verbal) ดัง
ตัวอยางการเลนเลียนแบบหรือการเลนสรางเรื่องตามความคิดคํานึง 
 
บทบาทของพอแมในการจัดกิจกรรมการเลนสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

พอแมผูปกครองเปนผูที่มีบทบาทโดยตรงตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก การเลนเปน
กิจกรรมที่สําคัญสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนั้นพอแมจึงควรมีบทบาทในการสงเสริมพัฒนาการของเดก็ 
โดยการที่ผูปกครองมีสวนในการสงเสริมการเลนของลูกดังนี ้(เยาวพา  เดชะคุปต, 2546) 
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1. สงเสริมการเลนของลูกทั้งในบานและนอกบาน โดยประสานงานกับทางโรงเรียนใน
การจัดบรรยากาศการเรียนรูผานการเลน 

 
2. จัดหาและเลือกวัสดุอุปกรณในการเลนที่สงเสริมพัฒนาการตางๆทั้งดานรางกาย 

อารมณ สังคม และสติปญญาใหเหมาะสมกับวยัของเด็ก 
 
3. หาเวลาวางในการเลนกับลูกที่บานทั้งกลางแจงและในรม 
 
4.  สงเสริมใหเดก็เขาใจกฎเกณฑ กติกาตางๆในการเลน 
 
5. อยาใหเด็กอยูหนาจอทวีี หรือหนาจอ คอมพิวเตอรนานเกินไป 
 
6. แนะนําวิธีใชอุปกรณตางๆในการเลนและฝกใหเด็กดแูลรักษา รูจักเก็บอุปกรณเมื่อใช

เสร็จแลว 
 

การที่พอแมผูปกครองหาเวลาเลนรวมกับลูก จะเปนเวลาที่สงเสริมพัฒนาการทุกดานใหกับ
เด็กไดเปนอยางดี ไดมีโอกาสปลูกฝงลักษณะนิสัย คานยิม และจะมีโอกาสเขาใจเด็กมากขึ้น ซ่ึง
สงผลตอสัมพันธภาพที่ดใีนครอบครัว การรักใครปรองดอง ความเปนหวงเปนใยซึ่งกันและกันมาก
ยิ่งขึ้น 
 
การเลนจากวัสดุเหลือใช 
 

วิรุณ  ตั้งเจริญ (2526) ไดใหความหมาย การสรางสรรคจากเศษวัสดุ วาหมายถึง การใชวัสดุ
ประเภทที่ไรคา หรือ ส่ิงของที่ราคาถูกและสามารถหาไดงาย เพื่อนํามาประดิษฐสรางสรรคเปน
ผลงานศิลปะในรูปแบบตางๆ 

 
สมจินต  มนูญศิลป (2547) ไดใหความหมายของการประดิษฐวัสดุเหลือใช คือ การนาํเอา

ส่ิงของที่ไมใชแลวมาทําใหเกิดประโยชนและมีความคดิสรางสรรคนํามาประดิษฐเปนของเลน  
ของใช ของตกแตง และของชํารวย เปนการฝกฝนใหเดก็รูจักประหยดั รูสึกเสียดายสิ่งของตางๆ               
ที่จะทิ้งไป เพราะรูวาสิ่งเหลานั้นอาจจะนํามาประดิษฐเปนของเลนของใชได การที่มปีระสบการณ
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ในการทําวัสดเุหลือใชเหลานี้มาเปนประโยชนทําใหรูคุณคาของวัสดุเหลือใชตางๆ เปนการปลูกฝง
นิสัย เปนผูชางคิดชางประดษิฐตอไปในภายหนา 

 
อารี  พันธุมณี (2545 อางใน กัญจนา  ศิลปะกิจยาน, 2549) กิจกรรมการประดิษฐเปน

กิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรคไดอยางดี เพราะสงเสริมใหเดก็คิดจินตนาการและสราง
จินตนาการออกมาเปนผลงาน ดังที่กลาววา บุคคลที่มคีวามคิดสรางสรรคจะไมเพยีงแตคิดแลวเฉย 
แตคิดแลวพยายามหาทางใหความคิดเกดิเปนชิ้นงานขึ้นมา สามารถคิดและทําสิ่งที่ธรรมดาใน
สายตาของคนทั่วไปใหกลายเปนสิ่งที่นาสนใจและเปนประโยชน ดังนัน้ในการคิดประดิษฐจึงมัก
รวมเอาความคดิในเรื่องการตอเติม ตัดออก ปรับขยายทําใหใหญ ทําใหเล็กลง แตงแตมสี ทําให
เคลื่อนไหวได หรือใชแทนกนัได ส่ิงเหลานี้มักอาศัยการฝกฝน ฝกหัด ลงมือปฏิบัติจริง เพื่อกระตุน
ความสนใจและความสามารถตอโยงความคิดตอไป และสามารถประดิษฐคิดคนงานที่ตองอาศัย
ความคิด ความชํานาญในระดับสูงขึ้นไปซึ่งจุดมุงหมายของกิจกรรมนี ้คือ 

 
1. สงเสริมความคิดและการถายทอดความคดิออกมาเปนผลงาน 
2. ฝกการแกปญหา 
3.  ฝกความขยัน ชางคิด ชางทํา 
4. สงเสริมความเปนนักประดิษฐ คิดคน 
5. ฝกการทํางานดวยตนเอง 
 

แหลงท่ีมาของวัสดุเหลือใช 
 
ศิริลักษณ  ศรีกมล (2535) กลาววา สามารถแบงวัสดุเหลือใชตามที่มาหรือประเภทของวัสดุ

ได ดังนี ้
 
1. พลาสติก เปนวัสดุที่ใชกันมาก หาไดงาย บรรจุภัณฑสวนใหญเปนพลาสติก เมื่อใช

หมดก็ทิ้งไป เชน ขวดแชมพู ขวดน้ําดื่มบริสุทธิ์ กลองตางๆ โฟมใสของ หลอดดูดน้าํ กระปองแปง 
พลาสติก กลองนม ซองขนมตางๆ นอกจากนี้ยังมวีัสดุเหลือใช หรือชํารุดแลวสามารถเก็บไว
ประดิษฐได เชน กระดุม แกนหลอดดาย ไมหนีบผา ของเลนตางๆ ที่ชํารุดแลว กลองพลาสติกตางๆ 
ของประดับตางๆ 
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2. กระดาษทุกชนิด เชน กระดาษลัง กลองนม หนังสือพิมพ ปกวารสารตางๆ กระดาษ
เอกสารที่ไมใชแลว กลองใสของตางๆ แกนกระดาษชําระ ถุงกระดาษ ปฏิทิน กระดาษหอของขวญั 
ปกสมุด กลองหรือซองใสหลอดไฟ กลองผงซักฟอก ซองจดหมาย เปนตน 

 
3. โลหะ เชน กระปองนม กระปองแปง ลวด ฝาจุกน้ําอัดลม เปนตน 
 
4. อ่ืนๆ มีวัสดุอ่ืนอีกมาก เชน ผาตางๆ ถุงเทา ดาย ไหมพรม ริบบิ้น เปนตน 
 
สมจินต  มนูญศิลป (2547) กลาววาวัสดุเหลือใช หาไดจากที่ตางๆ ดังนี ้
 
1. วัสดุที่ไดจากของเหลือใชในชีวิตประจําวัน เชน กลองยาสีฟน และกลองสบู ของที่

เปนเศษวัสดุจงึมีมากมาย จากการที่ใชของที่จําเปนทุกๆ วัน เชน แกนกระดาษชําระ แกนหลอดดาย 
ขวดแชมพูสระผม กลองกระดาษตางๆ ขวดพลาสติก เปนตน 

 
2. วัสดุเหลือใชทีไ่ดจากทรัพยากรธรรมชาติ เชน เปลือกหอย กอนหิน ลูกสน เมล็ดพืช ที่

หาไดจากภมูิประเทศ 
 
3. วัสดุเหลือใชจากโรงงานอุตสาหกรรมตางๆ เชนโรงงานทอผาก็จะมีแกนหลอดดาย 

ทอผา ซ่ึงอาจเปนกระดาษ พลาสติก หรือที่ชํารุดเปนของที่โรงงานทิ้ง เชน โรงงานเยบ็เสื้อโหล  
วัสดุเหลือใชทีม่ีก็คือ แกนหลอดดาย หรือเศษผา เปนตน ส่ิงเหลานี้สามารถนํามาประดิษฐเปน
ส่ิงของตางๆ ได 
 
การพิจารณาวสัดุเหลือใชท่ีจะนํามาประดิษฐ 

 
เนื่องจากวัสดุเหลือใชนั้นมีมากมายหลายชนิด บางชนิดนัน้เหมาะที่จะนาํมาประดิษฐเปน

อยางๆ บางชนิดก็ไมเหมาะในการทําฉะนัน้จึงควรพจิารณาวัสดุตางๆ กอนที่จะนํามาประดิษฐ             
(สมจินต  มนญูศิลป, 2547) ดังนี ้
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1. วัสดุเหลือใชนัน้จะตองไมแหลมคมและแตกงาย เพราะถานํามาประดษิฐแลวอาจจะ
เกิดอันตรายแกการเลนได  ฉะนั้นการนําวสัดุเหลือใชนัน้จึงตองพิจารณางานที่จะประดิษฐดวยวาจะ
ทําใหเด็กเลน หรือจะเปนของใชของผูใหญ 

 
2. วัสดุเหลือใชไมมีสารเคมีที่เปนพิษเจือปนอยู หมายถึง ส่ิงที่เคลือบอยูภายนอกหรือ

บรรจุอยูภายใน หรือขวดจําพวกใสน้ํายาลางหองน้ําซึ่งมคีวามแรงมาก ถาเรานําขวดเหลานั้นมาใช
โดยไมลางใหหมดจด น้ํายาเหลานั้นกจ็ะทาํใหเกิดอันตรายไดเชนเดยีวกัน 

 
3. วัสดุเหลือใชจากทรัพยากรธรรมชาติ เมล็ดพืช พืชบางชนดิ มียาง มีขน ที่อาจเปน

อันตรายตอผิวหนัง เชนทําใหเกิดอาการคนัหรือเปนแผลได ฉะนั้นจึงจําเปนตองศึกษาใหดีเสีย
กอนที่จะนํามาใชเปนตน 

 
4. วัสดุที่ใชอาจตดิเปนเชื้อไฟได เชนกลักไมขีดไฟ ถาไมไดสํารวจดกูานไมขีดซึ่งอาจจะ

ติดมากับกลัก เด็กๆ อาจนํามาขีดเกิดไฟไหมขึ้นก็ได 
 

ประเภทของการประดิษฐวัสดุเหลือใช 
 
สมจินต  มนูญศิลป (2547) ไดการแบงประเภทของการประดิษฐวัสดุเหลือใชไว ดังนี ้
 
1. การประดิษฐเปนของเลน 
 

1.1 ประดิษฐเปนยานพาหนะตางๆ เชน 
 

ทางบก เปนรถประเภทตางๆ เชน รถยนต รถไฟ รถเมล 
ทางน้ํา เปนเรอืประเภทตางๆ เชน เรือใบ เรือยนต เรือหางยาว 
ทางอากาศ เชน เครื่องบิน เฮลิคอปเตอร จรวด 

 
1.2 ประดิษฐเปนตึกรามบานชองตางๆ เปนอาคารที่พักอาศัย ทุกชนิด เรือนแพ รานคา 

ตลอดจน ส่ิงกอสรางตางๆ เชน หอนาฬิกา ประภาคาร 
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1.3 ประดิษฐเปนตุกตา และเครื่องเรือนตางๆ เชน ตุกตาขวด หุนยนต และของใช
ประเภทเครื่องเรือน เชน เตยีงนอน โตะเกาอี้ ทีว ี

 
2. การประดิษฐเปนของชํารวย เชน การประดิษฐ ดอกไมจากวัสดุเหลือใช เชน เชือกฟาง

ไนลอน การทาํแจกนัจากขวดน้ํายา หรือของชํารวย เชนตุกตาแขวนรถ พวงกุญแจ ตุกตารูปหัวใจ 
แจกวันวาเลนไทน หรือแตงกลักไมขีดทําของชํารวยเปนตน 

 
3.  การประดิษฐเปนของใชและของตกแตง เชน การประดษิฐที่ใสจดหมาย บัตรอวยพร ที่

แขวนผาเชด็มอื ตุกตา เปนตน 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
งานวิจัยในประเทศไทย 
 

จริยา  วิทยะศภุร  และคณะ (2546) ทําการวิจัยพฤติกรรมความผูกพันระหวางมารดาและ
ทารก พื้นฐานสําหรับการรูปความเปนคนเต็มคน: ครอบครัวและเด็ก โครงการวิจัยระยะยาวใน
เด็กไทยระยะที่ 1 มีเปาหมายเพื่อสํารวจพฤติกรรมความผูกพันระหวางมารดาและทารกวัย 3 เดือน
และคนหาปจจัยทํานายพฤตกิรรมความผูกพันดังกลาว กลุมตัวอยางคือ มารดาและทารกวัย 3 เดือน
ใน 5 พื้นทีจ่ํานวน 4,331 คู ทําการสังเกตพฤติกรรมความผูกพันของมารดาในชวงใหนมทารกอยาง
นอย 10 นาที ดวยแบบสังเกตพฤติกรรมความรักใครผูกพันระหวางมารดาและทารก ผลการศึกษา
พบวามารดาสวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยความผูกพันกับทารกในระดับสูง และพบวาปจจัยพื้นฐานของ
มารดา ไดแก พื้นที่อาศัย การศึกษา การนบัถือศาสนา ประสบการณการดูแลเด็ก สัมพันธภาพ
ระหวางคูสมรส และการเตรยีมตัวมีบุตรสามารถทํานายพฤติกรรมความผูกพันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ การอภิปรายผลการวิจัยระบุวา มารดาที่มีการเตรียมตัวดีในการมีบตุร มีสัมพันธภาพคูสมรสที่
ดี มีระดับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาขึน้ไปจะมีพฤตกิรรมความผูกพันแนบแนนมากกวา มารดา
ที่มีบุตรจํานวนมากกวา 2 คนขึ้นไปมีแนวโนมที่จะเอาใจใสทารกไดไมทั่วถึงเมื่อเทยีบกับมารดา
ครรภแรกหรือครรภที่สอง 

 
บังอร  เทพเทียน และคณะ (2550) ไดสํารวจสภาพครอบครัวตามตัวช้ีวัดสถาบันครอบครัว

เขมแข็ง ผลการศึกษามิติสัมพันธภาพในครอบครัว พบวา ครัวเรือนประมาณ 2 ใน 3 มีความรัก
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ความผูกพันมาก ซ่ึงจะพบในครัวเรือนที่อยูนอกเขตเทศบาลมากกวานอกเขตเทศบาลเล็กนอย มี
เพียงรอยละ 1 เทานั้น ที่ครอบครัวมีความรกัความผูกพนักันนอย สวนความเอื้ออาทรของคนใน
ครัวเรือน มีประมาณรอยละ 78 โดยเฉพาะอยางยิ่ง มีความเอาใจใสตอกันอยางสม่ําเสมอถึง        
รอยละ 91 
 

จิราพร  ชมพกลุ และคณะ (2552) ไดศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวไทย พบวา 
สัมพันธภาพในครอบครัวไทย วดัจากความผูกพันทางอารมณที่สมาชิกมีตอกัน ความรวมมือ และ
การปรับตัวของสมาชิกในครอบครัว สวนใหญสัมพันธภาพในครอบครัวเปนแบบสมดุล (50.7%) 
รองลงมาเปนครอบครัวแบบระดับกลางไปทางสมดุล (41.8%) ในแตละภาค สัมพันธภาพใน
ครอบครัวพบวาสวนใหญเปนแบบสมดุล ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มคีรอบครัวแบบสมดุลมากกวา
ภาคอื่นๆ (65.1%) สัมพันธภาพในครอบครัวแบบสุดขัว้พบไดนอยมากและไมพบเลยในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใต ครอบครัวที่อยูนอกเขตเทศบาลเปนครอบครัวแบบสมดุลมากกวา
ครอบครัวที่อยูนอกเขตเทศบาล 

 
งานวิจัยในตางประเทศ 
 

Gali (1981 อางใน รัชนี  รัตนา, 2533) ไดทําการศึกษาวจิัยโดยใชชื่อโครงการ Mother Start 
ซ่ึงมีวัตถุประสงค เพื่อใหแมตระหนกัถึงความสําคัญของตนเองที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของลูก ใช
เวลาในการวิจยัเปนระยะเวลา 3 ป โดยใหครูที่มีประสบการณเกีย่วกับทารกและเตรยีมอนุบาล 6 คน 
ออกเยีย่มแมจาํนวน 11 คน ซ่ึงมีลูกอายุระหวาง 2-3 ป กจิกรรมที่ใชมีลักษณะดังนี้ มคีณะกรรมการ
ออกไปเยีย่มแมที่บานและมกีารพูดคุยกับแม เกีย่วกับการอบรมเลี้ยงดูลูก และใหคําแนะนํากับแมใน
การใชภาษาทีถู่กตองกับลูก มีการจัดกจิกรรมเตรียมความพรอม โดยใหแมไดมีสวนรวมดวยและให
หนังสือและวสัดุตางๆ เชน ดินน้ํามัน กระดาษสี ใหแมไดเลนกับลูกทีบ่าน นอกจากนี้เมื่อมีโอกาส
จะเชิญแมมาเยีย่มที่โรงเรียน เพื่อใหแมไดมโีอกาสรวมทํางานกับลูกในหองเรียน และใหแมมีสวน
รวมรับผิดชอบกิจกรรมที่จดัขึ้นในโรงเรยีน เชน ชวยหาเงิน สนับสนนุกิจกรรมพิเศษของโรงเรียน 
เปนตน ผลการศึกษาพบวา การจัดโปรแกรมใหความรูดวยวิธีการเยีย่มบานมีผลดีเปนอยางยิ่งในการ
ชวยใหพอแมและลูกมีสัมพนัธอยางใกลชดิมากขึ้น และชวยสงเสริมการเรียนของลูกไดเหมาะสม
ยิ่งขึ้น 
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Bus, Belsky, Van ljzendoom, and Cmic. (1997 อางใน เพ็ญศรี  แสวงเจริญ, 2549) ได
ศึกษาเรื่อง “Attachment and Book reading Patterns: A Study of Mother, Fathers, and Their 
Toddlers” เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการมีปฏิสัมพันธกันอยางมีคณุภาพระหวางพอกับลูก
และแมกับลูกวัยเตาะแตะ ในระหวางการอานหนังสือดวยกันกับความมั่งคงผูกพันที่มั่นคงระหวาง
ลูกกับพอแม โดยใชลักษณะของการมีปฏิสัมพันธกันระหวางพอกับลูกและแมกับลูกในระหวาง
อานหนังสือดวยกันเปนตัวประเมินความผกูพันที่มั่งคงระหวางเดก็กับพอและแม ตั้งแตในชวงที่เดก็
ยังเปนทารก กลุมตัวอยางเปนครอบครัวที่กําลังเล้ียงดูลูกคนแรกที่เปนเพศชายจํานวน 138 ครอบครัว 
การเก็บขอมูลทําโดยการประเมินความผูกพันระหวางพอกับลูกและแมกับลูก เมื่อเด็กอายุ 12, 13, 18 
และ 20 เดือนโดยใชกระบวนการประเมนิความผูกพันที่เรียกวา Strange Situation ทําการประเมิน
ความผูกพันระหวางแมกับลูกในการเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 และ 3 (เมื่อเดก็อายุ 12 และ18 เดือน) และ 
ทําการประเมนิความผูกพนัความผูกพันระหวางพอกับลูกในการเก็บขอมูลคร้ังที่ 2 และ 4 (เมื่อเดก็
อายุ 13และ20 เดือน) พบวาในระหวางการอานรวมกัน เด็กมีการตอบสนองตอภาพในหนังสือ           
โดยการชี้ไปทีรู่ปภาพและเรียกชื่อหรือพดูเกี่ยวกับภาพนัน้ๆ พอแมพยายามที่จะตอบสนองเด็ก          
โดยการชี้นําและกระตุนใหเด็กมีการตอบสนองตอไปอีก เชน ถามคําถาม ชี้ชวนใหดูภาพ 
ตอบสนองตอคําพูดของเด็กเปนตน และพบวารูปแบบของการมีปฏิสัมพันธระหวางแมกับลูกที่มี
ความสัมพันธแบบไมมั่งคงในการอานหนงัสือดวยกันมคีวามแตกตางจากแมลูกที่มคีวามผูกพัน
แบบมั่นคง แมที่ทีความผูกพนัแบบไมมั่งคงแบบถอยหนจีะอานเรื่องราวในหนังสือใหเด็กฟงเปน
สวนใหญ แตไมคอยช้ีนํา และกระตุนใหเดก็มีปฏิสัมพันธกับรูปภาพในหนังสือ เดก็ที่มีความผูกพนั
แบบไมมั่งคงแบบถอยหนจีะไมคอยตอบสนองตอหนังสือ แตจะมีจดุสนใจอยูที่ตวัแม โดย
แสดงออกทางออมมากกวาและถูกหันเหความสนใจไดงายกวาเดก็อ่ืนๆ สวนแมลูกที่มีความผูกพนั
แบบไมมั่งคงแบบตอตาน พบวาการกระตุนและการควบคุมที่เขมงวดเกินไปของแมทําใหเด็กเกิด
ความสับสนและแสดงความกาวราว ผลการศึกษาไมพบรูปแบบดังกลาวในพอกับลูก 
 

จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของ ผลของการวิจัยพอสรุปไดวา สัมพนัธภาพในครอบครัว
เปนสิ่งที่สําคัญมาก ควรใหมีการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวใหบังเกิดขึน้กบัทุกๆ ครอบครัว 
เพราะจากงานวิจัยทีไ่ดศกึษานั้น พบวา ครอบครัวเปนสถาบันที่เล็กและมีความสําคญัที่สุดในการ 
ทําหนาที่หลอหลอมความเปนมนุษยดวยการอบรมเลี้ยงดูขัดเกลาสนับสนุนสงเสริมใหการศึกษา 
เพื่อใหเปนประชากรที่มีคุณภาพตอไปในภายภายหนา ถาผูปกครองเล็งเห็นความสาํคัญนี้ และ     
ทําการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวใหกับเดก็ตั้งแตเปนเดก็ปฐมวยั ผูวิจยัเชื่อวาจะสงผลดีตอ
ครอบครัวและเด็กปฐมวัยในอนาคตอยางแนแท 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ชุดกิจกรรมการเลนจาก 
วัสดุเหลือใชจาํนวน 16 กิจกรรม 

 
สัมพันธภาพ ในครอบครัว 

 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิในการทําวิจัย 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

 
การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวเด็กปฐมวัยโดยใชชดุกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช

เปนการวจิัยเชงิคุณภาพ (Qualitative research) ที่ทําการศกึษาสัมพันธภาพในครอบครัว โดยการใช
ชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช   เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุม  และสามารถอธิบายถึง
สัมพันธภาพในครอบครัวของเด็กปฐมวัย การวิจยัเชิงคณุภาพจึงเปนเครื่องมือที่เหมาะสมที่ผูวิจยั
เลือกนํามาใชในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ ดวยคุณสมบัติของการวิจยัเชิงคุณภาพที่สามารถประยุกตใช
เครื่องมือและเทคนิคการวิจยัที่หลากหลายที่มีความเหมาะสมและสอดคลองกับการวจิัยในครั้งนี้ 
โดยการวิเคราะหขอมูล จากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัย การบนัทึกขอมูลของผูปกครองใน
แบบบันทึกการทํากิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชรวมกัน การเขาไปสังเกตการทํากิจกรรมการ
เลนจากวัสดุเหลือใชรวมกนัยังบานของครอบครัวกลุมเปาหมายที่ทําการศึกษา และการสนทนากับ
เด็กปฐมวัย  โดยมีการศกึษาขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของ  และเก็บขอมูลจากครอบครัวที่เปน
กลุมเปาหมาย เก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนการวิจยัตางๆ เพื่อการวิเคราะหขอมูลตามประเด็นที่
ทําการศึกษา ดงันี้ 

 
ประชากรและกลุมเปาหมาย 

 
ประชากร 

 
ประชากรในการวิจัยนี้ คือ ผูปกครองเด็กปฐมวัยทีก่ําลังศกึษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3         

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
จํานวน 3 หองเรียน จํานวนทั้งสิ้น 90 ครอบครัว 

 
กลุมเปาหมาย 

 
กลุมเปาหมายในการวิจัยนี้ คือ ผูปกครองเด็กปฐมวัยทีก่าํลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามคําแนะนําจากครูใหญและครปูระจําชั้น โดย
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เจาะจงกลุมเปาหมายที่มีคณุสมบัติเอื้อตอการศึกษา กลาวคือ ตองมีเวลาในการทํากจิกรรมการเลน
จากวัสดเุหลือใชรวมกนักับลูกและมีเวลาในการบันทกึการทํากิจกรรมรวมกันในหวัขอตางๆทุก
คร้ังอยางตอเนือ่งจนสิ้นสุดการศึกษา ยนิดทีี่จะใหผูวิจยัสัมภาษณ พูดคยุและสังเกตการทํากิจกรรม
รวมกันที่บาน เพื่อใหไดขอมลูที่ตองการศึกษาเปนอยางดี รวมถึงยินดเีขารวมทํากิจกรรมกับผูวิจัย 
ตามที่ผูวิจัยนดัหมาย ไดกลุมเปาหมายจํานวน 5 ครอบครัว 

 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ 
 
1. แบบสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัย แบงเปนหัวขอตางๆดังนี้ 

 
สวนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของผูปกครองเด็กปฐมวัย 
 
1.1  ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง ประกอบดวยคําถามแบบปลายปดเกีย่วกับ อายุ ระดบั

การศึกษา อาชพีของผูปกครอง จํานวนสมาชิกในครอบครัว และรายไดเฉลี่ยในครอบครัว 
 
1.2  ขอมูลเกี่ยวกับการทํากิจกรรมและการดําเนินชวีิตประจําวันของผูปกครองและเดก็ 
 
สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับสัมพนัธภาพในครอบครัว 
 
2.1  พฤติกรรมที่แสดงออกตอกัน 
 
2.2  การสื่อสารระหวางกัน 
 
2.3  บรรยากาศในการทํากจิกรรมรวมกัน 

 
2. ชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช ประกอบดวย ชดุการจัดประสบการณดวยการ

ประดิษฐจากวสัดุเหลือใชทีห่าไดงายในครัวเรือน เชนวสัดุที่ทําดวยกระดาษ พลาสติก ไม โฟม  
โบวผา เศษไหมพรม กลองนม เปนตน มีจํานวนทั้งหมด 16 ชุดกิจกรรม 
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3. แบบสังเกตสมัพันธภาพในครอบครัวระหวางผูปกครองและเดก็ปฐมวัย 
 

ขั้นตอนการพฒันาเครื่องมือวิจัย 
 
ผูวิจัยมีขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือวิจัย ดังนี ้
 
1. แบบสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัย  

 
1.1 ศึกษาเอกสารแนวคดิทฤษฎแีละงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับสมัพันธภาพในครอบครัว 

เพื่อรวบรวมสาระสําคัญที่สอดคลองกับวตัถุประสงคการวิจัยเปนประเด็นคําถาม 
 
1.2 กําหนดขอบเขตการวิจยัและโครงสรางของเนื้อหาใหครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา 

เพื่อนํามาสรางเปนแนวการสัมภาษณ 
 

 
1.3 แบงขอมูลในสวนของคําถามเปน 2 สวน ซ่ึงประกอบดวยคําถามปลายปดและ

คําถามปลายเปด ดังนี ้
 
สวนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของผูปกครองเด็กปฐมวัย แบงเปน 
 
ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง ประกอบดวยคําถามแบบปลายปดเกีย่วกบั อายุ ระดับ

การศึกษา อาชพีของผูปกครอง จํานวนสมาชิกในครอบครัว และรายไดเฉลี่ยในครอบครัว 
 
ขอมูลเกี่ยวกับการทํากิจกรรมและการดําเนินชีวิตประจาํวันของผูปกครองและเด็ก

ปฐมวยั 
 
สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับสัมพนัธภาพในครอบครัว แบงเปน 
 
พฤติกรรมที่แสดงออกตอกนั 
การสื่อสารระหวางกัน 
บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 
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1.4  ทําการสรางคําถามในแตละสวนออกเปนคําถามยอยๆลงไปในรายละเอียด เพื่อให
ครอบคลุมขอบเขตที่ทําการศึกษา 

 
1.5  นําแบบสมัภาษณเสนออาจารยที่ปรึกษา พิจารณาเพือ่ปรับปรุงในเรื่องของความ

เหมาะสมของแบบสัมภาษณในสวนตางๆ 
 
1.6  นําแบบสมัภาษณมาปรบัแกตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาในดานภาษา การ

จัดขอมูลแบงแยกการถามใหชัดเจน 
 
1.7  นําแบบสมัภาษณใหผูเชี่ยวชาญ ชวยพจิารณาในดานภาษา และประเด็นคําถามวา

มีความเหมาะสมกับการสัมภาษณผูปกครองมากนอยเพยีงไร ซ่ึงผูเชี่ยวชาญเสนอแนะในสวนที่ 1 
ของแบบสัมภาษณ คือ ขอมลูทั่วไปของผูปกครอง ใหทาํเปนสวนทีใ่หผูปกครองกรอกเปน
รายละเอียดมากกวาการสัมภาษณ ผูวิจัยนําขอเสนอแนะมาปรับแกจนไดแบบสัมภาษณฉบับ
สมบรูณ 

 
2. ชุดกิจกรรมการเลนกับวัสดุเหลือใช 

 
2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา หนังสือหลักสูตรปฐมวัย (2546) หนงัสือเกมและการเลน             

ของเด็กปฐมวยัของ เยาวพา  เดชะคุปต (2546) หนังสือวสัดุเหลือใชไดประโยชน ของ สมจินต        
มนูญศิลป (2547) และการหาขอมูลทางอินเตอรเน็ต แลวนํามาพิจารณาเพื่อกําหนดชดุกิจกรรม          
การเลนจากวสัดุเหลือใชที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยในการทํากจิกรรมรวมกันกบัผูปกครอง ซ่ึง
ในแตชดุกิจกรรมแบงออกเปนกิจกรรมที่มีเนื้อหา ดังนี ้

 
2.1.1  เร่ืองราวเกีย่วกับตัวเดก็ 
2.1.2  เร่ืองราวเกีย่วกับบุคคลและสถานที่ 
2.1.3  ธรรมชาติรอบตัว 
2.1.4  ส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก 
 

2.2 สรางชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชตามรูปแบบทีก่ําหนด จํานวน 16 ชุด  
แตละชุดกิจกรรมมี 2 องคประกอบดังนี ้
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2.2.1  ขั้นตอนการทํากิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
2.2.2  แบบบันทึกการทํากิจกรรมรวมกัน 

 
2.3  นําชดุกจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช เสนออาจารยทีป่รึกษา พิจารณาเพื่อ

ปรับปรุงโครงสรางของเนื้อหา ภาษา กิจกรรมของกจิกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช อุปกรณในการทํา
กิจกรรม และแบบบันทกึการทํากิจกรรมรวมกันระหวางผูปกครองกบัเดก็ แลวนํามาปรบัปรุงแกไข 

 
2.4  ปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชในสวนของกจิกรรม และแบบ

บันทึกการทํากิจกรรมรวมกนั ในสวนของการใชภาษา และวิธีการใหเขาใจงายขึ้น การใชภาษาให
เปนไปในรูปแบบเดียวกัน และมีรายละเอียดที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 
2.5  นําชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช จํานวน 16 กิจกรรม ที่ผูวจิัยสรางขึ้นไป

ขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ ชวยตรวจสอบและแกไขความถูกตองและความเหมาะสมของกิจกรรม 
 

ตารางที่ 1  ผลการตรวจสอบและการปรับปรุงชุดกจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
 

ขอเสนอแนะ สิ่งท่ีไดปรับปรุง 
1.  ควรเปลี่ยนขั้นตอนการทาํที่มีลักษณะผอน

คลายมากขึ้น เพราะเปนกิจกรรมที่ทํา
ระหวางผูปกครอง และเด็ก ไมใชกิจกรรมที่
ทําระหวางครูและนักเรียน 

1.  ปรับเปลี่ยนขั้นตอนการทํากิจกรรมจาก         
ขั้นนํา ขั้นปฏิบัติ ขั้นสรุป มาสรางใหเปน
ขั้นสรางสัมพันธภาพ ขั้นประดิษฐ
สรางสรรค และขั้นสรุปการทํากิจกรรม
รวมกัน เพื่อใหขั้นกิจกรรมมีความผอน
คลายมากขึ้น เนื่องจากเปนกจิกรรมที่
ผูปกครองทํารวมกับเด็กที่บาน ไมใช
กิจกรรมที่ครูทํากับเด็กที่โรงเรียน 

2.  ควรใชภาษาที่ชัดเจนเขาใจงาย อธิบายใน
สวนตางๆ ใหชัดเจน และมกีารเชื่อมโยงกนั
ของแตละขั้นของกิจกรรม 

2.  ปรับในดานของภาษาใหเปนไปในรูปแบบ
เดียวกัน อธิบายในสวนตางๆใหชัดเจนขึ้น 
เพื่อใหผูปกครองอานแลวสามารถนําไป
ปฏิบัติไดถูกตอง พรอมกับยกตัวอยางและ
รูปภาพประกอบ เพื่อใหเกิดความเขาใจ
มากขึ้น 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ขอเสนอแนะ สิ่งท่ีไดปรับปรุง 
3.  การทํากิจกรรมในขั้นประดิษฐสรางสรรค 

ควรเปดโอกาสใหผูปกครองและเดก็ไดคดิ
ไดทําในแบบของตนเอง ไมจํากัดความคิด
ของผูปกครองและเดก็จนเกนิไป 

3.  ปรับในสวนของขั้นประดิษฐสรางสรรค 
ใหมีขั้นตอนของการตกแตงที่ใหเปนไป
ตามความคิดและ จินตนาการของเด็กและ
ผูปกครอง 

 
2.6 จัดทําชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชฉบับสมบูรณ พรอมกับการจัดอุปกรณที่

ใชในการทํากจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชเปนชุดๆจาํนวน 16 กิจกรรม 
 
2.7 ทดลองใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช กับผูปกครองและเด็กปฐมวัยอายุ

ระหวาง 4 ½-5 ½ ป ที่ไมใชกลุมเปาหมายทีท่ําการศึกษา จาํนวน 1 ครอบครัว  
 
2.8 นําชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใชที่ไดทําการทดลอง เสนอตออาจารยที่

ปรึกษาวิทยานพินธ แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข โดยปรับดานภาษาใหเหมาะสมกับ
ผูปกครอง และปรับในดานวัสดุอุปกรณใหเหมาะสมกบัการเลนจากวัสดุเหลือใชมากยิ่งขึ้น 

 
2.9 สรางคูมือการดําเนินงานชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช คูมือนี้ประกอบดวย

หลักการและเหตุผล เปาหมาย วัตถุประสงค ขั้นตอนการทํากิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชของ
ผูปกครองเด็กปฐมวัย เพื่อนาํไปใชในการทดลองจริง 

 
 

3. แบบสังเกตสมัพันธภาพในครอบครัวระหวางผูปกครองและเดก็ปฐมวัย 
 

3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ เพื่อรวบรวมสาระสําคัญที่สอดคลองกับ
วัตถุประสงคการวิจยั นํามาสรางเปนกรอบการสังเกตทีส่อดคลองกับแบบสัมภาษณและแบบบนัทกึ
การทํากิจกรรมรวมกัน 

 
3.2 สรางแบบสังเกตสัมพันธภาพในการทํากิจกรรมรวมกันของผูปกครองเด็กปฐมวัย 

แบงการสังเกตออกเปน 3 ดาน ดังนี ้
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3.2.1 พฤติกรรมที่แสดงออกตอกนั 
3.2.2 ลักษณะการสือ่สารกันในครอบครัว 
3.2.3 บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 

 
3.3 นําแบบสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวของผูปกครองเด็กปฐมวัย ปรึกษากับ

อาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม โดยอาจารยเสนอแนะใหจัดทําขอมูลใน
สวนที่ทําการสังเกต เปนรูปแบบของตารางบันทึก เพื่อความสะดวกตอการบันทึกและเก็บขอมูล 

 
3.4 ผูวิจัยปรับปรุงตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธ จัดทําแบบสังเกต

สัมพันธภาพของผูปกครองเด็กปฐมวัย 
 
3.5 นําแบบสังเกตไปใหผูเชีย่วชาญ ชวยพจิารณาในดานความสอดคลองและ

ครอบคลุมเนื้อหาที่ทําการวจิยั โดยผูเชีย่วชาญแนะนําใหเพิ่มในสวนอื่นๆเพิ่มเติมขางทาย เพื่อ
บันทึกสิ่งอื่นๆที่พบเพิ่มเติม 

 
3.6 ผูวิจัยปรับแกตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ และทําแบบสังเกตสัมพันธภาพใน

ครอบครัวของผูปกครองเด็กปฐมวัยฉบับสมบูรณ 
 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 
ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บขอมลูตามขั้นตอน ดังนี ้
 
1.  ขอหนังสือจากภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปยัง

ครูใหญโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อขอ
ความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมลู 

 
2.  นําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมลูไปใหครูใหญโรงเรียนอนบุาล        

คหกรรมศาสตรเกษตร คณะเกษตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ดวยตนเอง 
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3. ติดตอประสานงานกับครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 3 หองเดก็ปฐมวยัที่จะไปทําการศึกษา 
เพื่อทําการติดตอผูปกครองในการขอสัมภาษณผูปกครองกอนการใชชดุกิจกรรมการเลนจากวัสดุ
เหลือใช และชีแ้จงวตัถุประสงคของการวิจยั วิธีการตดิตอผูปกครอง การแจกชุดกิจกรรมและ
วิธีการสงกลับแบบบันทึกการเลนจากวัสดเุหลือใช 

 
4. ผูวิจัยทําการสัมภาษณผูปกครองตามที่ไดนดัหมาย ขณะทาํการสัมภาษณผูวิจยัจด

บันทึกพรอมกบับันทึกเสียงการสัมภาษณ และดําเนินการตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของ
คําตอบของการสัมภาษณในสวนตางๆ และทําการบันทกึภาพขณะทําการสัมภาษณ 

 
5. จัดประชุมผูปกครองกลุมเปาหมายในวนัศกุรสัปดาหแรก หลังเลิกเรียนเวลา 15.00 -

16.00 น. เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคของการศึกษา วิธีการวิจยั การติดตอผูปกครองในการขอสัมภาษณ
และการไปเกบ็ขอมูลที่บาน อธิบายถึงชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช รวมถึงการแจกชุด
กิจกรรม และวิธีการสงกลับแบบบันทึกการเลนจากวัสดเุหลือใช เมื่อทาํความเขาใจกบัผูปกครอง
เกี่ยวกับเรื่องตางๆแลว แจกชุดกิจกรรมใหกับผูปกครอง ทุกๆวันศุกร จาํนวน 2 กิจกรรม เพื่อให
ผูปกครองไดทํากิจกรรมรวมกับเด็กในชวงวันเสาร และวันอาทิตย และใหผูปกครองสงแบบบันทึก
การทํากิจกรรมกลับมายังคณุครูประจําชัน้ ในวันจนัทรถัดมา ดําเนินการในลักษณะนี้ จนครบ
ทั้งหมด 16 กจิกรรม รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห ดังตารางตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 2  การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว โดยใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช               

ในแตละสัปดาห 
 
สัปดาหท่ี วันท่ี กิจกรรม 

1 วันศุกรที่ 21 มกราคม 2554 ประชุมผูปกครอง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาและทําความเขาใจ เกี่ยวกับชดุกิจกรรม
การเลนจากวสัดุเหลือใช รวมถึงการใหชุด
กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชแกผูปกครอง        
2  กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1 แผนดาวเด็กด ี
กิจกรรมที่ 2 หนูเก็บถูกที ่
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 
สัปดาหท่ี วันท่ี กิจกรรม 

2 วันศุกรที่ 28 มกราคม 2554 ใหชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือแกผูปกครอง 
2 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 3 กระปุกนอยออมสิน 
กิจกรรมที่ 4 รองเทาแตะคณุหน ู

3 วันศุกรที่ 4 กมุภาพันธ 2554 ใหชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือแกผูปกครอง 
2 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 5 ครอบครัวของหนู    
กิจกรรมที่ 6 การดสื่อรัก 

4 วันศุกรที่ 11 กมุภาพันธ 2554 ใหชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือแกผูปกครอง 
2 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 7 หมวกปารตี ้
กิจกรรมที่ 8 รานอาหารสุขสันต 

5 วันศุกรที่ 18 กมุภาพันธ 2554 ใหชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือแกผูปกครอง 
2 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 9 กระบอกนอยลอยลม 
กิจกรรมที่ 10 โมบายดวงดาว 

6 วันศุกรที่ 25 กมุภาพันธ 2554    ใหชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือแกผูปกครอง 
2 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 11 สัตวนอยพดูได 
กิจกรรมที่ 12 หอยทากแสนสวย 

7 วันศุกรที่ 4 มนีาคม 2554 ใหชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือแกผูปกครอง 
2 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 13 จิกซอตอสนุก 
กิจกรรมที่ 14 ปองแปงหนนูอย 

8 วันศุกรที่ 11 มนีาคม 2554 ใหชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือแกผูปกครอง 
2 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 15 ปูยิ้มรับบอล 
กิจกรรมที่ 16 รถดับเพลิงกูชีพ 
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ตารางที่ 3  ชุดกิจกรรมการเลนสรางจากวัสดุเหลือใช แบงลักษณะกิจกรรมตามสาระการเรียนรูของ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ระดบั อายุ 3-5 ป 

 
สาระการเรียนรูหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546 ระดับ อายุ 3-5 ป 

กิจกรรมท่ี 
ตัวเด็ก/บุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก /ธรรมชาติรอบตัว/สิ่งตางๆ รอบตัว 

1.  แผนดาวเดก็ด ี       
2.  หนูเก็บถูกที่     
3.  กระปุกนอยออมสิน     
4.  รองเทาแตะคุณหน ู     
5.  ครอบครัวของหน ู     
6.  การดสื่อรัก     
7.  หมวกปารตี้     
8.  รานอาหารสุขสันต     
9.  กระบอกนอยลอยลม     
10.  โมบายดวงดาว     
11.  สัตวนอยพูดได     
12.  หอยทากแสนสวย     
13.  จิกซอตอสนุก     
14.  ปองแปงหนูนอย     
15.  ปูยิ้มรับบอล     
16.  รถดับเพลิงกูชีพ     

รวม (16 กิจกรรม) 4 4 4 4 
 
6. ระหวางสัปดาหที่ 1 ถึงสัปดาห 3 พูดคุยกบัผูปกครองถึงการทําชุดกิจกรรมการเลนจาก

วัสดุเหลือใช ดวยวิธีการสนทนากันทางโทรศัพทและการนัดพบเพื่อพูดคุยที่โรงเรยีน ถึงการทํา
กิจกรรมกับเดก็ปฐมวยัและปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึน้ในการทํากิจกรรม เนื่องจากเปนสัปดาหที่
ผูปกครองเริ่มนําชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใชไปใชกับลูกที่บาน   

 
7. ติดตามผลจากแบบบันทึกการทํากิจกรรมรวมกันจากคณุครูประจําชั้นทุกๆวันจนัทร  
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8. ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล ดวยเทคนิคการตรวจสอบแบบ
สามเสา (Triangulation) กลาวคือ 

 
8.1 การสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัย 
 
8.2 สังเกตการทํากิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชที่บานของผูปกครองเด็กปฐมวยั 

เพื่อใหเกิดความเขาใจและเหน็ถึงสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นจรงิระหวางผูปกครองและเด็กปฐมวัย ตามที่
ไดนัดหมาย ในการเขาไปสงัเกตที่บาน ผูวจิัยใชวิธีการเกบ็ขอมูลโดยการบันทึกขอมูลลงในแบบ
สังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวของเด็กปฐมวัย และทาํการบันทึกวิดทีัศน รวมกับผูชวยวิจยั 1 คน  

 
8.3 สนทนากับเดก็ปฐมวยักลุมที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับการทําชุดกิจกรรมรวมกับ

ผูปกครองที่บาน 
 
จากขอมูลหลายแหลงและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลหลายลักษณะ เพื่อใหไดขอมูลที่

ตรงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 
 
9. ดําเนินการสัมภาษณผูปกครองซึ่งเปนการสัมภาษณรายบุคคล หลังจากผูปกครองทํา

กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชครบทั้งสิ้น 16 กิจกรรม เพื่อสะทอนความรูสึกและความคิดเห็น
ของผูปกครองที่ไดใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช ในระหวางที่ดําเนินการทดลอง 

 
10. นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัย แบบบันทึกการทาํกิจกรรม

รวมกัน แบบบันทึกการสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัว และการสนทนากับเดก็ปฐมวัย รวบรวม 
แลวพิจารณาความสมบูรณของเนื้อหาและคําตอบ และนาํขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหขอมูล
เกี่ยวกับสัมพนัธภาพในครอบครัว โดยการใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช  

 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 
ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
 
1. ขอมูลของผูปกครองกอนการใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช  
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1.1 ขอมูลพื้นฐานที่ไดจากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวยั ประกอบดวยขอมูล
ทั่วไป การทํากิจกรรมและการดําเนินชวีิตประจําวนัของผูปกครองเด็กปฐมวัย 

 
1.2 ขอมูลในสวนของสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
ผูวิจัยทําการวิเคราะหเนื้อหา และนําเสนอเปนความเรียง ถึงพฤติกรรมที่แสดงใหเหน็

ถึงการมีสัมพันธภาพระหวางผูปกครองและเดก็ 
 

2. ขอมูลระหวางการใชชุดกจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช โดยใหผูปกครองทําการ
บันทกึขอความลงในแบบบนัทึกการทํากจิกรรมรวมกัน 

  
2.1 ขอมูลจากการทํากิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใชที่ไดจากการบันทึกการทํา

กิจกรรมรวมกนัของผูปกครอง จํานวน 16 ชุดกิจกรรม จัดกระทําและทาํการวิเคราะหขอมูลเปนราย
ครอบครัว ซ่ึงแบงเปน 2 สวน คือ 

 
สวนที่ 1 ลักษณะพฤตกิรรมของผูปกครองกับเด็กปฐมวยัที่แสดงตอกันในระหวาง

การทํากิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
 
สวนที่ 2 ความคิดเห็นของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
 
ผูวิจัยทําการวิเคราะหเนื้อหา โดยการดูความตอเนื่องและสม่ําเสมอของพฤติกรรม 

และตีความพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงการมีสัมพันธภาพระหวางผูปกครองและเดก็ 
 
2.2 แบบสังเกตสมัพันธภาพในครอบครัวระหวางผูปกครองและเดก็ปฐมวัย คือ เก็บ

ขอมูลขณะที่ผูปกครองทํากิจกรรมรวมกับเด็กที่บาน ดวยแบบสังเกตสมัพันธภาพในครอบครัวของ
เด็กปฐมวัย การบันทึกภาพและการบันทึกวีดีทัศน 

 
ผูวิจัยทําการวิเคราะหเนื้อหา โดยการตีความพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงการมี

สัมพันธภาพระหวางผูปกครองและเดก็ 
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3. ขอมูลหลังการใชชุดกจิกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใช  
 

3.1 การสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัยเพื่อสะทอนความรูสึกหลังจากการใชชุด
กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชและขอมลูเกี่ยวกับสัมพนัธภาพในครอบครัว  

 
3.2 การสนทนากบัเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชรวมกับ

ผูปกครอง  
 
ผูวิจัยทําการวิเคราะหเนื้อหา โดยการตีความพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงการมี

สัมพันธภาพระหวางผูปกครองและเดก็ 
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บทที่ 4 
 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 
การศึกษาเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัว โดยการใชชุดกจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 

ผูวิจัยขอนําเสนอผลการศึกษาเปนรายครอบครัวโดยดําเนินตามลําดับขั้นตอน ดังนี้  
 

ตอนที่ 1 ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัยกอนการใชชุดกจิกรรมการเลนจาก
วัสดุเหลือใช 

 
ตอนที่ 2 ขอมูลจากการบันทกึขอความลงในแบบบันทกึการทํากิจกรรมรวมกันระหวาง

ผูปกครองและเด็ก 
 
ตอนที่ 3 ขอมูลจากการสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวผูปกครองเด็กปฐมวัย 
 
ตอนที่ 4 ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัยหลังการใชชุดกจิกรรมการเลนจาก

วัสดุเหลือใช 
 
ตอนที่ 5  ขอมูลจากการสนทนากับเดก็ปฐมวัย 
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ครอบครัวท่ี 1 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัยกอนการใชชดุกิจกรรมการเลนจาก
วัสดุเหลือใช 
 

ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูปกครองเด็กปฐมวัยจากการสัมภาษณพบวา ครอบครัวที่ 1 
เปนครอบครัวที่ประกอบดวยสมาชิก 4 คน คือ พอ แม และลูก 2 คน ผูเปนพอจบการศึกษาระดับ
ปริญญาโท อายุ 39 ป อาชีพพนักงานบรษิทั ผูเปนแมจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี อายุ 39 ป ทํา
หนาที่เปนแมบาน รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 40,000-50,000 บาทตอเดอืน สวนใหญแมเปนผูที่
รับผิดชอบในการเลี้ยงดูลูก  

 
ลักษณะการทาํกิจกรรมและการดําเนนิชีวติประจําวนัของผูปกครองและเดก็ ระหวางวัน

จันทรถึงวันศกุร แมเปนผูดแูลในเรื่องการไปโรงเรียนดวยการไปรับไปสงที่โรงเรียน กิจกรรมที่ทาํ
รวมกับเดก็ในชวงเยน็ คือ ดแูลเรื่องการทําการบาน และการกินอาหารเปนสวนใหญ ในกรณีที่มี
เวลาวางหลังจากการทําการบาน เด็กจะเลนคนเดยีวหรือเลนกับพี่สาว เชน เลนของเลน ดูรายการ
โทรทัศน เปนตน บางครั้งจะเลนกับผูปกครอง เชน เลนของเลนสําเร็จรูป บล็อกไม จิ๊กซอ เปนตน 
ผูปกครองและเด็กไมเคยทํากจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชรวมกนัมากอน 

  
ในสวนของลกัษณะการทํากิจกรรมและการดําเนนิชวีิตประจําวนัของผูปกครองและเด็ก 

ระหวางวันเสารถึงวันอาทิตย กิจกรรมในชวงเชาถึงบายเปนกิจกรรมอิสระของเด็ก คอืใหเดก็ทําคน
เดียวหรือทํารวมกับพี่สาวโดยมีแมดูแลอยูใกลๆกิจกรรมที่ทํารวมกันของครอบครัวสวนใหญจะ
เกิดขึ้นในชวงเย็น เชน การดโูทรทัศน ฟงเพลง การทําอาหาร และไปเดนิหางสรรพสินคา เปนตน 

 
เมื่อผูวิจัยถามถึงลักษณะการเลนระหวางผูปกครองและเด็ก 
 
“แมอยากใหเลนก็จะเสนอไป หรือวาลูกอยากเลนเขาก็จะบอก ไมมกีารคิดหรือกําหนด

กฎเกณฑตายตัวไวลวงหนาวาจะทํากิจกรรมอะไร เนื่องจากเดก็เบื่องาย กิจกรรมที่ทํากับลูกก็จะ
เปล่ียนไปเรื่อยๆ” 
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เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมรวมกันประมาณ 1 ชั่วโมง และรูปแบบของกิจกรรมที่ทํา
รวมกัน ผูปกครองและเด็กเปนผูกําหนดกิจกรรมที่จะทํารวมกัน 

 
ผลการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว กอนการใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช

พบวาดานพฤติกรรมที่แสดงออกตอกันในดานการสัมผัสโอบกอด หอมแกม และลูบศีรษะ มีการ
แสดงความรักตอกันเสมอและทําเปนประจํา เชน “แมขอกอด ขอหอมหนอย” เปนตน 
  

ดานการสื่อสารกันระหวางการทาํกิจกรรม ในระหวางการทํากิจกรรมมกีารสื่อสาร การ
สนทนากันเสมอ ผูปกครองมีการพูดชมเชยเมื่อเดก็ทํากิจกรรมไดดี หรือทํางานไดสําเร็จ และให
กําลังใจเมื่อเดก็เจอสิ่งที่ยากหรือส่ิงที่ทาทาย  

 
ดานบรรยากาศในการทํากจิกรรมรวมกัน มีความตอเนื่องในการทํากจิกรรมไปไดจนเสร็จ

ส้ิน แมวาผูปกครองตองหยุดทํากิจกรรมนัน้ เพื่อไปทําสิง่อื่นกอนในระหวางการทํากิจกรรมรวมกบั
เด็ก ผูปกครองใชวิธีการพดูคุยเพื่อตกลงกับเด็กกอน เชน “แมไปแปบนงึนะลูก ทํารอไปกอนนะ” 
ทําใหกจิกรรมที่เกิดมีความตอเนื่อง แมวาผูปกครองไมไดอยูรวมกับเด็กตลอดเวลา ระหวางการทํา
กิจกรรมมีการโตแยงกนับางเล็กนอย ซ่ึงสวนใหญเกดิจากความคิดเห็นไมตรงกัน เชน เด็กจะทําตาม
ความชอบของตนเอง ซ่ึงผูใหญคํานึงถึงความถูกตองและความสวยงามเปนหลัก แนวทางการ
แกปญหาของผูปกครอง คือ การปลอยใหเด็กไดลองทําตามแนวทางของเด็กกอนแลวผูปกครองคอย
ใหคําแนะนําและใหการชวยเหลือในภายหลัง หรือตอนที่เด็กขอความชวยเหลือหรือมขีอซักถาม 
เปนตน 
 

ตอนที่ 2  ขอมูลจากการบันทึกขอความลงในแบบบันทึกการทํากิจกรรมรวมกันระหวาง
ผูปกครองและเด็ก 
 

ผลการทํากิจกรรมจากวัสดุเหลือใชรวมกนัระหวางผูปกครองและเด็ก ผูวิจัยนําประเด็น
สําคัญที่ไดจากการสังเกตสมัพันธภาพในดานพฤติกรรมที่แสดงออกตอกัน การสื่อสารระหวางกนั
และบรรยากาศในการทํากจิกรรมรวมกัน ในแบบบนัทึกการทํากิจกรรมรวมกันของผูปกครอง มา
สรุป โดยผูวิจยัขอนําเสนอในแตละสวน ดงันี้ 
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สวนท่ี 1  ลักษณะพฤติกรรมของผูปกครองกับเด็กปฐมวัยท่ีแสดงตอกันในระหวางการทํา
กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 

 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกตอกัน 

 
1. พฤติกรรมการโอบกอดจากการทํากิจกรรมทั้งหมด 16 คร้ัง พบวา ผูปกครองมีการโอบ

กอดเดก็ 7 คร้ัง ซ่ึงการโอบกอดเกดิขึ้นในชวงเริ่มตนของการทํากิจกรรม คือ อยูในขัน้ตอนการทํา
กิจกรรมในขั้นสรางสัมพันธภาพ เชน การพูดคุยสนทนา หรือ การเลาเรื่องใหเดก็ฟง เปนตน 

 
2. พฤติกรรมการหอมจากการทํากิจกรรมทั้งหมด 16 คร้ัง พบวา ผูปกครองมีการหอมเดก็ 

6 คร้ัง ผูปกครองไมไดระบวุาเกิดขึ้นในลักษณะใด 
 
3. พฤติกรรมการลูบศีรษะจากการทํากิจกรรมทั้งหมด 16 คร้ัง พบวา ผูปกครองมีการลูบ

ศีรษะเดก็จํานวน 11 คร้ัง ซ่ึงการลูบศีรษะเกิดขึ้นพรอมกบัการพูดชมเชย การใหกําลังใจ และเมื่อเดก็
ทําผลงานไดสําเร็จ 

 
ตารางที่ 4  พฤตกิรรมที่แสดงออกดานการโอบกอด การหอม การลูบศีรษะ ปรากฏในการทํา

กิจกรรมรวมกนัของผูปกครองและเดก็ปฐมวัยครอบครัวที่ 1 จากการทาํกิจกรรม
ทั้งหมด 16 กจิกรรม 

 
พฤติกรรมท่ีแสดงออก การโอบกอด การหอม การลูบศีรษะ 

1.  แผนดาวเดก็ด ี    
2.  หนูเก็บถูกที่    
3.  กระปุกนอยออมสิน    
4.  รองเทาแตะคุณหนู                       
5.  ครอบครัวของหน ู    
6.  การดสื่อรัก    
7.  หมวกปารตี้    
8.  รานอาหารสุขสันต    
9.  กระบอกนอยลอยลม    
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

พฤติกรรมท่ีแสดงออก การโอบกอด การหอม การลูบศีรษะ 
10.  โมบายดวงดาว    
11.  สัตวนอยพูดได    
12.  หอยทากแสนสวย    
13.  จิกซอวตอสนุก    
14.  ปองแปงหนูนอย    
15.  ปูยิ้มรับบอล    
16.  รถดับเพลิงกูชีพ    

รวม 7 6 11 
 
การสื่อสารระหวางกัน 

 
1. คําพูดที่ใชในการทํากิจกรรม 
 

คําพูดชมเชยทีใ่ชในการทํากจิกรรมเกิดขึน้จํานวน 8 กิจกรรม ในจํานวนทั้งหมด 16 
กิจกรรม เปนการพูดชมเชยเด็กในเรื่องของการแสดงความคิด การออกแบบผลงานออกมาไดดแีละ
เมื่อเด็กทํางานเสร็จเรียบรอย เชน “เกงมากคะ ดีมากเลย” เปนตน 

 
คําพูดใหกําลังใจที่ใชในการทํากิจกรรมเกดิขึ้นจํานวน 13 กิจกรรม ในจํานวนทั้งหมด 

16 กิจกรรม เกิดขึ้นระหวางการทํากิจกรรมขั้นประดิษฐสรางสรรค ผูปกครองพูดใหกําลังใจ เพื่อให
เด็กเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง หรือพบวาเดก็เกดิความรูสึกไมพอใจในผลงานที่
ตนเองทํา เชน การวาดภาพ ระบายสี เปนตน ผูปกครองพูดใหกําลังใจวาสิ่งที่เด็กทําดแีลวและให
เด็กทํางานตอไปได โดยมีผูปกครองคอยชวยเหลือและใหคําแนะนํา เปนตน เชน “แมวาดแีลวละ 
หนูระบายสีตออีกนิดกจ็ะดยีิ่งขึ้นอีก หนทูําตรงนี้แลวกนั เดี๋ยวแมชวยระบายตรงนีน้ะ” เปนตน 

 
คําพูดอื่นๆ เชน การใหคําแนะนําเกี่ยวกับการคิดราคาอาหาร เกิดขึ้นในกิจกรรมชุดที่ 8 

ชื่อกิจกรรม รานอาหารสุขสันต เด็กไมรูเร่ืองการคิดราคาอาหารที่กําหนดวาราคาเทานั้นเทานีใ้ช
เกณฑอะไรเปนตัวกําหนด 
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2.  การสื่อสารระหวางการทํากจิกรรม มีการสื่อสารกันตลอดการทํากิจกรรม การสื่อสาร
เปนไปในลักษณะของการอธิบาย ตอบขอซักถามของเด็ก การใหคําแนะนําเพื่อใหงานเปนไปตาม
ขั้นตอนที่วางไว การสนทนาเปนไปในลักษณะการถามของผูปกครองกับเด็กวาจะทาํผลงานออกมา
ในรูปแบบใด ตอบโตไปมาระหวางผูปกครองและเดก็ในขณะทํากิจกรรม 

 
บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 

 
1.  ทํากิจกรรมดวยความตอเนื่องจาก 11 กิจกรรมในจํานวนทั้งหมด 16 กจิกรรม  
 
2.  ความคิดเหน็ไมตรงกันเกดิขึน้เล็กนอย จาก 9 กิจกรรมในจํานวนทั้งหมด 16 กิจกรรม 

เปนการโตแยงเกี่ยวกับการวางรูปแบบของการทํางานรวมกัน ขั้นตอนการปฏิบัติและลงมือทําใน
ขั้นประดิษฐสรางสรรค เชน การระบายสี ทากาว การตัดกระดาษและการผูกเชือก เปนตน 

 
3. แนวทางการแกปญหาของผูปกครองในการทําใหบรรยากาศระหวางการทํากิจกรรม

ใหดีขึ้น ผูปกครองใชวิธีการใหเด็กเปนผูเสนอความคิดกอน ถาเห็นวาความคิดของเดก็เปนไป
ในทางที่ไมถูกตอง จึงอธิบายเหตุผลใหเด็กฟงวาทําไมจึงเปนเชนนัน้ไมได หรือ การใหคําปรึกษาวา
ควรทําอยางไรในกรณีทีเ่ด็กทําไมได แตอยากทําเอง ผูปกครองใชวิธีการชวยกนัทําโดยทําใน
ลักษณะแบงงานกันทํา เพื่อใหการทํางานรวมกันเปนไปดวยความเรยีบรอย  
 

สวนท่ี 2  ความคิดเห็นของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
 
ความคิดเหน็ของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใช ในหัวขอดังนี ้

 
1. ความรูสึกที่ไดรับหลังจากการทํากิจกรรมรวมกันของผูปกครองและเดก็ ไดรับความ

สนุกสนานเพลิดเพลินจากการทํากิจกรรมรวมกัน นอกจากนี้ยังไดรับความรูในเรื่องของการนําวัสดุ
เหลือใชที่พบไดในชวีิตประจําวันมาประดษิฐหรือสรางผลงานในรูปหลายรูปแบบ เชน ของใช  
ของตกแตงบานและของเลน เปนตน รวมถึงไดแงคิดดีๆ จากนิทาน หรือความรูจากบทความเนื้อหา
ใหความรูเกี่ยวกับสัตว สามารถใหความรู นําแงคิดตางๆ ไวใชในการอบรมสั่งสอนและปลูกฝง
ลักษณะนิสัย คุณธรรมจริยธรรมกับเด็กไดเปนอยางดี  
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2. ความคิดเหน็ตอการใชชุดกจิกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช เปนชุดกิจกรรมที่ดี 
เนื่องจากเปนการนําวัสดุเหลือใชมาใชในการทํากิจกรรม ซ่ึงกอใหเกดิประโยชนและสามารถหา
วัสดุในการทํากิจกรรมไดในชีวิตประจําวัน ทําใหเดก็รูสึกภาคภูมใิจในผลงานของตนเอง รักและ
หวงแหนในสิง่ที่ตนเองไดทาํ 

 
3.  ปญหาและอุปสรรคในการทํากิจกรรม สวนใหญเกิดจากอุปกรณในชุดกิจกรรมที่มี

ความไมคงทนแข็งแรง ทําใหขาดหรือชํารดุไดงายในระหวางการนําไปใช 
 
4. ขอเสนอแนะ ผูปกครองเสนอแนะในสวนของวัสดุเหลือใชที่ควรนํามาใช เพื่อใหเกดิ

ความแข็งแรงไมขาดหรือชํารุดไดงาย 
 

ตอนที่ 3  ขอมูลจากการสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวผูปกครองเด็กปฐมวัย 
 

ผลจากการสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวผูปกครองเดก็ปฐมวยัของครอบครัวที่ 1 ผูวิจัย
นําประเดน็สําคัญที่ไดจากการสังเกตการทํากิจกรรมรวมกนัของผูปกครองกับเด็ก มาสรุปเปนขอมูล
เชิงพรรณนา โดยจําแนกตามการศึกษาสมัพันธภาพในครอบครัวแตละดานตามลําดับดังนี ้
 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกตอกัน 
 

พบวาพฤติกรรมที่แสดงออกตอกันในดานการโอบกอด การหอม การลูบศีรษะ ไมเกิดขึ้น
ในระหวางการทํากิจกรรมรวมกัน พฤติกรรมการแสดงออกสวนใหญเปนการสัมผัสรางกายในสวน
อ่ืนๆ เชน การโอบหลัง การแตะไหล เปนตน เด็กมกีารเอาหัวซบลงตรงไหลของผูปกครองใน
ระหวางการทาํกิจกรรม  

 
การสื่อสารระหวางกัน 
 
คําพูดที่ใชในการทํากิจกรรมผูปกครองมีการพูดชมเชยเด็ก ในลักษณะที่เดก็ทํางานไดดี 

ผูปกครองทําการชมเด็กทันท ีหรือในกรณทีี่เด็กถามความคิดเห็นของผูปกครองวางานที่เด็กทําดี
หรือไม ผูปกครองชมเชยเด็กวา “สวยมาก เยี่ยมมาก”เปนตน มีคําพูดใหกําลังใจเดก็ เกีย่วกับขั้นตอน
การปฏิบัติที่คอนขางยาก เชน การตัดรูปสตัวที่ตนเองวาด เด็กวาดรูปคอนขางเล็ก ทําใหในการตัด
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ในสวนของรายละเอียดเปนไปไดยาก เพราะเดก็กลัวจะตดัรูปสัตวขาด หรือไดรูปสัตวที่ไมสมบูรณ 
ผูปกครองจะใหกําลังใจวา “ลูกทําได คอยๆทํา” เปนตน คอยใหความชวยเหลือภายหลังที่เด็กได
พยายามลองทาํดวยตนเองแลว 

 
การสนทนาระหวางผูปกครองกับเด็ก ขณะที่เด็กวาดภาพสัตว ชุดกิจกรรมที่ 11                

ชื่อกิจกรรม สัตวนอยพูดได 
 
ผูปกครอง :  หนูจะวาดรปูอะไรลูก 
เด็ก  :  วาดรูปหมา 
ผูปกครอง :  วาดเลยลกู 
เด็ก  :  (เด็กลงมือวาดภาพ) แมจาเปนไง 
ผูปกครอง   :  ดีลูก เยีย่มมากเลย 
เด็ก  :  (ยิ้มและวาดภาพตอ) 

 
การสื่อสารระหวางการทํากจิกรรม มีการสื่อสารกันตลอดการทํากิจกรรม สวนใหญเปน

การสนทนาตอบโตกันระหวางผูปกครองและเดก็ ในขณะที่เด็กฟงขัน้ตอนการทํากิจกรรมที่
ผูปกครองถายทอดออกมาใหเด็กฟงในภาษาของผูปกครอง ไมใชลักษณะของการอานใหเด็กฟง 
เชน “เดีย๋วเรามาวาดรูปสัตวติดกลองนมกนันะ หนูอยากวาดรูปอะไรละ” เปนตน และเดก็ลงมือ
ประดิษฐสรางสรรค ซ่ึงในขณะที่เด็กวาดรปูนั้น มีการพดูบรรยายรูปภาพสัตวที่ตนเองวาดให
ผูปกครองฟง เชน “กระตายที่หนูวาดชื่อสีรุง ฟนมันยาวมากเลยและมจีุดสีดําดวย เพราะมันไมชอบ
แปรงฟน ฟนมันเลยผุ” เปนตน 
 

บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 

มีความตอเนื่องในการทํากจิกรรม พบวามคีวามคิดเหน็ไมตรงกันเกดิขึน้เล็กนอย เกีย่วกับ
การวาดภาพสตัว ซ่ึงในตอนแรกเดก็ตองการวาดภาพสุนขั แตภาพทีเ่ดก็วาดออกมาผูปกครอง
มองเห็นเปนกระตาย ทําใหเด็กเปลี่ยนใจมาตกแตงภาพใหเปนกระตายในภายหลัง แนวทางการ
แกปญหาของผูปกครองในการทําใหบรรยากาศระหวางการทํากิจกรรมใหดีขึน้ ผูปกครองใชวิธีการ
ใหคําแนะนําโดยใหเดก็เปนผูตัดสินใจดวยตนเอง เชน “หนูวาดหหูมายาวไปหนอยเลยทําใหดู
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เหมือนกระตาย ก็แลวแตหนนูะวาจะทําเปนหมาเหมือนเดิมหรือจะตกแตงเพิ่มเติมใหเปนกระตาย” 
เปนตน 
 

ตอนที่ 4  ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัยหลังการใชชุดกิจกรรมการเลนจาก
วัสดุเหลือใช 
 

ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอสัมพันธภาพในครอบครัว หลังการใชชุด
กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชพบวา ส่ิงที่ผูปกครองไดรับจากการศกึษาสัมพันธภาพใน
ครอบครัว โดยการใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช แบงประเดน็ไดดังนี ้

 
ดานความรู 

 
ความรูที่ไดรับเกี่ยวกับการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว จากการใชชุดกิจกรรมการเลน

จากวัสดเุหลือใช คือ การทํางานประดษิฐสรางสรรครวมกับเด็ก ซ่ึงไมเคยไดทํารวมกับเด็กมากอน 
ไมคิดวาสิ่งที่เหลือใชในครวัเรือน สามารถนํามาทําเปนของเลนและของใชที่สามารถนํามาใชได
จริง ซ่ึงการทําการประดษิฐรวมกันนั้น สามารถสอดแทรกเรื่องตางๆ ใหกับเด็กไดไปพรอมกัน เชน 
ความรูในเรื่องสี รูปทรง ตัวเลข เปนตน ทําใหเกิดการเรยีนรูของเด็กไปพรอมๆ กับความสนุกสนาน 
ความใกลชิดผูกพันกนัในครอบครัวกับการทํากิจกรรมรวมกัน รวมถึงการไดปลูกฝงลักษณะนิสัยที่
ดีใหกับเดก็ 
 

ดานทักษะ 
 

ทักษะทีไ่ดรับเกี่ยวกับการศกึษาสัมพนัธภาพในครอบครัว จากการใชชดุกิจกรรมการเลน
จากวัสดเุหลือใช สามารถทํากิจกรรมรวมกบัเด็กไดในอนาคต คือ ผูปกครองชวนเดก็เก็บวัสดุเหลือ
ใชในครัวเรือนสะสมไวนํามาประดิษฐสรางสรรคเปนสิ่งตางๆ ได ทําใหอยากจะหาขอมูลหรือ
ศึกษาแนวคดิจากหนังสือตางๆมากขึ้น และนํามาประยุกตใชในแบบฉบับของตนเอง พรอมกับ
สอดแทรกสิ่งตางๆ ใหกับเดก็ในระหวางการทํากิจกรรม 
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ดานเจตคต ิ
 

ดานเจตคติที่มเีกี่ยวกับการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว จากการใชชุดกิจกรรมการเลน
จากวัสดเุหลือใชเพิ่มขึ้นจากเดิม เนื่องจากผูปกครองไดเปนสวนหนึ่งในการใหความรูและได
ถายทอดใหกบัเด็ก พรอมกบัเปนผูรับรูถึงความรูสึกนึกคิดของเด็ก จนิตนาการของเด็กที่ผูปกครอง
รับรูไดจากผลงานที่เด็กทํา หรือคําพูดที่เดก็ไดบรรยายงานของเขาในขณะที่ทํากิจกรรมรวมกัน ซ่ึง
ผูปกครองเห็นวาการทํากจิกรรมรวมกันนัน้ มิใชเพยีงแคการใชเวลารวมกันเฉพาะแคการเลน 

 
คําพูดของผูปกครองจากการสัมภาษณ 
 
“ไดมีเวลาที่ดกีับลูก คิดวาเปนกิจกรรมที่ชวยประหยดัคาใชจาย แตสามารถใหเด็กไดเลน

และจินตนาการ สามารถตอยอดไปทําเปนของเลนอยางอืน่ได รูสึกดีที่เห็นลูกชอบและสนใจ เกิด
ความภูมใิจที่เด็กทํางานไดสําเร็จและรอคอยที่จะทําสิ่งใหมๆ” 
 

ตอนที่ 5  ขอมูลจากการสนทนากับเด็กปฐมวัย 
 

ผลจากการสนทนากับเดก็ปฐมวัยเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใชรวมกับ
ผูปกครอง พบวา เด็กปฐมวยัมีความรูสึกสนุกสนานกับชดุกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือ และการ
นําผลงานที่ไดไปใชเลนกับผูปกครองทั้งยังไดความรูในเรือ่งของการนําวัสดุเหลือใชทีพ่บไดใน
ครัวเรือนมาสรางสรรคประดิษฐเปนผลงานไดดวยตนเอง และไดรับชวงเวลาทีด่ีรวมกันกบั
ผูปกครอง 
 

คําพูดเด็กจากการสนทนา 
 
“หนูชอบกิจกรรมทําเมนูอาหารคะ เอาไปเลนกับคุณแมตัง้หลายรอบ เพราะปกติหนูชอบ

เลนทําอาหารคะเลยชอบอันนี้เปนพิเศษ” 
 
“หนูอยากทําไมวิเศษ หรือเอาขวดน้ํามาประดิษฐเปนของเลนคะ ที่บานมีขวดน้ําเหลือ

เยอะแยะเลย” 
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“หนูมีความสขุมากเลยคะ เวลาที่แมมาเลนกับหนู และไดทํากิจกรรมดวยกัน” 
 
จากขอมูลแสดงใหเห็นวา ครอบครัวที่ 1 เปนครอบครัวที่ผูปกครองสามารถใชเวลาในการ

ทํากิจกรรมรวมกับเด็กไดเปนอยางดี ใหความใสใจดูแลเด็กทั้งเรื่องการเรียนและการทํากิจกรรมการ
อ่ืนๆ จากการทํากิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใชรวมกนัทั้ง 16 กิจกรรม ทําใหผูปกครองไดมี
กิจกรรมที่สามารถรวมทํากับเด็กเพิ่มมาอีกหนึ่งกิจกรรม เนื่องจากไมเคยทํากิจกรรมประเภทนี้
รวมกันมากอน ซ่ึงผูปกครองมีการเปลี่ยนแปลงในดานการสื่อสารระหวางกันมากขึน้ คือ เพิ่มระดบั
การสื่อสารกันมากขึ้น และเปลี่ยนแปลงจากที่เปนผูใหความรูหรือทํางานตามแนวทางของ
ผูปกครอง มาเปนผูที่รับฟงความคิดของเดก็มากยิ่งขึน้ ซ่ึงสอดคลองกับการปรับปรุงบรรยากาศใน
การทํากิจกรรมระหวางกันใหดียิ่งขึน้ คือ ผูปกครองรับฟงความคิดของเด็กกอน ใหเด็กทํางานตาม
ความคิดของเด็กวาในผลงานชิ้นนั้น เด็กอยากทําผลงานออกมาในลักษณะใด จากนัน้ผูปกครองให
ความคิดเหน็ของตนเสริมเขาไป เชน “กระดาษสีที่ยังเหลืออยูนี้ เอามาเพิ่มตกแตงเขาไปอีก หนวูาดี
ไหม” พรอมกับการใหความชวยเหลือเด็กในสิ่งที่ยาก เชน การตัดกระดาษ เปนตน ซ่ึงทําใหการทํา
กิจกรรมรวมกนัเต็มไปดวยบรรยากาศที่สงบสุข เนื่องจากมีการโตแยงกนันอยลง สงผลใหเกดิความ
เขาอกเขาใจกนัมากขึ้น 

 
ครอบครัวท่ี 2 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัยกอนการใชชดุกิจกรรมการเลนจาก
วัสดุเหลือใช 
 

ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูปกครองเด็กปฐมวัยจากการกรอกขอมลูและการสัมภาษณ
พบวา ครอบครัวที่ 2 เปนครอบครัวที่ประกอบไปดวยสมาชิก 4 คน คอื พอ แม และลูกสาว 2 คน ผู
เปนพอจบการศึกษาระดับปริญญาโท อายุ 38 ป อาชีพรับราชการทหาร ผูเปนแมจบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี อายุ 37 ป อาชพีพนักงานมหาวิทยาลัย ตําแหนงครู รายไดของครอบครัวเฉลี่ย 30,000-
40,000 บาทตอเดือน สวนใหญแมเปนผูทีรั่บผิดชอบในการเลี้ยงดูลูก 

 
ลักษณะการทาํกิจกรรมและการดําเนนิชีวติประจําวนัของผูปกครองและเดก็ ระหวางวัน

จันทรถึงวันศกุร แมดแูลในเรื่องการไปโรงเรียนดวยการไปรับไปสง กิจกรรมที่ทํารวมกันสวนใหญ
เปนกิจกรรมหลังจากกลับจากโรงเรียน คือการทําการบาน ชวงเย็นจะมกีิจกรรมที่ทํารวมกันเสมอ
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คือการรดน้ําตนไม ใหอาหารปลา กิจกรรมที่ทํารวมกันทั้งครอบครัวไปที่สวนหลังหมูบาน เพื่อ          
วิ่งเลน เตะบอล และเลนแบดมินตัน เปนตน กิจกรรมกอนนอน แมจะทบทวนบทเรยีนใหเดก็ โดย
การเลนฝกความสามารถทางสมอง เชน การนับบล็อก การนํารูปสามเหลี่ยมวงกลมมาซอนทับกัน 
อานหนังสือนทิาน เปนตน ผูปกครองและเด็กเคยทํากิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชรวมกันมา
กอน เชน การทําหนากากจากจานกระดาษ การประดิษฐดอกไมจากเศษกระดาษสี เปนตน 

 
ลักษณะการทาํกิจกรรมและการดําเนนิชีวติประจําวนัของผูปกครองและเดก็ ระหวางวัน

เสารถึงวันอาทิตย กิจกรรมที่ทํารวมกันเปนงานบานทีแ่มเปนผูรับผิดชอบ เชน ซักผา ถูบาน เปนตน 
ซ่ึงแมสามารถนําเด็กเขามามสีวนรวมไดเปนอยางด ี

 
เมื่อผูวิจัยถามถึงลักษณะการทํางานบานรวมกัน 
 
“เวลาแมซักผา เขาจะชอบเขามาชวย หนูชวยตากผา หนูชวยพับผา เขาจะชอบมาก อยางผา

ที่สกปรกมากหรือผาที่เลอะเทอะ เราจะแยกมาซักมือ เขาก็จะชอบมาชวยขยี้ โดยเฉพาะรองเทาพละ 
เราไมตองซักใหเขาเลย จากที่เขามาชวยเราทํา จนตอนนีเ้ขาสามารถทําไดดวยตนเอง” 

 
ชวงบายพาเดก็ไปซื้อของตามหางโลตัส และคารฟูรหรือพาไปซื้อเมล็ดพืชผักสวนครวัมา

ชวยกันปลูกรบัประทานเองที่บาน ในกรณีที่มีวนัหยุดตดิตอกันหลายวัน มีการวางแผนไปเที่ยว
ตางจังหวัด  เชน ไปทะเล น้ําตก เปนตน เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมรวมกันประมาณ 2-3 ชั่วโมง 
รูปแบบของกจิกรรมที่ทํารวมกัน แมและเด็กเปนผูกําหนดกิจกรรมรวมกัน แมเปนคนชี้แนะและ
สงเสริม เชน เด็กอยากเลนกระบะทราย แมเปนผูเตรียมสถานที่ อุปกรณใหกับลูก เปนตน 
ผลการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว กอนการใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใชพบวา ดาน
พฤติกรรมที่แสดงออกตอกนัในดานการสมัผัส โอบกอด หอมแกมและลูบศีรษะ มีการแสดงความ
รักตอกันเปนประจํา และปฏิบัติตอเด็กอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหเด็กรูสึกไดรับความรักความอบอุน
จากครอบครัว เชน กอดกันทุกวัน กอนนอนหอมกันทกุคืน เปนตน 
 

ดานการสื่อสารกันระหวางการทาํกิจกรรม ในระหวางการทํากิจกรรมมกีารสื่อสารและ
สนทนากันเสมอ ผูปกครองมีการพูดชมเชยเมื่อเดก็ทํากิจกรรมไดดี หรือทํางานไดสําเร็จ และให
กําลังใจ เมื่อเดก็เจอสิ่งที่ยากหรือส่ิงที่ทาทาย ลักษณะการพูดชมเชยหรือใหกําลังใจมใีหกับเด็กเสมอ 
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แตทําไมบอยคร้ังมาก เนื่องจากใหเดก็มีความรูสึกที่ดีกบัการชมเชยครั้งนั้นวาทํางานไดดจีริงๆ เชน 
“เกงมากเลย” เปนตน 

 
ดานบรรยากาศในการทํากจิกรรมรวมกัน มีความตอเนื่องในการทํากจิกรรมคอนขางมาก 

เด็กใหความเชือ่ฟงและสามารถปฏิบัติงานตามที่ส่ังไดเปนอยางดี ไมคอยมีเร่ืองโตแยงกัน มกีารรับ
ฟงความคิดเหน็ซึ่งกันและกนัในครอบครัว 

 
ตอนที่ 2  ขอมูลจากการบันทึกขอความลงในแบบบันทึกการทํากิจกรรมรวมกันระหวาง

ผูปกครองและเด็ก 
 

ผลการทํากิจกรรมจากวัสดุเหลือใชรวมกนัระหวางผูปกครองและเด็ก ผูวิจัยนําประเด็น
สําคัญที่ไดจากการสังเกตสมัพันธภาพในดานพฤติกรรมที่แสดงออกตอกัน การสื่อสารระหวางกนั
และบรรยากาศในการทํากจิกรรมรวมกัน ในแบบบนัทึกการทํากิจกรรมรวมกันของผูปกครอง มา
สรุป โดยผูวิจยัขอนําเสนอในแตละสวน ดงันี้ 

 
สวนท่ี 1  ลักษณะพฤติกรรมของผูปกครองกับเด็กปฐมวัยท่ีแสดงตอกันในระหวางการทํา

กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกตอกัน 

 
1. พฤติกรรมการโอบกอดจากการทํากิจกรรมทั้งหมด 16 คร้ัง พบวา ผูปกครองมีการโอบ

กอดเดก็จํานวน 9 คร้ัง ผูปกครองไมไดระบุวาเกดิขึ้นในลักษณะใด 
 
2. พฤติกรรมการหอมจากการทํากิจกรรมทั้งหมด 16 คร้ัง ผูปกครองมีการหอมเด็ก 8 คร้ัง 

ผูปกครองไมไดระบุวาเกิดขึน้ในลักษณะใด 
 
3. พฤติกรรมการลูบศีรษะจากการทาํกิจกรรมทั้งหมด 16 คร้ัง ผูปกครองมีการลูบศีรษะ 

12 คร้ัง ซ่ึงการลูบศีรษะเกิดขึน้พรอมกับการพูดชมเชย การใหกําลังใจ และเมื่อเด็กทําผลงานได
สําเร็จ 
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ตารางที่ 5  พฤติกรรมที่แสดงออกดานการโอบกอด การหอม การลูบศีรษะ ที่ปรากฏในการทํา
กิจกรรมรวมกนัของผูปกครองและเดก็ปฐมวัยครอบครัวที่ 2 จากการทาํกิจกรรม
ทั้งหมด 16 กจิกรรม 

 
พฤติกรรมท่ีแสดงออก การโอบกอด การหอม การลูบศีรษะ 

1.  แผนดาวเดก็ด ี    
2.  หนูเก็บถูกที่    
3.  กระปุกนอยออมสิน    
4.  รองเทาแตะคุณหนู                       
5.  ครอบครัวของหน ู    
6.  การดสื่อรัก    
7.  หมวกปารตี้    
8.  รานอาหารสุขสันต    
9.  กระบอกนอยลอยลม    
10.  โมบายดวงดาว    
11.  สัตวนอยพูดได    
12.  หอยทากแสนสวย    
13.  จิกซอวตอสนุก    
14.  ปองแปงหนูนอย    
15.  ปูยิ้มรับบอล    
16.  รถดับเพลิงกูชีพ    

รวม 9 8 12 
 

การสื่อสารระหวางกัน 
 

1. คําพูดที่ใชในการทํากิจกรรม 
 

คําพูดชมเชยทีใ่ชในการทํากจิกรรมเกิดขึน้จํานวน 10 กิจกรรม ในจํานวนทั้งหมด 16 
กิจกรรม เปนลักษณะการพดูชมเชยเด็กในเรื่องของการแสดงความคิด การออกแบบ ทําผลงาน
ออกมาไดดแีละเมื่อเดก็ทํางานเสร็จเรียบรอย เชน “หนูเกงมากเลย” เปนตน 
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คําพูดใหกําลังใจที่ใชในการทํากิจกรรมเกดิขึ้นจํานวน 10 กิจกรรม ในจํานวนทั้งหมด 
16 กิจกรรม เกิดขึ้นในระหวางการทํากิจกรรมขั้นประดิษฐสรางสรรค ผูปกครองจะพดูใหกําลังใจ 
เพื่อใหเด็กเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถและลงมือทํางานดวยตนเองกอน โดยมีผูปกครองให
คําแนะนําและการชวยเหลือ พรอมกับการถามความเห็นของเด็กวาตองการทําออกมาใหมีรูปแบบ
ใด เชน “กระดาษแข็งมีสองดาน หนูอยากใหรองเทาแตะหนูสีน้ําตาล หรือสีขาวลูก เอาดานไหนไว
ดานบนลูก”(กจิกรรมที่ 4 รองเทาแตะคณุหนู) เปนตน 

 
คําพูดอื่นๆ เชน การพูดกระตุนชักจูงใหเดก็เกิดความสนใจในการออกแบบผลงาน เชน 

พูดกระตุนในเรื่องของความคิดสรางสรรคและจินตนาการ เปนตน 
 

2.  การสื่อสารระหวางการทาํกิจกรรม เปนลักษณะของการอธิบาย ตามขอซักถามของเด็ก 
การใหคําแนะนําเพื่อใหงานเปนไปตามขั้นตอนที่วางไว การซักถามของผูปกครองกับเด็กวาจะทํา
ผลงานออกมาในรูปแบบใดในดานการตกแตง เปนการสนทนาตอบโตไปมาระหวางผูปกครองและ
เด็ก 
 

บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 

1. มีความตอเนื่องในการทํากจิกรรมจาก 12 กิจกรรมในจํานวนทั้งหมด 16 กิจกรรม 
 
2. ความคิดเหน็ไมตรงกัน เกิดขึ้นเล็กนอยจาก 10 กิจกรรมในจํานวนทั้งหมด 16 กจิกรรม  

เปนเรื่องเกีย่วกับการวางรูปแบบของการทํางานรวมกนั ขั้นตอนการปฏิบัติและลงมือทําในขั้น
ประดิษฐสรางสรรค เชน การทากาวและกาวกากเพชร การตัดกระดาษ เปนตน 

 
3. แนวทางการแกปญหาของผูปกครองในการทําใหบรรยากาศระหวางการทํากิจกรรม

ใหดีขึ้น ผูปกครองใชวิธีการแกไขเรื่องที่เกดิขึ้นเฉพาะหนาตามแนวทางของตนเอง เชน ทากาวแลว
ติดไมอยู ใชอุปกรณอ่ืนมาใชในการติดแทนกาว เปนตน ซ่ึงเด็กเขาใจและยอมรับวิธีการของ
ผูปกครอง 
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สวนท่ี 2  ความคิดเห็นของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
 
ความคิดเหน็ของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใช ในหัวขอดังนี ้

 
1. ความรูสึกที่ไดรับหลังจากการทํากิจกรรมรวมกันของผูปกครองและเดก็ ไดรับความ

สนุกสนานเพลิดเพลินจากการทํากิจกรรมรวมกัน ไดพูดใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ทําใหเกิดความ
ใกลชิดผูกพนั ในชุดกิจกรรมมีการนําวัสดุเหลือใชที่หลากหลาย ทาํใหเด็กเกดิความคดิสรางสรรค
ในการประดิษฐผลงาน สามารถตอยอดจินตนาการของเด็กใหสามารถประดิษฐผลงานออกมาใน
ความคิดของตนเองไปอีกในอนาคต 

 
2. ความคิดเหน็ตอชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใช เปนชุดกิจกรรมที่ดี เนื่องจาก 

เปนกิจกรรมที่นําวัสดุเหลือใช มาทําใหเกิดประโยชนเพิม่มากขึ้น ไดความรูในการทําของเลน ของ
ใช ไวใชในครวัเรือนได โดยไมจําเปนตองซื้อ ซ่ึงเปนการประหยดั และสามารถนํามาใชไดจริง เดก็
ไดลงมือปฏิบัติจริง ไดพัฒนาในดานประสาทสัมผัสทั้ง 5 และกลามเนื้อเล็ก 

 
3. ปญหาและอุปสรรคในการทํากิจกรรม กจิกรรมสวนใหญใชกาวในการติดผลงาน ทํา

ใหเกิดการเลอะเทอะ บางกิจกรรมไมสามารถใชกาวในการติดได เปนตน 
 
4. ไมมีขอเสนอแนะ 

 
ตอนที่ 3  ขอมูลจากการสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวระหวางผูปกครองและเด็กปฐมวัย 

 
ผลจากการสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวผูปกครองเดก็ปฐมวยัของครอบครัวที่ 2  ผูวิจัย

นําประเดน็สําคัญที่ไดจากการสังเกตการทํากิจกรรมรวมกนัของผูปกครองกับเด็ก มาสรุปเปนขอมูล
เชิงพรรณนา โดยจําแนกตามการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวแตละดานตามลําดับดังนี ้
 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกตอกัน 
 

พบวามีพฤติกรรมการลูบศีรษะ สวนการโอบกอดและการหอม ไมเกิดขึ้นในระหวางการ
ทํากิจกรรมรวมกัน พฤติกรรมการแสดงออกสวนใหญเปนแสดงออกในสวนอื่นๆ เชน การมอง
สบตาเปนระยะในระหวางการสนทนากัน การสัมผัสที่มือของเด็ก การโอบไหล เปนตน  
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การสื่อสารระหวางกัน 
 

คําพูดที่ใชในการทํากิจกรรมผูปกครองมีการพูดชมเชยเด็ก ในลักษณะที่เดก็ทํางานไดด ี
เชน  “หนูลองตัดกระดาษตกแตงเองบางไหมลูก...ดีมากคะ เอาอีกไหมจะไดสวยๆไงคะ”เปนตน 

  
การสื่อสารระหวางการทํากจิกรรมเปนการสนทนาตอบโตกันระหวางผูปกครองและเด็ก

ตลอดการทํากจิกรรม ผูปกครองกระตุนความคิดของเด็กดวยการตั้งคําถามใหเดก็ตอบ เชน 
“กระดาษสีที่ตดันี้เปนรูปอะไรลูก...รูปสี่เหล่ียม แลวเปนสี่เหล่ียมอะไรเอย ผืนผาหรือจัตุรัส...” เปน
ตน (กจิกรรมที่ 3 กระปุกนอยออมสิน) 
 

บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 

ความตอเนื่องในการทํากจิกรรม มีการหยดุทํากิจกรรมลงชั่วคราว เนื่องจากมีเพื่อนบาน     
มาพบผูปกครองในระหวางการทํากิจกรรม ไมเกี่ยวของกับการโตแยงกันหรือความเบื่อหนายใน
การทํากิจกรรมรวมกัน ผูปกครองบอกเด็กวา “เดีย๋วแมไปดูซิวาใครมา หนูรอแมกอนนะ เดี๋ยวแม
มา” และผูปกครองกลับมาทํากิจกรรมรวมกับเด็กไดจนเสร็จสิ้นกิจกรรม 

 
ความคิดเหน็ไมตรงกันไมเกดิขึ้นเลย เนื่องจากผูปกครองและเดก็ยอมรบัฟงความคิดเห็นซึ่ง

กันและกัน  
 
แนวทางการแกปญหาของผูปกครองในการทําใหบรรยากาศระหวางการทํากิจกรรมใหดี

ขึ้น ผูปกครองทําภารกิจกับเพื่อนบานอยางรวดเร็วและกลับเขามาทํากิจกรรมกลับเดก็ตอไป  
 

ตอนที่ 4  ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัยหลังการใชชุดกิจกรรมการเลนจาก
วัสดเุหลือใช 
 

ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอสัมพันธภาพในครอบครัว หลังการใชชุด
กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชพบวา ส่ิงที่ผูปกครองไดรับจากการศกึษาสัมพันธภาพใน
ครอบครัว โดยการใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช แบงประเดน็ไดดังนี ้
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ดานความรู 
 
ความรูที่ไดรับเกี่ยวกับการนาํวัสดุเหลือใชมาสรางสรรคผลงานมากยิ่งขึ้น สวนในเรือ่งการ

ประดิษฐเนื่องจากผูปกครองประกอบอาชพีเปนครู ระดบัชั้นอนุบาล จงึมีพื้นฐานความรูในเรื่องการ
ประดิษฐสรางสรรคหรือการทําสื่อการเรียนการสอนอยูพอสมควร หลังจากการใชชุดกิจกรรมการ
เลนจากวัสดุเหลือใช ทําใหไดความรูหรือแนวคดิการประดิษฐในแนวใหมๆที่ไมเคยมีประสบการณ 
มาประยุกตใชในเรื่องการเรยีนการสอน และใชเลนกับเด็กที่บานได 

 
ดานทักษะ 
 
ทักษะทีไ่ดรับเกี่ยวกับการประดิษฐ และการแกไขสถานการณที่เกิดขึน้ระหวางการทํา

กิจกรรม เพื่อใหกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชดําเนนิไปไดดวยดี เชน การประยกุตวัสดุอ่ืนที่
สามารถนํามาเพิ่มเติม หรือ ตกแตงใหสวยงาม หรือ ถาใชกาวในการตดิแลว กระดาษยังหลุดออกมา 
อาจเปลี่ยนเปนใชอุปกรณอ่ืนมาทดแทน และการถามเดก็ เพื่อกระตุนใหเกิดความคดิสรางสรรค 

 
ดานเจตคต ิ
 
เจตคติที่มีเพิ่มขึ้นจากเดิมเล็กนอย ไมแตกตางจากเดมิมากนัก เนื่องจากมีการทํากิจกรรม

รวมกับเดก็ในลักษณะนี้มากพอสมควร จึงทําใหไดอยูใกลชิดเด็กเปนประจํา ไดพูดคยุส่ือสารกัน
เสมอ ทําใหเกดิความเขาอกเขาใจกันมาก สามารถสงเสริมพัฒนาการในทุกดานของเด็กไดเปนอยาง
ดี มีเวลาดีๆใหกันเสมอ 
 

คําพูดของผูปกครองจากการสัมภาษณ 
 
“แมกับลูกไดทํากิจกรรมรวมกัน ทําใหเกดิความผูกพนั ไดอบรมสั่งสอน ช้ีแนะ ไดมีสวน

รวมและมีเวลาใหกนั” 
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ตอนที่ 5  ขอมูลจากการสนทนากับเด็กปฐมวัย 
 

ผลจากการสนทนากับเดก็ปฐมวัยเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใชรวมกับ
ผูปกครอง พบวา เด็กปฐมวยัรูสึกสนุกสนานกับการทํากจิกรรมรวมกันกับผูปกครอง ชอบทําและ
อยูใกลชิดกับผูปกครอง นําของเลนที่ทําเรียบรอยแลวมาเลนกับผูปกครองอยางสนุกสนาน 

 
คําพูดของเด็กจากการสนทนา 
 
“หนูเลนโยนลูกบอลลงในปากปู สนุกมากเลย ใหแมเปนคนถือ แลวหนูเปนคนโยน แตหนู

โยนไมคอยเขา เลยบอกใหแมเอาปากปูมารับบอลที่หนูโยน” 
 
จากขอมูลแสดงใหเห็นวา ครอบครัวที่ 2 เปนครอบครัวที่ผูปกครองเล็งเห็นถึงความใกลชิด

กันระหวางเดก็และผูปกครองวาเปนสิ่งทีด่ี ผูปกครองมีการแบงเวลาทั้งดานการงานและเวลาใหกบั
เด็กไดอยางลงตัว ซ่ึงเมื่อผูปกครองไดทํากจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชรวมกับเดก็นั้น สามารถ
ทํากิจกรรมรวมกันไดเปนอยางดี เนื่องจากทั้งผูปกครองและเด็กมีความเต็มอกเต็มใจและพรอมที่จะ
ทํากิจกรรมรวมกัน สังเกตไดจาก เมื่อผูปกครองมีงานที่ตองทํา เด็กจะใหความใสใจและอยากมีสวน
รวนในงานนัน้ๆ เสมอ หรือผูปกครองเห็นวากจิกรรมใดเปนสิ่งที่ดแีละสามารถที่จะเสริมสราง
พัฒนาการเดก็แลว จึงเปนเรือ่งงายที่ผูปกครองสามารถดึงเด็กเขามาทํากิจกรรมได 

 
ครอบครัวท่ี 3 

 
ตอนที่ 1  ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัยกอนการใชชดุกิจกรรมการเลนจาก

วัสดุเหลือใช 
 
ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูปกครองเด็กปฐมวัยจากการกรอกขอมลูและการสัมภาษณ

พบวา ครอบครัวที่ 3 เปนครอบครัวที่ประกอบดวยสมาชิก 4 คน คือ พอ แม และลูก 2 คน ผูเปนพอ
จบการศึกษาระดับปริญญาเอก อายุ 45 ป อาชีพอาจารยระดับอุดมศึกษา ผูเปนแมจบการศึกษาระดับ
ปริญญาโท อายุ 43 ป ทําหนาที่เปนแมบาน รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 70,000 บาทตอเดือนขึ้นไป 
สวนใหญแมเปนผูที่รับผิดชอบในการเลี้ยงดูลูก 
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ลักษณะการทาํกิจกรรมและการดําเนนิชีวติประจําวนัของผูปกครองและเดก็ ระหวางวัน
จันทรถึงวันศกุร แมเปนผูดแูลในเรื่องการไปโรงเรียนดวยการไปรับไปสงที่โรงเรียน กิจกรรม             
ที่ทํารวมกับเดก็ในชวงกลับถึงบาน คือ ดูแลเร่ืองการทําการบาน การกนิอาหาร และดูโทรทัศน
ดวยกันเปนสวนใหญ กจิกรรมอื่นๆ ไมเกิดขึ้นเนื่องจากระยะทางระหวางบานและโรงเรียน              
คอนขางไกล ทําใหเวลาในการกลับถึงบานเปนเวลาค่ํา จึงไมมีกิจกรรมในชวงเยน็ ผูปกครองและ
เด็กไมเคยทํากจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชรวมกนัมากอน  

 
ลักษณะการทาํกิจกรรมและการดําเนนิชีวติประจําวนัของผูปกครองและเดก็ ระหวางวัน

เสารถึงวันอาทิตย เปนกิจกรรมนอกบาน ผูปกครองพาเด็กมาเรียนวายน้ํา ไปหางสรรพสินคาเพื่อซ้ือ
ของ หรือทําอยางอื่นแลวแตกรณี ในชวงเวลาที่อยูบาน เดก็มีกิจกรรมทําที่บาน เชน ปนดินน้ํามนั 
ตอจิ๊กซอ เลนของเลนสําเร็จรูป ทั้งเลนคนเดียวและเลนรวมกับผูปกครอง  

 
เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมรวมกันประมาณ 1 ชั่วโมง รูปแบบของกิจกรรม ผูปกครองและ

เด็กเปนผูกําหนดกิจกรรมที่จะทํารวมกัน 
 

ผลการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว กอนการใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช
พบวา ดานพฤติกรรมที่แสดงออกตอกันในดานการสัมผัส โอบกอด หอมแกมและลูบศีรษะ มีการ
แสดงความรักตอกันเสมอเปนปกติ  
 

ดานการสื่อสารกันระหวางการทํากิจกรรม ในระหวางการทํากิจกรรมมกีารสื่อสาร การ
สนทนากันเสมอ ผูปกครองมีการพูดชมเชยเมื่อเดก็ทํากิจกรรมไดดี หรือทํางานไดสําเร็จ และให
กําลังใจเมื่อเดก็เจอสิ่งที่ยากหรือส่ิงที่ทาทาย 

 
เมื่อผูวิจัยถามถึงลักษณะการสื่อสารกัน 
 
“มีการสื่อสารกันเสมอ จะบอกลูกวาสิ่งไหนที่ทาํได อันไหนทําไมได เพราะอะไร มกีารพูด

ชมเชยและใหกําลังใจเขาตลอด” 
 
ดานบรรยากาศในการทํากจิกรรมรวมกัน มีความตอเนื่องในการทํากจิกรรมบางแลวแต

เหตุการณ เชน ตัวผูปกครองที่มีงานหรือส่ิงที่สําคัญเขาในแทรกในระหวางการทํากจิกรรม และเกดิ
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จากตัวเด็กเองไมอยากทําสิ่งนั้น จึงหยุดการทํากิจกรรมนัน้ลงกอน แนวทางการแกปญหาของ
ผูปกครอง คือ การหาเวลาในการทํากิจกรรมที่คอนขางลงตัวและมีความพรอมทั้งตัวผูปกครองและ
เด็ก กจิกรรมทีเ่ด็กทําไปแลว รูสึกไมชอบหรือไมอยากทํา ผูปกครองจะงดการทํากิจกรรมนั้นไป
กอน จากนั้นคอยถามเด็กวาอยากจะทํากจิกรรมนั้นอีกหรือไม จะไดไมเปนการบีบบังคับเด็กเกนิไป 
วันถัดไปเด็กอาจพรอมที่จะทําก็เปนได ในดานการยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผูปกครอง
รับฟงความคิดเห็นของเดก็เฉพาะความเห็นที่ถูกตอง และอธิบายสาเหตใุหเดก็ฟงในความคิดเห็นที่
ไมถูกตอง 
 

ตอนที่ 2  ขอมูลจากการบันทึกขอความลงในแบบบันทึกการทํากิจกรรมรวมกันระหวาง
ผูปกครองและเด็ก 
 

ผลการทํากิจกรรมจากวัสดุเหลือใชรวมกนัระหวางผูปกครองและเด็ก ผูวิจัยนําประเด็น
สําคัญที่ไดจากการสังเกตสมัพันธภาพในดานพฤติกรรมที่แสดงออกตอกัน การสื่อสารระหวางกนั
และบรรยากาศในการทํากจิกรรมรวมกัน ในแบบบนัทึกการทํากิจกรรมรวมกันของผูปกครอง มา
สรุป โดยผูวิจยัขอนําเสนอในแตละสวน ดงันี้ 

 
สวนท่ี 1  ลักษณะพฤติกรรมของผูปกครองกับเด็กปฐมวัยท่ีแสดงตอกันในระหวางการทํา

กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกตอกัน 

 
1. พฤติกรรมการโอบกอดเกิดขึน้จํานวน 12 กจิกรรม ในจํานวนทั้งหมด 16 กิจกรรม ซ่ึง

การโอบกอดผูปกครองจะแสดงเมื่อเดก็ทํางานไดดแีละถูกตอง 
 
2. พฤติกรรมการหอมเกิดขึน้จํานวน 11 กิจกรรมในจํานวนทั้งหมด 16 กจิกรรม 

ผูปกครองหอมเด็กเพื่อเปนการใหรางวัล เมื่อเด็กปฏิบัตติามคําสั่ง ทํางานตามขั้นตอน 
 
3. พฤติกรรมการลูบศีรษะเกิดขึน้จํานวน 11 กจิกรรมในจาํนวนทั้งหมด 16 กิจกรรม 

ผูปกครองไมไดระบุวาเกิดขึน้ในลักษณะใด 
 



 63 

ตารางที่ 6  พฤติกรรมที่แสดงออกดานการโอบกอด การหอม การลูบศีรษะ ที่ปรากฎในการทํา
กิจกรรมรวมกนัของผูปกครองและเดก็ปฐมวัยครอบครัวที่ 3 จากการทาํกิจกรรม
ทั้งหมด 16 กจิกรรม 

 
พฤติกรรมท่ีแสดงออก การโอบกอด การหอม การลูบศีรษะ 

1.  แผนดาวเดก็ด ี    
2.  หนูเก็บถูกที่    
3.  กระปุกนอยออมสิน    
4.  รองเทาแตะคุณหนู                       
5.  ครอบครัวของหน ู    
6.  การดสื่อรัก    
7.  หมวกปารตี้    
8.  รานอาหารสุขสันต    
9.  กระบอกนอยลอยลม    
10.  โมบายดวงดาว    
11.  สัตวนอยพูดได    
12.  หอยทากแสนสวย    
13.  จิกซอวตอสนุก    
14.  ปองแปงหนูนอย    
15.  ปูยิ้มรับบอล    
16.  รถดับเพลิงกูชีพ    

รวม 12 11 11 
 

การสื่อสารระหวางกัน 
 

1. คําพูดที่ใชในการทํากิจกรรม 
 

คําพูดชมเชยทีใ่ชในการทํากจิกรรมเกิดขึน้จํานวน 14 กิจกรรม ในจํานวนทั้งหมด 16 
กิจกรรม เปนลักษณะการพดูชมเชยเด็กในเรื่องของการแสดงความคิด การออกแบบ ทําผลงาน
ออกมาไดดแีละเมื่อเดก็ทํางานเสร็จเรียบรอย เชน “ดีมาก เยี่ยมมาก” เปนตน 
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คําพูดใหกําลังใจที่ใชในการทํากิจกรรมเกดิขึ้นจํานวน 12 กิจกรรม ในจํานวนทั้งหมด 
16 กิจกรรม เกิดขึ้นในระหวางการทํากิจกรรมขั้นประดิษฐสรางสรรค ผูปกครองจะพดูใหกําลังใจ 
เมื่อเห็นเด็กเริม่เบื่อหรือไมใหความสนใจในการทํากิจกรรมรวมกัน และเมื่อเดก็เจอสิง่ที่ยากและทา
ทาย เชน “หนตูั้งใจทํานะ หนูรูไหมวากิจกรรมที่หนูทํานะมีประโยชน เดี๋ยวทําเสร็จแมใหหนูทาน
ไอติม 1 แทง”เปนตน 

 
คําพูดอื่นๆเชน มีการดุเด็กบาง เมื่อเด็กไมตั้งใจทํางาน หรือสนใจในสิ่งอื่น เชน “หนู

ไมตั้งใจทํางานเลย ตั้งใจซิลูก” เปนตน 
 

2.  การสื่อสารระหวางการทํากจิกรรม เปนการอธิบาย ขอซักถามของเด็กเ ชน “มะมา
ลากเสนอยางนี้ถูกหรือเปลา หรือ เอาดาวมาติดตรงนี้ใชไหม” (กิจกรรมที่ 10 โมบายดวงดาว) เปน
ตน การใหคําแนะนําเพื่อใหงานเปนไปตามขั้นตอนที่วางไว สนทนากนัเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กทํา  

 
บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 
1. มีความตอเนื่องในการทํากจิกรรมจาก 7 กจิกรรมในจาํนวนทั้งหมด 16 กิจกรรม 
 
2. ความคิดเหน็ไมตรงกัน เกดิขึ้นเล็กนอยจาก 11 กิจกรรมในจํานวนทั้งหมด 16 กจิกรรม 

เกี่ยวกับการวางรูปแบบของการทํางานรวมกัน ขั้นตอนการปฏิบัติและลงมือทําในขัน้ประดษิฐ
สรางสรรค เนื่องจากเดก็ไมทําตามที่ผูปกครองแนะนํา และไมใหความสนใจในการทํากิจกรรม 
สนใจในสิ่งอื่นมากกวา 

 
3. แนวทางการแกปญหาของผูปกครองในการทําใหบรรยากาศระหวางการทํากิจกรรม

ใหดีขึ้น ผูปกครองใชวิธีการใหกําลังใจ ชมเชย พรอมกับเปดโอกาสใหเด็กไดทําตามความคิดและ
จินตนาการของเด็ก ผูปกครองทําหนาที่มองดูและพดูใหคําแนะนํา ผูปกครองอธิบายใหเห็นถึง
ความสําคัญหรือประโยชนของการทํากิจกรรม ปรับปรุงการเลานิทานใหสนุกและมีเทคนิคมาก
ย่ิงขึ้น สรางบรรยากาศใหเดก็ไดมีสวนรวมมากที่สุด กระตุนใหเดก็เกดิความกระตือรือรนในการ
ทํางานวาทําเสร็จแลวจะออกมาเปนอยางไร ใหอิสระในดานการคิด เพื่อใหเดก็มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองและชวยเหลือในสิ่งที่เด็กทําไมได เชน การตัดกระดาษแข็ง เปนตน 
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สวนท่ี 2  ความคิดเห็นของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
 
ความคิดเหน็ของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใช ในหัวขอดังนี ้
 
1. ความรูสึกที่ไดรับหลังจากการทํากิจกรรมรวมกันของผูปกครองและเดก็ ไดรับความ

สนุกสนานจากการทํากิจกรรมรวมกัน ไดรูจักการประดษิฐของเลนงายๆ และนํามาเลนรวมกับ
ผูปกครอง ทําใหเกิดการพดูคุยแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ เปนการสรางความสําคญัที่ดีในครอบครัว 
นอกจากนี้ผูปกครองไดเหน็ถึงปฏิกิริยาของเด็กในดานการแสดงออกทางสีหนาที่แสดงถึงความสุข 
รอยยิ้ม เปนตน 

 
2. ความคิดเหน็ตอชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใช เปนชุดกิจกรรมที่ดี เนื่องจากเปน

การนําวัสดุเหลือใชมาใชในการทํากิจกรรม ซ่ึงกอใหเกดิประโยชนและประหยัด ไมส้ินเปลืองเงิน รู
ถึงคุณคาของการวัสดุเหลือใชที่สามารถนําไปประยกุตใชไดในหลายๆรปูแบบ เปนการชวยลด
ภาวะโลกรอนดวยสวนหนึ่ง ทั้งยังเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 
3. ปญหาและอุปสรรคในการทํากิจกรรม สวนใหญเกิดจากความพรอมของเด็กในการให

ความสนใจในการทํากิจกรรมมากกวาสิ่งเราภายนอก เชน รายการการตนู เลนกับเพื่อนนอกบาน 
เปนตน รองลงมา คือ ความพรอมในเรื่องการจัดสรรเวลาของผูปกครอง 

 
4. ไมมีขอเสนอแนะ 
 
ตอนที่ 3  ขอมูลจากการสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวระหวางผูปกครองและเด็กปฐมวัย 
 
ผลจากการสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวผูปกครองเดก็ปฐมวยัของครอบครัวที่ 3 ผูวิจัย

นําประเดน็สําคัญที่ไดจากการสังเกตการทํากิจกรรมรวมกนัของผูปกครองกับเด็ก มาสรุปเปนขอมูล
เชิงพรรณนา โดยจําแนกตามการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวแตละดานตามลําดับดังนี ้

 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกตอกัน 
 
พบวามีพฤติกรรมการโอบกอด การลูบศีรษะ สวนการหอมไมเกิดขึ้นในระหวางการทํา

กิจกรรม พฤตกิรรมการแสดงออกทางการสัมผัสรางกายในสวนอืน่ๆ เชน การจับมือ เปนการจับมือ
ในลักษณะการตกลงรวมกันวาจะเริ่มทํากิจกรรมแลว 
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การสื่อสารระหวางกัน 
 
1. คําพูดทีใ่ชในการทํากจิกรรมผูปกครองมกีารพูดชมเชยเดก็ ในลักษณะที่เด็กทํางานไดดี

คําพูดใหกําลังใจ เกดิขึ้นหลังจากเดก็ทําเจองานที่ยากและไมสามารถทําได เหตกุารณเกิดขึ้นใน
ขณะที่เด็กกําลังตัดกระดาษแข็ง 

 
เหตุการณขณะทํากิจกรรมที่ 12 ทากนอยแสนสวย แสดงถึงพฤติกรรมการพูดให

กําลังใจเดก็ในขณะที่เด็กตดักระดาษแข็งเปนรูปวงกลม เพื่อนํามาทําในสวนของเปลอืกหอยทาก ซ่ึง
การพูดใหกําลังใจเดก็นั้น เพือ่ใหเกดิความพยายามและทาํงานใหสําเร็จดวยตนเองกอนที่จะให
ผูปกครองเขามาชวยเหลือ 

เด็ก            :  มะมาเจ็บมือ ตัดตอไปไมไหวแลว มะมาตัดใหหนอย 
ผูปกครอง : ลูกทําได ทําอีกนิดนะ ฝกบอยๆกลามเนือ้มือหนูจะไดแข็งแรง 
เด็ก         :  (เด็กทาํตามที่ผูปกครองแนะนํา) 
ผูปกครอง : เห็นไหมละวาหนูทําได 

 
2. การสื่อสารระหวางการทํากจิกรรม เปนการสนทนาตอบโตกันระหวางผูปกครองและ

เด็ก ผูปกครองจะพยายามตั้งคําถามใหเด็กตอบขณะทํากจิกรรมไปดวย เชน “หอยทากชอบกินอะไร
ลูก แลวหอยทากชอบอยูในที่ไหน แหงหรือชุมชื้น” เปนตน 

 
บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 
ความตอเนื่องในการทํากจิกรรมมีความไมราบรื่นเกิดขึ้น เนื่องจากเด็กสนใจในสิ่งเราอื่นๆ 

เชน อุปกรณ กระดาษวาดภาพ มากกวาสนใจฟงผูปกครอง เปนตน 
 
การโตแยงกนั เกิดขึ้นเล็กนอย เกีย่วกับการความสนใจในการทํากิจกรรมของเด็ก 

ผูปกครองพยายามดึงเด็กจากสิ่งเราอื่นและรวมทํากิจกรรมกับผูปกครอง เชน “หนวูางกระดาษนั้น
ลงกอนนะลูก เดี๋ยวมะมาจะเลาเรื่องของหอยทากใหหนฟูง หนูอยากฟงไหมลูก หนูรูไหมวาหอย
ทากเปนสัตวประเภทอะไร” 

 



 67 

แนวทางการแกปญหาของผูปกครองในการปรับปรุงบรรยากาศในการทํากิจกรรมใหดีขึ้น 
ผูปกครองใชวธีิการถามความคิดเด็ก และแสดงความสนใจในขณะที่เด็กแสดงความคิดและลงมือ
ทํากิจกรรมดวยกัน 

 
ตอนที่ 4  ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัยหลังการใชชุดกิจกรรมการเลนจาก

วัสดุเหลือใช 
 
ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอสัมพันธภาพในครอบครัว หลังการใชชุด

กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชพบวา ส่ิงที่ผูปกครองไดรับจากกับการศึกษาสัมพันธภาพใน
ครอบครวั โดยการใชชดุกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช แบงประเดน็ไดดังนี ้

 
ดานความรู 
 
ความรูที่ไดรับเกี่ยวกับการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว จากการใชชุดกิจกรรมการเลน

จากวัสดเุหลือใช คือ เปนความรูในเรื่องการนําวัสดุเหลือใชมาสรางสรรคผลงาน นอกจากนั้น
รวมถึงเทคนิคหรือวิธีการทํากิจกรรมกับเดก็ใหมีความนาสนใจ 

 
ดานทักษะ 
 
ทักษะทีไ่ดรับเกี่ยวกับการศกึษาสัมพันธภาพในครอบครัว จากการใชชดุกิจกรรมการเลน

จากวัสดเุหลือใช สามารถทํากิจกรรมรวมกบัเด็กได โดยที่มุงความสนใจของเดก็เปนหลักกอนและ
ผูปกครองนําสิ่งที่เด็กสนใจมาสรางเปนกจิกรรมทํารวมกัน เพื่อใหสามารถทํากิจกรรมกันดวยความ
สนุกสนาน ไมใหเดก็โนมเอียงไปสนใจในสิ่งอื่น 

 
ดานเจตคต ิ
 
ดานเจตคติที่มเีกี่ยวกับการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว จากการใชชุดกิจกรรมการเลน

จากวัสดเุหลือใชเพิ่มขึ้นจากเดิม มีเวลาที่จะทํากิจกรรมรวมกับเด็ก เพื่อใหเด็กมีความสขุ มี
พัฒนาการไปในทางที่ดใีนทุกๆ ดาน ในดานอารมณและจิตใจของเด็ก ผูปกครองมีการแสดงความ
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รักตอเด็ก สรางความมั่นคงทางจิตใจและพยายามปรับปรงุ พัฒนาเทคนคิการทํากิจกรรมรวมกับเดก็
ใหดยีิ่งขึ้น 

 
คําพูดของผูปกครองจากการสัมภาษณ 
 
“รูสึกดี ภูมิใจที่ไดเหน็พัฒนาการและความสามารถของเขา ที่สามารถทําผลงานออกมาได 

เราไดแสดงความเปนแมอยางเต็มที่ ไดพดูคุยแสดงความรูสึก ไดสังเกตพฤติกรรมการทํางานของ
ลูก ไดมีเวลากบัลูกอยางเต็มที่” 

 
ตอนที่ 5  ขอมูลจากการสนทนากับเด็กปฐมวัย 
 
ผลจากการสนทนากับเดก็ปฐมวัยเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใชรวมกับ

ผูปกครอง พบวา เด็กใหความสนใจในการทํากิจกรรมรวมกับผูปกครอง แตมีความกระตือรือรน
นอย คือใหเดก็ทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองสามารถทําได แตถามีทางเลือกอ่ืนที่นาสนใจก็สามารถ
เปล่ียนไปเลือกอยางอื่นไดเสมอ 

 
คําพูดของเด็กจากการสนทนา 
 
“หนูชอบขี่จักรยาน บางทีแมไมใหออกไปเลนขางนอก ก็ไดเลนประดิษฐกับแม” 
 
จากขอมูลแสดงใหเห็นวา ครอบครัวที่ 3 เปนครอบครัวที่ผูปกครองใหความใสใจในการ

ดูแลเด็ก และพยายามทีจ่ะสงเสริมพัฒนาการเด็กในดานตางๆ จากการที่ผูปกครองไดทํากิจกรรม
การเลนจากวสัดุเหลือใชรวมกับเด็ก ผูปกครองพยายามที่จะจดัการเรือ่งเวลาของตนเองที่จะทํา
กิจกรรมรวมกบัเด็ก และดูความพรอมของเด็กในการทํากิจกรรม ซ่ึงสิ่งนี้เปนปญหาที่เกิดขึ้นบางใน
การทํากิจกรรม ซ่ึงทําใหการทํากิจกรรมเกิดความไมราบรื่นตอเนื่อง และในบางกจิกรรมที่เด็กไมให
สนใจ ผูปกครองจึงใชการเสริมแรงเด็กใหสามารถทํากิจกรรมนั้นตอไปจนเสร็จ ดวยการใหกําลังใจ 
และใหคําชมเชย เมื่อเดก็ทํางานไดดี รวมถึงการใหรางวลัเล็กนอยๆ เชน ขนม หรือการกอด การ
หอม เปนตน 
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ครอบครัวท่ี 4  
 

ตอนที่ 1  ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัยกอนการใชชดุกิจกรรมการเลนจาก
วัสดุเหลือใช 
 

ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูปกครองเด็กปฐมวัยจากการกรอกขอมลูและการสัมภาษณ
พบวา  ครอบครัวที่ 4 เปนครอบครัวที่ประกอบดวยสมาชิก 3 คน คือ พอ แม และลูก 1 คน ผูเปนพอ
จบการศึกษาระดับปริญญาเอก อายุ 42 ป อาชีพอาจารยระดับอุดมศึกษา ผูเปนแมจบการศกึษาระดับ
ปริญญาตรี อายุ 42 ป อาชีพรับราชการ รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 50,000- 60,000 บาทตอเดือน ผูที่
รับผิดชอบในการเลี้ยงดูลูกเปนพอและแมรวมกัน 

 
ลักษณะการทาํกิจกรรมและการดําเนนิชีวติประจําวนัของผูปกครองและเดก็ ระหวางวัน

จันทรถึงวันศกุร แมเปนผูดแูลในเรื่องการไปโรงเรียนดวยการไปรับไปสงที่โรงเรียน กิจกรรมที่ทาํ
รวมกับเดก็ในชวงเยน็ คือดูแลเร่ืองการทําการบานและการกินอาหารเปนสวนใหญ กจิกรรมอื่นๆไม
เกิดขึ้นเนื่องจากเวลาในการทาํงานของผูปกครอง เลิกงานในชวงเย็น ทาํใหเวลาในการกลับถึงบาน
เปนเวลาค่ํา จึงไมคอยมีกิจกรรมที่ทํารวมกนัในชวงเยน็ ในกรณีที่มีเวลาวางหลังจากการทําการบาน 
กิจกรรมของเด็กคือการเลนคนเดียว เชน เลนของเลน ดูรายการการตนู เปนตน ผูปกครองและเดก็
ไมเคยทํากจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชรวมกันมากอน  

 
ลักษณะการทาํกิจกรรมและการดําเนนิชีวติประจําวนัของผูปกครองและเดก็ ระหวางวัน

เสารถึงวันอาทิตย กิจกรรมในชวงเชาของวันเสาร ผูปกครองใหเด็กทาํการบาน ดูรายการการตูน 
จากนั้นพาเดก็ไปเรียนพเิศษดานศิลปะ เชน วาดรูป ปนแปงโดว เปนตน ระหวางรอเด็กทํากจิกรรม
กับศูนยการเรยีนผูปกครองมีงานของตนเองไปทําดวย กิจกรรมในชวงวันอาทิตยเปนวันที่
ผูปกครองมีเวลาในการทํากจิกรรมกับเดก็ไดในชวงเวลาที่คอนขางนาน คือ ประมาณ 1-2 ช่ัวโมง 
หลังจากที่ผูปกครองทํางานบานเรียบรอยแลว เชน กิจกรรมวาดรูป ปนดินนํามนั และพับเครื่องบิน
กระดาษ เปนตน  

 
เวลาในการทํากิจกรรมรวมกนัประมาณ 1-2 ช่ัวโมง รูปแบบของกิจกรรมที่ทํารวมกัน 

ผูปกครองและเด็กเปนผูกําหนดกิจกรรมที่จะทํารวมกัน 
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ผลการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว กอนการใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช
พบวา ดานพฤติกรรมที่แสดงออกตอกันในดานการสัมผัสโอบกอด หอมแกมและลูบศีรษะ 
ผูปกครองพยายามแสดงตอเด็กเมื่อนกึออก และพยายามทําใหเด็กเห็น คอยส่ังสอน ปลูกฝงให
พฤติกรรมนี้ปรากฏในครอบครัว เชน ใหรางวัลเด็กดวยการแสดงออกทางความรัก เชน การหอม 
เปนตน ดานการสื่อสารกันระหวางการทํากิจกรรม ในระหวางการทํากิจกรรมมีการสื่อสาร การ
สนทนากันเสมอ ผูปกครองมีการพูดชมเชยเมื่อเดก็ทํากิจกรรมไดดี หรือทํางานไดสําเร็จ และให
กําลังใจเมื่อเดก็เจอสิ่งที่ยากหรือส่ิงที่ทาทาย ดานบรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกนั เกิดความไม
ตอเนื่องในการทํากิจกรรมเนื่องจาดผูปกครองมีปญหาเรื่องเวลา การทํางาน การโตแยงกนัเรื่องการ
ทํางานที่ไมไดเปนไปตามทีว่างแผนไว ไมเชื่อฟง ทําใหงานที่ออกมาเลอะเทอะ แนวทางการ
แกปญหาของผูปกครอง คือ ในสวนเร่ืองเล็กๆนอย ปลอยใหเดก็ไดเรียนรูดวยตนเอง ในสวนของ
เร่ืองที่คอนขางใหญ ผูปกครองใชเวลาในการใหเหตุผลกบัเด็ก 

 
ตอนที่ 2  ขอมูลจากการบันทึกขอความลงในแบบบันทึกการทํากิจกรรมรวมกันระหวาง

ผูปกครองและเด็ก 
 

ผลการทํากิจกรรมจากวัสดุเหลือใชรวมกนัระหวางผูปกครองและเด็ก ผูวิจัยนําประเด็น
สําคัญที่ไดจากการสังเกตสมัพันธภาพในดานพฤติกรรมที่แสดงออกตอกัน การสื่อสารระหวางกนั
และบรรยากาศในการทํากจิกรรมรวมกัน ในแบบบนัทึกการทํากิจกรรมรวมกันของผูปกครอง มา
สรุป โดยผูวิจยัขอนําเสนอในแตละสวน ดงันี้ 

 
สวนท่ี 1  ลักษณะพฤติกรรมของผูปกครองกับเด็กปฐมวัยท่ีแสดงตอกันในระหวางการทํา

กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกตอกัน 

 
1. พฤติกรรมการโอบกอดจากการทํากิจกรรมทั้งหมด 16 คร้ัง พบวา ผูปกครองมีการโอบ

กอดเดก็ 8 คร้ัง ผูปกครองไมไดระบวุาเกดิขึ้นในลักษณะใด 
 
2.  พฤติกรรมการหอมจากการทํากิจกรรมทั้งหมด 16 คร้ัง พบวา ผูปกครองมีการหอมเดก็ 

7 คร้ัง ผูปกครองไมไดระบวุาเกิดขึ้นในลักษณะใด 
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3. พฤติกรรมการลูบศีรษะจากการทํากิจกรรมทั้งหมด 16 คร้ัง พบวา ผูปกครองมีการลูบ
ศีรษะ 8 คร้ังผูปกครองไมไดระบุวาเกิดขึ้นในลักษณะใด 

 
ตารางที่ 7  พฤติกรรมที่แสดงออกดานการโอบกอด การหอม การลูบศีรษะ ที่ปรากฏในการทํา

กิจกรรมรวมกนัของผูปกครองและเดก็ปฐมวัยครอบครัวที่ 4 จากการทาํกิจกรรม
ทั้งหมด 16 กจิกรรม 

 

พฤติกรรมท่ีแสดงออก การโอบกอด การหอม การลูบศีรษะ 
1.  แผนดาวเดก็ด ี    
2.  หนูเก็บถูกที่    
3.  กระปุกนอยออมสิน    
4.  รองเทาแตะคุณหนู                       
5.  ครอบครัวของหน ู    
6.  การดสื่อรัก    
7.  หมวกปารตี้    
8.  รานอาหารสุขสันต    
9.  กระบอกนอยลอยลม    
10.  โมบายดวงดาว    
11.  สัตวนอยพูดได    
12.  หอยทากแสนสวย    
13.  จิกซอวตอสนุก    
14.  ปองแปงหนูนอย    
15.  ปูยิ้มรับบอล    
16.  รถดับเพลิงกูชีพ    

รวม 8 7 8 
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การสื่อสารระหวางกัน 
 

1. คําพูดที่ใชในการทํากิจกรรม 
 

คําพูดชมเชยทีใ่ชในการทํากจิกรรมเกิดขึน้จํานวน 7 กิจกรรม ในจํานวนทั้งหมด 16 
กิจกรรม เปนลักษณะการพดูชมเชยเด็กในเรื่องของการแสดงความคิด การออกแบบ ทําผลงาน
ออกมาไดดแีละเมื่อเดก็ทํางานเสร็จเรียบรอย เชน “ดีลูก เกงมากครับ” เปนตน 

 
คําพูดใหกําลังใจที่ใชในการทํากิจกรรมเกดิขึ้นจํานวน 10 กิจกรรม ในจํานวนทั้งหมด 

16 กิจกรรม เกิดขึ้นในระหวางการทํากิจกรรมขั้นประดิษฐสรางสรรค เชน การวาดภาพเด็กอยาก
วาดภาพเยอะๆแตมีพื้นที่จํากัด ผูปกครองบอกวา “หนูพยายามวาดเทาที่วาดไดนะลูก ถาหนูอยาก
วาดอีก เดี๋ยวแมหากระดาษใหใหมดีไหมลกู” เปนตน 

 
คําพูดอื่นๆเชน คําพูดในลักษณะของการทาทาย เพื่อใหเด็กเกิดความตัง้ใจและมีความ

พยายามมากขึน้ 
 

2. การสื่อสารระหวางการทํากจิกรรม มกีารสื่อสารกันในระดับมาก การสื่อสารเปนไป
ในลักษณะของการตั้งคําถามของผูปกครอง เพื่อใหมกีารตอบโตกันตลอดการทํากิจกรรม เชน “บน
ทองฟามีดาวเยอะไหมลูก แลวดาวทีห่นวูาดมีดาวอะไรบางครับ” 

  
บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 
1. มีความตอเนื่องในการทํากจิกรรมจาก 9 กจิกรรมในจาํนวนทั้งหมด 16 กิจกรรม 
 
2. ความคิดเหน็ไมตรงกันเกดิขึน้เล็กนอย เปนเรื่องเกี่ยวกับขั้นตอนการตกแตงและการ

ระบายส ี ผูปกครองพยายามควบคุมเวลาในการทําใหเหมาะสม แตเดก็จะทําการตกแตงระบายสีไป
เร่ือยๆไมฟงคาํแนะนําของผูปกครอง 

 
3. แนวทางการแกปญหาของผูปกครองในการทําใหบรรยากาศระหวางการทํากิจกรรมให

ดีขึ้น ผูปกครองใชวิธีการใชเหตุผล ถามโดยใหคําตอบแบบมีตัวเลือก สงเสริมแนะนาํ และให
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กําลังใจ โดยใหเหตุผลเดก็ดวยการยกตวัอยางแลกเปลีย่นความคิดเห็นกันและใชเหตผุลประกอบ 
เพื่อโนมนาวใจใหคลอยตามลดปจจัยภายนอกที่ทําใหเสยีสมาธิ เชน ปดทีวี เปนตนพยายามกระตุน
ใหเดก็มีความสนใจและอยากทํากิจกรรมกอนเริ่มลงมือทํากิจกรรม ในขณะทํากิจกรรมผูปกครอง
พยายามปอนคําถาม ใหเด็กรูสึกสนุกและมีสมาธิกับสิ่งที่ทํา 

 
สวนท่ี 2  ความคิดเห็นของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
 
ความคิดเหน็ของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใช ในหัวขอดังนี ้
1. ความรูสึกที่ไดรับหลังจากการทํากิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชรวมกันของ

ผูปกครองและเด็ก คือไดรับความสนุกสนาน และรูสึกดทีี่ไดใชเวลาวางรวมกัน รวมถึงการได
สอดแทรกความรูรอบตัวใหกับเด็กไปพรอมๆ กับการทํากิจกรรม รูสึกภูมิใจในผลงานที่ไดทํา
รวมกัน เด็กเขาใจในเรื่องที่ผูปกครองปลูกฝง เชน สอนใหรูจักประหยดั เห็นคณุคาของสิ่งของ เด็กก็
จะเลนของเลนและใชส่ิงของอยางทะนุถนอม 

 
2. ความคิดเหน็ตอชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใช เปนชุดกิจกรรมที่ดี เนื่องจากทาํ

ใหรูจักคณุคาของวัสดุเหลือใชและการใชเวลาวางใหเกดิประโยชน ทําใหเดก็ไดใชจนิตนาการใน
การทําผลงานอยางเต็มที่ และสามารถนําสิ่งที่ไดทําไปใชไดจริง เชน การตกแตงการดอวยพร ในชุด
กิจกรรมที่ 6 ชือ่ การดสื่อรัก เปนตน สรางความรักความผูกพันในครอบครัว 

 
3. ปญหาและอุปสรรคในการทํากิจกรรม สวนใหญเกิดจากเวลาและสมาธิในการทํา

กิจกรรม 
 
4. ไมมีขอเสนอแนะ 
 
ตอนที่ 3  ขอมูลจากการสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวระหวางผูปกครองและเด็กปฐมวัย 
 
ผลจากการสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวผูปกครองเดก็ปฐมวยัของครอบครัวที่ 4 ผูวิจัย

นําประเดน็สําคัญที่ไดจากการสังเกตการทํากิจกรรมรวมกนัของผูปกครองกับเด็ก มาสรุปเปนขอมูล
เชิงพรรณนา โดยจําแนกตามการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวแตละดานตามลําดับดังนี ้
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พฤติกรรมท่ีแสดงออกตอกัน 
 
พบวาพฤติกรรมการโอบกอด การหอม การลูบศีรษะไมเกิดขึ้นในระหวางการทํากจิกรรม

รวมกัน พฤตกิรรมการแสดงออกสวนใหญเปนการสัมผัสรางกายในสวนอื่นๆ เชน การโอบไหล 
เปนตน 

 
การสื่อสารระหวางกัน 
 
1. คําพูดที่ใชในการทํากิจกรรมผูปกครองมีการพูดชมเชยเด็กเกีย่วกับการวาดภาพระบาย

สี และเมื่อเดก็ตอบคําถามที่ผูปกครองถามระหวางการทาํกิจกรรมไดถูกตอง 
 
2. การสื่อสารระหวางการทํากจิกรรม เปนการสนทนาตอบโตกันระหวางผูปกครองและ

เด็ก  ซ่ึงระหวางการทํากิจกรรมเด็กจะมีสมาธิในการวาดภาพตกแตงหมวกปารตี้เปนอยางมาก ทําให
ผูปกครองชวนเด็กสนทนาเกี่ยวกับภาพที่เด็กวาด คือใหเด็กอธิบายภาพในสวนตางๆ พรอมกันนั้น
ผูปกครองสอดแทรกความรูเร่ืองเกี่ยวกับโลก และดวงดาวตางๆ ซ่ึงเกีย่วกับภาพทีเ่ดก็วาด เปนตน 

 
บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 
ความตอเนื่องในการทํากจิกรรม ทํากิจกรรมตั้งแตตนจนจบลงดวยดี โดยที่ผูปกครอง

พยายามควบคมุเวลาการทํากจิกรรมใหมีความเหมาะสม คอื ไมชาหรือเร็วจนเกินไป 
 
การโตแยงกัน เกิดขึ้นเล็กนอย เกีย่วกับขั้นตอนการทํางานที่ผูปกครองพยายามควบคมุให

เปนไปตามลําดับ แตเด็กจะทําในแบบที่ของตนเองคิด 
 
แนวทางการแกปญหาของผูปกครองในการปรับปรุงบรรยากาศในการทํากิจกรรมใหดีขึ้น 

ผูปกครองใชวธีิการใหเดก็ลงมือทําในแบบของเด็กเอง ผูปกครองคอยพูดคุยและซักถามวาที่เด็ก
กําลังทําคืออะไร ใหลองผิดลองถูกดวยตนเอง แลวอธิบายถึงเหตุผลของผูปกครองในภายหลังวาที่
ลูกไมเชื่อแลวเกิดผลเปนอยางไร 
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เหตุการณขณะทํากิจกรรมที่ 7 หมวกปารตี้ 
 
ผูปกครอง :  แมวาหนวูาดดานบนหนอยนะลกู 
เด็ก  :  หนูจะวาดดาวอีกดวงตรงนี้ (ไมฟงคําแนะนํา) 
ผูปกครอง  :  เห็นไหมลูก พอเอาฟูมาติดตรงนี้ ทําใหมองไมเห็นรูปทีห่นูวาดเลย 
 
ตอนที่ 4  ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัยหลังการใชชุดกิจกรรมการเลนจาก

วัสดุเหลือใช 
 
ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอสัมพันธภาพในครอบครัว หลังการใชชุด

กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชพบวา ส่ิงที่ผูปกครองไดรับจากการศกึษาสัมพันธภาพใน
ครอบครัว โดยการใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช แบงประเดน็ไดดังนี ้

 
ดานความรู 
 
ความรูที่ไดรับเกี่ยวกับการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว จากการใชชุดกิจกรรมการเลน

จากวัสดเุหลือใช คือ เปนความรูในเรื่องการนําวัสดุเหลือใชมาสรางสรรคผลงาน และการเลือกใช
วัสดุในสวนของการตกแตงที่มีอยูทั่วไปในรานเครื่องเขียนมาใชเพื่อทาํในการประดษิฐผลงาน
ออกมาใหนาสนใจและสนกุสนาน เปนการนําทั้งสิ่งเหลือใชมาประยกุตกับของที่มขีายทั่วไปมา
สรางกิจกรรมรวมกับเดก็ ไดทั้งความคิดสรางสรรค สะดวกกับผูปกครองที่มีความจํากัดในเรื่องของ
เวลา และสามารถนําสิ่งที่ไดทํารวมกันไปใชไดจริง 

 
ดานทักษะ 
 
ทักษะทีไ่ดรับเกี่ยวกับการศกึษาสัมพันธภาพในครอบครัว จากการใชชดุกิจกรรมการเลน

จากวัสดเุหลือใช สามารถทํากิจกรรมรวมกบัเด็กไดในอนาคต ซ่ึงกอนการใชชุดการทาํกิจกรรมการ
เลนจากวัสดุเหลือใช ผูปกครองเคยคิดที่จะทํากิจกรรมนีร้วมกับเดก็ เนือ่งจากเหน็แกนกระดาษชําระ 
กลองตางๆ ที่เหลือใชในชวีติประจําวนัมีอยูบางพอสมควร จะนํามาทําอะไรใหเกิดประโยชน แตก็
ยังไมสามารถนํามาทําอยางเปนจริงเปนจัง ซ่ึงหลังจากการไดใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือ
ใชไดแนวคดิในการนําวัสดุเหลือใชไปสรางสรรคในการทําสิ่งตางๆใน 16 ชุดกิจกรรม ทําให
สามารถนําไปประยุกตใชกบัเด็กในครอบครัวได 
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ดานเจตคต ิ
 
ดานเจตคติที่มเีกี่ยวกับการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว จากการใชชุดกิจกรรมการเลน

จากวัสดเุหลือใชเพิ่มขึ้นจากเดิม ผูปกครองพยายามหาโอกาสและเวลาที่ไดทํากิจกรรมรวมกับเดก็
มากยิ่งขึ้น ทําใหตระหนักวาการไดมีเวลาใกลชิดกับเดก็เปนสิ่งที่ดีถึงจะเปนเวลา 10 – 20 นาทีก็มี
คุณคา ซ่ึงที่ผานมาผูปกครองมีการปฏิเสธที่จะเลนกับลูก เนื่องจากภาระทางหนาทีก่ารงาน ทําใหเดก็
ทํากจิกรรมหรอื เลนเพียงลําพังผูเดียว 

 
คําพูดของผูปกครองจากการสัมภาษณ 
 
“รูสึกวาตัวเองมีเวลาใหกับลูกนอย ทําใหคดิวาจากนี้จะแบงเวลาเลนกับลูกใหมากขึน้ แมจะ

เปนเวลาเพียงแค 10-20 นาที ทําใหรูสึกดกีับตนเองวาไดใชเวลากับลูก เมื่อชวนลูกทํากิจกรรมกี่คร้ัง 
ก็ไมเคยปฏิเสธ ยินดีทุกครั้ง มีความกระตือรือรนที่อยากจะทํากิจกรรมกบัแมเสมอ” 

 
ตอนที่ 5 ขอมูลจากการสนทนากับเด็กปฐมวัย 
 
ผลจากการสนทนากับเดก็ปฐมวัยเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใชรวมกับ

ผูปกครอง พบวา เด็กใหความสนใจในการทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองเปนอยางมาก มีความสุขที่
ผูปกครองมีเวลาในการทํากจิกรรมดวย รูสึกสนุกสนานกับการไดทํากจิกรรม และเขาใจถึงเหตุผล
ในกรณีที่ผูปกครองไมสามารถมาเลนหรือทํากิจกรรมรวมกันได สามารถอดทนและรอคอยเมื่อ
ผูปกครองทําขอตกลงวาจะมาทํากิจกรรมหรือเลนดวยเมื่อผูปกครองทํางานเสร็จ ใหความรวมมือ
เปนอยางดีทกุครั้งในการที่ผูปกครองชักชวนใหทํากจิกรรมรวมกัน 

 
คําพูดของเด็กจากการสนทนา 
 
“หนูชอบทํากจิกรรมกับแม แตถาแมไมวางก็ตองอดทนและรอคอย เดีย๋วแมทํางานเสร็จแม

บอกจะมาเลนดวย หนูอยากประดิษฐจรวดกับแม” (อธิบายลักษณะจรวดที่ตนเองเปนคนคิดเอง) 
 
จากขอมูลแสดงใหเห็นวา ครอบครัวที่ 4 เปนครอบครัวที่ผูปกครองใหความดแูลเอาใสใส

เด็ก โดยมีการแบงหนาทีใ่นการดูแลเดก็รวมกันทั้งพอและแม ซ่ึงผูปกครองมีปญหาเกี่ยวกับเวลาใน
การทํากิจกรรมรวมกับเดก็ เนื่องจากความรับผิดชอบในเรื่องการทํางาน ทําใหมเีวลากําจัดในการ
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รวมกิจกรรมกบัเด็ก เชน กิจกรรมการเลน หรือ การใชเวลาทํากิจกรรมอื่นๆรวมกัน แตผูปกครองจะ
มีเหตุผลอธิบายใหกับเดก็เสมอ คือ มีการสื่อสารระหวางกันอยูตลอดเวลาถึงเหตุผล ซ่ึงเด็กเขาใจถึง
เหตุผลของผูปกครอง และจากการที่ผูปกครองทํากิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชรวมกันกับเดก็ 
ทําใหผูปกครองไดเล็งเห็นความสําคัญถึงการใชเวลาทํากจิกรรมรวมกนั ทําใหเห็นถึงจนิตนาการ
ของเด็ก และสามารถสอดแทรกความรู และปลูกฝงคุณธรรมที่ดีใหกบัเดก็ไปพรอมๆกนั เปนเวลา
แหงคุณภาพ ซ่ึงจากการทํากิจกรรมจากวสัดุเหลือใชรวมกันทําใหมีการสื่อสารระหวางกันมากขึ้น          
มีโอกาสแสดงออกทางดานความรักกันมากขึ้น และสามารถทํากิจกรรมดวยกนัในบรรยากาศที่สงบสุข 

 
ครอบครัวท่ี 5 
  

ตอนที่ 1  ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัยกอนการใชชดุกิจกรรมการเลนจาก
วัสดุเหลือใช 
 

ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูปกครองเด็กปฐมวัยจากการกรอกขอมลูและการสัมภาษณ
พบวา ครอบครัวที่ 5 เปนครอบครัวที่ประกอบดวยสมาชิก 3 คน คือ พอ แม และลูก 1 คน ผูเปนพอ
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อายุ 40 ป อาชีพพนักงานบริษัท ผูเปนแมจบการศึกษาระดับปริญญา
ตรี อายุ 42 ป ทําหนาที่เปนแมบาน รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 70,000 บาทขึ้นไปตอเดือน สวนใหญ
แมเปนผูที่รับผิดชอบในการเลี้ยงดูลูก  
 

ลักษณะการทาํกิจกรรมและการดําเนนิชีวติประจําวนัของผูปกครองและเดก็ ระหวางวัน
จันทรถึงวันศกุร แมเปนผูดแูลในเรื่องการไปโรงเรียนดวยการไปรับไปสงที่โรงเรียน กิจกรรมที่ทาํ
รวมกับเดก็ในชวงเยน็ คือ ดแูลเรื่องการทําการบาน และการกินอาหาร เปนสวนใหญ หลังจากการ
รับเด็กจากโรงเรียน คือการพาเด็กไปทานอาหารนอกบานจําพวกรานอาหารฟาสฟูดส หรือเลน
เครื่องเลนจําพวกบอบอล เปนตน ผูปกครองและเดก็ไมเคยทํากิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใช
รวมกันมากอน 

 
ลักษณะการทาํกิจกรรมและการดําเนนิชีวติประจําวนัของผูปกครองและเดก็ ระหวางวัน

เสารถึงวันอาทิตย เปนกิจกรรมนอกบาน เชน กิจกรรมผลิตภัณฑสําหรับเด็ก กิจกรรมใน
โรงพยาบาล กจิกรรมในหางสรรพสินคา เปนตน ผูปกครองพาเด็กไปเขารวมทํากิจกรรมตามที่ทาง
สถานที่ไดจัดไว ซึ่งเหน็วาเปนประโยชน เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ใหความใสใจในเรื่องของ
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พัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก และผูปกครองไดมีสวนรวมในการทาํกิจกรรมพรอมๆกับเด็กได 
อันเนื่องมาจากความพรอมทั้งทางดานสถานที่และวัสดอุุปกรณ นอกจากนั้นการพาไปเที่ยวสถานที่
ตางๆและรับประทานอาหารนอกบานพรอมกันทั้งครอบครัว เปนตน 

 
เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมรวมกันประมาณ 10-15 นาที สวนใหญรูปแบบของกิจกรรมที่

ทํารวมกันผูปกครองที่เปนผูกําหนด  
 
เมื่อผูวิจัยถามถึงลักษณะการเลนกับผูปกครอง 
 
“แมหนจูะทําเอง แมหนจูะอานเอง” 
 
ผลการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว กอนการใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช

พบวาดานพฤติกรรมที่แสดงออกตอกันในดานการสัมผัส โอบกอด หอมแกมและลูบศีรษะ มีการ
แสดงความรักตอกันเสมอและทําเปนประจํา 
 

เมื่อผูวิจัยถามถึงการแสดงออกทางความรกั 
 
“มีการแสดงออกทางดานความรักกับลูกเสมอทั้งพอและแม เวลาอยูที่บาน ลูกเขาเลนๆ อยู 

เดี๋ยวเขากว็ิ่งมาหอมแกมทั้งพอและแม” 
  

ดานการสื่อสารกันระหวางการทํากิจกรรม ในระหวางการทํากิจกรรมมกีารสื่อสาร การ
สนทนากันเสมอ ผูปกครองมีการพูดชมเชยเมื่อเดก็ทํากิจกรรมไดดี หรือทํางานไดสําเร็จ และให
กําลังใจเมื่อเดก็เจอสิ่งที่ยากหรือส่ิงที่ทาทาย  

 
ดานบรรยากาศในการทํากจิกรรมรวมกัน ความตอเนื่องในการทํากจิกรรมผูปกครอง

พยายามทํากิจกรรมกับเด็กใหเสร็จ แนวทางการแกปญหาของผูปกครอง คือ ชวยเด็กทําเพื่อใหงาน
เสร็จเร็ว 

 
ตอนที่ 2  ขอมูลจากการบันทึกขอความลงในแบบบันทึกการทํากิจกรรมรวมกันระหวาง

ผูปกครองและเด็ก 
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ผลการทํากิจกรรมจากวัสดุเหลือใชรวมกนัระหวางผูปกครองและเด็ก ผูวิจัยนําประเด็น

สําคัญที่ไดจากการสังเกตสมัพันธภาพในดานพฤติกรรมที่แสดงออกตอกัน การสื่อสารระหวางกนั
และบรรยากาศในการทํากจิกรรมรวมกัน ในแบบบนัทึกการทํากิจกรรมรวมกันของผูปกครอง มา
สรุป โดยผูวิจยัขอนําเสนอในแตละสวน ดงันี้ 
 

สวนท่ี 1  ลักษณะพฤติกรรมของผูปกครองกับเด็กปฐมวัยท่ีแสดงตอกันในระหวางการทํา
กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 

 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกตอกัน 

 
1. พฤติกรรมการโอบกอดจากการทํากิจกรรมทั้งหมด 16 คร้ัง พบวา ผูปกครองมีการโอบ

กอดเดก็ 8 คร้ัง ซ่ึงการโอบกอดเกดิในชวงการเริ่มตนการทํากิจกรรม คือ อยูในขั้นตอนการทํา
กิจกรรมในขั้นสรางสัมพันธภาพ เชน การพูดคุยสนทนา หรือ การเลาเรื่องใหเดก็ฟง เปนตน 

 
2. พฤติกรรมการหอมจากการทํากิจกรรมทั้งหมด 16 คร้ัง พบวา ผูปกครองมีการหอมเดก็ 

10 คร้ัง ผูปกครองไมไดระบวุาเกดิขึ้นในลักษณะใด 
 
3. พฤติกรรมการลูบศีรษะจากการทํากิจกรรมทั้งหมด 16 คร้ัง พบวา ผูปกครองมีการลูบ

ศีรษะ 6 คร้ังซึ่งการลูบศีรษะเกิดขึ้นพรอมกบัการพูดชมเชย การใหกําลังใจ และเมื่อเดก็ทําผลงานได
สําเร็จ 
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ตารางที่ 8  พฤติกรรมที่แสดงออกดานการโอบกอด การหอม การลูบศีรษะ ที่ปรากฏในการทํา
กิจกรรมรวมกนัของผูปกครองและเดก็ปฐมวัยครอบครัวที่ 5 จากการทาํกิจกรรม
ทั้งหมด 16 กจิกรรม 

 
พฤติกรรมท่ีแสดงออก การโอบกอด การหอม การลูบศีรษะ 

1.  แผนดาวเดก็ด ี    
2.  หนูเก็บถูกที่    
3.  กระปุกนอยออมสิน    
4.  รองเทาแตะคุณหนู                       
5.  ครอบครัวของหน ู    
6.  การดสื่อรัก    
7.  หมวกปารตี้    
8.  รานอาหารสุขสันต    
9.  กระบอกนอยลอยลม    
10.  โมบายดวงดาว    
11.  สัตวนอยพูดได    
12.  หอยทากแสนสวย    
13.  จิกซอวตอสนุก    
14.  ปองแปงหนูนอย    
15.  ปูยิ้มรับบอล    
16.  รถดับเพลิงกูชีพ    

รวม 8 10 6 
 

การสื่อสารระหวางกัน 
 

1. คําพูดที่ใชในการทํากิจกรรม 
 

คําพูดชมเชยทีใ่ชในการทํากจิกรรมเกิดขึน้จํานวน 9 กิจกรรม ในจํานวนทั้งหมด                
16  กิจกรรม เปนลักษณะการพูดชมเชยเดก็ในเรื่องของการแสดงความคิด การออกแบบ ทําผลงาน
ออกมาไดดแีละเมื่อเดก็ทํางานเสร็จเรียบรอย เชน “ดีลูก เกงจะ” เปนตน 
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คําพูดใหกําลังใจที่ใชในการทํากิจกรรมเกดิขึ้นจํานวน 11 กิจกรรม ในจํานวนทั้งหมด 
16 กิจกรรม เกิดขึ้นในระหวางการทํากิจกรรมขั้นประดิษฐสรางสรรค ผูปกครองจะพดูใหกําลังใจ  

 
คําพูดอื่นๆไมเกิดขึ้น 
  

2. การสื่อสารระหวางการทํากจิกรรม มีการสื่อสารกันในระดับมาก การสื่อสารเปนไป
ในลักษณะของการสนทนาเกี่ยวกับงานทีก่ําลังทําอยู ซ่ึงผูปกครองมีการสอดแทรกความรู ในขณะ 
ที่เด็กวาด เชน เด็กวาดภาพพระอาทิตย ผูปกครองถามเด็กวาพระอาทิตยใหพลังงานอะไร เปนตน
และการสนทนาเกีย่วกับเรื่องทั่วไป เชน ถามเกี่ยวกับการเรียนของเดก็ในวันนั้นวาเปนอยางไร                   
เปนตน 

 
บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 
มีความตอเนื่องในการทํากจิกรรม จาก 9 กจิกรรมในจาํนวนทั้งหมด 16 กิจกรรม 
 
ความคิดเหน็ไมตรงกัน เกดิขึ้นเล็กนอย เปนเรื่องเกี่ยวกับการวางรูปแบบของการทํางาน

รวมกัน ขั้นตอนการปฏิบัติและลงมือทําในขั้นประดิษฐสรางสรรค เด็กไมทําตามที่ผูปกครอง
แนะนํา อยากทําดวยตนเองบาง เชน อยากหนีบกระดาษดวยตนเอง เปนตน 

 
แนวทางการแกปญหาของผูปกครองในการปรับปรุงบรรยากาศในการทํากิจกรรมใหดีขึ้น 

ผูปกครองใชวธีิการชวยกนัทาํงาน โดยแบงงานกันทํา คือ การทํากันคนละสวนแลวนาํมารวมกัน
เปนผลงานชิ้นเดียว โดยระหวางนั้นผูปกครองจะคอยใหคําแนะนํา เพื่อใหทํางานไดถูกตองและไม
เลอะเทอะ คอยเตือนในสิ่งทีค่วรระวัง เชน การใชกรรไกร การหนีบกระดาษ เปนตน และใหคําชม
เด็กในการทํางานเปนระยะ 

 
สวนท่ี 2  ความคิดเห็นของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
 
ความคิดเหน็ของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใช ในหัวขอดังนี ้
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1. ความรูสึกที่ไดรับหลังจากการทํากิจกรรมรวมกันของผูปกครองและเดก็ ไดรับความ
สนุกสนานเพลิดเพลินจากการทํากิจกรรมรวมกัน รูสึกตืน่เตนในระหวางการทํากิจกรรม 
กระตือรือรนที่จะทําผลงานเพื่อจะไดรูวาผลงานจะออกมาในรูปแบบใด ผูปกครองไดเหน็เดก็มี
ความสุขในการทํางานศิลปะและไดทํางานรวมกับผูปกครอง 

 
2. ความคิดเหน็ตอชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใช เปนชุดกิจกรรมที่ดี เนื่องจากได

ใชความคิดสรางสรรค จินตนาการในการสรางผลงาน เห็นคุณคาของวัสดุเหลือใช ชวยลดภาวะโลก
รอน และการนําขยะภายในบานมาใชใหเกิดประโยชน 

 
3. ไมเกิดปญหาและอุปสรรคในการทํากิจกรรม 
 
4. ไมมีขอเสนอแนะ 
 
ตอนที่ 3  ขอมูลจากการสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวผูปกครองเด็กปฐมวัย 
 
ผลจากการสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวผูปกครองเดก็ปฐมวยัของครอบครัวที่ 5 ผูวิจัย

นําประเดน็สําคัญที่ไดจากการสังเกตการทํากิจกรรมรวมกนัของผูปกครองกับเด็ก มาสรุปเปนขอมูล
เชิงพรรณนา โดยจําแนกตามการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวแตละดานตามลําดับดังนี ้

 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกตอกัน 
 
ผลจากการสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวผูปกครองเดก็ปฐมวยั พบวาพฤติกรรมที่

แสดงออกตอกันในดานการโอบกอด การหอม การลูบศีรษะไมเกิดขึ้นในระหวางการทํากิจกรรม
รวมกัน 

 
การสื่อสารระหวางกัน 
 
คําพูดที่ใชในการทํากิจกรรมผูปกครองมีการพูดชมเชยเด็ก ในลักษณะที่เดก็ทํางานไดดี 

หรือตั้งคําถามใหเดก็ตอบ แลวเด็กตอบถูก มีคําพูดใหกําลังใจเด็ก เกีย่วกับขั้นตอนการปฏิบัติที่
คอนขางยาก 
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เหตุการณขณะทํากิจกรรม “ปองแปงหนนูอย” แสดงถึงพฤติกรรมการพูดชมเชยเด็กใน 
ขณะที่เด็กเริ่มการวาดภาพลงในจานกระดาษ 

 
ผูปกครอง :  เดี๋ยวหนูวาดรูปลงไปในนีน้ะ 
เด็ก  :  หนวูาดแลวนะแม 
ผูปกครอง :  เกงจังเลยลกู 
เด็ก  :  อันนี้รูปหนนูะ 
ผูปกครอง   :  เห็นหนากลมๆนึกวาหนาแมเสียอีก (หวัเราะ) 
เด็ก  :  (ยิ้มและหวัเราะ) 
ผูปกครอง :  อันนี้แมหรือ แมมีผมแกละดวย 
 
การสื่อสารระหวางการทํากจิกรรม มีการสื่อสารกันในระดับมาก ลักษณะของการสื่อสาร

เปนการสนทนาตอบโตกันระหวางผูปกครองและเด็ก ซ่ึงเกิดขึ้นตลอดการทํากิจกรรม เกี่ยวกับ
ขั้นตอนการทาํงาน พรอมกบัการสอดแทรกความรูในเรื่องความรูรอบตัว 

 
บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 
มีความตอเนื่องในการทํากจิกรรม ทํากิจกรรมตั้งแตตนจนจบลงดวยด ี
 
เหตุการณขณะทํากิจกรรม “ปองแปงหนนูอย” การสนทนาระหวางผูปกครองกับเด็ก 

ขณะที่เดก็วาดภาพครอบครัว เพื่อตกแตงปองแปงแลวเกิดปญหาในการวาดภาพ เพือ่ใหกจิกรรม
ดําเนินตอไป ผูปกครองจึงชวยเหลือเด็กในการวาดภาพ พรอมอธิบายการวาดภาพในเด็กฟง 

 
ผูปกครอง :  แลวพออยูไหนละลูก 
เด็ก :  หนวูาดไมเปน 
ผูปกครอง :  วาดอยางนี้ไงลูก (ผูปกครองชวยวาดภาพพอ พรอมอธิบายวาวาดอยางไร) 
เด็ก :  (ดูผูปกครองวาดและฟงอยางตั้งใจ) 
ผูปกครอง   :  เดี๋ยวหนูระบายสีใหสวยๆนะ จะไดเอาไปโชวใหพอดู 
เด็ก :  (พยกัหนาและระบายสีอยางตั้งใจ) 
ผูปกครอง :  อันนี้แมหรือคะ แมมีผมแกละดวย 
เด็ก :  คะ 
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แนวทางการแกปญหาของผูปกครองในการปรับปรุงบรรยากาศในการทํากิจกรรมใหดีขึ้น 
ผูปกครองใชวธีิการพูดคุยสรางบรรยากาศที่สนุกสนานและผอนคลาย 

 
ตอนที่ 4  ขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัยหลังการใชชุดกิจกรรมการเลนจาก

วัสดุเหลือใช 
 

 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอสัมพันธภาพในครอบครัว หลังการใชชุด
กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชพบวา ส่ิงที่ผูปกครองไดรับจากการศกึษาสัมพันธภาพใน
ครอบครัว โดยการใชชดุกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช แบงประเดน็ไดดังนี ้

 
ดานความรู 
 
ความรูที่ไดรับเกี่ยวกับการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว จากการใชชุดกิจกรรมการเลน

จากวัสดเุหลือใช ไดรับความรูในการจดักจิกรรมรวมกับเด็กมากขึน้หลังจากการใชชดุกิจกรรมการ
เลนจากวัสดุเหลือใช เนื่องจากความรูที่ผูปกครองมีเกี่ยวกับงานฝมือ งานใบตอง ไมคิดวาสิ่งของ
เหลานี้สามารถประยุกตมาทําสิ่งตางๆ ที่หลากลายและสามารถนําไปใชไดจริง ทําใหรูคุณคาของสิ่ง
เหลือใช สรางความภาคภูมิใจใหกับเดก็ 

 
ดานทักษะ 
 
ทักษะทีไ่ดเกี่ยวกับการศกึษาสัมพันธภาพในครอบครัว จากการใชชุดกจิกรรมการเลนจาก

วัสดุเหลือใช สามารถนําความรูที่ไดนําไปทํากิจกรรมรวมกับเด็กไดในอนาคต 
 
ดานเจตคต ิ
 
เจตคติที่มีเกีย่วกับการศกึษาสัมพันธภาพในครอบครัว จากการใชชุดกจิกรรมการเลนจาก

วัสดุเหลือใชเพิ่มขึ้นจากเดิม มีความรูสึกที่ดีที่ไดมีการทํากิจกรรมรวมกบัเด็ก ซ่ึงกอนการใชชุด
กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชสวนใหญจะทํากจิกรรมรวมกับเดก็ในชวงเวลาสั้นๆ ประมาณ  
10-15 นาที แตเมื่อไดทํากจิกรรมนี้รวมกนัทําใหมเีวลาที่ไดใกลชดิกนัเพิ่มขึ้นจากเดิมเปน 30-45 



 85 

นาที ในระหวางการทํากิจกรรมมีการสนทนาตอบโตกนัไปมา ทําใหใหเกิดความสนุกสนาน การ
แลกเปลี่ยนความคิด และความรูสึกของกันและกัน ทําใหเกิดความเขาใจกันมากยิ่งขึ้น 

 
คําพูดของผูปกครองจากการสัมภาษณ 
 
“ไดใชชวงเวลาที่ดีกับลูก รูสึกดี เพราะปกตไิมคอยไดทํากจิกรรมประเภทนี้กับลูก คิดวา

เปนงานของครู ไดฝกทักษะใหเดก็ ไดนําวสัดุเหลือใชตางๆมาทําผลงาน รอดูผลงานและตื่นเตนไป
กับลูกวาผลงานจะออกมาเปนอยางไร” 
 

ตอนที่ 5  ขอมูลจากการสนทนากับเด็กปฐมวัย 
 
ผลจากการสนทนากับเดก็ปฐมวัยเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใชรวมกับ

ผูปกครอง พบวา เด็กปฐมวยัรูสึกสนุกสนานที่ไดทํากจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช ใหความ
รวมมือในการจัดกิจกรรมของผูปกครองเปนอยางดี เด็กจะปฏิบัติตามคําสั่งของผูปกครอง และ
สามารถทํากิจกรรมรวมกับผูปกครองไดถาผูปกครองชกัชวนใหทํากจิกรรมการเลนจากวัสดเุหลือ
ใชรวมกนั เนือ่งจากเปนกิจกรรมที่เด็กชื่นชอบ 

 
คําพูดของเด็กจากการสนทนา 
 
“หนูชอบทํากจิกรรมมากเลย เพราะมีคณุพอคุณแมมาชวย หนูก็มีความสุข แตบางทีหนู

อยากทํา แลวแมยังไมใหหนทูํา บอกใหรอกอน คอยทําอกีชุดวนัพรุงนี”้ 
 
จากขอมูลแสดงใหเห็นวา ครอบครัวที่ 5 เปนครอบครัวที่ผูปกครองใหความสําคัญกับการ

สงเสริมพัฒนาการของเด็ก แตเนื่องจากกจิกรรมตางๆผูปกครองเปนผูเลือกใหกับเดก็ ไดแก 
กิจกรรมการเรยีนพิเศษของเด็ก การพาเด็กเขารวมกับกจิกรรมของผลิตภัณฑเด็ก หรือการเลนตาม
หางสรรพสินคา โดยสวนใหญเปนกจิกรรมที่มีผูอ่ืนไดจัดเตรียมหรือจัดการในเรื่องตางๆไวพรอม
แลว เพยีงแตผูปกครองและเด็กไดเขารวมเทานั้น จึงทําใหเกิดความราบรื่นในการทํากิจกรรม และ
เมื่อผูปกครองไดทํากิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใชรวมกับเด็ก ผูปกครองตองทําหนาที่ในการ
ดําเนินการทํากิจกรรมดวยตนเอง ซ่ึงผูปกครองไดใหขอมูลวา กอนการทํากิจกรรมการเลนจากวัสดุ
เหลือใชวา สามารถทํากิจกรรมกับเด็กในระยะเวลาสั้นๆทําใหผูปกครองตองมีการสื่อสารกับเด็ก



 86 

มากขึ้น เพื่อใหการทํากิจกรรมรวมกันเปนไปอยางตอเนือ่ง ซ่ึงผูปกครองใชวิธีการพดูชมเชยและให
กําลังใจเดก็ในการทํางานรวมกัน พรอมกบัการพยายามชวนเด็กพดูคุย เร่ืองอื่นๆระหวางการทํา
กิจกรรม เพื่อใหบรรยากาศในการทํางานเปนไปอยางผอนคลายและสนุกสนาน ทําใหเวลาในการ
ทํากิจกรรมรวมกันเพิ่มมากขึน้จากเดิม เนื่องจากเดก็รูสึกสนุกสนานกับการทํากิจกรรม ไดแสดง
ความคิดเหน็หรืออกแบบผลงานในแบบของตนเอง โดยมีผูปกครองคอยใหการชวยเหลือและให
กําลังใจเดก็ เปนตน 

 
จากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัย การสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวดวยการเยี่ยม

บานของผูปกครองจํานวน 8 คร้ังในระยะเวลาการวจิัย 8 สัปดาห และการบันทึกการทํากิจกรรมการ
เลนจากวัสดุเหลือใชของแตละครอบครัว สามารถทําการเปรียบเทียบในสวนของความเหมือนและ
ความแตกตางของสัมพันธภาพในครอบครัวได ดังนี ้

 
ลักษณะสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีเหมือนกันของผูปกครองเด็กปฐมวัย ท่ีใชชดุกิจกรรม

การเลนจากวัสดุเหลือใชในแตละครอบครัว 
 
1.  พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
 

พฤติกรรมสวนใหญที่ผูปกครองแสดงออกตอเด็ก คือ การลูบศีรษะ สวนพฤติกรรม
การแสดงออกที่เกิดนอยที่สุด คือ การหอม 

 
2. การสื่อสารระหวางกัน 
 

ผูปกครองพูดชมเชยและใหกําลังใจเดก็ในการทํากิจกรรมรวมกับเดก็เสมอ เพื่อเปน
การเสริมแรง ใหเดก็เกดิความมั่นใจ ความมุงมั่นและพยายามทํางานดวยตนเอง สามารถเผชิญกับสิ่ง
ที่ยากและทาทาย ระหวางการทํากิจกรรมผูปกครองใชวิธีการชวนใหเดก็เลาถึงผลงานที่ทํา ปลอยให
เด็กไดมีจินตนาการกับสิ่งที่ตนเองทํา 

 
3. บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 

ในการทํากจิกรรมรวมกันของผูปกครองและเด็กสวนใหญ มีความตอเนื่องในการทํา
กิจกรรมที่ทํา เริ่มทําตั้งแตตนจนจบ โดยในการทํากิจกรรมที่มีขอโตแยงหรือความคดิเห็นไมตรงกนั
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บาง เกี่ยวกับขัน้ตอนการประดิษฐที่ไมเปนไปตามแผนที่กําหนดไว คอื เด็กไมทําตามที่ผูใหญ
แนะนําใหเปนไปตามขั้นตอนกอนหลัง การโตแยงกันในการใชอุปกรณที่อาจเกิดอันตราย และ
ความเลอะเทอะที่เกดิขึ้นระหวางการทํากจิกรรม ผูปกครองพยายามอธบิายใหเด็กเขาใจ ซ่ึงเด็กจะ
ไมรับฟงในตอนแรกและอยากลองผิดลองถูกดวยตนเองกอน เมื่อเกดิสิ่งที่ผิดพลาดเกดิขึ้น 
ผูปกครองจึงอธิบายถึงผลที่เกิดขึ้น ทาํใหเด็กรับฟงเหตุผลของผูปกครองมากขึ้นในภายหลัง 

 
ลักษณะสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีแตกตางกนัของผูปกครองเด็กปฐมวัย ท่ีใชชดุกิจกรรม

การเลนจากวัสดุเหลือใชในแตละครอบครัว 
 
1. พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
 

ผูปกครองบางครอบครัวทําการแสดงความรักกับเดก็อยางสม่ําเสมอ เชน ระหวางการ
ทํากิจกรรมผูปกครองจะกอด จะหอมเด็ก ซ่ึงไมไดมีเงื่อนไขวาเดก็ตองแสดงพฤติกรรมที่ดี แต
ผูปกครองบางครอบครัวอาศัยการทํากจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชนี้ในการแสดงพฤติกรรมการ
โอบกอด การหอม และการลูบหัว  เชน ในระหวางการชมเชยเดก็ที่ทาํกิจกรรมไดดพีรอมการลูบหัว 
เปนตน 

 
2. การสื่อสารระหวางกัน 
 

คําพูดที่ใชในการทํากิจกรรม  การพูดชมเชย และการพดูใหกําลังใจ ผูปกครองมีการ
พูดในลักษณะที่แตกตางกัน ผูปกครองบางคนจะชมเชยตอเมื่อเด็กทํางานไดดี แตผูปกครองบางคน
ใชการเสริมแรงเพื่อใหเด็กมคีวามมั่นใจในตนเอง และบอกกับเดก็เพื่อใหมีกําลังใจในการทํางาน 

 
ลักษณะของการสื่อสารในบางครอบครัวผูปกครองใชวิธีการสอดแทรกความรู หรือ

หาเรื่องที่เกีย่วของกับกิจกรรมมาพูดเสริมเขาไปในการทาํกิจกรรม แตบางครอบครัวเลือกใชการ
พูดคุยเร่ืองอื่นๆ ที่ไมเกี่ยวของ กับกิจกรรมที่ทํา เชน การชวนพูดคยุเกีย่วกับการเรียนของเด็ก เปน
ตน เปนการพดูคุยตอบโตกนัไปตลอดการทํากิจกรรม 
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3. บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 
 

ความตอเนื่องในการทํากจิกรรมผูปกครองบางครอบครัวมีการควบคุมเวลาในการทํา
กิจกรรมใหจบลงในเวลาที่เหมาะสม ซ่ึงเด็กอยากทํากจิกรรมตอไปเรื่อยๆ ซ่ึงผูปกครองพยายามหา
จุดกึ่งกลางระหวางผูปกครองและเดก็ใหลงตัว ทําใหเกดิความพอใจทัง้สองฝาย แตในบาง
ครอบครัวผูปกครองตองทําการชักจูงหรือโนมนาวใจใหเด็กรวมทํากิจกรรมดวย เนื่องจาก กจิกรรม
ที่ทําไมอยูในความสนใจของเด็ก 

 
จากการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวผูปกครองเด็กปฐมวัยในแตละครอบครัว 

แสดงใหเห็นวาการทํากิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชรวมกันนั้น ทําใหผูปกครองมีการสื่อสาร
ระหวางกันมากขึ้นกวาดานอืน่ๆ กอใหเกิดความเขาอกเขาใจกนัมากขึ้นระหวางเด็กและผูปกครอง 
แมวาลักษณะการทํากิจกรรมจะมีความเหมือน และความแตกตางกันบางในสวนของรายละเอียด 
แตแสดงใหเหน็วา ชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชเปนชุดกจิกรรมที่ทําใหผูปกครองไดมี
สัมพันธภาพเกิดขึ้นในครอบครัว โดยเฉพาะในดานการสื่อสารระหวางกัน สงผลตอการแสดงออก
ทางดานพฤตกิรรม และสงเสริมใหบรรยากาศที่ทํากิจกรรมรวมกันดีขึน้ดวย และชุดกิจกรรมที่
กอใหเกิดความสัมพันธภาพในครอบครัวมากที่สุด คือ ชุดกิจกรรมที่ 6 การดสื่อรัก เนื่องจากเปน
กิจกรรมที่มีลักษณะเดนในดานการแสดงออกทางดานความรักตอกนั คือใหเดก็แสดงความรักตอ
ผูปกครอง ดวยการตกแตงการด และเขยีนถอยคําแสดงความรูสึกจากของเด็กไปสูผูปกครอง ทําให
เกิดความรักและความผูกพนัมากขึ้น สวนชุดกิจกรรมที่ 8 รานอาหารสุขสันต มีลักษณะโดดเดนใน
ดานการสื่อสารระหวางกัน เนื่องจากเด็กและผูปกครองไดมีการสนทนากัน หรือ การเลนบทบาท
สมมติกันในรานอาหาร นอกจากนั้นยังมกีารพูดคุยเกีย่วกับการทํารานอาหาร การตั้งราคาอาหารวา
ใชวิธีการใด และชุดกิจกรรมที่ 15 ปูยิ้มรับบอล เปนกิจกรรมที่เด็กชื่นชอบ ซ่ึงนอกจากเด็กจะได
เรียนรูเกีย่วกับตัวเลขแลว เดก็ไดรับความสนุกสนานจากการเลนโยนลกูปงปองลงในปากของปู ทํา
ใหบรรยากาศหลังจากการประดิษฐผลงานรวมกันระหวางผูปกครองและเดก็เต็มไปดวยความสุข 
และสนุกสนาน เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ใหเด็กไดเรียนรูไปพรอมๆกับการเลน 
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ขอวิจารณ 
 
การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว โดยใชชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใช 

กลุมเปาหมาย คือ กลุมครอบครัวของเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 5 ครอบครัว มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว
ผูปกครองเด็กปฐมวัยทีใ่ชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชรวมกนั 

 
ผลจากการศึกษาพบประเด็นที่ควรนํามาวจิารณดังนี้ คือ 
 

ดานสัมพนัธภาพในครอบครัว 
 
1. การแสดงออกทางดานความรัก การสัมผัสโอบกอด สัมผัสรางกาย เปนการสรางความ

อบอุนและความรูสึกมั่นคงใหกับเดก็ สอดคลองกับ Bowlby (1907) อธิบายวา ความผูกพันเปนสาย
สัมพันธทางอารมณที่มั่นคง แสดงถึงพฤติกรรมของเด็ก เด็กที่ผูกพนัใกลชิดและมีความสัมพันธที่ดี
กับพอแม ไมมีความกังวลใจ ซ่ึงสอดคลองกับ Maslow (1908) อธิบายวา เดก็ตองการความรักและ
ความเปนเจาของ เด็กไดรับความรักและการยอมรับจากสมาชิกในครอบครัว เมื่อโตขึ้นเด็กจะ
พัฒนาไปสูความเปนตัวของตัวเองและเกดิความมั่นคงทางอารมณ  

 
2.  การพูดคุยส่ือสารกันทําใหเกิดความเขาใจซึ่งในการทํากิจกรรมทุกครั้ง ผูปกครองคอย

ใหกําลังใจกับเด็กอยูเสมอ และใหคําพูดชมเชยเมื่อเด็กทํางานไดสําเร็จ ทําใหเด็กมีความสนุกสนาน
กับการทํากิจกรรม ซ่ึงแรงเสริมมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก ทําใหเด็กมีความสุข มี
ความภาคภูมิใจในการกระทําของตนเอง มีความเชื่อมั่น และเห็นคุณคาของตนเอง ดวยเหตุนี้ทําให
สัมพันธภาพในครอบครัวของเด็กปฐมวัยที่ใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชเพิ่มมากขึ้น ใน
ดานการสื่อการกันในครอบครัว ถาผูปกครองเลือกใชวิธีการสื่อสารที่เหมาะสมกับเด็ก ทําใหเด็ก
เกิดความคิดริเร่ิม ซ่ึงสอดคลองกับ Erikson (1902, อางในพรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2551) ขั้นที่ 3 
ความริเร่ิมกับความรูสึกผิด (Initiative VS. Guilt) การที่ผูปกครองมีสวนรวมในกิจกรรมตลอดถึง
การใชภาษาที่เหมาะสม จะชวยใหเด็กเกิดแงคิดในการวางแผนและการริเร่ิมทํากิจกรรมตางๆ ก็จะ
เปนการสงเสริมทําใหเขารูสึกตองการที่จะศึกษาคนควาตอไปเด็กก็จะมีความคิดริเร่ิม แตในทาง
ตรงกันขามถาผูใหญคอยเขมงวด ไมเปดโอกาสใหเด็ก ตาํหนิอยูตลอดเวลา เขาก็จะรูสึกผิดเมื่อคิด
จะทําสิ่งใดๆ  
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3. บรรยากาศในการทํากิจกรรมเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหกจิกรรมดําเนินไปไดดวยดมีีความ
ตอเนื่อง ดังนัน้ความพรอมในการทํากจิกรรมของผูปกครองและเด็กเปนสิ่งสําคัญ ผูปกครองตอง
รูจักเลือกเวลาในการทํากจิกรรมรวมกันที่เหมาะสม รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมในบานใหเอื้อตอ
การทํากิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับ เยาวพา  เดชะคุปต (2542) ที่กลาววาการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อ
ตอการเรียนรูของเด็กและสามารถทํากิจกรรมนั้นรวมกบัผูปกครองโดยไมเกิดความเบื่อหนาย คือ มี
พื้นที่ในการทาํงานและมแีสงสวางที่เหมาะสม มีความพรอมของวัสดุอุปกรณ ไมมีเสียงดังรบกวน
และไมมีส่ิงอืน่ๆมาดึงมาสนใจในขณะทีท่ํากิจกรรมรวมกัน เชน โทรทัศน เปนตน นอกจากนั้น
ผูปกครองตองรูจักวิธีการปรบัปรุงบรรยากาศในการทํากจิกรรม ใหเปนบรรยากาศแหงความอบอุน
และผอนคลาย และเวลาที่ผูปกครองมีใหกบัเด็กไมมีสวนที่ทําใหกิจกรรมที่ทําดวยกนัลดประสิทธ
ภาพลง เพยีงแตขึ้นอยูกับกลวิธีของผูปกครองที่สามารถจัดการใหการทาํกิจกรรมนั้นเต็มไปดวย
คุณคาและความสุข 

  
ดานชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 

 
1. ชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช ไดจดัทําเปนแผนพบัเสนอแนะแนวทางการจัด

ประสบการณที่ผูปกครองสามารถจัดกิจกรรมใหกับเดก็ไดเรียนรูไวอยางเปนลําดับขัน้ตอน ซ่ึงการ
นําเสนอขอความในแผนพับเปนขั้นตอนการทํากจิกรรมทีเ่ปนลําดับขัน้และเขาใจงาย มีภาพประกอบ
เล็กนอยเพื่อสรางความเขาใจมากยิ่งขึน้ แตไมปดกัน้ความคิดและจนิตนาการของเด็กเดก็และ
ผูปกครองมากจนเกนิไป เพื่อใหผูปกครองมีแนวทางในการทํากิจกรรมรวมกับเดก็ที่บานไดและใช
เวลาวางอยูกับเด็กอยางมีคุณภาพ โดยใชกจิกรรมจากชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชใหกับเดก็
อยางเหมาะสม และกิจกรรมเหลานี้ยังสอดแทรกสาระการเรียนรูที่สอดคลองกับหนวยการเรียนรูที่
โรงเรียนทําใหเด็กไดมีความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ ไดดีมากยิ่งขึ้น ซ่ึงในระหวางการทํากิจกรรม
รวมกัน เด็กอาจพบปญหาในการทํางาน ซ่ึงตัวเดก็เองไมสามารถที่จะแกไขปญหาไดนัน้ไดดวย
ตนเอง ดังนัน้ ผูปกครองจึงเปนบุคคลสําคัญที่มีความใกลชิดเด็กมากทีสุ่ด ผูปกครองสามารถชวย
แกปญหาและใหคําแนะนําที่ดีกับเดก็ได และการชวยเหลือเด็กใหสามารถขามผานสิ่งที่ยากและทาย
ทายไปไดดวยการชวยเหลือและใหคําแนะนําของผูปกครองลักษณะนี้สอดคลองกับทฤษฎีของ 
Vygotsky (1962) ที่มีแนวคดิเกีย่วกับ Zone of Proximal Growth วา ความสัมพันธอันดีและความ
ใกลชิดระหวางเด็กและผูปกครองชวยใหเด็กเรียนรูเร่ืองยากๆไดงายและรวดเรว็กวาการใหเด็กได
ลองผิดลองถูกดวยตนเอง  
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2.  ชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใชชุดนี้ เด็กไดรวมทํากจิกรรมรวมกับผูปกครองที่
บานเปนกจิกรรมที่สรางสรรคที่เปดโอกาสใหเดก็ไดเรียนรูการประดิษฐสรางสรรคส่ิงตางๆออกมา
เปนชิน้งานรวมกับผูปกครอง โดยวัสดุทีใ่ชในการประดษิฐเปนวัสดุทีเ่ดก็พบเห็นไดในชีวิตประจําวัน 
ไดแก กระดาษสี กระดาษหอของขวัญ กลองนม กระปองขนม ขวดน้ํา ไหมพรม เปนตน ซ่ึงสิ่ง
เหลานี้สามารถนํามาทําใหเกิดประโยชนได ซ่ึงในการนําวัสดุเหลานัน้มาทําเปนสิ่งตางๆนั้น ตัวเดก็
ไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการลงมือปฏิบัติจริง มีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นวาผลงาน           
ที่ประดิษฐออกมาจะมีรูปรางออกมาในแบบใด ทําใหเดก็มีความสุขกับการเรียนรู Piaget (1965,  
อางใน นิตยา  ประพฤติกิจ, 2539) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของ Schweinhart and Weikart (1988)           
ที่กลาววา การใหโอกาสเดก็เลือกทํากิจกรรมตางๆ จากสื่อ อุปกรณ ดวยตนเอง โดยไมเรงรัดเวลาใน
การทํากิจกรรม และไมตองมีการควบคุมจะชวยใหเดก็เกดิการเรียนรูไดอยางแทจริง  

 
3. ชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใชเปนการสื่อสารแบบสองทาง ซ่ึงผูปกครองและ

ผูวิจัยมีโอกาสแสดงปฏิกิริยาโตตอบกับเกีย่วกับการทํากิจกรรมรวมกันของผูปกครองกับเด็กวามี
ลักษระใดเกดิขึ้นบางหรือมปีญหาอุปสรรค รวมท้ังขอเสนอแนะ เกิดขอมูลยอนกลับทําใหผูวจิัยได
ทราบขอมูลสําหรับแกไขปรับปรุงขอบกพรองตางๆและแนวทางในการแกปญหาเกีย่วกับการทํา
กิจกรรมในแตละครั้ง (ฉันทนา  ภาคบงกช, 2531)  

 
ดังนั้นสรุปไดวา การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว โดยใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุ

เหลือใช ใหความสําคัญกับผูปกครองในการจัดประสบการณเกีย่วกับการประดิษฐผลงานจากวัสดุ
เหลือใชรวมกนั ทําใหผูปกครองไดมีแสดงพฤติกรรมออกทางดานการโอบกอด การหอม และการ
ลูบศีรษะ อีกทัง้ไดใหคําแนะนําและการชวยเหลือเดก็ ระหวางการทํากจิกรรมมีการสื่อสารระหวาง
กันไปมา ทําใหเกิดความเขาอกเขาใจกันมากขึ้น สงผลใหบรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกันเปน
บรรยากาศแหงความสุขทั้งผูปกครองและเด็กปฐมวัย 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
จากผลการวิจยั เร่ือง การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว โดยการใชชุดกิจกรรมการเลน

จากวัสดเุหลือใช สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
เพื่อศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวของผูปกครองเด็กปฐมวัยทีใ่ชชุดกิจกรรมการเลนจาก

วัสดุเหลือใชรวมกัน 
 

กลุมเปาหมาย 
 
กลุมเปาหมายในการวิจัยนี้ไดแก ผูปกครองเด็กปฐมวัยทีก่ําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
โดยใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตามคําแนะนําจากครูใหญและครู
ประจําชั้น โดยเจาะจงกลุมเปาหมายที่มีคณุสมบัติเอื้อตอการศึกษา กลาวคือ ตองมีเวลาในการทํา
กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชรวมกนักบัลูกและมีเวลาในการบันทกึการทํากิจกรรมรวมกันใน
หัวขอตางๆ ทกุครั้งอยางตอเนื่องจนสิ้นสุดการศึกษา ยินดีที่จะใหผูวจิัยสัมภาษณ พูดคุยและสังเกต
การทํากิจกรรมรวมกันที่บาน เพื่อใหไดขอมูลที่ตองการศึกษาเปนอยางดี รวมถึงยินดีเขารวมทํา
กิจกรรมกับผูวิจัย ตามที่ผูวจิัยนดัหมาย และมีความสะดวกสําหรับผูวจิยัในการลงไปเก็บขอมูล ได
กลุมเปาหมายจํานวน 5 ครอบครัว 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้คือ 
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1. แบบสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัย  
 
2. ชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช  
 
3. แบบสังเกตสมัพันธภาพในครอบครัวระหวางผูปกครองเด็กปฐมวัย 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังมีรายละเอียดตอไปนี ้
 
1. ขอมูลของผูปกครองกอนการใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช  

 
1.1 ขอมูลพื้นฐานที่ไดจากการสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวยัสรุปเปนชุดขอมูล ที่

ประกอบไปดวยขอมูลทั่วไป การทํากิจกรรมและการดาํเนินชวีิตประจําวันของผูปกครองเด็ก
ปฐมวัย  

 
1.2 ขอมูลในสวนของสัมพันธภาพในครอบครัว  
 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหเนื้อหา และนําเสนอเปนความเรียง ถึงพฤติกรรมที่แสดงให
เห็นถึงการมีสัมพันธภาพระหวางผูปกครองและเดก็ 

 
2.  ขอมูลระหวางการใชชุดกจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช โดยใหผูปกครองทําการ

บันทึกขอความลงในแบบบนัทึกการทํากจิกรรมรวมกัน  
 

2.1 ขอมูลจากการทํากิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใชที่ไดจากการบันทึกการทํา
กิจกรรมรวมกนัของผูปกครอง จํานวน 16 ชุดกิจกรรม จัดกระทําและทาํการวิเคราะหขอมูลเปนราย
ครอบครัว ซ่ึงแบงเปน 2 สวน คือ  

 
สวนที่ 1 ลักษณะของผูปกครองกับเด็กปฐมวัยทีแ่สดงตอกันในระหวางการทํา

กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
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สวนที่ 2 ความคิดเห็นของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหเนื้อหา โดยการดูความตอเนื่องและสม่ําเสมอของพฤติกรรม 
และตีความพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงการมีสัมพันธภาพระหวางผูปกครองและเดก็ 

 
2.2 แบบสังเกตสมัพันธภาพในครอบครัวระหวางผูปกครองและเดก็ปฐมวัย คือการ

เก็บขอมูลขณะที่ผูปกครองทํากิจกรรมรวมกับเด็กที่บานดวยแบบสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัว
ของเด็กปฐมวยั การบันทกึภาพและการบนัทึกวีดีทัศน 

 
ผูวิจัยทําการวิเคราะหเนื้อหา โดยการตีความพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงการมี

สัมพันธภาพระหวางผูปกครองและเดก็ 
 

3. ขอมูลหลังการใชชุดกจิกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใช  
 

3.1 การสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัย เพื่อสะทอนความรูสึกหลังจากการใชชุด
กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช  ขอมูลเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว  

 
3.2 การสนทนากบัเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับการทํากิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชรวมกับ

ผูปกครอง  
 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหเนื้อหา โดยการตีความพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นถึงการมี
สัมพันธภาพระหวางผูปกครองและเดก็ 

 
ผลการวิจัย 

 
1. ผูปกครองมีพฤติกรรมที่แสดงออกตอเดก็ดานการโอบกอด การหอม และการลูบศีรษะ 
 
2. การสื่อสารระหวางกัน ผูปกครองมีการพูดชมเชยเมื่อเดก็ทํากิจกรรมไดดี และพดูให

กําลังใจเมื่อเดก็พบเจอกับสิ่งที่ยากและทาทาย ผูปกครองและเดก็มีการสื่อสารกันตลอดระหวางการ
ทํากิจกรรม   
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3. บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน ผูปกครองและเด็กทํากิจกรรมรวมกันดวยความ
ตอเนื่อง เกดิความคิดเห็นไมตรงกันเล็กนอย เกีย่วกับขั้นตอนการทํากิจกรรมในขั้นประดิษฐ
สรางสรรค แนวทางการแกปญหาของผูปกครองในการปรับปรุงบรรยากาศระหวางการทํากิจกรรม
รวมกันใหดีขึน้ คือ ผูปกครองใชวิธีการใหเด็กเปนผูเสนอความคิดของตนเองกอน จากนั้น
ผูปกครองจึงใหคําแนะนํา อธิบายในสิ่งที่เด็กมีขอซักถามและใหความชวยเหลือในสิง่ที่ยากเกนิ
ความสามารถของเด็ก 

 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 

ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยในครั้งนี ้
 

1. ควรมีการสรางสัมพันธภาพกับผูปกครองและเดก็ปฐมวยั เพื่อใหเกดิความคุนเคยกอน
ทําการวิจยั ซ่ึงทําใหการดําเนินงานในระหวางการวิจยัเปนไปดวยความราบรื่นและผอนคลาย สงผล
ตอการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ การสังเกตการทํากจิกรรมที่บาน และการเก็บขอมลูจากการ
บันทึกการทํากิจกรรมรวมกนั เปนไปอยางราบรื่นตอเนื่องและไดขอมูลที่ครบถวนสมบูรณ 

 
2. ควรมีการปรับในสวนของชดุกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชใหมีความหลากหลาย

มากขึ้น เนื่องจากความสนใจของเด็กแตละคนมีความแตกตางกัน 
 
3. ควรมีการประสานงานกับครปูระจําชั้น ครูใหญ ในการทาํวิจยัเปนระยะๆ เพื่อใหทราบ

ถึงการดําเนินงานของผูวิจัยวาอยูในขั้นตอนใด ทําใหการทํางานเปนไปตามแผนที่กาํหนดไว ซ่ึง
พอดีกับชวงเวลาการเรียนการสอนของโรงเรียน 

 
4. เพื่อเปนการสรางความรูความเขาใจตอการสรางสัมพันธภาพที่ดีที่ถูกตองแกผูปกครอง 

ควรมีการจัดการอบรมแกผูปกครองเกี่ยวกับแนวทาง หรือกลวิธีการทํากิจกรรมกับเด็กอยางมี
ประสิทธิภาพ ใหใหผูปกครองไดรูถึงเคล็ดลับการเลนหรือทํากิจกรรมกับเด็กไดอยางมีความสุข 
เปนตน  

 
5. เนื่องจากชดุกจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช เปนกจิกรรมที่ใหผูปกครองนําไปทํา

กิจกรรมกับเดก็ปฐมวยัเองโดยผูวจิัยใหเพยีงแนวทางหรือคําแนะนําในการทํากิจกรรมเพียงเล็กนอย 
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ทําใหสามารถเห็นแนวทางของผูปกครองในแตละครอบครัววามีกลวิธี หรือหลักการใดในการทํา
กิจกรรมในครอบครัว จากการศึกษาจึงพบวาการนําชุดวิจยันี้ไปใชจําเปนตองใชกับผูปกครองที่มี
ความรู และสามารถถายทอดไปยังเดก็ไดเปนอยางด ี

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 
1. การวิจยัในครัง้นี้เปนการศกึษาวิจยักับครอบครัวจํานวน 5 ครอบครัว ดังนั้นควรมี

การศึกษาศกึษาในวงกวางมากขึ้น เพื่อใหไดขอมูลที่สามารถอธิบายถึงสัมพันธภาพในครอบครัว
ของสังคมไทยในปจจุบนั ซ่ึงอาจทําการแบงกลุมการศึกษาในพื้นทีต่างๆ 

 
2. ในงานวิจยันี้เปนการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวจากพฤติกรรมที่แสดงตอกัน การ

ส่ือสารกันในครอบครัวและบรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกันเทานัน้ ควรมีการศกึษา
สัมพันธภาพในครอบครัวที่อาจเกิดขึน้ไดในประเด็นอื่นๆ เชน การใชเวลาและการทาํกิจกรรมอยาง
มีคุณภาพกับเด็กปฐมวัย เปนตน 

 
3. ควรมีการศึกษาและติดตามผลของสมัพันธภาพในครอบครัว ที่สงผลถึงบุคลิกภาพ

และลักษณะนสัิยของเด็กเปนระยะๆ ตลอดชวงอายุ แรกเกิดถึง 6 ป เพือ่สรางเปนแนวทางในการ
อบรมเลี้ยงดูลูก การทํากิจกรรมรวมกันอยางถูกตองและเหมาะสม 

 
4. การศึกษากลุมเปาหมายอืน่ เชน กลุมพอแมเล้ียงเดีย่ว กลุมครอบครัวพอแมวยัรุน กลุม

ครอบครัวแรงงาน เปนตน เพื่อใหรูสัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมนั้น และหาวธีิการในการ
สงเสริมสัมพันธภาพใหมีความใกลชดิกันมากขึ้น  
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ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลวิจัย 
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      บันทึกขอความ 

สวนราชการ  คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
ท่ี  ศธ 0513.10901/    วันที่ 29 พฤศจิกายน 2553 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  ครูใหญโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร 

 
ดวยนางสาวพรพิมล  ออนนอม นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาปฐมวัยศกึษา ภาควิชาการศึกษา 

คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบณัฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธ
เร่ือง “การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว โดยใชชุดกจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช” ภายใตการ
ควบคุมการทําวิทยานิพนธของ 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี  เลหมงคล อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. อาจารย ดร.ปยะนนัท  หิรัณยชโลทร  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรใครขอความอนุเคราะหจากทานในการเก็บขอมูล

เพื่อประกอบการทําวทิยานิพนธทั้งนี้ ตั้งแตวันที่ 21 มกราคม พ.ศ. 2524 ถึงวันที่ 11 มีนาคม พ.ศ.2554  
เปนเวลา 8 สัปดาห           

          
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณยิ่งและ

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

(รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส) 
คณบดี คณะศกึษาศาสตร 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะหเปนทรงคุณวุฒ ิ
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                           บันทึกขอความ 

สวนราชการ    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
ท่ี  ศธ 0513.10901/    วันที่ 29 พฤศจิกายน 2553 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหออกจดหมายเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวจิัย 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  หวัหนาภาควิชาการศึกษา 

 
ดวยนางสาวพรพิมล  ออนนอม นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาปฐมวัยศกึษา ภาควิชาการศึกษา 

คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบณัฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธ
เร่ือง “การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว โดยใชชุดกจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช” ภายใตการ
ควบคุมการทําวิทยานิพนธของ 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี  เลหมงคล อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. อาจารย ดร.ปยะนนัท  หิรัณยชโลทร  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
ดังนั้น จึงใครขอความอนุเคราะหเสนอคณบดีลงนามจดหมายถึงผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือ

วิจัย 
 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 

(รศ.ดร.ปทมาวดี  เลหมงคล) 
ประธานสาขาวิชาปฐมวยัศึกษา 
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           บันทึกขอความ 

สวนราชการ    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
ท่ี  ศธ 0513.10901/                                                วันที่ 29 พฤศจิกายน 2553 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวจิัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  อาจารย ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู 
 
ส่ิงที่สงมาดวย 1.  โครงรางวิทยานิพนธ 1 ชุด 

2.  ชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช จํานวน 16 กิจกรรม 
3.  แบบสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวระหวางผูปกครองและเดก็ปฐมวัย 

ดวยนางสาวพรพิมล  ออนนอม นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาปฐมวัยศกึษา ภาควิชาการศึกษา 
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบณัฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธ
เร่ือง “การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว โดยใชชุดกจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช”  ภายใตการ
ควบคุมการทําวิทยานิพนธของ 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี  เลหมงคล อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. อาจารย ดร.ปยะนนัท  หิรัณยชโลทร  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 
ภาควิชาใครขอความอนุเคราะหจากทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา กิจกรรมการเลนจากวัสดุ

เหลือใช ดังกลาว 
 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณยิ่งและ

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

(รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส) 
คณบดี คณะศกึษาศาสตร 
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     บันทึกขอความ 

สวนราชการ    คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
ท่ี  ศธ 0513.10901/    วันที่ 29 พฤศจิกายน 2553 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวจิัย 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  อาจารยจุไรพร  รอดเชื้อ 
ส่ิงที่สงมาดวย 1.  โครงรางวิทยานิพนธ 1 ชุด  

2.  แบบสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัย 
 
ดวยนางสาวพรพิมล  ออนนอม นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาปฐมวัยศกึษา ภาควิชาการศึกษา 

คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบณัฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธ
เร่ือง “การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว โดยใชชุดกจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช”  ภายใตการ
ควบคุมการทําวิทยานิพนธของ 

 
1. รองศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี  เลหมงคล อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. อาจารย ดร.ปยะนนัท  หิรัณยชโลทร  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 
ภาควิชาใครขอความอนุเคราะหจากทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาชุดกิจกรรมการเลนจาก

วัสดุเหลือใช ดังกลาว 
 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณยิ่งและ

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

(รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส) 
คณบดี คณะศกึษาศาสตร 
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ภาคผนวก ค 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1. ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู  
อาจารยประจําสาขาปฐมวัยศกึษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 

 
2.   อาจารยจุไรพร  รอดเชื้อ 

ครูใหญโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  ภาควิชาคหกรรมศาสตร  
คณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยาเขตบางเขน 
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ภาคผนวก ง 
คูมือและชุดกจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
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คูมือการใชชดุกิจกรรมการเลนสรางจากวสัดุเหลือใช 
 

หลักการและเหตุผล 
 

สภาพสังคมในปจจุบันมกีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ สงผลกระทบตอความมั่นคงของ
ครอบครัว และนําไปสูปญหาของสังคมตางๆมากมาย รวมถึงการเลี้ยงดเูด็กปฐมวัยทีจ่ะเติบโตเปน
ประชากรที่สําคัญของประเทศ และสืบเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจและเทคโนโลยี ทําใหความ
ใกลชิดหรือการมีเวลาใหกันนั้นนอยลง สงผลตอสัมพันธภาพในครอบครัว การทําความเขาใจซึ่ง
กันและกัน เปนสิ่งที่พอแมหรือผูปกครองตองใหความเอาใจใสดแูลและอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยั รู
ถึงความตองการของเด็กวาเขาตองการอะไร และสามารถสนองตอบไดอยางถูกตอง ซ่ึงสิ่งที่จะทํา
ใหเกิดความใกลชิด สรางความอบอุนใจใหแกกัน คือการหาเวลาทํากจิกรรมรวมกัน ซ่ึงกิจกรรมที่
นอกจากจะเปนสิ่งที่เด็กชอบแลว ยังสามารถพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก คือ การเลน 

 
ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาสมัพันธภาพระหวางผูปกครองกบัเด็กในขณะการ

ทํากิจกรรมการเลนสรางจากวัสดุเหลือใชรวมกัน ในการทํากิจกรรมรวมกันสามารถทําใหเห็น
ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงตอกัน การพดูจา การสื่อสาร และลักษณะทางทํางานรวมกัน ความเอื้อ
อาทร การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ของแตละครอบครัว ซ่ึงขอมูลจากการศึกษาสามารถใชเปน
แนวทางในการสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวใหดยีิ่งขึ้น 

 
เปาหมาย 

 
ดําเนินการวิจยัเปนเวลา 8 สัปดาห  
 

วัตถุประสงค 
 
เพื่อศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวของผูปกครองเด็กปฐมวัยทีใ่ชชุดกิจกรรมการเลนจาก

วัสดุเหลือใชรวมกัน 
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ขั้นตอนการทํากิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชของผูปกครองเด็กปฐมวัย 
 
1. ผูปกครองอานและทําความเขาใจถึงเอกสารแผนพับจํานวน 2 ชุดที่ผูวิจยัมอบให คือ  

ชุดท่ี 1  ชดุกิจกรรม (แผนสีเขียว) แสดงขัน้ตอนการทํากิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือ
ใชรวมกนั ซ่ึงมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมดังนี ้

ขั้นสรางสัมพันธภาพ เปนขัน้นําเขาสูกิจกรรมการประดษิฐ เปนขั้นที่ประกอบดวย 
การพูดคุย สนทนา การถามตอบคําถาม การรองเพลง การเลานิทาน การวาดรูประบายสี การเลนเกม 
การฝกเขียนคาํ การหาวัสดเุหลือใช การใหความรูแกเดก็เกีย่วกับสิ่งรอบตัวๆ  

ขั้นประดิษฐสรางสรรค ประกอบดวยขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประดษิฐวัสดเุหลือ
ใช ประกอบดวยกิจกรรมการฉีก ตัด ปะ การรอยลูกปด วาดรูป ระบายสี และประกอบชิ้นสวนตางๆ
จนเปนชิน้งาน 

ขั้นสรุป เปนการสนทนากันระหวางผูปกครองกับเด็กเกี่ยวกับความรูสึกที่ไดรับจาก
การทํากิจกรรมรวมกัน 

ชุดท่ี 2  แบบบันทึกการทํากิจกรรมรวมกัน (แผนสีขาว) ซ่ึงแบงออกเปน 2 สวน คือ 
สวนที่ 1  ลักษณะพฤตกิรรมของผูปกครองกับเด็กปฐมวยัที่แสดงออกตอกันใน

ระหวางการทาํกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใชรวมกัน 
สวนที่ 2  ความคิดเห็นของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 

2. ผูปกครองจัดเตรียมสถานที่และวัสดุอุปกรณที่ใชใหพรอมกอนการทํากิจกรรม 
3. นําชุดกิจกรรมทํารวมกับเดก็ปฐมวัย โดยเร่ิมจากการสนทนาเกีย่วกับชุดกิจกรรมที่จะ

ทํา จากนัน้จึงเชื่อมโยงเขาสูขั้นตอนการทาํกิจกรรมจากขั้นสรางสัมพันธภาพ ไปสูขัน้ประดษิฐ
สรางสรรค ซ่ึงกอนการลงมือประดิษฐผูปกครองอาจมีการกลาวถึงอุปกรณที่ใชในการประดิษฐ 
และประดษิฐวัสดุเหลือใชรวมกัน เมื่อทําการประดิษฐเปนชิ้นงานเรยีบรอยแลว ผูปกครองกับเด็ก
สนทนากันเกีย่วกับความรูสึกที่ไดรับจากการทํากิจกรรมในชุดนัน้ 

4. ผูปกครองกรอกขอมูลลงในแบบบันทึกการทํากิจกรรมรวมกันทั้ง 2 สวนใหครบถวน 
และทํากจิกรรมในลักษณะนีจ้นครบทั้ง 16 กิจกรรม เปนระยะเวลา 8 สัปดาห โดยผูวิจยัทําการแจก
ชุดกิจกรรมใหผูปกครองทุกๆวันศุกร เพื่อใหผูปกครองไดรวมทํากจิกรรมกับเด็กปฐมวัยในวันเสาร
และวนัอาทิตย (ดังตาราง) และสงแบบบันทึกการทํากิจกรรมรวมกันกลับคืนมายังครูประจําชั้นทกุๆ
วันจนัทรถัดมา 
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ตารางผนวกที่ 1  การศึกษาสมัพันธภาพในครอบครัว โดยใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
ในแตละสัปดาห 

 
สัปดาหท่ี วันท่ี กิจกรรม 

1 วันศุกรที่ 21 มกราคม 2554 ประชุมผูปกครอง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาและทําความเขาใจ เกี่ยวกับชดุกิจกรรม
การเลนจากวสัดุเหลือใช รวมถึงการใหชุด
กิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชแกผูปกครอง 2 
กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 1 แผนดาวเด็กด ี
กิจกรรมที่ 2 หนูเก็บถูกที ่

2 วันศุกรที่ 28 มกราคม 2554 ใหชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใชแก
ผูปกครอง 2 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 3 กระปุกนอยออมสิน 
กิจกรรมที่ 4 รองเทาแตะคณุหน ู

3 วันศุกรที่ 4 กมุภาพันธ 2554 ใหชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใชแก
ผูปกครอง 2 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 5 ครอบครัวของหน ู
กิจกรรมที่ 6 การดสื่อรัก 

4 วันศุกรที่ 11 กมุภาพันธ 2554 ใหชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใชแก
ผูปกครอง 2 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 7 หมวกปารตี ้
กิจกรรมที่ 8 รานอาหารสุขสันต 

5 วันศุกรที่ 18 กมุภาพันธ 2554 ใหชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใชแก
ผูปกครอง 2 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 9 กระบอกนอยลอยลม 
กิจกรรมที่ 10 โมบายดวงดาว 

6 วันศุกรที่ 25 กมุภาพันธ 2554 ใหชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใชแก
ผูปกครอง 2 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 11 สัตวนอยพดูได 
กิจกรรมที่ 12 หอยทากแสนสวย 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 
สัปดาหท่ี วันท่ี กิจกรรม 

7 วันศุกรที่ 4 มนีาคม 2554 ใหชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใชแก
ผูปกครอง 2 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 13 จิกซอตอสนุก 
กิจกรรมที่ 14 ปองแปงหนนูอย 

8 วันศุกรที่ 11 มนีาคม 2554 ใหชุดกิจกรรมการเลนจากวสัดุเหลือใชแก
ผูปกครอง 2 กิจกรรม 
กิจกรรมที่ 15 ปูยิ้มรับบอล 
กิจกรรมที่ 16 รถดับเพลิงกูชีพ 
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ภาพผนวกที่ 1  ส่ือและอุปกรณการเลนจากวัสดุเหลือใช ชุดกิจกรรมที่ 1 แผนดาวเด็กดี 
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ภาพผนวกที่ 2  ตัวอยางชดุกจิกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใชกิจกรรมที่ 1 แผนดาวเดก็ด ี
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ภาพผนวกที่ 2  (ตอ) 
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ภาพผนวกที่ 3  ตัวอยางแบบบันทึกการทํากิจกรรมรวมกนัของผูปกครอง 
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ภาพผนวกที่ 3 (ตอ) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัย 
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แบบสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัย 
 
เร่ือง  การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวเด็กปฐมวัย โดยใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของผูปกครองเด็กปฐมวัย (กรอกขอมูล)                        (ครอบครัวที่.......) 
                                                                                                                      

1.1  ขอมูลท่ัวไปของผูปกครองเด็กปฐมวยั  
1.  ชื่อ……………………………… นามสกุล............................................ 
2.  อายุ.........ป 
3.  อาชีพ......................................การศึกษา.................................................. 
4.  สมาชิกในครอบครัว  จํานวนสมาชิกในครอบครัว........คน 
5.  อาชีพของคุณพอ......................................อายุ........ป การศึกษา.................................. 
6.  รายไดเฉลีย่ของครอบครัวตอเดือน 

Ο นอยกวา 40,000 บาท   Ο 40,000 -50,000 บาท   Ο50,000 – 60,000 บาท      

Ο 60,000 – 70,000  Ο 70,000 บาทขึ้นไป 
 
1.2  ขอมูลเก่ียวกับการทํากิจกรรมและการดําเนินชีวิตประจาํวันของผูปกครองและเด็กปฐมวัย             
(การสัมภาษณ)   

1.2.1  ทานเคยทํากิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใชกับลูกมากอนหรือไม 

�  เคย  ระบุกิจกรรม... 

�  ไมเคย (ขามไปขอ 2) 
1.2.2  ทานเคยทํากิจกรรมอะไรรวมกับลูกบาง 
1.2.3  ทานมีการจัดสรรเวลาการทํากิจกรรมอยางไร 

- วันธรรมดา (วันจนัทร-วันศุกร) 
- วันหยดุสุดสัปดาห (วันเสาร-วันอาทิตย) 
- ระยะเวลาที่ทํากิจกรรมรวมกับลูก 
- ความบอยครัง้ในการทํากจิกรรมกับลูก 
- ลักษณะของกิจกรรมบุคคลใดเปนผูกําหนด 
- สวนใหญผูที่ทํากิจกรรมรวมกับลูกคือใคร 
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สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว (การสัมภาษณ)   
2.1  พฤติกรรมที่แสดงออกตอกัน 

- การสัมผัส โอบกอด  การหอม การลูบศีรษะ เปนตน ในครอบครัวของทานเห็น
ความสําคัญกับเรื่องนี้หรือไม และปฏิบัตติอเด็กมากนอยเพยีงใด 

2.2  การสื่อสารระหวางกัน 
- การใชคําพูดในการทํากิจกรรมการพูดชมเชย การพูดใหกําลังใจและคําพูดอื่นๆ 
- ระดับการสื่อสารระหวางการทํากิจกรรม มีมากนอยเพยีงใด 

2.3  บรรยากาศในการทํากจิกรรมรวมกัน 
- ความราบรื่นตอเนื่องในการทํากิจกรรมมีมากนอยเพียงใด อยางไร 
- การยอมรับฟงความคิดเหน็ มีการโตแยงกนัเกิดขึน้บางหรือไม สวนใหญเกิดจาก

สาเหตุใด 
- แนวทางการแกปญหา/ทําใหบรรยากาศระหวางการทํากจิกรรมเปนไปไดดวยดี 

ผูปกครองใชวธีิการใดกับเดก็ 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสังเกตสมัพันธภาพในครอบครัวระหวางผูปกครองและเดก็ปฐมวัย 
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แบบสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวระหวางผูปกครองและเด็กปฐมวัย 
 

เร่ือง  การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว โดยใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
 

ช่ือผูปกครอง............................................................................ และนอง........................................ 
ว/ด/ป/...............................................เวลาที่ทําการสังเกต........................................(.............นาที) 
กิจกรรมที่........................................................................................................................................ 

 

สัมพันธภาพในครอบครัว เกิด ไมเกิด บันทึกรายละเอียด 
1.  พฤติกรรมที่แสดงออกตอกัน 

1.1  การโอบกอด 
1.2  การหอม 
1.3  การลูบศีรษะ 
1.4  อื่นๆ....................................... 

   

2.  ลักษณะการสื่อสารกัน 
2.1  คําพูดที่ใชในการทํากิจกรรม 

-พูดชมเชย 
-พูดใหกําลังใจ 
-อื่นๆ......................................... 

2.2  มีการสื่อสารระหวางการทํากิจกรรม 

   

3.  บรรยากาศในการทํากิจกรรมรวมกัน 
3.1  มีความตอเนื่องของกิจกรรม 
3.2  การยอมรับฟงความคิดเห็น 
3.3  การโตแยงกัน 
3.4  แนวทางการปรับปรุง/แกไข   

บรรยากาศทําใหการทํากิจกรรมดีขึ้น 

   

 
อื่นๆเพิ่มเติม
...................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือผูสังเกต................................................................................................     (ครอบครัวที่.......) 



 125 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
การดําเนนิงานของผูวิจัย 
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ภาพผนวกที่ 4  การปฐมนิเทศและชี้แจงการวิจัย เร่ืองการศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว                     

โดยการใชกิจกรรมการเลนจากวัสดเุหลือใช 
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ภาพผนวกที่ 5  การสัมภาษณผูปกครองปฐมวัย กอนการใชชุดกิจกรรมการเลนจากวัสดุเหลือใช 
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ภาพผนวกที่ 6  การสังเกตสัมพันธภาพในครอบครัวระหวางผูปกครองและเดก็ปฐมวัยที่บาน 
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ภาพผนวกที่ 7  ตัวอยางผลงานการเลนจากวัสดุเหลือใชในชุดกิจกรรมตางๆ 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
 

ชื่อ-นามสกุล     นางสาวพรพิมล  ออนนอม 
วัน เดือน ป ที่เกิด    วันที่ 7 เดือนตลุาคม  พ.ศ. 2523 
สถานที่เกิด     จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 
ประวัติการศึกษา     วิทยาศาสตรบณัฑิต (คหกรรมศาสตร) 

สาขาอาหารและโภชนาการ คณะเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
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