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วตัถุประสงค์ของการวิจยัเพื่อศึกษาแนวคิดด้านสันติวิธีในพระพุทธศาสนาและศึกษา

สันติวธีิในสังคมไทยท่ีใชใ้นการด าเนินชีวติ ตลอดจนวเิคราะห์แนวคิดสันติวิธีในพระพุทธศาสนา
กบัความขดัแยง้ท่ีมีในสังคมไทย 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผูว้ิจยัได้ศึกษา

เอกสารทั้ ง ท่ี เ ป็นปฐมภู มิ  (Primary)  และทุ ติยภู มิ  (Secondary)  เอกสารดังก ล่าว  ได้แ ก่   
พระไตรปิฏก  งานวจิยั  งานวทิยานิพนธ์หนงัสือ  ส่ือต่างๆ เป็นตน้ 

 
ผลการศึกษาพบว่า หลกัค าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่ามนุษย์และส่ิงมีชีวิต 

มีคุณค่าทางจริยธรรม  แมว้า่จะต่างกนัทางดา้นต่างๆ แต่หลกัแนวคิดสันติวิธีในพระพุทธศาสนา 
ก็มีความคิดเห็นว่ามนุษยส์ามารถอยู่ได้โดยการพึ่งพาอาศยักนั ประการต่อมาพระพุทธศาสนา 
มีท่าทีและแนวคิดเก่ียวกับความขัดแย้งว่า เป็นส่ิงท่ีสามารถหลีกเล่ียงได้เพียงแต่เข้าใจ 
กฎการเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิง และปรับตวัเขา้กบัปัจจยัแวดลอ้มต่างๆ โดยเฉพาะมนุษยด์ว้ยกนั 
ซ่ึงมกัจะมีแนวคิดท่ีแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา ฐานะ และอาชีพการงาน ซ่ึงเป็นฐาน
แนวคิดท่ีมาของความขดัแยง้ 

 
ถึงแม้ในเร่ืองหลักค าสอนและแนวคิดเก่ียวกับสันติวิธีของพระพุทธศาสนามีมานาน 

และถือได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติของประเทศไทย แต่ในปัจจุบันยงัคง 
มีความขัดแยง้ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยอยู่อย่างต่อเน่ือง หากเข้าใจก็เป็นประโยชน์ในการท า 
ความเขา้ใจรากฐานความคิดดา้นสันติวิธี รวมถึงอิทธิพลท่ีสามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการแกไ้ข
ปัญหาความขดัแยง้ในปัจจุบนัได ้
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The purpose of this research is to study the concept of peacefulness of Buddhism. And 
peaceful education in Thai society that used to live. The analysis of the concept of peacefulness 
in Buddhism and conflicts in Thai society. 

 

This research is a documentary research. The researcher has studied from both Primary 
and Secondary documents regarding to Tripikata (Buddhist Scriptures), researches, thesises, and 
others related academic documentary. 

 
 The results showed in the doctrine of Theravada Buddhism that human beings have 
values although different in many aspects. However the core concept of peacefulness in 
Buddhism is the opinion that human beings can live with dependence. The later, the attitude of 
Buddhism and the ideas about the conflict that is what could have  avoided by understanding the 
rules change things by Adapting to various environmental factors. Especially human  often have 
different ideas. This is a source of conflict.       
 
 
           Although the doctrine and the concept of peacefulness in Buddhism has been a long time. 
And  Buddhism is the national religion of Thailand. But in the current conflict in Thai society, it 
happens a lot. So if we understands it will be useful in understanding the concept of 
peacefulness. we can be applied to resolve conflicts in Thai society. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

สันติภาพเปนความใฝฝนของมนุษยชาติมาทุกยุคทุกสมัย สันติภาพเปนคําท่ีไมสามารถรับรู
ไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง5แตสามารถรับรูไดดวยความรูสึกของแตละบุคคล คําจํากัดความของสันติ
และเสรีภาพจึงไมสามารถระบุไดชัดเจนตายตัว  แตมีความแตกตางกันไปตามความรูสึก 
สถานการณและส่ิงแวดลอมของแตละบุคคลอยาง เชน ท่ีบุญยง วองวาณิช (2529: 11) ไดอธิบายไว
วา “สันติภาพกับสงครามเปนคําท่ีมีความหมายตรงขามกันท้ังนี้เนื่องมาจากวา สันติภาพคือความ
สงบจะอยูในสภาพใดก็ตามที่มีความสงบ มีความสุข มีคนตองการมีความปรารถนาของมหาชน  
สวนคําวาสงครามน้ันหมายถึง   การรบกันซ่ึงมีการสูญเสียชีวิต สูญเสียทรัพยสิน กอใหเกิด 
ความทุกขยากตางๆและไมมีใครตองการ” 

 
การเกิดองคการสหประชาชาติไดสรางความหวังไปทั่วท้ังโลกวาสันติภาพจะสถาปนา 

ตั้งม่ันในโลก แตแลวหลังจากนั้นไมกี่ปโลกก็ตองเผชิญกับสงครามเย็น ท่ีนําไปสูสงครามและ 
ความรุนแรงนอยใหญไปท่ัวโลก แมข้ึนศตวรรษใหมแลว สงครามก็ไมไดมีทีทาวาจะนอยลง 
ปจจุบันมีประมาณ 1 ใน 8 ของประเทศทั่วโลกท่ีพัวพันกับสงคราม นาสังเกตวาขณะท่ีสงคราม 
เม่ือศตวรรษท่ีแลวสวนใหญเปนสงครามระหวางชาติ แตสงครามในปจจุบันแทบทั้งหมดเปน
“สงครามกลางเมือง” นี้คือเหตุผลสําคัญสวนหน่ึงวาทําไมรอยละ 90 ของเหยื่อสงครามในปจจุบัน
เปนพลเรือน ขณะท่ีผูบาดเจ็บลมตายในสงครามเม่ือศตวรรษท่ีแลวรอยละ 90 เปนทหาร  
(วศิน อิทสระ, 2539: 29)   

 
นอกจากลักษณะของสงครามและเหยื่อของสงครามจะเปล่ียนไปแลว แบบแผนอยางหนึ่ง 

ท่ีเห็นเดนชัดในสงครามปจจุบันก็คือ มีเร่ืองของความขัดแยงทางดานชาติพันธุ ศาสนา ภาษา และ 
สีผิวเขามาเกี่ยวของมากข้ึน (ในขณะท่ีความขัดแยงทางดานอุดมการณมีอิทธิพลนอยลง) ไมวาท่ี
รวันดา โซมาเลีย บอสเนีย เซอรเบีย โครเอเชีย เชเชนยา ศรีลังกา แคชเมียร พมา อินโดนีเซีย ความ
ขัดแยงดังกลาวมักจะนําไปสูความพยายามในการแยกประเทศ ซ่ึงผลที่ตามมาคือการตอบโตอยาง
รุนแรงจากฝายท่ีกุมอํานาจรัฐ  ความขัดแยงทางดานชาติพันธุ ศาสนา ภาษา และสีผิว ไดทําใหส่ิง 
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ท่ีเรียกวาการเมืองท่ีชูประเด็นอัตลักษณ (Politics of identity) กลายเปนเร่ืองโดดเดนข้ึนมา 
ในปจจุบัน แตท่ีเกิดข้ึนควบคูกันไปก็คือ การทําให “วัฒนธรรมแหงความเกลียดชัง” มีบทบาทมาก
ข้ึนจนกําลังเปนกระแสใหญท่ัวท้ังโลก วัฒนธรรมดังกลาวกําลังไดแพรระบาดในนานาประเทศ 
และมีอิทธิพลตอประชาชนทุกระดับไมเวนแมแตชนช้ันกลางและผูท่ีมีการศึกษา 

 
วัฒนธรรมดังกลาวนอกจากจะเอาความแตกตางทางชาติพันธุ ศาสนา ภาษา และสีผิวมา

เปนเสนแบงผูคนในประเทศเดียวกันออกเปน 2 ฝาย (คือ “เรา” กับ “เขา”) หากยังสรางภาพใหคน 
ท่ีอยูอีกดานของเสนแบงนั้นเปนตัวเลวราย เห็นแกตัว ไมรักชาติ ต่ําทราม ลาหลัง หรือมีความเปน
มนุษยนอยกวา อีกท้ังมีพฤติกรรมท่ีเปนภัยคุกคาม “พวกเรา” บอยครั้งวัฒนธรรมดังกลาวไดอาศัย
ลัทธิชาตินิยมมาเปนเคร่ืองมือกระตุน เราใหเกิดการรวมกลุมเพ่ือตอตานและตอสูกับอีกฝายหนึ่ง 
เม่ือท้ัง 2 ฝายตางปลุกเราวัฒนธรรมแหงความเกลียดชังใหเพิ่มมากข้ึน ผลก็คือตางเปนปฏิปกษ 
ตอกันมากข้ึน และตกอยูในวังวนแหงความขัดแยงซ่ึงลุกลามเปนความรุนแรงยิ่งข้ึนทุกที 

วัฒนธรรมแหงความเกลียดชังนั้นผลักผูคนใหเหินหางจากกัน ส่ิงท่ีตองเขามาแทนท่ีคือ
พลังท่ีจะดึงคนเขามาใกลชิดกัน ไววางใจ และรวมมือกันท่ีจะทําส่ิงสรางสรรค อยางแรกท่ีนาทําคือ
การสรางความไววางใจและรวมมือระหวางศาสนา ปฏิเสธไมไดวาในอดีตและปจจุบันศาสนานั้น 
มีบทบาทอยางมากในการกอความเปนปฏิปกษอันนําไปสูความรุนแรงและสงคราม แตในเวลา
เดียวกันศาสนาก็มีศักยภาพอยางมากในการสรางความรัก ความอดกล้ันและการใหอภัย อันเปน 
ส่ิงสําคัญของสันติภาพ “สันติภาพในโลกจะมีความหวังไดตอเม่ือศาสนาท้ังหลายหันหนาเขาหากัน 
หรือทํายิ่งกวานั้นคือการรวมมือกันเพื่อใหความรักมาแทนท่ีความเกลียดชัง การใหอภัยมาแทนท่ี
ความพยาบาท ส่ิงท่ีชาวพุทธสามารถทําไดเลยก็คือ การนําคติคําสอนของศาสนานํามาประยุกต 
ใหเขากับวิถีของการปฏิบัติท้ังในระดับประเทศและระดับนานาประเทศ เบ้ืองตนก็เพื่อใหเกิด
ความคุนเคยและเขาใจกัน ศาสนาท้ังหลายควรรูจักกันมากข้ึนวามีความเช่ือและหลักปฏิบัติอยางไร 
มีแนวทางอยางไรในการเขาถึงสันติภาพท้ังในระดับบุคคลและสังคม ข้ันตอมาก็คือการรวมมือกัน
เพื่อเปนพลังในทางสันติ เชนการสงเสริมสันติศึกษา การใชสันติวิธี การตอตานสงคราม”  
(สรณีย  สายศร, 2552: 207)  

อยางไรก็ตามนอกจากความรวมมือระหวางศาสนาแลว ความไววางใจและความรวมมือ
ระหวางคนตางเช้ือชาติ ภาษา และสีผิวก็สําคัญเชนกัน ความขัดแยงทางดานชาติพันธุในหลาย
ประเทศเกิดข้ึนเพราะการหันหลังใหกันจน เกิดความระแวงและการเปนปฏิปกษตอกัน ส่ิงท่ี
จําเปนตองมีเพื่อชวยความเขาใจตอกันคือ พูดคุยกัน และใชชีวิตรวมกัน ซ่ึงอาจนําไปสูการเปดเผย
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อยางตรงไปตรงมาถึงความระแวงและหวาดกลัวท่ีมีตอกัน การกระทําเชนอาจชวยใหแตละคน 
แตละกลุมพบวาการเผชิญหนากันไมไดเลวรายอยางท่ีคิดไว ส่ิงดังกลาวเปนส่ิงท่ีองคกรชาวพุทธนา
สงเสริมใหเกิดมีข้ึนมากๆ ท้ังในประเทศของตน และในประเทศอ่ืนๆ ท่ีมีชาวพุทธเขาไปเกี่ยวของ
กับความขัดแยงดวย หรืออาจทํารวมกันศาสนาอ่ืนก็ไดโดยเฉพาะในกรณีท่ีศาสนาน้ันเขาไปมีสวน 
พัวพันกับความขัดแยงทางดานชาติพันธุดวย ประสบการณมากมายในนานาประเทศยืนยันวา  
การสรางความสัมพันธแบบตัดผานระหวางกลุมคนท่ีหลากหลายน้ันนอกจากจะชวย บรรเทา 
ความระแวงและความรุนแรงแลว ยังชวยปองกันความขัดแยงมิใหลุกลามไปเปนความรุนแรงดวย 

สันติภาพไมวาในระดับใดก็ตาม ไมอาจเกิดข้ึนได หากวัฒนธรรมแหงความเกลียดชังแพร
ระบาดอยางกวางขวาง และหยั่งลึกลงไปในจิตใจของผูคน พุทธศาสนาจะเปนสะพานแหงสันติภาพ
ไดก็ดวยการตอสูทัดทานกับวัฒนธรรมแหง ความเกลียดชัง พุทธศาสนาไมวานิกายใด ลวนเนน 
ถึงความเมตตากรุณาอยางไมมีประมาณ ชนิดท่ีไปพนเสนแบงทางเช้ือชาติ ภาษา ศาสนา และสีผิว 
ในทัศนะของพุทธศาสนามนุษยทุกคนลวนเปนเพื่อนรวมโลก เปนเพื่อนรวมเกิด แก เจ็บและตาย 
ใชแตเทานั้นในวัฏสงสารอันไมมีส้ินสุดเราท้ังหลายยังอาจเคยเปนพอแม ญาติพี่นองกันไมชาติใด
ชาติหนึ่งมาแลว (จะวาไปแลวสายสัมพันธแหงความเปนเพื่อนและพี่นองนี้ครอบคลุมไปถึงสรรพ 
สัตวดวย) “นอกจากเมตตากรุณาแลวพระพุทธศาสนายังเนนถึงปญญาเพ่ือการเขาถึงความจริง ความ
จริงนั้นเปนปฏิปกษกับความเกลียดชัง เพราะความเกลียดชังนั้นมีพื้นฐานอยูการบิดเบือนความจริง 
ถาอยากจะทําใหผูคนเกลียดชังใครสักคน ก็จําตองสรางภาพคนๆ นั้นใหเปนตัวเลวรายประหนึ่ง
ยักษมาร และเม่ือเกิดความเกลียดชังแลว เราก็ไมเห็นเขาเปนมนุษยอีกตอไป หรือไมก็เห็นแตความ
เลวรายของเขาเพียงสวนเดียว ท่ีสําคัญคือความเกลียดชังนั้นเกิดข้ึนไดเพราะมองเห็นแตความ
แตกตางของกันและกัน ท้ังๆ ท่ีมนุษยเรานั้นมีความเหมือนยิ่งกวาความตาง ปญญาชวยใหเรามอง
พนอคติทางเช้ือชาติ ภาษา ศาสนา สีผิว ประจักษถึงความจริงวามนุษยเรานั้นเปนหนึ่งเดียวกัน 
แมแตคูกรณีหรือ “ปฏิปกษ” ก็มีความเปนมนุษยเชนเดียวกับเรา” (พระธรมมปฎก (ป.อ. ปยุตโต),
2548: 9) 

พระพุทธศาสนาสอนใหคนมีความรักสามัคคีกันดังพระพุทธภาษิตวา “ความพรอมเพรียง
ของหมูเปนเหตุใหเกิดสุข” (อัง.ทสก., 24/40/92)  และวา  “ความสามัคคีของหมูคณะเปนเหตุให 
เกิดสุข” (ขุ.อิติ.,25/20/363) และจากพุทธภาษิตท่ีกลามาขางตนซ่ึงสมเด็จพระสังฆราช  (สา ปุสสเทว) 
(2509: 229) ก็ทรงพระนิพนธขยายความไดวา  ความพรอมเพรียงของปวงชนผูเปนหมูยังความเจริญ
ใหสําเร็จ ดังเชนตัวอยางเชนกรีณีสงครามแยงน้ํา 
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“ศากยวงศ และโกลิยวงศ มีความสัมพันธท้ังในดานการเมือง เศรษฐกิจ และการปกครอง  
โดยมีพระเจาราม และพระนางปยาเปนผูเช่ือมโยงวงศท้ังสองเขาดวยกัน  นอกจากนั้น 
พระราชบุตร และพระราชธิดาของชาวแควนท้ังสองทําการอภิเษกสมรสซ่ึงกันและกัน  
การอภิเษกสมรสระหวางกลุมชนท้ังสอง นอกจากสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตและการดํารง
อยูรวมกันแลว  ยังสะทอนใหเห็นถึงความแนบแนนในเชิงเมือง เศรษฐกิจ และสังคมดวย” 

จะเห็นวา  ผลจากความสัมพันธในเชิงการเมืองการปกครองระหวางแควนทําใหแควน 
ท้ังสอง ตกลงใจสรางเข่ือนข้ึนมาเพื่อเก็บกักน้ําเอาไวใชเพื่อประโยชนในเชิง เกษตรกรรม การตกลง
ใจในการสรางเข่ือนทําใหเราไดมองเห็นหุนสวนทางดานเศรษฐกิจท่ี คอนขางชัดเจน นอกเหนือ 
จากหุนสวนทางวัฒนธรรม ประเพณี และการเมืองระหวางประเทศแมน้ําท่ีท้ังสองรัฐไดเลือกท่ีจะ
สรางเข่ือนก็คือ “แมน้ําโรหิณี”  ซ่ึงแมน้ําสายน้ีมีตนน้ําอยูท่ีภูเขาหิมาลัยและไหลผานกลางเมือง 
ท้ังสอง ในขณะเดียวกัน แมน้ําสายน้ีก็ถือไดวาเปนเสนแบงเขตแดนระหวางแควนท้ังสอง จะเห็นวา
ตลอดระยะเวลาท่ีผานมานั้นแควนท้ังสองมิไดมีขอพิพาทในเร่ืองเขต แดน  สาเหตุท่ีเปนเชนนี้ 
ก็เพราะวา แมน้ําไดกลายเปนเสนแบงอยางชัดเจน      

กษัตริยท้ังสองแควนไดชวยกันสรางเข่ือนกั้นน้ําข้ึนมา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือท่ีจะเก็บกัก
น้ําไปใชประโยชนในเชิงเกษตรกรรม นอกจากนั้นแลว ผูวิจัยมองวานาจะมีผลในเชิงการประมง
ดวย ในขณะเดียวกันเข่ือนดังกลาวไดทําหนาท่ีประดุจสะพานในการเช่ือมจิตใจของประชาชน 
ในดินแดน ท้ังสองแควนใหเปนหนึ่งเดียว เปนการดํารงอยูอยางมีเอกภาพท้ังในแงภูมิศาสตร 
เศรษฐกิจ  การเมือง สังคม และความเปนชาติพันธุเดียวกันดวย ตลอดเวลาท่ีผานมานั้นราชวงศและ
ชาวเมืองท้ังสองแควนมีความปรองดองกัน ไดรับประโยชนจากทรัพยากรทางธรรมชาติรวมกัน  
ซ่ึงมีแนวคิดในการดําเนินนโยบายแบบ “หนึ่งกลุมเศรษฐกิจสองประเทศ” ท่ีตางฝายก็ไดรับ
ประโยชนจากการดําเนินนโยบายในลักษณะดังกลาว ไมวาจะเปนการใชสอยทรัพยากรธรรมชาติ
รวมกัน  และยังนาจะรวมไปถึงการแลกเปล่ียนวัฒนธรรม ความรู ระหวางรัฐตอรัฐ โดยมิไดมีความ
ขัดแยง หรือมีขอพิพาทเพื่อแยงสิทธิของการเปนเจาของทรัพยากรทางธรรมชาติในดานใดดานหน่ึง
แตประการใด        

อยางไรก็ตาม รองรอยของความเส่ือมถอยเกี่ยวกับการเมืองและความสัมพันธระหวาง
ประเทศ เร่ิมปรากฏชัดข้ึน เม่ือภัยแลงซ่ึงเกิดข้ึนในชวงกอนฤดูกาลเก็บเกี่ยว แมน้ําโรหิณีซ่ึงเคย 
อุดมสมบูรณ สถานการณน้ําลดเร่ิมปรากฏข้ึน จึงทําใหชาวเมืองท้ังสองเกิดความวิตกวาน้ําท่ีมีอยู
อาจจะไมเพียงพอเพราะ ขาวกลาเร่ิมเหี่ยวเฉาลง ดวยเหตุนี้ ชาวเมืองท้ังสองเร่ิมตั้งโจทยวา  
น้ําท่ีเหลือในแมน้ําโรหิณีจะเพียงพอแกขาวกลาในแควนท้ังสองไดอยางไร 
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ในกรณีการเจรจาตอรองของชาวโกลิยะและศากยะก็เชนเดียวกัน เม่ือตางฝายตางก็มุงไปท่ี
จุดยืน (Position) ของตนเองแตเพียงฝายเดียวโดยมิไดสนใจฝายตรงขาม จึงทําใหการเจรจาเร่ือง 
“น้ํา” ลมเหลวลง อยางไรก็ตาม เม่ือผลการเจรจาออกมาในเชิงลบ แทนท่ีท้ังสองฝายจะแยกจากกัน
เพื่อไปรวมประชุมในกลุมของตนเองเพ่ือยกราง แผนแมบท (Road Map) การจัดสรรทรัพยากรน้ํา 
อันจะนําไปสูการรวมประชุมในเชิงทวิภาคีเพื่อหาทางออกอีกคร้ัง  โดยการเห็นชอบของผูปกครอง
ในระดับสูงตอไป  แตสถานการณความรุนแรงไดปะทุข้ึนมาแทนท่ี เม่ือคูเจรจาท้ังสองฝายไม
สามารถ “แยกอารมณออกจากคน  แยกคนออกจากปญหา  และแยกปญหาออกจากการแกไข” โดย
ใช “อารมณ” สวนตัวมาเปนฐานในการเจรจา แทนท่ีจะใช “เหตุผล” มาเปนฐาน  เม่ือไมสามารถ
ควบคุมเอาไวได จึงทําให “กรรมกรคนหนึ่ง ลุกข้ึนไปตบตีกรรมกรอีกคนหนึ่ง แมกรรมกรท่ีถูก 
ทุบตีนั้นก็ไปตีคนอ่ืนๆ ตอไปอีก” จากเหตุการณดังกลาวนี้ ทําใหความขัดแยงไดขยายตัวไปอยาง
รวดเร็ว จนไมสามารถท่ีจะมีขอสรุปในการประชุมรวมกันระหวางทาสและกรรมกรของแควน  
ท้ังสองได 

แสดงวา พระพุทธเจาตรัสถึงคุณคาของความสามัคคี ความปรองดองกัน ไมทรงประสงค
ใหสังคมเกิดความขัดแยง ทะเลาะวิวาทเปนเหตุใหกอเวรกอกรรม ดังจะเห็นไดจากเม่ือคราวท่ี 
พระญาติของพระพุทธองคคือพวกพระเจาศากยะกับพวกพระเจาโกลิยะวิวาทกัน กรณีแยงน้ําจาก
แมน้ําโรหิณี  แลวพระองคทรงปรารถกับพระญาติฝายศากยะและโกลิยะวา “ในหมูมนุษยผูมีเวร  
เราเปนผูไมมีเวร  อยูเปนสุขจริงหนอ  ในหมูมนุษยผูมีเวร  เราอยูอยางไมมีเวร” (ขุ.ธ., 25/197/94)  
และแสดงใหเห็นความสําคัญของการระงับขอพิพาทวา  “บุคคลผูสมานหมูคณะซ่ึงแตกกันแลว 
ใหสามัคคีกัน  จะประสบบุญอันประเสริฐ” (อัง.ทสก., 24/40/92) 

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว  ความขัดแยงระหวางแควนศากยะ และโกลิยะนั้น  เปนความขัดแยง
ท่ีวาดวย “การแยงชิงทรัพยากรน้ํา” ซ่ึงตางฝายตางก็ตองการน้ําเชนเดียวกัน ประเด็นท่ีนาสนใจก็คือ
วา เม่ือความตองการของแตละบุคคลมีมากกวา แตทรัพยากรมีจํากัด  จึงมีความจําเปนท่ีฝายใดฝาย
หนึ่งจะตองเสียสละ  หากไมสามารถสนองตอบตอความตองการของบุคคล หรือกลุมบุคคลไดอยาง
เพียงพอแลว  เม่ือนั้น “ปรากฏการณความขัดแยง” อันจะนําไปสูขอพิพาท และความแตกแยกก็จะ
บังเกิดข้ึน  กรณีความขัดแยงอันเนื่องมาจากน้ําของประชาชนในแควนท้ังสองก็มีลักษณะเชน 
เดียวกัน 

ดังนั้นปญญาและกรุณาควรเปนพื้นฐานของวัฒนธรรมแหงสันติท่ีชาวพุทธท่ัวโลกควรรวม 
มือกันสรางสรรคใหเกิดข้ึน โดยไมเพียงทํากันในระดับละแวกบานหรือชุมชนเทานั้น ดังท่ีมัก
เปนมาในอดีตเทานั้น หากควรใหขยายไปในระดับประเทศและระดับโลก  
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 ผูวิจัยเห็นวาท่ีแลวมาชาวพุทธสวนใหญมักพอใจที่จะสรางสันติในระดับบุคคล ครอบครัว 
หรือละแวกบานเทานั้น การกระทําดังกลาวอาจใชไดในบริบทของสังคมดั้งเดิมเม่ือศตวรรษท่ีแลว 
แตในยุคโลกาภิวัตน ท่ีทุกอยางสงผลกระทบตอกันไมวาอยูจุดใดของโลก ท้ังนี้ตามความเห็นของ
ผูวิจัยชาวพุทธจะตองขยายบริบทแหงงานสันติภาพใหกวางขวางข้ึนจนถึงระดับประเทศและระดับ
โลก  ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษาแนวคิดสันติวิธีของพระพุทธศาสนากับสังคมไทยและนําแนวทางสันติ
วิธีตามแนวพุทธศาสนามาประยุกตใชในกรณีความขัดแยงในสังคมไทย  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองสันติวธีิในพระพุทธศาสนา 
2. เพื่อศึกษาแนวคิดสันติวิธีในสังคมไทย 
3. เพื่อวิเคราะหสันติวิธีในพระพุทธศาสนากับสังคมไทย  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเกี่ยวกับวิถีทางแหงสันติภาพท่ีสามารถนําวาวิเคราะหและศึกษา

โดยไดมีการนําพระพุทธศาสนาเขามาเปนแนวคิดหลักในการวิเคราะหเพื่อศึกษาหาแนวคิด 
ท่ีสามารถนํามาใชเชิงบูรณาการได 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ทําใหเขาใจแนวทางสันติวธีิตามหลักพระพุทธศาสนาไดดยีิ่งข้ึน 
2. ทําใหเขาใจในการการดําเนนิชีวิตในแนวทางสันติวิธีในสังคมไทย 
3. ทําใหเขาใจความเปนไปที่แตกตางของแนวคิดทางสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 
4. ทําใหเขาใจความขัดแยงวาเปนธรรมดาท่ีสามารถเกิดข้ึนไดโดยมีแนวคิดสันติวิธีทาง

พระพุทธศาสนาเปนแนวทางแกไข  
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การตรวจเอกสาร 
 

 จากการตรวจเอกสารและงานวิจัยเบ้ืองตน พบวาการวิจัยเร่ือง “พระพุทธศาสนากับการ
แกไขปญหาความขัดแยง มีเอกสารที่เกี ่ยวของคือ พุทธจริยศาสตร งานเขียนทางดานปญหา 
ความขัดแยง สงครามและสันติภาพ   อยางไรก็ตามเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของจะเปนประโยชนตอ 
การวิจัยคร้ังนี้ท่ีนํามาอางถึง  มีดังนี้ 
 

บุญยง วองวาณิช (2529) ไดอธิบายไววา “สันติภาพกับสงครามเปนคําท่ีมีความหมายตรง
ขามกันท้ังนี้เนื่องมาจากวา สันติภาพคือความสงบจะอยูในสภาพใดก็ตามท่ีมีความสงบ มีความสุข 
มีคนตองการมีความปรารถนาของมหาชน  สวนคําวาสงครามนั้นหมายถึง การรบกันซ่ึงมีการ
สูญเสียชีวิต สูญเสียทรัพยสิน กอใหเกิดความทุกขยากตางๆและไมมีใครตองการ” 
 

วศิน อินทสระ (2539) ไดอธิบายไววา  ตามหลักจริยศาสตร สิทธิ หมายถึง ขอเรียกรอง 
ทางศีลธรรมของปจเจกชน ซ่ึงสังคมยอมรับ หนาที่คือหนี้หรือความรับผิดชอบทางศีลธรรมของ
ปจเจกชน  ซ่ึงสังคมยอมรับเหมือนกัน  สิทธิและหนาท่ีเปนเหตุผลของกันและกัน จะมีเพียงแต 
อยางใดอยางหนึ่งหาไดไม 

 
ประเวศ วะสี (2542) ไดอธิบายไววา ชาวพุทธจะตองเขาใจตอเหตุและปจจัยตางๆเสียใหม

เพราะสังคมท่ีเปล่ียนแปลงและพัฒนาไปอยางรวดเร็ว อันมีผลกรทบตอชีวิตและสังคมและทําความ
เขาใจหลักพุทธธรรมโดยครอบคลุมจึงจะประยุกตพุทธธรรม เพื่อแกและกันปญหาสังคมได  
มิฉะนั้น  แมจะต้ังจิตอธิษฐานวาขอใหสังคมจงเปนสุขเปนสุขเถิด ความสุขก็ไมสามารถบังเกิดข้ึน
ในสังคมได เพราะผลกับเหตุยังไมตรงกัน 

 
ติช นัท ฮันห (2545) ไดอธิบายไววา  เราตองการนโยบายเกี่ยวกับเร่ืองขยะแหงสงคราม  

เราควรท่ีจะตองจัดการกับความทุกขเราไมควรมองขามมันไปเราควรหาหนทางท่ีจะใชความทุกข
ใหเกิดประโยชนกับตัวเราเอง และผูอ่ืน มีความทุกขยากมากมายเหลือเกินในศตวรรษที่ยี่สิบนี้   
เรามีสงครามโลกถึงสองครั้งคายกักกันหลายแหงในโลก  การสังหารฆาลางเผาพันธุ ผูอพยพ
มากมายท่ีกลายเปนขยะสงคราม  เราตองวิพากษนโยบายขยะเหลานี้ดวยเชนกัน เราตองใชความ
ทุกขยากในศตวรรษท่ียี่สิบนี้เปนปุย  เพื่อท่ีจะรวมกันปลูกดอกไมสําหรับศตวรรษท่ียี่สิบเอ็ดตอไป 
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อรอุมา เลาหพิบูลยกุล (2552) ไดอธิบายไววา แมวามนุษยจะมีความสุขสบายทางดานวัตถุ 
แตปญหาของชีวิตและสังคมตางๆที่เกิดข้ึนในโลกปจจุบัน ไมวาจะเปนปญหาสงครามและ 
ความขัดแยง  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาการลิดรอนสิทธิมนุษยชน  ปญหาความรุนแรง 
ในครอบครัวและสังคม  ลวนแสดงใหเห็นความจริงอีกดานหนึ่งวาถามนุษยใหความสําคัญกับวัตถุ  
จนละเลยสํานึกทางศีลธรรมอันเปนคุณคาทางจิตใจแลวละก็มนุษยจะตกเปนทาสของกิเลสและ
กระทําส่ิงตางๆ ดวยความเห็นแกตัว จนกระทั่งกอใหเกิดการเบียดเบียนผูอ่ืนสรางความทุกขใหเกิด
ข้ึนกับตนเองรวมท้ังสังคมโดยรวมไดดวย  
 

วิธีการวิจัย 
 

 1. การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยทางเอกสาร (Documentary  Research) โดยผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารท้ังทีเปนปฐมภูมิ (Primary) และทุติยภูมิ (Secondary) เอกสารดังกลาวไดแก  พระไตรปฎก
งานวิจัย  งานวิทยานิพนธหนังสือ  ส่ือตางๆ  เปนตน 
 
 2.   การวิจัยนี้เปนรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Method) โดยใชวิธีการวิเคราะห
ขอมูล  และนําเสนอการวิจัย โดยการตีความในลักษณะพรรณนาเชิงวิเคราะห (Descriptive)    

 
นิยามศัพท 

 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจความหมายศัพทผูวจิัยขอนยิามความหมายของศัพทตางๆ ดังตอไปนี ้

 
สันติภาพ หมายถึง ส่ิงท่ีสามารถเรียกไดวาเปนสภาวะแหงความสันติหรือไมมีการโตเถียง

อยางรุนแรงกันเกิดข้ึน "สันติภาพ" ใชอธิบายการยุติแหงความแยงอยางใชความรุนแรง สันติภาพ
อาจหมายถึงสถานะแหงความเงียบหรือความสุข สันติภาพสามารถนํามาใชอธิบายความสัมพันธ
ของผูคนที่มีความเคารพ ความยุติธรรมและความหวังดี สันติภาพอาจจะอธิบายการปลดปลอย 
ความเงียบ ความเขาใจในสันติภาพสามารถนํามาใชในผูคนๆ ใดคนหน่ึงไดเชนเดียวกัน ในกรณีท่ีมี
ผูนั้นไมขัดแยงกับจิตใจของตนเองแตอยางใด 
 
 พุทธศาสนา  หมายถึง  พระพุทธศาสนาเถรวาทหรือลัทธิของพระเถระ  เปนนิกาย 
พุทธศาสนาฝายใตซ่ึงถือตามคติท่ีพระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบไวเม่ือคร้ัง
ปฐมสังคายนา 
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อารยธรรม หมายถึง ความสงบสุขของสังคมท่ีตั้งอยูบนรากฐานแหงศีลธรรม และกฎหมาย 
ความเจริญเนื่องดวยองคการของสังคม เชน การเมือง กฎหมาย เศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
อุตสาหกรรม, ความเจริญดวยขนบธรรมเนียมอันดี 

 
สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิท่ีทุกคนมีอยูในฐานะเปนมนุษย ท้ังสิทธิในการดํารงชีวิตอยู

ในสวนบุคคลและสิทธิในการอยูรวมกันในสังคม สิทธิในความเปนมนุษยนั้น มีท้ังสิทธิตาม
กฎหมายและสิทธิท่ีมีอยูโดยไมข้ึนอยูกับบทบัญญัติของกฎหมาย แตเปนสิทธิท่ีเกิดจากมาตรฐาน
เพื่อความถูกตอง ความเปนธรรม หรือความยุติธรรม แตเดิมสิทธิมนุษยชนจะกลาวถึงในช่ืออ่ืน เชน 
สิทธิในธรรม สิทธิในธรรมชาติ เปนตน 

 
สงคราม หมายถึง ความขัดแยงเปนวงกวาง และกอใหเกิดผลกระทบอยางรายแรง สงครามนั้น

เกิดข้ึนเม่ือเกิดความขัดแยงและไมสามารถแกไขดวยวิธีสันติ สุดทายจึงลงเอยดวยการทําสงคราม
หรือการใชกําลัง เพื่อลิดรอนหรือกําจัดบทบาททางการเมืองของรัฐอ่ืน สงครามนั้นเกิดข้ึนตลอด
ชวงเวลาในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ สงครามน้ันมีตั้งแตระดับ รัฐ ชาติและจักรวรรดิ 
 

ความขัดแยง หมายถึง สถานะท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลมีความขัดแยงกันและไมสามารถตก
ลงกันได เชน เช่ือวาแตละฝายมีเปาหมาย หรือความตองการที่ไปดวยกันไมได และแตละฝายตาง
รูสึกไมเปนมิตรตอกัน ความขัดแยงนั้น ประกอบไปดวยเนื้อหาสาระ เชน ประเด็นความตองการ
ตาง ๆของคูขัดแยง และองคประกอบดานอัตวิสัย เชน อารมณ ความรูสึก ทัศนคติ คานิยม และ
มุมมองตอคูขัดแยงตอตัวเอง และตอสถานการณความขัดแยง 

 
ประชาธิปไตย ในภาษาอังกฤษมีรากศัพทมาจากภาษากรีกโบราณวา "ดีมอคระเทีย"  

ซ่ึงหมายถึง "การปกครองโดยประชาชน" (popular government)  อันเปนคําประสมระหวางคําวา 

"ดีมอส" (กรีก: δῆμος, demos) หมายถึง ประชาชน และ "คราทอส" (กรีก: κράτος, kratos) 
หมายถึง การปกครอง หรือ พละกําลัง    สวนในภาษาไทย คําวา ประชาธิปไตย ประกอบดวยคําวา 
"ประชา" ซ่ึงหมายถึง "ปวงชน" และ "อธิปไตย" ซ่ึงหมายถึง "ความเปนใหญ" เม่ือรวมกัน 
จึงหมายถึง "ความเปนใหญของปวงชน" สวนพจนานุกรมของราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา 
"แบบการปกครองท่ีถือมติปวงชนเปนใหญ 
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สันติวิธีตามแนวพระพุทธศาสนา
กับสังคมไทย 

พระพุทธศาสนา ความขัดแยงในสังคมไทย 

หลักคําสอน 

ขันติ 

มัชเฌนธรรมและ
มัชฌิมาปฎิปทา 

พรหมวหิาร 4 

กรณีความขัดแยง 

กลุมเส้ือเหลือง กลุมเส้ือเหลือง 

แนวทางแกไขความปญหาขัดแยง
ตามพุทธสันตวิิธีเชิงบูรณาการ 

กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
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บทที่ 2 
 

สันติวิธีในพระพุทธศาสนา 
 

บทนําท่ัวไป 
 
 โลกในยุคปจจุบันนี้อาจกลาวไดวา  มนุษยประสบความสําเร็จในการสรางสรรคความเจริญ
ทางวัตถุเพื่อมาตอบสนองการใชชีวิตไดอยางสุขสบาย ส่ิงอํานวยความสะดวกและความบันเทิง
ตางๆ  กลายเปนปจจัยท่ีสําคัญของชีวิตซ่ึงมนุษย พยายามแสวงหามาเพื่อหวังบําบัดความทุกขและ
สรางสรรคความสุขใหแกชีวิตของตน อุดมคติชีวิตเชนนี้ไดรับการสนับสนุนเปนอยางดีจากลัทธิ
บริโภคนิยม  ท่ีเปนท้ังตัวกระตุนและคอยตอบสนองใหมนุษยแนใจวา การครอบครองวัตถุและล้ิม
รสความสุขผานรูป  รส  กล่ิน  เสียง  สัมผัส  ที่นาใคร  นาพอใจน้ีเอง คือ สุดยอดปรารถนาของการ
ไดเกิดมาเปนมนุษยและเปนรางวัลแหงการดิ้นรนในชีวิตความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  ไดรับการสนับสนุนจากองคกรและหนวยงานตางๆ ใหมีการพัฒนาไปอยางไมหยุดยั้ง  
การศึกษาในส่ิงท่ีจับตองไดเหลานี้กลายมาเปนวิชาหลักในร้ัวโรงเรียนและมหาวิทยาลัย รวมท้ัง 
ทําหนาท่ีช้ีเปนช้ีตายวา  ผูเรียนจะสําเร็จการศึกษาหรือไม  และจะมีอนาคตท่ีนาช่ืนชมเพียงใด 
 

อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาอยางลึกซ้ึงตามความเปนจริงแลว “แมวามนุษยจะมีความสุข
สบายทางวัตถุ  แตปญหาของชีวิตและสังคมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนโลกปจจุบันไมวาจะเปนปญหาสงคราม
และความขัดแยง ปญหาอาชญากรรมปญหาการทุจริตคอรัปช่ัน ปญหาการลิดรอนสิทธิมนุษยชน  
ปญหาส่ิงแวดลอม ปญหาความรุนแรงในครอบครัวและสังคม ปญหาสุขภาพจิต หรือแมกระท่ัง
ปญหาการฆาตัวตาย  เปนตนเหลานี้ ท่ีปรากฏตามหนาหนังสือพิมพมากข้ึนทุกวันนั้น ลวนแสดง 
ใหเห็นความจริงอีกดานหน่ึงวา ถามนุษยใหความสําคัญกับการไขวควาหาความสุขทางวัตถุ  
จนละเลยสํานึกทางศีลธรรมอันเปนคุณคาทางจิตใจแลวละก็มนุษยจะตกเปนทาสของกิเลสหรือ
ความตองการและกระทําส่ิงตางๆ ดวยความเห็นแกตัว ขาดสติปญญาและความอดทน ไมรูเทาทัน
ตนเอง  จนกระท่ังอาจกอใหเกิดการเบียดเบียนผูอ่ืนและสรางความทุกขใหแกท้ังตนเองและผูอ่ืน  
รวมท้ังสังคมโดยรวมได” (วิทย  วิศทเวทย, 2519: 24)  เม่ือความจริงเปนเชนนี้ความกาวหนาทาง
วัตถุคงมิมิใชเปนหลักประกันท่ีแนนอนวามนุษยจะพบกับความสุขท่ีแทจริงได ถามนุษยยังคงทํา
รายเบียดเบียนกันเพียงเพ่ือใหไดมาซ่ึงส่ิงท่ีตนตองการและลุกลามกลายเปนการนองเลือดตัดสินส่ิง
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ตางๆ  ดวยอารมณหุนหันพลันเลนมากกวาสติ และเหตุผล อันมีรากเหงามาจากแรงผลักดันของ
ความเกลียดชังและความเห็นแกตัวอยางท่ีเปนอยู 
 
 สังคมโลกนับแตในอดีตสืบเนื่องมาจนกระทั่งศตวรรษท่ี 21 นี้ ปญหาความรุนแรงและ
ความขัดแยงในมิติตางๆ ไมวาจะเปนระหวางกลุมชน ศาสนา เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  
จนกระท่ังขยายขอบเขตเปนสงคราม กลายเปนส่ิงท่ีชินหู ชินตา ในสังคมโลก แตผลกระทบของ
สงครามนั้นกอใหเกิดผลเสียท้ังทางเศรษฐกิจ ชีวิต จิตใจ และสังคม อยางยากท่ีจะประมาณได  
แมวามนุษยจะมีเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มความสุขสบาย ในขณะเดียวกันก็มีเทคโนโลยีท่ีชวยในการ
ทําลายลางศัตรูท่ีมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึนดวยสงครามจึงเปนความช่ัวรานท่ีทําลายชีวิตและสรางความ
หายนะใหแกมนุษยชาติ  และเปนแรงขับเคล่ือนสําคัญท่ีทลายความสงบสุขของโลก  “ดังตัวอยางท่ี
ปรากฏใหเห็นในอดีตท่ีผานมา อันไดแก  สงครามโลกคร้ังท่ี  1 (พ.ศ.2457-2461) และสงครามโลก
คร้ังท่ี  2 (พ.ศ.2482-2488) สงครามโลกทั้งสองครั้ง  ทําใหมนุษยจํานวนมากเสียชีวิตบาดเจ็บนับ
ลานคน  และกอนใหเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจและการเงินมูลคามหาศาล   กลาวคือ  
สงครามโลกครั้งท่ี 1 ทําใหโลกเสียหายประมาณ 475,786 พันลานดอลลาร และสงครามโลกคร้ังท่ี  
2  เสียหายประมาณ  1,600  พันลานดอลลาร” (บุญรวม เทียมจันทร, 2539: 12) ในยุคปจจุบันนี้ 
ก็เชนกัน  ปญหาสงครามอันยืดเยื้อระหวางยิว และอาหรับเหนือดินแดนปาเลสไตนยังไมมีแนวโนม
ท่ีจะยุติการนองเลือดได ตางฝายตางตอบโตกันดวยวิธีรุนแรงแบบตาตอตามฟนตอฟน ปญหา 
ความขัดแยง ท่ีกอให เกิดสงครามระหวางสหรัฐอเมริกากับประเทศในโลกมุสลิมท่ีให 
การสนับสนุนขบวนการกอการรายกลุมตางๆ ปญหาความขัดแยงระหวางประเทศมหาอํานาจของ
โลกในเร่ืองการถวงดุลอํานาจดวยการส่ังสมอาวุธนิวเคลียรจนกลายเปนความตึงเครียด กอใหเกิด
บรรยากาศแหงความหวาดระแวงและไมเปนมิตรระหวางประเทศสหรัฐอเมริกา จีน อิหราน เกาหลี
เหนือ เปนตน 
 
 ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นวาความเปนจริงเบ้ืองหลังความสมบูรณทางวัตถุ มนุษยยังคงทําราย  
ทําลายเบียดเบียนกันยังคงหาความสุขสงบและสันติภาพท่ีแทจริงมิได  สงครามและความขัดแยง
เปนเพียงภาพสะทอนหน่ึง ยังคงมีวิกฤตการณตางๆ อีกมากมายท่ีแสดงใหเห็นวามนุษยขาด
สันติภาพหรือความสงบสุขท้ังกายในจิตใจของตน และภายนอก ไมวาจะเปนปญหาอาชญากรรม
รูปแบบตางๆ ปญหาครอบครัว ปญหาสังคม ปญหาความอยุติธรรม ปญหาการคอรัปช่ัน ปญหา 
การลิดรอนสิทธิมนุษยชน ปญหาสุขภาพจิตและการฆาตัวตาย รวมทั้งปญหาวิกฤติส่ิงแวดลอมท่ี 
ทวีความรุนแรงยิ่งข้ึนทุกนาที  เปนตน ส่ิงเหลานี้เปนเคร่ืองยืนยันท่ีชัดเจนวา แทจริงแลวส่ิงท่ีมนุษย
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กําลังขาดและควรจะตองแสวงหาใหพบอยางเรงดวนก็คือ  สันติภาพอันเปนความสงบสุขท่ีแทจริง  
ท้ังสันติภาพภายในอันเปนเร่ืองของจิตใจ ท่ีจะตองเอาชนะกิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง   
อันเปนรากเหงาแหงความเห็นแกตัว  ความขัดแยง  และการทําลายลาง  และท่ีสําคัญเปนรากเหงา
ของความทุกขทรมาน รวมท้ังสันติภาพภายนอก  ซ่ึงก็คือการเรียนรูท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเขาใจ  
และไมเบียดเบียน ซ่ึงสันติภาพภายนอกจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยสันติภาพภายในใจ คือ จิตใจของ
บุคคลผูปราศจากซ่ึงกิเลสและความเห็นแกตัว  เม่ือบุคคลในสังคมสามารถรูเทาทันและเอาชนะ
ทัดทานความโลภ โกรธ หลง อันเปนราเหงาแหงความเห็นแกตัวในใจตนได ความขัดแยง  
เบียดเบียนกันก็จะไมเกิดข้ึน สันติภาพ และสันติสุขก็จะบังเกิดข้ึนอยางแนนอน 
 

ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา  การที่จะใหไดมาซ่ึงสันติภาพที่แทจริงนั้น คุณธรรมในจิตใจของ
บุคคลอันจะเปนตัวสกัดกั้นกิเลส  และความเห็นแกตัวจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ การท่ีคนเราเบียดเบียน 
ทําราย ทําลาย ใชความรุนแรงกัน ขาดความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ถึงกับสรางความสุขของตนเอง
บนความทุกขของผูอื่น  เกิดการทะเลาะกระทบกระท่ังกัน  เม่ือสถานการณถึงขีดสุดฝายท่ีถูกทําราย  
ก็เกิดความโกรธแคน  และนําไปสูการตอบโตอยางสาสมกอใหเกิดความขัดแยงท่ีรุนแรง และ 
หางไกลจากคําวาสันติภาพออกไปทุกที กลาวไดวาปญหาการเบียดเบียนกอใหเกิดความขัดแยง  
และตอบโตกันอยางรุนแรงน้ี ปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญก็คือ มนุษยกําลังขาดคุณธรรมท่ีสําคัญขอหน่ึงนั้น
คือ “ขันติธรรม การที่มนุษยปลอยตัวปลอยใจไปตามความตองการของกิเลสตัณหา เม่ือเกิด 
ความโลภอยากไดก็แยงชิง เม่ือเกิดความโกรธก็ทําลายลาง เบียดเบียนกัน แกแคนกันไปมา เม่ือเกิด
ความหลงก็ขาดสติปญญาไมรูเทาทันความจริงมุงแตสนองความตองการของตน สันติภาพจึงเปน
เพียงภาพฝน ส่ิงเหลานี้เกิดข้ึนไดเนื่องจากมนุษยขาด “ขันติธรรม” หรือความอดทนในการเอาชนะ
แรงผลักดันฝายลบหรือกิเลสในใจของตน รวมท้ังยังขาดคุณธรรมอ่ืนๆ ท่ีเคียงคูมากับขันติธรรมนั้น
คือ เมตตาธรรม และสติปญญาอาจกลาวไดวา การเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนจะไมเกิดข้ึนเลย   
ถามนุษยรูจักความอดทน อันประกอบไปดวยเมตตาและปญญา เพื่อท่ีจะยับยั้งกิเลสหรืออารมณทาง
ลบในใจอันจะเปนไปในทางเห็นแกตัว  และไตรตรองอยางผูที่มีปญญาท่ีจะไมกระทําการส่ิงใดอัน
นําไปสูความทุกขท้ังแกตนและผูอ่ืน  รวมท้ังเรียนรูท่ีจะไมเบียดเบียนและใหอภัยผูอ่ืนบนพื้นฐาน
แหงความมีเมตตา รักและปรารถนาดีแกผูอ่ืนดวยความจริงใจและเขาใจ” (พระพรหมคุณากรณ 
(ป.อ.ปยุตโต), 2550: 36-37) คุณธรรมเหลานี้เองท่ีเปนรากฐานแหงสันติภาพในจิตใจเพื่อสรางสรรค
สันติภาพภายนอกใหบังเกิดข้ึนอยางแทจริง 
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ความหมายสันติตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
 สันติภาพตามแนวทางของพุทธศาสนานั้น พระมหาประยูร ธัมมจิตโต (2531: 17)  
ไดใหความหมายของ “สันติภาพแนวพุทธ” ไววา “สันติภาพ” มีความหายทั้งในเชิงปฏิเสธและ
ยืนยัน  สําหรับความหมายในเชิงปฏิเสธ สันติภาพ” ไมเพียงแตหมายถึงสภาวะท่ีไมมีความรุนแรง
ในโครงสรางสังคม เชน ความยุติธรรม ความไมเสมอภาคในสังคม การละเมิดสิทธิมนุษยชน   
การทําลายสมดุลนิเวศวิทยา สําหรับความหมายในเชิงยืนยัน “สันติภาพ” หมายถึง สภาวะท่ีมี 
ความสามัคคีปรองดอง เสรีภาพ และความยุติธรรม ดังนั้นคําวา สันติภาพจึงหมายรวมสภาวะท่ีไมมี
ความขัดแยงเขากับสภาวะท่ีมีความสามัคคี  ในโลกทัศนของชาวพุทธ  คําวา  “สันติภาพ”  
หมายรวมท้ังสันติภาพภายในและสันติภาพภายนอก  “สันติภาพภายใน” (อัชฌัตตสันติ) หรือ  
“ความสงบใจ”  หมายถึงสภาพจิตใจท่ีเปนอิสระจากความคิดหรืออารมณท่ีกระสับกระสายอึดอัดนา
รําคราญ  กลาวไดวา การบรรลุถึงบรมสันติภาพภายในจิตเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีใน
พระพุทธศาสนา  ดังพระพุทธวจนะท่ีวา “สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบ ไมมี ซ่ึงสันติในท่ีนี้คือลักษณะ
ของนิพพานนั่นเอง (ขุ.ธ.,25/202/95) 
 
 ดังนั้น จากสันติภาพภายใน จึงเปนปจจัยใหเกิดสันติภาพตอภายนอก ซ่ึงสันติภาพภายนอก
เปนเร่ืองเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  บุคคลใดไดช่ือวา มีสันติภาพภายนอกก็ตอเม่ือบุคคล
นั้นสามัคคีปรองดองกับเพื่อนมนุษย (สมจริยา) สันติภาพภายนอก ครอบคลุมถึงสันติภาพ 
ระดับกลุม ระดับชาติและระดับโลก ดังนั้นจึงสรุปไดวา สังคมจะมีสันติภาพถาวรได ถาสมาชิก 
แตละคนของสังคมมีสันติภาพภายในจิตใจ  ถาไมมีสันติภาพในก็ไมอาจสันติภาพภายนอกได   
ดังคําปรารภขององคการยูเนสโกท่ีวา “เพราะสงครามเร่ิมท่ีใจคน  จึงควรสรางปอมปราการแหง
สันติภาพที่ใจคน”  ซ่ึงสอดคลองกับพระพุทธวจนะ ในพระธรรมบทที่วา “ใจเปนผูนําสรรพส่ิง   
ใจเปนใหญ  (กวาสรรพส่ิง) สรรพส่ิงสําเร็จไดดวยใจ ถาพูดหรือทําส่ิงใดดวยใจช่ัว ความทุกขยอม
ติดตามตัวเขา  เหมือนลอหมุนติดตามรอยเทาโค” (ขุ.ธ., 25/1/23) 
 
 ดังนั้นสันติภาพภายใน กับสันติภาพภายนอกจึงแยกกันไมออกตองพัฒนาไปพรอมๆ กัน
ดวยการควบคุมและทําลายรากเหงาดังท่ี พระธรรมปฎก( ประยุทธ ปยุตโต), 2538: 21) 3 ประการ  
คือ   
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 1.   ความปรารถนาในวัตถุกาม  และส่ิงปรนเปรอ (ราคะ) ดังพระพุทธพจนท่ีวา “เพราะเหตุ
แหงกามนั้นแล  พระราชาวิวาทกับพระราชา  กษัตริยวิวาทกับกษัตริย...เพราะเหตุแหงกามท้ังหลาย
นั้นแล  ฝูงชนตางถือดาบและโลสอดแลงธนู  วิ่งเขาสูสงครามปะทะกันท้ังสองขาง” (ม.ม., 
12/168/169) 
 
 2.  ความโกรธ และความเกลียด (โทสะ) ดังพระพุทธพจนท่ีวา  “ผูใดมัวคิดอาฆาตวาเขา 
ดาเรา  เขาทํารายเรา  เขาเอาชนะเรา  เขาขโมยของเรา  เวรของผูนั้นไมมีทางระงับ”  (ขุ.ธ., 25/3/24)  
ขณะท่ีจิตใจเต็มไปดวยความเกลียดหรือความพยาบาท  จะเปนเหตุใหมนุษยหันไปใชความรุนแรง
ในการตอบโตกันหรือแกปญหาดังพระพุทธพจนท่ีวา “โทสะ จัดเปนอกุศลมูล กรรมท่ีบุคคล 
ผูมีโทสะทําทางกาย  วาจา  และใจจัดเปนอกุศลกรรม แมกรรมของบุคคลผูมีโทสะ ถูกโทสะ
ครอบงํา  มีจิตถูกโทสะกลุมรุม  กอทุกขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืนดวยเร่ืองท่ีไมจริงดวยการเบียดเบียน  
จองจําใหเสียทรัพยติเตียน  หรือขับไล...ก็จัดเปนกุศลกรรม”  (อัง.ติก., 20/20/277) 
 
 3.  ความหลง  หรือความเขลา  (โมหะ) กลาวคือ  เม่ือถูกโมหะครอบงํามนุษยจะยึดติดกับ
ศาสนาทิฎฺ และอุดมการณทางการเมืองของตน และปฏิเสธแนวทาง ความคิดท่ีแตกตาง อันจะมีผล
เปนความขัดแยงและสงคราม 
 

ดังนั้นจึงอาจกลาวโดยสรุปไดวาในทัศนะของพระพุทธศาสนา ความทุกข ความขัดแยง  
การทะเลาะวิวาท  สงครามระหวางปจเจกชน  กลุมชน หรือประเทศชาติลวนสืบสาวไดวามีท่ีมาจาก
รากเหงาของความช่ัวรายหรือ “อกุศลมูล”  ท้ัง 3 ประการนี้ และในทางตรงกันขามสันติภาพ 
ท่ีแทจริงจะบังเกิดข้ึนไดก็ดวยการกําจัด  อกุศลมูลทั้ง 3 นี้ ใหเบาบางหรือกระท่ังหมดไปนั่งเอง 

 
 ในเร่ืองความหมายและประเภทของ  “สันติภาพ” จากทัศนะตางๆ นี้ พระมหาหรรษา   
ธัมมหาโส (นิธิบุณยากร) (2548: 16)  ไดสรุปเปนแนวคิดรวบยอด ไววาความหมายของ  
“สันติภาพ” แบงออกเปน 2  ลักษณะใหญๆ  คือ 
 
 1. สันติแบบทวิลักษณะ  แบงออกเปน 
   
  1.1 สันติเชิงลบ (Negative Peace) คือ สันติภาพท่ีปราศจากสงคราม และความรุนแรง
ท้ังทางตรงและทางออม  เชน การทํารายรางกาย  และการทําสงครามเปนตน 
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  1.2 สันติภาพเชิงบวก  (Positive Peace) คือ สันติภาพท่ีเต็มไปดวยความสันติสุข 
ของบุคคลสังคม และโลก มีความพรั่งพรอมดวยปจจัย 4 อยูดวยกันอยางมีความสุข ไมเบียดเบียน
กันมีความยุติธรรม  มีเสรีภาพ  เคารพในสิทธิมนุษยชน  เปนตน 
 
 2. สันติภาพแบบทวิภาวะ  แบงออกเปน 
 
  2.1 สันติภายใน  (Internal Peace) คือ สภาวะจิตท่ีหลุดพนจากพันธนาการของกิเลส
หรือจากการครอบงําของสงตางๆ  อันเปนสภาพจิตท่ีไรความขัดแยง  ความรุนแรงทุกชนิด  พุทธ
ศาสนาเรียกภาวะนี้วา  “นิพพาน” 
 
  2.2 สันติภายนอก (External Peace) คือ สภาวะท่ีบุคคล สังคม หรือโลก ไมมี 
การเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  รัก  และชวยเหลือกัน  มีความสามัคคี  ประสมกลมกลืนระหวาง
มนุษยมีเสรีภาพ  เคารพในสิทธิมนุษยชน  เปนตน 
 
 ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา  เม่ือพิจารณาอยางลึกซ้ึง ถึงการนิยามความหมายของคําวา  
“สันติภาพ”  เราจึงไมควรละเลยมิติทางจิตใจ  เพราะสันติภาพท่ีแทจริงตองเกิดท่ีจิตใจมนุษยกอน  
แลวคอยขยายออไปสูระดับสังคมและโลก  ตราบใดท่ีจิตใจของมนุษยแตละคนยังแฝงเรนไปดวย
ความวุนวายสับสน มีความคิดเห็นแกตัว เห็นแกประโยชนของตนและพวกพอง อยากมีอํานาจหรือ
มีจิตใจคับแคบ ไมยอมรับความแตกตางของการอยูรวมกันในสังคมแลว เราจะวางใจไดอยางไรวา
จะไมมีการรบราฆาฟน ไมมีสงคราม ไมมีสถานการณความรุนแรงเกิดข้ึนในสังคม การมอง
สันติภาพแคเพียงความสงบภายนอกนั้นเปนสาเหตุใหมนุษยในสังคมโลกขาดความคิดท่ีลึกซ้ึง   
มองไมเห็นตามความจริงของสาเหตุรากเหงาของปญหาท้ังปวง ทําใหมนุษยไมสามารถแกปญหาท้ัง
ปวงไดอยางตรงจุด  และยังทําใหสังคมโลกขาดทิศทางในการแกปญหาความขัดแยง ดังนั้นจึงเปน
ปญหาเรงดวนท่ีมวลมนุษยจะตองใหความสําคัญและรวมแรงรวมใจกัน ในการหาทางแกไขปญหา
ของความทุกข  ความขัดแยงและความรุนแรงในรูปแบบตางๆ ดวยสันติวิธีเพื่อนําไปสูเปาหมาย คือ  
สันติภาพหรือความสงบสุขของมนุษยชาติโดยไมมีการแบงแยกความแตกตางระหวางเช้ือชาติ  
ความเช่ือทางศาสนา  และลัทธิอุดมการณทางการเมืองแตอยางใด 
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 ดังนั้น  “สันติภาพ”  จึงเปนแนวคิดท่ีสําคัญอยางยิ่งตอมนุษยชาติท้ังปจเจกบุคคลและสังคม
โลกหลายประการ  ดังท่ีพระมหานครินทร แกวโชติรุง (2548: 13-14) ไดสรุปความสําคัญของ  
“สันติภาพ”  ไววา  ประการแรก  “สันติภาพ”  เปนพื้นฐานท่ีทําใหเรามองสรรพส่ิงอยางเขาใจ และ
ถูกตองตามความเปนจริงวา  สรรพส่ิงแมมีความหลากหลายแตกตางกันในสังคมโลก ก็สามารถอยู
รวมกันไดอยางสมานฉันทตามอัตภาพ  โดยท่ีความแตกตางกันมิไดเปนอุปสรรคขัดขวางการอยู
รวมกันแตอยางใด  หากแตกลับเปนการพ่ึงพิงอาศัยกันและกันอยางมีดุลยภาพไดแมทามกลางการ
ดํารงอยูอยางไมเทาเทียมกันในดานสังคมและเศรษฐกิจ  แตดํารงอยูอยางเทาเทียมกันตามภาวะของ
การ  เกิด  แก  เจ็บ  และตาย  ในสังคมโลกแหงความแตกตางและมีความผันแปรเปนนิจ โดยไมมี
ความรูสึกกดดันบีบค้ันทางจิตใจแตอยางใด 
 
 ประการท่ีสอง “สันติภาพ” เปนเปาหมายสูงสุดชีวิตท่ีมนุษยควรแสวงหา เนื่องจากวิกฤต 
ในสังคมโลกทุกระดับมีสาเหตุท่ีสําคัญ คือ การเกิดความขัดแยงภายในระดับปจเจกบุคคลแลวคอย
ขยายวงกวางออกไปสูภายนอกคือ ระดับสังคม ดังนั้น สันติภาพจึงเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต 
ท่ีมนุษยควรแสวงหา  เพื่อความสงบสุขไรวิกฤตการณของมนุษยท้ังภายในชีวิตของปจเจกชนบุคคล
และสังคมทุกๆ ระดับ 
 
 ประการท่ีสาม สันติภาพเปนแรงจูงใจใหมนุษยตางเผาพันธุและตางสถานภาพเขามารวม
กันทํางานเปนองคกร มูลนิธิ หรือสถาบันตางๆ  อันจะกอใหเกิดความสมานฉันทระหวางกันและ
กันโดยไมมีการแบงแยกชนช้ัน วรรณะ เผาพันธุ และเช้ือชาติ 
 
 ประการสุดทาย “สันติภาพ” นําไปสูการสรางสรรคสังคมท่ีถูกตอง เพราะสันติภาพ 
มีความสัมพันธเกี่ยวของกับสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมือง  ทําใหมวลมนุษยมีความระมัดระวังตอ
การพัฒนาหรือการเปล่ียนแปลงใดๆ ในสังคมของตนเองในดานตางๆ ท้ังทางเศรษฐกิจและ
การเมืองท่ีอาจสงผลกระทบตอสันติภาพของปจเจกบุคคลและสังคมโลก 
 
 ดังนั้น  สันติภาพ  จึง เปนสภาวะท่ีมนุษยควรแสวงหาและสรางสรรคให บัง เกิด 
มีในสถานการณของชีวิตและโลกยุคปจจุบันท่ีกําลังขาดแคลนความสงบสุขอยางแทจริง 
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สันติภาพและความเทาเทียมในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 
 พระพุทธศาสนาเองก็ไดช่ือวาเปน “ศาสนาแหงสันติภาพ” เนื่องจากหลักธรรม คําสอน 
ในพระพุทธศาสนาเปนขอปฏิบัติท่ีจะเปนไปเพื่อความสงบสุขในจิตใจ ดังท่ี พระบรมศาสดาพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงชี้สันติภาพไวท่ีพระนิพพาน  ซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
ซ่ึงหมายถึง การมีชีวิตท่ีสงบเย็นและละกิเลสไดอยางส้ินเชิง ทางแหงสันติภาพและนั้น  คือบทเรียน
สําหรับชาวโลกปจจุบันวา ยังมีพระเจาจักรพรรดิพระองคหนึ่ง ไดทรงประกาศหันหลังใหกับ
สงครามและการใชความรุนแรงอยางเปดเผย และทรงยึดหลักสันติธรรมและอหิงสธรรม ไมมี
หลักฐานทางประวัติศาสตรใดท่ีแสดงวามีกษัตริยเพ่ือนบานพระองคใดฉวย โอกาสตอนท่ีพระเจา
อโศกมหาราชยึดทางธรรม ใชปฏิบัติการทางทหารโจมตีจักรวรรดิของพระองค หรือไมมีหลักฐาน
ใดๆ ท่ีแสดงวามีการปฏิวัติหรือเกิดการจลาจลในจักรวรรดิของพระองคตลอดรัชสมัย ตรงกันขาม
กลับมีแตสันติภาพท่ัวแผนดิน แมแตประเทศตางๆ ท่ีอยูภายนอกจักรวรรดิของพระองค ตางก็
ยอมรับความเปนผูนําท่ีทรงคุณธรรมของพระองค  
 

การพูดถึงการดํารงสันติภาพ ดวยวิธีการถวงดุลอํานาจก็ดีหรือดวยวิธีการคุกคามโดย 
การปองปรามดวยอาวุธนิวเคลียรก็ดี นับเปนเร่ืองท่ีโงเขลา อานุภาพของอาวุธยุทโธปกรณมีแตจะ
สรางความกลัว หาไดสรางสันติภาพไม จึงเปนไปไมไดท่ีจะมีสันติภาพท่ีแทจริงและถาวรท้ังๆ ท่ียัง
มีความกลัว จากความกลัวนั้นก็จะมาเปนความโกรธ ความพยาบาท และความเปนศัตรูกัน ซ่ึงบางที
ส่ิงเหลานี้อาจจะถูกเก็บกดไวไดแตเพียงช่ัวครูช่ัวยาม แตมันพรอมท่ีจะระเบิดเปนความรุนแรง 
ไดทุกขณะ สันติภาพที่แทจริงจะมีข้ึนไดก็แตเฉพาะในบรรยากาศแหงเมตตา มิตรภาพ ปราศจาก 
ความกลัว ความระแวง และอันตราย  

 
พระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายท่ีจะสรางสังคมท่ีมีแตความสงบและสันติ ปราศจากการชิงดี

ชิงเดนเพื่อเอาแพเอาชนะกัน สังคมท่ีมีการประณามการประหัตประหารผูบริสุทธ์ิอยางรุนแรง 
สังคมที่ผูชนะตนเองไดรับการยอมรับนับถือยิ่งกวาผูท่ีชนะคนเปนลานๆ ดวยการทําสงครามทาง
ทหารและสงครามทางเศรษฐกิจ สังคมท่ีความโกรธชนะไดดวยความเมตตา และความช่ัวชนะได
ดวยความดี สังคมท่ีความเปนศัตรู ความอิจฉาริษยา ความพยาบาท และความโลภไมเขาไปแปด
เปอนจิตใจมนุษย สังคมท่ีความกรุณาเปนพลังขับของการกระทําตางๆ สังคมท่ีสรรพส่ิงอยางนอยก็
ส่ิงท่ีมีชีวิตไดรับการปฏิบัติดวยความ ยุติธรรม ดวยความเห็นอกเห็นใจและดวยความเมตตา สังคม 
ท่ีมีชีวิตมีแตสันติ มีความสมัครสมานสามัคคีอยูในโลกของความมักนอยสันโดษทางวัตถุ  
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มีจุดมุงหมายเพ่ือเปาหมายสูงสุดและประเสริฐสุด คือการทําใหแจงซ่ึงปรมัตถสัจจ ไดแก  
พระนิพพาน  

 
หลักแนวคิดท่ีครอบคลุมของพระพุทธศาสนากับโลกปจจุบัน 

 
ปจจุบันโดยท่ัวไปมักมองวาพระพุทธศาสนาเปนระบบท่ีประเสริฐสูงสงเกินกวาท่ีสามัญ

ชนท้ังบุรุษและสตรี จะสามารถปฏิบัติตามได ในชีวิตแบบโลกียธรรมดาของเราทาน และเขาใจวา
ถาใครปรารถนาจะเปนชาวพุทธจริง ๆ ก็จะตองปลีกตนออกจากสังคมโลก ไปอยูในวัดวาอาราม 
หรือสถานท่ีท่ีสงบเงียบเทานั้น “ท้ังท่ีจริงแลวพระพุทธศาสนาเองก็ไดมีการสอนการปฏิบัติตน 
ในการครองเรือนแต ท้ังนี้เนื่องจากขาดความเขาใจคําสอนของพระพุทธเจาท่ีแทจริงนั่นเอง ท่ีคน
เหลานั้นรีบสรุปแบบผิดๆ เชนนั้น ก็เพราะผลจากการท่ีตนฟงหรืออานอยางลวกๆ เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาบางตอนท่ีผูเขียนบางคนผูท่ีไมเขาใจพระพุทธศาสนาใน ทุกแงทุกมุมเขียนไว แต
ใหทัศนะไวเพียงบางตอนและมีอคติตอเร่ืองนั้นๆ คําสอนของพระพุทธเจาไมไดเจาะจงไวเพื่อภิกษุ
สงฆในวัดเทานั้น แตเพื่อสามัญชนชายหญิงท่ีมีเหยา มีเรือนอีกดวย อริยมรรคมีองค 8 ซ่ึงเปน
แนวทางดําเนินชีวิตของชาวพุทธ เหมาะสมกับทุกคนโดยไมแตกตางกันเลย   คนสวนใหญในโลก 
คงไมสามารถบวชเปนพระสงฆได หรือแมจะปลีกตัวออกไปอยูในถํ้าหรือในปากันหมดก็ไมได
พระพุทธศาสนาท่ีสูงสงบริสุทธ์ิผุดผอง คงจะไรประโยชนสําหรับมวลมนุษยชาติเปนแนถาพวกเขา
ไมสามารถนํามาประพฤติ ปฏิบัติในชีวิตประจําวันในโลกปจจุบันได แตถาทานเขาใจแกนแทของ
พระพุทธศาสนาอยางถูกตองแลว (และมิใชรูตามตัวบทเทานั้น) แนนอนท่ีสุด ทานยอมสามารถ
นํามาปฏิบัติตามได ในขณะท่ีทานดํารงตนเองอยูแบบฆราวาสวิสัยนี่เอง อาจ มีบางคนพบวา มันงาย
และสะดวกกวามากท่ีจะปฏิบัติพุทธธรรม ถาเขาดํารงชีวิตอยูในสถานท่ีหางไกล ตัดขาดจากการ
สังคมกับคนอ่ืน ๆ สวนคนอีกบางพวกอาจเห็นวา การปลีกตนออกไปเชนนั้นทําใหชีวิตหอเหี่ยว  
มีความกดดัน ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ และก็โดยวิธีนั้น จึงไมเปนไปเพื่อการพัฒนาชีวิต 
ท้ังทางดานจิตใจและดานพุทธิปญญา” (วศิน  อินทสระ, 2549: 41)  

 
การมีสํานึกตอสวนรวม ยอมปองกันมิใหบุคคลกลายเปนปจเจกชนอยางสุดโตง หรือถูก

ครอบงําดวยอัตตาธิปไตย คือการถือเอาความเห็นและความตองการของตนเปนใหญ ขณะเดียวกัน 
การเปนปจเจกชนท่ีมีคุณธรรม ก็ปองกันมิใหถูกพัดพาไปตามกระแสสังคมในทางท่ีไมถูกตอง หรือ
ถูกครอบงําดวยโลกาธิปไตย คือการถือเอาความเห็นของผูคนท้ังหลายเปนใหญ กลาวอีกนัยหนึ่ง
การมีสํานึกตอสวนรวมควบคูกับการเปนปจเจกชนท่ีมีคุณธรรม ยอมชวยใหดํารงตนอยูในหลัก
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ธรรมาธิปไตย คือการถือเอาธรรมะหรือความถูกตองเปนใหญ และหากมีการนําคําสอนมาพิจารณา
ก็จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทานมีคําสอนท่ีครอบคลุมในทุกระดับในสังคมคือ 

 
สันติวิธีระดับปจเจกชนหรือตัวบุคคล 
 

ในทางพระพุทธศาสนา การท่ีบุคคลจะเปนคนสมบูรณไดนั้นจะตองมีการพัฒนาคุณสมบัติ 
2 ดานใหเทาเทียมกัน คือ ดาน กรุณา ในท่ีนี้ หมายถึง ความรักความเอ้ือเฟอแผความเอ้ืออารี  
ความอดทน และคุณสมบัติอันประเสริฐทางดานอารมณ หรือคุณสมบัติทางดานจิตใจอยางอ่ืนๆ 
ดานปญญา หมายถึง ทางดานพุทธปญญา หรือคุณสมบัติทางดานจิต หากบุคคลใดพัฒนาเฉพาะดาน
อารมณ ไมยอมพัฒนาทางดานพุทธปญญา บุคคลนั้นอาจจะกลายเปนคนโง แตมีจิตใจดี สวนผูใด
พัฒนาเฉพาะดานพุทธปญญาแตไมยอมพัฒนาทางดานอารมณ ผูนั้นอาจจะกลายเปนคนฉลาด 
แตจิตใจกระดาง ไมมีน้ําใจกับผูอ่ืน เพราะฉะนั้น การที่จะใหเปนคนสมบูรณแบบไดนั้น จะตอง
พัฒนาท้ังสองดานใหเทาเทียมกัน นั่นคือจุดมุงหมายของวิถีชีวิตแบบพุทธ คือวิถีชีวิตท่ีมีปญญา 
และมีความกรุณาเช่ือมโยงไมแยกออกจากกัน 

 
คุณสมบัติของคนของความสมบูรณในตัวบุคคลคือ ธรรมของสัตบุรุษ (สัปปุริสธรรม 7), 

ธรรมท่ีทําใหเกิดสัตบุรุษ, คุณสมบัติของคนดี, ธรรมของผูดีนั้นพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) 
(2546: 210-219) กลาวไววา 
 
  1. ความรูจักธรรม รูหลัก หรือ รูจักเหตุ (ธัมมัญุตา) คือ รูหลักความจริง รูหลักการ  
รูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฏเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการที่จะทําใหเกิดผล เชน ภิกษุรูวา
หลักธรรมขอนั้นๆ คืออะไร มีอะไรบาง พระมหากษัตริยทรงทราบวาหลักการปกครองตาม 
ราชประเพณีเปนอยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทําเหตุอันนี้ๆ หรือกระทําตามหลักการขอนี้ 
จึงจะใหเกิดผลที่ตองการหรือบรรลุจุดหมายอัน นั้นๆ เปนตน 
 
 2.  ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือรูจักผล (อัตถัญุตา) คือ รูความหมาย รูความมุง
หมาย รูประโยชนท่ีประสงค รูจักผลที่จะเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการกระทํา หรือความเปนไปตามหลัก 
เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอนั้นๆ มีความหมายวาอยางไร หลักนั้นๆ มีความมุงหมายอยางไร 
กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงคประโยชนอะไร การท่ีตนกระทําอยูมีความมุงหมายอยางไร 
เม่ือทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง ดังน้ีเปนตน 
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 3.  ความรูจักตน (อัตตัญุตา) คือ รูวา เราน้ัน วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู 
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสมและ
รูท่ีจะแกไขปรับปรุงตอไป 
 
 4.  ความรูจักประมาณ (มัตตัญุตา) คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณในการรับ 
และบริโภคปจจัยส่ี คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจักประมาณ 
ในการลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน 
 
 5.  ความรูจักกาล (กาลัญุตา) คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ีควรหรือจะตอง
ใชในการประกอบกิจ ทําหนาท่ีการงาน หรือ ปฏิบัติการตางๆ เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา  
ใหทันเวลาใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน 
 
 6.  ความรูจักบริษัท (ปริสัญุตา) คือ รูจักชุมชน และรูจักท่ีประชุม รูกิริยาท่ีจะประพฤติตอ
ชุมชนนั้นๆวา  ชุมชนนี้ เ ม่ือเขาไปหา  จะตองทํากิ ริยาอยางนี้  จะตองพูดอยางนี้  ชุมชนน้ี 
ควรสงเคราะหอยางนี้ เปนตน 
 
 7.  ความรูจักบุคคล ( ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา) คือ ความแตกตางแหงบุคคล
วา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใครๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูจักจะปฏิบัติ
ตอบุคคลนั้นๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไมคบ จะใช จะตําหนิ ยกยอง และแนะนําส่ังสอนอยางไร 
เปนตน 
 

จิตสํานึกและพฤติกรรมไมอาจแยกออกจากกระบวนทัศน ไดแกทัศนะหรือความเขาใจ
เกี่ยวกับความเปนจริงของชีวิตและโลก กระบวนทัศนท่ีเอ้ือเฟอตอศีลธรรม คือ การตระหนักถึง
ความเปนจริงวาเราทุกคนอยูในเครือขายแหงความสัมพันธท่ี เช่ือมโยงกัน เปนความสัมพันธท่ี
เช่ือมโยงชีวิต สังคม และธรรมชาติเขาดวยกัน กลาวอีกนัยหนึ่ง เราท้ังหลายตางพึ่งพาอาศัยกันและมี
ผลกระทบตอกันและกัน สุขภาวะของเราไมอาจแยกจากสุขภาวะของผูอ่ืน หรือสุขภาวะในสังคม
และธรรมชาติได การเอารัดเอาเปรียบเพ่ือประโยชนสวนตนยอมกอใหเกิดผลเสียหายตอสวนรวม 
และยอนกลับมายังตนเองในท่ีสุด  เม่ือเปนเชนเราจึงควรเขาความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวางบุคคล
นั้นคือ หลักทิศ 6 ประการ   
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โดยการที่พระพุทธศาสนามอง บุคคลประเภทตางๆ ท่ีเราตองเกี่ยวของสัมพันธทางสังคม
ดุจทิศท่ีอยูรอบตัวเรา(ทิศ6)ซ่ึงทิศ6บุคคลประเภทตางๆพระธรรมปฎก (ประยุทธปยุตโต) 
(2546:191-196) กลาวไววา 

 
1.  ทิศเบ้ืองหนา คือ ทิศตะวันออก (ปุรัตถิมทิศ) ไดแก มารดาบิดา เพราะเปนผูอุปการะแก

เรามากอน 
           
  1.1 บุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ผูเปนทิศเบ้ืองหนา ดังน้ี 
 
                   1.1.1 ทานเล้ียงเรามาแลว เล้ียงทานตอบ 
                   1.1.2 ชวยทําการงานของทาน 
                   1.1.3 ดํารงวงศสกุล 
                   1.1.4  ประพฤติตนใหเหมาะสมกบัความเปนทายาท 
                   1.1.5 เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหมาน 
 
           1.2 บิดามารดายอมอนุเคราะหบุตรธิดา ดังนี ้
   
                  1.2.1 หามปรามจากความช่ัว 
                    1.2.2 ใหตั้งอยูในความดี 
                    1.2.3 ใหศึกษาศิลปวิทยา 
                    1.2.4 หาคูครองท่ีสมควรให 
                    1.2.5 มอบทรัพยสมบัติใหในโอกาสอันสมควร 
 
  2.  ทิศเบ้ืองขวา คือ ทิศใต ( ทักษิณทิศ) ไดแก ครูอาจารย เพราะเปนทักขิไณยบุคคลควรแก
การบูชาคุณ 
           
   2.1 ศิษยพึงบํารุงครูอาจารย ผูเปนทิศเบ้ืองขวา ดังนี ้
                    
   2.1.1 ลุกตอนรับ 
                     2.2.2 เขาไปหา 
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                    2.2.3 ใฝใจเรียน 
                    2.2.4 ปรนนิบัติ ชวยบริการ 
                    2.2.5 เรียนศิลปะวิทยาโดยเคารพ 
 
           2.2 ครูอาจารยยอมอนุเคราะหศิษย ดังนี ้
                  
   2.2.1 ฝกฝนแนะนําใหเปนคนด ี
                   2.2.2 สอนใหเขาใจแจมแจง 
                   2.2.3 สอนศิลปะวิทยาใหส้ินเชิง 
                   2.2.4 ยกยองใหปรากฏในหมูคณะ 
                   2.2.5 สรางเคร่ืองคุมภัยในสารทิศ 
 
 3.  ทิศเบ้ืองหลัง คือ ทิศตะวันตก (ปจฉิมทิศ) ไดแก บุตรภรรยา เพราะมีข้ึนภายหลังและ
คอยเปนกําลังสนับสนุนอยูขางหลัง 
           
  3.1 สามีพึงบํารุงภรรยา ผูเปนทิศเบ้ืองหลัง ดังนี้ 
                  
   3.1.1 ยกยองใหเกียรติสมกับฐานะที่เปนภรรยา 
                   3.1.2 ไมดูหม่ิน 
                   3.1.3 ไมนอกใจ 
                   3.1.4 มอบความเปนใหญในงานบานให 
                   3.1.5 หาเคร่ืองประดับมาใหเปนของขวัญตามโอกาส 
 
           3.2 ภรรยายอมอนเุคราะหสามี ดงันี้ 
                   
   3.2.1 จัดงานบานใหเรียบรอย 
                   3.2.2 สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยด ี
                   3.3.3 ไมนอกใจ 
                   3.3.4 รักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได 
                   3.3.5 ขยันไมเกียจครานในงานท้ังปวง 
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 4.  ทิศเบ้ืองซาย คือ ทิศเหนือ (อุตตรทิศ) ไดแก มิตรสหาย เพราะเปนผูชวยใหขามพน
อุปสรรคภัยอันตราย และเปนกําลังสนับสนุน ใหบรรลุความสําเร็จ 
 
            4.1 บุคคลพึงบํารุงมิตรสหาย ผูเปนทิศเบ้ืองซาย ดังนี ้
                  
    4.1.1 เผ่ือแผแบงปน 
                   4.1.2 พูดจามีน้ําใจ 
                   4.1.3 ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
                   4.1.4 มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขกัน 
                   4.1.5 ซ่ือสัตยจริงใจตอกัน 
           
  4.2 มิตรสหายยอมอนุเคราะหตอบ ดังนี ้
                  
   4.2.1  เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน 
                   4.2.2. เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพื่อน 
                   4.2.3. ในคราวมีภัย เปนท่ีพึ่งได 
                   4.2.4. ไมละท้ิงในยามทุกขยาก 
                   4.2.5 นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร 
 
 5.  ทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ) ไดแก คนรับใชและคนงาน เพราะเปนผูชวยทําการงานตางๆ 
เปนฐานกําลังให 
           
  5.1 นายพึงบํารุงคนรับใชและคนงาน ผูเปนทิศเบ้ืองลาง ดังน้ี 
                   
   5.1.1 จัดการงานใหทําตามความเหมาะสมกับกาํลังความสามารถ 
                    5.1.2 ใหคาจางรางวลัสมควรแกงานและความเปนอยู 
                    5.1.3 จัดสวัสดิการด ีมีชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน 
                    5.1.4 ไดของแปลกๆ พิเศษมา ก็แบงปนให 
                    5.1.5 ใหมีวันหยุดและพักผอนหยอนใจตามโอกาสอันควร 
 



 

 

25 

            5.2 คนรับใชและคนงานยอมอนุเคราะหนาย ดังนี ้
 
                   5.2.1 เร่ิมการงานกอนนาย 
                   5.2.2 เลิกงานหลังนาย 
                   5.2.3 ถือเอาแตของท่ีนายให 
                   5.2.4 ทําการงานใหเรียบรอยและดยีิ่งข้ึน 
                   5.2.5 นําเกยีรติคุณของนายไปเผยแพร 
 
 6.  ทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) ไดแก สมณพราหมณ คือ พระสงฆ เพราะเปนผูสูงดวย
คุณธรรมและเปนผูนําทางจิตใจ 
           
  6.1 คฤหัสถยอมบํารุงพระสงฆ ผูเปนทิศเบ้ืองบน ดังนี ้
                  
   6.1.1 จะทําส่ิงใด กทํ็าดวยเมตตา 
                   6.1.2 จะพดูส่ิงใด กพ็ูดดวยเมตตา 
                   6.1.3 จะคิดส่ิงใด กคิ็ดดวยเมตตา 
                   6.1.4 ตอนรับดวยความเต็มใจ 
                   6.1.5 อุปถัมภดวยปจจัย 4 
 
            6.2 พระสงฆยอมอนุเคราะหคฤหัสถ ดังน้ี 
                 
   6.2.1 หามปรามจากความช่ัว 
                  6.2.2 ใหตั้งอยูในความดี 
                  6.2.3 อนุเคราะหดวยความปรารถนาด ี
                  6.2.4 ใหไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง 
                  6.2.5 ทําส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง 
                  6.2.6 บอกทางสวรรค คือ ทางชีวิตท่ีมีความสุขความเจริญให 
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 การใหความชวยเหลือและบริการรับใชตอเพื่อนมนุษยนั้นเปรียบเสมือนการท่ีเราปฏิบัติ
ธรรมแตเปนธรรมแบบฆราวาส ซ่ึงอาจเกิดประโยชนยิ่งกวาการออกบวชก็เปนได แตสําหรับการท่ี
คนเราจะปลีกตนออกไปปฏิบัติธรรมเปนคร้ังคราวเพ่ือปรับปรุงจิตและนิสัยดวยการฝกศีล สมาธิ 
และปญญาข้ันตน เพื่อใหกลาแข็งพอท่ีจะออกมาชวยเหลือผูอ่ืนในภายหลังก็ดี แตใครปลีกตนไปอยู
ท่ีสงัดตลอดชีวิตมุงเฉพาะความสุขสวนตน ทางรอดสวนตนฝายเดียว โดยมิไดคํานึงถึงเพื่อนมนุษย
เลย แนนอน นี้ไมใชการบําเพ็ญตามคําสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงมีความเมตตา ความกรุณา การให
ความชวยเหลือคนอ่ืนเปนพื้นฐานดังคําสอนของพระพุธศาสนาในดานท่ีขยายกวางออกไปเปน
ระดับท่ีใหญข้ึน 
 
สันติวิธีระดับครอบครัว 
  

ธรรมประจําใจอันประเสริฐ (พรหมวิหาร 4) ธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจ
อันประเสริฐ, หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับ 
ความประพฤติ จึงจะช่ือวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ ในการ
ท่ีจะเขาใจและปฏิบัติพรหมวิหาร 4 ใหถูกตองโดยทราบรายละเอียดของความหมายโดยวิเคราะห
ศัพท หรือลักษณะ หนาท่ีหรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล) ดังท่ี  
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) (2546: 124) อธิบายไววา 
 

1.  เมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชน
แกมนุษยสัตวท่ัวหนา เมตตา หมายถึง (มีน้ําใจ) เยื่อใยใฝประโยชนสุขแกคนสัตวท้ังหลาย หรือ
น้ําใจปรารถนาประโยชนสุขท่ีเปนไปตอมิตร 
   
  เมตตา = (ในสถานการณท่ีคนอ่ืนอยูเปนปกติ) 
  ลักษณะ = เปนไปโดยอาการเกื้อกูลแกคนสัตวท้ังหลาย 
             หนาท่ี = นอมนําประโยชนเขาไปใหแกเขา 
             ผลปรากฏ = กําจัดความอาฆาตแคนเคืองใหปราศไป 
             ปทัสถาน = เห็นภาวะท่ีนาเจริญใจของคนสัตวท้ังหลาย 
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2.  กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปล้ืองบําบัดความทุกขยาก
เดือนรอนของปวงสัตว  กรุณา หมายถึง  ทําความสะเทือนใจแกสาธุชน เม่ือคนอ่ืนประสบทุกข 
หรือถายถอนทําทุกขของผูอ่ืนใหหมดไป หรือแผใจไปรับรูตอสัตวท้ังหลายท่ีประสบทุกข 
 
  กรุณา = (ในสถานการณท่ีคนอื่นตกทุกขเดือนรอน) 
            ลักษณะ = ไมนิ่งดูดาย/ทนนิ่งอยูไมไดตอทุกขของคนสัตวท้ังหลาย 
            หนาท่ี = นอมนําประโยชนเขาไปใหแกเขา 
            ผลปรากฏ = ไมเบียดเบียน/อวิหิงสา 
            ปทัสถาน = เห็นภาวะไรท่ีพึ่ง/สภาพนาอนาถของคนสัตวท้ังหลายท่ีถูกทุกขครอบงํา 
 

3.  มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง และอาการแชมช่ืนเบิกบาน
อยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป    
มุทิตา หมายถึงโมทนายินตอผูประกอบดวยสมบัติหรือผลดีนั้นๆ 
มุทิตา = (ในสถานการณท่ีคนอื่นมีสุขสําเร็จหรือทําอะไรกาวไปดวยด)ี 
            
  ลักษณะ = พลอยยินดี/ยนิดีดวย 
             หนาท่ี = ไมริษยา/เปนปฏิปกษตอความริษยา 
             ผลปรากฏ = ขจัดความริษยา ความไมยนิดหีรือความทนไมไดตอความสุขสําเร็จของผูอ่ืน 
             ปทัสถาน = เห็นสมบัติ/ความสําเร็จของคนสัตวท้ังหลาย 
 

4.  อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา 
คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวท้ังหลาย
กระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติ
ไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนไดดี
แลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมควรกับความรับผิดชอบของตน 
อุเบกขา = คอยมองดูอยู โดยละความขวนขวายวาสัตวหลายจงอยาผูกเวรกัน เปนตน และโดยเขาถึง
ความเปนกลาง 
 
              อุเบกขา = (ในสถานการณรักษาธรรมตามความรับผิดชอบตอกรรมท่ีเขาทํา) 
              ลักษณะ = เปนไปดวยอาการเปนกลางตอคนสัตวท้ังหลาย 
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              หนาท่ี = มองเห็นความเสมอภาคกันในสัตวท้ังหลาย 
              ผลปรากฏ = ระงับความขัดเคืองเสียใจและความคลอยตามดีใจ 
              ปทัสถาน = มองเห็นภาวะท่ีทุกคนเปนเจาของกรรมของตน วาสัตวท้ังหลายจักไดสุข 
พนทุกข ไมเส่ือมจากสมบัตท่ีิไดท่ีถึง ตามใจชอบไดอยางไร 
 

พึงทราบดวยวา ฉันทะ คือ กัตตุกัมยตาฉันทะ (ความอยากจะทําใหดี หรือ ความตองการที่
จะทําใหคนสัตวท้ังหลายดีงามสมบูรณปราศจากโทษขอบกพรอง เชน อยากใหเขาประสบ
ประโยชนสุข พนจากทุกขเปนตน) เปนจุดต้ังตน (อาทิ) ของพรหมวิหารท้ัง 4 นี้ การขมระงับกิเลส 
(เชนนิวรณ) ได เปนทามกลาง สมาธิถึงข้ันอัปปนา (คือ ภาวะจิตท่ีม่ันคงเรียบร่ืนสงบสนิทดีท่ีสุด) 
เปนท่ีจบ ของพรหมวิหารทั้ง 4 นั้น 

 
ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวท้ังหลายดวยเมตตากรุณา และยอมรักษา

ธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้น แมจะมีกรุณาท่ีจะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยท่ีจะมิให
เสียธรรม  พรหมวิหารธรรมเคร่ืองอยูของทานผูมีคุณยิ่งใหญพรหมวิหาร 4 เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
อัปปมัญญา 4 เพราะแผสมํ่าเสมอโดยท่ัวไปในมนุษยสัตวท้ังหลาย ไมมีประมาณ ไมมีจํากัดขอบเขต      
พรหมวิหารมีในผูใด ยอมทําใหผูนั้นประพฤติปฏิบัติเกื้อกูลแกผูอ่ืน ดวยสังคหวัตถุ4 ซ่ึงเปนธรรม
วิธีท่ีจะทําใหเขาใจความแตกตาง  และเปนเสนทางสูสงบสันติทามกลางความหลากหลายที่มากข้ึน
คือสังคม 

 
สันติวิธีระดับสังคม 

 
ธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี เปนเหมือน

หลักการสงเคราะหสังคหวัตถุ 4 
 

1.  ทาน การให คือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยส่ิงของ ตลอดถึงให
ความรูและแนะนําส่ังสอน 
 

2.  ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ่ึงใจ คือกลาว
คําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดง
ประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี 



 

 

29 

3.  อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณ 
ประโยชนตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 
 

4.  สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันในชน
ท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะบุคคล 
เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 
 

พระพุทธเจาทรงมีความกระจางชัดในเร่ืองการเมือง สงรามและสันติภาพ เร่ืองท่ีรูกันดีท่ี
ควรย้ําไวท่ีนี่วา “พระพุทธศาสนาประกาศและเผยแพรอหิงสธรรมและสันติภาพ ในฐานะเปน
สาสนสากล และเปนศาสนาท่ีไมเห็นดวยกับการใชความรุนแรง หรือการทําลายลางชีวิต ไมวาจะ
เปนชนิดใด   พระ พุทธเจาไมเพียงแตทรงสอนอหิงสธรรมและสันติธรรมเทานั้น แตพระองคยัง
ทรงเคยแมกระท่ังเสด็จเขาสูสนามรบ ทรงเขาแทรกแซงดวยพระองคเอง และทรงปองกันไมใหเกิด
สงครามอยางเชน ในกรณีขอพิพาทระหวางฝายศากยะกับฝายโกลิยะ ซ่ึงกําลังเตรียมตัวรบกัน 
เนื่องจากเกิดปญหาแยงน้ําในแมน้ําโรหิณี และคร้ังหนึ่ง พระดํารัสของพระองคไดชวยปองกัน
ไมใหพระเจาอชาตศัตรูทรงใชกําลังเขาโจม ตีแควนวัชชี สมัยพุทธกาลก็เชนเดียวกับทุกวันนี้ คือ  
มีผูปกครองปกครองประเทศโดยขาดความยุติธรรม ประชาชนถูกกดข่ีขมเหง ถูกเอารัดเอาเปรียบ 
ถูกทรมาน ถูกกล่ันแกลงถึงตาย ถูกบังคับเก็บภาษีมากจนเกินขอบเขต และถูกลงโทษดวยวิธีการ
ลงโทษท่ีโหดเหี้ยมทารุณ พระพุทธเจาทรงสลดพระทัยตอการกระทําอันไรมนุษยธรรมเหลานี้ ใน
อรรกถาธรรมบท (ธัมมปฏฐกภา) บันทึกไววา ดวยเหตุนี้ พระองคจึงทรงมุงพระทัยสูปญหาวาทํา
อยางไรถึงจะมีรัฐบาลดี ๆ ได ทัศนะตาง ๆ ของพระองคจะเปนท่ีเขาใจไดก็ตอเม่ือไดพิจารณาถึงภูมิ
หลังของดานสังคม เศรษฐกิจและการเมืองของยุคพุทธกาลประกอบไปดวย พระองคทรงแสดงให
เห็นวาท่ัวท้ังประเทศจะเกิดความฟอนเฟะ เส่ือมโทรม และไรสุข เม่ือหัวหนารัฐบาล คือ กษัตริย 
เสนาบดี และขาราชการ มีแตความฟอนเฟะ และขากความยุติธรรม เพราะวาการท่ีประเทศ 
จะมีความสงบสุขไดนั้น จะตองมีรัฐบาลท่ีปกครองดวยความยุติธรรม วิธีการท่ีจะกอใหเกิดมี
รัฐบาลเชนนี้ไดนั้น พระพุทธองคตรัสอธิบายไวในคําสอนวา “ กิจวัตรของพระราชา 10 ประการ ” 
(ทศพิธราชธรรม) ดังท่ีมีคําอธิบายอยูในคัมภีรชาดก” (เสนห  จามริก, 2531: 42) 
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สันติวิธีระดับชาติ 
 

แนนอน คําวา “ ราชา ” ในสมัยอดีต ควรใชคําสมัยปจจุบันวา “รัฐบาล” แทนดังนั้น 
“ทศพิธราชธรรม" จึงประยุกตใชในปจจุบันกับบรรดาผูประกอบเปนรัฐบาล เชน ประมุขของรัฐ 
บรรดารัฐมนตรีผูนําทางการเมือง ฝายนิติบัญญัติ และฝายบริหารมี10 ประการดังท่ีพระธรรมปฎก 
(ประยุทธ ปยุตโต) (2546: 245) อธิบายไววา 
 

1.  ทศพิธราชธรรมขอแรก คือ ความโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ รูจักแบงปน (ทาน) 
กลาวคือ ผูปกครองจะตองไมมีความละโมบติดยึดในทรัพยสมบัติ ควรสละทรัพยสมบัตินั้นๆ  
เพื่อความกินดีอยูดีของประชาชน 
 

2. ทศพิธราชธรรมขอท่ี 2 คือ มีศีลธรรมสูงสง (ศีล) ผูปกครองจะตองไมทําลายส่ิงท่ีมีชีวิต 
ไมหลอกลวง ไมลักขโมย ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมประพฤติผิดในกาม ไมกลาวเท็จ และไมดื่มเคร่ือง
ดองของเมา คือ อยางนอยตองรักษาศีล 5 ขอ ของคฤหัสถใหได 
 

3. ทศพิธราชธรรมขอท่ี 3 คือ เสียสละทุกส่ิงทุกอยางเพื่อประโยชนสุดของประชาชน 
(ปริจจาค) ไดแก ผูปกครอง จะตองเตรียมตัวสละความสุขสําราญสวนตัว ท้ังช่ือเสียง เกียรติยศ และ
แมแตชีวิตของตน เพื่อผลประโยชนของประชาชน 
 

4.  ทศพิธราชธรรมขอท่ี 4 คือ ซ่ือตรง ทรงสัตย (อาชวะ) ผูปกครองจะตองไมกลัวหรือถือ
ฝกถือฝายในเวลาปฏิบัติหนาท่ีมีความจริงใจ ในความต้ังใจ และไมหลอกลวงสาธารณชน 
 

5.  ทศพิธราชธรรมขอท่ี 5 คือ มีความกรุณาหรือออนโยน (มัททวะ) มีอัทธยาศัยนุมนวล
ละมุนละไม 

 
6.  ทศพิธราชธรรมขอท่ี 6 คือ มีนิสัยเครงครัด (ตปะ) จะตองดําเนินชีวิตเรียบงาย ไม

หมกหมุนอยูในชีวิตฟุมเฟอยระงับยับยั้งขมใจได 
 

7.  ทศพิธราชธรรมขอท่ี 7 คือ ปลอดพนจากโกรธ พยาบาท จองเวร (อโกธ) เปนผูไมมี
ความรูสึกขุนเคืองตอใครๆ 
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8.  ทศพิธราชธรรมขอท่ี 8 คือ ไมเบียดเบียนใคร (อวิหิงสา) ซ่ึงไมเพียงแตหมายถึง การไม
ทําใหผูใดเดือดรอนเทานั้น แตยังหมายถึง การพยายามสงเสริมสันติภาพดวยการงดเวนและปองกัน
สงครามรวมท้ังทุกส่ิงท่ี เกี่ยวของกับการใชความรุนแรงและการทําลายลางชีวิต 
 

9.  ทศพิธราชธรรมขอที่ 9 คือ ความอดทน อดกล้ัน ขมใจ เขาใจผูอ่ืน (ขันติ) สามารถ
อดทนตองานหนัก ความตรากตรํา และคําเสียดสีถากถาง โดยไมเกิดอารมณเสีย 

 
10.  ทศพิธราชธรรมขอท่ี 10 คือ ไมเปนปฏิปกษ ไมขัดขวาง (อวิโรธนะ) กลาวคือ ไมขัด

ตอเจตจํานงของประชาชน ไมขัดขวางมาตรการใด ๆ อันจะเอ้ืออํานวยตอสวัสดิภาพของประชาชน 
กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ปกครองประเทศโดยสมัครสมานนํ้าใจกับประชาชน 
 

ประเทศใดปกครองโดยบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติเหลานี้ ก็ไมจําเปนตองพูดเลยวา 
ประเทศนั้นๆ จะตองมีความสุขเร่ืองนี้ไมใชเปนความฝนท่ีเล่ือนลอย 

 
ในกรณีสวนบุคคลท่ีความโกรธระงับไดดวยความรักและความเมตตา และความช่ัวชนะได

ดวยความดีอาจมีบุคคลที่เห็นแตกตางวา แนวคิดสันติวิธีทางพุทธปรัชญาอาจจะเปนจริงและปฏิบัติ
ไดผลในกรณีสวนบุคคล แตไมเคยใชไดผลในกิจการระดับชาติและกิจการระดับนานาชาติ เพราะ
คนเราขาดสติในการพิจรณาจนทําใหปญญาไมเกิด  และถูกหลอกจากการใชศัพททางการเมืองและ
ทางการโฆษณาชวนเช่ือเชน “ ประชาชาติ ” “ นานาชาติ ” หรือ “ รัฐ ” แตส่ิงท่ีประกอบกันเปน
ประชาชาตินั้น เปนเพียงการรวมตัวกันของปจเจกบุคคล ประชาชาติหรือรัฐทําอะไรเองไมได  
ปจเจกบุคคลเปนผูทํา ส่ิงท่ีปจเจกบุคคลคิดและทํานั้น คือ ส่ิงท่ีประชาชาติหรือรัฐคิดและทําส่ิงท่ี
ประยุกตใชไดกับปจเจกบุคคล ก็สามารถประยุกตใชไดกับประชาชาติ หรือรัฐไดเชนกัน ถาความ
โกรธสามารถระงับไดดวยความรักและความเมตตาในระดับปจเจกบุคคลแลว ไซร ก็เปนท่ีแนนอน
วามันสามารถเปนจริงมาไดเชนเดียวกัน ในระดับชาติ และระดับนานาชาติ แมแตในกรณีของบุคคล
เดียวนั้น การท่ีจะเผชิญความโกรธดวยความเมตตานั้นได ยังตองมีความหนักแนนอาจหาญศรัทธา 
และความเช่ือม่ันในพลังทางศีลธรรมอยางมากมาย ยิ่งในกรณีของกิจการ ระดับนานาชาติดวยแลว 
ก็จะมิตองใชความหนักแนน อาจหาญ ศรัทธา และความเช่ือม่ันในพลังทางศีลธรรมมากย่ิงข้ึนไป
อีกหรือ ? ถาถอยคําท่ีพูดวา “ ไมสามารถปฏิบัติได ” ทานหมายถึงวา “ ไมงาย ” ละก็ทานก็เปนฝาย
ถูกแนนอนละวามันไมใชเร่ืองงาย แตถึงกระนั้นก็นาท่ีจะลองพยายามดู ทานอาจจะบอกวาเปนการ
เส่ียงภัยท่ีจะพยายามทําเชนนั้น แนนอนเหลือเกินวามันไมไดเส่ียงภัยมากไปกวาการพยายามที่จะกอ
สงคราม นิวเคลียร  
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แนวคิดสันติวิธีในพระพุทธศาสนา 
 
 ดังท่ีไดกลาวมาแลววา “สันติภาพ” ในความหมายของพระพุทธศาสนา หมายรวมท้ัง
สันติภาพภายใน  และสันติภาพภายนอก “สันติภาพภายใน” หรือ “ความสงบใจ” หมายถึง สภาพ
จิตใจท่ีเปนอิสระจากความคิด  หรืออารมณท่ีกระสับกระสายอึดอัดนารําคาญ  อันเนื่องมาจากอกุศล
มูลท้ัง 3 คือ ราคะ โทสะและโมหะ กลาวไดวา การบรรลุถึงบรมสันติภาพในจิตใจ หรือนิพพานเปน
จุดหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีในพระพุทธศาสนา ซ่ึงสันติภาพท่ีแทจริงจะบังเกิดข้ึนไดก็ดวยการบําบัด  
อกุศลมูลท้ัง 3 ใหเบาบางหรือกระท่ังหมดไป กลาวไดวา สันติภาพภายใน เปนปจจัยใหเกิด
สันติภาพภายนอก  หรือความสงบสุขของสังคมโลก ดังนั้นเม่ือพิจารณาในประเด็นนี้จะพบวา  
“อกุศลมูลท้ัง 3” ในจิตใจของมนุษยนี่ เองท่ีเปนสาเหตุทําใหมนุษยไมมีสันติภาพ และเปน
แรงผลักดันใหมนุษยเบียดเบียน ทําราย ทําลาย ลางกัน อยางเห็นแกตัว ดังนั้น การที่จะกอบกู
สันติภาพ  หรือความสงบสุขกลับคืนมาไดนั้น  ก็โดยการนอมนําเอาหลักธรรมอริยสัจ  4  
มาประยุกตใชเพื่อหาเหตุแหงความทุกขและปญหา (สมุทัย) แลวกําจัดท่ีสาเหตุนั้น ซ่ึงสมุทัยในท่ีนี้
มีคือ อกุศลอันเปนรากเหงาของกิเลสตัณหาท้ัง 3 โดยอาศัยอริยมรรคมีองค 8 อันเปนทางสายกลาง
ซ่ึงเปนปฏิปทาท่ีนําไปสูการดับทุกขหรือปญหานั้นนั่นเอง 
 
 สันติภาพภายนอกเปนส่ิงท่ีไมอาจใชกําลังบังคับใหเกิดข้ึนในสังคม ตราบเทาท่ีจิตใจของ
สมาชิกในสังคมยังถูกความโลภ  ความโกรธ  และความหลงครอบงํา   
 

“ดังท่ีพระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นวา  1. โลภธรรม  เม่ือเกิดข้ึนภายใน (จิต) ของมนุษยยอม
เกิดข้ึนเพื่อไมเปนประโยชนเพื่อความทุกขเพื่อความอยูไมผาสุก 2. โทสธรรม เม่ือเกิดข้ึนภายใน  
(จิต)  ของมนุษยยอมเกิดข้ึนเพื่อไมเปนประโยชนเพื่อความทุกขเพื่อความอยูไมผาสุก  3. โมหธรรม  
เม่ือเกิดข้ึนภายใน  (จิต)  ของมนุษยยอมเกิดข้ึนเพื่อไมเปนประโยชนเพ่ือความทุกขเพื่อความอยูไม
ผาสุก”  ในทัศนะของพระพุทธศาสนา  การท่ีจะปลูกฝงสันติภาพภายนอกได  มนุษยจะตองเอาชนะ
อํานาจฝายตํ่าในจิตใจของตนเอง  นั่นคือควบคุมแรงจูงใจฝายลบหรืออกุศลมูลทั้ง  3  ประการ  จึง
จะเปนผูชนะและพบกับสันติสุขท่ีแทจริง” (ขุ.ธ.,25/103/62) 
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หลักสาราณียธรรม 6 ประการ 
  
 พระพุทธทาสภิกขุ (2520: 7) ไดเสนอพุทธวิธีสรางสันติภาพไววา สันติภาพจะตองเร่ิมจาก
ใจของมนุษยโดยการพัฒนาคุณธรรมข้ึนในจิตใจและปลดปลอยตนเองเองจากพลังครอบงําของ
อกุศลมูลทั้ง 3 รวมท้ังเจริญ “พรหมวิหาร 4”  คือ  เมตตา มีความรัก ความปรารถนาดีตอสรรพสัตว, 
กรุณา  ความสงสารคิดชวยผูประสบทุกข, มุทิตา ความพลอยยินดีกับผูท่ีไดดีมีสุข และอุเบกขา  คือ  
การวางใจเปนกลางตอสรรพสัตว  เพื่อแปรเปล่ียนความโกรธแคน ชิงชัง เปนความรักและใหอภัย
เปนผูท่ีไมมีเวรตอกัน ดังเชน ในสมัยหนึ่งพระพุทธองคทรงแสดง “สาราณียธรรม 6 ประการ”  
แกภิกษุสงฆซ่ึงมีสาระธรรม ดังนี้ 
 
 1.  ตั้งเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย 
 2.  ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย 
 3.  ตั้งเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย 
 4.  แบงปนของท่ีไดมาโดยชอบแกเพื่อนพรมจรรย 
 5.  มีศีลบริสุทธ์ิเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย 
 6. มีทิฏฐิดีงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย 
 
 ธรรมท้ัง 6 ประกาน้ี ทําใหบุคคลเปนท่ีรัก และเคารพเปนไปเพื่อความไมวิวาทเพื่อความ
สามัคคีและเพ่ือเอกภาพ  ในคําสอนเร่ืองความมีเมตตาในพระพุทธศาสนานี้เปนเครื่องยืนยันวา
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงสันติภาพ  และตอตานรวมทั้งไมสนับสนุนการเบียดเบียนกันการ
ใชความรุนแรงทุกชนิด  ดังพระพุทธวจนะท่ีวา “ละเวนขาดจากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธ และ
ศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงหวังประโยชนเกื้อกูลในสรรพสัตว” (ม.อุ.,25/290/351) 
 
 ชาวพุทธท่ีแทจะตองอยูอยางสันติ  ไมใชความรุนแรงไมวาในสถานการณใดๆ ผูใชวิธี
รุนแรงเพื่อยุติความขัดแยงไมจัดเปนสาวกท่ีแทจริงของพระพุทธเจา ดังขอความใน “กกจูปมสูตร”  
พระพุทธเจาตรัสวา 
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“ภิกษุท้ังหลาย  หากจะมีพวกโจรผูมีความประพฤติช่ัวชา  เอาเล่ือยท่ีมีคมท้ังสองขาง เล่ือน
อวัยวะนอยใหญของพวกเธอ  แมในเหตุนั้น ภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดมีใจคิดรายตอโจร
เหลานั้น  ภิกษุหรือภิกษุณีรูปนั้นไมชื่อวาเปนผูทําตามคําส่ังสอนของเรา  เพราะเหตุท่ีอด
กล้ันไมไดนั้น” (ม.ม.,12/232/244) 

 
 จากพระพุทธดํารัสขางตน แสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงสอนใหพุทธบริษัทจัดการ 
กับความโกรธดวยความอดทน อดกล้ัน ควบคุมระงับกิเลส คือ โทสะ ไมใหมีอิทธิพลครอบงําการ
กระทําและจิตใจจนกระท่ังขาดสติ  แตทรงใหใชปญญาจัดการกับปญหา โดยท่ีไมเปนปฏิปกษกับ
ศีลธรรมพระพุทธองคทรงสอนใหพุทธบริษัทแกไขปญหาความขัดแยงและความรุนแรงซ่ึงเปน
ขาศึกตอสันติภาพดวย  สันติวิธีโดยไมตองประกาศสงครามท่ีเปนการเบียดเบียน  สังหารผลาญชีวิต
มนุษยและสรรพสัตวดังพระพุทธวจนะท่ีวา “พึงชนะคนโกรธ ดวยความไมโกรธ พึงชนะคนไมดี
ดวยความดี  พึงเอาชนะคนตระหน่ีดวยการให  พึงเอาชนะคนพูดเหลาะแหละดวยคําสัตย” (ขุ.ธ.
,25/223/102) กลาวคือ พระพุทธองคทรงสอนใหเราใชสติปญญาท่ีจะเลือกหาวิธีขจัดความขัดแยง  
และสรางสันติภาพ  โดยการอดทน  อดกล้ันไมตอบโตดวยการกระทําอันเกิดจากกุศลมูลท้ัง 3 อัน
เปนรากเหงาของกิเลส แตใหตอบโตหรือแกปญหาดวยการกระทําอันเกิดจากสติปญญาท่ีปราศจาก
ความโลภ โกรธ และหลง นั่นเอง 
 

ขันติในฐานะเปนเคร่ืองมือสรางสันติภาพ 
 
 ในบรรดาหลักธรรมท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา “ขันติ” จัดเปนหลักธรรมขอหนึ่ง 
ท่ีมีความสําคัญในแงของการสรางสันติภาพใหบังเกิดข้ึนโดยเร่ิมจากการสรางสันติภาพในใจโดย
การอดทนตอกิเลส หรือความโลภ โกรธ หลง มิใหมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตอันจะเปนไป 
เพื่อความเห็นแกตัวจนกระท่ังกลับกลายเปนการกระทําท่ีเปนไปเพื่อการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
 
 ขันติธรรมเปนหลักคําสอนสําคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจา 
ทุกๆ พระองคทรงส่ังสอน ดังพระพุทธพจนซ่ึงยืนยันวา “ขันติ ความอดทน คือ ความอดกล้ัน เปน
ตบะอยางยิ่ง” (ที.ม.,10/90/50)  หลักคําสอนน้ีเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนาเรียกวา  
โอวาทปาฎิโมกข  คือ  คําสอนท่ีเปนหลักเปนประธานท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในวันมาฆปุณณมี 
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 ตามความหมายของพระพุทธศาสนาน้ัน พระมหาขันทอง วิชาเดช (2545: 113) กลาววา 
ขันติธรรม หมายถึง  ความอดทน  คือ  ความอดกล้ัน  อันเปนตบะอยางยิ่ง ตบะ หรือ เคร่ืองมือ 
ในการเผาผลาญกิ เลสท่ีถูกตองไดแก  ขันติ  คือ  ความอดทน  ความทนทานตอส่ิงท่ีเขามา
กระทบกระท่ังทางกาย เชน  ความลําบากตรากตรําตอความรอน ความหนาวหรือสาเหตุท่ีทําใหเกิด
ความเดือดรอนนานประการ  อดทนตอการกระทบกระทั่งทางใจ แตท้ังนี้ ความอดทนตามโลกทัศน
ของพระพุทธศาสนานั้น ตองเปนความอดทนท่ีประกอบไปดวยสติปญญา เปนความอดทนท่ีมี 
ความถูกตองในทางที่ควรอดทน แลวจะไดรับความสุขเพราะรูคาและยินดีในความอดทนกลาวได
วาขันติ  คือคุณธรรมพื้นฐานท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษยไมวาจะเปนในดาน
ของการแสวงหาความสุข ความสําเร็จ หรือบําบัดความทุกขยากของชีวิตในลักษณะตางๆ และ
เนื่องจากมนุษยตองดําเนินชีวิตอยูทามกลางและมีความสัมพันธกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม ตลอดจน
ความสัมพันธระหวางเพื่อมนุษยดวยกันเอง ฉะนั้นจึงจําเปนตองใชความอดทน ความอดกล้ันอยาง
สูงตอความเปล่ียนแปลงของโลกธรรมชาติ อดทนตอความเยายวนของกิเลสหรือความช่ัวซ่ึงคอย
บีบค้ันชีวิตจิตใจใหรอนรุมอยูตลอดเวลา และท่ีสําคัญเม่ือมีความเกี่ยวโยงกับมนุษยดวยกัน  ความ
กระทบกระท่ังกับทางกาย วาจา และใจ ยอมเกิดข้ึนอยางหลีกเล่ียงไมได ตรงนี้จึงเปนหนาท่ีของ
ขันติธรรมอยางแทจริง 
 
ความหมายของขันติ 
 
 คําวาขันติ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525: 137) ใหความหมายคําวา “ขันติ”  
เอาไววา  ขันติ, ขันตี คือความอดทน  อดกล้ัน  ตอส่ิงท่ีไมพอใจ, ความอดทน” สวนพจนานุกรม
พุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพทของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546: 22) ไดใหความหมายคําวา  
“ขันติ”  เอาไววา”ความอดทน”  คือ ทนลําบาก ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ, ความหนักเอาเบาสูเพื่อ
บรรลุจุดหมายท่ีดีงาม 
 
 พระพุทธทาสภิกขุ (2520: 38)  อธิบายวา “ขันติ”  คือ ความอดทน หรืออดกล้ันตอ 
ความจําเปนสําหรับชีวิต  4  อยาง  ดวยกันไดแก 
 
 1. อดกล้ันตอความเปนไปในธรรมชาติ  เชน  ความรอน  ความหนาว  เหลือบยุง  ลด  แดด  
เปนส่ิงท่ียากจะหลีกเล่ียง  แตตองอดกล้ันดวยการทําจิตใจไมใหเปนทุกขข้ึนมา 
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 2. อดกล้ันตอความเจ็บไขไดปวย  กลาวคือ  ถาไมรูจักอดกล้ันหรือเฉยไดก็เทากับกินของ
แสลงทําใหสูญเสียกําลังใจ  หรือทําใหเกิดความรูสึกเปนทุกขมรมานเพ่ิมข้ึนอีก อยางนี้ไมมี
ประโยชนอะไร  จึงตองอดกล้ันตอความเจ็บไขไดปวย 
 
 3. อดกล้ันตอการอยูรวมกันซ่ึงมีท้ังคนพาล  หรือคนบา การกระทําของคนเหลานี้ทําให
ตองใชความอดกล้ัน หรือแมบางทีแมเปนคนดีหากมีกิเลสก็คือ คนบา ฉะนั้นคนท่ีมีกิเลสก็ยอม
ลวงเกินผูอ่ืนดวยการดาบาง ดูหม่ินดูแคลนบาง ก็เปนเร่ืองท่ีตองอดกล้ัน 
 
 4. อดกล้ันอยางสูงก็คือ  อดกล้ันตอการบีบค้ันแหงกิเลสของตน 
 

จากนั้นทานพุทธทาส(2520:39)ไดสรุปวา  ขันติมี  3 ระดับ  คือ   
 

 1. ระดับตํ่าสุด  ขันติ  คือ  กระบวนการอดทนตอการบีบค้ันทางธรรมชาติ เชน เร่ืองของ
ความหนาว  ความรอน  เปนตน 
 
 2. ระดับกลาง  ขันติ  คือ  ความอดทนตอคําสบประมาท 
 
 3. ระดับสูงสุด ขันติ  คือ  กระบวนการอดทน  อดกล้ันตอการบีบค้ันของกิเลส  คือ  ราคะ  
โทสะ  และโมหะ 
  

จากความหมายของ “ขันติ” ในทัศนะตางๆ  ขางตน พอจะสรุปไดวา “ขันติ” หรือ 
ความอดทนนี้สามารถแบงความหมายไดเปน  2  ลักษณะ คือ   
 
 1. ความอดทนทางกาย  หรือทางกายภาพ หรือความทอดทน อดกล้ันตอความยากลําบาก
ซ่ึงเกิดจากธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  เชน ความรอน หนาว ความเหน็ดเหนื่อย ความเจ็บปวยอัน
กอใหเกิดความทุกขทรมาน  ความหิว  กระหาย  ความอดทนตอการดําเนินชีวิตในลักษณะตางๆ  
เพื่อใหชีวิตดํารงอยูได  อยางเหมาะสมและสงบสุขในสังคม 
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 2. ความอดทนทางจิตใจ  หมายถึง  การอดทน  อดกล้ันตอถอยคําหรือพฤติกรรม 
อันหยาบคาย  หรือไมดีของบุคคลอ่ืน โดยไมแสดงอาการขุนเคืองหรือผูกโกรธใหปรากฏ สะกด 
ขมเอาไวดวยกําลังของขันติไมวาการกระทําของบุคคลอ่ืน จะเปนสาเหตุทําใหเกิดความไมพอใจ 
ไมชอบใจก็ตามตองวางใจเปนกลางใชสติปญญาตรึกตรองอยางรอบคอบแลวแสดงออกตอ
สถานการณนั้นๆ  อยางเขาใจดวยการอดกล้ัน  ไมตอบโต  ไมถือโทษโกรธเคือง และสามารถ
แปรเปล่ียนความไมพอใจเปนการใหอภัย  ซ่ึงเปนรากฐานกอใหเดความรัก และความเมตตา  
นอกจากนี้ความอดทนทางจิตใจยังเปนเคร่ืองมือปองกันและหักหามความทะยานอยากของกิเลส  
หรือเปนความอดกล้ันตออํานาจของกิเลส เพื่อใหชีวิตบรรลุสูมุงหมายท่ีดีงาม 
 

ความหมายและความสําคัญของขันติในพระพุทธศาสนา 
 
 สําหรับพระพุทธศาสนาน้ัน  ในพระอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวา “ขันติ” ไววา  
“ความอดทน กิริยาท่ีอดทน ความอดกล้ัน ความไมดุราย ความไมเกร้ียวกราด ความแชมชื่นแหงจิต
นี้เรียกวา ขันติ” 
 
 พระพุทธเจาทรงแสดงหลักธรรมเร่ืองขันติตามพุทธวิธีเอาไววา ขันติ คือ ความอดกล้ัน 
เปนตบะอยางยิ่งตามความหมายนี้ ขันติจึงเปนคุณธรรมที่เผาผลาญกิเลส  โดยใชความอดทนอัน
ประกอบดวยสติปญญา  ทําความเพียรดวยจิตใจอันแข็งแกรง  ม่ันคง  มุงม่ันท่ีจะทําการนั้นใหสําเร็จ
ดวยความอดทน นี้คือลักษณะท่ีแทจริงของตบะ หรือขันติ ตามหลักพุทธธรรม พระพุทธวจนะใน  
“สัพพาสวสูตร” ไดแสดงถึงความหมายและคุณคาของขันติตามหลักของพุทธจริยธรรมไดอยาง
ชัดเจน  เนื่องจากวา  “ขันติ”  มีเปาหมายสําคัญอยูท่ีการทําลายกิเลสใหดับส้ินไปดังขอความวา 
 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูอดทนตอความหนาว ความรอน  
ความหิว  กระหาย  เหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และการรบกวนแหงสัตว เ ล้ีอยคลาน  เปน 
ผูอดกล้ันตอคําหยาบ  คําลอเสียด  เปนผูอดกล้ันตอเวทนาท้ังหลาย อาทิความทุกขอันกลา
แข็ง  เผ็ดรอน ไมนายินดี  ไมนาพอใจ  พรากชีวิตได  ซ่ึงเม่ือเธอไมอดกล้ันอยู อาสวะและ
ความเรารอนบีบค้ันก็จะพึงเกิดข้ึน เม่ืออดกล้ันอยู ความเรารอนและความบีบค้ันก็จะไมมี
แกเธอ..นี้คืออาสวะท่ีตองละดวยการอดกล้ัน” (ม.มู.,12/24/24) 
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หลักมัชเฌนธรรม  (หลักการสายกลาง)  และมัชฌิมาปฏปิทา  (วิธีการสายกลาง) 
 
 ในพุทธปรัชญาถือหลักภาวะสมดุลในการดํารงอยูและเปนไป หรือเรียกวา ปรัชญา 
สายกลาง (Middlehood Philosophy) เพราะเปนสายกลางท้ังหลักการและวิธีการเพื่อปองกันไมให
ตกไปข้ัวใดข้ัวหนึ่งอันจะกอใหนําไปสูเสนทางท่ีผิดพลาดในท่ีสุดซ่ึงเปนทางท่ีใหทัศนะและปญญา
อันนําไปสูความสงบ ญาณ การตรัสรู และนิรวาณะ (พระนิพพาน) 
 
 แนวทางท่ีจะนําไปสูการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสม คือ ไมดํารงตนตามทางที่สุดโตงท้ัง 2 เปน
การดํารงชีวิตท่ีถูกตอง ไมนําไปสูความเดือดรอน เปนไปเพื่อความรูแจงเพื่อพระนิพพาน (ความสุข
นิรันดร) จากการประมวลพุทธปรัชญาเบ้ืองตนก็ไดคําตอบวา ทําอยางไรจึงจะไมตกไปสูชีวิตโตง
ท้ังสองดาน  ก็ตองดําเนินชีวิตใหอยูบนทางสายกลาง เปนทางเดียวท่ีตรงตอการหลุดพน ไมเพียงแต
ตรงตอการหลุดพนเทานั้น ปญหาตางๆ ในสังคม ถายึดทางสายกลางก็จะนําไปสูสังคมสันติอยาง
ยั่งยืน 
 

คําวา  “ทางสายกลาง”  คําๆ  นี้เปนคําสําคัญท้ังในแงการปฏิบัติตนและในแงของความคิด
หรือท่ีเรียกวาเชิงศาสนาและเชิงปรัชญาวา แงทฤษฎีและแงปฏิบัติ (Philosophical and Practical  
Approach)  ทางสายกลางขางตนนี้เปนทางดําเนินชีวิตเปนแนวทางปฏิบัติ  8 ประการ ดังท่ีพระมหา
กันต  วัฑฒนวโส (2535: 96-97)  ไดแก 
 
 ดํารงชีวิตอยูดวยสติปญญาพิจารณาเห็นสภาพชีวิตตามความเปนจริง (Right View) เห็นแจง
ในอริยสัจ ไดแก ความเดือนรอน เหตุท่ีทําใหเดือดรอน การขจัดเหตุนั้น และวิธีปฏิบัติเพื่อใหถึง
ความส้ินไปซ่ึงความเดือดรอน 
 
 ดํารงชีวิตอยูดวยปญญาไตรตรองคิด (Right Thought) หลีกจากกามคุณท้ัง 5 ออกจาก 
ความพยาบาท  ความเบียดเบียนสรรพสัตว 
 
 ดํารงชีวิตอยูดวยการพูดจามีน้ําในไมตรี (Right Speech) ซ่ือสัตยจริงใจ ไมมีเง่ือมงํา ไมมี
วาระซอนเรน ไมพูดดวยเห็นแกประโยชน ไมพูดไรสาระ 
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 ดํารงชีวิตอยูดวยการเล้ียงชีพสุจริต (Right  Action) อาชีพท่ีเพ่ิมพูนคุณธรรมทางจิตไม
กระทําการใดๆ ท่ีเส่ือมคุณธรรม 
 
 ดํารงชีวิตอยูดวยความเพียรพยายาม (Right  Effort) ปองกันระมัดระวังอกุศล ความช่ัวท่ียัง
ไมเกิดและเพียรพยายามละอกุศล  ความช่ัวท่ีเกิดข้ึนแลว  เพียรพยายามปลูกกุศลจิตและรักษากุศล
จิตความดีไว 
 
 ดํารงชีวิตอยูดวยความรูเทากัน (Right Mindfulness)  ความเปล่ียนแปลงทางกาย   
ทางความรูสึก  ทางความคิด  และตามความเปนจริงท่ีปรากฏ  รูทันปจจุบันขณะ 
 
 ดํารงชีวิตอยูดวยการปฏิบัติขัดเกลาจิต (Right  Concentration) ตั้งม่ันอยูในอารมณเดียว  
(เอกัคคตารมณ)  รูจิต  ทันจิต  เห็นจิต 
 
 สวนทางสายกลางท่ีเปนลักษณะแนวคิดปรัชญาน้ัน ซ่ึงหลักการทางพุทธปรัชญาที่สูงสุด
คือ หลักแหงไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะ  (Three Common Characteristics) ก็เม่ือการปฏิบัติมี
ภาวะสมดุล  ตองประกอบดวยความสมดุลทางความคิดดวย ดังนั้น  สภาวธรรมท้ังมวลจึงเปน  
“อนัตตา”  คําวา  “อนัตตา”  (Selfessness) ในท่ีนี้มีความหมายลึกซ้ึงเปนคําสรุปสภาวะของสังเขต
ธรรมและอสังเขตธรรมท้ังหมดเอาไวทีเดียว  แตในท่ีนี้มุงหมายเขาไปภายในตนใหตระหนักหยั่ง
พิจารณาลงไปภายในตนเพ่ือนใหคลายและถอนความเห็นผิดในตน 
 
 หลักธรรมท้ังสมมติและปรมัตถในพระพุทธศาสนานั้นเปนไปตามทฤษฎีหรือหลักการและ
แนวทางปฏิบัติ  หรือวิธีการ  หลักธรรมใดท่ีเปนไปในสวนของกระบวนทัศน  แนวคิด  ปรัชญา  
เปนความจริงตามเหตุผลบริสุทธ์ิ  ตามธรรมชาติ  สาธารณไปกับธรรมชาติมีอยูอยางนั้น  (ธรรมฐิติ)  
ไมเปนไปตามความตองการของใคร  มีความเท่ียงแทแนนอนตามธรรมดา  (ธรรมนิยาม)  
หลักธรรมนี้จึงไดช่ือวา “อิทัปปจจยตา” ความท่ีเปนสัมพัทธรรมนี้เอง ทําใหธรรมของพระพุทธเจา
ไมตกไปสูสวนสุดขางใดขางหนึ่ง  ไมวาจะไปอยูกับสภาพของสภาวธรรมอ่ืนใด ก็จะเปนสัมพัทธ
ธรรมของธรรมหมวดน้ันๆ เสมอ ดวยลักษณะของหลักธรรมนี้จึงไดช่ือวา “มัชเฌนธรรม ธรรมแหง
ความเปนกลาง” 
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 หลักธรรมและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตองสอดคลองกันและกันเสมอ หากไม
สอดคลองกันก็ถือวา  ไมเปนกลางท่ีตรงตอเปาหมายในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงก็ไดแกตรงตอพระ
นิพพานหลักปฏิบัตินี้ไดแกหลัก  “วิมุตติปฏิปทา”  หรือเรียกกันในนามท่ีรูจักกันดีกวา ”มัชฌมา
ปฏิปทา”  หลักปฏิบัติท่ีมีความเปนกลาง  เปนวิธีการปฏิบัติท่ีสอดคลองกับกระบวนการธรรมชาติ  
ขณะใหผลก็ใหผลตามกระบวนการของธรรมชาติ 
 
 การปฏิบัติ  ขอปฏิบัติ  หรือวิธีปฏิบัติ  มีศัพทเฉพาะเรียกวา “ปฏิปทา” คําวา ปฏิปทาในท่ีนี้
มีความหมายเฉพาะมุงถึงขอปฏิบัติ  วิธีปฏิบัติ  หนทาง  หรือวิธีดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงความดับทุกข  
ปฏิปทาใดท่ีมีความสอดคลองกับมัชเฌนธรรม จึงเรียนวา  มัชฌิมาปฏิปทา  ขอปฏิบัติมีในทามกลาง  
หรือเรียกกันวางายๆ วา ทางสายกลาง ทางปฏิบัติท่ีสอดคลอง  พอเหมาะ พอดีท่ีจะทําใหเกิดผลตาม
กระบวนการดับทุกขของธรรมชาติ  ไมเอียงไปสุดขอบขางใดขางหน่ึง ทําใหผูปฏิบัติเปนอริยชน  
มัชฌิมาปฏิปทาน้ีเปนทางเกาท่ีเคยมีทานผูเดินทางถูกตองไปถึงจุดหมายเคยเดินกันมาในกาลกอน
แลวพระพุทธเจาเพียงแตทรงคนพบและทรงเปดเผยแกมนุษย  ทรงทําหนาท่ีแนะนําบอกทางน้ีให
เวไนยชน  มรรคาหรือปฏิปทานี้  เปนวิธีปฏิบัติของมนุษยท่ีจะทําใหเกิดผลตามกระบวนการดับ
ทุกขของธรรมชาติ  วิมุตติ  มรรคหรือวิมุตติปฏิปทา  ไดแก  การูกฎธรรมชาติ  แลวนํากฎธรรมชาติ
มาประยุกตใชเปนระบบปฏิบัติของมนุษย นั่นเอง 
 
 กระแสความคิด  กระบวนทัศน ในพระพุทธศาสนานั้นถือวาเปนสวนของปรัชญา   
จะเรียกวา  “สัมมากระบวนทัศน” (Right  Paradigm) ก็ได  แตท้ังนี้ตองมีหลักปฏิบัติควบคูกันไป 
ท้ัง 2 หลัก ตองประกอบพรอมดวยความเปนกลางอยูภายในนั้นเสมอ  คือ  มีความสมดุล พอเหมาะ  
พอดี  ตรงตอเปาหมาย  ความสมดุลจึงเปนส่ิงท่ีวัดยากท่ีสุด  เคร่ืองวัดความสมดุลจึงมีอยู   
2  ประการ คือ การศึกษาหาความรูจากเอกสาร ตํารา คัมภีร และไดยินไดฟงจากผูรู (ปรโตโฆสะ)  
และการนอมมาพิจารณาดวยปญญาแหงตน  (โยนิโมนสิการ)  แนวทางปฏิบัติท่ีเปนกลางจึงตองมี
สติและปญญากํากับอยูเสมอเพื่อไมใหหลุดไปจากมัชฌิมาปฏิปทาและมัชฌนธรรม ความเปน 
ผูประกอบความดวยมัชฌิมาปฏิปทาและมัชฌนธรรม  จึงไดเช่ือวา  มัชเฌนปฏิสัมภิทา หมายถึง ผูรู
เหตุสมดุล  (อรรถมัชเฌนปฏิสัมภิทา)  รูผลสมดุล (ธรรมมัชเฌนปฏิสัมภิทา) รูหลักการสมดุล   
(ริรุกติมัชเฌนปฏิสัมภิทา)  และรูวิธีการสมดุล  (ปฏิภาณมัชเฌนปฏิสัมภิทา)  ผูมีมัชเฌนปฏิสัมภิทา
ยอมสามารถเห็นสรรพส่ิงท่ีปรากฏท้ังสายเกิด (สมุทยวาร) และสายดับ (นิโรธวาร) ได แยกยอย
สลายและหลอมรวมได  (Facrtorization  and  Holisticization) เปนไปไดท้ังอนุโลมคือตามลําดับ
และปฏิโลมคือทวนลําดับได  จึงนับวาเปนผูเขาใจโลกท้ังมวลอยางชัดแจง 
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สรุป     
 
 สันติภาพท่ีเกิดจากการขมไวดวยอํานาจก็ดี สันติภาพท่ีเกิดจากภายนอกก็ดี สันติภาพที่ 
ไมเปนไปตามหลักการและวิธีการก็ดี  ลวนเปนสันติภาพที่ไมยั่งยืน  เปนสันติภาพที่พรอมจะปะทุ
ข้ึนไดทุกเม่ือ  เพราะมิใชสันติภาพที่เกิดจากภายในจิต  มิใชสันติภาพที่เกิดจากการเขาใจโลกอยาง
แจงชัดกระบวนทัศนหลังสมัยใหมถาหากกาวขามเขามาสูขอบเขตแหงวิถีก็จะพบแสงสวางแหง
สันติภาพ  มีแตทางนี้เทานั้นจึงจะทําใหเกิดสันติภาพโลกไดอยางยั่งยืน ไมวาจะเปนหัวใจสําคัญของ
ปรัชญานี้ คือ การไมเขาไปยึดม่ันภาษาท่ีเหมาะสม (Hermeneutics) การเคารพขอบฟาแหงความคิด 
ของผูอ่ืน  ลวนแลวแตมีอยูในอริยวิถีท้ังส้ิน อยางไรก็ตาม “ขันติ” ไมเพียงแตจะสรรสรางมิติทาง
สังคมดวยการปลูกฝงมิตรภาพอันอบอุนใหงอกงามข้ึนภายในใจของมวลมนุษยเทานั้น แตขันติยัง
ไดช่ือวาเปนคุณธรรมสูงสุดสําหรับมนุษยทุกคน  เพราะเปนเคร่ืองมือกลอมเกลา กาย วาจา และใจ  
ใหบริสุทธ์ิดีงามและเปนคุณธรรมหนึ่งท่ีสําคัญท่ีทําใหไปผูปฏิบัติไปสูการพนจากการครอบงําของ
กิเลสท้ังสองหลายอันเปนจุดมุงหมายสูงสุดแหงชีวิตไดในท่ีสุด ซ่ึงก็คือ การเขาสูสันติภาพแหงชีวิต
อยางแทจริงนั่นเองสวนคําสอนทางดาน(มัชเฌนธรรม) และวีธีการ (มัชฌิมาปฏิปทา) เปนหลักการ
แหงสันติสุขอยางแทจริงของพระสงฆ  หรือคนในศาสนา  แตหมายถึง ทางของผูปฏิบัติเพื่อความ
เปนคนประเสริฐ  บุคคลท่ีประเสริฐชื่อวาเปนกลางตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
 มัชเฌนธรรมและมัชฌิมาปฏิปทาเปนตัวสลายอัตรา  เปนตัวสลายความขัดแยง เนื่องจาก 
ไมมีอะไรตองขัดแยง  เพราะไมมีอัตตาใหขัดแยง  ความขัดแยงยังจึงสลายไปในท่ีสุด  การเปนอยูจึง
เปนอยูอยางเขาใจโลก เขาใจสรรพสัตวท่ีดําเนินชีวิตกันอยูในโลก การดําเนินชีวิตตามหลักแหง
ธรรมสายกลางจึงเปนการดําเนินชีวิตตามอริยวิถี คําวา อริยวิถีไมไดหมายถึงทางของพระสงฆ หรือ
นักบวชในศาสนาแตหมายถึง  ทางของผูปฏิบัติเพอความเปนคนประเสริฐ  บุคคลท่ีประเสริญช่ือวา  
อริยชนท้ังส้ิน  สังคมแหงบุคคลผูประเสริฐจึงเปนสังคมแหงสันติภาพ  มีสันติสุขอยางยั่งยืนแทจริง 
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บทที่ 3 
 

สันติวิธีในสังคมไทย 
 

บทนําท่ัวไป 
 

สังคมโลกปจจุบันมีแตเร่ืองท่ีทําใหมนุษยตกอยูภายใตความขัดแยงรวมถึง ประเทศไทย
ดวยเชนกัน ท้ังท่ีประเทศไทยมีฐานวัฒนธรรมเปนตออยูหลายดาน ท้ังฐานทางความเช่ือ ศาสนา 
สังคม วิถีชีวิต และสภาพแวดลอม ทุกฐานพรอมทําใหประเทศไทยกาวไปสูความเปนผูนําโลก
ทางดานวิถีชีวิตท่ีรมเย็นเปนสุข แตกลับไมเปนเชนนั้น นี่เปนปญหาท่ีตองแสวงหาปจจัยท่ีสงผล 
ใหสังคมเปนเชนนี้ รวมท้ังแนวทางแกไข 

 
ปจจุบันมีการพูดกันมากถึงความจําเปนเรงดวนในการฟนฟูศีลธรรม คําถามประการหนึ่ง 

ท่ีตองคิดกันก็คือ จิตสํานึก คานิยม หรือพฤติกรรมอยางไร ท่ีควรปลูกฝงหรือเสริมสรางใหเกิดมีข้ึน 
แนนอนวาศีล 5 หรือเบญจศีล เบญจธรรม หรือเมตตากรุณา ความซ่ือสัตย กามสังวร สัมมาอาชีวะ 
และสติ เปนธรรมข้ันพื้นฐานท่ีจําเปนตองปลูกฝงใหเกิดมีข้ึน แตสําหรับสังคมสมัยใหม การอยู
รวมกันดวยดีในสังคม ตองอาศัยจิตสํานึก คานิยม และพฤติกรรมอีกหลายประการ อาทิ การเคารพ
สิทธิของผูอ่ืน การยอมรับความหลากหลายและเคารพความเห็นท่ีแตกตาง การเช่ือม่ันในความเพียร
ของตนเอง ใฝรูใฝทํา รูจักพึ่งตนและรับผิดชอบการกระทําของตน การรูจักคิดหรือคิดเปนคิดชอบ 
คุณสมบัติเหลานี้มีความสําคัญอยางมากสําหรับผูคนในยุคบัจจุบัน ซ่ึงมีความเปนปจเจกชนมากข้ึน
ทุกที 

 
ปจเจกชนเหลานี้เปนอิสระจากขอผูกมัดและการกํากับควบคุมของครอบครัว ชุมชน และ

กฏเกณฑ อยางท่ีไมเคยเกิดข้ึนกับผูคนสมัยท่ียังอยูหมูบานกันเปนสวนใหญ ดังนั้นส่ิงท่ีจะมีอิทธิพล
ในการกํากับพฤติกรรมของเขาไดมากท่ีสุด คือจิตสํานึกจากภายใน การพยายามปลูกฝงศีลธรรม
แบบหมูบาน หรือการสอนใหเช่ือฟงพอแม ครูบาอาจารย พระสงฆ หรือผูใหญ จึงไมไดผลสําหรับ
คนสมัยใหม แมจะไดผลกับชุมชนสมัยกอนก็ตาม 
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การเสริมสรางปจเจกชนท่ีมีศีลธรรมนั้น เปนส่ิงท่ีจําเปนอยางมากในยุคท่ีเนนปจเจกนิยม
อยางสุดโตง จนมีการใชเสรีภาพอยางเกินเลย จนกอผลเสียท้ังตอตนเองและสังคม อยางไรก็ตาม  
ส่ิงท่ีควรทําควบคูกันไปดวย หรือในลําดับถัดไปก็คือ การฟนฟูความสัมพันธระหวางบุคคลกับ
สวนรวม ท้ังนี้เพราะแตละคนนั้นมีคุณสมบัติหรือธรรมชาติ 2 ประการคือ ความเปนบุคคล และ 
การเปนสมาชิกของสวนรวม ซ่ึงมีหลายระดับ เร่ิมจากครอบครัว ชุมชน สถาบันการศึกษา ไปจนถึง
ประเทศชาติ และโลก การทําใหผูคนไดตระหนักถึงความเปนสมาชิกของสวนรวม หรือการนําเขา
กลับเขาไปมีความสัมพันธกับสวนรวม โดยยังคงปจเจกภาพไวไดนั้น เปนส่ิงท่ีจะชวยปองกัน 
มิใหเกิดสภาพปจเจกชนแบบสุดโตงได ดังนั้นหลักธรรมที่ควรปลูกฝง คือ การมีสํานึกทางสังคม  
ความเอาใจใสในสมบัติและทรัพยากรสาธารณะ ไมนิ่งดูดายกับการทําลายส่ิงแวดลอมหรือการ
ยักยอกสมบัติของหลวง การปกปองกฎเกณฑหรือหลักการท่ีสังคมยึดถือรวมกัน 

 
การมีสํานึกตอสวนรวม ยอมปองกันมิใหบุคคลกลายเปนปจเจกชนอยางสุดโตง หรือ 

ถูกครอบงําดวยอัตตาธิปไตย  คือการถือเอาความเห็นและความตองการของตนเปนใหญ 
ขณะเดียวกัน การเปนปจเจกชนท่ีมีคุณธรรม ก็ปองกันมิใหถูกพัดพาไปตามกระแสสังคมในทาง 
ท่ีไมถูกตอง หรือถูกครอบงําดวยโลกาธิปไตย คือการถือเอาความเห็นของผูคนท้ังหลายเปนใหญ 
กลาวอีกนัยหนึ่งการมีสํานึกตอสวนรวมควบคูกับการเปนปจเจกชนท่ีมีคุณธรรม ยอมชวยใหดํารง
ตนอยูในหลักธรรมาธิปไตย คือการถือเอาธรรมะหรือความถูกตองเปนใหญ 

 
      ปญหาสําคัญท่ีคุกคามสังคมโลกจนกลายเปนความกลัว นั่นก็คือ ปญหาความขัดแยง 
ในสังคม ซ่ึงเปนท่ีมาของคําอีกหลายคําท่ีตองการส่ือไปถึงการแกปญหาเหลานี้ เชนคําวา สันติภาพ 
สมานฉันท สานเสวนา ความสามัคคี เปนตน แตดูเหมือนวา คําเหลานี้ยังไมสามารถท่ีจะมีกรอบ
สรางความเปนไปไดในการแกปญหาความขัดแยงไดเลย ถาหากมองในแงโลกก็จะพบวา ทุกจุดของ
โลกท่ีมีความขัดแยงอยู ก็ยังคงมีปญหาเร้ือรังอยูเหมือนเดิม และบางคร้ังก็ทวีความรุนแรงมากข้ึน
ดวย ไมวาจะเปนความขัดแยงระหวางอิสราเอลและปาเลสไตน ความขัดแยงระหวางอินเดียกับ
ปากีสถาน  ความขัดแยงระหวางเกาหลีเหนือกับเกาหลีใต ความขัดแยงในประเทศอิรัก เปนตน  
ทุกจุดท่ีกลาวมานี้เปนเหมือนเช้ือไฟที่รอกาลประทุข้ึน ถาหากมามองเฉพาะในประเทศไทย 
จะพบวา ความขัดแยงท่ีมีอยูแตเดิมคือ ความขัดแยงในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต บัดนี้ 
ความขัดแยงไดแพรสะพัดไปสูสวนตางๆของประเทศ ไมมีทาทีวาความขัดแยงเหลานั้นจะสงบลง
ไดโดยงาย 
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          การมองปญหาตางๆอยางเปนระบบตองสํารวจดูท้ังในระดับจุลภาคและระดับมหภาคหรือ
ท่ีเรียกวาในระดับเฉพาะดานและระดับองครวม เพราะถาเห็นกระบวนการท่ีสืบเนื่องกันไดก็จะ
แกไขไดถูกตอง ถูกวิธี ปญหาบางอยางตองแกท่ีภาพรวม ปญหาบางอยางตองแกเฉพาะจุด ปญหา
บางอยางไมอาจแกท่ีตัวปญหา แตตองแกท่ีเหตุแหงปญหา แตไมวาจะวิธีการไหน อยางไร ก็ตองรู
สาเหตุปญหาท่ีแทจริง มองปญหาไดท้ังระบบ จึงจะกําหนดแนวทางแกไขท่ีตรงจุดอยางครบวงจร 
มิฉะนั้นก็จะเปนการแกปญหาอยางงูกินหาง คือไมรูจักจบจักส้ิน ปญหาอยางหนึ่งหมดไป แตกลับ
สรางปญหาใหมอีกจํานวนมาก 
                
 คําวา “สันติภาพ” มักเปนคําท่ีมาหลังจากท่ีมีความไมสงบเกิดข้ึนเสมอ เราจะไมไดยินคําวา
สันติภาพในขณะท่ีมีความสงบสุข นั่นหมายความวา สันติภาพเปนการเรียกรองใหสังคมแกไขส่ิงท่ี
ไมเปนปกติ โดยเฉพาะสถานการณสงคราม บงบอกถึงการแกไขท่ีปลายเหตุ บงบอกถึงสันติภาพท่ี
เปนเพียงเงาของสงครามเทานั้น ก็ในเมื่อสันติภาพมาหลังจากสงคราม ดังนั้นจึงไมแปลกท่ีไมวาจะ
พูดถึงหรือเรียกรอง “สันติภาพ” เพียงใดก็ตาม ก็ไมสามารถระงับ “สงคราม” ท่ีกําลังจะเกิดข้ึนแลว 
หรือท่ีกําลังจะดําเนินตอไป ดังคํากลาวท่ีวา “ไมวาบทกวีเพื่อสันติภาพจะถูกเขียนข้ึนมาแลวไมนอย
กวาลานบทก็ตาม สงครามในโลกน้ีก็ยังดําเนินตอไป” 
 

ดวยเหตุนี้ “กระบวนการเพื่อสันติภาพ” นั้น ตองมองขามไปจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนแลว 
กระบวนการตางๆท่ีนํามาใชเพื่อใหเกิดสันติภาพ เชน กระบวนการของการช้ีแจงทําความเขาใจ 
กระบวนการเพื่อการประนีประนอม หรือกระบวนการพรํ่าสอนดวยกรรมวิธีตางๆ ไปจนถึงการ
คัดลอกถอยคําในคัมภีรศาสนาตางๆ เอามาอางอิงในบางสถานการณกันเร่ือยๆไป ก็ไมสามารถ
แกปญหาเร่ืองสันติภาพอยางยั่งยืนได  กอนท่ีเขาไปทราบถึงทิศทางและแนววิธีแกไขความขัดแยง
ใหเกิดสันติภาพ และเปนการสรางสันติภาพท่ียั่งยืน ลงลึกไปถึงแกนแทของสันติภาพจึงจะนําเสนอ
ความหมายของสันติภาพกอน ดังนี้ 
 

ความหมายของสันติภาพโดยท่ัวไป 
 

            สันติภาพ ตามความหมายในพจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน (2552: 1166) ไดแก ความสงบ 
เชน โลกตองการสันติภาพ จงรวมมือกันรักษาสันติภาพของโลก (ป. สนฺติ + ภาว) “สันติภาพ” เม่ือ
แปลตรงตามคําศัพทแลวเปนคําบาลีมาจากคําวา  “สันติ”  ซ่ึงแปลวาความสงบ  กับคําวา  “ภาวะ”  
ซ่ึงแปลวาความมี ความเปน ความปรากฏ ดังนั้น “สันติภาพ” จึงหมายถึง ความสงบ และสภาวะท่ีมี
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ความสงบ Oxford Dictionary (1990: 875) ซ่ึงตรงกับคําวา  PEACE ในภาษาอังกฤษ “paix”  
ในภาษาฝรั่งเศส “pace” ในภาษาอิตาเลียน และ “paz” ในภาษาโปรตุเกสและสเปน ลวนมาจาก 
รากศัพทภาษาละตินวา “pax” หรือ “paics” ตามความเห็นของนักประวัติศาสตรคําวา “pax” ถือ
กําเนิดข้ึนในจักรวรรดิโรมัน คํานี้หมายถึงชวงเวลาท่ีไมมีสงครามหรือสงครามกลางเมือง หรือถาจะ
ใชใหถูกคําวา “Pax Romana” ชาวโรมันยังเช่ือมโยงความหมายของคําวา “Shalom” ซ่ึงพัฒนามา
จากรากศัพทวา “shelemut” หมายถึงความสมบูรณและความเต็มพรอม  ซ่ึงหมายถึงอิสรภาพจาก
สงคราม  การปะทะกัน  ความไมลงรอยกัน  หรือการวิวาทกัน  มีการทําสนธิสัญญาหรือขอตกลงใน
การสงบศึก  สาธารณชนมีความมั่นคง  ปลอดภัย  กลมกลืน  ลงรอย และปรองดองกัน มีสภาวะ
จิตใจท่ีสงบ  ไมมีส่ิงใดมารบกวน  ไมมีความขัดแยงทางจิตใจ  มีความสงบเงียบ  ราบร่ืนดั้งท่ี บุญยง  
วองวาณิช (2529: 12) ไดอธิบายไววา  สันติภาพ  กับสงครามเปนคําท่ีมีความหมายตรงกันขามกัน  
ท้ังนี้เนื่องมาจากวา  “สันติภาพคือความสงบจะอยูในสภาพใดก็ตามท่ีมีความสงบ มีความสุข มีคน
ตองการมีความปรารถนาของมหาชน สวนคําวา สงครามนั้นหมายถึง การรบกัน ซ่ึงมีความสูญเสีย
ชีวิต สูญเสียทรัพยสิน กอใหเกิดความทุกขยากตางๆ และไมมีใครตองการ“สันติภาพ” เปนคําท่ี
กลาวถึงส่ิงท่ีเปนสภาวะท่ีไมสามารถจะรับรูไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 แตสามารถรับรูไดดวย
ความรูสึกของแตละบุคคล  ดังนั้นคําจํากัดความของสันติภาพจึงมีมากมายแตกตางกันไปตาม
ความรูสึก  ความเขาใจ  และสถานการณแวดลอมของแตละคน 
 

จะเห็นไดวา คําวา  “สันติภาพ” เปนการนิยามความหมายของคําวา “สันติภาพ” ในระดับ
ภายนอกเปนสวนใหญจากสถานการณของสังคมหรือโลก  ซ่ึงเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนภายนอก
ตัวเรา  ซ่ึงเปนปรากฏการณสามารถมองเห็นและรับรูไดโดยท่ัวไป อยางไรก็ตามคนโดยท่ัวไป
มักจะมองวาสันติภาพหมายถึงภาวะไรสงคราม ไมมีความขัดแยง ไมมีการรบราฆาฟนเบียดเบียน
กันท่ีรุนแรง แตถามองใหลึกซ้ึงลงไป  สันติภาพอาจไมใชเพียงแคนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) 
(2538: 14) มีความเห็นวา ภาวะขาดสันติมีอยูในท่ีอ่ืนและในรูปลักษณะอ่ืนๆ ดวย แมวาจะไมมีการ
รบราฆาฟนกันก็ตาม เชนสังคมท่ีมีการแกงแยงแขงขันกัน  ตางคนตางมุงหาผลประโยชนเอารัดเอา
เปรียบขมเหงกัน ไมมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน จึงจัดไดวาเปนสันติภาพไมได เพราะไมมีความสงบ
และความสุขท่ีแทจริง  ดังนั้นภาวการณขาดสันติภาพในโลกนี้จึงมีหลายแบบ และสาเหตุท่ีสําคัญ
ของการขาดสันติภาพ  ดังกลาวก็มาจากความรูสึกนึกคิดในจิตใจของมนุษย ซ่ึงเปนปรากฏการณ
ภายในตัวของเรา อันเปนเร่ืองระดับบุคคล สันติภาพในมิตินี้เกิดจากฐานความคิดทางศาสนธรรม 
ท่ีใหความสําคัญแกจิตใจของมนุษย  และเปนเง่ือนไขท่ีสําคัญของคุณภาพทางจิตของมนุษย นิยาม
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ของ “สันติภาพ” ในพระพุทธศาสนา จึงหมายถึงสภาวะของจิตใจท่ีเขาถึงความสงบ อิสรภาพ และ
ความสุขภายในเปนเหมือนเสนทางไปสูความสงบท่ีปจจุบันนิยมเรียกกันวาอารยวิถี 
 

การดําเนินวิถีชีวิตของสังคมไทยท่ีสนับสนุนสันติวิธี 
 

การท่ีมนุษยมาอยูรวมกันเปนกลุมเปน สังคมข้ึนมายอมตองมีความสัมพันธระหวางสมาชิก
ของกลุมมีระเบียบแบบแผนท่ี ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในกลุมใหอยูในขอบเขตท่ีจะอยูรวมกัน
อยางมีความ สงบสุข ส่ิงท่ีเปนเคร่ืองมือในการควบคุมพฤติกรรมของกลุมคนน้ีเราเรียกวา 
"วัฒนธรรม" ดังนั้น วัฒนธรรมจึงเปรียบเสมือนอาภรณหอหุมรางกายตกแตงคนใหนาดูชม 
วัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีตองควบคูกับคนเสมอไป วัฒนธรรมมีความหมายครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง  
ท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษยในสังคมกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษยไดคิด
สรางระเบียบกฎเกณฑใชในการปฏิบัติ การจัดระเบียบตลอดจนระบบความเช่ือ คานิยม ความรู 
และเทคโนโลยีตาง ๆ ในการควบคุมและใชประโยชนจากธรรมชาติ 

 
วัฒนธรรมคือความเจริญกาวหนาของมนุษย หรือลักษณะประจําชนกลุมใดกลุมหนึ่งท่ีอยู

ในสังคม ซ่ึงไมเพียงแตจะหมายถึงความสําเร็จในดานศิลปกรรมหรือมารยาททางสังคมเทานั้น  
กลาวคือ ชนทุกกลุมตองมีวัฒนธรรม ดังนั้น เม่ือมีความแตกตางระหวางชนแตละกลุม ก็ยอมมี 
ความแตกตางทางวัฒนธรรมนั่นเอง เชน ชาวนาจีน กับชาวนาในสหรัฐอเมริกา ยอมมีความแตกตางกัน   
วัฒนธรรมคือส่ิงท่ีมนุษยเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงหรือผลิตสรางข้ึน เพื่อความเจริญงอกงามในวิถี
ชีวิตและสวนรวม วัฒนธรรมคือวิถีแหงชีวิตของมนุษยในสวนรวมท่ีถายทอดกันได เรียนกันได เอา
อยางกันได วัฒนธรรมจึงเปนผลผลิตของสวนรวมท่ีมนุษยไดเรียนรูมาจากคนสมัยกอน สืบตอกัน
มาเปนประเพณี วัฒนธรรมจึงเปนท้ังความคิดเห็นหรือการกระทําของมนุษยในสวนรวมท่ีเปน
ลักษณะเดียวกัน และสําแดงใหปรากฏเปนภาษา ความเช่ือ ระเบียบประเพณี 

 
  พระราชบัญญัติ  วัฒนธรรมแหงชาติพุทธศักราช  2485 แกไขเพิ่มเ ติม  (ฉบับท่ี  2) 
พุทธศักราช 2486 ไดใหความหมายของวัฒนธรรมไวดังนี้   วัฒนธรรม คือ ลักษณะท่ีแสดงถึงความ
เจริญงอกงาม ความเปนระเบียบเรียบรอย ความกลมเกลียวกาวหนาของชาติ และศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน  วัฒนธรรม จึงเปนลักษณะพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยซ่ึงเปนวิถีชีวิตของมนุษย  
ท้ังบุคคลและสังคมที่ไดวิวัฒนาการตอเนื่องมาอยางมีแบบแผน แตอยางไรก็ดีมนุษยนั้นไมไดเกาะ
กลุมอยูเฉพาะในสังคมของตนเอง ไดมีความสัมพันธติดตอกับสังคมตางๆ ซ่ึงอาจอยูใกลชิด 
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มีพรมแดนติดตอกัน หรือยูปะปนในสถานที่เดียวกันหรือ การท่ีชนชาติหนึ่งตกอยูใตการปกครอง
ของชนชาติหนึ่ง มนุษยเปนผูรูจัก เปล่ียนแปลงปรับปรุงส่ิงตางๆ จึงนําเอาวัฒนธรรมท่ีเห็นจากได
สัมพันธติดตอมาใชโดยอาจรับมาเพ่ิมเติมเปน วัฒนธรรมของตนเองโดยตรงหรือนําเอามาดัดแปลง
แกไขใหสอดคลองเหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรมท่ีมีอยูเดิม 
 

ในปจจุบันนี้จึงไมมีประเทศชาติใดท่ีมีวัฒนธรรมบริสุทธ์ิอยางแทจริง แตจะมีวัฒนธรรมท่ี
มีพื้นฐานมาจากความรู ประสบการณท่ีสังคมตกทอดมาโดยเฉพาะของสังคมน้ัน และจาก
วัฒนธรรมแหลงอ่ืนท่ีเขามาผสมปะปนอยู และวัฒนธรรมไทยก็มีแนวทางเชนนี้   มนุษยลวนตกอยู
ภายใตความทุกขความบีบค้ันดวยประการตางๆ ท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญามนุษย
มีปญญา ถาปญญาคนเดียวไมพอ ก็รวมตัวรวมคิดรวมทํา เราควรมีจินตนาการวา "มนุษยพนทุกข
รวมกันได"  

 
จากจินตนาการจะนําไปสูความรู และไปสูการสรางเคร่ืองมือ ท่ีคนไทยจะใชเพื่อ 

การเคล่ือนไหวไปสู "การพนทุกขรวมกัน" หรือการสรางสุขภาพสังคมสูสังคมสันติภาพ สุขภาพ 
อันหมายถึงสุขภาวะ ท่ีสมบูรณ ท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคมและทางจิตวิญญาณน้ันสุขภาวะในมิติ
ท้ัง 4 เช่ือมโยงสัมพันธและเปนปจจัยตอกันเชน เม่ือพูดถึงสุขภาวะทางสังคม ยอมมีองคประกอบ
แหงสุขภาวะทางกาย ทางจิต และทางจิตวิญญาณเช่ือมโยงอยูดวย สุขภาวะทางสังคม หมายถึงสุข
ภาวะท่ีเกิดจากการอยูรวมกันดวยดีของกลุมคน ในขนาดและลักษณะตางๆ เชนในครอบครัวใน
ชุมชน ในสถานท่ีทํางาน ในเมือง ในสังคมขนาดใหญหรือประเทศและการอยูรวมกันดวยดีท้ังโลก 
ความรวม กัน การกระจุกตัว การอยูดวยกันเปนฝูง เปนธรรมชาติเพราะมีชีวิตยอมพบเองโดย
ธรรมชาติวาการกระจุกตัวหรืออยูรวม กันเปนฝูงทําใหมีโอกาสรอดชีวิตมากกวาอยูเดี่ยวๆ อะมีบา
ซ่ึงเปนสัตวเซลลเดียวเวลาวิกฤตมันจะอยูกันเปนกระจุกชวยกันทํา หนาท่ี ผ้ึงอยูกันเปนสังคม ปลา
อยูกันเปนฝูง หมาไนท้ังฝูงรวมมือกันสามารถลมสัตวใหญกวามันหลายเทาตัว  

 
มนุษย แตกอนก็อยูรวมกันเปนธรรมชาติ ไมวาในสมัยท่ียังอยูในยุคลาสัตวเก็บของปากิน 

หรือในยุคเกษตรกรรม ก็อยูดวยกันเปนกลุมหรืออยูกันเปนชุมชนเกษตรกรรม ประเวศ วะศี  (2542: 
2) เม่ือมีศาสนาเกิดข้ึนหัวใจของคําสอนของทุกศาสนาก็เหมือนกันคือ ความดี  ประกอบดวย  

 
1.  มีความเมตตากรุณาหรือมีความรักในผูอ่ืน และมีการใหท่ีเรียกวา ทาน  
2.  มีการอยูรวมกนัดวยดี ไมเบียดเบียนกนัท่ีเรียกวา ศีล  
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3.  ทําใจใหบริสุทธ์ิท่ีเรียกวา ภาวนา  
 
ทาน ศีล ภาวนา เปนหลักปฏิบัติในทุกศาสนา และเปนไปเพื่อการอยูรวมกันดวยด ีหรือสุข

ภาวะทางสังคม สังคมใดๆ ท่ีมีการอยูรวมกันดวยดีจะมีความสุขอยางยิ่งเชน  
 
ครอบครัว ท่ีมีการอยูรวมกันดวยดี มีความสุขท้ังครอบครัว  
 
ชุมชน ท่ีมีการอยูรวมกนัดวยดีมีความสุขท้ังชุมชน  
 
สถานท่ีทํางาน ท่ีมีการอยูรวมกันดวยดีมีความสุขและความสรางสรรคอยางยิ่ง  
 
เมือง ท่ีมีการอยูรวมกนัดวยดเีปนเมืองนาอยู  
 
สังคม หรือประเทศท่ีมีการอยูรวมกนัดวยดเีปนสังคมสันติ  
 
โลก ท่ีมีการอยูรวมกันดวยดีท้ังโลกยังไมเกิดข้ึน แตบางสวนของโลกเปนคร้ังคราว ท่ีมี

สันติภาพก็เกิดความสงบสุข ความ เปนสังคมท่ีดี หรือสังคมท่ีมีสันติภาพจึงเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนา 
หรือเปนอุดมคติของมนุษย และก็มีตัวอยางมาแลวบางชวง บางสมัย บางสังคม เปนสังคมท่ีมี
ความสุข  
 
ประเพณี 
 

เอกลักษณของประเพณีไทย ไดแกการผสมผสานทั้งลัทธิ ผีสางเทวดา ศาสนาพราหมณ 
และศาสนาพุทธเขาดวยกัน เพื่อความสะดวกแกการศึกษาและปฏิบัติ เราอาจแบงประเพณีตางๆ 
ออกเปน 3 ดานดังท่ี พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต) (2527: 75-113) กลาวไวดังนี้ 
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ประเพณีเก่ียวกับชีวิต 
 

เปนประเพณีเกี่ยวกับการสงเสริมความเปนสิริมงคลแกชีวิตของตนเอง ตั้งแตเกิดจนตาย 
ท้ังนี้เพ่ือทําใหเกิดความสุขทางจิตใจ เปนการสรางบุญกุศลใหกับชีวิตในโอกาสตางๆ เชน การเกิด 
การตาย การบวช การแตงงาน และการทําบุญในโอกาสตางๆ เปนตน 

 
  1. ประเพณีการเกิด การเกิดเปนเร่ืองท่ีสังคมไทยใหความสําคัญ สวนจะมีพิธีรีตองมาก

นอยเพียงไรก็แลวแตความเชื่อของแตละคน หรือสังคมท่ีตนอยูรวมดวย คนสมัยกอนทําพิธีตางๆก็
เพื่อปองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดในระหวางต้ังครรภ เพื่อใหสอดคลองไดงาย แมจะไดไมเปน
อันตรายถึงตาย  เพื่อคุมครองปกปกษรักษาทารกท่ีคลอดใหออกมาโดยปลอดภัยเนื่องจากในระยะน้ี
เด็กมีรางกายบอบบางออนแอ ความตานทานโรคตํ่า 

 
 แตเดิมมีความเช่ือวา การทําพิธีเกิดจะชวยปองกันปดเปาผีรายท่ีจะมาทําอันตราย 

แกทารกและแมเพราะวิทยาการตางๆ ในสมัยนั้นยังไมเจริญ คนจึงไปเช่ือในส่ิงลึกลับ เชน เช่ือวา 
ผีบันดาลใหเปนเชนนั้น ตอมาเม่ือมนุษยเจริญข้ึน พอจะเขาใจถึงความ เปนไปตางๆ ความเช่ือ 
ในเร่ืองผีคอย ๆ หมดไป แตชนบางพวกบางกลุมก็ยังนิยมปฏิบัติท่ีเขาทํา เชนนั้นก็เพื่อความสบายใจ
หรือเขาทําใหเพราะทองถ่ินท่ีเขาอยูเห็นวาควรทํา ไมทําจะเดือดรอน แกคนสวนใหญ เขาจึงทําตาม
เพื่อไมไดผิดประเพณี และดูเปนคนนอกรีตนอกรอยไป 

 
 พิธีการเกิดนี้จึง เปนขอหามและขอควรปฏิบัติของ  หญิงท่ีกําลังจะเปนแมคน  

เร่ิมตั้งครรภ เจ็บทอง พอหลังคลอด ก็ตองมีพิธีตัดสายสะดือ อาบน้ํา ฝงรกเด็ก โดยเฉพาะในสมัย
โบราณการแพทยยังไมเจริญกาวหนาอยางปจจุบัน อัตราการตายของทารก แรกเกิดอยูในระดับสูง 
คนสมัยกอนบางกลุมเช่ือวาผีมาเอาตัวเด็กไป พอแมจึงตองทําบุญเด็กเปนระยะๆ ตามวัย เชน  
ทําขวัญโกนผมไฟ พิธีลงอู ตั้งช่ือ ทําขวัญเด็ก ปูเปลเด็ก โกนจุก (ถาไวจุก) 

 
2.  ประเพณีการบวช การบวชถือเปนส่ิงท่ีชวยอบรมส่ังสอน ใหเปนคนดี ตลอดจนเปนการ

ทดแทนคุณพอแมท่ีใหกําเนิดเพื่อใหพอแมเปนสุข และตัวผูบวชเองก็จะไดมีโอกาสศึกษาธรรมวินัย 
สวดมนตภาวนาทําใจใหสงบ เปนตน การบวชจึงมี 2 แบบ คือ 
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บรรพชา (บวชเณร)       
  

เด็กชายท่ีจะบวชเปนสามเณรได จะตองมีอายุตั้งแต 7 ปข้ึนไป สมัยกอนการบวชเณรเปน
การฝากลูกใหพระดูแลอบรมส่ังสอน เพราะวัดเปนเสมือนโรงเรียนหรือสถานท่ีสอนคนใหเปนคนดี 
แตสมัยนี้การบวชมักเปนการบวชเพื่อแกบน บวชหนาศพ บวชเพื่อศึกษาธรรมวินัย 

 
การอุปสมบท (บวชพระ)  
 

ชายท่ีจะบวชไดตองมีอายุครบ 20 ปบริบูรณ การอุปสมบทเปนประเพณีท่ีมีความสําคัญ
มาก ท้ังนี้เพราะชายท่ีมีอายุครบ 20 ป เปนวัยผูใหญ ซ่ึงจะตองมีความรับผิดชอบในชีวิตของตน 
ฉะนั้นจึงจําเปนตองมีความรู และเขาใจภาวะผันแปรตางๆ ท่ีมีอยูในชีวิต พระพุทธศาสนาเปนหลัก
แหงความจริงในโลก เพราะสอนใหมนุษยรูสาเหตุของความทุกขและความสุข ชวยใหมนุษย 
มีสติสัมปชัญญะท่ีจะนําไปสูในทางท่ีดีท่ีชอบ การอุปสมบทจึงมีความสําคัญโดยเฉพาะตอผูท่ีจะ
เปนหลักของครอบครัว แมวาในปจจุบันนี้สังคมเปล่ียนแปลงไป วัดไมไดเปนศูนยกลางของ
การศึกษาดังแตกอน  เพราะมีสถาบันการศึกษา  อยางเปนทางการ  เชน โรงเรียน  วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัย แทนวัด วัดจึงกลายความสําคัญ ในแงการถายทอดความรูอยางเปนทางการ การบวช
พระจึงลดนอยลงโดยเฉพาะในตัวเมือง แตในชนบทยังคงยึดถือเปนประเพณีอยูตอไป 

 
ประเพณีเก่ียวกับสังคม 
 

เปนประเพณีท่ีประชาชนท่ัวไปนิยมปฏิบัติรวมกัน มีดังนี้ 
 

 1.  ประเพณีสงกรานต  
 
 วันสงกรานต คือวันข้ึนปใหมตามทางสุริยคติ หมายความวา นับตามทางพระอาทิตย 

กลาวคือโลกท่ีเราอยูหมุนไป 1 รอบดวงอาทิตยก็เปน 1 ป ซ่ึงตรงกับวันท่ี 12 เมษายน ตรงกับเวลา
ฤดูรอนทางประเทศตะวันออก ไทยเราไดประเพณีนี้มาจากมอญ 
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  วันสงกรานตเปนวันข้ึนปใหมตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยเปนราชธานีจนถึง พ.ศ. 2483 ทาง
ราชการจึงไดเปล่ียนใหม โดยกําหนดเอาวันท่ี 1 มกราคม เปนวันข้ึนปใหมเพื่อให เขากับหลักสากล
ท่ีนานาประเทศนิยมปฏิบัติกัน อยางไรก็ตามแมจะมีการเปล่ียนวันข้ึนปใหม ประชาชนก็ยัง ยึดถือวา
วันสงกรานตมีความสําคัญ 

 
 การรดน้ําสาดน้ําในวันสงกรานตนั้น เนื่องจากเปนเวลาฤดูรอน จึงใหพรกันดวยน้ํา

เพื่อใหรมเย็นเปนสุข กอนถึงวันสงกรานตมักจะมีการเตรียมอาหารคาวหวานสําหรับทําบุญ อาหาร
ท่ีเตรียมไว ไดแก อาหารคาว มักมีขนมจีนเปนหลัก สวนอาหารหวาน มักมีกะละแมเปนหลัก 
นอกจากนี้จะมีการทําความสะอาดพระพุทธรูป หิ้งบูชา ตลอดจนทําความ สะอาดบานเรือนท้ัง
ภายในบานและนอกร้ัวบาน 

 
  ในตอนเชาของวันท่ี 13 เมษายน จะมีการทําบุญตักบาตร ฟงเทศน และบังสกุลกระดูก

ของบรรพบุรุษ เสร็จแลวจึงกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลแกผูท่ีลวงลับไปแลว หรือผูมีพระคุณ สรงนํ้า
พระ แหพระ ชักพระ รดน้ําผูใหญ รับศีลรับพรจากทาน ในเมืองบางแหง อาจจะมีมหรสพตาง ๆ 
เพื่อความร่ืนเริง หรือมีการปลอยนก ปลอยปลา เพื่อโปรดสัตวบางแหงก็ อาจ จะมีการประกวดเทพี
สงกรานตข้ึนดวย เพื่อความสนุกสนาน 

 
 ดังนั้นประเพณีสงกรานต จึงเปนประเพณีท่ีสงเสริมใหครอบครัวไดมีกิจกรรมรวมกัน 

และเปนการสานความรักความอบอุนในครอบครัว ท่ีสําคัญในประเพณีนี้จะมีการทําบุญท่ีสราง
ประโยชนและสงเสริมความสัมพันธกันในชุมชนเชนการชักพระ ท่ีคนหลายคนตองมารวมตัวกัน
ชักพระ ซ่ึงตองสามัคคีกันมากเพราะตองใชแรงกายและคอนขางมีอุปสรรค อาจะทําใหมีการ
ทะเลาะกัน  จึงจําเปนตองใชขันติและความอดทนจนเปนแนวทางที่ทําใหเกิดสันติโดยอัตโนมัติ 
 
ประเพณีเก่ียวกับศาสนา 
 

ประเพณีทําบุญในวันสําคัญทางพุทธศาสนามีรากฐานมาจากความเช่ือในศาสนา ดังนั้น
พุทธศาสนิกชนจึงไดมีการปฏิบัติตามวันสําคัญทางศาสนาตามท่ี ภัทรพร สิริกาญจน (2551: 9-13)
กลาวไวดังนี้ 
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1.   วันพระ  เปนวันสําคัญของทางศาสนาวันหนึ่ง ซ่ึงตรงกับวันท่ีข้ึน 8 คํ่า, 15 คํ่า และวัน
แรม 8 คํ่า, 15 คํ่าของทุกเดือน จะมีการทําบุญฟงเทศนท่ีวัดจะมี 4 วันใน 1 เดือน ตามวันข้ึน-แรม
ของทุกเดือนท่ีกลาวแลว เปดโอกาสใหพุทธศาสนิกชนไดทําบุญกุศล ชําระ รางกาย จิตใจใหสะอาด
บริสุทธ์ิ อุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษ และเจากรรมนายเวรของตน จิตใจ จะไดสดช่ืน แจมใส 
ปราศจากความทุกข หรือใหลดความทุกข กิเลส เศราหมองลง เพราะมีความเช่ือจากเร่ืองของกฎ
แหงกรรมนั่นเอง 

 
2.  วันมาฆบูชา ตรงกับวันเพ็ญ เดือน 3 เปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาวันหนึ่งท่ี

พุทธศาสนิกชนพรอมใจกันทําบุญเพื่อระลึกถึงสัมมาสัมพุทธเจา  
 
3.  วันวิสาขบูชา  ตรงกับวันเพ็ญข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 เปนวันท่ีมีความ สําคัญวันหนึ่งของ

พระพุทธเจา เพราะมีเหตุการณสําคัญท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธเจา 3 ประการ คือ เปนวันคลายวัน
ประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน ในวันนี้ชาวพุทธไดมีการทําบุญถวายอาหารรับศีล ฟงธรรม รักษาศีล
อุโบสถ ตอนกลางคืนมีการเวียนเทียน 

 
4.  วันเขาพรรษา  ตรงกันวันแรม 1 คํ่า เดือน 8 ซ่ึงพระสงฆจะตอง อยูประจํา ณ วัดใด 

วัดหนึ่งระหวางฤดูฝน กําหนดตั้งแตวันแรม 1 คํ่า เดือน 8 ถึงวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 รวมเวลา  
3 เดือนเต็ม ในระยะเขาพรรษา พุทธศาสนิกชนท่ีมีคุณสมบัติครบถวน ตาม พุทธบัญญัติ นิยมบวช
พระสวน ผูท่ีอายุยังไมครบบวชผุปกครองจะนําไปฝากพระ โดยบวชเณรบาง เปนลูกศิษยวัดบาง 
พุทธศาสนิกชนอ่ืน ๆ นิยมตักบาตรหรือไปทําบุญท่ีวัด รับอุโบสถศีล ฟงธรรม ปจจุบันนี้ยังเพิ่ม
กิจกรรมบางประการ เชน งดดื่มเหลา หรือของเสพติดใหโทษ นับวาเปนประโยชนแกตนเองและ
สังคมอยางยิ่ง 

 
5.  วันออกพรรษา ตรงกับวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 หมายถึงการออก จากการอยูประจําในฤดู

ฝน    หลังจากท่ีพระภิกษุอยูจําพรรษาตลอดเวลา 3 เดือนแลว วันรุงข้ึนก็จะ จารึกไปท่ีอ่ืนได 
สําหรับวันนี้พระสงฆตองแรมคืนอยูในวัดท่ีจําพรรษาเพ่ือใหครบ 3 เดือนเต็ม และทําปวารณา
เสียกอน ฉะนั้นอาจเรียกวันออกพรรษาวา "วันปวารณา" ก็ได 

 
6.  ประเพณีทอดกฐิน เปนประเพณีทําบุญอยางหน่ึงของไทย  ท่ีทํา ในระยะเวลาท่ี

กําหนดใหในปหนึ่ง ๆ ระหวางวันแรม 1 คํ่า เดือน 11 ถึงวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 12 



 

 

53 

 ประเพณีการทอดกฐินของไทยมีหลักฐานวามีมาตั้งแตสมัยสุโขทัยและไดถือประเพณี
สืบตอกันมาจนถึงปจจุบันนี้ ซ่ึงเปนท้ังกฐินท่ีพระมหากษัตริยทรงบําเพ็ญพระราชกุศล และกฐิน 
ของราษฎร 

 
7.  ประเพณีทอดผาปา การทอดผาปาเปนประเพณีมีมา ตั้งแตสมัยพุทธกาล และเปนมรดก

ตกทอดมาจนถึงทุกวันนี้ ฤดูกาลของการทอดผาปาไมได กําหนดระยะเวลาลงไป จะทอดในฤดูไหน
เดือนไหนก็ได สวนใหญมักจะทําในระยะเวลาจวนจะออกพรรษา  

 
ดังนั้นประเพณีทางดานศาสนาจึงเปนประเพณีท่ีแสดงใหเห็นถึงความสามัคคีท่ีคน

หลากหลายมาชุมนุมกันเพื่อทําศาสนพิธีตางๆ  โดยรวมมือกันจัดทําอุปการณและเคร่ืองใชที่ตองใช
ในประเพณีรวมกันโดยไมมีการ แยกเขาแยกเรา เหมือนการทอดกฐินและการทอดผาปา และจําเปน
ท่ีตองใชคนท่ีมางานเปนเจาภาพในการจัดงานรวมกัน เปนท่ีใหเกิดความสามัคคีท่ีมีสันติเปน
แนวทาง 
 
ศาสนา 
 

ศาสนาเปนสถาบันท่ีสําคัญควบคูกับสังคมมนุษยมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันนี้ ไมวา สังคม
ของชนชาติใด หรือภาษาใด เพราะศาสนาเปนส่ิงท่ีมากับชีวิตมนุษยทุกคน และมีความสัมพันธตอ
ปรากฏการณตางๆ ในสังคมมนุษยเปนอยางมาก เนื่องจากศาสนา เปนส่ือระหวาง มนุษยกับ
ปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีมีอํานาจเหนือมนุษย ฉะนั้นศาสนาจึงเปนท่ีรวมของความ เคารพนับ
ถือสูงสุดของมนุษยเปนท่ีพึ่งทางดานจิตใจ และเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เพื่อให เขาถึงส่ิง
สูงสุดตามอุดมการณหรือความเช่ือถือนั้นๆ และศาสนาเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการสราง สรรค
วัฒนธรรมดานอ่ืนๆ แทบทุกดาน เชน วัฒนธรรมทางการเมืองการปกครองเศรษฐกิจ ศิลปกรรม 
วรรณกรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆรวมท้ังความเช่ือดั้งท่ี นิธิ เอียวศรีวงค(2543: 43-50)
กลาววา  

 
ความเชื่อ ความเช่ือท่ีพบอยูในสังคมไทยนับแตโบราณมาจนถึงปจจุบันนี้ ไดแก เร่ือง  

ไสยศาสตรและโหราศาสตร ท่ีมีความใกลชิดซ่ึงกันและกัน และใกลชิดกับชีวิตของคนไทยท้ังท่ีอยู 
ในสังคมดั้งเดิมและท่ีอยูในสังคมเมืองหรือสังคมทันสมัย (Modern society)  
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ไสยศาสตรคําวา ไสยศาสตรนี้ไดมีทานผูรูใหความหมายไวตางๆ กันมากมาย แตอยางไร  
ก็ตาม ความหมายนั้นก็มีแนวโนมมาในทํานองเดียวกัน เชน 

 
 ไสยศาสตร คือ การเช่ือถือโดยรูสึกเกรงขามหรือกลัวในส่ิงท่ีเขาใจวา อยูเหนือ ธรรมชาติ

หรือใน ส่ิงลึกลับ อันไมสามารถจะทราบดวยเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร และส่ิงนั้นอาจจะใหดี
หรือรายแกผูท่ีเช่ือถือก็ได เม่ือมีความรูสึกเชนนั้นก็สําแดงความเช่ือหรือความรูสึกนั้นออกมา เปน
รูปพิธีรีตอง ประกอบไปดวยคาถาและเวทมนตรเพื่ออํานวยประโยชนแกผูเช่ือถือในทางดี เชน 
เพื่อใหเกิดความ เปนสิริมงคล ปองกันเหตุราย หรือมิใหอุบาทวจัญไรเขามาเบียดเบียน หรือ ถาเขา
มาแลวก็ขับไล ใหหนีไปเสีย 

 
 ไสยศาสตรเปนคูผัวตัวเมียกับอารมณ ของมนุษย ท่ีปราศจากเหตุผล คําวา "อารมณ" ใน

ท่ีนี้หมายถึงความรูสึกหรือความนึกคิด ท่ีปลอยใหไปตามความรูสึกลวนๆ ตามธรรมชาติของสัตว
(ไมอาศัยการใชเหตุผลเลย ถามีการใชสติปญญา หรือ เหตุผล ข้ึนเม่ือไรส่ิงท่ีเรียกวา "ไสยศาสตร"  
ก็มีไมได) 

 
 อาจกลาวไดวา ไสยศาสตรนั้นเปนเร่ืองของเวทมนตรคาถา เปนเร่ืองของ อํานาจลึกลับของ

ผีสางเทวดา หรือของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เชน เคร่ืองรางของขลัง น้ํามนต เคล็ด คาถา และอาคม เปนตน 
 
 การท่ีคนเราสนใจไสยศาสตรนั้นมีเหตุ 2 ประการ คือ เพราะความกลัว เชน กลัวผี  

กลัวตนไมใหญ กลัวภัยพิบัติ กลัวความเจ็บไขไดปวย  และกลัวอุบัติ เหตุตางๆ และเพราะ  
ความ ตองการ เชน ตองการโชคลาภ ตองการชัยชนะในการแขงขันความสุขและความปลอดภัย 
เปนตน 

 
การท่ีสมาชิกของสังคมสนใจในเร่ืองไสยศาสตร ยอมสะทอนใหเห็นถึงสถานการณแน ไม

แนนอนและไมม่ันคงของสังคม เชน เม่ือบุคคลเกิดความรูสึกวาชะตาชีวิต หรือทรัพยสิน ของตน 
อยูในภาวะท่ีไมแนนอนหรือไมม่ันคงยากยิ่งข้ึนเทาใด บุคคลเหลานั้นจะแสวงหาทุกส่ิงทุกอยาง 
รวมท้ัง ไสยศาสตรเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวมากข้ึนเทานั้น   ประเภทของไสยศาสตร 
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เคร่ืองรางของขลัง 
 

ของขลัง (Fetish) หมายถึง ส่ิงของเฉพาะอยางซ่ึงมีอํานาจสิงอยู ผูใดนําของขลังผูกเขากับ
เสนเชือกแขวนคอเอาไวจะเกิดความอบอุน ม่ันใจในตนเอง และกลาท่ีจะออก ไป เส่ียงภัย  
แตถาของขลังช้ินนั้นไมไดผลก็จะท้ิงไปแลวพยายามหาอันใหมมาทดแทนได 

 
ดังนั้น คนไทยมีการนับถือเคร่ืองรางมาแตโบราณ สังเกตไดจากหนังสือ วรรณคดีตาง ๆ 

ซ่ึงมักจะมีการกลาวถึงเคร่ืองรางของขลังเสมอ ดวยคิดวาเคร่ืองรางของขลังสามารถ จะ ปองกัน 
ภยันตรายท้ังปวง และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ทําใหเกิดกําลังใจวามีบางส่ิงบางอยางท่ีชวยตนได เคร่ืองราง
ของขลังจึงเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับจิตใจ ซ่ึงกลายเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูท่ีศรัทธา และเปนเคร่ืองยึด
เหนี่ยวของคนในสังคมท่ีมีความเชื่อในแบบเดียวกัน โดยเฉพาะในสังคมไทยที่มีพื้นฐานทางดาน
ความเช่ือในดานเหลานี้อยูแลวใหยิ่งมีความสามัคคีปรองดองกันยิ่งข้ึน 

 
สถาปตยกรรม 
 

สถาปตยกรรม เปนผลทางวัตถุท่ีไดรับการสรางสรรคดวยศิลปะและวิทยาการในการ
กอสราง เปนส่ิงท่ีอํานวยประโยชนแกมนุษยท้ังในดานความสะดวกสบาย ปลอดภัย และพึงพอใจ 
ควรสรางสรรคงานทางดานศิลปะแหงการกอสรางมิใหจํากัดจําเพาะเพียงแตการสราง ท่ีอยูอาศัย
เทานั้น แตในความเช่ือและศรัทธาในศาสนา ก็เปนเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหคน สรางสรรค
งานทางดานสถาปตยกรรมข้ึน ตางไปจากความม่ันคงแข็งแรงและสวยงาม ซ่ึงเปนผล ตอจิตใจของ
ผูคนสวนรวม 

 
ประเภทของสถาปตยกรรมไทย ซ่ึงเกี่ยวของกับการดํารงชีวิต ของ คนไทย จําแนกได  

4 ประเภท กลาวคือ 
 
 1.  สถาปตยกรรมทางพระพุทธศาสนา  จัดเปนสถาปตยกรรมท่ีสราง ข้ึนตามวัดวาอาราม

ตางๆ เพื่อประโยชนทางพุทธศาสนา มีดังนี้ พระสถูปเจดียตางๆ พระมหาธาตุ เจดีย พระพุทธ
ปรางค  พระอุโบสถ  พระวิหาร  ศาลาการเปรียญ  กุฏิ  หอฉัน ซุม ระเบียง กําแพงแกว ศาลาราย 
เปนตน 
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2. สถาปตยกรรมประเภทปูชนียสถาน  เปนสถาปตยกรรมที่จัดสรางข้ึนเพื่อเปนอนุสรณ
สถานอันควรแกการสักการบูชา ของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย จําแนกเปนพระ สถูปเจดียและ 
พระปรางค ปูชนียสถานดังกลาวนี้ใชเปนสถานท่ีประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ แตเม่ือใดท่ีมีการ
สรางพระอุโบสถเปนประธานของวัดแลวความสําคัญของพระสถูป และพระปรางคก็จะลดลงไป
เพียงสวนประกอบของเขตพุทธาวาสเทานั้น 

 
3.  สถาปตยกรรมประเภทอาคารสถาน  คือ  สถานท่ีซ่ึงกอสราง  ข้ึน  เพื่อใช เปนท่ี

ประดิษฐานปูชนียวัตถุ  มีรูปแบบเปนเรือนหรือโรงอันเปนท่ีอยูอาศัยประจํา เปนท่ีประชุมคณะสงฆ
หรือพุทธศาสนิกชนประกอบพิธีกรรมเชน เปนสถานท่ีประกอบพิธีอุปสมบท และ เปนท่ีรับกฐิน
ตลอดจนประโยชนอ่ืน ๆ ไดแก เปนท่ีสวดพระอภิธรรม เปนท่ีพักของอุโบสถ เปนท่ี บอกเวลา เปน
ท่ี เก็บพระธรรม  เปนตน  สถาปตยกรรมประเภทอาคารสถาน  ไดแก  วิหาร  โบสถ  และ 
สถาปตยกรรมประเภทบริวารสถาน (พระระเบียง หอไตร ศาลาการเปรียญ ศาลาบาตร ศาลาราย 
ศาลาเปล้ืองเคร่ือง สีมาและซุมสีมา กําแพงแกว) เปนตน 

 
4.  สถาปตยกรรมประเภทท่ีอยูอาศัยหรือสถาปตยกรรมพื้นบานของไทยคือศิลปะหรือ

วิธีการวาดวยการกอสรางท่ีชาวบานยึดถือปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีสืบทอดตอกันมา ซ่ึงประกอบดวย
คตินิยมในการเลือกใชวัสดุ กรรมวิธีการสรรหา  ใชรูปแบบ และ องคประกอบสําคัญ ท่ีมุง
ประโยชนใชสอยของส่ิงกอสรางและการตกแตงส่ิงเหลานี้จะตองปรากฏใหเห็นเปนลักษณะรวม
ของชุมชนนั้นอยางปกติ 

 
ลักษณะของสถาปตยกรรมพื้นบานจะมีความสัมพันธกับสภาพภูมิประเทศ ดินฟา อากาศ

ทรัพยากรธรรมชาติในเขตของทองถ่ิน ขีดความสามารถในการผลิตและเทคนิควิทยาการของชุมชน 
คติความเช่ือพื้นฐานของชุมชน ตลอดจนคติของศาสนา และวัฒนธรรมของกลุมชนอ่ืนท่ีชุมชน
นั้นๆ มีความพึงพอใจ ท้ังยังข้ึนอยูกับประโยชนใชสอยหลักของชุมชนอีกดวย 
 
ดนตรีไทย 
 

ดนตรีไทย หมายถึง เสียงที่ประกอบกันเปนทํานองเพลง เคร่ือง บรรเลง ซ่ึงมีเสียงดังทําให
รูสึกเพลิดเพลิน เกิดอารมณรัก โศก และร่ืนเริง เปนตน ดนตรี มีรากศัพทจากภาษาบาลีวา ตนฺติ    
ภาษาสันสกฤตวา ตนฺตริน เม่ือแผลงมาเปนคําวาดนตรีในภาษาไทยแลวประกอบดวย 
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1.  คีตะ  การรองเปนการรองอยางมีศิลป ในภาษาไทยเรียกวา คีตศิลป 
 
2.  ตุริยะ เคร่ืองดนตรี เคร่ืองทํานองเพลง (ดีด สี ตี เปา) ในภาษาไทยเรียกวา ดุริยางคศิลป 

ซ่ึงหมายถึง ศิลปการบรรเลงเคร่ืองดนตรีตาง ๆ 
 
3. นาฏะ  การรําเตน ในภาษไทยเรียกวานาฏศิลป หมายถึง การแสดงออกซ่ึงมีลีลาทารํา 

ตางๆ ลักษณะเปนระบํา รํา เตน (หรือเรียกวาโขน) ท้ัง 3 คํา รวมกันเรียกวา ดนตรี ดังนั้นมิได
หมายถึงเคร่ืองบรรเลงเทานั้น (เสรี  หวังในธรรม, 2525 : 150) 

 
ดนตรีไทยปรากฏมาตั้งแตสมัยสุโขทัย จากสมัยสุโขทัยสืบตอมาสมัยอยุธยาจนถึงปจจุบัน 

ดนตรีไทยจัดเปนดนตรีท่ีมีแบบแผนหรือดนตรีคลาสสิก (Classic Music) เคร่ืองดนตรีไทยน้ันกรม
ศิลปากร จําแนกไวรวมท้ังส้ิน 56 ชนิด ประกอบดวยเคร่ืองตี เคร่ืองเปา เคร่ืองดีด และเคร่ืองสี  

 
ดั้งนั้นหากวิเคราะหจากลักษณะของเสียงดนตรีท่ีเลนออกมาจะเปนในแนวท่ีออนนุมให

ความรูสึกเบาสบายเม่ือไดฟง  เปรียบเสมือนสายนํ้าท่ีเย็นช่ืนใจยามท่ีไดฟง ใหความรูสึกสงบและ
สันติในจีตใจท้ังผูเลนและผูฟง 
 
นาฏศิลปไทย 
 

นาฏศิลปไทย หมายความถึง ศิลปะการละครและการฟอนรํา ซ่ึงสืบทอดจากนาฏศิลป
ดั้งเดิม 3 ลักษณะดังกลาวคือ 

 
1. ระบํา ไดแกการแสดงนาฏศิลปไทยท่ีไมเปนเร่ือง ไมมีตัว พระเอก นางเอก ตัวโกง เชน 

การรําอวยพร ระบําดาวดึงส ระบําโบราณคดี เปนตน 
 
2.  รํา ไดแก  การแสดงเปนเร่ืองท่ีเรียกวา ละครตาง ๆ ดังเชน การเลนโนรา ไดรับอิทธิพล 

จากสมัยศรีวิชัย ซ่ึงมีคํารองทํานองเรียกวา กําพระมีผูแสดงเปนพระเอก นางเอก และตัวประกอบ 
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3.  เตน ไดแก การเลนโขนจัดเปนนาฏกรรมประเภทมหรสพ มีหลายชนิด เชน โขน
กลางแปลง โขนโรงนอก โขนโรงใน โขนน่ังราว โขนเปนนาฏกรรม ประเภทแถวท่ีรับเอาเร่ือง
รามเกียรต์ิจากอินเดียมาแสดงเปนรามเกียรต์ิไทย  
 
ลักษณะเฉพาะของนาฏศิลปไทย   
 

นาฏศิลปไทยจัดเปนศิลปะ แสดงออกในทารํา ซ่ึงจัดไดวาเปนทารําท่ีออนชอย งดงาม  
มีความหมายในทารําทุกทวงทา โดยการฝกหัดอบรมจึงจัดเปนศิลปะไทยท่ีมีเอกลักษณในความเปน
ไทยและถือปฏิบัติเปนวัฒนธรรมท่ีสืบทอดจาก บรรพบุรุษดังน้ี 

 
1.  เปนการแสดงออกถึงความเปนไทยในดานทารําอันออนชอย งดงาม และแสดงอารมณ

ตามลักษณะท่ีแทจริงของคนไทย มีเอกลักษณในดนตรีประกอบ เนื้อรอง และการแตงกายพรอมท้ัง
แบบแผนในการแสดง 

 
2.  เปนศิลปะท่ีเกิดจากการฝกหัดอบรมและความรักในการ แสดง โดยเฉพาะผูแสดง

นาฏศิลปจะตองมีการไหวครูกอนการแสดง การแสดงนาฏศิลปจะตอง มีการฝกซอมเปนเวลานาน
ตั้งแตวัยเยาวการฝกทารําแตละทา ซ่ึงตองใชเวลาในการฝก 

 
3.  เปนศิลปะของคนทุกชนช้ัน นาฏศิลปไทยสามารถ แสดง ไดตั้งแตพระมหากษัตริย 

เจานาย และประชาชนท่ัวไป โดยมีแบบแผนดังเชนในทารําแบบสูรบ จัดเปนวิชาช้ันสูง แสดง
จะตองศึกษาตํารายุทธศาสตรในบางโอกาสมีการแสดงบนคอชางพระท่ีนั่ง นอกจากนี้ไดมีการจัด
แบบแผนการแสดงไวสําหรับราชสํานักและประชาชนท่ัวไป อาทิเชน การ แสดงโขนละคร ระบํา 
รวมท้ังการแสดงเฉพาะในแตละภูมิภาคตามประเพณีทองถ่ิน 

 
4.  เปนศิลปะท่ีเนนการแสดงทางอารมณ ดังปรากฏในทาแสดง ความสนุกบันเทิงใจ  

ทาโกรธแคน อารมณรัก ซ่ึงกรมศิลปากรไดรวบรวมไวถึง 68 ทา การตีบท แสดง ตามภาษาทา ตาม
คํารอง คําเจรจา คําพากยในการแสดงโขน 
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5.  เปนศิลปะท่ีมีรูปแบบและกระบวนการในตนเอง จัดเปนเอก- ลักษณในดานรูปแบบโดย
แบงผูแสดงเปน ตัวพระ ตัวนาง ยักษ ลิง เปนตน ซ่ึงผูแสดงมีทารําและคํากลอนท่ีมีความสอดคลอง
กันดังเชนการรําหนาพาทย ผูแสดงจะรําตามจังหวะเฉพาะกับเพลงตางๆโดยไมตองมีเนื้อรองและ
ทํานองในเพลงเชิด เพลงกราว เพลงชา เพลงเร็ว เปนตน 

 
นาฏศิลปไทยเปนวิชาการที่ละเอียดออน ผูแสดงระดับครูจัดเปน ศิลปน วิชาการนาฏศิลป

ไทยท้ังผูแสดง ผูชมจะตองมีพื้นความรู ขณะเดียวกันการแสดงประเภท ระบําไดรับการประดิษฐทา
รําและลีลาใหม ๆ ท่ีสอดคลองกับสภาพของวัฒนธรรมพื้นบาน กลายเปนการละเลนพื้นเมืองประจํา
ภาค และเปนท่ีรูจักแพรหลาย ในหมูประชาชนไดมากกวาการแสดงนาฏศิลป ซ่ึงจัดเปนการแสดง
เปนละครเร่ืองตาง ๆ และการแสดงโขน สามารถบงบอกความเปนสังคมท่ีมีความงดงามในการใช
ชีวิตประจําวัน   

 
วิถีชีวิตชุมชนคือวัฒนธรรม 

 
ในยุคเกษตรกรรมซ่ึงกินเวลาหลายพันป สังคมคือครอบครัวและชุมชนความรวมมือหรือ

การสนับสนุนกันทางสังคมเปนวิถี ชีวิต เชนการลาสัตวรวมกัน การทํานารวมกัน การเกิด การเจ็บ 
การรักษาผูปวย การตาย จะไมใชเร่ืองของปจเจกบุคคลหรือตัวใครตัวมัน แตเปนเร่ืองท่ีญาติและ
เพื่อนบานเขามามีสวนรวมชวยทํางานชวยใหกําลังใจ ประเพณีบายศรีสูขวัญ และการใหกําลังใจ
ทางสังคมเปนเร่ืองสําคัญของวิถีชีวิตชุมชน ชุมชนเปนวิถีชีวิตรวมกันท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอม และจิตวิญญาณในชุมชนจะมีความเช่ือรวมกัน จะเปนในรูปของการนับถือผี เทพ หรือ
ศาสนาใดๆ มิติทางจิตวิญญาณจะเขาไปเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตท้ังหมด ไมวาจะเปนการทํามาหากิน 
การดูแลรักษาปาตนน้ําลําธาร แมน้ํา แผนดิน การเกิด การปวย การตาย การร่ืนเริง  

 
วิถีชีวิตชุมชนคือวัฒนธรรม “วัฒนธรรมคือวิถีชีวิตรวมกันของกลุมชนที่สอดคลองกับ

ส่ิงแวดลอมหน่ึงๆ อันประกอบดวยความเช่ือรวมกัน การมีระบบคุณคารวมกัน การทํามาหากิน 
ภาษา การดูแลรักษาสุขภาพ   ขนบธรรมเนียมประเพณี หรือกลาวอีกอยางหน่ึงวาวัฒนธรรมเปน
เร่ืองเกี่ยวกับเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอม สุขภาพ เช่ือมโยงกันอยางบูรณาการ ควรสังเกตวา
ในขณะท่ีวัฒนธรรมเปนบูรณาการของวิถีชีวิตท้ังหมด แตเศรษฐกิจแบบท่ีเขาใจกันอยางปจจุบัน 
เปนเร่ืองแยกสวนท่ีเอาเงินเปนตัวต้ัง  แทท่ีจริงประเทศไทยมีตนทุนทางวัฒนธรรมท่ีดีเยี่ยม เพราะ 
มีหลักแหงความเขาใจตอความเปล่ียนแปลงนี้อยางเห็นไดชัด เพียงแตประเทศไทยถูกกระแส
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โลกาภิวัฒนโหมกระหน่ําแรง จึงลืมสติไปหลงไปกับกระแสความเขาใจผิดไปกับโลกตะวันตก 
ท่ีไมทราบวาจะรับมืออยางไรกับความขัดแยง โดยมากความขัดแยงจะถูกทําลายใหส้ินไปตาม 
ความเชื่อวา เม่ือขจัดออกไป ความขัดแยงจะส้ินไปแลวจะเกิดสันติภาพ แตหาทราบไมวาผูกําจัด
ความขัดแยง ก็คือสาเหตุแหงความขัดแยงดวย แลวจะดําเนินการขจัดอยางไรใหส้ิน ตางไปจาก
แนวทางสรางสันติภาพทางตะวันออก โดยเฉพาะในพระพุทธศาสนาการขจัดความขัดแยงคือการอยู
กับความขัดแยงอยางเหมาะสมและสมดุล เพราะการขัดแยงเปนท่ีมาแหงการสรางสรรค”  
(เพ็ญแข  ประจนปจจนึก, 2529: 78)  

 
           ส่ิงท่ีกําลังแกยากและเปนปญหาอยูในปจจุบันนี้คือ กระแสอํานาจท่ีกระจายแทรกซึมอยู
ท่ัวไปตามหนวยอํานาจท่ีมีอยูท่ัวไปในสังคม มนุษยกลายเปนวัตถุทางการศึกษา อํานาจแฝงอยู
ภายใตเหตุผลทางวิชาการ (รวมท้ังโพล) ท่ีเรียกวา “วาทกรรม” เม่ือโครงสรางของสังคมไดเปล่ียน
จากฐานอํานาจรวมศูนยมาเปนอํานาจกระจาย ปญหาจึงอยูท่ีวา ทําอยางไรจึงจะใหอํานาจเหลานี้มี
จุดยืนรวมกัน โครงสรางอํานาจเดิมถูกทําลายลงไป แตอํานาจใหมกลับกอตัวข้ึนมา ความอันตราย
ของอํานาจแบบใหมนี้อยูท่ีไรหลัดยึดเหน่ียว กลายเปนอํานาจแบบปจเจก เม่ือเปนเชนนี้ทุกคน 
จึงมีอํานาจของตน ความสับสนวุนวายจึงเกิดข้ึนท่ัวโลก ประเทศไทยก็ไดรับผลกระทบอยาง
หลีกเล่ียงไมได แตไมใชไรทางแกไข แตตองแกท่ีแกนกลางแหงปญหา 
 

ประวัติศาสตรมักยอนรอยเสมอ สภาพปจจุบันนี้มีลักษณะเหมือนสภาพความสับสนของ
สังคมในสมัยพุทธกาล ท่ีปรากฏนักคิดจํานวนมาก สังคมต้ังอยูบนฐานแหงการส่ันคลอนโครงสราง
ความเช่ือจํานวนมาก อยางนอยท่ีปรากฏก็มี 6 สํานักใหญ รวมทฤษฎีแลวมีถึง 62 ทฤษฎี ผูคนกําลัง
ใชวาทกรรมของตนในการส่ันคลอนโครงสรางของสังคมท่ีกําลังเช่ืออยูในขณะน้ัน “ พรอมกันนั้น
พระพุทธศาสนาก็เกิดข้ึน ผูคนท้ังหลายตางเขามาสูสํานักของพระพุทธเจาเปนจํานวนมาก อะไรที่
เปนจุดประกายความคิดของคนเหลานั้นใหยอมรับพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีบุคคลหลากหลายประเภท
ท้ังท่ีเปนกษัตริย นักบวช ปราชญ ชาวบาน ขอทาน สตรี ส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาสอนสามารถสรุป
ออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ มัชเฌนธรรม ไดแก แนวคิดทฤษฎีสายกลาง สมดุล มัชฌิมาปฏิปทา 
ไดแก แนวทางปฏิบัติสายกลางและสมดุลตรงตอเปาหมายชีวิต เม่ือเปนเชนนี้ความลงตัวจึงเกิดข้ึน 
ในทามกลางความสับสนวุนวายของสังคม โครงสรางวัฒนธรรมของสังคมแนวใหมก็ปรากฏ พรอม
ท้ังไดขยายตัวออกไปอยางรวดเร็วจนกลายเปนวัฒนธรรมใหมสําหรับบุคคลรุนใหม แนนอนวา  
ก็ยังคงมีวัฒนธรรมเดิมคงอยู แตกระแสความเช่ือในหลักทฤษฎีและหลักปฏิบัติแนวใหมกําลังไดรับ
ความสนใจและสงผลทางรูปธรรมมากข้ึนๆ มีประจักษพยานแหงการบรรลุไดจริงมากข้ึน  
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จึงกลายเปนท่ียอมรับของผูคนท้ังหลาย นอกจากนั้นก็ยังแผไปสูสวนตางๆของโลกใหไดปฏิบัติตาม
และรูตามดวย ทางออกที่มีใหแลวในพระพุทธศาสนาท้ัง 2 ดาน คือ ทฤษฎีสมดุลและการปฏิบัติ
สมดุล (มัชเฌนธรรมและมัชฌิมาปฏิปทา) มีแตทางน้ีเทานั้นจึงจะหลุดพนจากความขัดแยงและ 
มีสันติภาพอยางม่ันคง ตราบเทาท่ียังมีการดําเนินชีวิตตามมัชเฌนธรรมและมัชฌิมาปฏิปทา ”  
(เพ็ญแข  ประจนปจจนึก, 2529: 85-89)  

 
ฉะนั้น ชุมชนท่ีดีจึงเปนสุขภาวะท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ สังคม

มนุษยในยุคเกษตรกรรมเปนชุมชนท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ท่ีหลากหลายเพื่อให
สอดคลองกับส่ิงแวดลอมท่ีตางกัน ชุมชนจึงเปนระบบสังคมท่ีมีความสมดุล ความสมดุลคือความ
เปนปกติหรือสุขภาพและความยั่งยืน ชุมชนจึงเปนสังคมท่ียั่งยืนมาหลายพันป  

 
ส่ิงท่ีรบกวนความสงบสุขของ สังคมมนุษยมาแต โบราณ คือ สงคราม เชน สงคราม

ระหวางเผาพันธุ สงครามในประเทศระหวางกลุมหรือแควน “สงครามระหวางประเทศสัญชาติ
ญาณเผาพันธุ (Tribal instinct) มีความรุนแรงมากและเปนตนเหตุของสงครามระหวางเผาพันธุ  
ซ่ึงยังดํารงอยูจนทุกวันนี้ การนับถือศาสนาท่ีตางกันก็เปนตนเหตุของสงคราม เชนสงครามศาสนา
ในยุโรป สงครามครูเสดสงครามระหวางฮินดูกับมุสลิม นอกจากนั้นภูมิประเทศก็เปนปจจัยของ
สงครามและสันติภาพ ชนท่ีอยูในท่ีแหงแลงจะมีทรัพยสินนอยกวาพวกท่ีตั้งเมืองอยูตามลุมแมน้ํา 
จะยกกําลังเขาปลนเมืองเปนระยะๆ เชนพวกอาหรับท่ีอยูในทะเลทรายหรือพวกมองโกลที่อยูเหนือ
ประเทศจีนข้ึนไป ฉะนั้นประเทศที่มีขอบเขตติดตอกันเชนในเอเชีย และในยุโรปยากท่ีวางเวนจาก
สงครามไปไดนาน แตอังกฤษและญ่ีปุนเปนเกาะท่ีอยูสุดแผนดินใหญของยุโรปและของเอเชีย ยาก
ท่ีขาศึกจะขามไปถึง จึงมีความสงบสุขมากกวาประเทศท่ีอยูบนพ้ืนแผนดินใหญ เม่ือมีความสงบ 
ก็มีโอกาสท่ีจะพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ ศิลปะวิทยาการตางๆ ญ่ีปุนในสมัยเอโด (โตเกียว) ระหวาง 
ค.ศ.1600 ถึง 1860 ไมมีสงครามท้ังภายในและภายนอกอยูถึง 260 ป เปนโอกาสแหงการพัฒนา 
อังกฤษกับญ่ีปุนจึงมีความเขมแข็ง แตในยุคอุตสาหกรรมก็ใชความเขมแข็งของตัวรุกรานผูอ่ืน” 
(บุญรวม  เทียมจันทร, 2539: 114) 

 
กอนยุค อุตสาหกรรม ปญหาใหญในสังคมในประเทศตางๆ โดยเฉพาะในยุโรปคือการใช

อํานาจรวมศูนยโดยผูปกครอง และโดยสถาบันทางศาสนาผูมีความเช่ือตางไป ถูกไตสวนลงโทษ
จับกุมคุมขัง ทารุณกรรม ประหารชีวิต หรือแมเผาท้ังเปน  
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เม่ือเกิดการคนพบทางวิทยาศาสตรข้ึนในยุโรป เม่ือประมาณ 400 ป “อันไปสูยุค
อุตสาหกรรมซ่ึงเร่ิมตนเม่ือประมาณป ค.ศ.1800 ส่ิงดีท่ีเกิดข้ึนในสังคมคือประชาธิปไตย เสรีภาพ 
สิทธิมนุษยชน และการแพทยสมัยใหม นักวิทยาศาสตรหรือผูมีความเช่ือตางไปจากศาสนาไมตอง
ถูกไตสวนและลงโทษ เหมือนสมัยเดิม แตการปฏิวัติอุตสาหกรรม ก็นํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงทาง
สังคม ความเช่ือและคุณคาอยางใหญหลวง  ชาวยุโรป ซ่ึงมีเทคโนโลยีท่ีมีอํานาจไดใชเทคโนโลยี
นั้นรุกรานเขนฆาชาวพื้นเมืองหมด ทุกทวีป เพ่ือแยงดินแดน เพ่ือเอาทรัพยากรและเพ่ือขายสินคา 
เพื่อยึดครองเปนอาณานิคม เกิดลัทธิจักรวรรดินิยม ซ่ึงมีผลกระทบตอสังคมมนุษยท้ังโลก 
เคร่ืองจักรและเงินกอใหเกิดลัทธิทุนนิยม เกิดการหาเงินดวยเงิน ทําใหชองวางทางเศรษฐกิจระหวาง
คนจนกับคนรวยและระหวางประเทศจนประเทศรวย ตางมากข้ึน คนท่ีรวยท่ีสุด 200 กวาคนมี
ทรัพยสินมากกวาคนจนท่ีสุดในโลกกวา 2,000 ลานคน มีเงินจํานวนมหึมาไหลเวียนหา
ผลประโยชนท่ัวโลก กวา 90 เปอรเซ็นตของเงินเหลานี้ ไมไดทําหนาท่ีทางเศรษฐกิจแตเพื่อเก็งกําไร 
อํานาจอันมหึมาของเงินไดทําลายความเปนมนุษย ทําลายส่ิงแวดลอม ทําลายประชาธิปไตย ทําลาย
สิทธิมนุษยชน และ ทําลายความเปนปกแผนทางสังคม (social integration)” (บุญรวม เทียมจันทร, 
2539: 120) 

 
ความนิยมเงิน เสรีนิยมสวนบุคคล ปจเจกชนนิยมสุดโตงทําลายความเปนสังคม เพราะทํา

ใหมนุษยทอดท้ิงกันแบบตัวใครตัวมัน ความเปนสังคมออนแอลง ความเปนครอบครัวออนแอลง 
ชุมชนสลาย จึงขาดสุขภาพสังคมนอกจากนั้นยังทําใหโลกไรสันติภาพ ในศตวรรษท่ีแลวคนตาย
เพราะสงครามตางๆ ประมาณ 200 ลานคน แตท่ีตายเพราะความอดอยากยากจนโรคภัยไขเจ็บอัน
เกิดจากความอยุติธรรมในสังคม มีมากกวานั้น ความขัดแยงแยงชิงผลประโยชนนําไปสู
สงครามโลก 2 คร้ัง และเกิดสงครามเย็นและการเผชิญหนากันดวยอาวุธนิวเคลียร ดํารงอยูหลาย
ทศวรรษ กรณีขับเคร่ืองบินเขาชนตึกเวิลดเทรดฯท่ีนิวยอรก เม่ือวันท่ี 11 กันยายน ค.ศ.2001 เปน
สัญลักษณของการขาดสันติภาพในสมัยปจจุบัน  

 
ลัทธิบริโภคนิยมได กอใหเกิดการทําลายธรรมชาติแวดลอม ทั้งบนโลกนี้และในช้ัน

บรรยากาศ ถึงข้ันท่ีเปนหวงกันวา มนุษยชาติจะอยูรอดไมได นี่เปน การขาดสุขภาพสังคมและ 
การไมเปนสังคมสันติภาพระดับมหภาคทีเดียว  
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โลกทรรศนและวิถีคิดของมนุษยไดเปล่ียนจากวิถีคิดการอยูรวมกันของชุมชนไป  
อยางส้ินเชิง ถือเอาความเกง เงิน และทิฐิ เปนตัวตั้ง ไมถือเอาการอยูรวมกันดวยดีหรือความเปน
สังคมเปนตัวต้ัง “มนุษยจึงมีปญหาเร่ืองการขาดสุขภาพสังคมอยางรุนแรง และหลุดออกจากความ
รุนแรงนี้ไดยากเพราะโครงสรางของวิธีคิดและโครงสรางทาง สังคมเศรษฐกิจอันนําไปสูวัฒนธรรม
วัตถุนิยม บริโภคนิยม เปนปราการท่ีแข็งแกรงกักขังมนุษยชาติท้ังหมดไวในนั้น  อัลเบิรต  
ไอนสไตน จึงกลาววา "เราตองมีวิถีคิดใหม โดยส้ินเชิง มนุษยชาติจึงจะอยูรอดได" (We shall need 
a radically new manner of thinking if mankind survive)   Larslo,Grof และ Russell เห็นวา อารย
ธรรมตะวันตกกําลังดึงโลกท้ังโลกเขาไปสูสภาวะวิกฤต มีทางเดียวท่ีจะรอดไดคือ การปฏิวัติ
จิตสํานึก (Consciousness Revolution) ทาน ทะไล ลามะ เห็นวาวิกฤตการณปจจุบันเปน 
"วิกฤตการณทางจิตวิญญาณ" (spiritual crisis) และระเบียบวาระของมนุษยชาติในศตวรรษน้ีคือ 
การปฏิวัติทางจิตวิญญาณ (Spiritual Revolution)” (สมภาร พรมทา, 2549: 34)  ฉะนั้น จะเห็นไดวา
เร่ืองสุขภาพสังคมสูสังคมสันติภาพเปนเร่ืองใหญ ถึงข้ันตองเปล่ียนวิถีคิดใหมโดยส้ินเชิง และ 
การปฏิวัติทางจิตสํานึก แตมนุษยชาติก็ไมมีทางเลือกอ่ืนนอกจากสรางจินตนาการใหมแหงการอยู
รวม กัน และแสวงหาความรูและสติปญญาอยางแรงกลา ท่ีจะทําใหจินตนาการนั้นเปนจริง เพ่ือ
สรางสุขภาพสังคมสูสังคมสันติภาพ  

 
ปจจัยท่ีกอใหเกิดความขดัแยง 

 
         กอนท่ีจะทําความเขาใจเร่ืองสันติภาพใหกระจาง ตองยอนไปดูสาเหตุของความไมมี
สันติภาพวาเกิดมาจากสาเหตุใดบางจากนั้นจึงหาวิธีการแกไขไดอยางถูกตอง อรอุมา เลาหพิบูลยกุล
(2552: 265-271)ไดแสดงความคิดเห็นออกเปน4 สาเหตุ 
 
สาเหตุเกิดจากการไมเขาใจกระบวนทัศนของมนุษย 
                
 คําวา “กระบวนทัศน” มาจากภาษาอังกฤษวา “Paradigm” ท่ีมีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา 
“Paradigma” มาจากภาษากรีกวา “Paradeigma” คํานี้ประกอบดวยคําสองคํา คือ Para แปลวา  
“เคียงขาง คูขนาน” และคําวา “digma” แปลวา “ช้ีใหดู แสดง พิสูจน” เม่ือรวมกันเปนคํากริยา
แปลวา “แสดงใหเห็นเคียงคูกันไป” ถาเปนคํานามแปลวา “แมแบบ รูปแบบ” คําๆ นี้ ถูกใชมาใน
สายวิทยาศาสตรตั้งแตป ค.ศ. 1962 และใชในสายจิตวิทยาตั้งแตป ค.ศ. 1962 โดยใหความหมายวา 
“กระบวนทัศน” ในท่ีนี้จะแปลเปนภาษาไทยที่ เขาใจไดงายข้ึนก็คือ “รองความคิดมนุษย”  
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รองความคิดหรือกระบวนทัศนสืบทอดกันไปเปนกระแสท่ีครอบคลุมไปสูสวนตางๆ ของโลก  
การท่ีกระแสรองความคิดใหมมีอิทธิพลแทนท่ีรองความคิดเดิม ก็ไมไดหมายความวา รองความคิด
เดิมจะหมดไป เพียงแตไมมีกําลังเทานั้น ยกตัวอยางท่ีโลกปจจุบันนี้มีความคิดอาศัยวัตถุทาง
วิทยาศาสตรเปนเคร่ืองดําเนินชีวิต มีการคา การลงทุนอยางนี้ ก็เพราะไดรับอิทธิพลของรอง
ความคิดมนุษยในยุคนี้เปนสวนมาก แตก็ไมไดหมายความวารองความคิดเดิมจะหมดไป มนุษยก็ยัง
มีรองความคิดยุคอ่ืนแฝงอยู กระบวนทัศนเม่ือแบงตามลักษณะของปรัชญา แบงได 5 กระบวนทัศน 
ไดแก 
 
         1.  กระบวนทัศนดึกดําบรรพ (Primitive Paradigm) 
             2.  กระบวนทัศนโบราณ (Ancient Paradigm) 
           3.  กระบวนทัศนสมัยกลาง (Mediaeval Paradigm) 
           4.  กระบวนทัศนสมัยใหม (Modern Paradigm) 
         5.  กระบวนทัศนหลังสมัยใหม (Post Modern Paradigm) 
 
  การท่ีไมเขาใจกระบวนทัศนแตละยุคท่ีมีอยูในตัวของมนุษยตลอด ทําใหเกิดการหักลาง
และนําไปสูการขัดแยงและทําลายกันและกันเพ่ือใหกระบวนทัศนเชนนั้นหมดไป เพราะแทจริงนี่
คือ ภาวะปกติของมนุษยท่ีมีความขัดแยงอยูเสมอ การท่ีไมเขาใจจึงแกปญหาไมถูกจุด 
 
เกิดจากการขัดแยงระหวางการเปล่ียนกระบวนทัศน (Paradigm Shift) 
 

กระแสพลังรองความคิดของมนุษย (Paradigm Force) ท่ีเกิดข้ึนในยุคหนึ่งๆ จะมีอิทธิพล
ตอความคิดของมนุษยในยุคนั้นๆ โดยภาพรวม และจะมีพลังสงผลกระทบตอยุคอ่ืน หากมีรอง
ความคิดใหมกอเกิดข้ึนในสังคม กระบวนทัศนเดิมจะไดรับปฏิกิริยาในหลากหลายรูปแบบ อาจใช
กําลังบังคับใหเลิก อาจเปนการสอนใหเลิกโดยช้ีใหเห็นขอบกพรอง อาจเปนการใชพลังสังคม 
ลักษณะการเปล่ียนกระบวนทัศน (Paradigm Shift) ก็จะมีลักษณะเชนนี้เสมอมาดังท่ีกลาวมาแลววา
ในสมัยท่ีพระพุทธเจายังมีชีวิตก็ยังมีการขัดแยงโดยเฉพาะในดานคําสอนความเช่ือท่ีพระองคทรง
เผยแผออกไป  ซ่ึงเปนการขัดแยงทางพ้ืนฐานกระบวนการคิดดั้งเดิมท่ีเคยมีมา  ซึ่งพระพุทะเจาทรง
มองส่ิงเหลานั้นเปนความแตกตางทางกระบวนความคิดและทรงอธิบายเปนเร่ืองของอุปาทาน 4 คือ  
อุปาทาน แปลวา ความยึดม่ันถือม่ัน หมายถึงการท่ีจิตใจเขาไปสําคัญม่ันหมายวา เปนเรา เปนของ
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เรา ปกใจ คิดแลว คิดอีก คิดเนน คิดย้ํา ซํ้าๆวนเวียน อยางไมยอมปลดปลอยถอยถอน ดวยอํานาจ
ตัณหาและกิเลส เปนเหตุใหหนักใจ อึดอัด ขัดเคือง กดดัน อันเปนสาเหตุแหงความเครียด 

 
พระพุทธเจาทรงจําแนกอุปาทานไว 4 ประการ ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)

(2548: 98-99) กลาวคือ อุปาทาน ความยึดม่ัน, ความถือม่ัน อันเปนไปตามกําลังอํานาจกิเลส  
เพ่ือความพึงพอใจของตัวของตน  หรืออุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ัน เพ่ือความพึงพอใจของตัวของ
ตน เปนสําคัญในส่ิงใดๆทุกๆส่ิง  อันทานตรัสวา อุปาทาน 4 ไดแก 

 
           1.  กามุปาทาน คือ การยึดม่ันพึงพอใจติดพันในกาม ในส่ิงท่ีอยากไดหรือไมอยากได  
ในกามหรือทางโลกๆ เชนใน รูป, รส, กล่ิน, เสียง, โผฏฐัพพะ(สัมผัส) 
 
          2.  ทิฏุปาทาน คือ การยึดม่ันถือม่ันดวยกิเลสหรือความพึงพอใจของตัวของตน ในความ
เช่ือ, ความเขาใจ(ทิฏฐิ), ทฤษฎี, ความคิด, ลัทธิของตัวของตน. อันมักมีความอยากใหเปนไป 
หรือไมอยากใหเปนไปตามท่ีตนเช่ือ, ตามท่ีตนยึดถือ, หรือตามท่ีตนยึดม่ัน, ตามท่ีตนเขาใจ   ถาผิด
ไปจากท่ีตนพึงพอใจยึดถือหรือเขาใจ ก็จะไมเห็นดวยหรือตอตาน โดยไมรูถูกรูผิดตามความเปน
จริงของธรรม 
 

3. สีลัพพตุปาทาน  คือการยึดม่ัน ถือม่ัน ยินดียินรายในศีล(ขอบังคับ)และพรต(ขอปฏิบัติ) 
อันมักเติมแตงดวยกิเลสหรือตัณหาอยางเขาใจผิดๆ หรืออยางงมงาย หรือตามความเชื่อท่ีสืบตอ
ตามๆกันมาแตไมถูกตอง เชน การทรมานกายเพื่อใหบรรลุธรรม, ถือคีลหรือทําแตบุญอยางเดียว
แลวจะพนทุกขหรือบรรลุธรรมจึงขาดการวิปสสนา, เช่ือวาขลังวาศักสิทธ์ิ, เช่ือวาปฏิบัติสมาธิอยาง
เดียวจนแกกลาแลวปญญาบรรลุมรรคผลจักเกิดข้ึนเองจึงไมจําเปนตองปฏิบัติวิปสสนา(พิจารณา
ธรรม)จนมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง(สัมมาญาณ),  ทําบุญเพื่อไปสวรรคแตฝายเดียว,  กราบพระ
หรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิหรือทําบุญเพื่อบนบานหวังความสุข ขอทรัพย ขออยาใหมีทุกข โศก โรคภัย 
เสนียดจัญไรตางๆมาแผวพาน, การบนบาน ฯลฯ  อันลวนเกิดข้ึนแตอวิชชา คือยังไมรูไมเขาใจตาม
ความเปนจริง  จึงไปยึดม่ันถือม่ันในส่ิงตางๆก็เพื่อเปนท่ียึด ท่ีวางจิต คือใหเปนกําลังจิตเปนกําลังใจ
โดยไมรูตามความเปนจริงดวยอวิชชา 
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     4. อัตตวาทุปาทานคือความยึดม่ันในวาทุ หรือวาทะ (ถอยคํา, คําพูด) ของตนเอง คือ 
เกิดการยึดม่ันถือม่ันเปนท่ีสุดวาเปนของตนของตัวโดยไมรูตัว เหตุเนื่องมาจากคําพูดหรือถอยคําท่ี
ใชในการส่ือสารเพ่ือแสดงความเปนตัวตน,ของตน,หรือของบุคคลอ่ืน อันเปนเพียงแคส่ือถอยคําอัน
จําเปนเพื่อใหเกิดความเขาใจในการส่ือสารซ่ึงกันและกันในสังคม แตก็กอกลายใหเกิดเปน 
ความหลงผิดข้ันพื้นฐาน ท่ีเกิดในชีวิตประจําวันอยางสม่ําเสมอจนเปนสังขารความเคยชินหรือการ
ส่ังสมอันยิ่งใหญโดยไมรูเนื้อรูตัว, เนื่องเพราะความจําเปนท่ีตองใชในการติดตอส่ือสารกับบุคคล
อ่ืนๆ นี้เองโดยทางวาจาหรือถอยคํา และยังตองมีการชวยเสริมดวยถอยคําภาษาสมมุติตางๆเพ่ือใช
ส่ือสารตอกันและกันเพื่อความเขาใจอยางละเอียดถูกตองในชีวิตประจําวันจึงกอใหเกิดการส่ังสม 
การหลง ความเคยชิน อันกอเปนความจําอยางอาสวะกิเลสแลวยังเปนสังขารในปฏิจจสมุปบาท
นั่นเอง, ทําใหเกิดการมองเห็นส่ิงตางๆเกิดการแยกออกจากกันและกัน คือกอตัวกอตนข้ึนตามคําพูด
นั้นๆโดยไมรูตัว  ทําใหเกิดความจําวาเปนของตัวของตน, ของบุคคลอ่ืนเดนชัดข้ึนในจิตโดยไมรูตัว 
เปนประจําทุกขณะจิตท่ีส่ือสารพูดคุยกัน  จึงกอใหเกิดความหลงผิดหลงยึดถือดวยความเคยชิน
ตามท่ีส่ังสมโดยไมรูตัว ดังเชน ของๆผม, ของๆคุณ, บานผม, รถฉัน, ลูกฉัน, เงินฉัน, สมบัติฉัน, 
นั่นของคุณ, นี่ของผม, นี่ไมใชของผม ฯลฯ. จนเกิดการไปยึดถือ, ยึดติด, ยินดียินรายหรือพึงพอใจ
ตามภาษาท่ีใชส่ือสารกันนั้นโดยไมรูตัวอยูตลอดเวลา ในทุกขณะจิตในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะใน
ยุคปจจุบันท่ีมีสังคมและการแขงขันสูง และการส่ือสารท่ีทันสมัย 
 

กลาวโดยสรุป อุปาทาน ยึดม่ันในส่ิงใด ก็เปนทุกข หนักพอๆกัน ปลอยวางไดเทาไร ก็เบา
เทานั้น เร่ืองนี้ไมใชคําส่ัง ไมใชคําสอน แตเปนความจริง ถารูสึกวาหนักเหลือเกินจะปลดปลงปลอย
วางลงก็ไมผิดกติกาแตอยางใด เม่ือปลอยวางลงไดแลวรับผลแหงความเบานั้นทันที  

 
ดังนั้นทุกๆ การเปล่ียนกระบวนทัศนจะเกิดความปนปวนในสังคมอันเนื่องมาจาก 

การกระทบกันของรองความคิด ดวยเหตุนี้จึงมีนักปรัชญากลุมหนึ่งในปจจุบันหันมาใหความสนใจ
กับกระบวนทัศนและการเปล่ียนกระบวนทัศนอยางจริงจัง ถาปลอยไปตามยถากรรมไมทําอะไร 
เกรงวาจะไมมีโอกาสแกตัวเหมือนกับอดีตท่ีผานมา เพราะความเจริญของเคร่ืองมือทําลายลางมี
ประสิทธิภาพมากกวาในอดีตหลายเทา ถึงกับทําลายโลกใบน้ีไดเลยทีเดียว เพื่อปองกันไมใหเกิด
ความผิดพลาดในการเช่ือมตอกระบวนทัศนท่ีบัดนี้กําลังอยูในรอยตอของกระบวนทัศนแลว  
นักปรัชญากลุมนี้หันมาสนใจตอการเปล่ียนแปลงของยุคสมัยมากข้ึน เพื่อจะกําหนดและพิจารณาถึง
สาเหตุของความสําเร็จและความบกพรองไดอยางถองแท  การพัฒนาอะไรที่ไมทราบวาจะมี
ผลกระทบตอมนุษยชาติอยางไรนั้น มีความเส่ียงสูงในอดีตท่ีผานมา เปนบทเรียน เปนบาดแผลของ
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โลก เชน การคนพบทฤษฎีสัมพันธภาพ ชาวโลกดีใจ แตแลวหลังจากนั้นทฤษฎีนี้ก็เปนเหตุแหง 
การทําระเบิดปรมาณูท่ีกลับมาทํารายชาวโลก แตความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีก็ยัง
เปนท่ีตองการโดยตางพากันสรรเสริญวา นั่นคือความกาวหนาของมนุษยชาติ  

 
  การทําอะไรโดยไมรู แลวคิดสรางสรรคส่ิงใหม โดยท่ีผลแหงการคนพบนั้นไมไดทําให
มนุษยเปนคนดีข้ึน ฉลาดข้ึน มีเมตตามากข้ึน เอ้ืออาทรข้ึน พัฒนาจิตสูงข้ึน จะนํามาซ่ึงหายนะ
มากกวา เปนการพัฒนาท่ีหลงทาง การคิดสรางสรรคท่ีแทตองประกอบดวยการสลัดเปลือกอวิชชาท่ี
หอหุมและสลัดความยึดม่ันในตัวเราไปทีละข้ัน เพื่อคนพบธรรมชาติท่ีแทจริง นั่นคือการคนพบส่ิง
ใหมโดยแทจริง 
 
สาเหตุเกิดจากการยึดกระบวนทัศนผิดพลาด (Wrong Paradigm) 
 

ปญหาอยูท่ีวา เหตุใดมนุษยยิ่งพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ก็ยิ่งใชมันมาทํารายและ
ทําลายกันเอง มนุษยนําเอามาเปนเคร่ืองมือ เปนอาวุธในการลางผลาญมนุษยดวยกันไดอยางสะดวก
ข้ึน รวดเร็วข้ึน นี่เปนปญหาใหญและเปนปญหาท่ียังไมมีคําตอบชัดเจนวาเกิดจากอะไร คําตอบใน
เชิงศาสนานั้นอาจมีคําตอบวาเกิดจากกิเลศภายในใจของคน เกิดจากการลวงของซาตาน เกิดจากการ
ลงโทษของพระเจา เปนตน แตในเชิงปรัชญาแลว นักปรัชญาหลังนวยุคลงความเห็นวาเปนเพราะ  
 
 “ปรัชญาพื้นฐานแหงกระบวนทัศนนั้นผิดมาตั้งแตตน” 

 
              ฐานความคิดมนุษยกวาจะสงผลสะทอนออกมา “ ตองใชเวลาอาจเปน 10 ปบาง 100 ปบาง 
หรือบางคร้ังใชเวลานานนับ 1,000 ป กวาจะทราบวาอะไรเปนอะไร ยกตัวอยางในชวงเวลา 50 ป ท่ี
ผานมาน้ัน แนวความคิดแบบ Marxist ถูกตีดวยแนวคิดแบบสังคมทุนนิยม   กอนนั้นกระแส
ความคิดแบบ Commune ไดรับการอธิบายภายใต Concept ท่ีวา “ทุกคนเทาเทียมกัน” ชนชาว 
Communists ท้ังหลายพยายามท่ีจะใหผลประโยชนตกเปนของประชาชนโดยเทาเทียมกัน จะไดไม
มีคนจนหรือคนรวยเพียงบางกลุม ทฤษฎีเปนไปได แตแนวทางปฏิบัติไมสอดคลองกับความจริง 
เพราะคนนั้นไมอาจเทาเทียมกันไดในทางปฏิบัติ เนื่องจากตองมีผูปกครอง มีผูดูแล มีหัวหนา มีผูมี
อํานาจอยูนั่นเอง แนวคิดนี้ยังไมกระตุนใหประชาชนทํางาน เนื่องจากไมวาจะทํามากทํานอยก็ไมมี
ความหมาย เพราะจะถูกแบงไปโดยเจาหนาท่ีของรัฐ”(Aune, 1979: 156) แนวความคิดแผไปสู
ประเทศตางๆ หลายประเทศยอมรับ หลายประเทศถูกบังคับใหรับ และบางประเทศถูกโนมนาว
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ชักชวนใหเช่ือ หลายประเทศตอตาน กลาวไดวาแนวคิดนี้ลมสลายไปพรอมกับจักรวรรดิโซเวียต 
แตกวาท่ีแนวความคิดนี้จะถูกชี้ใหเห็นวา เปนไปไมได หายนะก็เกิดข้ึนกับการแผกระจายไป  
ชีวิตมนุษยสังเวยไปกับการเผยแผแนวความคิดนี้ 
 

อยางไรก็ตามแนวความคิดคอมมิวนิสตนี้ก็เปนเพียงกรอบเล็กๆ ท่ีอยูใน Jigsaw ใหญของ
แนวคิดท่ีเรียกกันวากระบวนทัศนโมเดิรน (Modernism) ความทันสมัยในศตวรรษท่ี 20 ผลท่ีเกิดข้ึน
คือความรุนแรงในรูปแบบของชาตินิยม เผด็จการเบ็ดเสร็จ ความชํานาญเฉพาะ การนิยมการบริโภค
และสวัสดิการสมัยใหม ซ่ึงเราอาจเห็นความมีประสิทธิภาพและพัฒนาข้ึน แตขณะเดียวกันก็ยัง
มองเห็นการบั่นทอนความเปนมนุษยลงไปดวย ชีวิตมนุษยกลายเปนเคร่ืองมือของวัตถุ เคร่ืองมือท่ี
สนับสนุนใหแนวคิดแบบทุนนิยมเจริญ ก็ยิ่งสงผลที่เกิดข้ึนรวดเร็วรวมท้ังแสดงความหายนะ
รวดเร็วเชนกัน นี่คือ กระบวนทัศนผิดพลาด 

 
 สาเหตุเกิดจาก “วาทกรรม” 
 
 “วาทกรรม” (Discourse) คืออะไร คํานี้ถูกนํามาใชกันบอยมากขึ้นในแวดวงวิชาการไทย 
เปนคําท่ีใชมากในงานของ “นักปรัชญาหลังนวยุค เชน ฟูโกต โบดริยารด และออลธุสเซอร เพื่อใช
ส่ือใหเห็นถึงทฤษฎีอํานาจ การวิเคราะหส่ือ และการศึกษาวัฒนธรรม วาทกรรมกลายมาเปนคําท่ีมี
ความหมายมากคําหนึ่ง สามารถไดรับการตีความหมายไดหลายๆทาง เพราะวาทกรรมคือรูปแบบ
ของความคิด หรือกรอบความคิด เกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงแสดงออกผานทางการพูดและเขียน
อยางจริงจัง หรือประโยคหรือนิยามท่ีใชบอยๆ เพื่อท่ีจะคงไวซ่ึงลักษณะของวาทกรรม และการ
ปรับเปล่ียนลักษณะของวาทกรรมนั้นๆ วาทกรรมแตละเร่ืองจึงมีระบบความคิด และเหตุผลของตน
ในการอธิบาย หรือมองความจริงในบางเร่ืองจะมีหลายวาทกรรมซอนอยู เพราะมีการใหเหตุผลตาง
ระบบความคิดอยูภายในเร่ืองนั้น ดังนั้นในเร่ืองเดียวกันจึงมีวาทกรรมหลายชุดท่ีเกี่ยวของและวาท
กรรมแตละชุดก็มีความขัดแยง หรือปฏิเสธ “ความจริง” ของวาทกรรมอีกชุดหนึ่งได ความหมาย 
ซ่ึงงายท่ีสุดของศัพทคํานี้ก็คือ การพูดออกมาอยางชัดเจน (Articulation) การกลาวอยางชัดถอยชัด
คํา ไมคลุมเครือนั่นเอง” (กีรติ  บุญเจือ, 2544: 88)      
 

ลักษณะของวาทกรรมจึงแสดงออกมาในรูปของการนําเสนอเกี่ยวกับความคิดเห็น ซ่ึงเปน
สวนหนึ่งของการสนทนาหรือการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันในรูปแบบสัมมนาที่มีผูพูดหลายคน
ในกลุม “วาทกรรม” จึงเปนกระบวนการหน่ึงของสังคมเกี่ยวกับการสรางความหมาย ดังนั้น “Colin 



 

 

69 

MacCabe จึงไดแสดงความซับซอนของวาทกรรมไวในเร่ือง “ลําดับชั้นสูงต่ําของวาทกรรม” 
(Hierarchy of discourse) และ “วาทกรรมที่ครอบงํา” (Dominant discourse)   ฟูโกตเปนผูใชวาท
กรรมเพ่ือสํารวจความคิดของสังคม เพราะสังคมกําลังมีวัฒนธรรมเช่ือมความคิด ความเชื่อ และ
รวบรวมความชัดเจนของขอเสนอท่ีชัดเจนของสังคมมาสูคําอธิบายสรุป โดยท่ีเขาศึกษาเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ คนบา และอาชญากรรม แลวก็พบวา ความคิดของสังคมตอบุคคลท้ัง 3 ประเภทนี้
เปล่ียนไปจากเดิม เดิมนั้นบุคคลท้ัง 3 ประเภท สามารถอยูรวมกับสังคมได แตปจจุบันบุคคล 
ท้ัง 3 ประเภทนี้ถูกกีดกันใหออกไปจากสังคม แนวคิดของวัฒนธรรมปจจุบันตอบุคคลคือ การกีด
กันบุคคลท่ีแตกตางออกไปจากสังคม ฟูโกตใหตัวอยางไววา “วาทกรรมทางการแพทย” ไดนิยาม
อาชญากรรมในเทอมตางๆของการเจ็บปวยหรือการมีสุขภาพดี “วาทกรรมทางศาสนาและ
ศีลธรรม” นิยามอาชญากรรมไวในวาทกรรมของความดีและความช่ัว “วาทกรรมทางกฎหมาย” 
อาชญากรรมคืออันตรายอยางหนึ่งตอคนอ่ืนๆ และเก่ียวพันกับการปกปกรักษาความปลอดภัยและ
ทรัพยสินของผูคน”(กีรติ  บุญเจือ, 2544: 101) 

 
ภายใตวาทกรรมเหลานั้น เหตุผลเปนส่ือนําพาวาทกรรมใหดําเนินไปได ความสมเหตุสมผล

ของเหตุผลเปนตรรกะชนิดหนึ่งท่ีลงตัว เปนการอางใหผูอ่ืนเขาใจและยินยอมในวาทกรรมของ 
ตนนั้น ซ่ึงก็หมายถึงศาสตรแหงการโนมนาวดวยวาทะ ฟงข้ึน นําไปสูความเช่ือ โดยเฉพาะเหตุผล
ตามหลักวิชาการของนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิท้ังหลายยิ่งนาเช่ือมากข้ึน สังคมจึงตกอยูภายใต
วาทกรรม ก็ทุกวาทกรรมนั้นเปนกรอบแนวคิด เปนเหตุผลของบุคคลตางฐานความคิด จึงเกิดปญหา
ไมมีใครยอมใคร ทําไมจึงทําใหไมมีใครยอมใคร ก็เพราะส่ิงท่ีแฝงภายใน วาทกรรมก็คือ “อํานาจ” 
การยอมเหตุผลของคนอ่ืนเปนการสยบตออํานาจของผูนั้น แตเดิมอํานาจมาจากระดับแนวดิ่ง  
มาจากคําส่ัง มาจากศูนยรวมอํานาจ การจะฝนอํานาจและโตกลับตอผูมีอํานาจแนวดิ่งนั้นทําไดยาก 
แตบัดนี้อํานาจไดกระจายไปตามแนวนอน วิถีแหงอํานาจท่ีปรากฏใหเห็นจากการเช่ือมโยง 
วาทกรรมเขากับวัตรปฏิบัติทางสังคม กระจายไปตามข้ัวตางๆ ในสังคมแบบสัมพัทธ อํานาจ
กลายเปนโครงสรางอยางหน่ึงท่ีเปดประตูใหผูคนอันหลากหลายเขาไปสวมบทบาท เปนผูกระทํา
และเปนผูถูกกระทําสับเปล่ียนหมุนเวียน เชนคนไขกับหมอ นักเรียนกับครู นักบวชกับชาวบาน 
ตํารวจกับผูราย ทหารกับนักการเมือง ลูกจางกับนายจาง วัฒนธรรมอํานาจใหมนี้ไมใชทําหนาท่ีกีด
กัน ลิดรอน และหรือทําลายเทานั้น แตหากไดสรางส่ิงตางๆ ข้ึนมากมายในสังคม ไดแก องคกร
อิสระท้ังหลาย สถาบันเอกชนท้ังหลาย เปนตน 
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ดวยเหตุนี้สังคมโลกจึงตกอยูภายใตกระแสแหงวัฒนธรรมขัดแยง ซ่ึงก็ไดแกกระแสแหง
การใชวาทกรรมนี่เอง กลาวโดยสรุป “วาทกรรมก็คืออํานาจ” อํานาจท่ีกลายพันธุเขามาอยูในรูป
ของวาทกรรมบรรทัดฐานมูลบทนิยามแหงอํานาจท่ีเคยเขาใจกันแตเดิมมาถึงบัดนี้เปล่ียนไป  
กอนนั้นพอพูดถึงอํานาจก็คือการปกครอง การควบคุม การกักกัน การบีบบังคับ จากผูมีอํานาจ 
ตามบทบัญญัติของรัฐ แตบัดนี้บรรทัดฐานอํานาจน้ันไดกระจายอยูท่ัวไปตามหนวยตางๆของสังคม 
แฝงอยูในรูปของเหตุผล ระเบียบวินัย ประโยชนสุข ภายใตรูปแบบท่ีเรียกวา “หลักวิชาการ” ท่ีรวม
เรียกวา “วาทกรรม”(Discourse) เปนกระบวนทัศนวาทกรรมแหงอํานาจ (Power of Discourse 
Paradigm)อาศัยวาทกรรมเหลานี้ ผูทรงคุณวุฒิใชอธิบายปรากฏการณทางสังคมและวัฒนธรรม 
แสดงใหเห็นถึงความเขาใจผิดในอํานาจแฝงท่ีอยูในอัตบุคคล (Subject) บรรทัดฐานอํานาจไดเล่ือน
มาอยูในระดับแนวระนาบ เพราะอาศัยวาทกรรมเหลานี้เปนส่ืออํานาจท่ีอยูในระดับแนวนอน ส่ิงท่ี
ตามมาภายหลังวาทกรรมเหลานั้นก็คือ “ความขัดแยง” (Controversy) อันเปนวัฒนธรรมอํานาจ 
(Discourse Culture) ถาหากไมเขาใจถึงรากฐานและความเปลี่ยนไปของอํานาจ และไมไดศึกษาถึง
ความเคล่ือนไหวทางกระบวนทัศนในปจจุบัน ก็อาจไมรูไดเลยวาตนสายปลายเหตุมันเปนอยางไร 
และจะแกไขปญหาไดอยางไร แกไขไดหรือไม โดยวิธีใด จุดบิดเบ้ียวแหงวัฒนธรรมอยูท่ีใด ปญหา
ท่ีซับซอนเหลานี้มีแตตองศึกษากันอยางถองแทเทานั้นจึงจะรูเทาทันมิฉะนั้นบานเมืองจะรอดพน
จากหายนะไดอยางไร จะสรางวัฒนธรรมที่ถูกตองไดอยางไร  

 
จากขางตนจะเห็นไดวา จิตสํานึกและพฤติกรรมตางๆเหลานั้น ไมอาจแยกออกจาก

กระบวนทัศน ไดแกทัศนะหรือความเขาใจเกี่ยวกับความเปนจริงของชีวิตและโลก กระบวนทัศน 
ท่ี เ อ้ือเฟอตอศีลธรรม  คือ  การตระหนักถึงความเปนจริงวาเราทุกคนอยูในเครือขายแหง
ความสัมพันธท่ีเช่ือมโยงกัน เปนความสัมพันธท่ีเช่ือมโยงชีวิต สังคม และธรรมชาติเขาดวยกัน 
กลาวอีกนัยหนึ่ง เราท้ังหลายตางพึ่งพาอาศัยกันและมีผลกระทบตอกันและกัน สุขภาวะของเรา 
ไมอาจแยกจากสุขภาวะของผูอ่ืน หรือสุขภาวะในสังคมและธรรมชาติได การเอารัดเอาเปรียบ 
เพื่อประโยชนสวนตนยอมกอใหเกิดผลเสียหายตอสวนรวม และยอนกลับมายังตนเองในท่ีสุด 
ดังนั้นการรวมมือกันจึงดีกวาการแขงขันกัน การใชความรุนแรงตอกันยอมสงผลเสียตอเนื่องเปน
ลูกโซ อีกทั้งยังยอนกลับมาท่ีตัวเราดวย ดังน้ันจึงควรท่ีจะใชสันติวิธีในการแกไขความขัดแยง 

 
กระบวนทัศนดังกลาวไมเพียงแตสวนทางกับแนวคิดท่ีอยูเบ้ืองหลังระบบทุนนิยมและ

ระบบอํานาจนิยมเทานั้น หากยังสวนทางกับวิชาหรือศาสตรตางๆ “ท่ีสอนกันอยูในสถาบัน 
การศึกษาตางๆ นั่นหมายความวาในการเสริมสรางกระบวนทัศนท่ีเกื้อกูลตอศีลธรรม จําเปนจะตอง
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มีการพัฒนาวิชาการหรือศาสตรตางๆ ข้ึนมาใหมใหสอดคลองกันดวย อาทิ เศรษฐศาสตร 
แบบพอเพียง นิเวศวิทยาแนวลึก แพทยศาสตรท่ีมีหัวใจเปนมนุษย รวมท้ังสันติศึกษา และ 
ท่ีมองขามไปไมไดก็คือ พุทธศาสตรท่ีมีโลกุตตรธรรมเปนแกนกลาง เพราะทุกวันนี้พุทธศาสตร 
ท่ีสอนกันลวนจํากัดอยูในเร่ืองโลกิยธรรม โดยความสําเร็จทางโลกเปนหลัก (หรือท่ีพุทธศาสนา
เรียกวาประโยชนปจจุบัน) เชน การมีทรัพย มีสุขภาพ มีครอบครัวและความเปนอยูท่ีดี แมส่ิงเหลานี้
จะสําคัญ แตก็ยังไมทําใหคนมีชีวิตท่ีผาสุกอยางแทจริง อีกท้ังยังไมใชหลักประกันทางศีลธรรม 
ท่ีแนนแฟน หากจําเปนตองมีโลกุตตรธรรมเปนพื้นฐาน นั่นคือการมีจิตอิสระและสงบเย็น เพราะ 
มีปญญาเทาทันความผันผวนปรวนแปรของชีวิตและโลก และไมติดยึดส่ิงใดวาเปนตัวกูของกู  
พุทธศาสตรท่ีมีโลกุตตรธรรมเปนแกนกลาง นั้น ถูกละเลยไปนานแลว (สวนหนึ่งก็เพราะ 
ความพยายามท่ีจะทําใหพุทธศาสนาเปนวิทยาศาสตร) จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองชวยกันฟนกลับมาให
มีความหมายกับสังคมสมัยใหม”(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2536: 33) 

 
โลกุตตรธรรมนั้นมิใชเปนเร่ืองไกลตัว จําเพาะนักบวชเทานั้นท่ีพึงใสใจ แทท่ีจริงโลกุตตร

ธรรมมีความสําคัญกับคนทุกคน ไมเวนแมแตผูท่ีตองการมีชีวิตอยางปุถุชน เพราะไมวาจะประสบ
ความสําเร็จทางโลกเพียงใด ก็หนีไมพนความพลัดพรากสูญเสีย ตลอดจนความแก ความเจ็บปวย 
และความตาย ไปได หากไมรูเทาทันความเปนจริงเหลานี้ ปลอยใจใหตกอยูภายใตความผันผวน
ปรวนแปรดังกลาว ชีวิตยอมเต็มไปดวยความทุกข ขณะเดียวกันเม่ือประสบความสําเร็จทางโลก ได
ทรัพยและช่ือเสียงเกียรติยศมาแลว กลับปลอยใจใหสยบมัวเมา ยึดม่ันสําคัญหมายอยางไมรูเทาทัน
โทษของมัน ในท่ีสุดก็จะกลายเปนทาสของส่ิงเหลานั้น แทนท่ีมันจะเปน “ของเรา” เราตางหากท่ี
กลายเปน “ของมัน” จนอาจยอมตายเพื่อมันได ชีวิตเชนนี้ยอมหาความสุขไดยาก แมจะเปนแค
ความสุขแบบ “โลก ๆ ” ก็ตาม เพราะนอกจากจะทําใหสุขภาพกายและใจเส่ือมโทรมเพราะ
ความเครียดแลว ยังกอใหเกิดความสัมพันธท่ีราวฉานแมกับคนในครอบครัว หรือยิ่งกวานั้นก็คือเกิด
การเบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบ และทํารายกัน เพื่อแยงชิงส่ิงเหลานี้มาอยูในครอบครองใหได 
มากท่ีสุด 

 
โลกุตตรธรรมชวยใหเรารูเทาทันโลกธรรมหรือความสําเร็จทางโลก ตระหนักถึงความไมเท่ียง

หรือความผันผวนเส่ือมสลาย (อนิจจัง ทุกขัง) อันเปนธรรมชาติของมัน รูวามันไมอยูในอํานาจ
บังคับบัญชาของเราได และไมมีทางท่ีจะยึดมันไวใหเปนของเราอยางแทจริง (อนัตตา) ปญญา
ดังกลาวชวยใหจิตเปนอิสระจากความยึดม่ันสําคัญหมายในส่ิงเหลานี้ และดังนั้นจึงเปนนายของมัน
อยางแทจริง คือใชมันใหเกิดประโยชน โดยไมเผลอเขาไปเปนทุกขหรือถูกมัน “กัด” สภาวะ
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ดังกลาวอยูในวิสัยปุถุชนจะเขาถึงได แมจะไมสมบูรณพรอมก็ตาม และอันท่ีจริงเปนส่ิงจําเปนดวย
ซํ้าสําหรับปุถุชนคนท่ัวไปท่ีมีชีวิตทามกลาง ความไมสมหวังและการกระทบกระทั่งจากทุกสารทิศ 
การมีโลกุตตรธรรมเปนพื้นฐานของการดําเนินชีวิตถึงท่ีสุดแลวยอมชวยลดความ ยึดม่ันใน “ตัวกู 
ของกู” ดังนั้นจึงทําใหไมตกอยูในอํานาจของบริโภคนิยมหรือความทะยานอยาก ขณะเดียวกันก็ไม
เกิดการแบง เขาแบงเรา  ไม ลุกแกโทสะหรือหมายมุงบังคับใครใหอยู ในอํานาจของตน 
โลกุตตรธรรมจึงเปนพื้นฐานที่หนักแนนม่ันคงของศีลธรรมในสังคม ดวยเหตุนี้โลกุตตรธรรมจึง
ควรเปนสวนหนึ่งของกระบวนทัศนทางศีลธรรมที่ควร ปลูกฝงหรือเสริมสรางใหมีข้ึนแกคนท่ัวไป
ในสังคม 
 

ปญหาความขดัแยงในสังคมไทยในปจจุบันของกลุมเส้ือเหลืองและกลุมเส้ือแดง 
 

ความขัดแยงทางการเมืองระหวางกลุมพันธมิตรประชาชนเพ่ือประชาธิปไตย (กลุมเส้ือ
เหลือง) กับแนวรวมประชาธิปไตยตอตานเผด็จการแหงชาติ (กลุมเส้ือแดง) ท่ีเกิดขึ้นและดํารงอยูใน
สังคมไทยปจจุบัน ดูเหมือนวา จะไมมีแนวทางประนีประนอมกันได และไมมีหนทางท่ีจะยุติลงได 
เพราะตางฝายก็อางเหตุผลความชอบธรรมในการชุมนุม การรวมตัวเคล่ือนไหวทางการเมืองของ
กลุมตนเองวา เปนไปตามสิทธิอันชอบธรรมตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ และอางวา เปนการชุมนุม
โดยสงบปราศจากอาวุธ เปนการชุมนุมเพื่อประโยชนสวนรวม ไมใชเพื่อตนเองและพวกพอง  
ซ่ึงความจริงแลวหาเปนเชนนั้นไม เพราะในการชุมนุมการรวมตัวกันทุกคร้ังมีการจัดต้ังฝายรักษา
ความปลอดภัย (การด) การสะสมตระเตรียมอาวุธท้ังไม เหล็กแหลม ปน ระเบิด รถยนต เคร่ือง
กระจายเสียง เวทีปราศรัย ลวดหนาม ยางรถยนต กระสอบทราย ตลอดจนอาวุธยุทโธปกรณคลาย
กับท่ีใชในกองทัพ เชน เคร่ืองตรวจจับระเบิด หมวกปองกันสารพิษเปนตนนอกจากนี้ในการ
ปราศรัยบนเวทีของผูชุมนุมท้ังสองกลุมยังเต็มไปดวยการกลาวหาการโจมตี การใสราย การดุดา 
การยุยงใหเกลียดชังฝายตรงขาม การใหแบงฝกฝาย การใหถือขางในหมูประชาชน และมีการใช
สถาบันเปนเคร่ืองมือในการทําลายความนาเช่ือถือของฝายตรงขาม โดยเฉพาะการดึงเอาสถาบัน
กษัตริยมาใชเปนประเด็นท่ีเกี่ยวของกับความขัดแยงระหวางท้ังสองกลุม 

 
ในภาวการณแหงความขัดแยงดังกลาว แมจะมีหลายฝายพยายามหาทางแกไข โดยเสนอ

แนวทางตาง ๆ เชน การเรียกรองใหท้ังสองกลุมมีความสมานฉันทกัน ใหคํานึงถึงความสงบสุขของ
ประเทศชาติ ใหคํานึงถึงผลประโยชนของประเทศชาติและประชาชน ใหท้ังสองกลุมรวมกันหาทาง
ออกดวยการเจรจา การรณรงคใหคนเกิดความรักชาติรักแผนดิน การปกปอง เทิดทูนและพิทักษ
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สถาบันพระมหากษัตริย เปนตน แตก็ไมสามารถจัดการแกไขความขัดแยงของกลุมการเมืองท้ังสอง
กลุมไดการชุมนุม การประทวง การกลาวหา การโจมตี ตลอดจนการเคล่ือนกลุมผู ชุมนุม
ประจันหนากันยังมีอยูอยางตอเนื่อง และรอวันท่ีจะนําไปสูการปะทะกันอยางรุนแรงตลอดเวลา 
ประเด็นของความขัดแยงของท้ังสองกลุมคืออะไร สาเหตุของความขัดแยงมาจากอะไร ทําไม 
จึงขัดแยงกัน ทําไมท้ังสองกลุม จึงไมยอมเจรจา ไมยอมหาทางออกของความขัดแยงรวมกัน 
ทางออกท่ีพึงประสงคของความขัดแยงควรเปนอยางไร 

 
ในกระบวนการศาลยุติธรรม “การไกลเกล่ียขอพิพาทเปนการระงับขอพิพาทที่ เปน

ประโยชนตอคูความและกระบวนการพิจารณาของศาลยุติธรรมในขณะเดียวกันเพราะการไกลเกล่ีย  
นอกจากจะเปนผลใหการดําเนินคดีเสร็จส้ินไปไดดวยความรวดเร็วและประหยัดเวลาแลวยังเปนผล
ใหขอพิพาทตางๆ  ยุติระงับลงดวยความพอใจของคูความ  อันมีสวนในการักษาสัมพันธภาพท่ีดี
ของคูความดวย  ประกอบกับปริมาณขอพิพาทท่ีเขาสูกระบวนการพิจารณาของศาลยุติธรรมเพ่ิม
สูงข้ึนอยางตอเนื่อง  สงผลใหปริมาณคดีท่ีคางอยูในระหวางการพิจารณาสูงข้ึนเปนลําดับ การไกลเกล่ีย
จึงเปนทางเลือกท่ีสําคัญและเปนประโยชนในการระงับขอพิพาทท่ีข้ึนสูศาล การสงเสริมใหมีการใช
วิธีการไกลเกล่ียอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม คนกลางหรือผูทําการไกลเกล่ียจําเปนตองมี
หลักเกณฑและวิธีการท่ีเปนมาตรฐาน” (สํานักงานศาลยุติธรรม, 2544: 9) เพ่ือใหเกิดความเปน
ธรรมท้ังสองฝาย  วิธีการน้ีพระพุทธเจาทรงใชบอยมากเวลามีขอพิพาทในคณะสงฆ หรือเมื่อเกิด 
ขอขัดแยงระหวางรัฐท่ีกําลังดําเนินไปสูสงคราม 

 
หลักการไกลเกล่ียขอพิพาทโดยท่ัวไปทางกฎหมาย 

 
 ในปจจุบันแมวารัฐจะใชกฎหมายเปนเครื่องมือในการควบคุมความประพฤติของคน 
ในสังคม “โดยมีกระบวนการของศาลยุติธรรมเปนกลไกในการตัดสินช้ีขาดขอพิพาทท่ีเกิดข้ึนแลว 
ก็ตาม แตการดําเนินกระบวนพิจารณาของศาลมีกฎเกณฑข้ันตอนท่ีจะตองปฏิบัติไปตามตัวบท
กฎหมาย  มีความสลับซับซอน และตองอาศัยระยะเวลานานกวาจะทราบผลคําพิพากษาทําให
เสียเวลาและคาใชจายเปนจํานวนมาก ซ่ึงตางจากการระงับขอพิพาทท่ีใหความสะดวก รวดเร็ว และ
สามารถรักษาช่ือเสียงหรือความสัมพันธของคูพิพาทได  เนื่องจากศาลมีขอจํากัดในเร่ืองของ 
การพิจารณาความท่ีเปนทางการและตองเครงครัดตามตัวบทกฎหมายท่ีบังคับใชอยู การระงับขอ
พิพาทมิใชเร่ืองใหม  แตเปนส่ิงท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติของสังคมมนุษย” (บุญตา ส.ผาบมีชัย, 
2547: 14) การไกลเกล่ียเปนการคนหาความพอใจของคูความวาจะยุติขอพิพาทซ่ึงมีอยูหรือจะมีข้ึน



 

 

74 

ในอนาคตใหเสร็จไปดวยวิธีการใด  อยางไรโดยผูไกลเกล่ียจะไมช้ีผลคดีออกมาวาคูความฝายใด 
ถูกหรือคูความฝายใดผิด หรือเสียคาเสียหายท่ีแทจริงเปนจํานวนเทาใด การไกลเกล่ียมีจุดมุงหมาย
สุดทาย  คือ  คูความตกลงกันได  และทําสัญญาประนีประนอมยอมความกัน ดังนั้น หนาท่ีหลักของ
ผูไกลเกล่ียคือเปนส่ือใหคูความไดติดตอเจรจากัน ชวยใหคูความไดเขาใจถึงส่ิงท่ีตนตองการและ
สิทธิท่ีตนจะพึงไดรับ  รวมท้ังชวยช้ีแนะทางแกไขปญหากับชวยกําหนดทางเลือกท่ีนําไปสูขอตกลง
และเม่ือคูความตกลงกันไดก็ชวยรางสัญญาประนีประนอมยอมความดวยตาม ขบวนการศาลแพง
(2550: 39) วาดวยกระบวนการไกลเกล่ียมี 7 ข้ันตอน ดังนี้ 
 
 1.  เปดการสนทนา  ผูทําหนาที่ในการไกลเกล่ียเปนผูเปดการสนทนากอนท่ีจะเปดโอกาส
ใหคูพิพาทไดเจรจาตอไป 
 
 2.  ผูไกลเกล่ียจะเปดโอกาสใหคูพิพาทไดมีโอกาสที่จะพูดคุยตกลงกันกอนในเบื้องตน  
โดยผูไกลเกล่ียจะเปนผูรับฟง  พรอมจับประเด็นวิเคราะหความตองการ  แยกระหวางเหตุผลและ
อารมณของคูพิพาทออกจากกัน  หากพบวาคูพิพาทพูดดวยดวยอารมณผูไกลเกล่ียตองพยายามลด
สภาวะทางอารมณของคูพิพาทลง  เพื่อใหสามารถเจรจาตอไปได  ถาไมสามารถดําเนินการไกล
เกล่ียตอไปในขณะน้ันได  ผูไกลเกล่ียอาจเล่ือนการไกลเกล่ียออกไปกอนแลวนัดใหมีการเจรจาไกล
เกล่ียใหมอีกคร้ัง 
 
 3.  แลกเปล่ียนทัศนคติ  การแลกเปล่ียนทัศนคติเปนส่ิงจําเปนและมีความสําคัญมากตอ 
การไกลเกล่ียเพราะทําใหคูพิพาทสามารถเขาใจถึงความตองการท่ีแทจริงของคูพิพาทอีกฝายหนึ่ง 
ไดดียิ่งข้ึนและสามารถทราบขอจํากัดของปญหาตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนได 
 
 4.  การต้ังหัวขอของปญหา  หลังจากเปดโอกาสใหคูพิพาทไดมีโอกาสพูดจาแลกเปล่ียน
ทัศนคติทางความคิด  ความตองการที่แทจริง  หรือความตองการแฝงแลว  ผูไกลเกล่ียจะต้ังหัวขอ
ของปญหาใหมตามความตองการที่แทจริงของท้ังสองฝาย 
 
 5.  สรางขอตกลง กอนมีการสรางขอตกลงผูไกลเกล่ียตองกลาวตอคูพิพาทเสมอวา 
การไกลเกล่ียท่ีเกิดข้ึนในคร้ังนี้เกิดเพื่อคูพิพาทท้ังสองฝายไมใชฝายใดฝายหนึ่ง ผูไกลเกล่ียตอง
ช้ีใหเห็นวาผลของการตัดสินตามคําพิพากษาของศาลกับการไกลเกล่ียขอพิพาทแตกตางกันอยางไร  
หากมีการฟองรองคดีแลวคูพิพาทอาจตองเสียท้ังเงิน เวลา และความรูสึก แตถาเลือกวิธีการไกล
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เกล่ียขอพิพาทสามารถยุติไดในทันที  และแมวาผลของการไกลเกล่ียจะไมมีสภาพบังคับดั่งเชนคํา
พิพากษาของศาล  แตคูพิพาทก็สามารถสรางขอตกลงใหมรวมกันได  หากตอมาคูพิพาทฝายใดฝาย
หนึ่งไมปฏิบัติตามสัญญาก็สามารถที่จะบังคับไดตามขอตกลงท่ีไดทําไวรวมรวมกันได 
 
 6.  เมื่อคูพิพาททั้งสองฝายยอมรับการไกลเกล่ีย ผูไกลเกล่ียตองเขียนหรือบันทึกขอตกลง
นั้นไวเปนลายลักษณอักษร เพื่อไวเปนพยานหลักฐานในการฟองรองคดีตอไป หากคูพิพาท 
ไมยอมรับการไกลเกล่ียก็สามารถนําขอพิพาทข้ึนสูกระบวนการพิจารณาทางศาลตอไปได 
 
 7.  ปดการสนทนา  ไมวาการไกลเกล่ียจะสําเร็จหรือไมเม่ือการเจรจาจบลง ผูไกลเกล่ียตอง
กลาวปดการสนทนาทุกคร้ัง 
 
 การเจรจาไกลเกล่ียจะบรรลุผลสําเร็จหรือไมตองอาศัยความรวมมือของบุคคลท้ังสมฝาย
เปนสวนสําคัญ  จึงจะสามารถบรรจุวัตถุประสงคท่ีตั้งไวได  กลาวคือผูไกลเกล่ียและคูพิพากษาตอง
แสดงความจริงใจซ่ึงกันและกัน ผูไกลเกล่ียตองแสดงออกถึงความเปนกลางไมเขาขางฝายใดฝาย
หนึ่ง  มีความอดทนและมีปฎิภาณไหวพริบในการแกไขปญหาหากการเจรจาถึงทางตัน ดานฝาย
คูพิพาทท้ังสองฝายก็ตองแสดงออกซ่ึงความจริงใจซ่ึงกันและกัน 
 
สรุป 
 
 นอกจากความรู  ความสามารถในดานการเจรจาไกลเกล่ียแลว ผูทําหนาท่ีไกลเกล่ียจําตอง 
มีเทคนิคหรือศิลปะ อีกท้ังปฏิภาณไหวพริบในการแกไขสถานการณความขัดแยงโดยเฉพาะ
ชวงเวลาถึงทางตันใหสามารถคล่ีคลายไปในทางท่ีดีได 
 
 การฟองรองคดีอาจเปนวิธีการท่ียุติธรรมท่ีสุดท่ีคูความจะไดรับการเยียวยา แตทวา 
คําพิพากษาอาจไมใชส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับคูความเสมอไป ฉะนั้นเพื่อหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดหรือประโยชน
สูงสุดท่ีคูความจะไดรับภายใตความพึงพอใจของท้ังสองฝายจึงตองอาศัยกลไกในการไกลเกล่ีย 
ขอพิพาทเขามาชวย  ซ่ึงผลของการไกลเกล่ียจะอยูภายใตความพึงพอใจสูงสุดของคูความท้ังสอง
ฝาย  นั่นก็หมายความวา  ความยุติธรรมและประโยชนสูงสุดไดเกิดข้ึนตอคูพิพาทอยางแทจริง 
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 การไกลเกล่ียขอพิพาทเปนกระบวนการใหความยุติธรรมระดับ First Class ขอตกลง 
การไกลเกล่ียท่ีแยท่ีสุดยังดีกวาคําพิพากษาท่ีดีท่ีสุด  เพราะการตอสูคดีตองมีฝายใดฝายหนึ่งชนะ
หรือแพแตคูพิพากษาสามารถชนะไดท้ังคูดวยวิธีการไกลเกล่ียขอพิพาทซ่ึงสามารถสรุปวิธีการ 
ไกลเกล่ีย   
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บทที่ 4 
 

สันติวิธีตามแนวพระพุทธศาสนากับสังคมไทย 
 

บทนําท่ัวไป 
 

สังคมไทยในปจจุบันเกิดความแตกแยกทางความคิดไมวาในดานสังคม ศาสนา การเมือง  
เศรษฐกิจ และความคิดเห็นที่แตกตางกัน อันเนื่องมาจากพ้ืนฐานทางการศึกษาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ  
และสภาวการณ การขาดจิตสํานึกในความรับผิดชอบทางศีลธรรมเพราะระบบการขัดเกลาจิตใจ
ของคนไทยปลอยชองวางใหตัดสินใจดวยตนเองนอยไมไดปลูกฝงใหเกิดจิตสํานึกความรับผิดชอบ
ในการกระทําของตนเอง  ไมมีการบมเพาะความสามารถทางศีลธรรมเห็นศีลธรรมเปนส่ิงสําเร็จรูป  
เกิดลัทธิบริโภคนิยมทางศีลธรรม กอใหเกิดความขัดแยงมีผลตามมาก็คือการฟองรองเปนคดีความกัน  
ทําให เกิดปญหาทางสังคมอยางมากมายและเกิดความแตกแยกกันในดานตางๆ  นําไปสู 
การแสดงออกซ่ึงความคิด  ความรูสึก และการกระทําตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งแตกตางกันไปกลายเปน 
ความขัดแยงหรือขอพิพาทข้ึน โดยท่ัวไปความขัดแยงหรือขอพิพาทที่เกิดข้ึนในหนวยงานหรือ
สังคมมักจะเปนความขัดแยงระหวางบุคคล  เม่ือเกิดปญหาขอพิพาทข้ึนมาแลววิธีท่ีจะระงับยับยั้ง
ไมใหเกิดความรุนแรงคือการไกลเกล่ียขอพิพาท ซ่ึงหากไมมีการไกลเกล่ียขอพิพาทความรุนแรง
ของปญหาอาจทวีคูณข้ึนไดและการรูจักวิธีสรางองคความรูโดยเฉพาะดานการไกลเกล่ีย 
ความขัดแยงหรือขอพิพาทมีจุดประสงคสําคัญเพ่ือปองกันไมใหเกิดความขัดแยงหรือขอพิพาท 
ในระดับท่ีเปนอันตรายตอสังคมสวนรวม 

 
สังคมยุคกอนพุทธกาล สภาพสังคมก็มีความสับสน มีความขัดแยง มีการเอาเปรียบ  

มีการเขนฆา มีการหลอกลวง มีการคอรัปช่ัน นักปราชญท้ังหลายในยุคนั้นพยายามแสวงหาทางออก
ใหกับมนุษยท่ีตกอยูภายใตวังวนของความคิด ตกอยูภายในคําอธิบายของนักวิชาการของสังคม 
ในยุคนั้น ดูแลวก็ไมตางไปจากสถานการณของวัฒนธรรมในปจจุบัน ท่ีสังคมกําลังโหยหา 
ความสงบสุข สันติภาพ และทางออกใหกับมนุษย  

 
เม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติ ข้ึนดวยผลจากการ ตรัสรูของพระพุทธเจา พระพุทธองค 

ไดประกาศทางออกใหแกสังคม สรางเสริมวัฒนธรรมมนุษยใหพนจากความปาเถ่ือน และยังสราง
วัฒนธรรมของมนุษยใหถึงจุดสูงสุด นั่นคืออริยธรรม ในเบ้ืองตนพระพุทธศาสนาไดสราง 
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ความกระจางชัดเปนเร่ืองๆ ใหแกสังคม เปนการสรางวัฒนธรรมใหสังคมพนจากความเถ่ือนของ
มนุษยออกไปกอน ปฏิวัติความคิดเร่ืองระบบวรรณะ (Case System) ใหพนจากการดูถูกเหยียด
หยามกัน ไมใหมองคนท่ีเผาพันธุ ตระกูล ผิวพรรณ รูปรางหนาตา หรือพวกพอง แตมองท่ีการ
กระทํา การเขาใจผิดในเร่ืองนี้ทําใหเกิดความทะนงตน แลวสรางมาตรฐานทางสังคมท่ีไมถูกตอง 
ไมเปนวัฒนธรรมธรรมชาติ    

 
แทท่ีจริงประเทศไทยมีตนทุนทางวัฒนธรรมท่ีดีเยี่ยม เพราะมีหลักแหงความเขาใจตอความ

เปล่ียนแปลงนี้อยางเห็นไดชัด เพียงแตประเทศไทยถูกกระแสโลกาภิวัตนโหมกระหนํ่าแรง จึงลืม
สติไปหลงไปกับกระแสความเขาใจผิดไปกับโลกตะวันตกท่ีไมทราบวาจะรับมืออยางไรกับความ
ขัดแยง โดยมากความขัดแยงจะถูกทําลายใหส้ินไปตามความเช่ือวา เม่ือขจัดออกไป ความขัดแยงจะ
ส้ินไปแลวจะเกิดสันติภาพ แตหาทราบไมวาผูกําจัดความขัดแยง ก็คือสาเหตุแหงความขัดแยงดวย 
แลวจะดําเนินการขจัดอยางไรใหส้ิน ตางไปจากแนวทางสรางสันติภาพทางตะวันออก โดยเฉพาะ
ในพระพุทธศาสนาการขจัดความขัดแยงคือการอยูกับความขัดแยงอยางเหมาะสมและสมดุล เพราะ
การขัดแยงเปนท่ีมาแหงการสรางสรรค 

 
               ส่ิงท่ีกําลังแกยากและเปนปญหาอยูในปจจุบันนี้คือ กระแสอํานาจท่ีกระจายแทรกซึมอยู
ท่ัวไปตามหนวยอํานาจท่ีมีอยูท่ัวไปในสังคม มนุษยกลายเปนวัตถุทางการศึกษา อํานาจแฝงอยู
ภายใตเหตุผลทางวิชาการ (รวมท้ังโพล) ท่ีเรียกวา “วาทกรรม” เม่ือโครงสรางของสังคมไดเปล่ียน
จากฐานอํานาจรวมศูนยมาเปนอํานาจกระจาย ปญหาจึงอยูท่ีวา ทําอยางไรจึงจะใหอํานาจเหลานี้ 
มีจุดยืนรวมกัน โครงสรางอํานาจเดิมถูกทําลายลงไป แตอํานาจใหมกลับกอตัวข้ึนมา ความอันตราย
ของอํานาจแบบใหมนี้อยูท่ีไรหลัดยึดเหนี่ยว กลายเปนอํานาจแบบปจเจก เม่ือเปนเชนนี้ทุกคนจึงมี
อํานาจของตน ความสับสนวุนวายจึงเกิดข้ึนท่ัวโลก ประเทศไทยก็ไดรับผลกระทบอยางหลีกเล่ียง
ไมได แตไมใชไรทางแกไข แตตองแกท่ีแกนกลางแหงปญหา 
  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงคนํากรณีความขัดแยงในครั้งนี้เพื่อศึกษาวิเคราะหพัฒนาการ
แหงความขัดแยง สาเหตุแหงความขัดแยง สาเหตุท่ีท้ังสองฝายไมสามารถหาทางรวมกัน และเสนอ
แนวทางออกของปญหาความขัดแยงท่ีพึงประสงคโดยการใชหลักการของพระพุทธศาสนาเปน
พื้นฐาน 
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การมองสาเหตุของสันติภาพในแงนี้ไมไดหมายถึงการจะทําใหโลกน้ีเปนโลกอุดมคติหรือ
โลกแหงอริยะ ซ่ึงเปนไปไมได แมแตในพระพุทธศาสนาเอง คร้ังเม่ือพระพุทธเจายังทรงพระชนม
ชีพอยู ความขัดแยงหรือความไมมีสันติภาพก็ปรากฏใหเห็นในประวัติศาสตร เพียงแตแสดงในท่ีนี้
วา การที่จะสรางสันติภาพข้ึนในสังคมก็ตองรักษาความสมดุลระหวางโลกียภาวะกับโลกุตตรภาวะ
ไวใหได  
 

ความกดดนัทางเศรษฐกิจอันเปนปญหาหลักของการขัดแยง 
 

โครงสรางและสถาบันของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมอุตสาหกรรม มีพื้นฐานอยูบนความโง
เขลาและความโลภของมนุษย ซ่ึงอยูตรงขามกับคําสอนของพุทธศาสนาท่ีมองวา มนุษยเราเกิดมา
ตองพึ่งพากันและกัน พึ่งพาสรรพส่ิงในโลกธรรมชาติ และสรรพส่ิงท้ังหลายไมมีความยั่งยืนถาวร 
จะตองส้ินอายุสูญสลายไปในวันหนึ่ง ดังน้ันเราจึงควรใชชีวิตอยูดวยความไมประมาท ไมเอาเปรียบ
ผูอ่ืน และใชชีวิตแบบเดินสายกลางใหเปนประโยชนตอตัวเองและสังคม 

 
ในระดับโครงสราง  ปญหาพื้นฐานคือขนาดของระบบเศรษฐกิจสังคมท่ีมีผลตอ

ความสัมพันธและวิธีคิดของคน การท่ีระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลกมีขนาดท่ีแผขยายออกไปใหญโต
มาก เปนตัวการท่ีทําใหเรามองไมเห็นวาการกระทําของเราไปมีผลกระทบตอคนท่ีอยูหางไกล
ออกไปหลายพันกิโลเมตรอยางไร เชน ผูถือหุนหรือคนท่ีทํางานในสํานักงานใหญในกองทุนของ
บรรษัทขามชาติท่ีไปลงทุนต้ังสาขาตั้งโรงงานและคาขายเพ่ือหากําไรในประเทศกําลังพัฒนา ไมได
รับรูหรือไมไดตระหนักถึงเร่ืองการขูดรีดการใชทรัพยากรธรรมชาติ ขูดรีดแรงงานและผูบริโภค  
ท่ีเกิดข้ึนในท่ีท่ีหางไกลออกไป และพวกเขามองเห็นแตเงินปนผลหรือกําไรที่พวกเขาจะไดรับ
เทานั้น ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลกท่ีแผขยายใหญโตมาก ทําใหเราตองมีชีวิตอยูในความโงเขลา 
ขาดปญญา และขาดความมีเมตตาตอเพ่ือมนุษย 

 
ผูนําของประเทศขนาดใหญหรือผูบริหารของบรรษัทขามชาติขนาดใหญผูมีอํานาจเหนือ

คนหลายสิบหลายรอยลานคน ท่ีเขาไมมีโอกาสไดสัมผัสโดยตรง จะมีอํานาจและใชอํานาจในการ
บริหารจัดการท่ีตางออกไปมาก เขาจะทําเพื่อหวังผลทางการเมืองและผลประโยชนทางเศรษฐกิจ 
(ระยะส้ัน) ของเขาและพรรคพวก มากกวาจะคํานึกถึงผลกระทบตอผูคนซ่ึงเขาไมเห็นหนาและ
ไมไดสัมผัสไดโดยตรง  
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โดยไมสนใจตอผลกระทบในทางลบท่ีจะเกิดข้ึนกับสมาชิกแตละคนในสังคม และโลก
ส่ิงมีชีวิตอ่ืนแตอยางใด และโดยละเลยหลักการของศาสนาและหลักการของธรรมชาติท่ีวา มนุษย
เราเปนสัตวสังคมท่ีอยูกันแบบพึ่งพาอาศัยกันและกัน และควรจะเคารพและเอ้ืออาทรตอกันและ 
กันนั้น ปรีชา ชางขวัญยืน (2540: 97) กลาววา  ระบบทุนนิยมอุตสาหกรรมสมัยใหม ผานขอตกลง
การคาเสรี และโลกาภิวัตน (การทําใหการผลิตและการบริโภคของคนทั่วโลกเปนแบบเดียวกัน) 
ภายใตการครอบงําของบรรษัทขามชาติขนาดยักษ กําลังทําใหเกิดระบบเศรษฐกิจเดี่ยวรากฐาน
สําคัญของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลกวางอยูบนแนวคิดแคบๆเกี่ยวกับความตองการและแรงจูงใจ
ของมนุษยวาเปนเร่ืองของการแลกเปล่ียนซ้ือขายดวยเงิน โดยมองขามความสัมพันธดานท่ีไมใช
วัตถุของชีวิตเพราะพวกนายทุนและผูสนับสนุนเช่ือวา มนุษยเรามีแรงจูงใจข้ันพื้นฐานท่ีเห็นแกตัว 
และมีความตองการทางวัตถุอยางไมมีขอบเขต แทนท่ีพวกนายทุนและผูสนับสนุนจะสงเสริมให
มนุษยรูจักควบคุมแรงจูงใจทางธรรมชาติในการไขวควาท่ีมีตัวเองเปนศูนยกลาง พวกเขากลับใช
จุดออนของมนุษย ท่ีจะเพิ่มการผลิตและการขายสินคาและบริการเพ่ือเพิ่มกําไรสวนตัวของพวกเขา 
พวกเขาอางวา “มือท่ีมองไมเห็น” ในกลไกตลาดท่ีมีการแขงขันเสรี จะทําใหกิจกรรมที่เห็นแกตัว
ของมนุษยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม หรือการดํารงอยูของวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันของคนหลาย

เช้ือชาติ หลายเผาพันธุ หลายศาสนา สะทอนใหเห็นความสัมพันธของมนุษยตอสภาพแวดลอมใน
ทองถ่ินของพวกเขา ท่ีชวยใหมนุษยอยูรอดและพัฒนาไดจนถึงวันนี้ ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมชวยใหมนุษยเราเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู การปรับตัว การแกไขสถานการณท่ี
ยากลําบากไดดีข้ึน ชวยใหโลกเกิดความรุมรวยและสีสันท่ีนาสนใจ “ แตการขยายตัวของระบบ
โลกาภิวัตนกําลังทําลายความหลากหลายทางวัฒนธรรม (และความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต) อยาง
รวดเร็ว ระบบโลกาภิวัตนสรางเมืองแบบปาคอนกรีตและถนนหลายชองแบบเดียวกันท่ัวโลก      
ในสถานการณแบบนี้ ประชากรกลุมท่ีอยูข้ันตํ่าท่ีสุดของบันไดทางเศรษฐกิจ จะเปนผูท่ีเสียเปรียบ
มากท่ีสุด ชองวางระหวางคนรวยกับคนจนถางกวางข้ึน มีความโกรธเคือง ความไมพอใจ และความ
ขัดแยงในหมูประชาชนเพิ่มข้ึนซ่ึงคนท่ีมีภูมิหลังทางชาติพันธุท่ีแตกตางกันจํานวนมาก ถูกดึงดูดให
อพยพเขามาอยูในเมือง พวกเขาตองถูกตัดขาดจากชุมชนเดิมและวัฒนธรรมเดิมของตัวเอง และตอง
มาเผชิญกับการแขงขันหางานและปจจัยยังชีพอยางเอาเปนเอาตายในเมืองใหญ ความภาคภูมิใจใน
ตัวเอง และในวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเองถูกกัดกรอนไปดวยแรงผลักดันของคานิยมใหมของการ
ตองทําตัวเลียนแบบคนเมืองผูทันสมัย การท่ีระบบโลกาภิวัตนถอนรากถอนโคนประชาชนจาก
ชุมชนชนบทโดยขายฝนถึงการมีชีวิตแบบทันสมัยของคนเมืองท่ีพวกเขาไมอาจบรรลุไดจริง  
กลับทําใหประชาชนโดยเฉพาะคนหนุมเกิดความโกรธเคืองและความรูสึกเปนศัตรูตอชนชั้นสูง
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มากข้ึน สังคมเมืองของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมอุตสาหกรรมท่ีคนตองแขงขันกันอยางดุเดือดและไร
ศีลธรรม ยิ่งทําใหความแตกตางของคนมีปญหารุนแรงข้ึน ภายใตระบบเศรษฐกิจการเมืองท่ีมุงหา
กําไรแบบไมเห็นหัวคนจน” (ฉันทนา บรรพศิริโชติ หวันแกว, 2537: 40) ปญหาความรุนแรงทาง
เช้ือชาติ สีผิว ศาสนา เปนส่ิงท่ีตามมาอยางหลีกเล่ียงไมได 

 
ปญหาความขัดแยงซ่ึงถูกกดดันมาจากเศรษฐกิจภายนอก ทําใหเกิดความรุนแรงถึงข้ันเสีย

เลือดเนื้อปญหาไมไดเกิดจากความแตกตางของคน 2 กลุม ซ่ึงแตกตางกันมาชานานแลว แตปญหา
เกิดจากการที่คนสูญเสียอํานาจทางเศรษฐกิจและเอกลักษณของตัวเอง และพยายามจะปกปองมันไว 
ถาระบบโลกาภิวัตนยังคงดําเนินตอไปในลักษณะที่ไปลดทอนการดํารงชีวิตแบบพึ่งตนเองไดและ
เอกลักษณทางวัฒนธรรมของคนสวนใหญของโลก ความขัดแยงและความรุนแรงก็มีแตเพิ่มข้ึน 
อยางชนิดท่ีไมอาจคาดหมายได 
 

วิธีการไกลเกล่ียขอพิพาทตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
 ในการวินิจฉัยและตัดสิน “อธิกรณ (ความขัดแยง) พระพุทธองคจึงทรงวางรูปแบบ 
การวินิจฉัยการตัดสินใจท่ีเนนการมีสวนรวมจากทุกฝาย” (วิ.มหา.,1/386/420) เพราะจะทําใหเกิด
ความยุติธรรมแก บุคคลผูตองอธิกรณหรือถูกกลาวหา  ท่ี สําคัญกอให เกิดความเ ล่ือมใส 
ในกระบวนการวินิจฉัยและระงับความขัดแยงนั้นจากทุกฝาย 
 
 วิธีการระงับ “อธิกรณและความขัดแยงในทางพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองคทรงได
บัญญัติแบบปฏิบัติในการวินิจฉัยและวิธีระงับอธิการณไวในบาลีพระปาติโมกขวา อธิกรณสมณะ” 
(วิ.มหา.,2/665/736)  หรือเรียกวา  สมถวินัย   
 

โดยวิธีการระงับอธิกรณนี้สามารถจําแนกออกเปน 7 ประการ ดังท่ี พระมหาสุทิตย อาภากโร 
(2550: 106-107) กลาวคือ 

 
 1. สัมมุขาวินัย  คือ ระเบียบท่ียกเอาอธิกรณท่ีเกิดข้ึนนั้นๆ มาพิจารณาวินิจฉัยในทามกลาง
สงฆตอหนาคูกรณี ดวยการตกลงกันเอง การตั้งผูวินิจฉัย และระงับดวยอํานาจของสงฆตาม
กระบวนการในกรณีนั้นๆ หรือในอธิกรณสมถะ 6 ประการท่ีเหลือขอใดขอหนึ่งตามความเหมาะสม
แกอธิกรณนั้นๆ เชน การระงับวิวาทาธิกรณดวยสัมมุขาวินัย  เปนตน 
 



 

 

82 

 2. สติวินัย คือ ระเบียบการตัดฟองอนุวาทาธิกรณท่ีสงฆใหแกพระอรหันตท่ีรองตอคณะ
สงฆในเม่ือทานถูกภิกษุอ่ืน  แกลงโจทกฟองดวยศีลวิบัติ คือ เม่ือพระอรหันตถูกภิกษุอ่ืนฟองวา  
ตองอาบัติปาราชิกหรือสังฆาทิเลส  เพราะโดยปกติพระอรหันตยอมไมลวงละเมิดในสิกขาบทหนัก
เชนนี้  เพราะพระอรหันตทานมีสติควบคุมตนอยูเหนือนิตย  เพื่อตัดฟองกรณีเชนนั้นท่ีเกิดข้ึนใน
กาลตอไป  พระอรหันตยอมของรองตอคณะสงฆ  ใหคณะสงฆทําการตัดฟองดวยการใหสติวินัยแก
ทาน  คณะสงฆตองใหสติวินัยแกทานดวยญัตติจตุตถกรรมวาจา เม่ือสงฆใหสติวินัยแลว คําฟอง 
ในกรณีเชนนี้ยอมตกไปคือ สงฆไมรับฟองและมีผลหามมิใหใครฟองทานดวยขอกลาวเชนนี้อีก  
จนตลอดชีวิตของทาน 
 
 3. อมูฬหวินัย คือ ระเบียบการตัดฟองอนุวาทาธิกรณท่ีสงฆใหแกภิกษุท่ีหายจากความเปนบา  
แลวขอรองตอคณะสงฆ  ในเมื่อตนเองถูกภิกษุอ่ืนโจทกฟองดวยการลวงละเมิดวินัยในขณะท่ีตน
เปนบา  กระทําการส่ิงใดหรือลวงละเมิดสิกขาบทใดลงไปโดยไมมีความรูสึกตัว  การกระทําท่ีไดทํา
ลงไปในขณะน้ันถือวาไมมีโทษทางวินัยและเม่ือภิกษุนั้นขอรองตอคณะสงฆ สงฆพึงใหอมูฬหว
วินัยแกภิกษุนั้นดวยณัตติจตุตถกรรมวาจาเพ่ือการยกฟองในกรณีนั้น  ในกาลตอไปเม่ือภิกษุใด
ไดรับอมูฬหวินัยจากสงฆแลว  การฟองกลาวโทษท่ีทําในตอนเปนบาหรือท่ีทําในตอนเปนบาหรือท่ี
เกิดข้ึนในอนาคตการฟองนั้นยอมไมสําเร็จตามกระบวนการวินิจฉัยและตัดสินอธิกรณ 
 

4. ปฏิญญาตกรณะ  คือ การตัดสินขอกลาวโทษ ตามประเด็นท่ีจําเลยปฏิญญาตอคณะผู
วินิจฉัยอธิกรณ และการปรับโทษตนเองตามการลวงละเมิดสิกขาบทท่ีตนรับสารภาพตอภิกษุอ่ืน  
เพราะเกิดมีอาบัติยอมเหมือนมีหอกเสียบติดอยูท่ีหลังของภิกษุผูประพฤติพรหมจรรย  ดังนั้นจึงตอง
ปฏิญญารับสารภาพใหเหมาะสมกับการลวงละเมิดในสิกขาบทของตน 

 
 5. เยภุยยสิกา คือ  การทําการะงับอธิกรณในวินัยท่ีคณะสงฆสองฝายมีความเห็นท่ีขัดแยง
กันในหัวขอธรรมวินัย  และตกลงกันไมได  จึงมีมติใหทุกฝายแสดงความคิดเห็นในทางท่ีถูกตอง
ตามพระธรรมวินัย  และใหถือเอาตามมติของฝายท่ีมีคะแนนหรือเสียงมากกวา กลาวคือ เปนการ
พิจารณาดวยเสียงขางมาก 
 
 6. ตัสสปาปยสิกา  คือ  การที่คณะสงฆตัดสินลงโทษแกจําเลยที่ปฏิเสธตามหลักฐานของ
ฝายโจทก  และเพิ่มโทษแกจําเลยในความผิดท่ีปกปด  กลบเกล่ือนและใหการเท็จในการลวงละเมิด
สิกขาบทนั้นๆ กลาวคือ ปรับอาบัติเพิ่มอีกในการตองอธิกรณนั้นๆ 
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 7. ติณวัตถารกะ คือ เม่ือมีภิกษุตองลหุกาบัติเปนจํานวนมากหรือหลายขอ และตองอาบัติ
อยางจําเลยเปนอาจิณ  ไมมีความละอาย หากจะทําการสืบสาวฟองรองลงโทษเปนรายขอหรือ
รายบุคคลจะทําใหเกิดการแตกราว  บาดหมาง  วิวาท  หรือประทุษรายกันข้ึน ในทามกลางคณะ
สงฆอีก  ดังนั้น  เม่ือคณะสงฆเห็นวาสมควรท่ีจะมีการลางโทษ  หรือปรับอาบัติตางๆ ใหเหมาะสม
เพื่อใหบุคคลที่ลวงละเมิดนั้นไดสังวรระวังมากข้ึน  จึงพรอมเพรียงกันจัดระงับลหุกาบัติท่ีมีมาแลว
นั้นๆ ดวยการประชุมเปน 2 ฝาย ทําการแสดงอาบัติโดยผูแทนของแตละฝายดวยญัติทุติยกรรมวาจา  
พอจบกรรมวาจาของฝายใดฝายภิกษุในฝายนั้นท้ังหมดยอมหลุดพนจากลหุกาบัติท่ีตองแลว แตท้ังนี้
ยกเวนอาบัติท่ีเกี่ยวเนื่องกับคฤหัสถ  และยกเวนภิกษุท่ีไมเขารวมหรือมีความคิดเห็นรวม แตให
ฉันทะเพ่ือทําการนั้น  ติณวัตถารกะน้ีเปนการระงับ  อาปตตาธิกรณเสมือนการกลบของเนาเหม็น
ดวยหญาเพื่อมิใหเหม็นฟุงตอไปอีก 
 
 ทัศนะคติของพระพุทธศาสนาตอการไกลเกล่ียขอพิพาทมีวิธีการท่ีเปนธรรมชาติ กลาวคือ  
พุทธศาสนามองเห็นสาเหตุของความขัดแยงโดยแบงเปน 2 ระดับ คือ ความขัดแยงอันเกิดจากปจจัย
ภายใน  และความขัดแยงอันเกิดจากปจจัยภายนอก  พระพุทธศาสนาไดสืบสาวหาสาเหตุของความ
ขัดแยงซ่ึงพบวาประกอบดวย  2  มิติเชนกัน  คือ  สาเหตุภายในไดแก  รากเหงาของกุศลและอกุศล
ภายในจิตใจสวนสาเหตุภายนอก  ไดแก  การเขาถึงขอมูลท่ีแตกตางกัน  การแกงแยงชวงชิง  การใช
อํานาจเหนือกวาการไมมีสวนรวม  การขาดขอมูล  การขาดความสัมพันธท่ีดี  เปนตน 
 
 จากกระบวนการและวิธีการวินิจฉัยและระงับอธิกรณในพระพุทธศาสนา จะเห็นไดวา
อธิกรณท่ีเกิดข้ึนกับภิกษุสงฆหรือภิกษุบางรูปนั้น  เกิดจากความไมเขาใจกันคือ เกิดจากความเห็น 
ท่ีผิดแผกกันในดานพระธรรมวินัย  และดวยความประพฤติท่ียิ่งหยอนกวากัน กลาวคือเม่ือภิกษุสงฆ
มีความเห็นและมีความประพฤติท่ีแตกตางไปจากพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธองคทรงส่ังสอนไว   
เม่ือนั้นยอมมีผูรองเรียนบอกกลาวใหคณะสงฆทราบและใหดําเนินการวินิจฉัยระงับส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้น
โดยความถูกตองเปนธรรมและเปนตามกระบวนการในพระธรรมวินัย 
 

การจัดการความขัดแยงเชงิพุทธ 
 

การมีสวนรวมในการจัดการความขัดแยงในมติพระพุทธศาสนานั้น ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของ
การพึ่งพาอาศัยและหลักการแหงธรรมท่ีไมสรางความขัดแยงใหกับตัวบุคคลและสังคม โดยอาศัย
วิธีการที่หลากหลายในการจัดการท้ังในเชิงรับและเชิงรุกและเนนการมีสวนรวมของบุคคล 
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ท่ีเกี่ยวของใหเขามีสวนรวมในการวินิจฉัยตัดสินระงับอธิกรณและความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน และ
จําเปนตองมีคนกลางท่ีมีองคคุณท่ียอดเยี่ยมในการดําเนินการเพื่อการไกลเกล่ียและจัดการ 
ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีผูกอความขัดแยงจะตองรูจักกิเลสภายในตนเองและตองรูจักสังคม  
มิฉะนั้นความขัดแยงท่ีตนเองรวมกอข้ึนอาจยอนกลับมาทําลายและทํารายตนเองในท่ีสุด  
 

แนวคิดพ้ืนฐานการจัดการความขัดแยงท้ังเชิงรุกและเชิงรับดังกลาว เปนกระบวนการ 
ท่ีพระพุทธองคและพุทธบริษัทไดปฏิบัติและนํามาประยุกตใชอยางตอเนื่องซ่ึงจากกรณีอธิกรณ 
ในเบ้ืองตนจะเห็นไดวามีกระบวนการและแนวปฏิบัติท่ีเหมาะสมจนนําไปสูการจดการความขัดแยง
และการระงับอธิกรณได  ดังนั้นจึงเปนแนวทางในการศึกษาเพื่อการระงับอธิกรณหรือความขัดแยง
ในสังคมตอไปอยางไรก็ดี  วิธีการจัดการความขัดแยงนั้น  จําเปนตองมีชุดความรูหรือชุดของวิธีการ
ปฏิบัติ  หรือแนวทางที่นําไปสูการอยูรวมกันอยางสันติสุขท้ังในเชิงปจเจกและสังคมซ่ึงก็คือ  
“หลักมัชฌิมวิธี” ซ่ึงจัดไดวาเปนแบบ “ตนแบบ” ของชุดวิธีอ่ืนๆ ท่ีจะนําไปสูการจัดการความ
ขัดแยงและเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในสังคม โดยพระมหาสุทิตย อาภากโร (2551: 73-79)  มีขอเสนอ
สําหรับวิธีการปฏิบัติเพื่อขจัดความขัดแยงดังตอไปนี้ 

 
1.  การเจรจาไกลเกล่ียกันเอง  การจัดการความขัดแยงในลักษณะน้ีมีปรากฏอยูใน

พระพุทธศาสนา  และแนวความคิดท่ัวไปทั้งในโลกตะวันตก  และตะวันออกอ่ืนๆ  จุดเดนของ
แนวคิดนี้ก็ คือเปนวิธีท่ีคูกรณีหรือกลุมผูมีสวนไดเสียแตละกลุม  ท่ีมีความขัดแยงเกี่ยวกับ
ผลประโยชนและ/หรือจุดยืนท่ีตางกัน  จึงไดพยายามมหาชองทางในการเปดเจรจาในเชิงทวิภาคี  
ซ่ึงเหตุผลสําคัญในการหาชองทางนี้อาจมีเปาหมายเพื่อตองการ 
 
  1.1  รักษาสัมพันธภาพในเชิงปจเจก  และสังคมที่มีตอกันมาอยางตอเนื่อง 
  1.2  รักษาประเด็นของความขัดแยงไมใหขยายวงกวางจนเกิดไป 
  1.3  รักษาเกยีรติยศ  ช่ือเสียงในสังคม 
  1.4  รักษาทรัพยากรและทรัพยสิน 
  1.5  รักษาเวลาและโอกาส 
 
  ฉะนั้นคูกรณีจงึมักจะแสวงหาทางเลือกนี้กอนแนวทางอ่ืนๆ  เชน  การเชิญคนกลางเขา
มาไกลเกล่ียหรือนําคดีข้ึนสูศาล 
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2.  การเจรจาไกลเกล่ียคนกลาง  การเจรจาไกลเกล่ียคนกลางหรือเจรจาโดยการมี “บุคคล 
ท่ี 3”  เปนผูคอยทําหนาท่ีในการชวยเหลือ  สนับสนุน  และอํานวยการใหคูกรณีสามารถหาทางออก
ไดอยางสมานฉันท  โดยใชทางเลือกท่ีคูกรณีมองเห็นรวมกันวา  เปนทางเลือกท่ีดีท่ีสุดเปนธรรม
ปฏิบัติไดและกอใหเกิดประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย 
 
  ในกรณีท่ีคูกรณีไมสามารถจะแสวงหาทางออกโดยการเจรจากันเองได  คูกรณีสามารถ
ท่ีจะสรางทางเลือกรวมกันโดยการแสวง  “คนกลาง”  เขามาชวยจัดการความขัดแยงซ่ึงคนกลางนั้น
จะตองมี  “ตนทุนทางธรรมและตนทุนทางความเช่ียวชาญ”  ในแนวคิดและการปฏิบัติเพราะจะเปน
ผูสําคัญในการชวยระงับความขัดแยงนั้นๆ 
 
 3. การไตสวน  ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “อุพพาหิกา” นี้เปนสันติวิธีทางเลือกท่ีนํามา
เปนเคร่ืองมือจัดการความขัดแยง  ในกรณีท่ีทางเลือกเกี่ยวกับเจรจากันเอง  และใหคนกลางท่ีเขามา
ไกลเกล่ียประสบความลมเหลว  และในบางสถานการณอาจไมจําเปนตองใชทางเลือกเกี่ยวกับ 
การเจรจากันเองและการไกลเกล่ียคนกลางก็สามารถท่ีจะใชวิธีการนี้ไดซ่ึงการเลือกใชวิธีการนี้ 
อาจจะเกิดจากความตองการของคูกรณี  ท่ีรองของใหผูมีอํานาจสูงสุดในการพิจารณาขอพิพาทต้ัง
คณะกรรมการข้ึนมาไตสวนหรือเกดจากผูมีอํานาจหนาท่ีในการพิจารณาขอพิพาทหรือขอขัดแยง  
เชน  มหาเถรสมาคม  รัฐบาลผูนําทองถ่ิน  หรือผูนําขององคกรใดองคกรหนึ่ง 
 
 4. การมีสวนรวมเปนการสงเสริมใหทุกฝายไดแสดงความคิดเห็นและวิธีการปฏิบัติ 
เพื่อกําหนดความเปนของกระบวนการและวิถีชีวิตรวมกัน 
 
 5. การใชมาตรการหรืออํานาจทางกฎมาย  เชน  การใชอนุญาตโตตุลาการ  การใช
กระบวนการทางศาลและการออกกฎหมาย  หรือการบัญญัติวินัยเปนตน  ก็เพื่อเปนการปองกันและ
แกไขความขัดแยงแบบกลายๆ  ท่ีจะสรางความสมานฉันทและการแกไขความขัดแยงเชิงโครงสราง  
ซ่ึงวิธีการแบบนี้จะตองสรางการยอมรับใหกับทุกฝายและใชเปนวิธีท่ีเปนธรรมสําหรับทุกคน  
โดยการใชมาตรการเชิงกฎหมายน้ี อํานาจและกฎหมายน้ันจะตองประกอบดวยคุณลักษณะท่ีสําคัญ  
เชน ความยุติธรรม เสมอภาค ตรวจสอบได โปรงใส รับผิดชอบ ถูกตอง เหมาะสม และปฏิบัติ 
ไดจริงบนพ้ืนฐานของการไดประโยชนของทุกฝาย 
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ประเด็นของความขัดแยงของกลุมเส้ือเหลืองและเสื้อแดง 
 

ความขัดแยงของกลุมเส้ือเหลืองและกลุมเส้ือแดง ท่ีเกิดข้ึนและดํารงอยูตลอดระยะเวลา
เกือบ 5 ปท่ีผานมา (ตั้งแต ป พ.ศ.2549 – ปจจุบัน) มีการนําประเด็นตางๆ มาเปนขอกลาวหา 
เพื่อทําลายความนาเช่ือถือ เพื่อกลาวโจมตีฝายตรงขาม เชน ประเด็นการไมจงรักภักดีตอสถาบัน
พระมหากษัตริยการทุจริตประพฤติมิชอบ การแทรกแซงองคกรอิสระ ความประพฤติเสียหาย
สวนตัวในเร่ืองชูสาว การประสบภาวะลมละลายของแกนนํากลุมเส้ือเหลืองบางคน การมีบรรพบุรุษ
เปนคนตางชาติ (คนจีน) การรับจางมาชุมนุมประทวง ความโกรธแคนไมพอในในเรื่องสวนตัว  
เปนตน ซ่ึงเม่ือพิจารณาตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาขางตนก็สามารถจัดเขาไดในอกุศลมูล
ท้ัง 3 อยาง เพราะตางฝายตางก็อยากเอาชนะ อาฆาตพยาบาท ไมใหอภัย ไมยอมลดละตอกัน  
อยากทําลายบางอีกฝาย และกลาวหาโจมตีอีกฝายอยูตลอดเวลา โดยไมไดคํานึงถึงความเสียหายท่ี
จะเกิดข้ึนกับประเทศชาติและประชาชน  แตถาเราใชประเด็นความขัดแยงท้ัง  5 ประเภท  
ท่ี Catherine (2547: 9-13) ไดแบงไวแลว พบวา ความขัดแยงของท้ังสองกลุมเปนความขัดแยง 
ในสองดานคือ ดานขอมูล (Data Conflict) และผลประโยชน (Interest Conflict) ดังนี้  
 
ความขัดแยงดานขอมูล 

 
ความขัดแยงดานขอมูล เพราะท้ังสองกลุมตางพยายามสรางขอมูลและนําเสนอขอมูล  

เพื่อปลุกเรา ปลุกระดมมวลชนใหมาสนับสนุนฝายตนเอง ใหเกลียดขังกลุมของฝายตรงขาม  
โดยนําเสนอขอมูลเพียงดานเดียว ไมรอบดาน และพยายามนําเสนอขอมูลดานบวกหรือท่ีเปนดานดี
ของฝายตนพรอมท้ังกลาวหาโจมตีอีกฝายหนึ่งวาเปนคนช่ัว เปนคนไมดี เปนคนเลว โดยกลุม 
เส้ือเหลืองมีส่ือท่ีเปนกระบอกเสียงของตน คือ สถานีโทรทัศน ASTV และหนังสือพิมพผูจัดการ 
ขณะท่ีกลุมเส้ือแดง (นปช.) (ซ่ึงเปนกลุมเดียวกับรัฐบาลพรรคไทยรักไทย/พลังประชาชนเดิม
ปจจุบันเปล่ียนช่ือใหมเปนพรรคเพื่อไทยหลังจากพรรคพลังประชาชนถูกยุบไป) มีสถานีโทรทัศน 
NBT (National Broadcasting Television) สถานีวิทยุของรัฐ สถานีโทรทัศนท่ีเปดใหม คือ DTV 
และสถานีวิทยุของรัฐตลอดจนวิทยุชุมชุมในกรุงเทพฯ และจังหวัดตาง ๆ โดยเฉพาะในภาคเหนือ 
(จังหวัดเชียงใหมและเชียงรายมีกิจกรรมอยางตอเนื่อง) และภาคอีสาน (จังหวัดอุดรธานี และ
ขอนแกนเปนศูนยกลางของกลุมเส้ือแดงรองจากกรุงเทพฯ) เปนเคร่ืองมือในการเผยแพรแนวคิด
และกิจกรรมของฝายตน 
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เม่ือท้ังสองกลุม ตางก็มีส่ือเปนเคร่ืองมือ มีมวลชนท่ีใหการสนับสนุน มีแหลงเงินทุนหรือ
กลุมทุนท่ีใหการสนับสนุนอยูเบ้ืองหลัง จึงสามารถทํากิจกรรมเคล่ือนไหวไปยังท่ีตางๆ เพื่อ
แสวงหาแนวรวมและสรางความชอบธรรมใหแกกลุมตนเอง ประชาชนของประเทศก็แยกออกเปน
สองกลุมท่ีชัดเจนโดยกลุมคนยากจนหรือคนรากหญาสวนใหญอยูในภาคเหนือและภาคอีสารให
การสนับสนุนตอกลุมเส้ือแดง ภายในกลุมคนเส้ือแดงเองก็มีการแบงแยกออกเปนสองกลุมคือ  
กลุมเส้ือแดงแทและกลุมท่ีแอบอางวาเปนกลุมเส้ือแดง (แดงเทียม) กลุมเส้ือแดงแทก็คือกลุมคนท่ี
นิยมช่ือชอบและภักดีในตัวของ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร กลุมท่ีแอบอางวาเปนกลุมเส้ือแดง เปนกลุม
แยกตัวมาจากกลุมเส้ือแดงเดิมมาใหการสนับสนุนกลุมเพื่อนเนวิน เพ่ือจัดต้ังรัฐบาลรวมกับพรรค
ประชาธิปตย กลุมชนช้ันกลางประชาชนในภาคใต และกลุมคนไทยเช้ือสายจีนสนับสนุนกลุมเส้ือ
เหลือง ไดรับการมองวา เปนกลุมผูชุมนุมมีอภิสิทธ์ิ ขณะท่ีกลุมคนเส้ือแดงเปนกลุมผูชุมนุมไมมี
อภิสิทธ์ิ เพราะไมมีกลุมอํานาจในสังคมใหการสนับสนุน นอกจากสมาชิกพรรคเพื่อไทยท่ียังเคารพ
นับถือในอดีตนายกรัฐมนตรี และผูชุมนุมยังถูกมองวา มาดวยคาจาง ไมไดมาดวยอุดมการณแหง
ความเปนประชาธิปไตยและประโยชนของสวนรวมอยางแทจริง จึงมักจะถูกเยอะเยยถากถางจาก
ส่ือมวลชน และกลุมคนเส้ือเหลืองตลอดเวลา 

 
ความขัดแยงดานผลประโยชน 
 

ความขัดแยงดานผลประโยชน ผลประโยชนในท่ีนี้หมายถึง ผลประโยชนทางการทาง
ธุรกิจ และผลประโยชนทางการเมืองท้ังในระดับสวนบุคคล ครอบครัวและระดับพรรค ความจริง
แลวท้ังแกนนําของกลุมเส้ือเหลือง และกลุมเส้ือแดง ตางก็เปนกลุมเดียวและเคยมีผลประโยชน
รวมกันกับ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร เพราะมีท่ีมารวมกันต้ังแตการเปนศิษยของสมณโพธิรักษ  
(รักษ รักษพงษ) แหงสํานีกสันติอโศกการเปนผูกอต้ังและเปนสมาชิดพรรคพลังธรรม ประเด็น
สําคัญคือ พล.ต.จําลอง ศรีเมือง หัวหนาพรรคพลังธรรม (ขณะน้ัน) เปนผูชักนํา พ.ต.ท. ทักษิณ  
ชินวัตร นักธุรกิจผูประสบความสําเร็จในการดําเนินธุรกิจดานการสื่อสารและโทรคมนาคมระดับ
มหาเศรษฐีผูมีทรัพยสมบัติรวมกันหลายหม่ืนลานบาทเขาสูวงการเมืองโดยใหดํารงตําแหนงรอง
หัวหนาพรรค และผลักดันใหดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการกระทรวงตางประเทศเม่ือพรรคพลัง
ธรรมเขารวมรัฐบาลในสมัยของนายชวน หลีกภัย เม่ือป พ.ศ.2537 จนไดเปนหัวหนาพรรคพลัง
ธรรมเม่ือ ป พ.ศ.2538 เม่ือพรรคพลังธรรมยุติการดําเนินกิจกรรมทางการเมือง สมาชิกสวนใหญ
ไดมารวมกันกอต้ังพรรคไทยรักไทย เม่ือ พ.ศ.2541 และชนะการเลือกตั้งท่ัวไปตามรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2540 เม่ือวันท่ี 6 มกราคม พ.ศ.2544 ดวยคะแนนสียงถึง 262 จาก
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ท้ังหมด 500 เสียง สามารถจัดต้ังรัฐบาลเสียงขางมากไดรวมกันพรรคการเมืองอ่ืนอีก 2 พรรค และ
อยูบริหารประเทศจนครบวาระ 4 ป 

 
ความขัดแยงทางผลประโยชนระหวางท้ังสองเร่ิมปรากฏอยางชัดเจน เม่ือการดําเนิน

นโยบายของรัฐบาล พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตรตลอด 4 ปท่ีผานมา กลุมเส้ือเหลืองไดมองเห็นความ
เสียหายท่ีเกิดจากการดําเนินตามนโยบายของรัฐ เพราะเปนการบริหารที่มีผลประโยชนทับซอน เอ้ือ
ผลประโยชนใหแกกลุมธุรกิจของตนเอง แกเครือญาติและพวกพอง ไมวาจะเปนโครงการปลอย
เงินกูใหแกรัฐบาลพมา 4,000 ลานบาท โครงการโคลานตัว โครงการกลายางพารา 90 ลานตน 
โครงการบานเอ้ืออาทร โครงการหวยออนไลน โครงการแอรพอรตลิงค (ระบบสายพานลําเลียงใน
สนามบินสุวรรณภูมิ) โครงการซีทีเอกช 9000 (ระบบตรวจสอบอาวุธ วัตถุระเบิดและระบบความ
ปลอดภัยในสนามบินสุวรรณภูมิ) การปราบปรามผูคายาเสพติดเปนผลใหมีการฆาตัดตอนผูคายา
เสพติด 2,500 ศพ การขายหุนไทยคมใหแกกลุมทุนเทมาเสกของรัฐบาลสิงคโปร โครงการซ้ือท่ีดิน
ยานรัชดา ฯลฯ ขณะท่ีกลุมเส้ือแดงมองเห็นวาแตละโครงการของรัฐบาลมีประโยชนแกประชาชน
ระดับรากหญาและบางโครงการก็เปนการดําเนินของบริษัทเอกชน ไมเกี่ยวของกับนายกรัฐมนตรี
และคณะรัฐบาล การยกประเด็นความไมโปรงใสในโครงการเหลานี้มาดจมตีรัฐบาลและคณะ
รัฐบาล เพราะแกนนํากลุมเส้ือเหลือไมไดประโยชนในโครงการดวย แกนนํามีความโกรธแคน
สวนตัวกับอดีตนายกรัฐมนตรีท่ีไมใหความชวยเหลือดานการเงินจนถูกธนาคารฟองเปนบุคคล
ลมละลาย เพราะขาดทุนในการดําเนินธุรกิจส่ิงพิมพ และเพราะกลัววาอดีตนายกรัฐมนตรีจะบริหาร
ประเทศจนประสบความสําเร็จ และจะไดรับความนิยมจากประชาชนสวนใหญของประเทศ อันจะ
ทําใหกลุมศักดินาและพวกนิยมอํามาตยาธิปไตยสูญเสียความสําคัญ ในการเสรางบานมีเพ่ือรองรับ
การสถานภาพของตนเอง 

 
สรุปวา ในประเด็นความขัดแยงในผลประโยชนนี้ ไมใชเร่ืองผลประโยชนท่ีขัดแยง

โดยตรงแตเปนความขัดแยงอันเกิดจากมุมมองตอประเด็นของผลประโยชนท่ีตางกัน และกลาวหา
วาอีกกลุมหนึ่งมีผลประโยชนรวมกับรัฐบาล โดยเฉพาะกลุมเส้ือเหลืองจะกลาวโจมตีกลุมเส้ือแดง
วา เปนสมุนรับใชหรือรับผลประโยชนจากอดีตนายกรัฐมนตรี เปนพวกท่ีรับจางมาเคล่ือนไหว
กอกวน ไมไดมาดวยอุดมการณ เปนพวกไมจงรักภักดีตอสถาบันกษัตริย ไมปรารถนาดีตอ
ประเทศชาติ และเคล่ือนไหวดวยความบริสุทธ์ิใจ ไมไดมาดวยคาจางแตอยางใด 
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เม่ือพิจารณาสภาพสังคมโดยท่ัวไป เราจะพบวา ความขัดแยงในสังคมมีมากมาย เชน  
ความขัดแยงภายในครอบครัว ความขัดแยงระหวางบุคคล ความขัดแยงภายในองคกร ระหวาง
องคกร ระหวางเผา ความขัดแยงภายในประเทศ ความขัดแยงระหวางประเทศ เปนตน ซ่ึงแตละ
ประเด็นมีรายละเอียดของความขัดแยงมีสาเหตุของการเกิดข้ึนและแนวทางการแกไขท่ีแตกตางกัน 
เชน บางปญหามีสาเหตุมาจากเร่ืองผลประโยชนทางธุรกิจ จากความรัก จากการแสวงหาอํานาจ
ทางการเมือง มาจากการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ การดูหม่ินกันทางเช้ือชาติและเผาพันธุ ความ
เช่ือทางศาสนาหรืออุดมการณทางการเมืองท่ีตางกัน เปนตน โดยตามหลักการทางพระพุทธศาสนา
จะพบวา ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมทุกอยางลวนมีตนตอหรือจุดเร่ิมตนมาจากอํานาจกิเลศกอง
ใหญท่ีอยูภายในจิตใจของแตละบุคคล เปนตัวผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมแหงความขัดแยง
ออกมาภายนอกเรียกวา อกุศลมูล 3 อยาง คือ ความโลภ ความอยากได อยากมี อยากเปนโดยไมรูจัก
พอ เรียกวาโลภะ ความโกรธ ความเคียดแคน ชิงชัง ความอิจฉาริษยา ความอาฆาตมาดราย ความ
ตองการทําลายลางฝายตรงขาม เรียกวาโทสะ ความหลงไมรูจริง การถูกหลอก ถูกลอลวง การหลง
ผิด การเห็นผิด เรียกวาโมหะ นอกจากนี้ยังมีหมวดธรรมท่ีเกี่ยวของกับตนเหตุแหงปญหาท้ังปวง  
ซ่ึง พระมหาหรรษา  ธมมหาโส (2547: 186) ถือวาเปนอุปสรรคตอการพัฒนาหรือเปนสาเหตุของ
ความขัดแยงได  เ รียกวา  ปปญจธรรม  หรือธรรมเปนเหตุให เนิ่นชา  3 ประการคือ  ตัณหา  
(ความอยาก) ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) มานะ (ความถือตัว) แตถาพิจารณาจากสภาพปญหาท่ีเปนจริงแหง
ความขัดแยงของกลุมเส้ือเหลืองและเส้ือแดง พบวา สาเหตุของความขัดแยงมีดังตอไปนี้ 

 
 1. การเปดเผยความไมโปรงใสในการบริหารประเทศของรัฐบาล พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร 
 

 กลุมพันธมิตรเช่ือวา บุคคลท่ีเปนตนตอแหงความขัดแยงจริงๆ คือ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร
และคณะรัฐบาล โดยเฉพาะ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร ท่ีมีผลประโยชนทับซอนในการดํารงตําแหนง
นายกรัฐมนตรีควบคูกับการดําเนินธุรกิจของครอบครัว เห็นไดจากคดีท่ียื่นฟองของคณะกรรมการ
ตรวจสอบทรัพยสินและความเสียหายอันเกิดจากการดําเนินนโยบายของรัฐ (คตส.) ท่ีระบุวา พ.ต.ท. 
ทักษิณ ชินวัตร และคณะรัฐมนตรี มีความประพฤติท่ีสรางความเสียหายแกรัฐและประเทศชาติอยาง
ใหญหลวง กลุมแกนนํากลุมพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย (พธม.) โดยเฉพาะนายสนธิ ล้ิม
ทองกุล และพล. ต. จําลอง ศรีเมือง ไดออกมาเปดเผยความไมโปรงใสในการดําเนินนโยบายของ
รัฐบาลผานรายการเมืองไทยรายสัปดาหทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 9 หรือ Modern 9 TV 
รัฐบาลของ พ.ต.ท. ทักษิณไดส่ังใหงดออกอากาศของรายการดังกลาว เพราะเปนการนําเสนอดาน
เดียวและเปนการใหรายบุคคลท่ีสามซ่ึงไมสามารถช้ีแจงขอมูลท่ีถูกตองได ทําใหมีการจัดรายการ
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เมืองไทยรายสัปดาหสัญจรไปยังท่ีตางๆ เชน สวนลุมพีนี อนุสาวรียประชาธิปไตย บริเวณสะพาน
มัฆวาน ลานพระบรมรูปทรงมา หนาทําเนียบรัฐบาล เปนตน และมีกลุมคนมารวมฟงมากยิ่งข้ึน
สวนมากจะเปนคนไทยเช้ือสายจีน คนช้ันกลางในเมือง พนักงานรัฐวิสาหกิจ นักจัดรายการวิทยุ 
โทรทัศน ดารา นักศึกษา นักวิชาการ และนักการเมืองพรรคฝายคาน 
           
 2. การเคล่ือนไหวของกลุมเส้ือแดงเพื่อปกปอง พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร 
 

 เม่ือกลุมพันธมิตรฯ มีการชุมนุมขับไลนายกรัฐมนตรีและคณะรัฐบาลอยางยืดเยื้อและ 
มีมวลชนเขารวมเปนจํานวนมากขึ้นเร่ือยๆ และมีการถายทอดกิจกรรมการชุมนุมผานทาง
สถานีโทรทัศน ASTV และสถานีวิทยุในเครือขายอยูตลอดเวลา นายกรัฐมนตรีจึงสนับสนุนให 
ส.ส. พรรคไทยรักไทย (ขณะน้ัน) ในพื้นจัดต้ังกลุมมวลชนในนาม “กลุมคนรักทักษิณ” (พัฒนามา
เปนกลุม นปก. และ นปช. ตามลําดับ) เขามาชุมนุม เพื่อแสดงใหเห็นวาคณะรัฐบาลก็มีกลุมคนรัก
กลุมคนสนับสนุนจํานวนมากเชนเดียวกัน จึงทําใหเกิดการเผชิญหนาและปะทะกันระหวางกลุมเส้ือ
เหลืองและเส้ือแดงจนถึงปจจุบัน แม พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร จะถูกปฏิวัติโดยทหารไปแลว  
ไมสามารถเดินกลับสูประเทศไทยได สวนพรรคไทยรักไทยก็ถูกยุบ พรรคพลังประชาชนท่ีเปน
ตัวแทน (Nominee) ของพรรคไทยรักไทยถูกยุบพรรคไปแลว แตสมาชิกของพรรคไทยรักไทยเดิม
ยังคงอยูและไดรวมกันต้ังพรรคใหมคือ “พรรคเพื่อไทย” ประชาชนท่ีเปนฐานเสียงของพรรคยังมี
มากอยู และการเคล่ือนไหวของ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร จากตางประเทศดวยการโทรศัพทเขามา
สนทนากับประชาชนท่ีเปนฐานเสียง การโฟนอิน (Phone in) ท่ีชุมนุมกันในที่ตางๆ ยังดําเนินไป
อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการพูดพาดพิงถึงในหลวงวา “ไมมีใครสามารถนําตนกลับประเทศไทยได
นอกจากพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และพลังประชาชน”  

 
            เม่ือวิเคราะหถึงสาเหตุแหงความขัดแยงระหวางกลุมเส้ือเหลืองและกลุมเส้ือแดงแลว  
ปานเทพ พัวพงษพันธ (2551: 95) พบวาตนตอของความขัดแยงจริงๆ ไมไดเปนเพราะท้ังสองกลุม
เปนศัตรูหรือไมพอใจกันมากอน แตเปนเพราะมาจากการท่ีกลุมหนึ่ง (กลุมเส้ือเหลือง) พยายาม
ผลักดันในเจาหนาท่ีของรัฐใชกระบวนการของรัฐและเครื่องมือท่ีมีอยูทุกอยาง เพ่ือใหจัดการและ
ดําเนินการกับ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร อดีตนายกรัฐมนตรีใหสมกับความผิดและความเสียหายท่ี
สรางกับประเทศชาติ ขณะท่ีอีกกลุมหนึ่ง (กลุมเส้ือแดง) ก็พยายามเคล่ือนไหวตอสูแทนอดีต
นายกรัฐมนตรี และการเรียกรองใหรัฐบาลดําเนินการเอาผิดกับกลุมพันธมิตรฯ ท่ีบุกยึดทําเนียบ
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รัฐบาลและปดสนามบินดวยกระบวนการยุติธรรมอยางเท่ียงตรง และขอรองไมใหบุคคลอ่ืนใหการ
สนับสนุน 
 
 จึงสามารถสรุป องคประกอบท่ีเปนท่ีมาแหงความขัดแยงระหวางท้ังสองกลุมมี 3 ประเด็น
ไดแก 
 
        1. การมีผลประโยชนท่ีทับซอนในการดําเนินนโยบายบริหารประเทศของ พ.ต.ท.ทักษิณ 
ชินวัตร และคณะรัฐมนตรี 
 
          2. การเปดเผยความผิดและเรียกรองใหทหารและกระบวนการยุติธรรมดําเนินการทาง
กฎหมายกับ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร และคณะรัฐมนตรีของกลุมเส้ือเหลือง 
 
       3. การเคล่ือนไหวปกปอง พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร ของกลุมคนเส้ือแดง (กลุมคนรักทักษิณ 
กลุมรากหญา และชาวชนบทท่ีจัดตั้งโดยพรรคการเมืองพรรคไทยรักไทย) 
 
สาเหตุท่ีท้ังสองกลุมไมยอมเจรจาหาทางออกรวมกัน 
 

บุคคลภายนอกท่ีไมเกี่ยวของกับความขัดแยงระหวางท้ังสองกลุม อาจคิดวา การแกปญหา
ความขัดแยงของท้ังสองกลุมทําไดงาย แตความเปนจริงแลว การแกปญหาความขัดแยงของท้ังสอง
กลุม เปนไปไดยากมาก เพราะ 
 
 1. การถือในศักดิ์ศรี (ทิฐิมานะ)  
 
                การยอมเจรจาหรือการหาทางออกรวมกัน ยอมหมายถึงความพายแพ การยอมรับวาฝาย
ตนเองผิด หรือการยอมรับวาอีกฝายหนึ่งไมมีความผิดโดยเฉพาะกลุมเส้ือเหลือง ยืนยันวา “ตราบใด
ท่ียังไมสามารถบรรลุขอเรียกรอง 3 ขอ คือ การพิทักษรัฐธรรมนูญ การโคนลมระบอบทักษิณพรอม
กับขับไลรัฐบาลชุดนี้ และการสรางการเมืองใหม และประกาศอยางชัดเจนท่ีจะไมมีการเจรจากับ
ฝายใดๆทั้งส้ิน ไมชนะไมเลิก (การชุมนุม) แมวาในปจจุบันนี้คณะรัฐบาลจะเปล่ียนจากพรรคพลัง
ประชาชนมาเปนพรรคประชาธิปตยแลวแตวิถีแหงการเจรจาการประนีประนอมยอมท้ังสองเปนไป
ไดยาก เพราะความเช่ือพื้นฐานและเปาหมายท่ีท้ังสองกลุมต้ังไวนั้นอยู ท่ี ส่ิงเดียวกันแตเปน 
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ในทิศทางท่ีแตกตางกัน คือ กลุมเส้ือเหลือง มีความเช่ือหลักคือ ระบบประชาธิปไตยที่ถือวา  
การเลือกตั้งเทานั้นเปนสัญลักษณของระบอบประชาธิปไตยยังไมถูกตอง เพราะในระบบ 
การเลือกต้ัง เต็มไปดวยการทุจริตการซ้ือเสียง การมีนายทุนหนุนหลังพรรคการเมือง และการ
แบงกลุมเปนพรรคเปนข้ัว เปนมุงภายในพรรค จึงมีจุดยืนและเปาหมายหลักคือการปกปองสถาบัน
พระมหากษัตริย กําจัดระบอบทักษิณ และสรางการเมืองใหม แมขณะนี้จะเปนพรรคฝายคานก็ตาม 
แตก็ยังมีการเคล่ือนไหวอยูท้ังในสวนกลางและสวนภูมิภาคของกลุมรากหญา ของนักการเมืองและ
กลุมเส้ือแดง และในตางประเทศของอดีตนายกรัฐมนตรี ขณะท่ีกลุมเส้ือแดง มีความเชื่อมั่นใน
ระบอบประชาธิปไตยท่ีผานระบบการเลือกต้ัง (ตามรัฐธรรมนูญพุทธศักราช 2540) กลุมนี้ 
จึงเรียกรองการนําเอารัฐธรรมนูญป 2540 กลับมาใช และกลาวโจมตีกลุมเส้ือเหลืองวาเปนพวกนิยม
ระบอบอํามาตยาธิปไตย ไมนิยมระบอบประชาธิปไตย โดยไววางใจประชาชนสวนใหญ และเปน
พวกที่กลัวการเปล่ียนแปลง ดังนั้น พวกเขาจึงเคล่ือนไหวโดยมีเปาหมายคือ เพื่อปกปองอดีต
นายกรัฐมนตรี ระบบการเลือกตั้งแบบเดิม ไมเห็นดวยกับระบบการเมืองใหมท่ีกลุมเส้ือเหลืองเสนอ 
และประกาศจุดยืนของการชุมนุม 3 อยาง คือ การชุมนุมโดยสงบ สันติ และอหิงสา โดยปราศจาก
อาวุธ แตก็ดูเหมือนวา พฤติกรรมการชุมนุมของกลุมเส้ือแดงจะสวนทางกับจุดยืนขางตน”  
(คณะกรรมมาธิการมีสวนรวมของประชาชนวุฒิสภารวมกับสถาบันปกเกลาคูมือนักศึกษา, 2548: 
18) 
    
  เพราะในการชุมนุมแตละคร้ังมีการจัดต้ังกลุมรักษาความปลอดภัยพรอมกับมีอาวุธหลาย
อยางเชนเดียวกับกลุมเส้ือเหลือง และยังมีการทํารายฝายอ่ืนอีกดวย ไมวาจะเปนการบุกเขาทําราย
กลุมเส้ือเหลืองท่ีจังหวัดเชียงใหมจนมีผูเสียชีวิต 1 คน การปะทะกับเจาหนาท่ีตํารวจและกลุมเส้ือ
เหลือง และการทํารายเจาหนาท่ีราชการ เชน กลุมเส้ือแดงทํารายทหารท่ีปลอมตัวเขาไปหาขาว 
ในกลุมผูชุมนุม การเขาไปลอมไปทุบรถนายกรัฐมนตรี ไปทํารายคนขับรถ และเลขาธิการ
นายกรัฐมนตรี (นายนิพนธ พรอมพันธุ) ท่ีกระทรวงมหาดไทยเม่ือ วันท่ี 12 เมษายน พ.ศ. 2552  
จนไดรับบาดเจ็บ เปนตน   
    
กลัวเสียผลประโยชนของตนและพวกพอง (ตัณหา โลภะ) 
 
               กลัวเสียผลประโยชนในกลุมตนเองและพวกพอง ท้ังสองกลุมจึงไมยอมหาทางออก
รวมกันเพราะตางฝายก็มุงจะปกปองรักษาผลประโยชนของตนเองเปนประเด็นหลัก การเคล่ือนไหว
ของแตละกลุมจึงเปนไปเพื่อผลประโยชนของตนเองและกลุม เห็นไดจากการชุมนุมของกลุมเส้ือ
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เหลือง มีการเรียกรองใหบริจาคเงินและส่ิงของเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมการชุมนุม มีการประกาศขาย
จานดาวเทียมท่ีเปนผลิตภัณฑในบริษัทของแกนนํา การรับสมัครและติดต้ังเปนสมาชิกใหมของ 
ASTV มีการระดมเงินบริจาคเพื่อใชเปนคาจางแกพนักงานในบริษัท และมีการจําหนายผลิตภัณฑ 
ท่ีเปนสัญลักษณของกลุมแกผูชุมนุม ขณะท่ีกลุมเส้ือแดงก็เชนเดียวกัน การชุมนุมทุกคร้ังมีการ
ระดมทุน มีการจําหนายสินคาท่ีเปนสัญลักษณของกลุม การใชเงินในการระดมคนมาชุมนุม การให
คําสัญญาจากอดีตนายกรัฐมนตรีและผูสนับสนุนหลักของพรรคในรูปผลประโยชนอ่ืนๆ แกกลุม 
ผูชุมนุม  
 
               นอกจากนี้ ยังมีบุคคล กลุมทุน และมวลชนหนุนอยูเบ้ืองหลัง ความขัดแยงของท้ังสอง
กลุม ถาเปนความขัดแยงในบางประเด็นท่ีไมมีบุคคล กลุมทุน และมวลชนหนุนอยูเบ้ืองหลังก็คงจะ
ยุติลงในระยะเวลาไมนาน แตท้ังสองกลุมนี้ตางมีผูสนับสนุนใหเคล่ือนไหว เชน กลุมเส้ือเหลือง 
มีมวลชนท่ีสําคัญคือกลุมสันติอโศก กลุมคนไทยเช้ือสายจีน คนช้ันกลาง นักศึกษา นักวิชาการ และ
พนักงานรัฐวิสาหกิจ ตลอดจนผูประกอบวิชาชีพในภาครัฐและเอกชน เชน แพทย พยาบาล อาจารย
ในมหาวิทยาลัย เปนตน ขณะท่ีกลุมเส้ือแดงมีบุคคลสนับสนุนท่ีสําคัญคือ อดีตนายกรัฐมนตรี 
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรพรรคเพ่ือไทย (ไทยรักไทยและพลังประชาชนเดิม) ทหาร นักจัดรายการ
วิทยุชุมชน กลุมทุน สวนใหญมาจากนายทุนของพรรคและทรัพยสินของอดีตนายกรัฐมนตรี สวน
มวลชนท่ีสําคัญไดแก กลุมชาวไรชาวนา กลุมกรรมกร (กลุมคนรากหญา) ท่ีเปนฐานเสียงในพื้นท่ี
ของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรในพรรค ของแกนนํามวลชนท่ีระดมมาจากภาคสวนตางๆ ท่ีจัดต้ังมา
ในการชุมนุมแตละคร้ัง ยังมีนักวิชาการอิสระและนักเคล่ือนไหวบางกลุมท่ีมีแนวคิดตอตานการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริยเปนประมุขใหการสนับสนุนดวย 
 
 ดังนั้น เม่ือพิจารณาจากความเช่ือ จุดยืน และเปาหมายของท้ังสองกลุมแตกตางกัน โอกาส 
ท่ีจะหันมาเจรจากัน หาทางออกรวมกัน หรือประนีประนอมกันจึงเปนไปไดยาก และตางฝายตางก็
ไมยอมลดละทิฐิของกลุมตนและตางก็เกรงฝายตนเองเสียผลประโยชนจะเสียเปรียบฝายตรงขาม
ตลอดเวลา จึงสามารถกลาวสรุปถึงสาเหตุท่ีท้ังสองกลุมไมยอมเจรจากันตามท่ี จุฑารัตน เอ้ืออํานวย
(2548: 27)กลาววาเปนเพราะ 
 
    1. ในระดับบุคคลและระดับกลุมแลว ลวนแตครอบงําดวยอํานาจของความโกรธ ความ
โลภ ความหลง (อกุศลมูล) ตัณหา ทิฐิ มานะ (ปปญจธรรม) ครอบงํา เพราะตางฝายตางกระหาย
อยากไดอํานาจ อยากเอาชนะ อยากกําจัดฝายตรงขาม ถูกหลอกถูกปลุกปนดวยขอมูลท่ีไมถูกตอง  
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ท่ียังไมมีการพิสูจนยืนยันวา เปนจริงหรือไมอยางไร และตางก็ไมรูวาการตอสูทางการเมืองคร้ังนี้จะ
มีผลกระทบ  จะสรางความเดือดรอนแกคนอ่ืน  และสรางความปนปวน  ความไมปกติสุข 
แกประเทศชาติมากเพียงใด เพียงแตตองการเอาชนะ ฝายตนยอมไมได ตองจัดการกับฝายตรงขาม 
หรือไมก็ตองฝายใดฝายหนึ่งยอมรับกติกา ยอมรับผิดตามกฎหมายของบานเมืองกอน มิเชนนั้น 
จะไมยอมเจรจา ไมยอมหยุดการเคล่ือนไหว ตราบใดท่ีฝายตนไมชนะและไมไดรับความเปนธรรม 
ตามกระบวนการยุติธรรมของบานเมือง 
 

2. ท้ังสองกลุมตางคิดวากลุมของตนเองถูกอีกกลุมหนึ่งผิดการตอสูคร้ังนี้กลุมของตน 
จึงยอมไมได เพราะถากลุมของตน (เส้ือเหลือง) ยอมแพ ยอมหมายถึงประเทศชาติและประชาชน
ยอมจํานนตอความไมถูกตอง ปลอยใหคนช่ัวท่ีสรางความเสียหายลอยนวลโดยไมมีความผิด ขณะท่ี
กลุมอีกกลุม (เส้ือแดง) เห็นวา กลุมพวกตนไมไดรับความเปนธรรมจากอํานาจนอกรัฐธรรมนูญ 
จากชนช้ันสูง จากทหาร จากองคกรอิสระตามรัฐธรรมนูญ ท้ังๆ ท่ีผานมาการเลือกต้ัง ไดรับความ
เห็นชอบจากมติของประชาชนสวนใหญของประเทศมาแลว ยอมมีสิทธิอันชอบธรรมในการบริหาร
ประเทศชาติ การใชกฎหมูหริอํานาจนอกกติกาของกลุมเส้ือเหลืองรวมกับฝายคาน (พรรค
ประชาธิปตย) แยงอํานาจไปดวยวิธีการไมถูกตอง 
 

การจัดการความขัดแยงแนวพุทธเชิงรับ 
 

แนวคิดพื้นฐานการจัดการความขัดแยงเชิงรุกและเชิงรับเปนกระบวนการที่พระพุทธองค
และพุทธบริษัทไดนํามาปฏิบัติและมาประยุกตใชอยางตอเนื่องและจะเห็นไดวามีกระบวนการและ
แนวปฏิบัติท่ีเหมาะสมจนนําไปสูการจัดการความขัดแยงโดย ธีระกานต คงดวง (2552: 306)  
กลาวไวดังนี้ 

 
 1.  การมีความรักอยางเสมอภาคและความเทาเทียม เพราะท่ีสังคมจะอยูรวมกันไดนั้น  
ความรัก ความเมตตา ความเสมอภาพ และความเทาเทียม จะตองเปนฐานรองรับการอยูรวมกัน  
เพราะหากขาด ความเสมอภาค ความเทาเทียมแลว สังคมยอมไมปกติสุข 
 
 2.  การรื้อถอนและการสลายความยึดม่ันท้ังในตัวตนและการดําเนินการในกิจการตางๆ  
เพราะการร้ือถอนความยึดม่ัน เปนการลดอุณหภูมิของความขัดแยง 
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 3.  การยอมรับในความหลากหลายและความแตกตาง ความแตกตางทางดาน ความเชื่อ  
ศาสนา  วัฒนธรรม  ชาติพันธุ  เปนตน ลวนเปนความแตกตางท่ีธรรมชาติไดสรางขนเพื่อความ
สมดุลของสังคม  ส่ิงท่ีมนุษยจะพึงทํา คือการลดความเปนปจเจกบุคคล  เพื่อการอยูรวมกันในสังคม 
 
 4.  การตระหนักรู  เคารพ  และใหเกียรติผูอ่ืนหรือส่ิงอ่ืนๆ เพื่อยอมรับและนอมตนเขาสู
การเปนหนึ่งเดียวตอสรรพส่ิงท่ีไมมีความแปลกแยก  รูจักฟงและเคารพดวยเสียงท่ีมาจากหัวใจของ
ทุกคน 
 
 5.  การอดทนตอปญหาและอุปสรรคตางๆ รูจักฟง และเคารพดวยเสียงท่ีมาจากหัวใจของ
ทุกคน 
 
 6.  การวางตนเปนกลางและมีความเสมอตนเสมอปลาย ความเปนกลางถือวามีความสําคัญ
อยางยิ่งของผูไกลเกล่ีย  เพราะความเปนกลางจะทําใหคูกรณียอมรับและไววางใจเหมือนดังพระ
พุทธองคท่ีทรงไวซ่ึงความเปนกลางอยูตลอดเวลา 
 

แนวคิดพ้ืนฐานของการจัดการความขัดแยงในเชงิรุก 
 
 ในการจัดการความขัดแยงในเชิงรุกนั้น  จําเปนตองมีกระบวนการที่หลากหลายและ
เหมาะสมเพื่อนําไปสูการปองกันความขัดแยง  โดยมีวิธีการสําคัญ  ดังนี้ 
 
 1.  การสรางความสัมพันธท่ีดีตอบุคคลหรือกลุมบุคคลในสังคมเพื่อเอ้ือเฟอและแบงปน
ความสุข  ความทุกข  และความรูตอกัน  ซ่ึงการสรางความสัมพันธท่ีดีในสังคมน้ันจะนําไปสูการ
เขาใจและการยอมรับในแนวปฏิบัติท่ีเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
 
 2.  การสรางความไววางใจและความเช่ือม่ันตอบุคคลและสังคมเพื่อปองกันความขัดแยง  
และใหทุกฝายตระหนักถึงความเช่ือม่ันในหลักท่ีดีตอกัน 
 
 3.  การสรางการมีสวนรวมใหแกผูท่ีมีสวนไดเสีย 
 
 4.  การสรางความเปนธรรมใหแกผูท่ีมีสวนไดสวนเสีย 
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 5.  การหม่ันประชุมปรึกษาหารือซ่ึงกันและกัน  ตามหลักการท่ีปรากฏในหลักธรรมท่ี
เรียกวา  อปริหานิยธรรม  ตามท่ีกลาวแลว 
 
 6. การแบงทรัพยากรและส่ิงอ่ืนๆ  แกทุกฝายในสวนท่ีเกี่ยวของกัน  ท้ังนี้เพื่อชวยเหลือ
และรูจัดการเสียสละ  โดยมีท้ังการใหและการรับเพื่อความอยูรอดของทุกฝายและการใชสิทธิท่ีเทา
เทียมในการใชทรัพยากร   
 
 โดยสรุปการไกลเกล่ียขอพิพาท คือ การเจรจาเพ่ือยุติปญหาโดยอาศัยคนกลางเปนผูเจรจา
ประสานใหคูกรณีท้ังสองฝายสามารถยุติขอพิพาทที่ เกิดข้ึนได โดยคนกลางมีหนาท่ีในการ
เสนอแนะและหาทางออกท่ีดีท่ีสุดใหแกคูกรณี คนกลางที่เขามาไกลเกล่ียจะตองไดรับการยอมรับ
จากคูกรณีท้ังสองฝายส่ิงท่ีสําคัญคือคนกลางไมมีอํานาจในการบังคับหรือตัดสิน ขอพิพาทท่ีเกิดข้ึน  
ปญหาขอพิพาทจะยุติไดหรือไม ข้ึนอยูกับคูกรณีเปนสําคัญ  การไกล เกล่ียขอพิพาทไมใช 
การพิพากษาคดี  เพราะผลการไกลเกล่ียขอพิพาทไมมีสภาพบังคับ หากคูกรณีไมปฏิบัติตามก็ไม
สามารถท่ีจะบังคับได  ทายท่ีสุดก็ตองนําขอพิพาทข้ึนสูกระบวนการยุติธรรม หลักการไกลเกล่ียขอ
พิพาทโดยอาศัยคนกลางหรือบุคคลท่ีสามนั้น ผูทําหนาท่ีเปนคนกลางนอกจากจะเปนผูมีความรู
ความสามารถแลวยังตองเปนผูมีวุฒิภาวะทางอารมณ สามารถเขาใจสถานการณและสามารถ
วิเคราะหสถานการณความขัดแยงไดเปนอยางดี 
 
การไกลเกล่ียขอพิพาทเนนการปฏิบตัิการแกปญหาขอพิพาทในระบบองครวมตามหลักอริยสัจ 4 

 
 ในการใชหลักอริยสัจ 4 เพื่อแกไขปญหาขอพิพาทพบวาเม่ือเกิดขอพิพาทหรือปญหาข้ึน 
ถาหากเราแกไขปญหาโดยไมหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหากอนการแกไขปญหาก็อาจแกไขได 
ไมตรงจุดหรืออาจไมสามารถแกไขปญหาน้ันไดเลย หลักของอริยสัจ 4 ประกอบดวยทุกขเม่ือมี
ปญหาเกิดข้ึนก็ตองหาสาเหตุ  (สมุทัย) เชน  สาเหตุของปญหาขอพิพาทแรงงานท่ีเกิดข้ึน  
เม่ือพิจารณาอยางถวนถ่ีแลว  “สาเหตุของปญหาจะประกอบดวยปญหาท้ังจากภายนอกและภายใน
องคกร จากภายนอก ไดแก สภาวะเศรษฐกิจท่ีชะลอตัวซ่ึงมีผลตอปริมาณการส่ังซ้ือสินคา ภาวะ
คาเงินบาท่ีแข็งคาข้ึน อัตราดอกเบ้ียของสถาบันการเงินท่ีเพิ่มข้ึน เปนตน สาเหตุภายใน ไดแก  
สาเหตุจากฝายนายจางเอง  เชน การเปล่ียนแปลงระเบียบหรืออัตราคาตอบแทนโดยมิไดรับความ
ยินยอมจากฝายลูกจาง  สวนสาเหตุจากฝายลูกจาง  เชน  คาครองชีพสูงข้ึน เปนตน สวนวิธีการไกล
เกล่ียขอพิพาท (มรรค) นอกจากผูไกลเกล่ีย (กระทรวงแรงงาน) จะตองมีความอดทนอดกล้ันแลว  
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ยังจะตองปราศจากอคติ 4 คือ ผูไกลเกล่ียตองไมลําเอียงเพราะรัก เพราะไมชอบกัน เพราะเขลา และ
ไมลําเอียงเพราะกลัว หากผูไกลเกล่ียมีอคติจะทําใหไมสามารถแกไขปญหาขอพิพาทท่ีเกิดข้ึนได
เพราะผูไกลเกล่ียไมมีความจริงท่ีจะแกปญหาน้ันเอง และไมเฉพาะแตผูไกลเกล่ียเทานั้นคูพิพาททั้ง
สองฝายก็ตองยึดหลักธรรมในเร่ืองอคติ 4 ดวย นอกจากน้ันผูไกลเกล่ียยังตองเปนผูมีปยวาจาคือ  
พูดจาไพเราะตองพูดดวยวจีสุจริตคือ  ผูไกลเกล่ียตองไมพูดเท็จ  ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบคาย  
และไมพูดเพอเจอ หากผูไกลเกล่ียใชถอยคําท่ีไมไพเราะ พูดจาสอเสียด หรือใชคําพูดหยาบคาม  
การเจรจายอมไมสามารถที่บรรลุผลสําเร็จได  หลักธรรมท่ีมีความสําคัญตอผูทําหนาท่ีไกลเกล่ียอีก
ประการที่สําคัญ คือ พรหมวิหาร 4 ซ่ึงไดแกเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  กลาวคือ  ผูไกลเกล่ีย
ตองมีเมตตาคือมีใจปรารถนาดีปรารถนาท่ีจะใหคูพิพาทประสานประโยชนกันไดดวยดี  ผูไกลเกล่ีย
ตองมีความกรุณา  คือ  มีความปรารถนาดีใหคูพิพาทสามารถแกปญหาขอพิพาทไดอยางสันติ
ปราศจากความรุนแรงและหลีกเล่ียงการฟองรองคดี  ผูไกลเกล่ียตองมีมุติตา  คือ  ความพลอยยินดี  
ดีใจ  เปนตน  ท่ีสําคัญคือผูทําหนาท่ีไกลเกล่ียตองมีอุเบกขา ซ่ึงอุเบกขามีความสําคัญอยางยิ่งตอผู
ไกลเกล่ียเพราะอุเบกขาเปรียบดังปญญา  ผูไกลเกล่ียตอมีอุเบกขา คําวาอุเบกขาในความเขาใจของ
คนท่ัวไปคือวางเฉย  วางใจเปนกลาง ความไมลําเลียง แตจริงๆ แลวอุเบกขามีความหมายกวางกวา
การวางเฉย  เพราะหากผูไกลเกล่ียแปลความอุเบกขาวาคือการวางเฉยอาจแปลความไดวา  ผูไกล
เกล่ียจะไมนําพาตอปญหาท่ีเกิดข้ึน”(บุญธรรม พูนทรัพย, 2533: 51) ดังนั้นอุเบกขาในท่ีนี้จึงแปลวา
ความมีจิตใจเท่ียงตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ังไมเอนเอียงเพราะรักหรือเพราะชัง  ทุกอยางตองวาไปตาม
เหตุและผล  ถาหากผูไกลเกล่ียปราศจากอุเบกขาเสียแลว  การไกลเกล่ียก็ไมอาจประสบความสําเร็จได  
หลักธรรมประการสุดทายท่ีถือวาเปนหัวใจสําคัญ  สําหรับผูไกลเกล่ีย คือ หลักสาราณียธรรม 6  
ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีถือวามีความสําคัญอยางยิ่งกันสถานการณพิพาทที่เกิดข้ึนในแงของการสราง
ความสัมพันธถือวาเปน  “หัวใจ”  ประการหน่ึงท่ีชวยใหสังคมมีความรักและความสามัคคี 
 
 การไกลเกล่ียขอพิพาทเพื่อมิใหเกิดความบาดหมางลุกลามไปใหญโตถึงข้ันทะเลาะวิวาท
กันเปนหลักการท่ีพึงปรารถนาท้ังทางคดีโลกและคดีธรรม  เม่ือมีการพิพาทกันจึงจําเปนท่ีจะตองมี
คนกลางเขามาไกลเกล่ีย  ท้ังทางคดีโลกและคดีธรรมก็มีการกําหนดคุณธรรมของผูทําหนาท่ีคน
กลางไวดวย 
 
 ในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทรงกําเนิดขอพิพาทและคุณสมบัติของผูไกลเกล่ีย
ระงับขอพิพาทไวอยางชัดเจน  กลาวคือ  ขอพิพาทตรัสเรียกวา “อธิกรณ” วิธีการระงับขอพิพาท
ตรัสเรียกวา “อธิกรณสมณะ” ในขณะเดียวกันก็ทรงกําหนดคุณสมบัติของผูทําหนาท่ีในการระงับ
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อธิกรณไวอยางละเอียดชัดเจน  ท้ังทรงกําหนดข้ันตอน กลาวคือ วิธีการปฏิบัติไวดวย หากเร่ือง
อธิกรณเกิดในหมูสงฆตองใหสงฆดําเนินการระงับขอพิพาทมีการอุปโลกนผูระงับขอพิพาทโดย
เปนมติของสงฆ  เม่ือสงฆลงมติเปนอยางไรก็ตองเคราพมตินั้น นางกรณีเสมือนวาทรงใชหลัก  
“รัฐศาสตร”  มากกวาหลัก “นิติศาสตร”  คือหลัก “ตัณวัตถารกวินัย” คือ ไมรีบดวนตัดสินแตประวิง
เวลาไวกอนใหคูกรณีเย็นลงไมวูวาม  อาจกลับใจคิดเองได  ระงับเร่ืองเอาไดโดยไมวกสูขอพิพาท  
วิธีการเชนนี้ถือเปนแนวปฏิบัติท่ีดีเปนทางออกอยางหนึ่งของการระงับขอพิพาทท่ีมีในฝายคดีโลก 
 
 หลักการไกลเกล่ียขอพิพาทตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถนํามาใชไดอยาง
กลมกลืนพระพุทธศาสนาเปนคําสอนทางสายกลางจึงเหมาะกับ  “คนกลาง” ท่ีจะนําไปปฏิบัติเพ่ือ
ขจัดความขัดแยงของคูกรณีไดอยางดีท่ีสุด  โดยเปนหลักธรรมหมวด อคติ 4 พรหมวิหาร 4 วจีสุจริต 4  
มรรคมีองค 8 และสาราณียธรรม 6 ซ่ึงเปนหลักธรรมที่สังเคราะหคือประยุกตใชกับสังคมไทย 
ไดเปนอยางดี 

 
กระแสความคิด  กระบวนทัศน  ในพระพุทธศาสนานั้นถือวาเปนสวนของปรัชญา   

จะเรียกวา  “สัมมากระบวนทัศน”  (Right Paradigm) ก็ได  แตท้ังนี้ตองมีหลักปฏิบัติควบคูกันไป 
ท้ัง 2 หลัก คือ ปรโตโฆษะและโยนิโสมนสิการ 

 
1.  ปรโตโฆษะ แปลวา เสียงจากผูอ่ืน หมายถึง การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก เชน 

การส่ังสอน การแนะนํา การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คําช้ีแจง อธิบาย 
การเรียนรูจากผูอ่ืน ในท่ีนี้หมายเฉพาะสวนท่ีดีงามถูกตองเฉพาะอยางยิ่งกับการรับฟงธรรม ความรู
หรือคําแนะนําจากบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร ซ่ึงความเปนผูมีกัลยาณมิตรนั้น ไดแก การเสวนา  
สังเสวนา คบหา ภักดี มีจิตฝกใฝโนมไปหาบุคคลท่ีมีศรัทธา มีศีล มีสุตะคือเปนพหูสูต มีจาคะและ 
มีปญญา เปนตน (พระเทพเวที(ประยุทธ ปยุตโต), 2536: 221-232) 
 

 คุณสมบัติของกัลยาณมิตรเปนส่ิงหนึ่งท่ีสามารถใชพิจารณาไดวา แหลงขอมูลลักษณะ
ใดจะสามารถใหความถูกตองของขอมูลได พุทธธรรมกลาวถึงคุณสมบัติของกัลยาณมิตรในฐานะ
เปนบุคคลไวในหลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ ดังนี้ 

 
  1) รูหลักและรูจักเหตุ (ธัมมัญุตา) คือ รูหลักความจริงของธรรมชาติ รูหลักการ
กฎเกณฑแบบแผน หนาท่ี ซ่ึงจะเปนสาเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตามความมุงหมาย 
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 2) รูความมุงหมายและรูจักผล(อัตถัญุตา)คือ รูความหมายและความมุงหมายของ
หลักธรรมหรือหลักการ กฎเกณฑ หนาท่ี รูผลท่ีประสงคของกิจท่ีจะกระทํา 

 
 3) รูจักตน(อัตตัญุตา) คือ รูฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด ความสามารถ

และคุณธรรม เปนตน ของตนตามเปนจริง เพื่อประพฤติปฏิบัติไดเหมาะสมและใหเกิดผลดี 
 
 4) รูจักประมาณ(มัตตัญุตา) คือ รูจักความพอเหมาะพอดี เชน รูจักประมาณในการ

บริโภคอาหาร ในการจายทรัพย 
 
 5) รูจักกาล(กาลัญุตา) คือ รูวาเวลาไหนควรจะทําอะไร เปนตน 
 
 6) รูจักชุมชน(ปริสัญุตา) คือ รูจักถ่ิน รูจักมารยาท ระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียม 

ประเพณีและขอควรปฏิบัติอ่ืนๆ ตอชุมชนนั้ๆ 
 
 7) รูจักบุคคล(ปุคคลัญุตา) คือ รูความแตกตางระหวางบุคคล โดยอัธยาศัย 

ความสามารถและคุณธรรม เปนตน เพื่อปฏิบัติตอผูนั้นโดยถูกตอง[พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต), 
2536: 227-228] 

  
 กัลยาณมิตรสามารถชักนําใหเกิดศรัทธาอันเปนโลกียสัมมาทิฏฐิ คือ ความรูความเขาใจ

เหตุผลท่ีสืบตอกันมาในสังคม รูวาควรประพฤติปฏิบัติอยางไรใหสอดคลองกับสังคมเพื่อความ
ผาสุก นอกจากนี้ กัลยาณมิตรท่ีดียังสามารถชวยประคับประคองใหบุคคลเกิดโยนิโสมนสิการข้ึน
ภายใน โดยอาศัยศรัทธาท่ีมีอยูเดิมเปนปจจัยสําคัญ ดังนั้น ข้ันตอไปในการเขาถึงความจริงก็คือ 
โยนิโสมนสิการ ซ่ึงจะตองไดรับการพัฒนาเพื่อไปสูลุตรสัมมาทิฏฐิ อันเปนการเขาถึงสภาวะธรรม
ท่ีแทจริงของสรรพส่ิงหรือเขาสูสภาวะนิพพาน 

 
2. โยนิโสมนสิการหมายถึง การใชความคิดถูกวิธี คือการกระทําในใจโดยแยบคายมองส่ิง

ท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะห 
ดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธีใหเห็นส่ิงนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะ และ
ตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย(พระเทพเวที(ประยุทธ ปยุตโต), 2536: 66)โยนิโสมนสิการจัดเปน
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ปจจัยภายใน เปนข้ันท่ีบุคคลเร่ิมใชความคิดของตนอยางอิสละ มองเห็นส่ิงตางๆ ตามสภาวธรรม 
ทําใหชวยตัวเองได นําไปสูสัมมาทิฏฐิและเขาถึงความเปนจริงของสรรพส่ิง (นิพพาน) ในท่ีสุด 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการพอประมวลได 10 วิธีใหญๆ คือ 

 
 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย หรือ วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา 
 2) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
 3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณหรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา 
 4) วิธีคิดแบบอริยสัจจหรือวิธีคิดแบบแกปญหา (หรือเพ่ือดบัทุกข) 
 5) วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธหรือวิธีคิดตามหลักการและความมุงหมาย 
 6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
 7) วิธีคิดแบบพจิารณาถึงคุณคาแทและคุณคาเทียม 
 8)  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 
 9) วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน 
 10)  วิธีคิดแบบวิภัชชวาทหรือวิธีคิดแบบวิเคราะห 
 
นอกจากการสรางสัมมาทิฏฐิดวยปรโตโฆษะ ซ่ึงเปนความรูในระดับสุตมยปญญา (ปญญา

ท่ีเกิดจากการสดับการเลาเรียน) และโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนความรูในระดับจินตามยปญญา 
(ปญญาท่ีเกิดจากการคิดการพิจารณา) 
 

ดังนั้นปรโตโฆษะและโยนิโสมนสิการตองประกอบพรอมดวยความเปนกลางอยูภายใน
นั้นเสมอ  คือ  มีความสมดุล  พอเหมาะ  พอดี  ตรงตอเปาหมาย  ความสมดุลจึงเปนส่ิงท่ีวัดยากท่ีสุด  
เคร่ืองวัดความสมดุลจึงมีอยู 2 ประการ คือ การศึกษาหาความรูจากเอกสาร ตํารา คัมภีร และไดยิน
ไดฟงจากผูรู  (ปรโตโฆษะ) และการนอมมาพิจารณาดวยปญญาแหงตน  (โยนิโมนสิการ) แนวทาง
ปฏิบัติท่ีเปนกลางจึงตองมีสติและปญญากํากับอยูเสมอเพ่ือไมใหหลุดไปจากมัชฌิมาปฏิปทา
และมัชฌนธรรม ความเปนผูประกอบความดวยมัชฌิมาปฏิปทาและมัชฌนธรรม จึงไดเช่ือวา  
มัชเฌนปฏิสัมภิทา หมายถึง ผูรูเหตุสมดุล (อรรถมัชเฌนปฏิสัมภิทา) รูผลสมดุล (ธรรมมัชเฌน 
ปฏิสัมภิทา) รูหลักการสมดุล (ริรุกติมัชเฌนปฏิสัมภิทา) และรูวิธีการสมดุล (ปฏิภาณมัชเฌนปฏิ
สัมภิทา) ผูมีมัชเฌนปฏิสัมภิทายอมสามารถเห็นสรรพส่ิงท่ีปรากฏทั้งสายเกิด (สมุทยวาร) และสายดับ 
(นิโรธวาร) ได  แยกยอยสลายและหลอมรวมได (Facrtorization and Holisticization) เปนไปไดท้ัง
อนุโลมคือตามลําดับและปฏิโลมคือทวนลําดับได  จึงนับวาเปนผูเขาใจโลกท้ังมวลอยางชัดแจง 
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การประยุกตใชขันติในฐานะเปนคุณธรรมเพื่อสรางสันติภาพ 
 
 ดังท่ีไดกลาวมาแลววาทามกลางความเจริญทางวัตถุอยางมากมายในโลกปจจุบัน แตความ 
เปนจริงท่ีเกิดข้ึนอยางคูขนานกันก็คือ ความแหงแลงของคุณธรรมในจิตใจมนุษย สะทอนผาน
เหตุการณอันนาสะเทือนและหดหูใจไมวาเปนปญหาสงคราม อาชญากรรมการแกงแยง ขัดแยง  
แขงขัน เบียดเบียนกันในสังคม ปญหาวิกฤตส่ิงแวดลอม อันมีสาเหตุหลังจากน้ํามือของมนุษย  
ปญหาความยุติธรรมในสังคม  ปญหาสุขภาพจิต  และปญหาการไรศีลธรรมทางเพศและลิครอน
สิทธิมนุษยชน  เปนตน  ปญหาเหลานี้นับวันจะทวีความรุนแรงข้ึน กลาวไดวาปญหาการเบียดเบียน
กันอยางเห็นแกตัวนี้  กอใหเกิดเปนความขัดแยง รวมทั้งสภาวะของความทุกขท้ังในระดับของ
ปจเจกชน และสังคม ปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญคือ มนุษยกําลังขาดคุณธรรมท่ีสําคัญขอหนึ่ง นั่นคือ “ขันติ
ธรรม” และปลอยตัวปลอยใจใหไหลไปตามความตองการของกิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง และ
ตัณหาคือ ความอยาก ท้ังในวัตถุกาม คือ กามคุมท้ัง 5 และความอยากไดในทรัพยรวมท้ังกิเลสกาม
คือ ความอยากไดท่ีเปนตัวกิเลสไดแกความกําหนัด ความพอใจ หรือความปรารถนาในกามคุณ   
ซ่ึงสะทอนออกมาเปนความเห็นแกตัว และมีทิฎฐิ  มานะ คือ การถือตัว ถือตน ยึดม่ันในความคิด  
ความเชื่อของตน ปจจัยเหลานี้จัดเปนอกุศลมูลท่ีเปนขาศึกตอสันติภาพภายใน หรือสภาวะแหง
ความสุขสงบของจิตใจ  ซ่ึงแนนอนวาถาสันติภาพภายในไมเกิดมีข้ึน สันติภาพภายนอกคือความ
สงบสุขแหงชีวิตและสังคม  ก็ไมอาจมีข้ึนได 
 
 กลาวไดวา พระพุทธศาสนาถือวา  กิเลส คือ อกุศลธรรมท่ีเปนปจจัยสําคัญท่ีหนวงเหนี่ยว
ชีวิตจิตใจใหจมอยูกับความทุกขและความเศราหมองและไมสามารถสัมผัสกับความสุขและความดี
งามท่ีแทจริงของชีวิตและเปนมูลเหตุสําคัญท่ีทําใหสันติภาพมิอาจเกิดข้ึนได  พุทธจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนาท้ังหมดจึงเปนปฏิปกษโดยตรงตอกิเลส  และอกุศลมูลท้ังหลายและทําหนาท่ีใน
การนําพาใหผูปฏิบัติเอาชนะและทําลายกิเลสเหลานี้ สําหรับ  “ขันติ” ก็เชนเดียวกัน ขันติ ก็เปน
เคร่ืองมือในการร้ือถอนอาสวะตั้งแตระดับตํ่าสุด คือ ความรอน เย็น หนาว ความหิวกระหาย หรือ
ใชความอดทนอดกล้ันตอการรบกวนของสัตวท้ังหลาย  รวมท้ัง ขันติ  ยังทําหนาท่ีสะกดขมอารมณ
ซ่ึงเกิดข้ึนดวยอํานาจแหงโทสะและความผูกโกรธ โดยไมตอบโตเม่ือมีการกระทบกระท่ังกัน   
ซ่ึงประเด็นนี้เปนเร่ืองท่ีควรตองใหความสําคัญเพราะจะนําไปสูความขัดแยงและการเบียดเบียนกัน 
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จากความหมายของ  “ขันติธรรม” ดังกลาวสามารถนํามาประยุกตใชเพื่อเปนคุณธรรมหรือเคร่ืองมือ
ในการสรางสันติภายภายใน  คือ  มีจิตใจที่ตกอยูใตอํานาจของความโลภ โกรธ และหลง ดังนั้น
สันติภาพภายใน  กับสันติภาพภายนอกจึงแยกกันไมไดและเปนเหตุปจจัยของกันและกัน  
ตองพัฒนาไปพรอมๆ กัน  ดวยการควบคุมและทําลายรากเหงาแหงความขัดแยง 3 ประการ คือ  
  
 1. ความปรารถนาในวัตถุกาม  และส่ิงปรนเปรอ  (ราคะ) ในขอนี้ “ขันติ  คือ ความอดทน 
อดกล้ัน  โดยอาศัย  กําลังแหงชาติและปญญาในการระงับยังยั้งความโลภท่ีเกิดข้ึนในจิตใจอยาง
รูเทาทัน  ไมปลอยใจไปตามกําลังแหงความตองการที่เปนความเห็นแกตัว มีเหตุมีผล พิจารณาถึง
โทษแหงความเห็นแกตัวในใจตนท่ีจะสงผลที่เปนทุกขโทษแกท้ังตนเองและผูอ่ืน ถาทําไดเชนนี้  
การเบียดเบียนเพื่อมนุษยและธรรมชาติเพียงเพราะผลประโยชนหรือความทุกขจากการยึดม่ันและ
อยากไดอยากมีส่ิงตางๆ  ดวยตัณหาก็จะไมเกิดข้ึน 
 
 2. ความโกรธ และความเกลียด (โทสะ)  ในขอนี้  “ขันติ” หรือความอดทนเปนส่ิงท่ีสําคัญ
และจําเปนอยางยิ่ง ความขัดแยง  ท่ีพัฒนาไปเปนการเกลียดชัง ทะเลาะวิวาท และเบียดเบียนกัน  
จนกระทั่งเกิดการแกแคน  โตตอบกัน  พัฒนาเปนสงครามท่ีนองเลือดก็ลวนแตเกิดจากโทสะเปน
ตัวนําท้ังส้ิน  ดังนั้นการมีความอดทน  อดกล้ัน  ระงับความโกรธท่ีเกิดข้ึนในจิตใจใหทันตอปจจุบัน
ดวยสติกอนท่ีจะแสดงความรุนแรงออกไปทางวาจา  และทางรางกาย  จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ พรอมๆ  
กับการนําเอาหลักธรรม คือ ความเมตตา  และปญญามาใชเพื่อจิตใจไดรูเทาทันและคลายความโกรธ
แคนลงไดดวยการทําความเขาใจสถานการณท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงดวยปญญา และมีเมตตา 
ท่ีจะใหอภัยตอผูอ่ืนในแงของการไมยึดเหน่ียวผูกโกรธกัน  แตใชการแกปญหาดวยหลักเหตุผลตาม
ความเปนจริงและเหมาะสม  โดยควบคุมอารมณดานลบไวดวยกําลังแหงขันติ เพื่อจะไดไมตองเพ่ิม
เช้ือแหงความขัดแยงใหรุนแรงจนยากท่ีจะแกไข 
 
 3. ความหลงหรือความเขลา (โมหะ) กอใหเกิดการยึดม่ันในความคิด ความเช่ือ ความตองการ
ของตน  เกิดมิจฉาทิฎฐิ  แบงแยกยึดม่ันถือม่ันเปนพวกเขา  พวกเรา  ไมรูอริยสัจส่ี  ส่ังสมกิเลสไวใน
ใจของตน  มุงท่ีจะสนองความตองการเพื่อใหไดดั่งใจตามอํานาจของกิเลสซ่ึงส่ิงนี้ เปนรากเหงา 
ท่ีสําคัญทําใหมนุษยเกิดวิปวาส  เห็นผิดเปนชอบ เห็นทุกขเปนสุข และมองไมเห็นคุณคาแหง
สันติภาพ  ดังนั้นในขอนี้  “ขันติ”  จึงเปนคุณธรรมท่ีสําคัญและตองพัฒนาเคียงคูกับสัมมาทิฎฐิหรือ
ปญญาโดยการมีจิตใจท่ีตั้งม่ันคงทนตอสภาวะอารมณท่ีเกิดจากกิเลส  ท่ีทําใหเกิดการยึดม่ันวาเปน
ตัวตน  ตัวเรา  ตัวเขา  ซ่ึงทําใหเกิดความทุกขและความขัดแยงแลวจึงพิจารณาเหตุการณท่ีเกิดข้ึน
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โดยใชปญญามีเหตุผลเพ่ือท่ีจะไดตัดสินและแกปญหาความทุกขและความขัดแยงนั้น  บนพื้นฐาน
ของความเปนจริง 
 
 อาจกลาวไดวา  “ขันติ” ตามโลกทัศนของพระพุทธศาสนา ก็คือกระบวนการปองกันและ
หามปรามอาสวกิเลสในจิตใจท่ีไดรับแรงกระทบจากผัสสะภายนอกใหเบาบางสลายไป  และยัง
สามารถใชกําจัดกิเลสทั้งหลายโดยมีจุดเร่ิมตนท่ีสําคัญ ก็คือ จะตองเปนความพยายามปองกัน  
หามมิใหกิเลสเฟองฟูขนมา  หรือเม่ือเกิดข้ึนแลวจะตองใชความอดทน ความอดกล้ัน ขอมระงับ
เอาไวใหจิตใจอยูเหนือการครอบงําของกิเลสท้ังปวงโดยใชสติปญญาเปนเครื่องกําจัดในขั้นตอน
สุดทาย  ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ขันติตามความหมายของพระพุทธศาสนาคุณธรรมขอสําคัญ 
ท่ีสามารถบูรณาการเพ่ือสรางสรรคสันติภาพใหเกิดข้ึนไดก็คือ  ปญญา นั่นเอง ดังพุทธพจนท่ีแสดง
ความสําคัญของปญญา  ซ่ึงมีปรากฏมากมายดังเชน “ผูฉลาดท้ังหลายกลาววา  ปญญาประเสริฐท่ีสุด  
ดุจดวงจันทรราชาแหงนักษัตร  ประเสริฐกวาดวงดาวท้ังหลาย  ศีล  สิริ  และธรรมของสัตบุรุษยอม
เปนไปตามบุคคลท่ีมีปญญา” (ม.อุ., 14/348/377)  หรือขอความวาไมควรละเลยการใชปญญา  
เปนตน  กลาวไดวา “ปญญา” เปนดั่งเคร่ืองมือตรวจสอบวา  ความอดทนท่ีกําลังเผชิญอยูใน
สถานการณนั้นๆ  เปนความเขาใจท่ีถองแทถูกตองหรือไม  หรือเปนความอดทนท่ีเปนลักษณะของ
การฝนทน  จนเกิดความบีบค้ันกดดันกลายเปนความทุกขทรมานในจิตใจ  หรือเปนการปลอยให
ตนเองถูกทําราย  เบียดเบียนจากผูอ่ืนหรือสภาพปญหารอบดาน  ดังท่ีองคทะไลลามะรับส่ังวา  “กา
รอดกล้ันท่ีแทจริงหาใชการกลาวเชิญชวนวา  มาซิ  มาทํารานฉัน  มันไมใชท้ังการยอมทนหรือยอม
จํานน...แตมีความกลาหาญ  ความเขมแข็งของจิตใจ  ผนวกกับความฉลาด  (ปญญา) จึงทําใหเราพน
จากความทรมานทางจิตใจที่ไมจําเปน  และต้ังเราไวไมใหตกลงไปในหลุมพรางของความหมาย
ราย”(ฌอง-ฟรองงซัว เรอเวล มัติเยอ ริการุ, 2543: 83)   
 

ซ่ึงดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงสอนวาขันติตองคูกับองคธรรมไดแกปญญา ความรูแจงเทา
ทันความจริง  เขาใจสถานการณตามความเปนจริงเหมาะสมท่ีจะใชความอดทนใหถูกวิธี ควรแก
โอกาสการใชงานโดยตองมีวิธีการใชใหเหมาะสมกับทุกๆ เหตุการณท่ีเราเขาไปเกี่ยวของดวย  
แตตองไมใชเร่ืองของการคาดหวังจากส่ิงอ่ืน หรือบุคคลอื่น และตองไมพยายามไปเปล่ียนแปลง
แกไขสถานการณภายนอก  ใหเปนไปตามความปรารถนาของตนนี้ คือหนทางท่ีจะสรางสันติสุขข้ึน
ในโลก ฉะนั้นในเร่ืองของการสรางสันติภาพการสงเสริมขันติธรรมจึงตองอาศัยความเขาใจกระจาง
ชัดแลวปฏิบัติใหสอดคลองกับความจริง  การสงเสริมขันติธรรมจึงตองอาศัยความเขาใจกระจางชัด
แลวปฏิบัติใหสอดคลองกับความจริง  หรือสถานการณจริงในขณะนั้นๆ ท้ังปญหาความทุกขหรือ
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การขาดสันติภาพ  หรือความสงบสุขกายในจิตใจของปจเจกชน  รวมไปถึงปญหาการขาดสันติภาพ
หรือความสงบสุขของสังคมและโลก  ดวยการพิจารณาอยางรอบคอบและรูเทาทันตามเหตุผล  
ปจจัยสอดคลองกับกระบวนการของอริยสัจ 4 กลาวไดวาการท่ี “ขันติ” สัมปยุคดวยปญหา ก็คือ
แบบอยางของการสรางสรรคสันติภาพแกสังคมโลกนั่นเอง 
 

ปญหาในความเขาใจเร่ืองคุณคาของขันต ิ
 
 อยางไรก็ตาม  เม่ือมีการกลาวถึง การใช “ขันติ” หรือความอดทน ในการขจัดปญหา 
ความขัดแยง เพื่อกอใหเกิดสันติภาพนั้น ก็อาจจะมีความคิดเห็นท่ีโตแยงเกิดข้ึนไดในแงท่ีมี 
ความเขาใจความหมายของ “ขันติ” อยางไมถูกตองกลาวคือ อาจจะเกิดคําถามข้ึนไดวาในกรณีท่ี
ตนเองถูกรายเบียดเบียนจากบุคคลอ่ืนหรือกลุมอ่ืน  เชน  ชุมชนชาวพุทธหรือพระภิกษุสงฆในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทย  ท่ีถูกทํารายหรือสังหาร จากกลุมผูกอความไมสงบอยาง
โหดเหี้ยม ถาเปนเชนนี้ทําไมผูเสียหายจะตองยอมอดทนดวย  ทําไมไมตอบโตกลับใหสาสม  
การยอมรับชะตากรรรมและอดทนไมตอบโตกลับก็เทากับเปดโอกาสใหอีกฝายทํารายไดสะดวก
ยิ่งข้ึน  จึงเปนส่ิงควรแลวหรือ  จากการต้ังขอสังเกตและคําถามขอนี้ เปนไปไดวาเปนความเขาใจ  
“ขันติ”  ในความหมายท่ีวา “ขันติ”  หมายถึงการยอมทน  และยอมจํานนตอคนอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน”  
หรือ “ความอดทน หมายถึง การยอมแพตอคนอ่ืนๆ หรือส่ิงอ่ืนๆ หรือการทดทน หมายถึง  
การสูญเสียศักดิ์ศรี หรือหมายถึง การเก็บกดอารมณและความรูสึก” หรือ “ความอดทน หมายถึง  
คุณธรรมท่ีผูนอยแสดงออกตอผูใหญเทานั้น” จากความเขาใจเหลานี้ทําใหเกิดความคิดวา ขันติหรือ
ความอดทนนี้  เปนการยอมทนรับสารภาพ รับชะตากรรม  ไมกลาตอบโตข้ีขลาดหรือโง หรือเปลา  
จากคําถามเหลานี้สามารถอธิบายไดดวยขอความท่ีกลาวมาแลวขางตนท่ีวา “การท่ี “ขันติ” สัมปยุค
ดวยปญญาก็คือแบบอยางของการสรางสรรคสันติภาพแกสังคมโลก”  นั่นหมายความวาการการมี
ความอดทน  จะตองมีปญญาหรือการรูแจงเขาใจส่ิงตางๆ ตามความเปนจริงดวยสัมมาทิฐิเปน
คุณธรรมคูเคียง  ความอดทนที่ขาดปญญาก็ไมตางจากคนเขลาที่ฝนทนอยูกับส่ิงท่ีกอใหเกิดทุกข  
โทษ  เชน  การท่ีถูกผูอ่ืนเบียดเบียน  ทําราย  ก็ฝนทนรับสารภาพอยูแบบนั้น  ไมคิดหาทางแกไข
หรือหยุดยั้งการกระทําท่ีเปนความผิดของผูอ่ืนนั้น  กรณีแบบนี้เทากับเปนการเบียดเบียนตนเอง   
ซ่ึงผิดจากหลักการของพระพุทธศาสนาแต  ขันติ  หรือความอดทนท่ีประกอบดวยปญญา นั่นคือ  
การมีสติไมบุมบาม สามารถแยกแยะ วิเคราะห ทําความเขาใจส่ิงตางๆ ตามความเปนจริงโดย
สามารถแยกสถานการณท่ีเปนจริงของท้ังตนเองและผูอ่ืนออกจากความรูสึก ซ่ึงเปนปจจัยใหเกิด
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อคติและความไมยุติธรรม สามารถวิเคราะหดวยปญญาเพ่ือรูเหตุ รูผล แยกอารมณออกจากคน  แยก
คนอกจากปญหาและแยกปญหาออกจากการแกไขได   
 
 อยางไรก็ตาม หลักธรรมขอหนึ่งท่ีควรพัฒนาในจิตใจควบคูกับขันติและปญญาก็คือ  
“ความเมตตา”  ซ่ึงหมายถึง  ความรัก  ความปรารถนาดีใหเขามีความสุข, แผไมตรีจิต  คิดจะใหสัตว
ท้ังปวงมีความสุขท่ัวหนา  อาจกลาวไดวา  การเจริญเมตตา  จัดเปนการปฏิบัติศาสนาธรรมสวน
สําคัญและจําเปนตอการเสริมสรางสันติภาพ  เพราะเมตตา  คือ  ความรักสรรพสัตวอยางไมมี
ขอบเขตจํากัด  ซ่ึงเปรียบไดกับความรักของมารดาท่ีมีตอลูกนอยคนเดียวของเธอ  ดังพระพุทธ
วจนะท่ีวา  “มารดารักลูกนอยคนเดียวมากกวารักตัวเองฉันใด  ทานท้ังหลายจงแผเมตตาอันไมมี
ขอบเขตจํากัดไปยังสรรพสัตวฉันนั้น”  ซ่ึงการเจริญเมตตาใหเกิดมีข้ึนในจิตใจน้ีเองจะเปนเง่ือนไข
สําคัญท่ีจะทําใหความโกรธแคน  พยาบาทหมดกําลังลง  แตท้ังนี้  เมตตาท่ีแทจริงคือความปรารถนา
ดีตอผูอ่ืนหรือกระท่ังศัตรูอยางบริสุทธ์ิใจจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัย  “ปญญา”  หรือการเขาใจส่ิงตางๆ  
ตามความเปนจริง  ตามเหตุผลและปจจัยท่ีปราศจากอคติเทานั้น  ดังนั้นเมตตาจึงเปนคุณธรรมท่ี
สําคัญในการสรางสรรคสันติภาพ  หรือความสงบสุขใหบังเกิด  เพราะเปนคุณธรรมท่ีจะชวยใหเกิด
การใหอภัย  ไมอาฆาตจองเวรซ่ึงกันและกัน  อันจะนําไปสูการยุติวงโคจรแหงความขัดแยง  และ
การแกแคน  และนําไปสูวิถีแหงความสมานฉันท  เนื่องจากเม่ือนําคุณธรรม  “เมตตา”  ซ่ึงเปน
ลักษณะของจิตใจท่ีนุมนวล  ออนโยน มาสัมปยุคเขากับ  “ขันติ”  ซ่ึงเปนลักษณะของจิตใจท่ีมีความ
หนักแนนเทากับเปนการสรางความสมดุลใหกับแนวทางสันติวิธีเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน 
 
 กลาวโดยสรุป  การประยุกตใช  “ขันติ” ในฐานะเปนคุณธรรมเพ่ือสรางสันติภาพนั้น 
ควรจะตองสัมปยุคกับ  “ปญญา”  และ “เมตตา” เปนธรรมสมังคี เพื่อเปนเหตุปจจัยเกื้อหนุนกัน  
เพื่อใหกระบวนการสรางสรรคสันติภาพดวย  “สันติวิธี”  ท่ีปราศจากซ่ึงการเบียดเบียนและความ
ทุกข  ประสบผลสําเร็จไดอยางแทจริงเชนเดียว กับตัวอยางคร้ังพุทธกาลท่ีพระบรมศาสดาพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  ทรงเขาหามทัพดวยสันติวิธี  ในกรณีพิพาทระหวางเจาศากยะ  และเจาโกลิยะ
เร่ืองแยงน้ําโรหิณี  ซ่ึงไหลผานพรมแดนของแควนท้ัง 2 กองทหารของท้ัง 2 ฝายกําลังประจันหนากัน
และเตรียมพรอมสําหรับการรบท่ีกําลังจะเร่ิมข้ึน พระพุทธองคทรงเขาแทรกแซงเปนการ 
สวนพระองค  ทรงเขาหามทัพโดยแสดงใหเห็นวาเปนเร่ืองโงเขลาเพียงใดท่ีจะสังหารผลาญชีวิต
มนุษยอันประมาณคามิไดของทหารเหลานี้เพื่อแลกกับน้ําซ่ึงมีคาเพียงเล็กนอย ซ่ึงถือเปนคํากลาวหา
เตือนสติเพื่อใหท้ังกองกําลังของท้ังสองฝายไดสงบกายและใจดวยความอดทนจากนั้นจึงใชปญญา
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ใครครวญถึงเหตุผล  และความถูกตองเหมาะสมดวยการพิจารณาดวยเมตตาในการที่จะละเวน 
การหยิบยื่นความทุกขใหกับเพื่อมนุษยนั่นเอง  เร่ืองนี้ถือเปนตัวอยางหน่ึงของการใช  “พุทธสันติ
วิธี”  อันประกอบดวย  ขันติ  ปญญา  และเมตตา  เพื่อบังเกิดผลเปนสันติภาพอยางแทจริง 
 
 กลาวไดวา  “ขันติธรรม” ไมใชเปาหมายแตเปนวิธีการ เปนคุณสมบัติพื้นฐานท่ีดูแล
เล็กนอย  แตจําเปนในการอยูรวมกันในสังคมเพื่อไมใหเกิดความรุนแรงหรือการกดข่ีขมแหง  
“สันติภาพ”  หรือความสงบสุขในชีวิตและสังคม  จะไมเกิดข้ึนถาปราศจากซ่ึง “ขันติธรรม” ดวย  
“ขันติธรรม”  นี้เอง  จึงทําใหมนุษยมีเกียรติและมีสังคมอันพึงปรารถนา  ซ่ึงตองตามดวยพัฒนาการ
ของการปลูกฝงสันติภาพการไรขันติธรรม  และวัฎจักรแหงความรุนแรงนี้  เกิดจากความเช่ือท่ีวา
ระบบความเชื่อและวิถีชีวิตของกลุมตนเองมีความยิ่งใหญเหนือกลุมอ่ืน  การไรขันติธรรมเร่ิมจาก
ส่ิงเล็กนอย  เชน  การขาดมารยาทหรือการละเลยผูอ่ืน  แลวลุกลามตอไปจนถึงระบบของสังคม  
เชน  การเหยียดสีผิว  การทําผิดกฎหมายการฆาลางเผาพันธุ  พฤติการณดังกลาวเกิดจากการไม
ยอมรับคุณคาพื้นฐานของเพื่อนมนุษยดวยกัน  ดังนั้นเปาหมายสําคัญของการศึกษาหรือเสริมสราง
ขันติธรรม  จึงเปนไปเพื่อความเห็นคุณคาและการนับถือในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 
 
 “ขันติ”  เม่ือดํารงอยูในฐานะเปนคุณธรรมเชิงสังคม  จะมีเอกลักษณท่ีพิเศษในการเปน
ปฏิปกษโดยตรงตอการทะเลาะวิวาท  หรือตัดทอนสาเหตุท่ีจะโยงไปสูความกระทบกระท่ังระหวาง
กัน  หยุดยั้งปอมปรามและกําจัดความโกรธหรือความอาฆาตพยาบาทท้ังหลายอันจะพึงมีเกิดใน
สังคมได  จากนั้นก็ชวยเก้ือกูลหนุนเสริมความรัก  ความเมตตา  ความเอ้ืออาทรตอเพื่อมนุษยและ
สรรพสัตวใหประสบสันติสุขกันโดยท่ัวหนา  ดังนั้น  “ขันติ”  ในแงของคุณธรรมระดับสังคมนี้  จึง
ชวยสรางสรรคสันติภาพหรือความสงบสุขในสังคมใหเกิดข้ึนไดโดยเร่ิมจากการสรางสันติภาพ
ภายใน  คือ  ความอดทนในจิตใจสกัดกั้นอกุศลมูลมิใหมีกําลังท่ีจะกอใหเกิดการกระทําอันเปนไป
เพื่อความเห็นแกตัว  หรือการเบียดเบียนซ่ึงในกระบวนการนี้  ”ขันติ”  ควรจะตองไดรับการพัฒนา
หรือเสริมสรางเคียงคูกับ  “ปญญา”  และ  “เมตตา”  เพื่อกอใหเกิดสันติภาพไดอยางยั่งยืน  ดัง
ขอความที่พระพุทธองคตรัสวา  ศานติสุข  หรือความสงบสุขเกิดข้ึนไดเพราะ  “บุคคลรักษาตน
เทากับรักษาผูอ่ืนหรือรักษาผูอ่ืนเทากับรักษาตนดวยการปฏิบัติดวยการเจริญ  และดวยการทําให
มากซ่ึงกุศลธรรม  คือ  ความอดทน  (ขันติ)  ความไมเบียดเบียน  (อวิหิงสา)  ความมีจิตอัน
ประกอบดวยเมตตา  และกรุณาตอกัน” 
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หลักอหิงสา 
 

อหิงสา เปนแนวคิดทางศาสนา คือการหลีกเล่ียงความรุนแรง และไมเบียดเบียนหรือเคารพ
ในชีวิตของผูอ่ืน คําวา "อหิงสา"(Ahimsa) เปนภาษาสันสกฤต หมายถึงการหลีกเล่ียงการบาดเจ็บ 
ท่ีเรียกวาหิงสา อหิงสาเปนแกนในศาสนาพุทธ ศาสนาฮินดู และ ศาสนาเชน อหิงสามีการกลาวไว
ในปรัชญาอินเดีย ประมาณ 800 ปกอนพุทธศักราช ผูท่ียึดถือหลักอหิงสามักจะเปนมังสวิรัติ อหิงสา
มักจะมีการอางถึงวาเปนวิธีการประทวงแบบสันติท่ีไมใชความรุนแรง 

 
อหิงสา มีฐานมาจากคําวา หนะ ซ่ึงแปลวา ฆา ทําลาย หิงส แปลวา เจตนาที่จะฆา ดังนั้น 

อหิงสาจึงหมายความวา การไมมีเจตนาท่ีจะฆาหรือทํารายความหมาย ของอหิงสาที่แทจริง คือ  
คุณตองไมทํารายเบียดเบียนใคร ไมมีจิตอกุศลตอคนอ่ืน แมกระท่ังคนท่ีคุณอาจถือวาเปนศัตรู…นั่น
แสดงวาเรายังไมไดทําตามหลักการ นี้…หากเราเพียงแตคิดราย เราก็อยูหางจากอหิงสาแลว 
การตอสูแบบสันติวิธีของมหาตมะคานธีมีพื้นฐานหลัก 3 ประการ คือ 
 

1.  สัตย(Satya) อหิงสา(Ahimsa) สัตยาเคราะห(Satyagraha)หรือพลังแหงสัจจะ 
 

2.  สัตย(Satya) หรือ "สัจจะ" นั้นคานธีถือวาเปนสัจจะอันสูงสุดท่ีแสดงถึงเอกภาพของ
ชีวิตท้ังมวล สัตย หรือสัจจะแสดงออกในรูปลักษณแหงความรักและการรับใชสรรพสัตย 
 

3.  สัตยา เคราะห(Satyagraha) หรือ พลังแหงจิตวิญาณหรือพลังแหงสัจจะ อาจกลาวไดวา 
คือ พลังของสัจจะท่ีแสดงออกผานอหิงสา การเขาใจสัตยาเคราะหวาเปนวิธีการอยางหน่ึงดูจะ 
ไมเพียงพอ ท้ังนี้เพราะสัตยาเคราะหในเชิงปฏิบัติเปนส่ิงท่ีแยกไมออกจากระบบคุณคา อันเปน
เปาหมายสูงสุดซ่ึงก็คือ สัจจะ 
 

มหาตมะคานธีไดอธิบายวา หัวใจของสัตยาเคราะหคือ "การอุทิศชีวิตใหกับส่ิงท่ีตนเช่ือวา
ถูกตอง" การสละตนเองทํานองนี้ถูกโยงเขากับรากฐานทางอภิปรัชญาอยางลึกซ้ึงดวยทัศนะ ท่ีวา 
"ผูปฏิบัติสัตยาเคระหนั้นตายจากกายของตนต้ังแตกอนท่ีศัตรูจะ พยายามผลาญชีวิตของเขาเสียอีก 
กลาวคือ เขาเปนอิสระจากการติดยึดกับรางกายและเพียงมีชีวิตอยูกับชัยชนะแหงจิตวิ ญาณเทานั้น"
สําหรับมหาตมะคานธีแลว เง่ือนไขแหงความสําเร็จของสัตยาเคราะหมีดวยกัน 4 ประการ คือ 
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1. ผู ปฏิบัติสัตยาเคราะหจะตองไมมีความเกลียดชังฝายตรงขามอยูในใจ 
 

2. ประเด็น ในการตอสูจะตองเปนประเดน็ท่ีมีเนื้อหาจริงจงัเปนเร่ืองถูกตองทํานอง คลอง
ธรรม 
 

3. ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหจะตองพรอมท่ีจะทนทุกขทรมานจนถึง ท่ีสุด 
 

4. การสวดภาวนาเปนปจจัยสําคัญสูงยิ่งตอสัตยาเคราะห เพราะศรัทธาในพระเปนเจาเปน
ส่ิงจําเปนตอสัตยาเคราะห 
 
            แนว ทางอหิงสา คือ การไมเบียดเบียน ซ่ึงการไมเบียดเบียนนี้ ตองตีความใหลุมลึกมากกวา
กิริยาทางกาย กลาวคือ หลักอหิงสาท่ีแทจริง ท่ีลุมลึกท่ีสุดคือ การเร่ิมตนจากจิตใจ ซ่ึงไมคิด
เบียดเบียนผูอ่ืน ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญมาก 
 
          ส่ิงสําคัญท่ีจําเปนจะตองทําความเขาใจเกี่ยวกับการอหิงสาในการแกไขปญหาความขัดแยง 
มีประเด็นสําคัญอยางนอย 3 ประการ ตามท่ีมหาตมะ คานธี เนนย้ํา คือ  
 
            1. การกระทําเชนนี้จะตองเปนไปในแนวทางอหิงสา คือ การไมเบียดเบียน ซ่ึงการไม
เบียดเบียนนี้ ตองตีความใหลุมลึกมากกวากิริยาทางกาย กลาวคือ หลักอหิงสาท่ีแทจริง ท่ีลุมลึกท่ีสุด
คือ การเร่ิมตนจากจิตใจ ซ่ึงไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญมาก เปนการประยุกตมาจาก
หลักคําสอนของหลักศาสนาฮินดู เชน และพุทธ  
 
            แตการชุมนุมทางการเมืองดังท่ีเห็นในปจจุบันก็เห็นแลววา เร่ิมตนดวยการเบียดเบียน
กันในเชิงความคิดเสียกอนแลว แตประเด็นนี้เปนเร่ืองนามธรรมมาก เราก็คงไมสามารถไปวินิจฉัย
ได เพียงแตส่ิงท่ีสําคัญท่ีอยากจะใหเห็นก็คือ ความรูสึกนึกคิดจิตใจของคน  
 
            2.  การไมเบียดเบียนกันดวยวาจา ซ่ึงมุงประหัตประหาร หรือใชอํานาจในการส่ือสาร 
ท่ีตัวเองมีอยู ไปเบียดเบียนทําลายคูกรณี หรือคูตรงกันขาม ใหตองประสบกับส่ิงท่ีพึงปรารถนา 
หรือส่ิงท่ีเลวรายข้ึน  
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           3.  การไมเบียดเบียนกันในทางรางกาย ไมทุบตี  
 
          "การท่ีเรา บอกวาจะใชหลักอหิงสา เราคอยแตจองมองวาใครจะตีหัวใครเทานั้นกอน แตผม
เขาใจวาการแสดงออกทางกายดวยการทุบตี ทํารายรางกายกัน เปนปลายเหตุ เพราะส่ิงสําคัญมากๆ 
ก็คือ เราไมไดทบทวนไปสูประเด็นท่ีวา กลุมคนแตละกลุมท่ีสถาปนาตัวเองข้ึนมาเปนตัวแทนของ
ผูอ่ืน ไดชักนําใหผูรวมชุมนุมใหเกิดความคิดในจิตใจท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืนหรือ ไม มีการโนมนาวท่ี
จะทําใหเกิดการใชวาจาประหัตประหารผูอ่ืนหรือไม"  
 
          "เราตองไมปกปด ความเท็จ หรือทําใหบิดเบือนความจริง ส่ิงนี้จะเปนส่ิงท่ีทําใหสามารถยึด
หลักการอหิงสาโดยสันติวิธีได แตถาเม่ือใดท่ีมีการบิดเบือน ใหขอมูลท่ีไมตรงความจริง ถาเม่ือใด 
ท่ีเราพยายามจะทําใหคนยึดถือ หรือลุมหลงอยูกับส่ิงท่ีไมเปนจริง หรือความเช่ืออะไรบางอยางท่ี 
ไมตรงขอเท็จจริง ความรุนแรงและการเบียดเบียนก็จะเกิดข้ึนได"  
 
          มหาตมะ คานธี เนนย้ําในหลักการของอหิงสาอีกประเด็นหนึ่งท่ีสําคัญ คือ สัตยาเคราะห หรือ 
เคารพความจริง หมายความวา การที่เราจะแสดงออก หรือทําอะไร เราตองไมปกปดความเท็จ หรือ
ทําใหบิดเบือนความจริง ส่ิงนี้จะเปนส่ิงท่ีทําใหสามารถยึดหลักการอหิงสาโดยสันติวิธีได แตถา
เม่ือใดท่ีมีการบิดเบือนใหขอมูลท่ีไมตรงความจริง ถาเม่ือใดท่ีเราพยายามจะทําใหคนยึดถือ หรือ 
ลุมหลงอยูกับส่ิงท่ีไมเปนจริง หรือความเช่ืออะไรบางอยางท่ีไมตรงขอเท็จจริง ความรุนแรง และ 
การเบียดเบียนก็จะเกิดข้ึนได  
 
          เพราะฉะน้ันหลักการอหิงสาตองสัมพันธกับส่ิงท่ีเรียกวา สัตยาเคราะห หรือการเคารพ 
ในความจริง ซ่ึงส่ิงท่ีเราจะตองมาคุยกันในปจจุบันก็คือ ความเปนจริงอะไรบางท่ีเราควรจะรู และผูรู 
ผูนํา ไดเปดเผยขอมูล ความจริงอยางเท่ียงแทแนนอนหรือไม เพราะปจจุบันเรามักจะพบวาขอมูลท่ี
เปดเผยตอสาธารณะน้ัน มักจะไมตรงกับส่ิงท่ีเรารับรู มีการแพรงพรายอยูในหมูคนท่ีใกลชิด  
 
          ดังนั้น ถาเม่ือใดท่ีการกระทําตอตานท่ีไมเปนไปตามปกติ หากเปนไปในลักษณะท่ีเบียดเบียน 
ทําราย ความคิด จิตใจ คําพูด รวมท้ัง เปนการปกปดบิดเบือนความจริง การกระทํานั้นไมใชอารยะ
ขัดขืน  
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สรุป  
 

สันติภาพท่ีเกิดจากการขมไวดวยอํานาจก็ดี  สันติภาพท่ีเกิดจากภายนอกก็ดี สันติภาพท่ี 
ไมเปนไปตามหลักการและวิธีการก็ดี  ลวนเปนสันติภาพที่ไมยั่งยืน  เปนสันติภาพที่พรอมจะปะทุ
ข้ึนไดทุกเม่ือ  เพราะมิใชสันติภาพที่เกิดจากภายในจิต  มิใชสันติภาพที่เกิดจากการเขาใจโลกอยาง
แจงชัดกระบวนทัศนหลังสมัยใหมถาหากกาวขามเขามาสูขอบเขตแหงวิถีก็จะพบแสงสวางแหง
สันติภาพ  มีแตทางนี้เทานั้นจึงจะทําใหเกิดสันติภาพโลกไดอยางยั่งยืน ไมวาจะเปนหัวใจสําคัญ 
ของปรัชญานี้  คือ  การไมเขาไปยึดม่ันภาษาที่เหมาะสม  (Hermeneutics) การเคารพขอบฟาแหง
ความคิดของผูอ่ืน  ลวนแลวแตมีอยูในอริยวิถีท้ังส้ิน  อยางไรก็ตาม  “ขันติ”  ไมเพียงแตจะสรรสราง
มิติทางสังคมดวยการปลูกฝงมิตรภาพอันอบอุนใหงอกงามข้ึนภายในใจของมวลมนุษยเทานั้น  
แตขันติยังไดช่ือวาเปนคุณธรรมสูงสุดสําหรับมนุษยทุกคน  เพราะเปนเครื่องมือกลอมกลากาย  
วาจา  และใจ  ใหบริสุทธ์ิดีงามและเปนคุณธรรมหนึ่งท่ีสําคัญท่ีทําใหไปผูปฏิบัติไปสูการพนจาก
การครอบงําของกิเลสทั้งสองหลายอันเปนจุดมุงหมายสูงสุดแหงชีวิตไดในท่ีสุด  ซ่ึงก็คือ การเขาสู
สันติภาพแหงชีวิตอยางแทจริงนั่นเองสวนคําสอนทางดาน( มัชเฌนธรรม)  และวีธีการ  
(มัชฌิมาปฏิปทา) เปนหลักการแหงสันติสุขอยางแทจริงของพระสงฆ หรือคนในศาสนา   
แตหมายถึง ทางของผูปฏิบัติเพ่ือความเปนคนประเสริฐ  บุคคลท่ีประเสริฐช่ือวาเปนกลางตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
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บทที่ 5 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

บทสรุป 
 

แนวคิดเร่ืองสันติวิธีในพระพุทธศาสนา 
 

ศาสนาพุทธมีแนวทางในการมองชีวิตและสังคมอยางเช่ือมโยงเปนระบบองครวมจะชวย
ใหเรามองเห็นวา อาการของปญหาทางเศรษฐกิจการเมืองสังคมท้ังหลายในโลกนี้เกี่ยวของเช่ือมโยง
กันและกัน และชวยใหเราเขาใจวา วิกฤติตางๆ ท่ีพวกเรากําลังเผชิญอยูในขณะน้ี มีรากเหงามาจาก
การบงการโดยระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลก ความเขาใจเร่ืองความเช่ือมโยงกันอยางสลับซับซอน
ของปญหาตางๆ จะชวยใหเราไมตองสูญเสียพลังงานของเราในการตามแกเพียงระดับอาการเฉพาะ
หนาของวิกฤติ และชวยใหเราเพงไปที่การแกไขปญหาท่ีรากเหงาของมันอยางตรงเปาไดมากกวา 
คนท่ีมองปรากฏการณและปญหาตางๆ อยางแยกสวนแบบผิวเผิน จะมองเห็นวาปญหาความรุนแรง
ระหวางคนตางชาติพันธุ มลภาวะในอากาศและนํ้า ปญหาครอบครัวแตกแยก และปญหาความแตก
สลายทางวัฒนธรรม เปนปญหาคนละปญหาท่ีไมเกี่ยวของกัน แตคนท่ีมองไดอยางเปนระบบองค
รวม จะมองเห็นวาปญหาเหลานี้ลวนมีความเก่ียวของเช่ือมโยงกันอยางใกลชิด การเผชิญหนากับ
ปญหาตางๆมากมาย ท่ีดูไมเกี่ยวของกันซํ้าแลวซํ้าอีก อาจจะทําใหเรารูสึกทอถอยไดในบางคร้ัง  
แตการเขาใจวาปญหาเหลานี้ลวนเกี่ยวของเช่ือมโยงกัน เปนปญหากลุมเดียวกัน จะทําใหเราสามารถ
รวมพลังกันในการหายุทธศาสตรในการแกไขปญหารากเหงาไดตรงเปา และมีประสิทธิภาพ
มากกวา การไปไลตามแกไขตามอาการของปญหาทีละปญหา 
 

ในระดับโครงสราง  ปญหาพื้นฐานคือขนาดของระบบเศรษฐกิจสังคมท่ีมีผลตอ
ความสัมพันธและวิธีคิดของคน การท่ีระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลกมีขนาดท่ีแผขยายออกไปใหญโต
มาก เปนตัวการท่ีทําใหเรามองไมเห็นวาการกระทําของเราไปมีผลกระทบตอคนท่ีอยูหางไกล
ออกไปหลายพันกิโลเมตรอยางไร เชน ผูถือหุนหรือคนท่ีทํางานในสํานักงานใหญในกองทุนของ
บรรษัทขามชาติท่ีไปลงทุนต้ังสาขาต้ังโรงงานและคาขายเพ่ือหากําไรในประเทศกําลังพัฒนา ไมได
รับรูหรือไมไดตระหนักถึงเร่ืองการขูดรีดการใชทรัพยากรธรรมชาติ ขูดรีดแรงงานและผูบริโภค  
ท่ีเกิดข้ึนในท่ีท่ีหางไกลออกไป และพวกเขามองเห็นแตเงินปนผลหรือกําไรที่พวกเขาจะไดรับ
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เทานั้น ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลกท่ีแผขยายใหญโตมาก ทําใหเราตองมีชีวิตอยูในความโงเขลา 
ขาดปญญา และขาดความมีเมตตาตอเพ่ือมนุษย 

 
ในโครงสรางเศรษฐกิจสังคมแบบชุมชนขนาดเล็ก คนในชุมชนยังสามารถมองเห็นผลของ

การกระทําของเขาและมีความรูสึกรับผิดชอบไดมากกวา โครงสรางเศรษฐกิจสังคมแบบชุมชน
ขนาดเล็ก ชวยจํากัดไมใหคนๆหนึ่งมีอํานาจมากเกินไป แมเขาจะเปนผูนําชุมชน เปนนักธุรกิจคน
สําคัญท่ีมีอิทธิพลตอคนนับรอยหรือนับพันในชุมชน แตเขาก็ยังเปนสวนหนึ่งของชุมชน ท่ีเขารูสึก
ไดและสมาชิกคนอ่ืนๆรูสึกได  

 
แตผูนําของประเทศขนาดใหญหรือผูบริหารของบรรษัทขามชาติขนาดใหญผูมีอํานาจ

เหนือคนหลายสิบหลายรอยลานคน ท่ีเขาไมมีโอกาสไดสัมผัสโดยตรง จะมีอํานาจและใชอํานาจใน
การบริหารจัดการท่ีตางออกไปมาก เขาจะทําเพื่อหวังผลทางการเมืองและผลประโยชนทาง
เศรษฐกิจ (ระยะส้ัน) ของเขาและพรรคพวก มากกวาจะคํานึกถึงผลกระทบตอผูคนซ่ึงเขาไมเห็น
หนาและไมไดสัมผัสไดโดยตรง  

 
ขนาดของประเทศและขนาดของบริษัทขยายใหญโตมาก จนผูนําตองตัดสินใจตาม

หลักการทางเศรษฐกิจธุรกิจในนามของความเจริญเติบโต โดยไมสนใจตอผลกระทบในทางลบที่จะ
เกิดข้ึนกับสมาชิกแตละคนในสังคม และโลกส่ิงมีชีวิตอ่ืนแตอยางใด และโดยละเลยหลักการของ
ศาสนาและหลักการของธรรมชาติท่ีวา มนุษยเราเปนสัตวสังคมท่ีอยูกันแบบพึ่งพาอาศัยกันและกัน 
และควรจะเคารพและเอ้ืออาทรตอกันและกัน 

 
ในโครงสรางเศรษฐกิจสังคมแบบชุมชนขนาดเล็ก คนจะตระหนักถึงกฎแหงการพึ่งพากัน

และกัน และกฎความเปนอนิจจังของส่ิงมีชีวิต (ตามคําสอนของศาสนาพุทธ) ไดงายกวาในระบบ
เศรษฐกิจทุนนิยมท่ีใหญโตมาก คนในชุมชนขนาดเล็ก จะเห็นผลการกระทําของคนแตละคนไดงาย
และรูสึกรับผิดชอบตอผลแหงการกระทําของเขาโดยตรง และทําใหเขาปรับตัวใหเขากับพลวัตร
ของสังคมและสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไดดีกวาคนในระบบเศรษฐกิจสังคมขนาดใหญมาก
และเนื่องจากในชุมชนขนาดเล็ก ผลของการกระทําของสมาชิกคนใดคนหน่ึงหรือหลายคนจะเห็น
ไดชัดกวา ดังนั้นการตัดสินใจใดๆของคนในชุมชนจึงมีแนวโนมท่ีจะตองใชปญญาและความมี
เมตตามากกวาในระบบเศรษฐกิจขนาดใหญ 
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ดวยเหตุนี้ ภาระหนาท่ีของเราในฐานะชาวพุทธคือ เราตองชวยกันเปล่ียนแปลงระบบ
เศรษฐกิจทุนนิยมโลกท่ีขยายใหญโตจนเปนตัวสรางปญหาน้ี เพ่ือร้ือฟนและสรางระบบโครงสราง
เศรษฐกิจชุมชนแบบพ่ึงตนเองไดของชุมชนขนาดเล็กข้ึนมาใหม เพ่ือจะทําใหมนุษยเราสามารถใช
ชีวิตบนพื้นฐานของคําสอนของศาสนาพุทธในเร่ืองหลักแหงการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน และหลัก
ความเปนอนิจจังของสรรพส่ิงได  

 
แนวคิดสันติวธีิในสังคมไทย 
 

ความขัดแยงใน สังคมไทยยังคงดําเนินตอไป สถานการณของความเปนจริงในปจจุบันเรา
อาจกลาวไดวาเปนสภาวะของการเผชิญ หนาท่ีเกี่ยวโยงมาจากหลายสวนของสังคม เปนความ
ขัดแยงเชิงโครงสราง (Structural Conflict) แนนอนวาความขัดแยงเหลานี้มีจุดเร่ิมตนมาจากมิติ
ในทางการเมือง 

 
หลังจากนั้นก็เกิดกระบวนการเคล่ือนไหวตอสู ซ่ึงระยะแรกอาจปะปนกันอยู แยกแยะได

ไมชัดเจนระหวางบทบาทของภาคประชาชนและการสรางแนวรวมจากกลุม อ่ืนๆ มีประเด็นท่ีนา 
สนใจวากระบวนการเคล่ือนไหวของภาคประชาชนนั้นเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนและมี อยูจริง แนนอนท่ี
เบ้ืองลึกของการเคล่ือนไหวจะเปนความขัดแยงในเชิงผลประโยชน (Interest Conflict) ซ่ึงเปนความ
ขัดแยงระหวางกลุมตางๆในสังคม แตประเด็นขัดแยงเหลานี้ลงทายท่ีสุดแลวเปนไปโดยอัตโนมัติ 
หรือถูกเช่ือมโยงใหกลายเปนความขัดแยงระหวางภาครัฐกับประชาชน ในความจริงนั้น “รัฐ
โดยเฉพาะอํานาจรัฐไทยในปจจุบันเราพอเขาใจไดวาเปนสภาพของรัฐจําบังและ กลุมผลประโยชน 
(ผลประโยชนทางเศรษฐกิจผูกขาดและอํานาจครอบซอน)...กระน้ันก็ตามเม่ือถึงท่ี สุดแลวผลลัพธท่ี
ถูกมองเห็นและถูกเขาใจกลายเปนความขัดแยงระหวางรัฐกับ ประชาชน” แมจะมีความพยายาม
ส่ือสารในยุทธวิธีโตตอบใหจํากัดเปนเพียงทักษิณกับ บริวาร!! 

 
ความขัดแยงในสังคมไทยหรือในประวัติศาสตรของหลายประเทศท่ี ผานมา อาจไมแปลก

อะไรนักถาจะถูกจับรวบเอามาอธิบายเสียใหมวา “เปนกระบวนการคัดคานตอตานรัฐโดยประชาชน 
สภาพเชนนี้ไดเกิดข้ึนมาแลวท่ัวโลก” ถาหากเราเขาใจกระบวนการของภาคประชาชนท่ีจะเรียกรอง
และเคล่ือนไหวภายใต การปกครองระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงดูเหมือนวารัฐบาลเสียงสวนใหญของ
พรรคประชาธิปตย แมกระท่ังฝายกองทัพก็พรํ่าพูดอยูหลายๆคร้ัง ย้ําวาการประทวงและเรียกรอง
ตางๆสามารถกระทําไดภายใตสิทธิและเสรีภาพของ ระบอบประชาธิปไตย 
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เปนไปไมไดท่ีเราจะพูดถึง เร่ืองของสิทธิและเสรีภาพอยางลอยๆโดยไมยอมรับถึงวิธีใน
การแสดงออกของการ คัดคานและตอตาน ซ่ึงในระบอบประชาธิปไตยของประเทศไทยขณะน้ีท่ีท้ัง
รัฐบาลและฝายกองทัพ รวมท้ังกลุมชนในอํานาจเบ้ืองหลังตางพยายามปาวประกาศช้ีชวนใหเห็นวา
มัน เปนประชาธิปไตยจริงๆ มิใชอํามาตยาธิปไตยตามท่ีถูกคัดคานและตอตาน การปาวประกาศ
เชนนั้นคงตีความไดเปนเพียงวิธีโฆษณาชวนเช่ือ การหลอกลวง ถาหากปราศจากการยอมรับวิธี
แสดงออกของภาคประชาชนซ่ึงไมใชวิธีรุนแรงในการ เคล่ือนไหว 

 
มาถึงตรงนี้ทําใหเรามีคําถามเกี่ยวกับความหมายของการ แสดงออกท่ีคัดคานและตอตาน

รัฐโดยไมใชความรุนแรง วิธีการเหลานั้นเปนเชนไร? อันนี้นับเปนคําถามสําคัญ ในระยะหลังเราพูด
ถึงกันมากสําหรับความหมายของ “อารยะขัดขืน” ซ่ึงเปนความหมายของ “สันติวิธี” เร่ืองของอารยะ
ขัดขืนถูกจัดใหเปนรูปแบบหนึ่งของหลักการตอสูท่ีปราศจาก ความรุนแรง (Nonviolent 
Resistance) แนวทางดังกลาวนี้ไดถูกนํามาใชเม่ือเกิดความไมพอใจ หรือมีความเห็นท่ีขัดแยงกับผูมี
อํานาจ...สันติวิธีในการแกไขความขัด แยง เราพูดไดวามันไมใชทางเลือกในการแกไขปญหา 
หากแตเปนหนทางหลักท่ีจะขจัดความขัดแยงหรือบรรดาขอพิพาทตางๆ 

 
มีประเด็น นาพิจารณาวาภายใตสภาวะที่เปนจริงของสังคมไทยในปจจุบัน เร่ืองของ

กฎหมายหรือกระบวนการใชกฎหมายซ่ึงถูกโจมตีวาเปนระบบสองมาตรฐาน รวมท้ังนโยบายของ
รัฐท่ีเปนจุดออนเกี่ยวกับความไมเปนธรรมในหลายเร่ืองราว ส่ิงเหลานี้เปนเร่ืองจริงหรือไม? แมฝาย
รัฐจะออกมาตอบโตวาไมจริง คือไมจริงสําหรับทรรศนะหรือจุดยืนในแบบฉบับผลประโยชนของ
ฝายรัฐและเครือ ขาย แตคนอ่ืนๆเขาไมไดคิดเชนนั้น จึงทําใหเกิดเปนกระบวนการคัดคานและ
ตอตานข้ึนมา 

 
เม่ือเปนเชน นี้ตามแนวคิดของ John Rawls ถาเราเอามาทาบกับการเคล่ือนไหวของคนเส้ือ

แดงท่ีจะคัดคานตอตานรัฐบาลมัน จึงเปนเร่ืองท่ีชอบธรรม อธิบายไดโดยเหตุผลของ Civil 
Disobedience แมกระท่ังจะเปนการกระทําท่ีละเมิดกฎหมายหรือตั้งใจท่ีจะละเมิดกฎหมาย ตราบใด
ท่ีปราศจากความรุนแรง เปนการกระทําท่ีเปดเผย ประกาศใหรัฐทราบลวงหนา มีความเต็มใจท่ีจะ
รับโทษทางกฎหมายเน่ืองจากการกระทําผิดกฎหมาย พรอมท้ังมีเปาหมายเพื่อเปล่ียนแปลงนโยบาย 
กฎหมาย ระเบียบของรัฐเพื่อใหมีความเปนธรรมมากข้ึน มุงกอใหเกิดสํานึกในความยุติธรรมท่ี
แทจริงตอคนสวนใหญ หรืออาจเขาใจความยุติธรรมท่ีแทจริงแปลกไป...กระท่ังมุงเช่ือมโยงสํานึก 
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แหงความยุติธรรม ปลุกมโนธรรมสํานึกของสาธารณชน ทําใหประชาชนต้ังคําถามกับกฎหมาย
และความยุติธรรมหรือขอจํากัดของสังคมการ เมืองนั้นๆ 

 
วิเคราะหสันติวิธีในพระพุทธศาสนากับสังคมไทย  
 

การที่มนุษยเราพยายามแขงขันกันเพ่ือขยายขนาดของระบบโลกาภิวัตนไปอยางไมมี
ขอบเขตน้ัน เปนเร่ืองท่ีเปนไดยากกวา ความใฝฝนของระบบทุนนิยมโลกท่ีจะพัฒนาเศรษฐกิจให
เติบโตไดตอไปอยางไมมีขีดจํากัด เปนความฝนท่ีไมมีทางเปนจริงไปได เพราะวาระบบเศรษฐกิจ
ทุนนิยมโลกกําลังทําลายความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและวัฒนธรรม ซ่ึงเปนรากฐานท่ีมนุษยเรา
ตองพึ่งพา นั่นหมายถึงระบบทุนนิยมโลกท่ีเนนการเติบโตเพื่อกําไรของนายทุนสวนนอย กําลัง
ทําลายตัวระบบเองและทําลายมนุษยชาติท้ังมวล 
 

เหตุผลสําคัญท่ีเราควรเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจสังคมใหมีขนาดเล็กลงคือ เพ่ือท่ีเราจะ
ไดรูสึกเปนสวนหนึ่งของชุมชนไดอยางแทจริง ชุมชนขนาดยอมแตละชุมชนจะมีลักษณะเฉพาะใน
เร่ืองสภาพแวดลอม ผูคน วัฒนธรรม ของตนเอง ชุมชนขนาดยอมท่ีพึ่งตนเองได จะทําใหเกิดระบบ
การบริหารและตัดสินใจท่ียืดหยุนตามความเหมาะสมไดมากกวา ไมตองมีกฎหมายท่ีเขมงวดมาก
และสมาชิกในชุมชนจะมีโอกาสทํากิจกรรมเพ่ือสนองความตองการของพวกเขาไดอยางสอดคลอง
กับกฎของธรรมชาติ มากกวาในระบบเศรษฐกิจสังคมขนาดใหญ 

 
ในระบบโลกาภิวัตน ซ่ึงประชาชนถูกปกครองโดยรัฐบาลกลางท่ีเขมงวดตายตัว และโดย

ระบบตลาดท่ีผันผวนไดงาย ประชาชนจะรูสึกวาตนเองเปนคนเล็กๆ ท่ีไรอํานาจและยอมจํานน
ตามแตรัฐบาลและระบบตลาดจะนําพาไป แตถาเปนระบบเศรษฐกิจสังคมที่มีการกระจายอํานาจ
และการจัดการทรัพยากรใหชุมชนขนาดยอมพึ่งตนเองได ประชาชนมีสิทธิมีเสียงในการบริหาร
จัดการอยางเปนประชาธิปไตย ประชาชนจะมีสวนรวมและตอบสนองตอสถานการณเฉพาะเร่ือง 
ไดอยางเอาการเอางานมากกวา 

 
การกระจายอํานาจและกิจกรรมทางเศรษฐกิจไปสูชุมชนขนาดยอม ผานองคกรเชน  

สภาชุมชน สหกรณ องคกรชุมชนประเภทตางๆจะกอใหเกิดผลดีทางดานสภาพแวดลอม สังคม 
รวมท้ังทางดานจริยธรรมไดมากกวาระบบเศรษฐกิจโลกท่ีรวมศูนยอํานาจท่ีรัฐบาลและบรรษัท
ขนาดใหญ แตรัฐบาลท่ัวโลกก็ยังคงดําเนินนโยบายสงเสริมระบบโลกาภิวัตนท่ีเนนการรวมศูนย
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อํานาจ โดยอางวา เพื่อใหโลกเปน “หนึ่งเดียวกัน” และ เพื่อท่ีเราจะไดอยูรวมกัน แบบพึ่งพากันและ
กันเพิ่มข้ึน แตความจริงคือ เปนการถูกครอบงําโดยศูนยกลาง และการตองพึ่งพาระบบทุน 
เทคโนโลยีและตลาดท่ีนายทุนสวนนอยควบคุม 

 
ภาระหนาท่ีข้ันแรกของชาวพุทธคือ การใหการศึกษาตัวเองและผูอ่ืน เพื่อท่ีจะไมหลงกลจน

ไปสับสนกับการตีความคําวา “ เปนหนึ่งเดียวกัน” และ “พึ่งพากันและกัน” โดยระบบโลกาภิวัตน
ซ่ึงแตกตางจากการตีความศาสนาพุทธอยางขาวกับดํา ระบบโลกาภิวัตนเปนระบบที่สงเสริมความ
โลภและความรุนแรง ในขณะท่ีศาสนาพุทธสงเสริมการละความโลภและสนับสนุนสันติวิธี ซ่ึงอยู
ตรงกันขามกัน ตอเม่ือเราเขาใจความแตกตางของ 2 แนวคิดนี้ เราจึงจะสามารถรวมมือกับคนอ่ืนๆ
ในการที่จะผลักดันใหรัฐบาลตองเปล่ียนแปลงนโยบายการพัฒนาประเทศ ซ่ึงรวมท้ังการรณรงคให
มีการเปล่ียนแปลงระดับระหวางประเทศดวย เนื่องจากบรรษัทขามชาติขนาดยักษในปจจุบันมี
อิทธิพลเหนือรัฐบาลสวนใหญ 

 
การเปล่ียนแปลงระดับระหวางประเทศท่ีควรทําคือ รัฐบาลประเทศตางๆ ตองจัดการ

ประชุมเพื่อเจรจาเร่ืองการคาระหวางประเทศกันใหมอยางเปดเผย โดยคํานึงถึงการคาท่ีเปนธรรม
เพื่อประโยชนของประชาชนสวนใหญ แทนการประชุมตกลงกันอยางลับๆ ท่ีเอ้ือประโยชนบรรษัท
ขามชาติ การท่ีจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในเร่ืองนี้ได เราตองชวยกันทําใหประชาชนระดับราก
หญาในประเทศตางๆ เกิดความตระหนักถึงสภาพสาเหตุและแนวทางการแกไขปญหาการเอารัดเอา
เปรียบและการทําลายลางของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลก เพ่ือท่ีประชาชนจะไดตื่นตัวไปผลักดัน
ใหรัฐบาลในประเทศของตนเปล่ียนแปลงนโยบายการพัฒนาประเทศ จากการลงทุนพึ่งการคา
ระหวางประเทศมากไปสูการพัฒนาแบบพ่ึงตนเองในระดับประเทศ มีการกระจายการพัฒนาอยาง
เปนธรรม และอยางคํานึงถึงความยั่งยืนของสภาพแวดลอมเพิ่มข้ึน 

 
การจะผลักดันใหมีการเปล่ียนแปลงนโยบายการพัฒนาประเทศ ดูเปนงานท่ียากลําบาก

อยางแสนสาหัส พวกเราหลายคนเร่ิมคิดวา เราคงไมมีแรงมากพอท่ีจะไปผลักดันผูนําทางการเมือง
ได และหลายคนเร่ิมทอแทท่ีจะเห็นการเปล่ียนแปลงทางการเมืองท่ีมีความหมาย แตเปนเร่ืองสําคัญ
ท่ีเราจะตองจําไววา ในระยะยาวแลว ระบบโลกาภิวัตนไมไดเปนประโยชนตอใครเลย แมแตผูนํา
ทางการเมืองและผูบริหารบรรษัทขามชาติ ท่ีวันนี้เปนผูสนับสนุนโลกาภิวัตนก็ตาม  
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เพราะนอกจากโลกาภิวัตนจะทําลายความสมดุลของสภาพแวดลอม ทําลายความสมดุล 
ความมีเสถียรภาพของประเทศ ชุมชนและชีวิตท้ังหลายแลว ระบบโลกาภิวัตนท่ีครอบงําโดย
บรรษัทขามชาติผูโยกยายทุน และเล่ียงภาษีไดเกง ยังทําใหรัฐบาลตางๆมีอํานาจลดลง และเก็บภาษี
จากบรรษัทไดลดลง ซ่ึงมีผลใหผูนําทางการเมืองในประเทศตางๆมีอํานาจลดลงดวย ระบบโลกา 
ภิวัตนซ่ึงพึ่งพาทุนและเทคโนโลยีสูง ยังทําใหแรงงานทุกระดับ รวมท้ังผูบริหารระดับสูงของ
บรรษัท เกิดความไมม่ันคงในเร่ืองการมีงานทําเพิ่มข้ึนดวย 

 
ดังนั้นเราจึงตองระดมกําลังกัน เพื่อผลักดันใหเกิดการเปล่ียนแปลงนโยบายพัฒนา

เศรษฐกิจ จากระบบรวมศูนยอํานาจของทุนขนาดใหญ เปนการจํากัดการเคล่ือนยายของทุนระหวาง
ประเทศ และทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เชนการผลิตอาหาร และส่ิงจําเปนอ่ืนๆ เปนกิจกรรมท่ี
วางแผนและบริหารจัดการกันในระดับชาติและระดับชุมชนเพิ่มข้ึน การเปล่ียนแปลงเชนวานี้ 
เร่ิมทําไดบางสวนในบางประเทศและบางชุมชน เห็นไดชัดวามีผลดีในการทําใหเกิดการจางงาน
และระบบตลาดท่ีเสรีและเปนธรรมเพ่ิมข้ึน ทําใหธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอม สามารถแขงขัน
ไดมากข้ึน ทําใหรัฐบาลทองถ่ินและรัฐบาลกลาง เก็บภาษีไดเพิ่มข้ึน และนําภาษีไปใชเพื่อ
ประโยชนของสังคมไดมากข้ึน นี่คือการเปล่ียนแปลงท่ีถูกทางและมีความเปนไปได 

 
ในฐานะชาวพุทธ ซ่ึงกําลังเผชิญหนากับความเปนจริงของระบบทุนนิยมโลกท่ีมีลักษณะ

ทําลายลาง เรามีทางเลือกนอยมาก นอกจากตองตัดสินใจเขาไปผูกพันเปนสวนหนึ่งของการแกไข
ปญหา ศาสนาพุทธชวยใหเรามีท้ังพันธกิจและเคร่ืองมือ ที่จะทาทายโครงสรางของระบบเศรษฐกิจ
ทุนนิยมโลก ซ่ึงกําลังสรางความทุกขยากไปท่ัวโลกอยางตอเนื่อง หากเราไปสนับสนุนโครงสราง
ของเศรษฐกิจทุนนิยมโลกท่ีมีแนวคิดตรงกันขามกับคําสอนของพระพุทธเจา และอยูตรงกันขามกับ
ชีวิต เราคงไมสามารถอางวาเราเปนชาวพุทธได 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิเคราะหแนวคิดดานพุทธปรัชญาที่เกี่ยวกับสันติภาพและ
ความขัดแยงในสังคมไทย  โดยวิเคราะหแนวคิดดานประวัติศาสตรของท้ังพุทธศาสนาและ
ประวัติศาสตรประเทศไทยโดยมีการนําแนวคิดหลักคําสอนและทาทีของพุทธศาสนาในทาง
สันติภาพของพุทธปรัชญาตลอดจนจนอิทธิพลและการประยุกตใชไดอยางชัดเจนข้ึน 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย  
 

สังคมไทยและโลกท้ังโลกจะ มีสันติภาพได ก็ตอเม่ือสามารถทัดทานวัฒนธรรมแหงความ
เกลียดชังและวัฒนธรรมแหงความละโมบ ได ส่ิงท่ีเราจําเปนตองมีคือวัฒนธรรมแหงการตื่นรู 
เพ่ือใหจิตใจเปนอิสระจากความเกลียดชังและความละโมบ พุทธศาสนาน้ันเปน ศาสนาที่มุงสราง
ความต่ืนรูใหแกผูคน เพ่ือบรรลุถึงสันติภาพที่แทจริง ฉะนั้นชาวพุทธจึงควรมีบทบาทอยางแข็งขัน 
เพื่อทําใหสังคมไทยมีภูมิคุมกันตอวัฒนธรรมอันเปนโทษท้ังสองกระแส  

 
เรา สามารถชวยใหเกิดวัฒนธรรมแหงความตื่นรูไดดวยการเสริมสรางโลกทัศนท่ี ไปพน

จากวัตถุนิยม แมพุทธศาสนามิไดปฏิเสธวัตถุ แตก็เห็นวาความสุขนั้นมิไดข้ึนอยูกับวัตถุเสมอไป 
นอกจากความสุขทางกาย แลว เรายังตองการความสุขทางจิตใจ และความสุขทางใจนี้เองท่ีเปน
ความสุขท่ีลึก ซ้ึงท่ีสุดท่ีมนุษยทุกคนควรเขาถึงใหได จุดมุงหมายสูงสุดของมนุษยจึงมิ ไดอยูท่ีการ
ครอบครองวัตถุใหไดมากท่ีสุด แตอยูท่ีการเขาถึงความสุขทางจิตใจดวยตนเอง และเอ้ือใหผูอ่ืน
เขาถึงดวยเชนกัน ความสุขดังกลาวจะชวยใหเราไม หลงใหลมัวเมากับวัตถุเพราะประจักษดวย
ตนเองวามีความสุขท่ีประเสริฐและลึก ซ้ึงกวาความสุขจากวัตถุมากนัก  

 
นอกจากโลกทัศนท่ีเห็นมนุษยในแงมุม ท่ีลึกซ้ึงแลว พุทธศาสนายังเอ้ือใหเกิดโลกทัศน 

ท่ีมองเห็นมนุษยอยาง เช่ือมโยงสัมพันธกับสรรพชีวิตและส่ิงแวดลอม ชีวิต สังคม และธรรมชาติ 
ไมอาจแยกจากกันได ความผาสุกของเราแตละคนผูกติดอยูกับความ ผาสุกของผูคนรอบขาง สังคม
รอบตัว และธรรมชาติแวดลอม สํานึกดังกลาวจะชวยใหเราออนโยนตอธรรมชาติและรูสึก  
ถึงบุญคุณของสรรพชีวิตและทุกผูคนในสังคมมากข้ึน เอาตัวเองเปนศูนยกลาง นอยลง ไมมอง
ตนเองในกรอบแคบๆ โดยมองคนตางเช้ือชาติ ศาสนา ภาษาเปนคนอ่ืน หากมองเห็นมนุษยทุกคน
และทุกชีวิตวาเปนเพื่อนรวมโลกท่ีอยูภายใตสาย สัมพันธเดียวกัน มีความรักและความเห็นอกเห็น
ใจกันมากข้ึน  

 
ชาวพุทธสามารถชวยใหเกิดวัฒนธรรมแหงการตื่นรูไดดวยการสงเสริมการพัฒนาจิต  

พุทธศาสนามีระบบการพัฒนาจิตโดยอาศัยสมาธิภาวนาเปนพื้นฐาน จิตนั้นมี คุณภาพหลายประการ
ท่ีสามารถพัฒนาได เชน สติ สมาธิ เมตตา กรุณา รวมท้ังปญญา แมวาคุณภาพแตละชนิดตองการ 
วิธีการท่ีแตกตางกัน แตจุดรวมก็คือการกลับมารูจักตนเองและมีความสงบเย็นเปนผลที่ตามมา  
การ พัฒนาจิตใหมีคุณภาพดังกลาวนอกจากชวยใหตนเองเปนสุข และเปนทาสวัตถุนอย ลงแลว  
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ยังเอ้ือใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีงามกับผูอ่ืน มีความเอ้ืออาทร ไม ระบายทุกขใสคนอ่ืน หากปรารถนา
ชวยใหผูอ่ืนมีความสุข การพัฒนาจิตจึงเปนพื้นฐานสําคัญของการมี จริยธรรม (หรือศีล) ท่ีดีงาม 
ในสังคม  

 
จริยธรรมที่ดีงามนอกจากจะเกิดจาก การพัฒนาจิตโดยอาศัยสมาธิภาวนาแลว ยังสามารถ

บมเพาะไดดวยการอาศัยกัลยาณมิตรและกระบวนการกลุม พุทธศาสนา สามารถสงเสริมใหเกิด
กระบวนการกลุมดังกลาวไดในหลายลักษณะ ดังท่ีพระสงฆ ในหลายทองท่ีสงเสริมใหชาวบาน
รวมกลุมเพ่ือการพัฒนาชุมชน อนุรักษวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม รวมถึงกลุมสัจจะสะสมทรัพย 
กลุมดังกลาว หากมีกระบวนการที่ดี เชน สงเสริมใหทุกคนมีสวนรวม มีการสรุปบทเรียนและ
แลกเปล่ียนประสบการณ นอกจากจะสรางความไววางใจใหเกิด ข้ึนแลว ยังชวยหลอหลอมใหเกิด
ความเสียสละและรับผิดชอบตอสวนรวม ตลอดจนต้ังม่ันใน ศีลมากข้ึน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 เพื่อใหผลงานวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปประยุกตใหเปนประโยชนมากข้ึน ในการวิจัยคร้ัง
ตอไปควรมีการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบแนวคิดดานสันติวิธีรูปแบบอ่ืนๆ เชน   
 
  1.   การวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบปญหาและท่ีมาของความขัดแยงในสังคมไทยในอดีตกับ
ปจจุบัน  
 
 2.   การวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบสันติวิธีในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา   
 
 3.  การวิเคราะหความเหมือนและความตางของสันติวิธีในปรัชญาตะวันออกและปรัชญา
ตะวันตก  
    
           งานวิจัยดานสันติวิธีท่ีนําเสนอแบบภาพรวมและการแยกแยะระดับความขัดแยงยังมีอยูนอย  
ดังนั้นหากมีศึกษาวิจัยเพิ่มมากข้ึนก็จะเปนประโยชนตอมนุษยในการแกไขปญหาความขัดแยง และ
เปนพื้นฐานในการทําความเขาใจสันติวิธีเพื่อนํามาพัฒนาสังคมใหมีความเจริญกาวหนาควบคูไปกับ
การเขาใจและยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลในสังคมเพ่ือความสงบและอยูรวมกันอยางสันติ 
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