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วตัถุประสงค์ของการวิจยัเพื่อศึกษาแนวคิดด้านสันติวิธีในพระพุทธศาสนาและศึกษา

สันติวธีิในสังคมไทยท่ีใชใ้นการด าเนินชีวติ ตลอดจนวเิคราะห์แนวคิดสันติวิธีในพระพุทธศาสนา
กบัความขดัแยง้ท่ีมีในสังคมไทย 

 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผูว้ิจยัได้ศึกษา

เอกสารทั้ ง ท่ี เ ป็นปฐมภู มิ  (Primary)  และทุ ติยภู มิ  (Secondary)  เอกสารดังก ล่าว  ได้แ ก่   
พระไตรปิฏก  งานวจิยั  งานวทิยานิพนธ์หนงัสือ  ส่ือต่างๆ เป็นตน้ 

 
ผลการศึกษาพบว่า หลกัค าสอนในพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่ามนุษย์และส่ิงมีชีวิต 

มีคุณค่าทางจริยธรรม  แมว้า่จะต่างกนัทางดา้นต่างๆ แต่หลกัแนวคิดสันติวิธีในพระพุทธศาสนา 
ก็มีความคิดเห็นว่ามนุษยส์ามารถอยู่ได้โดยการพึ่งพาอาศยักนั ประการต่อมาพระพุทธศาสนา 
มีท่าทีและแนวคิดเก่ียวกับความขัดแย้งว่า เป็นส่ิงท่ีสามารถหลีกเล่ียงได้เพียงแต่เข้าใจ 
กฎการเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิง และปรับตวัเขา้กบัปัจจยัแวดลอ้มต่างๆ โดยเฉพาะมนุษยด์ว้ยกนั 
ซ่ึงมกัจะมีแนวคิดท่ีแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา ฐานะ และอาชีพการงาน ซ่ึงเป็นฐาน
แนวคิดท่ีมาของความขดัแยง้ 

 
ถึงแม้ในเร่ืองหลักค าสอนและแนวคิดเก่ียวกับสันติวิธีของพระพุทธศาสนามีมานาน 

และถือได้ว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติของประเทศไทย แต่ในปัจจุบันยงัคง 
มีความขัดแยง้ท่ีเกิดข้ึนในสังคมไทยอยู่อย่างต่อเน่ือง หากเข้าใจก็เป็นประโยชน์ในการท า 
ความเขา้ใจรากฐานความคิดดา้นสันติวิธี รวมถึงอิทธิพลท่ีสามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการแกไ้ข
ปัญหาความขดัแยง้ในปัจจุบนัได ้
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The purpose of this research is to study the concept of peacefulness of Buddhism. And 
peaceful education in Thai society that used to live. The analysis of the concept of peacefulness 
in Buddhism and conflicts in Thai society. 

 

This research is a documentary research. The researcher has studied from both Primary 
and Secondary documents regarding to Tripikata (Buddhist Scriptures), researches, thesises, and 
others related academic documentary. 

 
 The results showed in the doctrine of Theravada Buddhism that human beings have 
values although different in many aspects. However the core concept of peacefulness in 
Buddhism is the opinion that human beings can live with dependence. The later, the attitude of 
Buddhism and the ideas about the conflict that is what could have  avoided by understanding the 
rules change things by Adapting to various environmental factors. Especially human  often have 
different ideas. This is a source of conflict.       
 
 
           Although the doctrine and the concept of peacefulness in Buddhism has been a long time. 
And  Buddhism is the national religion of Thailand. But in the current conflict in Thai society, it 
happens a lot. So if we understands it will be useful in understanding the concept of 
peacefulness. we can be applied to resolve conflicts in Thai society. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

สันติภาพเปนความใฝฝนของมนุษยชาติมาทุกยุคทุกสมัย สันติภาพเปนคําท่ีไมสามารถรับรู
ไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง5แตสามารถรับรูไดดวยความรูสึกของแตละบุคคล คําจํากัดความของสันติ
และเสรีภาพจึงไมสามารถระบุไดชัดเจนตายตัว  แตมีความแตกตางกันไปตามความรูสึก 
สถานการณและส่ิงแวดลอมของแตละบุคคลอยาง เชน ท่ีบุญยง วองวาณิช (2529: 11) ไดอธิบายไว
วา “สันติภาพกับสงครามเปนคําท่ีมีความหมายตรงขามกันท้ังนี้เนื่องมาจากวา สันติภาพคือความ
สงบจะอยูในสภาพใดก็ตามที่มีความสงบ มีความสุข มีคนตองการมีความปรารถนาของมหาชน  
สวนคําวาสงครามน้ันหมายถึง   การรบกันซ่ึงมีการสูญเสียชีวิต สูญเสียทรัพยสิน กอใหเกิด 
ความทุกขยากตางๆและไมมีใครตองการ” 

 
การเกิดองคการสหประชาชาติไดสรางความหวังไปทั่วท้ังโลกวาสันติภาพจะสถาปนา 

ตั้งม่ันในโลก แตแลวหลังจากนั้นไมกี่ปโลกก็ตองเผชิญกับสงครามเย็น ท่ีนําไปสูสงครามและ 
ความรุนแรงนอยใหญไปท่ัวโลก แมข้ึนศตวรรษใหมแลว สงครามก็ไมไดมีทีทาวาจะนอยลง 
ปจจุบันมีประมาณ 1 ใน 8 ของประเทศทั่วโลกท่ีพัวพันกับสงคราม นาสังเกตวาขณะท่ีสงคราม 
เม่ือศตวรรษท่ีแลวสวนใหญเปนสงครามระหวางชาติ แตสงครามในปจจุบันแทบทั้งหมดเปน
“สงครามกลางเมือง” นี้คือเหตุผลสําคัญสวนหน่ึงวาทําไมรอยละ 90 ของเหยื่อสงครามในปจจุบัน
เปนพลเรือน ขณะท่ีผูบาดเจ็บลมตายในสงครามเม่ือศตวรรษท่ีแลวรอยละ 90 เปนทหาร  
(วศิน อิทสระ, 2539: 29)   

 
นอกจากลักษณะของสงครามและเหยื่อของสงครามจะเปล่ียนไปแลว แบบแผนอยางหนึ่ง 

ท่ีเห็นเดนชัดในสงครามปจจุบันก็คือ มีเร่ืองของความขัดแยงทางดานชาติพันธุ ศาสนา ภาษา และ 
สีผิวเขามาเกี่ยวของมากข้ึน (ในขณะท่ีความขัดแยงทางดานอุดมการณมีอิทธิพลนอยลง) ไมวาท่ี
รวันดา โซมาเลีย บอสเนีย เซอรเบีย โครเอเชีย เชเชนยา ศรีลังกา แคชเมียร พมา อินโดนีเซีย ความ
ขัดแยงดังกลาวมักจะนําไปสูความพยายามในการแยกประเทศ ซ่ึงผลที่ตามมาคือการตอบโตอยาง
รุนแรงจากฝายท่ีกุมอํานาจรัฐ  ความขัดแยงทางดานชาติพันธุ ศาสนา ภาษา และสีผิว ไดทําใหส่ิง 
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ท่ีเรียกวาการเมืองท่ีชูประเด็นอัตลักษณ (Politics of identity) กลายเปนเร่ืองโดดเดนข้ึนมา 
ในปจจุบัน แตท่ีเกิดข้ึนควบคูกันไปก็คือ การทําให “วัฒนธรรมแหงความเกลียดชัง” มีบทบาทมาก
ข้ึนจนกําลังเปนกระแสใหญท่ัวท้ังโลก วัฒนธรรมดังกลาวกําลังไดแพรระบาดในนานาประเทศ 
และมีอิทธิพลตอประชาชนทุกระดับไมเวนแมแตชนช้ันกลางและผูท่ีมีการศึกษา 

 
วัฒนธรรมดังกลาวนอกจากจะเอาความแตกตางทางชาติพันธุ ศาสนา ภาษา และสีผิวมา

เปนเสนแบงผูคนในประเทศเดียวกันออกเปน 2 ฝาย (คือ “เรา” กับ “เขา”) หากยังสรางภาพใหคน 
ท่ีอยูอีกดานของเสนแบงนั้นเปนตัวเลวราย เห็นแกตัว ไมรักชาติ ต่ําทราม ลาหลัง หรือมีความเปน
มนุษยนอยกวา อีกท้ังมีพฤติกรรมท่ีเปนภัยคุกคาม “พวกเรา” บอยครั้งวัฒนธรรมดังกลาวไดอาศัย
ลัทธิชาตินิยมมาเปนเคร่ืองมือกระตุน เราใหเกิดการรวมกลุมเพ่ือตอตานและตอสูกับอีกฝายหนึ่ง 
เม่ือท้ัง 2 ฝายตางปลุกเราวัฒนธรรมแหงความเกลียดชังใหเพิ่มมากข้ึน ผลก็คือตางเปนปฏิปกษ 
ตอกันมากข้ึน และตกอยูในวังวนแหงความขัดแยงซ่ึงลุกลามเปนความรุนแรงยิ่งข้ึนทุกที 

วัฒนธรรมแหงความเกลียดชังนั้นผลักผูคนใหเหินหางจากกัน ส่ิงท่ีตองเขามาแทนท่ีคือ
พลังท่ีจะดึงคนเขามาใกลชิดกัน ไววางใจ และรวมมือกันท่ีจะทําส่ิงสรางสรรค อยางแรกท่ีนาทําคือ
การสรางความไววางใจและรวมมือระหวางศาสนา ปฏิเสธไมไดวาในอดีตและปจจุบันศาสนานั้น 
มีบทบาทอยางมากในการกอความเปนปฏิปกษอันนําไปสูความรุนแรงและสงคราม แตในเวลา
เดียวกันศาสนาก็มีศักยภาพอยางมากในการสรางความรัก ความอดกล้ันและการใหอภัย อันเปน 
ส่ิงสําคัญของสันติภาพ “สันติภาพในโลกจะมีความหวังไดตอเม่ือศาสนาท้ังหลายหันหนาเขาหากัน 
หรือทํายิ่งกวานั้นคือการรวมมือกันเพื่อใหความรักมาแทนท่ีความเกลียดชัง การใหอภัยมาแทนท่ี
ความพยาบาท ส่ิงท่ีชาวพุทธสามารถทําไดเลยก็คือ การนําคติคําสอนของศาสนานํามาประยุกต 
ใหเขากับวิถีของการปฏิบัติท้ังในระดับประเทศและระดับนานาประเทศ เบ้ืองตนก็เพื่อใหเกิด
ความคุนเคยและเขาใจกัน ศาสนาท้ังหลายควรรูจักกันมากข้ึนวามีความเช่ือและหลักปฏิบัติอยางไร 
มีแนวทางอยางไรในการเขาถึงสันติภาพท้ังในระดับบุคคลและสังคม ข้ันตอมาก็คือการรวมมือกัน
เพื่อเปนพลังในทางสันติ เชนการสงเสริมสันติศึกษา การใชสันติวิธี การตอตานสงคราม”  
(สรณีย  สายศร, 2552: 207)  

อยางไรก็ตามนอกจากความรวมมือระหวางศาสนาแลว ความไววางใจและความรวมมือ
ระหวางคนตางเช้ือชาติ ภาษา และสีผิวก็สําคัญเชนกัน ความขัดแยงทางดานชาติพันธุในหลาย
ประเทศเกิดข้ึนเพราะการหันหลังใหกันจน เกิดความระแวงและการเปนปฏิปกษตอกัน ส่ิงท่ี
จําเปนตองมีเพื่อชวยความเขาใจตอกันคือ พูดคุยกัน และใชชีวิตรวมกัน ซ่ึงอาจนําไปสูการเปดเผย
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อยางตรงไปตรงมาถึงความระแวงและหวาดกลัวท่ีมีตอกัน การกระทําเชนอาจชวยใหแตละคน 
แตละกลุมพบวาการเผชิญหนากันไมไดเลวรายอยางท่ีคิดไว ส่ิงดังกลาวเปนส่ิงท่ีองคกรชาวพุทธนา
สงเสริมใหเกิดมีข้ึนมากๆ ท้ังในประเทศของตน และในประเทศอ่ืนๆ ท่ีมีชาวพุทธเขาไปเกี่ยวของ
กับความขัดแยงดวย หรืออาจทํารวมกันศาสนาอ่ืนก็ไดโดยเฉพาะในกรณีท่ีศาสนาน้ันเขาไปมีสวน 
พัวพันกับความขัดแยงทางดานชาติพันธุดวย ประสบการณมากมายในนานาประเทศยืนยันวา  
การสรางความสัมพันธแบบตัดผานระหวางกลุมคนท่ีหลากหลายน้ันนอกจากจะชวย บรรเทา 
ความระแวงและความรุนแรงแลว ยังชวยปองกันความขัดแยงมิใหลุกลามไปเปนความรุนแรงดวย 

สันติภาพไมวาในระดับใดก็ตาม ไมอาจเกิดข้ึนได หากวัฒนธรรมแหงความเกลียดชังแพร
ระบาดอยางกวางขวาง และหยั่งลึกลงไปในจิตใจของผูคน พุทธศาสนาจะเปนสะพานแหงสันติภาพ
ไดก็ดวยการตอสูทัดทานกับวัฒนธรรมแหง ความเกลียดชัง พุทธศาสนาไมวานิกายใด ลวนเนน 
ถึงความเมตตากรุณาอยางไมมีประมาณ ชนิดท่ีไปพนเสนแบงทางเช้ือชาติ ภาษา ศาสนา และสีผิว 
ในทัศนะของพุทธศาสนามนุษยทุกคนลวนเปนเพื่อนรวมโลก เปนเพื่อนรวมเกิด แก เจ็บและตาย 
ใชแตเทานั้นในวัฏสงสารอันไมมีส้ินสุดเราท้ังหลายยังอาจเคยเปนพอแม ญาติพี่นองกันไมชาติใด
ชาติหนึ่งมาแลว (จะวาไปแลวสายสัมพันธแหงความเปนเพื่อนและพี่นองนี้ครอบคลุมไปถึงสรรพ 
สัตวดวย) “นอกจากเมตตากรุณาแลวพระพุทธศาสนายังเนนถึงปญญาเพ่ือการเขาถึงความจริง ความ
จริงนั้นเปนปฏิปกษกับความเกลียดชัง เพราะความเกลียดชังนั้นมีพื้นฐานอยูการบิดเบือนความจริง 
ถาอยากจะทําใหผูคนเกลียดชังใครสักคน ก็จําตองสรางภาพคนๆ นั้นใหเปนตัวเลวรายประหนึ่ง
ยักษมาร และเม่ือเกิดความเกลียดชังแลว เราก็ไมเห็นเขาเปนมนุษยอีกตอไป หรือไมก็เห็นแตความ
เลวรายของเขาเพียงสวนเดียว ท่ีสําคัญคือความเกลียดชังนั้นเกิดข้ึนไดเพราะมองเห็นแตความ
แตกตางของกันและกัน ท้ังๆ ท่ีมนุษยเรานั้นมีความเหมือนยิ่งกวาความตาง ปญญาชวยใหเรามอง
พนอคติทางเช้ือชาติ ภาษา ศาสนา สีผิว ประจักษถึงความจริงวามนุษยเรานั้นเปนหนึ่งเดียวกัน 
แมแตคูกรณีหรือ “ปฏิปกษ” ก็มีความเปนมนุษยเชนเดียวกับเรา” (พระธรมมปฎก (ป.อ. ปยุตโต),
2548: 9) 

พระพุทธศาสนาสอนใหคนมีความรักสามัคคีกันดังพระพุทธภาษิตวา “ความพรอมเพรียง
ของหมูเปนเหตุใหเกิดสุข” (อัง.ทสก., 24/40/92)  และวา  “ความสามัคคีของหมูคณะเปนเหตุให 
เกิดสุข” (ขุ.อิติ.,25/20/363) และจากพุทธภาษิตท่ีกลามาขางตนซ่ึงสมเด็จพระสังฆราช  (สา ปุสสเทว) 
(2509: 229) ก็ทรงพระนิพนธขยายความไดวา  ความพรอมเพรียงของปวงชนผูเปนหมูยังความเจริญ
ใหสําเร็จ ดังเชนตัวอยางเชนกรีณีสงครามแยงน้ํา 
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“ศากยวงศ และโกลิยวงศ มีความสัมพันธท้ังในดานการเมือง เศรษฐกิจ และการปกครอง  
โดยมีพระเจาราม และพระนางปยาเปนผูเช่ือมโยงวงศท้ังสองเขาดวยกัน  นอกจากนั้น 
พระราชบุตร และพระราชธิดาของชาวแควนท้ังสองทําการอภิเษกสมรสซ่ึงกันและกัน  
การอภิเษกสมรสระหวางกลุมชนท้ังสอง นอกจากสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตและการดํารง
อยูรวมกันแลว  ยังสะทอนใหเห็นถึงความแนบแนนในเชิงเมือง เศรษฐกิจ และสังคมดวย” 

จะเห็นวา  ผลจากความสัมพันธในเชิงการเมืองการปกครองระหวางแควนทําใหแควน 
ท้ังสอง ตกลงใจสรางเข่ือนข้ึนมาเพื่อเก็บกักน้ําเอาไวใชเพื่อประโยชนในเชิง เกษตรกรรม การตกลง
ใจในการสรางเข่ือนทําใหเราไดมองเห็นหุนสวนทางดานเศรษฐกิจท่ี คอนขางชัดเจน นอกเหนือ 
จากหุนสวนทางวัฒนธรรม ประเพณี และการเมืองระหวางประเทศแมน้ําท่ีท้ังสองรัฐไดเลือกท่ีจะ
สรางเข่ือนก็คือ “แมน้ําโรหิณี”  ซ่ึงแมน้ําสายน้ีมีตนน้ําอยูท่ีภูเขาหิมาลัยและไหลผานกลางเมือง 
ท้ังสอง ในขณะเดียวกัน แมน้ําสายน้ีก็ถือไดวาเปนเสนแบงเขตแดนระหวางแควนท้ังสอง จะเห็นวา
ตลอดระยะเวลาท่ีผานมานั้นแควนท้ังสองมิไดมีขอพิพาทในเร่ืองเขต แดน  สาเหตุท่ีเปนเชนนี้ 
ก็เพราะวา แมน้ําไดกลายเปนเสนแบงอยางชัดเจน      

กษัตริยท้ังสองแควนไดชวยกันสรางเข่ือนกั้นน้ําข้ึนมา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือท่ีจะเก็บกัก
น้ําไปใชประโยชนในเชิงเกษตรกรรม นอกจากนั้นแลว ผูวิจัยมองวานาจะมีผลในเชิงการประมง
ดวย ในขณะเดียวกันเข่ือนดังกลาวไดทําหนาท่ีประดุจสะพานในการเช่ือมจิตใจของประชาชน 
ในดินแดน ท้ังสองแควนใหเปนหนึ่งเดียว เปนการดํารงอยูอยางมีเอกภาพท้ังในแงภูมิศาสตร 
เศรษฐกิจ  การเมือง สังคม และความเปนชาติพันธุเดียวกันดวย ตลอดเวลาท่ีผานมานั้นราชวงศและ
ชาวเมืองท้ังสองแควนมีความปรองดองกัน ไดรับประโยชนจากทรัพยากรทางธรรมชาติรวมกัน  
ซ่ึงมีแนวคิดในการดําเนินนโยบายแบบ “หนึ่งกลุมเศรษฐกิจสองประเทศ” ท่ีตางฝายก็ไดรับ
ประโยชนจากการดําเนินนโยบายในลักษณะดังกลาว ไมวาจะเปนการใชสอยทรัพยากรธรรมชาติ
รวมกัน  และยังนาจะรวมไปถึงการแลกเปล่ียนวัฒนธรรม ความรู ระหวางรัฐตอรัฐ โดยมิไดมีความ
ขัดแยง หรือมีขอพิพาทเพื่อแยงสิทธิของการเปนเจาของทรัพยากรทางธรรมชาติในดานใดดานหน่ึง
แตประการใด        

อยางไรก็ตาม รองรอยของความเส่ือมถอยเกี่ยวกับการเมืองและความสัมพันธระหวาง
ประเทศ เร่ิมปรากฏชัดข้ึน เม่ือภัยแลงซ่ึงเกิดข้ึนในชวงกอนฤดูกาลเก็บเกี่ยว แมน้ําโรหิณีซ่ึงเคย 
อุดมสมบูรณ สถานการณน้ําลดเร่ิมปรากฏข้ึน จึงทําใหชาวเมืองท้ังสองเกิดความวิตกวาน้ําท่ีมีอยู
อาจจะไมเพียงพอเพราะ ขาวกลาเร่ิมเหี่ยวเฉาลง ดวยเหตุนี้ ชาวเมืองท้ังสองเร่ิมตั้งโจทยวา  
น้ําท่ีเหลือในแมน้ําโรหิณีจะเพียงพอแกขาวกลาในแควนท้ังสองไดอยางไร 



 

 

5 

ในกรณีการเจรจาตอรองของชาวโกลิยะและศากยะก็เชนเดียวกัน เม่ือตางฝายตางก็มุงไปท่ี
จุดยืน (Position) ของตนเองแตเพียงฝายเดียวโดยมิไดสนใจฝายตรงขาม จึงทําใหการเจรจาเร่ือง 
“น้ํา” ลมเหลวลง อยางไรก็ตาม เม่ือผลการเจรจาออกมาในเชิงลบ แทนท่ีท้ังสองฝายจะแยกจากกัน
เพื่อไปรวมประชุมในกลุมของตนเองเพ่ือยกราง แผนแมบท (Road Map) การจัดสรรทรัพยากรน้ํา 
อันจะนําไปสูการรวมประชุมในเชิงทวิภาคีเพื่อหาทางออกอีกคร้ัง  โดยการเห็นชอบของผูปกครอง
ในระดับสูงตอไป  แตสถานการณความรุนแรงไดปะทุข้ึนมาแทนท่ี เม่ือคูเจรจาท้ังสองฝายไม
สามารถ “แยกอารมณออกจากคน  แยกคนออกจากปญหา  และแยกปญหาออกจากการแกไข” โดย
ใช “อารมณ” สวนตัวมาเปนฐานในการเจรจา แทนท่ีจะใช “เหตุผล” มาเปนฐาน  เม่ือไมสามารถ
ควบคุมเอาไวได จึงทําให “กรรมกรคนหนึ่ง ลุกข้ึนไปตบตีกรรมกรอีกคนหนึ่ง แมกรรมกรท่ีถูก 
ทุบตีนั้นก็ไปตีคนอ่ืนๆ ตอไปอีก” จากเหตุการณดังกลาวนี้ ทําใหความขัดแยงไดขยายตัวไปอยาง
รวดเร็ว จนไมสามารถท่ีจะมีขอสรุปในการประชุมรวมกันระหวางทาสและกรรมกรของแควน  
ท้ังสองได 

แสดงวา พระพุทธเจาตรัสถึงคุณคาของความสามัคคี ความปรองดองกัน ไมทรงประสงค
ใหสังคมเกิดความขัดแยง ทะเลาะวิวาทเปนเหตุใหกอเวรกอกรรม ดังจะเห็นไดจากเม่ือคราวท่ี 
พระญาติของพระพุทธองคคือพวกพระเจาศากยะกับพวกพระเจาโกลิยะวิวาทกัน กรณีแยงน้ําจาก
แมน้ําโรหิณี  แลวพระองคทรงปรารถกับพระญาติฝายศากยะและโกลิยะวา “ในหมูมนุษยผูมีเวร  
เราเปนผูไมมีเวร  อยูเปนสุขจริงหนอ  ในหมูมนุษยผูมีเวร  เราอยูอยางไมมีเวร” (ขุ.ธ., 25/197/94)  
และแสดงใหเห็นความสําคัญของการระงับขอพิพาทวา  “บุคคลผูสมานหมูคณะซ่ึงแตกกันแลว 
ใหสามัคคีกัน  จะประสบบุญอันประเสริฐ” (อัง.ทสก., 24/40/92) 

เม่ือกลาวโดยสรุปแลว  ความขัดแยงระหวางแควนศากยะ และโกลิยะนั้น  เปนความขัดแยง
ท่ีวาดวย “การแยงชิงทรัพยากรน้ํา” ซ่ึงตางฝายตางก็ตองการน้ําเชนเดียวกัน ประเด็นท่ีนาสนใจก็คือ
วา เม่ือความตองการของแตละบุคคลมีมากกวา แตทรัพยากรมีจํากัด  จึงมีความจําเปนท่ีฝายใดฝาย
หนึ่งจะตองเสียสละ  หากไมสามารถสนองตอบตอความตองการของบุคคล หรือกลุมบุคคลไดอยาง
เพียงพอแลว  เม่ือนั้น “ปรากฏการณความขัดแยง” อันจะนําไปสูขอพิพาท และความแตกแยกก็จะ
บังเกิดข้ึน  กรณีความขัดแยงอันเนื่องมาจากน้ําของประชาชนในแควนท้ังสองก็มีลักษณะเชน 
เดียวกัน 

ดังนั้นปญญาและกรุณาควรเปนพื้นฐานของวัฒนธรรมแหงสันติท่ีชาวพุทธท่ัวโลกควรรวม 
มือกันสรางสรรคใหเกิดข้ึน โดยไมเพียงทํากันในระดับละแวกบานหรือชุมชนเทานั้น ดังท่ีมัก
เปนมาในอดีตเทานั้น หากควรใหขยายไปในระดับประเทศและระดับโลก  
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 ผูวิจัยเห็นวาท่ีแลวมาชาวพุทธสวนใหญมักพอใจที่จะสรางสันติในระดับบุคคล ครอบครัว 
หรือละแวกบานเทานั้น การกระทําดังกลาวอาจใชไดในบริบทของสังคมดั้งเดิมเม่ือศตวรรษท่ีแลว 
แตในยุคโลกาภิวัตน ท่ีทุกอยางสงผลกระทบตอกันไมวาอยูจุดใดของโลก ท้ังนี้ตามความเห็นของ
ผูวิจัยชาวพุทธจะตองขยายบริบทแหงงานสันติภาพใหกวางขวางข้ึนจนถึงระดับประเทศและระดับ
โลก  ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษาแนวคิดสันติวิธีของพระพุทธศาสนากับสังคมไทยและนําแนวทางสันติ
วิธีตามแนวพุทธศาสนามาประยุกตใชในกรณีความขัดแยงในสังคมไทย  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองสันติวธีิในพระพุทธศาสนา 
2. เพื่อศึกษาแนวคิดสันติวิธีในสังคมไทย 
3. เพื่อวิเคราะหสันติวิธีในพระพุทธศาสนากับสังคมไทย  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเกี่ยวกับวิถีทางแหงสันติภาพท่ีสามารถนําวาวิเคราะหและศึกษา

โดยไดมีการนําพระพุทธศาสนาเขามาเปนแนวคิดหลักในการวิเคราะหเพื่อศึกษาหาแนวคิด 
ท่ีสามารถนํามาใชเชิงบูรณาการได 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ทําใหเขาใจแนวทางสันติวธีิตามหลักพระพุทธศาสนาไดดยีิ่งข้ึน 
2. ทําใหเขาใจในการการดําเนนิชีวิตในแนวทางสันติวิธีในสังคมไทย 
3. ทําใหเขาใจความเปนไปที่แตกตางของแนวคิดทางสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 
4. ทําใหเขาใจความขัดแยงวาเปนธรรมดาท่ีสามารถเกิดข้ึนไดโดยมีแนวคิดสันติวิธีทาง

พระพุทธศาสนาเปนแนวทางแกไข  
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การตรวจเอกสาร 
 

 จากการตรวจเอกสารและงานวิจัยเบ้ืองตน พบวาการวิจัยเร่ือง “พระพุทธศาสนากับการ
แกไขปญหาความขัดแยง มีเอกสารที่เกี ่ยวของคือ พุทธจริยศาสตร งานเขียนทางดานปญหา 
ความขัดแยง สงครามและสันติภาพ   อยางไรก็ตามเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของจะเปนประโยชนตอ 
การวิจัยคร้ังนี้ท่ีนํามาอางถึง  มีดังนี้ 
 

บุญยง วองวาณิช (2529) ไดอธิบายไววา “สันติภาพกับสงครามเปนคําท่ีมีความหมายตรง
ขามกันท้ังนี้เนื่องมาจากวา สันติภาพคือความสงบจะอยูในสภาพใดก็ตามท่ีมีความสงบ มีความสุข 
มีคนตองการมีความปรารถนาของมหาชน  สวนคําวาสงครามนั้นหมายถึง การรบกันซ่ึงมีการ
สูญเสียชีวิต สูญเสียทรัพยสิน กอใหเกิดความทุกขยากตางๆและไมมีใครตองการ” 
 

วศิน อินทสระ (2539) ไดอธิบายไววา  ตามหลักจริยศาสตร สิทธิ หมายถึง ขอเรียกรอง 
ทางศีลธรรมของปจเจกชน ซ่ึงสังคมยอมรับ หนาที่คือหนี้หรือความรับผิดชอบทางศีลธรรมของ
ปจเจกชน  ซ่ึงสังคมยอมรับเหมือนกัน  สิทธิและหนาท่ีเปนเหตุผลของกันและกัน จะมีเพียงแต 
อยางใดอยางหนึ่งหาไดไม 

 
ประเวศ วะสี (2542) ไดอธิบายไววา ชาวพุทธจะตองเขาใจตอเหตุและปจจัยตางๆเสียใหม

เพราะสังคมท่ีเปล่ียนแปลงและพัฒนาไปอยางรวดเร็ว อันมีผลกรทบตอชีวิตและสังคมและทําความ
เขาใจหลักพุทธธรรมโดยครอบคลุมจึงจะประยุกตพุทธธรรม เพื่อแกและกันปญหาสังคมได  
มิฉะนั้น  แมจะต้ังจิตอธิษฐานวาขอใหสังคมจงเปนสุขเปนสุขเถิด ความสุขก็ไมสามารถบังเกิดข้ึน
ในสังคมได เพราะผลกับเหตุยังไมตรงกัน 

 
ติช นัท ฮันห (2545) ไดอธิบายไววา  เราตองการนโยบายเกี่ยวกับเร่ืองขยะแหงสงคราม  

เราควรท่ีจะตองจัดการกับความทุกขเราไมควรมองขามมันไปเราควรหาหนทางท่ีจะใชความทุกข
ใหเกิดประโยชนกับตัวเราเอง และผูอ่ืน มีความทุกขยากมากมายเหลือเกินในศตวรรษที่ยี่สิบนี้   
เรามีสงครามโลกถึงสองครั้งคายกักกันหลายแหงในโลก  การสังหารฆาลางเผาพันธุ ผูอพยพ
มากมายท่ีกลายเปนขยะสงคราม  เราตองวิพากษนโยบายขยะเหลานี้ดวยเชนกัน เราตองใชความ
ทุกขยากในศตวรรษท่ียี่สิบนี้เปนปุย  เพื่อท่ีจะรวมกันปลูกดอกไมสําหรับศตวรรษท่ียี่สิบเอ็ดตอไป 
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อรอุมา เลาหพิบูลยกุล (2552) ไดอธิบายไววา แมวามนุษยจะมีความสุขสบายทางดานวัตถุ 
แตปญหาของชีวิตและสังคมตางๆที่เกิดข้ึนในโลกปจจุบัน ไมวาจะเปนปญหาสงครามและ 
ความขัดแยง  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาการลิดรอนสิทธิมนุษยชน  ปญหาความรุนแรง 
ในครอบครัวและสังคม  ลวนแสดงใหเห็นความจริงอีกดานหนึ่งวาถามนุษยใหความสําคัญกับวัตถุ  
จนละเลยสํานึกทางศีลธรรมอันเปนคุณคาทางจิตใจแลวละก็มนุษยจะตกเปนทาสของกิเลสและ
กระทําส่ิงตางๆ ดวยความเห็นแกตัว จนกระทั่งกอใหเกิดการเบียดเบียนผูอ่ืนสรางความทุกขใหเกิด
ข้ึนกับตนเองรวมท้ังสังคมโดยรวมไดดวย  
 

วิธีการวิจัย 
 

 1. การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยทางเอกสาร (Documentary  Research) โดยผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารท้ังทีเปนปฐมภูมิ (Primary) และทุติยภูมิ (Secondary) เอกสารดังกลาวไดแก  พระไตรปฎก
งานวิจัย  งานวิทยานิพนธหนังสือ  ส่ือตางๆ  เปนตน 
 
 2.   การวิจัยนี้เปนรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Method) โดยใชวิธีการวิเคราะห
ขอมูล  และนําเสนอการวิจัย โดยการตีความในลักษณะพรรณนาเชิงวิเคราะห (Descriptive)    

 
นิยามศัพท 

 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจความหมายศัพทผูวจิัยขอนยิามความหมายของศัพทตางๆ ดังตอไปนี ้

 
สันติภาพ หมายถึง ส่ิงท่ีสามารถเรียกไดวาเปนสภาวะแหงความสันติหรือไมมีการโตเถียง

อยางรุนแรงกันเกิดข้ึน "สันติภาพ" ใชอธิบายการยุติแหงความแยงอยางใชความรุนแรง สันติภาพ
อาจหมายถึงสถานะแหงความเงียบหรือความสุข สันติภาพสามารถนํามาใชอธิบายความสัมพันธ
ของผูคนที่มีความเคารพ ความยุติธรรมและความหวังดี สันติภาพอาจจะอธิบายการปลดปลอย 
ความเงียบ ความเขาใจในสันติภาพสามารถนํามาใชในผูคนๆ ใดคนหน่ึงไดเชนเดียวกัน ในกรณีท่ีมี
ผูนั้นไมขัดแยงกับจิตใจของตนเองแตอยางใด 
 
 พุทธศาสนา  หมายถึง  พระพุทธศาสนาเถรวาทหรือลัทธิของพระเถระ  เปนนิกาย 
พุทธศาสนาฝายใตซ่ึงถือตามคติท่ีพระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบไวเม่ือคร้ัง
ปฐมสังคายนา 
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อารยธรรม หมายถึง ความสงบสุขของสังคมท่ีตั้งอยูบนรากฐานแหงศีลธรรม และกฎหมาย 
ความเจริญเนื่องดวยองคการของสังคม เชน การเมือง กฎหมาย เศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
อุตสาหกรรม, ความเจริญดวยขนบธรรมเนียมอันดี 

 
สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิท่ีทุกคนมีอยูในฐานะเปนมนุษย ท้ังสิทธิในการดํารงชีวิตอยู

ในสวนบุคคลและสิทธิในการอยูรวมกันในสังคม สิทธิในความเปนมนุษยนั้น มีท้ังสิทธิตาม
กฎหมายและสิทธิท่ีมีอยูโดยไมข้ึนอยูกับบทบัญญัติของกฎหมาย แตเปนสิทธิท่ีเกิดจากมาตรฐาน
เพื่อความถูกตอง ความเปนธรรม หรือความยุติธรรม แตเดิมสิทธิมนุษยชนจะกลาวถึงในช่ืออ่ืน เชน 
สิทธิในธรรม สิทธิในธรรมชาติ เปนตน 

 
สงคราม หมายถึง ความขัดแยงเปนวงกวาง และกอใหเกิดผลกระทบอยางรายแรง สงครามนั้น

เกิดข้ึนเม่ือเกิดความขัดแยงและไมสามารถแกไขดวยวิธีสันติ สุดทายจึงลงเอยดวยการทําสงคราม
หรือการใชกําลัง เพื่อลิดรอนหรือกําจัดบทบาททางการเมืองของรัฐอ่ืน สงครามนั้นเกิดข้ึนตลอด
ชวงเวลาในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ สงครามน้ันมีตั้งแตระดับ รัฐ ชาติและจักรวรรดิ 
 

ความขัดแยง หมายถึง สถานะท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลมีความขัดแยงกันและไมสามารถตก
ลงกันได เชน เช่ือวาแตละฝายมีเปาหมาย หรือความตองการที่ไปดวยกันไมได และแตละฝายตาง
รูสึกไมเปนมิตรตอกัน ความขัดแยงนั้น ประกอบไปดวยเนื้อหาสาระ เชน ประเด็นความตองการ
ตาง ๆของคูขัดแยง และองคประกอบดานอัตวิสัย เชน อารมณ ความรูสึก ทัศนคติ คานิยม และ
มุมมองตอคูขัดแยงตอตัวเอง และตอสถานการณความขัดแยง 

 
ประชาธิปไตย ในภาษาอังกฤษมีรากศัพทมาจากภาษากรีกโบราณวา "ดีมอคระเทีย"  

ซ่ึงหมายถึง "การปกครองโดยประชาชน" (popular government)  อันเปนคําประสมระหวางคําวา 

"ดีมอส" (กรีก: δῆμος, demos) หมายถึง ประชาชน และ "คราทอส" (กรีก: κράτος, kratos) 
หมายถึง การปกครอง หรือ พละกําลัง    สวนในภาษาไทย คําวา ประชาธิปไตย ประกอบดวยคําวา 
"ประชา" ซ่ึงหมายถึง "ปวงชน" และ "อธิปไตย" ซ่ึงหมายถึง "ความเปนใหญ" เม่ือรวมกัน 
จึงหมายถึง "ความเปนใหญของปวงชน" สวนพจนานุกรมของราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา 
"แบบการปกครองท่ีถือมติปวงชนเปนใหญ 
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สันติวิธีตามแนวพระพุทธศาสนา
กับสังคมไทย 

พระพุทธศาสนา ความขัดแยงในสังคมไทย 

หลักคําสอน 

ขันติ 

มัชเฌนธรรมและ
มัชฌิมาปฎิปทา 

พรหมวหิาร 4 

กรณีความขัดแยง 

กลุมเส้ือเหลือง กลุมเส้ือเหลือง 

แนวทางแกไขความปญหาขัดแยง
ตามพุทธสันตวิิธีเชิงบูรณาการ 

กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 
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บทที่ 2 
 

สันติวิธีในพระพุทธศาสนา 
 

บทนําท่ัวไป 
 
 โลกในยุคปจจุบันนี้อาจกลาวไดวา  มนุษยประสบความสําเร็จในการสรางสรรคความเจริญ
ทางวัตถุเพื่อมาตอบสนองการใชชีวิตไดอยางสุขสบาย ส่ิงอํานวยความสะดวกและความบันเทิง
ตางๆ  กลายเปนปจจัยท่ีสําคัญของชีวิตซ่ึงมนุษย พยายามแสวงหามาเพื่อหวังบําบัดความทุกขและ
สรางสรรคความสุขใหแกชีวิตของตน อุดมคติชีวิตเชนนี้ไดรับการสนับสนุนเปนอยางดีจากลัทธิ
บริโภคนิยม  ท่ีเปนท้ังตัวกระตุนและคอยตอบสนองใหมนุษยแนใจวา การครอบครองวัตถุและล้ิม
รสความสุขผานรูป  รส  กล่ิน  เสียง  สัมผัส  ที่นาใคร  นาพอใจน้ีเอง คือ สุดยอดปรารถนาของการ
ไดเกิดมาเปนมนุษยและเปนรางวัลแหงการดิ้นรนในชีวิตความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  ไดรับการสนับสนุนจากองคกรและหนวยงานตางๆ ใหมีการพัฒนาไปอยางไมหยุดยั้ง  
การศึกษาในส่ิงท่ีจับตองไดเหลานี้กลายมาเปนวิชาหลักในร้ัวโรงเรียนและมหาวิทยาลัย รวมท้ัง 
ทําหนาท่ีช้ีเปนช้ีตายวา  ผูเรียนจะสําเร็จการศึกษาหรือไม  และจะมีอนาคตท่ีนาช่ืนชมเพียงใด 
 

อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาอยางลึกซ้ึงตามความเปนจริงแลว “แมวามนุษยจะมีความสุข
สบายทางวัตถุ  แตปญหาของชีวิตและสังคมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนโลกปจจุบันไมวาจะเปนปญหาสงคราม
และความขัดแยง ปญหาอาชญากรรมปญหาการทุจริตคอรัปช่ัน ปญหาการลิดรอนสิทธิมนุษยชน  
ปญหาส่ิงแวดลอม ปญหาความรุนแรงในครอบครัวและสังคม ปญหาสุขภาพจิต หรือแมกระท่ัง
ปญหาการฆาตัวตาย  เปนตนเหลานี้ ท่ีปรากฏตามหนาหนังสือพิมพมากข้ึนทุกวันนั้น ลวนแสดง 
ใหเห็นความจริงอีกดานหน่ึงวา ถามนุษยใหความสําคัญกับการไขวควาหาความสุขทางวัตถุ  
จนละเลยสํานึกทางศีลธรรมอันเปนคุณคาทางจิตใจแลวละก็มนุษยจะตกเปนทาสของกิเลสหรือ
ความตองการและกระทําส่ิงตางๆ ดวยความเห็นแกตัว ขาดสติปญญาและความอดทน ไมรูเทาทัน
ตนเอง  จนกระท่ังอาจกอใหเกิดการเบียดเบียนผูอ่ืนและสรางความทุกขใหแกท้ังตนเองและผูอ่ืน  
รวมท้ังสังคมโดยรวมได” (วิทย  วิศทเวทย, 2519: 24)  เม่ือความจริงเปนเชนนี้ความกาวหนาทาง
วัตถุคงมิมิใชเปนหลักประกันท่ีแนนอนวามนุษยจะพบกับความสุขท่ีแทจริงได ถามนุษยยังคงทํา
รายเบียดเบียนกันเพียงเพ่ือใหไดมาซ่ึงส่ิงท่ีตนตองการและลุกลามกลายเปนการนองเลือดตัดสินส่ิง
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ตางๆ  ดวยอารมณหุนหันพลันเลนมากกวาสติ และเหตุผล อันมีรากเหงามาจากแรงผลักดันของ
ความเกลียดชังและความเห็นแกตัวอยางท่ีเปนอยู 
 
 สังคมโลกนับแตในอดีตสืบเนื่องมาจนกระทั่งศตวรรษท่ี 21 นี้ ปญหาความรุนแรงและ
ความขัดแยงในมิติตางๆ ไมวาจะเปนระหวางกลุมชน ศาสนา เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  
จนกระท่ังขยายขอบเขตเปนสงคราม กลายเปนส่ิงท่ีชินหู ชินตา ในสังคมโลก แตผลกระทบของ
สงครามนั้นกอใหเกิดผลเสียท้ังทางเศรษฐกิจ ชีวิต จิตใจ และสังคม อยางยากท่ีจะประมาณได  
แมวามนุษยจะมีเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มความสุขสบาย ในขณะเดียวกันก็มีเทคโนโลยีท่ีชวยในการ
ทําลายลางศัตรูท่ีมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึนดวยสงครามจึงเปนความช่ัวรานท่ีทําลายชีวิตและสรางความ
หายนะใหแกมนุษยชาติ  และเปนแรงขับเคล่ือนสําคัญท่ีทลายความสงบสุขของโลก  “ดังตัวอยางท่ี
ปรากฏใหเห็นในอดีตท่ีผานมา อันไดแก  สงครามโลกคร้ังท่ี  1 (พ.ศ.2457-2461) และสงครามโลก
คร้ังท่ี  2 (พ.ศ.2482-2488) สงครามโลกทั้งสองครั้ง  ทําใหมนุษยจํานวนมากเสียชีวิตบาดเจ็บนับ
ลานคน  และกอนใหเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจและการเงินมูลคามหาศาล   กลาวคือ  
สงครามโลกครั้งท่ี 1 ทําใหโลกเสียหายประมาณ 475,786 พันลานดอลลาร และสงครามโลกคร้ังท่ี  
2  เสียหายประมาณ  1,600  พันลานดอลลาร” (บุญรวม เทียมจันทร, 2539: 12) ในยุคปจจุบันนี้ 
ก็เชนกัน  ปญหาสงครามอันยืดเยื้อระหวางยิว และอาหรับเหนือดินแดนปาเลสไตนยังไมมีแนวโนม
ท่ีจะยุติการนองเลือดได ตางฝายตางตอบโตกันดวยวิธีรุนแรงแบบตาตอตามฟนตอฟน ปญหา 
ความขัดแยง ท่ีกอให เกิดสงครามระหวางสหรัฐอเมริกากับประเทศในโลกมุสลิมท่ีให 
การสนับสนุนขบวนการกอการรายกลุมตางๆ ปญหาความขัดแยงระหวางประเทศมหาอํานาจของ
โลกในเร่ืองการถวงดุลอํานาจดวยการส่ังสมอาวุธนิวเคลียรจนกลายเปนความตึงเครียด กอใหเกิด
บรรยากาศแหงความหวาดระแวงและไมเปนมิตรระหวางประเทศสหรัฐอเมริกา จีน อิหราน เกาหลี
เหนือ เปนตน 
 
 ส่ิงเหลานี้แสดงใหเห็นวาความเปนจริงเบ้ืองหลังความสมบูรณทางวัตถุ มนุษยยังคงทําราย  
ทําลายเบียดเบียนกันยังคงหาความสุขสงบและสันติภาพท่ีแทจริงมิได  สงครามและความขัดแยง
เปนเพียงภาพสะทอนหน่ึง ยังคงมีวิกฤตการณตางๆ อีกมากมายท่ีแสดงใหเห็นวามนุษยขาด
สันติภาพหรือความสงบสุขท้ังกายในจิตใจของตน และภายนอก ไมวาจะเปนปญหาอาชญากรรม
รูปแบบตางๆ ปญหาครอบครัว ปญหาสังคม ปญหาความอยุติธรรม ปญหาการคอรัปช่ัน ปญหา 
การลิดรอนสิทธิมนุษยชน ปญหาสุขภาพจิตและการฆาตัวตาย รวมทั้งปญหาวิกฤติส่ิงแวดลอมท่ี 
ทวีความรุนแรงยิ่งข้ึนทุกนาที  เปนตน ส่ิงเหลานี้เปนเคร่ืองยืนยันท่ีชัดเจนวา แทจริงแลวส่ิงท่ีมนุษย
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กําลังขาดและควรจะตองแสวงหาใหพบอยางเรงดวนก็คือ  สันติภาพอันเปนความสงบสุขท่ีแทจริง  
ท้ังสันติภาพภายในอันเปนเร่ืองของจิตใจ ท่ีจะตองเอาชนะกิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง   
อันเปนรากเหงาแหงความเห็นแกตัว  ความขัดแยง  และการทําลายลาง  และท่ีสําคัญเปนรากเหงา
ของความทุกขทรมาน รวมท้ังสันติภาพภายนอก  ซ่ึงก็คือการเรียนรูท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืนอยางเขาใจ  
และไมเบียดเบียน ซ่ึงสันติภาพภายนอกจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัยสันติภาพภายในใจ คือ จิตใจของ
บุคคลผูปราศจากซ่ึงกิเลสและความเห็นแกตัว  เม่ือบุคคลในสังคมสามารถรูเทาทันและเอาชนะ
ทัดทานความโลภ โกรธ หลง อันเปนราเหงาแหงความเห็นแกตัวในใจตนได ความขัดแยง  
เบียดเบียนกันก็จะไมเกิดข้ึน สันติภาพ และสันติสุขก็จะบังเกิดข้ึนอยางแนนอน 
 

ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา  การที่จะใหไดมาซ่ึงสันติภาพที่แทจริงนั้น คุณธรรมในจิตใจของ
บุคคลอันจะเปนตัวสกัดกั้นกิเลส  และความเห็นแกตัวจึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ การท่ีคนเราเบียดเบียน 
ทําราย ทําลาย ใชความรุนแรงกัน ขาดความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน ถึงกับสรางความสุขของตนเอง
บนความทุกขของผูอื่น  เกิดการทะเลาะกระทบกระท่ังกัน  เม่ือสถานการณถึงขีดสุดฝายท่ีถูกทําราย  
ก็เกิดความโกรธแคน  และนําไปสูการตอบโตอยางสาสมกอใหเกิดความขัดแยงท่ีรุนแรง และ 
หางไกลจากคําวาสันติภาพออกไปทุกที กลาวไดวาปญหาการเบียดเบียนกอใหเกิดความขัดแยง  
และตอบโตกันอยางรุนแรงน้ี ปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญก็คือ มนุษยกําลังขาดคุณธรรมท่ีสําคัญขอหน่ึงนั้น
คือ “ขันติธรรม การที่มนุษยปลอยตัวปลอยใจไปตามความตองการของกิเลสตัณหา เม่ือเกิด 
ความโลภอยากไดก็แยงชิง เม่ือเกิดความโกรธก็ทําลายลาง เบียดเบียนกัน แกแคนกันไปมา เม่ือเกิด
ความหลงก็ขาดสติปญญาไมรูเทาทันความจริงมุงแตสนองความตองการของตน สันติภาพจึงเปน
เพียงภาพฝน ส่ิงเหลานี้เกิดข้ึนไดเนื่องจากมนุษยขาด “ขันติธรรม” หรือความอดทนในการเอาชนะ
แรงผลักดันฝายลบหรือกิเลสในใจของตน รวมท้ังยังขาดคุณธรรมอ่ืนๆ ท่ีเคียงคูมากับขันติธรรมนั้น
คือ เมตตาธรรม และสติปญญาอาจกลาวไดวา การเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนจะไมเกิดข้ึนเลย   
ถามนุษยรูจักความอดทน อันประกอบไปดวยเมตตาและปญญา เพื่อท่ีจะยับยั้งกิเลสหรืออารมณทาง
ลบในใจอันจะเปนไปในทางเห็นแกตัว  และไตรตรองอยางผูที่มีปญญาท่ีจะไมกระทําการส่ิงใดอัน
นําไปสูความทุกขท้ังแกตนและผูอ่ืน  รวมท้ังเรียนรูท่ีจะไมเบียดเบียนและใหอภัยผูอ่ืนบนพื้นฐาน
แหงความมีเมตตา รักและปรารถนาดีแกผูอ่ืนดวยความจริงใจและเขาใจ” (พระพรหมคุณากรณ 
(ป.อ.ปยุตโต), 2550: 36-37) คุณธรรมเหลานี้เองท่ีเปนรากฐานแหงสันติภาพในจิตใจเพื่อสรางสรรค
สันติภาพภายนอกใหบังเกิดข้ึนอยางแทจริง 
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ความหมายสันติตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
 สันติภาพตามแนวทางของพุทธศาสนานั้น พระมหาประยูร ธัมมจิตโต (2531: 17)  
ไดใหความหมายของ “สันติภาพแนวพุทธ” ไววา “สันติภาพ” มีความหายทั้งในเชิงปฏิเสธและ
ยืนยัน  สําหรับความหมายในเชิงปฏิเสธ สันติภาพ” ไมเพียงแตหมายถึงสภาวะท่ีไมมีความรุนแรง
ในโครงสรางสังคม เชน ความยุติธรรม ความไมเสมอภาคในสังคม การละเมิดสิทธิมนุษยชน   
การทําลายสมดุลนิเวศวิทยา สําหรับความหมายในเชิงยืนยัน “สันติภาพ” หมายถึง สภาวะท่ีมี 
ความสามัคคีปรองดอง เสรีภาพ และความยุติธรรม ดังนั้นคําวา สันติภาพจึงหมายรวมสภาวะท่ีไมมี
ความขัดแยงเขากับสภาวะท่ีมีความสามัคคี  ในโลกทัศนของชาวพุทธ  คําวา  “สันติภาพ”  
หมายรวมท้ังสันติภาพภายในและสันติภาพภายนอก  “สันติภาพภายใน” (อัชฌัตตสันติ) หรือ  
“ความสงบใจ”  หมายถึงสภาพจิตใจท่ีเปนอิสระจากความคิดหรืออารมณท่ีกระสับกระสายอึดอัดนา
รําคราญ  กลาวไดวา การบรรลุถึงบรมสันติภาพภายในจิตเปนจุดหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีใน
พระพุทธศาสนา  ดังพระพุทธวจนะท่ีวา “สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบ ไมมี ซ่ึงสันติในท่ีนี้คือลักษณะ
ของนิพพานนั่นเอง (ขุ.ธ.,25/202/95) 
 
 ดังนั้น จากสันติภาพภายใน จึงเปนปจจัยใหเกิดสันติภาพตอภายนอก ซ่ึงสันติภาพภายนอก
เปนเร่ืองเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  บุคคลใดไดช่ือวา มีสันติภาพภายนอกก็ตอเม่ือบุคคล
นั้นสามัคคีปรองดองกับเพื่อนมนุษย (สมจริยา) สันติภาพภายนอก ครอบคลุมถึงสันติภาพ 
ระดับกลุม ระดับชาติและระดับโลก ดังนั้นจึงสรุปไดวา สังคมจะมีสันติภาพถาวรได ถาสมาชิก 
แตละคนของสังคมมีสันติภาพภายในจิตใจ  ถาไมมีสันติภาพในก็ไมอาจสันติภาพภายนอกได   
ดังคําปรารภขององคการยูเนสโกท่ีวา “เพราะสงครามเร่ิมท่ีใจคน  จึงควรสรางปอมปราการแหง
สันติภาพที่ใจคน”  ซ่ึงสอดคลองกับพระพุทธวจนะ ในพระธรรมบทที่วา “ใจเปนผูนําสรรพส่ิง   
ใจเปนใหญ  (กวาสรรพส่ิง) สรรพส่ิงสําเร็จไดดวยใจ ถาพูดหรือทําส่ิงใดดวยใจช่ัว ความทุกขยอม
ติดตามตัวเขา  เหมือนลอหมุนติดตามรอยเทาโค” (ขุ.ธ., 25/1/23) 
 
 ดังนั้นสันติภาพภายใน กับสันติภาพภายนอกจึงแยกกันไมออกตองพัฒนาไปพรอมๆ กัน
ดวยการควบคุมและทําลายรากเหงาดังท่ี พระธรรมปฎก( ประยุทธ ปยุตโต), 2538: 21) 3 ประการ  
คือ   
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 1.   ความปรารถนาในวัตถุกาม  และส่ิงปรนเปรอ (ราคะ) ดังพระพุทธพจนท่ีวา “เพราะเหตุ
แหงกามนั้นแล  พระราชาวิวาทกับพระราชา  กษัตริยวิวาทกับกษัตริย...เพราะเหตุแหงกามท้ังหลาย
นั้นแล  ฝูงชนตางถือดาบและโลสอดแลงธนู  วิ่งเขาสูสงครามปะทะกันท้ังสองขาง” (ม.ม., 
12/168/169) 
 
 2.  ความโกรธ และความเกลียด (โทสะ) ดังพระพุทธพจนท่ีวา  “ผูใดมัวคิดอาฆาตวาเขา 
ดาเรา  เขาทํารายเรา  เขาเอาชนะเรา  เขาขโมยของเรา  เวรของผูนั้นไมมีทางระงับ”  (ขุ.ธ., 25/3/24)  
ขณะท่ีจิตใจเต็มไปดวยความเกลียดหรือความพยาบาท  จะเปนเหตุใหมนุษยหันไปใชความรุนแรง
ในการตอบโตกันหรือแกปญหาดังพระพุทธพจนท่ีวา “โทสะ จัดเปนอกุศลมูล กรรมท่ีบุคคล 
ผูมีโทสะทําทางกาย  วาจา  และใจจัดเปนอกุศลกรรม แมกรรมของบุคคลผูมีโทสะ ถูกโทสะ
ครอบงํา  มีจิตถูกโทสะกลุมรุม  กอทุกขใหเกิดข้ึนแกผูอ่ืนดวยเร่ืองท่ีไมจริงดวยการเบียดเบียน  
จองจําใหเสียทรัพยติเตียน  หรือขับไล...ก็จัดเปนกุศลกรรม”  (อัง.ติก., 20/20/277) 
 
 3.  ความหลง  หรือความเขลา  (โมหะ) กลาวคือ  เม่ือถูกโมหะครอบงํามนุษยจะยึดติดกับ
ศาสนาทิฎฺ และอุดมการณทางการเมืองของตน และปฏิเสธแนวทาง ความคิดท่ีแตกตาง อันจะมีผล
เปนความขัดแยงและสงคราม 
 

ดังนั้นจึงอาจกลาวโดยสรุปไดวาในทัศนะของพระพุทธศาสนา ความทุกข ความขัดแยง  
การทะเลาะวิวาท  สงครามระหวางปจเจกชน  กลุมชน หรือประเทศชาติลวนสืบสาวไดวามีท่ีมาจาก
รากเหงาของความช่ัวรายหรือ “อกุศลมูล”  ท้ัง 3 ประการนี้ และในทางตรงกันขามสันติภาพ 
ท่ีแทจริงจะบังเกิดข้ึนไดก็ดวยการกําจัด  อกุศลมูลทั้ง 3 นี้ ใหเบาบางหรือกระท่ังหมดไปนั่งเอง 

 
 ในเร่ืองความหมายและประเภทของ  “สันติภาพ” จากทัศนะตางๆ นี้ พระมหาหรรษา   
ธัมมหาโส (นิธิบุณยากร) (2548: 16)  ไดสรุปเปนแนวคิดรวบยอด ไววาความหมายของ  
“สันติภาพ” แบงออกเปน 2  ลักษณะใหญๆ  คือ 
 
 1. สันติแบบทวิลักษณะ  แบงออกเปน 
   
  1.1 สันติเชิงลบ (Negative Peace) คือ สันติภาพท่ีปราศจากสงคราม และความรุนแรง
ท้ังทางตรงและทางออม  เชน การทํารายรางกาย  และการทําสงครามเปนตน 
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  1.2 สันติภาพเชิงบวก  (Positive Peace) คือ สันติภาพท่ีเต็มไปดวยความสันติสุข 
ของบุคคลสังคม และโลก มีความพรั่งพรอมดวยปจจัย 4 อยูดวยกันอยางมีความสุข ไมเบียดเบียน
กันมีความยุติธรรม  มีเสรีภาพ  เคารพในสิทธิมนุษยชน  เปนตน 
 
 2. สันติภาพแบบทวิภาวะ  แบงออกเปน 
 
  2.1 สันติภายใน  (Internal Peace) คือ สภาวะจิตท่ีหลุดพนจากพันธนาการของกิเลส
หรือจากการครอบงําของสงตางๆ  อันเปนสภาพจิตท่ีไรความขัดแยง  ความรุนแรงทุกชนิด  พุทธ
ศาสนาเรียกภาวะนี้วา  “นิพพาน” 
 
  2.2 สันติภายนอก (External Peace) คือ สภาวะท่ีบุคคล สังคม หรือโลก ไมมี 
การเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน  รัก  และชวยเหลือกัน  มีความสามัคคี  ประสมกลมกลืนระหวาง
มนุษยมีเสรีภาพ  เคารพในสิทธิมนุษยชน  เปนตน 
 
 ดังนั้น จึงอาจกลาวไดวา  เม่ือพิจารณาอยางลึกซ้ึง ถึงการนิยามความหมายของคําวา  
“สันติภาพ”  เราจึงไมควรละเลยมิติทางจิตใจ  เพราะสันติภาพท่ีแทจริงตองเกิดท่ีจิตใจมนุษยกอน  
แลวคอยขยายออไปสูระดับสังคมและโลก  ตราบใดท่ีจิตใจของมนุษยแตละคนยังแฝงเรนไปดวย
ความวุนวายสับสน มีความคิดเห็นแกตัว เห็นแกประโยชนของตนและพวกพอง อยากมีอํานาจหรือ
มีจิตใจคับแคบ ไมยอมรับความแตกตางของการอยูรวมกันในสังคมแลว เราจะวางใจไดอยางไรวา
จะไมมีการรบราฆาฟน ไมมีสงคราม ไมมีสถานการณความรุนแรงเกิดข้ึนในสังคม การมอง
สันติภาพแคเพียงความสงบภายนอกนั้นเปนสาเหตุใหมนุษยในสังคมโลกขาดความคิดท่ีลึกซ้ึง   
มองไมเห็นตามความจริงของสาเหตุรากเหงาของปญหาท้ังปวง ทําใหมนุษยไมสามารถแกปญหาท้ัง
ปวงไดอยางตรงจุด  และยังทําใหสังคมโลกขาดทิศทางในการแกปญหาความขัดแยง ดังนั้นจึงเปน
ปญหาเรงดวนท่ีมวลมนุษยจะตองใหความสําคัญและรวมแรงรวมใจกัน ในการหาทางแกไขปญหา
ของความทุกข  ความขัดแยงและความรุนแรงในรูปแบบตางๆ ดวยสันติวิธีเพื่อนําไปสูเปาหมาย คือ  
สันติภาพหรือความสงบสุขของมนุษยชาติโดยไมมีการแบงแยกความแตกตางระหวางเช้ือชาติ  
ความเช่ือทางศาสนา  และลัทธิอุดมการณทางการเมืองแตอยางใด 
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 ดังนั้น  “สันติภาพ”  จึงเปนแนวคิดท่ีสําคัญอยางยิ่งตอมนุษยชาติท้ังปจเจกบุคคลและสังคม
โลกหลายประการ  ดังท่ีพระมหานครินทร แกวโชติรุง (2548: 13-14) ไดสรุปความสําคัญของ  
“สันติภาพ”  ไววา  ประการแรก  “สันติภาพ”  เปนพื้นฐานท่ีทําใหเรามองสรรพส่ิงอยางเขาใจ และ
ถูกตองตามความเปนจริงวา  สรรพส่ิงแมมีความหลากหลายแตกตางกันในสังคมโลก ก็สามารถอยู
รวมกันไดอยางสมานฉันทตามอัตภาพ  โดยท่ีความแตกตางกันมิไดเปนอุปสรรคขัดขวางการอยู
รวมกันแตอยางใด  หากแตกลับเปนการพ่ึงพิงอาศัยกันและกันอยางมีดุลยภาพไดแมทามกลางการ
ดํารงอยูอยางไมเทาเทียมกันในดานสังคมและเศรษฐกิจ  แตดํารงอยูอยางเทาเทียมกันตามภาวะของ
การ  เกิด  แก  เจ็บ  และตาย  ในสังคมโลกแหงความแตกตางและมีความผันแปรเปนนิจ โดยไมมี
ความรูสึกกดดันบีบค้ันทางจิตใจแตอยางใด 
 
 ประการท่ีสอง “สันติภาพ” เปนเปาหมายสูงสุดชีวิตท่ีมนุษยควรแสวงหา เนื่องจากวิกฤต 
ในสังคมโลกทุกระดับมีสาเหตุท่ีสําคัญ คือ การเกิดความขัดแยงภายในระดับปจเจกบุคคลแลวคอย
ขยายวงกวางออกไปสูภายนอกคือ ระดับสังคม ดังนั้น สันติภาพจึงเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิต 
ท่ีมนุษยควรแสวงหา  เพื่อความสงบสุขไรวิกฤตการณของมนุษยท้ังภายในชีวิตของปจเจกชนบุคคล
และสังคมทุกๆ ระดับ 
 
 ประการท่ีสาม สันติภาพเปนแรงจูงใจใหมนุษยตางเผาพันธุและตางสถานภาพเขามารวม
กันทํางานเปนองคกร มูลนิธิ หรือสถาบันตางๆ  อันจะกอใหเกิดความสมานฉันทระหวางกันและ
กันโดยไมมีการแบงแยกชนช้ัน วรรณะ เผาพันธุ และเช้ือชาติ 
 
 ประการสุดทาย “สันติภาพ” นําไปสูการสรางสรรคสังคมท่ีถูกตอง เพราะสันติภาพ 
มีความสัมพันธเกี่ยวของกับสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมือง  ทําใหมวลมนุษยมีความระมัดระวังตอ
การพัฒนาหรือการเปล่ียนแปลงใดๆ ในสังคมของตนเองในดานตางๆ ท้ังทางเศรษฐกิจและ
การเมืองท่ีอาจสงผลกระทบตอสันติภาพของปจเจกบุคคลและสังคมโลก 
 
 ดังนั้น  สันติภาพ  จึง เปนสภาวะท่ีมนุษยควรแสวงหาและสรางสรรคให บัง เกิด 
มีในสถานการณของชีวิตและโลกยุคปจจุบันท่ีกําลังขาดแคลนความสงบสุขอยางแทจริง 
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สันติภาพและความเทาเทียมในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
 
 พระพุทธศาสนาเองก็ไดช่ือวาเปน “ศาสนาแหงสันติภาพ” เนื่องจากหลักธรรม คําสอน 
ในพระพุทธศาสนาเปนขอปฏิบัติท่ีจะเปนไปเพื่อความสงบสุขในจิตใจ ดังท่ี พระบรมศาสดาพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ไดทรงชี้สันติภาพไวท่ีพระนิพพาน  ซ่ึงเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  
ซ่ึงหมายถึง การมีชีวิตท่ีสงบเย็นและละกิเลสไดอยางส้ินเชิง ทางแหงสันติภาพและนั้น  คือบทเรียน
สําหรับชาวโลกปจจุบันวา ยังมีพระเจาจักรพรรดิพระองคหนึ่ง ไดทรงประกาศหันหลังใหกับ
สงครามและการใชความรุนแรงอยางเปดเผย และทรงยึดหลักสันติธรรมและอหิงสธรรม ไมมี
หลักฐานทางประวัติศาสตรใดท่ีแสดงวามีกษัตริยเพ่ือนบานพระองคใดฉวย โอกาสตอนท่ีพระเจา
อโศกมหาราชยึดทางธรรม ใชปฏิบัติการทางทหารโจมตีจักรวรรดิของพระองค หรือไมมีหลักฐาน
ใดๆ ท่ีแสดงวามีการปฏิวัติหรือเกิดการจลาจลในจักรวรรดิของพระองคตลอดรัชสมัย ตรงกันขาม
กลับมีแตสันติภาพท่ัวแผนดิน แมแตประเทศตางๆ ท่ีอยูภายนอกจักรวรรดิของพระองค ตางก็
ยอมรับความเปนผูนําท่ีทรงคุณธรรมของพระองค  
 

การพูดถึงการดํารงสันติภาพ ดวยวิธีการถวงดุลอํานาจก็ดีหรือดวยวิธีการคุกคามโดย 
การปองปรามดวยอาวุธนิวเคลียรก็ดี นับเปนเร่ืองท่ีโงเขลา อานุภาพของอาวุธยุทโธปกรณมีแตจะ
สรางความกลัว หาไดสรางสันติภาพไม จึงเปนไปไมไดท่ีจะมีสันติภาพท่ีแทจริงและถาวรท้ังๆ ท่ียัง
มีความกลัว จากความกลัวนั้นก็จะมาเปนความโกรธ ความพยาบาท และความเปนศัตรูกัน ซ่ึงบางที
ส่ิงเหลานี้อาจจะถูกเก็บกดไวไดแตเพียงช่ัวครูช่ัวยาม แตมันพรอมท่ีจะระเบิดเปนความรุนแรง 
ไดทุกขณะ สันติภาพที่แทจริงจะมีข้ึนไดก็แตเฉพาะในบรรยากาศแหงเมตตา มิตรภาพ ปราศจาก 
ความกลัว ความระแวง และอันตราย  

 
พระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายท่ีจะสรางสังคมท่ีมีแตความสงบและสันติ ปราศจากการชิงดี

ชิงเดนเพื่อเอาแพเอาชนะกัน สังคมท่ีมีการประณามการประหัตประหารผูบริสุทธ์ิอยางรุนแรง 
สังคมที่ผูชนะตนเองไดรับการยอมรับนับถือยิ่งกวาผูท่ีชนะคนเปนลานๆ ดวยการทําสงครามทาง
ทหารและสงครามทางเศรษฐกิจ สังคมท่ีความโกรธชนะไดดวยความเมตตา และความช่ัวชนะได
ดวยความดี สังคมท่ีความเปนศัตรู ความอิจฉาริษยา ความพยาบาท และความโลภไมเขาไปแปด
เปอนจิตใจมนุษย สังคมท่ีความกรุณาเปนพลังขับของการกระทําตางๆ สังคมท่ีสรรพส่ิงอยางนอยก็
ส่ิงท่ีมีชีวิตไดรับการปฏิบัติดวยความ ยุติธรรม ดวยความเห็นอกเห็นใจและดวยความเมตตา สังคม 
ท่ีมีชีวิตมีแตสันติ มีความสมัครสมานสามัคคีอยูในโลกของความมักนอยสันโดษทางวัตถุ  
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มีจุดมุงหมายเพ่ือเปาหมายสูงสุดและประเสริฐสุด คือการทําใหแจงซ่ึงปรมัตถสัจจ ไดแก  
พระนิพพาน  

 
หลักแนวคิดท่ีครอบคลุมของพระพุทธศาสนากับโลกปจจุบัน 

 
ปจจุบันโดยท่ัวไปมักมองวาพระพุทธศาสนาเปนระบบท่ีประเสริฐสูงสงเกินกวาท่ีสามัญ

ชนท้ังบุรุษและสตรี จะสามารถปฏิบัติตามได ในชีวิตแบบโลกียธรรมดาของเราทาน และเขาใจวา
ถาใครปรารถนาจะเปนชาวพุทธจริง ๆ ก็จะตองปลีกตนออกจากสังคมโลก ไปอยูในวัดวาอาราม 
หรือสถานท่ีท่ีสงบเงียบเทานั้น “ท้ังท่ีจริงแลวพระพุทธศาสนาเองก็ไดมีการสอนการปฏิบัติตน 
ในการครองเรือนแต ท้ังนี้เนื่องจากขาดความเขาใจคําสอนของพระพุทธเจาท่ีแทจริงนั่นเอง ท่ีคน
เหลานั้นรีบสรุปแบบผิดๆ เชนนั้น ก็เพราะผลจากการท่ีตนฟงหรืออานอยางลวกๆ เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาบางตอนท่ีผูเขียนบางคนผูท่ีไมเขาใจพระพุทธศาสนาใน ทุกแงทุกมุมเขียนไว แต
ใหทัศนะไวเพียงบางตอนและมีอคติตอเร่ืองนั้นๆ คําสอนของพระพุทธเจาไมไดเจาะจงไวเพื่อภิกษุ
สงฆในวัดเทานั้น แตเพื่อสามัญชนชายหญิงท่ีมีเหยา มีเรือนอีกดวย อริยมรรคมีองค 8 ซ่ึงเปน
แนวทางดําเนินชีวิตของชาวพุทธ เหมาะสมกับทุกคนโดยไมแตกตางกันเลย   คนสวนใหญในโลก 
คงไมสามารถบวชเปนพระสงฆได หรือแมจะปลีกตัวออกไปอยูในถํ้าหรือในปากันหมดก็ไมได
พระพุทธศาสนาท่ีสูงสงบริสุทธ์ิผุดผอง คงจะไรประโยชนสําหรับมวลมนุษยชาติเปนแนถาพวกเขา
ไมสามารถนํามาประพฤติ ปฏิบัติในชีวิตประจําวันในโลกปจจุบันได แตถาทานเขาใจแกนแทของ
พระพุทธศาสนาอยางถูกตองแลว (และมิใชรูตามตัวบทเทานั้น) แนนอนท่ีสุด ทานยอมสามารถ
นํามาปฏิบัติตามได ในขณะท่ีทานดํารงตนเองอยูแบบฆราวาสวิสัยนี่เอง อาจ มีบางคนพบวา มันงาย
และสะดวกกวามากท่ีจะปฏิบัติพุทธธรรม ถาเขาดํารงชีวิตอยูในสถานท่ีหางไกล ตัดขาดจากการ
สังคมกับคนอ่ืน ๆ สวนคนอีกบางพวกอาจเห็นวา การปลีกตนออกไปเชนนั้นทําใหชีวิตหอเหี่ยว  
มีความกดดัน ท้ังทางดานรางกายและจิตใจ และก็โดยวิธีนั้น จึงไมเปนไปเพื่อการพัฒนาชีวิต 
ท้ังทางดานจิตใจและดานพุทธิปญญา” (วศิน  อินทสระ, 2549: 41)  

 
การมีสํานึกตอสวนรวม ยอมปองกันมิใหบุคคลกลายเปนปจเจกชนอยางสุดโตง หรือถูก

ครอบงําดวยอัตตาธิปไตย คือการถือเอาความเห็นและความตองการของตนเปนใหญ ขณะเดียวกัน 
การเปนปจเจกชนท่ีมีคุณธรรม ก็ปองกันมิใหถูกพัดพาไปตามกระแสสังคมในทางท่ีไมถูกตอง หรือ
ถูกครอบงําดวยโลกาธิปไตย คือการถือเอาความเห็นของผูคนท้ังหลายเปนใหญ กลาวอีกนัยหนึ่ง
การมีสํานึกตอสวนรวมควบคูกับการเปนปจเจกชนท่ีมีคุณธรรม ยอมชวยใหดํารงตนอยูในหลัก
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ธรรมาธิปไตย คือการถือเอาธรรมะหรือความถูกตองเปนใหญ และหากมีการนําคําสอนมาพิจารณา
ก็จะเห็นไดวาพระพุทธเจาทานมีคําสอนท่ีครอบคลุมในทุกระดับในสังคมคือ 

 
สันติวิธีระดับปจเจกชนหรือตัวบุคคล 
 

ในทางพระพุทธศาสนา การท่ีบุคคลจะเปนคนสมบูรณไดนั้นจะตองมีการพัฒนาคุณสมบัติ 
2 ดานใหเทาเทียมกัน คือ ดาน กรุณา ในท่ีนี้ หมายถึง ความรักความเอ้ือเฟอแผความเอ้ืออารี  
ความอดทน และคุณสมบัติอันประเสริฐทางดานอารมณ หรือคุณสมบัติทางดานจิตใจอยางอ่ืนๆ 
ดานปญญา หมายถึง ทางดานพุทธปญญา หรือคุณสมบัติทางดานจิต หากบุคคลใดพัฒนาเฉพาะดาน
อารมณ ไมยอมพัฒนาทางดานพุทธปญญา บุคคลนั้นอาจจะกลายเปนคนโง แตมีจิตใจดี สวนผูใด
พัฒนาเฉพาะดานพุทธปญญาแตไมยอมพัฒนาทางดานอารมณ ผูนั้นอาจจะกลายเปนคนฉลาด 
แตจิตใจกระดาง ไมมีน้ําใจกับผูอ่ืน เพราะฉะนั้น การที่จะใหเปนคนสมบูรณแบบไดนั้น จะตอง
พัฒนาท้ังสองดานใหเทาเทียมกัน นั่นคือจุดมุงหมายของวิถีชีวิตแบบพุทธ คือวิถีชีวิตท่ีมีปญญา 
และมีความกรุณาเช่ือมโยงไมแยกออกจากกัน 

 
คุณสมบัติของคนของความสมบูรณในตัวบุคคลคือ ธรรมของสัตบุรุษ (สัปปุริสธรรม 7), 

ธรรมท่ีทําใหเกิดสัตบุรุษ, คุณสมบัติของคนดี, ธรรมของผูดีนั้นพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) 
(2546: 210-219) กลาวไววา 
 
  1. ความรูจักธรรม รูหลัก หรือ รูจักเหตุ (ธัมมัญุตา) คือ รูหลักความจริง รูหลักการ  
รูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฏเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการที่จะทําใหเกิดผล เชน ภิกษุรูวา
หลักธรรมขอนั้นๆ คืออะไร มีอะไรบาง พระมหากษัตริยทรงทราบวาหลักการปกครองตาม 
ราชประเพณีเปนอยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทําเหตุอันนี้ๆ หรือกระทําตามหลักการขอนี้ 
จึงจะใหเกิดผลที่ตองการหรือบรรลุจุดหมายอัน นั้นๆ เปนตน 
 
 2.  ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือรูจักผล (อัตถัญุตา) คือ รูความหมาย รูความมุง
หมาย รูประโยชนท่ีประสงค รูจักผลที่จะเกิดข้ึนสืบเนื่องจากการกระทํา หรือความเปนไปตามหลัก 
เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอนั้นๆ มีความหมายวาอยางไร หลักนั้นๆ มีความมุงหมายอยางไร 
กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงคประโยชนอะไร การท่ีตนกระทําอยูมีความมุงหมายอยางไร 
เม่ือทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง ดังน้ีเปนตน 
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 3.  ความรูจักตน (อัตตัญุตา) คือ รูวา เราน้ัน วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู 
ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดนี้ เทาไร อยางไร แลวประพฤติใหเหมาะสมและ
รูท่ีจะแกไขปรับปรุงตอไป 
 
 4.  ความรูจักประมาณ (มัตตัญุตา) คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณในการรับ 
และบริโภคปจจัยส่ี คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจักประมาณ 
ในการลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน 
 
 5.  ความรูจักกาล (กาลัญุตา) คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาท่ีควรหรือจะตอง
ใชในการประกอบกิจ ทําหนาท่ีการงาน หรือ ปฏิบัติการตางๆ เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา  
ใหทันเวลาใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน 
 
 6.  ความรูจักบริษัท (ปริสัญุตา) คือ รูจักชุมชน และรูจักท่ีประชุม รูกิริยาท่ีจะประพฤติตอ
ชุมชนนั้นๆวา  ชุมชนนี้ เ ม่ือเขาไปหา  จะตองทํากิ ริยาอยางนี้  จะตองพูดอยางนี้  ชุมชนน้ี 
ควรสงเคราะหอยางนี้ เปนตน 
 
 7.  ความรูจักบุคคล ( ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา) คือ ความแตกตางแหงบุคคล
วา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใครๆ ยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูจักจะปฏิบัติ
ตอบุคคลนั้นๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไมคบ จะใช จะตําหนิ ยกยอง และแนะนําส่ังสอนอยางไร 
เปนตน 
 

จิตสํานึกและพฤติกรรมไมอาจแยกออกจากกระบวนทัศน ไดแกทัศนะหรือความเขาใจ
เกี่ยวกับความเปนจริงของชีวิตและโลก กระบวนทัศนท่ีเอ้ือเฟอตอศีลธรรม คือ การตระหนักถึง
ความเปนจริงวาเราทุกคนอยูในเครือขายแหงความสัมพันธท่ี เช่ือมโยงกัน เปนความสัมพันธท่ี
เช่ือมโยงชีวิต สังคม และธรรมชาติเขาดวยกัน กลาวอีกนัยหนึ่ง เราท้ังหลายตางพึ่งพาอาศัยกันและมี
ผลกระทบตอกันและกัน สุขภาวะของเราไมอาจแยกจากสุขภาวะของผูอ่ืน หรือสุขภาวะในสังคม
และธรรมชาติได การเอารัดเอาเปรียบเพ่ือประโยชนสวนตนยอมกอใหเกิดผลเสียหายตอสวนรวม 
และยอนกลับมายังตนเองในท่ีสุด  เม่ือเปนเชนเราจึงควรเขาความสัมพันธท่ีเกิดข้ึนระหวางบุคคล
นั้นคือ หลักทิศ 6 ประการ   
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โดยการที่พระพุทธศาสนามอง บุคคลประเภทตางๆ ท่ีเราตองเกี่ยวของสัมพันธทางสังคม
ดุจทิศท่ีอยูรอบตัวเรา(ทิศ6)ซ่ึงทิศ6บุคคลประเภทตางๆพระธรรมปฎก (ประยุทธปยุตโต) 
(2546:191-196) กลาวไววา 

 
1.  ทิศเบ้ืองหนา คือ ทิศตะวันออก (ปุรัตถิมทิศ) ไดแก มารดาบิดา เพราะเปนผูอุปการะแก

เรามากอน 
           
  1.1 บุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ผูเปนทิศเบ้ืองหนา ดังน้ี 
 
                   1.1.1 ทานเล้ียงเรามาแลว เล้ียงทานตอบ 
                   1.1.2 ชวยทําการงานของทาน 
                   1.1.3 ดํารงวงศสกุล 
                   1.1.4  ประพฤติตนใหเหมาะสมกบัความเปนทายาท 
                   1.1.5 เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหมาน 
 
           1.2 บิดามารดายอมอนุเคราะหบุตรธิดา ดังนี ้
   
                  1.2.1 หามปรามจากความช่ัว 
                    1.2.2 ใหตั้งอยูในความดี 
                    1.2.3 ใหศึกษาศิลปวิทยา 
                    1.2.4 หาคูครองท่ีสมควรให 
                    1.2.5 มอบทรัพยสมบัติใหในโอกาสอันสมควร 
 
  2.  ทิศเบ้ืองขวา คือ ทิศใต ( ทักษิณทิศ) ไดแก ครูอาจารย เพราะเปนทักขิไณยบุคคลควรแก
การบูชาคุณ 
           
   2.1 ศิษยพึงบํารุงครูอาจารย ผูเปนทิศเบ้ืองขวา ดังนี ้
                    
   2.1.1 ลุกตอนรับ 
                     2.2.2 เขาไปหา 
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                    2.2.3 ใฝใจเรียน 
                    2.2.4 ปรนนิบัติ ชวยบริการ 
                    2.2.5 เรียนศิลปะวิทยาโดยเคารพ 
 
           2.2 ครูอาจารยยอมอนุเคราะหศิษย ดังนี ้
                  
   2.2.1 ฝกฝนแนะนําใหเปนคนด ี
                   2.2.2 สอนใหเขาใจแจมแจง 
                   2.2.3 สอนศิลปะวิทยาใหส้ินเชิง 
                   2.2.4 ยกยองใหปรากฏในหมูคณะ 
                   2.2.5 สรางเคร่ืองคุมภัยในสารทิศ 
 
 3.  ทิศเบ้ืองหลัง คือ ทิศตะวันตก (ปจฉิมทิศ) ไดแก บุตรภรรยา เพราะมีข้ึนภายหลังและ
คอยเปนกําลังสนับสนุนอยูขางหลัง 
           
  3.1 สามีพึงบํารุงภรรยา ผูเปนทิศเบ้ืองหลัง ดังนี้ 
                  
   3.1.1 ยกยองใหเกียรติสมกับฐานะที่เปนภรรยา 
                   3.1.2 ไมดูหม่ิน 
                   3.1.3 ไมนอกใจ 
                   3.1.4 มอบความเปนใหญในงานบานให 
                   3.1.5 หาเคร่ืองประดับมาใหเปนของขวัญตามโอกาส 
 
           3.2 ภรรยายอมอนเุคราะหสามี ดงันี้ 
                   
   3.2.1 จัดงานบานใหเรียบรอย 
                   3.2.2 สงเคราะหญาติมิตรท้ังสองฝายดวยด ี
                   3.3.3 ไมนอกใจ 
                   3.3.4 รักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได 
                   3.3.5 ขยันไมเกียจครานในงานท้ังปวง 
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 4.  ทิศเบ้ืองซาย คือ ทิศเหนือ (อุตตรทิศ) ไดแก มิตรสหาย เพราะเปนผูชวยใหขามพน
อุปสรรคภัยอันตราย และเปนกําลังสนับสนุน ใหบรรลุความสําเร็จ 
 
            4.1 บุคคลพึงบํารุงมิตรสหาย ผูเปนทิศเบ้ืองซาย ดังนี ้
                  
    4.1.1 เผ่ือแผแบงปน 
                   4.1.2 พูดจามีน้ําใจ 
                   4.1.3 ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
                   4.1.4 มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขกัน 
                   4.1.5 ซ่ือสัตยจริงใจตอกัน 
           
  4.2 มิตรสหายยอมอนุเคราะหตอบ ดังนี ้
                  
   4.2.1  เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน 
                   4.2.2. เม่ือเพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพื่อน 
                   4.2.3. ในคราวมีภัย เปนท่ีพึ่งได 
                   4.2.4. ไมละท้ิงในยามทุกขยาก 
                   4.2.5 นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร 
 
 5.  ทิศเบ้ืองลาง (เหฏฐิมทิศ) ไดแก คนรับใชและคนงาน เพราะเปนผูชวยทําการงานตางๆ 
เปนฐานกําลังให 
           
  5.1 นายพึงบํารุงคนรับใชและคนงาน ผูเปนทิศเบ้ืองลาง ดังน้ี 
                   
   5.1.1 จัดการงานใหทําตามความเหมาะสมกับกาํลังความสามารถ 
                    5.1.2 ใหคาจางรางวลัสมควรแกงานและความเปนอยู 
                    5.1.3 จัดสวัสดิการด ีมีชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน 
                    5.1.4 ไดของแปลกๆ พิเศษมา ก็แบงปนให 
                    5.1.5 ใหมีวันหยุดและพักผอนหยอนใจตามโอกาสอันควร 
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            5.2 คนรับใชและคนงานยอมอนุเคราะหนาย ดังนี ้
 
                   5.2.1 เร่ิมการงานกอนนาย 
                   5.2.2 เลิกงานหลังนาย 
                   5.2.3 ถือเอาแตของท่ีนายให 
                   5.2.4 ทําการงานใหเรียบรอยและดยีิ่งข้ึน 
                   5.2.5 นําเกยีรติคุณของนายไปเผยแพร 
 
 6.  ทิศเบ้ืองบน (อุปริมทิศ) ไดแก สมณพราหมณ คือ พระสงฆ เพราะเปนผูสูงดวย
คุณธรรมและเปนผูนําทางจิตใจ 
           
  6.1 คฤหัสถยอมบํารุงพระสงฆ ผูเปนทิศเบ้ืองบน ดังนี ้
                  
   6.1.1 จะทําส่ิงใด กทํ็าดวยเมตตา 
                   6.1.2 จะพดูส่ิงใด กพ็ูดดวยเมตตา 
                   6.1.3 จะคิดส่ิงใด กคิ็ดดวยเมตตา 
                   6.1.4 ตอนรับดวยความเต็มใจ 
                   6.1.5 อุปถัมภดวยปจจัย 4 
 
            6.2 พระสงฆยอมอนุเคราะหคฤหัสถ ดังน้ี 
                 
   6.2.1 หามปรามจากความช่ัว 
                  6.2.2 ใหตั้งอยูในความดี 
                  6.2.3 อนุเคราะหดวยความปรารถนาด ี
                  6.2.4 ใหไดฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟง 
                  6.2.5 ทําส่ิงท่ีเคยฟงแลวใหแจมแจง 
                  6.2.6 บอกทางสวรรค คือ ทางชีวิตท่ีมีความสุขความเจริญให 
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 การใหความชวยเหลือและบริการรับใชตอเพื่อนมนุษยนั้นเปรียบเสมือนการท่ีเราปฏิบัติ
ธรรมแตเปนธรรมแบบฆราวาส ซ่ึงอาจเกิดประโยชนยิ่งกวาการออกบวชก็เปนได แตสําหรับการท่ี
คนเราจะปลีกตนออกไปปฏิบัติธรรมเปนคร้ังคราวเพ่ือปรับปรุงจิตและนิสัยดวยการฝกศีล สมาธิ 
และปญญาข้ันตน เพื่อใหกลาแข็งพอท่ีจะออกมาชวยเหลือผูอ่ืนในภายหลังก็ดี แตใครปลีกตนไปอยู
ท่ีสงัดตลอดชีวิตมุงเฉพาะความสุขสวนตน ทางรอดสวนตนฝายเดียว โดยมิไดคํานึงถึงเพื่อนมนุษย
เลย แนนอน นี้ไมใชการบําเพ็ญตามคําสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงมีความเมตตา ความกรุณา การให
ความชวยเหลือคนอ่ืนเปนพื้นฐานดังคําสอนของพระพุธศาสนาในดานท่ีขยายกวางออกไปเปน
ระดับท่ีใหญข้ึน 
 
สันติวิธีระดับครอบครัว 
  

ธรรมประจําใจอันประเสริฐ (พรหมวิหาร 4) ธรรมเคร่ืองอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจ
อันประเสริฐ, หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจและกํากับ 
ความประพฤติ จึงจะช่ือวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ ในการ
ท่ีจะเขาใจและปฏิบัติพรหมวิหาร 4 ใหถูกตองโดยทราบรายละเอียดของความหมายโดยวิเคราะห
ศัพท หรือลักษณะ หนาท่ีหรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุใกล) ดังท่ี  
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) (2546: 124) อธิบายไววา 
 

1.  เมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชน
แกมนุษยสัตวท่ัวหนา เมตตา หมายถึง (มีน้ําใจ) เยื่อใยใฝประโยชนสุขแกคนสัตวท้ังหลาย หรือ
น้ําใจปรารถนาประโยชนสุขท่ีเปนไปตอมิตร 
   
  เมตตา = (ในสถานการณท่ีคนอ่ืนอยูเปนปกติ) 
  ลักษณะ = เปนไปโดยอาการเกื้อกูลแกคนสัตวท้ังหลาย 
             หนาท่ี = นอมนําประโยชนเขาไปใหแกเขา 
             ผลปรากฏ = กําจัดความอาฆาตแคนเคืองใหปราศไป 
             ปทัสถาน = เห็นภาวะท่ีนาเจริญใจของคนสัตวท้ังหลาย 
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2.  กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปล้ืองบําบัดความทุกขยาก
เดือนรอนของปวงสัตว  กรุณา หมายถึง  ทําความสะเทือนใจแกสาธุชน เม่ือคนอ่ืนประสบทุกข 
หรือถายถอนทําทุกขของผูอ่ืนใหหมดไป หรือแผใจไปรับรูตอสัตวท้ังหลายท่ีประสบทุกข 
 
  กรุณา = (ในสถานการณท่ีคนอื่นตกทุกขเดือนรอน) 
            ลักษณะ = ไมนิ่งดูดาย/ทนนิ่งอยูไมไดตอทุกขของคนสัตวท้ังหลาย 
            หนาท่ี = นอมนําประโยชนเขาไปใหแกเขา 
            ผลปรากฏ = ไมเบียดเบียน/อวิหิงสา 
            ปทัสถาน = เห็นภาวะไรท่ีพึ่ง/สภาพนาอนาถของคนสัตวท้ังหลายท่ีถูกทุกขครอบงํา 
 

3.  มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง และอาการแชมช่ืนเบิกบาน
อยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมื่อเขาไดดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป    
มุทิตา หมายถึงโมทนายินตอผูประกอบดวยสมบัติหรือผลดีนั้นๆ 
มุทิตา = (ในสถานการณท่ีคนอื่นมีสุขสําเร็จหรือทําอะไรกาวไปดวยด)ี 
            
  ลักษณะ = พลอยยินดี/ยนิดีดวย 
             หนาท่ี = ไมริษยา/เปนปฏิปกษตอความริษยา 
             ผลปรากฏ = ขจัดความริษยา ความไมยนิดหีรือความทนไมไดตอความสุขสําเร็จของผูอ่ืน 
             ปทัสถาน = เห็นสมบัติ/ความสําเร็จของคนสัตวท้ังหลาย 
 

4.  อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา 
คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตวท้ังหลาย
กระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติ
ไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนไดดี
แลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมควรกับความรับผิดชอบของตน 
อุเบกขา = คอยมองดูอยู โดยละความขวนขวายวาสัตวหลายจงอยาผูกเวรกัน เปนตน และโดยเขาถึง
ความเปนกลาง 
 
              อุเบกขา = (ในสถานการณรักษาธรรมตามความรับผิดชอบตอกรรมท่ีเขาทํา) 
              ลักษณะ = เปนไปดวยอาการเปนกลางตอคนสัตวท้ังหลาย 
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              หนาท่ี = มองเห็นความเสมอภาคกันในสัตวท้ังหลาย 
              ผลปรากฏ = ระงับความขัดเคืองเสียใจและความคลอยตามดีใจ 
              ปทัสถาน = มองเห็นภาวะท่ีทุกคนเปนเจาของกรรมของตน วาสัตวท้ังหลายจักไดสุข 
พนทุกข ไมเส่ือมจากสมบัตท่ีิไดท่ีถึง ตามใจชอบไดอยางไร 
 

พึงทราบดวยวา ฉันทะ คือ กัตตุกัมยตาฉันทะ (ความอยากจะทําใหดี หรือ ความตองการที่
จะทําใหคนสัตวท้ังหลายดีงามสมบูรณปราศจากโทษขอบกพรอง เชน อยากใหเขาประสบ
ประโยชนสุข พนจากทุกขเปนตน) เปนจุดต้ังตน (อาทิ) ของพรหมวิหารท้ัง 4 นี้ การขมระงับกิเลส 
(เชนนิวรณ) ได เปนทามกลาง สมาธิถึงข้ันอัปปนา (คือ ภาวะจิตท่ีม่ันคงเรียบร่ืนสงบสนิทดีท่ีสุด) 
เปนท่ีจบ ของพรหมวิหารทั้ง 4 นั้น 

 
ผูดํารงในพรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวท้ังหลายดวยเมตตากรุณา และยอมรักษา

ธรรมไวไดดวยอุเบกขา ดังนั้น แมจะมีกรุณาท่ีจะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยท่ีจะมิให
เสียธรรม  พรหมวิหารธรรมเคร่ืองอยูของทานผูมีคุณยิ่งใหญพรหมวิหาร 4 เรียกอีกอยางหนึ่งวา 
อัปปมัญญา 4 เพราะแผสมํ่าเสมอโดยท่ัวไปในมนุษยสัตวท้ังหลาย ไมมีประมาณ ไมมีจํากัดขอบเขต      
พรหมวิหารมีในผูใด ยอมทําใหผูนั้นประพฤติปฏิบัติเกื้อกูลแกผูอ่ืน ดวยสังคหวัตถุ4 ซ่ึงเปนธรรม
วิธีท่ีจะทําใหเขาใจความแตกตาง  และเปนเสนทางสูสงบสันติทามกลางความหลากหลายที่มากข้ึน
คือสังคม 

 
สันติวิธีระดับสังคม 

 
ธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี เปนเหมือน

หลักการสงเคราะหสังคหวัตถุ 4 
 

1.  ทาน การให คือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยส่ิงของ ตลอดถึงให
ความรูและแนะนําส่ังสอน 
 

2.  ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ่ึงใจ คือกลาว
คําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดง
ประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยินดี 
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3.  อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญสาธารณ 
ประโยชนตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 
 

4.  สมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันในชน
ท้ังหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะบุคคล 
เหตุการณและส่ิงแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 
 

พระพุทธเจาทรงมีความกระจางชัดในเร่ืองการเมือง สงรามและสันติภาพ เร่ืองท่ีรูกันดีท่ี
ควรย้ําไวท่ีนี่วา “พระพุทธศาสนาประกาศและเผยแพรอหิงสธรรมและสันติภาพ ในฐานะเปน
สาสนสากล และเปนศาสนาท่ีไมเห็นดวยกับการใชความรุนแรง หรือการทําลายลางชีวิต ไมวาจะ
เปนชนิดใด   พระ พุทธเจาไมเพียงแตทรงสอนอหิงสธรรมและสันติธรรมเทานั้น แตพระองคยัง
ทรงเคยแมกระท่ังเสด็จเขาสูสนามรบ ทรงเขาแทรกแซงดวยพระองคเอง และทรงปองกันไมใหเกิด
สงครามอยางเชน ในกรณีขอพิพาทระหวางฝายศากยะกับฝายโกลิยะ ซ่ึงกําลังเตรียมตัวรบกัน 
เนื่องจากเกิดปญหาแยงน้ําในแมน้ําโรหิณี และคร้ังหนึ่ง พระดํารัสของพระองคไดชวยปองกัน
ไมใหพระเจาอชาตศัตรูทรงใชกําลังเขาโจม ตีแควนวัชชี สมัยพุทธกาลก็เชนเดียวกับทุกวันนี้ คือ  
มีผูปกครองปกครองประเทศโดยขาดความยุติธรรม ประชาชนถูกกดข่ีขมเหง ถูกเอารัดเอาเปรียบ 
ถูกทรมาน ถูกกล่ันแกลงถึงตาย ถูกบังคับเก็บภาษีมากจนเกินขอบเขต และถูกลงโทษดวยวิธีการ
ลงโทษท่ีโหดเหี้ยมทารุณ พระพุทธเจาทรงสลดพระทัยตอการกระทําอันไรมนุษยธรรมเหลานี้ ใน
อรรกถาธรรมบท (ธัมมปฏฐกภา) บันทึกไววา ดวยเหตุนี้ พระองคจึงทรงมุงพระทัยสูปญหาวาทํา
อยางไรถึงจะมีรัฐบาลดี ๆ ได ทัศนะตาง ๆ ของพระองคจะเปนท่ีเขาใจไดก็ตอเม่ือไดพิจารณาถึงภูมิ
หลังของดานสังคม เศรษฐกิจและการเมืองของยุคพุทธกาลประกอบไปดวย พระองคทรงแสดงให
เห็นวาท่ัวท้ังประเทศจะเกิดความฟอนเฟะ เส่ือมโทรม และไรสุข เม่ือหัวหนารัฐบาล คือ กษัตริย 
เสนาบดี และขาราชการ มีแตความฟอนเฟะ และขากความยุติธรรม เพราะวาการท่ีประเทศ 
จะมีความสงบสุขไดนั้น จะตองมีรัฐบาลท่ีปกครองดวยความยุติธรรม วิธีการท่ีจะกอใหเกิดมี
รัฐบาลเชนนี้ไดนั้น พระพุทธองคตรัสอธิบายไวในคําสอนวา “ กิจวัตรของพระราชา 10 ประการ ” 
(ทศพิธราชธรรม) ดังท่ีมีคําอธิบายอยูในคัมภีรชาดก” (เสนห  จามริก, 2531: 42) 
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สันติวิธีระดับชาติ 
 

แนนอน คําวา “ ราชา ” ในสมัยอดีต ควรใชคําสมัยปจจุบันวา “รัฐบาล” แทนดังนั้น 
“ทศพิธราชธรรม" จึงประยุกตใชในปจจุบันกับบรรดาผูประกอบเปนรัฐบาล เชน ประมุขของรัฐ 
บรรดารัฐมนตรีผูนําทางการเมือง ฝายนิติบัญญัติ และฝายบริหารมี10 ประการดังท่ีพระธรรมปฎก 
(ประยุทธ ปยุตโต) (2546: 245) อธิบายไววา 
 

1.  ทศพิธราชธรรมขอแรก คือ ความโอบออมอารี เอ้ือเฟอเผ่ือแผ รูจักแบงปน (ทาน) 
กลาวคือ ผูปกครองจะตองไมมีความละโมบติดยึดในทรัพยสมบัติ ควรสละทรัพยสมบัตินั้นๆ  
เพื่อความกินดีอยูดีของประชาชน 
 

2. ทศพิธราชธรรมขอท่ี 2 คือ มีศีลธรรมสูงสง (ศีล) ผูปกครองจะตองไมทําลายส่ิงท่ีมีชีวิต 
ไมหลอกลวง ไมลักขโมย ไมเอารัดเอาเปรียบ ไมประพฤติผิดในกาม ไมกลาวเท็จ และไมดื่มเคร่ือง
ดองของเมา คือ อยางนอยตองรักษาศีล 5 ขอ ของคฤหัสถใหได 
 

3. ทศพิธราชธรรมขอท่ี 3 คือ เสียสละทุกส่ิงทุกอยางเพื่อประโยชนสุดของประชาชน 
(ปริจจาค) ไดแก ผูปกครอง จะตองเตรียมตัวสละความสุขสําราญสวนตัว ท้ังช่ือเสียง เกียรติยศ และ
แมแตชีวิตของตน เพื่อผลประโยชนของประชาชน 
 

4.  ทศพิธราชธรรมขอท่ี 4 คือ ซ่ือตรง ทรงสัตย (อาชวะ) ผูปกครองจะตองไมกลัวหรือถือ
ฝกถือฝายในเวลาปฏิบัติหนาท่ีมีความจริงใจ ในความต้ังใจ และไมหลอกลวงสาธารณชน 
 

5.  ทศพิธราชธรรมขอท่ี 5 คือ มีความกรุณาหรือออนโยน (มัททวะ) มีอัทธยาศัยนุมนวล
ละมุนละไม 

 
6.  ทศพิธราชธรรมขอท่ี 6 คือ มีนิสัยเครงครัด (ตปะ) จะตองดําเนินชีวิตเรียบงาย ไม

หมกหมุนอยูในชีวิตฟุมเฟอยระงับยับยั้งขมใจได 
 

7.  ทศพิธราชธรรมขอท่ี 7 คือ ปลอดพนจากโกรธ พยาบาท จองเวร (อโกธ) เปนผูไมมี
ความรูสึกขุนเคืองตอใครๆ 
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8.  ทศพิธราชธรรมขอท่ี 8 คือ ไมเบียดเบียนใคร (อวิหิงสา) ซ่ึงไมเพียงแตหมายถึง การไม
ทําใหผูใดเดือดรอนเทานั้น แตยังหมายถึง การพยายามสงเสริมสันติภาพดวยการงดเวนและปองกัน
สงครามรวมท้ังทุกส่ิงท่ี เกี่ยวของกับการใชความรุนแรงและการทําลายลางชีวิต 
 

9.  ทศพิธราชธรรมขอที่ 9 คือ ความอดทน อดกล้ัน ขมใจ เขาใจผูอ่ืน (ขันติ) สามารถ
อดทนตองานหนัก ความตรากตรํา และคําเสียดสีถากถาง โดยไมเกิดอารมณเสีย 

 
10.  ทศพิธราชธรรมขอท่ี 10 คือ ไมเปนปฏิปกษ ไมขัดขวาง (อวิโรธนะ) กลาวคือ ไมขัด

ตอเจตจํานงของประชาชน ไมขัดขวางมาตรการใด ๆ อันจะเอ้ืออํานวยตอสวัสดิภาพของประชาชน 
กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ปกครองประเทศโดยสมัครสมานนํ้าใจกับประชาชน 
 

ประเทศใดปกครองโดยบุคคลผูเพียบพรอมดวยคุณสมบัติเหลานี้ ก็ไมจําเปนตองพูดเลยวา 
ประเทศนั้นๆ จะตองมีความสุขเร่ืองนี้ไมใชเปนความฝนท่ีเล่ือนลอย 

 
ในกรณีสวนบุคคลท่ีความโกรธระงับไดดวยความรักและความเมตตา และความช่ัวชนะได

ดวยความดีอาจมีบุคคลที่เห็นแตกตางวา แนวคิดสันติวิธีทางพุทธปรัชญาอาจจะเปนจริงและปฏิบัติ
ไดผลในกรณีสวนบุคคล แตไมเคยใชไดผลในกิจการระดับชาติและกิจการระดับนานาชาติ เพราะ
คนเราขาดสติในการพิจรณาจนทําใหปญญาไมเกิด  และถูกหลอกจากการใชศัพททางการเมืองและ
ทางการโฆษณาชวนเช่ือเชน “ ประชาชาติ ” “ นานาชาติ ” หรือ “ รัฐ ” แตส่ิงท่ีประกอบกันเปน
ประชาชาตินั้น เปนเพียงการรวมตัวกันของปจเจกบุคคล ประชาชาติหรือรัฐทําอะไรเองไมได  
ปจเจกบุคคลเปนผูทํา ส่ิงท่ีปจเจกบุคคลคิดและทํานั้น คือ ส่ิงท่ีประชาชาติหรือรัฐคิดและทําส่ิงท่ี
ประยุกตใชไดกับปจเจกบุคคล ก็สามารถประยุกตใชไดกับประชาชาติ หรือรัฐไดเชนกัน ถาความ
โกรธสามารถระงับไดดวยความรักและความเมตตาในระดับปจเจกบุคคลแลว ไซร ก็เปนท่ีแนนอน
วามันสามารถเปนจริงมาไดเชนเดียวกัน ในระดับชาติ และระดับนานาชาติ แมแตในกรณีของบุคคล
เดียวนั้น การท่ีจะเผชิญความโกรธดวยความเมตตานั้นได ยังตองมีความหนักแนนอาจหาญศรัทธา 
และความเช่ือม่ันในพลังทางศีลธรรมอยางมากมาย ยิ่งในกรณีของกิจการ ระดับนานาชาติดวยแลว 
ก็จะมิตองใชความหนักแนน อาจหาญ ศรัทธา และความเช่ือม่ันในพลังทางศีลธรรมมากย่ิงข้ึนไป
อีกหรือ ? ถาถอยคําท่ีพูดวา “ ไมสามารถปฏิบัติได ” ทานหมายถึงวา “ ไมงาย ” ละก็ทานก็เปนฝาย
ถูกแนนอนละวามันไมใชเร่ืองงาย แตถึงกระนั้นก็นาท่ีจะลองพยายามดู ทานอาจจะบอกวาเปนการ
เส่ียงภัยท่ีจะพยายามทําเชนนั้น แนนอนเหลือเกินวามันไมไดเส่ียงภัยมากไปกวาการพยายามที่จะกอ
สงคราม นิวเคลียร  
 



 

 

32 

แนวคิดสันติวิธีในพระพุทธศาสนา 
 
 ดังท่ีไดกลาวมาแลววา “สันติภาพ” ในความหมายของพระพุทธศาสนา หมายรวมท้ัง
สันติภาพภายใน  และสันติภาพภายนอก “สันติภาพภายใน” หรือ “ความสงบใจ” หมายถึง สภาพ
จิตใจท่ีเปนอิสระจากความคิด  หรืออารมณท่ีกระสับกระสายอึดอัดนารําคาญ  อันเนื่องมาจากอกุศล
มูลท้ัง 3 คือ ราคะ โทสะและโมหะ กลาวไดวา การบรรลุถึงบรมสันติภาพในจิตใจ หรือนิพพานเปน
จุดหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีในพระพุทธศาสนา ซ่ึงสันติภาพท่ีแทจริงจะบังเกิดข้ึนไดก็ดวยการบําบัด  
อกุศลมูลท้ัง 3 ใหเบาบางหรือกระท่ังหมดไป กลาวไดวา สันติภาพภายใน เปนปจจัยใหเกิด
สันติภาพภายนอก  หรือความสงบสุขของสังคมโลก ดังนั้นเม่ือพิจารณาในประเด็นนี้จะพบวา  
“อกุศลมูลท้ัง 3” ในจิตใจของมนุษยนี่ เองท่ีเปนสาเหตุทําใหมนุษยไมมีสันติภาพ และเปน
แรงผลักดันใหมนุษยเบียดเบียน ทําราย ทําลาย ลางกัน อยางเห็นแกตัว ดังนั้น การที่จะกอบกู
สันติภาพ  หรือความสงบสุขกลับคืนมาไดนั้น  ก็โดยการนอมนําเอาหลักธรรมอริยสัจ  4  
มาประยุกตใชเพื่อหาเหตุแหงความทุกขและปญหา (สมุทัย) แลวกําจัดท่ีสาเหตุนั้น ซ่ึงสมุทัยในท่ีนี้
มีคือ อกุศลอันเปนรากเหงาของกิเลสตัณหาท้ัง 3 โดยอาศัยอริยมรรคมีองค 8 อันเปนทางสายกลาง
ซ่ึงเปนปฏิปทาท่ีนําไปสูการดับทุกขหรือปญหานั้นนั่นเอง 
 
 สันติภาพภายนอกเปนส่ิงท่ีไมอาจใชกําลังบังคับใหเกิดข้ึนในสังคม ตราบเทาท่ีจิตใจของ
สมาชิกในสังคมยังถูกความโลภ  ความโกรธ  และความหลงครอบงํา   
 

“ดังท่ีพระพุทธองคทรงชี้ใหเห็นวา  1. โลภธรรม  เม่ือเกิดข้ึนภายใน (จิต) ของมนุษยยอม
เกิดข้ึนเพื่อไมเปนประโยชนเพื่อความทุกขเพื่อความอยูไมผาสุก 2. โทสธรรม เม่ือเกิดข้ึนภายใน  
(จิต)  ของมนุษยยอมเกิดข้ึนเพื่อไมเปนประโยชนเพื่อความทุกขเพื่อความอยูไมผาสุก  3. โมหธรรม  
เม่ือเกิดข้ึนภายใน  (จิต)  ของมนุษยยอมเกิดข้ึนเพื่อไมเปนประโยชนเพ่ือความทุกขเพื่อความอยูไม
ผาสุก”  ในทัศนะของพระพุทธศาสนา  การท่ีจะปลูกฝงสันติภาพภายนอกได  มนุษยจะตองเอาชนะ
อํานาจฝายตํ่าในจิตใจของตนเอง  นั่นคือควบคุมแรงจูงใจฝายลบหรืออกุศลมูลทั้ง  3  ประการ  จึง
จะเปนผูชนะและพบกับสันติสุขท่ีแทจริง” (ขุ.ธ.,25/103/62) 
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หลักสาราณียธรรม 6 ประการ 
  
 พระพุทธทาสภิกขุ (2520: 7) ไดเสนอพุทธวิธีสรางสันติภาพไววา สันติภาพจะตองเร่ิมจาก
ใจของมนุษยโดยการพัฒนาคุณธรรมข้ึนในจิตใจและปลดปลอยตนเองเองจากพลังครอบงําของ
อกุศลมูลทั้ง 3 รวมท้ังเจริญ “พรหมวิหาร 4”  คือ  เมตตา มีความรัก ความปรารถนาดีตอสรรพสัตว, 
กรุณา  ความสงสารคิดชวยผูประสบทุกข, มุทิตา ความพลอยยินดีกับผูท่ีไดดีมีสุข และอุเบกขา  คือ  
การวางใจเปนกลางตอสรรพสัตว  เพื่อแปรเปล่ียนความโกรธแคน ชิงชัง เปนความรักและใหอภัย
เปนผูท่ีไมมีเวรตอกัน ดังเชน ในสมัยหนึ่งพระพุทธองคทรงแสดง “สาราณียธรรม 6 ประการ”  
แกภิกษุสงฆซ่ึงมีสาระธรรม ดังนี้ 
 
 1.  ตั้งเมตตากายกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย 
 2.  ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย 
 3.  ตั้งเมตตามโนกรรมในเพ่ือนพรหมจรรย 
 4.  แบงปนของท่ีไดมาโดยชอบแกเพื่อนพรมจรรย 
 5.  มีศีลบริสุทธ์ิเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย 
 6. มีทิฏฐิดีงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย 
 
 ธรรมท้ัง 6 ประกาน้ี ทําใหบุคคลเปนท่ีรัก และเคารพเปนไปเพื่อความไมวิวาทเพื่อความ
สามัคคีและเพ่ือเอกภาพ  ในคําสอนเร่ืองความมีเมตตาในพระพุทธศาสนานี้เปนเครื่องยืนยันวา
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงสันติภาพ  และตอตานรวมทั้งไมสนับสนุนการเบียดเบียนกันการ
ใชความรุนแรงทุกชนิด  ดังพระพุทธวจนะท่ีวา “ละเวนขาดจากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธ และ
ศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงหวังประโยชนเกื้อกูลในสรรพสัตว” (ม.อุ.,25/290/351) 
 
 ชาวพุทธท่ีแทจะตองอยูอยางสันติ  ไมใชความรุนแรงไมวาในสถานการณใดๆ ผูใชวิธี
รุนแรงเพื่อยุติความขัดแยงไมจัดเปนสาวกท่ีแทจริงของพระพุทธเจา ดังขอความใน “กกจูปมสูตร”  
พระพุทธเจาตรัสวา 
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“ภิกษุท้ังหลาย  หากจะมีพวกโจรผูมีความประพฤติช่ัวชา  เอาเล่ือยท่ีมีคมท้ังสองขาง เล่ือน
อวัยวะนอยใหญของพวกเธอ  แมในเหตุนั้น ภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดมีใจคิดรายตอโจร
เหลานั้น  ภิกษุหรือภิกษุณีรูปนั้นไมชื่อวาเปนผูทําตามคําส่ังสอนของเรา  เพราะเหตุท่ีอด
กล้ันไมไดนั้น” (ม.ม.,12/232/244) 

 
 จากพระพุทธดํารัสขางตน แสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงสอนใหพุทธบริษัทจัดการ 
กับความโกรธดวยความอดทน อดกล้ัน ควบคุมระงับกิเลส คือ โทสะ ไมใหมีอิทธิพลครอบงําการ
กระทําและจิตใจจนกระท่ังขาดสติ  แตทรงใหใชปญญาจัดการกับปญหา โดยท่ีไมเปนปฏิปกษกับ
ศีลธรรมพระพุทธองคทรงสอนใหพุทธบริษัทแกไขปญหาความขัดแยงและความรุนแรงซ่ึงเปน
ขาศึกตอสันติภาพดวย  สันติวิธีโดยไมตองประกาศสงครามท่ีเปนการเบียดเบียน  สังหารผลาญชีวิต
มนุษยและสรรพสัตวดังพระพุทธวจนะท่ีวา “พึงชนะคนโกรธ ดวยความไมโกรธ พึงชนะคนไมดี
ดวยความดี  พึงเอาชนะคนตระหน่ีดวยการให  พึงเอาชนะคนพูดเหลาะแหละดวยคําสัตย” (ขุ.ธ.
,25/223/102) กลาวคือ พระพุทธองคทรงสอนใหเราใชสติปญญาท่ีจะเลือกหาวิธีขจัดความขัดแยง  
และสรางสันติภาพ  โดยการอดทน  อดกล้ันไมตอบโตดวยการกระทําอันเกิดจากกุศลมูลท้ัง 3 อัน
เปนรากเหงาของกิเลส แตใหตอบโตหรือแกปญหาดวยการกระทําอันเกิดจากสติปญญาท่ีปราศจาก
ความโลภ โกรธ และหลง นั่นเอง 
 

ขันติในฐานะเปนเคร่ืองมือสรางสันติภาพ 
 
 ในบรรดาหลักธรรมท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนา “ขันติ” จัดเปนหลักธรรมขอหนึ่ง 
ท่ีมีความสําคัญในแงของการสรางสันติภาพใหบังเกิดข้ึนโดยเร่ิมจากการสรางสันติภาพในใจโดย
การอดทนตอกิเลส หรือความโลภ โกรธ หลง มิใหมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตอันจะเปนไป 
เพื่อความเห็นแกตัวจนกระท่ังกลับกลายเปนการกระทําท่ีเปนไปเพื่อการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
 
 ขันติธรรมเปนหลักคําสอนสําคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจา 
ทุกๆ พระองคทรงส่ังสอน ดังพระพุทธพจนซ่ึงยืนยันวา “ขันติ ความอดทน คือ ความอดกล้ัน เปน
ตบะอยางยิ่ง” (ที.ม.,10/90/50)  หลักคําสอนน้ีเปนหลักการสําคัญของพระพุทธศาสนาเรียกวา  
โอวาทปาฎิโมกข  คือ  คําสอนท่ีเปนหลักเปนประธานท่ีพระพุทธเจาตรัสไวในวันมาฆปุณณมี 
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 ตามความหมายของพระพุทธศาสนาน้ัน พระมหาขันทอง วิชาเดช (2545: 113) กลาววา 
ขันติธรรม หมายถึง  ความอดทน  คือ  ความอดกล้ัน  อันเปนตบะอยางยิ่ง ตบะ หรือ เคร่ืองมือ 
ในการเผาผลาญกิ เลสท่ีถูกตองไดแก  ขันติ  คือ  ความอดทน  ความทนทานตอส่ิงท่ีเขามา
กระทบกระท่ังทางกาย เชน  ความลําบากตรากตรําตอความรอน ความหนาวหรือสาเหตุท่ีทําใหเกิด
ความเดือดรอนนานประการ  อดทนตอการกระทบกระทั่งทางใจ แตท้ังนี้ ความอดทนตามโลกทัศน
ของพระพุทธศาสนานั้น ตองเปนความอดทนท่ีประกอบไปดวยสติปญญา เปนความอดทนท่ีมี 
ความถูกตองในทางที่ควรอดทน แลวจะไดรับความสุขเพราะรูคาและยินดีในความอดทนกลาวได
วาขันติ  คือคุณธรรมพื้นฐานท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตของมนุษยไมวาจะเปนในดาน
ของการแสวงหาความสุข ความสําเร็จ หรือบําบัดความทุกขยากของชีวิตในลักษณะตางๆ และ
เนื่องจากมนุษยตองดําเนินชีวิตอยูทามกลางและมีความสัมพันธกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม ตลอดจน
ความสัมพันธระหวางเพื่อมนุษยดวยกันเอง ฉะนั้นจึงจําเปนตองใชความอดทน ความอดกล้ันอยาง
สูงตอความเปล่ียนแปลงของโลกธรรมชาติ อดทนตอความเยายวนของกิเลสหรือความช่ัวซ่ึงคอย
บีบค้ันชีวิตจิตใจใหรอนรุมอยูตลอดเวลา และท่ีสําคัญเม่ือมีความเกี่ยวโยงกับมนุษยดวยกัน  ความ
กระทบกระท่ังกับทางกาย วาจา และใจ ยอมเกิดข้ึนอยางหลีกเล่ียงไมได ตรงนี้จึงเปนหนาท่ีของ
ขันติธรรมอยางแทจริง 
 
ความหมายของขันติ 
 
 คําวาขันติ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525: 137) ใหความหมายคําวา “ขันติ”  
เอาไววา  ขันติ, ขันตี คือความอดทน  อดกล้ัน  ตอส่ิงท่ีไมพอใจ, ความอดทน” สวนพจนานุกรม
พุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพทของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546: 22) ไดใหความหมายคําวา  
“ขันติ”  เอาไววา”ความอดทน”  คือ ทนลําบาก ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ, ความหนักเอาเบาสูเพื่อ
บรรลุจุดหมายท่ีดีงาม 
 
 พระพุทธทาสภิกขุ (2520: 38)  อธิบายวา “ขันติ”  คือ ความอดทน หรืออดกล้ันตอ 
ความจําเปนสําหรับชีวิต  4  อยาง  ดวยกันไดแก 
 
 1. อดกล้ันตอความเปนไปในธรรมชาติ  เชน  ความรอน  ความหนาว  เหลือบยุง  ลด  แดด  
เปนส่ิงท่ียากจะหลีกเล่ียง  แตตองอดกล้ันดวยการทําจิตใจไมใหเปนทุกขข้ึนมา 
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 2. อดกล้ันตอความเจ็บไขไดปวย  กลาวคือ  ถาไมรูจักอดกล้ันหรือเฉยไดก็เทากับกินของ
แสลงทําใหสูญเสียกําลังใจ  หรือทําใหเกิดความรูสึกเปนทุกขมรมานเพ่ิมข้ึนอีก อยางนี้ไมมี
ประโยชนอะไร  จึงตองอดกล้ันตอความเจ็บไขไดปวย 
 
 3. อดกล้ันตอการอยูรวมกันซ่ึงมีท้ังคนพาล  หรือคนบา การกระทําของคนเหลานี้ทําให
ตองใชความอดกล้ัน หรือแมบางทีแมเปนคนดีหากมีกิเลสก็คือ คนบา ฉะนั้นคนท่ีมีกิเลสก็ยอม
ลวงเกินผูอ่ืนดวยการดาบาง ดูหม่ินดูแคลนบาง ก็เปนเร่ืองท่ีตองอดกล้ัน 
 
 4. อดกล้ันอยางสูงก็คือ  อดกล้ันตอการบีบค้ันแหงกิเลสของตน 
 

จากนั้นทานพุทธทาส(2520:39)ไดสรุปวา  ขันติมี  3 ระดับ  คือ   
 

 1. ระดับตํ่าสุด  ขันติ  คือ  กระบวนการอดทนตอการบีบค้ันทางธรรมชาติ เชน เร่ืองของ
ความหนาว  ความรอน  เปนตน 
 
 2. ระดับกลาง  ขันติ  คือ  ความอดทนตอคําสบประมาท 
 
 3. ระดับสูงสุด ขันติ  คือ  กระบวนการอดทน  อดกล้ันตอการบีบค้ันของกิเลส  คือ  ราคะ  
โทสะ  และโมหะ 
  

จากความหมายของ “ขันติ” ในทัศนะตางๆ  ขางตน พอจะสรุปไดวา “ขันติ” หรือ 
ความอดทนนี้สามารถแบงความหมายไดเปน  2  ลักษณะ คือ   
 
 1. ความอดทนทางกาย  หรือทางกายภาพ หรือความทอดทน อดกล้ันตอความยากลําบาก
ซ่ึงเกิดจากธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  เชน ความรอน หนาว ความเหน็ดเหนื่อย ความเจ็บปวยอัน
กอใหเกิดความทุกขทรมาน  ความหิว  กระหาย  ความอดทนตอการดําเนินชีวิตในลักษณะตางๆ  
เพื่อใหชีวิตดํารงอยูได  อยางเหมาะสมและสงบสุขในสังคม 
 



 

 

37 

 2. ความอดทนทางจิตใจ  หมายถึง  การอดทน  อดกล้ันตอถอยคําหรือพฤติกรรม 
อันหยาบคาย  หรือไมดีของบุคคลอ่ืน โดยไมแสดงอาการขุนเคืองหรือผูกโกรธใหปรากฏ สะกด 
ขมเอาไวดวยกําลังของขันติไมวาการกระทําของบุคคลอ่ืน จะเปนสาเหตุทําใหเกิดความไมพอใจ 
ไมชอบใจก็ตามตองวางใจเปนกลางใชสติปญญาตรึกตรองอยางรอบคอบแลวแสดงออกตอ
สถานการณนั้นๆ  อยางเขาใจดวยการอดกล้ัน  ไมตอบโต  ไมถือโทษโกรธเคือง และสามารถ
แปรเปล่ียนความไมพอใจเปนการใหอภัย  ซ่ึงเปนรากฐานกอใหเดความรัก และความเมตตา  
นอกจากนี้ความอดทนทางจิตใจยังเปนเคร่ืองมือปองกันและหักหามความทะยานอยากของกิเลส  
หรือเปนความอดกล้ันตออํานาจของกิเลส เพื่อใหชีวิตบรรลุสูมุงหมายท่ีดีงาม 
 

ความหมายและความสําคัญของขันติในพระพุทธศาสนา 
 
 สําหรับพระพุทธศาสนาน้ัน  ในพระอภิธรรมปฎกไดใหความหมายของคําวา “ขันติ” ไววา  
“ความอดทน กิริยาท่ีอดทน ความอดกล้ัน ความไมดุราย ความไมเกร้ียวกราด ความแชมชื่นแหงจิต
นี้เรียกวา ขันติ” 
 
 พระพุทธเจาทรงแสดงหลักธรรมเร่ืองขันติตามพุทธวิธีเอาไววา ขันติ คือ ความอดกล้ัน 
เปนตบะอยางยิ่งตามความหมายนี้ ขันติจึงเปนคุณธรรมที่เผาผลาญกิเลส  โดยใชความอดทนอัน
ประกอบดวยสติปญญา  ทําความเพียรดวยจิตใจอันแข็งแกรง  ม่ันคง  มุงม่ันท่ีจะทําการนั้นใหสําเร็จ
ดวยความอดทน นี้คือลักษณะท่ีแทจริงของตบะ หรือขันติ ตามหลักพุทธธรรม พระพุทธวจนะใน  
“สัพพาสวสูตร” ไดแสดงถึงความหมายและคุณคาของขันติตามหลักของพุทธจริยธรรมไดอยาง
ชัดเจน  เนื่องจากวา  “ขันติ”  มีเปาหมายสําคัญอยูท่ีการทําลายกิเลสใหดับส้ินไปดังขอความวา 
 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูอดทนตอความหนาว ความรอน  
ความหิว  กระหาย  เหลือบ  ยุง  ลม  แดด  และการรบกวนแหงสัตว เ ล้ีอยคลาน  เปน 
ผูอดกล้ันตอคําหยาบ  คําลอเสียด  เปนผูอดกล้ันตอเวทนาท้ังหลาย อาทิความทุกขอันกลา
แข็ง  เผ็ดรอน ไมนายินดี  ไมนาพอใจ  พรากชีวิตได  ซ่ึงเม่ือเธอไมอดกล้ันอยู อาสวะและ
ความเรารอนบีบค้ันก็จะพึงเกิดข้ึน เม่ืออดกล้ันอยู ความเรารอนและความบีบค้ันก็จะไมมี
แกเธอ..นี้คืออาสวะท่ีตองละดวยการอดกล้ัน” (ม.มู.,12/24/24) 
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หลักมัชเฌนธรรม  (หลักการสายกลาง)  และมัชฌิมาปฏปิทา  (วิธีการสายกลาง) 
 
 ในพุทธปรัชญาถือหลักภาวะสมดุลในการดํารงอยูและเปนไป หรือเรียกวา ปรัชญา 
สายกลาง (Middlehood Philosophy) เพราะเปนสายกลางท้ังหลักการและวิธีการเพื่อปองกันไมให
ตกไปข้ัวใดข้ัวหนึ่งอันจะกอใหนําไปสูเสนทางท่ีผิดพลาดในท่ีสุดซ่ึงเปนทางท่ีใหทัศนะและปญญา
อันนําไปสูความสงบ ญาณ การตรัสรู และนิรวาณะ (พระนิพพาน) 
 
 แนวทางท่ีจะนําไปสูการดํารงชีวิตท่ีเหมาะสม คือ ไมดํารงตนตามทางที่สุดโตงท้ัง 2 เปน
การดํารงชีวิตท่ีถูกตอง ไมนําไปสูความเดือดรอน เปนไปเพื่อความรูแจงเพื่อพระนิพพาน (ความสุข
นิรันดร) จากการประมวลพุทธปรัชญาเบ้ืองตนก็ไดคําตอบวา ทําอยางไรจึงจะไมตกไปสูชีวิตโตง
ท้ังสองดาน  ก็ตองดําเนินชีวิตใหอยูบนทางสายกลาง เปนทางเดียวท่ีตรงตอการหลุดพน ไมเพียงแต
ตรงตอการหลุดพนเทานั้น ปญหาตางๆ ในสังคม ถายึดทางสายกลางก็จะนําไปสูสังคมสันติอยาง
ยั่งยืน 
 

คําวา  “ทางสายกลาง”  คําๆ  นี้เปนคําสําคัญท้ังในแงการปฏิบัติตนและในแงของความคิด
หรือท่ีเรียกวาเชิงศาสนาและเชิงปรัชญาวา แงทฤษฎีและแงปฏิบัติ (Philosophical and Practical  
Approach)  ทางสายกลางขางตนนี้เปนทางดําเนินชีวิตเปนแนวทางปฏิบัติ  8 ประการ ดังท่ีพระมหา
กันต  วัฑฒนวโส (2535: 96-97)  ไดแก 
 
 ดํารงชีวิตอยูดวยสติปญญาพิจารณาเห็นสภาพชีวิตตามความเปนจริง (Right View) เห็นแจง
ในอริยสัจ ไดแก ความเดือนรอน เหตุท่ีทําใหเดือดรอน การขจัดเหตุนั้น และวิธีปฏิบัติเพื่อใหถึง
ความส้ินไปซ่ึงความเดือดรอน 
 
 ดํารงชีวิตอยูดวยปญญาไตรตรองคิด (Right Thought) หลีกจากกามคุณท้ัง 5 ออกจาก 
ความพยาบาท  ความเบียดเบียนสรรพสัตว 
 
 ดํารงชีวิตอยูดวยการพูดจามีน้ําในไมตรี (Right Speech) ซ่ือสัตยจริงใจ ไมมีเง่ือมงํา ไมมี
วาระซอนเรน ไมพูดดวยเห็นแกประโยชน ไมพูดไรสาระ 
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 ดํารงชีวิตอยูดวยการเล้ียงชีพสุจริต (Right  Action) อาชีพท่ีเพ่ิมพูนคุณธรรมทางจิตไม
กระทําการใดๆ ท่ีเส่ือมคุณธรรม 
 
 ดํารงชีวิตอยูดวยความเพียรพยายาม (Right  Effort) ปองกันระมัดระวังอกุศล ความช่ัวท่ียัง
ไมเกิดและเพียรพยายามละอกุศล  ความช่ัวท่ีเกิดข้ึนแลว  เพียรพยายามปลูกกุศลจิตและรักษากุศล
จิตความดีไว 
 
 ดํารงชีวิตอยูดวยความรูเทากัน (Right Mindfulness)  ความเปล่ียนแปลงทางกาย   
ทางความรูสึก  ทางความคิด  และตามความเปนจริงท่ีปรากฏ  รูทันปจจุบันขณะ 
 
 ดํารงชีวิตอยูดวยการปฏิบัติขัดเกลาจิต (Right  Concentration) ตั้งม่ันอยูในอารมณเดียว  
(เอกัคคตารมณ)  รูจิต  ทันจิต  เห็นจิต 
 
 สวนทางสายกลางท่ีเปนลักษณะแนวคิดปรัชญาน้ัน ซ่ึงหลักการทางพุทธปรัชญาที่สูงสุด
คือ หลักแหงไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะ  (Three Common Characteristics) ก็เม่ือการปฏิบัติมี
ภาวะสมดุล  ตองประกอบดวยความสมดุลทางความคิดดวย ดังนั้น  สภาวธรรมท้ังมวลจึงเปน  
“อนัตตา”  คําวา  “อนัตตา”  (Selfessness) ในท่ีนี้มีความหมายลึกซ้ึงเปนคําสรุปสภาวะของสังเขต
ธรรมและอสังเขตธรรมท้ังหมดเอาไวทีเดียว  แตในท่ีนี้มุงหมายเขาไปภายในตนใหตระหนักหยั่ง
พิจารณาลงไปภายในตนเพ่ือนใหคลายและถอนความเห็นผิดในตน 
 
 หลักธรรมท้ังสมมติและปรมัตถในพระพุทธศาสนานั้นเปนไปตามทฤษฎีหรือหลักการและ
แนวทางปฏิบัติ  หรือวิธีการ  หลักธรรมใดท่ีเปนไปในสวนของกระบวนทัศน  แนวคิด  ปรัชญา  
เปนความจริงตามเหตุผลบริสุทธ์ิ  ตามธรรมชาติ  สาธารณไปกับธรรมชาติมีอยูอยางนั้น  (ธรรมฐิติ)  
ไมเปนไปตามความตองการของใคร  มีความเท่ียงแทแนนอนตามธรรมดา  (ธรรมนิยาม)  
หลักธรรมนี้จึงไดช่ือวา “อิทัปปจจยตา” ความท่ีเปนสัมพัทธรรมนี้เอง ทําใหธรรมของพระพุทธเจา
ไมตกไปสูสวนสุดขางใดขางหนึ่ง  ไมวาจะไปอยูกับสภาพของสภาวธรรมอ่ืนใด ก็จะเปนสัมพัทธ
ธรรมของธรรมหมวดน้ันๆ เสมอ ดวยลักษณะของหลักธรรมนี้จึงไดช่ือวา “มัชเฌนธรรม ธรรมแหง
ความเปนกลาง” 
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 หลักธรรมและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตองสอดคลองกันและกันเสมอ หากไม
สอดคลองกันก็ถือวา  ไมเปนกลางท่ีตรงตอเปาหมายในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงก็ไดแกตรงตอพระ
นิพพานหลักปฏิบัตินี้ไดแกหลัก  “วิมุตติปฏิปทา”  หรือเรียกกันในนามท่ีรูจักกันดีกวา ”มัชฌมา
ปฏิปทา”  หลักปฏิบัติท่ีมีความเปนกลาง  เปนวิธีการปฏิบัติท่ีสอดคลองกับกระบวนการธรรมชาติ  
ขณะใหผลก็ใหผลตามกระบวนการของธรรมชาติ 
 
 การปฏิบัติ  ขอปฏิบัติ  หรือวิธีปฏิบัติ  มีศัพทเฉพาะเรียกวา “ปฏิปทา” คําวา ปฏิปทาในท่ีนี้
มีความหมายเฉพาะมุงถึงขอปฏิบัติ  วิธีปฏิบัติ  หนทาง  หรือวิธีดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงความดับทุกข  
ปฏิปทาใดท่ีมีความสอดคลองกับมัชเฌนธรรม จึงเรียนวา  มัชฌิมาปฏิปทา  ขอปฏิบัติมีในทามกลาง  
หรือเรียกกันวางายๆ วา ทางสายกลาง ทางปฏิบัติท่ีสอดคลอง  พอเหมาะ พอดีท่ีจะทําใหเกิดผลตาม
กระบวนการดับทุกขของธรรมชาติ  ไมเอียงไปสุดขอบขางใดขางหน่ึง ทําใหผูปฏิบัติเปนอริยชน  
มัชฌิมาปฏิปทาน้ีเปนทางเกาท่ีเคยมีทานผูเดินทางถูกตองไปถึงจุดหมายเคยเดินกันมาในกาลกอน
แลวพระพุทธเจาเพียงแตทรงคนพบและทรงเปดเผยแกมนุษย  ทรงทําหนาท่ีแนะนําบอกทางน้ีให
เวไนยชน  มรรคาหรือปฏิปทานี้  เปนวิธีปฏิบัติของมนุษยท่ีจะทําใหเกิดผลตามกระบวนการดับ
ทุกขของธรรมชาติ  วิมุตติ  มรรคหรือวิมุตติปฏิปทา  ไดแก  การูกฎธรรมชาติ  แลวนํากฎธรรมชาติ
มาประยุกตใชเปนระบบปฏิบัติของมนุษย นั่นเอง 
 
 กระแสความคิด  กระบวนทัศน ในพระพุทธศาสนานั้นถือวาเปนสวนของปรัชญา   
จะเรียกวา  “สัมมากระบวนทัศน” (Right  Paradigm) ก็ได  แตท้ังนี้ตองมีหลักปฏิบัติควบคูกันไป 
ท้ัง 2 หลัก ตองประกอบพรอมดวยความเปนกลางอยูภายในนั้นเสมอ  คือ  มีความสมดุล พอเหมาะ  
พอดี  ตรงตอเปาหมาย  ความสมดุลจึงเปนส่ิงท่ีวัดยากท่ีสุด  เคร่ืองวัดความสมดุลจึงมีอยู   
2  ประการ คือ การศึกษาหาความรูจากเอกสาร ตํารา คัมภีร และไดยินไดฟงจากผูรู (ปรโตโฆสะ)  
และการนอมมาพิจารณาดวยปญญาแหงตน  (โยนิโมนสิการ)  แนวทางปฏิบัติท่ีเปนกลางจึงตองมี
สติและปญญากํากับอยูเสมอเพื่อไมใหหลุดไปจากมัชฌิมาปฏิปทาและมัชฌนธรรม ความเปน 
ผูประกอบความดวยมัชฌิมาปฏิปทาและมัชฌนธรรม  จึงไดเช่ือวา  มัชเฌนปฏิสัมภิทา หมายถึง ผูรู
เหตุสมดุล  (อรรถมัชเฌนปฏิสัมภิทา)  รูผลสมดุล (ธรรมมัชเฌนปฏิสัมภิทา) รูหลักการสมดุล   
(ริรุกติมัชเฌนปฏิสัมภิทา)  และรูวิธีการสมดุล  (ปฏิภาณมัชเฌนปฏิสัมภิทา)  ผูมีมัชเฌนปฏิสัมภิทา
ยอมสามารถเห็นสรรพส่ิงท่ีปรากฏท้ังสายเกิด (สมุทยวาร) และสายดับ (นิโรธวาร) ได แยกยอย
สลายและหลอมรวมได  (Facrtorization  and  Holisticization) เปนไปไดท้ังอนุโลมคือตามลําดับ
และปฏิโลมคือทวนลําดับได  จึงนับวาเปนผูเขาใจโลกท้ังมวลอยางชัดแจง 
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สรุป     
 
 สันติภาพท่ีเกิดจากการขมไวดวยอํานาจก็ดี สันติภาพท่ีเกิดจากภายนอกก็ดี สันติภาพที่ 
ไมเปนไปตามหลักการและวิธีการก็ดี  ลวนเปนสันติภาพที่ไมยั่งยืน  เปนสันติภาพที่พรอมจะปะทุ
ข้ึนไดทุกเม่ือ  เพราะมิใชสันติภาพที่เกิดจากภายในจิต  มิใชสันติภาพที่เกิดจากการเขาใจโลกอยาง
แจงชัดกระบวนทัศนหลังสมัยใหมถาหากกาวขามเขามาสูขอบเขตแหงวิถีก็จะพบแสงสวางแหง
สันติภาพ  มีแตทางนี้เทานั้นจึงจะทําใหเกิดสันติภาพโลกไดอยางยั่งยืน ไมวาจะเปนหัวใจสําคัญของ
ปรัชญานี้ คือ การไมเขาไปยึดม่ันภาษาท่ีเหมาะสม (Hermeneutics) การเคารพขอบฟาแหงความคิด 
ของผูอ่ืน  ลวนแลวแตมีอยูในอริยวิถีท้ังส้ิน อยางไรก็ตาม “ขันติ” ไมเพียงแตจะสรรสรางมิติทาง
สังคมดวยการปลูกฝงมิตรภาพอันอบอุนใหงอกงามข้ึนภายในใจของมวลมนุษยเทานั้น แตขันติยัง
ไดช่ือวาเปนคุณธรรมสูงสุดสําหรับมนุษยทุกคน  เพราะเปนเคร่ืองมือกลอมเกลา กาย วาจา และใจ  
ใหบริสุทธ์ิดีงามและเปนคุณธรรมหนึ่งท่ีสําคัญท่ีทําใหไปผูปฏิบัติไปสูการพนจากการครอบงําของ
กิเลสท้ังสองหลายอันเปนจุดมุงหมายสูงสุดแหงชีวิตไดในท่ีสุด ซ่ึงก็คือ การเขาสูสันติภาพแหงชีวิต
อยางแทจริงนั่นเองสวนคําสอนทางดาน(มัชเฌนธรรม) และวีธีการ (มัชฌิมาปฏิปทา) เปนหลักการ
แหงสันติสุขอยางแทจริงของพระสงฆ  หรือคนในศาสนา  แตหมายถึง ทางของผูปฏิบัติเพื่อความ
เปนคนประเสริฐ  บุคคลท่ีประเสริฐชื่อวาเปนกลางตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
 มัชเฌนธรรมและมัชฌิมาปฏิปทาเปนตัวสลายอัตรา  เปนตัวสลายความขัดแยง เนื่องจาก 
ไมมีอะไรตองขัดแยง  เพราะไมมีอัตตาใหขัดแยง  ความขัดแยงยังจึงสลายไปในท่ีสุด  การเปนอยูจึง
เปนอยูอยางเขาใจโลก เขาใจสรรพสัตวท่ีดําเนินชีวิตกันอยูในโลก การดําเนินชีวิตตามหลักแหง
ธรรมสายกลางจึงเปนการดําเนินชีวิตตามอริยวิถี คําวา อริยวิถีไมไดหมายถึงทางของพระสงฆ หรือ
นักบวชในศาสนาแตหมายถึง  ทางของผูปฏิบัติเพอความเปนคนประเสริฐ  บุคคลท่ีประเสริญช่ือวา  
อริยชนท้ังส้ิน  สังคมแหงบุคคลผูประเสริฐจึงเปนสังคมแหงสันติภาพ  มีสันติสุขอยางยั่งยืนแทจริง 
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บทที่ 3 
 

สันติวิธีในสังคมไทย 
 

บทนําท่ัวไป 
 

สังคมโลกปจจุบันมีแตเร่ืองท่ีทําใหมนุษยตกอยูภายใตความขัดแยงรวมถึง ประเทศไทย
ดวยเชนกัน ท้ังท่ีประเทศไทยมีฐานวัฒนธรรมเปนตออยูหลายดาน ท้ังฐานทางความเช่ือ ศาสนา 
สังคม วิถีชีวิต และสภาพแวดลอม ทุกฐานพรอมทําใหประเทศไทยกาวไปสูความเปนผูนําโลก
ทางดานวิถีชีวิตท่ีรมเย็นเปนสุข แตกลับไมเปนเชนนั้น นี่เปนปญหาท่ีตองแสวงหาปจจัยท่ีสงผล 
ใหสังคมเปนเชนนี้ รวมท้ังแนวทางแกไข 

 
ปจจุบันมีการพูดกันมากถึงความจําเปนเรงดวนในการฟนฟูศีลธรรม คําถามประการหนึ่ง 

ท่ีตองคิดกันก็คือ จิตสํานึก คานิยม หรือพฤติกรรมอยางไร ท่ีควรปลูกฝงหรือเสริมสรางใหเกิดมีข้ึน 
แนนอนวาศีล 5 หรือเบญจศีล เบญจธรรม หรือเมตตากรุณา ความซ่ือสัตย กามสังวร สัมมาอาชีวะ 
และสติ เปนธรรมข้ันพื้นฐานท่ีจําเปนตองปลูกฝงใหเกิดมีข้ึน แตสําหรับสังคมสมัยใหม การอยู
รวมกันดวยดีในสังคม ตองอาศัยจิตสํานึก คานิยม และพฤติกรรมอีกหลายประการ อาทิ การเคารพ
สิทธิของผูอ่ืน การยอมรับความหลากหลายและเคารพความเห็นท่ีแตกตาง การเช่ือม่ันในความเพียร
ของตนเอง ใฝรูใฝทํา รูจักพึ่งตนและรับผิดชอบการกระทําของตน การรูจักคิดหรือคิดเปนคิดชอบ 
คุณสมบัติเหลานี้มีความสําคัญอยางมากสําหรับผูคนในยุคบัจจุบัน ซ่ึงมีความเปนปจเจกชนมากข้ึน
ทุกที 

 
ปจเจกชนเหลานี้เปนอิสระจากขอผูกมัดและการกํากับควบคุมของครอบครัว ชุมชน และ

กฏเกณฑ อยางท่ีไมเคยเกิดข้ึนกับผูคนสมัยท่ียังอยูหมูบานกันเปนสวนใหญ ดังนั้นส่ิงท่ีจะมีอิทธิพล
ในการกํากับพฤติกรรมของเขาไดมากท่ีสุด คือจิตสํานึกจากภายใน การพยายามปลูกฝงศีลธรรม
แบบหมูบาน หรือการสอนใหเช่ือฟงพอแม ครูบาอาจารย พระสงฆ หรือผูใหญ จึงไมไดผลสําหรับ
คนสมัยใหม แมจะไดผลกับชุมชนสมัยกอนก็ตาม 
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การเสริมสรางปจเจกชนท่ีมีศีลธรรมนั้น เปนส่ิงท่ีจําเปนอยางมากในยุคท่ีเนนปจเจกนิยม
อยางสุดโตง จนมีการใชเสรีภาพอยางเกินเลย จนกอผลเสียท้ังตอตนเองและสังคม อยางไรก็ตาม  
ส่ิงท่ีควรทําควบคูกันไปดวย หรือในลําดับถัดไปก็คือ การฟนฟูความสัมพันธระหวางบุคคลกับ
สวนรวม ท้ังนี้เพราะแตละคนนั้นมีคุณสมบัติหรือธรรมชาติ 2 ประการคือ ความเปนบุคคล และ 
การเปนสมาชิกของสวนรวม ซ่ึงมีหลายระดับ เร่ิมจากครอบครัว ชุมชน สถาบันการศึกษา ไปจนถึง
ประเทศชาติ และโลก การทําใหผูคนไดตระหนักถึงความเปนสมาชิกของสวนรวม หรือการนําเขา
กลับเขาไปมีความสัมพันธกับสวนรวม โดยยังคงปจเจกภาพไวไดนั้น เปนส่ิงท่ีจะชวยปองกัน 
มิใหเกิดสภาพปจเจกชนแบบสุดโตงได ดังนั้นหลักธรรมที่ควรปลูกฝง คือ การมีสํานึกทางสังคม  
ความเอาใจใสในสมบัติและทรัพยากรสาธารณะ ไมนิ่งดูดายกับการทําลายส่ิงแวดลอมหรือการ
ยักยอกสมบัติของหลวง การปกปองกฎเกณฑหรือหลักการท่ีสังคมยึดถือรวมกัน 

 
การมีสํานึกตอสวนรวม ยอมปองกันมิใหบุคคลกลายเปนปจเจกชนอยางสุดโตง หรือ 

ถูกครอบงําดวยอัตตาธิปไตย  คือการถือเอาความเห็นและความตองการของตนเปนใหญ 
ขณะเดียวกัน การเปนปจเจกชนท่ีมีคุณธรรม ก็ปองกันมิใหถูกพัดพาไปตามกระแสสังคมในทาง 
ท่ีไมถูกตอง หรือถูกครอบงําดวยโลกาธิปไตย คือการถือเอาความเห็นของผูคนท้ังหลายเปนใหญ 
กลาวอีกนัยหนึ่งการมีสํานึกตอสวนรวมควบคูกับการเปนปจเจกชนท่ีมีคุณธรรม ยอมชวยใหดํารง
ตนอยูในหลักธรรมาธิปไตย คือการถือเอาธรรมะหรือความถูกตองเปนใหญ 

 
      ปญหาสําคัญท่ีคุกคามสังคมโลกจนกลายเปนความกลัว นั่นก็คือ ปญหาความขัดแยง 
ในสังคม ซ่ึงเปนท่ีมาของคําอีกหลายคําท่ีตองการส่ือไปถึงการแกปญหาเหลานี้ เชนคําวา สันติภาพ 
สมานฉันท สานเสวนา ความสามัคคี เปนตน แตดูเหมือนวา คําเหลานี้ยังไมสามารถท่ีจะมีกรอบ
สรางความเปนไปไดในการแกปญหาความขัดแยงไดเลย ถาหากมองในแงโลกก็จะพบวา ทุกจุดของ
โลกท่ีมีความขัดแยงอยู ก็ยังคงมีปญหาเร้ือรังอยูเหมือนเดิม และบางคร้ังก็ทวีความรุนแรงมากข้ึน
ดวย ไมวาจะเปนความขัดแยงระหวางอิสราเอลและปาเลสไตน ความขัดแยงระหวางอินเดียกับ
ปากีสถาน  ความขัดแยงระหวางเกาหลีเหนือกับเกาหลีใต ความขัดแยงในประเทศอิรัก เปนตน  
ทุกจุดท่ีกลาวมานี้เปนเหมือนเช้ือไฟที่รอกาลประทุข้ึน ถาหากมามองเฉพาะในประเทศไทย 
จะพบวา ความขัดแยงท่ีมีอยูแตเดิมคือ ความขัดแยงในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต บัดนี้ 
ความขัดแยงไดแพรสะพัดไปสูสวนตางๆของประเทศ ไมมีทาทีวาความขัดแยงเหลานั้นจะสงบลง
ไดโดยงาย 
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          การมองปญหาตางๆอยางเปนระบบตองสํารวจดูท้ังในระดับจุลภาคและระดับมหภาคหรือ
ท่ีเรียกวาในระดับเฉพาะดานและระดับองครวม เพราะถาเห็นกระบวนการท่ีสืบเนื่องกันไดก็จะ
แกไขไดถูกตอง ถูกวิธี ปญหาบางอยางตองแกท่ีภาพรวม ปญหาบางอยางตองแกเฉพาะจุด ปญหา
บางอยางไมอาจแกท่ีตัวปญหา แตตองแกท่ีเหตุแหงปญหา แตไมวาจะวิธีการไหน อยางไร ก็ตองรู
สาเหตุปญหาท่ีแทจริง มองปญหาไดท้ังระบบ จึงจะกําหนดแนวทางแกไขท่ีตรงจุดอยางครบวงจร 
มิฉะนั้นก็จะเปนการแกปญหาอยางงูกินหาง คือไมรูจักจบจักส้ิน ปญหาอยางหนึ่งหมดไป แตกลับ
สรางปญหาใหมอีกจํานวนมาก 
                
 คําวา “สันติภาพ” มักเปนคําท่ีมาหลังจากท่ีมีความไมสงบเกิดข้ึนเสมอ เราจะไมไดยินคําวา
สันติภาพในขณะท่ีมีความสงบสุข นั่นหมายความวา สันติภาพเปนการเรียกรองใหสังคมแกไขส่ิงท่ี
ไมเปนปกติ โดยเฉพาะสถานการณสงคราม บงบอกถึงการแกไขท่ีปลายเหตุ บงบอกถึงสันติภาพท่ี
เปนเพียงเงาของสงครามเทานั้น ก็ในเมื่อสันติภาพมาหลังจากสงคราม ดังนั้นจึงไมแปลกท่ีไมวาจะ
พูดถึงหรือเรียกรอง “สันติภาพ” เพียงใดก็ตาม ก็ไมสามารถระงับ “สงคราม” ท่ีกําลังจะเกิดข้ึนแลว 
หรือท่ีกําลังจะดําเนินตอไป ดังคํากลาวท่ีวา “ไมวาบทกวีเพื่อสันติภาพจะถูกเขียนข้ึนมาแลวไมนอย
กวาลานบทก็ตาม สงครามในโลกน้ีก็ยังดําเนินตอไป” 
 

ดวยเหตุนี้ “กระบวนการเพื่อสันติภาพ” นั้น ตองมองขามไปจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึนแลว 
กระบวนการตางๆท่ีนํามาใชเพื่อใหเกิดสันติภาพ เชน กระบวนการของการช้ีแจงทําความเขาใจ 
กระบวนการเพื่อการประนีประนอม หรือกระบวนการพรํ่าสอนดวยกรรมวิธีตางๆ ไปจนถึงการ
คัดลอกถอยคําในคัมภีรศาสนาตางๆ เอามาอางอิงในบางสถานการณกันเร่ือยๆไป ก็ไมสามารถ
แกปญหาเร่ืองสันติภาพอยางยั่งยืนได  กอนท่ีเขาไปทราบถึงทิศทางและแนววิธีแกไขความขัดแยง
ใหเกิดสันติภาพ และเปนการสรางสันติภาพท่ียั่งยืน ลงลึกไปถึงแกนแทของสันติภาพจึงจะนําเสนอ
ความหมายของสันติภาพกอน ดังนี้ 
 

ความหมายของสันติภาพโดยท่ัวไป 
 

            สันติภาพ ตามความหมายในพจนานุกรมราชบัณฑิตสถาน (2552: 1166) ไดแก ความสงบ 
เชน โลกตองการสันติภาพ จงรวมมือกันรักษาสันติภาพของโลก (ป. สนฺติ + ภาว) “สันติภาพ” เม่ือ
แปลตรงตามคําศัพทแลวเปนคําบาลีมาจากคําวา  “สันติ”  ซ่ึงแปลวาความสงบ  กับคําวา  “ภาวะ”  
ซ่ึงแปลวาความมี ความเปน ความปรากฏ ดังนั้น “สันติภาพ” จึงหมายถึง ความสงบ และสภาวะท่ีมี
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ความสงบ Oxford Dictionary (1990: 875) ซ่ึงตรงกับคําวา  PEACE ในภาษาอังกฤษ “paix”  
ในภาษาฝรั่งเศส “pace” ในภาษาอิตาเลียน และ “paz” ในภาษาโปรตุเกสและสเปน ลวนมาจาก 
รากศัพทภาษาละตินวา “pax” หรือ “paics” ตามความเห็นของนักประวัติศาสตรคําวา “pax” ถือ
กําเนิดข้ึนในจักรวรรดิโรมัน คํานี้หมายถึงชวงเวลาท่ีไมมีสงครามหรือสงครามกลางเมือง หรือถาจะ
ใชใหถูกคําวา “Pax Romana” ชาวโรมันยังเช่ือมโยงความหมายของคําวา “Shalom” ซ่ึงพัฒนามา
จากรากศัพทวา “shelemut” หมายถึงความสมบูรณและความเต็มพรอม  ซ่ึงหมายถึงอิสรภาพจาก
สงคราม  การปะทะกัน  ความไมลงรอยกัน  หรือการวิวาทกัน  มีการทําสนธิสัญญาหรือขอตกลงใน
การสงบศึก  สาธารณชนมีความมั่นคง  ปลอดภัย  กลมกลืน  ลงรอย และปรองดองกัน มีสภาวะ
จิตใจท่ีสงบ  ไมมีส่ิงใดมารบกวน  ไมมีความขัดแยงทางจิตใจ  มีความสงบเงียบ  ราบร่ืนดั้งท่ี บุญยง  
วองวาณิช (2529: 12) ไดอธิบายไววา  สันติภาพ  กับสงครามเปนคําท่ีมีความหมายตรงกันขามกัน  
ท้ังนี้เนื่องมาจากวา  “สันติภาพคือความสงบจะอยูในสภาพใดก็ตามท่ีมีความสงบ มีความสุข มีคน
ตองการมีความปรารถนาของมหาชน สวนคําวา สงครามนั้นหมายถึง การรบกัน ซ่ึงมีความสูญเสีย
ชีวิต สูญเสียทรัพยสิน กอใหเกิดความทุกขยากตางๆ และไมมีใครตองการ“สันติภาพ” เปนคําท่ี
กลาวถึงส่ิงท่ีเปนสภาวะท่ีไมสามารถจะรับรูไดดวยประสาทสัมผัสท้ัง 5 แตสามารถรับรูไดดวย
ความรูสึกของแตละบุคคล  ดังนั้นคําจํากัดความของสันติภาพจึงมีมากมายแตกตางกันไปตาม
ความรูสึก  ความเขาใจ  และสถานการณแวดลอมของแตละคน 
 

จะเห็นไดวา คําวา  “สันติภาพ” เปนการนิยามความหมายของคําวา “สันติภาพ” ในระดับ
ภายนอกเปนสวนใหญจากสถานการณของสังคมหรือโลก  ซ่ึงเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนภายนอก
ตัวเรา  ซ่ึงเปนปรากฏการณสามารถมองเห็นและรับรูไดโดยท่ัวไป อยางไรก็ตามคนโดยท่ัวไป
มักจะมองวาสันติภาพหมายถึงภาวะไรสงคราม ไมมีความขัดแยง ไมมีการรบราฆาฟนเบียดเบียน
กันท่ีรุนแรง แตถามองใหลึกซ้ึงลงไป  สันติภาพอาจไมใชเพียงแคนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) 
(2538: 14) มีความเห็นวา ภาวะขาดสันติมีอยูในท่ีอ่ืนและในรูปลักษณะอ่ืนๆ ดวย แมวาจะไมมีการ
รบราฆาฟนกันก็ตาม เชนสังคมท่ีมีการแกงแยงแขงขันกัน  ตางคนตางมุงหาผลประโยชนเอารัดเอา
เปรียบขมเหงกัน ไมมีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน จึงจัดไดวาเปนสันติภาพไมได เพราะไมมีความสงบ
และความสุขท่ีแทจริง  ดังนั้นภาวการณขาดสันติภาพในโลกนี้จึงมีหลายแบบ และสาเหตุท่ีสําคัญ
ของการขาดสันติภาพ  ดังกลาวก็มาจากความรูสึกนึกคิดในจิตใจของมนุษย ซ่ึงเปนปรากฏการณ
ภายในตัวของเรา อันเปนเร่ืองระดับบุคคล สันติภาพในมิตินี้เกิดจากฐานความคิดทางศาสนธรรม 
ท่ีใหความสําคัญแกจิตใจของมนุษย  และเปนเง่ือนไขท่ีสําคัญของคุณภาพทางจิตของมนุษย นิยาม
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ของ “สันติภาพ” ในพระพุทธศาสนา จึงหมายถึงสภาวะของจิตใจท่ีเขาถึงความสงบ อิสรภาพ และ
ความสุขภายในเปนเหมือนเสนทางไปสูความสงบท่ีปจจุบันนิยมเรียกกันวาอารยวิถี 
 

การดําเนินวิถีชีวิตของสังคมไทยท่ีสนับสนุนสันติวิธี 
 

การท่ีมนุษยมาอยูรวมกันเปนกลุมเปน สังคมข้ึนมายอมตองมีความสัมพันธระหวางสมาชิก
ของกลุมมีระเบียบแบบแผนท่ี ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในกลุมใหอยูในขอบเขตท่ีจะอยูรวมกัน
อยางมีความ สงบสุข ส่ิงท่ีเปนเคร่ืองมือในการควบคุมพฤติกรรมของกลุมคนน้ีเราเรียกวา 
"วัฒนธรรม" ดังนั้น วัฒนธรรมจึงเปรียบเสมือนอาภรณหอหุมรางกายตกแตงคนใหนาดูชม 
วัฒนธรรมเปนส่ิงท่ีตองควบคูกับคนเสมอไป วัฒนธรรมมีความหมายครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยาง  
ท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษยในสังคมกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษยไดคิด
สรางระเบียบกฎเกณฑใชในการปฏิบัติ การจัดระเบียบตลอดจนระบบความเช่ือ คานิยม ความรู 
และเทคโนโลยีตาง ๆ ในการควบคุมและใชประโยชนจากธรรมชาติ 

 
วัฒนธรรมคือความเจริญกาวหนาของมนุษย หรือลักษณะประจําชนกลุมใดกลุมหนึ่งท่ีอยู

ในสังคม ซ่ึงไมเพียงแตจะหมายถึงความสําเร็จในดานศิลปกรรมหรือมารยาททางสังคมเทานั้น  
กลาวคือ ชนทุกกลุมตองมีวัฒนธรรม ดังนั้น เม่ือมีความแตกตางระหวางชนแตละกลุม ก็ยอมมี 
ความแตกตางทางวัฒนธรรมนั่นเอง เชน ชาวนาจีน กับชาวนาในสหรัฐอเมริกา ยอมมีความแตกตางกัน   
วัฒนธรรมคือส่ิงท่ีมนุษยเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงหรือผลิตสรางข้ึน เพื่อความเจริญงอกงามในวิถี
ชีวิตและสวนรวม วัฒนธรรมคือวิถีแหงชีวิตของมนุษยในสวนรวมท่ีถายทอดกันได เรียนกันได เอา
อยางกันได วัฒนธรรมจึงเปนผลผลิตของสวนรวมท่ีมนุษยไดเรียนรูมาจากคนสมัยกอน สืบตอกัน
มาเปนประเพณี วัฒนธรรมจึงเปนท้ังความคิดเห็นหรือการกระทําของมนุษยในสวนรวมท่ีเปน
ลักษณะเดียวกัน และสําแดงใหปรากฏเปนภาษา ความเช่ือ ระเบียบประเพณี 

 
  พระราชบัญญัติ  วัฒนธรรมแหงชาติพุทธศักราช  2485 แกไขเพิ่มเ ติม  (ฉบับท่ี  2) 
พุทธศักราช 2486 ไดใหความหมายของวัฒนธรรมไวดังนี้   วัฒนธรรม คือ ลักษณะท่ีแสดงถึงความ
เจริญงอกงาม ความเปนระเบียบเรียบรอย ความกลมเกลียวกาวหนาของชาติ และศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน  วัฒนธรรม จึงเปนลักษณะพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยซ่ึงเปนวิถีชีวิตของมนุษย  
ท้ังบุคคลและสังคมที่ไดวิวัฒนาการตอเนื่องมาอยางมีแบบแผน แตอยางไรก็ดีมนุษยนั้นไมไดเกาะ
กลุมอยูเฉพาะในสังคมของตนเอง ไดมีความสัมพันธติดตอกับสังคมตางๆ ซ่ึงอาจอยูใกลชิด 
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มีพรมแดนติดตอกัน หรือยูปะปนในสถานที่เดียวกันหรือ การท่ีชนชาติหนึ่งตกอยูใตการปกครอง
ของชนชาติหนึ่ง มนุษยเปนผูรูจัก เปล่ียนแปลงปรับปรุงส่ิงตางๆ จึงนําเอาวัฒนธรรมท่ีเห็นจากได
สัมพันธติดตอมาใชโดยอาจรับมาเพ่ิมเติมเปน วัฒนธรรมของตนเองโดยตรงหรือนําเอามาดัดแปลง
แกไขใหสอดคลองเหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรมท่ีมีอยูเดิม 
 

ในปจจุบันนี้จึงไมมีประเทศชาติใดท่ีมีวัฒนธรรมบริสุทธ์ิอยางแทจริง แตจะมีวัฒนธรรมท่ี
มีพื้นฐานมาจากความรู ประสบการณท่ีสังคมตกทอดมาโดยเฉพาะของสังคมน้ัน และจาก
วัฒนธรรมแหลงอ่ืนท่ีเขามาผสมปะปนอยู และวัฒนธรรมไทยก็มีแนวทางเชนนี้   มนุษยลวนตกอยู
ภายใตความทุกขความบีบค้ันดวยประการตางๆ ท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญามนุษย
มีปญญา ถาปญญาคนเดียวไมพอ ก็รวมตัวรวมคิดรวมทํา เราควรมีจินตนาการวา "มนุษยพนทุกข
รวมกันได"  

 
จากจินตนาการจะนําไปสูความรู และไปสูการสรางเคร่ืองมือ ท่ีคนไทยจะใชเพื่อ 

การเคล่ือนไหวไปสู "การพนทุกขรวมกัน" หรือการสรางสุขภาพสังคมสูสังคมสันติภาพ สุขภาพ 
อันหมายถึงสุขภาวะ ท่ีสมบูรณ ท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคมและทางจิตวิญญาณน้ันสุขภาวะในมิติ
ท้ัง 4 เช่ือมโยงสัมพันธและเปนปจจัยตอกันเชน เม่ือพูดถึงสุขภาวะทางสังคม ยอมมีองคประกอบ
แหงสุขภาวะทางกาย ทางจิต และทางจิตวิญญาณเช่ือมโยงอยูดวย สุขภาวะทางสังคม หมายถึงสุข
ภาวะท่ีเกิดจากการอยูรวมกันดวยดีของกลุมคน ในขนาดและลักษณะตางๆ เชนในครอบครัวใน
ชุมชน ในสถานท่ีทํางาน ในเมือง ในสังคมขนาดใหญหรือประเทศและการอยูรวมกันดวยดีท้ังโลก 
ความรวม กัน การกระจุกตัว การอยูดวยกันเปนฝูง เปนธรรมชาติเพราะมีชีวิตยอมพบเองโดย
ธรรมชาติวาการกระจุกตัวหรืออยูรวม กันเปนฝูงทําใหมีโอกาสรอดชีวิตมากกวาอยูเดี่ยวๆ อะมีบา
ซ่ึงเปนสัตวเซลลเดียวเวลาวิกฤตมันจะอยูกันเปนกระจุกชวยกันทํา หนาท่ี ผ้ึงอยูกันเปนสังคม ปลา
อยูกันเปนฝูง หมาไนท้ังฝูงรวมมือกันสามารถลมสัตวใหญกวามันหลายเทาตัว  

 
มนุษย แตกอนก็อยูรวมกันเปนธรรมชาติ ไมวาในสมัยท่ียังอยูในยุคลาสัตวเก็บของปากิน 

หรือในยุคเกษตรกรรม ก็อยูดวยกันเปนกลุมหรืออยูกันเปนชุมชนเกษตรกรรม ประเวศ วะศี  (2542: 
2) เม่ือมีศาสนาเกิดข้ึนหัวใจของคําสอนของทุกศาสนาก็เหมือนกันคือ ความดี  ประกอบดวย  

 
1.  มีความเมตตากรุณาหรือมีความรักในผูอ่ืน และมีการใหท่ีเรียกวา ทาน  
2.  มีการอยูรวมกนัดวยดี ไมเบียดเบียนกนัท่ีเรียกวา ศีล  
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3.  ทําใจใหบริสุทธ์ิท่ีเรียกวา ภาวนา  
 
ทาน ศีล ภาวนา เปนหลักปฏิบัติในทุกศาสนา และเปนไปเพื่อการอยูรวมกันดวยด ีหรือสุข

ภาวะทางสังคม สังคมใดๆ ท่ีมีการอยูรวมกันดวยดีจะมีความสุขอยางยิ่งเชน  
 
ครอบครัว ท่ีมีการอยูรวมกันดวยดี มีความสุขท้ังครอบครัว  
 
ชุมชน ท่ีมีการอยูรวมกนัดวยดีมีความสุขท้ังชุมชน  
 
สถานท่ีทํางาน ท่ีมีการอยูรวมกันดวยดีมีความสุขและความสรางสรรคอยางยิ่ง  
 
เมือง ท่ีมีการอยูรวมกนัดวยดเีปนเมืองนาอยู  
 
สังคม หรือประเทศท่ีมีการอยูรวมกนัดวยดเีปนสังคมสันติ  
 
โลก ท่ีมีการอยูรวมกันดวยดีท้ังโลกยังไมเกิดข้ึน แตบางสวนของโลกเปนคร้ังคราว ท่ีมี

สันติภาพก็เกิดความสงบสุข ความ เปนสังคมท่ีดี หรือสังคมท่ีมีสันติภาพจึงเปนส่ิงท่ีพึงปรารถนา 
หรือเปนอุดมคติของมนุษย และก็มีตัวอยางมาแลวบางชวง บางสมัย บางสังคม เปนสังคมท่ีมี
ความสุข  
 
ประเพณี 
 

เอกลักษณของประเพณีไทย ไดแกการผสมผสานทั้งลัทธิ ผีสางเทวดา ศาสนาพราหมณ 
และศาสนาพุทธเขาดวยกัน เพื่อความสะดวกแกการศึกษาและปฏิบัติ เราอาจแบงประเพณีตางๆ 
ออกเปน 3 ดานดังท่ี พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโต) (2527: 75-113) กลาวไวดังนี้ 
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ประเพณีเก่ียวกับชีวิต 
 

เปนประเพณีเกี่ยวกับการสงเสริมความเปนสิริมงคลแกชีวิตของตนเอง ตั้งแตเกิดจนตาย 
ท้ังนี้เพ่ือทําใหเกิดความสุขทางจิตใจ เปนการสรางบุญกุศลใหกับชีวิตในโอกาสตางๆ เชน การเกิด 
การตาย การบวช การแตงงาน และการทําบุญในโอกาสตางๆ เปนตน 

 
  1. ประเพณีการเกิด การเกิดเปนเร่ืองท่ีสังคมไทยใหความสําคัญ สวนจะมีพิธีรีตองมาก

นอยเพียงไรก็แลวแตความเชื่อของแตละคน หรือสังคมท่ีตนอยูรวมดวย คนสมัยกอนทําพิธีตางๆก็
เพื่อปองกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดในระหวางต้ังครรภ เพื่อใหสอดคลองไดงาย แมจะไดไมเปน
อันตรายถึงตาย  เพื่อคุมครองปกปกษรักษาทารกท่ีคลอดใหออกมาโดยปลอดภัยเนื่องจากในระยะน้ี
เด็กมีรางกายบอบบางออนแอ ความตานทานโรคตํ่า 

 
 แตเดิมมีความเช่ือวา การทําพิธีเกิดจะชวยปองกันปดเปาผีรายท่ีจะมาทําอันตราย 

แกทารกและแมเพราะวิทยาการตางๆ ในสมัยนั้นยังไมเจริญ คนจึงไปเช่ือในส่ิงลึกลับ เชน เช่ือวา 
ผีบันดาลใหเปนเชนนั้น ตอมาเม่ือมนุษยเจริญข้ึน พอจะเขาใจถึงความ เปนไปตางๆ ความเช่ือ 
ในเร่ืองผีคอย ๆ หมดไป แตชนบางพวกบางกลุมก็ยังนิยมปฏิบัติท่ีเขาทํา เชนนั้นก็เพื่อความสบายใจ
หรือเขาทําใหเพราะทองถ่ินท่ีเขาอยูเห็นวาควรทํา ไมทําจะเดือดรอน แกคนสวนใหญ เขาจึงทําตาม
เพื่อไมไดผิดประเพณี และดูเปนคนนอกรีตนอกรอยไป 

 
 พิธีการเกิดนี้จึง เปนขอหามและขอควรปฏิบัติของ  หญิงท่ีกําลังจะเปนแมคน  

เร่ิมตั้งครรภ เจ็บทอง พอหลังคลอด ก็ตองมีพิธีตัดสายสะดือ อาบน้ํา ฝงรกเด็ก โดยเฉพาะในสมัย
โบราณการแพทยยังไมเจริญกาวหนาอยางปจจุบัน อัตราการตายของทารก แรกเกิดอยูในระดับสูง 
คนสมัยกอนบางกลุมเช่ือวาผีมาเอาตัวเด็กไป พอแมจึงตองทําบุญเด็กเปนระยะๆ ตามวัย เชน  
ทําขวัญโกนผมไฟ พิธีลงอู ตั้งช่ือ ทําขวัญเด็ก ปูเปลเด็ก โกนจุก (ถาไวจุก) 

 
2.  ประเพณีการบวช การบวชถือเปนส่ิงท่ีชวยอบรมส่ังสอน ใหเปนคนดี ตลอดจนเปนการ

ทดแทนคุณพอแมท่ีใหกําเนิดเพื่อใหพอแมเปนสุข และตัวผูบวชเองก็จะไดมีโอกาสศึกษาธรรมวินัย 
สวดมนตภาวนาทําใจใหสงบ เปนตน การบวชจึงมี 2 แบบ คือ 
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บรรพชา (บวชเณร)       
  

เด็กชายท่ีจะบวชเปนสามเณรได จะตองมีอายุตั้งแต 7 ปข้ึนไป สมัยกอนการบวชเณรเปน
การฝากลูกใหพระดูแลอบรมส่ังสอน เพราะวัดเปนเสมือนโรงเรียนหรือสถานท่ีสอนคนใหเปนคนดี 
แตสมัยนี้การบวชมักเปนการบวชเพื่อแกบน บวชหนาศพ บวชเพื่อศึกษาธรรมวินัย 

 
การอุปสมบท (บวชพระ)  
 

ชายท่ีจะบวชไดตองมีอายุครบ 20 ปบริบูรณ การอุปสมบทเปนประเพณีท่ีมีความสําคัญ
มาก ท้ังนี้เพราะชายท่ีมีอายุครบ 20 ป เปนวัยผูใหญ ซ่ึงจะตองมีความรับผิดชอบในชีวิตของตน 
ฉะนั้นจึงจําเปนตองมีความรู และเขาใจภาวะผันแปรตางๆ ท่ีมีอยูในชีวิต พระพุทธศาสนาเปนหลัก
แหงความจริงในโลก เพราะสอนใหมนุษยรูสาเหตุของความทุกขและความสุข ชวยใหมนุษย 
มีสติสัมปชัญญะท่ีจะนําไปสูในทางท่ีดีท่ีชอบ การอุปสมบทจึงมีความสําคัญโดยเฉพาะตอผูท่ีจะ
เปนหลักของครอบครัว แมวาในปจจุบันนี้สังคมเปล่ียนแปลงไป วัดไมไดเปนศูนยกลางของ
การศึกษาดังแตกอน  เพราะมีสถาบันการศึกษา  อยางเปนทางการ  เชน โรงเรียน  วิทยาลัย 
มหาวิทยาลัย แทนวัด วัดจึงกลายความสําคัญ ในแงการถายทอดความรูอยางเปนทางการ การบวช
พระจึงลดนอยลงโดยเฉพาะในตัวเมือง แตในชนบทยังคงยึดถือเปนประเพณีอยูตอไป 

 
ประเพณีเก่ียวกับสังคม 
 

เปนประเพณีท่ีประชาชนท่ัวไปนิยมปฏิบัติรวมกัน มีดังนี้ 
 

 1.  ประเพณีสงกรานต  
 
 วันสงกรานต คือวันข้ึนปใหมตามทางสุริยคติ หมายความวา นับตามทางพระอาทิตย 

กลาวคือโลกท่ีเราอยูหมุนไป 1 รอบดวงอาทิตยก็เปน 1 ป ซ่ึงตรงกับวันท่ี 12 เมษายน ตรงกับเวลา
ฤดูรอนทางประเทศตะวันออก ไทยเราไดประเพณีนี้มาจากมอญ 
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  วันสงกรานตเปนวันข้ึนปใหมตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยเปนราชธานีจนถึง พ.ศ. 2483 ทาง
ราชการจึงไดเปล่ียนใหม โดยกําหนดเอาวันท่ี 1 มกราคม เปนวันข้ึนปใหมเพื่อให เขากับหลักสากล
ท่ีนานาประเทศนิยมปฏิบัติกัน อยางไรก็ตามแมจะมีการเปล่ียนวันข้ึนปใหม ประชาชนก็ยัง ยึดถือวา
วันสงกรานตมีความสําคัญ 

 
 การรดน้ําสาดน้ําในวันสงกรานตนั้น เนื่องจากเปนเวลาฤดูรอน จึงใหพรกันดวยน้ํา

เพื่อใหรมเย็นเปนสุข กอนถึงวันสงกรานตมักจะมีการเตรียมอาหารคาวหวานสําหรับทําบุญ อาหาร
ท่ีเตรียมไว ไดแก อาหารคาว มักมีขนมจีนเปนหลัก สวนอาหารหวาน มักมีกะละแมเปนหลัก 
นอกจากนี้จะมีการทําความสะอาดพระพุทธรูป หิ้งบูชา ตลอดจนทําความ สะอาดบานเรือนท้ัง
ภายในบานและนอกร้ัวบาน 

 
  ในตอนเชาของวันท่ี 13 เมษายน จะมีการทําบุญตักบาตร ฟงเทศน และบังสกุลกระดูก

ของบรรพบุรุษ เสร็จแลวจึงกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลแกผูท่ีลวงลับไปแลว หรือผูมีพระคุณ สรงนํ้า
พระ แหพระ ชักพระ รดน้ําผูใหญ รับศีลรับพรจากทาน ในเมืองบางแหง อาจจะมีมหรสพตาง ๆ 
เพื่อความร่ืนเริง หรือมีการปลอยนก ปลอยปลา เพื่อโปรดสัตวบางแหงก็ อาจ จะมีการประกวดเทพี
สงกรานตข้ึนดวย เพื่อความสนุกสนาน 

 
 ดังนั้นประเพณีสงกรานต จึงเปนประเพณีท่ีสงเสริมใหครอบครัวไดมีกิจกรรมรวมกัน 

และเปนการสานความรักความอบอุนในครอบครัว ท่ีสําคัญในประเพณีนี้จะมีการทําบุญท่ีสราง
ประโยชนและสงเสริมความสัมพันธกันในชุมชนเชนการชักพระ ท่ีคนหลายคนตองมารวมตัวกัน
ชักพระ ซ่ึงตองสามัคคีกันมากเพราะตองใชแรงกายและคอนขางมีอุปสรรค อาจะทําใหมีการ
ทะเลาะกัน  จึงจําเปนตองใชขันติและความอดทนจนเปนแนวทางที่ทําใหเกิดสันติโดยอัตโนมัติ 
 
ประเพณีเก่ียวกับศาสนา 
 

ประเพณีทําบุญในวันสําคัญทางพุทธศาสนามีรากฐานมาจากความเช่ือในศาสนา ดังนั้น
พุทธศาสนิกชนจึงไดมีการปฏิบัติตามวันสําคัญทางศาสนาตามท่ี ภัทรพร สิริกาญจน (2551: 9-13)
กลาวไวดังนี้ 
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1.   วันพระ  เปนวันสําคัญของทางศาสนาวันหนึ่ง ซ่ึงตรงกับวันท่ีข้ึน 8 คํ่า, 15 คํ่า และวัน
แรม 8 คํ่า, 15 คํ่าของทุกเดือน จะมีการทําบุญฟงเทศนท่ีวัดจะมี 4 วันใน 1 เดือน ตามวันข้ึน-แรม
ของทุกเดือนท่ีกลาวแลว เปดโอกาสใหพุทธศาสนิกชนไดทําบุญกุศล ชําระ รางกาย จิตใจใหสะอาด
บริสุทธ์ิ อุทิศสวนกุศลใหบรรพบุรุษ และเจากรรมนายเวรของตน จิตใจ จะไดสดช่ืน แจมใส 
ปราศจากความทุกข หรือใหลดความทุกข กิเลส เศราหมองลง เพราะมีความเช่ือจากเร่ืองของกฎ
แหงกรรมนั่นเอง 

 
2.  วันมาฆบูชา ตรงกับวันเพ็ญ เดือน 3 เปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาวันหนึ่งท่ี

พุทธศาสนิกชนพรอมใจกันทําบุญเพื่อระลึกถึงสัมมาสัมพุทธเจา  
 
3.  วันวิสาขบูชา  ตรงกับวันเพ็ญข้ึน 15 คํ่า เดือน 6 เปนวันท่ีมีความ สําคัญวันหนึ่งของ

พระพุทธเจา เพราะมีเหตุการณสําคัญท่ีเกี่ยวของกับพระพุทธเจา 3 ประการ คือ เปนวันคลายวัน
ประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน ในวันนี้ชาวพุทธไดมีการทําบุญถวายอาหารรับศีล ฟงธรรม รักษาศีล
อุโบสถ ตอนกลางคืนมีการเวียนเทียน 

 
4.  วันเขาพรรษา  ตรงกันวันแรม 1 คํ่า เดือน 8 ซ่ึงพระสงฆจะตอง อยูประจํา ณ วัดใด 

วัดหนึ่งระหวางฤดูฝน กําหนดตั้งแตวันแรม 1 คํ่า เดือน 8 ถึงวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 รวมเวลา  
3 เดือนเต็ม ในระยะเขาพรรษา พุทธศาสนิกชนท่ีมีคุณสมบัติครบถวน ตาม พุทธบัญญัติ นิยมบวช
พระสวน ผูท่ีอายุยังไมครบบวชผุปกครองจะนําไปฝากพระ โดยบวชเณรบาง เปนลูกศิษยวัดบาง 
พุทธศาสนิกชนอ่ืน ๆ นิยมตักบาตรหรือไปทําบุญท่ีวัด รับอุโบสถศีล ฟงธรรม ปจจุบันนี้ยังเพิ่ม
กิจกรรมบางประการ เชน งดดื่มเหลา หรือของเสพติดใหโทษ นับวาเปนประโยชนแกตนเองและ
สังคมอยางยิ่ง 

 
5.  วันออกพรรษา ตรงกับวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 11 หมายถึงการออก จากการอยูประจําในฤดู

ฝน    หลังจากท่ีพระภิกษุอยูจําพรรษาตลอดเวลา 3 เดือนแลว วันรุงข้ึนก็จะ จารึกไปท่ีอ่ืนได 
สําหรับวันนี้พระสงฆตองแรมคืนอยูในวัดท่ีจําพรรษาเพ่ือใหครบ 3 เดือนเต็ม และทําปวารณา
เสียกอน ฉะนั้นอาจเรียกวันออกพรรษาวา "วันปวารณา" ก็ได 

 
6.  ประเพณีทอดกฐิน เปนประเพณีทําบุญอยางหน่ึงของไทย  ท่ีทํา ในระยะเวลาท่ี

กําหนดใหในปหนึ่ง ๆ ระหวางวันแรม 1 คํ่า เดือน 11 ถึงวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 12 
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 ประเพณีการทอดกฐินของไทยมีหลักฐานวามีมาตั้งแตสมัยสุโขทัยและไดถือประเพณี
สืบตอกันมาจนถึงปจจุบันนี้ ซ่ึงเปนท้ังกฐินท่ีพระมหากษัตริยทรงบําเพ็ญพระราชกุศล และกฐิน 
ของราษฎร 

 
7.  ประเพณีทอดผาปา การทอดผาปาเปนประเพณีมีมา ตั้งแตสมัยพุทธกาล และเปนมรดก

ตกทอดมาจนถึงทุกวันนี้ ฤดูกาลของการทอดผาปาไมได กําหนดระยะเวลาลงไป จะทอดในฤดูไหน
เดือนไหนก็ได สวนใหญมักจะทําในระยะเวลาจวนจะออกพรรษา  

 
ดังนั้นประเพณีทางดานศาสนาจึงเปนประเพณีท่ีแสดงใหเห็นถึงความสามัคคีท่ีคน

หลากหลายมาชุมนุมกันเพื่อทําศาสนพิธีตางๆ  โดยรวมมือกันจัดทําอุปการณและเคร่ืองใชที่ตองใช
ในประเพณีรวมกันโดยไมมีการ แยกเขาแยกเรา เหมือนการทอดกฐินและการทอดผาปา และจําเปน
ท่ีตองใชคนท่ีมางานเปนเจาภาพในการจัดงานรวมกัน เปนท่ีใหเกิดความสามัคคีท่ีมีสันติเปน
แนวทาง 
 
ศาสนา 
 

ศาสนาเปนสถาบันท่ีสําคัญควบคูกับสังคมมนุษยมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันนี้ ไมวา สังคม
ของชนชาติใด หรือภาษาใด เพราะศาสนาเปนส่ิงท่ีมากับชีวิตมนุษยทุกคน และมีความสัมพันธตอ
ปรากฏการณตางๆ ในสังคมมนุษยเปนอยางมาก เนื่องจากศาสนา เปนส่ือระหวาง มนุษยกับ
ปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีมีอํานาจเหนือมนุษย ฉะนั้นศาสนาจึงเปนท่ีรวมของความ เคารพนับ
ถือสูงสุดของมนุษยเปนท่ีพึ่งทางดานจิตใจ และเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เพื่อให เขาถึงส่ิง
สูงสุดตามอุดมการณหรือความเช่ือถือนั้นๆ และศาสนาเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการสราง สรรค
วัฒนธรรมดานอ่ืนๆ แทบทุกดาน เชน วัฒนธรรมทางการเมืองการปกครองเศรษฐกิจ ศิลปกรรม 
วรรณกรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆรวมท้ังความเช่ือดั้งท่ี นิธิ เอียวศรีวงค(2543: 43-50)
กลาววา  

 
ความเชื่อ ความเช่ือท่ีพบอยูในสังคมไทยนับแตโบราณมาจนถึงปจจุบันนี้ ไดแก เร่ือง  

ไสยศาสตรและโหราศาสตร ท่ีมีความใกลชิดซ่ึงกันและกัน และใกลชิดกับชีวิตของคนไทยท้ังท่ีอยู 
ในสังคมดั้งเดิมและท่ีอยูในสังคมเมืองหรือสังคมทันสมัย (Modern society)  
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ไสยศาสตรคําวา ไสยศาสตรนี้ไดมีทานผูรูใหความหมายไวตางๆ กันมากมาย แตอยางไร  
ก็ตาม ความหมายนั้นก็มีแนวโนมมาในทํานองเดียวกัน เชน 

 
 ไสยศาสตร คือ การเช่ือถือโดยรูสึกเกรงขามหรือกลัวในส่ิงท่ีเขาใจวา อยูเหนือ ธรรมชาติ

หรือใน ส่ิงลึกลับ อันไมสามารถจะทราบดวยเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร และส่ิงนั้นอาจจะใหดี
หรือรายแกผูท่ีเช่ือถือก็ได เม่ือมีความรูสึกเชนนั้นก็สําแดงความเช่ือหรือความรูสึกนั้นออกมา เปน
รูปพิธีรีตอง ประกอบไปดวยคาถาและเวทมนตรเพื่ออํานวยประโยชนแกผูเช่ือถือในทางดี เชน 
เพื่อใหเกิดความ เปนสิริมงคล ปองกันเหตุราย หรือมิใหอุบาทวจัญไรเขามาเบียดเบียน หรือ ถาเขา
มาแลวก็ขับไล ใหหนีไปเสีย 

 
 ไสยศาสตรเปนคูผัวตัวเมียกับอารมณ ของมนุษย ท่ีปราศจากเหตุผล คําวา "อารมณ" ใน

ท่ีนี้หมายถึงความรูสึกหรือความนึกคิด ท่ีปลอยใหไปตามความรูสึกลวนๆ ตามธรรมชาติของสัตว
(ไมอาศัยการใชเหตุผลเลย ถามีการใชสติปญญา หรือ เหตุผล ข้ึนเม่ือไรส่ิงท่ีเรียกวา "ไสยศาสตร"  
ก็มีไมได) 

 
 อาจกลาวไดวา ไสยศาสตรนั้นเปนเร่ืองของเวทมนตรคาถา เปนเร่ืองของ อํานาจลึกลับของ

ผีสางเทวดา หรือของส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เชน เคร่ืองรางของขลัง น้ํามนต เคล็ด คาถา และอาคม เปนตน 
 
 การท่ีคนเราสนใจไสยศาสตรนั้นมีเหตุ 2 ประการ คือ เพราะความกลัว เชน กลัวผี  

กลัวตนไมใหญ กลัวภัยพิบัติ กลัวความเจ็บไขไดปวย  และกลัวอุบัติ เหตุตางๆ และเพราะ  
ความ ตองการ เชน ตองการโชคลาภ ตองการชัยชนะในการแขงขันความสุขและความปลอดภัย 
เปนตน 

 
การท่ีสมาชิกของสังคมสนใจในเร่ืองไสยศาสตร ยอมสะทอนใหเห็นถึงสถานการณแน ไม

แนนอนและไมม่ันคงของสังคม เชน เม่ือบุคคลเกิดความรูสึกวาชะตาชีวิต หรือทรัพยสิน ของตน 
อยูในภาวะท่ีไมแนนอนหรือไมม่ันคงยากยิ่งข้ึนเทาใด บุคคลเหลานั้นจะแสวงหาทุกส่ิงทุกอยาง 
รวมท้ัง ไสยศาสตรเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวมากข้ึนเทานั้น   ประเภทของไสยศาสตร 
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เคร่ืองรางของขลัง 
 

ของขลัง (Fetish) หมายถึง ส่ิงของเฉพาะอยางซ่ึงมีอํานาจสิงอยู ผูใดนําของขลังผูกเขากับ
เสนเชือกแขวนคอเอาไวจะเกิดความอบอุน ม่ันใจในตนเอง และกลาท่ีจะออก ไป เส่ียงภัย  
แตถาของขลังช้ินนั้นไมไดผลก็จะท้ิงไปแลวพยายามหาอันใหมมาทดแทนได 

 
ดังนั้น คนไทยมีการนับถือเคร่ืองรางมาแตโบราณ สังเกตไดจากหนังสือ วรรณคดีตาง ๆ 

ซ่ึงมักจะมีการกลาวถึงเคร่ืองรางของขลังเสมอ ดวยคิดวาเคร่ืองรางของขลังสามารถ จะ ปองกัน 
ภยันตรายท้ังปวง และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ทําใหเกิดกําลังใจวามีบางส่ิงบางอยางท่ีชวยตนได เคร่ืองราง
ของขลังจึงเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับจิตใจ ซ่ึงกลายเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูท่ีศรัทธา และเปนเคร่ืองยึด
เหนี่ยวของคนในสังคมท่ีมีความเชื่อในแบบเดียวกัน โดยเฉพาะในสังคมไทยที่มีพื้นฐานทางดาน
ความเช่ือในดานเหลานี้อยูแลวใหยิ่งมีความสามัคคีปรองดองกันยิ่งข้ึน 

 
สถาปตยกรรม 
 

สถาปตยกรรม เปนผลทางวัตถุท่ีไดรับการสรางสรรคดวยศิลปะและวิทยาการในการ
กอสราง เปนส่ิงท่ีอํานวยประโยชนแกมนุษยท้ังในดานความสะดวกสบาย ปลอดภัย และพึงพอใจ 
ควรสรางสรรคงานทางดานศิลปะแหงการกอสรางมิใหจํากัดจําเพาะเพียงแตการสราง ท่ีอยูอาศัย
เทานั้น แตในความเช่ือและศรัทธาในศาสนา ก็เปนเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหคน สรางสรรค
งานทางดานสถาปตยกรรมข้ึน ตางไปจากความม่ันคงแข็งแรงและสวยงาม ซ่ึงเปนผล ตอจิตใจของ
ผูคนสวนรวม 

 
ประเภทของสถาปตยกรรมไทย ซ่ึงเกี่ยวของกับการดํารงชีวิต ของ คนไทย จําแนกได  

4 ประเภท กลาวคือ 
 
 1.  สถาปตยกรรมทางพระพุทธศาสนา  จัดเปนสถาปตยกรรมท่ีสราง ข้ึนตามวัดวาอาราม

ตางๆ เพื่อประโยชนทางพุทธศาสนา มีดังนี้ พระสถูปเจดียตางๆ พระมหาธาตุ เจดีย พระพุทธ
ปรางค  พระอุโบสถ  พระวิหาร  ศาลาการเปรียญ  กุฏิ  หอฉัน ซุม ระเบียง กําแพงแกว ศาลาราย 
เปนตน 
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2. สถาปตยกรรมประเภทปูชนียสถาน  เปนสถาปตยกรรมที่จัดสรางข้ึนเพื่อเปนอนุสรณ
สถานอันควรแกการสักการบูชา ของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย จําแนกเปนพระ สถูปเจดียและ 
พระปรางค ปูชนียสถานดังกลาวนี้ใชเปนสถานท่ีประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ แตเม่ือใดท่ีมีการ
สรางพระอุโบสถเปนประธานของวัดแลวความสําคัญของพระสถูป และพระปรางคก็จะลดลงไป
เพียงสวนประกอบของเขตพุทธาวาสเทานั้น 

 
3.  สถาปตยกรรมประเภทอาคารสถาน  คือ  สถานท่ีซ่ึงกอสราง  ข้ึน  เพื่อใช เปนท่ี

ประดิษฐานปูชนียวัตถุ  มีรูปแบบเปนเรือนหรือโรงอันเปนท่ีอยูอาศัยประจํา เปนท่ีประชุมคณะสงฆ
หรือพุทธศาสนิกชนประกอบพิธีกรรมเชน เปนสถานท่ีประกอบพิธีอุปสมบท และ เปนท่ีรับกฐิน
ตลอดจนประโยชนอ่ืน ๆ ไดแก เปนท่ีสวดพระอภิธรรม เปนท่ีพักของอุโบสถ เปนท่ี บอกเวลา เปน
ท่ี เก็บพระธรรม  เปนตน  สถาปตยกรรมประเภทอาคารสถาน  ไดแก  วิหาร  โบสถ  และ 
สถาปตยกรรมประเภทบริวารสถาน (พระระเบียง หอไตร ศาลาการเปรียญ ศาลาบาตร ศาลาราย 
ศาลาเปล้ืองเคร่ือง สีมาและซุมสีมา กําแพงแกว) เปนตน 

 
4.  สถาปตยกรรมประเภทท่ีอยูอาศัยหรือสถาปตยกรรมพื้นบานของไทยคือศิลปะหรือ

วิธีการวาดวยการกอสรางท่ีชาวบานยึดถือปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีสืบทอดตอกันมา ซ่ึงประกอบดวย
คตินิยมในการเลือกใชวัสดุ กรรมวิธีการสรรหา  ใชรูปแบบ และ องคประกอบสําคัญ ท่ีมุง
ประโยชนใชสอยของส่ิงกอสรางและการตกแตงส่ิงเหลานี้จะตองปรากฏใหเห็นเปนลักษณะรวม
ของชุมชนนั้นอยางปกติ 

 
ลักษณะของสถาปตยกรรมพื้นบานจะมีความสัมพันธกับสภาพภูมิประเทศ ดินฟา อากาศ

ทรัพยากรธรรมชาติในเขตของทองถ่ิน ขีดความสามารถในการผลิตและเทคนิควิทยาการของชุมชน 
คติความเช่ือพื้นฐานของชุมชน ตลอดจนคติของศาสนา และวัฒนธรรมของกลุมชนอ่ืนท่ีชุมชน
นั้นๆ มีความพึงพอใจ ท้ังยังข้ึนอยูกับประโยชนใชสอยหลักของชุมชนอีกดวย 
 
ดนตรีไทย 
 

ดนตรีไทย หมายถึง เสียงที่ประกอบกันเปนทํานองเพลง เคร่ือง บรรเลง ซ่ึงมีเสียงดังทําให
รูสึกเพลิดเพลิน เกิดอารมณรัก โศก และร่ืนเริง เปนตน ดนตรี มีรากศัพทจากภาษาบาลีวา ตนฺติ    
ภาษาสันสกฤตวา ตนฺตริน เม่ือแผลงมาเปนคําวาดนตรีในภาษาไทยแลวประกอบดวย 
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1.  คีตะ  การรองเปนการรองอยางมีศิลป ในภาษาไทยเรียกวา คีตศิลป 
 
2.  ตุริยะ เคร่ืองดนตรี เคร่ืองทํานองเพลง (ดีด สี ตี เปา) ในภาษาไทยเรียกวา ดุริยางคศิลป 

ซ่ึงหมายถึง ศิลปการบรรเลงเคร่ืองดนตรีตาง ๆ 
 
3. นาฏะ  การรําเตน ในภาษไทยเรียกวานาฏศิลป หมายถึง การแสดงออกซ่ึงมีลีลาทารํา 

ตางๆ ลักษณะเปนระบํา รํา เตน (หรือเรียกวาโขน) ท้ัง 3 คํา รวมกันเรียกวา ดนตรี ดังนั้นมิได
หมายถึงเคร่ืองบรรเลงเทานั้น (เสรี  หวังในธรรม, 2525 : 150) 

 
ดนตรีไทยปรากฏมาตั้งแตสมัยสุโขทัย จากสมัยสุโขทัยสืบตอมาสมัยอยุธยาจนถึงปจจุบัน 

ดนตรีไทยจัดเปนดนตรีท่ีมีแบบแผนหรือดนตรีคลาสสิก (Classic Music) เคร่ืองดนตรีไทยน้ันกรม
ศิลปากร จําแนกไวรวมท้ังส้ิน 56 ชนิด ประกอบดวยเคร่ืองตี เคร่ืองเปา เคร่ืองดีด และเคร่ืองสี  

 
ดั้งนั้นหากวิเคราะหจากลักษณะของเสียงดนตรีท่ีเลนออกมาจะเปนในแนวท่ีออนนุมให

ความรูสึกเบาสบายเม่ือไดฟง  เปรียบเสมือนสายนํ้าท่ีเย็นช่ืนใจยามท่ีไดฟง ใหความรูสึกสงบและ
สันติในจีตใจท้ังผูเลนและผูฟง 
 
นาฏศิลปไทย 
 

นาฏศิลปไทย หมายความถึง ศิลปะการละครและการฟอนรํา ซ่ึงสืบทอดจากนาฏศิลป
ดั้งเดิม 3 ลักษณะดังกลาวคือ 

 
1. ระบํา ไดแกการแสดงนาฏศิลปไทยท่ีไมเปนเร่ือง ไมมีตัว พระเอก นางเอก ตัวโกง เชน 

การรําอวยพร ระบําดาวดึงส ระบําโบราณคดี เปนตน 
 
2.  รํา ไดแก  การแสดงเปนเร่ืองท่ีเรียกวา ละครตาง ๆ ดังเชน การเลนโนรา ไดรับอิทธิพล 

จากสมัยศรีวิชัย ซ่ึงมีคํารองทํานองเรียกวา กําพระมีผูแสดงเปนพระเอก นางเอก และตัวประกอบ 
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3.  เตน ไดแก การเลนโขนจัดเปนนาฏกรรมประเภทมหรสพ มีหลายชนิด เชน โขน
กลางแปลง โขนโรงนอก โขนโรงใน โขนน่ังราว โขนเปนนาฏกรรม ประเภทแถวท่ีรับเอาเร่ือง
รามเกียรต์ิจากอินเดียมาแสดงเปนรามเกียรต์ิไทย  
 
ลักษณะเฉพาะของนาฏศิลปไทย   
 

นาฏศิลปไทยจัดเปนศิลปะ แสดงออกในทารํา ซ่ึงจัดไดวาเปนทารําท่ีออนชอย งดงาม  
มีความหมายในทารําทุกทวงทา โดยการฝกหัดอบรมจึงจัดเปนศิลปะไทยท่ีมีเอกลักษณในความเปน
ไทยและถือปฏิบัติเปนวัฒนธรรมท่ีสืบทอดจาก บรรพบุรุษดังน้ี 

 
1.  เปนการแสดงออกถึงความเปนไทยในดานทารําอันออนชอย งดงาม และแสดงอารมณ

ตามลักษณะท่ีแทจริงของคนไทย มีเอกลักษณในดนตรีประกอบ เนื้อรอง และการแตงกายพรอมท้ัง
แบบแผนในการแสดง 

 
2.  เปนศิลปะท่ีเกิดจากการฝกหัดอบรมและความรักในการ แสดง โดยเฉพาะผูแสดง

นาฏศิลปจะตองมีการไหวครูกอนการแสดง การแสดงนาฏศิลปจะตอง มีการฝกซอมเปนเวลานาน
ตั้งแตวัยเยาวการฝกทารําแตละทา ซ่ึงตองใชเวลาในการฝก 

 
3.  เปนศิลปะของคนทุกชนช้ัน นาฏศิลปไทยสามารถ แสดง ไดตั้งแตพระมหากษัตริย 

เจานาย และประชาชนท่ัวไป โดยมีแบบแผนดังเชนในทารําแบบสูรบ จัดเปนวิชาช้ันสูง แสดง
จะตองศึกษาตํารายุทธศาสตรในบางโอกาสมีการแสดงบนคอชางพระท่ีนั่ง นอกจากนี้ไดมีการจัด
แบบแผนการแสดงไวสําหรับราชสํานักและประชาชนท่ัวไป อาทิเชน การ แสดงโขนละคร ระบํา 
รวมท้ังการแสดงเฉพาะในแตละภูมิภาคตามประเพณีทองถ่ิน 

 
4.  เปนศิลปะท่ีเนนการแสดงทางอารมณ ดังปรากฏในทาแสดง ความสนุกบันเทิงใจ  

ทาโกรธแคน อารมณรัก ซ่ึงกรมศิลปากรไดรวบรวมไวถึง 68 ทา การตีบท แสดง ตามภาษาทา ตาม
คํารอง คําเจรจา คําพากยในการแสดงโขน 
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5.  เปนศิลปะท่ีมีรูปแบบและกระบวนการในตนเอง จัดเปนเอก- ลักษณในดานรูปแบบโดย
แบงผูแสดงเปน ตัวพระ ตัวนาง ยักษ ลิง เปนตน ซ่ึงผูแสดงมีทารําและคํากลอนท่ีมีความสอดคลอง
กันดังเชนการรําหนาพาทย ผูแสดงจะรําตามจังหวะเฉพาะกับเพลงตางๆโดยไมตองมีเนื้อรองและ
ทํานองในเพลงเชิด เพลงกราว เพลงชา เพลงเร็ว เปนตน 

 
นาฏศิลปไทยเปนวิชาการที่ละเอียดออน ผูแสดงระดับครูจัดเปน ศิลปน วิชาการนาฏศิลป

ไทยท้ังผูแสดง ผูชมจะตองมีพื้นความรู ขณะเดียวกันการแสดงประเภท ระบําไดรับการประดิษฐทา
รําและลีลาใหม ๆ ท่ีสอดคลองกับสภาพของวัฒนธรรมพื้นบาน กลายเปนการละเลนพื้นเมืองประจํา
ภาค และเปนท่ีรูจักแพรหลาย ในหมูประชาชนไดมากกวาการแสดงนาฏศิลป ซ่ึงจัดเปนการแสดง
เปนละครเร่ืองตาง ๆ และการแสดงโขน สามารถบงบอกความเปนสังคมท่ีมีความงดงามในการใช
ชีวิตประจําวัน   

 
วิถีชีวิตชุมชนคือวัฒนธรรม 

 
ในยุคเกษตรกรรมซ่ึงกินเวลาหลายพันป สังคมคือครอบครัวและชุมชนความรวมมือหรือ

การสนับสนุนกันทางสังคมเปนวิถี ชีวิต เชนการลาสัตวรวมกัน การทํานารวมกัน การเกิด การเจ็บ 
การรักษาผูปวย การตาย จะไมใชเร่ืองของปจเจกบุคคลหรือตัวใครตัวมัน แตเปนเร่ืองท่ีญาติและ
เพื่อนบานเขามามีสวนรวมชวยทํางานชวยใหกําลังใจ ประเพณีบายศรีสูขวัญ และการใหกําลังใจ
ทางสังคมเปนเร่ืองสําคัญของวิถีชีวิตชุมชน ชุมชนเปนวิถีชีวิตรวมกันท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอม และจิตวิญญาณในชุมชนจะมีความเช่ือรวมกัน จะเปนในรูปของการนับถือผี เทพ หรือ
ศาสนาใดๆ มิติทางจิตวิญญาณจะเขาไปเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตท้ังหมด ไมวาจะเปนการทํามาหากิน 
การดูแลรักษาปาตนน้ําลําธาร แมน้ํา แผนดิน การเกิด การปวย การตาย การร่ืนเริง  

 
วิถีชีวิตชุมชนคือวัฒนธรรม “วัฒนธรรมคือวิถีชีวิตรวมกันของกลุมชนที่สอดคลองกับ

ส่ิงแวดลอมหน่ึงๆ อันประกอบดวยความเช่ือรวมกัน การมีระบบคุณคารวมกัน การทํามาหากิน 
ภาษา การดูแลรักษาสุขภาพ   ขนบธรรมเนียมประเพณี หรือกลาวอีกอยางหน่ึงวาวัฒนธรรมเปน
เร่ืองเกี่ยวกับเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอม สุขภาพ เช่ือมโยงกันอยางบูรณาการ ควรสังเกตวา
ในขณะท่ีวัฒนธรรมเปนบูรณาการของวิถีชีวิตท้ังหมด แตเศรษฐกิจแบบท่ีเขาใจกันอยางปจจุบัน 
เปนเร่ืองแยกสวนท่ีเอาเงินเปนตัวต้ัง  แทท่ีจริงประเทศไทยมีตนทุนทางวัฒนธรรมท่ีดีเยี่ยม เพราะ 
มีหลักแหงความเขาใจตอความเปล่ียนแปลงนี้อยางเห็นไดชัด เพียงแตประเทศไทยถูกกระแส
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โลกาภิวัฒนโหมกระหน่ําแรง จึงลืมสติไปหลงไปกับกระแสความเขาใจผิดไปกับโลกตะวันตก 
ท่ีไมทราบวาจะรับมืออยางไรกับความขัดแยง โดยมากความขัดแยงจะถูกทําลายใหส้ินไปตาม 
ความเชื่อวา เม่ือขจัดออกไป ความขัดแยงจะส้ินไปแลวจะเกิดสันติภาพ แตหาทราบไมวาผูกําจัด
ความขัดแยง ก็คือสาเหตุแหงความขัดแยงดวย แลวจะดําเนินการขจัดอยางไรใหส้ิน ตางไปจาก
แนวทางสรางสันติภาพทางตะวันออก โดยเฉพาะในพระพุทธศาสนาการขจัดความขัดแยงคือการอยู
กับความขัดแยงอยางเหมาะสมและสมดุล เพราะการขัดแยงเปนท่ีมาแหงการสรางสรรค”  
(เพ็ญแข  ประจนปจจนึก, 2529: 78)  

 
           ส่ิงท่ีกําลังแกยากและเปนปญหาอยูในปจจุบันนี้คือ กระแสอํานาจท่ีกระจายแทรกซึมอยู
ท่ัวไปตามหนวยอํานาจท่ีมีอยูท่ัวไปในสังคม มนุษยกลายเปนวัตถุทางการศึกษา อํานาจแฝงอยู
ภายใตเหตุผลทางวิชาการ (รวมท้ังโพล) ท่ีเรียกวา “วาทกรรม” เม่ือโครงสรางของสังคมไดเปล่ียน
จากฐานอํานาจรวมศูนยมาเปนอํานาจกระจาย ปญหาจึงอยูท่ีวา ทําอยางไรจึงจะใหอํานาจเหลานี้มี
จุดยืนรวมกัน โครงสรางอํานาจเดิมถูกทําลายลงไป แตอํานาจใหมกลับกอตัวข้ึนมา ความอันตราย
ของอํานาจแบบใหมนี้อยูท่ีไรหลัดยึดเหน่ียว กลายเปนอํานาจแบบปจเจก เม่ือเปนเชนนี้ทุกคน 
จึงมีอํานาจของตน ความสับสนวุนวายจึงเกิดข้ึนท่ัวโลก ประเทศไทยก็ไดรับผลกระทบอยาง
หลีกเล่ียงไมได แตไมใชไรทางแกไข แตตองแกท่ีแกนกลางแหงปญหา 
 

ประวัติศาสตรมักยอนรอยเสมอ สภาพปจจุบันนี้มีลักษณะเหมือนสภาพความสับสนของ
สังคมในสมัยพุทธกาล ท่ีปรากฏนักคิดจํานวนมาก สังคมต้ังอยูบนฐานแหงการส่ันคลอนโครงสราง
ความเช่ือจํานวนมาก อยางนอยท่ีปรากฏก็มี 6 สํานักใหญ รวมทฤษฎีแลวมีถึง 62 ทฤษฎี ผูคนกําลัง
ใชวาทกรรมของตนในการส่ันคลอนโครงสรางของสังคมท่ีกําลังเช่ืออยูในขณะน้ัน “ พรอมกันนั้น
พระพุทธศาสนาก็เกิดข้ึน ผูคนท้ังหลายตางเขามาสูสํานักของพระพุทธเจาเปนจํานวนมาก อะไรที่
เปนจุดประกายความคิดของคนเหลานั้นใหยอมรับพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีบุคคลหลากหลายประเภท
ท้ังท่ีเปนกษัตริย นักบวช ปราชญ ชาวบาน ขอทาน สตรี ส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาสอนสามารถสรุป
ออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ มัชเฌนธรรม ไดแก แนวคิดทฤษฎีสายกลาง สมดุล มัชฌิมาปฏิปทา 
ไดแก แนวทางปฏิบัติสายกลางและสมดุลตรงตอเปาหมายชีวิต เม่ือเปนเชนนี้ความลงตัวจึงเกิดข้ึน 
ในทามกลางความสับสนวุนวายของสังคม โครงสรางวัฒนธรรมของสังคมแนวใหมก็ปรากฏ พรอม
ท้ังไดขยายตัวออกไปอยางรวดเร็วจนกลายเปนวัฒนธรรมใหมสําหรับบุคคลรุนใหม แนนอนวา  
ก็ยังคงมีวัฒนธรรมเดิมคงอยู แตกระแสความเช่ือในหลักทฤษฎีและหลักปฏิบัติแนวใหมกําลังไดรับ
ความสนใจและสงผลทางรูปธรรมมากข้ึนๆ มีประจักษพยานแหงการบรรลุไดจริงมากข้ึน  



 

 

61 

จึงกลายเปนท่ียอมรับของผูคนท้ังหลาย นอกจากนั้นก็ยังแผไปสูสวนตางๆของโลกใหไดปฏิบัติตาม
และรูตามดวย ทางออกที่มีใหแลวในพระพุทธศาสนาท้ัง 2 ดาน คือ ทฤษฎีสมดุลและการปฏิบัติ
สมดุล (มัชเฌนธรรมและมัชฌิมาปฏิปทา) มีแตทางน้ีเทานั้นจึงจะหลุดพนจากความขัดแยงและ 
มีสันติภาพอยางม่ันคง ตราบเทาท่ียังมีการดําเนินชีวิตตามมัชเฌนธรรมและมัชฌิมาปฏิปทา ”  
(เพ็ญแข  ประจนปจจนึก, 2529: 85-89)  

 
ฉะนั้น ชุมชนท่ีดีจึงเปนสุขภาวะท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ สังคม

มนุษยในยุคเกษตรกรรมเปนชุมชนท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ท่ีหลากหลายเพื่อให
สอดคลองกับส่ิงแวดลอมท่ีตางกัน ชุมชนจึงเปนระบบสังคมท่ีมีความสมดุล ความสมดุลคือความ
เปนปกติหรือสุขภาพและความยั่งยืน ชุมชนจึงเปนสังคมท่ียั่งยืนมาหลายพันป  

 
ส่ิงท่ีรบกวนความสงบสุขของ สังคมมนุษยมาแต โบราณ คือ สงคราม เชน สงคราม

ระหวางเผาพันธุ สงครามในประเทศระหวางกลุมหรือแควน “สงครามระหวางประเทศสัญชาติ
ญาณเผาพันธุ (Tribal instinct) มีความรุนแรงมากและเปนตนเหตุของสงครามระหวางเผาพันธุ  
ซ่ึงยังดํารงอยูจนทุกวันนี้ การนับถือศาสนาท่ีตางกันก็เปนตนเหตุของสงคราม เชนสงครามศาสนา
ในยุโรป สงครามครูเสดสงครามระหวางฮินดูกับมุสลิม นอกจากนั้นภูมิประเทศก็เปนปจจัยของ
สงครามและสันติภาพ ชนท่ีอยูในท่ีแหงแลงจะมีทรัพยสินนอยกวาพวกท่ีตั้งเมืองอยูตามลุมแมน้ํา 
จะยกกําลังเขาปลนเมืองเปนระยะๆ เชนพวกอาหรับท่ีอยูในทะเลทรายหรือพวกมองโกลที่อยูเหนือ
ประเทศจีนข้ึนไป ฉะนั้นประเทศที่มีขอบเขตติดตอกันเชนในเอเชีย และในยุโรปยากท่ีวางเวนจาก
สงครามไปไดนาน แตอังกฤษและญ่ีปุนเปนเกาะท่ีอยูสุดแผนดินใหญของยุโรปและของเอเชีย ยาก
ท่ีขาศึกจะขามไปถึง จึงมีความสงบสุขมากกวาประเทศท่ีอยูบนพ้ืนแผนดินใหญ เม่ือมีความสงบ 
ก็มีโอกาสท่ีจะพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ ศิลปะวิทยาการตางๆ ญ่ีปุนในสมัยเอโด (โตเกียว) ระหวาง 
ค.ศ.1600 ถึง 1860 ไมมีสงครามท้ังภายในและภายนอกอยูถึง 260 ป เปนโอกาสแหงการพัฒนา 
อังกฤษกับญ่ีปุนจึงมีความเขมแข็ง แตในยุคอุตสาหกรรมก็ใชความเขมแข็งของตัวรุกรานผูอ่ืน” 
(บุญรวม  เทียมจันทร, 2539: 114) 

 
กอนยุค อุตสาหกรรม ปญหาใหญในสังคมในประเทศตางๆ โดยเฉพาะในยุโรปคือการใช

อํานาจรวมศูนยโดยผูปกครอง และโดยสถาบันทางศาสนาผูมีความเช่ือตางไป ถูกไตสวนลงโทษ
จับกุมคุมขัง ทารุณกรรม ประหารชีวิต หรือแมเผาท้ังเปน  
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เม่ือเกิดการคนพบทางวิทยาศาสตรข้ึนในยุโรป เม่ือประมาณ 400 ป “อันไปสูยุค
อุตสาหกรรมซ่ึงเร่ิมตนเม่ือประมาณป ค.ศ.1800 ส่ิงดีท่ีเกิดข้ึนในสังคมคือประชาธิปไตย เสรีภาพ 
สิทธิมนุษยชน และการแพทยสมัยใหม นักวิทยาศาสตรหรือผูมีความเช่ือตางไปจากศาสนาไมตอง
ถูกไตสวนและลงโทษ เหมือนสมัยเดิม แตการปฏิวัติอุตสาหกรรม ก็นํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงทาง
สังคม ความเช่ือและคุณคาอยางใหญหลวง  ชาวยุโรป ซ่ึงมีเทคโนโลยีท่ีมีอํานาจไดใชเทคโนโลยี
นั้นรุกรานเขนฆาชาวพื้นเมืองหมด ทุกทวีป เพ่ือแยงดินแดน เพ่ือเอาทรัพยากรและเพ่ือขายสินคา 
เพื่อยึดครองเปนอาณานิคม เกิดลัทธิจักรวรรดินิยม ซ่ึงมีผลกระทบตอสังคมมนุษยท้ังโลก 
เคร่ืองจักรและเงินกอใหเกิดลัทธิทุนนิยม เกิดการหาเงินดวยเงิน ทําใหชองวางทางเศรษฐกิจระหวาง
คนจนกับคนรวยและระหวางประเทศจนประเทศรวย ตางมากข้ึน คนท่ีรวยท่ีสุด 200 กวาคนมี
ทรัพยสินมากกวาคนจนท่ีสุดในโลกกวา 2,000 ลานคน มีเงินจํานวนมหึมาไหลเวียนหา
ผลประโยชนท่ัวโลก กวา 90 เปอรเซ็นตของเงินเหลานี้ ไมไดทําหนาท่ีทางเศรษฐกิจแตเพื่อเก็งกําไร 
อํานาจอันมหึมาของเงินไดทําลายความเปนมนุษย ทําลายส่ิงแวดลอม ทําลายประชาธิปไตย ทําลาย
สิทธิมนุษยชน และ ทําลายความเปนปกแผนทางสังคม (social integration)” (บุญรวม เทียมจันทร, 
2539: 120) 

 
ความนิยมเงิน เสรีนิยมสวนบุคคล ปจเจกชนนิยมสุดโตงทําลายความเปนสังคม เพราะทํา

ใหมนุษยทอดท้ิงกันแบบตัวใครตัวมัน ความเปนสังคมออนแอลง ความเปนครอบครัวออนแอลง 
ชุมชนสลาย จึงขาดสุขภาพสังคมนอกจากนั้นยังทําใหโลกไรสันติภาพ ในศตวรรษท่ีแลวคนตาย
เพราะสงครามตางๆ ประมาณ 200 ลานคน แตท่ีตายเพราะความอดอยากยากจนโรคภัยไขเจ็บอัน
เกิดจากความอยุติธรรมในสังคม มีมากกวานั้น ความขัดแยงแยงชิงผลประโยชนนําไปสู
สงครามโลก 2 คร้ัง และเกิดสงครามเย็นและการเผชิญหนากันดวยอาวุธนิวเคลียร ดํารงอยูหลาย
ทศวรรษ กรณีขับเคร่ืองบินเขาชนตึกเวิลดเทรดฯท่ีนิวยอรก เม่ือวันท่ี 11 กันยายน ค.ศ.2001 เปน
สัญลักษณของการขาดสันติภาพในสมัยปจจุบัน  

 
ลัทธิบริโภคนิยมได กอใหเกิดการทําลายธรรมชาติแวดลอม ทั้งบนโลกนี้และในช้ัน

บรรยากาศ ถึงข้ันท่ีเปนหวงกันวา มนุษยชาติจะอยูรอดไมได นี่เปน การขาดสุขภาพสังคมและ 
การไมเปนสังคมสันติภาพระดับมหภาคทีเดียว  
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โลกทรรศนและวิถีคิดของมนุษยไดเปล่ียนจากวิถีคิดการอยูรวมกันของชุมชนไป  
อยางส้ินเชิง ถือเอาความเกง เงิน และทิฐิ เปนตัวตั้ง ไมถือเอาการอยูรวมกันดวยดีหรือความเปน
สังคมเปนตัวต้ัง “มนุษยจึงมีปญหาเร่ืองการขาดสุขภาพสังคมอยางรุนแรง และหลุดออกจากความ
รุนแรงนี้ไดยากเพราะโครงสรางของวิธีคิดและโครงสรางทาง สังคมเศรษฐกิจอันนําไปสูวัฒนธรรม
วัตถุนิยม บริโภคนิยม เปนปราการท่ีแข็งแกรงกักขังมนุษยชาติท้ังหมดไวในนั้น  อัลเบิรต  
ไอนสไตน จึงกลาววา "เราตองมีวิถีคิดใหม โดยส้ินเชิง มนุษยชาติจึงจะอยูรอดได" (We shall need 
a radically new manner of thinking if mankind survive)   Larslo,Grof และ Russell เห็นวา อารย
ธรรมตะวันตกกําลังดึงโลกท้ังโลกเขาไปสูสภาวะวิกฤต มีทางเดียวท่ีจะรอดไดคือ การปฏิวัติ
จิตสํานึก (Consciousness Revolution) ทาน ทะไล ลามะ เห็นวาวิกฤตการณปจจุบันเปน 
"วิกฤตการณทางจิตวิญญาณ" (spiritual crisis) และระเบียบวาระของมนุษยชาติในศตวรรษน้ีคือ 
การปฏิวัติทางจิตวิญญาณ (Spiritual Revolution)” (สมภาร พรมทา, 2549: 34)  ฉะนั้น จะเห็นไดวา
เร่ืองสุขภาพสังคมสูสังคมสันติภาพเปนเร่ืองใหญ ถึงข้ันตองเปล่ียนวิถีคิดใหมโดยส้ินเชิง และ 
การปฏิวัติทางจิตสํานึก แตมนุษยชาติก็ไมมีทางเลือกอ่ืนนอกจากสรางจินตนาการใหมแหงการอยู
รวม กัน และแสวงหาความรูและสติปญญาอยางแรงกลา ท่ีจะทําใหจินตนาการนั้นเปนจริง เพ่ือ
สรางสุขภาพสังคมสูสังคมสันติภาพ  

 
ปจจัยท่ีกอใหเกิดความขดัแยง 

 
         กอนท่ีจะทําความเขาใจเร่ืองสันติภาพใหกระจาง ตองยอนไปดูสาเหตุของความไมมี
สันติภาพวาเกิดมาจากสาเหตุใดบางจากนั้นจึงหาวิธีการแกไขไดอยางถูกตอง อรอุมา เลาหพิบูลยกุล
(2552: 265-271)ไดแสดงความคิดเห็นออกเปน4 สาเหตุ 
 
สาเหตุเกิดจากการไมเขาใจกระบวนทัศนของมนุษย 
                
 คําวา “กระบวนทัศน” มาจากภาษาอังกฤษวา “Paradigm” ท่ีมีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา 
“Paradigma” มาจากภาษากรีกวา “Paradeigma” คํานี้ประกอบดวยคําสองคํา คือ Para แปลวา  
“เคียงขาง คูขนาน” และคําวา “digma” แปลวา “ช้ีใหดู แสดง พิสูจน” เม่ือรวมกันเปนคํากริยา
แปลวา “แสดงใหเห็นเคียงคูกันไป” ถาเปนคํานามแปลวา “แมแบบ รูปแบบ” คําๆ นี้ ถูกใชมาใน
สายวิทยาศาสตรตั้งแตป ค.ศ. 1962 และใชในสายจิตวิทยาตั้งแตป ค.ศ. 1962 โดยใหความหมายวา 
“กระบวนทัศน” ในท่ีนี้จะแปลเปนภาษาไทยที่ เขาใจไดงายข้ึนก็คือ “รองความคิดมนุษย”  
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รองความคิดหรือกระบวนทัศนสืบทอดกันไปเปนกระแสท่ีครอบคลุมไปสูสวนตางๆ ของโลก  
การท่ีกระแสรองความคิดใหมมีอิทธิพลแทนท่ีรองความคิดเดิม ก็ไมไดหมายความวา รองความคิด
เดิมจะหมดไป เพียงแตไมมีกําลังเทานั้น ยกตัวอยางท่ีโลกปจจุบันนี้มีความคิดอาศัยวัตถุทาง
วิทยาศาสตรเปนเคร่ืองดําเนินชีวิต มีการคา การลงทุนอยางนี้ ก็เพราะไดรับอิทธิพลของรอง
ความคิดมนุษยในยุคนี้เปนสวนมาก แตก็ไมไดหมายความวารองความคิดเดิมจะหมดไป มนุษยก็ยัง
มีรองความคิดยุคอ่ืนแฝงอยู กระบวนทัศนเม่ือแบงตามลักษณะของปรัชญา แบงได 5 กระบวนทัศน 
ไดแก 
 
         1.  กระบวนทัศนดึกดําบรรพ (Primitive Paradigm) 
             2.  กระบวนทัศนโบราณ (Ancient Paradigm) 
           3.  กระบวนทัศนสมัยกลาง (Mediaeval Paradigm) 
           4.  กระบวนทัศนสมัยใหม (Modern Paradigm) 
         5.  กระบวนทัศนหลังสมัยใหม (Post Modern Paradigm) 
 
  การท่ีไมเขาใจกระบวนทัศนแตละยุคท่ีมีอยูในตัวของมนุษยตลอด ทําใหเกิดการหักลาง
และนําไปสูการขัดแยงและทําลายกันและกันเพ่ือใหกระบวนทัศนเชนนั้นหมดไป เพราะแทจริงนี่
คือ ภาวะปกติของมนุษยท่ีมีความขัดแยงอยูเสมอ การท่ีไมเขาใจจึงแกปญหาไมถูกจุด 
 
เกิดจากการขัดแยงระหวางการเปล่ียนกระบวนทัศน (Paradigm Shift) 
 

กระแสพลังรองความคิดของมนุษย (Paradigm Force) ท่ีเกิดข้ึนในยุคหนึ่งๆ จะมีอิทธิพล
ตอความคิดของมนุษยในยุคนั้นๆ โดยภาพรวม และจะมีพลังสงผลกระทบตอยุคอ่ืน หากมีรอง
ความคิดใหมกอเกิดข้ึนในสังคม กระบวนทัศนเดิมจะไดรับปฏิกิริยาในหลากหลายรูปแบบ อาจใช
กําลังบังคับใหเลิก อาจเปนการสอนใหเลิกโดยช้ีใหเห็นขอบกพรอง อาจเปนการใชพลังสังคม 
ลักษณะการเปล่ียนกระบวนทัศน (Paradigm Shift) ก็จะมีลักษณะเชนนี้เสมอมาดังท่ีกลาวมาแลววา
ในสมัยท่ีพระพุทธเจายังมีชีวิตก็ยังมีการขัดแยงโดยเฉพาะในดานคําสอนความเช่ือท่ีพระองคทรง
เผยแผออกไป  ซ่ึงเปนการขัดแยงทางพ้ืนฐานกระบวนการคิดดั้งเดิมท่ีเคยมีมา  ซึ่งพระพุทะเจาทรง
มองส่ิงเหลานั้นเปนความแตกตางทางกระบวนความคิดและทรงอธิบายเปนเร่ืองของอุปาทาน 4 คือ  
อุปาทาน แปลวา ความยึดม่ันถือม่ัน หมายถึงการท่ีจิตใจเขาไปสําคัญม่ันหมายวา เปนเรา เปนของ
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เรา ปกใจ คิดแลว คิดอีก คิดเนน คิดย้ํา ซํ้าๆวนเวียน อยางไมยอมปลดปลอยถอยถอน ดวยอํานาจ
ตัณหาและกิเลส เปนเหตุใหหนักใจ อึดอัด ขัดเคือง กดดัน อันเปนสาเหตุแหงความเครียด 

 
พระพุทธเจาทรงจําแนกอุปาทานไว 4 ประการ ดังท่ีพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)

(2548: 98-99) กลาวคือ อุปาทาน ความยึดม่ัน, ความถือม่ัน อันเปนไปตามกําลังอํานาจกิเลส  
เพ่ือความพึงพอใจของตัวของตน  หรืออุปาทาน ความยึดม่ันถือม่ัน เพ่ือความพึงพอใจของตัวของ
ตน เปนสําคัญในส่ิงใดๆทุกๆส่ิง  อันทานตรัสวา อุปาทาน 4 ไดแก 

 
           1.  กามุปาทาน คือ การยึดม่ันพึงพอใจติดพันในกาม ในส่ิงท่ีอยากไดหรือไมอยากได  
ในกามหรือทางโลกๆ เชนใน รูป, รส, กล่ิน, เสียง, โผฏฐัพพะ(สัมผัส) 
 
          2.  ทิฏุปาทาน คือ การยึดม่ันถือม่ันดวยกิเลสหรือความพึงพอใจของตัวของตน ในความ
เช่ือ, ความเขาใจ(ทิฏฐิ), ทฤษฎี, ความคิด, ลัทธิของตัวของตน. อันมักมีความอยากใหเปนไป 
หรือไมอยากใหเปนไปตามท่ีตนเช่ือ, ตามท่ีตนยึดถือ, หรือตามท่ีตนยึดม่ัน, ตามท่ีตนเขาใจ   ถาผิด
ไปจากท่ีตนพึงพอใจยึดถือหรือเขาใจ ก็จะไมเห็นดวยหรือตอตาน โดยไมรูถูกรูผิดตามความเปน
จริงของธรรม 
 

3. สีลัพพตุปาทาน  คือการยึดม่ัน ถือม่ัน ยินดียินรายในศีล(ขอบังคับ)และพรต(ขอปฏิบัติ) 
อันมักเติมแตงดวยกิเลสหรือตัณหาอยางเขาใจผิดๆ หรืออยางงมงาย หรือตามความเชื่อท่ีสืบตอ
ตามๆกันมาแตไมถูกตอง เชน การทรมานกายเพื่อใหบรรลุธรรม, ถือคีลหรือทําแตบุญอยางเดียว
แลวจะพนทุกขหรือบรรลุธรรมจึงขาดการวิปสสนา, เช่ือวาขลังวาศักสิทธ์ิ, เช่ือวาปฏิบัติสมาธิอยาง
เดียวจนแกกลาแลวปญญาบรรลุมรรคผลจักเกิดข้ึนเองจึงไมจําเปนตองปฏิบัติวิปสสนา(พิจารณา
ธรรม)จนมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง(สัมมาญาณ),  ทําบุญเพื่อไปสวรรคแตฝายเดียว,  กราบพระ
หรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิหรือทําบุญเพื่อบนบานหวังความสุข ขอทรัพย ขออยาใหมีทุกข โศก โรคภัย 
เสนียดจัญไรตางๆมาแผวพาน, การบนบาน ฯลฯ  อันลวนเกิดข้ึนแตอวิชชา คือยังไมรูไมเขาใจตาม
ความเปนจริง  จึงไปยึดม่ันถือม่ันในส่ิงตางๆก็เพื่อเปนท่ียึด ท่ีวางจิต คือใหเปนกําลังจิตเปนกําลังใจ
โดยไมรูตามความเปนจริงดวยอวิชชา 
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     4. อัตตวาทุปาทานคือความยึดม่ันในวาทุ หรือวาทะ (ถอยคํา, คําพูด) ของตนเอง คือ 
เกิดการยึดม่ันถือม่ันเปนท่ีสุดวาเปนของตนของตัวโดยไมรูตัว เหตุเนื่องมาจากคําพูดหรือถอยคําท่ี
ใชในการส่ือสารเพ่ือแสดงความเปนตัวตน,ของตน,หรือของบุคคลอ่ืน อันเปนเพียงแคส่ือถอยคําอัน
จําเปนเพื่อใหเกิดความเขาใจในการส่ือสารซ่ึงกันและกันในสังคม แตก็กอกลายใหเกิดเปน 
ความหลงผิดข้ันพื้นฐาน ท่ีเกิดในชีวิตประจําวันอยางสม่ําเสมอจนเปนสังขารความเคยชินหรือการ
ส่ังสมอันยิ่งใหญโดยไมรูเนื้อรูตัว, เนื่องเพราะความจําเปนท่ีตองใชในการติดตอส่ือสารกับบุคคล
อ่ืนๆ นี้เองโดยทางวาจาหรือถอยคํา และยังตองมีการชวยเสริมดวยถอยคําภาษาสมมุติตางๆเพ่ือใช
ส่ือสารตอกันและกันเพื่อความเขาใจอยางละเอียดถูกตองในชีวิตประจําวันจึงกอใหเกิดการส่ังสม 
การหลง ความเคยชิน อันกอเปนความจําอยางอาสวะกิเลสแลวยังเปนสังขารในปฏิจจสมุปบาท
นั่นเอง, ทําใหเกิดการมองเห็นส่ิงตางๆเกิดการแยกออกจากกันและกัน คือกอตัวกอตนข้ึนตามคําพูด
นั้นๆโดยไมรูตัว  ทําใหเกิดความจําวาเปนของตัวของตน, ของบุคคลอ่ืนเดนชัดข้ึนในจิตโดยไมรูตัว 
เปนประจําทุกขณะจิตท่ีส่ือสารพูดคุยกัน  จึงกอใหเกิดความหลงผิดหลงยึดถือดวยความเคยชิน
ตามท่ีส่ังสมโดยไมรูตัว ดังเชน ของๆผม, ของๆคุณ, บานผม, รถฉัน, ลูกฉัน, เงินฉัน, สมบัติฉัน, 
นั่นของคุณ, นี่ของผม, นี่ไมใชของผม ฯลฯ. จนเกิดการไปยึดถือ, ยึดติด, ยินดียินรายหรือพึงพอใจ
ตามภาษาท่ีใชส่ือสารกันนั้นโดยไมรูตัวอยูตลอดเวลา ในทุกขณะจิตในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะใน
ยุคปจจุบันท่ีมีสังคมและการแขงขันสูง และการส่ือสารท่ีทันสมัย 
 

กลาวโดยสรุป อุปาทาน ยึดม่ันในส่ิงใด ก็เปนทุกข หนักพอๆกัน ปลอยวางไดเทาไร ก็เบา
เทานั้น เร่ืองนี้ไมใชคําส่ัง ไมใชคําสอน แตเปนความจริง ถารูสึกวาหนักเหลือเกินจะปลดปลงปลอย
วางลงก็ไมผิดกติกาแตอยางใด เม่ือปลอยวางลงไดแลวรับผลแหงความเบานั้นทันที  

 
ดังนั้นทุกๆ การเปล่ียนกระบวนทัศนจะเกิดความปนปวนในสังคมอันเนื่องมาจาก 

การกระทบกันของรองความคิด ดวยเหตุนี้จึงมีนักปรัชญากลุมหนึ่งในปจจุบันหันมาใหความสนใจ
กับกระบวนทัศนและการเปล่ียนกระบวนทัศนอยางจริงจัง ถาปลอยไปตามยถากรรมไมทําอะไร 
เกรงวาจะไมมีโอกาสแกตัวเหมือนกับอดีตท่ีผานมา เพราะความเจริญของเคร่ืองมือทําลายลางมี
ประสิทธิภาพมากกวาในอดีตหลายเทา ถึงกับทําลายโลกใบน้ีไดเลยทีเดียว เพื่อปองกันไมใหเกิด
ความผิดพลาดในการเช่ือมตอกระบวนทัศนท่ีบัดนี้กําลังอยูในรอยตอของกระบวนทัศนแลว  
นักปรัชญากลุมนี้หันมาสนใจตอการเปล่ียนแปลงของยุคสมัยมากข้ึน เพื่อจะกําหนดและพิจารณาถึง
สาเหตุของความสําเร็จและความบกพรองไดอยางถองแท  การพัฒนาอะไรที่ไมทราบวาจะมี
ผลกระทบตอมนุษยชาติอยางไรนั้น มีความเส่ียงสูงในอดีตท่ีผานมา เปนบทเรียน เปนบาดแผลของ
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โลก เชน การคนพบทฤษฎีสัมพันธภาพ ชาวโลกดีใจ แตแลวหลังจากนั้นทฤษฎีนี้ก็เปนเหตุแหง 
การทําระเบิดปรมาณูท่ีกลับมาทํารายชาวโลก แตความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีก็ยัง
เปนท่ีตองการโดยตางพากันสรรเสริญวา นั่นคือความกาวหนาของมนุษยชาติ  

 
  การทําอะไรโดยไมรู แลวคิดสรางสรรคส่ิงใหม โดยท่ีผลแหงการคนพบนั้นไมไดทําให
มนุษยเปนคนดีข้ึน ฉลาดข้ึน มีเมตตามากข้ึน เอ้ืออาทรข้ึน พัฒนาจิตสูงข้ึน จะนํามาซ่ึงหายนะ
มากกวา เปนการพัฒนาท่ีหลงทาง การคิดสรางสรรคท่ีแทตองประกอบดวยการสลัดเปลือกอวิชชาท่ี
หอหุมและสลัดความยึดม่ันในตัวเราไปทีละข้ัน เพื่อคนพบธรรมชาติท่ีแทจริง นั่นคือการคนพบส่ิง
ใหมโดยแทจริง 
 
สาเหตุเกิดจากการยึดกระบวนทัศนผิดพลาด (Wrong Paradigm) 
 

ปญหาอยูท่ีวา เหตุใดมนุษยยิ่งพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ก็ยิ่งใชมันมาทํารายและ
ทําลายกันเอง มนุษยนําเอามาเปนเคร่ืองมือ เปนอาวุธในการลางผลาญมนุษยดวยกันไดอยางสะดวก
ข้ึน รวดเร็วข้ึน นี่เปนปญหาใหญและเปนปญหาท่ียังไมมีคําตอบชัดเจนวาเกิดจากอะไร คําตอบใน
เชิงศาสนานั้นอาจมีคําตอบวาเกิดจากกิเลศภายในใจของคน เกิดจากการลวงของซาตาน เกิดจากการ
ลงโทษของพระเจา เปนตน แตในเชิงปรัชญาแลว นักปรัชญาหลังนวยุคลงความเห็นวาเปนเพราะ  
 
 “ปรัชญาพื้นฐานแหงกระบวนทัศนนั้นผิดมาตั้งแตตน” 

 
              ฐานความคิดมนุษยกวาจะสงผลสะทอนออกมา “ ตองใชเวลาอาจเปน 10 ปบาง 100 ปบาง 
หรือบางคร้ังใชเวลานานนับ 1,000 ป กวาจะทราบวาอะไรเปนอะไร ยกตัวอยางในชวงเวลา 50 ป ท่ี
ผานมาน้ัน แนวความคิดแบบ Marxist ถูกตีดวยแนวคิดแบบสังคมทุนนิยม   กอนนั้นกระแส
ความคิดแบบ Commune ไดรับการอธิบายภายใต Concept ท่ีวา “ทุกคนเทาเทียมกัน” ชนชาว 
Communists ท้ังหลายพยายามท่ีจะใหผลประโยชนตกเปนของประชาชนโดยเทาเทียมกัน จะไดไม
มีคนจนหรือคนรวยเพียงบางกลุม ทฤษฎีเปนไปได แตแนวทางปฏิบัติไมสอดคลองกับความจริง 
เพราะคนนั้นไมอาจเทาเทียมกันไดในทางปฏิบัติ เนื่องจากตองมีผูปกครอง มีผูดูแล มีหัวหนา มีผูมี
อํานาจอยูนั่นเอง แนวคิดนี้ยังไมกระตุนใหประชาชนทํางาน เนื่องจากไมวาจะทํามากทํานอยก็ไมมี
ความหมาย เพราะจะถูกแบงไปโดยเจาหนาท่ีของรัฐ”(Aune, 1979: 156) แนวความคิดแผไปสู
ประเทศตางๆ หลายประเทศยอมรับ หลายประเทศถูกบังคับใหรับ และบางประเทศถูกโนมนาว
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ชักชวนใหเช่ือ หลายประเทศตอตาน กลาวไดวาแนวคิดนี้ลมสลายไปพรอมกับจักรวรรดิโซเวียต 
แตกวาท่ีแนวความคิดนี้จะถูกชี้ใหเห็นวา เปนไปไมได หายนะก็เกิดข้ึนกับการแผกระจายไป  
ชีวิตมนุษยสังเวยไปกับการเผยแผแนวความคิดนี้ 
 

อยางไรก็ตามแนวความคิดคอมมิวนิสตนี้ก็เปนเพียงกรอบเล็กๆ ท่ีอยูใน Jigsaw ใหญของ
แนวคิดท่ีเรียกกันวากระบวนทัศนโมเดิรน (Modernism) ความทันสมัยในศตวรรษท่ี 20 ผลท่ีเกิดข้ึน
คือความรุนแรงในรูปแบบของชาตินิยม เผด็จการเบ็ดเสร็จ ความชํานาญเฉพาะ การนิยมการบริโภค
และสวัสดิการสมัยใหม ซ่ึงเราอาจเห็นความมีประสิทธิภาพและพัฒนาข้ึน แตขณะเดียวกันก็ยัง
มองเห็นการบั่นทอนความเปนมนุษยลงไปดวย ชีวิตมนุษยกลายเปนเคร่ืองมือของวัตถุ เคร่ืองมือท่ี
สนับสนุนใหแนวคิดแบบทุนนิยมเจริญ ก็ยิ่งสงผลที่เกิดข้ึนรวดเร็วรวมท้ังแสดงความหายนะ
รวดเร็วเชนกัน นี่คือ กระบวนทัศนผิดพลาด 

 
 สาเหตุเกิดจาก “วาทกรรม” 
 
 “วาทกรรม” (Discourse) คืออะไร คํานี้ถูกนํามาใชกันบอยมากขึ้นในแวดวงวิชาการไทย 
เปนคําท่ีใชมากในงานของ “นักปรัชญาหลังนวยุค เชน ฟูโกต โบดริยารด และออลธุสเซอร เพื่อใช
ส่ือใหเห็นถึงทฤษฎีอํานาจ การวิเคราะหส่ือ และการศึกษาวัฒนธรรม วาทกรรมกลายมาเปนคําท่ีมี
ความหมายมากคําหนึ่ง สามารถไดรับการตีความหมายไดหลายๆทาง เพราะวาทกรรมคือรูปแบบ
ของความคิด หรือกรอบความคิด เกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงแสดงออกผานทางการพูดและเขียน
อยางจริงจัง หรือประโยคหรือนิยามท่ีใชบอยๆ เพื่อท่ีจะคงไวซ่ึงลักษณะของวาทกรรม และการ
ปรับเปล่ียนลักษณะของวาทกรรมนั้นๆ วาทกรรมแตละเร่ืองจึงมีระบบความคิด และเหตุผลของตน
ในการอธิบาย หรือมองความจริงในบางเร่ืองจะมีหลายวาทกรรมซอนอยู เพราะมีการใหเหตุผลตาง
ระบบความคิดอยูภายในเร่ืองนั้น ดังนั้นในเร่ืองเดียวกันจึงมีวาทกรรมหลายชุดท่ีเกี่ยวของและวาท
กรรมแตละชุดก็มีความขัดแยง หรือปฏิเสธ “ความจริง” ของวาทกรรมอีกชุดหนึ่งได ความหมาย 
ซ่ึงงายท่ีสุดของศัพทคํานี้ก็คือ การพูดออกมาอยางชัดเจน (Articulation) การกลาวอยางชัดถอยชัด
คํา ไมคลุมเครือนั่นเอง” (กีรติ  บุญเจือ, 2544: 88)      
 

ลักษณะของวาทกรรมจึงแสดงออกมาในรูปของการนําเสนอเกี่ยวกับความคิดเห็น ซ่ึงเปน
สวนหนึ่งของการสนทนาหรือการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันในรูปแบบสัมมนาที่มีผูพูดหลายคน
ในกลุม “วาทกรรม” จึงเปนกระบวนการหน่ึงของสังคมเกี่ยวกับการสรางความหมาย ดังนั้น “Colin 
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MacCabe จึงไดแสดงความซับซอนของวาทกรรมไวในเร่ือง “ลําดับชั้นสูงต่ําของวาทกรรม” 
(Hierarchy of discourse) และ “วาทกรรมที่ครอบงํา” (Dominant discourse)   ฟูโกตเปนผูใชวาท
กรรมเพ่ือสํารวจความคิดของสังคม เพราะสังคมกําลังมีวัฒนธรรมเช่ือมความคิด ความเชื่อ และ
รวบรวมความชัดเจนของขอเสนอท่ีชัดเจนของสังคมมาสูคําอธิบายสรุป โดยท่ีเขาศึกษาเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ คนบา และอาชญากรรม แลวก็พบวา ความคิดของสังคมตอบุคคลท้ัง 3 ประเภทนี้
เปล่ียนไปจากเดิม เดิมนั้นบุคคลท้ัง 3 ประเภท สามารถอยูรวมกับสังคมได แตปจจุบันบุคคล 
ท้ัง 3 ประเภทนี้ถูกกีดกันใหออกไปจากสังคม แนวคิดของวัฒนธรรมปจจุบันตอบุคคลคือ การกีด
กันบุคคลท่ีแตกตางออกไปจากสังคม ฟูโกตใหตัวอยางไววา “วาทกรรมทางการแพทย” ไดนิยาม
อาชญากรรมในเทอมตางๆของการเจ็บปวยหรือการมีสุขภาพดี “วาทกรรมทางศาสนาและ
ศีลธรรม” นิยามอาชญากรรมไวในวาทกรรมของความดีและความช่ัว “วาทกรรมทางกฎหมาย” 
อาชญากรรมคืออันตรายอยางหนึ่งตอคนอ่ืนๆ และเก่ียวพันกับการปกปกรักษาความปลอดภัยและ
ทรัพยสินของผูคน”(กีรติ  บุญเจือ, 2544: 101) 

 
ภายใตวาทกรรมเหลานั้น เหตุผลเปนส่ือนําพาวาทกรรมใหดําเนินไปได ความสมเหตุสมผล

ของเหตุผลเปนตรรกะชนิดหนึ่งท่ีลงตัว เปนการอางใหผูอ่ืนเขาใจและยินยอมในวาทกรรมของ 
ตนนั้น ซ่ึงก็หมายถึงศาสตรแหงการโนมนาวดวยวาทะ ฟงข้ึน นําไปสูความเช่ือ โดยเฉพาะเหตุผล
ตามหลักวิชาการของนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิท้ังหลายยิ่งนาเช่ือมากข้ึน สังคมจึงตกอยูภายใต
วาทกรรม ก็ทุกวาทกรรมนั้นเปนกรอบแนวคิด เปนเหตุผลของบุคคลตางฐานความคิด จึงเกิดปญหา
ไมมีใครยอมใคร ทําไมจึงทําใหไมมีใครยอมใคร ก็เพราะส่ิงท่ีแฝงภายใน วาทกรรมก็คือ “อํานาจ” 
การยอมเหตุผลของคนอ่ืนเปนการสยบตออํานาจของผูนั้น แตเดิมอํานาจมาจากระดับแนวดิ่ง  
มาจากคําส่ัง มาจากศูนยรวมอํานาจ การจะฝนอํานาจและโตกลับตอผูมีอํานาจแนวดิ่งนั้นทําไดยาก 
แตบัดนี้อํานาจไดกระจายไปตามแนวนอน วิถีแหงอํานาจท่ีปรากฏใหเห็นจากการเช่ือมโยง 
วาทกรรมเขากับวัตรปฏิบัติทางสังคม กระจายไปตามข้ัวตางๆ ในสังคมแบบสัมพัทธ อํานาจ
กลายเปนโครงสรางอยางหน่ึงท่ีเปดประตูใหผูคนอันหลากหลายเขาไปสวมบทบาท เปนผูกระทํา
และเปนผูถูกกระทําสับเปล่ียนหมุนเวียน เชนคนไขกับหมอ นักเรียนกับครู นักบวชกับชาวบาน 
ตํารวจกับผูราย ทหารกับนักการเมือง ลูกจางกับนายจาง วัฒนธรรมอํานาจใหมนี้ไมใชทําหนาท่ีกีด
กัน ลิดรอน และหรือทําลายเทานั้น แตหากไดสรางส่ิงตางๆ ข้ึนมากมายในสังคม ไดแก องคกร
อิสระท้ังหลาย สถาบันเอกชนท้ังหลาย เปนตน 
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ดวยเหตุนี้สังคมโลกจึงตกอยูภายใตกระแสแหงวัฒนธรรมขัดแยง ซ่ึงก็ไดแกกระแสแหง
การใชวาทกรรมนี่เอง กลาวโดยสรุป “วาทกรรมก็คืออํานาจ” อํานาจท่ีกลายพันธุเขามาอยูในรูป
ของวาทกรรมบรรทัดฐานมูลบทนิยามแหงอํานาจท่ีเคยเขาใจกันแตเดิมมาถึงบัดนี้เปล่ียนไป  
กอนนั้นพอพูดถึงอํานาจก็คือการปกครอง การควบคุม การกักกัน การบีบบังคับ จากผูมีอํานาจ 
ตามบทบัญญัติของรัฐ แตบัดนี้บรรทัดฐานอํานาจน้ันไดกระจายอยูท่ัวไปตามหนวยตางๆของสังคม 
แฝงอยูในรูปของเหตุผล ระเบียบวินัย ประโยชนสุข ภายใตรูปแบบท่ีเรียกวา “หลักวิชาการ” ท่ีรวม
เรียกวา “วาทกรรม”(Discourse) เปนกระบวนทัศนวาทกรรมแหงอํานาจ (Power of Discourse 
Paradigm)อาศัยวาทกรรมเหลานี้ ผูทรงคุณวุฒิใชอธิบายปรากฏการณทางสังคมและวัฒนธรรม 
แสดงใหเห็นถึงความเขาใจผิดในอํานาจแฝงท่ีอยูในอัตบุคคล (Subject) บรรทัดฐานอํานาจไดเล่ือน
มาอยูในระดับแนวระนาบ เพราะอาศัยวาทกรรมเหลานี้เปนส่ืออํานาจท่ีอยูในระดับแนวนอน ส่ิงท่ี
ตามมาภายหลังวาทกรรมเหลานั้นก็คือ “ความขัดแยง” (Controversy) อันเปนวัฒนธรรมอํานาจ 
(Discourse Culture) ถาหากไมเขาใจถึงรากฐานและความเปลี่ยนไปของอํานาจ และไมไดศึกษาถึง
ความเคล่ือนไหวทางกระบวนทัศนในปจจุบัน ก็อาจไมรูไดเลยวาตนสายปลายเหตุมันเปนอยางไร 
และจะแกไขปญหาไดอยางไร แกไขไดหรือไม โดยวิธีใด จุดบิดเบ้ียวแหงวัฒนธรรมอยูท่ีใด ปญหา
ท่ีซับซอนเหลานี้มีแตตองศึกษากันอยางถองแทเทานั้นจึงจะรูเทาทันมิฉะนั้นบานเมืองจะรอดพน
จากหายนะไดอยางไร จะสรางวัฒนธรรมที่ถูกตองไดอยางไร  

 
จากขางตนจะเห็นไดวา จิตสํานึกและพฤติกรรมตางๆเหลานั้น ไมอาจแยกออกจาก

กระบวนทัศน ไดแกทัศนะหรือความเขาใจเกี่ยวกับความเปนจริงของชีวิตและโลก กระบวนทัศน 
ท่ี เ อ้ือเฟอตอศีลธรรม  คือ  การตระหนักถึงความเปนจริงวาเราทุกคนอยูในเครือขายแหง
ความสัมพันธท่ีเช่ือมโยงกัน เปนความสัมพันธท่ีเช่ือมโยงชีวิต สังคม และธรรมชาติเขาดวยกัน 
กลาวอีกนัยหนึ่ง เราท้ังหลายตางพึ่งพาอาศัยกันและมีผลกระทบตอกันและกัน สุขภาวะของเรา 
ไมอาจแยกจากสุขภาวะของผูอ่ืน หรือสุขภาวะในสังคมและธรรมชาติได การเอารัดเอาเปรียบ 
เพื่อประโยชนสวนตนยอมกอใหเกิดผลเสียหายตอสวนรวม และยอนกลับมายังตนเองในท่ีสุด 
ดังนั้นการรวมมือกันจึงดีกวาการแขงขันกัน การใชความรุนแรงตอกันยอมสงผลเสียตอเนื่องเปน
ลูกโซ อีกทั้งยังยอนกลับมาท่ีตัวเราดวย ดังน้ันจึงควรท่ีจะใชสันติวิธีในการแกไขความขัดแยง 

 
กระบวนทัศนดังกลาวไมเพียงแตสวนทางกับแนวคิดท่ีอยูเบ้ืองหลังระบบทุนนิยมและ

ระบบอํานาจนิยมเทานั้น หากยังสวนทางกับวิชาหรือศาสตรตางๆ “ท่ีสอนกันอยูในสถาบัน 
การศึกษาตางๆ นั่นหมายความวาในการเสริมสรางกระบวนทัศนท่ีเกื้อกูลตอศีลธรรม จําเปนจะตอง
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มีการพัฒนาวิชาการหรือศาสตรตางๆ ข้ึนมาใหมใหสอดคลองกันดวย อาทิ เศรษฐศาสตร 
แบบพอเพียง นิเวศวิทยาแนวลึก แพทยศาสตรท่ีมีหัวใจเปนมนุษย รวมท้ังสันติศึกษา และ 
ท่ีมองขามไปไมไดก็คือ พุทธศาสตรท่ีมีโลกุตตรธรรมเปนแกนกลาง เพราะทุกวันนี้พุทธศาสตร 
ท่ีสอนกันลวนจํากัดอยูในเร่ืองโลกิยธรรม โดยความสําเร็จทางโลกเปนหลัก (หรือท่ีพุทธศาสนา
เรียกวาประโยชนปจจุบัน) เชน การมีทรัพย มีสุขภาพ มีครอบครัวและความเปนอยูท่ีดี แมส่ิงเหลานี้
จะสําคัญ แตก็ยังไมทําใหคนมีชีวิตท่ีผาสุกอยางแทจริง อีกท้ังยังไมใชหลักประกันทางศีลธรรม 
ท่ีแนนแฟน หากจําเปนตองมีโลกุตตรธรรมเปนพื้นฐาน นั่นคือการมีจิตอิสระและสงบเย็น เพราะ 
มีปญญาเทาทันความผันผวนปรวนแปรของชีวิตและโลก และไมติดยึดส่ิงใดวาเปนตัวกูของกู  
พุทธศาสตรท่ีมีโลกุตตรธรรมเปนแกนกลาง นั้น ถูกละเลยไปนานแลว (สวนหนึ่งก็เพราะ 
ความพยายามท่ีจะทําใหพุทธศาสนาเปนวิทยาศาสตร) จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองชวยกันฟนกลับมาให
มีความหมายกับสังคมสมัยใหม”(พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2536: 33) 

 
โลกุตตรธรรมนั้นมิใชเปนเร่ืองไกลตัว จําเพาะนักบวชเทานั้นท่ีพึงใสใจ แทท่ีจริงโลกุตตร

ธรรมมีความสําคัญกับคนทุกคน ไมเวนแมแตผูท่ีตองการมีชีวิตอยางปุถุชน เพราะไมวาจะประสบ
ความสําเร็จทางโลกเพียงใด ก็หนีไมพนความพลัดพรากสูญเสีย ตลอดจนความแก ความเจ็บปวย 
และความตาย ไปได หากไมรูเทาทันความเปนจริงเหลานี้ ปลอยใจใหตกอยูภายใตความผันผวน
ปรวนแปรดังกลาว ชีวิตยอมเต็มไปดวยความทุกข ขณะเดียวกันเม่ือประสบความสําเร็จทางโลก ได
ทรัพยและช่ือเสียงเกียรติยศมาแลว กลับปลอยใจใหสยบมัวเมา ยึดม่ันสําคัญหมายอยางไมรูเทาทัน
โทษของมัน ในท่ีสุดก็จะกลายเปนทาสของส่ิงเหลานั้น แทนท่ีมันจะเปน “ของเรา” เราตางหากท่ี
กลายเปน “ของมัน” จนอาจยอมตายเพื่อมันได ชีวิตเชนนี้ยอมหาความสุขไดยาก แมจะเปนแค
ความสุขแบบ “โลก ๆ ” ก็ตาม เพราะนอกจากจะทําใหสุขภาพกายและใจเส่ือมโทรมเพราะ
ความเครียดแลว ยังกอใหเกิดความสัมพันธท่ีราวฉานแมกับคนในครอบครัว หรือยิ่งกวานั้นก็คือเกิด
การเบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบ และทํารายกัน เพื่อแยงชิงส่ิงเหลานี้มาอยูในครอบครองใหได 
มากท่ีสุด 

 
โลกุตตรธรรมชวยใหเรารูเทาทันโลกธรรมหรือความสําเร็จทางโลก ตระหนักถึงความไมเท่ียง

หรือความผันผวนเส่ือมสลาย (อนิจจัง ทุกขัง) อันเปนธรรมชาติของมัน รูวามันไมอยูในอํานาจ
บังคับบัญชาของเราได และไมมีทางท่ีจะยึดมันไวใหเปนของเราอยางแทจริง (อนัตตา) ปญญา
ดังกลาวชวยใหจิตเปนอิสระจากความยึดม่ันสําคัญหมายในส่ิงเหลานี้ และดังนั้นจึงเปนนายของมัน
อยางแทจริง คือใชมันใหเกิดประโยชน โดยไมเผลอเขาไปเปนทุกขหรือถูกมัน “กัด” สภาวะ
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ดังกลาวอยูในวิสัยปุถุชนจะเขาถึงได แมจะไมสมบูรณพรอมก็ตาม และอันท่ีจริงเปนส่ิงจําเปนดวย
ซํ้าสําหรับปุถุชนคนท่ัวไปท่ีมีชีวิตทามกลาง ความไมสมหวังและการกระทบกระทั่งจากทุกสารทิศ 
การมีโลกุตตรธรรมเปนพื้นฐานของการดําเนินชีวิตถึงท่ีสุดแลวยอมชวยลดความ ยึดม่ันใน “ตัวกู 
ของกู” ดังนั้นจึงทําใหไมตกอยูในอํานาจของบริโภคนิยมหรือความทะยานอยาก ขณะเดียวกันก็ไม
เกิดการแบง เขาแบงเรา  ไม ลุกแกโทสะหรือหมายมุงบังคับใครใหอยู ในอํานาจของตน 
โลกุตตรธรรมจึงเปนพื้นฐานที่หนักแนนม่ันคงของศีลธรรมในสังคม ดวยเหตุนี้โลกุตตรธรรมจึง
ควรเปนสวนหนึ่งของกระบวนทัศนทางศีลธรรมที่ควร ปลูกฝงหรือเสริมสรางใหมีข้ึนแกคนท่ัวไป
ในสังคม 
 

ปญหาความขดัแยงในสังคมไทยในปจจุบันของกลุมเส้ือเหลืองและกลุมเส้ือแดง 
 

ความขัดแยงทางการเมืองระหวางกลุมพันธมิตรประชาชนเพ่ือประชาธิปไตย (กลุมเส้ือ
เหลือง) กับแนวรวมประชาธิปไตยตอตานเผด็จการแหงชาติ (กลุมเส้ือแดง) ท่ีเกิดขึ้นและดํารงอยูใน
สังคมไทยปจจุบัน ดูเหมือนวา จะไมมีแนวทางประนีประนอมกันได และไมมีหนทางท่ีจะยุติลงได 
เพราะตางฝายก็อางเหตุผลความชอบธรรมในการชุมนุม การรวมตัวเคล่ือนไหวทางการเมืองของ
กลุมตนเองวา เปนไปตามสิทธิอันชอบธรรมตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ และอางวา เปนการชุมนุม
โดยสงบปราศจากอาวุธ เปนการชุมนุมเพื่อประโยชนสวนรวม ไมใชเพื่อตนเองและพวกพอง  
ซ่ึงความจริงแลวหาเปนเชนนั้นไม เพราะในการชุมนุมการรวมตัวกันทุกคร้ังมีการจัดต้ังฝายรักษา
ความปลอดภัย (การด) การสะสมตระเตรียมอาวุธท้ังไม เหล็กแหลม ปน ระเบิด รถยนต เคร่ือง
กระจายเสียง เวทีปราศรัย ลวดหนาม ยางรถยนต กระสอบทราย ตลอดจนอาวุธยุทโธปกรณคลาย
กับท่ีใชในกองทัพ เชน เคร่ืองตรวจจับระเบิด หมวกปองกันสารพิษเปนตนนอกจากนี้ในการ
ปราศรัยบนเวทีของผูชุมนุมท้ังสองกลุมยังเต็มไปดวยการกลาวหาการโจมตี การใสราย การดุดา 
การยุยงใหเกลียดชังฝายตรงขาม การใหแบงฝกฝาย การใหถือขางในหมูประชาชน และมีการใช
สถาบันเปนเคร่ืองมือในการทําลายความนาเช่ือถือของฝายตรงขาม โดยเฉพาะการดึงเอาสถาบัน
กษัตริยมาใชเปนประเด็นท่ีเกี่ยวของกับความขัดแยงระหวางท้ังสองกลุม 

 
ในภาวการณแหงความขัดแยงดังกลาว แมจะมีหลายฝายพยายามหาทางแกไข โดยเสนอ

แนวทางตาง ๆ เชน การเรียกรองใหท้ังสองกลุมมีความสมานฉันทกัน ใหคํานึงถึงความสงบสุขของ
ประเทศชาติ ใหคํานึงถึงผลประโยชนของประเทศชาติและประชาชน ใหท้ังสองกลุมรวมกันหาทาง
ออกดวยการเจรจา การรณรงคใหคนเกิดความรักชาติรักแผนดิน การปกปอง เทิดทูนและพิทักษ
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สถาบันพระมหากษัตริย เปนตน แตก็ไมสามารถจัดการแกไขความขัดแยงของกลุมการเมืองท้ังสอง
กลุมไดการชุมนุม การประทวง การกลาวหา การโจมตี ตลอดจนการเคล่ือนกลุมผู ชุมนุม
ประจันหนากันยังมีอยูอยางตอเนื่อง และรอวันท่ีจะนําไปสูการปะทะกันอยางรุนแรงตลอดเวลา 
ประเด็นของความขัดแยงของท้ังสองกลุมคืออะไร สาเหตุของความขัดแยงมาจากอะไร ทําไม 
จึงขัดแยงกัน ทําไมท้ังสองกลุม จึงไมยอมเจรจา ไมยอมหาทางออกของความขัดแยงรวมกัน 
ทางออกท่ีพึงประสงคของความขัดแยงควรเปนอยางไร 

 
ในกระบวนการศาลยุติธรรม “การไกลเกล่ียขอพิพาทเปนการระงับขอพิพาทที่ เปน

ประโยชนตอคูความและกระบวนการพิจารณาของศาลยุติธรรมในขณะเดียวกันเพราะการไกลเกล่ีย  
นอกจากจะเปนผลใหการดําเนินคดีเสร็จส้ินไปไดดวยความรวดเร็วและประหยัดเวลาแลวยังเปนผล
ใหขอพิพาทตางๆ  ยุติระงับลงดวยความพอใจของคูความ  อันมีสวนในการักษาสัมพันธภาพท่ีดี
ของคูความดวย  ประกอบกับปริมาณขอพิพาทท่ีเขาสูกระบวนการพิจารณาของศาลยุติธรรมเพ่ิม
สูงข้ึนอยางตอเนื่อง  สงผลใหปริมาณคดีท่ีคางอยูในระหวางการพิจารณาสูงข้ึนเปนลําดับ การไกลเกล่ีย
จึงเปนทางเลือกท่ีสําคัญและเปนประโยชนในการระงับขอพิพาทท่ีข้ึนสูศาล การสงเสริมใหมีการใช
วิธีการไกลเกล่ียอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม คนกลางหรือผูทําการไกลเกล่ียจําเปนตองมี
หลักเกณฑและวิธีการท่ีเปนมาตรฐาน” (สํานักงานศาลยุติธรรม, 2544: 9) เพ่ือใหเกิดความเปน
ธรรมท้ังสองฝาย  วิธีการน้ีพระพุทธเจาทรงใชบอยมากเวลามีขอพิพาทในคณะสงฆ หรือเมื่อเกิด 
ขอขัดแยงระหวางรัฐท่ีกําลังดําเนินไปสูสงคราม 

 
หลักการไกลเกล่ียขอพิพาทโดยท่ัวไปทางกฎหมาย 

 
 ในปจจุบันแมวารัฐจะใชกฎหมายเปนเครื่องมือในการควบคุมความประพฤติของคน 
ในสังคม “โดยมีกระบวนการของศาลยุติธรรมเปนกลไกในการตัดสินช้ีขาดขอพิพาทท่ีเกิดข้ึนแลว 
ก็ตาม แตการดําเนินกระบวนพิจารณาของศาลมีกฎเกณฑข้ันตอนท่ีจะตองปฏิบัติไปตามตัวบท
กฎหมาย  มีความสลับซับซอน และตองอาศัยระยะเวลานานกวาจะทราบผลคําพิพากษาทําให
เสียเวลาและคาใชจายเปนจํานวนมาก ซ่ึงตางจากการระงับขอพิพาทท่ีใหความสะดวก รวดเร็ว และ
สามารถรักษาช่ือเสียงหรือความสัมพันธของคูพิพาทได  เนื่องจากศาลมีขอจํากัดในเร่ืองของ 
การพิจารณาความท่ีเปนทางการและตองเครงครัดตามตัวบทกฎหมายท่ีบังคับใชอยู การระงับขอ
พิพาทมิใชเร่ืองใหม  แตเปนส่ิงท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติของสังคมมนุษย” (บุญตา ส.ผาบมีชัย, 
2547: 14) การไกลเกล่ียเปนการคนหาความพอใจของคูความวาจะยุติขอพิพาทซ่ึงมีอยูหรือจะมีข้ึน
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ในอนาคตใหเสร็จไปดวยวิธีการใด  อยางไรโดยผูไกลเกล่ียจะไมช้ีผลคดีออกมาวาคูความฝายใด 
ถูกหรือคูความฝายใดผิด หรือเสียคาเสียหายท่ีแทจริงเปนจํานวนเทาใด การไกลเกล่ียมีจุดมุงหมาย
สุดทาย  คือ  คูความตกลงกันได  และทําสัญญาประนีประนอมยอมความกัน ดังนั้น หนาท่ีหลักของ
ผูไกลเกล่ียคือเปนส่ือใหคูความไดติดตอเจรจากัน ชวยใหคูความไดเขาใจถึงส่ิงท่ีตนตองการและ
สิทธิท่ีตนจะพึงไดรับ  รวมท้ังชวยช้ีแนะทางแกไขปญหากับชวยกําหนดทางเลือกท่ีนําไปสูขอตกลง
และเม่ือคูความตกลงกันไดก็ชวยรางสัญญาประนีประนอมยอมความดวยตาม ขบวนการศาลแพง
(2550: 39) วาดวยกระบวนการไกลเกล่ียมี 7 ข้ันตอน ดังนี้ 
 
 1.  เปดการสนทนา  ผูทําหนาที่ในการไกลเกล่ียเปนผูเปดการสนทนากอนท่ีจะเปดโอกาส
ใหคูพิพาทไดเจรจาตอไป 
 
 2.  ผูไกลเกล่ียจะเปดโอกาสใหคูพิพาทไดมีโอกาสที่จะพูดคุยตกลงกันกอนในเบื้องตน  
โดยผูไกลเกล่ียจะเปนผูรับฟง  พรอมจับประเด็นวิเคราะหความตองการ  แยกระหวางเหตุผลและ
อารมณของคูพิพาทออกจากกัน  หากพบวาคูพิพาทพูดดวยดวยอารมณผูไกลเกล่ียตองพยายามลด
สภาวะทางอารมณของคูพิพาทลง  เพื่อใหสามารถเจรจาตอไปได  ถาไมสามารถดําเนินการไกล
เกล่ียตอไปในขณะน้ันได  ผูไกลเกล่ียอาจเล่ือนการไกลเกล่ียออกไปกอนแลวนัดใหมีการเจรจาไกล
เกล่ียใหมอีกคร้ัง 
 
 3.  แลกเปล่ียนทัศนคติ  การแลกเปล่ียนทัศนคติเปนส่ิงจําเปนและมีความสําคัญมากตอ 
การไกลเกล่ียเพราะทําใหคูพิพาทสามารถเขาใจถึงความตองการท่ีแทจริงของคูพิพาทอีกฝายหนึ่ง 
ไดดียิ่งข้ึนและสามารถทราบขอจํากัดของปญหาตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนได 
 
 4.  การต้ังหัวขอของปญหา  หลังจากเปดโอกาสใหคูพิพาทไดมีโอกาสพูดจาแลกเปล่ียน
ทัศนคติทางความคิด  ความตองการที่แทจริง  หรือความตองการแฝงแลว  ผูไกลเกล่ียจะต้ังหัวขอ
ของปญหาใหมตามความตองการที่แทจริงของท้ังสองฝาย 
 
 5.  สรางขอตกลง กอนมีการสรางขอตกลงผูไกลเกล่ียตองกลาวตอคูพิพาทเสมอวา 
การไกลเกล่ียท่ีเกิดข้ึนในคร้ังนี้เกิดเพื่อคูพิพาทท้ังสองฝายไมใชฝายใดฝายหนึ่ง ผูไกลเกล่ียตอง
ช้ีใหเห็นวาผลของการตัดสินตามคําพิพากษาของศาลกับการไกลเกล่ียขอพิพาทแตกตางกันอยางไร  
หากมีการฟองรองคดีแลวคูพิพาทอาจตองเสียท้ังเงิน เวลา และความรูสึก แตถาเลือกวิธีการไกล
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เกล่ียขอพิพาทสามารถยุติไดในทันที  และแมวาผลของการไกลเกล่ียจะไมมีสภาพบังคับดั่งเชนคํา
พิพากษาของศาล  แตคูพิพาทก็สามารถสรางขอตกลงใหมรวมกันได  หากตอมาคูพิพาทฝายใดฝาย
หนึ่งไมปฏิบัติตามสัญญาก็สามารถที่จะบังคับไดตามขอตกลงท่ีไดทําไวรวมรวมกันได 
 
 6.  เมื่อคูพิพาททั้งสองฝายยอมรับการไกลเกล่ีย ผูไกลเกล่ียตองเขียนหรือบันทึกขอตกลง
นั้นไวเปนลายลักษณอักษร เพื่อไวเปนพยานหลักฐานในการฟองรองคดีตอไป หากคูพิพาท 
ไมยอมรับการไกลเกล่ียก็สามารถนําขอพิพาทข้ึนสูกระบวนการพิจารณาทางศาลตอไปได 
 
 7.  ปดการสนทนา  ไมวาการไกลเกล่ียจะสําเร็จหรือไมเม่ือการเจรจาจบลง ผูไกลเกล่ียตอง
กลาวปดการสนทนาทุกคร้ัง 
 
 การเจรจาไกลเกล่ียจะบรรลุผลสําเร็จหรือไมตองอาศัยความรวมมือของบุคคลท้ังสมฝาย
เปนสวนสําคัญ  จึงจะสามารถบรรจุวัตถุประสงคท่ีตั้งไวได  กลาวคือผูไกลเกล่ียและคูพิพากษาตอง
แสดงความจริงใจซ่ึงกันและกัน ผูไกลเกล่ียตองแสดงออกถึงความเปนกลางไมเขาขางฝายใดฝาย
หนึ่ง  มีความอดทนและมีปฎิภาณไหวพริบในการแกไขปญหาหากการเจรจาถึงทางตัน ดานฝาย
คูพิพาทท้ังสองฝายก็ตองแสดงออกซ่ึงความจริงใจซ่ึงกันและกัน 
 
สรุป 
 
 นอกจากความรู  ความสามารถในดานการเจรจาไกลเกล่ียแลว ผูทําหนาท่ีไกลเกล่ียจําตอง 
มีเทคนิคหรือศิลปะ อีกท้ังปฏิภาณไหวพริบในการแกไขสถานการณความขัดแยงโดยเฉพาะ
ชวงเวลาถึงทางตันใหสามารถคล่ีคลายไปในทางท่ีดีได 
 
 การฟองรองคดีอาจเปนวิธีการท่ียุติธรรมท่ีสุดท่ีคูความจะไดรับการเยียวยา แตทวา 
คําพิพากษาอาจไมใชส่ิงท่ีดีท่ีสุดสําหรับคูความเสมอไป ฉะนั้นเพื่อหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดหรือประโยชน
สูงสุดท่ีคูความจะไดรับภายใตความพึงพอใจของท้ังสองฝายจึงตองอาศัยกลไกในการไกลเกล่ีย 
ขอพิพาทเขามาชวย  ซ่ึงผลของการไกลเกล่ียจะอยูภายใตความพึงพอใจสูงสุดของคูความท้ังสอง
ฝาย  นั่นก็หมายความวา  ความยุติธรรมและประโยชนสูงสุดไดเกิดข้ึนตอคูพิพาทอยางแทจริง 
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 การไกลเกล่ียขอพิพาทเปนกระบวนการใหความยุติธรรมระดับ First Class ขอตกลง 
การไกลเกล่ียท่ีแยท่ีสุดยังดีกวาคําพิพากษาท่ีดีท่ีสุด  เพราะการตอสูคดีตองมีฝายใดฝายหนึ่งชนะ
หรือแพแตคูพิพากษาสามารถชนะไดท้ังคูดวยวิธีการไกลเกล่ียขอพิพาทซ่ึงสามารถสรุปวิธีการ 
ไกลเกล่ีย   
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บทที่ 4 
 

สันติวิธีตามแนวพระพุทธศาสนากับสังคมไทย 
 

บทนําท่ัวไป 
 

สังคมไทยในปจจุบันเกิดความแตกแยกทางความคิดไมวาในดานสังคม ศาสนา การเมือง  
เศรษฐกิจ และความคิดเห็นที่แตกตางกัน อันเนื่องมาจากพ้ืนฐานทางการศึกษาพื้นฐานทางเศรษฐกิจ  
และสภาวการณ การขาดจิตสํานึกในความรับผิดชอบทางศีลธรรมเพราะระบบการขัดเกลาจิตใจ
ของคนไทยปลอยชองวางใหตัดสินใจดวยตนเองนอยไมไดปลูกฝงใหเกิดจิตสํานึกความรับผิดชอบ
ในการกระทําของตนเอง  ไมมีการบมเพาะความสามารถทางศีลธรรมเห็นศีลธรรมเปนส่ิงสําเร็จรูป  
เกิดลัทธิบริโภคนิยมทางศีลธรรม กอใหเกิดความขัดแยงมีผลตามมาก็คือการฟองรองเปนคดีความกัน  
ทําให เกิดปญหาทางสังคมอยางมากมายและเกิดความแตกแยกกันในดานตางๆ  นําไปสู 
การแสดงออกซ่ึงความคิด  ความรูสึก และการกระทําตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งแตกตางกันไปกลายเปน 
ความขัดแยงหรือขอพิพาทข้ึน โดยท่ัวไปความขัดแยงหรือขอพิพาทที่เกิดข้ึนในหนวยงานหรือ
สังคมมักจะเปนความขัดแยงระหวางบุคคล  เม่ือเกิดปญหาขอพิพาทข้ึนมาแลววิธีท่ีจะระงับยับยั้ง
ไมใหเกิดความรุนแรงคือการไกลเกล่ียขอพิพาท ซ่ึงหากไมมีการไกลเกล่ียขอพิพาทความรุนแรง
ของปญหาอาจทวีคูณข้ึนไดและการรูจักวิธีสรางองคความรูโดยเฉพาะดานการไกลเกล่ีย 
ความขัดแยงหรือขอพิพาทมีจุดประสงคสําคัญเพ่ือปองกันไมใหเกิดความขัดแยงหรือขอพิพาท 
ในระดับท่ีเปนอันตรายตอสังคมสวนรวม 

 
สังคมยุคกอนพุทธกาล สภาพสังคมก็มีความสับสน มีความขัดแยง มีการเอาเปรียบ  

มีการเขนฆา มีการหลอกลวง มีการคอรัปช่ัน นักปราชญท้ังหลายในยุคนั้นพยายามแสวงหาทางออก
ใหกับมนุษยท่ีตกอยูภายใตวังวนของความคิด ตกอยูภายในคําอธิบายของนักวิชาการของสังคม 
ในยุคนั้น ดูแลวก็ไมตางไปจากสถานการณของวัฒนธรรมในปจจุบัน ท่ีสังคมกําลังโหยหา 
ความสงบสุข สันติภาพ และทางออกใหกับมนุษย  

 
เม่ือพระพุทธศาสนาอุบัติ ข้ึนดวยผลจากการ ตรัสรูของพระพุทธเจา พระพุทธองค 

ไดประกาศทางออกใหแกสังคม สรางเสริมวัฒนธรรมมนุษยใหพนจากความปาเถ่ือน และยังสราง
วัฒนธรรมของมนุษยใหถึงจุดสูงสุด นั่นคืออริยธรรม ในเบ้ืองตนพระพุทธศาสนาไดสราง 
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ความกระจางชัดเปนเร่ืองๆ ใหแกสังคม เปนการสรางวัฒนธรรมใหสังคมพนจากความเถ่ือนของ
มนุษยออกไปกอน ปฏิวัติความคิดเร่ืองระบบวรรณะ (Case System) ใหพนจากการดูถูกเหยียด
หยามกัน ไมใหมองคนท่ีเผาพันธุ ตระกูล ผิวพรรณ รูปรางหนาตา หรือพวกพอง แตมองท่ีการ
กระทํา การเขาใจผิดในเร่ืองนี้ทําใหเกิดความทะนงตน แลวสรางมาตรฐานทางสังคมท่ีไมถูกตอง 
ไมเปนวัฒนธรรมธรรมชาติ    

 
แทท่ีจริงประเทศไทยมีตนทุนทางวัฒนธรรมท่ีดีเยี่ยม เพราะมีหลักแหงความเขาใจตอความ

เปล่ียนแปลงนี้อยางเห็นไดชัด เพียงแตประเทศไทยถูกกระแสโลกาภิวัตนโหมกระหนํ่าแรง จึงลืม
สติไปหลงไปกับกระแสความเขาใจผิดไปกับโลกตะวันตกท่ีไมทราบวาจะรับมืออยางไรกับความ
ขัดแยง โดยมากความขัดแยงจะถูกทําลายใหส้ินไปตามความเช่ือวา เม่ือขจัดออกไป ความขัดแยงจะ
ส้ินไปแลวจะเกิดสันติภาพ แตหาทราบไมวาผูกําจัดความขัดแยง ก็คือสาเหตุแหงความขัดแยงดวย 
แลวจะดําเนินการขจัดอยางไรใหส้ิน ตางไปจากแนวทางสรางสันติภาพทางตะวันออก โดยเฉพาะ
ในพระพุทธศาสนาการขจัดความขัดแยงคือการอยูกับความขัดแยงอยางเหมาะสมและสมดุล เพราะ
การขัดแยงเปนท่ีมาแหงการสรางสรรค 

 
               ส่ิงท่ีกําลังแกยากและเปนปญหาอยูในปจจุบันนี้คือ กระแสอํานาจท่ีกระจายแทรกซึมอยู
ท่ัวไปตามหนวยอํานาจท่ีมีอยูท่ัวไปในสังคม มนุษยกลายเปนวัตถุทางการศึกษา อํานาจแฝงอยู
ภายใตเหตุผลทางวิชาการ (รวมท้ังโพล) ท่ีเรียกวา “วาทกรรม” เม่ือโครงสรางของสังคมไดเปล่ียน
จากฐานอํานาจรวมศูนยมาเปนอํานาจกระจาย ปญหาจึงอยูท่ีวา ทําอยางไรจึงจะใหอํานาจเหลานี้ 
มีจุดยืนรวมกัน โครงสรางอํานาจเดิมถูกทําลายลงไป แตอํานาจใหมกลับกอตัวข้ึนมา ความอันตราย
ของอํานาจแบบใหมนี้อยูท่ีไรหลัดยึดเหนี่ยว กลายเปนอํานาจแบบปจเจก เม่ือเปนเชนนี้ทุกคนจึงมี
อํานาจของตน ความสับสนวุนวายจึงเกิดข้ึนท่ัวโลก ประเทศไทยก็ไดรับผลกระทบอยางหลีกเล่ียง
ไมได แตไมใชไรทางแกไข แตตองแกท่ีแกนกลางแหงปญหา 
  

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีวัตถุประสงคนํากรณีความขัดแยงในครั้งนี้เพื่อศึกษาวิเคราะหพัฒนาการ
แหงความขัดแยง สาเหตุแหงความขัดแยง สาเหตุท่ีท้ังสองฝายไมสามารถหาทางรวมกัน และเสนอ
แนวทางออกของปญหาความขัดแยงท่ีพึงประสงคโดยการใชหลักการของพระพุทธศาสนาเปน
พื้นฐาน 
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การมองสาเหตุของสันติภาพในแงนี้ไมไดหมายถึงการจะทําใหโลกน้ีเปนโลกอุดมคติหรือ
โลกแหงอริยะ ซ่ึงเปนไปไมได แมแตในพระพุทธศาสนาเอง คร้ังเม่ือพระพุทธเจายังทรงพระชนม
ชีพอยู ความขัดแยงหรือความไมมีสันติภาพก็ปรากฏใหเห็นในประวัติศาสตร เพียงแตแสดงในท่ีนี้
วา การที่จะสรางสันติภาพข้ึนในสังคมก็ตองรักษาความสมดุลระหวางโลกียภาวะกับโลกุตตรภาวะ
ไวใหได  
 

ความกดดนัทางเศรษฐกิจอันเปนปญหาหลักของการขัดแยง 
 

โครงสรางและสถาบันของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมอุตสาหกรรม มีพื้นฐานอยูบนความโง
เขลาและความโลภของมนุษย ซ่ึงอยูตรงขามกับคําสอนของพุทธศาสนาท่ีมองวา มนุษยเราเกิดมา
ตองพึ่งพากันและกัน พึ่งพาสรรพส่ิงในโลกธรรมชาติ และสรรพส่ิงท้ังหลายไมมีความยั่งยืนถาวร 
จะตองส้ินอายุสูญสลายไปในวันหนึ่ง ดังน้ันเราจึงควรใชชีวิตอยูดวยความไมประมาท ไมเอาเปรียบ
ผูอ่ืน และใชชีวิตแบบเดินสายกลางใหเปนประโยชนตอตัวเองและสังคม 

 
ในระดับโครงสราง  ปญหาพื้นฐานคือขนาดของระบบเศรษฐกิจสังคมท่ีมีผลตอ

ความสัมพันธและวิธีคิดของคน การท่ีระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลกมีขนาดท่ีแผขยายออกไปใหญโต
มาก เปนตัวการท่ีทําใหเรามองไมเห็นวาการกระทําของเราไปมีผลกระทบตอคนท่ีอยูหางไกล
ออกไปหลายพันกิโลเมตรอยางไร เชน ผูถือหุนหรือคนท่ีทํางานในสํานักงานใหญในกองทุนของ
บรรษัทขามชาติท่ีไปลงทุนต้ังสาขาตั้งโรงงานและคาขายเพ่ือหากําไรในประเทศกําลังพัฒนา ไมได
รับรูหรือไมไดตระหนักถึงเร่ืองการขูดรีดการใชทรัพยากรธรรมชาติ ขูดรีดแรงงานและผูบริโภค  
ท่ีเกิดข้ึนในท่ีท่ีหางไกลออกไป และพวกเขามองเห็นแตเงินปนผลหรือกําไรที่พวกเขาจะไดรับ
เทานั้น ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลกท่ีแผขยายใหญโตมาก ทําใหเราตองมีชีวิตอยูในความโงเขลา 
ขาดปญญา และขาดความมีเมตตาตอเพ่ือมนุษย 

 
ผูนําของประเทศขนาดใหญหรือผูบริหารของบรรษัทขามชาติขนาดใหญผูมีอํานาจเหนือ

คนหลายสิบหลายรอยลานคน ท่ีเขาไมมีโอกาสไดสัมผัสโดยตรง จะมีอํานาจและใชอํานาจในการ
บริหารจัดการท่ีตางออกไปมาก เขาจะทําเพื่อหวังผลทางการเมืองและผลประโยชนทางเศรษฐกิจ 
(ระยะส้ัน) ของเขาและพรรคพวก มากกวาจะคํานึกถึงผลกระทบตอผูคนซ่ึงเขาไมเห็นหนาและ
ไมไดสัมผัสไดโดยตรง  
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โดยไมสนใจตอผลกระทบในทางลบท่ีจะเกิดข้ึนกับสมาชิกแตละคนในสังคม และโลก
ส่ิงมีชีวิตอ่ืนแตอยางใด และโดยละเลยหลักการของศาสนาและหลักการของธรรมชาติท่ีวา มนุษย
เราเปนสัตวสังคมท่ีอยูกันแบบพึ่งพาอาศัยกันและกัน และควรจะเคารพและเอ้ืออาทรตอกันและ 
กันนั้น ปรีชา ชางขวัญยืน (2540: 97) กลาววา  ระบบทุนนิยมอุตสาหกรรมสมัยใหม ผานขอตกลง
การคาเสรี และโลกาภิวัตน (การทําใหการผลิตและการบริโภคของคนทั่วโลกเปนแบบเดียวกัน) 
ภายใตการครอบงําของบรรษัทขามชาติขนาดยักษ กําลังทําใหเกิดระบบเศรษฐกิจเดี่ยวรากฐาน
สําคัญของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลกวางอยูบนแนวคิดแคบๆเกี่ยวกับความตองการและแรงจูงใจ
ของมนุษยวาเปนเร่ืองของการแลกเปล่ียนซ้ือขายดวยเงิน โดยมองขามความสัมพันธดานท่ีไมใช
วัตถุของชีวิตเพราะพวกนายทุนและผูสนับสนุนเช่ือวา มนุษยเรามีแรงจูงใจข้ันพื้นฐานท่ีเห็นแกตัว 
และมีความตองการทางวัตถุอยางไมมีขอบเขต แทนท่ีพวกนายทุนและผูสนับสนุนจะสงเสริมให
มนุษยรูจักควบคุมแรงจูงใจทางธรรมชาติในการไขวควาท่ีมีตัวเองเปนศูนยกลาง พวกเขากลับใช
จุดออนของมนุษย ท่ีจะเพิ่มการผลิตและการขายสินคาและบริการเพ่ือเพิ่มกําไรสวนตัวของพวกเขา 
พวกเขาอางวา “มือท่ีมองไมเห็น” ในกลไกตลาดท่ีมีการแขงขันเสรี จะทําใหกิจกรรมที่เห็นแกตัว
ของมนุษยเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม หรือการดํารงอยูของวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันของคนหลาย

เช้ือชาติ หลายเผาพันธุ หลายศาสนา สะทอนใหเห็นความสัมพันธของมนุษยตอสภาพแวดลอมใน
ทองถ่ินของพวกเขา ท่ีชวยใหมนุษยอยูรอดและพัฒนาไดจนถึงวันนี้ ความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมชวยใหมนุษยเราเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู การปรับตัว การแกไขสถานการณท่ี
ยากลําบากไดดีข้ึน ชวยใหโลกเกิดความรุมรวยและสีสันท่ีนาสนใจ “ แตการขยายตัวของระบบ
โลกาภิวัตนกําลังทําลายความหลากหลายทางวัฒนธรรม (และความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต) อยาง
รวดเร็ว ระบบโลกาภิวัตนสรางเมืองแบบปาคอนกรีตและถนนหลายชองแบบเดียวกันท่ัวโลก      
ในสถานการณแบบนี้ ประชากรกลุมท่ีอยูข้ันตํ่าท่ีสุดของบันไดทางเศรษฐกิจ จะเปนผูท่ีเสียเปรียบ
มากท่ีสุด ชองวางระหวางคนรวยกับคนจนถางกวางข้ึน มีความโกรธเคือง ความไมพอใจ และความ
ขัดแยงในหมูประชาชนเพิ่มข้ึนซ่ึงคนท่ีมีภูมิหลังทางชาติพันธุท่ีแตกตางกันจํานวนมาก ถูกดึงดูดให
อพยพเขามาอยูในเมือง พวกเขาตองถูกตัดขาดจากชุมชนเดิมและวัฒนธรรมเดิมของตัวเอง และตอง
มาเผชิญกับการแขงขันหางานและปจจัยยังชีพอยางเอาเปนเอาตายในเมืองใหญ ความภาคภูมิใจใน
ตัวเอง และในวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเองถูกกัดกรอนไปดวยแรงผลักดันของคานิยมใหมของการ
ตองทําตัวเลียนแบบคนเมืองผูทันสมัย การท่ีระบบโลกาภิวัตนถอนรากถอนโคนประชาชนจาก
ชุมชนชนบทโดยขายฝนถึงการมีชีวิตแบบทันสมัยของคนเมืองท่ีพวกเขาไมอาจบรรลุไดจริง  
กลับทําใหประชาชนโดยเฉพาะคนหนุมเกิดความโกรธเคืองและความรูสึกเปนศัตรูตอชนชั้นสูง
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มากข้ึน สังคมเมืองของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมอุตสาหกรรมท่ีคนตองแขงขันกันอยางดุเดือดและไร
ศีลธรรม ยิ่งทําใหความแตกตางของคนมีปญหารุนแรงข้ึน ภายใตระบบเศรษฐกิจการเมืองท่ีมุงหา
กําไรแบบไมเห็นหัวคนจน” (ฉันทนา บรรพศิริโชติ หวันแกว, 2537: 40) ปญหาความรุนแรงทาง
เช้ือชาติ สีผิว ศาสนา เปนส่ิงท่ีตามมาอยางหลีกเล่ียงไมได 

 
ปญหาความขัดแยงซ่ึงถูกกดดันมาจากเศรษฐกิจภายนอก ทําใหเกิดความรุนแรงถึงข้ันเสีย

เลือดเนื้อปญหาไมไดเกิดจากความแตกตางของคน 2 กลุม ซ่ึงแตกตางกันมาชานานแลว แตปญหา
เกิดจากการที่คนสูญเสียอํานาจทางเศรษฐกิจและเอกลักษณของตัวเอง และพยายามจะปกปองมันไว 
ถาระบบโลกาภิวัตนยังคงดําเนินตอไปในลักษณะที่ไปลดทอนการดํารงชีวิตแบบพึ่งตนเองไดและ
เอกลักษณทางวัฒนธรรมของคนสวนใหญของโลก ความขัดแยงและความรุนแรงก็มีแตเพิ่มข้ึน 
อยางชนิดท่ีไมอาจคาดหมายได 
 

วิธีการไกลเกล่ียขอพิพาทตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
 ในการวินิจฉัยและตัดสิน “อธิกรณ (ความขัดแยง) พระพุทธองคจึงทรงวางรูปแบบ 
การวินิจฉัยการตัดสินใจท่ีเนนการมีสวนรวมจากทุกฝาย” (วิ.มหา.,1/386/420) เพราะจะทําใหเกิด
ความยุติธรรมแก บุคคลผูตองอธิกรณหรือถูกกลาวหา  ท่ี สําคัญกอให เกิดความเ ล่ือมใส 
ในกระบวนการวินิจฉัยและระงับความขัดแยงนั้นจากทุกฝาย 
 
 วิธีการระงับ “อธิกรณและความขัดแยงในทางพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธองคทรงได
บัญญัติแบบปฏิบัติในการวินิจฉัยและวิธีระงับอธิการณไวในบาลีพระปาติโมกขวา อธิกรณสมณะ” 
(วิ.มหา.,2/665/736)  หรือเรียกวา  สมถวินัย   
 

โดยวิธีการระงับอธิกรณนี้สามารถจําแนกออกเปน 7 ประการ ดังท่ี พระมหาสุทิตย อาภากโร 
(2550: 106-107) กลาวคือ 

 
 1. สัมมุขาวินัย  คือ ระเบียบท่ียกเอาอธิกรณท่ีเกิดข้ึนนั้นๆ มาพิจารณาวินิจฉัยในทามกลาง
สงฆตอหนาคูกรณี ดวยการตกลงกันเอง การตั้งผูวินิจฉัย และระงับดวยอํานาจของสงฆตาม
กระบวนการในกรณีนั้นๆ หรือในอธิกรณสมถะ 6 ประการท่ีเหลือขอใดขอหนึ่งตามความเหมาะสม
แกอธิกรณนั้นๆ เชน การระงับวิวาทาธิกรณดวยสัมมุขาวินัย  เปนตน 
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 2. สติวินัย คือ ระเบียบการตัดฟองอนุวาทาธิกรณท่ีสงฆใหแกพระอรหันตท่ีรองตอคณะ
สงฆในเม่ือทานถูกภิกษุอ่ืน  แกลงโจทกฟองดวยศีลวิบัติ คือ เม่ือพระอรหันตถูกภิกษุอ่ืนฟองวา  
ตองอาบัติปาราชิกหรือสังฆาทิเลส  เพราะโดยปกติพระอรหันตยอมไมลวงละเมิดในสิกขาบทหนัก
เชนนี้  เพราะพระอรหันตทานมีสติควบคุมตนอยูเหนือนิตย  เพื่อตัดฟองกรณีเชนนั้นท่ีเกิดข้ึนใน
กาลตอไป  พระอรหันตยอมของรองตอคณะสงฆ  ใหคณะสงฆทําการตัดฟองดวยการใหสติวินัยแก
ทาน  คณะสงฆตองใหสติวินัยแกทานดวยญัตติจตุตถกรรมวาจา เม่ือสงฆใหสติวินัยแลว คําฟอง 
ในกรณีเชนนี้ยอมตกไปคือ สงฆไมรับฟองและมีผลหามมิใหใครฟองทานดวยขอกลาวเชนนี้อีก  
จนตลอดชีวิตของทาน 
 
 3. อมูฬหวินัย คือ ระเบียบการตัดฟองอนุวาทาธิกรณท่ีสงฆใหแกภิกษุท่ีหายจากความเปนบา  
แลวขอรองตอคณะสงฆ  ในเมื่อตนเองถูกภิกษุอ่ืนโจทกฟองดวยการลวงละเมิดวินัยในขณะท่ีตน
เปนบา  กระทําการส่ิงใดหรือลวงละเมิดสิกขาบทใดลงไปโดยไมมีความรูสึกตัว  การกระทําท่ีไดทํา
ลงไปในขณะน้ันถือวาไมมีโทษทางวินัยและเม่ือภิกษุนั้นขอรองตอคณะสงฆ สงฆพึงใหอมูฬหว
วินัยแกภิกษุนั้นดวยณัตติจตุตถกรรมวาจาเพ่ือการยกฟองในกรณีนั้น  ในกาลตอไปเม่ือภิกษุใด
ไดรับอมูฬหวินัยจากสงฆแลว  การฟองกลาวโทษท่ีทําในตอนเปนบาหรือท่ีทําในตอนเปนบาหรือท่ี
เกิดข้ึนในอนาคตการฟองนั้นยอมไมสําเร็จตามกระบวนการวินิจฉัยและตัดสินอธิกรณ 
 

4. ปฏิญญาตกรณะ  คือ การตัดสินขอกลาวโทษ ตามประเด็นท่ีจําเลยปฏิญญาตอคณะผู
วินิจฉัยอธิกรณ และการปรับโทษตนเองตามการลวงละเมิดสิกขาบทท่ีตนรับสารภาพตอภิกษุอ่ืน  
เพราะเกิดมีอาบัติยอมเหมือนมีหอกเสียบติดอยูท่ีหลังของภิกษุผูประพฤติพรหมจรรย  ดังนั้นจึงตอง
ปฏิญญารับสารภาพใหเหมาะสมกับการลวงละเมิดในสิกขาบทของตน 

 
 5. เยภุยยสิกา คือ  การทําการะงับอธิกรณในวินัยท่ีคณะสงฆสองฝายมีความเห็นท่ีขัดแยง
กันในหัวขอธรรมวินัย  และตกลงกันไมได  จึงมีมติใหทุกฝายแสดงความคิดเห็นในทางท่ีถูกตอง
ตามพระธรรมวินัย  และใหถือเอาตามมติของฝายท่ีมีคะแนนหรือเสียงมากกวา กลาวคือ เปนการ
พิจารณาดวยเสียงขางมาก 
 
 6. ตัสสปาปยสิกา  คือ  การที่คณะสงฆตัดสินลงโทษแกจําเลยที่ปฏิเสธตามหลักฐานของ
ฝายโจทก  และเพิ่มโทษแกจําเลยในความผิดท่ีปกปด  กลบเกล่ือนและใหการเท็จในการลวงละเมิด
สิกขาบทนั้นๆ กลาวคือ ปรับอาบัติเพิ่มอีกในการตองอธิกรณนั้นๆ 
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 7. ติณวัตถารกะ คือ เม่ือมีภิกษุตองลหุกาบัติเปนจํานวนมากหรือหลายขอ และตองอาบัติ
อยางจําเลยเปนอาจิณ  ไมมีความละอาย หากจะทําการสืบสาวฟองรองลงโทษเปนรายขอหรือ
รายบุคคลจะทําใหเกิดการแตกราว  บาดหมาง  วิวาท  หรือประทุษรายกันข้ึน ในทามกลางคณะ
สงฆอีก  ดังนั้น  เม่ือคณะสงฆเห็นวาสมควรท่ีจะมีการลางโทษ  หรือปรับอาบัติตางๆ ใหเหมาะสม
เพื่อใหบุคคลที่ลวงละเมิดนั้นไดสังวรระวังมากข้ึน  จึงพรอมเพรียงกันจัดระงับลหุกาบัติท่ีมีมาแลว
นั้นๆ ดวยการประชุมเปน 2 ฝาย ทําการแสดงอาบัติโดยผูแทนของแตละฝายดวยญัติทุติยกรรมวาจา  
พอจบกรรมวาจาของฝายใดฝายภิกษุในฝายนั้นท้ังหมดยอมหลุดพนจากลหุกาบัติท่ีตองแลว แตท้ังนี้
ยกเวนอาบัติท่ีเกี่ยวเนื่องกับคฤหัสถ  และยกเวนภิกษุท่ีไมเขารวมหรือมีความคิดเห็นรวม แตให
ฉันทะเพ่ือทําการนั้น  ติณวัตถารกะน้ีเปนการระงับ  อาปตตาธิกรณเสมือนการกลบของเนาเหม็น
ดวยหญาเพื่อมิใหเหม็นฟุงตอไปอีก 
 
 ทัศนะคติของพระพุทธศาสนาตอการไกลเกล่ียขอพิพาทมีวิธีการท่ีเปนธรรมชาติ กลาวคือ  
พุทธศาสนามองเห็นสาเหตุของความขัดแยงโดยแบงเปน 2 ระดับ คือ ความขัดแยงอันเกิดจากปจจัย
ภายใน  และความขัดแยงอันเกิดจากปจจัยภายนอก  พระพุทธศาสนาไดสืบสาวหาสาเหตุของความ
ขัดแยงซ่ึงพบวาประกอบดวย  2  มิติเชนกัน  คือ  สาเหตุภายในไดแก  รากเหงาของกุศลและอกุศล
ภายในจิตใจสวนสาเหตุภายนอก  ไดแก  การเขาถึงขอมูลท่ีแตกตางกัน  การแกงแยงชวงชิง  การใช
อํานาจเหนือกวาการไมมีสวนรวม  การขาดขอมูล  การขาดความสัมพันธท่ีดี  เปนตน 
 
 จากกระบวนการและวิธีการวินิจฉัยและระงับอธิกรณในพระพุทธศาสนา จะเห็นไดวา
อธิกรณท่ีเกิดข้ึนกับภิกษุสงฆหรือภิกษุบางรูปนั้น  เกิดจากความไมเขาใจกันคือ เกิดจากความเห็น 
ท่ีผิดแผกกันในดานพระธรรมวินัย  และดวยความประพฤติท่ียิ่งหยอนกวากัน กลาวคือเม่ือภิกษุสงฆ
มีความเห็นและมีความประพฤติท่ีแตกตางไปจากพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธองคทรงส่ังสอนไว   
เม่ือนั้นยอมมีผูรองเรียนบอกกลาวใหคณะสงฆทราบและใหดําเนินการวินิจฉัยระงับส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้น
โดยความถูกตองเปนธรรมและเปนตามกระบวนการในพระธรรมวินัย 
 

การจัดการความขัดแยงเชงิพุทธ 
 

การมีสวนรวมในการจัดการความขัดแยงในมติพระพุทธศาสนานั้น ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของ
การพึ่งพาอาศัยและหลักการแหงธรรมท่ีไมสรางความขัดแยงใหกับตัวบุคคลและสังคม โดยอาศัย
วิธีการที่หลากหลายในการจัดการท้ังในเชิงรับและเชิงรุกและเนนการมีสวนรวมของบุคคล 
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ท่ีเกี่ยวของใหเขามีสวนรวมในการวินิจฉัยตัดสินระงับอธิกรณและความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน และ
จําเปนตองมีคนกลางท่ีมีองคคุณท่ียอดเยี่ยมในการดําเนินการเพื่อการไกลเกล่ียและจัดการ 
ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีผูกอความขัดแยงจะตองรูจักกิเลสภายในตนเองและตองรูจักสังคม  
มิฉะนั้นความขัดแยงท่ีตนเองรวมกอข้ึนอาจยอนกลับมาทําลายและทํารายตนเองในท่ีสุด  
 

แนวคิดพ้ืนฐานการจัดการความขัดแยงท้ังเชิงรุกและเชิงรับดังกลาว เปนกระบวนการ 
ท่ีพระพุทธองคและพุทธบริษัทไดปฏิบัติและนํามาประยุกตใชอยางตอเนื่องซ่ึงจากกรณีอธิกรณ 
ในเบ้ืองตนจะเห็นไดวามีกระบวนการและแนวปฏิบัติท่ีเหมาะสมจนนําไปสูการจดการความขัดแยง
และการระงับอธิกรณได  ดังนั้นจึงเปนแนวทางในการศึกษาเพื่อการระงับอธิกรณหรือความขัดแยง
ในสังคมตอไปอยางไรก็ดี  วิธีการจัดการความขัดแยงนั้น  จําเปนตองมีชุดความรูหรือชุดของวิธีการ
ปฏิบัติ  หรือแนวทางที่นําไปสูการอยูรวมกันอยางสันติสุขท้ังในเชิงปจเจกและสังคมซ่ึงก็คือ  
“หลักมัชฌิมวิธี” ซ่ึงจัดไดวาเปนแบบ “ตนแบบ” ของชุดวิธีอ่ืนๆ ท่ีจะนําไปสูการจัดการความ
ขัดแยงและเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในสังคม โดยพระมหาสุทิตย อาภากโร (2551: 73-79)  มีขอเสนอ
สําหรับวิธีการปฏิบัติเพื่อขจัดความขัดแยงดังตอไปนี้ 

 
1.  การเจรจาไกลเกล่ียกันเอง  การจัดการความขัดแยงในลักษณะน้ีมีปรากฏอยูใน

พระพุทธศาสนา  และแนวความคิดท่ัวไปทั้งในโลกตะวันตก  และตะวันออกอ่ืนๆ  จุดเดนของ
แนวคิดนี้ก็ คือเปนวิธีท่ีคูกรณีหรือกลุมผูมีสวนไดเสียแตละกลุม  ท่ีมีความขัดแยงเกี่ยวกับ
ผลประโยชนและ/หรือจุดยืนท่ีตางกัน  จึงไดพยายามมหาชองทางในการเปดเจรจาในเชิงทวิภาคี  
ซ่ึงเหตุผลสําคัญในการหาชองทางนี้อาจมีเปาหมายเพื่อตองการ 
 
  1.1  รักษาสัมพันธภาพในเชิงปจเจก  และสังคมที่มีตอกันมาอยางตอเนื่อง 
  1.2  รักษาประเด็นของความขัดแยงไมใหขยายวงกวางจนเกิดไป 
  1.3  รักษาเกยีรติยศ  ช่ือเสียงในสังคม 
  1.4  รักษาทรัพยากรและทรัพยสิน 
  1.5  รักษาเวลาและโอกาส 
 
  ฉะนั้นคูกรณีจงึมักจะแสวงหาทางเลือกนี้กอนแนวทางอ่ืนๆ  เชน  การเชิญคนกลางเขา
มาไกลเกล่ียหรือนําคดีข้ึนสูศาล 
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2.  การเจรจาไกลเกล่ียคนกลาง  การเจรจาไกลเกล่ียคนกลางหรือเจรจาโดยการมี “บุคคล 
ท่ี 3”  เปนผูคอยทําหนาท่ีในการชวยเหลือ  สนับสนุน  และอํานวยการใหคูกรณีสามารถหาทางออก
ไดอยางสมานฉันท  โดยใชทางเลือกท่ีคูกรณีมองเห็นรวมกันวา  เปนทางเลือกท่ีดีท่ีสุดเปนธรรม
ปฏิบัติไดและกอใหเกิดประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย 
 
  ในกรณีท่ีคูกรณีไมสามารถจะแสวงหาทางออกโดยการเจรจากันเองได  คูกรณีสามารถ
ท่ีจะสรางทางเลือกรวมกันโดยการแสวง  “คนกลาง”  เขามาชวยจัดการความขัดแยงซ่ึงคนกลางนั้น
จะตองมี  “ตนทุนทางธรรมและตนทุนทางความเช่ียวชาญ”  ในแนวคิดและการปฏิบัติเพราะจะเปน
ผูสําคัญในการชวยระงับความขัดแยงนั้นๆ 
 
 3. การไตสวน  ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา “อุพพาหิกา” นี้เปนสันติวิธีทางเลือกท่ีนํามา
เปนเคร่ืองมือจัดการความขัดแยง  ในกรณีท่ีทางเลือกเกี่ยวกับเจรจากันเอง  และใหคนกลางท่ีเขามา
ไกลเกล่ียประสบความลมเหลว  และในบางสถานการณอาจไมจําเปนตองใชทางเลือกเกี่ยวกับ 
การเจรจากันเองและการไกลเกล่ียคนกลางก็สามารถท่ีจะใชวิธีการนี้ไดซ่ึงการเลือกใชวิธีการนี้ 
อาจจะเกิดจากความตองการของคูกรณี  ท่ีรองของใหผูมีอํานาจสูงสุดในการพิจารณาขอพิพาทต้ัง
คณะกรรมการข้ึนมาไตสวนหรือเกดจากผูมีอํานาจหนาท่ีในการพิจารณาขอพิพาทหรือขอขัดแยง  
เชน  มหาเถรสมาคม  รัฐบาลผูนําทองถ่ิน  หรือผูนําขององคกรใดองคกรหนึ่ง 
 
 4. การมีสวนรวมเปนการสงเสริมใหทุกฝายไดแสดงความคิดเห็นและวิธีการปฏิบัติ 
เพื่อกําหนดความเปนของกระบวนการและวิถีชีวิตรวมกัน 
 
 5. การใชมาตรการหรืออํานาจทางกฎมาย  เชน  การใชอนุญาตโตตุลาการ  การใช
กระบวนการทางศาลและการออกกฎหมาย  หรือการบัญญัติวินัยเปนตน  ก็เพื่อเปนการปองกันและ
แกไขความขัดแยงแบบกลายๆ  ท่ีจะสรางความสมานฉันทและการแกไขความขัดแยงเชิงโครงสราง  
ซ่ึงวิธีการแบบนี้จะตองสรางการยอมรับใหกับทุกฝายและใชเปนวิธีท่ีเปนธรรมสําหรับทุกคน  
โดยการใชมาตรการเชิงกฎหมายน้ี อํานาจและกฎหมายน้ันจะตองประกอบดวยคุณลักษณะท่ีสําคัญ  
เชน ความยุติธรรม เสมอภาค ตรวจสอบได โปรงใส รับผิดชอบ ถูกตอง เหมาะสม และปฏิบัติ 
ไดจริงบนพ้ืนฐานของการไดประโยชนของทุกฝาย 
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ประเด็นของความขัดแยงของกลุมเส้ือเหลืองและเสื้อแดง 
 

ความขัดแยงของกลุมเส้ือเหลืองและกลุมเส้ือแดง ท่ีเกิดข้ึนและดํารงอยูตลอดระยะเวลา
เกือบ 5 ปท่ีผานมา (ตั้งแต ป พ.ศ.2549 – ปจจุบัน) มีการนําประเด็นตางๆ มาเปนขอกลาวหา 
เพื่อทําลายความนาเช่ือถือ เพื่อกลาวโจมตีฝายตรงขาม เชน ประเด็นการไมจงรักภักดีตอสถาบัน
พระมหากษัตริยการทุจริตประพฤติมิชอบ การแทรกแซงองคกรอิสระ ความประพฤติเสียหาย
สวนตัวในเร่ืองชูสาว การประสบภาวะลมละลายของแกนนํากลุมเส้ือเหลืองบางคน การมีบรรพบุรุษ
เปนคนตางชาติ (คนจีน) การรับจางมาชุมนุมประทวง ความโกรธแคนไมพอในในเรื่องสวนตัว  
เปนตน ซ่ึงเม่ือพิจารณาตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาขางตนก็สามารถจัดเขาไดในอกุศลมูล
ท้ัง 3 อยาง เพราะตางฝายตางก็อยากเอาชนะ อาฆาตพยาบาท ไมใหอภัย ไมยอมลดละตอกัน  
อยากทําลายบางอีกฝาย และกลาวหาโจมตีอีกฝายอยูตลอดเวลา โดยไมไดคํานึงถึงความเสียหายท่ี
จะเกิดข้ึนกับประเทศชาติและประชาชน  แตถาเราใชประเด็นความขัดแยงท้ัง  5 ประเภท  
ท่ี Catherine (2547: 9-13) ไดแบงไวแลว พบวา ความขัดแยงของท้ังสองกลุมเปนความขัดแยง 
ในสองดานคือ ดานขอมูล (Data Conflict) และผลประโยชน (Interest Conflict) ดังนี้  
 
ความขัดแยงดานขอมูล 

 
ความขัดแยงดานขอมูล เพราะท้ังสองกลุมตางพยายามสรางขอมูลและนําเสนอขอมูล  

เพื่อปลุกเรา ปลุกระดมมวลชนใหมาสนับสนุนฝายตนเอง ใหเกลียดขังกลุมของฝายตรงขาม  
โดยนําเสนอขอมูลเพียงดานเดียว ไมรอบดาน และพยายามนําเสนอขอมูลดานบวกหรือท่ีเปนดานดี
ของฝายตนพรอมท้ังกลาวหาโจมตีอีกฝายหนึ่งวาเปนคนช่ัว เปนคนไมดี เปนคนเลว โดยกลุม 
เส้ือเหลืองมีส่ือท่ีเปนกระบอกเสียงของตน คือ สถานีโทรทัศน ASTV และหนังสือพิมพผูจัดการ 
ขณะท่ีกลุมเส้ือแดง (นปช.) (ซ่ึงเปนกลุมเดียวกับรัฐบาลพรรคไทยรักไทย/พลังประชาชนเดิม
ปจจุบันเปล่ียนช่ือใหมเปนพรรคเพื่อไทยหลังจากพรรคพลังประชาชนถูกยุบไป) มีสถานีโทรทัศน 
NBT (National Broadcasting Television) สถานีวิทยุของรัฐ สถานีโทรทัศนท่ีเปดใหม คือ DTV 
และสถานีวิทยุของรัฐตลอดจนวิทยุชุมชุมในกรุงเทพฯ และจังหวัดตาง ๆ โดยเฉพาะในภาคเหนือ 
(จังหวัดเชียงใหมและเชียงรายมีกิจกรรมอยางตอเนื่อง) และภาคอีสาน (จังหวัดอุดรธานี และ
ขอนแกนเปนศูนยกลางของกลุมเส้ือแดงรองจากกรุงเทพฯ) เปนเคร่ืองมือในการเผยแพรแนวคิด
และกิจกรรมของฝายตน 
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เม่ือท้ังสองกลุม ตางก็มีส่ือเปนเคร่ืองมือ มีมวลชนท่ีใหการสนับสนุน มีแหลงเงินทุนหรือ
กลุมทุนท่ีใหการสนับสนุนอยูเบ้ืองหลัง จึงสามารถทํากิจกรรมเคล่ือนไหวไปยังท่ีตางๆ เพื่อ
แสวงหาแนวรวมและสรางความชอบธรรมใหแกกลุมตนเอง ประชาชนของประเทศก็แยกออกเปน
สองกลุมท่ีชัดเจนโดยกลุมคนยากจนหรือคนรากหญาสวนใหญอยูในภาคเหนือและภาคอีสารให
การสนับสนุนตอกลุมเส้ือแดง ภายในกลุมคนเส้ือแดงเองก็มีการแบงแยกออกเปนสองกลุมคือ  
กลุมเส้ือแดงแทและกลุมท่ีแอบอางวาเปนกลุมเส้ือแดง (แดงเทียม) กลุมเส้ือแดงแทก็คือกลุมคนท่ี
นิยมช่ือชอบและภักดีในตัวของ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร กลุมท่ีแอบอางวาเปนกลุมเส้ือแดง เปนกลุม
แยกตัวมาจากกลุมเส้ือแดงเดิมมาใหการสนับสนุนกลุมเพื่อนเนวิน เพ่ือจัดต้ังรัฐบาลรวมกับพรรค
ประชาธิปตย กลุมชนช้ันกลางประชาชนในภาคใต และกลุมคนไทยเช้ือสายจีนสนับสนุนกลุมเส้ือ
เหลือง ไดรับการมองวา เปนกลุมผูชุมนุมมีอภิสิทธ์ิ ขณะท่ีกลุมคนเส้ือแดงเปนกลุมผูชุมนุมไมมี
อภิสิทธ์ิ เพราะไมมีกลุมอํานาจในสังคมใหการสนับสนุน นอกจากสมาชิกพรรคเพื่อไทยท่ียังเคารพ
นับถือในอดีตนายกรัฐมนตรี และผูชุมนุมยังถูกมองวา มาดวยคาจาง ไมไดมาดวยอุดมการณแหง
ความเปนประชาธิปไตยและประโยชนของสวนรวมอยางแทจริง จึงมักจะถูกเยอะเยยถากถางจาก
ส่ือมวลชน และกลุมคนเส้ือเหลืองตลอดเวลา 

 
ความขัดแยงดานผลประโยชน 
 

ความขัดแยงดานผลประโยชน ผลประโยชนในท่ีนี้หมายถึง ผลประโยชนทางการทาง
ธุรกิจ และผลประโยชนทางการเมืองท้ังในระดับสวนบุคคล ครอบครัวและระดับพรรค ความจริง
แลวท้ังแกนนําของกลุมเส้ือเหลือง และกลุมเส้ือแดง ตางก็เปนกลุมเดียวและเคยมีผลประโยชน
รวมกันกับ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร เพราะมีท่ีมารวมกันต้ังแตการเปนศิษยของสมณโพธิรักษ  
(รักษ รักษพงษ) แหงสํานีกสันติอโศกการเปนผูกอต้ังและเปนสมาชิดพรรคพลังธรรม ประเด็น
สําคัญคือ พล.ต.จําลอง ศรีเมือง หัวหนาพรรคพลังธรรม (ขณะน้ัน) เปนผูชักนํา พ.ต.ท. ทักษิณ  
ชินวัตร นักธุรกิจผูประสบความสําเร็จในการดําเนินธุรกิจดานการสื่อสารและโทรคมนาคมระดับ
มหาเศรษฐีผูมีทรัพยสมบัติรวมกันหลายหม่ืนลานบาทเขาสูวงการเมืองโดยใหดํารงตําแหนงรอง
หัวหนาพรรค และผลักดันใหดํารงตําแหนงรัฐมนตรีวาการกระทรวงตางประเทศเม่ือพรรคพลัง
ธรรมเขารวมรัฐบาลในสมัยของนายชวน หลีกภัย เม่ือป พ.ศ.2537 จนไดเปนหัวหนาพรรคพลัง
ธรรมเม่ือ ป พ.ศ.2538 เม่ือพรรคพลังธรรมยุติการดําเนินกิจกรรมทางการเมือง สมาชิกสวนใหญ
ไดมารวมกันกอต้ังพรรคไทยรักไทย เม่ือ พ.ศ.2541 และชนะการเลือกตั้งท่ัวไปตามรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2540 เม่ือวันท่ี 6 มกราคม พ.ศ.2544 ดวยคะแนนสียงถึง 262 จาก
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ท้ังหมด 500 เสียง สามารถจัดต้ังรัฐบาลเสียงขางมากไดรวมกันพรรคการเมืองอ่ืนอีก 2 พรรค และ
อยูบริหารประเทศจนครบวาระ 4 ป 

 
ความขัดแยงทางผลประโยชนระหวางท้ังสองเร่ิมปรากฏอยางชัดเจน เม่ือการดําเนิน

นโยบายของรัฐบาล พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตรตลอด 4 ปท่ีผานมา กลุมเส้ือเหลืองไดมองเห็นความ
เสียหายท่ีเกิดจากการดําเนินตามนโยบายของรัฐ เพราะเปนการบริหารที่มีผลประโยชนทับซอน เอ้ือ
ผลประโยชนใหแกกลุมธุรกิจของตนเอง แกเครือญาติและพวกพอง ไมวาจะเปนโครงการปลอย
เงินกูใหแกรัฐบาลพมา 4,000 ลานบาท โครงการโคลานตัว โครงการกลายางพารา 90 ลานตน 
โครงการบานเอ้ืออาทร โครงการหวยออนไลน โครงการแอรพอรตลิงค (ระบบสายพานลําเลียงใน
สนามบินสุวรรณภูมิ) โครงการซีทีเอกช 9000 (ระบบตรวจสอบอาวุธ วัตถุระเบิดและระบบความ
ปลอดภัยในสนามบินสุวรรณภูมิ) การปราบปรามผูคายาเสพติดเปนผลใหมีการฆาตัดตอนผูคายา
เสพติด 2,500 ศพ การขายหุนไทยคมใหแกกลุมทุนเทมาเสกของรัฐบาลสิงคโปร โครงการซ้ือท่ีดิน
ยานรัชดา ฯลฯ ขณะท่ีกลุมเส้ือแดงมองเห็นวาแตละโครงการของรัฐบาลมีประโยชนแกประชาชน
ระดับรากหญาและบางโครงการก็เปนการดําเนินของบริษัทเอกชน ไมเกี่ยวของกับนายกรัฐมนตรี
และคณะรัฐบาล การยกประเด็นความไมโปรงใสในโครงการเหลานี้มาดจมตีรัฐบาลและคณะ
รัฐบาล เพราะแกนนํากลุมเส้ือเหลือไมไดประโยชนในโครงการดวย แกนนํามีความโกรธแคน
สวนตัวกับอดีตนายกรัฐมนตรีท่ีไมใหความชวยเหลือดานการเงินจนถูกธนาคารฟองเปนบุคคล
ลมละลาย เพราะขาดทุนในการดําเนินธุรกิจส่ิงพิมพ และเพราะกลัววาอดีตนายกรัฐมนตรีจะบริหาร
ประเทศจนประสบความสําเร็จ และจะไดรับความนิยมจากประชาชนสวนใหญของประเทศ อันจะ
ทําใหกลุมศักดินาและพวกนิยมอํามาตยาธิปไตยสูญเสียความสําคัญ ในการเสรางบานมีเพ่ือรองรับ
การสถานภาพของตนเอง 

 
สรุปวา ในประเด็นความขัดแยงในผลประโยชนนี้ ไมใชเร่ืองผลประโยชนท่ีขัดแยง

โดยตรงแตเปนความขัดแยงอันเกิดจากมุมมองตอประเด็นของผลประโยชนท่ีตางกัน และกลาวหา
วาอีกกลุมหนึ่งมีผลประโยชนรวมกับรัฐบาล โดยเฉพาะกลุมเส้ือเหลืองจะกลาวโจมตีกลุมเส้ือแดง
วา เปนสมุนรับใชหรือรับผลประโยชนจากอดีตนายกรัฐมนตรี เปนพวกท่ีรับจางมาเคล่ือนไหว
กอกวน ไมไดมาดวยอุดมการณ เปนพวกไมจงรักภักดีตอสถาบันกษัตริย ไมปรารถนาดีตอ
ประเทศชาติ และเคล่ือนไหวดวยความบริสุทธ์ิใจ ไมไดมาดวยคาจางแตอยางใด 
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เม่ือพิจารณาสภาพสังคมโดยท่ัวไป เราจะพบวา ความขัดแยงในสังคมมีมากมาย เชน  
ความขัดแยงภายในครอบครัว ความขัดแยงระหวางบุคคล ความขัดแยงภายในองคกร ระหวาง
องคกร ระหวางเผา ความขัดแยงภายในประเทศ ความขัดแยงระหวางประเทศ เปนตน ซ่ึงแตละ
ประเด็นมีรายละเอียดของความขัดแยงมีสาเหตุของการเกิดข้ึนและแนวทางการแกไขท่ีแตกตางกัน 
เชน บางปญหามีสาเหตุมาจากเร่ืองผลประโยชนทางธุรกิจ จากความรัก จากการแสวงหาอํานาจ
ทางการเมือง มาจากการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติ การดูหม่ินกันทางเช้ือชาติและเผาพันธุ ความ
เช่ือทางศาสนาหรืออุดมการณทางการเมืองท่ีตางกัน เปนตน โดยตามหลักการทางพระพุทธศาสนา
จะพบวา ความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนในสังคมทุกอยางลวนมีตนตอหรือจุดเร่ิมตนมาจากอํานาจกิเลศกอง
ใหญท่ีอยูภายในจิตใจของแตละบุคคล เปนตัวผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมแหงความขัดแยง
ออกมาภายนอกเรียกวา อกุศลมูล 3 อยาง คือ ความโลภ ความอยากได อยากมี อยากเปนโดยไมรูจัก
พอ เรียกวาโลภะ ความโกรธ ความเคียดแคน ชิงชัง ความอิจฉาริษยา ความอาฆาตมาดราย ความ
ตองการทําลายลางฝายตรงขาม เรียกวาโทสะ ความหลงไมรูจริง การถูกหลอก ถูกลอลวง การหลง
ผิด การเห็นผิด เรียกวาโมหะ นอกจากนี้ยังมีหมวดธรรมท่ีเกี่ยวของกับตนเหตุแหงปญหาท้ังปวง  
ซ่ึง พระมหาหรรษา  ธมมหาโส (2547: 186) ถือวาเปนอุปสรรคตอการพัฒนาหรือเปนสาเหตุของ
ความขัดแยงได  เ รียกวา  ปปญจธรรม  หรือธรรมเปนเหตุให เนิ่นชา  3 ประการคือ  ตัณหา  
(ความอยาก) ทิฏฐิ (ความเห็นผิด) มานะ (ความถือตัว) แตถาพิจารณาจากสภาพปญหาท่ีเปนจริงแหง
ความขัดแยงของกลุมเส้ือเหลืองและเส้ือแดง พบวา สาเหตุของความขัดแยงมีดังตอไปนี้ 

 
 1. การเปดเผยความไมโปรงใสในการบริหารประเทศของรัฐบาล พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร 
 

 กลุมพันธมิตรเช่ือวา บุคคลท่ีเปนตนตอแหงความขัดแยงจริงๆ คือ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร
และคณะรัฐบาล โดยเฉพาะ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร ท่ีมีผลประโยชนทับซอนในการดํารงตําแหนง
นายกรัฐมนตรีควบคูกับการดําเนินธุรกิจของครอบครัว เห็นไดจากคดีท่ียื่นฟองของคณะกรรมการ
ตรวจสอบทรัพยสินและความเสียหายอันเกิดจากการดําเนินนโยบายของรัฐ (คตส.) ท่ีระบุวา พ.ต.ท. 
ทักษิณ ชินวัตร และคณะรัฐมนตรี มีความประพฤติท่ีสรางความเสียหายแกรัฐและประเทศชาติอยาง
ใหญหลวง กลุมแกนนํากลุมพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย (พธม.) โดยเฉพาะนายสนธิ ล้ิม
ทองกุล และพล. ต. จําลอง ศรีเมือง ไดออกมาเปดเผยความไมโปรงใสในการดําเนินนโยบายของ
รัฐบาลผานรายการเมืองไทยรายสัปดาหทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 9 หรือ Modern 9 TV 
รัฐบาลของ พ.ต.ท. ทักษิณไดส่ังใหงดออกอากาศของรายการดังกลาว เพราะเปนการนําเสนอดาน
เดียวและเปนการใหรายบุคคลท่ีสามซ่ึงไมสามารถช้ีแจงขอมูลท่ีถูกตองได ทําใหมีการจัดรายการ
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เมืองไทยรายสัปดาหสัญจรไปยังท่ีตางๆ เชน สวนลุมพีนี อนุสาวรียประชาธิปไตย บริเวณสะพาน
มัฆวาน ลานพระบรมรูปทรงมา หนาทําเนียบรัฐบาล เปนตน และมีกลุมคนมารวมฟงมากยิ่งข้ึน
สวนมากจะเปนคนไทยเช้ือสายจีน คนช้ันกลางในเมือง พนักงานรัฐวิสาหกิจ นักจัดรายการวิทยุ 
โทรทัศน ดารา นักศึกษา นักวิชาการ และนักการเมืองพรรคฝายคาน 
           
 2. การเคล่ือนไหวของกลุมเส้ือแดงเพื่อปกปอง พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร 
 

 เม่ือกลุมพันธมิตรฯ มีการชุมนุมขับไลนายกรัฐมนตรีและคณะรัฐบาลอยางยืดเยื้อและ 
มีมวลชนเขารวมเปนจํานวนมากขึ้นเร่ือยๆ และมีการถายทอดกิจกรรมการชุมนุมผานทาง
สถานีโทรทัศน ASTV และสถานีวิทยุในเครือขายอยูตลอดเวลา นายกรัฐมนตรีจึงสนับสนุนให 
ส.ส. พรรคไทยรักไทย (ขณะน้ัน) ในพื้นจัดต้ังกลุมมวลชนในนาม “กลุมคนรักทักษิณ” (พัฒนามา
เปนกลุม นปก. และ นปช. ตามลําดับ) เขามาชุมนุม เพื่อแสดงใหเห็นวาคณะรัฐบาลก็มีกลุมคนรัก
กลุมคนสนับสนุนจํานวนมากเชนเดียวกัน จึงทําใหเกิดการเผชิญหนาและปะทะกันระหวางกลุมเส้ือ
เหลืองและเส้ือแดงจนถึงปจจุบัน แม พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร จะถูกปฏิวัติโดยทหารไปแลว  
ไมสามารถเดินกลับสูประเทศไทยได สวนพรรคไทยรักไทยก็ถูกยุบ พรรคพลังประชาชนท่ีเปน
ตัวแทน (Nominee) ของพรรคไทยรักไทยถูกยุบพรรคไปแลว แตสมาชิกของพรรคไทยรักไทยเดิม
ยังคงอยูและไดรวมกันต้ังพรรคใหมคือ “พรรคเพื่อไทย” ประชาชนท่ีเปนฐานเสียงของพรรคยังมี
มากอยู และการเคล่ือนไหวของ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร จากตางประเทศดวยการโทรศัพทเขามา
สนทนากับประชาชนท่ีเปนฐานเสียง การโฟนอิน (Phone in) ท่ีชุมนุมกันในที่ตางๆ ยังดําเนินไป
อยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการพูดพาดพิงถึงในหลวงวา “ไมมีใครสามารถนําตนกลับประเทศไทยได
นอกจากพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และพลังประชาชน”  

 
            เม่ือวิเคราะหถึงสาเหตุแหงความขัดแยงระหวางกลุมเส้ือเหลืองและกลุมเส้ือแดงแลว  
ปานเทพ พัวพงษพันธ (2551: 95) พบวาตนตอของความขัดแยงจริงๆ ไมไดเปนเพราะท้ังสองกลุม
เปนศัตรูหรือไมพอใจกันมากอน แตเปนเพราะมาจากการท่ีกลุมหนึ่ง (กลุมเส้ือเหลือง) พยายาม
ผลักดันในเจาหนาท่ีของรัฐใชกระบวนการของรัฐและเครื่องมือท่ีมีอยูทุกอยาง เพ่ือใหจัดการและ
ดําเนินการกับ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร อดีตนายกรัฐมนตรีใหสมกับความผิดและความเสียหายท่ี
สรางกับประเทศชาติ ขณะท่ีอีกกลุมหนึ่ง (กลุมเส้ือแดง) ก็พยายามเคล่ือนไหวตอสูแทนอดีต
นายกรัฐมนตรี และการเรียกรองใหรัฐบาลดําเนินการเอาผิดกับกลุมพันธมิตรฯ ท่ีบุกยึดทําเนียบ
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รัฐบาลและปดสนามบินดวยกระบวนการยุติธรรมอยางเท่ียงตรง และขอรองไมใหบุคคลอ่ืนใหการ
สนับสนุน 
 
 จึงสามารถสรุป องคประกอบท่ีเปนท่ีมาแหงความขัดแยงระหวางท้ังสองกลุมมี 3 ประเด็น
ไดแก 
 
        1. การมีผลประโยชนท่ีทับซอนในการดําเนินนโยบายบริหารประเทศของ พ.ต.ท.ทักษิณ 
ชินวัตร และคณะรัฐมนตรี 
 
          2. การเปดเผยความผิดและเรียกรองใหทหารและกระบวนการยุติธรรมดําเนินการทาง
กฎหมายกับ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร และคณะรัฐมนตรีของกลุมเส้ือเหลือง 
 
       3. การเคล่ือนไหวปกปอง พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร ของกลุมคนเส้ือแดง (กลุมคนรักทักษิณ 
กลุมรากหญา และชาวชนบทท่ีจัดตั้งโดยพรรคการเมืองพรรคไทยรักไทย) 
 
สาเหตุท่ีท้ังสองกลุมไมยอมเจรจาหาทางออกรวมกัน 
 

บุคคลภายนอกท่ีไมเกี่ยวของกับความขัดแยงระหวางท้ังสองกลุม อาจคิดวา การแกปญหา
ความขัดแยงของท้ังสองกลุมทําไดงาย แตความเปนจริงแลว การแกปญหาความขัดแยงของท้ังสอง
กลุม เปนไปไดยากมาก เพราะ 
 
 1. การถือในศักดิ์ศรี (ทิฐิมานะ)  
 
                การยอมเจรจาหรือการหาทางออกรวมกัน ยอมหมายถึงความพายแพ การยอมรับวาฝาย
ตนเองผิด หรือการยอมรับวาอีกฝายหนึ่งไมมีความผิดโดยเฉพาะกลุมเส้ือเหลือง ยืนยันวา “ตราบใด
ท่ียังไมสามารถบรรลุขอเรียกรอง 3 ขอ คือ การพิทักษรัฐธรรมนูญ การโคนลมระบอบทักษิณพรอม
กับขับไลรัฐบาลชุดนี้ และการสรางการเมืองใหม และประกาศอยางชัดเจนท่ีจะไมมีการเจรจากับ
ฝายใดๆทั้งส้ิน ไมชนะไมเลิก (การชุมนุม) แมวาในปจจุบันนี้คณะรัฐบาลจะเปล่ียนจากพรรคพลัง
ประชาชนมาเปนพรรคประชาธิปตยแลวแตวิถีแหงการเจรจาการประนีประนอมยอมท้ังสองเปนไป
ไดยาก เพราะความเช่ือพื้นฐานและเปาหมายท่ีท้ังสองกลุมต้ังไวนั้นอยู ท่ี ส่ิงเดียวกันแตเปน 
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ในทิศทางท่ีแตกตางกัน คือ กลุมเส้ือเหลือง มีความเช่ือหลักคือ ระบบประชาธิปไตยที่ถือวา  
การเลือกตั้งเทานั้นเปนสัญลักษณของระบอบประชาธิปไตยยังไมถูกตอง เพราะในระบบ 
การเลือกต้ัง เต็มไปดวยการทุจริตการซ้ือเสียง การมีนายทุนหนุนหลังพรรคการเมือง และการ
แบงกลุมเปนพรรคเปนข้ัว เปนมุงภายในพรรค จึงมีจุดยืนและเปาหมายหลักคือการปกปองสถาบัน
พระมหากษัตริย กําจัดระบอบทักษิณ และสรางการเมืองใหม แมขณะนี้จะเปนพรรคฝายคานก็ตาม 
แตก็ยังมีการเคล่ือนไหวอยูท้ังในสวนกลางและสวนภูมิภาคของกลุมรากหญา ของนักการเมืองและ
กลุมเส้ือแดง และในตางประเทศของอดีตนายกรัฐมนตรี ขณะท่ีกลุมเส้ือแดง มีความเชื่อมั่นใน
ระบอบประชาธิปไตยท่ีผานระบบการเลือกต้ัง (ตามรัฐธรรมนูญพุทธศักราช 2540) กลุมนี้ 
จึงเรียกรองการนําเอารัฐธรรมนูญป 2540 กลับมาใช และกลาวโจมตีกลุมเส้ือเหลืองวาเปนพวกนิยม
ระบอบอํามาตยาธิปไตย ไมนิยมระบอบประชาธิปไตย โดยไววางใจประชาชนสวนใหญ และเปน
พวกที่กลัวการเปล่ียนแปลง ดังนั้น พวกเขาจึงเคล่ือนไหวโดยมีเปาหมายคือ เพื่อปกปองอดีต
นายกรัฐมนตรี ระบบการเลือกตั้งแบบเดิม ไมเห็นดวยกับระบบการเมืองใหมท่ีกลุมเส้ือเหลืองเสนอ 
และประกาศจุดยืนของการชุมนุม 3 อยาง คือ การชุมนุมโดยสงบ สันติ และอหิงสา โดยปราศจาก
อาวุธ แตก็ดูเหมือนวา พฤติกรรมการชุมนุมของกลุมเส้ือแดงจะสวนทางกับจุดยืนขางตน”  
(คณะกรรมมาธิการมีสวนรวมของประชาชนวุฒิสภารวมกับสถาบันปกเกลาคูมือนักศึกษา, 2548: 
18) 
    
  เพราะในการชุมนุมแตละคร้ังมีการจัดต้ังกลุมรักษาความปลอดภัยพรอมกับมีอาวุธหลาย
อยางเชนเดียวกับกลุมเส้ือเหลือง และยังมีการทํารายฝายอ่ืนอีกดวย ไมวาจะเปนการบุกเขาทําราย
กลุมเส้ือเหลืองท่ีจังหวัดเชียงใหมจนมีผูเสียชีวิต 1 คน การปะทะกับเจาหนาท่ีตํารวจและกลุมเส้ือ
เหลือง และการทํารายเจาหนาท่ีราชการ เชน กลุมเส้ือแดงทํารายทหารท่ีปลอมตัวเขาไปหาขาว 
ในกลุมผูชุมนุม การเขาไปลอมไปทุบรถนายกรัฐมนตรี ไปทํารายคนขับรถ และเลขาธิการ
นายกรัฐมนตรี (นายนิพนธ พรอมพันธุ) ท่ีกระทรวงมหาดไทยเม่ือ วันท่ี 12 เมษายน พ.ศ. 2552  
จนไดรับบาดเจ็บ เปนตน   
    
กลัวเสียผลประโยชนของตนและพวกพอง (ตัณหา โลภะ) 
 
               กลัวเสียผลประโยชนในกลุมตนเองและพวกพอง ท้ังสองกลุมจึงไมยอมหาทางออก
รวมกันเพราะตางฝายก็มุงจะปกปองรักษาผลประโยชนของตนเองเปนประเด็นหลัก การเคล่ือนไหว
ของแตละกลุมจึงเปนไปเพื่อผลประโยชนของตนเองและกลุม เห็นไดจากการชุมนุมของกลุมเส้ือ
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เหลือง มีการเรียกรองใหบริจาคเงินและส่ิงของเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมการชุมนุม มีการประกาศขาย
จานดาวเทียมท่ีเปนผลิตภัณฑในบริษัทของแกนนํา การรับสมัครและติดต้ังเปนสมาชิกใหมของ 
ASTV มีการระดมเงินบริจาคเพื่อใชเปนคาจางแกพนักงานในบริษัท และมีการจําหนายผลิตภัณฑ 
ท่ีเปนสัญลักษณของกลุมแกผูชุมนุม ขณะท่ีกลุมเส้ือแดงก็เชนเดียวกัน การชุมนุมทุกคร้ังมีการ
ระดมทุน มีการจําหนายสินคาท่ีเปนสัญลักษณของกลุม การใชเงินในการระดมคนมาชุมนุม การให
คําสัญญาจากอดีตนายกรัฐมนตรีและผูสนับสนุนหลักของพรรคในรูปผลประโยชนอ่ืนๆ แกกลุม 
ผูชุมนุม  
 
               นอกจากนี้ ยังมีบุคคล กลุมทุน และมวลชนหนุนอยูเบ้ืองหลัง ความขัดแยงของท้ังสอง
กลุม ถาเปนความขัดแยงในบางประเด็นท่ีไมมีบุคคล กลุมทุน และมวลชนหนุนอยูเบ้ืองหลังก็คงจะ
ยุติลงในระยะเวลาไมนาน แตท้ังสองกลุมนี้ตางมีผูสนับสนุนใหเคล่ือนไหว เชน กลุมเส้ือเหลือง 
มีมวลชนท่ีสําคัญคือกลุมสันติอโศก กลุมคนไทยเช้ือสายจีน คนช้ันกลาง นักศึกษา นักวิชาการ และ
พนักงานรัฐวิสาหกิจ ตลอดจนผูประกอบวิชาชีพในภาครัฐและเอกชน เชน แพทย พยาบาล อาจารย
ในมหาวิทยาลัย เปนตน ขณะท่ีกลุมเส้ือแดงมีบุคคลสนับสนุนท่ีสําคัญคือ อดีตนายกรัฐมนตรี 
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรพรรคเพ่ือไทย (ไทยรักไทยและพลังประชาชนเดิม) ทหาร นักจัดรายการ
วิทยุชุมชน กลุมทุน สวนใหญมาจากนายทุนของพรรคและทรัพยสินของอดีตนายกรัฐมนตรี สวน
มวลชนท่ีสําคัญไดแก กลุมชาวไรชาวนา กลุมกรรมกร (กลุมคนรากหญา) ท่ีเปนฐานเสียงในพื้นท่ี
ของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรในพรรค ของแกนนํามวลชนท่ีระดมมาจากภาคสวนตางๆ ท่ีจัดต้ังมา
ในการชุมนุมแตละคร้ัง ยังมีนักวิชาการอิสระและนักเคล่ือนไหวบางกลุมท่ีมีแนวคิดตอตานการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษัตริยเปนประมุขใหการสนับสนุนดวย 
 
 ดังนั้น เม่ือพิจารณาจากความเช่ือ จุดยืน และเปาหมายของท้ังสองกลุมแตกตางกัน โอกาส 
ท่ีจะหันมาเจรจากัน หาทางออกรวมกัน หรือประนีประนอมกันจึงเปนไปไดยาก และตางฝายตางก็
ไมยอมลดละทิฐิของกลุมตนและตางก็เกรงฝายตนเองเสียผลประโยชนจะเสียเปรียบฝายตรงขาม
ตลอดเวลา จึงสามารถกลาวสรุปถึงสาเหตุท่ีท้ังสองกลุมไมยอมเจรจากันตามท่ี จุฑารัตน เอ้ืออํานวย
(2548: 27)กลาววาเปนเพราะ 
 
    1. ในระดับบุคคลและระดับกลุมแลว ลวนแตครอบงําดวยอํานาจของความโกรธ ความ
โลภ ความหลง (อกุศลมูล) ตัณหา ทิฐิ มานะ (ปปญจธรรม) ครอบงํา เพราะตางฝายตางกระหาย
อยากไดอํานาจ อยากเอาชนะ อยากกําจัดฝายตรงขาม ถูกหลอกถูกปลุกปนดวยขอมูลท่ีไมถูกตอง  
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ท่ียังไมมีการพิสูจนยืนยันวา เปนจริงหรือไมอยางไร และตางก็ไมรูวาการตอสูทางการเมืองคร้ังนี้จะ
มีผลกระทบ  จะสรางความเดือดรอนแกคนอ่ืน  และสรางความปนปวน  ความไมปกติสุข 
แกประเทศชาติมากเพียงใด เพียงแตตองการเอาชนะ ฝายตนยอมไมได ตองจัดการกับฝายตรงขาม 
หรือไมก็ตองฝายใดฝายหนึ่งยอมรับกติกา ยอมรับผิดตามกฎหมายของบานเมืองกอน มิเชนนั้น 
จะไมยอมเจรจา ไมยอมหยุดการเคล่ือนไหว ตราบใดท่ีฝายตนไมชนะและไมไดรับความเปนธรรม 
ตามกระบวนการยุติธรรมของบานเมือง 
 

2. ท้ังสองกลุมตางคิดวากลุมของตนเองถูกอีกกลุมหนึ่งผิดการตอสูคร้ังนี้กลุมของตน 
จึงยอมไมได เพราะถากลุมของตน (เส้ือเหลือง) ยอมแพ ยอมหมายถึงประเทศชาติและประชาชน
ยอมจํานนตอความไมถูกตอง ปลอยใหคนช่ัวท่ีสรางความเสียหายลอยนวลโดยไมมีความผิด ขณะท่ี
กลุมอีกกลุม (เส้ือแดง) เห็นวา กลุมพวกตนไมไดรับความเปนธรรมจากอํานาจนอกรัฐธรรมนูญ 
จากชนช้ันสูง จากทหาร จากองคกรอิสระตามรัฐธรรมนูญ ท้ังๆ ท่ีผานมาการเลือกต้ัง ไดรับความ
เห็นชอบจากมติของประชาชนสวนใหญของประเทศมาแลว ยอมมีสิทธิอันชอบธรรมในการบริหาร
ประเทศชาติ การใชกฎหมูหริอํานาจนอกกติกาของกลุมเส้ือเหลืองรวมกับฝายคาน (พรรค
ประชาธิปตย) แยงอํานาจไปดวยวิธีการไมถูกตอง 
 

การจัดการความขัดแยงแนวพุทธเชิงรับ 
 

แนวคิดพื้นฐานการจัดการความขัดแยงเชิงรุกและเชิงรับเปนกระบวนการที่พระพุทธองค
และพุทธบริษัทไดนํามาปฏิบัติและมาประยุกตใชอยางตอเนื่องและจะเห็นไดวามีกระบวนการและ
แนวปฏิบัติท่ีเหมาะสมจนนําไปสูการจัดการความขัดแยงโดย ธีระกานต คงดวง (2552: 306)  
กลาวไวดังนี้ 

 
 1.  การมีความรักอยางเสมอภาคและความเทาเทียม เพราะท่ีสังคมจะอยูรวมกันไดนั้น  
ความรัก ความเมตตา ความเสมอภาพ และความเทาเทียม จะตองเปนฐานรองรับการอยูรวมกัน  
เพราะหากขาด ความเสมอภาค ความเทาเทียมแลว สังคมยอมไมปกติสุข 
 
 2.  การรื้อถอนและการสลายความยึดม่ันท้ังในตัวตนและการดําเนินการในกิจการตางๆ  
เพราะการร้ือถอนความยึดม่ัน เปนการลดอุณหภูมิของความขัดแยง 
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 3.  การยอมรับในความหลากหลายและความแตกตาง ความแตกตางทางดาน ความเชื่อ  
ศาสนา  วัฒนธรรม  ชาติพันธุ  เปนตน ลวนเปนความแตกตางท่ีธรรมชาติไดสรางขนเพื่อความ
สมดุลของสังคม  ส่ิงท่ีมนุษยจะพึงทํา คือการลดความเปนปจเจกบุคคล  เพื่อการอยูรวมกันในสังคม 
 
 4.  การตระหนักรู  เคารพ  และใหเกียรติผูอ่ืนหรือส่ิงอ่ืนๆ เพื่อยอมรับและนอมตนเขาสู
การเปนหนึ่งเดียวตอสรรพส่ิงท่ีไมมีความแปลกแยก  รูจักฟงและเคารพดวยเสียงท่ีมาจากหัวใจของ
ทุกคน 
 
 5.  การอดทนตอปญหาและอุปสรรคตางๆ รูจักฟง และเคารพดวยเสียงท่ีมาจากหัวใจของ
ทุกคน 
 
 6.  การวางตนเปนกลางและมีความเสมอตนเสมอปลาย ความเปนกลางถือวามีความสําคัญ
อยางยิ่งของผูไกลเกล่ีย  เพราะความเปนกลางจะทําใหคูกรณียอมรับและไววางใจเหมือนดังพระ
พุทธองคท่ีทรงไวซ่ึงความเปนกลางอยูตลอดเวลา 
 

แนวคิดพ้ืนฐานของการจัดการความขัดแยงในเชงิรุก 
 
 ในการจัดการความขัดแยงในเชิงรุกนั้น  จําเปนตองมีกระบวนการที่หลากหลายและ
เหมาะสมเพื่อนําไปสูการปองกันความขัดแยง  โดยมีวิธีการสําคัญ  ดังนี้ 
 
 1.  การสรางความสัมพันธท่ีดีตอบุคคลหรือกลุมบุคคลในสังคมเพื่อเอ้ือเฟอและแบงปน
ความสุข  ความทุกข  และความรูตอกัน  ซ่ึงการสรางความสัมพันธท่ีดีในสังคมน้ันจะนําไปสูการ
เขาใจและการยอมรับในแนวปฏิบัติท่ีเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
 
 2.  การสรางความไววางใจและความเช่ือม่ันตอบุคคลและสังคมเพื่อปองกันความขัดแยง  
และใหทุกฝายตระหนักถึงความเช่ือม่ันในหลักท่ีดีตอกัน 
 
 3.  การสรางการมีสวนรวมใหแกผูท่ีมีสวนไดเสีย 
 
 4.  การสรางความเปนธรรมใหแกผูท่ีมีสวนไดสวนเสีย 
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 5.  การหม่ันประชุมปรึกษาหารือซ่ึงกันและกัน  ตามหลักการท่ีปรากฏในหลักธรรมท่ี
เรียกวา  อปริหานิยธรรม  ตามท่ีกลาวแลว 
 
 6. การแบงทรัพยากรและส่ิงอ่ืนๆ  แกทุกฝายในสวนท่ีเกี่ยวของกัน  ท้ังนี้เพื่อชวยเหลือ
และรูจัดการเสียสละ  โดยมีท้ังการใหและการรับเพื่อความอยูรอดของทุกฝายและการใชสิทธิท่ีเทา
เทียมในการใชทรัพยากร   
 
 โดยสรุปการไกลเกล่ียขอพิพาท คือ การเจรจาเพ่ือยุติปญหาโดยอาศัยคนกลางเปนผูเจรจา
ประสานใหคูกรณีท้ังสองฝายสามารถยุติขอพิพาทที่ เกิดข้ึนได โดยคนกลางมีหนาท่ีในการ
เสนอแนะและหาทางออกท่ีดีท่ีสุดใหแกคูกรณี คนกลางที่เขามาไกลเกล่ียจะตองไดรับการยอมรับ
จากคูกรณีท้ังสองฝายส่ิงท่ีสําคัญคือคนกลางไมมีอํานาจในการบังคับหรือตัดสิน ขอพิพาทท่ีเกิดข้ึน  
ปญหาขอพิพาทจะยุติไดหรือไม ข้ึนอยูกับคูกรณีเปนสําคัญ  การไกล เกล่ียขอพิพาทไมใช 
การพิพากษาคดี  เพราะผลการไกลเกล่ียขอพิพาทไมมีสภาพบังคับ หากคูกรณีไมปฏิบัติตามก็ไม
สามารถท่ีจะบังคับได  ทายท่ีสุดก็ตองนําขอพิพาทข้ึนสูกระบวนการยุติธรรม หลักการไกลเกล่ียขอ
พิพาทโดยอาศัยคนกลางหรือบุคคลท่ีสามนั้น ผูทําหนาท่ีเปนคนกลางนอกจากจะเปนผูมีความรู
ความสามารถแลวยังตองเปนผูมีวุฒิภาวะทางอารมณ สามารถเขาใจสถานการณและสามารถ
วิเคราะหสถานการณความขัดแยงไดเปนอยางดี 
 
การไกลเกล่ียขอพิพาทเนนการปฏิบตัิการแกปญหาขอพิพาทในระบบองครวมตามหลักอริยสัจ 4 

 
 ในการใชหลักอริยสัจ 4 เพื่อแกไขปญหาขอพิพาทพบวาเม่ือเกิดขอพิพาทหรือปญหาข้ึน 
ถาหากเราแกไขปญหาโดยไมหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหากอนการแกไขปญหาก็อาจแกไขได 
ไมตรงจุดหรืออาจไมสามารถแกไขปญหาน้ันไดเลย หลักของอริยสัจ 4 ประกอบดวยทุกขเม่ือมี
ปญหาเกิดข้ึนก็ตองหาสาเหตุ  (สมุทัย) เชน  สาเหตุของปญหาขอพิพาทแรงงานท่ีเกิดข้ึน  
เม่ือพิจารณาอยางถวนถ่ีแลว  “สาเหตุของปญหาจะประกอบดวยปญหาท้ังจากภายนอกและภายใน
องคกร จากภายนอก ไดแก สภาวะเศรษฐกิจท่ีชะลอตัวซ่ึงมีผลตอปริมาณการส่ังซ้ือสินคา ภาวะ
คาเงินบาท่ีแข็งคาข้ึน อัตราดอกเบ้ียของสถาบันการเงินท่ีเพิ่มข้ึน เปนตน สาเหตุภายใน ไดแก  
สาเหตุจากฝายนายจางเอง  เชน การเปล่ียนแปลงระเบียบหรืออัตราคาตอบแทนโดยมิไดรับความ
ยินยอมจากฝายลูกจาง  สวนสาเหตุจากฝายลูกจาง  เชน  คาครองชีพสูงข้ึน เปนตน สวนวิธีการไกล
เกล่ียขอพิพาท (มรรค) นอกจากผูไกลเกล่ีย (กระทรวงแรงงาน) จะตองมีความอดทนอดกล้ันแลว  
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ยังจะตองปราศจากอคติ 4 คือ ผูไกลเกล่ียตองไมลําเอียงเพราะรัก เพราะไมชอบกัน เพราะเขลา และ
ไมลําเอียงเพราะกลัว หากผูไกลเกล่ียมีอคติจะทําใหไมสามารถแกไขปญหาขอพิพาทท่ีเกิดข้ึนได
เพราะผูไกลเกล่ียไมมีความจริงท่ีจะแกปญหาน้ันเอง และไมเฉพาะแตผูไกลเกล่ียเทานั้นคูพิพาททั้ง
สองฝายก็ตองยึดหลักธรรมในเร่ืองอคติ 4 ดวย นอกจากน้ันผูไกลเกล่ียยังตองเปนผูมีปยวาจาคือ  
พูดจาไพเราะตองพูดดวยวจีสุจริตคือ  ผูไกลเกล่ียตองไมพูดเท็จ  ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบคาย  
และไมพูดเพอเจอ หากผูไกลเกล่ียใชถอยคําท่ีไมไพเราะ พูดจาสอเสียด หรือใชคําพูดหยาบคาม  
การเจรจายอมไมสามารถที่บรรลุผลสําเร็จได  หลักธรรมท่ีมีความสําคัญตอผูทําหนาท่ีไกลเกล่ียอีก
ประการที่สําคัญ คือ พรหมวิหาร 4 ซ่ึงไดแกเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  กลาวคือ  ผูไกลเกล่ีย
ตองมีเมตตาคือมีใจปรารถนาดีปรารถนาท่ีจะใหคูพิพาทประสานประโยชนกันไดดวยดี  ผูไกลเกล่ีย
ตองมีความกรุณา  คือ  มีความปรารถนาดีใหคูพิพาทสามารถแกปญหาขอพิพาทไดอยางสันติ
ปราศจากความรุนแรงและหลีกเล่ียงการฟองรองคดี  ผูไกลเกล่ียตองมีมุติตา  คือ  ความพลอยยินดี  
ดีใจ  เปนตน  ท่ีสําคัญคือผูทําหนาท่ีไกลเกล่ียตองมีอุเบกขา ซ่ึงอุเบกขามีความสําคัญอยางยิ่งตอผู
ไกลเกล่ียเพราะอุเบกขาเปรียบดังปญญา  ผูไกลเกล่ียตอมีอุเบกขา คําวาอุเบกขาในความเขาใจของ
คนท่ัวไปคือวางเฉย  วางใจเปนกลาง ความไมลําเลียง แตจริงๆ แลวอุเบกขามีความหมายกวางกวา
การวางเฉย  เพราะหากผูไกลเกล่ียแปลความอุเบกขาวาคือการวางเฉยอาจแปลความไดวา  ผูไกล
เกล่ียจะไมนําพาตอปญหาท่ีเกิดข้ึน”(บุญธรรม พูนทรัพย, 2533: 51) ดังนั้นอุเบกขาในท่ีนี้จึงแปลวา
ความมีจิตใจเท่ียงตรงเท่ียงธรรมดุจตราช่ังไมเอนเอียงเพราะรักหรือเพราะชัง  ทุกอยางตองวาไปตาม
เหตุและผล  ถาหากผูไกลเกล่ียปราศจากอุเบกขาเสียแลว  การไกลเกล่ียก็ไมอาจประสบความสําเร็จได  
หลักธรรมประการสุดทายท่ีถือวาเปนหัวใจสําคัญ  สําหรับผูไกลเกล่ีย คือ หลักสาราณียธรรม 6  
ซ่ึงเปนหลักธรรมท่ีถือวามีความสําคัญอยางยิ่งกันสถานการณพิพาทที่เกิดข้ึนในแงของการสราง
ความสัมพันธถือวาเปน  “หัวใจ”  ประการหน่ึงท่ีชวยใหสังคมมีความรักและความสามัคคี 
 
 การไกลเกล่ียขอพิพาทเพื่อมิใหเกิดความบาดหมางลุกลามไปใหญโตถึงข้ันทะเลาะวิวาท
กันเปนหลักการท่ีพึงปรารถนาท้ังทางคดีโลกและคดีธรรม  เม่ือมีการพิพาทกันจึงจําเปนท่ีจะตองมี
คนกลางเขามาไกลเกล่ีย  ท้ังทางคดีโลกและคดีธรรมก็มีการกําหนดคุณธรรมของผูทําหนาท่ีคน
กลางไวดวย 
 
 ในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาทรงกําเนิดขอพิพาทและคุณสมบัติของผูไกลเกล่ีย
ระงับขอพิพาทไวอยางชัดเจน  กลาวคือ  ขอพิพาทตรัสเรียกวา “อธิกรณ” วิธีการระงับขอพิพาท
ตรัสเรียกวา “อธิกรณสมณะ” ในขณะเดียวกันก็ทรงกําหนดคุณสมบัติของผูทําหนาท่ีในการระงับ
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อธิกรณไวอยางละเอียดชัดเจน  ท้ังทรงกําหนดข้ันตอน กลาวคือ วิธีการปฏิบัติไวดวย หากเร่ือง
อธิกรณเกิดในหมูสงฆตองใหสงฆดําเนินการระงับขอพิพาทมีการอุปโลกนผูระงับขอพิพาทโดย
เปนมติของสงฆ  เม่ือสงฆลงมติเปนอยางไรก็ตองเคราพมตินั้น นางกรณีเสมือนวาทรงใชหลัก  
“รัฐศาสตร”  มากกวาหลัก “นิติศาสตร”  คือหลัก “ตัณวัตถารกวินัย” คือ ไมรีบดวนตัดสินแตประวิง
เวลาไวกอนใหคูกรณีเย็นลงไมวูวาม  อาจกลับใจคิดเองได  ระงับเร่ืองเอาไดโดยไมวกสูขอพิพาท  
วิธีการเชนนี้ถือเปนแนวปฏิบัติท่ีดีเปนทางออกอยางหนึ่งของการระงับขอพิพาทท่ีมีในฝายคดีโลก 
 
 หลักการไกลเกล่ียขอพิพาทตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถนํามาใชไดอยาง
กลมกลืนพระพุทธศาสนาเปนคําสอนทางสายกลางจึงเหมาะกับ  “คนกลาง” ท่ีจะนําไปปฏิบัติเพ่ือ
ขจัดความขัดแยงของคูกรณีไดอยางดีท่ีสุด  โดยเปนหลักธรรมหมวด อคติ 4 พรหมวิหาร 4 วจีสุจริต 4  
มรรคมีองค 8 และสาราณียธรรม 6 ซ่ึงเปนหลักธรรมที่สังเคราะหคือประยุกตใชกับสังคมไทย 
ไดเปนอยางดี 

 
กระแสความคิด  กระบวนทัศน  ในพระพุทธศาสนานั้นถือวาเปนสวนของปรัชญา   

จะเรียกวา  “สัมมากระบวนทัศน”  (Right Paradigm) ก็ได  แตท้ังนี้ตองมีหลักปฏิบัติควบคูกันไป 
ท้ัง 2 หลัก คือ ปรโตโฆษะและโยนิโสมนสิการ 

 
1.  ปรโตโฆษะ แปลวา เสียงจากผูอ่ืน หมายถึง การกระตุนหรือชักจูงจากภายนอก เชน 

การส่ังสอน การแนะนํา การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คําช้ีแจง อธิบาย 
การเรียนรูจากผูอ่ืน ในท่ีนี้หมายเฉพาะสวนท่ีดีงามถูกตองเฉพาะอยางยิ่งกับการรับฟงธรรม ความรู
หรือคําแนะนําจากบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร ซ่ึงความเปนผูมีกัลยาณมิตรนั้น ไดแก การเสวนา  
สังเสวนา คบหา ภักดี มีจิตฝกใฝโนมไปหาบุคคลท่ีมีศรัทธา มีศีล มีสุตะคือเปนพหูสูต มีจาคะและ 
มีปญญา เปนตน (พระเทพเวที(ประยุทธ ปยุตโต), 2536: 221-232) 
 

 คุณสมบัติของกัลยาณมิตรเปนส่ิงหนึ่งท่ีสามารถใชพิจารณาไดวา แหลงขอมูลลักษณะ
ใดจะสามารถใหความถูกตองของขอมูลได พุทธธรรมกลาวถึงคุณสมบัติของกัลยาณมิตรในฐานะ
เปนบุคคลไวในหลักสัปปุริสธรรม 7 ประการ ดังนี้ 

 
  1) รูหลักและรูจักเหตุ (ธัมมัญุตา) คือ รูหลักความจริงของธรรมชาติ รูหลักการ
กฎเกณฑแบบแผน หนาท่ี ซ่ึงจะเปนสาเหตุใหกระทําการไดสําเร็จผลตามความมุงหมาย 
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 2) รูความมุงหมายและรูจักผล(อัตถัญุตา)คือ รูความหมายและความมุงหมายของ
หลักธรรมหรือหลักการ กฎเกณฑ หนาท่ี รูผลท่ีประสงคของกิจท่ีจะกระทํา 

 
 3) รูจักตน(อัตตัญุตา) คือ รูฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด ความสามารถ

และคุณธรรม เปนตน ของตนตามเปนจริง เพื่อประพฤติปฏิบัติไดเหมาะสมและใหเกิดผลดี 
 
 4) รูจักประมาณ(มัตตัญุตา) คือ รูจักความพอเหมาะพอดี เชน รูจักประมาณในการ

บริโภคอาหาร ในการจายทรัพย 
 
 5) รูจักกาล(กาลัญุตา) คือ รูวาเวลาไหนควรจะทําอะไร เปนตน 
 
 6) รูจักชุมชน(ปริสัญุตา) คือ รูจักถ่ิน รูจักมารยาท ระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียม 

ประเพณีและขอควรปฏิบัติอ่ืนๆ ตอชุมชนนั้ๆ 
 
 7) รูจักบุคคล(ปุคคลัญุตา) คือ รูความแตกตางระหวางบุคคล โดยอัธยาศัย 

ความสามารถและคุณธรรม เปนตน เพื่อปฏิบัติตอผูนั้นโดยถูกตอง[พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต), 
2536: 227-228] 

  
 กัลยาณมิตรสามารถชักนําใหเกิดศรัทธาอันเปนโลกียสัมมาทิฏฐิ คือ ความรูความเขาใจ

เหตุผลท่ีสืบตอกันมาในสังคม รูวาควรประพฤติปฏิบัติอยางไรใหสอดคลองกับสังคมเพื่อความ
ผาสุก นอกจากนี้ กัลยาณมิตรท่ีดียังสามารถชวยประคับประคองใหบุคคลเกิดโยนิโสมนสิการข้ึน
ภายใน โดยอาศัยศรัทธาท่ีมีอยูเดิมเปนปจจัยสําคัญ ดังนั้น ข้ันตอไปในการเขาถึงความจริงก็คือ 
โยนิโสมนสิการ ซ่ึงจะตองไดรับการพัฒนาเพื่อไปสูลุตรสัมมาทิฏฐิ อันเปนการเขาถึงสภาวะธรรม
ท่ีแทจริงของสรรพส่ิงหรือเขาสูสภาวะนิพพาน 

 
2. โยนิโสมนสิการหมายถึง การใชความคิดถูกวิธี คือการกระทําในใจโดยแยบคายมองส่ิง

ท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนถึงตนเคา สาวหาเหตุจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะห 
ดูดวยปญญาท่ีคิดเปนระเบียบและโดยอุบายวิธีใหเห็นส่ิงนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ตามสภาวะ และ
ตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย(พระเทพเวที(ประยุทธ ปยุตโต), 2536: 66)โยนิโสมนสิการจัดเปน
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ปจจัยภายใน เปนข้ันท่ีบุคคลเร่ิมใชความคิดของตนอยางอิสละ มองเห็นส่ิงตางๆ ตามสภาวธรรม 
ทําใหชวยตัวเองได นําไปสูสัมมาทิฏฐิและเขาถึงความเปนจริงของสรรพส่ิง (นิพพาน) ในท่ีสุด 
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการพอประมวลได 10 วิธีใหญๆ คือ 

 
 1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย หรือ วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา 
 2) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
 3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณหรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา 
 4) วิธีคิดแบบอริยสัจจหรือวิธีคิดแบบแกปญหา (หรือเพ่ือดบัทุกข) 
 5) วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธหรือวิธีคิดตามหลักการและความมุงหมาย 
 6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
 7) วิธีคิดแบบพจิารณาถึงคุณคาแทและคุณคาเทียม 
 8)  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 
 9) วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน 
 10)  วิธีคิดแบบวิภัชชวาทหรือวิธีคิดแบบวิเคราะห 
 
นอกจากการสรางสัมมาทิฏฐิดวยปรโตโฆษะ ซ่ึงเปนความรูในระดับสุตมยปญญา (ปญญา

ท่ีเกิดจากการสดับการเลาเรียน) และโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนความรูในระดับจินตามยปญญา 
(ปญญาท่ีเกิดจากการคิดการพิจารณา) 
 

ดังนั้นปรโตโฆษะและโยนิโสมนสิการตองประกอบพรอมดวยความเปนกลางอยูภายใน
นั้นเสมอ  คือ  มีความสมดุล  พอเหมาะ  พอดี  ตรงตอเปาหมาย  ความสมดุลจึงเปนส่ิงท่ีวัดยากท่ีสุด  
เคร่ืองวัดความสมดุลจึงมีอยู 2 ประการ คือ การศึกษาหาความรูจากเอกสาร ตํารา คัมภีร และไดยิน
ไดฟงจากผูรู  (ปรโตโฆษะ) และการนอมมาพิจารณาดวยปญญาแหงตน  (โยนิโมนสิการ) แนวทาง
ปฏิบัติท่ีเปนกลางจึงตองมีสติและปญญากํากับอยูเสมอเพ่ือไมใหหลุดไปจากมัชฌิมาปฏิปทา
และมัชฌนธรรม ความเปนผูประกอบความดวยมัชฌิมาปฏิปทาและมัชฌนธรรม จึงไดเช่ือวา  
มัชเฌนปฏิสัมภิทา หมายถึง ผูรูเหตุสมดุล (อรรถมัชเฌนปฏิสัมภิทา) รูผลสมดุล (ธรรมมัชเฌน 
ปฏิสัมภิทา) รูหลักการสมดุล (ริรุกติมัชเฌนปฏิสัมภิทา) และรูวิธีการสมดุล (ปฏิภาณมัชเฌนปฏิ
สัมภิทา) ผูมีมัชเฌนปฏิสัมภิทายอมสามารถเห็นสรรพส่ิงท่ีปรากฏทั้งสายเกิด (สมุทยวาร) และสายดับ 
(นิโรธวาร) ได  แยกยอยสลายและหลอมรวมได (Facrtorization and Holisticization) เปนไปไดท้ัง
อนุโลมคือตามลําดับและปฏิโลมคือทวนลําดับได  จึงนับวาเปนผูเขาใจโลกท้ังมวลอยางชัดแจง 
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การประยุกตใชขันติในฐานะเปนคุณธรรมเพื่อสรางสันติภาพ 
 
 ดังท่ีไดกลาวมาแลววาทามกลางความเจริญทางวัตถุอยางมากมายในโลกปจจุบัน แตความ 
เปนจริงท่ีเกิดข้ึนอยางคูขนานกันก็คือ ความแหงแลงของคุณธรรมในจิตใจมนุษย สะทอนผาน
เหตุการณอันนาสะเทือนและหดหูใจไมวาเปนปญหาสงคราม อาชญากรรมการแกงแยง ขัดแยง  
แขงขัน เบียดเบียนกันในสังคม ปญหาวิกฤตส่ิงแวดลอม อันมีสาเหตุหลังจากน้ํามือของมนุษย  
ปญหาความยุติธรรมในสังคม  ปญหาสุขภาพจิต  และปญหาการไรศีลธรรมทางเพศและลิครอน
สิทธิมนุษยชน  เปนตน  ปญหาเหลานี้นับวันจะทวีความรุนแรงข้ึน กลาวไดวาปญหาการเบียดเบียน
กันอยางเห็นแกตัวนี้  กอใหเกิดเปนความขัดแยง รวมทั้งสภาวะของความทุกขท้ังในระดับของ
ปจเจกชน และสังคม ปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญคือ มนุษยกําลังขาดคุณธรรมท่ีสําคัญขอหนึ่ง นั่นคือ “ขันติ
ธรรม” และปลอยตัวปลอยใจใหไหลไปตามความตองการของกิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง และ
ตัณหาคือ ความอยาก ท้ังในวัตถุกาม คือ กามคุมท้ัง 5 และความอยากไดในทรัพยรวมท้ังกิเลสกาม
คือ ความอยากไดท่ีเปนตัวกิเลสไดแกความกําหนัด ความพอใจ หรือความปรารถนาในกามคุณ   
ซ่ึงสะทอนออกมาเปนความเห็นแกตัว และมีทิฎฐิ  มานะ คือ การถือตัว ถือตน ยึดม่ันในความคิด  
ความเชื่อของตน ปจจัยเหลานี้จัดเปนอกุศลมูลท่ีเปนขาศึกตอสันติภาพภายใน หรือสภาวะแหง
ความสุขสงบของจิตใจ  ซ่ึงแนนอนวาถาสันติภาพภายในไมเกิดมีข้ึน สันติภาพภายนอกคือความ
สงบสุขแหงชีวิตและสังคม  ก็ไมอาจมีข้ึนได 
 
 กลาวไดวา พระพุทธศาสนาถือวา  กิเลส คือ อกุศลธรรมท่ีเปนปจจัยสําคัญท่ีหนวงเหนี่ยว
ชีวิตจิตใจใหจมอยูกับความทุกขและความเศราหมองและไมสามารถสัมผัสกับความสุขและความดี
งามท่ีแทจริงของชีวิตและเปนมูลเหตุสําคัญท่ีทําใหสันติภาพมิอาจเกิดข้ึนได  พุทธจริยธรรมของ
พระพุทธศาสนาท้ังหมดจึงเปนปฏิปกษโดยตรงตอกิเลส  และอกุศลมูลท้ังหลายและทําหนาท่ีใน
การนําพาใหผูปฏิบัติเอาชนะและทําลายกิเลสเหลานี้ สําหรับ  “ขันติ” ก็เชนเดียวกัน ขันติ ก็เปน
เคร่ืองมือในการร้ือถอนอาสวะตั้งแตระดับตํ่าสุด คือ ความรอน เย็น หนาว ความหิวกระหาย หรือ
ใชความอดทนอดกล้ันตอการรบกวนของสัตวท้ังหลาย  รวมท้ัง ขันติ  ยังทําหนาท่ีสะกดขมอารมณ
ซ่ึงเกิดข้ึนดวยอํานาจแหงโทสะและความผูกโกรธ โดยไมตอบโตเม่ือมีการกระทบกระท่ังกัน   
ซ่ึงประเด็นนี้เปนเร่ืองท่ีควรตองใหความสําคัญเพราะจะนําไปสูความขัดแยงและการเบียดเบียนกัน 
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จากความหมายของ  “ขันติธรรม” ดังกลาวสามารถนํามาประยุกตใชเพื่อเปนคุณธรรมหรือเคร่ืองมือ
ในการสรางสันติภายภายใน  คือ  มีจิตใจที่ตกอยูใตอํานาจของความโลภ โกรธ และหลง ดังนั้น
สันติภาพภายใน  กับสันติภาพภายนอกจึงแยกกันไมไดและเปนเหตุปจจัยของกันและกัน  
ตองพัฒนาไปพรอมๆ กัน  ดวยการควบคุมและทําลายรากเหงาแหงความขัดแยง 3 ประการ คือ  
  
 1. ความปรารถนาในวัตถุกาม  และส่ิงปรนเปรอ  (ราคะ) ในขอนี้ “ขันติ  คือ ความอดทน 
อดกล้ัน  โดยอาศัย  กําลังแหงชาติและปญญาในการระงับยังยั้งความโลภท่ีเกิดข้ึนในจิตใจอยาง
รูเทาทัน  ไมปลอยใจไปตามกําลังแหงความตองการที่เปนความเห็นแกตัว มีเหตุมีผล พิจารณาถึง
โทษแหงความเห็นแกตัวในใจตนท่ีจะสงผลที่เปนทุกขโทษแกท้ังตนเองและผูอ่ืน ถาทําไดเชนนี้  
การเบียดเบียนเพื่อมนุษยและธรรมชาติเพียงเพราะผลประโยชนหรือความทุกขจากการยึดม่ันและ
อยากไดอยากมีส่ิงตางๆ  ดวยตัณหาก็จะไมเกิดข้ึน 
 
 2. ความโกรธ และความเกลียด (โทสะ)  ในขอนี้  “ขันติ” หรือความอดทนเปนส่ิงท่ีสําคัญ
และจําเปนอยางยิ่ง ความขัดแยง  ท่ีพัฒนาไปเปนการเกลียดชัง ทะเลาะวิวาท และเบียดเบียนกัน  
จนกระทั่งเกิดการแกแคน  โตตอบกัน  พัฒนาเปนสงครามท่ีนองเลือดก็ลวนแตเกิดจากโทสะเปน
ตัวนําท้ังส้ิน  ดังนั้นการมีความอดทน  อดกล้ัน  ระงับความโกรธท่ีเกิดข้ึนในจิตใจใหทันตอปจจุบัน
ดวยสติกอนท่ีจะแสดงความรุนแรงออกไปทางวาจา  และทางรางกาย  จึงเปนส่ิงท่ีสําคัญ พรอมๆ  
กับการนําเอาหลักธรรม คือ ความเมตตา  และปญญามาใชเพื่อจิตใจไดรูเทาทันและคลายความโกรธ
แคนลงไดดวยการทําความเขาใจสถานการณท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงดวยปญญา และมีเมตตา 
ท่ีจะใหอภัยตอผูอ่ืนในแงของการไมยึดเหน่ียวผูกโกรธกัน  แตใชการแกปญหาดวยหลักเหตุผลตาม
ความเปนจริงและเหมาะสม  โดยควบคุมอารมณดานลบไวดวยกําลังแหงขันติ เพื่อจะไดไมตองเพ่ิม
เช้ือแหงความขัดแยงใหรุนแรงจนยากท่ีจะแกไข 
 
 3. ความหลงหรือความเขลา (โมหะ) กอใหเกิดการยึดม่ันในความคิด ความเช่ือ ความตองการ
ของตน  เกิดมิจฉาทิฎฐิ  แบงแยกยึดม่ันถือม่ันเปนพวกเขา  พวกเรา  ไมรูอริยสัจส่ี  ส่ังสมกิเลสไวใน
ใจของตน  มุงท่ีจะสนองความตองการเพื่อใหไดดั่งใจตามอํานาจของกิเลสซ่ึงส่ิงนี้ เปนรากเหงา 
ท่ีสําคัญทําใหมนุษยเกิดวิปวาส  เห็นผิดเปนชอบ เห็นทุกขเปนสุข และมองไมเห็นคุณคาแหง
สันติภาพ  ดังนั้นในขอนี้  “ขันติ”  จึงเปนคุณธรรมท่ีสําคัญและตองพัฒนาเคียงคูกับสัมมาทิฎฐิหรือ
ปญญาโดยการมีจิตใจท่ีตั้งม่ันคงทนตอสภาวะอารมณท่ีเกิดจากกิเลส  ท่ีทําใหเกิดการยึดม่ันวาเปน
ตัวตน  ตัวเรา  ตัวเขา  ซ่ึงทําใหเกิดความทุกขและความขัดแยงแลวจึงพิจารณาเหตุการณท่ีเกิดข้ึน
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โดยใชปญญามีเหตุผลเพ่ือท่ีจะไดตัดสินและแกปญหาความทุกขและความขัดแยงนั้น  บนพื้นฐาน
ของความเปนจริง 
 
 อาจกลาวไดวา  “ขันติ” ตามโลกทัศนของพระพุทธศาสนา ก็คือกระบวนการปองกันและ
หามปรามอาสวกิเลสในจิตใจท่ีไดรับแรงกระทบจากผัสสะภายนอกใหเบาบางสลายไป  และยัง
สามารถใชกําจัดกิเลสทั้งหลายโดยมีจุดเร่ิมตนท่ีสําคัญ ก็คือ จะตองเปนความพยายามปองกัน  
หามมิใหกิเลสเฟองฟูขนมา  หรือเม่ือเกิดข้ึนแลวจะตองใชความอดทน ความอดกล้ัน ขอมระงับ
เอาไวใหจิตใจอยูเหนือการครอบงําของกิเลสท้ังปวงโดยใชสติปญญาเปนเครื่องกําจัดในขั้นตอน
สุดทาย  ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา ขันติตามความหมายของพระพุทธศาสนาคุณธรรมขอสําคัญ 
ท่ีสามารถบูรณาการเพ่ือสรางสรรคสันติภาพใหเกิดข้ึนไดก็คือ  ปญญา นั่นเอง ดังพุทธพจนท่ีแสดง
ความสําคัญของปญญา  ซ่ึงมีปรากฏมากมายดังเชน “ผูฉลาดท้ังหลายกลาววา  ปญญาประเสริฐท่ีสุด  
ดุจดวงจันทรราชาแหงนักษัตร  ประเสริฐกวาดวงดาวท้ังหลาย  ศีล  สิริ  และธรรมของสัตบุรุษยอม
เปนไปตามบุคคลท่ีมีปญญา” (ม.อุ., 14/348/377)  หรือขอความวาไมควรละเลยการใชปญญา  
เปนตน  กลาวไดวา “ปญญา” เปนดั่งเคร่ืองมือตรวจสอบวา  ความอดทนท่ีกําลังเผชิญอยูใน
สถานการณนั้นๆ  เปนความเขาใจท่ีถองแทถูกตองหรือไม  หรือเปนความอดทนท่ีเปนลักษณะของ
การฝนทน  จนเกิดความบีบค้ันกดดันกลายเปนความทุกขทรมานในจิตใจ  หรือเปนการปลอยให
ตนเองถูกทําราย  เบียดเบียนจากผูอ่ืนหรือสภาพปญหารอบดาน  ดังท่ีองคทะไลลามะรับส่ังวา  “กา
รอดกล้ันท่ีแทจริงหาใชการกลาวเชิญชวนวา  มาซิ  มาทํารานฉัน  มันไมใชท้ังการยอมทนหรือยอม
จํานน...แตมีความกลาหาญ  ความเขมแข็งของจิตใจ  ผนวกกับความฉลาด  (ปญญา) จึงทําใหเราพน
จากความทรมานทางจิตใจที่ไมจําเปน  และต้ังเราไวไมใหตกลงไปในหลุมพรางของความหมาย
ราย”(ฌอง-ฟรองงซัว เรอเวล มัติเยอ ริการุ, 2543: 83)   
 

ซ่ึงดวยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงสอนวาขันติตองคูกับองคธรรมไดแกปญญา ความรูแจงเทา
ทันความจริง  เขาใจสถานการณตามความเปนจริงเหมาะสมท่ีจะใชความอดทนใหถูกวิธี ควรแก
โอกาสการใชงานโดยตองมีวิธีการใชใหเหมาะสมกับทุกๆ เหตุการณท่ีเราเขาไปเกี่ยวของดวย  
แตตองไมใชเร่ืองของการคาดหวังจากส่ิงอ่ืน หรือบุคคลอื่น และตองไมพยายามไปเปล่ียนแปลง
แกไขสถานการณภายนอก  ใหเปนไปตามความปรารถนาของตนนี้ คือหนทางท่ีจะสรางสันติสุขข้ึน
ในโลก ฉะนั้นในเร่ืองของการสรางสันติภาพการสงเสริมขันติธรรมจึงตองอาศัยความเขาใจกระจาง
ชัดแลวปฏิบัติใหสอดคลองกับความจริง  การสงเสริมขันติธรรมจึงตองอาศัยความเขาใจกระจางชัด
แลวปฏิบัติใหสอดคลองกับความจริง  หรือสถานการณจริงในขณะนั้นๆ ท้ังปญหาความทุกขหรือ



 

 

104 

การขาดสันติภาพ  หรือความสงบสุขกายในจิตใจของปจเจกชน  รวมไปถึงปญหาการขาดสันติภาพ
หรือความสงบสุขของสังคมและโลก  ดวยการพิจารณาอยางรอบคอบและรูเทาทันตามเหตุผล  
ปจจัยสอดคลองกับกระบวนการของอริยสัจ 4 กลาวไดวาการท่ี “ขันติ” สัมปยุคดวยปญหา ก็คือ
แบบอยางของการสรางสรรคสันติภาพแกสังคมโลกนั่นเอง 
 

ปญหาในความเขาใจเร่ืองคุณคาของขันต ิ
 
 อยางไรก็ตาม  เม่ือมีการกลาวถึง การใช “ขันติ” หรือความอดทน ในการขจัดปญหา 
ความขัดแยง เพื่อกอใหเกิดสันติภาพนั้น ก็อาจจะมีความคิดเห็นท่ีโตแยงเกิดข้ึนไดในแงท่ีมี 
ความเขาใจความหมายของ “ขันติ” อยางไมถูกตองกลาวคือ อาจจะเกิดคําถามข้ึนไดวาในกรณีท่ี
ตนเองถูกรายเบียดเบียนจากบุคคลอ่ืนหรือกลุมอ่ืน  เชน  ชุมชนชาวพุทธหรือพระภิกษุสงฆในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทย  ท่ีถูกทํารายหรือสังหาร จากกลุมผูกอความไมสงบอยาง
โหดเหี้ยม ถาเปนเชนนี้ทําไมผูเสียหายจะตองยอมอดทนดวย  ทําไมไมตอบโตกลับใหสาสม  
การยอมรับชะตากรรรมและอดทนไมตอบโตกลับก็เทากับเปดโอกาสใหอีกฝายทํารายไดสะดวก
ยิ่งข้ึน  จึงเปนส่ิงควรแลวหรือ  จากการต้ังขอสังเกตและคําถามขอนี้ เปนไปไดวาเปนความเขาใจ  
“ขันติ”  ในความหมายท่ีวา “ขันติ”  หมายถึงการยอมทน  และยอมจํานนตอคนอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน”  
หรือ “ความอดทน หมายถึง การยอมแพตอคนอ่ืนๆ หรือส่ิงอ่ืนๆ หรือการทดทน หมายถึง  
การสูญเสียศักดิ์ศรี หรือหมายถึง การเก็บกดอารมณและความรูสึก” หรือ “ความอดทน หมายถึง  
คุณธรรมท่ีผูนอยแสดงออกตอผูใหญเทานั้น” จากความเขาใจเหลานี้ทําใหเกิดความคิดวา ขันติหรือ
ความอดทนนี้  เปนการยอมทนรับสารภาพ รับชะตากรรม  ไมกลาตอบโตข้ีขลาดหรือโง หรือเปลา  
จากคําถามเหลานี้สามารถอธิบายไดดวยขอความท่ีกลาวมาแลวขางตนท่ีวา “การท่ี “ขันติ” สัมปยุค
ดวยปญญาก็คือแบบอยางของการสรางสรรคสันติภาพแกสังคมโลก”  นั่นหมายความวาการการมี
ความอดทน  จะตองมีปญญาหรือการรูแจงเขาใจส่ิงตางๆ ตามความเปนจริงดวยสัมมาทิฐิเปน
คุณธรรมคูเคียง  ความอดทนที่ขาดปญญาก็ไมตางจากคนเขลาที่ฝนทนอยูกับส่ิงท่ีกอใหเกิดทุกข  
โทษ  เชน  การท่ีถูกผูอ่ืนเบียดเบียน  ทําราย  ก็ฝนทนรับสารภาพอยูแบบนั้น  ไมคิดหาทางแกไข
หรือหยุดยั้งการกระทําท่ีเปนความผิดของผูอ่ืนนั้น  กรณีแบบนี้เทากับเปนการเบียดเบียนตนเอง   
ซ่ึงผิดจากหลักการของพระพุทธศาสนาแต  ขันติ  หรือความอดทนท่ีประกอบดวยปญญา นั่นคือ  
การมีสติไมบุมบาม สามารถแยกแยะ วิเคราะห ทําความเขาใจส่ิงตางๆ ตามความเปนจริงโดย
สามารถแยกสถานการณท่ีเปนจริงของท้ังตนเองและผูอ่ืนออกจากความรูสึก ซ่ึงเปนปจจัยใหเกิด
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อคติและความไมยุติธรรม สามารถวิเคราะหดวยปญญาเพ่ือรูเหตุ รูผล แยกอารมณออกจากคน  แยก
คนอกจากปญหาและแยกปญหาออกจากการแกไขได   
 
 อยางไรก็ตาม หลักธรรมขอหนึ่งท่ีควรพัฒนาในจิตใจควบคูกับขันติและปญญาก็คือ  
“ความเมตตา”  ซ่ึงหมายถึง  ความรัก  ความปรารถนาดีใหเขามีความสุข, แผไมตรีจิต  คิดจะใหสัตว
ท้ังปวงมีความสุขท่ัวหนา  อาจกลาวไดวา  การเจริญเมตตา  จัดเปนการปฏิบัติศาสนาธรรมสวน
สําคัญและจําเปนตอการเสริมสรางสันติภาพ  เพราะเมตตา  คือ  ความรักสรรพสัตวอยางไมมี
ขอบเขตจํากัด  ซ่ึงเปรียบไดกับความรักของมารดาท่ีมีตอลูกนอยคนเดียวของเธอ  ดังพระพุทธ
วจนะท่ีวา  “มารดารักลูกนอยคนเดียวมากกวารักตัวเองฉันใด  ทานท้ังหลายจงแผเมตตาอันไมมี
ขอบเขตจํากัดไปยังสรรพสัตวฉันนั้น”  ซ่ึงการเจริญเมตตาใหเกิดมีข้ึนในจิตใจน้ีเองจะเปนเง่ือนไข
สําคัญท่ีจะทําใหความโกรธแคน  พยาบาทหมดกําลังลง  แตท้ังนี้  เมตตาท่ีแทจริงคือความปรารถนา
ดีตอผูอ่ืนหรือกระท่ังศัตรูอยางบริสุทธ์ิใจจะเกิดข้ึนไดก็ตองอาศัย  “ปญญา”  หรือการเขาใจส่ิงตางๆ  
ตามความเปนจริง  ตามเหตุผลและปจจัยท่ีปราศจากอคติเทานั้น  ดังนั้นเมตตาจึงเปนคุณธรรมท่ี
สําคัญในการสรางสรรคสันติภาพ  หรือความสงบสุขใหบังเกิด  เพราะเปนคุณธรรมท่ีจะชวยใหเกิด
การใหอภัย  ไมอาฆาตจองเวรซ่ึงกันและกัน  อันจะนําไปสูการยุติวงโคจรแหงความขัดแยง  และ
การแกแคน  และนําไปสูวิถีแหงความสมานฉันท  เนื่องจากเม่ือนําคุณธรรม  “เมตตา”  ซ่ึงเปน
ลักษณะของจิตใจท่ีนุมนวล  ออนโยน มาสัมปยุคเขากับ  “ขันติ”  ซ่ึงเปนลักษณะของจิตใจท่ีมีความ
หนักแนนเทากับเปนการสรางความสมดุลใหกับแนวทางสันติวิธีเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน 
 
 กลาวโดยสรุป  การประยุกตใช  “ขันติ” ในฐานะเปนคุณธรรมเพ่ือสรางสันติภาพนั้น 
ควรจะตองสัมปยุคกับ  “ปญญา”  และ “เมตตา” เปนธรรมสมังคี เพื่อเปนเหตุปจจัยเกื้อหนุนกัน  
เพื่อใหกระบวนการสรางสรรคสันติภาพดวย  “สันติวิธี”  ท่ีปราศจากซ่ึงการเบียดเบียนและความ
ทุกข  ประสบผลสําเร็จไดอยางแทจริงเชนเดียว กับตัวอยางคร้ังพุทธกาลท่ีพระบรมศาสดาพระ
สัมมาสัมพุทธเจา  ทรงเขาหามทัพดวยสันติวิธี  ในกรณีพิพาทระหวางเจาศากยะ  และเจาโกลิยะ
เร่ืองแยงน้ําโรหิณี  ซ่ึงไหลผานพรมแดนของแควนท้ัง 2 กองทหารของท้ัง 2 ฝายกําลังประจันหนากัน
และเตรียมพรอมสําหรับการรบท่ีกําลังจะเร่ิมข้ึน พระพุทธองคทรงเขาแทรกแซงเปนการ 
สวนพระองค  ทรงเขาหามทัพโดยแสดงใหเห็นวาเปนเร่ืองโงเขลาเพียงใดท่ีจะสังหารผลาญชีวิต
มนุษยอันประมาณคามิไดของทหารเหลานี้เพื่อแลกกับน้ําซ่ึงมีคาเพียงเล็กนอย ซ่ึงถือเปนคํากลาวหา
เตือนสติเพื่อใหท้ังกองกําลังของท้ังสองฝายไดสงบกายและใจดวยความอดทนจากนั้นจึงใชปญญา
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ใครครวญถึงเหตุผล  และความถูกตองเหมาะสมดวยการพิจารณาดวยเมตตาในการที่จะละเวน 
การหยิบยื่นความทุกขใหกับเพื่อมนุษยนั่นเอง  เร่ืองนี้ถือเปนตัวอยางหน่ึงของการใช  “พุทธสันติ
วิธี”  อันประกอบดวย  ขันติ  ปญญา  และเมตตา  เพื่อบังเกิดผลเปนสันติภาพอยางแทจริง 
 
 กลาวไดวา  “ขันติธรรม” ไมใชเปาหมายแตเปนวิธีการ เปนคุณสมบัติพื้นฐานท่ีดูแล
เล็กนอย  แตจําเปนในการอยูรวมกันในสังคมเพื่อไมใหเกิดความรุนแรงหรือการกดข่ีขมแหง  
“สันติภาพ”  หรือความสงบสุขในชีวิตและสังคม  จะไมเกิดข้ึนถาปราศจากซ่ึง “ขันติธรรม” ดวย  
“ขันติธรรม”  นี้เอง  จึงทําใหมนุษยมีเกียรติและมีสังคมอันพึงปรารถนา  ซ่ึงตองตามดวยพัฒนาการ
ของการปลูกฝงสันติภาพการไรขันติธรรม  และวัฎจักรแหงความรุนแรงนี้  เกิดจากความเช่ือท่ีวา
ระบบความเชื่อและวิถีชีวิตของกลุมตนเองมีความยิ่งใหญเหนือกลุมอ่ืน  การไรขันติธรรมเร่ิมจาก
ส่ิงเล็กนอย  เชน  การขาดมารยาทหรือการละเลยผูอ่ืน  แลวลุกลามตอไปจนถึงระบบของสังคม  
เชน  การเหยียดสีผิว  การทําผิดกฎหมายการฆาลางเผาพันธุ  พฤติการณดังกลาวเกิดจากการไม
ยอมรับคุณคาพื้นฐานของเพื่อนมนุษยดวยกัน  ดังนั้นเปาหมายสําคัญของการศึกษาหรือเสริมสราง
ขันติธรรม  จึงเปนไปเพื่อความเห็นคุณคาและการนับถือในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย 
 
 “ขันติ”  เม่ือดํารงอยูในฐานะเปนคุณธรรมเชิงสังคม  จะมีเอกลักษณท่ีพิเศษในการเปน
ปฏิปกษโดยตรงตอการทะเลาะวิวาท  หรือตัดทอนสาเหตุท่ีจะโยงไปสูความกระทบกระท่ังระหวาง
กัน  หยุดยั้งปอมปรามและกําจัดความโกรธหรือความอาฆาตพยาบาทท้ังหลายอันจะพึงมีเกิดใน
สังคมได  จากนั้นก็ชวยเก้ือกูลหนุนเสริมความรัก  ความเมตตา  ความเอ้ืออาทรตอเพื่อมนุษยและ
สรรพสัตวใหประสบสันติสุขกันโดยท่ัวหนา  ดังนั้น  “ขันติ”  ในแงของคุณธรรมระดับสังคมนี้  จึง
ชวยสรางสรรคสันติภาพหรือความสงบสุขในสังคมใหเกิดข้ึนไดโดยเร่ิมจากการสรางสันติภาพ
ภายใน  คือ  ความอดทนในจิตใจสกัดกั้นอกุศลมูลมิใหมีกําลังท่ีจะกอใหเกิดการกระทําอันเปนไป
เพื่อความเห็นแกตัว  หรือการเบียดเบียนซ่ึงในกระบวนการนี้  ”ขันติ”  ควรจะตองไดรับการพัฒนา
หรือเสริมสรางเคียงคูกับ  “ปญญา”  และ  “เมตตา”  เพื่อกอใหเกิดสันติภาพไดอยางยั่งยืน  ดัง
ขอความที่พระพุทธองคตรัสวา  ศานติสุข  หรือความสงบสุขเกิดข้ึนไดเพราะ  “บุคคลรักษาตน
เทากับรักษาผูอ่ืนหรือรักษาผูอ่ืนเทากับรักษาตนดวยการปฏิบัติดวยการเจริญ  และดวยการทําให
มากซ่ึงกุศลธรรม  คือ  ความอดทน  (ขันติ)  ความไมเบียดเบียน  (อวิหิงสา)  ความมีจิตอัน
ประกอบดวยเมตตา  และกรุณาตอกัน” 
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หลักอหิงสา 
 

อหิงสา เปนแนวคิดทางศาสนา คือการหลีกเล่ียงความรุนแรง และไมเบียดเบียนหรือเคารพ
ในชีวิตของผูอ่ืน คําวา "อหิงสา"(Ahimsa) เปนภาษาสันสกฤต หมายถึงการหลีกเล่ียงการบาดเจ็บ 
ท่ีเรียกวาหิงสา อหิงสาเปนแกนในศาสนาพุทธ ศาสนาฮินดู และ ศาสนาเชน อหิงสามีการกลาวไว
ในปรัชญาอินเดีย ประมาณ 800 ปกอนพุทธศักราช ผูท่ียึดถือหลักอหิงสามักจะเปนมังสวิรัติ อหิงสา
มักจะมีการอางถึงวาเปนวิธีการประทวงแบบสันติท่ีไมใชความรุนแรง 

 
อหิงสา มีฐานมาจากคําวา หนะ ซ่ึงแปลวา ฆา ทําลาย หิงส แปลวา เจตนาที่จะฆา ดังนั้น 

อหิงสาจึงหมายความวา การไมมีเจตนาท่ีจะฆาหรือทํารายความหมาย ของอหิงสาที่แทจริง คือ  
คุณตองไมทํารายเบียดเบียนใคร ไมมีจิตอกุศลตอคนอ่ืน แมกระท่ังคนท่ีคุณอาจถือวาเปนศัตรู…นั่น
แสดงวาเรายังไมไดทําตามหลักการ นี้…หากเราเพียงแตคิดราย เราก็อยูหางจากอหิงสาแลว 
การตอสูแบบสันติวิธีของมหาตมะคานธีมีพื้นฐานหลัก 3 ประการ คือ 
 

1.  สัตย(Satya) อหิงสา(Ahimsa) สัตยาเคราะห(Satyagraha)หรือพลังแหงสัจจะ 
 

2.  สัตย(Satya) หรือ "สัจจะ" นั้นคานธีถือวาเปนสัจจะอันสูงสุดท่ีแสดงถึงเอกภาพของ
ชีวิตท้ังมวล สัตย หรือสัจจะแสดงออกในรูปลักษณแหงความรักและการรับใชสรรพสัตย 
 

3.  สัตยา เคราะห(Satyagraha) หรือ พลังแหงจิตวิญาณหรือพลังแหงสัจจะ อาจกลาวไดวา 
คือ พลังของสัจจะท่ีแสดงออกผานอหิงสา การเขาใจสัตยาเคราะหวาเปนวิธีการอยางหน่ึงดูจะ 
ไมเพียงพอ ท้ังนี้เพราะสัตยาเคราะหในเชิงปฏิบัติเปนส่ิงท่ีแยกไมออกจากระบบคุณคา อันเปน
เปาหมายสูงสุดซ่ึงก็คือ สัจจะ 
 

มหาตมะคานธีไดอธิบายวา หัวใจของสัตยาเคราะหคือ "การอุทิศชีวิตใหกับส่ิงท่ีตนเช่ือวา
ถูกตอง" การสละตนเองทํานองนี้ถูกโยงเขากับรากฐานทางอภิปรัชญาอยางลึกซ้ึงดวยทัศนะ ท่ีวา 
"ผูปฏิบัติสัตยาเคระหนั้นตายจากกายของตนต้ังแตกอนท่ีศัตรูจะ พยายามผลาญชีวิตของเขาเสียอีก 
กลาวคือ เขาเปนอิสระจากการติดยึดกับรางกายและเพียงมีชีวิตอยูกับชัยชนะแหงจิตวิ ญาณเทานั้น"
สําหรับมหาตมะคานธีแลว เง่ือนไขแหงความสําเร็จของสัตยาเคราะหมีดวยกัน 4 ประการ คือ 
 



 

 

108 

1. ผู ปฏิบัติสัตยาเคราะหจะตองไมมีความเกลียดชังฝายตรงขามอยูในใจ 
 

2. ประเด็น ในการตอสูจะตองเปนประเดน็ท่ีมีเนื้อหาจริงจงัเปนเร่ืองถูกตองทํานอง คลอง
ธรรม 
 

3. ผูปฏิบัติสัตยาเคราะหจะตองพรอมท่ีจะทนทุกขทรมานจนถึง ท่ีสุด 
 

4. การสวดภาวนาเปนปจจัยสําคัญสูงยิ่งตอสัตยาเคราะห เพราะศรัทธาในพระเปนเจาเปน
ส่ิงจําเปนตอสัตยาเคราะห 
 
            แนว ทางอหิงสา คือ การไมเบียดเบียน ซ่ึงการไมเบียดเบียนนี้ ตองตีความใหลุมลึกมากกวา
กิริยาทางกาย กลาวคือ หลักอหิงสาท่ีแทจริง ท่ีลุมลึกท่ีสุดคือ การเร่ิมตนจากจิตใจ ซ่ึงไมคิด
เบียดเบียนผูอ่ืน ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญมาก 
 
          ส่ิงสําคัญท่ีจําเปนจะตองทําความเขาใจเกี่ยวกับการอหิงสาในการแกไขปญหาความขัดแยง 
มีประเด็นสําคัญอยางนอย 3 ประการ ตามท่ีมหาตมะ คานธี เนนย้ํา คือ  
 
            1. การกระทําเชนนี้จะตองเปนไปในแนวทางอหิงสา คือ การไมเบียดเบียน ซ่ึงการไม
เบียดเบียนนี้ ตองตีความใหลุมลึกมากกวากิริยาทางกาย กลาวคือ หลักอหิงสาท่ีแทจริง ท่ีลุมลึกท่ีสุด
คือ การเร่ิมตนจากจิตใจ ซ่ึงไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญมาก เปนการประยุกตมาจาก
หลักคําสอนของหลักศาสนาฮินดู เชน และพุทธ  
 
            แตการชุมนุมทางการเมืองดังท่ีเห็นในปจจุบันก็เห็นแลววา เร่ิมตนดวยการเบียดเบียน
กันในเชิงความคิดเสียกอนแลว แตประเด็นนี้เปนเร่ืองนามธรรมมาก เราก็คงไมสามารถไปวินิจฉัย
ได เพียงแตส่ิงท่ีสําคัญท่ีอยากจะใหเห็นก็คือ ความรูสึกนึกคิดจิตใจของคน  
 
            2.  การไมเบียดเบียนกันดวยวาจา ซ่ึงมุงประหัตประหาร หรือใชอํานาจในการส่ือสาร 
ท่ีตัวเองมีอยู ไปเบียดเบียนทําลายคูกรณี หรือคูตรงกันขาม ใหตองประสบกับส่ิงท่ีพึงปรารถนา 
หรือส่ิงท่ีเลวรายข้ึน  
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           3.  การไมเบียดเบียนกันในทางรางกาย ไมทุบตี  
 
          "การท่ีเรา บอกวาจะใชหลักอหิงสา เราคอยแตจองมองวาใครจะตีหัวใครเทานั้นกอน แตผม
เขาใจวาการแสดงออกทางกายดวยการทุบตี ทํารายรางกายกัน เปนปลายเหตุ เพราะส่ิงสําคัญมากๆ 
ก็คือ เราไมไดทบทวนไปสูประเด็นท่ีวา กลุมคนแตละกลุมท่ีสถาปนาตัวเองข้ึนมาเปนตัวแทนของ
ผูอ่ืน ไดชักนําใหผูรวมชุมนุมใหเกิดความคิดในจิตใจท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืนหรือ ไม มีการโนมนาวท่ี
จะทําใหเกิดการใชวาจาประหัตประหารผูอ่ืนหรือไม"  
 
          "เราตองไมปกปด ความเท็จ หรือทําใหบิดเบือนความจริง ส่ิงนี้จะเปนส่ิงท่ีทําใหสามารถยึด
หลักการอหิงสาโดยสันติวิธีได แตถาเม่ือใดท่ีมีการบิดเบือน ใหขอมูลท่ีไมตรงความจริง ถาเม่ือใด 
ท่ีเราพยายามจะทําใหคนยึดถือ หรือลุมหลงอยูกับส่ิงท่ีไมเปนจริง หรือความเช่ืออะไรบางอยางท่ี 
ไมตรงขอเท็จจริง ความรุนแรงและการเบียดเบียนก็จะเกิดข้ึนได"  
 
          มหาตมะ คานธี เนนย้ําในหลักการของอหิงสาอีกประเด็นหนึ่งท่ีสําคัญ คือ สัตยาเคราะห หรือ 
เคารพความจริง หมายความวา การที่เราจะแสดงออก หรือทําอะไร เราตองไมปกปดความเท็จ หรือ
ทําใหบิดเบือนความจริง ส่ิงนี้จะเปนส่ิงท่ีทําใหสามารถยึดหลักการอหิงสาโดยสันติวิธีได แตถา
เม่ือใดท่ีมีการบิดเบือนใหขอมูลท่ีไมตรงความจริง ถาเม่ือใดท่ีเราพยายามจะทําใหคนยึดถือ หรือ 
ลุมหลงอยูกับส่ิงท่ีไมเปนจริง หรือความเช่ืออะไรบางอยางท่ีไมตรงขอเท็จจริง ความรุนแรง และ 
การเบียดเบียนก็จะเกิดข้ึนได  
 
          เพราะฉะน้ันหลักการอหิงสาตองสัมพันธกับส่ิงท่ีเรียกวา สัตยาเคราะห หรือการเคารพ 
ในความจริง ซ่ึงส่ิงท่ีเราจะตองมาคุยกันในปจจุบันก็คือ ความเปนจริงอะไรบางท่ีเราควรจะรู และผูรู 
ผูนํา ไดเปดเผยขอมูล ความจริงอยางเท่ียงแทแนนอนหรือไม เพราะปจจุบันเรามักจะพบวาขอมูลท่ี
เปดเผยตอสาธารณะน้ัน มักจะไมตรงกับส่ิงท่ีเรารับรู มีการแพรงพรายอยูในหมูคนท่ีใกลชิด  
 
          ดังนั้น ถาเม่ือใดท่ีการกระทําตอตานท่ีไมเปนไปตามปกติ หากเปนไปในลักษณะท่ีเบียดเบียน 
ทําราย ความคิด จิตใจ คําพูด รวมท้ัง เปนการปกปดบิดเบือนความจริง การกระทํานั้นไมใชอารยะ
ขัดขืน  
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สรุป  
 

สันติภาพท่ีเกิดจากการขมไวดวยอํานาจก็ดี  สันติภาพท่ีเกิดจากภายนอกก็ดี สันติภาพท่ี 
ไมเปนไปตามหลักการและวิธีการก็ดี  ลวนเปนสันติภาพที่ไมยั่งยืน  เปนสันติภาพที่พรอมจะปะทุ
ข้ึนไดทุกเม่ือ  เพราะมิใชสันติภาพที่เกิดจากภายในจิต  มิใชสันติภาพที่เกิดจากการเขาใจโลกอยาง
แจงชัดกระบวนทัศนหลังสมัยใหมถาหากกาวขามเขามาสูขอบเขตแหงวิถีก็จะพบแสงสวางแหง
สันติภาพ  มีแตทางนี้เทานั้นจึงจะทําใหเกิดสันติภาพโลกไดอยางยั่งยืน ไมวาจะเปนหัวใจสําคัญ 
ของปรัชญานี้  คือ  การไมเขาไปยึดม่ันภาษาที่เหมาะสม  (Hermeneutics) การเคารพขอบฟาแหง
ความคิดของผูอ่ืน  ลวนแลวแตมีอยูในอริยวิถีท้ังส้ิน  อยางไรก็ตาม  “ขันติ”  ไมเพียงแตจะสรรสราง
มิติทางสังคมดวยการปลูกฝงมิตรภาพอันอบอุนใหงอกงามข้ึนภายในใจของมวลมนุษยเทานั้น  
แตขันติยังไดช่ือวาเปนคุณธรรมสูงสุดสําหรับมนุษยทุกคน  เพราะเปนเครื่องมือกลอมกลากาย  
วาจา  และใจ  ใหบริสุทธ์ิดีงามและเปนคุณธรรมหนึ่งท่ีสําคัญท่ีทําใหไปผูปฏิบัติไปสูการพนจาก
การครอบงําของกิเลสทั้งสองหลายอันเปนจุดมุงหมายสูงสุดแหงชีวิตไดในท่ีสุด  ซ่ึงก็คือ การเขาสู
สันติภาพแหงชีวิตอยางแทจริงนั่นเองสวนคําสอนทางดาน( มัชเฌนธรรม)  และวีธีการ  
(มัชฌิมาปฏิปทา) เปนหลักการแหงสันติสุขอยางแทจริงของพระสงฆ หรือคนในศาสนา   
แตหมายถึง ทางของผูปฏิบัติเพ่ือความเปนคนประเสริฐ  บุคคลท่ีประเสริฐช่ือวาเปนกลางตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
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บทที่ 5 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

บทสรุป 
 

แนวคิดเร่ืองสันติวิธีในพระพุทธศาสนา 
 

ศาสนาพุทธมีแนวทางในการมองชีวิตและสังคมอยางเช่ือมโยงเปนระบบองครวมจะชวย
ใหเรามองเห็นวา อาการของปญหาทางเศรษฐกิจการเมืองสังคมท้ังหลายในโลกนี้เกี่ยวของเช่ือมโยง
กันและกัน และชวยใหเราเขาใจวา วิกฤติตางๆ ท่ีพวกเรากําลังเผชิญอยูในขณะน้ี มีรากเหงามาจาก
การบงการโดยระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลก ความเขาใจเร่ืองความเช่ือมโยงกันอยางสลับซับซอน
ของปญหาตางๆ จะชวยใหเราไมตองสูญเสียพลังงานของเราในการตามแกเพียงระดับอาการเฉพาะ
หนาของวิกฤติ และชวยใหเราเพงไปที่การแกไขปญหาท่ีรากเหงาของมันอยางตรงเปาไดมากกวา 
คนท่ีมองปรากฏการณและปญหาตางๆ อยางแยกสวนแบบผิวเผิน จะมองเห็นวาปญหาความรุนแรง
ระหวางคนตางชาติพันธุ มลภาวะในอากาศและนํ้า ปญหาครอบครัวแตกแยก และปญหาความแตก
สลายทางวัฒนธรรม เปนปญหาคนละปญหาท่ีไมเกี่ยวของกัน แตคนท่ีมองไดอยางเปนระบบองค
รวม จะมองเห็นวาปญหาเหลานี้ลวนมีความเก่ียวของเช่ือมโยงกันอยางใกลชิด การเผชิญหนากับ
ปญหาตางๆมากมาย ท่ีดูไมเกี่ยวของกันซํ้าแลวซํ้าอีก อาจจะทําใหเรารูสึกทอถอยไดในบางคร้ัง  
แตการเขาใจวาปญหาเหลานี้ลวนเกี่ยวของเช่ือมโยงกัน เปนปญหากลุมเดียวกัน จะทําใหเราสามารถ
รวมพลังกันในการหายุทธศาสตรในการแกไขปญหารากเหงาไดตรงเปา และมีประสิทธิภาพ
มากกวา การไปไลตามแกไขตามอาการของปญหาทีละปญหา 
 

ในระดับโครงสราง  ปญหาพื้นฐานคือขนาดของระบบเศรษฐกิจสังคมท่ีมีผลตอ
ความสัมพันธและวิธีคิดของคน การท่ีระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลกมีขนาดท่ีแผขยายออกไปใหญโต
มาก เปนตัวการท่ีทําใหเรามองไมเห็นวาการกระทําของเราไปมีผลกระทบตอคนท่ีอยูหางไกล
ออกไปหลายพันกิโลเมตรอยางไร เชน ผูถือหุนหรือคนท่ีทํางานในสํานักงานใหญในกองทุนของ
บรรษัทขามชาติท่ีไปลงทุนต้ังสาขาต้ังโรงงานและคาขายเพ่ือหากําไรในประเทศกําลังพัฒนา ไมได
รับรูหรือไมไดตระหนักถึงเร่ืองการขูดรีดการใชทรัพยากรธรรมชาติ ขูดรีดแรงงานและผูบริโภค  
ท่ีเกิดข้ึนในท่ีท่ีหางไกลออกไป และพวกเขามองเห็นแตเงินปนผลหรือกําไรที่พวกเขาจะไดรับ
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เทานั้น ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลกท่ีแผขยายใหญโตมาก ทําใหเราตองมีชีวิตอยูในความโงเขลา 
ขาดปญญา และขาดความมีเมตตาตอเพ่ือมนุษย 

 
ในโครงสรางเศรษฐกิจสังคมแบบชุมชนขนาดเล็ก คนในชุมชนยังสามารถมองเห็นผลของ

การกระทําของเขาและมีความรูสึกรับผิดชอบไดมากกวา โครงสรางเศรษฐกิจสังคมแบบชุมชน
ขนาดเล็ก ชวยจํากัดไมใหคนๆหนึ่งมีอํานาจมากเกินไป แมเขาจะเปนผูนําชุมชน เปนนักธุรกิจคน
สําคัญท่ีมีอิทธิพลตอคนนับรอยหรือนับพันในชุมชน แตเขาก็ยังเปนสวนหนึ่งของชุมชน ท่ีเขารูสึก
ไดและสมาชิกคนอ่ืนๆรูสึกได  

 
แตผูนําของประเทศขนาดใหญหรือผูบริหารของบรรษัทขามชาติขนาดใหญผูมีอํานาจ

เหนือคนหลายสิบหลายรอยลานคน ท่ีเขาไมมีโอกาสไดสัมผัสโดยตรง จะมีอํานาจและใชอํานาจใน
การบริหารจัดการท่ีตางออกไปมาก เขาจะทําเพื่อหวังผลทางการเมืองและผลประโยชนทาง
เศรษฐกิจ (ระยะส้ัน) ของเขาและพรรคพวก มากกวาจะคํานึกถึงผลกระทบตอผูคนซ่ึงเขาไมเห็น
หนาและไมไดสัมผัสไดโดยตรง  

 
ขนาดของประเทศและขนาดของบริษัทขยายใหญโตมาก จนผูนําตองตัดสินใจตาม

หลักการทางเศรษฐกิจธุรกิจในนามของความเจริญเติบโต โดยไมสนใจตอผลกระทบในทางลบที่จะ
เกิดข้ึนกับสมาชิกแตละคนในสังคม และโลกส่ิงมีชีวิตอ่ืนแตอยางใด และโดยละเลยหลักการของ
ศาสนาและหลักการของธรรมชาติท่ีวา มนุษยเราเปนสัตวสังคมท่ีอยูกันแบบพึ่งพาอาศัยกันและกัน 
และควรจะเคารพและเอ้ืออาทรตอกันและกัน 

 
ในโครงสรางเศรษฐกิจสังคมแบบชุมชนขนาดเล็ก คนจะตระหนักถึงกฎแหงการพึ่งพากัน

และกัน และกฎความเปนอนิจจังของส่ิงมีชีวิต (ตามคําสอนของศาสนาพุทธ) ไดงายกวาในระบบ
เศรษฐกิจทุนนิยมท่ีใหญโตมาก คนในชุมชนขนาดเล็ก จะเห็นผลการกระทําของคนแตละคนไดงาย
และรูสึกรับผิดชอบตอผลแหงการกระทําของเขาโดยตรง และทําใหเขาปรับตัวใหเขากับพลวัตร
ของสังคมและสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไดดีกวาคนในระบบเศรษฐกิจสังคมขนาดใหญมาก
และเนื่องจากในชุมชนขนาดเล็ก ผลของการกระทําของสมาชิกคนใดคนหน่ึงหรือหลายคนจะเห็น
ไดชัดกวา ดังนั้นการตัดสินใจใดๆของคนในชุมชนจึงมีแนวโนมท่ีจะตองใชปญญาและความมี
เมตตามากกวาในระบบเศรษฐกิจขนาดใหญ 
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ดวยเหตุนี้ ภาระหนาท่ีของเราในฐานะชาวพุทธคือ เราตองชวยกันเปล่ียนแปลงระบบ
เศรษฐกิจทุนนิยมโลกท่ีขยายใหญโตจนเปนตัวสรางปญหาน้ี เพ่ือร้ือฟนและสรางระบบโครงสราง
เศรษฐกิจชุมชนแบบพ่ึงตนเองไดของชุมชนขนาดเล็กข้ึนมาใหม เพ่ือจะทําใหมนุษยเราสามารถใช
ชีวิตบนพื้นฐานของคําสอนของศาสนาพุทธในเร่ืองหลักแหงการพึ่งพาซ่ึงกันและกัน และหลัก
ความเปนอนิจจังของสรรพส่ิงได  

 
แนวคิดสันติวธีิในสังคมไทย 
 

ความขัดแยงใน สังคมไทยยังคงดําเนินตอไป สถานการณของความเปนจริงในปจจุบันเรา
อาจกลาวไดวาเปนสภาวะของการเผชิญ หนาท่ีเกี่ยวโยงมาจากหลายสวนของสังคม เปนความ
ขัดแยงเชิงโครงสราง (Structural Conflict) แนนอนวาความขัดแยงเหลานี้มีจุดเร่ิมตนมาจากมิติ
ในทางการเมือง 

 
หลังจากนั้นก็เกิดกระบวนการเคล่ือนไหวตอสู ซ่ึงระยะแรกอาจปะปนกันอยู แยกแยะได

ไมชัดเจนระหวางบทบาทของภาคประชาชนและการสรางแนวรวมจากกลุม อ่ืนๆ มีประเด็นท่ีนา 
สนใจวากระบวนการเคล่ือนไหวของภาคประชาชนนั้นเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนและมี อยูจริง แนนอนท่ี
เบ้ืองลึกของการเคล่ือนไหวจะเปนความขัดแยงในเชิงผลประโยชน (Interest Conflict) ซ่ึงเปนความ
ขัดแยงระหวางกลุมตางๆในสังคม แตประเด็นขัดแยงเหลานี้ลงทายท่ีสุดแลวเปนไปโดยอัตโนมัติ 
หรือถูกเช่ือมโยงใหกลายเปนความขัดแยงระหวางภาครัฐกับประชาชน ในความจริงนั้น “รัฐ
โดยเฉพาะอํานาจรัฐไทยในปจจุบันเราพอเขาใจไดวาเปนสภาพของรัฐจําบังและ กลุมผลประโยชน 
(ผลประโยชนทางเศรษฐกิจผูกขาดและอํานาจครอบซอน)...กระน้ันก็ตามเม่ือถึงท่ี สุดแลวผลลัพธท่ี
ถูกมองเห็นและถูกเขาใจกลายเปนความขัดแยงระหวางรัฐกับ ประชาชน” แมจะมีความพยายาม
ส่ือสารในยุทธวิธีโตตอบใหจํากัดเปนเพียงทักษิณกับ บริวาร!! 

 
ความขัดแยงในสังคมไทยหรือในประวัติศาสตรของหลายประเทศท่ี ผานมา อาจไมแปลก

อะไรนักถาจะถูกจับรวบเอามาอธิบายเสียใหมวา “เปนกระบวนการคัดคานตอตานรัฐโดยประชาชน 
สภาพเชนนี้ไดเกิดข้ึนมาแลวท่ัวโลก” ถาหากเราเขาใจกระบวนการของภาคประชาชนท่ีจะเรียกรอง
และเคล่ือนไหวภายใต การปกครองระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงดูเหมือนวารัฐบาลเสียงสวนใหญของ
พรรคประชาธิปตย แมกระท่ังฝายกองทัพก็พรํ่าพูดอยูหลายๆคร้ัง ย้ําวาการประทวงและเรียกรอง
ตางๆสามารถกระทําไดภายใตสิทธิและเสรีภาพของ ระบอบประชาธิปไตย 
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เปนไปไมไดท่ีเราจะพูดถึง เร่ืองของสิทธิและเสรีภาพอยางลอยๆโดยไมยอมรับถึงวิธีใน
การแสดงออกของการ คัดคานและตอตาน ซ่ึงในระบอบประชาธิปไตยของประเทศไทยขณะน้ีท่ีท้ัง
รัฐบาลและฝายกองทัพ รวมท้ังกลุมชนในอํานาจเบ้ืองหลังตางพยายามปาวประกาศช้ีชวนใหเห็นวา
มัน เปนประชาธิปไตยจริงๆ มิใชอํามาตยาธิปไตยตามท่ีถูกคัดคานและตอตาน การปาวประกาศ
เชนนั้นคงตีความไดเปนเพียงวิธีโฆษณาชวนเช่ือ การหลอกลวง ถาหากปราศจากการยอมรับวิธี
แสดงออกของภาคประชาชนซ่ึงไมใชวิธีรุนแรงในการ เคล่ือนไหว 

 
มาถึงตรงนี้ทําใหเรามีคําถามเกี่ยวกับความหมายของการ แสดงออกท่ีคัดคานและตอตาน

รัฐโดยไมใชความรุนแรง วิธีการเหลานั้นเปนเชนไร? อันนี้นับเปนคําถามสําคัญ ในระยะหลังเราพูด
ถึงกันมากสําหรับความหมายของ “อารยะขัดขืน” ซ่ึงเปนความหมายของ “สันติวิธี” เร่ืองของอารยะ
ขัดขืนถูกจัดใหเปนรูปแบบหนึ่งของหลักการตอสูท่ีปราศจาก ความรุนแรง (Nonviolent 
Resistance) แนวทางดังกลาวนี้ไดถูกนํามาใชเม่ือเกิดความไมพอใจ หรือมีความเห็นท่ีขัดแยงกับผูมี
อํานาจ...สันติวิธีในการแกไขความขัด แยง เราพูดไดวามันไมใชทางเลือกในการแกไขปญหา 
หากแตเปนหนทางหลักท่ีจะขจัดความขัดแยงหรือบรรดาขอพิพาทตางๆ 

 
มีประเด็น นาพิจารณาวาภายใตสภาวะที่เปนจริงของสังคมไทยในปจจุบัน เร่ืองของ

กฎหมายหรือกระบวนการใชกฎหมายซ่ึงถูกโจมตีวาเปนระบบสองมาตรฐาน รวมท้ังนโยบายของ
รัฐท่ีเปนจุดออนเกี่ยวกับความไมเปนธรรมในหลายเร่ืองราว ส่ิงเหลานี้เปนเร่ืองจริงหรือไม? แมฝาย
รัฐจะออกมาตอบโตวาไมจริง คือไมจริงสําหรับทรรศนะหรือจุดยืนในแบบฉบับผลประโยชนของ
ฝายรัฐและเครือ ขาย แตคนอ่ืนๆเขาไมไดคิดเชนนั้น จึงทําใหเกิดเปนกระบวนการคัดคานและ
ตอตานข้ึนมา 

 
เม่ือเปนเชน นี้ตามแนวคิดของ John Rawls ถาเราเอามาทาบกับการเคล่ือนไหวของคนเส้ือ

แดงท่ีจะคัดคานตอตานรัฐบาลมัน จึงเปนเร่ืองท่ีชอบธรรม อธิบายไดโดยเหตุผลของ Civil 
Disobedience แมกระท่ังจะเปนการกระทําท่ีละเมิดกฎหมายหรือตั้งใจท่ีจะละเมิดกฎหมาย ตราบใด
ท่ีปราศจากความรุนแรง เปนการกระทําท่ีเปดเผย ประกาศใหรัฐทราบลวงหนา มีความเต็มใจท่ีจะ
รับโทษทางกฎหมายเน่ืองจากการกระทําผิดกฎหมาย พรอมท้ังมีเปาหมายเพื่อเปล่ียนแปลงนโยบาย 
กฎหมาย ระเบียบของรัฐเพื่อใหมีความเปนธรรมมากข้ึน มุงกอใหเกิดสํานึกในความยุติธรรมท่ี
แทจริงตอคนสวนใหญ หรืออาจเขาใจความยุติธรรมท่ีแทจริงแปลกไป...กระท่ังมุงเช่ือมโยงสํานึก 
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แหงความยุติธรรม ปลุกมโนธรรมสํานึกของสาธารณชน ทําใหประชาชนต้ังคําถามกับกฎหมาย
และความยุติธรรมหรือขอจํากัดของสังคมการ เมืองนั้นๆ 

 
วิเคราะหสันติวิธีในพระพุทธศาสนากับสังคมไทย  
 

การที่มนุษยเราพยายามแขงขันกันเพ่ือขยายขนาดของระบบโลกาภิวัตนไปอยางไมมี
ขอบเขตน้ัน เปนเร่ืองท่ีเปนไดยากกวา ความใฝฝนของระบบทุนนิยมโลกท่ีจะพัฒนาเศรษฐกิจให
เติบโตไดตอไปอยางไมมีขีดจํากัด เปนความฝนท่ีไมมีทางเปนจริงไปได เพราะวาระบบเศรษฐกิจ
ทุนนิยมโลกกําลังทําลายความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและวัฒนธรรม ซ่ึงเปนรากฐานท่ีมนุษยเรา
ตองพึ่งพา นั่นหมายถึงระบบทุนนิยมโลกท่ีเนนการเติบโตเพื่อกําไรของนายทุนสวนนอย กําลัง
ทําลายตัวระบบเองและทําลายมนุษยชาติท้ังมวล 
 

เหตุผลสําคัญท่ีเราควรเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจสังคมใหมีขนาดเล็กลงคือ เพ่ือท่ีเราจะ
ไดรูสึกเปนสวนหนึ่งของชุมชนไดอยางแทจริง ชุมชนขนาดยอมแตละชุมชนจะมีลักษณะเฉพาะใน
เร่ืองสภาพแวดลอม ผูคน วัฒนธรรม ของตนเอง ชุมชนขนาดยอมท่ีพึ่งตนเองได จะทําใหเกิดระบบ
การบริหารและตัดสินใจท่ียืดหยุนตามความเหมาะสมไดมากกวา ไมตองมีกฎหมายท่ีเขมงวดมาก
และสมาชิกในชุมชนจะมีโอกาสทํากิจกรรมเพ่ือสนองความตองการของพวกเขาไดอยางสอดคลอง
กับกฎของธรรมชาติ มากกวาในระบบเศรษฐกิจสังคมขนาดใหญ 

 
ในระบบโลกาภิวัตน ซ่ึงประชาชนถูกปกครองโดยรัฐบาลกลางท่ีเขมงวดตายตัว และโดย

ระบบตลาดท่ีผันผวนไดงาย ประชาชนจะรูสึกวาตนเองเปนคนเล็กๆ ท่ีไรอํานาจและยอมจํานน
ตามแตรัฐบาลและระบบตลาดจะนําพาไป แตถาเปนระบบเศรษฐกิจสังคมที่มีการกระจายอํานาจ
และการจัดการทรัพยากรใหชุมชนขนาดยอมพึ่งตนเองได ประชาชนมีสิทธิมีเสียงในการบริหาร
จัดการอยางเปนประชาธิปไตย ประชาชนจะมีสวนรวมและตอบสนองตอสถานการณเฉพาะเร่ือง 
ไดอยางเอาการเอางานมากกวา 

 
การกระจายอํานาจและกิจกรรมทางเศรษฐกิจไปสูชุมชนขนาดยอม ผานองคกรเชน  

สภาชุมชน สหกรณ องคกรชุมชนประเภทตางๆจะกอใหเกิดผลดีทางดานสภาพแวดลอม สังคม 
รวมท้ังทางดานจริยธรรมไดมากกวาระบบเศรษฐกิจโลกท่ีรวมศูนยอํานาจท่ีรัฐบาลและบรรษัท
ขนาดใหญ แตรัฐบาลท่ัวโลกก็ยังคงดําเนินนโยบายสงเสริมระบบโลกาภิวัตนท่ีเนนการรวมศูนย
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อํานาจ โดยอางวา เพื่อใหโลกเปน “หนึ่งเดียวกัน” และ เพื่อท่ีเราจะไดอยูรวมกัน แบบพึ่งพากันและ
กันเพิ่มข้ึน แตความจริงคือ เปนการถูกครอบงําโดยศูนยกลาง และการตองพึ่งพาระบบทุน 
เทคโนโลยีและตลาดท่ีนายทุนสวนนอยควบคุม 

 
ภาระหนาท่ีข้ันแรกของชาวพุทธคือ การใหการศึกษาตัวเองและผูอ่ืน เพื่อท่ีจะไมหลงกลจน

ไปสับสนกับการตีความคําวา “ เปนหนึ่งเดียวกัน” และ “พึ่งพากันและกัน” โดยระบบโลกาภิวัตน
ซ่ึงแตกตางจากการตีความศาสนาพุทธอยางขาวกับดํา ระบบโลกาภิวัตนเปนระบบที่สงเสริมความ
โลภและความรุนแรง ในขณะท่ีศาสนาพุทธสงเสริมการละความโลภและสนับสนุนสันติวิธี ซ่ึงอยู
ตรงกันขามกัน ตอเม่ือเราเขาใจความแตกตางของ 2 แนวคิดนี้ เราจึงจะสามารถรวมมือกับคนอ่ืนๆ
ในการที่จะผลักดันใหรัฐบาลตองเปล่ียนแปลงนโยบายการพัฒนาประเทศ ซ่ึงรวมท้ังการรณรงคให
มีการเปล่ียนแปลงระดับระหวางประเทศดวย เนื่องจากบรรษัทขามชาติขนาดยักษในปจจุบันมี
อิทธิพลเหนือรัฐบาลสวนใหญ 

 
การเปล่ียนแปลงระดับระหวางประเทศท่ีควรทําคือ รัฐบาลประเทศตางๆ ตองจัดการ

ประชุมเพื่อเจรจาเร่ืองการคาระหวางประเทศกันใหมอยางเปดเผย โดยคํานึงถึงการคาท่ีเปนธรรม
เพื่อประโยชนของประชาชนสวนใหญ แทนการประชุมตกลงกันอยางลับๆ ท่ีเอ้ือประโยชนบรรษัท
ขามชาติ การท่ีจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในเร่ืองนี้ได เราตองชวยกันทําใหประชาชนระดับราก
หญาในประเทศตางๆ เกิดความตระหนักถึงสภาพสาเหตุและแนวทางการแกไขปญหาการเอารัดเอา
เปรียบและการทําลายลางของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลก เพ่ือท่ีประชาชนจะไดตื่นตัวไปผลักดัน
ใหรัฐบาลในประเทศของตนเปล่ียนแปลงนโยบายการพัฒนาประเทศ จากการลงทุนพึ่งการคา
ระหวางประเทศมากไปสูการพัฒนาแบบพ่ึงตนเองในระดับประเทศ มีการกระจายการพัฒนาอยาง
เปนธรรม และอยางคํานึงถึงความยั่งยืนของสภาพแวดลอมเพิ่มข้ึน 

 
การจะผลักดันใหมีการเปล่ียนแปลงนโยบายการพัฒนาประเทศ ดูเปนงานท่ียากลําบาก

อยางแสนสาหัส พวกเราหลายคนเร่ิมคิดวา เราคงไมมีแรงมากพอท่ีจะไปผลักดันผูนําทางการเมือง
ได และหลายคนเร่ิมทอแทท่ีจะเห็นการเปล่ียนแปลงทางการเมืองท่ีมีความหมาย แตเปนเร่ืองสําคัญ
ท่ีเราจะตองจําไววา ในระยะยาวแลว ระบบโลกาภิวัตนไมไดเปนประโยชนตอใครเลย แมแตผูนํา
ทางการเมืองและผูบริหารบรรษัทขามชาติ ท่ีวันนี้เปนผูสนับสนุนโลกาภิวัตนก็ตาม  

 



 

 

117 

เพราะนอกจากโลกาภิวัตนจะทําลายความสมดุลของสภาพแวดลอม ทําลายความสมดุล 
ความมีเสถียรภาพของประเทศ ชุมชนและชีวิตท้ังหลายแลว ระบบโลกาภิวัตนท่ีครอบงําโดย
บรรษัทขามชาติผูโยกยายทุน และเล่ียงภาษีไดเกง ยังทําใหรัฐบาลตางๆมีอํานาจลดลง และเก็บภาษี
จากบรรษัทไดลดลง ซ่ึงมีผลใหผูนําทางการเมืองในประเทศตางๆมีอํานาจลดลงดวย ระบบโลกา 
ภิวัตนซ่ึงพึ่งพาทุนและเทคโนโลยีสูง ยังทําใหแรงงานทุกระดับ รวมท้ังผูบริหารระดับสูงของ
บรรษัท เกิดความไมม่ันคงในเร่ืองการมีงานทําเพิ่มข้ึนดวย 

 
ดังนั้นเราจึงตองระดมกําลังกัน เพื่อผลักดันใหเกิดการเปล่ียนแปลงนโยบายพัฒนา

เศรษฐกิจ จากระบบรวมศูนยอํานาจของทุนขนาดใหญ เปนการจํากัดการเคล่ือนยายของทุนระหวาง
ประเทศ และทําใหกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เชนการผลิตอาหาร และส่ิงจําเปนอ่ืนๆ เปนกิจกรรมท่ี
วางแผนและบริหารจัดการกันในระดับชาติและระดับชุมชนเพิ่มข้ึน การเปล่ียนแปลงเชนวานี้ 
เร่ิมทําไดบางสวนในบางประเทศและบางชุมชน เห็นไดชัดวามีผลดีในการทําใหเกิดการจางงาน
และระบบตลาดท่ีเสรีและเปนธรรมเพ่ิมข้ึน ทําใหธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอม สามารถแขงขัน
ไดมากข้ึน ทําใหรัฐบาลทองถ่ินและรัฐบาลกลาง เก็บภาษีไดเพิ่มข้ึน และนําภาษีไปใชเพื่อ
ประโยชนของสังคมไดมากข้ึน นี่คือการเปล่ียนแปลงท่ีถูกทางและมีความเปนไปได 

 
ในฐานะชาวพุทธ ซ่ึงกําลังเผชิญหนากับความเปนจริงของระบบทุนนิยมโลกท่ีมีลักษณะ

ทําลายลาง เรามีทางเลือกนอยมาก นอกจากตองตัดสินใจเขาไปผูกพันเปนสวนหนึ่งของการแกไข
ปญหา ศาสนาพุทธชวยใหเรามีท้ังพันธกิจและเคร่ืองมือ ที่จะทาทายโครงสรางของระบบเศรษฐกิจ
ทุนนิยมโลก ซ่ึงกําลังสรางความทุกขยากไปท่ัวโลกอยางตอเนื่อง หากเราไปสนับสนุนโครงสราง
ของเศรษฐกิจทุนนิยมโลกท่ีมีแนวคิดตรงกันขามกับคําสอนของพระพุทธเจา และอยูตรงกันขามกับ
ชีวิต เราคงไมสามารถอางวาเราเปนชาวพุทธได 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิเคราะหแนวคิดดานพุทธปรัชญาที่เกี่ยวกับสันติภาพและ
ความขัดแยงในสังคมไทย  โดยวิเคราะหแนวคิดดานประวัติศาสตรของท้ังพุทธศาสนาและ
ประวัติศาสตรประเทศไทยโดยมีการนําแนวคิดหลักคําสอนและทาทีของพุทธศาสนาในทาง
สันติภาพของพุทธปรัชญาตลอดจนจนอิทธิพลและการประยุกตใชไดอยางชัดเจนข้ึน 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย  
 

สังคมไทยและโลกท้ังโลกจะ มีสันติภาพได ก็ตอเม่ือสามารถทัดทานวัฒนธรรมแหงความ
เกลียดชังและวัฒนธรรมแหงความละโมบ ได ส่ิงท่ีเราจําเปนตองมีคือวัฒนธรรมแหงการตื่นรู 
เพ่ือใหจิตใจเปนอิสระจากความเกลียดชังและความละโมบ พุทธศาสนาน้ันเปน ศาสนาที่มุงสราง
ความต่ืนรูใหแกผูคน เพ่ือบรรลุถึงสันติภาพที่แทจริง ฉะนั้นชาวพุทธจึงควรมีบทบาทอยางแข็งขัน 
เพื่อทําใหสังคมไทยมีภูมิคุมกันตอวัฒนธรรมอันเปนโทษท้ังสองกระแส  

 
เรา สามารถชวยใหเกิดวัฒนธรรมแหงความตื่นรูไดดวยการเสริมสรางโลกทัศนท่ี ไปพน

จากวัตถุนิยม แมพุทธศาสนามิไดปฏิเสธวัตถุ แตก็เห็นวาความสุขนั้นมิไดข้ึนอยูกับวัตถุเสมอไป 
นอกจากความสุขทางกาย แลว เรายังตองการความสุขทางจิตใจ และความสุขทางใจนี้เองท่ีเปน
ความสุขท่ีลึก ซ้ึงท่ีสุดท่ีมนุษยทุกคนควรเขาถึงใหได จุดมุงหมายสูงสุดของมนุษยจึงมิ ไดอยูท่ีการ
ครอบครองวัตถุใหไดมากท่ีสุด แตอยูท่ีการเขาถึงความสุขทางจิตใจดวยตนเอง และเอ้ือใหผูอ่ืน
เขาถึงดวยเชนกัน ความสุขดังกลาวจะชวยใหเราไม หลงใหลมัวเมากับวัตถุเพราะประจักษดวย
ตนเองวามีความสุขท่ีประเสริฐและลึก ซ้ึงกวาความสุขจากวัตถุมากนัก  

 
นอกจากโลกทัศนท่ีเห็นมนุษยในแงมุม ท่ีลึกซ้ึงแลว พุทธศาสนายังเอ้ือใหเกิดโลกทัศน 

ท่ีมองเห็นมนุษยอยาง เช่ือมโยงสัมพันธกับสรรพชีวิตและส่ิงแวดลอม ชีวิต สังคม และธรรมชาติ 
ไมอาจแยกจากกันได ความผาสุกของเราแตละคนผูกติดอยูกับความ ผาสุกของผูคนรอบขาง สังคม
รอบตัว และธรรมชาติแวดลอม สํานึกดังกลาวจะชวยใหเราออนโยนตอธรรมชาติและรูสึก  
ถึงบุญคุณของสรรพชีวิตและทุกผูคนในสังคมมากข้ึน เอาตัวเองเปนศูนยกลาง นอยลง ไมมอง
ตนเองในกรอบแคบๆ โดยมองคนตางเช้ือชาติ ศาสนา ภาษาเปนคนอ่ืน หากมองเห็นมนุษยทุกคน
และทุกชีวิตวาเปนเพื่อนรวมโลกท่ีอยูภายใตสาย สัมพันธเดียวกัน มีความรักและความเห็นอกเห็น
ใจกันมากข้ึน  

 
ชาวพุทธสามารถชวยใหเกิดวัฒนธรรมแหงการตื่นรูไดดวยการสงเสริมการพัฒนาจิต  

พุทธศาสนามีระบบการพัฒนาจิตโดยอาศัยสมาธิภาวนาเปนพื้นฐาน จิตนั้นมี คุณภาพหลายประการ
ท่ีสามารถพัฒนาได เชน สติ สมาธิ เมตตา กรุณา รวมท้ังปญญา แมวาคุณภาพแตละชนิดตองการ 
วิธีการท่ีแตกตางกัน แตจุดรวมก็คือการกลับมารูจักตนเองและมีความสงบเย็นเปนผลที่ตามมา  
การ พัฒนาจิตใหมีคุณภาพดังกลาวนอกจากชวยใหตนเองเปนสุข และเปนทาสวัตถุนอย ลงแลว  
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ยังเอ้ือใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีงามกับผูอ่ืน มีความเอ้ืออาทร ไม ระบายทุกขใสคนอ่ืน หากปรารถนา
ชวยใหผูอ่ืนมีความสุข การพัฒนาจิตจึงเปนพื้นฐานสําคัญของการมี จริยธรรม (หรือศีล) ท่ีดีงาม 
ในสังคม  

 
จริยธรรมที่ดีงามนอกจากจะเกิดจาก การพัฒนาจิตโดยอาศัยสมาธิภาวนาแลว ยังสามารถ

บมเพาะไดดวยการอาศัยกัลยาณมิตรและกระบวนการกลุม พุทธศาสนา สามารถสงเสริมใหเกิด
กระบวนการกลุมดังกลาวไดในหลายลักษณะ ดังท่ีพระสงฆ ในหลายทองท่ีสงเสริมใหชาวบาน
รวมกลุมเพ่ือการพัฒนาชุมชน อนุรักษวัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม รวมถึงกลุมสัจจะสะสมทรัพย 
กลุมดังกลาว หากมีกระบวนการที่ดี เชน สงเสริมใหทุกคนมีสวนรวม มีการสรุปบทเรียนและ
แลกเปล่ียนประสบการณ นอกจากจะสรางความไววางใจใหเกิด ข้ึนแลว ยังชวยหลอหลอมใหเกิด
ความเสียสละและรับผิดชอบตอสวนรวม ตลอดจนต้ังม่ันใน ศีลมากข้ึน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 เพื่อใหผลงานวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปประยุกตใหเปนประโยชนมากข้ึน ในการวิจัยคร้ัง
ตอไปควรมีการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบแนวคิดดานสันติวิธีรูปแบบอ่ืนๆ เชน   
 
  1.   การวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบปญหาและท่ีมาของความขัดแยงในสังคมไทยในอดีตกับ
ปจจุบัน  
 
 2.   การวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบสันติวิธีในพระพุทธศาสนากับคริสตศาสนา   
 
 3.  การวิเคราะหความเหมือนและความตางของสันติวิธีในปรัชญาตะวันออกและปรัชญา
ตะวันตก  
    
           งานวิจัยดานสันติวิธีท่ีนําเสนอแบบภาพรวมและการแยกแยะระดับความขัดแยงยังมีอยูนอย  
ดังนั้นหากมีศึกษาวิจัยเพิ่มมากข้ึนก็จะเปนประโยชนตอมนุษยในการแกไขปญหาความขัดแยง และ
เปนพื้นฐานในการทําความเขาใจสันติวิธีเพื่อนํามาพัฒนาสังคมใหมีความเจริญกาวหนาควบคูไปกับ
การเขาใจและยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลในสังคมเพ่ือความสงบและอยูรวมกันอยางสันติ 
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เอกสารและสิ่งอางอิง 
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