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               การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ๑) ศึกษาวิเคราะหลักษณะของสารคดีอัตชีวประวัติจําแนกตาม
สถานะและอาชีพของผูเขียน  ๒) ศึกษาวิวัฒนาการของสารคดีอัตชีวประวัติสมัยรัชกาลที่ ๕ – รัชกาลที่ ๙ ให
ทราบถึงความเปนมาและการเปลี่ยนแปลงทั้งดานเนื้อหา รูปแบบ และกลวิธีการเขียน ๓) ศึกษาคุณคาของ     
สารคดีอัตชีวประวัติ 
  

  สารคดีอัตชีวประวัติที่นํามาศึกษาประกอบดวยสารคดีอัตชีวประวัติสมัยรัชกาลที่ ๕ – รัชกาลที่ ๙ 
จํานวน ๓๐ เรื่อง โดยเลือกเรื่องที่ใหความหลากหลายทั้งในดานกลุมผูเขียน และดานยุคสมัยที่เขียน   
 

   ผลการวิจัยพบวาสารคดีอัตชีวประวัติโดยทั่วไปเปนการเลาเรื่องราวชีวิตของเจาของประวัติต้ังแตวัย
เยาวจนถึงชวงใดชวงหนึ่งของชีวิต ดวยเหตุที่แตละบุคคลมีความเปนมาของชีวิตที่แตกตางกัน รายละเอียดของ
เนื้อหาจึงหลากหลายแตกตางกันไปดวย อยางไรก็ตามสารคดีอัตชีวประวัติเจาของผูเขียนที่อยูในกลุมสังคมหรือ
อาชีพเดียวกัน มักจะมีเนื้อหาสวนหนึ่งรวมกันคือการกลาวถึงบริบททางสังคมหรืออาชีพของเจาของประวัติ 
 

  ในการศึกษาวิวัฒนาการของสารคดีอัตชีวประวัติต้ังแตสมัยรัชกาลที่ ๕ – รัชกาลที่ ๙ พบวา  ๑)  มีการ
เปลี่ยนแปลงดานเนื้อหา กลาวคือ ในอดีต สารคดีอัตชีวประวัติมักกลาวถึงชีวิตครอบครัวแตเพียงเล็กนอย 
กลาวถึงการทํางานหรือเหตุการณที่ตนพอใจโดยออม มักกลาวถึงประสบการณดานลบที่เกิดในวัยเด็ก ซึ่งเปน
เรื่องที่ไมรายแรง  ถามีการกลาวถึงเรื่องดานลบของผูอื่นจะทําโดยไมออกช่ือ แตในปจจุบันมีการกลาวถึงชีวิต
ครอบครัวมากขึ้นและกลาวดวยความยกยอง  มีแนวโนมในการกลาวถึงการทํางานหรือเหตุการณที่ตนพอใจ
อยางภาคภูมิใจมากจนบางครั้งมองไดวาเปนการโออวด มีการกลาวถึงเรื่องในดานลบที่รายแรงของตนเองและ
ผูอื่นมากขึ้น และออกชื่ออยางชัดเจน สวนจุดมุงหมายในการเขียนกับเนื้อหาสวนใหญจะสอดคลองกัน มีเพียง
บางเรื่องมีจุดมุงหมายแฝงเพื่อแกตางใหแกตนเอง   ๒) ไมพบการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนในดานรูปแบบ กลาวคือ  
สารคดีอัตชีวประวัติทั้งในอดีตและปจจุบันสวนใหญมีรูปแบบเปนความเรียงรอยแกว  รูปแบบอื่นๆ ที่พบบาง 
คือ รูปแบบอนุทินหรือบันทึกประจําวัน และรูปแบบจดหมาย   ๓) ไมพบการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจนในดานกลวิธี
การเขียน กลาวคือ สารคดีอัตชีวประวัติทั้งในอดีตและปจจุบัน มีกลวิธีการเขียนหลายอยาง สวนใหญดําเนิน
เรื่องตามลําดับปฏิทิน มีบางเรื่องดําเนินเรื่องแบบสลับไปมา  มีการใชสํานวนโวหาร ภาพพจนที่เหมาะสมกับ
เนื้อหา ทําใหผูอานเขาใจงาย มีอารมณคลอยตาม และบงบอกถึงตัวตนของผูเขียน นาสังเกตวาสารคดี
อัตชีวประวัติบางเรื่องในปจจุบันมีลักษณะผสมผสานระหวางสารคดีกับนวนิยาย   สวนในการศึกษาดานคุณคา 
พบวาสารคดีอัตชีวประวัติเปนวรรณกรรมที่มีคุณคาทั้งดานความรู ความคิด และวรรณศิลป  
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    The objectives of  this research were 1) to make an analytical study of autobiographies grouped in 
accordance with the authors’ s social status or occupation, 2) to study the evolution of autobiography in terms 
of content, form and narrative technique, and 3) to study the value of autobiography.   
  

There were thirty autobiographies under study, chosen from those written in the reign of King Rama 
V to King Rama IX, to form a selection of writings by authors of different social or occupational areas and of 
different periods.   

 

 The research revealed that autobiographies generally depicted the authors’ experiences from their 
childhood up to certain stage of  life, the details of which naturally differ from one person to another.  Authors 
belonging to the same areas tend to have one practice in common –  the description of  their own social or 
occupational context. 
 

Regarding the evolution, the results were as follows:   1)  There were changes in terms of content.  
In the past, little of the authors’ family life was told;  negative, mainly not serious, experiences in childhood 
were indirectly referred to; any negative issues about other people were narrated without mentioning names.  
While at present, more was told about ones’ family and in a praising tone;  working life and satisfactory 
events were proudly depicted, sometimes so proudly that it could be taken as a boast; more was said about 
severely negative experiences both about the authors themselves and  about others, with names clearly given.  
There was an agreement between the purpose and the content in general, with only some exceptional cases 
where the authors intended to make excuses on their own behalf.   2)  No obvious change was found in terms 
of form.  Autobiography in both the past and the present had been written in prose.  Other forms available are 
such as diary or letter.   3) No obvious change was found in terms of writing technique.  Various techniques 
were applied: incidents were mostly put in chronological order even though flashbacks were sometimes used.  
The language was abound with expressions and figures of speech, suitable  for the content, capable of 
convincing the audience and revealing the authors’ identity.   It is worth noticing that there is a mixture of 
non-fiction and fiction in autobiography. Regarding the value, the research has found that autobiography is a 
form of literature which provides the audience with knowledge,  ideas and literary beauty. 
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การใชภาษาสํานวนโวหาร             ๘๗ 
การตั้งชื่อเร่ือง                       ๑๐๑ 

บทที่ ๕  คุณคาของสารคดีอัตชีวประวัติ                        ๑๐๖ 
คุณคาดานความรู                       ๑๐๖ 

ความรูดานสังคม                        ๑๐๖ 
ความรูดานขนบธรรมเนียมประเพณี และพธีิการ                  ๑๓๓ 
ความรูดานประวัติศาสตร                    ๑๓๗ 

คณุคาดานความคิด                                ๑๓๙ 
 ดานการประพฤติปฏิบัติตน                  ๑๓๙ 
 ดานการทํางาน                     ๑๔๑ 
  ดานความรัก                      ๑๔๓ 

คุณคาดานวรรณศิลป                           ๑๔๖ 
 กลวิธีในการดาํเนินเรื่อง                   ๑๔๖ 
 การใชภาษาสํานวนโวหาร                  ๑๔๙ 
 
 



 (๓)
สารบัญ (ตอ) 

 
             หนา 

 
บทที่ ๖  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                    ๑๕๔   

สรุปผลการวิจัย                      ๑๕๔ 
ขอเสนอแนะ                      ๑๕๘ 

 
เอกสารและสิ่งอางอิง                                  ๑๕๙
  
ประวัติการศึกษาและการทํางาน                                  ๑๖๕ 
 
 



บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

   นักวิชาการไดใหความหมายของสารคดี (non – fiction) ไว เชน หมอมหลวงบุญเหลือ  
เทพยสุวรรณ (๒๕๒๒: ๑๙๘) กลาวถึงวรรณกรรมประเภทสารคดีไววา  
 

     non – fiction คํานี้หมายถึง งานประพนัธรอยแกวทีไ่มใชนวนยิายหรือเร่ืองสั้น มีลักษณะ
เปนอื่น อาทิ ชีวประวัติ อัตชวีประวัติ งานเขียนแสดงทัศนะตางๆ  อาจเปนหนังสือรวม
บทความหลายๆ บท  หรือเปนงานเขียนทีเ่ขียนติดตอกันเปนเรื่องที่ยาวพอสมควร    จัดพิมพ
ออกเปนรูปเลม เนื้อหาสวนใหญคือความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่อง     จดหมาย
โตตอบระหวางบุคคลที่นาสนใจสองคนหรือมากกวา อนุทินของบุคคลที่นาสนใจ 

 
  กุหลาบ  มัลลิกะมาส (๒๕๑๙: ๑๗๖) ใหความหมายของสารคดี สรุปวา สารคดีหมายถึง
เร่ืองที่มีเนื้อหาสาระที่ใหความรูและความคิด ในบางเรื่องใหความบนัเทิงดานภูมิปญญา  
 
   ร่ืนฤทัย  สัจจพันธุ (๒๕๔๓: ๓๑) ใหความหมายของสารคดี สรุปวา สารคดี (non – fiction) 
หมายถึงหนังสือที่มีเนื้อหาสาระและมีจดุมุงหมายเพื่อใหความรูความคิดแกผูอาน ในขณะเดยีวกนัก็
ใหความบนัเทงิแกผูอานดวยความสามารถในการใชภาษารอยแกวที่สละสลวยของผูแตง 
 
    ราชบัณฑิตยสถาน (๒๕๔๖: ๑๑๘๒) ใหความหมายของสารคดีวา “สารคดี หมายถึง เร่ืองที่
เรียบเรียงขึ้นจากความจริง ไมใชจินตนาการ เชน สารคดีทองเที่ยว สารคดีชีวประวัต”ิ  
 
  สารคดีมีหลากหลายประเภท อาจจัดประเภทของสารคดีโดยพิจารณาจากรูปแบบและเนื้อหา  
กุหลาบ มัลลิกะมาส (๒๕๑๙: ๑๗๖ – ๑๗๗) ไดแบงประเภทของสารคดีไวดงันี ้
 

๑. บทความในหนังสือพิมพ 
  ๒. สารคดีทางวิชาการ 
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  ๓. สารคดีทองเที่ยว 
๔. สารคดีชีวประวัต ิ
๕. จดหมายเหตุความทรงจํา บันทึก 
๖. อนุทิน 
๗. จดหมาย 
๘. คติธรรม 
๙. บทวิจารณตางๆ ที่มีหลักเกณฑทางวิชาการอยูดวย 
๑๐. บทสัมภาษณ 
๑๑. บทอภิปรายปาฐกถา 

 
  ม.ล. เสริมแสง  พันธุมสุต (๒๕๓๙: ๗๑๕ – ๗๒๒) แบงประเภทของสารคดีตาม
จุดมุงหมายและลักษณะเนื้อหาที่เปนสารัตถะของเรื่องได ๗ ประเภท ไดแก 
 

๑. สารคดีทองเที่ยว 
๒. สารคดีชีวประวัตแิละอัตชีวประวัต ิ
๓. สารคดีใหความรู 
๔. สารคดีแสดงขอคิด 
๕. สารคดีเบาสมอง 
๖. บทความ 
๗. สารคดีสําหรับเด็ก 

 
  สารคดีประเภทที่เปนที่รูจักอยางแพรหลาย    ไดแก สารคดีวิชาการ เชน  “พระราชพธีิสิบ
สองเดือน”  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจลุจอมเกลาเจาอยูหัว  “บอเกิดรามเกียรติ”์             
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  “ทฤษฎีเบื้องตนแหงวรรณคด”ี  ของ 
เจตนา นาควัชระ เปนตน  สารคดีทองเที่ยว เชน “นิราศลอนดอน” ของหมอมราโชทัย  “ไกลบาน” 
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหวั  “ย่ําแดนมังกร” พระราชนิพนธใน
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เปนตน  สารคดีชีวประวัติ/อัตชวีประวตัิ เชน 
“ชีวิตดุจเทพนยิายของดอกไมสด” ของสมภพ จนัทรประภา  “เกิดวังปารุสก” ของพระองคเจา         
จุลจักรพงษ  “ฟนความหลัง” ของพระยาอนุมานราชธน  “ชีวิตที่เลือกไมได” ของ กรุณา กุศลาสัย 
เปนตน 
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  นอกจากนี้ยังมสีารคดีที่เปนบทความวจิารณ และบทสัมภาษณ  พระราชดํารัสและ                   
พระบรมราโชวาท จดหมายโตตอบ จดหมายเหตุ บนัทึกความทรงจําตางๆ หนังสืออภิปราย ปาฐกถา 
หนังสืออางอิง หนังสือคูมือ เปนตน  
 
   สารคดีแตละประเภทมีความนาสนใจในแงมุมที่แตกตางกัน ในการศกึษาวจิัยคร้ังนี ้ผูวิจัยได
นําสารคดีอัตชีวประวัติมาศึกษาโดยเฉพาะเพราะเหน็วามลัีกษณะที่นาสนใจหลายประการ ทั้งมี
ประวัติการเขียนอยางตอเนื่องมายาวนาน  
 
   การเขียนชวีประวัติในประเทศทางตะวนัตกเริ่มมีในวรรณกรรมกรีก นักเขียนชีวประวัติคน
แรกคือ Plutarch  เขียนหนังสือช่ือ Parallel Lives  เปนเรือ่งราวของผูกลาหาญของชาวกรีกและโรมนั 
สวนนักเขียนอัตชีวประวัตคินแรกในสมัยกรีกคือ Saint Augustine เขยีนหนังสือช่ือ The Confessions 
หลังจากงานของ Saint Augustine เปนตนมา ก็ไมมีอัตชวีประวัติที่สําคัญ จนกระทั่งในสมัยฟนฟู
วิทยาการ (Renaissance) มีการเขียนอตัชีวประวัติมากขึ้น นักเขยีนคนสําคัญคือ Benvenuto Cellini  
นักเขียนคนอืน่ๆ ไดแก Margery Kempe  ผูเขียน Book of Margery Kempe โดยเลาเรื่อง
ประสบการณชีวิตของตนเอง   Aenea S. Piccolomini  เขียน The Commentaries เปนอัตชีวประวัตซ่ึิง
เขียนในขณะที่ดํารงตําแหนง Pope Pius II ใน พ.ศ. ๒๐๐๑ และเขยีนเปนภาษาลาตนิ (ลักษณหญิง  
รัตรสาร, ๒๕๑๙: ๙ – ๑๒) 
 
  สวนในประเทศไทยสารคดีอัตชีวประวัติช้ินแรกที่เปนลายลักษณอักษรนั้น อาจกลาวไดวา
คือ ศิลาจารึกหลักที่ ๑ ดานที่ ๑ ของพอขุนรามคําแหงมหาราช เพราะไดทรงจารึกเกีย่วกับพระราช
ประวัติของพระองคเองไว ทาํใหเราทราบถึงพระราชจริยวัตรและพระราชภารกิจตางๆ รวมทั้งได
เห็นสภาพและเหตุการณบานเมืองในรัชสมัยอีกดวย 
 
  การเขียนสารคดีเร่ิมเปนที่นยิมในรัชสมัยพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
เนื่องจากสมยันี้เปนยุคที่มกีารพิมพและการออกหนังสือพิมพอยางแพรหลาย ผูที่อานออกเขียนได
นิยมแสวงหาความรูและความบันเทิงจากวรรณกรรม อีกทั้งยังเปนยุคที่นักเรียนซึ่งไดรับทุนเลาเรียน
หลวงเพื่อไปศกึษาตอยังตางประเทศกลับมามีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของวรรณกรรม
โดยการนํารูปแบบวรรณกรรมตะวันตกมาเผยแพร  การเขียนสารคดีจึงขยายตวักวางขวางกวาเดิม  
จากที่เปนบนัทึกเหตกุารณ บันทึกความรู ก็เกิดมีสารคดบีันทึกการเดินทาง สารคดีเกี่ยวกับชีวิตบุคคล 
และบทความเสนอความคิดเห็นตางๆ  อยางไรก็ตามในสมัยนี้สารคดีอัตชีวประวัติยังมีปรากฏใหเหน็



 
๔ 

นอย สารคดีอัตชีวประวัตินัน้มีมากขึ้นในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา    เจาอยูหวั และยิง่
ทวีจํานวนในสมัยตอๆ มา  
 
  เหตุที่ผูวิจยัสนใจที่จะศึกษาวเิคราะหสารคดีอัตชีวประวตัิเพราะตระหนักดวีา ชีวิตของคน
คนหนึ่งเปรยีบเสมือนหองสมุดชีวิตขนาดใหญที่เก็บเรือ่งราวตางๆ ไวมากมาย  แตละคนไดพบพาน
ส่ิงที่แตกตาง บุคคลที่อยูตางยุคตางสมัยก็มเีร่ืองราวในวิถีชีวิตที่แตกตางกัน  บางคนตองดิ้นรนตอสู
กับอุปสรรคขวากหนามนานัปการ  บางคราวประสบความสําเร็จมีความเจริญกาวหนาทั้งในหนาที่
การงานและชวีิตสวนตวั  บางคราวก็ลมเหลว ชีวิตตองพบกับความยากลําบาก บางคนอาจมีชีวิต
ราบเรียบ แตมใิชไรคาไรความหมาย อยางไรก็ตามประสบการณชีวติของคนหนึ่งอาจเปนประโยชน
ตอชีวิตของบคุคลอื่นไดเปนอยางดี  การ “อานชีวิต” ของผูอ่ืนจากสารคดีอัตชีวประวัตจิึงมีคุณคา 
เพราะจะไดรับทั้งความรู แรงบันดาลใจ และแนวคิดใหมๆ ที่อาจนํามาใชกับการดาํเนินชวีิตของ
ตนเอง โดยผานทางความคิด ความเหน็ ประสบการณของผูเขียนโดยตรง  นอกจากนีง้านเขียนแนว   
อัตชีวประวัตขิองคนไทยยังเปนงานบันทกึชีวิตที่สะทอนสภาพสังคม วัฒนธรรม ประเพณีไทย ใน
ยุคสมัยนั้นๆ ไวดวย  
 
  ในปจจุบนัสารคดีอัตชีวประวัติเปนที่นยิมเขียนนยิมอานอยางแพรหลาย มีบุคคลจาก
หลากหลายสาขาอาชีพสนใจที่จะเขยีนเลาประวัติของตนเองใหผูอ่ืนไดทราบ อาทิ กลุมเจานาย กลุม
ขาราชการ พระสงฆ ดารา นกัรอง นักแสดง นักเขียน นักการเมือง นักธรุกิจ เปนตน ซ่ึงในแตละกลุม
ก็มีจุดประสงคและแนวการเขียนแตกตางกัน  ทําใหสารคดีอัตชีวประวัติมีลักษณะทีน่าสนใจศกึษายิ่ง 
เนื่องจากยังไมมีผูใดศึกษาวิเคราะหววิัฒนาการและคุณคาของสารคดีอัตชีวประวัติสมัยรัชกาลที่ ๕ – 
รัชกาลที่ ๙ มากอน ผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะหวิวฒันาการและคณุคาของสารคดีอัตชีวประวตัิ
สมัยรัชกาลที่ ๕ – รัชกาลที่ ๙ เพื่อใหเห็นถึงความเปนมาและความเปลี่ยนแปลงของสารคดี
อัตชีวประวัตทิั้งในดานเนื้อหา รูปแบบ และกลวิธีการเขียน รวมทั้งคณุคาของงานเขียนประเภทนี้ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
  ๑. เพื่อวิเคราะหลักษณะของสารคดีอัตชีวประวัติ (autobiography) แตละกลุมบุคคล โดย
ศึกษาจากเนื้อหาของสารคดีอัตชีวประวัต ิ
 



 
๕ 

  ๒. เพื่อศึกษาววิัฒนาการของสารคดีอัตชีวประวัติสมัยรัชกาลที่ ๕ – รัชกาลที่ ๙  ใหทราบถึง
ความเปนมา และการเปลี่ยนแปลงของสารคดีอัตชีวประวัติทั้งในดานเนื้อหา รูปแบบ และกลวิธีการ
เขียน 
 
   ๓. เพื่อใหเห็นคุณคาของวรรณกรรมประเภทสารคดีชีวประวัต ิ
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

๑.  ทําใหทราบถึงลักษณะของสารคดีอัตชีวประวัติแตละกลุมบุคคล 
 
  ๒. ทําใหทราบถึงวิวัฒนาการและคุณคาของสารคดีอัตชีวประวัติ ชวงรัชกาลที่ ๕ – รัชกาล 
ที่ ๙ ในภาพรวม  
 
  ๓. ทําใหทราบถึงสภาพสังคม วัฒนธรรม ชีวิตความเปนอยู ของคนในยุคสมัยนัน้ๆ  
 
 ๔. ทําใหทราบถึงทัศนคติ แนวความคดิ คติชีวิต ของเจาของประวัติ และสามารถนําความรูที่
ไดไปปรับใชกับการดําเนินชีวิตของผูอานได   
 

สมมติฐาน 
 
   นอกจากสารคดีอัตชีวประวตัิของแตละกลุมบุคคลจะมีลักษณะเฉพาะกลุมแลว  สารคดี  
อัตชีวประวัตสิมัยรัชกาลที่ ๕ – รัชกาลที่ ๙  ยังมีววิัฒนาการทั้งในดานเนื้อหาและรูปแบบอยางเห็น
ไดชัด  ทั้งผูอานจะไดรับคุณคาดานตางๆ จากสารคดีอัตชีวประวัติ    

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
   การวิจยัเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหวิวัฒนาการสารคดีอัตชีวประวัติสมัยรัชกาลที่ ๕ – รัชกาล 
ที่ ๙” มีขอบเขตดงันี ้
 
 



 
๖ 

   ๑. เร่ืองที่นํามาศึกษาอาจเปนสารคดีอัตชีวประวัติที่ผูเขียนเขยีนดวยตนเอง หรือเจาของ
ประวัติเปนผูเลา เปนผูใหขอมูล ใหสัมภาษณ แลวมีผูเรียบเรียงให  
 
  ๒. เนื่องจากชวงเวลาที่ศกึษาสารคดีอัตชีวประวัตินัน้มีระยะยาวนานคือ ตั้งแตสมัยรัชกาลที่ 
๕ – รัชกาลที่ ๙ ทําใหขอมูลมีปริมาณมาก ผูวิจัยจงึจํากดัขอบเขตของขอมูลดวยการแบงสารคดี    
อัตชีวประวัตติามกลุมบุคคล โดยพิจารณาจากความหลากหลายของผูเขียน  ระยะเวลาที่เขียน  เนือ้หา  
รูปแบบ  และกลวิธีการเขียน แลวเลือกสารคดีอัตชีวประวัตแิตละกลุมบุคคล กลุมละ ๕ เร่ืองมาศกึษา
วิเคราะห ดังนี ้
 
  ๑. กลุมเจานาย  
     ๑.๑ จดหมายเหตุรายวนัของสมเด็จพระบรมราชปตุลาธิบดี เจาฟามหาวชิรุณหิศ ทรงเริ่ม
นิพนธ พ.ศ. ๒๔๒๖ 
 
   ๑.๒ เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ  ของพระราชวรวงศเธอ กรมหมืน่พิทยาลงกรณ                   
ทรงนิพนธเมือ่ พ. ศ. ๒๔๔๑ 
 
  ๑.๓ ความทรงจํา  ของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรงนพินธ
เมื่อ พ. ศ. ๒๔๗๖   
  
 ๑.๔ เกดิวังปารุสก  ของพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุลจักรพงษ ทรงนิพนธเมื่อ พ.ศ. 
๒๔๙๑ 
 
 ๑.๕ อัตชีวประวัตพิระวรวงศเธอ กรมหมืน่พิทยลาภพฤฒิยากร ของพระวรวงศเธอ   กรม
หมื่นพิทยลาภพฤฒิยากร ผูวจิัยสันนษิฐานวาเขียนกอน พ.ศ. ๒๕๑๒  
 
   ๒. กลุมพระสงฆ อุบาสิกา 
        ๒.๑ พระประวัติตรัสเลา ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ทรง
นิพนธเมื่อ พ. ศ. ๒๔๕๘  
 
 



 
๗ 

        ๒.๒ ชีวิต การงาน หลักธรรม ปญญานันทะภิกขุ ของปญญานันทะภกิขุ เลาเมือ่ พ. ศ. 
๒๕๑๔  
 
        ๒.๓ อัตตโนประวัติพระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี) เขียนครั้ง
แรก พ. ศ. ๒๕๑๗  แตในการพิมพคร้ังที่ ๑๖ พ.ศ. ๒๕๓๗ ยังมีการแกไขเพิ่มเติมอยู 
 
         ๒.๔ เลาไวเมื่อวยัสนธยา ของทานพุทธทาสภิกขุ พระประชา ปสนนฺธมฺโม  เปนผู
สัมภาษณกอน พ. ศ. ๒๕๒๕ 
 
       ๒.๕ แมชีศันสนีย เสถียรสุต กาวยางแหงปญญา  ของศันสนีย  เสถยีรสุต  มนทิรา        
จูฑะพุทธิ เรียบเรียง เร่ิมใหขอมูลประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๒  
 
  ๓. กลุมขาราชการ และนกัวชิาการดานตางๆ  
       ๓.๑ โชคชาตาในชวีิตที่พอใจ ของพระยาสีหศักดิ์สนิทวงศ เขียนเมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๖  
 
       ๓.๒ ฟนความหลัง ของเสฐียรโกเศศ ผูวิจัยสันนิษฐานวาเขยีนประมาณชวง พ.ศ. 
๒๕๐๘- พ. ศ. ๒๕๑๐ 
 
       ๓.๓ ความสําเร็จและความลมเหลว ของหมอมหลวงบุญเหลือ  เทพยสุวรรณ  เขยีนเมื่อ 
พ. ศ. ๒๕๑๔ 
 
         ๓.๔ ชีวิตที่เลือกไมได ของกรุณา  กุศลาสัย   เขียนเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๗ 
 
        ๓.๕ อัตชีวประวัติสมศรี สุกุมลนันท ของสมศรี  สุกุมลนันท  เขียนเมื่อ พ. ศ. ๒๕๓๙ 
 
  ๔. กลุมนักการเมือง และนักธุรกิจ  
      ๔.๑ พระยาภิรมยภักดี และประวัติโรงเบียร ของพระยาภิรมยภักดี  ผูเขียนไมไดบอกปที่
พิมพไว ผูวิจยัจึงสันนิษฐานวาเขียนภายในพ.ศ. ๒๔๘๑ เนื่องจากเปนปที่ผูเขียนกลาวถึงเปนครั้ง
สุดทาย    
 



 
๘ 

        ๔.๒ เร่ืองไมอยากเลา ของสมัคร  สุนทรเวช  ผูวิจยัสันนิษฐานวาเขียนประมาณ พ.ศ. 
๒๕๒๙ 
 
        ๔.๓ ชีวิตจําลอง ของพลตรีจําลอง  ศรีเมือง  ผูวิจัยสันนิษฐานวาเขียนประมาณ พ. ศ. 
๒๕๓๒ 
 
         ๔.๔ ตาดดูาวเทาติดดิน ของทักษิณ  ชินวัตร วัลยา เรียบเรียง  ผูวิจยัสันนษิฐานวาให
ขอมูลประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๒  
 
           ๔.๕ ผมจะเปนคนดี ของวิกรม  กรมดษิฐ  ประภัสสร  เสวิกุล เรียบเรียง  ผูวิจยั
สันนิษฐานวาใหขอมูลประมาณ พ. ศ. ๒๕๔๗ 
 
  ๕. กลุมนักเขยีน  
        ๕.๑ ชีวิตในความทรงจํา ของสุวัฒน  วรดิลก  เร่ิมตนเขียน พ. ศ. ๒๕๑๕  
 
      ๕.๒ ชวงแหงชีวิตของส. ศิวรักษ ของสลัุกษณ  ศวิรักษ ผูวิจยัสันนษิฐานวาเขียน
ประมาณ พ.ศ. ๒๕๒๕ 
 
        ๕.๓ อาจินต  ปญจพรรค ของอาจินต  ปญจพรรค  แนงนอย  ปญจพรรค  เรียบเรียง เลา
เร่ืองตั้งแตปลายป ๒๕๓๗ –ปลายป ๒๕๓๘ 
 
        ๕.๔ อีกหนึ่งฟางฝน บันทึกแรมทางของชีวิต ของจิระนันท  พิตรปรชีา  ผูวิจัย
สันนิษฐานวาเขียนกอน พ.ศ. ๒๕๓๘  เปนปกอนการพิมพเปนตอนๆ คร้ังแรก 
 
      ๕.๕ ชีวิตที่คิดไมถึง ของส. พลายนอย  ผูวิจัยสันนิษฐานวาเขยีนประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๓ 
 
  ๖. กลุมนักแสดง นักรอง นกัขาว 
        ๖.๑ กวาจะไดเปนชูศรี ของชูศรี  มีสมมนต  ผูวิจยัสันนิษฐานวาเขียนประมาณ พ. ศ. 
๒๕๓๒ 
 
 



 
๙ 

       ๖.๒ เปนพระเอกซะจนได ของสมบัติ  เมทะนี  เขยีนเมื่อ พ. ศ. ๒๕๓๙ 
 
        ๖.๓ ซันนี่ สตอรี่ ของญาณวรุตม  สุทธวาส  ผูวิจัยสันนิษฐานวาเขยีนกอน พ. ศ. ๒๕๔๖ 
 
          ๖.๔ ดอก...ปนัดดา ของปนัดดา  วงศผูดี  ผูวิจยัสันนษิฐานวาเขียน พ. ศ. ๒๕๔๗ 
 
        ๖.๕ กรรมกรขาว ของสรยุทธ  สุทัศนะจนิดา  ผูวจิยัสันนิษฐานวาเขียน  พ. ศ. ๒๕๔๗ 
 

วิธีการวิจัย 
 

๑.  สํารวจและศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
๒. เก็บรวบรวมขอมูลสารคดีอัตชีวประวัติ และงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
๓. จําแนกและจัดระบบขอมูล 
๔. วิเคราะหขอมูลโดยใชแนวทางการพิจารณาสารคดีอัตชีวประวัต ิ
๕. สรุปผลการวิจัย 

 
เวลาท่ีใชในการวิจัย 

 
 ระยะเวลาดําเนินการวิจัย 
    ใชระยะเวลาดาํเนินการวิจยัตั้งแตพฤศจิกายน ๒๕๔๘ - มีนาคม ๒๕๕๐  
 แผนการดาํเนนิงาน  
  ๑. การรวบรวมขอมูล    พฤศจิกายน ๒๕๔๘ – มีนาคม ๒๕๔๙ 
   ๒. การวเิคราะหขอมูล      เมษายน ๒๕๔๙ – กันยายน ๒๕๔๙ 
  ๓. การเรียบเรยีงขอมูล   ตุลาคม ๒๕๔๙ – กมุภาพนัธ ๒๕๕๐ 
  ๔. การจัดพิมพ    มีนาคม ๒๕๕๐ 
 รวมระยะเวลาทั้งหมดในการศึกษา ๑   ป   ๕   เดือน 
 
 
 

 
 



 
๑๐ 

นิยามศัพท 
    
  ไดมีผูใหนิยามคําวา อัตชีวประวัตไิวดังนี ้
 
   อัตชีวประวัติ หมายถึง “ประวัติชีวิตทีเ่จาของเขียนหรือเลาดวยตนเอง” (ราชบัณฑิตยสถาน, 
๒๕๔๖: ๑๓๕๒) 
 
    อัตชีวประวัติ หมายถึง “ชีวประวัติที่เขยีนหรือบันทึกหรือเลาโดยเจาของประวัติเอง เจาของ
ประวัติเลาเกี่ยวกับประวัติของตน ตั้งแตเกดิกระทั่งถึงชวงใดชวงหนึ่งของชีวิต มักเปนชวงที่ผาน
ความสําเร็จของชีวิต หรือความลมเหลวมาแลว” (ยุพร  แสงทักษณิ, ๒๕๓๘: ๑๓๑) 
 
    อัตชีวประวัติ คือ “ชีวประวตัิที่เขียนขึ้นโดยคนๆ นั้นเอง โดยมีจุดมุงหมายตางๆ กัน เชน 
พิเคราะหตวัเอง พิสูจนใหโลกเห็นวาตนเองเปนฝายถูก ความปรารถนาที่จะกลับไปสูอดีตอันนา
พิสมัย คิดวาประสบการณของตนเองจะชวยผูอ่ืนไดบาง หรือความปรารถนาที่จะมีช่ือเสียง หรือมี
สถานะดีก็ม”ี (กระแสร  มาลยาภรณ, ๒๕๓๐: ๑๑๔)   
 
   สารคดีอัตชีวประวัติ  หมายถึง “หนังสือชีวประวัติที่เจาของชีวประวตัเิปนผูเขียนเอง และ
อาจเขียนเลาเรือ่งราวและเหตุการณที่เกี่ยวพันกับตนเองโดยตรง หรืออาจจะเลาในรปูของการบันทึก
เหตุการณทางประวัติศาสตรหลังแทรกประวัติของตนเองไวดวยก็ได” (สายทิพย  นุกลูกิจ, ๒๕๔๓: 
๒๗๘) 
 
   ในปจจุบนันีจ้ะสังเกตเห็นวาผูเปนเจาของประวัติมิไดเขียนประวัติของตนเอง แตบอกเลาให
ขอมูล ใหผูอ่ืนเขียนหรือเรียบเรียงใหอีกทหีนึ่ง  และกําลังมีแนวโนมความนยิมที่สูงขึ้น 
 
   จากคําจํากดัความขางตนของนักวิชาการตางๆ รวมทั้งขอสังเกตดังกลาวขางตนทําใหผูวิจยั
กําหนดคํานิยามของสารคดอัีตชีวประวัติไวเฉพาะในงานวิจัยนี้วา นอกจากจะหมายถึงเรื่องราว    
ชีวประวัติที่เจาของชีวประวตัิเปนผูเขียนเองแลว ยังหมายถึงเจาของประวัติเปนผูเลา  หรือเปนผูให
ขอมูล ใหผูอ่ืนเรียบเรียง โดยเจาของชีวประวัติเลาเกีย่วกับประวัติของตน ตั้งแตเกิดกระทั่งถึงชวงใด
ชวงหนึ่งของชวีิต โดยมจีุดมุงหมายตางๆ กนั  
 
 



 
๑๑ 

บทที่ ๒ 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ผูวิจ ัยไดตรวจสอบเอกสารที่เกี่ยวของ ดังนี ้
 
  ๑. เอกสารที่เกีย่วของ  

๒. ผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

เอกสารที่เก่ียวของ 
   
  กระแสร  มาลยาภรณ (๒๕๓๐: ๑๑๔ - ๑๑๖) ไดกลาววา ในการเขยีนชีวประวัติและ
อัตชีวประวัติ ทําได ๒ แบบ คือ  
 
   ๑. ลําดับ วัน เดือน ป ไปตามลําดับวา เกดิเหตุการณอะไรขึ้นบาง ทําใหเขามีบุคลิกภาพ
เปลี่ยนแปลงไปอยางไร  
 
   ๒. ลําดับเหตกุารณประเภทเดียวกันไวเปนขอๆ 
 
  ยุพร  แสงทักษิณ (๒๕๓๘: ๑๓๑-๑๓๕) ไดกลาวถึงการพิจารณาและประเมินคุณคาหนังสือ
อัตชีวประวัติ โดยสรุปไดดังตอไปนี ้
 
  ๑. ดานเนื้อหา  พิจารณาดวูาสิ่งที่เจาของประวัติเขยีนเลาหรือบันทึกเปนไปในลักษณะใด 
        ๑.๑ เลือกเลาหรือบันทึกเฉพาะเหตกุารณหรือส่ิงที่นาพอใจ 
 
       ๑.๒ เลาทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นในชีวิตทั้งดานดแีละไมดี 
 
        ๑.๓ เลาเพยีงความเปนมาของชีวิตเพื่อใหผูอานไดเหน็วิธีในการทํางาน หรือหลัก
แนวทางในการดําเนินชวีิตของตน 
 



 
๑๒ 

         ๑.๔ เขียนในลักษณะโออวดหรือถอมตน หรือตั้งใจสอน  
 
    นอกจากพิจารณาชีวประวัตแิลว ควรพจิารณาถึงสภาพเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ความเปนอยู 
และสภาพบานเมืองของสมัยนั้นๆ เพราะบางครั้งเปนหลักฐานสําคัญทางประวัติศาสตร สังคม และ
การเมือง 
 
  การพิจารณาและประเมินคณุคาสารคดีอัตชีวประวัติ ในแงเนื้อหา คอื เมื่ออานประวัติของ
บุคคลนั้นๆ แลว ไดขอคิดหรือแนวทางในการดําเนนิชีวติอยางไรบาง อานแลวเกิดความรูสึกหรือ
อารมณสะเทือนใจหรือไม ชีวประวัติของบคุคลผูนั้นนาจะเปนแรงบันดาลใจแกผูอานไดบาง ไมทาง
ใดก็ทางหนึ่ง  
 
   ๒. ดานกลวิธีการเขียน  พจิารณาโดยใชหลักเกณฑดังนี ้
        ๒.๑ การดาํเนินเรื่อง  
         ๒.๒ การเสนอเรื่อง 
        ๒.๓ การใชภาษา  
 
   การดําเนนิเรื่อง และการเสนอเรื่องในการเขยีน ผูเขียนยอมมีโครงเรื่อง คือ จัดวาจะเขียน
เร่ืองอะไรกอน หลัง แลวจึงขยายรายละเอยีด  เทาที่นยิมผูเขียนมักจะดาํเนินเรื่องตามลําดับปฏิทิน เลา
ตามลําดับเหตกุารณ (ตั้งแตการศึกษา ชีวิตครอบครัว การทํางาน เหตุการณตางๆ ที่เกดิขึ้น กระทั่งถึง
บั้นปลายชีวิต) 
 
  ควรพิจารณาวาผูเขียนจัดสัดสวนของเรื่องไวไดดีเพยีงไร คือ การแบงบทหรือตอนนั้น
เหมาะสมหรือไม มากไปหรอืนอยไป กลาวเนนตอนที่สําคัญหรือไม เชน เนนผลงานเดนๆ หรือ
เหตุการณที่สําคัญๆ ที่ทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในชวีติ 
 
  ดูวาการดําเนินเรื่องหรือเสนอเรื่องใหผูอานสนใจติดตามอานใชวิธีใด เชน การเสนอเรื่องโดยการเลา การ

เสนอเรื่องโดยการใชบันทึกสลับเลา หรือการเสนอเรื่องโดยใชบทสนทนา เปนตน ในเรื่องการใชภาษา พิจารณาที่

ทวงทํานองการใชภาษาเพราะจะชวยใหผูอานเห็นความรูสึกนึกคิดของผูเขียนได 



 
๑๓ 

 

  ร่ืนฤทัย  สัจจพันธุ (๒๕๔๓: ๑๐ - ๑๒) ไดกลาวถึงการพจิารณาคุณคาของสารคดีวา 
สามารถพิจารณาใน ๕ ประการ ดังนี ้
 
   ๑. ความถูกตอง ความนาเชื่อถือ ของขอมูล ความรู ขอเท็จจริง ที่นําเสนอ  
 
   ๒. ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ชวนอาน 
 
    ๓. ทัศนะของผูแตง (เพราะในระหวางการนําเสนอ ผูแตงมักแทรกทัศนคติดวย) 
 
  ๔. ขอคิด คุณประโยชนที่ผูอานจะไดรับ 
 
  ๕. ศิลปะของการเขียนและลีลาภาษาที่ใช (ผูแตงมีลีลาการเขียนแบบใด มีวิธีอธิบาย 
พรรณนา บรรยาย หรือโนมนาวใจ อยางไร ผูแตงมีสํานวนภาษาเหมาะสมกับเรื่องราว และเหมาะสม
กับผูอานกลุมใด) 
 
  สายทิพย  นกุลูกิจ (๒๕๔๓: ๒๗๘ - ๒๗๙) ไดกลาวถึงแนวการอานและประเมนิคาสารคดี
ชีวประวัติ อัตชวีประวัติ ไววา 
 
       การอานและประเมนิคาสารคดีชีวประวตัิ อัตชีวประวตัิ มีรายละเอียดปลีกยอยที่ควร

ศึกษา ไดแก การพิจารณาเรื่องเนื้อหา ทั้งนีเ้พราะวาเนื้อหาของสารคดีชีวประวัติ 
อัตชีวประวัติ มักเปนเรื่องราวของบุคคลที่นาสนใจ เปนบุคคลสําคัญ บุคคลที่มีช่ือเสียง 
เพราะฉะนั้นผูอานสวนใหญมักสนใจทีจ่ะทราบเรื่องราวความเปนไปในชีวิตของบุคคล 
เพื่อที่จะนําหลักเกณฑและอดุมคติในการดาํรงชีวิต มาเปนแนวทางในการดําเนนิชีวติของ
ตน และผูอานมักมุงหวังใหศิลปะการเรียบเรียงเรื่องของผูแตงเปนสิ่งที่ทําใหตนเกิดความ
เพลิดเพลินในการอานสารคดีชีวประวัติ อัตชีวประวัติไปพรอมกัน 

    
  ประเด็นสําคัญที่ควรพิจารณาจากเนื้อเร่ือง คือ 
 



 
๑๔ 

   ๑. สารคดี (อัต) ชีวประวัติ เปนเรื่องราวของใคร มีความสําคัญตอใคร มีความสําคัญอยางไร 
และมีประวัตคิวามเปนมาอยางไร 
   ๒. เจาของ (อัต) ชีวประวัตมิีหลักการหรอือุดมคติในการดํารงชีวิตอยางไร หลักการดังกลาว
ชวยใหเจาของชีวประวัติประสบความรุงเรือง ตกต่ํา ในชวีิตไดอยางไร 
 
    ๓. เจาของ (อัต) ชีวประวตัมิีชีวิตราบรื่นหรือตองตอสูอยางไรบาง 
 
   ๔. การประสบความสําเร็จและความลมเหลวในการดําเนินชวีิตของเจาของ (อัต) ชีวประวัติ
เกิดจากอะไร เจาของ (อัต) ชีวประวัติมีวิธีการแกปญหาตางๆ อยางไร 
 
  ๕. ผูอานสามารถนําความสําเร็จและความลมเหลวไปใชใหเปนประโยชนตอชีวิตของตนได
มากนอยเพียงใด เพราะเหตใุด 
 
    ๖. เร่ืองราวตางๆ ที่ผูแตงเขียนถึงนั้นมีขอมลูถูกตอง มีเหตุผลชัดเจนและนาเชื่อถือมากนอย
เพียงใด เพราะเหตุใด 
 
  วนิดา  บํารุงไทย (๒๕๔๕: ๑๐๓ - ๑๑๐) ไดกลาวถึงลักษณะของงานประเภทอัตชวีประวัติ 
วาปรากฏในรปูแบบตางๆ ไดแก 
 
  ๑. บันทึกความทรงจํา (memory) คือ หนงัสือเลาเรื่องในลักษณะระลกึถึงความหลังที่เปน   
อัตชีวประวัติ เชน โครงกระดูกในตู ของหมอมราชวงศคึกฤทธิ์ ปราโมช 
 
    ๒. อนุทินหรือบันทึกประจาํวัน (diary) งานเขียนในลักษณะบนัทึกหรือจดเรื่องราวใน
ชีวิตประจําวันแตละวนัของผูเขียน 
 
  ๓. จดหมาย (letter) คือ งานเขียนประเภทจดหมายทีเ่สนอเรื่องราวชีวประวัติของผูเขียนใน
วรรณกรรมไทย งานเขยีนประเภทอนุทนิและจดหมาย ซ่ึงใหขอมูลอัตชีวประวัตินอยมาก  

 
ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
   ไดมีผูศึกษางานเขียนสารคดอัีตชีวประวัติในประเดน็ตางๆ ดงัตอไปนี ้



 
๑๕ 

 
   วิทยานิพนธเร่ือง “งานเขียนเชิงชีวประวัติของไทยในสมัยรัตนโกสินทรระหวาง พ. ศ. 
๒๓๒๕ – ๒๔๗๕” เปนผลงานวิจยัของลักษณหญิง รัตรสาร (๒๕๑๙) ภาควิชาบรรณารักษศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วทิยานิพนธนี้ศกึษาประวัติของการเขียนชวีประวัติทั้งของตางประเทศ และ
ของไทย และศึกษาประเภทหนังสือชีวประวัตแิละอัตชวีประวัติของไทย โดยพจิารณาจาก
จุดมุงหมายในการเขียน และรูปแบบการเขยีน แตเปนการพิจารณาในแงของผูอานหนังสือ มิใชมุง
วิเคราะหเนื้อหา  ภาษา หรือวิจารณคณุคาเชิงวรรณกรรมแตอยางใด นอกจากนี้ในงานวิจยัยังได
รวบรวมชีวประวัติของคนไทยผูมีประวัตชีิวิตและผลงานอยูในระหวาง พ.ศ. ๒๓๒๕ – ๒๔๗๕  
 
  วิทยานิพนธเร่ือง “การวิเคราะหเนื้อหาหนงัสือ เร่ือง ฟนความหลัง ของพระยาอนุมานราช-
ธน เพื่อการบริการเอกสารสนเทศ” เปนผลงานวิจยัของ จนิตนา เอกัคคตาจิต (๒๕๒๔) ภาควิชา
บรรณารักษศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วิทยานิพนธนี้ไดศึกษาเนือ้หาหนังสือฟนความหลัง 
ของพระยาอนมุานราชธน พรอมทั้งศึกษาชวีประวัติของพระยาอนุมานราชธน การวิเคราะหเนื้อหา
ใชเกณฑจากคูมือการกําหนดหัวเร่ืองของสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย หวัเร่ืองของหอสมุด
รัฐสภาอเมริกนั และระบบการจัดหมูหนังสือแบบทศนิยมของดิวอ้ี การวิเคราะหนี้แยกแยะเนื้อหา 
หนังสือฟนความหลัง ออกตามสาขาวชิา เพื่อนําไปใชประโยชนในการใหบริการเอกสารสนเทศ  
 

  ปริญญานิพนธเร่ือง “ทัศนะและกลวิธีการเขียนของพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุลจักร
พงษ ในพระนพินธสารคดีอัตชีวประวัติ เร่ืองเกิดวังปารุสก” เปนผลงานวิจยัของ พาขวัญ สิงหเทพ 
(๒๕๔๗) สาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยทักษณิ ปริญญานิพนธนีศ้ึกษาทัศนะของพระเจาวรวงศ
เธอ พระองคเจาจุลจักรพงษ ในดานตางๆ เชน ทัศนะเกี่ยวกับพระเจาแผนดิน ทัศนะเกี่ยวกับการเมอืง
การปกครอง ทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจ เปนตน และศกึษากลวิธีการเขียน โดยพจิารณาจากการ
นําเสนอเนื้อเร่ือง ซ่ึงทําใหทราบวาพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุลจกัรพงษ ทรงใชบุรุษสรรพนาม
ที่ ๑ และบุรุษสรรพนามที่ ๓ เปนผูเลาเรื่อง และลําดับเหตุการณไปตามปฏิทินเปนสวนใหญ สวน
กลวิธีถายทอดเนื้อเร่ืองนั้น พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุลจักรพงษไดถายทอดเนื้อเร่ือง เหตุการณ 
สถานที่ บุคคล และบรรยากาศ อยางละเอียดและนําสิ่งทีพ่บเห็นในชวีติประจําวนัมาเปนโวหาร
อุปมาดวย 
 
  งานวิจยัเร่ือง “การใชภาพพจนในงานเขียนสารคดี” เปนผลงานวิจยัของรุงฤดี แผลงศร    
จัดพิมพเผยแพร โดยภาควชิาภาษาไทยและภาษาตะวันออก  คณะมนษุยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรี นค
รินทรวิโรฒ ในเดือน มนีาคม ๒๕๔๘ งานวิจยันี้ไดศึกษาเกีย่วกับโครงสรางของภาพพจน ๓ 



 
๑๖ 

ประเภท คือ ภาพพจนประเภทความเปรียบ   ภาพพจนประเภทใชจินตนาการ และภาพพจนประเภท
เลนเสียงและเลนคํา ซ่ึงการศึกษาโครงสรางของภาพพจนนี้ สามารถใชเปนแนวทางสรางภาพพจน
รูปแบบเดียวกนัในงานเขียนสารคดี และเนือ้หายังไดกลาวถึง ความสําคัญของภาพพจนในงานเขียน
ทั่วไปและความสําคัญของภาพพจนในงานเขียนสารคด ีรวมทั้งหลักการเขียนสารคดีและหลักการ
อานสารคดี เพื่อความ  เขาใจงานเขียนสารคดีที่ดียิ่งขึ้น สารคดีที่นํามาศกึษาใชสารคดหีลายประเภท 
เชน สารคดีทองเที่ยว สารคดีเบาสมอง สารคดีใหความรู รวมทั้งสารคดีชีวประวัตแิละอัตชีวประวัติ
ดวย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๗ 

บทที่ ๓ 
 

ความเปนมาและลักษณะของสารคดีอัตชีวประวัต ิ
 
   ชีวิตของคนหนึ่งคนเปรียบไดกับหองสมุดขนาดใหญ ที่ไดส่ังสมประสบการณมามากมาย 
แตละคนไดพบเห็นสิ่งที่แตกตางกัน ที่อยูตางยุคตางสมัยก็มวีิถีชีวิตทีแ่ตกตางกัน บางคนตองดิ้นรน
ตอสูกับอุปสรรคตางๆ บางครั้งประสบความสําเร็จ บางครั้งประสบความลมเหลว เมื่ออัตชีวประวัติ
ของคนคนหนึง่ไดรับการถายทอดหรือบันทึกไวในรูปของสารคดีจึงเปนที่นาสนใจเพราะการอาน
สารคดีอัตชีวประวัติ เปรยีบไดกับการอานชีวิตคน  การทีไ่ดอานเรื่องราวชีวิตของคนหลายๆ คนจึง
เปนประโยชนแกผูอานอยางยิ่ง  
 

ความเปนมาของสารคดีอัตชวีประวัต ิ
 
 การบันทึกเรื่องราวหรือเหตกุารณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของบุคคลนั้นมีมาตั้งแตสมัย
สุโขทัย   เรารูจักการบันทกึในรูปแบบตางๆ เชน การบันทึกพระราชภารกิจ และภารกจิของบุคคล
สําคัญของบานเมอืงแทรกอยูในเหตุการณบานเมืองในรปูของพระราชพงศาวดารและเอกสารตางๆ 
ทางประวัติศาสตร  สมัยสุโขทัยการบันทกึชีวประวัติเปนสวนหนึ่งของขอความในศลิาจารึก เชน 
พระราชกรณยีกิจของพอขุนรามคําแหงในศิลาจารึกหลักที่ ๑ (เปนขอความตอจากอัตชีวประวัติของ
พระองค)  ประวัติของสมเดจ็พระมหาเถรศรีศรัทธาราชจุฬามุนใีนจารึกหลักที่ ๒ เปนตน  อยางไรก็
ตามชีวประวัตบิุคคลในสมัยสุโขทัยมักเปนสวนประกอบของพฤติกรรมหรือวีรกรรมของบรรพบรุุษ
ของไทยมากกวาจะเปนเรื่องประวัติชีวิตโดยตรง (ลักษณหญิง รัตรสาร, ๒๕๑๙)  
 
  สวนการบันทกึอัตชีวประวตัิบุคคลที่ปรากฏในสมัยสุโขทัยคือ ศิลาจารึกหลักที่ ๑ ดานที่ ๑ 
พอขุนรามคําแหงมหาราช (กรมศิลปากร, ๒๕๒๐: ๙) ไดทรงจารึกเกีย่วกับพระราชประวัติของ
พระองคเองไว ดังนี้  
 
        พอกูช่ือศรีอินทราทิตย     แมกูช่ือนางเสอืง     พี่กูช่ือบานเมือง     ตูพีน่องทองเดียวหาคน     

ผูชายสาม  ผูหญิงสอง     พี่เผือผูอายตายจากเผือเตียมแตยงัเล็ก     เมื่อกขูึ้นใหญไดสิบเกาเขา     
ขุนสามชนเจาเมืองฉอดมาทเมืองตาก     พอกูไปรบขุนสามชนหัวซาย     ขุนสามชนขับหัว
ขวา     ขุนสามชนเกลื่อนเขา     ไพรฟาหนาใสพอกหูนญีญายพายจแจน     กูบหนี  กูขี่ชาง



 
๑๘ 

ชางเบกพล     กูขับเขากอนพอกู     กูตอชางดวยขนุสามชน     ตัวกพูุงชางขุนสามชนตัวช่ือ
มาสเมืองแพ     ขุนสามชนพายหนี     พอกจูึงขึ้นชื่อกู  ช่ือพระรามคําแหง     เพื่อกูพุงชางขุน
สามชน 

        เมื่อช่ัวพอก ู    กูบําเรอแกพอกู     กูบําเรอแกแมกู     กไูดตัวเนื้อตวัปลา     กูเอามาแกพอกู     
กูไดหมากสมหมากหวานอนัใดอรอยกินดี     กูเอามาแกพอกู     กไูปตีหนังวังชางได     กูเอา
มาแกพอกู     กูไปทบานทเมืองไดชางไดงวงไดปวไดนางไดเงินไดทอง     กูเอามาเวนแกพอ
กู     พอกูตาย   ยังพี่กู     กูพรํ่าบําเรอแกพีกู่     ดั่งบําเรอแกพอกู     พี่กูตายจึงไดเมืองแกกูทั้ง
กลม      

 
  จะเห็นวาขอความขางตนนี้ทาํใหผูอ านทราบพระราชประวัติ พระราชจรยิวัตรและพระราช
ภารกิจตางๆ ของพอขุนรามคําแหงมหาราช รวมทั้งไดเหน็สภาพและเหตุการณบานเมอืงในสมัย
สุโขทัยดวย 
 
  ในสมัยอยุธยา พระราชประวัติของพระมหากษัตริยและประวัติของบคุคลสําคัญถูกนํามา 
กลาวรวมอยูในประวัตเิหตกุารณบานเมือง  ดังจะเห็นวาตอนตนพุทธศตวรรษที่ ๒๓ ในรัชสมัยของ
สมเด็จพระนารายณมหาราช (พ.ศ. ๒๑๙๙ – พ.ศ. ๒๒๓๑) เร่ิมมีการแตงหนังสือพระราชพงศาวดาร
ขึ้นใหม โดยนาํเรื่องที่บันทึกไวมาเรียบเรียงใหมตามลําดบัเวลา  นอกจากนี้ในสมัยอยุธยายังมี
หนังสือประกอบพงศาวดารซึ่งไดแกหนังสือที่โหรแตง หนังสือราชการแตงเปนรายวนัราชการทัพ 
จดหมายเหตุตางๆ ทั้งของไทยและตางประเทศ และหนงัสือที่บุคคลจดหรือแตงขึ้นตามที่รูที่เห็น 
หรือเปนคําใหการ ซ่ึงเอกสารเหลานี้มักมีเร่ืองประวัติของบุคคลแทรกอยูดวย (ลักษณหญิง รัตรสาร,  
๒๕๑๙) 
 
  ในยุคตนรัตนโกสินทร ประวัตชีิวิตของบคุคลซึ่งปรากฏอยูในหนังสือมักเปนเกียรติประวัติ
ในการทํางานของบุคคลนั้นๆ เปนสวนใหญ ตอมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหวั 
ประเทศไทยมกีารติดตอกับตางประเทศมากขึ้น ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ วรรณคดีใน
สมัยนี้จึงแปลกใหมกวาเดิม เพราะไดรับอทิธิพลจากประเทศตะวันตก  ประวัติบุคคลซึ่งสมัยกอน
หนานี้รวมอยูในเหตกุารณบานเมืองก็เร่ิมเปลี่ยนรูปแบบเปนผลงานชีวประวัติโดยเฉพาะ ชีวประวตัิ
เทาที่ปรากฏเหลานี้ เชน พระราชประวัตพิระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหวั พระราชนิพนธของ
พระบาทสมเดจ็พระจอมเกลาเจาอยูหัว เปนตน 
 



 
๑๙ 

  ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหวั  การเขยีนชีวประวตัิไดรับความสนใจมาก
ขึ้น เพราะมีการสงเสริมการศึกษาใหแพรหลายไปในหมูประชาชนทัว่ไป  คนไทยที่รูหนังสือมี
จํานวนมากขึน้  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวมีพระราชประสงคที่จะใหการศึกษาแก
ประชาชนอยางเต็มที่ ทรงจัดใหมีการสอบชิงทุนเลาเรียนหลวงไปศึกษาตอตางประเทศ ทั้งประเทศ
ตะวนัออก เชน สิงคโปร ฯลฯ  และประเทศตะวนัตก เชน อังกฤษ ฯลฯ  ความนิยมในการไปเรียน
ตางประเทศจึงมากขึ้นดวย  มทีั้งผูที่ไดรับพระราชทานทุนและผูที่ใชทุนสวนตัว  บุคคลเหลานี้เปน
ผูรับวัฒนธรรมตะวนัตกโดยตรงทั้งในดานชีวิตความเปนอยูตลอดจนแนวคดิและคานิยม  เมื่อ
เดินทางกลับมาประเทศของตนตางก็มีบทบาทสําคัญในการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะนํารูปแบบของ
วรรณกรรมตะวันตกมาเผยแพร ทําใหไทยมีวรรณกรรมรอยแกวรูปแบบตางๆ เพิ่มมากขึ้น หนึ่งใน
จํานวนนั้นคือ สารคดี (non-fiction) ซ่ึงเปนการเขียนเรื่องจากขอเท็จจรงิ มีสาระสําคัญนารูนาคิด  ใน
สมัยรัชกาลที่ ๕ มีสารคดีประเภทตางๆ เกดิขึ้นนอกเหนอืจากที่เขียนกนัมาแตเดิม  ทีน่าสนใจ  ไดแก 
สารคดีชีวประวัติ และสารคดีอัตชีวประวตัิ 
 
  สารคดีชีวประวัติ คือเร่ืองราวเกีย่วกับประวัติชีวิตของบคุคลสําคัญตางๆ ที่ผูเขียนศึกษา
คนควาเรียบเรียงจากเอกสารบันทึกที่เปนลายลักษณอักษร หรือจากการสอบถามเจาของประวตัิเอง  
การเขียนสารคดีชีวประวัติไดเปนที่นยิมเขยีนกนัอยางแพรหลาย อาทิ  
 
  พระราชประวตัิของพระมหากษัตริยและพระประวัตเิจานาย ไดแก เจาฟาประชาธิปก 
ราชันยผูนิราศ โดย นายหนหวย   สมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี พระพนัวสาอัยยิกาเจา    
พระราชวังหลัง   เจาพิมาย   แผนดินที่สาม ของสมภพ จนัทรประภา   เฟรเดอริคมหาราช   คาวัวร   
ฮันนิบาล   คัทรินมหาราชินี   เนลสัน ของพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุลจักรพงษ  เปนตน   
ประวัตินกัเขียน ไดแก ๑๐๐ ป ชิต บุรทัต ของอาจิณ จนัทรัมพรและชวย พูนเพิ่ม   ชีวิตและงานของ
เสฐียรโกเศศ ของประพัฒน ตรีณรงค   เทียนวรรณ และ ก.ศ.ร. กุหลาบ ของดร.ชัยอนนัต สมุทวณิช   
สอ เสถบุตร ของพิมวลัคุ เสถบุตร   ชีวิตและงานของ ส. ธรรมยศ ของอสิธารา เปนตน  ประวัตนิัก
ธุรกิจ ไดแก ปอกเปลือก...อานันท ปนยารชุน ของชลธิศ   ดุจนาวากลางมหาสมุทร ของคุณหญิง
จํานงคศรี รัตนิน หาญเจนลกัษณ   ประวตับิุคคลทั่วไป ไดแก ดอกไมของชาติ (ประวตัิชีวิต ๑๓ 
นางสาวไทยยคุแรก)   มือปน เรียบเรียงโดย อรสม สุทธิสาคร 
 
  สวนสารคดีอัตชีวประวัตินัน้ ในอดตีเขาใจกันวาคือ  เร่ืองราวชีวิตที่ผูเปนเจาของเรยีบเรียง
ขึ้น ซ่ึงอาจเขียนเลาเรื่องตั้งแตเกิดจนถึงเวลาที่เขียน หรือเลาชวงใดชวงหนึ่งของชีวิต แตในปจจุบัน
สารคดีอัตชีวประวัติมีความหมายที่กวางขึน้ คือ นอกจากจะเปนเรื่องราวชีวิตที่ผูเปนเจาของเรียบเรยีง



 
๒๐ 

ขึ้นเองแลว ยังหมายถึงผลงานที่เจาของประวัติเปนผูเลา หรือเปนผูใหขอมูลใหผูอ่ืนเรียบเรียง โดย
เจาของประวัตเิลาเกี่ยวกับชวีติของตนตั้งแตเกิดกระทั่งถึงชวงใดชวงหนึ่งของชีวิตกไ็ด 
 
  ในสมัยแรกๆ ชวงกอนรัชกาลที่ ๕ การเขียนอัตชีวประวตัิอยูในรูปแบบของการเขียนบันทึก 
เชน จดหมายเหตุรายวัน หรือไมผูเขียนกไ็มไดตั้งใจที่จะเขียนเปนอัตชวีประวัติ แตตองการเพียงเลา
เหตุการณใหฟง จึงเขียนถึงเรือ่งราวรอบตัวมากกวาประวตัิชีวิตของตนเอง  แมในสมัยตอๆ มาผูเขียน
บางคนก็เหน็วาการเขียนถึงประวัติตนเองนัน้เปนการโออวด ดังเสฐียรโกเศศ (๒๕๑๐: (๙)-(๑๐)) ได
เขียนไวในคํานําของเรื่อง “ฟนความหลัง” ซ่ึงเปนอัตชีวประวัติของทานไวตอนหนึง่ดังนี ้
 
       เร่ืองนี้มีมาแตเหตุ นายสลัุกษณ ศวิรักษ ปรารภวา “ถาอาจารยจะกรุณาหาเวลาวางเขียน

เมมโมขึ้นแบบนี้บาง คงเปนคุณอันอเนก” . . .   นายสุลักษณ ศวิรักษ ก็ไปถอดเสียงออกเปน
ตัวหนังสือพิมพดีด แลวนํามาใหขาพเจาตรวจแก แตก็ทําไปไมไดตลอด เพราะถาจะชําระ
ขอความที่เลาบันทึกเสียงไวใหไดสมบูรณ และผองใส กจ็ะตองเสียเวลามากกวาจะเขยีนขึ้น
ใหมเสียอีก ดวยเปนเรื่องเลาจากความจํา โดยไมไดนึกเตรียมลวงหนาไวกอน ถาเขียนก็มี
เวลานึกออกไดทัน เพราะไมไดตกอยูในบังคับของเวลา ตามแตเครื่องจักรบันทึกเสียงจะบง
การ ขาพเจาจึงตกลงเปลี่ยนเขียนเปนหนังสือตามที่ตนเองถนัดดีกวาพดูอยางกะทันหัน ซ่ึง
นึกอะไรไมทนั เหตุที่เกิดเปนเรื่อง ฟนความหลัง มีอยูเพยีงเทานี้ ไมใชเกิดขึ้นเพราะขาพเจา
ตองการจะเขยีนประวัตตินเองดวยลืมตน 

 
  จะเห็นวาเสฐียรโกเศศไดช้ีแจงเหตุของการเขียนเรื่อง “ฟนความหลัง” ไว และไดย้ําวาการ
เขียนประวัติตนเองนั้นไมใชเพราะลืมตัว หรือโออวดตนเอง  
 
 ในปจจุบนัสารคดีอัตชีวประวัติมเีพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุมเจาของอัตชีวประวัตทิี่เปน
ดารา นักรอง นักแสดง เชน “ถึงรายก็รัก” ของภัคจีรา วรรณสุทธิ์   “รักรูทัน” ของพิมลวรรณ        ศุภ
ยางค   “กวาจะรูเดียงสา” ของวรรณษา ทองวิเศษ   “ลบลายคาสโนวา” ของชญาดา มัสยวาณิช     
“แหงนหนาเลา” ของสิริยากร พุกกะเวส   “ยิ่งยงคงทน คนเยยคล่ืนชีวิต” ของยิ่งยง ยอดบัวงาม     
“นาย (ขอบ) เขตต” ของเขตต ฐานทัพ   “ชีวิตโคตรตลก” ของโนต เชิญยิ้ม   “รักของจนีา” ของ       จิ
ดาภา ณ ลําเลียง   “เฮยเฮย หาวหาวสาวแตก อินบูโดกัน” ของอินบูโดกนั เปนตน แสดงใหเห็นถึง
กระแสความนยิมของการเขียนการอานสารคดีอัตชีวประวัติที่เพิ่มมากขึน้อยางเห็นไดชัด 
 

ลักษณะของสารคดีอัตชีวประวัติ 



 
๒๑ 

 
   สารคดีอัตชีวประวัติเปนเรือ่งราวชีวิตที่ผูเปนเจาของประวัติเรียบเรียงขึ้น หรือที่เจาของ
ประวัติเปนผูเลา หรือเปนผูใหขอมูล ใหผูอ่ืนเรียบเรียง โดยเจาของประวตัิเลาเกี่ยวกับชวีิตของตน
ตั้งแตเกดิกระทั่งถึงชวงใดชวงหนึ่งของชวีติ  ในปจจุบันความนิยมเรื่องการเขียนสารคดีอัตชีวประวัติ
มีมากขึ้น บุคคลผูประสบความสําเรจ็ทางธุรกิจการงาน หรือผูที่ผานพนอุปสรรคขวากหนามในชีวิต 
มักจะถายทอดเรื่องราวชีวิตของตนไวใหผูอ่ืนไดทราบ ซ่ึงแตละบุคคลกม็ีเร่ืองราวในชวีิต วิธีการ
ถายทอดเนื้อหา และลีลาการเขียนที่แตกตางกัน  อยางไรก็ตามอัตชีวประวัติอันหลากหลายในแตละ
กลุมบุคคลในสังคมก็มีสวนที่คลายคลึงกัน หรือมีลักษณะรวมกนัดวย ดังนั้นผูวจิัยจึงสนใจศึกษา
สารคดีอัตชีวประวัติของกลุมบุคคลดังกลาวไดแก    
 
   ๑. กลุมเจานาย 
       สารคดีอัตชีวประวัติในกลุมผูเขียนที่เปนเจานาย ผูวิจยัเลือกศึกษา ๕ เร่ือง คือ    
 
        ๑.๑ จดหมายเหตุรายวนัของสมเด็จพระบรมราชปตุลาธิบดี เจาฟามหาวชิรุณหิศ ทรง
นิพนธ พ.ศ. ๒๔๒๖ 
 
          ๑.๒ เร่ืองของนักเรียนเมอืงอังกฤษ  ของพระราชวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ ทรง
นิพนธเมื่อ พ. ศ. ๒๔๔๑ 
 
       ๑.๓ ความทรงจํา  ของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ทรง
นิพนธเมื่อ พ. ศ. ๒๔๗๖    
 
        ๑.๔ เกดิวังปารุสก  ของพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุลจักรพงษ  ทรงนิพนธเมือ่      พ. 
ศ. ๒๔๙๑ 
 
        ๑.๕ อัตชีวประวัติพระวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยลาภพฤฒิยากร  ของพระวรวงศเธอ กรม
หมื่นพิทยลาภพฤฒิยากร  ผูวจิัยสันนษิฐานวาทรงนิพนธกอน พ.ศ. ๒๕๑๒ 
 
   สารคดีอัตชีวประวัตใินกลุมผูเขียนที่เปนเจานายขางตนมีลักษณะรวมกัน คือ ผูเขียนมักจะ
เลาถึงขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ที่มีอยูในราชสํานัก และเลาถึงโอกาสที่ไดถวายการรับใช
พระมหากษัตริย พรอมๆ กับการเลาประวตัิชีวิตของตนเอง ดังจะเห็นไดจากเรื่อง “ความทรงจํา” 



 
๒๒ 

สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ (๒๕๑๔: ๑-๒) ทรงเลาถึงประเพณีในสมยัที่
ประสูติไววา  
 
   . . .ประเพณใีนราชสกุลสมัยนั้น เมื่อพระเจาลูกเธอประสูติ  ถาเปนพระองคชายไดพระราช 
   ทานพระขรรคเลม ๑  กับปนพกกระบอก ๑  ถาเปนพระองคหญิงไดพระราชทานพระภษูา

แพรคลุมพระองคผืน ๑  เปนของเฉลิมขวัญใหวางไวในกระดงที่รองพระองค  เมื่อประสูติ
แลวได ๓ วันมีการพิธีเวยีนเทียนสมโภชตาํหนักที่ประสูติพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา
เจาอยูหวัเสดจ็ลงประทับเปนประธานทรงรดน้ําพระมหาสังขและเจิมพระราชทาน. . . 

 
     ในเรื่อง “เกิดวงัปารุสก” พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุลจักรพงษ (๒๕๔๗: ๒๕๔) ได
ทรงเลาถึงธรรมเนียมที่ปฏิบตัิในพระราชกฐินหลวง ตอนหนึ่งวา 
 
   . . .คราวนี้ไดเขาไปในโบสถเปนครั้งแรก ไดเหน็ธรรมเนียมที่นาทึ่งอยูสองอยางคือ เมื่อจะ

เสด็จเขาวดัใด พอพระเจาอยูหัวไดถวายผาพระกฐนิแลว การถวายของอื่นๆ แกพระ เปน
หนาที่ของเจานาย ทรงยนืเรยีงแถวหันหนาที่พระนั่งกนัอยู เจานายทรงยืนตามลําดับยศและ
อาวุโสหรือที่เรียกวา “โปเจียม” แตหวัหนานั้นไมถือตามยศหรืออาวุโส พระเจาอยูหวัทรง
เลือกเจานายองคใดๆ ก็ได มกัจะทรงเลือกเจานายทีเ่กี่ยวของใกลชิดกับวดัในวันนัน้. . .  

 
  สวนอัตชีวประวัติของกรมหมื่นพิทยลาภพฤฒิยากร (๒๕๑๗: ๑๔๑-๑๔๒) ผูทรงนพินธได
ทรงเลาถึงพระราชพิธีบรมราชาภิเษกไวอยางละเอียด ตอนหนึ่งวา 
 
   . . .โดยเหตุทีเ่ราถือกันมานานแลววา พระราชพิธีนี้เปนพระราชพิธีใหญและสําคัญที่สุดใน

ราชการ  จึ่งเหน็ควรเลาไวอยางละเอียดสักหนอย   
       งานเริ่มตนวันที่ ๔ พฤษภาคม เสด็จทรงจุดเทียนชนวนพระราชทานใหพอไปจุดเปนพุทธ

บูชาในวดัพระศรีรัตนศาสดาราม  เสด็จขึ้นพระที่นั่งไพศาลในการสวดมนตบรมราชาภิเษก 
พระราชทานตรานพรัตนแกกรมขุนชัยนาทนเรนทร. . . 

 
  จะเห็นวาสารคดีอัตชีวประวัติของผูเขียนที่เปนเจานายนั้น นอกจากผูทรงนิพนธจะเลาถึง
พระประวัติแลว ยังไดทรงเลาถึงขนบธรรมเนียม ประเพณี หรือเหตุการณตางๆ ที่เกดิขึ้นในราช
สํานัก แสดงใหเห็นถึงความผูกพันใกลชิดกับสถาบันกษตัริย 
 



 
๒๓ 

   ๒. กลุมพระสงฆ อุบาสิกา 
         อัตชีวประวัติในกลุมผูเขียนที่เปนพระสงฆ และอุบาสิกา ผูวิจัยเลือกศึกษา ๕ เร่ือง คือ    
 
         ๒.๑ พระประวัติตรัสเลา ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรง
นิพนธเมื่อ พ. ศ. ๒๔๕๘ 
 
         ๒.๒ ชีวิต การงาน หลักธรรม ปญญานันทะภิกขุ ของปญญานันทะภกิขุ  เลาเมือ่   พ. ศ. 
๒๕๑๔ 
 
          ๒.๓ อัตตโนประวัติพระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี)  เขียนครั้ง
แรก พ. ศ. ๒๕๑๗  แตในการพิมพคร้ังที่ ๑๖ พ.ศ. ๒๕๓๗ ยังมีการแกไขเพิ่มเติมอยู 
 
         ๒.๔ เลาไวเมื่อวยัสนธยา ของพุทธทาสภิกขุ พระประชา ปสนฺนธมโฺม  เปนผูสัมภาษณ
กอน พ. ศ. ๒๕๒๕ 
 
          ๒.๕ แมชีศันสนีย เสถียรสุต กาวยางแหงปญญา ของศันสนีย  เสถียรสุต  มนทิรา        จูฑะพุทธิ 

เรียบเรียง เริ่มใหขอมูลประมาณพ.ศ. ๒๕๔๒  

 
  สารคดีอัตชีวประวัตใินกลุมผูเขียนที่เปนพระสงฆ และอุบาสิกามีลักษณะรวมกนั คือ 
นอกจากจะเปนประวัติชีวิตสมัยวัยเยาว กอนที่จะอุปสมบท หรือหันหนาเขาสูพระธรรมแลว ใน
เนื้อหายังมีคําสั่งสอน ใหคตเิตือนใจ และขอคิดตางๆ มากมาย ผูเขียนตัง้ใจเขียนขึ้นเพือ่ใหขอคิดแก
ผูอาน ดังตัวอยางเชน 
 สมเดจ็พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (๒๕๐๗: ๓๙-๔๑) ไดทรงสั่งสอนลูก
ศิษยดวยความใสพระทัยเร่ืองการประหยัด การเลนการพนัน เร่ืองการเลือกสตรีมาเปนคูครองไวใน 
“พระประวตัิตรัสเลา” ตอนหนึ่งวา 
 
  . . .คนติดมัชชะไมเปนอิสสระกับตวั ไมมีจะกิน เดือดรอนไมนอย เมาแลวปราศจากสติคุม

ใจ ทําอะไรมักเกินพอดี ที่สุดหนาตาและกิริยาก็ผิดปกติ. . .   ศิษยของเราผูแกวดัสึกออกไป 
ยังไมเคยรูรส จงประหยัดใหมาก เพราะยากที่จะกําหนดความพอด ี



 
๒๔ 

   . . .ศิษยของเราผูแกวดัสึกออกไป ยังไมเคยเลน อยาริเลนเลย ตกหลมการพนันแลว ถอนตัว
ออกยาก เพราะเหตุความเพลินนั้นเอง เราเคยพบคนเลนการพนัน ถึงฉบิหายยอยยับ แมอยาง
นั้นยังเวนไมได คนมีทรัพยเลนไมถึงฉิบหาย แตเสยีเวลา  

  . . .ศิษยของเราผูแกวัดสึกออกไป ไมเคยในทางนี้ จงประหยัดใหมากจากหญิงเสเพล แมจะหาคูจงอยา
ดวนจงเลือกใหไดคนดี ถูกนักเลงเขา อาจพาฉิบหาย ต้ังตัวไมติด    

 

  ในเรื่อง “ชีวิต การงาน หลักธรรม ปญญานันทะภิกข”ุ  ปญญานันทะภิกขุ (๒๕๓๖: ๑๐๑) 
ไดแทรกคําสั่งสอน เร่ืองการเอื้อเฟอเผ่ือแผไว ดังตอนที่วา “. . .คือวาเอื้อเฟอเผ่ือแผปฏิบัติตามคํา
สอนของพระพุทธเจาที่ทําใหคนรักนีด้วยการให พดูจาออนหวาน แลวก็ทําตนใหเสมอ ประพฤติตน
ในสิ่งที่เปนประโยชนตอกนัทานประพฤติอยู” 
 
  สวนเรื่อง “อัตตโนประวัติของพระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี)” นั้น 
(๒๕๓๗: ๙-๑๐) ทานไดใหคําสั่งสอนและขอคิดไวตอนหนึ่งวา 
 
  . . .คนเราทําความชั่วไวแลว  เมื่อตนยังไมตายความชัว่นั้นยอมติดตามมาทัน  เมื่ออยูในหมู

คนไมดี  ไมมศีีลธรรมดวยแลว  ยอมทําคนหมูมากพลอยเปนบาปไปดวย 
       ความทุกขของคนเราไมมีที่ส้ินสุด  ปลดนี่แลวไปติดโนนอยูอยางนีรํ่้าไปตลอดชาติ  

ฉะนั้นผูมีปญญาทานจึงเบื่อทุกขในโลกนี้  แลวหาทางหนีจากทกุข   
   . . .การบวชในพระศาสนา มใิชจะทําใหคนผูไดรับความทกุขแลว  หมดทุกขไปเลยทีเดียวก็

หาไม  เพราะทุกขมันเกดิจากกิเลสภายใน  คนเราเกิดมาสะสมเอากิเลสอยูในโลกนีจ้นนับ
ภพชาติไมถวน  ไมตองไปแจงตัวกเิลสออกมานับละ  แมแตช้ันของกิเลสที่มันสะสมทับถม
กันไว  ก็ไมทราบกี่ช้ันแลว  คนไมมีปญญาไมสามารถจะขุดคนเอากิเลสที่เนืองนองอยูในใจ
มาเผยแพรใหเห็นได  จึงไมสามารถที่จะทําลายใหหมดสิน้ได (แตกย็ังด ีการไดบวชกพ็อ
มองเห็นทางอยูบาง)  

 
  พุทธทาสภิกข ุ(๒๕๓๕: ๔๘๘) ไดใหขอคิดขอปฏิบัติไวพอสมควรในเรื่อง “เลาไวเมื่อวัย
สนธยา” ตอนหนึ่งวา 
 
         เวลาเราเกิดผัสสะ ตอนนั้นการที่จะไมยนิดียนิราย ใชวิธีคิดเอาหรอืใชวิธีรูสึกเพื่อไมให

ยินดยีินราย 



 
๒๕ 

       ไมอาจจะทาํอยางนั้นได ไมใชเวลาสําหรับคิด มันเปนการเอาความรูแจงที่ทําไวกอนๆ มา 
อารมณทั้งหลายถูกนํามาพจิารณาโดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยูเปนปกติ นัน่เปน
ปญญา พอเกิดเรื่องสัมผัสอารมณ ก็มีสติระลึกถึงความรูนั้นมา ไมใชมาคิดอยูเดีย๋วนี้ ไมมี
ทางที่จะคิดแยกแยะคํานวณอะไร เวลาที่มอีารมณมากระทบ ไมมีทางจะทําได เพราะมนัเร็ว
เหมือนสายฟาแลบ มันตองแวบเดยีว มาเปนอนิจจัง ทกุขงั อนัตตา ที่เคยทําอยูเปนประจํา มา
จับกับอารมณนี้ อารมณนี้จึงปลอยไปเปนธาตุตามธรรมชาติ     
    

  ในเรื่อง “แมชีศันสนีย เสถียรสุต กาวยางแหงปญญา” แมชีศันสนีย (๒๕๔๘: ๓๐๗) ได
ถายทอดเรื่องราวตางๆ ในชวีติ พรอมทั้งแทรกขอคิด คติเตือนใจ และใหกําลังใจแกผูที่มีปญหาไว
ตลอดเรื่อง ดังตอนหนึ่งทีว่า 
 
        “การตอสูดวยความออนโยน ดวยวิธีการนุมนวลจะนํามาซึ่งชัยชนะ และถือเปนผูที่

ประสบความสําเร็จอยางแทจริง” 
 
           “คนเราพอไปถึงที่สุดแหงความรัก พอใจวาคนที่รักอยูในที่ทีด่ีแลว มันก็เปนพัฒนาการ

ของความรักอีกระดับหนึ่ง ไมตองเปนเจาเขาเจาของ แตสงเสริมในลักษณะที่เกื้อกูล มันก็ยัง
เปนความรักทีใ่หอยู แตใหในอีกมิติหนึ่ง คือใหผานคนหนึ่งเพื่อไปถึงอีกหลายๆ คนแลวไม
เลือกปฏิบัติ เพราะฉะนัน้การที่คน ๒ คนรกักันแลวมีอานิสงสตอคนอยางไมเลือกปฏิบัติ 
มันคือการพัฒนาความรัก 

       เปนความรกัที่ใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน  มีความสขุที่ไดให”   
   

       “ทุกขมีไวใหเห็น   ทกุขไมมีไวใหเปน 
 คนสวนมากมกัจะ   ‘เปน’   ทุกข  
  มีเพียงสวนนอยที่   ‘เห็น’   ทุกข 
   มนุษยทกุคนลวนเริ่มตนดวย   ‘การเปนทกุข’ 
   แตจะไปถึง    ‘การเหน็ทุกข’   หรือไม... 
  ขึ้นอยูกับการพัฒนาสติปญญา 
   ระหวาง   ‘การเปน’   ไปสู   ‘การเหน็’ 
  คือการเดินทางที่มีกระบวนการแหงการเรียนรู 
  ที่จะไม   ‘เพลิน’   ในทุกข... 
   สูการ   ‘พนทกุข’   รวมกัน”     



 
๒๖ 

 
    จะเห็นวาสารคดีอัตชีวประวัติในกลุมผูเขียนที่เปนพระสงฆ และอุบาสิกามีเนื้อหาทีเ่ปน
คําสั่งสอน ขอคิด คติเตือนใจ ที่ชัดเจนและเปนประโยชนแกผูอานมากกวาสารคดีอัตชีวประวัติใน
กลุมอื่นๆ  
 
  ๓. กลุมขาราชการ และนกัวชิาการดานตางๆ  
       สารคดีอัตชีวประวัติในกลุมผูเขียนที่เปนขาราชการ และนักวิชาการดานตางๆ นั้น  ผูวิจัย
เลือกนํามาศึกษา ๕ เร่ือง คือ    
 
         ๓.๑ โชคชาตาในชีวิตที่พอใจ ของพระยาสีหศักดิ์สนิทวงศ เขียนเมื่อ พ. ศ. ๒๔๘๖  

 

         ๓.๒ ฟนความหลัง ของเสฐียรโกเศศ ผูวิจัยสันนิษฐานวาเขยีนประมาณชวง พ.ศ. 
๒๕๐๘- พ. ศ. ๒๕๑๐ 
 
        ๓.๓ ความสําเร็จและความลมเหลว ของหมอมหลวงบุญเหลือ  เทพยสุวรรณ เขยีนเมื่อ 
พ. ศ. ๒๕๑๔ 
 
        ๓.๔ ชีวิตที่เลือกไมได ของกรุณา  กุศลาสัย เขียนเมือ่ พ. ศ. ๒๕๒๗ 
 
        ๓.๕ อัตชีวประวัติสมศรี สุกุมลนันท ของสมศรี  สุกุมลนันท เขียนเมื่อ พ. ศ. ๒๕๓๙ 
    

สารคดีอัตชีวประวัตใินกลุมผูเขียนที่เปนขาราชการ และนักวิชาการดานตางๆ มีลักษณะรวม
กันในเรื่องของการกลาวถึงการทํางานของตนเองตามความเชี่ยวชาญ ควบคูไปกับการเลาประวัติชีวิต
ของตน ดังตัวอยาง 

 
  เสฐียรโกเศศ (๒๕๔๗: ๒๑๐) เปนนกัคนควา แสวงหาความรูอยูเสมอ อัตชีวประวัตขิอง
ทานในเรื่อง “ฟนความหลัง” จึงมีความรูเร่ืองตางๆ แทรกอยูเสมอ เชน ความรูเร่ืองภาษา ตอนหนึ่งวา 
 



 
๒๗ 

        ทานจะสังเกตหรือไมไดสังเกตก็ได ถึงคําวา โรค ซ่ึงเปนภาษาบาลแีละภาษาสันสกฤตมา
แตเดิม แตเขามาอยูในภาษาไทยนานแลว จนกลายเปนคาํไทยโดยสมบูรณ สมัยโบราณครั้ง
กระโนน เมื่อเรายังไมไดรับคําวา โรค มาใชเปนภาษาไทย เราเรียกคําอะไรแทนคําวา โรค 
จะเรียกวาเจ็บปวยหรือ ก็ไมใช เพราะความเจ็บปวยเปนแตอาการของโรคที่เกิดขึ้นเทานั้น 
ขาพเจาเขาใจวา ปวย ปวด ปวน เห็นจะเปนคําจําพวกเดยีวกัน นี่เปนเดา แตวาเดาอยางมีหลัก
ตาม “แนวเทียบ” ดีรายเราอาจเรียกวาไขกไ็ด. . . 

          
หรือเลาถึงความรูเร่ืองในอดตี ดังตอนหนึ่งวา 
 
        ลิเกที่แสดงในสมัยนัน้ ทแีรกกแ็สดงเรือ่งเปนชุดๆ อยางงิ้ว ภายหลังจึงเปนเรื่องราวตอกัน

มา ตั้งหลายๆ วันจึงจะจบเรือ่ง นี่กเ็ปนทํานองเดียวกับภาพยนตร ซ่ึงทแีรกก็เปนเรื่องสั้นๆ 
กอน แลวจึงววิัฒนาการมาเปนเรื่องยาวๆ. . . 

           ลิเกที่เลนเรื่องสั้นๆ สมัยโนน ซ่ึงรูจักกนัดี คือเร่ือง “พระยานอยชมตลาด” มีตัวแสดง 
นอกจากพระยานอยแลว ก็มตีัวมะเทิ่งขายแปงน้ํามันอยูที่ตลาด เมียช่ือเมยมะนิก เปนผูหญิง
สาวสวยมาก. . .   

 
  ในเรื่อง “ความสําเร็จและความลมเหลว” นอกจากหมอมหลวงบุญเหลือ  เทพยสุวรรณ 
(๒๕๑๖: ๑๕๑) จะเลาถึงการทํางานของทานแลว ยังไดใหขอเสนอแนะแกองคกรที่ไดรวมงาน เพื่อ 
นําสิ่งที่ผิดพลาดไปปรับปรุงตอไป ดังตอนที่วา 
   
       ขาพเจารับราชการดวยความเขาใจ และหวังวาประชาธิปไตยจะนําความเปลี่ยนแปลง

ในทางที่ดีมาสูบานเมือง ถึงแมจะตองใชเวลานานพอสมควร กวาคนทัง้หลายจะเขาใจคติ
ตางๆ อยางสมบูรณ และการเปนครูเปนโอกาสดีอยางหนึง่ ที่จะมีสวนในการนํามาซึ่งความ
สมหวังแนวความคิดที่ครอบครัวขาพเจาเห็นวาสําคัญแกบานเมืองก็คอื ควรจัดความโอน
ออนตามใจกนัในสิ่งที่ไมเปนประโยชนใหหมดสิ้นไป  และมีการแสดงความคิดเหน็อยาง
ตรงไปตรงมาแกกนัและกัน เพื่อที่จะปรับปรุงบานเมืองใหทันการ ซ่ึงการศึกษายอมจะมี
บทบาทสําคัญ. . . 

      เมื่อขาพเจาเขาไปรับหนาที่ศึกษานิเทศกใหมๆ นั้น ขาพเจาไดพยายามสุดความสามารถที่
จะชี้แจงใหทานผูใหญทุกทานแลเหน็วา การศึกษาระดับมธัยมเปนระดับสําคัญยิ่ง เพราะเปน
ระดับที่ประชาชนเพงเล็งอยางหนึ่ง และโดยหลักวิชา หรือสภาพความจริงนั่นเอง     



 
๒๘ 

นักเรียนระดับนี้อยูตรงกลาง จะแยกออกไปเปนชนชั้นปกครองประเทศ ชนวิชาชีพตางๆ ชน
ช้ันหัวหนา ช้ันกลาง เปนคร ูซ่ึงจะเปนลูกโซสําคัญในสายโซของการศึกษา. . . 

                    
 สวนเรื่อง “ชีวติที่เลือกไมได” ของกรุณา  กุศลาสัย (๒๕๓๘: ๑๖๐) นัน้นอกจากผูเขยีนจะ
เลาเรื่องราวในชีวิตที่ผานมาแลว ส่ิงหนึ่งที่ผูเขียนย้ําเปนระยะๆ คือ ผูเขียนรูสึกภูมิใจทีไ่ดเรียนภาษา
ฮินดี ซ่ึงเปนสิง่ที่ชวยผูเขยีนในหลายๆ โอกาส ทั้งยังนํามาใชในการสรางสรรคงานเขียนในปจจุบนั
ดวย ดังตวัอยาง 
 
        ในยามคับขันดังที่กําลังเลาใหลูกฟงอยูนี้ ภาษาฮนิดีไดอํานวยประโยชนใหแกพออยาง

มหาศาล กอนอื่น พอเห็นจะตองเลาใหทราบเสียดวยวา คายกักกันที่พวกเราถูกคุมขังอยูนั้นมี
ทหารรักษาการณอยางเขมแข็งตลอด ๒๔ ช่ัวโมง ทั้งนี้เพื่อปองกันการหลบหนี แมวาจะมี
นายทหารอังกฤษชั้นนายรอยนายพันเปนผูบังคับบัญชา แตทหารชั้นประทวนที่มีหนาที่อยู 
เวรเดนิยามเปนประจํานัน้เปนขาวอินเดียทัง้สิ้น และกับทหารชั้นผูนอยเหลานี้แหละทีพ่อมี
โอกาสใชภาษาฮินดีระบายความทุกขยากของพวกเราใหเขาฟง. . . 

 . . .เร่ืองความรูภาษาฮินดีนีอ้นุญาตใหพอ “โม” สักหนอยนะวา แมจนทุกวันนี้ พ.ศ.๒๕๒๘ 
ขณะที่มีคนไทยไปศึกษาในอนิเดียปหนึ่งๆ เปนจํานวนเรือนรอย แตพอยงัไมเคยพบคนไทย
ที่รูภาษาฮินดีเทาพอเลย (พอหมายถึงคนไทยที่ไมมีเลือดเนื้อเชื้อไขเปนอินเดียนะ) ที่เปน
เชนนี้หาใชเพราะพอวิเศษวโิสหรือเกงกาจอะไรกห็าไม. . . 

       
  ในสารคดีอัตชวีประวัติของสมศรี  สุกุมลนันท (๒๕๔๘: ๑๕๘) ผูเขียนแสดงความภูมใิจใน
การทํางานของตน โดยเลาถึงการเปนผูนําในการสรางแบบที่ใชในการตัดเสื้อสําเร็จรูปของเมืองไทย
ไววา 
    . . .คนไทยที่เรียนการตดัเย็บในขณะนัน้ตองเริ่มที่สรางแบบตัด การสรางแบบตัดในเมือง

ฝร่ังมีสอนในโรงเรียนอาชีพ เรียนแลวไปทํางานเปนผูสรางแบบตัดโดยตรงในโรงงานผลิต
เสื้อสําเร็จรูป จึงขอเขาไปเรยีนในโรงเรียนสอนวิชาชีพโดยเฉพาะที่นวิยอรก ไดรูจักการ
สอนวิชาการตดัเย็บสําหรับเสื้อผาสําเร็จรูปในโรงงาน 

        อาจพูดไดวา ดิฉันเปนผูนาํวิธีสรางแบบตัดมาตรฐานมาใชในการตัดเสื้อสําเร็จรูปของ
เมืองไทย ผานการสอนในคณะคหกรรมศาสตร วิทยาลัยเทคนิคกรุงเทพฯ      

 



 
๒๙ 

 จะเห็นวาลักษณะรวมของสารคดีอัตชีวประวัตใินกลุมผูเขียนที่เปนขาราชการ นักวิชาการ 
คือการเลาถึงการทํางานที่ตนเองเกี่ยวของไวเปนสวนใหญ เพราะผูเขียนในกลุมนี้มีความโดดเดน 
หรือมีช่ือเสียงไดจากผลงานที่สรางขึ้น  จึงมีความภูมใิจเมื่อกลาวถึงการทํางาน หรือผลงานของตน 
 
   ๔. กลุมนักการเมืองและนักธุรกิจ 
       ผูวิจัยเลือกศึกษาสารคดีอัตชีวประวัติในกลุมผูเขียนที่เปนนักการเมืองและนักธรุกจิ ๕ 
เร่ือง คือ    
 
        ๔.๑ พระยาภิรมยภักดแีละประวัติโรงเบียร  ของพระยาภิรมยภักดี ผูเขียนไมไดบอกปที่
พิมพไว ผูวิจยัจึงสันนิษฐานวาเขียนภายในพ.ศ. ๒๔๘๑ เนื่องจากเปนปที่ผูเขียนกลาวถึงเปนครั้ง
สุดทาย 
 
          ๔.๒ เร่ืองไมอยากเลา ของสมัคร  สุนทรเวช  ผูวิจยัสันนษิฐานวาเขียนประมาณ พ.ศ. 
๒๕๒๙ 
 
         ๔.๓ ชีวิตจําลอง ของพลตรีจําลอง  ศรีเมือง  ผูวิจัยสันนิษฐานวาเขียนประมาณ     พ. ศ. 
๒๕๓๒ 
 
         ๔.๔ ตาดดูาวเทาตดิดิน ของทักษิณ  ชินวัตร  วัลยา เรียบเรียง  ผูวจิยัสันนิษฐานวาให
ขอมูลประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๒  
 
         ๔.๕ ผมจะเปนคนดี ของวิกรม  กรมดษิฐ  ประภัสสร  เสวิกุล เรียบเรียง ผูวิจยั
สันนิษฐานวาใหขอมูลประมาณ พ. ศ. ๒๕๔๗ 
  อัตชีวประวัติในกลุมผูเขียนที่เปนนักการเมือง และนักธรุกิจมีเนื้อหาทีก่ลาวถึงเรื่องราวใน
ชีวิตกอนทีจ่ะเขามาทํางานทางดานการเมืองหรือทําธุรกิจ  เนื้อหาแฝงดวยน้าํเสียงทีย่กยองตนเอง
และประชาสัมพันธพรรคการเมืองที่สังกัด หรือมีขอความที่แสดงถึงความคิด วิสัยทศันในเรื่องตางๆ 
เกี่ยวกับการทํางานการเมือง หรือการทําธุรกิจ เลาเรื่องราวเกีย่วกับกลยทุธในการทําธุรกิจ พรอมทั้ง
การแกไขเมื่อเกิดอุปสรรคหรือปญหาขึ้น ดังตัวอยางตอไปนี ้
 
  ในเรื่อง “พระยาภิรมยภักดีและประวัติโรงเบียร” ของพระยาภิรมยภักด ี(๒๕๐๖: ๒๕๕)  
ผูเขียนไดเลาถึงอุปสรรคเรื่องการขออนุญาตทําเบียรไวตอนหนึ่งวา  



 
๓๐ 

 
       เมื่อกลับถึงบานแลวพกัรวบรวมเรื่อง วนัที่ ๓๑ ตุลาคม ๒๔๗๕ ขาพเจาไดเขาเฝาพระ

เจาอยูหวั กราบบังคมทูลรายงานที่ไดไปทํามาจากเมืองนอก พระองคทรงยินดีมากที่ขาพเจา
ไปทํางานมาไดสมประสงค โปรดพระราชทานปฏิสันถารกับขาพเจาเปนเวลานาน แลว
ขาพเจากราบถวายบังคมลา ไปเยี่ยมผูจดัการธนาคารฮองกงฯ เขาแจงวาไดรับคําสั่งจาก
ผูจัดการใหญ ใหใชเงินเกินบัญชีขาพเจาตามตองการ แลวไปกระทรวงการคลัง ขณะนั้นพระ
ยามโนปกรณนิติธาดา เปนทั้งนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีคลัง ไมพบ ไดเที่ยวไปหาอีก
หลายครั้งจึงไดพบ ทานวาสัมปทานทําเบียรที่รัฐบาลเกาใหไว จะเก็บภาษีเบียร ในปแรก
ลิตรละ ๑ ปที่สอง ๓ และปที่สามลิตรละ ๕ สตางคนั้น รัฐบาลนี้จะใหอยางนั้นไมได เพราะ
อาจมีผูอ่ืนขอตั้งโรงเบียรขึ้นแขงขันบาง วันหลังใหมาทําความตกลงกันใหม. . . 

        
  เร่ือง “เร่ืองไมอยากเลา” ของสมัคร  สุนทรเวช (๒๕๓๐: ๑๔๑-๑๔๓) ผูเขียนเลาประวตัิชีวิต
ของตนเอง และพรรคประชากรไทยซึ่งตนเปนผูกอตั้ง โดยช้ีแจงใหผูอานไดทราบแนวทางของพรรค 
ดังความตอนหนึ่งวา 
 
            วันนี้ถากระผมจะทําเหมอืนคนบางพวกบางประเภทที่อยากจะไดใครดี  อยากจะมีโอกาส

จะไดมีสันถวะมีความสัมพนัธกับรัฐบาลนี้  ก็อาจจะตองแสดงความรูสํานึกคิดไปอยางอื่น  
แตกระผมขอประกาศใหทราบไววานักการเมืองอยางกระผม  พรรคการเมืองอยางพรรค
ประชากรไทย  ไมเคยมีความอยากไดใครดีดวย 

        เรารูวาเราอยูในฐานะไหน  และเมื่อรูวาอยูในฐานะไหนแลวตองทาํหนาที่ในฐานะนั้น  
ถามีความรูสึกนึกคิดอยางไรที่มันไมผิดแผกไปกวาที่คนธรรมดาเขารูสึก  ถารูขอเท็จจริงรูแง
กฎหมายทีจ่ะแสดงใหประชาชนรูได  ผมตองแสดงและผมก็ทํา 

        ลองถามแมทัพนายกองดซิูครับ  กระผมเปนคนที่เลนการเมืองไมยุงกับทหาร  ไมของ
แวะทหารและไมเอาทหารเปนฐานทางการเมือง  แตกระผมก็มีทหารที่รูจักที่คุนเคย  มี
นายทหารที่มาปรับทุกขแสดงความคิดเหน็  ซ่ึงยอมทําไดในฐานะสวนบุคคล 

           
  ในเรื่อง “ชีวิตจําลอง” ของจําลอง  ศรีเมือง (๒๕๓๓: ๑๓๐) ผูเขียนไดแสดงความคิด 
วิสัยทัศน ในการหาเสียง และแสดงถึงความภูมิใจทีไ่ดรับการเลือกตั้งดวยคะแนนทีสู่งมากไววา 
 



 
๓๑ 

           ผมสูอยางจนๆ ประชาชนชวยแคไหนกม็ีสูแคนั้น  ถาผูสมัครรายอ่ืนๆ ทําอยางนั้นบาง  
คงจะประหยดัคาใชจายเอาไปชวยคนจนๆ ไดมากมาย  และจะไมมีความจําเปนสําหรับเขาที่
จะเขาไปกอบโกยเพื่อเอาทนุคืน 

       ประชาชนไปลงคะแนนใหผมถึงสี่แสนแปดหมื่น  นบัเปนคะแนนเลือกตั้งสูงที่สุดตั้งแต
มีประชาธิปไตยมา  ไมวาจะเปนการเลือกตัง้ส.ส.  หรือเลือกตั้งอยางอื่นก็ตาม 

 
  ในเรื่อง “ตาดูดาว เทาตดิดิน” ทักษิณ  ชินวตัร (๒๕๔๖: ๒๐๐-๒๓๒) ไดเลาเรื่องราวในชีวิต
ของตน รวมทัง้ไดแสดงวิสัยทัศนทางดานการเมืองในฐานะหวัหนาพรรคไทยรักไทยไวหลายตอน 
ดังเชน 
 
            ดวยเหตนุี้เอง  เมื่อผมมีโครงการดาวเทยีมไทยคม  ผมจึงคิดที่จะใชใหเกิดประโยชนทาง 
  การศึกษา  ถมชองวางระหวางเด็กในเมืองกับชนบทและผมก็เลือกโรงเรียนประชาบาล  สัน

กําแพงที่ผมไมไดเรียนภาษาองักฤษเปนศนูยของเชียงใหม      
       คิดยอนไปแลว  การเปนเด็กบานนอกนีม่ีความสุขมากทีเดียว  เปนความสุขใกลตัว  ไม

ตองเสียเงินทองแสวงหา  ถือเปนการ “ไดโอกาส” ไมใชดอยโอกาสอยางเขาวากนั แลว
ความจริงการที่ผมไดเกิดและเติบโตในชนบทมากวา ๑๐ ป แมจะไมใชลูกชาวนายากไร  อด
อยาก แตพอแมก็เล้ียงมาอยางติดดิน จึงทําใหผมสํานึกเขาถึงชีวิตชาวบานมากทีเดยีว 

        พรรคการเมืองใหมซ่ึงผมจะทุมเทใหอยูคูสังคมไทยนั้น  เปนพรรคที่ขายแนวคดิทาง
การเมือง  ขายจุดยนืในหารแกปญหาของประเทศ  หรือทีใ่นตางประเทศเรียกวา platform
  

           เพราะจุดออนของชาติคือ  ขาดหนวยงานหรือผูนําทีบ่ริหารประเทศแบบมีกลยุทธ  จนพา
ประเทศหลงทางสูวิกฤตเศรษฐกิจ  พรรคไทยรักไทยจึงขอเสนอตัวมาบริหารประเทศแบบมี
กลยุทธนําทาง 

           
   เร่ือง “ผมจะเปนคนด”ี ของวิกรม  กรมดิษฐ (๒๕๔๗: ๑๘๔-๑๘๕) เจาของประวัติเปน   นัก
ธุรกิจที่มีความสามารถ นอกจากเลาเรื่องราวที่ผานมาในชวีิตแลว ผูอานจะไดทราบถึงความคิด
ทางดานธุรกิจ กลยุทธ ตลอดจนวิธีแกปญหา ดังตัวอยาง 
 
        กอนจะกลบัมา ความที่กลัววาเมื่อมาถึงไตหวนัแลวคงจะลําบากเรื่องคาใชจาย ผมจึง

วางแผนดวยการไปซื้อเครื่องประดับพวกแหวน สรอยคอ สรอยขอมือ ตางหู ที่หลุดจากโรง
จํานาํและรานจิวเวลรี่ทั้งหลายมาตุนไว โดยของยืมเงินทนุจากลุงและปา ซ่ึงสมัยนั้นราคา



 
๓๒ 

เพียงชิ้นละไมกี่รอยบาท แลวลักลอบนําตดิตัวมาดวยการซุกไวตามเสือ้ผาในกระเปาเดินทาง 
แลวมีเสื้อมหาวิทยาลัยอยูดานบน เวลาศุลกากรเหน็ก็จะไมตรวจ  

        เครื่องประดับพวกนี้ผมไดขายใหกับเพือ่นสาวหรือไมก็พี่สาวของเพื่อนนักเรยีนดวยกัน
หรือแมกระทัง่บรรดาแมๆ ของเพื่อนในราคาชิ้นละพันบาท. . . 

       วิธีการในการทําธุรกิจของผมเริ่มจากการที่ผมไปเดินหาสินคาตางๆ ในงานแสดงสินคา
ซ่ึงจัดขึ้นกันบอยๆ ในกรงุไทเป ในขั้นแรกไปติดตอขอโบรชัวร ขอใบเสนอราคาของสินคา
เร่ิมนํามาศึกษาวาตอนนัน้สินคาของบานเรามีอะไรและของไตหวนัมอีะไรที่จะนํามาขายได
บาง. . .     

 
 ๕. กลุมนักเขยีน 
        สารคดีอัตชีวประวัติในกลุมผูเขียนที่เปนนักเขยีน ผูวจิัยเลือกศกึษา ๕ เร่ือง คือ    
 
           ๕.๑ ชีวิตในความทรงจํา ของสุวัฒน  วรดิลก เร่ิมตนเขียน พ. ศ. ๒๕๑๕  
 
       ๕.๒ ชวงแหงชวีิตของส. ศิวรักษ ของสุลักษณ  ศิวรักษ ผูวิจยัสันนิษฐานวาเขยีน
ประมาณ พ.ศ. ๒๕๒๕ 
 
        ๕.๓ อาจินต ปญจพรรค ของอาจินต  ปญจพรรค  แนงนอย  ปญจพรรค เรียบเรียง   
เลาเรื่องตั้งแตปลายป ๒๕๓๗ –ปลายป ๒๕๓๘ 
 
        ๕.๔ อีกหนึ่งฟางฝน บันทกึแรมทางของชีวิต ของจิระนันท  พิตรปรชีา  ผูวิจัย
สันนิษฐานวาเขียนกอน พ.ศ. ๒๕๓๘ เปนปกอนการตีพมิพเปนตอนๆ คร้ังแรก 
 
        ๕.๕ ชีวิตที่คิดไมถึง ของ ส. พลายนอย  ผูวิจยัสันนษิฐานวาเขียนประมาณ พ.ศ. ๒๕๔๐-
๒๕๔๓ 
 
  สารคดีอัตชีวประวัตใินกลุมนี้  นอกจากผูเขียนจะเลาประวัติชีวิตของตนเองแลว ในเนื้อหา
ไดมีการแทรกความรูดานภาษา วรรณคดี สุภาษิต แตละเรื่องลวนมีสํานวนภาษาที่สละสลวย อาน
เขาใจงาย ดังตวัอยางตอไปนี ้
 



 
๓๓ 

   เร่ือง “ชีวิตในความทรงจํา” ของสุวัฒน  วรดิลก (๒๕๓๗: ๖๓-๑๓๑) ผูเขียนมีความรูเกี่ยว 
กับวรรณคดี จงึแทรกความรูดานนีใ้นประวัติชีวิตของตน เชน มีการใชสํานวนที่มาจากเรื่อง
รามเกียรติ์ ตอนที่วา 
 
       ตอนนั้นผมอายุเพียง ๘ ขวบ มีนิสัย “หนุมานอาสา” ติดสันดานชอบไปไหนมาไหนกับ

ผูใหญหรือเพือ่นที่โตกวา ไมใชเพราะยึดถือภาษิตตามหลังผูใหญหมาไมกัดหรอก แตเพราะ
ภายในจวนเมอืงตรังมีเพื่อนรวมรุนกับผมเพียงคนเดียว คอื ลูกชายเจาเมอืงชื่อ สมศักดิ์ มีช่ือ
เลนๆวา “ตุ” 

        
  มีการยกตวัอยางเรื่องจากวรรณคดีประกอบการแสดงความคิดเห็นไววา 
             
       แตสรุปแลวความรักทางเพศเปนเพยีงสวนหนึ่งในชีวติเทานั้น ไมใชทั้งหมดของชีวิต 

ชีวิตสวนใหญของคนเรา ควรอุทิศใหสังคม ชาติ และโลก ความรักที่ลงเอยดวยความตายทั้ง
ชายหรือหญิงอยางที่ปรากฏในวรรณคดีเกาๆ เชน “โรเมโอจูเลียต”   “พระลอ” หรือ “สาว
เครือฟา” เปนความรักที่เหน็แกตวั สอนใหคนเรามีโลกของตัวเองโดยเฉพาะเพยีง ๒ คน คือ 
คนที่รักกันเทานั้น ความรักแบบนั้นลาสมัย ไรประโยชนตอสวนรวม ไมควรนํามาเปน
เยี่ยงอยาง 

  
  ในเรื่อง “ชวงแหงชวีิตของส. ศิวรักษ” (๒๕๓๘: ๔๓๐-๔๓๑) ผูเขยีนเลาประวัติชีวิตของตน
ดวยลีลาซึ่งเปนเอกลักษณมกีารแทรกดวยรอยกรองแสดงถึงความรูสึกในขณะนัน้ไววา 
 
       ขอยอมรับวากลับมาคราวนี้รูสึกเหงา อยูหอพกัเดยีวดาย คิดถึงบาน คิดถึงคนที่กําลังจะ

จากไปแตงงานกับคนอื่น ฯลฯ วาวุนใจมาก ทําใหนึกถึงบทกวีของโฮเรซ เมื่อแรกเรียนภาษา
ลาติน ที่วา เวลาอยูโรมก็นึกถึงบานในชนบท พอออกไปอยูชนบทก็คดิถึงโรม จึงหยิบ
กระดาษมาเขียนโคลงขึ้นมาบางวา  

 
กลับบาน 

ROMAE TIBUR AMEN VENTOSUS, TIBURE ROMAN 
      อยูอังกฤษคิดวุนวา มิวาย 
    ใครประเวศเวยีงตาย  เกิดขา 
    กลับถึงจึ่งจางหาย   ความอยาก 



 
๓๔ 

    แสงแดดแผดแผกลา   เกิดทอหฤทยัฯ 
       มองไปไปพบขอ  ความหวัง 
    เสียจิตคิดลําพงั    เพงกวาง 
    วิมานมาศพนิาศดัง   เดือนตก 
    เปลาเปลี่ยวเอีย่วอางวาง   อกโออกครวญ 
       หวนถึงถ่ินที่ได   เคยเนา 
    เคยอยูรูเชิงเสา-    วภาพพรอม 
    ออนวิทยคดิกลับเอา   วิชาอีก 
    จําฝาลาญาติลอม    เรงดาวอัสดง 
     ลงเรือบินยางกาว  กรุงลอน – ดอนแฮ 
    หวนตรึกนึกนคร   อีกขาง 
    หนาวสั่นบัน่ใจถอน   ระทวยทอด 
    อาเพศเหตใุดบาง   จึ่งแจนจากไทย 
     นั่งในเคหะหอง   คนเดียว 
    จับจูหูหดเสียว    สุดซึ้ง 
    มองเหมอมะเมอเหลียว   แลเปลา 
    เมฆหมอกมืดคลุมขึ้ง   ขุนแคนแนนทรวงฯ  

DOMUS ET PLACENS UXOR. 
              
  เร่ือง “อาจินต  ปญจพรรค” ของอาจินต  ปญจพรรค (๒๕๓๙: ๓๔) ผูเขียนเลาถึงเกรด็ 
วรรณคดีที่ไดยินมาจากปาของตน ทําใหผูอานพลอยมีความรูเร่ืองวรรณคดีไปดวย ตอนหนึ่งวา 
 
        ปามีเกร็ดวรรณคดีแปลกๆ เลาใหเราพีน่องฟงบอยๆ อยางลูกสาวทัง้ ๗ ของทาวสามลนั้น 

นอกจากนางรจนาแลว มใีครรูจักชื่อคนอื่นๆ บาง ? ปาเหลิมรู แกเลาไดหมดวามีช่ือ  มลุลี 
มลิวัลย ฉันทนา จําปาเทศ เกศเมือง เรืองยศ แลวก็รจนา มันไมมีปรากฏในวรรณคดี ปาเหลิม
แกรูจากไหน ? แกรูจากลิเก 

    
 สวนเรื่อง “อีกหนึ่งฟางฝน บนัทึกแรมทางของชีวิต” ของจิระนันท  พิตรปรีชา (๒๕๔๙: 
๑๙๔) ผูเขยีนไดพรรณนาธรรมชาติดวยการเลือกสรรคํามาใชไดอยางไพเราะไวตอนหนึ่งวา  
 



 
๓๕ 

        นอกจากปยุเมฆขาวจัดทีล่อยนิ่งอยูรอบขางแลว ส่ิงเดยีวบนพื้นโลกที่ปรากฏตอสายตา
พวกเราก็คือยอดแหลมทะมนึของหิมาลัย ฉันเห็นพืน้ฟาบริเวณนั้นเปนสีน้ําเงินเขมราวหวง
ลึกของทองทะเล มันตัดกับสีขาวโพลนของหิมะบนยอดเขาใหความรูสึกยากจะบรรยาย 
และมุมมองของเราทําใหไมคอยแนใจวายอดหิมาลัยที่เหน็กําลังลอยอยูใหความสูงหรือวาจม
อยูในความลึกลํ้า แตเมื่อคิดถึงคําวา “หวงมหรรณพ” ที่เราใชกับความเวิง้วางกวางไกลไร
ขอบเขตสุดประมาณ มันก็คงจะเปนไดทั้งสองอยางในเวลาเดียวกัน 

     
  เร่ือง “ชีวิตที่คิดไมถึง” ของ ส. พลายนอย (๒๕๔๓: ๔๑) ผูเขียนไดแทรกขอความใน       
วรรณคดีเร่ืองนิราศเขาคอกไว ดังตอนที่วา 
 
  . . .เมื่อคร้ังรัชกาลที่ ๔ ก็เขาใจวาจะยังบรบิูรณดีอยูเพราะปรากฏใน นริาศเขาคอก วา    

พระบาทสมเดจ็พระปนเกลาเจาอยูหวัเสดจ็พระราชดําเนนิมานมัสการพระประธานที่วัดนี้ มี
กลอนตอนหนึง่วา 

 
     ที่นั่งทรงตรงมาถึงหนาวดั  ของกษัตริยทรงสรางปางประถม 
    ตั้งแตคร้ังกรุงเกาคราวอุดม   ช่ือวัดยมไวอยางชางประจง 
   เปนของคูอุทิศประดิษฐาน   พระประธานงานวิจิตรพิศวง 
   กระหนกกลายลายยาเบญจรงค   และเขาทรงโสมนัสนมัสการ 
 
  จะสังเกตไดวาในการอานสารคดีอัตชีวประวัตกิลุมนี้ ผูอานจะไดรับความรูดานภาษา         
วรรณคดี และรสทางวรรณศิลปไปดวยในเวลาเดียวกนั 
 
  ๖. กลุมนักแสดง นักรอง นกัขาว 
       สารคดีอัตชีวประวัติในกลุมผูเขียนที่เปนนักแสดง นกัรอง นักขาวนั้น  ผูวิจยัเลือกศึกษา 
๕ เร่ือง คือ    
 
         ๖.๑ กวาจะไดเปนชูศรี ของชูศรี  มีสมมนต  ผูวิจยัสันนิษฐานวาเขียนประมาณ พ. ศ. 
๒๕๓๒  
 
        ๖.๒ เปนพระเอกซะจนได ของสมบัติ  เมทะนี   เขยีนเมื่อ พ. ศ. ๒๕๓๙ 
 



 
๓๖ 

         ๖.๓ ซันนี่ สตอรี่ ของญาณวรุตม  สุทธวาส   ผูวิจัยสันนิษฐานวาเขียนกอนพ. ศ. 
๒๕๔๖ 
 
          ๖.๔ ดอก...ปนัดดา ของปนัดดา  วงศผูดี   ผูวิจยัสันนษิฐานวาเขียน พ. ศ. ๒๕๔๗ 

          ๖.๕ กรรมกรขาว ของสรยุทธ  สุทัศนะจนิดา  ผูวจิยัสันนิษฐานวาเขียน พ. ศ. ๒๕๔๗ 
 
   สารคดีอัตชีวประวัติมีลักษณะเนื้อเร่ืองสนุกสนานเปนสวนใหญ ดังตวัอยางตอไปนี ้
 
  เร่ือง “กวาจะไดเปนชูศรี” ของชูศรี  มีสมมนต (๒๕๓๔: ๕๔) เนื่องจากผูเขียนเปนนกัแสดง
ตลกหญิงที่มีช่ือเสียง และเปนคนอารมณด ีเร่ืองจึงมีชีวิตชีวา ทั้งๆ ที่บางครั้งเปนเหตกุารณที่นา
หวาดเสียวหรือนาตกใจ แตผูเขียนเลาเหตกุารณนัน้อยางมีความสุขสนุกสนาน เชนตอนที่ผูเขียนตอง
ทําคลอดใหญาติทั้งๆ ที่ไมทราบกรรมวิธี แตผูเขียนก็มองเหตุการณนั้นอยางสนุกสนาน ดังตัวอยาง 
 
       คุณยายลงมาตัดสายสะดอืใหเสร็จก็เอาดายสายสิญจนผูก เอาขมิ้นทาใหเรียบรอย เรียกวา

ทําตามกรรมวธีิของหมอตําแยอยางครบถวนเรียบรอยไป ชูศรีก็เลยคลายกับเปนผูชวยหมอ
ตําแยแผนโบราณไปในคราวนั้น สนุกก็สนกุตื่นเตนดีพลึิกละคะ 

       พอกลับมาถึงบาน คะ...กไ็มตองไปโรงพยาบงพยาบาลอะไรแลว ทีฝ่ากทองฝากไสไวก็
ไมตองไปแลว เพราะพากนัไปทําคลอดกลางคลองมาเรียบรอยแลว ถึงบาน พี่บุญยังก็
กลับมาพอดี    

       
  เร่ือง “เปนพระเอกซะจนได” ของสมบัติ  เมทะนี (๒๕๓๙: ๑๓๗) ผูเขยีนเปนนักแสดงชายที่
มีช่ือเสียง และมีผลงานมากมาย แมบางครั้งการทํางานมีเหตุการณทีน่าหวาดเสียว แตผูเขียนก็    
อดทนทํางานเปนอยางดี และมองเหตกุารณนั้นอยางสนกุสนาน เชนตอนที่ผูเขียนตองแสดง      
ภาพยนตรรวมกับจระเข แมเปนเรื่องที่เสี่ยงอันตรายแตกห็ลีกเลี่ยงไมไดเพราะเปนการทํางาน         
ผูเขียนไดเลาไววา 
 
      ผมแอ็กชั่นทันที เหมือนกาํลังปล้ํากอดรัดฟดเหวีย่งอยูกับมัน ผมแสดงทาทางไดเหมือน

มาก ปลํ้าไปปล้ํามาเกิดหกลม ดําน้ําบาง เห็นจระเขขาวอมเหลือง ส่ันแขนใหหวัมัน
เคลื่อนไหว ตวัก็ส่ัน ทําประหนึ่งวาเจาจระเขดิ้นรนขัดขนื ปลํ้าไปปล้ํามา ในความรูสึกวามี



 
๓๗ 

แรงตานทานจริงๆ หนักขึ้น หนักขึ้น ลองหยุดแอ็กชัน่ คราวนี้มันดิ้นเองดูเชือกที่ปากขาด
แลว พอเห็นเทานั้นก็ปลอยมันทันที ขึ้นมาบนตลิ่งอยางรวดเร็วไดอยางไมนาเชื่อ. . . 

         
  เร่ือง “ซันนี่ สตอรี่” ของญาณวรุตม  สุทธวาส (๒๕๔๖: ๗๒-๗๓) ผูเขียนเปนนักรองชายที่
มีช่ือเสียงมากในยุคหนึ่ง แตในปจจุบนัซันนี่ หรือญาณวรุตมไดแปลงเพศเปนผูหญิง ผูเขียนไดเลา
เหตุการณชวงหนึ่งของชีวิตที่ตองปดบังความรูสึกที่ตองการเปนผูหญิงไวอยางสนกุสนาน ดังตอน
ที่วา 
 

   . . .เมื่อถึงร้ัวโรงเรียนเมื่อไหร ฉันจะแปลงกาย แปลงราง เปนสาวนอยวยัเรียนรูโลก ทัง้ๆ ที่
ยังอยูในรางของผูชายเต็มตวัแบบเห็นๆ กนัอยู. . . 

       หลังจากทําผมเสร็จก็มาโบกปูนเขาที่หนาของตัวเอง อยาตกใจ นั่นหมายถึง การแตงหนา
ทาแปงเทานัน้เอง จบทายดวยการทาปากดวยลิปมันที่มีสีแดงระเรื่อ ปนอยูหนอยๆ และกอน
จะออกจากหองน้ํา ฉันก็ไมลืมที่จะเสียบเสื้อใหเขาไปในกางเกง แตวิธีของฉันมันไมธรรมดา 
ฉันจะตองดึงชายเสื้อใหตึง ใสกางเกงดึงขึน้เกือบถึงใตฐานของอก แลวก็รีบรัดเข็มขดัแบบ
รวดเร็วอยางชนิดเอวกิ่วทีห่วดิวารางกายจะขาดออกเปนสองสวน หรือไมก็คงจะขาดอากาศ
หายใจเปนแน แตฉันก็สูตาย...มายกอด ก็ฉนัอยากมีเอวเหมือนนางแบบ มีสะโพกเหมือน
นางงามนี่นา   

   
   เร่ือง “ดอก...ปนัดดา” ของปนัดดา  วงศผูด ี(๒๕๔๗: ๓๗) ผูเขียนเปนนางสาวไทย  
นักแสดง และพิธีกร ไดเลาเรื่องราวในชวีติที่เต็มไปดวยความมีชีวิตชวีาตั้งแตในวยัเดก็ไวตอนหนึ่ง
วา 
 
       ลืมเลาวีรกรรมอีกอยางหนึ่ง มีเด็กผูชายมาหนาบานทีห่ัวหมากอพารตเมนท อยูช้ัน ๔ จํา

ได มายนืไหวหนาบานเพราะเราไมยอมใหเลนของเลน เรามีหุนยนตเยอะ แตเราไมยอมให
เคาเลนของเลน เคามาขอเลน เราไมใหเลน เสร็จแลวมายืนดาอยูหนาหอง. . .    จําไดวาจับ
หัวเคาโขกพื้นจนนิ่งไปเลย หลังจากนัน้แมบอกวาแมของเด็กคนนั้นไมยอมมาพูดกบัแมอีก
เลย โกรธกันไปเลย. . .  

 
  จะเห็นวาสารคดีอัตชวีประวัติในกลุมผูเขียนที่เปนนักแสดง นักรอง นักขาว เนื้อหาในเรื่อง
จะมีลักษณะรวมกันคือมีความสนุกสนาน ความมีชีวิตชวีาในเรื่องที่เลา  อาจกลาวไดวาสารคดี      



 
๓๘ 

อัตชีวประวัติในกลุมนี้เนนเรือ่งราวที่มีผูอานอานแลวบนัเทิงอารมณ แมบางครั้งเปนเรื่องที่โศกเศรา 
หวาดเสียว ตื่นเตน แตก็ยังถายทอดเรื่องราวออกมาในแงมมุที่สนุกสนานได  
 
  กลาวโดยสรุปวาลักษณะของสารคดีอัตชีวประวัติโดยท่ัวไปเปนการเลาเรื่องราวประวตัิชีวิต
ของตนเองตั้งแตวยัเยาว จนถึงชวงใดชวงหนึ่งของชีวิต ซ่ึงแตละบุคคลมีเร่ืองราวในชีวิตที่  แตกตาง
กัน เนื้อหาแตละเรื่องจึงมีความแตกตางกันไปดวย แตในกลุมคนที่อยูในสังคมหรือมีอาชีพที่
เหมือนกนั ก็จะกลาวถึงบางสิ่งเหมือนกัน  สารคดีอัตชีวประวัตใินแตละกลุมจึงมีลักษณะรวมกัน 
อาจมีลักษณะรวมกันดานเนือ้หา การใหความรู ขอคิด คติเตือนใจ แกผูอาน หรือการใชภาษาที่
สละสลวยก็ได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๓๙ 

บทที่ ๔ 
 

วิวัฒนาการของสารคดีอัตชีวประวัติ 
  
  ดังที่ไดกลาวมาแลววาสารคดีอัตชีวประวตัิมีความเปลี่ยนแปลงทั้งดานเนื้อหา รูปแบบ  และ
กลวิธีการเขียน  ผูวิจยัจึงสนใจศึกษาววิัฒนาการของสารคดีอัตชีวประวัติของไทยในสมัยตางๆ 
ดังตอไปนี ้
 

วิวัฒนาการดานเนื้อหา 
 
  เนื้อหาของสารคดีอัตชีวประวัติโดยท่ัวไปกลาวถึงเรื่องราวในชวีิตตั้งแตเกิด ประวัติของบิดา
มารดา เครือญาติ เหตุการณตางๆ ในสมัยเด็ก ประวัติการศึกษา การทํางาน ชีวิตครอบครัว และชวีติ
บั้นปลาย แตละเรื่องมีความแตกตางกันไปในรายละเอยีดตางๆ ที่ผูเขียนตองการบอกเลาไว ซ่ึง
บางครั้งความแตกตางจะขึ้นอยูกับเปาหมาย หรือทิศทางของเรื่องที่ผูเขียนตองการใหเปนไป  
 
  สารคดีอัตชีวประวัติตั้งแตสมัยรัชกาลที่ ๕ ถึงรัชกาลที่ ๙ มีวิวฒันาการดานเนื้อหา ในดาน
ตอไปนี้  
 
   ๑. การเลาถึงชีวิตครอบครัว 
  ๒. การเลาทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นในชีวิตในดานลบ 
  ๓. การเลือกเลาหรือบันทึกเฉพาะเหตกุารณหรือส่ิงที่นาพอใจ 
  ๔. การเลาความเปนมาของชีวิตเพื่อใหผูอานไดเห็นวิธีในการทํางาน  
  ๕. การกลาวพาดพิงบุคคลที่ ๓ ทั้งดานบวกและดานลบ 
  ๖. ความสอดคลองระหวางจุดมุงหมายในการเขียนกับเนื้อหาในสารคดีอัตชีวประวตัิ 
 
  ๑. การเลาถึงชีวิตครอบครัว   
      ในสารคดีอัตชีวประวัติ เจาของชีวประวตัิจะเลาเรื่องราวในชวีิตของตน และในชวงหนึ่ง
ของชีวิตจะกลาวถึงชีวิตครอบครัว บางก็เลาโดยละเอยีด บางก็เลาไวเพยีงเล็กนอย แตสารคดี
อัตชีวประวัตทิุกเรื่องเลาถึงชีวิตครอบครัว โดยเฉพาะการกลาวถึงบิดามารดา  หรือบรรพบุรุษ  แตใน

 



 
๔๐ 

สมัยหลังเจาของประวัติเลาถึงภรรยา และบุตรดวย  บางเรื่องใหความสาํคัญกับครอบครัวถึงกับตั้ง
เปนบทๆ หนึ่ง หรือตอนๆ หนึ่งในเรื่อง 
   
   สารคดีอัตชีวประวัตใินชวงแรก เลาถึงชีวติครอบครัวไวเพียงเล็กนอย จะกลาวถึงไวเพียงวา
บิดามารดาของตนคือใคร เชนเรื่อง “พระประวัติตรัสเลา” ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยา     
วชิรญาณวโรรส (๒๕๐๗: ๑) ดังตัวอยาง 
 
          พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหามกฎุ พระจอมเกลาเจาอยูหวั สมเด็จพระเจาแผนดิน
สยามที่ ๔ ในพระบรมราชจกัรีวงศ เปนพระบรมชนกนาถของเรา เจาจอมมารดาแพพระสนมเอกใน
รัชกาลที่ ๔ เปนเจาจอมมารดาของเรา. . .   
 
   นอกจากนี้สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “พระยาภิรมยภักดีและประวัติโรงเบียร” พระยาภริมย
ภักดี (๒๕๐๖: ๑) ไดเลาถึงชวีิตครอบครัวไวเพยีงสังเขป คือเลาถึงบิดามารดา และภรรยาวาเปนใคร 
อยูที่ไหนเทานัน้ ดังตัวอยาง 
 

วันเกิด   วันอาทิตย ขึ้น ๑๑ ค่าํ เดือน ๑๑ ปวอก จ.ศ. ๑๒๓๓ ตรงกับวันที่ ๑๓ ตุลาคม ร.ศ. 
๙๑ พุทธศักราช ๒๔๑๕   13th October 1872 เวลาเพลแลว โดยพระภิรมยภกัดี (ชม เศรษฐ
บุตร) บิดา นางมา เศรษฐบุตร มารดา ณ บานปลายสะพานขาว วดับพิตรพิมุข (เชิงเลน) ปาก
คลองโองอาง ตําบลจักรวรรดิ์ อําเภอสัมพนัธวงศ   

   สมรสกับละมาย เศรษฐบุตร   เมื่อทานบิดาเห็นวามีงานทาํในหางดิกซันเปนหลักแหลงแลว 
ก็จัดการใหมีครอบครัว โดยขอบุตรีสาวของนายเงยีบ แมซ่ิว บานฝงธนบุรี ตรงขามทา
ราชวงศ และทาํงานมงคลสมรส. . .  

 
  ในเรื่อง “โชคชาตาในชวีิตทีพ่อใจ” ของพระยาสีหศักดิส์นิทวงศ (๒๕๐๖: ๒๘๓-๓๙๕)   
ผูเขียนเลาถึงชีวิตครอบครัวไวในตอนตนเรือ่งเพียงวา “. . .หมอมเจาประวิช ชุมสายเปนบิดา หมอม
เจาหญิงสารภี สนิทวงศ เปนมารดา”  และเลาถึงภรรยา และบุตรไวในตอน “ชีวิตสมรส”  วา 
 
    . . .ขณะนัน้มหีญิงสาวที่คุนเคยมาแตเปนเด็กอยูดวยกันคนหนึ่งชื่อสุดใจ นองสาวหมอมแจม 

สนิทวงศ ซ่ึงเปนผูมีอุปการคุณแกขาพเจามากคนหนึง่ สุดใจมีอายุแกกวาขาพเจา ๒- ๓ 
เดือน แตเดิมกค็ุนเคยกนัเปนฐานญาติ คร้ันแลวความคุนเคยก็คอยๆ เปลี่ยนเปนความ  รัก. . .   
บุตรขาพเจาเกดิปมะเมยี พ.ศ. ๒๒๓๗ ปเดยีวกับหมอมหลวงเป สนิทวงศ. . .  



 
๔๑ 

 
   สารคดีอัตชีวประวัตใินสมยัตอมากลาวถึงชีวิตครอบครัวไวมากขึ้น ดงัเชนในเรื่อง         
“ฟนความหลงั” ของเสฐียรโกเศศ (๒๕๔๗: ๒๔) ผูเขียนเลาถึงชีวิตครอบครัวไว โดยตั้งเปนบทๆ 
หนึ่งในเรื่อง ใหช่ือวา “บรรพบุรุษขาพเจา” ซ่ึงเปนประวตัิของครอบครัวทั้งฝายบิดาและมารดา           
ดังตัวอยาง 
 
     บิดาขาพเจา ช่ือหลีหรือมลิ มารดาขาพเจาชื่อเฮียะ ทานทั้งสองเปนไทยเชื้อจีน และเปน

ชาวกรุงเทพฯ  ปูทวดขาพเจาชื่อจาย เปนจนีนอกชาวแตจิ๋ว มภีริยาเปนไทย. . .   บิดาขาพเจา
เปนบุตรชายคนโต สวนบรรพบุรุษฝายมารดา ขาพเจาจําไดนอย ถาจําไมผิด ตาเปนจนีนอก
ชาวแตจิ๋วเหมอืนกัน ไดภริยาเปนไทย อยูแถวทาชางวังหลวง. . .  

 
   ในเรื่อง “ชวงแหงชวีติของส. ศิวรักษ” ของสุลักษณ  ศวิรักษ (๒๕๓๘: ๑-๑๐๒) ผูเขียน
กลาวถึงชีวิตครอบครัวของตนไวอยางละเอยีด โดยกลาวถึงทั้งครอบครัวฝายบิดาและมารดา และตั้ง
เปนบทๆ หนึ่งในเรื่อง เชน ช่ือวา “ชวงที่ ๑ กําพืดและเทือกเถาเหลากอ   บรรพหนึ่ง โคตรขางพอ” 
เปนตน ผูเขียนอธิบายประวตัิของญาติและบิดาไวเชน 
 
         ปูทวดยาทวดขาพเจาเปนเจก ช่ือนายเซยีวซอโฮวและนางลิ่มสี มีอาชีพทําไรทํานาอยูที่

เมืองจีน ณ ตําบลตึ้งพะเฮียหรือเจียซัวเฮยี ซ่ึงอยูในเขตลงโตว. . .   บิดาขาพเจาเปนบตุรนาย
เซียวปงฮวด ฉายาตี้สูน กับนางกิมใช. . .   บิดาขาพเจาเปนลูกคนสุดทองของกงและยา ที่มี
ชีวิตยนืยาวอยูตอมา. . .   มารดาขาพเจาเปนบุตรคนสุดทองของนายโงวซิวเมง ฉายาหวยเซ็ง 
หลงจูโรงสีกวงลงเส็ง กับนางมา เกิดที่โรงสีบางน้ําชน ธนบุรี. . .   

 
  สวนเรื่อง “เปนพระเอกซะจนได” ของสมบัติ  เมทะนี (๒๕๓๙: ๔) ผูเขียนไดเลาถึงคูชีวิต
ของตนไว โดยต้ังเปนตอนๆ หนึ่งชื่อวา “พบกับเนื้อคูจนอยูดวยกนัทุกวันนี”้ ผูเขียนไดช้ีใหเห็นวา
คูชีวิตของตนมีความสําคัญ เปนคูทุกขคูยากที่รวมฝาฟนความลําบากมาจนทุกวันนี้ ดงัตัวอยาง 
 
        คิดไปถึง “ตุ” (กาญจนา) ภรรยาที่อยูดวยกันมามากกวา ๓๖ ป ตุนั้นไมใชแคภรรยา เธอ

เปนทุกอยาง เปนแมที่ดีของลูกๆ เมื่อยามที่อยูในบานเปนภรรยาที่ดี เมือ่ยามที่สามีกลับมา
บานเปนเหมือนเลขา ยามที่ตองจดคิวในการแสดง เราทั้งคูเปนเสมือนคูคิดมิตรคูใจกนัมา
นานเต็มทแีลว. . . 

 



 
๔๒ 

   สารคดีอัตชีวประวัตใินปจจบุัน เจาของประวัตกิลาวถึงบดิามารดา หรือคูชีวิตของตนมาก
ขึ้นแมไมไดกลาวไวอยางละเอียดเหมือนสารคดีอัตชีวประวัตกิอนหนานี้ แตการกลาวถึงก็แสดงให
เห็นถึงอิทธิพลและความสําคัญของบรรพบุรุษ บิดามารดา หรือคูชีวิตที่มีตอตน ดังเชนในเรื่อง    “ตา
ดูดาวเทาติดดนิ” ของทักษณิ  ชินวัตร (๒๕๔๖: ๗๒-๘๐) เจาของประวัตไิดเลาถึงภรรยาของตนไว
ดวยน้ําเสียงยกยองและชื่นชมยิ่งไวในตอน “พบกับพจมาน” ดังตัวอยาง 
 
         คุณออมีคุณสมบัติผสมผสานหลายประการที่นาสนใจ คือภายนอกแมแลดูบอบบาง

และเปนลูกสาวคนเล็กคนเดยีวของบาน แตเธอกลับมีนิสัยรับผิดชอบ เปนผูใหญเกินวัย   
ไมใชเดก็สปอยลเอาแตใจตัวเองอยางลูกสาวคนสุดทองทัว่ไป. . . 

        ผมยกยองภรรยาเสมอวา ถาไมมีผูหญิงชื่อพจมานคนนี้มาเคียงขาง ความเจริญกาวหนา
ใดๆ ในทกุดานของผมคงมาไมถึงครึ่งทางของวันนี้ หรืออาจไมถึง ๑/๔ ดวยซํ้าไป 

       จึงไมตองแปลกใจเลย หากชีวิตผมในชวงตอไป จะมตีัวละครที่ช่ือพรมานคนนี้มี
บทบาทสําคัญอยูดวยเสมอ 

 
และตอนหนึ่งที่แสดงใหเหน็วาภรรยามีอิทธิพลตอการตัดสินใจทางการเมืองของทักษิณ ชินวัตร ดัง
ตัวอยาง 
 
       ในทางการเมือง คุณออจึงเปนคูคิดที่ดี ผมใจเรว็อยากกระโจนลงไป เธอก็ทวงติงวา 

ในขณะที่ยังไมพรอมดานเศรษฐกิจ ความมั่นคงในครอบครัว ก็อยาทาํเลย เพราะจะ
กลายเปนภาระทางการเมืองเสียเปลาๆ ซ่ึงผมก็เห็นวาจรงิ. . . 

        คุณออทําหนาที่กระจกเงาชั้นเยีย่มใหกับผมมาเกือบ ๓๐ ปแลว โดยรูจักใชเงานั้นให
เกิดคุณ เติมความแกรงถมความพรองใหผมได. . . 

 
   ในเรื่อง “ดอก...ปนัดดา” ของปนัดดา  วงศผูดี (๒๕๔๗: ๑๗-๙๓) ผูเขียนไดกลาวไวอยาง
ชัดเจนวา บิดามารดามีสวนสําคัญทําใหมีชีวิตเปนเชนทกุวันนี้ และหลายชวงหลายตอนที่ผูเขียนเลา
ถึงบิดามารดา ทําใหเห็นถึงความรักที่บิดามารดามีตอบุตร ดังตัวอยาง 
 
        ถาจะเลาเรื่องตัวบุม อันดบัแรกสําคัญที่สุดจะตองเลาถึงพอ-แมกอนใครอื่น...กอนตัว

บุมเองนะคะ เพราะพอ-แมมสีวนเยอะมาก และสําคัญมากในการเปนบุมทุกวันนี้ เพราะ
บุมเปนลูกคนเดียว คร่ึงชวีิตของบุมคือของแม อีกครึ่งชวีิตของบุมคือของพอ 



 
๔๓ 

   . . .ตอนไปสอบวันสุดทายทกุคนนัดกันใสสีดํากันทั้งหอง เทมั๊ย ปนดัดาเทมากคะ ปนดัดา
ใสแจ็คเกต็หนงัตัวยาว ไมมีตงัคซ้ือเองหรอกนะ แตพอไปเยี่ยม พอจะเอาลูกสาวกลับ ไมมี
ตังคแตพอยอมซื้อใหนะ ยอมนอนในหองพักถูกๆ ของลูกสาว เอาคาโรงแรมไปซื้อแจ็คเก็ต
หนัง ใหลูกใสสวยๆ ดูสิ แกรักเรามากแคไหน. . . 

 
  สารคดีอัตชีวประวัติทกุเรื่องกลาวถึงชีวิตครอบครัว ในสมัยกอนเจาของประวัติจะกลาวถึง
เร่ืองราวของบิดามารดา หรือบรรพบุรุษไวเพียงเล็กนอย  สมัยตอมามีการกลาวถึงเพิ่มขึ้นและกลาว
ไวอยางละเอียด ในปจจุบันแมสารคดีอัตชีวประวัติจะกลาวถึงชีวิตครอบครัวมากขึ้น แตก็ไมไดกลาว
ไวอยางละเอียด แตจะกลาวถึงความสําคัญและอิทธิพลของบิดามารดา หรือคูชีวิตที่มตีอตนเอง ดวย
ความยกยองชืน่ชมเปนอยางยิ่ง 
 
  ๒. การเลาทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นในชีวิตในดานลบ 
       สารคดีอัตชีวประวัติทั้ง ๓๐ เร่ืองที่นํามาศึกษานัน้ ผูเขียนจะเลาถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตทั้งดานบวกและดานลบ แตจากการศึกษาการเลาเรื่องในดานลบนั้น  ในยุคแรกๆ แทบทุกเรือ่ง
มักเปนเรื่องในดานลบที่เกดิขึ้นในสมยัเดก็ เชน การชกตอย สอบตก ทะเลาะกบัเพือ่น แกลงเพื่อน 
เกเรโดดเรยีน เปนตน 
 
   สารคดีอัตชีวประวัตใินสมยัรัชกาลที่ ๕ ที่นํามาศึกษาวจิัยมี ๒ เร่ือง คือ เร่ืองแรก “จดหมาย
เหตุรายวัน” ของสมเด็จพระบรมราชปตุลาธิบดี  เจาฟามหาวชิรุณหิศ (๒๕๒๕: ๓) ทรงเลาเรื่องใน
ดานลบของพระองคซ่ึงเปนเหตุการณทีเ่กดิขึ้นตอนทรงพระเยาวไววา “วันนี้เราขี้เกียจอานหนังสือ 
เตือนใหเราอาน เรารองไหสองหน เราอานเล็กนอย กลับมายายอินลอเรา เราชกกับยายอิน” เปนเรื่อง
ในดานลบที่เกดิขึ้นเมื่อทรงพระเยาว 
 
  เร่ืองที่สอง คือ “เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ” พระนิพนธพระราชวรวงศเธอ กรมหมื่น
พิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: ๒๒๘) ไดทรงเลาถึงเรื่องราวในดานลบซึ่งทรงรูสึกวาเปนเรือ่งที่นาอับอาย
ไวดังนี ้
 
 
 
 



 
๔๔ 

            สวนตัวขาพเจาเองนัน้ ขาพเจามีความอายที่จะกลาววาไมมีความรูอะไรในเรื่องนีน้ัก บาง
คนเขาทําอะไรไมไดเขากย็ังใหการไดบาง แตตัวขาพเจานั้นแตช้ันจะชีน้ิ้วใหการก็อยูขางจะ
ขัดๆ ตองยอมแลวแตทานผูอ่ืนจะโปรด ไปติเอาแตภายหลังวาหุงขาวก็ไมเปนเปยกไปหมด 
หรือแกงกไ็มเปนดูพลาๆ ไมมีรสชาติอันใด อยูขางจะทําใหทานกุกทั้งหลายพื้นเสยีอยูสัก
หนอย 

 
  เร่ืองราวในดานลบหรือนาอายของกรมหมืน่พิทยาลงกรณในทีน่ี้คือ พระองคทรงทําอาหาร
ไมเปน หรือแมกระทั่งการบอกวิธีทํากย็ากลําบาก เปนเรือ่งราวที่กรมหมื่นพิทยาลงกรณทรงคิดวานา
อาย ทั้งๆ ที่ก็เปนเรื่องที่ไมไดเสียหายรายแรงอะไร 
 
  สารคดีอัตชีวประวัติที่เขยีนขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๖ เร่ือง “พระประวตัิตรัสเลา” ของสมเด็จ
พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (๒๕๐๗: ๔๒- ๔๔) ทรงเลาเรื่องในดานลบที่เกิดขึ้น
ในสมัยทรงพระเยาวไวดวยเชนกัน ดังความตอนหนึ่งวา 
 
      การอันทําใหเรายับเยินมากกวาอยางอื่น คือความสุรุยสุราย ไมรูจักประหยัดทรัพย มเีงิน 

๔๐๐ บาท นั้นเปนมูล เราไมไดเก็บเงนิเองที่จะไดรูส้ินยัง แลยังไมรูจกัหาเงินที่จะไดนึก 
   เสียดาย. . .    คราวหนึ่ง หางหนึ่งทนผัดไมไหวถึงยื่นฟองศาลคดีตางประเทศขอใหใชหนี้  
  แตเจาพระยาภาณุวงศมหาโกษาธิบดี บอกมาใหรูตัวและขอใหใชเสยี เราไดตาม โจทกเขา

ถอนฟอง คร้ังนั้นอยูขางตกใจ กลัวเสียช่ือเพราะถูกขึ้นศาล  
 
   เร่ืองในดานลบที่สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงเลาไว คือ ความ
สุรุยสุรายเมื่อคร้ังยังทรงพระเยาว ถึงขั้นทีถู่กฟองรอง ทําใหทรงรูจักการใชเงินมากขึน้ 
 
  การเลาทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นในชวีิตในดานลบของอัตชีวประวัติที่เขียนในสมัยรัชกาลที่ ๖ 
ไมไดแตกตางไปจากอัตชวีประวัติที่เขยีนในสมัยรัชกาลที่ ๕ เพราะตางก็เขียนถึงเรื่องในดานลบที่
เกิดขึ้นในสมัยเด็กเปนสวนใหญ ทําใหไมเห็นถึงววิัฒนาการในเรื่องนีม้ากนัก  
 
  สวนสารคดีอัตชีวประวัติที่เขียนขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๗ เชนเรื่อง “ความทรงจํา” ของ สมเด็จ
พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ (๒๕๑๔: ๒๔-๒๕) นั้น  กรมพระยา                
ดํารงราชานุภาพไดทรงเลาเรือ่งในดานลบที่เกิดขึ้นในสมัยยังทรงพระเยาว คือไดทรงทําหมึกหกดวย
ความไมรูกลไกของขวดหมกึ ดังขอความที่วา 



 
๔๕ 

 
  . . .อีกเรื่อง ๑ จะเลารูสึกละอายอยูบาง คือ มีใครสงขวดหมึกอันเปนของคิดขึ้นใหมมาถวาย

ทูลกระหมอมจากตางประเทศใบ ๑ ขวดหมึกนั้นทําเปนรูปหอยโขงพลิกตัวไดบนทีต่ั้ง เวลา
ไมใชก็พลิกปากหอยเขาไปเสียขางหลัง เปนอันปดรักษาหมึกไวเองไมตองมีฝาขวด. . .   มี
รับสั่งใชใหฉนักลับเขามายกออกไปถวาย ฝายตัวฉันไมรูกลไกของขวดหมึก พอยกขึ้นตัว
หอยกพ็ลิกกลบัออกมา หมึกหกราดถาดที่รองนองไปทั้งนั้น. . .   แลวเลยสงขวดหมกึวานให
ทานเอาไปถวาย เจาพี่ทองแถมก็รับเอาไปดวยความยินดไีปถูกกริ้วงอมทีเดียว สวนตวัฉัน
เองพอขวดหมกึพนมือไปก็รีบกลับมาเรือน เลยรอดตัว. . .  

    
  สารคดีอัตชีวประวัติที่เขยีนในสมัยรัชกาลที่ ๘ เร่ือง “โชคชาตาในชีวติที่พอใจ” ของพระยา
สีหศักดิ์สนิทวงศ (๒๕๐๖: ๓๓๓) ผูเขียนเลาเรื่องราวในดานลบของตนเองไวเชนกนั แตเปนเรื่องที่
ไมไดเปนความผิดรายแรง ดงัที่วา 
 
       แตนั้นมาขาพเจาก็ปฏิบัตไิปโดยเรยีบรอย แตการเรยีนของขาพเจาไมสมหวังคงสอบ

กฎหมายตกถึง ๒ ป ติดๆ กัน คือ ปแรกเขาใจวาเพราะอานขอสอบไมเขาใจ ปที่ ๒ คาํตอบ
ของขาพเจาเปนปญหาเถียงกนัในคณะกรรมการ คณะหนึง่วา ตอบภูมดิี แตเขียนลายมอืเต็ม
ที ถาจะใหก็ใหไดเพียงชั้น ๒. . . 

 
   สารคดีอัตชีวประวัติที่เขยีนในสมัยรัชกาลที่ ๙ เชนเรื่อง “เกิดวังปารุสก” ของพระเจาวรวงศ
เธอ พระองคเจาจุลจักรพงษ (๒๕๔๗: ๑๗๖) ก็ไดทรงเลาถึงเหตุการณในดานลบที่เกดิในชวีิตของ
พระองคไว  เปนเรื่องที่ทรงสอบตกและทรงชกตอยกับเด็กฝร่ังดวยความโกรธ ดังนี้ 
 
 . . .แตจะเปนเพราะการเรียนของขาพเจายุงเหยิงเกินไป หรือเพราะความเกยีจครานของ

ขาพเจาก็ตาม ถึงเวลาสอบขาพเจาสอบตก. . .   ตลอดเวลาที่มาเรียนเมืองนอกที่ขาพเจาถึงกับ
ทะเลาะจนตอยกับเด็กฝร่ัง แตไมทันจะแพจะชนะ ก็มีเดก็โตๆ มาพรากเราออกจากกนัเสีย 
กอนที่จะพรากจากกัน ขาพเจาไดจับเด็กฝร่ังนั้นอัดฟาดลงกับถนนไดสําเร็จสองครั้ง ทั้งนี้ 
เพราะขาพเจาโกรธเขาและตอสูกับเขาดวยโทโส มิไดคิดวากําลังตอยมวยอยางกฬีา 
(Boxing). . . 

 
 



 
๔๖ 

  เสฐียรโกเศศ (๒๕๔๗: ๑๑๘-๑๑๙) เลาถึงเหตุการณในสมัยเดก็ ที่เกเรจนทําใหตองไดรับ
บาดเจ็บและผูใหญตองเดือดรอนไวในเรื่อง “ฟนความหลัง” ตอนหนึ่งวา 
 
    . . .ขาพเจาเคยครุนคิดอยูบอยๆ วาอะไรที่เปนเหตุสําคัญซึ่งทําใหเอาตวัรอดไดจึงมามีความ

เปนอยูอยางบดันี้ ทั้งๆ ที่เมื่อเด็กเคยถูกเดก็อื่นแทงเอาที่ชายโครงขางซายก็คร้ังหนึ่ง ยงัมี
แผลเปนอยู ถูกมันตีศีรษะแตกแผลโตก็อีกครั้งหนึ่ง มีแผลเปนเหมือนกัน วาทีก่ลับตวัไดเปน
เพราะกรรมดี นี่ก็ถูกอยางเถียงไมได แตมนักวางไป เพราะเปน “ขอเสนอ” อยาง “เหวี่ยงแห” 
จําไดวาความเกกมะเหรกของขาพเจา ทําใหผูใหญไดรับความเดือดรอนเสมอ ดาวากแ็ลว 
เฆี่ยนตกี็แลว ก็ไมไดผล หามไมใหออกนอกเขตบานกไ็มสําเร็จ ในที่สุดถึงกับตองเอาโซ
ลาม ก็ไมสําเร็จอีก เพราะหักโซหนี. . . 

 
  เร่ือง “ชีวิตในความทรงจํา” ของสุวัฒน  วรดิลก (๒๕๓๗: ๖๓- ๖๔) ผูเขียนเลาถึง         
พฤติกรรมในสมัยเด็กที่ซุกซนมากจนเกือบทําใหไฟไหมบานไววา 
 
        “วีรกรรม” ช้ินแรก ไดแก จุดไฟเผาเรือนพักคนรถและคนใชของเจาเมืองตรังไหมไปทั้ง

หองเต็มๆ ถาไมดับเสียทัน คงไหมลามไปหมดทั้ง ๖ หองที่มีอยู. . .  “อา ติ๊ด” สูบบุหร่ีไม
ทันหมดมวน ก็มีเสียงตะโกน “ไฟไหมๆ” หองนอน “อา ติ๊ด” ไหมควนัโขมงจริงๆ ผมเพิ่ง
นึกได เมื่อจุดไมขีดตอบุหร่ีให “อา ติ๊ด” แลว ผมปาไมขีดออกไปทางหนาตางลมมนัพัดไม
ขีดกลับเขามาในหอง ตกลงที่มุงของ “อา ติ๊ด” พอดี ไฟจึงไหมขึ้นมา 

 
  สวนอัตตโนประวัติของพระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวศิิษฏ (เทสก เทสรังสี) (๒๕๓๗: 
๑๓๔) แมตอมาทานจะเปนพระภิกษุที่มีช่ือเสียง แตก็มกีารเลาถึงเรื่องไมสูงามนักที่เกดิขึ้นในขณะที่
บวช ดังความตอนหนึ่งวา 
 
       ในชวงระยะที่เรากําลังทําความเพยีรดวยความกลาหาญอยูนั้น ไดเกดิมีภาพนิมิตอนันา

เกลียดขึ้นมาเรื่องหนึ่ง เปนเรื่องที่นาเอามาประจานขายหนากิเลสใหกับทานผูอานไดรูบาง 
บางทีอาจเปนประโยชนแกผูเห็นโทษของกิเลสจําพวกนี้แลวจะไดระวังสังวรตอไป ภาพนั้น
ปรากฏเปนหญิงวัยกลางคนซึ่งเมื่อปรากฏขึ้นเราก็จําไดชัดเจน. . .    ภายในใจของเราใน
ขณะนัน้ มันใหรูสึกวาเปนกนัเองนี่กระไร ทั้งตัวเราและตัวเขาดูเหมือนวาเคยไดอยูกิน
รวมกันมานานเปนสิบๆ ป แตหาไดมีความใครกําหนดัอะไรไม เราตกใจออกจากภาวนา
แลวตรวจดูจิตของตนก็ไมมสัีญญาอารมณในเรื่องนั้นๆ 



 
๔๗ 

  จากตัวอยางทัง้หมดขางตนแสดงใหเห็นวาสารคดีอัตชีวประวัติที่นํามาศึกษาในสมัยรัชกาล
ที่ ๕ ถึงรัชกาลที่ ๙ บางเรื่อง ผูเขียนจะเลาเรื่องในดานลบของตนไว แตเปนเรื่องดานลบที่เกิดขึ้นใน
สมัยเด็ก และเปนเหตกุารณที่ไมไดรายแรงนัก แตสารคดีอัตชีวประวตัิที่เขียนขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๙ 
ในปจจุบนัหลายเรื่องจะเลาถึงเรื่องราวในดานลบของตนเองอยางเปดเผยมากกวาแตกอน  บาง
เหตุการณเปนเรื่องที่นาอับอาย และไมนาเปดเผยกน็ํามาเลา สะทอนใหเห็นวาในปจจบุันสังคม
ยอมรับเรื่องราวในดานลบเหลานี้ไดมากขึน้ และผูเขียนในสมัยนี้กก็ลาเปดเผยเรื่องราวสวนตวัมาก
ขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องดวยหลายสาเหตุ เชน ตองการใหเห็นตัวตนทีแ่ทจริงของตนวามีความจริงใจ หรือ
ตองการดึงดูดความสนใจจากผูอานเพื่อประโยชนทางการตลาด เพราะในปจจุบนัผูคนมักจะสนใจ
เร่ืองลบๆ ของผูอ่ืนมากกวาเรื่องดีๆ จนทําใหสามารถนําเรื่องในดานลบมาเปนจุดขายได 
 
   ตัวอยางเรื่อง “ซันนี่ สตอรี่” ของญาณวรุตม  สุทธวาส (๒๕๔๖: ๗๖) เปนเรื่องที่เปดเผยถึง
ตัวตนทีแ่ทจริงของซันนี่ อดตีนักรองชายวงยูโฟร ที่ตองการบอกถึงความปรารถนาที่จะเปนผูหญิง 
แมในสังคมปจจุบันเรื่องของเพศที่สามอาจไดรับการยอมรับมากขึ้น แตผูเขียนเคยเปนนักรองชายที่มี
ช่ือเสียง การเขยีนหนังสือเปดเผยเรื่องราวนี้ จึงนับไดวาเปนการเขียนสารคดีอัตชีวประวัติทีก่ลา         
เปดเผยเรื่องราวในทางลบทีค่อนขางรุนแรงมากขึ้นกวาอดีต และสามารถใชเปนจุดขายของหนังสือ 
ดังตอนที่วา 
 
        ฉันอยากเปนตัวของตวัเอง ถึงแมจะถูกสังคมเรียกวา “กะเทย” มันกย็ังดีกวาที่จะสราง

ความสงสัย ใหกับคนรอบขาง ที่ไมรูวาฉนัเปนอะไรกันแน แลวกลับมาจัดใหฉันอยูใน
ประเภทพวกตวัประหลาด เปนสวนเกินของสังคม  

       คอยดูเถอะวาสักวนัฉันจะตองทําใหโลกใบนี้รับรูในความเปนตัวของฉันเอง และจะไมให
ใครมาดูถูกฉัน หรือเหยียดหยาม กลุมคนทีไ่มมีใครเขาใจอยาง “อีแอบ” หรือ “แอบจิต” ให
ได 

 
  เร่ือง “ผมจะเปนคนด”ี ของวิกรม  กรมดิษฐ (๒๕๔๗: ๓๙-๔๐) ผูเขียนเลาเรื่องความขัดแยง
ระหวางตนกับบิดา เลาถึงความคิดที่จะฆาบิดาของตัวเอง ซ่ึงถือไดวาเปนเรื่องที่รายแรงมากในชีวติ
ของคนๆ หนึ่ง แต ผูเขียนก็กลาที่จะเปดเผย โดยไมหวั่นเกรงตอคําติชมที่จะตามมา เพราะคิดวานาจะ
เปนอุทาหรณแกผูอานไดเปนอยางดี ดังตอนหนึ่งวา 
 
 



 
๔๘ 

 . . .ขณะที่ใจหนึ่งบอกกับตวัเองวา ผมจะตองลงมือทําอะไรสักอยางเพื่อขจัดความอยุตธิรรม 
และความชัว่รายที่ปกคลุมครอบครัวเรามานานแสนนานใหหมดสิ้นไปเสียที...   ผมผลุนผ
ลันกลับมาบานที่สุขุมวิท เตรียมปนลูกซองหนึ่งกระบอก ปนพกอกีสองกระบอก พรอมมีด
ส้ัน และกระสนุเต็มอัตราศึก และขับรถมุงสูเมืองกาญจนทันที ในใจคิดอยูอยางเดียววา ตอง
ยิง ยงิใหหายแคน ฆาพอใหไดไมวาจะเกิดอะไรขึ้น แลวผมก็จะยิงตัวเองใหตายตาม เร่ืองชั่ว
รายทุกอยางจะไดจบสิ้นกันเสียที... 

 
  นอกจากนี้เจาของประวัติยังเปดเผยถึงพฤตกิรรมดานลบของบิดาตนเองดวย ซ่ึงสารคดี   
อัตชีวประวัติในอดีตแทบทกุเรื่องจะไมนาํเรื่องในดานลบของบุพการีมาเลา ทั้งนี้อาจเปนเพราะเกรง
วาจะทําใหผูอานรูสึกวาตนเปนลูกอกตัญู ดังตอนที่วา 
 
  . . .ในคานยิมของผูชายที่รํ่ารวยและประสบความสําเร็จ แตพอกลับไมเคยเลี้ยงดูลูกเทาที่ควร

จะเปน แถมหากลูกคนไหนทนกดดนัหรือความลําบากไมไหวจนถึงขัน้ตองหนีออกจาก
บานไป พอกจ็ะไมสงเสียเล้ียงดูเลย ไมวาจะตกระกําลําบาก ยากดีมีจนหรือไมสบายอยางไร
ก็ตาม ยิ่งหากตองเขาคุกเขาตะรางดวยแลว พอกจ็ะยิ่งไมยินดยีินราย แตที่แยไปกวานั้นคือ 
นอกจากจะไมยืนมือมาชวยแลวยังเลยไปถึงการหามปรามไมใหคนอืน่ๆ มาชวยลูกของ
ตวัเองอีกดวย ตัวอยางจากกรณีนี้เกดิขึ้นกบัวิชัย นองชายตางมารดาของผมที่พลาดพลั้งมี
เร่ืองถึงคุกตะรางมาแลวนัน่เอง. . . 

 
  เร่ือง “ดอก...ปนัดดา” ของปนัดดา  วงศผูด ี(๒๕๔๗: ๕๑) เปนอีกเรื่องหนึ่งที่ผูเขียนเลาถึง
เร่ืองที่ไมควรเปดเผย ไมเหมาะสม หรือเปนเรื่องสวนตวัมากๆ ซ่ึงบางเรื่องก็ไมสรางสรรคไมมี
ประโยชนแกผูอานเลย หากผูเขียนตองการเลาเพื่อความสนุกคะนองเทานั้น เชนตอนหนึ่งเลาไววา 
 
      แตจําไดวาบทมันจะมามนัก็มา กําลังสอบๆ อยู ม.๒ ม.๓ สอบวิชาเลขมันจะมีกระดาษ

ทดอยู นกึออกมั๊ย กระดาษขอสอบ คําตอบกระดาษทดใหเราไวทดเลข อุยตายแลวเมน็สมา
ทําไงดี สอบอยู ออกจากหองไมได กลัวเสยีเวลา เพราะเวลาแตละชัว่โมงมันกลับมาไมได
แลวใชมัย๊ เพราะวาแตละวชิามีเวลาสอบแคสามชั่วโมงเทานั้น เอาวะ กระดาษทดนีแ่หละ 
พับๆๆๆ ยัดเลย. . .   พับแลวก็ยัดใสในกระโปรง ขางลางกางเกงใน ไมกลายัดใสใน
กางเกงใน เพราะมันแข็ง กลัวบาด. . . 

    
 



 
๔๙ 

  ๓. การเลือกเลาหรือบันทึกเฉพาะเหตกุารณหรือส่ิงที่นาพอใจ 
       สารคดีอัตชีวประวัติทุกๆ เร่ืองจะเลาหรือบันทึกเหตกุารณที่นาพอใจ แตจะเลาหรือ
บันทึกไวมากนอยแตกตางกนั โดยผูเขียนแตละเรื่องจะเลาถึงเหตุการณที่นาพอใจทีเ่กิดขึ้นแกตนเอง
ในวยัที่แตกตางกัน บางเลาถึงเหตุการณที่นาพอใจในวยัเดก็ บางก็เลาในชวงวยัเรียน หรือชวงการ
ทํางานที่ประสบความสําเร็จ สวนใหญผูเขียนจะตั้งใจเลาหรือบันทึกเรือ่งที่นาพอใจไวดวยความ
ภูมิใจอยางชัดเจน ดังตวัอยางตอไปนี ้
 
  สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช เจาฟามหาวชิรุณหิศ สยามมกุฎราชกุมาร (๒๕๒๕: ๓๕) ทรง
เลาถึงเรื่องที่นาพอพระทัยไวใน “จดหมายเหตุรายวัน” ตอนหนึ่งวา 
 
       ตื่นเชากอนโมง กินขาวแลวไปอานหนงัสือ อานในหองโอฟต พระศรีสุนทรเปนผูสอน 

เสด็จอาดิศมากํากับดวย เราอานสองโมงเชา สองโมงนานเลิก ใหอานนิดเดยีวแตนโมเทานั้น 
เสด็จอาดิศชมเราใหญ ครูก็ชมวาเราไมรองไห พี่กิตยิากรครูระอา รองไหทุกวนัเกือบเดือน 
แลวเรากลับตาํหนัก. . . 

 
   สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (๒๕๐๗: ๔๑) ทรงเลาถึงเรื่องราวดีๆ 
ในชีวิตไวในเรื่อง “พระประวัติตรัสเลา” ตอนหนึ่งความวา “เราไมมีนสิสัยในทางคบสตรี แมถูกชวน 
ก็ยังมีชาตาดี เผอิญใหคลาดแคลว รอดตัวจากอบายมุขอยางนี้ แตเราไดเห็นผูอ่ืนมีโรคติดตัวมาเพราะ
เหตุนี”้  
 
   สารคดีอัตชีวประวัติบางเรือ่งที่เขียนในสมัยตอมา แมผูเขียนจะเลาหรือบันทึกสิ่งที่นาพอใจ 
นาภูมิใจไวรวมกับเหตกุารณอ่ืนๆ  แตไมไดเปนไปในทางโออวดเกนิจริง เชน 
 
    สารคดีอัตชีวประวัตเิร่ือง “ความทรงจํา” พระนิพนธสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยา
ดํารงราชานุภาพ (๒๕๑๔: ๒๒) ซ่ึงทรงนิพนธไวในสมัยรัชกาลที่ ๗ ทรงเลาเรื่องที่ภูมิพระทัยใน
สมัยทรงพระเยาวไววา 
 
  . . .มาคิดดูในเวลานี้เปนเรื่องที่ฉันควรจะอวดก็มี ที่ควรจะละอายก็มี จะเลาทั้ง ๒ อยาง เร่ือง 

๑ ดูเหมือนเมือ่ฉันอายุไดสัก ๕ ขวบ วันหนึ่งเวลาเสวยกลางวัน ณ พระท่ีนั่งนงคราญสโมสร 
ทูลกระหมอมตรัสสั่งใหฉันไปหยิบตลับหยกในพานเครื่องพระสําอางมาถวาย. . .   แต
สวนตัวฉันเอง ในเวลานั้นไมรูสึกวิตกวาจะหยิบผิด  ไปมวัแตกลัวผีเปนกําลัง ดวยตองขึ้น



 
๕๐ 

บันไดเขาไปในพระที่นั่งภาณุมาศฯ เวลาไมมีใครอยูในนั้น แข็งใจเดนิดูไปเห็นเครือ่งหยก
ในพานพระสาํอาง ก็ปนขึ้นบนพระแทน ไปหยิบเอาตลับหยกลงมาถวายไดถูกดังพระราช
ประสงค ทูลกระหมอมตรัสชมวาฉลาด วนันั้นเฝาอยูพรอมกันมาก ดูเหมือนฉันจะได 
“ยี่หอ” ดีแตนัน้มา. . . 

 
  จะเห็นวากรมพระยาดํารงราชานุภาพภูมิพระทัยเหตุการณคร้ังนั้นมากพอสมควร เพราะทรง
นิพนธไววาเปนเรื่องที่ “ควรจะอวด”  
 
 สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “โชคชาตาในชวีิตที่พอใจ” พระยาสีหศักดิส์นิทวงศ (๒๕๐๖: 
๓๕๐-๓๕๑) ก็ไดเลาถึงเหตกุารณที่ทานพอใจ เปนเหตุการณที่เกิดขึน้ในการทําราชการ ในตอนทีว่า 
 
        ชีวิตราชการในหนาที่ผูพพิากษาไดดําเนินไปโดยเรียบรอยตลอดไป ที่ขาพเจาพอใจมากก็

คือ ขาพเจาไดทําประโยชนนอกหนาที่ราชการโดยตรงเปนพิเศษ เชน ขาพเจาเปลี่ยนจิตใจ
ของปวงขาราชการทุกแผนกที่ไมสามัคคีกลมเกลียวกันใหกลับชอบพอรักใครกลมเกลียวกัน
เปนอยางดีที่สุด เจาคุณอมรนิทรฤาชัย เทศาภิบาลก็ออกปากชมวา ขาพเจาเปนผูสามารถ
สมานสามัคคีไดเปนอยางดจีนทานเบาใจ. . . 

 
  สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ชีวิต การงาน หลักธรรม ปญญานันทะภกิขุ” ของปญญานันทะ
ภิกขุ (๒๕๓๖: ๓๓-๓๔) ทานไดเลาถึงความภูมิใจเกีย่วกบัการไดรับรางวัลที่ทานสอบนักธรรมตรีได
ที่หนึ่งใหญาตโิยมฟง ดังความที่วา 
 
  . . .รางวัลที่ ๑ มี ๒ องค เลยใหเอากระทูมาอาน อานก็สูอาตมาไมได เขาใหแตงกระทูวา                     

น สิยา โลกวฑฒโน อยาเปนคนรกโลก นีอ่าตมาแตงเสียสวยเลย พอเอามาอานแลว เจาคุณ
เนกขัมมุนี เจาอาวาสวัดสัมพนัธวงศเปนแมกอง บอกวา ฮ้ือ ตองใหองคนี้กระทูเขาแตงดีมาก 
เลยไดที่ ๑ ไดรับรางวัลนาฬกิาตั้งเรือนหนึง่ ของพระยาอมรศักดิ์ประสิทธิ์ (พวง บุนนาค) 
เปนเจาเมืองภูเก็ตเวลานัน้ ผาไตร ๑ ไตร กบันาฬิกา ๑ เรือน ก็เปนเรื่องภูมิใจวาไดรางวัล 

 
   ในเรื่อง “ความสําเร็จและความลมเหลว” ของหมอมหลวงบุญเหลือ  เทพยสุวรรณ (๒๕๑๖: 
๙๘-๙๙) ผูเขียนไดเลาถึงเหตกุารณที่พอใจเกี่ยวกับการสอนภาษาไทยที่โรงเรียนมาแตรเดอี ความ
ตอนหนึ่งวา 
 



 
๕๑ 

   . . .โรงเรียนมาแตรเดอีมาตดิตอขอใหไปสอนภาษาไทย ซ่ึงเปนที่พอใจขาพเจาอยางยิ่ง 
นับเปนครั้งแรกที่ไดสอนภาษาไทยในโรงเรียนอยางเปนลํ่าเปนสันโดยเฉพาะวิชาวรรณคดี
ไทยและเรียงความ ซ่ึงขาพเจามีทฤษฎีใครจะทดลองมานานแลว ในการนี้เห็นจะตองนบัวา
เปนความสําเรจ็ เพราะทางโรงเรียนแสดงความพอใจมาก และนกัเรียนยังคุนเคยสนทิสนม
กันทั้งหอง (๒ ช้ัน) มาจนทกุวันนี้. . . 

 
  ในสารคดีอัตชวีประวัติเร่ือง “ชวงแหงชวีิตของส. ศิวรักษ” สุลักษณ  ศิวรักษ (๒๕๓๘: 
๓๙๑) ไดเลาถึงความพอใจเมื่อไดรับเสียงปรบมือและไดรับการยอมรบัจากผูฟงในการแสดงปาฐกถา
คร้ังแรก ดังขอความที่วา 
 
       ที่จริงขาพเจาไมเคยโตวาทีหรือแสดงปาฐกถาที่ไหนมากอนเลย นีน้ับวาเปนครั้งแรก แต

ก็ไดเตรยีมซอมไวในใจเปนอยางมาก ทั้งมบีทกลอนที่ทองไว จําไดมากมาประกอบอีกดวย 
ก็เลยไดรับการปรบมอืตอนรับเปนอยางดี แสดงวาหมอหนาใหม คนนี้ไดรับการยอมรับ 
ขางขาพเจาก็พอใจมาก ทีก่ารแสดงครั้งแรกไดรับความสําเร็จ. . . 

 
   ในการเขยีนสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ชีวติจําลอง” ของพล.ต.จําลอง  ศรีเมือง (๒๕๓๓: 
๘๐) มีบางตอนที่ผูเขียนแสดงถึงความภูมใิจที่ตนเปนคนกลาคิดกลาทําและกลารับผิดชอบ ผูอานจะ
เห็นบุคลิกลักษณะของผูเขียนไดอยางชดัเจน ดงัตอนทีว่า 
  
        การเปนหัวโจก กลารับผิด กลาเสี่ยง ไมไดหยุดเพยีงแคนั้น แตสืบตอมาจนถึงวันนี้ เม่ือมี

อะไรเกิดขึ้นผมจะแอนอกเขาไปรับ เปนไรก็เปนกัน เพราะผมคือผม จําลอง ศรีเมือง เปน
อยางนี้มานานแลว ไมใชเพิ่งเปน  

            ผมเปนคนไมมีอนาคต เปนหรือไมเปนอะไรกไ็ดทั้งนั้น ขอแตใหคงความเปนตวัของ
ตัวเอง ไมลูไปตามลม ทําความดีเพื่อสวนรวม เปนใชได  

 
   สวนเรื่อง “เปนพระเอกซะจนได” ของสมบัติ  เมทะนี (๒๕๓๙: ๑๕๓) ผูเขียนแสดงความ
พอใจที่ไดรับการยอมรับจากสายหนังและไดรับคําชมจากผูกํากับ จึงรูสึกภูมิใจในการทํางานของ
ตนเองที่ประสบความสําเร็จอยางมากวา 
 
     . . .ผมเริ่มใจออน จึงถามพี่ดนิวา แลวสายหนังจะยอมหรือที่เปลี่ยนพระเอก อีกอยางหนึ่ง 

สายหนังจะไมกดราคาหนังของพี่ลงอีกหรือ เพราะไดขาววา มิตร-เพชรา จะขายสายไดราคา



 
๕๒ 

กวา สมบัต-ิเพชรา พี่ดินยิ้มยงิฟนขาวสายหวัดิกวา “คุณสมบัติไปเอาขาวนี้มาจากไหน คุณรู
ไหมเวลานี้สายหนังยอมรับคุณแลว คณุจะเหนือกวาเสียดวยซํ้าไปเพราะคุณแสดงไดหลาย
บท บูได ชีวิตได ตลกได รองเพลงก็เกง” พี่ดินจะยอผมรึเปลาก็ไมทราบ ซ่ึงก็ทําเอาปลื้มใจ
จนคับอก. . . 

 
  การเลาหรือบันทึกเหตุการณหรือส่ิงที่นาพอใจอยางชดัเจนนั้น เห็นไดจากเรื่อง “ซันนี่             
สตอรี่” ของญาณวรุตม  สุทธวาส (๒๕๔๖: ๖๒-๖๓) ผูเขียนเลาถึงพฤติกรรมดานบวกของตนดวย
น้ําเสียงภูมใิจเปนอยางยิ่งไว ตอนหนึ่งวา 
 
        พูดถึงความประหยดัแลว ก็เปนเหมือนกับพรสวรรคอยางหนึ่งเหมือนกัน เพราะฉันเปน

คนที่ประหยัดแบบสุดๆ สวรรคทานชางแสนวิเศษทีไ่ดมอบพรประการนี้มาให แตการที่จะ
รักษาพรประการนี้ไวไดตองใชพรอีกประการหนึ่ง นัน่กค็ือ พรแสวง. . .   ฉันมีพรสอง
ประการนี้อยูตดิกับตัว เปนสิง่ที่ฉันรูสึกภูมใิจในตัวเองมาก. . .   จากการที่ขยันและฝกหัด
ตัวเอง ความพยายามของฉันก็เปนผล ตลอดเวลาหลายปในระดบัชั้นมธัยมที่ฉันไดศกึษา ฉัน
สามารถควารางวัลและใบประกาศเกียรติคณุไดนับสิบทีเดียว. . .   จําไดวาทุกงาน ทกุ
เทศกาล จะตองมีช่ือ นายพิศษิฐ สุทธวาส ขึ้นไปรับรางวลัเปนประจํา 

 
   สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ดอก...ปนัดดา” ของปนัดดา  วงศผูดี (๒๕๔๗: ๒๐๔) ผูเขียน
แสดงถึงความมั่นใจ และภูมใิจมากทีไ่ดรับการคัดเลือกใหทํางานพิธีกร ดังขอความตอนหนึ่งวา 
 
  . . .เราก็พูด...ปง ๆ ๆ ๆ คืนนั้นพี่ซงถามเลย คือเคาตองเอาไปใหฝร่ังดู ตองใหฝร่ังมาพรูฟอีก

ทกีอนแขงขัน เคาตองการรักษาภาพของพธีิกร ทุกประเทศที่มีรายการ เดอะ โวลท ให
คลายๆ กัน เคาตองเอาแม็กกาซีนของบุมไปดู แลววันนัน้นัดทานขาวใหเจอกับฝรั่งคนนั้น...
บุมก็...อุย อยางนี้ช้ันไดงานแลวนี่ นึกในใจ นาจะไดแตก็ยงัไมชัวรมาก ก็คงจะมีความ
เปนไปไดสูง...อีกวันสองวัน เคาก็โทรมาบอกวาโอเคที่บุมแลว. . .  

  
  จะเห็นวาสารคดีอัตชีวประวัติทุกเรื่องจะกลาวหรือบันทึกเหตกุารณที่ผูเขียนพอใจ แตจะ
กลาวถึงมากนอยแตกตางกัน บางเรื่องกลาวถึงโดยทางออม เพราะเกรงวาจะเปนการอวดอางตนเอง
มากเกินไป บางเรื่องกลาวโดยตรง โดยบอกวาเปนเรื่องทีต่นเองภูมใิจ พอใจ หรือปลาบปลื้มใจ ซ่ึง
เร่ืองที่ภาคภูมใิจนั้น ก็จะแตกตางกันไป บางก็ภูมิใจกับการทํางานที่ประสบความสําเร็จ บางก็ภูมใิจ
ในตัวเองที่เปนคนดีคนหนึ่ง 



 
๕๓ 

 
   ๔. การเลาความเปนมาของชีวิตเพื่อใหผูอานไดเห็นวิธีในการทํางาน  
      สารคดีอัตชีวประวัติทุกเรื่องจะเขียนเลาถึงการทํางาน วิธีการแกไขเมื่อเกิดอุปสรรคหรือ
ปญหาขึ้น บางครั้งเสนอแนะถึงวิธีแกไขเพือ่เปนประโยชนแกผูอานทีจ่ะสามารถนําไปปฏิบัติตามได  
ในสมัยรัชกาลที่ ๕ เร่ือง “จดหมายเหตุรายวัน” ของสมเด็จพระบรมราชปตุลาธิบดี เจาฟา     มหาวชิ
รุณหิศ (๒๕๒๕: ๕) ทรงเลาถึงการเสด็จออกไปทรงรับฎีกาแทนพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหวั เพราะในสมยันั้นถามีหนังสือที่ราษฎรรองทุกขทูลเกลาทูลกระหมอมถวาย ก็จะเสด็จออก
รับฎีกาจากราษฎรเปนปกติ หากไมเสดจ็ออกดวยพระองคเอง ก็จะทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรด
กระหมอมใหสมเด็จพระเจาลูกยาเธอทรงรับแทนพระองค คือทรงบันทึกไววา “วันนี้เราออกไปรับ
ฎีกากับลุงจักษแลวเอามาถวายทูลหมอมบน แลวเราออกมากินขาว. . .”  
 
  สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “โชคชาตาในชวีติที่พอใจ” ของพระยาสีหศกัดิ์สนิทวงศ (๒๕๐๖: 
๓๘๓) แสดงใหเห็นหลักและวิธีการปกครองลูกนองซึ่งผูเขียนใชอยู  แตไมไดเจาะจงจะใหผูอาน
ปฏิบัติตาม ดังขอความที่วา 
 
  . . .ทั้งลูกจางกต็างมีวัฒนธรรมดีกวาลูกจางของนายทุนทาํนาที่ใกลเคยีง เพราะขาพเจาคอย

ควบคุมกวดขนัไมใหลักเลนการพนัน ไมใหเที่ยวเสพสุรายาเมาตามที่ตางๆ พนเวลาอาหาร
เย็นแลวขาพเจามักเรยีกมาประชุมพูดกนัแตเร่ืองวิธีทํานา หรือคุยกันแตเร่ืองสนุกเฮฮา ทั้งนี้
เพื่อมิใหลูกจางมั่วสุมปรึกษากันในเรื่องทีไ่มชอบธรรม ขาพเจาสังเกตดูเห็นวาการเรยีก
ลูกจางคนงานมาเลนหัวใกลชิดอยูเสมอไดผลดีมาก เพราะลูกจางจะไดยินไดฟงแตทีด่ีอยู
บอยๆ อาจลืมคติที่ช่ัวแตเดิมเสียได 

 
  สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ความสําเร็จและความลมเหลว” ของหมอมหลวงบุญเหลือ  เทพย
สุวรรณ (๒๕๑๖: ๕๐) เปนอีกเรื่องหนึ่งทีก่ลาวถึงหลักการทํางานเมื่อรับราชการครูวาเมื่อมีหนาที่
อะไรก็ควรทําหนาที่นัน้ใหดทีี่สุด ดังตอนที่วา 
 
   . . .เมื่อขาพเจาเริ่มเขารับราชการนั้น ขาพเจาอยูในวัยฉกรรจ ถึงแมจะมโีรคภัยเปนประจําแต

ก็ยังมีกําลังดีอยูตามวยั ขาพเจาถือหลักวาเมื่อไดรับมอบหมายใหทําอะไรกต็าม ก็ตอง
พยายามทําใหเต็มความสามารถ และทําใจใหชอบใหสนกุกับสิ่งที่ตองทํา เมื่อขาพเจาตองมี
อาชีพครู ขาพเจาก็จะพยายามปฏิบัติหนาทีใ่หดีที่สุดทีจ่ะทําได 

 



 
๕๔ 

หรืออีกตอนหนึ่งไดแสดงใหเห็นถึงหลักการทํางานของหมอมหลวงบุญเหลือ  เทพยสวุรรณ 
(๒๕๑๖: ๗๑) คือในการจดัแสดงละคร การใหความสําคญัแกทุกคนทีม่ีสวนชวยใหละครประสบ
ความสําเร็จเปนวิธีเพิ่มความสามัคคีใหแกหมูคณะไดอีกทางหนึ่งดวย ดังขอความวา 
 
  . . .เมื่อตัดสินแลว ตองประพฤติตามแบบอยางของคนเลนละคร กลาวคือ ตองถือวาคณะ

ละครสําคัญกวาผูเลนแตละคน ผูดูจะไมกลาวถึงนางสาว ก. หรือ นาย ข. เขาจะกลาวถึง 
ละครโรงเรียนเตรียม ดังนัน้ผูรวมทุกคนมคีวามสําคัญ พระเอก นางเอก ตัวผูราย คนกวาด
เวที คนเลี้ยงเครื่องดื่ม สําคัญแกคณะละครเทากัน คนเลนละครตองมีน้ําใจเปนนักกีฬา ตัวผู
ที่ไดรับเลือกใหแสดงบทพระเอก นางเอกนั้น เปนตวัสําคัญสําหรับผูดู เราหาพระเอก หรือ
นางเอกที่เหมาะแกเร่ืองที่สุดเพื่อผูดู ไมใชเพื่อผูเลน. . . 

 
  สวนสารคดีอัตชีวประวัติของอาจินต  ปญจพรรค (๒๕๓๙: ๒๖๗) ซ่ึงเปนทั้งนักเขียน นกั
แตงเพลง แตงคําโฆษณา และบรรณาธิการชั้นครูนั้น ไดเลาถึงหลักในการทํางานเปนบรรณาธิการ
ของตน ซ่ึงผูอานอาจนําไปปรับใชกับงานอืน่ได ดังขอความตอนหนึ่งทีว่า 
 
       เปนบรรณาธิการ นอกจากรับผิดชอบตามกฎหมายแลว ยังตองรับผิดชอบบางอยางนอก

กฎหมายดวย เชน มีคนเขียนการตูนขําขันสงมา เขียนดี เสนดี ตลกดี แตผมไมลง เพราะเขา
เขียนลอคนพกิาร ผมบอกเขาไปวาเราไมควรเอาความพกิารมาลอเลียน นอกจากนั้นตอง
รับผิดชอบผูอานและนกัเขียนรวมคณะ ไมเขียนคนเดียวเกือบทั้งเลม บรรณาธิการที่ทําอยาง
นั้น อาจไดรับคาเรื่องจากนายทุนคนเดียว ดังคนเดยีว แตสุดทายมักดับคนเดียว ทาํหนังสือก็
เหมือนตั้งรานขายของตองหาสินคาที่ดีที่สุดมาเขารานมากที่สุด แตไมใชขายเฮโรอีน 

 
  ในเรื่อง “ตาดูดาว เทาตดิดิน” ของทักษิณ  ชินวัตร (๒๕๔๖: ๑๘๐-๑๘๑) ผูเลาไดเลาถึง  
วิสัยทัศนและหลักการทํางานทางการเมืองของตน ทําใหผูอานไดรูจักไดเขาใจผูเลามากขึ้นไววา 
 
       นอกเหนือจากวิสัยทัศนหรือทิศทางกับกลยุทธแลว ส่ิงที่ผูนําไมควรพลาดอีกประการคือ 

ศิลปะของการบริหารผูตามใหเต็มใจปฏิบัติงานตามทิศทางและกลยุทธอยางเต็มกําลัง เพราะ
ตอใหปราดเปรื่อง วาดเปาหมายสวยหรูขนาดไหน หากขาดบุคลากรสานฝนเปนจริง ก็ยากที่
ภารกิจจะบรรลุผลสําเร็จ. . .  



 
๕๕ 

       ผมไดกลาวไวแลววา ผมโชคดีที่เคยผานงานราชการมากอน เลยสามารถปองกันปญหา
เหลานี้ได โดยเฉพาะขอหลังสุด ผมกลับทําตรงกันขามสิ้นเชิง คือกระจายอํานาจออกไปให 
สตาฟทุกฝายตามสายงาน. . . 

 
  ในเรื่อง “กรรมกรขาว” ของสรยุทธ  สุทัศนะจนิดา (๒๕๔๗: ๖๕) ผูเขียนเลาถึงการทาํงาน
ดานการวิเคราะหขาว รวมทัง้หลักการ และวิธีการของการทํางาน ซ่ึงอาจเปนประโยชนตอผูอานที่
ตองการทํางานสายนี้ ดังขอความตอนหนึง่วา 
 
       พอเร่ิมชํานาญ ผมก็รูวิธีพูดใหเหมือนพดูจากหัวใจ ตองเริ่มจากจับประเด็นใหเปน จํา

โครงเรื่องใหได ถาจําไมได โนตไวแตหวัขอ ที่พะวงคือคําพูดคน ถาจะโควตคําพูดใครตอง
แมน พอสมควร เพราะคําพดูมันตีความได. . . 

         เวลาวิเคราะหเร่ืองอะไร ผมจะหยิบเรื่องนั้นมานั่งมองวามีมุมไหนนาสนใจบาง จากนั้นก็
เลาแบคกราวนดที่มาที่ไปวาเรื่องนี้คนนี้เปนอยางไรแลวคอยจับมาโยงกับขาวที่เกิดขึ้น. . . 

 
  ปนัดดา  วงศผูดี (๒๕๔๗: ๑๗๖) ซ่ึงเขียนเรื่อง “ดอก...ปนัดดา” ผูเขียนไดเลาถึงการทํางาน
หลังจากไดรับตําแหนงนางสาวไทยไว ดวยน้ําเสียงที่ภูมใิจวา 
 
            สําหรับบทบาทของนางสาวไทยในความเปนทูตวัฒนธรรมและการทองเที่ยว บุมพูด

ชัดเจนมากในจุดยนืของตัวเอง บุมบอกบุมไมตองการแคไปรวมงานแลวยืนอยูเฉยๆ ซ่ึงถา
จะจับบุมใสชุดไทย แลวยนืนิ่งเฉยๆ ตอนรับแขกแลวกลับบาน บุมไมทํา บุมพูดเลย เพราะ
ช้ันประกวดมาแทบตาย ช้ันเหนื่อยแทบตาย แลวใหขึ้นมาทําแคนี้เหรอ ช้ันไมเอา พริตตี้มีตั้ง
เยอะ คนที่อยากทําตรงนั้นมตีั้งเยอะ คนที่ไมกลามายืนพดูหรือวาเปนตวัแทนผูหญิงมีอีกตั้ง
เยอะ แตบุมไมทํา ททท. ใหบุมไปรวมงานแตละครั้งกจ็ะมีไปขึ้นพดู ขึ้นพูดแตละครั้งก็จะ
สด ไมไดบอกกอนลวงหนาวาจะใหพูดยาวแคไหน หรือวาพูดเกี่ยวกับเรื่องอะไร. . . 

 
   จะเห็นวาสารคดีอัตชีวประวัติโดยทัว่ไปในอดีต เมื่อจะเลาเรื่องราวในชีวิตการทํางาน เปน
การเลาถึงงานและการทํางานอยางปกติ ไมโออวด หรือช่ืนชมตนเองมากนัก แตในสมัยตอๆ มา
สารคดีอัตชีวประวัติมกีารกลาวถึงการทํางานมากขึ้น และกลาวอยางภมูิใจอยางยิ่ง จนบางครั้งมี
น้ําเสียงคอนไปในทางโออวด  
 
 



 
๕๖ 

   ๕. การกลาวพาดพิงบุคคลที่ ๓ ทั้งดานบวกและดานลบ  
       สารคดีอัตชีวประวัติทุกเรื่องจะมีการกลาวถึงบุคคลที่ ๓ อยูเสมอทั้งในดานบวกและดาน
ลบ เพราะผูเขียนแตละคนตองเกี่ยวของกบับุคคลจํานวนมากและหลากสาขาอาชีพ ทั้งดีและไมดี แต
การกลาวพาดพิงถึงบุคคลที่ ๓ ของผูเขียนแตละคนแตกตางกันไป สวนใหญกลาวถึงบุคคลที่ ๓ 
เพราะผูเขียนตองเขาไปสัมพันธดวย หากไมกลาวถึงก็จะไมสามารถเลาเรื่องไดอยางสมบูรณ ดังเชน 
 
  สารคดีอัตชีวประวัตใินสมยัรัชกาลที่ ๕ ทั้งเรื่อง “จดหมายเหตุรายวนั” พระนิพนธสมเด็จ
พระบรมราชปตุลาธิบดี เจาฟามหาวชิรุณหิศ และ เร่ือง “เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ” พระนิพนธ
พระราชวรวงศเธอ กรมหมืน่พิทยาลงกรณ นั้นมกีลาวพาดพิงถึงบุคคลที่ ๓ เพราะตองเขาไป
เกี่ยวของกับเหตุการณ หรือเพราะตองการเปรยีบเทียบบคุคลนั้นๆ กับตน เชนขอความตอนหนึ่งใน 
“จดหมายเหตรุายวัน” ของสมเด็จพระบรมราชปตุลาธิบดี เจาฟามหาวชรุิณหิศ ที่กลาวถึง “พี่กิติยา
กร” (พระเจาบรมวงศเธอชั้น ๕ พระองคเจากิติยากรวรลักษณ กรมพระจนัทบุรีนฤนารถ) ที่วา “ครูก็
ชมวาเราไมรองไห พี่กิตยิากรครูระอา รองไหทุกวันเกือบเดือน” ซ่ึงเปนการกลาวพาดพิงในดานลบที่
ไมไดรายแรงอะไร หรือในเรื่อง “เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ” พระราชวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยา
ลงกรณ ทรงกลาวถึงหมอมราโชทัย ไวตอนหนึ่งวา “รุงขึ้นวันที่ ๒ ธันวาคม เวลาบายประมาณ ๔ 
โมงเชา “อาวบิสเคทะเลราย” เผอิญรายเอาจริงๆ ดวย. . .   ออกสงสารหมอมราโชทัย (กระตาย) 
หนอยๆ แตสงสารตัวเองมากกวานัน้” 
 
  ในสมัยรัชกาลที่ ๖ เร่ือง “พระประวัติตรัสเลา” ของสมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยา 
วชิรญาณวโรรส (๒๕๐๗: ๗๔-๗๕) ทรงกลาวถึงบุคคลที่ ๓ เพราะมีความเกี่ยวของในเหตกุารณ
รวมกัน ซ่ึงมีความสําคัญตอเหตุการณทีจ่ะเกิดขึ้นตอไป ดงัที่วา 
 
  . . .วันหนึ่งเผอญิกรมพระเทววงศวโรปการทรงลอเราวา เปนผูเขาวัดตอหนาพระทีน่ั่ง แตลน

เกลาฯ หาไดทรงพระสํารวลตามไม ทรงถือเอาเปนการทรงเกลี้ยกลอมจะใหเราสมัครบวช 
เรากราบทูลตามความเหน็เกรงจะเปนทิ้งราชการ พระราชทานกระแสพระราชดํารัสอธิบาย
วา ถาเราบวชจะไดราชการเพียงไร ไมเปนอันทิ้ง จนเราหายกระดากใจเพื่อจะ   บวช. . . 

 
  จะเห็นวาการกลาวพาดพิงบคุคลที่ ๓ ในสารคดีอัตชีวประวัติที่เขยีนในรัชกาลที่ ๖ ยังคง
คลายคลึงกับสารคดีอัตชีวประวัติที่เขยีนในสมัยรัชกาลที่ ๕ ที่กลาวพาดพิงบุคคลที่ ๓ เพราะผูเขียน
เขาไปรวมอยูในเหตกุารณนัน้ดวย และเปนการกลาวพาดพิงถึงทั้งในดานบวกและดานลบ แตการ
กลาวถึงในดานลบ เปนเรื่องที่ไมไดรายแรงมากนัก   



 
๕๗ 

  สวนเรื่อง “ความทรงจํา” ของสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ 
(๒๕๑๔: ๒๕) ซ่ึงทรงนิพนธในรัชกาลที่ ๗ เปนอีกเรื่องหนึ่งที่มีการกลาวพาดพิงบุคคลที่ ๓ คือ พระ
ศรีสุนทรโวหาร เพราะอยูในเหตกุารณทีท่รงกลาวถึง ดงัตัวอยาง  
 
   . . .อีกเรื่อง ๑ ตอมา วันหนึ่งเวลาเสวยกลางวันเหมือนอยางเรื่องกอน ทลูกระหมอมตรัสสั่ง

ใชใหฉนัออกไปดทูี่หองอาลักษณวา “ตาฟก” คือพระศรีสุนทรโวหารราชเลขานุการ อยู
หรือไมดวยวนันั้นมีกจิจะทรงพระอักษร นอกเวลาที่เคยทรง พระศรีสุนทรโวหารเปนผู
สําหรับเขียนพระราชนิพนธตามรับสั่ง ฉันกลับเขามากราบทูลวา “ตาฟกอยูที่หอง
อาลักษณ”. . . 

 
  นอกจากนี้เร่ือง “พระยาภิรมยภกัดีและประวัติโรงเบียร” ของพระยาภิรมยภกัดี (๒๕๐๖: 
๒๕๗-๒๕๘) ที่เขียนในสมัยรัชกาลที่ ๘ มีการกลาวพาดพิงถึงบุคคลที่ ๓ คือพระยามโนปกรณนิติ
ธาดา ในดานลบ แตลักษณะการเขียนเปนการเลาธรรมดา ไมไดตอวา หรือตําหนแิตอยางใด ดังที่วา 
 
            วันที่ ๑๑ มกราคม เวลา ๑๔.๐๐ น. พระยามโนปกรณฯ ใหเรียกขาพเจาไปพบทานที่

กระทรวง พอทานเห็นหนาก็ปงใสเอาวา ทําไมไปฟองพระเจาอยูหวั ทําใหกร้ิวฉัน ขาพเจา
ตอบมิไดเจตนาเชนนั้นเลย หากตอบพระราชดํารัสถามไปตามซื่อเทานั้น ทานวากไ็ดบอก  
แลวจะเก็บภาษีเทากับเบยีรตางประเทศและจะตองขายราคาต่ํากวาเขา เอาไววันที่ ๑๙ มา
ฟงใหม. . . 

 
   สวนสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ชีวิตในความทรงจํา” ของสุวัฒน  วรดิลกนั้น (๒๕๓๗: 
๕๕) แมผูเขยีนจะกลาวพาดพิงบุคคลที่ ๓ ในดานลบ หรือกลาวถึงความขัดแยงที่มีตอกัน แตก็มิได
เอยช่ือ ไดแตบอกตําแหนงหนาที่ไวเทานัน้ เพราะไมไดมีเจตนาที่จะเลาประจานความไมดีของผูอ่ืน 
แตที่เลาเพราะตนเขาไปเกีย่วของดวยเทานัน้ ดังตอนทีว่า 
 
       ความจริงแมวาพอจะไมยอม “หัวหด” ใหกับ “ผูกองฯ” แตก็จําตอง “หัวหด” เพื่อรักษา

ตัวเหมอืนกัน และทั้งๆ ที่หดหัวอยู ก็อดรนทนไมไดทีพ่อคาคนหนึ่งถูก “ผูกองฯ” กล่ัน
แกลงทางกฎหมายเพราะรดีไถไมไดเหมือนคนอื่น พอแอบไปแนะวิธีตอสูทางกฎหมายให 
ปรากฏวา “ผูกองฯ” เปนฝายปราชัยในดานกฎหมายไปจรงิๆ “ผูกอง” สืบรูทีหลังวาพอคา
คนนั้นไดพอเสี้ยมสอน เลยประกาศเปนศตัรูกับพออยางนอกหนา. . . 

 



 
๕๘ 

  ในเรื่องนี้ถาผูเขียน (๒๕๓๗: ๑๘๓-๑๘๔) กลาวถึงบุคคลที่ ๓ ในทางทีด่ีก็จะเอยช่ือ พรอม
ทั้งบอกวาเกิดเหตุการณอะไรขึ้น อาจเปนเพราะตองการเผยความดีที่ผูอ่ืนทําเพื่อตน เชน 
 
       เพื่อนผูเหนีย่วโนมจิตใจผมใหนกึอยากเปนนักประพนัธมีอยู ๕ คนดวยกัน คนแรก 
ประจวบ กาญจนลาภ เคยรวมงานกันทีก่รมราชทัณฑระยะหนึ่ง ตอมาโอนไปอยู
กระทรวงศกึษาธิการ และเปนนักเขยีนเรื่องสั้นมีช่ือคนหนึ่งในยุคนั้น (ตอมาภายหลังหลายเปนนัก
แปลชั้นดีไป) 
       คนที่ ๒ ไดแก ศักดิ์เกษม หุตาคม เจาของนามปากกา “อิงอร” ขณะนัน้มีช่ือรุงโรจนคน
หนึ่งของยุค 
       คนที่ ๓ จรูญ กุวานนท (อดีตนายกสมาคมหนังสือพิมพ) ชอบหาเงนิมาออกหนังสอืพิมพ 
ใฝฝนจะเปนนกัหนังสือพิมพและเขาก็บรรลุความหวังจนได 
 
  ในเรื่อง “เร่ืองไมอยากเลา” ของสมัคร  สุนทรเวช (๒๕๓๐: ๖๐) ผูเขียนไดกลาวถึงการเอย
ช่ือบุคคลตางๆ ไวในเรื่องวา ถาเปนการกลาวถึงเรื่องที่ไมสมควร ผูเขียนจะใชวิธีพูดถึงตําแหนง หรือ
ยศ หรือเขียนอธิบายพอใหผูอานรูวาเปนใคร อะไร ที่ใดเทานั้น เพราะเปนผลดีทั้งตอตัวเองและผูที่
ถูกเอยช่ือถึงดงัตอนที่วา 
 
       ผมวาเวลานี้เราจะตองชวยกันกอบกูช่ือเสียงและเกียรติคุณทางการเมืองของคุณอาใหได

กลับคืนมา และผมเห็นวาวิธีเดียวที่จะทํากนัไดในทางการเมืองก็คือใหสงคุณอา เลขาธิการ
พรรคเขาสมัครรับเลือกตั้งเปนผูวาราชการกรุงเทพมหานคร 

         จากขอเสนอของผมที่ประชุมยอมรับฟง และใหมีการพิจารณาตวับคุคลกันใหม ในขณะ
ที่นักการเมืองหนุมลูกชายนายหางขายยาคนสําคัญขอถอนตัวออก คณุอาจึงไดรับการเสนอ
ช่ือใหเปนผูลงสมัครรับเลือกตั้งเปนผูวาราชการกรุงเทพมหานครในนามของพรรค 

 
  จะเห็นวาสวนใหญสารคดีอัตชีวประวัติที่เขียนในสมัยปจจุบัน แมจะกลาวพาดพิงบุคคลที่ ๓ 
มากขึ้น  แตถากลาวถึงในดานลบซึ่งอาจไมเปนผลดีตอบุคคลนั้นก็จะไมเอยช่ือ จะกลาวถึงเฉพาะ
ตําแหนงหนาที่ใหผูอานเขาใจไดวาเปนใคร แตถากลาวพาดพิงถึงบุคคลที่ ๓ ในดานบวกก็จะเอยช่ือ
อยางเปดเผย  ตอมาการเขียนสารคดีอัตชีวประวัติในสมัยหลังๆ นี้มีววิัฒนาการทีเ่หน็ไดชัดอยางหนึ่ง
คือ มีการกลาวถึงบุคคลที่ ๓ ในดานลบ โดยเอยทั้งชื่อ และนามสกุลของบุคคลนั้นอยางเปดเผย  อีก
ทั้งยังตําหนิถึงพฤติกรรมที่ไมดีนั้นดวย เชน เร่ือง “ดอก...ปนัดดา” ของปนัดดา  วงศผูดี (๒๕๔๗: 



 
๕๙ 

๑๘๘-๑๘๙) ผูเขียนเลาถึงการทํางานของตนกับดาราหนุมชื่อดังที่มีผูช่ืนชอบมากคนหนึ่งในวงการ
บันเทิงวา 
 
  . . .มีอยูงานหนึ่ง งานของ ททท. จัดขึ้นที่ศนูยประชุมแหงชาติสิริกิติ์ มีบุม มีติ๊ก เจษฎาภรณ 

ซ่ึงไดรับคาพรีเซ็นเตอรสามลานหรือหกลานบุมไมรู แตคุณรับตังคนะ แลวกน็ุย นุยกบัติ๊ก
จะเปนพิธีกรคูกันในภาคภาษาไทย บุมจะเปนพิธีกรในภาคภาษาอังกฤษ ขึ้นรถตุกๆ คูกัน 
บุมกับนุยจะตองขึ้นรถตุกตุกคูกัน แลวติ๊ก เจษฎาภรณ จะตองขึ้นรถตุกตุกอีกคันหนึง่ กลับ
กลายเปนวาติก๊มาไมทัน. . .     แลวติ๊กมาตอนไหน ตอนจบงานคะ มายนืถายรูปหนางาน แต
กอนบุมเคยปลื้มเคามากเลย แตหลังจากงานนั้นบุมบอก “โน มอร ติ๊ก” บุมไมรูหรอกวาเคามี
เหตผุลอะไร แตถาเกิดวาคณุทําไมได คุณกไ็มควรจะรับ บุมไมรูวาคุณควรจะทํายังไง แตคุณ
ไมควรรับงานถาคุณไมมั่นใจวาคุณจะทําได แลวคุณรับเงินไปแลว โดยที่เราไมไดรับเงิน
อะไรเลยนะคะคุณติก๊. . . 

 
  จากตัวอยางขางตนนี้ทําใหเหน็ไดวาในปจจบุันผูคนในสังคมขาดสัมพันธภาพอันดีตอกัน 
ปราศจากความเกรงใจหรือรักษาน้ําใจกนั  ในขณะเดยีวกันงานเขยีนกส็ะทอนใหเหน็ตัวตนของ
ผูเขียนไดชัดเจนดวย 
   
   ๖. ความสอดคลองระหวางจุดมุงหมายในการเขียนกับเนื้อหาในสารคดีอัตชีวประวตัิ 
       จุดมุงหมายในการเขยีนเปนสวนหนึ่งที่กาํหนดวาเนื้อหาในเรื่องจะมทีิศทางอยางไร บาง
เร่ืองอาจมีจุดมุงหมายเดียว บางเรื่องมีหลายจุดมุงหมาย อาจเพื่อเสนอเรื่องราวขอเท็จจริงเรื่องใดเรือ่ง
หนึ่งแกผูอาน หรือเพื่อโนมนาวจูงใจผูอานใหเชื่อหรือคลอยตามแนวคดิของผูเขียน หรือเพื่อมุงให
สาระบันเทิงแกผูอาน  ดังนัน้จุดมุงหมายในการเขียนจึงควรสอดคลองกับเนื้อหา  จากการศึกษา
สารคดีอัตชีวประวัติทั้ง ๓๐ เร่ือง พบวาสวนใหญมีจุดมุงหมายสอดคลองกับเนื้อหาชัดเจน แตบาง
เร่ืองมีจุดมุงหมายแฝง โดยผูเขียนอาจตั้งใจหรือไมไดตั้งใจ   
 
    สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง  “เร่ืองของนักเรยีนเมืองอังกฤษ”  พระนิพนธกรมหมื่น          
พิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: ๑๕๐-๑๕๑) กลาวถึงจุดมุงหมายของเรื่องวาจะใหเปนคําแนะนํานักเรยีนที่
ไปศึกษาในประเทศยุโรปวา 
 
 
 



 
๖๐ 

        เร่ืองที่ขาพเจาจะเรยีบเรียงตอไปนี้ ขาพเจาหวังใจวา จะใหเปนทีแ่นะนํานกัเรียนทีจ่ะ
ออกไปเลาเรียนประเทศยุโรปตอไปบางเล็กนอยดวย เพราะฉะนัน้ตองขึ้นตนตั้งแตอยูใน
เมืองไทยไป ขาพเจาตองกลาวเสียแตตนอีกครั้งหนึ่ง วาอะไรๆ ที่ขาพเจาจะกลาวตอไปนี้ 
เปนความเห็นของเอกชนทั้งนั้นจะถือเอาเปนตําราไมได 

 
   จุดมุงหมายขางตนนี้สอดคลองกับเนื้อหาในเรื่อง คือ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: 
๑๕๑-๑๕๒) ไดทรงแนะนํานักเรียนที่จะไปเรียนเมืองนอกในเรื่องตางๆ ดังเชน  
 
       เมื่อนักเรียนไดรูตัววา จะไปเมืองนอกแลว ธุระชั้นตนก็คือหาเครื่องแตงตัว ขาพเจาตอง

ขอแนะนําวา เสื้อผาที่จะหาไปแตกรุงเทพฯ นั้นยิ่งนอยไดเทาไรก็ยิ่งดี ขอใหพอใชตามทาง
เดือนกวาๆ เทานั้น. . . 

       เร่ืองผาเช็ดหนาอีกอยางหนึ่ง เปนของควรรู คือที่เมืองนอกถึงจะรอนเทาไร เขาก็ไมเอา
ผาเช็ดหนาในกระเปามาเชด็หนา เพราะผาเช็ดหนาเปนแตของสําหรับจมูก และถึงจะสะอาด
อยางไรก็เหมอืนหนึ่งผาเช็ดมือใหมๆ จะเอามาเช็ดหนาไมควร. . .  

    
  ในสารคดีอัตชวีประวัติเร่ือง “พระประวตัิตรัสเลา” ของสมเด็จพระมหาสมณเจา 
กรมพระยาวชริญาณวโรรส (๒๕๐๗: (ข)) มีการแจงถึงจดุมุงหมายไว ๒ ประการคือ  
  
   . . .พระประวตัิตรัสเลานี้ สมเด็จพระมหาสมณเจาทรงไว ไมใชเพื่อสําหรับพิมพแจก แตทรง

ไวเพื่อเลาเรื่องที่ผูอ่ืนยังไมรูใหรู และเพื่อใหผูแตงพระประวัติเก็บความเอามาเรียงใหม อยาง
ที่เขาเรียงประวัติกัน 

 
  จากจุดมุงหมาย ๒ ประการ คือเพื่อเลาเรื่องใหผูอานทราบ และเพื่อใหผูเรียบเรียงพระ
ประวัติเก็บความเอามาเรียงใหม จุดมุงหมายนี้มีทั้งที่สอดคลองกับเนื้อหาและแตกตางกันออกไป คือ 
ในจุดมุงหมายแรกเพื่อเลาเรือ่งใหผูอ่ืนทราบนั้นสอดคลองกับเนื้อหาที่มอียู เชน สมเดจ็พระมหา
สมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (๒๕๐๗: ๒๗) ทรงเลาเรื่องประเพณีในสมัยกอนไวตอนหนึ่ง
วา  
 
 
 
 



 
๖๑ 

   . . .เปนประเพณีที่ถือกันมาในพระวงศของทูลกระหมอม ตามพระดํารัสหามของสมเดจ็พระ
ศรีสุริเยนทราบรมราชินีพระอัยยิกาของเราวาพระชนัษายังไมถึง ๓๐ หามไมใหตัดจุก นี้มา
สมเขากับธรรมเนียมในพระวินัยวา มีพรรษายังไมครบ ๑๐ (ที่นับอายวุา ๓๐) หามมใิหเปน
อุปชฌายะและธรรมเนียมขางวัดอังกฤษวา ผูจะเปนบิชอบ คือ เจาคณะตองมีอายุได ๓๐ 
แลว. . .  

 
และยังไดทรงเลาเรื่องธรรมเนียมเกาในการอุปสมบทไวดังนี ้
 
       ธรรมเนียมเกา ชายผูเกิดตนปไปหากลางป มีอายุนับโดยปได ๒๑ อุปสมบทได ผูเกิดพน

กลางปไปแลว ใหอุปสมบทตอเมื่ออายุได ๒๒ โดยป ตั้งแตรัชกาลที่ ๔ ธรรมเนียมใน
ราชการพออายุ ๒๑ ก็อุปสมบทได ตอมาพระมหาเถระในธรรมยุตติกนิกายเห็นวาคนเกิดตน
ปอาจอุปสมบทไดในปที่ ๒๐ ที่ทอนเขารอบแลว ได ๑๙ ปมีเศษเดือน. . .  

 
  สวนจุดมุงหมายที่ ๒ เพื่อใหผูเขียนพระประวัติเก็บความเอามาเรียงใหม แตในที่สุดเรื่องนี้ก็
ไมไดนํามาเรียบเรียงใหม  เพราะสมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพไดประทานเหตผุลไววาถา
นํามาเรียบเรยีงใหมจะทําใหเสียอรรถรสที่แทจริง ซ่ึงนับวาเปนการดีเพราะผูอานจะไดทราบพระ
ประวัติของกรมพระยาวชิรญาณวโรรสโดยไมตองผานผูอ่ืน 
 
  สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ความทรงจํา” ของสมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพนั้น 
(๒๕๑๔: ๑๔) ทรงเลาเรื่องที่อยูในความทรงจําของพระองคซ่ึงสอดคลองกับเนื้อหาในเรื่อง ทําให  
ผูอานไดทราบถึงสภาพความเปนอยู วัฒนธรรม พิธีตางๆ ที่เกิดขึ้นในสมัยกอน ดังเชนตอนที่ทรงเลา
เร่ืองในความทรงจําขณะตามเสด็จไปวังจนัทรฯไววา 
  
   . . .มีอีกเรื่อง ๑ ซ่ึงจําไดเนื่องกับตามเสด็จไปวังจันทรฯ คือเขาเอาดินปนเปนกรงมีซ่ีไมไผอยู

ขางบนใสจิ้งหรีดมาใหเลน ฟงมันรองและดูมันกัดกนัสนุกดี แตก็ไดไปวังจันทรฯ หลายครั้ง 
อาจจะมาจําไดตอเมื่อไปครั้งหลังๆ เพราะฉะนั้นเห็นจะไมควรอวดวารูจักจํามาแตเดก็ ที่มา
เร่ิมจําความไดจริงนั้นตั้งแตปขาล พ.ศ. ๒๔๐๙ เมื่ออายุได ๔ ขวบเปนตนมา 

 
 สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “โชคชาตาในชวีิตที่พอใจ” ของพระยาสีหศกัดิ์สนิทวงศ (๒๕๐๖: 
๓๐๑) ที่เขียนในสมัยรัชกาลที่ ๘ นั้น ผูเขียนเขียนขึน้เพื่อบอกเลาเรื่องราวในชวีิตที่ตนพอใจ ซ่ึง
สอดคลองกับจุดมุงหมายในเรื่อง เชนตอนที่วา 



 
๖๒ 

  . . .คร้ันเมื่อ ม.ร.ว. สุวพรรณ สนิทวงศ กลับจากศึกษาวิชาแพทยจากสกอตแลนดแลวก็ทรง
เรียก “หมอใหญๆ” จนตลอดรัชกาล ขอความที่กลาวมาแลวตอนนีเ้ปนชวีิตที่ขาพเจาพอใจ
ทั้งหมด ความสําคัญที่สุดคือกระแสพระราชดํารัสที่มีคําวา “อายลูกแกวหลานแกว” นั้น ทรง
หมายความถึง ม.ร.ว. พิณ และขาพเจา. . . 

 
  เสฐยีรโกเศศ (๒๕๔๗: (๑๑)) ไดกลาวถึงจดุมุงหมายในการเขียนสารคดีอัตชีวประวตัิเร่ือง 
“ฟนความหลงั” ไวตอนหนึง่วา 
 
       บัดนี้จะวกกลับมาพูดถึงเรื่อง ฟนความหลัง เปนเฉพาะ ทานจะสังเกตเห็นวาขอความที่

เลาไว มีเร่ืองอืน่ๆ ซ่ึงไมใชชีวประวัติโดยตรง ปนอยูในเนื้อหาตั้งครึ่งคอน ทั้งนี้ก็เพราะ
ตองการจะเลาเรื่องเกาเทาที่ตนรูและระลึกได โดยอาศยัเร่ืองในชีวประวตัิของตนเอง เปน
เพียงขอเกีย่วเรื่องเกาเอาไวเทานั้น. . . 

 
  ผูอานจะพบวาสารคดีอัตชีวประวัติเร่ืองนีม้ีความสอดคลองกันระหวางจุดมุงหมายกบั
เนื้อหาอยางชดัเจน เชน เมื่อกลาวถึงวันเดอืนปเกิดของตน  เสฐียรโกเศศ (๒๕๔๗: ๑) ก็จะใหความรู
แกผูอานเกี่ยวกับเรื่องการนบัวันเดือนปในสมัยโบราณไวดวย ดังตอนที่วา 
 
  ขาพเจาเกดิเมือ่ วัน ๖ ฯ๑๔ ๑ ค่ํา ปชวด สัมฤทธิศก ศักราช ๑๒๕๐ เพลาโมงเชาพอด ี
       นี่นับวนัเดอืนป เขียนอยางโบราณ ถาเขียนอยางปจจบุันก็เปนวันศกุรขึ้น ๑๔ ค่ํา เดือน

อาย นับอยางนี้เรียกวา จนัทรคติ โดยถือเอาทางเดินของดวงจนัทรเปนหลัก คูกับสุริยคติ ซ่ึง
ถือเอาทางเดินของดวงอาทิตยเปนหลัก ตามที่คนโบราณเขาใจเปนเชนนั้น ถาเขียนวนัเกิด
ขาพเจาอยางสริุยคติก็เปนวันศุกรที่ ๑๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๓๑ 

 
  สารคดีอัตชีวประวัติบางเรือ่งมีจุดมุงหมายแฝงอยูในเรื่อง เชนเรื่อง “ตาดูดาว เทาติดดิน” 
ของทักษิณ  ชินวัตร (๒๕๔๒: ๒๓๖) แมผูเลาจะกลาวถึงจุดมุงหมายในการนําเสนอสารคดี
อัตชีวประวัตขิองตนไววา 
 
       ผมขอย้ําวา อัตชีวประวัตนิี้ไมมีจุดมุงหมายเพื่อเปนฮาวทูแหงความสําเร็จ แตเพื่อเปน 

“กําลังใจ” แกผูที่มีเทาติดดินทุกคน เปนการแบงปนความรูสึกและประสบการณใหกับทุก
ทาน ที่แมวันนี้อาจแทบหมดแรงเงยหนาอาปาก 



 
๖๓ 

วาขอใหสูตอไป วันคืนที่ทกุขรอนนั้นจะผานและบรรเทาลงแนนอน ผมผานมาแลว 
และถึงจะพานพบอีก ผมก็เชือ่วาจะผานอีกเชนกัน 

 
แตเมื่อศึกษาสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ตาดูดาว เทาติดดนิ” ของทักษณิ  ชินวัตร (๒๕๔๖: ๒๓๑) 
แลว พบวานอกจากจะมีจดุมุงหมายที่สอดคลองกับเนื้อหา คือ การใหกาํลังใจแกทกุคน ยังพบวามี
จุดมุงหมายแฝงคือการโฆษณาหาเสยีง หรือแสดงวิสัยทศันของตนเพือ่โนมนาวใหผูอานคลอยตาม
ความคิดของตนดวย ดังตอนที่วา 
 
       อนาคตนี้เองเปนความหวงัสําหรับพรรคการเมืองตามความใฝฝนของผม 
       อนาคตนี้อาจใชเวลาประมาณ ๕-๑๐ ปขางหนา หรือสัก ๔-๕ การเลือกตั้งจึงจะกอเคาขึ้น 
       ตอนถายทอดความคิดกบัมิตรรวมอุดมการณเดยีวกนัถึงทรรศนะนี้ ก็มีหลายคนถามวาอีก

ตั้งไกล ทําไมไมรอใหใกลเสียกอนเลา 
       ผมก็ตองยนืยันวา ถาผมไมเร่ิมเสียแตวนันี้ อนาคตดังกลาวก็อาจเลื่อนออกไปไมรูจบ

เชนกัน และแทจริงก็คือ ผมตั้งใจจะเปนสวนหนึ่งของสังคมไทยในการผลักดันใหการเมือง
บานเราเคลื่อนไปขางหนา ถาการตั้งพรรคการเมืองใหมเปนสิ่งที่ชวยยนระยะเวลาดังกลาว
ใหส้ันลง ผมกอ็าสาจะทํา 

 
  ในเรื่อง “เร่ืองไมอยากเลา” สมัคร  สุนทรเวช ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการเขียนวาเปนการ
เขียนเรื่องสวนตัวที่เขาไปพวัพันกับคนอื่น แตจากการศึกษาพบวานอกจากจะเขียนเรือ่งที่เขาไป
พัวพันกับคนอื่นและเขยีนเลาประวัติชีวิตสวนตนแลว สมัคร  สุนทรเวช (๒๕๓๐: ๑๔๑-๑๔๓) ยงัมี
ความตั้งใจจะเลาถึงพรรคประชากรไทยซึ่งตนเปนผูกอตั้ง โดยช้ีแจงใหผูอานเกิดความเขาใจ และได
ทราบแนวทางของพรรคไวดวย ดงัความตอนหนึ่งวา 
 
       วันนี้ถากระผมจะทําเหมอืนคนบางพวกบางประเภทที่อยากจะไดใครดี  อยากจะมีโอกาส

จะไดมีสันถวะมีความสัมพนัธกับรัฐบาลนี้  ก็อาจจะตองแสดงความรูสํานึกคิดไปอยางอื่น  
แตกระผมขอประกาศใหทราบไววานักการเมืองอยางกระผม  พรรคการเมืองอยางพรรค
ประชากรไทย  ไมเคยมีความอยากไดใครดีดวย 

        เรารูวาเราอยูในฐานะไหน  และเมื่อรูวาอยูในฐานะไหนแลวตองทาํหนาที่ในฐานะนั้น  
ถามีความรูสึกนึกคิดอยางไรที่มันไมผิดแผกไปกวาที่คนธรรมดาเขารูสึก  ถารูขอเท็จจริงรูแง
กฎหมายทีจ่ะแสดงใหประชาชนรูได  ผมตองแสดงและผมก็ทํา 

 



 
๖๔ 

  ในเรื่อง “ดอก...ปนัดดา” ของปนัดดา  วงศผูดี (๒๕๔๗: ๑๐) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายทีเ่ขียน
ไวในคํานําวาเพราะงานเขยีนหนังสือเปนความฝน และตองการเลาถึงชีวิตตนเองในดานความ
พยายามและความอดทนอนัสูงยิ่ง กวาทีจ่ะมายืนอยูตรงจดุนี้ได ดังตอนที่วา 
 
        แตพอโตขึ้นความทะเยอทะยานผลักดนัความฝนตอยอด อยากเขียนในหนังสือ อยาก

ระบาย อยากบอกเลาความจรงิวาความฝนตางๆ ที่กวาบุมจะไดมานั้น มนัตองฝาฟน อดทน 
พยายาม และกดัฟนเพยีงใด ดีใจที่มีคนชมวาเปนผูหญิงเกงมากกวาสวย เพราะรูสึกวามัน
ไดมาเพราะความสามารถของตัวเราเอง. . .  

 
  แมเนื้อหาสวนใหญของเรื่อง “ดอก...ปนัดดา” จะเปนไปตามจุดมุงหมาย แตในบางชวงบาง
ตอนผูอานจะเห็นวาผูเขยีนมคีวามประสงคจะแกคําครหาตางๆ ที่เกิดขึน้กับตน เชน การถูกกลาวหา
วาแยงคูรักของคนอื่น หรือการไปคาประเวณีในตางประเทศ เปนตน ดังปนัดดา  วงศผูดี (๒๕๔๗: 
๑๙๖) ไดเลาปญหาการเปนมอืที่สามไวตอนหนึ่งวา 
 
        เดินไปหลังเวที ชวงนั้นมขีาวกับโจ นนินาท บุมไมรูหรอกวาโจ นนินาท เลิกกับตอง 

ภัทรมัย เลิกกนัไปหรือยัง อะไรจริงอะไรลวง มันไมใชเร่ืองของเรา รูอยางเดยีววาโจมาจีบ
บุม บุมกลาพูดคํานั้นไดเลย แลวกลาเช็คกบัรายการ เลดี้ คอรนเนอร ไดเลยวาใครกนัแนที่
เอาเบอรโทรศัพทของบุมไปแลวโทรคุยกบับุม บุมกลาพูดไดเลย แตกลับกลายเปนวาตองมา
รองหมรองไห บอกวายังไมไดเลิกกัน บุมแยงโจไป บุมบอก เฮย!โจ อยางนี้มันยังไมเคลียรนี่ 
โจ บอกเคลียรแลว คุณเคลยีรแตผูหญิงยังไมเคลียร คุณกลับไปคุยกันใหม ช้ันไมอยากเปน
มือที่สาม. . . 

 
   จากการศึกษาวิจัยววิัฒนาการของสารคดีอัตชีวประวัติดานเนื้อหา กลาวโดยสรุปไดวา
ผูเขียนกลาวถึงชีวิตครอบครัวในสมยัแรกไวเพยีงเล็กนอย ตอมากลาวไวมากขึ้นและกลาวไวอยาง
ละเอียด ในปจจุบันแมจะกลาวมากขึ้น แตก็ไมละเอยีดเทาไรนัก แตจะแสดงใหเห็นถึงความสาํคัญ
และอิทธิพลของครอบครัวเปนสวนใหญ  ผูเขียนมักจะเลาถึงพฤติกรรมในดานลบของตนเองอยาง
ไมปดบัง และยอมรับถึงการกระทําผิดนัน้ และสิ่งที่อัตชีวประวัติทุกเรือ่งจะกลาวถึง คือ การเลาถึง
เร่ืองที่ทําไวไมดีในวัยเด็ก ซ่ึง เร่ืองดานลบในวยัเด็กจะเปนเรื่องที่ไมรายแรง แตในปจจุบันสารคดี
อัตชีวประวัตมิีลักษณะเนื้อหาที่เปดเผยเรือ่งในดานลบ เร่ืองที่ไมดีไมงามมากขึ้น นอกจากนี้การเขียน
ใชเนื้อหาดานลบในชีวิตของตนเองเพื่อเปนจุดขายมีแนวโนมมากขึ้น ซ่ึงสวนใหญจะเปนผูเขียนทีอ่ยู



 
๖๕ 

ในวงการบันเทิง ทั้งนี้อาจเปนเพราะตองการจูงใจผูอาน ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาสังคมในปจจุบัน
ยอมรับการเปดเผยเรื่องราวทํานองนี้มากขึ้น 
 
   สวนเนื้อหาทีก่ลาวถึงเรื่องที่ดี หรือเลาถึงวธีิการทํางาน จะมีปรากฏอยูในสารคดี
อัตชีวประวัตทิุกเรื่อง สารคดีอัตชีวประวตัิในสมัยรัชกาลที่ ๕ –รัชกาลที่ ๙ จะเลาถึงวิธีหลักหรือ
แนวคดิในการทํางาน  แตในสมัยหลังๆ บางเรื่องเจาของประวัติกลาวถึงอยางภูมใิจจนบางครั้งอาจ
มองไดวาเปนการโออวด จะสังเกตไดวาสารคดีอัตชีวประวัติที่เลาเกี่ยวกับการทํางานมากๆ นั้น 
เจาของประวัตสิวนใหญเปนนักวิชาการ  ขาราชการ หรือผูที่เปนคนมีช่ือเสียงที่มีผลงานเปนที่
ยอมรับ จึงทําใหเจาของประวัติในกลุมนี้เลาถึงการทํางาน หรือผลงานของตนมากกวากลุมอื่นๆ 
 
  ในเรื่องการกลาวพาดพิงบุคคลที่ ๓ จะเหน็วาสารคดีอัตชีวประวัติทุกเรือ่งจะกลาวถึงบุคคล
ที่ ๓ บางก็กลาวถึงในดานบวก บางก็กลาวถึงเรื่องในดานลบ บางเรื่องถากลาวพาดพิงบุคคลที่ ๓ ใน
ดานลบจะไมเอยช่ือ นามสกลุ แตจะบอกยศ ตําแหนง ทีผู่อานพอจะคาดเดาได แตอัตชีวประวัติใน
สมัยหลังๆ นี้  มีการกลาวพาดพิงบุคคลที่ ๓ ในดานลบและมีการเอยช่ือออกมาโดยตรง เพื่อใหผูอาน
ทราบวาเปนใคร  อีกทั้งยังตาํหนิพฤติกรรมที่ไมดีนั้นดวย แสดงใหเหน็วาผูเขียนในปจจุบันกลาเขยีน
พาดพิงคนอื่นมากขึ้นโดยไมเกรงวาจะไดรับผลกระทบภายหลัง 
 
  สวนความสอดคลองของจุดมุงหมายในการเขียนกับเนื้อหาสารคดีอัตชีวประวัตินั้น  สวน
ใหญจะสอดคลองกัน แตมีสารคดีอัตชีวประวัติบางเรื่องในปจจุบันที่มจีดุมุงหมายแฝงอยู  
 

วิวัฒนาการดานรูปแบบ 
 
  รูปแบบของการนําเสนอสารคดีอัตชีวประวัตแิบงไดเปน ๓ ลักษณะคอื 
 
  ๑. ความเรียง (essay) 
  ๒. อนุทินหรือบันทึกประจาํวัน (diary) 
   ๓. จดหมาย (letter)  
 
 
 
 



 
๖๖ 

  ๑. ความเรียง (essay) หมายถึงขอเขียนรอยแกวอธิบายความ ที่ใหความรูชัดเจนในเรือ่งที่
นํามาอธิบาย  ความเรียงแบงไดเปน ๒ ประเภท คือ  
 
       ๑.๑ ความเรียงแบบเปนทางการ  
        ๑.๒ ความเรียงแบบไมเปนทางการ (แบบสวนตัว) 
 
   ความเรียงแบบเปนทางการมีจุดประสงคที่จริงจัง มีการนําเสนออยางเปนเหตุเปนผลลึกซึ้ง มี
ลีลาการเขียนที่หนักแนน มกีารอางอิงถึงทฤษฎีอยางเปนวิชาการ  
 
  ความเรียงแบบไมเปนทางการเปนการแสดงทัศนคติ รสนิยม และประสบการณของผูเขียน
อยางตรงไปตรงมาดวยความเชื่อมั่น ลีลาการเขียนอาจเปนกันเองกับผูอาน แฝงอารมณขัน หรือมี
น้ําเสียงเสียดสีประชดประชนั ไมเครงครัดกับรูปแบบหรอืโครงสรางการเขียน สารคดีอัตชีวประวตัิ
สวนใหญเปนความเรียงแบบไมเปนทางการ (ร่ีนฤทัย  สัจจพันธุ, ๒๕๔๓: ๑๗๐) 
 
 จากการศึกษารูปแบบของสารคดีอัตชีวประวตัิทั้ง ๓๐ เร่ือง ปรากฏวาสวนใหญเปนความ
เรียงแบบไมเปนทางการ มีการแบงเนื้อหาออกเปนตอน หรือเปนบท โดยตั้งชื่อตอนหรือบทนั้นๆ ไว
เพื่อใหผูอานทราบวาตอนนีห้รือบทนี้จะเลาเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร เชน ถาตั้งชื่อตอนวา การเกดิ กจ็ะ
เลาเรื่องราวตั้งแตเกดิ หรือเลาเรื่องเกี่ยวกับบิดามารดา เปนตน 
 
  สารคดีอัตชีวประวัติที่เขยีนในสมัยรัชกาลที่ ๕ ที่มีรูปแบบความเรียง เชนเรื่อง “เร่ืองของ
นักเรียนเมืองอังกฤษ” พระนิพนธพระราชวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ เปนความเรียงแบบไม
เปนทางการ มกีารแสดงทัศนคติ และประสบการณสวนตัวอยางตรงไปตรงมา  สารคดีเร่ืองนี้กรม
หมื่นพิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: ๑๗๐-๑๗๑) ทรงนิพนธเปนเรื่องราวตอกันโดยไมไดแบงเปนตอนๆ ดัง
ตัวอยาง  
 
        รุงขึ้นเสด็จพระราชดําเนนิแกนดี วันที่ ๒๒ เสดจ็พระราชดําเนินกลับโกลัมโบ วันที่ ๒๓ 

เรือพระที่นั่งออกจากเกาะลังกา ตองทนคลื่นไปอีกหลายวัน เมื่อแรกออกทะเลอยูขางจะราย
อยูดวย ขาพเจาเชื่อวาทะเลที่ลังกาเปนบาไมมากก็นอยอยูเสมอ เพราะเมื่อขาพเจากลบัมาก็
ถูกพายุจดัเต็มทีเหมือนกนั 

 



 
๖๗ 

  สารคดีอัตชีวประวัติที่เขยีนในสมัยรัชกาลที่ ๖ ที่มีรูปแบบความเรียง คอืเร่ือง “พระประวัติ
ตรัสเลา” ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (๒๔๕๘: ๑) เปนความเรียงทีแ่บง
เนื้อหาออกเปนตอนๆ มีทั้งหมด ๗ ตอน เชน คราวประสุต คราวเปนพระทารก คราวเปนพระกุมาร 
เปนตน จะเหน็วาการตั้งชื่อตอนตั้งตามชวงเวลาของชีวิต เชน เมื่อกลาวถึง คราวประสุต เนื้อหาจะเลา
เร่ืองตอนที่ประสูติ เลาถึงพระบิดา และพระมารดา รวมทัง้สถานที่ประสูติ ดังตอนหนึ่งวา 
 

๑. คราวประสตุ 
        พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหามกฏุ พระจอมเกลาเจาอยูหวั สมเด็จพระเจาแผนดิน

สยามที่ ๔ ในพระบรมราชจกัรีวงศ เปนพระบรมชนกนาถของเรา เจาจอมมารดาแพพระ
สนมเอกในรัชกาลที่ ๔ เปนเจาจอมมารดาของเรา เราประสุตที่ตําหนกัหลังพระที่นั่ง
จักรพรรดิพิมานมุขหลัง ที่เรียกวาทองพระโรงหลังถัดโรงลครออกไป ใน
พระบรมมหาราชวัง เมื่อวนัพฤหัสบดี เดือน ๕ แรม ๗ ค่าํ ปวอกยังเปนเอกศก จุลศักราช 
๑๒๒๑ ตรงกบัวันที่ ๑๒ เมษายน พุทธศักราช ที่ใชตามธรรมเนียมในบัดนี้ ๒๔๐๓. . . 

 
  เร่ือง “ความทรงจํา” พระนพินธสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ซ่ึง
ทรงนิพนธในสมัยรัชกาลที่ ๗ เปนอีกเรื่องหนึ่งที่มีรูปแบบความเรียง ทรงแบงเนื้อหาออกเปนตอนๆ 
เชน ตอนที่ ๑ เร่ิมเรื่องประวตัิ พ.ศ. ๒๔๐๕-๒๔๑๑ ทรงเลาเรื่องราวของพระองคในสมัยยังทรงพระ
เยาวตั้งแตพ.ศ. ๒๔๐๕ –๒๔๑๑ ดังตวัอยาง 
 

ตอนที่ ๑ 
เร่ิมเรื่องประวตัิ 

พ.ศ. ๒๔๐๕-๒๔๑๑ 
        ฉันเกิดในพระบรมมหาราชวัง เมื่อปจอ วันเสารที่ ๒๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๐๕. . .   เมื่อ

ประสูติแลวได ๓ วันมกีารพิธีเวียนเทียนสมโภชตําหนกัที่ประสูติ พระบาสมเด็จพระจอม
เกลาเจาอยูหัวเสด็จลงประทับเปนประธาน ทรงรดน้ําพระมหาสังขและเจิมพระราชทาน 
ฉันไดเฝา “ทูลกระหมอม” สมเด็จพระบรมชนกนาถของฉันเปนครั้งแรกในวันนัน้. . .                     

 
   
 
 



 
๖๘ 

สารคดีอัตชีวประวัติที่เขยีนในสมัยรัชกาลที่ ๘ เร่ือง “โชคชาตาในชีวติที่พอใจ” ของพระยา
สีหศักดิ์สนิทวงศ (๒๕๐๖: ๒๘๗) ก็มีรูปแบบความเรยีง มีการแบงเนือ้หาออกเปนชวงของชีวิต เชน 
ชีวิตการศึกษา จะเลาเรื่องเกีย่วกับการศึกษาของตนตั้งแตเด็ก จนกระทั่งเปนผูใหญ เปนตน ดังทีว่า 
 

ชีวิตศึกษา 
       เมื่อ พ.ศ. ๒๔๒๐ ขาพเจามีอายุได ๗ ขวบ ไดเร่ิมศกึษาหนังสือไทยกับหมอมเจาหญิง  

เกษรสนิทวงศ ทานปาของขาพเจา ซ่ึงตั้งบานเรือนอยูริมวัดพลับพลาไชย (วัดโคก) ใกลเคียง
กับวังเสดจ็ลุง จนอานออกเขยีนไดบาง ตอมาเมื่อราว พ.ศ. ๒๔๒๒ คณุยายขาพเจาถึงแก
อนิจกรรมแลว ขาพเจาก็เลิกเรียนหนงัสือกบัหมอมเจาเกษรสนิทวงศ. . . 

 
  สวนสารคดีอัตชีวประวัติที่เขียนในสมัยรัชกาลที่ ๙ เร่ือง “เกิดวังปารุสก” พระนิพนธพระ
เจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุลจักรพงษ (๒๕๔๗: ๗๑-๗๒) เปนสารคดีอัตชีวประวัติทีม่ีรูปแบบเปน
ความเรียงเชนกัน และมกีารแบงเนื้อหาออกเปนบทๆ มีทัง้หมด ๒๐ บท และแตละบทตั้งชื่อเพื่อส่ือ
แนวเรื่องหลักๆ ในบทนั้นๆ ดังบทหนึ่งที่ตัง้ชื่อบทวา เที่ยวหวัเมือง ก็ทรงนิพนธเลาเรื่องราวที่ได
เสด็จไปเทีย่วหัวเมือง และสถานที่ตางๆ ไว ตอนหนึ่งวา 
 

๓. เที่ยวหัวเมอืง 
        แมวาเมื่อขาพเจายังเปนเด็กอยู ขาพเจาจะไดอยูในกรงุเทพฯ เกือบตลอดเวลาก็ตาม ถึง

กระนั้นขาพเจาก็มีโชคดีมากที่ไดมีโอกาสไปเที่ยวหัวเมือง  ไดรูจักบานเกิดเมืองนอนของ
ขาพเจาเปนอนัมาก แมจะไดมีเวลาเพยีงสบิสองปเทานั้นก็จริง  

            เมื่อขาพเจาพอจําความไดนั้น รถไฟไมเปนของแปลกหรือใหม ไดมมีาเปนเวลาหลายป
แลว แตขาพเจาเชื่อวาจํานวนระยะทางรถไฟหลวงทั้งหมดที่มีอยูในเมืองไทยเมื่อขาพเจาเปน
เด็กอยู คงจะมเีพียงหนึ่งในสี่ของจํานวนทั้งหมดซึ่งมีอยู ณ บัดนี้. . . 

       เมื่อขาพเจายังเปนเด็กเล็กๆ อยู และยังจาํความเกือบไมได ขาพเจาไดไปเที่ยวทางไกลถึง
สองครั้ง คือ ไป “เมืองเหนือ” (ดังที่เรียกกนัในสมัยนั้น) กับพอ ไปทางเรือตามลําน้ํา และดู
เหมือนไปถึงเพียงพิษณุโลกเทานั้น แตขาพเจาจําอะไรไมไดเลย. . . 

 
 
 
 
 



 
๖๙ 

  สารคดีอัตชีวประวัติพระวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยาลาภพฤฒิยากร (๒๕๑๗: ๓) เปนอีกเรื่อง
หนึ่งที่มีรูปแบบความเรียง มกีารแบงเนื้อหาเปนตอนๆ หรือเปนบท  มีการตั้งชื่อตอนหรือบท เพื่อเลา
เร่ือง เร่ืองนี้แบงเนื้อหาออกเปนบทใหญๆ ๔ บท และในบทใหญจะแบงเปนบทยอยอีก จํานวนหนึ่ง
ตามแตเนื้อหาที่มีมากนอยตางกัน ดังเชนตอนที่ทรงเลาถึงชีวิตเบื้องตนเมื่อทรงเริ่มเรียนหนงัสือไววา  
 

๑. ชีวิตเบื้องตน 
ข. เร่ิมเรียนหนังสือ 

       ครูคนแรกของพอช่ือคุณเฒาแกทับ แกมากแลวแตมาสอนเรื่อยไมเหน็ดเหนื่อย จะสอน
อยูสักกี่มากนอยจําไมได เวลาค่ําคืนคุณทวดยงัใหอานหนังสือรามเกียรติ์และอิเหนาอีก 
ตอมาสมเด็จพระพันปหลวงซึ่งเวลานั้นยังทรงดํารงพระอิสริยยศเปนพระนางเจาเสาวภา
ผองศรี และเรียกกนัวาเสด็จที่บนมีรับสั่งใหพอไปเขาเรยีนที่โรงเรียนราชกุมารกับเจานาย
ลูกยาเธอที่หลังพระตําหนักทูลกระหมอมใหญ (สมเดจ็เจาฟามหาวชิรุณหิศ) คือที่หลัง
สํานักราชเลขาธิการในปจจบุัน. . . 

 
 สารคดีอัตชีวประวัติของสมศรี สุกุมลนันทน (๒๕๔๘: ๘๕-๙๐) เปนอีกเรื่องหนึ่งที่เขียน
เปนความเรยีง โดยแบงเนื้อหาออกเปนตอนๆ และตั้งชื่อตอนนั้นๆ เชน ร้ือล้ินชักอดีต  แมของดิฉัน  
พอ...ครูคนแรก  มัธยมศึกษา  โรงเรียนเบญจมราชาลัย  ชีวิตวยัรุน เปนตน ดังตอนหนึ่งที่วา 
 

ชีวิตวยัรุน 
        มีวัยรุนปจจุบัน (พ.ศ. ๒๕๓๘) ถามอยูเนืองๆ วา วยัรุนสมัยเมื่อ ๖๐ ปเปนอยางไร ใช

เวลาทําอะไร ในเมื่อไมมีศนูยการคา ใหเทีย่ว ไมมีโทรทศันใหดู วยัที่เรียนในระดับ
มัธยมศึกษา คอื วัยรุน จึงนํามาตอทายในตอนนี้  

            โดยธรรมชาติ วัยรุนเชื้อชาติไหน ที่ไหน เหมือนกันทั้งสิ้น คือยังไมรูจักตัวเองดี อยาก
เปนผูใหญแตก็หวงความเปนเด็ก ไมรูจะแสดงวาเปนเด็กหรือผูใหญจึงจะถูกตองแก
กาลเทศะ. . . 

        วัยรุนเมื่อ ๕๐ กวาปกอนติดโรงเรียนมาก เลิกเรียนแลวกย็ังเลนกนัอยูที่โรงเรียน ไมได
รีบรอนกลับบาน กลับถึงบานสิ่งแรกที่ทําคือ การบานซึ่งมีใหทําทุกวนั ตอนที่อยูโรงเรียน
คอนแวนตมีการบานที่ทํากอนเพื่อนคือ ทองขึ้นใจขอความภาษาอังกฤษที่ครูส่ัง ทองได
แลวจึงไปเลนหรือไปทํางานอื่น. . . 

 



 
๗๐ 

  เร่ือง “แมชีศันสนีย เสถียรสุต กาวยางแหงปญญา” ของแมชีศันสนีย เสถียรสุต (๒๕๔๘: 
๔๗) เปนสารคดีอัตชีวประวัติที่เกดิจากการสัมภาษณเจาของประวัติ โดยมนทิรา จฑูะพุทธิ เปนผู
เรียบเรียง เปนความเรียงทีแ่บงเนื้อหาออกเปนบทๆ มีทั้งหมด ๑๕ บท และตั้งชื่อแตละบทไว เชน 
บทที่ ๑ สองมือแมนี้ที่สรางลูก บทที่ ๒ เสยีศูนยเพราะสญูเสีย บทที่ ๓ กาวสูเสนทางนางแบบ เปน
ตน การตั้งชื่อแตละบทสื่อวาบทนั้นๆ จะกลาวถึงเรื่องอะไร ดังเชนในบทที่ ๓ ผูเขียนเลาถึงการเขาสู
เสนทางนางแบบของแมชีศันสนีย เสถียรสุต ไวตอนหนึ่งวา 
 

บทที่ ๓ 
กาวสูเสนทางนางแบบ 

 
  . . .ทุกเชา หญิงสาวจะขึ้นรถเมลไปเรียนพเิศษที่โรงเรียนกวดวิชา ตกเยน็ก็นั่งรถเมลสายเดิม

ตรงดิ่งกลับบาน ไมเคยเถลไถลออกนอกเสนทาง  
        แตนาแปลก เสนทางที่วางไวกลับหางไกลออกไปเรื่อยๆ 
       เหมือนชะตาชีวิตจะถูกลิขิตมาแลว 
      วันหนึ่ง อานหนังสือพิมพ หนาขาวสตรีลงประกาศ 
       ประกวด ๑๐ ยอดนางแบบระพ ี
       โรงเรียนสอนตัดเสื้อที่มช่ืีอเสียงโดงดังที่สุดในยุคนั้น 
       ไมรูอะไรมาดลใจ ที่ทําใหตัดสินใจไปประกวด 
 
   จะเห็นวาสารคดอัีตชีวประวัติสวนใหญมรูีปแบบเปนความเรียง เพราะสามารถใชเลา
เร่ืองราวในชวีติไดอยางครบถวนสมบูรณชัดเจน และเขาใจไดงาย มักมกีารตั้งชื่อตอนหรือบทไวเพื่อ
ความสะดวกของผูอานในการรูแนวเรื่องของตอนหรือบทนั้นๆ กอนทีจ่ะอานรายละเอียดตอไป 
 
  ๒. อนุทินหรือบันทึกประจาํวัน (diary) เปนการบันทึกความคิดและเหตุการณทีเ่กดิขึ้นของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ เดิมผูบันทกึอนุทินคงไมมีเจตนาจะเผยแพร แตมกัไดรับการพิมพ
เผยแพรเมื่อผูเขียนอนุทินถึงแกกรรมไปแลว ในปจจุบันอนุทินหรือบนัทึกประจาํวนัเปนวรรณกรรม
รูปแบบหนึ่งทีน่ิยมใชกันในบรรดาผูเขียนที่เปนนักการเมือง นักธุรกิจ เนื่องจากเปนวธีิที่สะดวกใน
การเสนอเหตกุารณประจําวนัที่ตนมีสวนรวมดวย  
 

 



 
๗๑ 

   สารคดีอัตชีวประวัติที่มีรูปแบบเปนอนุทนิหรือบันทึกประจําวนัมีมาตั้งแตสมัยรัชกาลที่ ๕ 
คือเร่ือง “จดหมายเหตุรายวนั” ของสมเด็จพระบรมราชปตุลาธิบดี เจาฟามหาวชิรุณหิศ (๒๕๒๕: 
๑๒๒) เปนการบันทึกเหตกุารณประจําวันตั้งแต พ.ศ. ๒๔๒๖ ถึง พ.ศ. ๒๔๓๖ โดยลงวันที่ เดือน ป
ที่บันทึกไวอยางละเอียด ดังตัวอยาง 
  

  วันอังคาร วนัที่ ๑๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๓๑ 
       ตื่นนอนเชาออกไปเรียนหนังสือ กลับหาโมงนาน ไปเลนอยูที่หองแมแส บายโมงหนึ่ง

กลับมา ดูจัดดอกไมแตงเครือ่งโมราที่จะไปตั้งหองไปรเวต. . . 
 

  วันพุธ วนัที่ ๑๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๓๑ 
       ตื่นสองโมงเชา กินเขาแลวออกไปเรยีนหนังสือ เที่ยงกลับมาจากเรยีน ลงไปเลนกบันอง

หญิง บายไปเฝาทูลหมอม. . . 
  วันศุกร วันที่ ๑๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๓๑ 

       ตื่นนอนเชากินขาวแลว ไปเล้ียงพระที่อมรินทรทําบุญทูลหมอมปู แลวกลับมา ทูลหมอม
ประทมตื่น เสด็จออกสดับปกรณ ทรงแจกเงินสลึงตามเคย. . . 

 
  สารคดีอัตชีวประวัติที่มีรูปแบบเปนอนุทนิ หรือบันทึกประจําวนัที่นาสนใจอีกเรื่อง คอืเร่ือง 
“พระยาภิรมยภักดแีละประวัติโรงเบียร” เปนการบันทึกเหตุการณที่เกดิขึ้นชวงระยะเวลาหนึ่ง ตั้งแต 
พ.ศ. ๒๔๑๕- ๒๔๗๔  ดังตวัอยาง 
 

พ.ศ. ๒๔๓๓ 
  รับราชการเปนครูสอน คร้ันเปดโรงเรียนใหมจากการหยุดตนปแลว กระทรวงธรรมการได  
       เลือกตั้งใหนายบุญรอดเปนครูสอนนักเรียนในโรงเรยีนนั้น รับเงินเดือนๆ ละ ๑๕ บาท   
       และทานอาจารยกําหนดเวลาวางใหเรียนหนังสืออังกฤษเพิ่มเติมตอไปอีกดวย 
  ยายไปเปนครโูรงเรียนเด็ก เปนครูสอนอยูสุนันทาลัยเกือบป ทางการโรงเลี้ยงเด็กอนาถา       
          ของพระอัครชายาเธอมาขอนายบุญรอด กับนายนกยงู วิเศษกุล (พระยาสุรินทรราชา)   
         ไปเปนครูสอนเด็ก. . .    

 
 
 
 



 
๗๒ 

พ.ศ. ๒๔๓๖   ร.ศ. ๑๑๒   ค.ศ. ๑๘๙๓ 
  ทํางานเสมียนหาง ตนเดือนเมษายน อายุได ๒๑ ป ไดทํางานเปนเสมียนลามแปลหนงัสือ 
        อังกฤษโตตอบ สงสินคาและออกสินคาที่โรงภาษี ณ หางกิมเซงหลี ของนายอากรเต็ง  
       โสภโนดร (หลวง อุดรพาณิชย) กินอยูในหางๆ นี้มีโรงสีไฟปาไมสัก และโรงเลื่อยจักร    
     ไดรับเงนิเดือนเดือนละ ๒๕ บาท. . . 
   เรือรบฝรั่งเศสบุกเขาแมน้ํา พอเขาทํางานหางกิมเซงหลีไมกี่เดือน ก็ไดขาววาเรือรบฝร่ังเศส  
       ๓ ลํา แลนบุกเขามาในแมน้ําจอดอยูหนาศุลกากร จะรบเอาเมืองไทย. . . 

พ.ศ. ๒๔๔๗   ค.ศ. ๑๙๐๔ 
   อุปสมบทเปนภิกษุสงฆ เมื่อไดทํางานตรากตรําอยูกับหางดิกซันเกือบ ๖ ป เกิดความศรัทธา 
       ขึ้นมาพรอมดวยทานบิดายินดี ก็ขอลานายหางดิกซนับวชเปนพระภกิษุ ณ วดับพิตร  

พิมุข ณ วนัที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๔๔๗. . . 
  โชคอํานวยใหทําการคาเอง สึกจากพระแลวไปหานายอากรเต็ง นายหางกิมเซงหลีซ่ึงกลับ 
       จากเมืองจนีแลว ทานปรารภฐานกรณุาวาเสียดายบุญรอดออกจากหางไปเมื่อทานไมอยู  
       มีความเฉลียวฉลาดรูจกัการคาดี ทําไมไมคิดทําการคาเสียเอง. . . 
 
  สารคดีอัตชีวประวัติที่มีรูปแบบเปนอนุทนิหรือบันทึกประจําวนัมีปรากฏอยูนอยเร่ือง แตถือ
ไดวาเปนรูปแบบที่ทําใหผูอานทราบชีวประวัติของผูเขียนไดอยางละเอียดชัดเจนและถูกตอง 
  
    ๓. จดหมาย (letter) เปนรูปแบบงานเขยีนอีกลักษณะหนึ่งที่ใชนําเสนอสารคดีอัตชีวประวัติ 
สารคดีอัตชีวประวัติที่นํามาศึกษามีการนาํเสนอโดยใชรูปแบบจดหมาย คือเร่ือง “ชีวติที่เลือกไมได” 
ของกรุณา กุศลาสัย (๒๕๓๘) ซ่ึงผูเขียนเขียนจดหมายถึงลูก ดังตัวอยาง 
 

๑๑ 
           ๕๙๙ ถนนพรานนก 

  บางกอกนอย กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐  
       วันที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๘ 
     
 
 
 
 



 
๗๓ 

ลูกรักของพอ 
        พอตองหยดุเขียนมาเสียเดือนกวา เพราะมัวไปยุงกับการตอนรับปใหม ซ่ึงเปนประเพณีที่

หลีกเลี่ยงไมไดในเมื่อเขาสง ส.ค.ส. หรือนําสิ่งของมาอวยพรใหแกเราจนถึงบาน เราก็ตอง
ปฏิการะเขาไปตามควรแกกรณี. . . 

 
       วันนี้พอออกจะฟุงซานไปหนอย จึงขอยุติเพยีงแคนี ้
          ดวยความรักและปรารถนาดีจากพอ 
 

๑๒ 
         ๕๙๙ ถนนพรานนก 

  บางกอกนอย กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐  
 
        วันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๘ 
    ลูกรักของพอ 
        จดหมายฉบับที่ ๑๑ จบลงเมื่อพอไดยายจากสมาคมมหาโพธิ ตําบลสารนาถ ไปศึกษาตอ

ที่มหาวิทยาลัยวิศวภารติ ที่ศานตินิเกตัน. . . 
         พอเลาเรียนที่ศานตินิเกตันดวยความสงบสุขและไดผลดี จนกระทั่งสงครามมหาเอเชีย

บูรพาระเบิดขึน้ในเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๔๘๔ ญ่ีปุนบกุประเทศไทย วันที่ ๘ ธันวาคม พ.ศ. 
๒๔๘๔ และตอมา. . . 

        พอขอจบเพียงแคนี้กอนนะลูกนะ 
         ดวยความรักและปรารถนาดีจากพอ 
 
   อยางไรก็ตามสารคดีอัตชีวประวัติที่มกีารนําเสนอโดยใชรูปแบบจดหมายมีปรากฏนอยกวา
การนําเสนอรปูแบบอื่นๆ   
 
  นอกจากการนาํเสนอทั้ง ๓ ลักษณะดังกลาวมาขางตน สารคดีอัตชีวประวัตยิังใชวิธีการ
นําเสนอในอกีรูปแบบหนึ่ง คือ การถอดคําสัมภาษณ การถามตอบ โดยไมไดนํามาเรยีบเรียงใหมให
เปนสํานวนของผูสัมภาษณ การนําเสนอรปูแบบนี้จะมีการบรรยายกิริยาอาการ อารมณตางๆ ของ
เจาของประวัตดิวย  รูปแบบการถามตอบนี้ เชนเรื่อง “เลาไวเมื่อวัยสนธยา” ของพุทธทาสภิกขุ 
(๒๕๒๙: ๒๐๕) ซ่ึงพระประชา  ปสนฺนธมฺโม เปนผูสัมภาษณ มีการแบงเนื้อหาเปนบทๆ และตั้งชือ่



 
๗๔ 

บทไวทั้งหมด ๗ บท เชน บทที่ ๑ กําเนดิและวัยตนแหงชีวิต บทที่ ๒ บวชเรียนและการกอรูปแหง
อุดมคติ บทที่ ๓ ชวงแหงการบุกเบิก เปนตน ดังตอนหนึ่งวา  
 
  อาจารยครับ งานคณะธรรมทานนี่ เคยมีงานประเภทตองกูเงินคนมาทําดวยหรือเปลา 
       ไมมี มันไมมีเพราะมันไมจําเปนตองมี แลวเราก็ไมกลาทําถึงขนาดนัน้ ไมจําเปนตองทํา

ถึงขนาดนั้น ทาํเทาที่ทุนหรือหาทุนได ผมไมเอาเด็ด นายธรรมทาสก็คงไมเอาเด็ด 
  อาจารยครับ การท่ีคณะธรรมทานจัดตัง้โรงเรียนพุทธนคิม (๒๔๗๙) นี่เปนดาํริของใครครับ 
       ของนายธรรมทาสลวนๆ ผมไมมีสวนแมแตนิดเดียว จะมีบางกไ็ปชวยพดูกับครู ไป

อบรมนักเรียนบาง เหมือนๆ กับคนอื่นๆ อาจจะเคยไปแนะครูเร่ืองวิธีสอนภาษาอังกฤษบาง 
   ความพิเศษของโรงเรียนพุทธนิคมคืออะไรครับ 
       คือสอนพุทธศาสนา สอนวิชาพุทธศาสนา ไมมีกิจกรรมอะไรมากไปกวาโรงเรียนอื่น มี

การไหวพระสวดมนตบาง ประกวดความรูเกี่ยวกับพุทธศาสนาบาง 
 
   สวนเรื่องชีวิต การงาน หลักธรรม ปญญานันทะภิกขุ ของปญญานันทะภกิขุ (๒๕๓๖: ๙-
๑๐) เปนการถายทอดเรื่องราวประวัติชีวิต การงาน จากทีท่านเทศนหรือเลาใหญาติโยมฟง แลวนํามา
พิมพไว โดยการแบงเนื้อหาเปนตอนๆ และตั้งชื่อตอนไวเชนกัน ดังความตอนหนึ่งทีว่า 
 

วัยตน 
  ญาติโยม พุทธบริษัททั้งหลาย 
        ณ บัดนี้ ถึงเวลาของการฟงปาฐกถาพิเศษในวันนี้แลว ขอใหทุกทานอยูในอาการสงบ  
  ตั้งอกตั้งใจฟงดวยดี เพื่อใหไดประโยชนอันเกิดขึน้จากการฟงตามสมควรแกเวลา 
       การแสดงปาฐกถาในวันนี ้ก็ใครจะพูดถึงเรื่องเกี่ยวกับตัวของตัวมากกวา แตวามนัก็มี

ธรรมะอยูในตวั เมื่อไดนั่งพจิารณาตวัเองตลอดเวลาแลว บางทีก็นึกขําตวัเอง บางทีก็สงสาร
ตัวเอง. . .    

       ขาพเจาเกดิที่จังหวดัพัทลุง อันเปนจังหวัดทางภาคใตของประเทศไทย เอยช่ือจังหวัด
พัทลุงละก็มีคนสั่นหัวกันมาก เพราะวาเปนเมืองที่มีช่ือเสียงในทางดุๆ อยู. . . 

 
    ในสมัยหลังๆ วิธีการนําเสนอของสารคดีอัตชีวประวัติไดมีวิวัฒนาการมากขึ้น คือ มีลักษณะ
ของการผสมผสานความเปนสารคดีอัตชีวประวัตแิละนวนิยายเขาดวยกัน ผูเขียนมุงสะทอน
ขอเท็จจริงในชีวิตของเจาของประวัติ แตในขณะเดยีวกนัก็ใชกลวิธีการเขียนแบบนวนิยายนําเสนอ
ชีวิตและบุคคลที่เกี่ยวของใหเปนตวัละครที่มีชีวิตชีวา มมีิติทางอารมณและความรูสึก มีการใชบท



 
๗๕ 

สนทนาในการดําเนินเรื่อง มีการสรางฉากหรือบรรยากาศเพื่อใหเกิดมิติของเวลาและสถานที่ ซ่ึงจะ
กลาวถึงโดยละเอียดตอไปในตอนที่วาดวยกลวิธีการเขยีน และศิลปะในการใชภาษา 
 
  ตัวอยางสารคดีอัตชีวประวตัิที่มีลักษณะของการผสมผสานความเปนสารคดีอัตชีวประวัติ
และนวนยิายเขาดวยกัน คือเร่ือง “ผมจะเปนคนด”ี ของวิกรม  กรมดิษฐ ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูเรียบ
เรียง คือ ประภัสสร เสวิกุล เปนนักเขียนนวนยิาย  เร่ืองนีเ้ขียนขึ้นประมาณพ.ศ. ๒๕๔๗  มีการ
นําเสนอเนื้อหาอัตชีวประวัต ิแบบเจาของประวัตแิละบุคคลในเรื่องเปนเหมือนตัวละครโดยเจาของ
ประวัติเปนตัวละครเอก  
 
 เร่ือง “ผมจะเปนคนด”ี ของวิกรม  กรมดิษฐ (๒๕๔๗: ๓๓) แบงเนื้อหาออกเปนตอนๆ 
เชนเดยีวกับสารคดีอัตชีวประวัติเร่ืองอื่น แตไมมีการตั้งชือ่ตอน มีคําโปรย (เกริ่นนํา) กอนเขาเรื่อง 
เชน ตอนที่ ๒ มีคําโปรยกอนเขาเรื่องวา 
 
   . . .ผมเงยหนาขึ้นเพื่อกลํ้ากลนืน้ําตาลงในอก. . .ขณะทีใ่จหนึ่งบอกกับตวัเองวา ผมจะตองลง

มือทําอะไรสักอยาง เพื่อขจัดความยุติธรรมและความชัว่รายที่ปกคลุมครอบครัวเรามานาน
แสนนานใหหมดสิ้นไปเสียที. . . 

 
จากนั้นจึงนําผูอานเขาสูเหตกุารณในตอนนี้วา 
 
       วิทิตเปนนองชายคนที่สองของผม และเปนคนทีเ่มื่อตอนเล็กๆ ใกลชิดกับผมมาก 

เนื่องจากผมเปนคนดแูลนองคนนี้ตั้งแตแบเบาะ เมื่อแรกเกิดวิทิตมีเสนผมคอนขางบาง จึงมี
ช่ือเรียกเลนๆ วา “ลาน” ผมมีหนาที่อีกอยางหนึ่งคือเข็นรถเข็นเด็กซึ่งดานหนามีชองใหขา
โผลออกมาไดใหวทิิตนั่ง. . . 

 
  กลาวโดยสรุปไดวารูปแบบของสารคดีอัตชีวประวัติในสมัยรัชกาลที่ ๕ – รัชกาลที่ ๙ สวน
ใหญมีลักษณะเปนความเรียง แตจะมีรูปแบบลักษณะอืน่ๆ บาง คือบันทึกประจาํวนั จดหมาย หรือคํา
สัมภาษณ และการผสมผสานความเปนสารคดีอัตชีวประวัตแิละนวนยิายเขาดวยกัน   
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กลวิธีการเขียน 
 
    นอกจากเนื้อหาอันนาสนใจของเจาของประวัตแิลว  เทคนิคหรือกลวิธีการเขียนก็เปนสวน
สําคัญที่จะดึงดูดความสนใจของผูอานไดไมแพกนั แมเนือ้หามีความนาสนใจ แตกลวธีิการเขียนไมดี
ก็ยอมบั่นทอนคุณคาของหนงัสือ  ยุคสมัยที่แตกตางกันมีสวนทําใหกลวิธีการเขียนสารคดี          
อัตชีวประวัติแตกตางกันไป  ผูวิจัยจะกลาวถึงวิวัฒนาการของกลวิธีการเขียนสารคดีอัตชีวประวัติ
ตั้งแตสมัยรัชกาลที่ ๕ ถึงรัชกาลที่ ๙ ในดานตอไปนี ้
 
  ๑. การดําเนนิเรื่อง  
  ๒. การใชภาษา สํานวนโวหาร 
   ๓. การตั้งชื่อเร่ือง 
 
 
  ๑. การดําเนนิเรื่อง  
      ในการเขยีนสารคดีอัตชีวประวัตินัน้ ถาผูเขียนมีกลวิธีในการดําเนินเรื่องที่ชวนติดตาม 
ผูอานก็จะเพลิดเพลิน  สารคดีอัตชีวประวตัิที่นํามาศึกษาทั้ง ๓๐ เร่ือง มีการดําเนนิเรื่องแบงไดเปน ๒ 
ลักษณะใหญๆ คือ  
 
        ๑.๑ การดําเนินเรื่องตามลาํดับปฏิทิน คือ เลาเหตุการณไปตามลําดบัชวงอายุ ตั้งแตการ
กําเนิด การศึกษา ชีวิตครอบครัว การทํางาน เหตกุารณตางๆ ที่เกิดขึ้น กระทั่งถึงบั้นปลายชีวิต หรือ
อาจจะถึงชวงใดชวงหนึ่งของชีวิตก็ได 
 
          ๑.๒ การดําเนินเรื่องสลับไปมา คือ เลาเรื่องสลับไปมาระหวางเหตุการณในอดตีกับ
ชวงเวลาที่เขยีน 
 
   สารคดีอัตชีวประวัติที่นํามาศึกษาสวนใหญเปนการดําเนินเรื่องตามลําดับปฏิทิน โดยเลา
ตามลําดับเหตกุารณ เชน สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ” พระราชวรวงศ
เธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: ๑๕๖-๑๕๗) ทรงเลาตั้งแตทรงเริ่มตระเตรียมสิง่ของกอนเสดจ็
ไปตางประเทศไวตอนหนึ่งวา 
 



 
๗๗ 

       คราวนี้ขาพเจาตองขึ้นตนวา มาจะกลาวบทไปถึงตัวขาพเจาเอง เมื่อออกจากกรุงเทพฯ 
เรือพระที่นั่งออกจากทาราชวรดิษฐวันพุธที่ ๗ เมษายน รัตนโกสินทรศก ๑๑๖ เวลา เที่ยง
คร่ึง ขาพเจาไดขนหีบเขาของลงเรือแตคืนวันที่ ๖ แลวเพราะฉะนัน้ วันที่ ๗ เชา จึงออกจาก
บานแตตวัเปลาไมตองหอบหิ้วอะไร. . .  

 
  ตอมาทรงเลาถึงการเดินทางผานเมืองตางๆ จนกระทั่งถึงประเทศอังกฤษ ในประเทศอังกฤษ
ทรงเลาถึงระบบการศึกษาและชีวิตของนกัศึกษาในมหาวทิยาลัยเคมบรดิจและออกซฟอรด กรมหมืน่
พิทยาลงกรณประทับศึกษาได ๓ เทอม กต็องเสด็จกลับมารับราชการโดยดวน เร่ืองของนักเรียนเมือง
อังกฤษจบลงตอนที่เสด็จถึงกรุงเทพฯ 
 
  นอกจากการเลาเรื่องโดยใชบรรยายโวหารแลวในเรื่อง “เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ” 
(๒๕๑๔: ๑๘๒-๑๘๓) ยังมกีารแทรกบทสนทนาไวเปนระยะๆ ตามความเหมาะสม ดังตอนที่วา 
  
       พอออกไปถงึกลางทะเล เจานายเรือก็ส่ังใหคนแจวหยดุ แลวตรงเขามาทําตาพองจองหนา

พวกเรา แลวถามเปนเสียงทีจ่ะใหเรากลัววา “จะใหอะไร?” พวกเราออกพื้นเสีย. . .   ถาเรา
ใหมันคงเอาอกี เพราะฉะนัน้ จึงตอบวาไมให ตองไปใหถึงเสียกอน อายเจาของเรอืทําเสียง
อยางดุรายบังคับวา “ตองใหเดี๋ยวนี”้ แลวเดินไปขางทายเรือเปดกระดาน. . .  

 
   สารคดีอัตชีวประวัติเร่ืองอืน่ๆ ที่มีการดําเนินเรื่องตามลําดับปฏิทิน เชน อัตชีวประวตัิเร่ือง 
“พระประวตัิตรัสเลา” ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงเลาพระประวัติ
ตั้งแตประสูตจินถึงการทรงกรมเปนครั้งแรก คือตั้งแตพ.ศ. ๒๔๐๓ ถึง พ.ศ. ๒๔๒๔  นั่นคือทรง
นิพนธไวถึงตอนที่มีพระชนมายุ ๒๒ พรรษาเทานั้น ในเรื่องนี้ทรงแบงสัดสวนเนื้อหาออกเปนคราว
ประสูติ คราวเปนพระทารก คราวเปนพระกุมาร คราวเปนพระดรณุ คราวทรงพระเจริญ สมัยทรง
ผนวชพระ และสมัยทรงรับสมณศักดิ ์
 
   ในเรื่อง “ความทรงจํา” สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพก็ทรงดําเนิน
เร่ืองตามลําดับปฏิทิน  ทรงเลาตั้งแตตอนตอนประสูติ ทรงเริ่มศึกษา เปนตน  สวนสารคดี  
อัตชีวประวัติเร่ือง “พระยาภริมยภักดี และประวัติโรงเบยีร” ของพระยาภิรมยภักดี (๒๕๐๖: ๑๕๒)  
ผูเขียนดําเนินเรื่องโดยการใชบันทึกสลับเลา ดังตอนที่วา 
 



 
๗๘ 

   . . .เมื่อหลวงประสารฯ จัดซือ้เครื่องแตงบานไดครบถวน และนายบุญรอดก็ไดตกลงซื้อ
รถยนตและรับเปนเอเยนตแลว เปนอนัหมดธุระเพียงแตคิดหาทางจะกลับกรุงเทพฯ นายบุญ
รอดชวนกลับทางอเมริกา หรือทางรถไฟไซเบเรีย หลวงประสารฯ ไมเอา จะกลับทางเรือ
ที่มาแตซ้ือตั๋วไมได. . .   คืนวันหนึ่ง หลวงสรรพกิจชวนไปกินขาวแลว ไปดูละครเบด็เตล็ด
ซ้ือตั๋วช้ันต่ําทีป่เก็ตดีลี บังเอญิยืนเบียดกับหญงิสาว ๒ คน คุณหลวงเปนผูชํานาญถามวาจะ
ลองดูหรือเปนที่ตกลงละครเลิกชวนแมสาว ๒ คนนั้น กข็ึ้นรถเราเชาไปแวะโฮเต็ลนอก
เมือง. . .    

 
  ในขณะที่เลากม็ีการสอดแทรกเกร็ดเล็กๆ นอยๆ ลงไปดวยเพื่อใหผูอานไมเบื่อหนาย เชน 
เลาถึงการไปเที่ยวชวา ไดเหน็วาที่เมืองนั้นแขกชาวพื้นเมอืงและชาวจีนถูกฝร่ังดูถูกมาก ถึงกับถูก
หามโดยสารรถรางชั้นที่ ๑ ยิง่ไปกวานั้นถาคนพวกนี้เห็นฝร่ังเดินมาก็ตองนั่งลงเคารพใหฝร่ังผานไป
กอนจึงลุกเดินตอไปได เปนตน 
 
  สวนสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “เกิดวังปารุสก”  พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุลจกัรพงษ 
(๒๕๔๗: ๒๘) ทรงดําเนนิเรือ่งตามลําดับปฏิทิน มีการเลาเหตุการณตางๆ ตามลําดับ ตั้งแตประสูติ 
จนถึงทรงมีครอบครัว และไดทรงแทรกคําพูดของบุคคลตางๆ เปนระยะๆ ดังตวัอยางตอนหนึ่งทีว่า 
 
  . . .ไดพระราชทานไกที่ดพีิเศษและตรัสวา “นี่เอาไปซิ เล็ก พอไดยินวาที่บานเขาชอบ” ทั้งนี้ 

เพราะทูลหมอมปูยังทรงมีขัตติยมานะและไมยอมจะเอยถึงแมโดยนาม เพราะพอยังไมยอม
ขอพระราชทานโทษเลย. . .   วันหนึ่ง ไดทรงผานพอกับแมกําลังเดนิเลนอยู ตอมาไมชา เมื่อ
พอไปเฝาทูลหมอมปูตรัสวา “ออ ดูที่บานเขาชอบถนนใหมๆ มาก”  

 
  เร่ือง “ฟนความหลัง” เสฐียรโกเศศ (๒๕๔๗: ๑๑)  ดําเนนิเรื่องตามลําดับปฏิทินเชนเดียวกัน  
มีการวางโครงเรื่องตอนเกิด  ตอนเปนเด็ก  ตอนทํางาน และเมื่อชราภาพแลว แตไมไดเลาเฉพาะเรือ่ง
ของตน  คือเมื่อเลาถึงเรื่องหนึ่งถาเกี่ยวพันกับเรื่องอื่นๆ ผูเขียนก็จะเลาเรื่องนั้นๆ ขยายความออกไป 
แลวจึงกลับมาเลาเรื่องเดิมเปนเชนนี้โดยตลอด  ผูเขียนไดใหเหตุผลไวในคํานําวา ตองการเลาเรื่องเกา
เทาที่ตนรูและระลึกได โดยอาศัยเร่ืองในชวีประวัติของตนเปนขอเกีย่วเรื่องเกาไวเทานั้น ดังทีว่า 
 
   
 
 



 
๗๙ 

ขาพเจาเกดิที่เรือนไมหลังหนึ่ง ซ่ึงติดคูดานใตของวดัพระยาไกร ในบรเิวณโรงเลื่อยจกัร
บริษัทบอรเนยีว ซ่ึงตั้งอยูทีต่ําบลพระยาไกร อําเภอยานนาวา จังหวดัพระนคร  

       ที่ขาพเจาเผอิญไปเกิด ณ ที่นี้ ก็เพราะบดิาทํางานเปนเสมียนและอยูประจําในโรงเลื่อย
แหงนัน้ ที่ตองอยูประจําขาพเจาคิดวาคงมีบานอยูหางไกลจากที่ทําการ จะไปทํางานไปเชา
เย็นกลับคงไมสะดวกและไมทันเวลาทํางานดวย เพราะการคมนาคมสมัยนั้น ตามปรกติ
และที่สะดวกก็ตองไปเรือแจวเรือพายตามลําน้ําเจาพระยาแตเชา. . .  

 
  สารคดีอัตชีวประวัติของพระวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยลาภพฤฒิยากร (๒๕๑๗: ๘๗) ก็มี
การดําเนนิเรื่องตามลําดับปฏิทิน ทรงเลาพระประวัติตั้งแตทรงเปนทารก จนถึงความเปนอยูในบั้น
ปลายพระชนมชีพ ในเรื่องมีการเลาเรื่องโดยการแทรกบทสนทนาทําใหเร่ืองดูมีชีวติชีวา ทําใหผูอาน
รูสึกสนุกไปดวย ความตอนหนึ่งวา 
 
    . . .ไปแวะหาดใหญเยี่ยมคํานับครูเดิมของพอซ่ึงบัดนี้ทานเปนพระยาสริุนทราชา

สมุหเทศาภิบาลสําเร็จราชการมณฑลนครศรีธรรมราช ทานประจําอยูทีส่งขลาและตอนรับ
เปนอยางดี ทานพูดเลนๆ วา “ทานเปนใหญเปนโตแลวถาทําไมดีกระหมอมหยกิเหมือน
อยางครั้งโรงเรียนราชกุมารนะ”  

 
  สวนสารคดีอัตชีวประวัติของอาจินต  ปญจพรรค (๒๕๓๙: ๑๕๘) มีการดําเนนิเรือ่ง
ตามลําดับปฏิทินแตบางทกีจ็ะเลายอนกลบัไปในอดีตบางเปนบางครั้ง เชนตอนที่กลาวถึงการอาน
หนังสือในสมยัเรียนมหาวิทยาลัย ไดเลายอนไปสมัยอยูช้ันประถม เลาถึงการอานหนังสือประชาชาติ
ของหมอมเจาวรรณไวทยากร เปนตน เร่ืองนี้มีการดําเนินเรื่องโดยการแทรกบทสนทนาเพื่อใหเร่ือง
นาติดตาม เชนตอนที่อาจินต ปญจพรรคไปหาซื้อหนังสอื และไดพูดคยุกับคนขายซึ่งชอบงานเขียน
ของเขา จนเกดิความคิดทีจ่ะพมิพเร่ืองสั้นรวมเลมขายวา 
 
   . . .ผมบอกชื่อหนังสือใหเขาจด แลวบอกวาเลมที่ไมไดจดก็เอามาใหหมดดวย เจาของรานก็

มองๆ หนาผม 
       เขา...   “เอะ...คุณอาจนิตนี่ คุณอยูชอง ๔ แลวเขยีนเรือ่งเหมืองแรในสยามรัฐดวยใชไหม

ครับ” 
       ผม...   “ใชครับ” 
       เขา...   “ผมชอบครับ” 
 



 
๘๐ 

       ผม...   “งั้นคุณซื้อไปรวมเลมขายไหมละครับ” 
    ผมพูดไปก็มองหนังสือนวนยิายปกแข็งมากมายกายกองในรานของเขา สวนใหญเปนนิยาย

รัก มีทั้งของ ก. สุรางคนางค ดอกไมสด อิงอร รวมทั้งของพี่อุม 
        เขา...   “แหม เร่ืองสั้นไมมีใครซื้อหรอกครับ ผมนะชอบเรื่องสั้น แตพิมพขายไมได ไมมี

คนซื้อ”          
 
  นอกจากการแทรกบทสนทนาในการเลาเรื่องแลว เร่ืองนี้ยังมีการแทรกบทกลอน หรือบท
เพลงตางๆ ไว เปนตัวอยางเพือ่ใหผูอานเขาใจเรื่องและเพลินเพลินมากยิง่ขึ้น ดังตอนหนึ่งที่กลาวถึง
การแตงนิราศ  อาจินต  ปญจพรรค (๒๕๓๙: ๖๓) ไดยกตัวอยางไวดังนี้ 
 
            มีอาจารยทานหนึ่งคืออาจารยกิ่งแกว ทานใหแตงนิราศ ผมซึ่งชอบเที่ยวเลนไปตามคลอง

ตางๆ มาแลว ก็เขียนนิราศวดัสังขกระจายเปนกลอน 
     ถึงวัดตั้งสังขกระจายอยูซายฝง 
    ไมเปนสังขนั่งคิดปริศนา 
    ถามีสังขดังชื่อที่ลือชา 
    จะเก็บมาฝากนองละอองนวล ... 
  นิราศนี้มีหลายหนากระดาษ อาจารยกิ่งแกวเขียนที่มุมซายดานบนดวยหมึกแดงวา ดทีี่สุด 

แลวขีดเสนใต ลงชื่ออาจารยไว 
   
    สารคดีอัตชีวประวัติอีกเรื่องหนึ่ง คือเร่ือง “ชีวิตที่คิดไมถึง” ของ ส. พลายนอย (๒๕๔๓: 
๔๑) มกีารดําเนินเรื่องตามลําดับปฏิทิน และมีการแทรกขอความในวรรณคดีเร่ือง ขุนชางขุนแผนไว
เปนตัวอยาง ทาํใหเร่ืองไมนาเบื่อเชนกัน ดังความตอนหนึง่วา 
 
       การเลนของเด็กสมัยกอนนิยมเลนเลยีนแบบชีวิตจริง เชนเด็กผูหญิงชอบเลนหุงขาวตม

แกง ในเรื่อง ขุนชางขุนแผน มีกลอนวา  
        นางพิมพิลาไลยชอบใจงอ   สมน้ําหนามันหนออายจัณฑาล 
         แลวนางเลนหงุขาวตมแกง    กวาดทรายจัดแจงเปนร้ัวบาน 
       นางเลนทําบุญใหทาน     ไปนิมนตสมภารมาเร็วไว 
 
 
 



 
๘๑ 

หรือการยกนทิานเกาประกอบการเลาเรื่องทําใหผูอานเพลิดเพลิน และเปนการชวยอนุรักษนิทาน
เหลานี้ดวย ดังตัวอยาง 
 
       เขียนถึงเรื่องเม็ดมะขาม ทาํใหนกึถึงนิทานเกาที่แตงไวเปนกลอนโรงพิมพพานิชศภุผล

พิมพขายเลมละสลึง มีช่ือวา สมบัติเม็ดมะขาม เวลานี้หาอานไดยาก จึงขอเลาฝากไวเปน
เร่ืองประกอบ เพื่อเปนหลักฐานวาการกินเม็ดมะขามคั่วไดมีมากอนผมเกิดแลว 

       ตามเรื่องในนิทานวามีหนุมสองคนพี่นอง บิดาตายกอน มารดาตายภายหลัง กอนตาย
มารดาไดเรียกลูกชายทั้งสองคนเขาไปสั่งเสียวา แมไมมทีรัพยสมบัติอะไรจะให มแีตเม็ด
มะขามอยูสองทะนาน. . . 

 
  เร่ือง “ซันนี่ สตอรี่” ของญาณวรุตม  สุทธวาส (๒๕๔๖: ๒๑-๑๐๙) ก็มกีารดําเนนิเรื่อง
ตามลําดับปฏิทิน ผูเขียนเปนผูเลาเรื่อง แตตางจากสารคดีอัตชวีประวัติเร่ืองอื่นๆ คือ บางครั้งผูเขียน
เลาเสมือนวาเปนบุคคลที่ ๓ กําลังมองดูเหตุการณนัน้อยู ทั้งยังไดแทรกบทสนทนาไวในเรื่องดวย ดงั
ตอนหนึ่งทีว่า 
 
       ฉันกําลังจะเกิดแลว หลังจากที่อยูในทองของแมมาเกือบเกาเดือน และอีกไมกี่อึดใจ

เทานั้น ฉันก็จะไดลืมตาดูโลกกับเขาสักที ชีวิตที่แสนสุขกําลังจะรอคอยฉัน 
       “คลอดแลวคะ. . . คลอดแลว” 
       เสียงพยาบาลดังลอดออกมาจากหองคลอด และเดินออกมาบอกทุกคนในครอบครัวของ

ฉัน 
       “ยินดีดวยนะคะ คณุไดลูกชายคะ” . . . 
        แมอุมและมองมาที่ฉัน เอื้อนเอยปากเปลงเสียงที่ทั้งสั่นและเบาจนแทบจะเปนเสยีง

กระซิบ แมพดูอะไรกับฉันสองสามประโยค แลวเรียกฉันวา ซันนี ่
 
และมีการทิ้งปมปญหาใหผูอานสนใจตดิตามอานเรื่องตอไปจนจบดังตอนที่วา 
  
  . . .อันนั้นคงกลายเปนคนอกตัญู เงินที่สงเรยีนแตละบาทมันมีคามหาศาลอยางมาก ทุกคน

ควรจะเรยีนใหเต็มกําลัง เตม็ความหวังของคนที่บาน เพราะใครๆ ตางก็หวังอยากเหน็
ลูกหลานรับปริญญา 

       ฉันก็เรียนแบบปกติ แตฉนั. . .ไมไดรับปริญญา ทําไม คําถามนี้อานไปเรื่อยๆ ก็รูเองคะ 



 
๘๒ 

  จะเห็นวาสารคดีอัตชีวประวัติสวนใหญทีก่ลาวมาขางตนมีการดําเนินเรื่องตามลําดับปฏิทิน 
ทําใหเห็นลําดบัชีวิตของเจาของประวัติอยางชัดเจน อยางไรก็ตามมีสารคดีอัตชีวประวัติอีกสวนหนึ่ง
ที่มีการดําเนนิเรื่องแตกตางกนัออกไป คือ การดําเนนิเรื่องแบบสลับไปมา การเลาเรื่องสลับไปมา
ระหวางเหตกุารณในอดตีกับชวงเวลาที่เขยีน ซ่ึงใหบรรยากาศที่ตางกันไปทําใหเร่ืองนาสนใจ 
 
  ตัวอยางสารคดีอัตชีวประวตัิที่มีการดําเนนิเรื่องแบบสลับไปมา เชนเรือ่ง “ชีวิตที่เลือกไมได” 
ของกรุณา  กุศลาสัย (๒๕๓๘: ๑๒๒) เร่ืองนี้มีรูปแบบการเขียนเปนจดหมายที่พอเขยีนสื่อถึงลูก เลา
เร่ืองราวชีวิตตัง้แต “รุงอรุณ” ในสมัยเด็ก จนถึง “ยามสายณัห” ในบั้นปลายของชีวิต โดยเลาเรื่องใน
ปจจุบันกอนทีจ่ะเลาเรื่องราวในอดีต ดังตอนหนึ่งวา 
 
       พอตองยุตกิารเขียนถึงลูกเปนเวลาเกือบ ๒ เดือน เพราะมัวไปยุงกบัธุรกิจทางบาน และ

ตองไปบรรยายวิชาวาดวยวฒันธรรมอินเดียใหนกัศึกษาในคณะมณัฑนศิลป มหาวิทยาลัย 
ศิลปากรฟง ซ่ึงในการนีก้็ตองใชเวลาตระเตรียมคําบรรยายพอสมควร 

       มหาสงครามเอเชียบูรพาเริ่มตั้งแตวันทีญ่ี่ปุนบุกโจมตฐีานทัพเรือสหรัฐที่อาวเพิรล ใน
เชาตรูของวันที่ ๗ ธันวาคม ค.ศ.๑๙๔๑ (พ.ศ. ๒๔๘๔) และไปสิ้นสุดลงในวนัที่ ๑๔ 
สิงหาคม ค.ศ. ๑๙๔๕ (พ.ศ. ๒๔๘๘) หลังจากที่เมืองฮิโรชิมาและนางาซากิของญี่ปุน. . . 

 
 และมีการทิ้งปมปญหาใหผูอานติดตาม ดงัขอความที่วา 
  
   . . .ทั้งเหตุการณก็ไดเกดิขึ้นกระชั้นชิดกันเหลือเกิน กลาวคือเพียงชัว่ขามวันเทานั้น ซ่ึงตอง

นับวาเปนคราวเคราะหกรรมของเตี่ยจริงๆ  
       เคราะหกรรมที่กลาวถึงนี ้มิไดสงผลสะทอนแกชีวิตของเตี่ยเพยีงคนเดียวเทานัน้ หากยัง

ไดครอบคลุมไปถึงทุกชีวิตซึ่งอยูในการนาํของเตี่ยอีกดวย ดงัที่พอจะไดเลาใหลูกฟงตอไป
ตามลําดับ 

 
   สวนสารคดีอัตชีวประวัติ เร่ือง “อีกหนึ่งฟางฝน บันทึกแรมทางของชีวิต” ของจิระนนัท 
พิตรปรีชา (๒๕๔๙: ๔๗-๔๘) มีการดําเนนิเรื่องแบบสลับไปมาเชนกนั เปนการเลาเหตุการณสมัยที่
เขียนอัตชวีประวัติ และเหตกุารณชวงที่ออกนอกประเทศ ดังตัวอยางตอนหนึ่งวา 
 
 
 



 
๘๓ 

  . . .บายวันนี้ของซอยละลายทรัพย ก็เหมือนกับบายวันอืน่ๆ ที่ฉันเคยเขาไปเดินเลน “ช็อป
ปง” หาอะไรสวยๆ ราคายอมเยามาสวมใส แมจะไมคอยไดพบสิ่งที่มุงหา. . .   เหนอืน้ําครํา
ในคลองหลอด มานั่งหนิขัดตัวนั้นขาวโพลนกลางแสงสนธยา ฉันทรุดตัวลงนั่งใตรมขนุน
ใหญ เอื้อมมือไปไลขนุนลุกนอยที่เกาะติดโคนตน ขณะสายตาทอดไกลไรจุดรวมศูนย...   

        ป ๒๕๑๘ เปนชวงเวลาอันสับสนและสุมเสี่ยงสําหรับขบวนการนกัศึกษาประชาชนที่เร่ิม
จะลวงผาน “กระแสสูง” ของการตอสู. . . 

 
  การเลาเรื่องอีกวิธีหนึ่งที่ใชในเรื่องนี้ คือ การใชบทเพลงแทรก ทําใหนาสนใจมากขึน้ ดัง
ตัวอยาง 
 
       ทุกวันนี้แมความทรงจําจากจีนของฉันจะยังคงกรุนกองดวยกังวานเสียงเพลง ตงฟางหง 

(บูรพาแดง) ทีไ่ดยนิทุกเชาค่าํในชวงนั้น. . . 
     ตงฟางหง. . .ไทหยางเซิน 
     จงกวอซูเหล่ียวเกอเหมาเจอตง. . . 
     บูรพาแดง ตะวันฉายฉาน 
     ประเทศจีนปรากฏคนชื่อเหมาเจอตง 
     ทานทําเพื่อความสุขของประชาชน 
     ทานคือดาวชวยชีวิตของประชาชน 
 
  สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “แมชีศันสนีย เสถียรสุต กาวยางแหงปญญา” ของแมชีศันสนีย 
(๒๕๔๘: ๕๖) เปนอีกเรื่องหนึ่งที่มีการดําเนินเรื่องแบบสลับไปมา การเลาเรื่องราวในหลายชวงเปน
การสลับไปมาระหวางเหตกุารณในอดตีกับชวงเวลาทีก่ําลังเลาเรื่อง ดังตัวอยางหลายชวงหลายตอน
ดังนี ้
 
        พิธีกรยังคงดําเนินรายการตอไป ดวยการประกาศชื่อมสิออดาซประจําป พ.ศ. ๒๕๑๘ มี

เพียงหนึ่งเดยีวเทานั้นที่จะความงกุฎไปสวม 
       สาวงามที่เหลือทั้งสี่จะครองตําแหนงนางงามทั้งหมด 
       ผลปรากฏวา มิสออดาซไดแก 
       เรวดี ปตตพงษ 
        สวนรองมิสออดาซที่ควบ ๒ รางวัล พรอมตําแหนงนางงามบุคลิกภาพไดแก  
       ศันสนีย ปญญศิริ 



 
๘๔ 

       รองมิสออดาซ ๔ คน ออกมารับรางวัลและเดนิรอบเวทีเปนครั้งสุดทาย กอนที่มิส 
ออดาซจะสวมมงกุฎและทําหนาที่นางงามบนเวทีตอไป 

       รางแบบบางกาวเดินนําชาๆ อยางกําหนดสติรูอยูทุกการเคลื่อนไหว สาธุชนกาวเดนิแถว
ตามหลังอยางเปนระเบียบเรยีบรอย การเดนิจงกรมรอบเสถียรธรรมสถาน เปนหนึ่ง
กิจกรรมที่นํามาสอนเพื่อฝกการเจริญสติ  

  
และมีบางตอนที่แทรกบทสนทนาเพื่อใหเร่ืองมีชีวิตชีวา 
 
       กรุณา คือ ความเขาใจและใหอภัย 
            แมชียิ้มดวยความเมตตา ดวยความเขาใจ 
       เพราะนานมาแลว. . .นานมาแลว เสยีงแบบนี้. . .แมชีเคยผานมาแลว 
       เพราะหลังจากบวชไดเพยีงวนัเดยีว วันรุงขึ้นนักขาวกต็ามมาถึงที่วัด 
       พาดหวัขาวหราหนาหนึ่ง 
       “พบแลวแมชีคุณหน”ู 
       ช่ือที่นักขาวตั้งตามหลวงพอเรียกขาน ทําใหเพื่อนและคนรูจักแหกนัมาวัดไมเวนแตละ  
  วัน 
       มากันดวยหลากทาที หลายรูปแบบ 
       “โถ...ไมนาเลย ทําไมชีวติตองมาเปนแบบนี้ก็ไมรู” ผูพูดพูดดวยน้ําเสียงเห็นใจ 
       “แลวจะกินจะอยูยังไงละเนี่ย คงลําบากนาดู แลวจะมาเยี่ยมบอยๆ นะ” พูดดวยน้ําเสียง

สงสาร 
 
   บางครั้งผูเขียนก็นํานิทานมาประกอบในการเลาเรื่องเพื่อใหเห็นการทํางานของแมชีศนัสนีย  
เสถียรสุต (๒๕๔๘: ๑๖๐) ไดชัดเจนยิ่งขึน้ ดังตอนหนึ่งวา 
  
       “เสถียรธรรมสถานไดเร่ิมกิจกรรมคายพุทธบุตรกับเด็กและเยาวชนเจาคะ” 
        “ทําแลวเจาคะ รุนแรกสําเร็จแลว กําลังเริ่มรุนที่ ๒” 
        “ถาคุณทํางานเรื่องเด็ก คณุตองใหเดก็รูจักคําวาเพื่อน”  
       นิทานเรื่อง เพื่อน ถูกยกมาเลาเปนตัวอยางประกอบ 
       ยังมีนายพรานลาเนื้อคนหนึ่ง ระหวางทางกลับจากลาสัตว เดนิผานคนผูหนึ่งรองทกัวา  
       “ไอพราน ไดเนื้อมาแบงเราบางซิ” 



 
๘๕ 

       นายพรานตอบวาไดซิ แลวก็เอาสวนทีเ่ปนเอ็นให เพราะรูสึกวาวาจาชายผูนี้ชางหยาบคาย
นัก เอาสวนที่เปนเอ็นไปแลวกัน. . . 
 
  สารคดีอัตชีวประวัติที่มกีารดําเนินเรื่องแบบสลับไปมาอีกเรื่องหนึ่งคือ เร่ือง “ผมจะเปนคน
ดี” ของวิกรม  กรมดิษฐ คือดาํเนินเรื่องสลับไปมาระหวางเหตุการณในชวงตางๆ ของชีวิต และมกีาร
ใชกลวิธีการเขยีนนวนยิายในการสรางเจาของชีวิตและบคุคลที่เกี่ยวของใหเปนตัวละครที่มีชีวิตชีวา 
มีมิติทางอารมณและความคดิ ดังเชนตอนหนึ่งที่แสดงใหเห็นอารมณความรูสึกของวิกรม กรมดษิฐ 
(๒๕๔๗: ๓๙-๔๐) 
 
  . . .ขณะที่ใจหนึ่งบอกกับตวัเองวา ผมจะตองลงมือทําอะไรสักอยางเพื่อขจัดความอยุตธิรรม 

และความชัว่รายที่ปกคลุมครอบครัวเรามานานแสนนานใหหมดสิ้นไปเสียที...   ผมผลุนผ
ลันกลับมาบานที่สุขุมวิท เตรียมปนลูกซองหนึ่งกระบอก ปนพกอกีสองกระบอก พรอมมดี
ส้ัน และกระสนุเต็มอัตราศึก และขับรถมุงสูเมืองกาญจนทันที ในใจคิดอยูอยางเดียววา ตอง
ยิง ยงิใหหายแคน ฆาพอใหไดไมวาจะเกิดอะไรขึ้น แลวผมก็จะยิงตัวเองใหตายตาม เร่ืองชั่ว
รายทุกอยางจะไดจบสิ้นกันเสียที... 

 
  มีการแทรกบทสนทนาแสดงใหเห็นอารมณความรูสึกของบุคคลที่เกี่ยวของ เชน พอของ
วิกรม  กรมดษิฐ ดังตวัอยางตอนหนึ่งวา 
 

       หลังจากนัน้อีก ๒-๓ วัน ผมแวะไปหาพอที่บาน คุยกนัไปกันมา ไมรูอีทาไหน
พอก็โพลงขึ้นมาวา  

       “เร่ืองโรงงาน ถามึงไมอยากทําก็ปลอยใหมันเจงไปเลย” 
       ความเปนคนเลือดรอนอยูแลว ผมจึงยอนกลับไปวา 
       “สุขจะเอายังงั้นหรือ ถาเอาจริงก็ปลอยใหเจงเลยนะ” 
       พอกระชากปนออกมา และตวาดเสียงล่ัน 
       “เดี๋ยวกูยิงมงึทิ้งซะนี”่ 
 
  ลักษณะที่ผสมผสานความเปนสารคดีและนวนยิายเขาดวยกันของเรื่อง “ผมจะเปนคนด”ี คือ
มีการวางโครงเรื่องคลายกับการวางโครงเรื่องของนวนิยาย ซ่ึงมีความสัมพันธกันเปนขั้นตอน  
(สุพรรณี  โกศลัวัฒน, ๒๕๓๐) ดังนี ้
 



 
๘๖ 

  ๑. สวนที่ผูเขียนเกริ่นนําเรื่องของตนใหผูอานไดรูจกักับตวัละคร อุปนิสัยภูมหิลัง ครอบครัว 
เปนการปูพื้นหรือใหขอมูลเบื้องตนแกผูอาน เปนการเตรียมผูอานใหพรอมที่จะไปสูเหตุการณตอไป 
 
   ๒. สวนที่ช้ีนาํผูอานใหเห็นถึงความขัดแยง ประกอบดวยเหตุการณทีน่ําไปสูความขัดแยงใน
เร่ือง เปนการเริ่มตนผูกปมเรื่อง 
 
   ๓. ความขัดแยง เปนสวนของความขัดแยงและการคลี่คลายความขัดแยง 
 
   ๔. จุด Climax เปนจุดทีพ่ัฒนาตอมาจากความขัดแยง เร่ืองจะพัฒนามาถึงจุดตัดสินวาเรื่องจะ
ดําเนินไปทางใด ตัวละครจะตัดสินใจอยางไร 
 
   ๕. จุดสุดทายของเรื่อง เปนจุดที่ปมปญหาคลี่คลายลง 
 
  จะเห็นไดวาสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ผมจะเปนคนด”ี ของวิกรม  กรมดิษฐ มีลักษณะโครง
เร่ืองของนวนยิายดังกลาว เร่ิมตนจากการเกริ่นนําเรื่องของตนเองและครอบครัว ตอมาชี้นําใหผูอาน
เห็นความขัดแยงกับพอ จากนั้นเริ่มเขาสูส่ิงที่ทําใหเกิดความขัดแยงกับพอคือ เร่ืองของนองชายที่ช่ือ
วิทิต ตอมาเมือ่เกิดเหตุการณที่พอยิงนองชายไดรับบาดเจ็บ จึงทําใหตดัสินใจทีจ่ะไปฆาพอของตน 
แตเร่ืองทั้งหมดก็คล่ีคลายลงเมื่อนึกถึงแมและนอง และตดัสินใจไมไปทํารายพอในทีสุ่ด 
 
  อาจกลาวโดยภาพรวมไดวาสารคดีอัตชีวประวัติตั้งแตสมัยรัชกาลที่ ๕- รัชกาลที่ ๙ สวน
ใหญเปนการดาํเนินเรื่องตามลําดับปฏิทิน สวนการดําเนนิเรื่องแบบสลับไปมานั้น มกันิยมใชใน
สารคดีอัตชีวประวัติที่เขยีนในสมัยรัชกาลที่ ๙  เปนที่สังเกตสังเกตวาสารคดีอัตชีวประวัติที่เขยีนใน
สมัยรัชกาลที่ ๕ถึงรัชกาลที่ ๘ จะใชเทคนคิในการเลาเรือ่งนอยกวาที่เขียนในสมัยรัชกาลที่ ๙ มีบาง
เร่ืองที่ใชบทสนทนา การนําความรูเร่ืองวรรณคดีประกอบ หรือการใชบันทึกสลับเลา  สวนสารคดี
อัตชีวประวัตทิี่เขียนในสมัยหลังๆ มีการเลาเรื่องที่หลากหลายมากกวา เพราะนอกจากจะใชบท
สนทนา การนาํความรูเร่ืองตางๆ ประกอบแลว ยังมกีารเลาเรื่องโดยการแทรกบทกลอน บทเพลง 
นิทาน มีการทิง้ปมปญหาใหผูอานติดตาม บางเรื่องดําเนนิเรื่องไปตามโครงเรื่องคลายๆ กับนวนิยาย
ซ่ึงเปนการเพิม่ความนาสนใจใหสารคดีอัตชีวประวัติมากยิ่งขึ้นไดอีกทางหนึ่ง 
 
 
 



 
๘๗ 

 ๒. การใชภาษาสํานวนโวหาร 
        การใชภาษาสํานวนโวหารมีความสําคัญยิ่งในการเขียนสารคดีอัตชีวประวัติ  โดยทัว่ไป     
ผูเขียนยอมมุงที่จะใหผูอานเขาใจ และมีความรูสึกรวมดวย ซ่ึงการเลือกใชถอยคําสํานวนภาษาที่ดี
ยอมทําใหบรรลุเปาหมายได ที่สําคัญลีลาการใชภาษาทําใหผูอานสามารถเห็นบุคลิกลักษณะ อุปนิสัย 
และความรูสึกนึกคิดของผูเขยีนไดดวย 
 
   ภาษาทีใ่ชในสารคดีอัตชีวประวัติมกัเปนภาษาไมเปนทางการคือ ภาษาที่ใชกันในหมูผูที่
สนิทสนมคุนเคย ไมเครงครัดทางไวยากรณ แตสามารถสื่อกันได  ภาษาที่ใชในสารคดีอัตชีวประวัติ
แตละสมัยกแ็ตกตางกัน เชน  สารคดีอัตชีวประวัติที่เขยีนในสมัยรัชกาลที่ ๕ ทั้งสองเรื่อง คือ เร่ือง 
“จดหมายเหตรุายวัน” พระนิพนธสมเด็จพระบรมราชปตุลาธิบดี เจาฟามหาวชิรุณหิศ และเรื่อง 
“เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ” พระนิพนธพระราชวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ ในเรื่อง  
“จดหมายเหตรุายวัน” ของเจาฟามหาวชิรุณหิศ (๒๕๒๕: ๒๓) ใชภาษาพูดในการเขียน ดังเชน     
 
       ตื่นกอนโมงกินขาวแลวเลนตอ นายกับปาโสมเตือนใหอานหนังสือ สมเด็จแมเสดจ็กลับ

จากบน เราขึ้นไปกินเครื่องฝรั่งบนโนน วนันี้เครื่องมาก ทลูหมอมอาองคใหญทานทรง
ทําบุญเอาของมาถวายสมเดจ็แม พราหมณมายกอุหลุบทีต่ําหนัก เราลงไปรับ ลูกพระครูเปา
สังข. . . 

 
  พระราชวรวงศเธอ กรมหมืน่พิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: ๑๕๙) ใชภาษาพูดในการเขียนในเรื่อง 
“เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ” ดังตัวอยาง 
 
    . . .ถนนสิงคโปรอยูขางจะเรยีบพอใชได ขาพเจาเลยออกสนุกไมขี่ไปๆ มาๆ อยูใกลๆ ไพล

เขาไปในเมือง ตั้งใจวาจะไปซื้อของตามหางฝรั่ง แตหาไปหางฝรั่งไม. . .   ขาพเจากเ็ลยหัน
รถกลับจะไปบาน แตไปไมถูกเที่ยวขีว่นอยูนานเต็มที. . .   จนไปพบฝรัง่เขาคนหนึ่ง ขาพเจา
หยุดรถถามเปนภาษาอังกฤษ เขาเขาใจแตคร้ันเขาพูดมาบางดูเสียงแปลกนัก. . .   ขาพเจาเลย
ตกลงในใจวา อีตานี่พูดอังกฤษเสียงออกเปนกะเหรี่ยงกแ็คนจะพูดกับเขาดวย หนแีกไปเสีย
ดีกวา. . . 

 
 
 



 
๘๘ 

   ในเรื่อง “พระประวัติตรัสเลา” ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
(๒๕๐๗: ๓๗) ทรงใชภาษาพูดเชนกัน ดังขอความที่วา 
 
        คร้ังยังอยูในพระบรมมหาราชวัง ลนเกลาฯ โปรดใหพวกเราหัดขี่มาบาง บางคราวออกมา

อยูนอก ใชมาเปนพาหนะไปไหนๆ เปนตนวาเขาวัง ไมชาเทาไรเราก็ขี่ชํานาญ พอขึ้นหลังมา
เปนวิ่งหรือหอเที่ยวเสียสนุก รูสึกเปนอิสระดวยตนเอง. . . 

 
    เร่ือง “ความทรงจํา” สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ (๒๕๑๔: ๓๙) 
ทรงใชภาษาอยางสุภาพ ดังตอนหนึ่งวา 
 
  . . .ตามเสด็จคราวนี้ก็สูทรงชางตั้งแตเมืองเพชรบุรี เดินบนลงไปจนถึงตําบลหวากอ 

ทูลกระหมอมเสด็จไปแวะประพาสที่บางแหงในระยะทางที่มีแหลมเขาตะเกยีบเปนตน ฉัน
จําไดวาตามเสด็จขึ้นบก พวกเด็กชาอุมไป ไปพบวัวฝูงของชาวบานเขาตอนมา กลัววัวมันจะ
ชนนี่กระไร. . .   

 
  สวนในสารคดีอัตชวีประวตัิเร่ือง “โชคชาตาในชวีิตที่พอใจ” ของพระยาสีหศักดิ์สนทิวงศ 
(๒๕๐๖: ๓๑๖) ผูเขียนใชภาษาพูด จะเห็นไดจากการเลือกใชคําที่ไมเปนทางการ เชน คําวา “เมีย” 
หรือ คําวา “แก” เปนตน ดังตัวอยาง 
 
  . . .การงานที่วงัคลองผดุงเรียบรอยดีไมมีเหตุการณอะไร หมอมเจยีนเปนผูดูแลใชจายทั่วไป 

พวกคนใชอยูปกตดิี คร้ันแลวทรงปรารภวา ตอไปพวกเรากลับกรุงเทพฯ กันแลว พระมหา
อรรคนิกรจะเหงามากไมมใีครจะคุยดวย เห็นจะตองจัดหาเมียสักคนหนึ่งจะไดเปนเพื่อนคุย 
เพราะแกพูดแขกก็ไมเปน จะแกเหงาดวยวธีิใชลามก็ดูกระไรอยู. . . 

 
   ตอมาในสมัยรัชกาลที่ ๙ สารคดีอัตชีวประวัติที่เขียนในสมัยนี้เชนเรื่อง “ฟนความหลงั” ของ
เสฐียรโกเศศ (๒๕๔๗: ๒๕๙) กย็ังคงใชภาษาพูดที่สุภาพ ดังความทีว่า 
   
       ไดทราบจากผูใหญเลาใหฟงวา กอนโนนมีบุหร่ีใบจากซึ่งมวนขายขึ้นชื่ออยูชนิดหนึ่ง 

เรียกกนัวาบหุร่ีจันกบ ทําไมจึงชื่ออยางนีก้ลื็มซักถามไป หรือวาเคยถามแลวแตลืมกไ็ด เมื่อ 
 
 



 
๘๙ 

เปนเชนนีจ้ึงตองเดาเอาไวกอนวา คงตั้งตามชื่อผูทําบุหร่ีนี้ขาย วากันวาบุหร่ีจันกบมกีน
แหลมแข็งสามารถใชจิ้มฟนได. . . 
 

  เร่ือง “ชีวิต การงาน หลักธรรม ปญญานันทะภกิขุ” ของปญญานันทะภิกขุ (๒๕๓๖: ๖๕) ก็
ใชภาษาพูดในการเทศน ดังตอนหนึ่งวา 
 
       เวลามาอยูในกรุงเทพฯ นี่ อยากจะเลาใหโยมฟงสักหนอย วาพระในกรุงเทพฯ นี่ลําบาก

อยางไร อาตมาอยูกรุงเทพฯ นี่รูสึกวาลําบาก คือลําบากในเรื่องอาหารการขบฉัน ไดออก
บิณฑบาตทกุวัน. . .   ตื่นเชาเดินไปบณิฑบาตนี้มันเพลยี พอเพลียอยางนั้นก็นกึใหอภัย โอ 
คนแกทานเพลียมากกวาเรา เลยไมติทานตอไป. . . 

 
  นอกจากนี้ในเรื่อง “เลาไวในวัยสนธยา” ของทานพุทธทาสภิกขุ (๒๕๓๕: ๒๓๐) ทีพ่ระ
ประชา    ปสนฺนธมฺโม สัมภาษณ ภาษาทีใ่ชเปนภาษาพดู โดยแทรกการบรรยายกิริยาอาการของผูให
สัมภาษณไวดวย ดงัตัวอยางตอนหนึ่งวา 
 
  อาจารยครับ ตอนพบสวนโมกขปจจุบัน พบอยางไรครับ 
       ก็ตอนไปดแูละการทําไมในปา เดนิผานที่แปลงนี้บอยๆ จนวันหนึ่งจงึถามกันขึ้นวา นี่มัน

ที่ของใคร ทางเดินยาวเฟอยยดืไปเลย มีตนมะพราวเหลาะแหละๆ เปนที่ของใคร ก็มีคนบอก
วา ของหลวงพรหมปญญา เขาจะขายถูกๆ เขาเคยบอกขาย ๓๕ บาท ไมมีคนซื้อ ทั้งหมดนี่
แหละ (หวัเราะ) ผมก็เลยสนใจวา ทีต่ั้งเยอะแยะนี่ (หวัเราะ) กเ็ลยติดตามๆ. . .   แกก็พดูตรงๆ 
บาระห่ําของแก (หวัเราะเฮอะๆ) วา โอ ทาน ทานจะซื้อ ทานมีทางจะบอกบุญไดมาก ผมเอา 
๓,๐๐๐ บาท (หัวเราะเฮอะๆ). . . 

 
  สวนการใชภาษาในสารคดีอัตชีวประวัติในสมัยหลังๆ นี้จะแตกตางจากภาษาทีใ่ชในสารคดี
อัตชีวประวัติในสมัยกอนอยางเห็นไดชัด เชนเรื่อง “ซันนี่ สตอรี่” ของญาณวรุตม  สุทธวาส 
(๒๕๔๖: ๒๑-๑๑๐) ผูเขียนใชประโยคที่แปลกออกไปคลายกับประโยคที่แปลจากภาษาอังกฤษ เชน 
“ชีวิตที่แสนสขุกําลังจะรอคอยฉัน” แทนที่จะใชวา “ฉันกําลังรอคอยชีวิตที่แสนสุข” อีกทั้งภาษาพูด
และการเรียบเรียงประโยคทีใ่ชในการเลาเรื่องก็ขาดความประณีต ดังตวัอยาง 
 
 



 
๙๐ 

        ในซอยสีลม ๒ มีผับชื่อดงัมากในสมัยนั้น ปจจุบนัยิ่งดังกวาอกีดวย คนมักนยิมไปเที่ยว 
สวนใหญก็เปนแบบฉันทั้งนั้น เขาไปในซอยเจอตั้งแตแอบจิต สลัวจติ จนถึงสวางจิต สวาง
จาก็มี แลวยังมชีายจริงหญิงแทเดินปนกันใหนาสนุกยิ่งนกั. . .   ตุด คิง ทอม ดี้ โก กี๋ กะหรี่ 
เกย ไก ไบเซ็กซชวล มีกันทกุสรรพคุณเลยเจาคะ เร่ิด! 

 
   ในสารคดีอัตชวีประวัติเร่ือง “ดอก...ปนัดดา” ของปนัดดา  วงศผูดี (๒๕๔๗: ๘๔) ตอนหนึ่ง
วา   
 
   . . .ไอเพื่อนทีว่ิ่งเขาเสนชยัแลวสวนมาปุบมาตะคอกใสบุม...ใจดํา  เอะมันไมเกี่ยวอะไรกับที่

วางเลย มันควรจะเปนแกวิ่งเกงจัง แกควรจะเปนตวัแทนวิง่อะไรอยางนี้ แตนี่ ใจดํา คนเคา
แตงเพลงใหฟงแลวไมฟง...อะไรอยางนี้  มาเดินผานเราแลวพูดกระแทกใหฟง เกลยีดมาก 
เกลียดๆๆ มาก เกลียดอาการของผูหญิงอยางนี้มาก แตเคาทํากันนะ นึกในใจ เออ...กูไปฟงก็
ได ฟงแลวหยดุใชมั้ย. . . 

 
หรือ 
  
  . . .พอก็แบบซือ้รถ BMW ๓๑๘๑i ใหขับ ชีวิตหรูมากปนัดดา มีรถขับกลับบานนะ อายุยังไม

ถึง ๑๘  ตอนนัน้ ๑๗ นะ มีใบขับขี่ยังไมได แตปนดัดามรีถขี่แลว คนแรกในคณะ อีกคนหนึ่ง
มีเบนซ ก็โอเค. บานรวย มีบเีอ็มขับมันก็เลยนะ เลยดูไฮโซ แลวก็มีรถขับ เพื่อนโบกมอืบาย
...บาย ช่ือไอปอกอะไรนีแ่หละยังจําได เพราะวาแคนมัน เพราะมันทําใหเราเกลียดเพือ่น 
เพื่อนเลยโทรมาดา เราหาวาแรด หาวาบุมแรด อาว...ทําไมแกไมไปโทษผูชายวะ ผูชายเปน
คนโบกมือใหช้ันกอน. . .    

 
   จะเห็นวาผูเขียนใชภาษาพูดในการเลาเรื่องเชนกัน แตขาดความประณีตในการใชถอยคําและ
การเรียบเรียงประโยค ทําใหภาษาดูต่ําหยาบ ที่นาสังเกตคือมีลักษณะประโยคที่มีโครงสรางประโยค
แบบใหมๆ ตางจากอดีต เชน ใช “ชีวิตหรูมากปนัดดา” แทนที่จะใชวา “ชีวิตปนัดดาหรูมาก” หรือใช 
“มีใบขับขี่ยังไมได” แทน “ยงัมีใบขับขี่ไมได” เปนตน 
 
   ในสารคดีอัตชวีประวัติการใชคําสํานวนจะตางกันไปตามยุคสมัย บางเรือ่งในอดีตใชคําที่ไม
ใชแลวในปจจบุัน หรือใชคําที่มีความหมายตางออกไป เชนเรื่อง “จดหมายเหตุรายวนั” ของสมเด็จ
พระบรมราชปตุลาธิบดี เจาฟามหาวชิรุณหิศ (๒๕๒๕: ๑) มีศัพทที่บางคําไมใชในปจจุบันแลว เชน 



 
๙๑ 

คําวา “หมออยูงาน” หมายถึง “หมอนวด”* ดังขอความที่วา “กินขาวเย็นแลวเราขึ้นไปเฝา เอามาลัยไป
ถวาย กําลังหมออยูงาน เราเลยไปหองสมเดจ็แม ใหปาโสมเลานิทาน เรานอนหลับบนพระแทน
สมเด็จแมของเรา”  หรือใชคําวา “กระหนาบไป” ซ่ึงหมายถึง “เร่ือยไป” ในตอนทีว่า “เราตื่นนอน 
เชา อาบน้ํากินขาวแลวเลนกระหนาบไป ฝนตกมาก เราอาบน้ําฝน แลวเย็นแตงตัวไป       
บน. . .” เปนตน   
  
 ในเรื่อง “เรื่องของนักเรียนเมืองอังกฤษ” พระนิพนธพระราชวรวงศเธอ  กรมหมื่น 
พิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: ๑๘๒-๑๘๓) ก็มกีารใชคําที่ในปจจุบันไมคอยใชแลว เชนคําวา พื้นเสีย               
ซ่ึงมีความหมายในปจจุบันวา อารมณเสีย ดงัตอนที่วา  
 

            พอออกไปถึงกลางทะเล เจานายเรือก็ส่ังใหคนแจวหยดุ แลวตรงเขามาทําตาพอง
จองหนาพวกเรา แลวถามเปนเสียงที่จะใหเรากลัววา “จะใหอะไร?” พวกเราออกพื้นเสีย. . .   
ถาเราใหมันคงเอาอีก เพราะฉะนั้น จึงตอบวาไมให ตองไปใหถึงเสียกอน อายเจาของเรือทํา
เสียงอยางดุรายบังคับวา “ตองใหเดีย๋วนี”้ แลวเดนิไปขางทายเรือเปดกระดาน 

 
   ในเรื่อง “พระประวัติตรัสเลา” ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส 
(๒๕๐๗: ๓๔) จะเห็นการใชคําในความหมายที่ตางกับปจจุบันชัดเจนมาก คือคํา “ราน” ซ่ึงหมายถึง
มีความสามารถเกินวยั ดังตอนหนึ่งทีว่า “เราเปนเดก็ที่รานอยูกจ็ริง ถึงอยางนั้นยังตองอาศัยผูใหญทํา
ใหหลายประการ ตั้งแตแตงตวัเปนตนไป” แตในปจจุบันคําวา “ราน” มีความหมายทางลบ คือ
หมายถึงความใครในกามารมณ 
 
  ในสารคดีอัตชวีประวัติเร่ือง “ความทรงจํา” พระนิพนธสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ (๒๕๑๔: ๒๗) มีการใชคํา “ลําเลิก” ในความหมายปกตคิือหมายถึงการ
กลาวยอนไปในอดีต ไมใชความหมายในดานลบ ดังในปจจุบันทีห่มายถึงการกลาวถึงความดีของตน
ที่ทําไวใหอีกฝายไดสํานกึถึงบุญคุณ ในตอนที่วา 
  
 
 

                                                 
* หนังสือจดหมายเหตุรายวันของสมเด็จพระบรมราชปตุลาธิบดี เจาฟามหาวชิรุณหิศ (๒๕๒๕: ๑) ใหความหมาย

ของคําวา “หมออยูงาน” หมายถึง “หมอนวด”  



 
๙๒ 

  . . .เมื่อฉันเปนเสนาบดีและตวัทานเปนสมุหเทศาภิบาลมณฑลราชบุรี ทานยังลําเลิก
วาเคยอุมฉันมาแตเล็ก. . . 
  . . .เพราะฉันจาํทากุลาตีไมได (เหน็จะไดเห็นเมื่องานพระเมรุกรมหมืน่มเหศวรศวิ
วิลาส) แลวไปเตน “ถัดทา” อวดทานที่สวยกุหลาบ เร่ืองนี้ยังลําเลิกจนในรัชกาลที่ ๖ เมื่อ
ทานปวยหนกั วันนัน้ไปเยี่ยมทานเปนครั้งทีสุ่ด 

 
   ในเรื่อง “โชคชาตาในชวีิตทีพ่อใจ” ของพระยาสีหศักดิส์นิทวงศ (๒๕๐๖: ๓๖๓-๓๖๔) มี
การใชคําสํานวนโวหารที่ไมใชแลวในปจจบุัน คือ คําวา “หยอนสต”ิ ซ่ึงหมายถึงมีความรูสึกผิดชอบ
นอยลง ดังความที่วา 
 

  . . .ในปลายรัชกาลที่ ๕ จะเปน พ.ศ. ๒๔๔๗ หรือ ๔๘ จาํไมได เสนาบดียุติธรรม
นอยพระทยัในราชการอะไรบางอยาง จึงกราบถวายบังคมลาออกจากตาํแหนงเสนาบดี พวก
ผูพิพากษาที่เปนศิษยบาง ไมใชศิษยบาง หยอนสติไปชั่วขณะ กพ็ากันหยุดไมไปทํางานตาม
หนาที่เชิงจะกอการปฏิวัติขึ้น. . . 

 
  ในอัตตโนประวัติของพระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวศิิษฏ (เทสก เทสรังสี) (๒๕๓๗: 
๑๑๕-๑๒๐) ผูเขียนเขยีนทํานองเทศนส่ังสอน จึงมีคําศัพททางพระพุทธศาสนามาก จนบางครั้งอาจ
ทําใหผูอานที่ไมคุนเคยเขาใจไดยาก ดังตอนที่วา 
   
   . . .เอาละคราวนี้ เราจะเรียนกัมมัฎฐานใหม ผิดถูกเราจะทําตามทานสอน ขอใหทานเปน

ผูดูแลและชี้ขาดแตเพยีงผูเดยีว นับแตวันนัน้เปนตนมา เราตั้งสติกําหนดพิจารณาอยูแต
เฉพาะกาย โดยใหเปนอสุภเปนธาตุส่ี เปนกอนทุกขอยูตลอดทั้งกลางวนัและกลางคนื เราใช
เวลาปรารภความเพียรอยูดวยความไมประมาท. . . 

  . . .เมื่อเราไดมโีอกาสประกอบความเพยีรติดตอกันอยางสม่ําเสมอ ความรูและอุบายตางๆ ที่
เปนของเฉพาะตัวยอมเกดิมขีึ้นอยางนาอัศจรรย เราไมตองนั่งหลับตาภาวนาละ แมจะนั่งอยู 
ณ สถานที่ใด เวลาไหน มนัเปนภาวนาไปในตัวตลอดกาล จะพิจารณาตนและคนอืน่ ตลอด
ถึงทิวทัศนมันใหเกิดอุบายเปนธรรมไปทั้งนั้น อตีตารมณไมวาจะเปนสวนอิฏฐารมณ และ 
อนิฎฐารมณกต็าม สัญญาเกามันนําหยิบยกขึ้นมาใหดูลวนแลวแตเปนไปเพื่อธรรมสังเวช
ทั้งสิ้น 

 



 
๙๓ 

 สวนการใชคําภาษาอังกฤษ หรือคําทับศัพทภาษาอังกฤษมีใชในสารคดอัีตชีวประวัติแทบทุก
เร่ืองตั้งแตในสมัยรัชกาลที่ ๕ ถึงปจจุบันเพราะอิทธิพลทางวัฒนธรรมตะวนัตกที่ไดรับมาพรอมกับ
รูปแบบของวรรณกรรมประเภทสารคดี เชน พระราชวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: 
๓๐๐-๓๐๑) ทรงใชคําศัพท และคําทับศัพทภาษาอังกฤษในเรื่อง “เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ” ซ่ึง
บางครั้งก็ชวยอธิบายความแกผูอานใหเขาใจไดชัดเจนยิง่ขึ้น ดังตอนหนึ่งวา 
 
         สวนคอเลชนั้น มีเจาพนกังานคลายๆ กับยูนเิวอซิตี และคนสําคัญนั้นก็คือหวัหนา (เรียก
เปรซิเดนตบาง, มาสเตอรบาง, โปรเวซตบาง) กับ “ดีน” (ครูทางศาสนา) เบอซา (ปฏิคมของคอเลซ) 
ติวเตอร (ครูผูดูแลนักเรยีนสวนตวั) ไดเรกเตอรออฟสตัดดี (ผูอํานวยการเรียนของนักเรียน) รวมทั้ง
ทานพวก “เฟลโลว” หรือ “ดอน”  คือพวกฐานานกุรมทั้งปวงดวย. . . 
 
  ในสารคดีอัตชวีประวัติเร่ือง “พระยาภิรมยภักดแีละประวัติโรงเบียร” ของพระยาภิรมยภกัดี 
(๒๕๐๖: ๒๒๖) มีการใชคําทับศัพทภาษาอังกฤษเชนกนั ดังตัวอยาง “. . .นายเบลเดิล ก็พาเดนิออก
จากโฮเต็ลจนถึงที่ทําการ คลําหาซองธนบัตรแลวกันไวใตที่นอน หวนคิดจะขึน้เครือ่งบินกลับบาน 
เบลเดิลกพ็าเดนิไปยังสํานกังานเค.แอล.เอ็ม. เขาบอกวาทีน่ั่งเครื่องบินวนัพฤหัสนี้มีคนบุคเต็ม
หมดแลว”   
 
 สวนสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ฟนความหลัง” ของเสฐียรโกเศศ (๒๕๔๗: ๕๙-๑๖๗) 
ผูเขียนใชสํานวนอยางเลาใหฟง มีการแทรกบทกวภีาษาอังกฤษไวบางชวงบางตอน เชน 
   
  . . .การทําบาญชีแบบเอาปนูปายตามเสาเรือนเปนวิธีของคนโง อาจคดโกงกันไดงาย สูทํา

บาญชแีบบใหมไมได เพราะคดโกงกันไมไดงาย นีก่็เปนความคิดเหน็ อยางที่กวีอังกฤษคน
หนึ่งกลาววา 

   “We think our father’s fool, 
   So wise we grow; 
   Our wise son no doubt, 
   Will think us so.” 
      (Alexander Pope) 
 
  หรืออีกตอนหนึ่งวา 



 
๙๔ 

    . . .ซ่ึงรัดยาด คิบปลิ้ง (Rudyard Kipling) กวีเอกคนหนึ่งของอังกฤษ ประพันธเปนกลอนไว
บทหนึ่งวา 

   “I have six honest serving men, 
   “Who teach me all I know. 
   “Their names are What, and Where and When, 
   “And Why and How and Who. 
 
  บางตอนก็มีการแทรกสํานวนภาษาอังกฤษเพื่อใหความรูแกผูอานดวย ดังขอความที่วา 
 
  . . .ถาขอความที่แวดลอมคํานี้บงชัดอยูแลว ก็ไมจําเปนตองใช “คําชวยพูด” อะไร เชน ไป

ตลาด กินตะเกยีบ ยิงปน ก็ไมจําเปนตองใช “คําชวยพดู” เขาประกอบจงึจะไดความ 
ภาษาอังกฤษจะไมใชวา go market, eat chopstick, shoot gun แตถาพูดภาษาอังกฤษอยางนี้ 
ฝร่ังก็เขาใจ อยางที่เรียกวา Pidgin English คือภาษาที่ใชพูดคาขายกนัระหวางจีนและชาว
อังกฤษ และเปนภาษาอังกฤษที่จีนผูกคําผูกประโยคขึ้นตามแบบภาษาจีน 

 
   สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ชวงแหงชีวิตของส. ศิวรักษ” ของสุลักษณ  ศิวรักษ (๒๕๓๘: 
๓๒) มีการใชศัพทภาษาอังกฤษแทรกอยูดวย ความตอนหนึ่งดังนี ้
   
       เมื่อไดลูกชายขึ้นเชนนี้ ยอมเปนที่สมใจของกงและยา ตลอดจนยาที่เมืองจีนกพ็ลอย

ตื่นเตนยินดไีปดวย พูดอยางสมัยใหม ลุงใหญก็เลยออกจะถูก spoiled จนเปนเหตุใหเสียคน
ไดงาย แตทางบานก็ทําทุกอยางที่จะใหมีช่ือมีหนาในสังคมเวลานั้น กลาวคือสงไปเรียนใน
โรงเรียน. . . 

 
  สวนเรื่อง “ชีวติที่เลือกไมได” ของกรุณา  กุศลาสัย (๒๕๓๘: ๓๑๘) กม็ีการใชภาษาอังกฤษ
ประกอบการเลาเรื่อง ดังตัวอยางตอนหนึ่งวา 
 
  . . .เหตุการณทํานองนี้ทําใหพอระลึกถึงขอเขียนของ FRANK DICKSON นักประพันธชาว

อังกฤษคนหนึง่ ที่เขียนไววา 
       “By the time a person gets to greener pastures, he can’t climb the fence!” 
       (พอจะมีโอกาสไดอภิรมยชมชื่นกับทุงหญาอันอุดมสมบูรณ เขาก็ไมมีเร่ียวแรงพอที่จะ

ปนปายขามรั้วขึ้นไปไดเสยีแลว!) 



 
๙๕ 

 
   ในสารคดีอัตชวีประวัติของอาจินต  ปญจพรรค (๒๕๓๙: ๑๐๔-๑๐๕) กม็ีใชภาษาอังกฤษใน
เร่ืองดวยเชนกนั ดังตัวอยางวา 
 
   . . .เขาเคยทํานายอนาคตผมวา ...You have a lot of time to go. คําเหลานี้ฝงใจผมพอๆ กับ

ภาษาอังกฤษคําแรกๆ ที่ผมเรียนรูจากเหมือง เชน What’s a big joke there? เปนคําที่นองนาย
ฝร่ังถามขณะที่เจาเรียกคนขบัรถ. . .   และอีกประโยคทีค่นคนเดยีวกันนี้ขอใหผมสงกลอง
ให...Will you pass me the camera? 

 
  ใน “อัตชีวประวัติสมศร ีสุกมุลนันทน” ของสมศรี  สุกุมลนันทน (๒๕๔๘: ๑๕๘) ผูเขียน
ใชทั้งคําศัพทภาษาอังกฤษ และคําทับศัพทภาษาอังกฤษ ดังตัวอยางตอนหนึ่งวา 
 
       ในดานเดรสดีไซน อันเปนวิชากําหนด เรียนวิชาการตดัเย็บประกอบ รูวาถาเรียนวชิาการ

ตัดเย็บในคหกรรมศาสตรของฝรั่ง จะนํามาใชสอนในคณะคหกรรมศาสตรไทยตอนนัน้
ไมได เพราะฝรั่งสวมเสื้อสําเร็จรูป ถาใครประสงคจะตัดเย็บเสื้อผาใสเอง ก็ซ้ือแบบตัด 
(Pattern) มาใช ไมจําเปนตองสรางแบบเอง. . . 

   
  การใชคําสํานวนโวหารในสารคดีอัตชีวประวัตไิดแสดงใหเห็นถึงบุคลิกภาพ และอารมณ
ของผูเขียนไวอยางคอนขางชัดเจน เชนสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ชวงแหงชวีิตของส.ศิวรักษ” 
ของส. ศิวรักษ (๒๕๓๘: ๒๙๓-๒๙๖) แสดงถึงบุคลิกภาพของผูเขียนที่ภมูิใจในตนเอง กลา
วิพากษวจิารณอยางตรงไปตรงมาจนดูกาวราว ตอนหนึ่งเลาไววา 
 
  . . .แตเพราะไปเขียนเรยีงความไมดีเองตางหาก มวัไปอวดทองกลอน ศกึษิต ของ น.ม.ส. 

ยาวๆ ใสไป เปนทํานองอวดความรู ผูตรวจคงหมัน่ไส เลยไมใหคะแนนดี ดเูหมือนผูออก
ขอสอบและตรวจขอสอบวชิานี้คือนายเปลื้อง ณ นคร ถาไดคะแนนเรยีงความดพีอสมควร 
ขาพเจายอมไดเกยีรตินิยมวชิาภาษาไทย แตกไ็มนกึเสียใจอะไร เพราะลึกๆ ลงไปในใจ ออก
จะดูถูกเกียรตนิิยมพวกนี้อยู และดูถูกกรรมการที่ตรวจขอสอบวิชาพวกนี้อยูดวยกลายๆ วาพี่
แกเองกห็ามีความรูอะไรลึกซึ้งไม แสดงวาความอหังการของขาพเจามีมาแตสมัยนัน้แลว 

 
 



 
๙๖ 

  บางตอนที่แมจะวิพากษวจิารณอยางรุนแรง แตก็แสดงใหเห็นถึงความกตัญูที่มีตอ       
โรงเรียน ตัวอยางตอนหนึ่งวา 
 
       กลาวโดยสรุป ขาพเจาไมชอบการขูบังคับในระบบโรงเรียนประเภทนี้ แมครูบางคน 

ขาพเจาก็ไมนบัถือ และเพื่อนบางคนก็ไมถูกอัธยาศัย. . .    
       แมขาพเจาจะโจมตีระบบโรงเรียนและแลเห็นจุดออนของโรงเรียนอัสสัมชัญอยูไมนอย 

แตกย็ังนึกถึงบุญคุณ ที่โรงเรียนมีมากับขาพเจา ยิ่งสมยัเปนลูกกําพรา โรงเรียนลดอัตราคา
เลาเรียนใหดวยแลว ยิ่งตองจดจําไวไมรูลืม 

 
  ในสารคดีอัตชวีประวัติเร่ือง “ความสําเร็จและความลมเหลว” ของหมอมหลวงบุญเหลือ 
เทพยสุวรรณ (๒๕๑๖: ๗๖) ผูเขียนบรรยายความรูสึกอยางตรงไปตรงมา ดีก็บอกวาดี ไมดีก็บอกไม
ดี สะทอนบุคลิกภาพไดชัดเจน ดังตวัอยาง  
 
       . . .สําหรับบทลูกคูนี้ มีบทรองคือ “นักเรียนผูหญิง เวลาสอบไล ทั้งตกทั้งได รองไหกัน

รอบตึก” พวกอาจารยรองเลนกันอยูนาน แทนที่ขาพเจาจะยินดีกับชยัชนะของขาพเจา ที่ขัด
ขืนความเหน็คนหลายคน และนําเอาเพลงชาวบานเขามาแสดงใหเห็นวา ไมจําเปนตองใช
ความหยาบโลน ขาพเจากไ็ดแตเศราใจ สลดหดหูกับความไมรูเร่ืองของไทย ของคนในวยั
ใกลเคียงกับขาพเจา 

 
   สวนเรื่อง “ชีวติในความทรงจํา” ของสุวัฒน  วรดิลก (๒๕๓๗: ๑๑๗-๑๒๐) เลาเรื่องราว
แสดงใหเห็นถึงอารมณขัน ดงัตอนที่วา 
 
       ความสามารถของเธอในการขับรองเพลง เปนที่ยอมรับของแฟนเพลงไทยสากลทั่ว

ประเทศ แตรูปโฉมโนมพรรณของเธอ ใครยอมรับวาเธอสวยหรือเพยีง “นาด”ู คนๆ นั้นไม
เมาก็คงบา แตก็ไมถึงกับร้ิวเหรเสียทีเดยีว เพียงแตพาไปวดัไมไดเลยไมวาสายบายหรือเพล 

       ความรูความคิดของเธอเทาๆ กับรูปโฉมโนมพรรณ (คือไมเอาไหน). . . 
 
 
 
 



 
๙๗ 

   ในสารคดีอัตชวีประวัติเร่ือง “เร่ืองไมอยากเลา” ของสมัคร สุนทรเวช (๒๕๓๐: ๙๔) มีการ
ใชภาษาที่แสดงใหเห็นบุคลิกภาพของผูเขียนไดเปนอยางดีเชนกนั ดังตวัอยางตอนหนึ่งที่วา 
 
       นายสมัครพอไดทราบขาวจากทางหนาหนังสือพิมพกจ็ัดการสัมภาษณหนังสือพิมพทันที 

โดยบอกวา 
       “ที่นายสมัครไมไปพบนัน้เพราะนายสมัครไมกลัว สวน ๒ คน ที่ไปพบนั้นเพราะกลัววา

ทางกรรมการจะไมลงคะแนนใหจึงไปพบ แตนายสมัครไมกลัวที่จะไมไดคะแนน ใครจะไม
ลงใหก็ไมวาอะไรจึงไมไป นายสมัครไมกลัวจึงไมไป สวนใครที่กลัวแลวไปและไปรับเอา
ผาถุงมา ก็ขอแนะนําวาใหฉีกครึ่งแบงกันนุงคนละครึ่งผืนก็แลวกัน” 

 
  สวนสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “อีกหนึ่งฟางฝน บันทึกแรมทางของชีวิต” ของจิระนนัท พิตร
ปรีชา (๒๕๔๙: ๖๐) มีการพรรณนาอารมณความรูสึกไดอยางลึกซึ้ง เพราะการเลือกคํามาใชไดอยาง
ลงตัว และเหมาะสม แสดงถงึความเปนคนมีอารมณออนไหว ดังตอนหนึ่งที่วา 
 
       มันไมใชน้าํตาแหงความพายแพที่หยดรวงลงมาคลุกคราบไคลบนใบหนาจนกลายเปนสี

ขุนคล้ํา หากเปนการทะลักทลายของความคับแคนบางอยางที่ฉันพอเขาใจ และยิ่งมโีอกาส
เขาใจมากขึน้เรื่อยๆ บนหนทางที่เราจะตองกาวเคยีงคูกันตอไป 

       ยังไมทันที่เราจะใชหลังมือเช็ดน้ําตาใหแกกนั มือเล็กๆ ของสุภาพสตรีคนหนึ่งกห็ยิบยื่น
ผาเช็ดหนาสงมาให เธอคงเปนใครสักคนที่รวมเดินขบวนมาตลอดจนสามารถเขาใจไดวา
เกิดความขัดแยงอะไรขึ้นบาง. . . 

 
นอกจากนี้แสดงใหเห็นอารมณขันของผูเขียน ดังตอนหนึ่งวา 
 
  . . .เร่ืองเพี้ยนเรื่องหนึ่งของเทิดภูมิก็คือการหลบไปดูภาพยนตรและเดนิดู “ชีวิต” ของผู

ยากไรที่ไมยอมใชแรงงาน จนไดขอสังเกตกลับมาคุยฟุงวา “ผูหญิงบางประเภท” ที่ชอบยืน
หลบมุมเสา ยืน่ขาออนออกมาลอเหยื่อนั้นลวนเปนแหมมพะโลวัยคณุปา แถมบางรายมีไร
หนวดเขียวๆ เหนือริมฝปากสีแดงแจดอีกตางหาก. . .   และเมื่อไดเหน็รูปถายโพลาลอยดที่
ฉันกับพี่เสกเขาไปหยอดเหรยีญกดถายภาพตัวเองตามตูแถวสถานีรถไฟ ประสิทธิ์ก็ไมรีรอที่
จะทดลองกับตัวเองดวยการโพสทาแบบสุดฤทธิ์สุดเดช แถมยังคาบบหุร่ีจิตานนกล่ินฉุนจัด
เขาไปพนควนัเปนวงใสหนากลอง ผลลัพธที่ปรากฏทําใหพวกเราตองหัวเราะกันทองคัด



 
๙๘ 

ทองแข็ง เพราะในภาพมีเพียงใบหนาของประสิทธิ์ที่อุตสาหเกกจนเหีย้มสนิทเพยีงครึ่งบน
เทานั้น สวนลางที่เหลือกลับถูกฝาควันสีขาวบดบังไวจนดูเหมือนกับมมัมี่ในหนังการตูนไป 

 
 ในสารคดีอัตชวีประวัติผูเขียนนิยมใชภาพพจนในการเลาเรื่อง ที่เดนชดัคือการใชภาพพจน
แบบอุปมาเพือ่ชวยใหผูอานเกิดมโนภาพมากที่สุด สวนการใชภาพพจนชนิดอื่นๆ จะปรากฏอยูบาง
แตก็นอยมาก เชน เร่ือง “ความทรงจํา” พระนิพนธสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระยาดํารง    รา
ชานุภาพ (๒๕๑๔: ๑๘) ไดทรงเปรียบโดยใชภาพพจนแบบอุปมา คือ เปรียบดอกไมทีใ่ชในพิธีไหว
ครู กับสิ่งตางๆ ทําใหผูอานทราบความหมายไวตอนหนึ่งวา 
 
  . . .พี่เล้ียงอุมตวัฉันเดนิตามมบีาวกั้นพระกลดคน๑ บาวตามอีกสองสามคน คน๑ ถือพาน

เครื่องบูชามีดอกไมธูปเทียนกับดอกเข็ม และดอกมะเขือ กับทั้งหญาแพรก (ของเหลานี้เปน
ของอธิษฐานขอใหปญญาแหลมเหมือนเขม็ มีความรูมากเหมือนเมล็ดมะเขือ และรูรวดเรว็
เหมือนหญาแพรกขึ้น) เมื่อถึงสํานักครู. . . 

 
  เร่ือง “พระยาภิรมยภักดแีละประวัติโรงเบียร” ของพระยาภิรมยภักด ี(๒๕๐๖: ๒๓๙-๒๔๐) 
ผูเขียนเปรียบคนเรือชาวอิตาลีกับเจ็กจับกงัเรือฉลอมในกรุงเทพฯ และโบสถฝร่ังกับพระปรางควัด
พิชัยญาติ เพื่อชวยใหผูอานจนิตนาการภาพที่กลาวถึงได ดังตัวอยาง 
 
       ในเมืองนี้มส่ิีงที่ทําใหคิดถึงบานยิ่งขึ้นคอื มีเรือยนตรับสงผูโดยสารระหวางชองเกาะ 

และเก็บคาโดยสาร ๑๐ เซ็นต คลายกับเรือยนตบริษัทบางหลวงเดนิเรือรับสงผูโดยสารอยูทุก
วันนี้. . .   และมีเรือฉลอมคนเรือชาวอิตาลี พูดจาเอะอะโลเลเสียงเอ็ดล่ันเอาถอค้ําหนาบาน 
คลายกับเจ็กจบักังเรือฉลอมในกรุงเทพฯ กับยังมีโบสถฝร่ังหอสูงเดนตรงขามแมน้ํา คลาย
กับพระปรางควัดพิชัยญาติ. . . 

 
   ในเรื่อง “ชีวิตในความทรงจาํ” ของสุวัฒน วรดิลก (๒๕๓๗: ๓๒) มกีารใชความเปรยีบเพื่อ
แสดงถึงความรูสึกของผูเขียน เชน การเปรยีบ “แม” ของตน เปน “เครื่องจักร” ที่ไมไดรับการดูแล
และซอมแซม ดังตัวอยาง 
 
 



 
๙๙ 

       ถาแมเปนเครื่องกล คงชํารุดตองซอมแซมบอยๆ แตแมไมเคยสนใจตัวเอง ไมยอมรับการ
ตรวจสอบเพื่อซอมแซมสวนสึกหรอ เนื้อหนังมังสาของคนยิ่งบอบบางกวาเครื่องจกัรอยู
แลว แมจึงทานทนตอไปไมไหว 

       สวนตางๆ ภายในทรุดโทรมสึกหรอไปมากโดยไมไดมีการแสดงออก เมื่อสุดที่จะทาน
ทนตอไปได มนัก็ปรากฏผลออกมาอยางรนุแรง และรวดเร็วเหมือนเครื่องยนตที่ถูกขับขี่ให
แลนอยูตลอดวันตลอดคืน. . . 

 
  สารคดีอัตชวีประวัติเร่ือง “อีกหนึ่งฟางฝน บันทึกแรมทางของชีวิต” ของจิระนันท                  
พิตรปรีชา (๒๕๔๙: ๒๖๙) มีการเปรียบเทยีบความฝนของมนุษยเหมือนกับเศษฟาง ดังตัวอยาง 
 
            ความฝนของคนเรา บางทีก็เหมือนเศษฟางที่ลองลอยอยูในสายน้ําเชี่ยว คร้ังแลวคร้ังเลาที่

เฝาตะกายไขวควา เราพบวามันเลื่อนไหลไปไกลเกนิเอือ้ม และเมื่อตดัใจหันหลังให มันก็
กลับมาวนเวียนอยูใกลๆ จนอดไมไดทีจ่ะลองใชความพยายามอีกครั้ง มันลอหลอกจนเรา
ส้ินเรี่ยวแรง และในนาทแีหงความพายแพ มันก็มักจะลอยนวลไรเดียงสาอยูเหนือเงารางที่
กําลังจมดิ่งลงสูน้ําลึกเบื้องลาง 

   
  สวนเรื่อง “ผมจะเปนคนด”ี ของวิกรม  กรมดิษฐ (๒๕๔๗: ๒๑๙) ผูเขียนพรรณนาอารมณ
เจาของประวัตไิดอยางลึกซึ้ง โดยการใชความเปรียบ ดังความตอนหนึ่งวา 
 
 . . .ทุกครั้งที่สงจดหมายถึงผม เธอจะสอดธนบัตรใบละ ๕ เหรียญ หรือ ๑๐ เหรียญมาใหผม

ไดพอประทังชีวิต จนผมอดที่จะน้ําตาซึมไมได ทุกครั้งทีเ่ปดจดหมายเธอ. . .   มันเหมอืนกับ
หยาดน้ําทิพยที่ชุบชะโลมจิตใจซึ่งเหีย่วแหงหดหูใหกลับชุมชื่นขึ้นมาอยางฉับพลัน และตอ
เติมพลังใจใหมุมานะยืนหยดัตอสูชีวิตตอไปโดยไมยอทอ 

 
อีกตัวอยางหนึง่ที่เปรียบชีวิตกับวาวที่ขาดลอย ดังตวัอยาง 
 
        ในสมองของผมเต็มไปดวยแผนการ และความมุงมั่นที่จะตองดําเนนิชีวิตตอไปใหตลอด

รอดฝงสมกับที่ตั้งใจไว แมวาชีวิตตอแตนีไ้ปคงจะไมราบร่ืนและสดใสดังที่เคยวาดหวังไว
เชนในชวงผานมา เปรียบไปก็เหมือนกับวาวที่ขาดลอย ไมรูวาจะลองลอยไปในทิศทางใด 
และเผชิญอะไรตอไป ยิ่งคิดก็ยิ่งวังเวงใจ แตเปนอยางไรก็เปนกนั ลูกผูชายเกดิมาแลวก็ตองสู
ใหถึงที่สุด 



 
๑๐๐ 

   มีสารคดีอัตชีวประวัติบางเรือ่งใชภาพพจนแบบอุปลักษณ เชนเรื่อง “ชีวิต การงาน 
หลักธรรม ปญญานันทะภกิขุ” ของปญญานันทะภิกข ุ(๒๕๓๖: ๙๒-๙๓) ดังตอนหนึ่งที่วา 
 
  . . .พูดเรื่องสําคัญสะกิดสะเกาแรงๆ จอมพลผินนั่งฟงอยูดวย ชอบอกชอบใจ บอกวา เออ 

อยางนี้ตองเอาไปเทศนวิทยบุาง เลยเขาบอกใหไปเทศนวทิยุ เจาหนาที่เขาถามวาเอาตนฉบับ
มา เราตอบวา ออ จะเทศนพรุงนี้จะเอาอะไรทัน ไมตองตนฉบับ โดยปรกติวิทยุกรม
ประชาสัมพันธ นี่เขาตองมีตนฉบับ อาตมาไมไดเขยีน ไปเทศนเลย เทศนกัณฑนั้นมนั
รุนแรง เทศนเร่ืองกินจอบ กนิเสียม กนิเหล็ก กินไหลนะ กินกันใหญ แลวก็ยกเรื่องกลบ วา
เร่ือง “พารา สาวัตถี ใครไมมปีราณีใคร, ดุดือ้เอาแตใจ ถึงทีได โกยกันใหพอ” วาอยางนั้น 
แหละ. . . 

 
   ภาพพจนแบบอุปลักษณจากตัวอยางขางตน ไดแก เทศนเร่ืองกินจอบ กนิเสียม กนิเหล็ก กิน
ไหล ซ่ึงหมายถึง การคอรรัปชั่น หรือการบงัหลวงนั่นเอง 
 
  อีกเรื่องหนึ่งคอื อัตชีวประวตัิเร่ือง “อีกหนึง่ฟางฝน บันทกึแรมทางของชีวติ” ของจิระนันท 
พิตรปรีชา (๒๕๔๙: ๖๒) มกีารเปรียบโดยใชอุปลักษณ คือเปรียบปารีสคือกิ่งเกาะของดักแดนอย 
และการเปรียบดักแดนอยวา คือ วัยเยาวของชีวิตของผูเขียน ดังตวัอยางที่วา 
 

            ปารีส ป ๒๕๓๐ จึงไมไดเปนแคที่เทีย่วตางแดนและขมุคลังขอมูลวิทยานิพนธ เราสอง
คนกลับมาเพื่อกอบเก็บบางสิง่บางอยางที่หลนหายไปในกาวแรกของเสนทางนักปฏวิัติ และ
ส่ิงที่ฉันพบก็คือ ซากเศราของวันวัยไรเดียงสาซึ่งไมอาจหวนคืน ณ ซอกมุมแหงความหลัง 
ฉันไดแตตระหนักวาปารีสคือกิ่งเกาะของดักแดนอยที่คอยกลายรางเปนผีเสื้อ แลวหลังจากที่
โผผินสูโลกกวางจนออนแรง ผีเสื้อตัวนั้นก็ไดหวนกลับมาซบซากเดิมของตนดวยความ
อาดูรอยูลึกๆ  

 

  อีกตอนหนึ่ง จริะนันท พิตรปรีชา (๒๕๔๙: ๑๙๔) เปรียบโดยใชภาพพจนแบบอุปลักษณ
และอุปมา ที่เปนอุปลักษณ คือเปรียบน้ําทีไ่หลเซาะซอกหินวาคือทํานองดนตรี เปรียบจิ้งหรีดคือ
นักรองผลัดค่ําและอุปรากรปา ที่เปนอุปมาคือเปรียบดวงดาวราวดวงตาออนโยน 
 



 
๑๐๑ 

       ถาเสียงน้ํารินไหลเซาะซอกหินคือทวงทํานองดนตรทีี่ไมมีจุดเริ่มตนและจบสิ้น จิง้หรีด
เรไรที่กําลังสงเสียงเซ็งแซนัน่คือนักรองผลัดค่ําที่มาทําหนาที่แทนพวกนกกลางวนั และคน
ฟงขาประจํากค็ือพวกเราซึ่งกําลังขดตัวดวยความหนาวเหน็บและออนลาอยูในเปลผา 
สําหรับคนที่ยงัไมทันเคลิ้มหลับ อุปรากรปาอาจชวยบรรเทาความวิเวกวงัเวงยามเหลือบตา
ขึ้นมองยอดไมทอร้ิวทาบทองฟาสีน้ําเงินใส ไกลออกไป ดวงดาวนบัลานๆ กะพริบพรางอยู
เหนือหุบเขาราวดวงตาออนโยนที่สงทอดประกายหวังแกนักรบผูเหนือ่ยลา. . . 

 

  จะเห็นวาผูเขียนสารคดีอัตชีวประวัติสวนใหญเลือกใชคํา สํานวนโวหาร ที่สามารถสื่อให
ผูอานเขาใจถึงอารมณความรูสึกของเจาของประวัติ และเปนสิ่งหนึ่งที่สะทอนใหเหน็ตัวตนทีแ่ทจริง
ของผูเขียนไดดี 
 

  ๓. การตั้งชื่อเร่ือง 
       โดยทั่วไปการตั้งชื่อเร่ืองงานเขียนมีความสําคัญ ๒ ประการคือ ประการแรก ช่ือเร่ืองสื่อ
ความหมายและกําหนดขอบเขตของเรื่อง  ประการที่สอง ช่ือเร่ืองสามารถดึงดูดความสนใจ  ผูเขียน
บางคนตั้งชื่อเร่ืองกอนลงมือเขียน แตบางคนเขียนเรื่องจนจบแลวจึงตั้งชื่อเร่ือง   การตั้งชื่อเร่ือง
โดยทั่วไปอาศยักลวิธีตางๆ กันตามความเหมาะสมแกเร่ือง และแนวคดิ  เดิมการตั้งชื่อเร่ืองมีอยูหลาย
ลักษณะ เชน 
 
  ๑. ตั้งชื่อเร่ืองตรงๆ ตามเนื้อหาสาระ การตัง้ชื่อเร่ืองแบบนี้อาจใชกับขอเขียนไดทุกประเภท  
  ๒. ตั้งชื่อเร่ืองโดยยกเอาคําประพันธ ภาษิต พังเพย หรือคําพูดเกาๆ มาตัง้เปนชื่อเร่ือง  
  ๓. ตั้งชื่อเร่ืองใหขัดแยงกัน 
  ๔. ตั้งชื่อตามตัวละครเอกของเรื่อง  
  ๕. ตั้งชื่อเร่ืองตามสถานที่สําคัญในเรื่อง  
 
  สําหรับการตั้งชื่อเร่ืองของสารคดีอัตชีวประวัติมีทั้งที่ตั้งชื่อเร่ืองตรงๆ ตามเนื้อหาสาระ ตั้ง
ช่ือตามบุคคลที่เปนเจาของประวัติ  ตั้งชื่อเร่ืองตามสถานที่สําคัญของเรื่อง และตั้งชือ่เร่ืองใหดูขัดแยง
กัน 
 



 
๑๐๒ 

  การตั้งชื่อเร่ืองตรงๆ ตามเนื้อหาสาระ เปนวธีิที่ผูเขียนอัตชีวประวัติเลือกใชมากที่สุด มทีั้ง
ที่ตั้งชื่อเร่ืองโดยใชสาระสําคัญของเรื่องเพียงอยางเดียว และการใชช่ือผูเขียนรวมกับสาระสําคัญนั้นๆ 
ดวย  สารคดีอัตชีวประวัติทีม่ีการตั้งชื่อเร่ืองตรงๆ ตามเนื้อหาสาระ ไดแกเร่ือง 
 
 ๑. จดหมายเหตุรายวัน ส่ือวาเรื่องนี้เปนการบันทึกเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นประจําวัน 
 
  ๒. เร่ืองของนกัเรียนเมืองอังกฤษ พระราชวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ ทรงสื่อให
ผูอานเขาใจเบือ้งตนวาเนื้อหาสาระสําคัญของเรื่องจะทรงเลาเกี่ยวกับการเปนนักเรยีนที่ประเทศ
อังกฤษ 
 
 ๓. พระประวตัิตรัสเลา สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ประทานชื่อ
นี้ เพราะทรงเห็นวาเรื่องราวทั้งหมดเปนการเลาพระประวัติของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาว
ชิรญาณวโรรสดวยพระองคเอง 
 
  ๔. ความทรงจาํ ส่ือวาเรื่องราวทั้งหมดนั้นมาจากความทรงจําของสมเดจ็พระเจาบรมวงศเธอ 
กรมพระยาดํารงราชานุภาพ   
 
  ๕. โชคชาตาในชีวิตที่พอใจ   ส่ือวาผูเขียนตองการกลาวถึงเฉพาะเรื่องราวในชวีิตที่ตนพอใจ
เทานั้น 
 
  ๖. ฟนความหลัง   ส่ือวาผูเขียนตองการรื้อฟนเรื่องเกาที่เปนความหลังมาเลาไว 
 
 ๗. ชีวิตในความทรงจํา   ส่ือวาผูเขียนตองการเลาถึงเรื่องราวชีวิตที่อยูในความทรงจําของตน 
 
   ๘. เลาไวเมื่อวยัสนธยา  ส่ือวาเจาของประวตัิเลาเรื่องราวทั้งหมดเมื่ออยูในวยัที่อายุมาก
พอสมควรแลว 
 
   ๙. ชีวิตที่เลือกไมได   ส่ือวาผูเขียนตองการเลาถึงชะตาชีวิตที่บางครั้งกไ็มสามารถเลือกหรือ
กําหนดดวยตนเองได 
 
 ๑๐. เร่ืองไมอยากเลา  ส่ือวาเรื่องนี้ที่จริงเปนเรื่องสวนตวัที่ไมควรเลา แตที่ตองเลาเพราะเปน
เร่ืองสวนตัวทีไ่ปเกี่ยวของกบัผูอ่ืน 



 
๑๐๓ 

 
   ๑๑. อีกหนึ่งฟางฝน บันทึกแรมทางของชีวิต  ส่ือวาเรื่องนี้เปนชวีิตชวงหนึ่งของผูเขียน 
 
   ๑๒. เปนพระเอกซะจนได  ส่ือถึงเสนทางชีวิตของผูเขียนกวาจะไดเปนพระเอก  
 
   ๑๓. ตาดูดาวเทาติดดิน  ส่ือถึงเรื่องราวชีวติที่ติดดินของเจาของประวัติ คือเปนคนธรรมดา
สามัญ มีสุขมีทุกขเหมือนคนอื่นๆ  
 
   ๑๔. ชีวิตที่คดิไมถึง  ส่ือถึงเสนทางชีวิตของผูเขียนที่คิดไมถึงวาชีวิตของตนจะมาถึงขั้นนี้  
 
   ๑๕. ผมจะเปนคนดี  ส่ือถึงขอบกพรองผิดพลาดบางประการในการดาํเนินชวีิตที่ทําให
เจาของประวัตถึิงกับตั้งปณิธานไววาผมจะเปนคนด ี
 
   ๑๖. กรรมกรขาว  ส่ือถึงการทํางานหนกัในการเปนนกัขาวของผูเขียน 
 

  สวนการตั้งชื่อเร่ืองตรงๆ ตามเนื้อหาสาระโดยใชช่ือผูเขยีนรวมอยูในชือ่เร่ืองดวย คือ  
 
  ๑. พระยาภิรมยภกัดีและประวัติโรงเบียร ของพระยาภิรมยภกัด ี
 
 ๒. อัตชีวประวัติพระวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยลาภพฤฒยิากร ของพระวรวงศเธอ กรมหมื่น
พิทยลาภพฤฒยิากร  
 
  ๓. ชีวิต การงาน หลักธรรม ปญญานันทะภิกขุ ของปญญานันทะภิกข ุ 
 
  ๔. อัตตโนประวัตพิระราชนโิรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี) ของพระราช
นิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี) 
 
  ๕. ชวงแหงชวีิตของส. ศิวรักษ ของสุลักษณ ศิวรักษ 
 
  ๖. กวาจะไดเปนชูศรี ของชูศรี มีสมมนต 
 
 



 
๑๐๔ 

   ๗. ชีวิตจําลอง ของพลตรีจําลอง ศรีเมือง 
 
  ๘. อัตชีวประวัติสมศรี สุกุมลนันท ของสมศรี สุกุมลนันท 
 
  ๙. แมชีศันสณยี เสถียรสุต กาวยางแหงปญญา ของแมชีศันสณีย เสถียรสุต 
 

๑๐. ซันนี่ สตอรี่ ของญาณวรุตม สุทธวาส 
 
  ๑๑. ดอก...ปนดัดา ของปนัดดา วงศผูด ี
 

  จะเห็นไดวาสารคดีอัตชีวประวัติที่ตั้งชื่อเร่ืองโดยการใชช่ือผูเขียนรวมในชื่อเร่ืองนั้นเปนที่
นิยมในสมัยรัชกาลที่ ๙ ทั้งนี้เพื่อใหเหน็ชดัเจนวาเรื่องนีเ้ปนเรื่องของผูใด แตจะสังเกตไดวาบางเรื่อง
มีการจงใจตัง้ชื่อเร่ืองที่จะดงึดูดความสนใจของผูอาน  โดยใชคําที่มีความหมายกํากวมหลายแงหลาย
มุมใหคิด เชน เร่ืองดอก...ปนดัดา ของปนัดดา วงศผูด ีที่จงใจใชคําวา “ดอก” ซ่ึงมีความหมายหลาย
นัยเปนจุดเดน เปนตน 
 
   นอกจากนี้ยังมสีารคดีอัตชีวประวัติบางเรือ่งใชช่ือเจาของประวัติช่ือเดยีวตั้งเปนชื่อเร่ือง คือ 
เร่ือง “อาจินต ปญจพรรค” ของอาจินต ปญจพรรค บางเรื่องใชช่ือสถานที่เปนสวนสําคัญของชื่อเร่ือง 
คือเร่ือง “เกิดวงัปารุสก” พระนิพนธพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจลุจกัรพงษ ทรงใหเหตุผลที่ตั้งชื่อ
เร่ืองนี้วา  “เกิดวังปารุสก” เพราะวังปารุสก เปนศูนยกลางสําคัญของรัฐบาลในสมัยเปลี่ยนแปลงการ
ปกครอง พ.ศ. ๒๔๗๕ และตอมานาจะมีคนรูจักมากกวารูจักผูเขียน เมือ่ไดเหน็คําวา “วังปารุสก” จะ
ทําใหสะดุดใจคนจนอยากจะอานใหทราบเรื่องวา ใครเปนผูเกิดที่นัน่  นอกจากนี้มีการใชคําที่ขัดแยง
ตรงกันขามกนัมาตั้งเปนชื่อเร่ือง คือ เร่ือง “ความสําเร็จและความลมเหลว” ของหมอมหลวงบุญเหลือ  
เทพยสุวรรณ ส่ือใหทราบวาเนื้อหาในเรื่องเปนการเลาเกีย่วกับความสําเร็จและความลมเหลว 
 

 

 

 



 
๑๐๕ 

 กลาวไดวาชื่อเร่ืองมีความสําคัญมาก  เพราะเปนดานแรกที่ดึงดูดใจใหมผูีอานหยิบหนงัสือ
เร่ืองนั้นๆ ขึ้นมาอาน  ช่ือเร่ืองบางเรื่องอาจสงผลในทางลบหรือทางบวกแกผูเปนเจาของประวัติได
ดวย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๐๖ 

บทที่ ๕ 
 

คุณคาของสารคดีอัตชีวประวัติ 
 
  โดยทั่วไปวรรณกรรมทุกเรื่องยอมมีคุณคาในตัวเอง บางเรือ่งใหความรู บางเรื่องใหความ
บันเทิง บางเรือ่งอาจใชเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรได และบางเรื่องใหขอคิด วธีิการดําเนินชวีิต
แกผูอาน สารคดีอัตชีวประวัติเปนวรรณกรรมที่มีลักษณะพิเศษเดนตรงที่ใหทั้งความรู ขอคิด 
แนวทางในการดําเนินชวีิต และความบันเทงิ  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงมุงศึกษาคุณคาของสารคดี        
อัตชีวประวัติในดานตางๆ ๓ ดาน คือ  คุณคาดานความรู  คุณคาดานความคิด  และคณุคาดาน
วรรณศิลป 
 

คุณคาดานความรู 
 
  การอานสารคดีอัตชีวประวตัิ นอกจากจะทําใหทราบถึงเรื่องราวความเปนมาของชีวติแตละ
บุคคลแลว ผูอานยังไดรับความรูในดานตางๆ คือ 
 
 ๑. ความรูดานสังคม 
   ๒. ความรูดานขนบธรรมเนียมประเพณี และพิธีการ 
  ๓. ความรูดานประวัติศาสตร 
 
  ๑. ความรูดานสังคม 
     วรรณกรรมในยุคใดสมัยใดเปรียบเสมือนกระจกเงาทีส่ะทอนภาพของสังคมในยุคนั้น
สมัยนั้น เนื่องจากวรรณกรรมเปนงานสรางสรรคของนักเขียน ซ่ึงตางกเ็ปนหนวยหนึง่ของสังคมยอ
มอดไมไดทีจ่ะแสดงภาพสังคมที่ตนอยูลงไปดวยไมมากก็นอย (วิทย  ศิวะศรยิานนท, ๒๕๔๑: ๑๙๖-
๒๑๑)  สารคดอัีตชีวประวัตทิี่นํามาศึกษาไดแสดงใหเหน็ถึงสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม และให
ความรูในดานสังคม ซ่ึงแบงไดเปน ๓ ดาน คือ 
 
        ๑.๑ ดานสภาพความเปนอยู  
        ๑.๒ ดานสภาพเศรษฐกิจ  
        ๑.๓ ดานวฒันธรรมทางภาษา  



 
๑๐๗ 

       ๑.๑ ดานสภาพความเปนอยู  
 
  ในสารคดีอัตชวีประวัติ นอกจากผูเขียนตั้งใจเลาถึงประวัตชีิวิตของตนเองแลว ยังเลาถึง
สภาพความเปนอยู ซ่ึงหมายถึงอาหารการกิน เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ทั้งของคน
ไทยและคนตางชาติที่ไดพบเห็นไว ทําใหผูอานซึ่งเปนคนรวมสมัยหรือตางสมัยไดรูเร่ืองราวดวย 
 
  สารคดีอัตชีวประวัตหิลายเรื่องใหความรูเร่ืองอาหารการกิน บางก็เกี่ยวกับอาหาร
ตางประเทศ บางก็เปนอาหารในตางจังหวดั หรืออาหารของชนกลุมนอย ผูเขียนไดใหความรูเร่ือง
อาหารซึ่งแตกตางไปจากที่มอียูในชวีิตประจําวัน   สารคดอัีตชีวประวัตทิี่ใหความรูเกีย่วกับอาหาร
การกินของชาวตางประเทศนั้นเพราะผูเขียนไปศึกษายังตางประเทศ หรือไปทองเที่ยว เมื่อพบเห็นสิ่ง
แตกตางไปจากของประเทศตนจึงบันทกึไว เชนเรื่อง “เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ” พระราช วร
วงศเธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: ๒๑๑-๒๑๒) ไดทรงเลาเรื่องอาหารการกนิที่เมืองอังกฤษ 
ขณะที่เสดจ็ไปทรงศึกษายังตางประเทศใน พ.ศ. ๒๔๔๑ ไวตอนหนึ่งวา 
  
       สวนการกนิอยูนัน้ เมื่อแรกขาพเจาไปอยูวันสองวันออกไมถูกใจมาก วันแรกกนิขาวเยน็ 

มีซุบ, เนื้อวัวยาง, กับขนมรวมสามอยางเทานั้น ขาพเจาคดิวาชางกินนอยอยางจริงๆ. . . 
       พวกที่ถัดขึน้ไปหนอยหนึ่ง กินขาวเชาตามธรรมเนียม แลวกนิดินเนอรกลางวันบายโมง

หนึ่งหรือบายโมงขึ้น เวลาบายประมาณ ๔ โมงครึ่งมีกินน้ําชาที่เรียกวาน้ําชาเวลาบาย 
แปลวามีแตน้ําชา ขนมปงทาเนย ขนมและเครื่องวางบางอยาง. . . 

 
   สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ชวงแหงชีวิตของส. ศิวรักษ” ของสุลักษณ  ศิวรักษ (๒๕๓๘: 
๓๓๘) ผูเขียนไดเลาถึงอาหารการกินในตางประเทศในชวงเวลาที่ไดไปศึกษาตางประเทศวาแตกตาง
จากไทยมาก ดังความตอนหนึ่งวา 
 
       กลางวันถาไมมีใคร ก็ปงขนมปง เอาไขลวกใสขางบน หาไมก็เอาถัว่กระปองอุนใส

ขางบน ผิดนักก็ทอดปลากับมันฝรั่งทอด อีกทีก็เอาเนยแข็งละลายทาบนขนมปงปง บางทีก็
มีซุปมะเขือเทศ ซุปหางวัว อกจากกระปองทั้งนั้น มื้อเยน็กินพรอมกันจงึมีหมูทอดเปน
ช้ินๆ บาง ปลาบาง เนื้อสับบาง. . . 

       ถาวันอาทติย มื้อกลางวนัเปนพิธีกรรมใหญ มักใชเนื้อวัวอบ ออกมาชิ้นโตๆ. . . 
 



 
๑๐๘ 

   เจาของสารคดีอัตชีวประวัตหิลายเรื่องอาศยัอยูในตางจังหวัด ผูเขยีนจึงเลาถึงอาหารการกิน
ในจังหวดัที่ตนอยู เชนเรื่อง “ชีวิต การงาน หลักธรรม ปญญานันทะภกิขุ” ของปญญานันทะภิกข ุ
(๒๕๓๖: ๒๐) มีการเลาถึงการหาอาหารของเด็กวัดในสมัยที่ผูเขียนเปนเด็กวัดในจังหวัดพัทลุงไว
ตอนหนึ่งวา 
   
       การอยูที่วดัในสมัยนัน้ มีเด็กมากถึง ๔๐ คน ทานอาจารยนี้ใจดีเหลือเกินหาขาวสารมา

เล้ียงเด็ก วันหนึ่งจําไดวาพวกเราหลับมาจากโรงเรียน มาถึงก็เที่ยวปนตนมะพราวออน ตน
ฝร่ัง อะไรกินได กินทั้งนั้น เที่ยวปนใหวอนไปเลยทีเดียว. . .     อาจารยดีนี่เหลือเกินรักศิษย
ไปหาขาวสารมาเลี้ยงศิษย พวกเรากไ็ดกนิไดอยูอยางสะดวกสบาย ผลัดเปลี่ยนเวรกนั
ทํากับขาวตอนเย็นไวกินตอนเชาโดยมากก็แกงผักบุง เพราะในหนองมผัีกบุงอยูหนองหนึ่ง
วัดนัน้มีมะพราวมาก แกงกะทิทุกวันๆ ลูกศิษยวัดไขมันเต็มตัวไปเลยทเีดียว แกงกะทกิ็คั้น
อยางดี เรียกวามันวับไปเลยทเีดียวแกงผักบุง ชวยทําครัวกนั 

 
  เร่ือง “เลาไวเมือ่วัยสนธยา” ของพุทธทาสภิกขุ (๒๕๓๕: ๔๑๐) กไ็ดมกีารเลาถึงวิธีปรุง
อาหารบางชนดิในตางจังหวดั เชน แกงดอกลั่นทม ไวดังนี้  
 
       ผมเคยแมแตปรุงอาหารเลน แกงดอกลั่นทมที่ไมเคยมีใครคิดวาจะกินได จะแกงได เราก็

แกงมาแลว (หวัเราะ) ตองใสกะทิมากๆ ใสมะขามเปยกใหมันเปรี้ยวๆ ใสน้ําตาลใหมนัพอๆ 
กัน กก็ินได อรอยดีเหมือนกนั แกลงทําเล้ียงใหเขารูรส ใหยอมรับวามนัก็กนิไดเหมอืนกัน 
อรอยดีเหมือนกัน (หัวเราะ) ดีกวาปลอยใหเสียไปมากมายกายกอง ตองใชประโยชน ชวย
ถายสะดวกนดิหนอย ไมถึงกบัเปนยาระบาย เลนมาหลายอยางเลยไมรูจะตอบอยางไร 
(หัวเราะ) 

 
 ในสารคดีอัตชวีประวัติเร่ือง “กวาจะไดเปนชูศรี” ของชูศรี  มีสมมนต (๒๕๓๔: ๕๐-๕๑) 
ผูเขียนไดเลาถึงอาหารการกนิในตางจังหวดัสมัยที่ตนเปนเด็กไว ดังตอนหนึ่งวา  
 
       อาหารการกินสมัยนัน้หางายจรงิๆ คะ อยางขี้หมูขี้หมา เราเอาสวิงหยอนลงไปในคลอง

ไมนานกต็องไดลูกกุงลูกปลาติดขึ้นมาหลายกอบ จดัการลางทําลงหมอแกงจะไดแกงคั่ว
พรอมกะทิสดๆ จากมะพราวบนตนทีเ่ราขูดกันเอง แลวกห็าผักประเภทหนอไม ที่ขึ้นอยูตาม 

 
 



 
๑๐๙ 

กอไผและผักบุงที่ทองรอง สมัยนั้นกไ็มมยีาฆาแมลงไมมีสารพิษอะไร ทุกอยางเปน
ธรรมชาติ ขาวเราก็ตํากันเองนะคะ. . . 
 

   สวนในสารคดีอัตชีวประวตัิเร่ือง “ผมจะเปนคนด”ี ของวิกรม  กรมดษิฐ (๒๕๔๗: ๗๒) 
ผูเขียนเลาถึงอาหารของคนงานไรออยที่จังหวัดกาญจนบรีุไววา 
 
   . . .อาหารการกินก็ขาดแคลน ถึงขนาดตองใสมันเทศปนลงไปในขาวเพื่อกินกับปลาเค็มที่

นํามาจากแผงแม และฟกตม ถ่ัวฝกยาวตมกับผักสดที่ขึ้นอยูแถวนั้น แมวาบางมื้อผมแทบจะ
เบือนหนาหนี แตก็จําเปนตองกินเพื่อประทงัความหวิ. . . 

 
   การใหความรูเร่ืองอาหารการกินนั้น นอกจากอาหารในตางประเทศ หรืออาหารใน
ตางจังหวัดแลว  สารคดีอัตชีวประวัติบางเรือ่งไดกลาวถึงอาหารของชนกลุมนอยไวดวย ดงัปรากฏ
ในเรื่อง “อัตตโนประวัติของพระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี)” (๒๕๓๗: 
๑๒๗) ผูเขยีนเลาเรื่องอาหารการกินของชนเผาผีตองเหลืองไวตอนหนึง่ดังนี ้
 
       อาหารการกิน อยูไดดวยเนื้อสัตวและหวัมันปา รวงผ้ึงน้ําผ้ึง สัตวบางชนิดเขาไม

รับประทาน เชน งู เปนตน แลวกก็ินสุกจีเ่ผาแลวจึงกนิ กินแตกับ ไมมขีาวและขาวสาลีเปน
หลักอยางพวกคนธรรมดา ถาเปนน้ําผ้ึงก็จะเอามาคลุกกบัไมผุหรือดินเพื่อใหมีเนื้อมากๆ 
แลวจึงจะกนิ ไฟใชตีเหล็กกบัหิน (ที่เรียกเหล็กไฟพราน) หรือมิฉะนั้นก็ใชไมสีกนั. . . 

 
  สวนสารคดีอัตชีวประวัติบางเรื่องกลาวถึงเรื่องอาหารโดยทั่วไป เชนเรือ่ง “อัตชีวประวัติ  
สมศรี สุกุมลนันท” ของสมศรี  สุกุมลนันท (๒๕๔๘: ๒๒-๒๓) ผูเขยีนอธิบายอาหารการกินตางๆ 
ไว ตอนหนึ่งวา 
 
            เนื้ออบเปนตัวแทนของอาหารฝรั่งที่เสิรฟอยางไทย คือ แลเนื้อออกเปนชิ้นๆ แลวไมได

ใชมีดและสอมมาหันบนโตะอาหาร ใครจะกินขาวดวยมอืหรือชอนสอม ก็กินเนื้ออบได
ถนัดเทากัน 

       น้ําพริกปลาทู เปนตัวแทนของอาหารไทยภาคกลาง ยาเปนคนไทยแทจะแทแคไหนคือ
ยอนรอยไปกีช่ั่วอายุคนไมทราบ ทานไมรูภาษาจนีและกินน้ําพริกปลาทู ไมกินเนื้อวัว
เหมือนคนไทยสวนมาก ก็นบัวาเปนคนไทย 



 
๑๑๐ 

       แกงจดืผักกาดขาว เปนตวัแทนของอาหารจีน เรามีสํานวนอธิบายอาหารจีนวา ผัดๆ ตมๆ 
การผัดและตมผักเปนแบบฉบับของการทําอาหารจีน 

 
  เร่ือง “ชีวิตที่คิดไมถึง” ของ ส. พลายนอย (๒๕๔๓: ๔๙) เปนอีกเรื่องหนึ่งที่ผ ู เขียนอธบิายถึง
วิธีทําอาหาร เชนขนมกวน ไวดังนี้  
 
       คราวหนึ่งเกิดวิชาแกกลา คิดทําขนมกวนซึ่งยากขึ้นไปอีก จัดแจงเอาขาวเจากับขาว

เหนยีวแชน้ําแลวโมใหเปนแปง จัดแจงกอไฟซึ่งในสมัยนั้นยังใชฟน ตัง้กระทะทองเหลือง
แลวเอาแปงลงกวน คะเนวาแปงสุกก็เติมกะทิกับน้ําตาลหมอลงไป เมื่อกวนเขากันดีแลวก็
ตักใสถาดเกลีย่ใหเสมอกัน เปนอันเสร็จการทําขนม. . . 

 
   นอกจากสารคดีอัตชีวประวตัิจะใหความรูเร่ืองอาหารการกินของคนในสังคมที่หลากหลาย
แลว บางเรื่องยังใหความรูเร่ืองการแตงกาย เครื่องนุงหม ท้ังของคนไทยและชาวตางชาติ เชนเรื่อง 
“เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ” พระนิพนธพระราชวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: 
๑๖๘) เมื่อไดทอดพระเนตรเห็นการแตงกายอยางหรูหราของแขกสองคน ก็ทรงบรรยายไววา 
 
       นอกจากพวกฝรั่งนั้น มแีขกสองคนแตงตัวหรูหราจนขาพเจาอดที่จะกลาวในที่นีไ้มได 

เข็มปกคอทับทิมมีเพชรรอบ ใหญสักครึ่งผาผูกคอแลวมิหนําซ้ําใสแหวนกบมือ มีลูกดุม
ขอมือเพชรและอะไรๆ เพชร ไปจนแทบจะเกือบประดับเพชร เลยเราตองตกลงวาที่ฝร่ังเขา
วา ชาวตะวันออกเรามักจะแตงตัวหรูหรา ใชเพชรพลอยเกินที่สมควรกบัผูชายไปนั้น อยูขาง
จะจริงมากกวาไมจริง. . . 

 
  เร่ือง “เกิดวังปารุสก” พระนพินธพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุลจักรพงษ (๒๕๔๗: 
๒๙๗) เปนอีกเรื่องหนึ่งที่ทรงเลาถึงการแตงกายของชาวตางประเทศเมือ่ไปงานลีลาศไววา “การแตง
กายสําหรับลีลาศกลางคืนก็คอื เครื่องราตรีผูชายนั้นตองใสชนิดหางยาว เสื้อกั๊กขาว และผาผูกคอ
ขาว” 
 
  ในสารคดีอัตชวีประวัติเร่ือง “ชวงแหงชวีิตของส. ศิวรักษ” ของสุลักษณ  ศิวรักษ (๒๕๓๘: 
๓๓๖) ผูเขียนเลาถึงความแตกตางของการแตงกายของคนที่ทํางานในตางประเทศไวดังนี ้
 



 
๑๑๑ 

       ครอบครัววูดฮอลมีลูกสาว ๑ ลูกชาย ๑ เชนครอบครัวสมิท แตพวกสมิทถือตัววาหัวสูง
กวา เพราะนายสมิททํางานดวยสมอง อยางที่เรียกวาใสเสื้อคอขาว  White Collar Workers 
ตองผูกเนกไท ใสเสื้อนอก โดยที่เวลานั้นถือกันวาคนที่ผูกผาที่คอตองใสเสื้อเชิ้ตสีขาวหรือ
คอขาว เพราะอังกฤษนั้นตอคอเสื้อและมือเสื้อกับตัวเสื้อได โดยที่ตวัเสือ้จะเปนสีอ่ืนก็ได แต
คอกับมือตองสขีาว สวนพวกใชมือ มักไมใชผาผ ูกคอ และมักใชคอเสือ้และตัวเสื้อสีน้ําเงิน 
จะไดไมสกปรกงาย แมหนาวขึ้นมาพวกนี้ก็ใชผาพนัคอยิ่งกวาใชผาผูกคอ จึงเรียกพวกนี้วา 
Blue Collar Workers 

 
   ในเรื่อง “อีกหนึ่งฟางฝน บันทึกแรมทางของชีวิต” (๒๕๔๙: ๑๒๙)  จิระนันท  พิตรปรชีา 
เลาถึงการแตงกายของผูหญิงลาวในขณะทีไ่ดอาศัยอยูในประเทศลาววา “. . .ใกลๆ สะพานขามลําน้ํา
มีหมูบานเล็กๆ ที่ฉันเห็นผูหญิงสวมเสื้อรัดรูปสีนวลขลิบแดงติดกระดุมเงิน และนุงผาพื้นดําทาบซับ
ในสีแดง เวลาเดินชายผาจะพลิกพล้ิวใหเหน็สีแดงวับไหวตัดกับพื้นดํา. . .”  
 
  สวนเรื่อง “อัตชีวประวัติสมศรี สุกุมลนันท” ของสมศรี  สุกุมลนันท (๒๕๔๘: ๔๑-๔๒) 
ผูเขียนไดเลาถึงเรื่องเสื้อผา เครื่องแตงกายของแมชีที่สอนหนังสือ และนกัเรียนในสมยัที่ไดเขาไป
เรียนไววา 
 
       ชีทุกคนแตงตัวเหมือนกัน ทอนบนใชผาสีขาว แบบอยางไรไมรู เห็นแตวามีผาลงแปง

แข็ง สีขาวปกคลุม หมวกกเ็ปนผาลงแปงแข็งสีขาวอยางเดียวกันหมวกและสวนทีเ่ปนเสื้อ 
ไมตองรีด ลงแปงแลวตากไวบนสังกะสีแผนเรียบ. . .   แมชีนุงกระโปรงบานเกือบเทาสุม
ไก. . . 

       เมื่อเขาโรงเรียนปแรก นักเรียนยังไมมเีครื่องแบบ นุงผาซิ่นสวมเสื้อไมมีแขนตัวหลวมๆ 
แบบและสีอะไรก็ได ตอมาโรงเรียนจึงมีเครื่องแบบ คือ เสื้อขาวแขนยาว นุงผาถุงแดง ซ่ึง
ตอมาเปนกระโปรงจีบ เสื้อมีคอปกบัว และมีผาผูกคอคลายเนกไทสีแดง มีที่บังคับผาผูกคอ
ใหอยูกับที่. . . 

 
  ญาณวรุตม  สุทธวาส (๒๕๔๖: ๗๓)  เลาถึงการแตงกายของตนเองในสมัยเรียนไวใน    
สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ซันนี่ สตอรี่”วา “เด็กนกัเรียนใสแวนตา ผมสั้นจนเรียกไดวาหวัเหมงกลับ
มีผมกะบังตั้งชี้เด ปากสีแดงออมชมพู. . .  แถมกางเกงทีรั่ดเอวแนนและยกสูงขึ้นไปเกือบถึงหนาอก
อยางชุดคลุมทอง”     



 
๑๑๒ 

 ในดานการใหความรูเร่ืองที่อยูอาศัยและสภาพความเปนอยูนั้น จะเห็นวาสารคดี
อัตชีวประวัตหิลายเรื่องเลาถึงที่อยูอาศัย สภาพความเปนอยู และสภาพบานเมืองที่ตนอาศัยอยูใน
ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ทั้งในประเทศและตางประเทศ ทั้งในภาวะปกตแิละภาวะสงคราม สารคดี
อัตชีวประวัตทิี่เลาถึงสภาพบานเมืองในตางประเทศ เชนเรื่อง “เร่ืองของนักเรียนเมอืงอังกฤษ” พระ
ราชวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: ๑๗๕) ทรงเลาถึงสภาพเมอืงเอเด็น ที่ทรงไดพบเห็น
ขณะที่ทรงศึกษาอยูไวดังนี ้
 
  . . .ฝร่ังที่อยูเมืองเอเด็นนีเ้ปนพวกเจาเมืองหรือพวกทหารทั้งนั้น คนอื่นไมมีใครอยู เพราะ

เปนเมืองที่ไมสบายเกินเหตุ ปหนึ่งฝนเสียไมไดก็จะตกใหสักซาหนึ่ง กเ็ปนอันพอไปคราว
หนึ่ง เพราะฉะนั้น คนที่อยูเอเด็นจะไดมนี้ําดีๆ กินและอาบอยางมนุษยทั้งหลายนั้นหามิได
ตองใชน้ํากลั่นอยูเสมอ แลวมิหนําซ้ําไมมใีชฟุมเฟอยอยางมนุษยธรรมดวย หญาและตนไม
นั้นตองนับวาเปนของประหลาด เพราะตนไมนั้นนับตนได. .  

 
  สวนพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุลจักรพงษ (๒๕๔๗: ๑๗๑-๑๗๒) ไดทรงเลาถึงสภาพ
บานเมืองในขณะที่ทรงศึกษาอยูในประเทศอังกฤษไวในเรื่อง “เกิดวังปารุสก” ตอนหนึ่งวา 
 
   . . .ตอไปจากนั้นทางดานหลังก็คือครัว ซ่ึงในบานฝรั่งเขามีไวในตัวตกึนั่นเอง ช้ันกลางดาน

หนาที่หองนอนใหญ ซ่ึงเปนของครูกับภรรยา เขาไมมีลูก เล้ียงสุนัขขนยาวไวตัวหนึ่งทีเ่ขา
เรียกวา ชนิดปกกิ่ง (Pekinese) ซ่ึงไดแตเหาอยูตลอดเวลา ถัดจากนัน้ก็มหีองนอนขนาดยอม
ซ่ึงเปนหองขาพเจา มีหองน้ํา ทางดานหลัง บานก็มีหองเรยีน ช้ันบนหรอืช้ันสามมีหองนอน
ใหญ ซ่ึงในเวลาภาคเรียนจะมีนักเรียนมาอยูสองคน อีกสองหองเปนหองคนครัว. . . 

 
  ในสารคดีอัตชวีประวัติของพระวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยลาภพฤฒิยากร (๒๕๑๗: ๑๕) นั้น 
ผูทรงนิพนธไดเลาถึงสภาพความเปนอยูขณะที่เสดจ็ไปทรงศึกษาในตางประเทศไวเชนกัน ดังตอน
หนึ่งวา 
 
       บานหมอคอรตนีนี้มีหมอกับเมียและลูกชายเขาสองคนอายุไลเล่ียกบัพอ แหมมเจาของ

บานเปนคนดนีารัก เธอเลี้ยงพอราวกับลูก เวลาจะนอนกพ็าขึ้นยังหองนอนดูแลใหเขานอน
เหน็บผาหมนอนใหแลวจูบอํานวยพรประจําวัน เวลานกัขัตฤกษตรุษฝร่ังเธอก็มีของขวัญนา 

 
 



 
๑๑๓ 

เลนนากินมาใสถุงไวที่ปลายตีนเตียง เวลาปรกติเธอมาสงใหนอนแลวนั่งคุยดวยครูหนึ่งถาม
ถึงพอแมและบานในเมืองไทย. . . 

 
  ในสารคดีอัตชวีประวัติเร่ือง “อีกหนึ่งฟางฝน บันทึกแรมทางของชีวิต” ของจิระนันท   พิตร
ปรีชา (๒๕๔๙: ๑๓๕) ผูเขยีนเลาถึงความเปนอยูของตนเองในประเทศลาวไวตอนหนึ่งวา 
 
        สําหรับคนที่เคยใชชีวิตในชนบทมากอน ที่นี่คงไมมีอะไรแปลกเปลีย่นนอกเหนือไปจาก

อาหารประเภทหมูกระปอง แปงสาลี และไขผงจากจีน ที่ถูกสงเขามาดวยรถจิ๊ปของ “อาย
นองลาว” เปนระยะ แตสําหรับฉันผูไมเคยมีโอกาส “ติดดิน” ในชีวิตทีผ่านมา ทุกอยางเปน
เร่ืองที่ตองเรียนรู นับแตการฝกกอไฟหุงขาวดวยกระทะใบบัวบนเตาดนิขนาดใหญ การปลูก
กระหล่ํา ทําไรออย ไปจนถึงหัดใชหองน้ําหองสวมที่มีเพียงแผนกระดาษอัดยางมะตอยเปน
เครื่องมุงและใชกระสอบขาวสารเปนมานประต ูสภาพของ “เวจ” ที่เปนหลุมสี่เหล่ียมลึก
กวาง ไมมีฝาพื้นใดๆ ปดกัน้ทัศนะอจุาดเบื้องลาง. . . 

 
  นอกจากผูเขยีนจะเลาถึงสภาพบานเมืองในตางประเทศในภาวะปกตแิลว ในภาวะสงคราม
ผูเขียนก็ไดบันทึกไวดวย เชน กรุณา  กุศลาสัย (๒๕๓๘: ๑๓๓) ไดเลาถึงชีวิตที่อยูในคายกักกัน และ
เลาถึงสภาพบานเมืองที่สิงคโปร หลังสงครามโลกไวในเรื่อง “ชีวติที่เลือกไมได” ตอนหนึ่งวา 
 
       แมสงครามจะสิ้นสุดลงแลวกวา ๙ เดือน แตสภาพทกุสิ่งทุกอยางในสิงคโปรเวลานั้น 

นับวาอัตคัดขดัสนและย่ําแยมาก ตึกรามบานชองตลอดจนถนนหนทางอยูในสภาพ
ปรักหักพังเนือ่งจากสงคราม ที่ขาดแคลนที่สุดก็คือ ขาว เสื้อผา และยารักษาโรค พวกเราใน
คายไดรับแบงบันขาวสารกนัเพียงวันละถวยชาตอ ๑ คน นอกนั้นเปนขนมปงสี่เหล่ียมเล็กๆ 
๔ แผน เนื้อกระปอง และผลไมกระปองบางเล็กนอย เราตองหุงหารับประทานกนัเอง. . . 

 
   จะเห็นไดวาจากการที่ผูเขียนสารคดีอัตชีวประวัติไดถายทอดสิ่งที่ตนพบเห็นไวทําใหผูอาน
ไดทราบถึงความแตกตางกันของสภาพบานเมืองแตละประเทศ   สวนสภาพบานเมืองหรือที่อยูอาศยั
ในประเทศไทยก็มีสารคดีอัตชีวประวัติหลายเรื่องกลาวถึงไว เชน เร่ือง “ฟนความหลัง” ของ เสฐียร
โกเศศ (๒๕๔๗: ๙๙-๑๐๐) เปนสารคดีอัตชีวประวัติเร่ืองหนึ่งที่เลาถึงสภาพบานเมืองไทยไวมาก 
เชน ตอนที่ผูเขียนบรรยายใหเห็นถึงสภาพของคลองบางกอกนอย และการสัญจรไปมาใน พ.ศ. 
๒๔๓๗ ไวดังนี้  



 
๑๑๔ 

  . . .ตลาดทองน้ําอีกแหงหนึง่ คือที่ปากคลองบางกอกนอย ซ่ึงมีเรือแพจอดอยูเต็มแนนขนัด
ทั้งสองฟากปากคลอง ชาวบานซึ่งอยูในชนบท ถาพากันมาดวยเรือพายเรือแจว ซ่ึงเปน
ยานพาหนะทีส่ะดวกอยางเดียวในสมยันัน้ มาจับจายซื้อขาวของซึ่งตองการที่ปากคลอง
บางกอกนอย หรือไมก็แวะซื้อของที่ปากคลองบางกอกใหญดวย แตในอายุขาพเจา ไมเคย
เห็นวามีตลาดทองน้ําติดที่ปากคลองบางกอกใหญแลว เห็นแตเรือขนาดใหญบรรทุกสนิคา 
เชน มะพราว แตงโม มาจอดขายอยูตลอดไปเปนแถว. . .  

 
   อีกตอนหนึ่งเสฐียรโกเศศ (๒๕๔๗: ๑๐๓) ไดเลาถึงบริเวณถนนสาทรใตไวในเรื่อง “ฟน
ความหลัง” ซ่ึงทําใหผูอานเห็นภาพบริเวณถนนสาทรใตใน พ.ศ. ๒๔๓๗ ไดชัดเจน คือ 
 
       ถนนสาทรใตมีราษฎรปลูกบานเรือนแบบไทยๆ ก็แตเฉพาะตอนปากถนนตอถนนเจริญ

กรุงเทานั้น ปลูกอยูกันเรยีงรายอยางไกบนิไมตก แมแตที่เชิงสะพานแดงริมคลองสาทร ก็ยัง
มีผูปลูกกระทอมอยู ซํ้ายังปลูกผักทําสวนครัวไดอีกดวย. . . 

       ถนนสาทรใต ลึกเขาไปเห็นจะไมถึง ๒๐ เสน เปนยานเปลี่ยวอยูสักหนอยยังมแีตทุงนาอยู
มากตลอดไป จะมีบานเรือนเปนตึกและไมก็ไมกีห่ลัง และอยูกนัหางๆ สวนมากเปนบาน
ฝร่ังอยู จึงมีบริเวณเปนสัดสวนและมีสนามและรั้วกั้น. . . 

 
  สวนสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ชวงแหงชวีิตของส. ศิวรักษ” ของสุลักษณ ศวิรักษ (๒๕๓๘: 
๑๓๘) ผูเขียนไดบรรยายถึงสภาพบริเวณโรงพักบางรักใน พ.ศ. ๒๔๘๐ ไววา 
 
       นอกจากวังแหงนี้ ก็มีโรงพักบางรักและที่วาการอําเภอบางรัก ซ่ึงตั้งอยูตรงที่เดิม แต

สภาพตัวอาคารเปลี่ยนรูปโฉมไปหมดแลว เดิมโรงพักบางรัก สรางแบบเกาชั้นลางกออิฐ โอ
โถง มีที่พักนายสิบเวรเปนบลัลังก ตั้งไวสูง อยูตรงกลาง มีรางวางปนเลก็ยาวอยางเกาๆ ไว
ใกลๆ นั้นหลายกระบอก. . .    

        ที่หนาโรงพักบางรัก มีหองแถวไมช้ันเดียวราวๆ ๓-๔ คูหา ปลูกมาทางวัง ยกพื้นสูงขึ้น
ไปหนอย จําไดวารานสุดทาย ที่ติดกับวัง ขายวาวจฬุาวาวปกเปา และเครื่องกีฬาอยางไทยๆ 
ไมตองบอกกรู็วาเจาของเปนคนไทย ถัดไปเปนรานจีนไหหลํา รับซักรีด ตากผาอยูทีร่าวหลัง
รานนั้นเอง 

 
 



 
๑๑๕ 

  กรุณา  กุศลาสยั (๒๕๓๘: ๕๓) ไดเลาถึงสภาพโดยทั่วไปที่วัดตรีทศเทพใน พ.ศ. ๒๕๗๑-
๒๔๗๒ ไวในสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ชีวิตที่เลือกไมได” ตอนหนึ่งวา 
 
       สมัยนั้น (ประมาณ พ.ศ. ๒๔๗๑- ๗๒) วัดตรีทศเทพหอมลอมไปดวยสวนผลไม 

ดานหนาวดัยังไมมีถนนประชาธิปไตย และถนนวิสุทธิกษัตริยกย็ังไมไดสรางอยางใน
ปจจุบัน ขางวดัดานทิศเหนอืซ่ึงขณะนี้เปนตึกแถวมีคลองกวางพอที่เรือจางและเรือยนตลํา
ไมใหญนกัแลนเขาออกไดอยางสบาย ทั้งสองฝงของลําคลองมีตนไมใหญนอยข้ึนเตม็และ
บรรยากาศคลึ้มตลอดวัน 

 
   ในเรื่อง “ชีวิตจําลอง” ของพลตรีจําลอง  ศรีเมือง (๒๕๓๓: ๔๔) ผูเขยีนไดเลาถึงความสุขที่
เกิดจากการไดมีชีวิตสนุกสนานในวัยเด็กไว ตอนหนึ่งดังนี้ 
 
       คลองสําเหร เปนคลองลัดจากคลองบางหลวงไปออกแมน้ําเจาพระยา น้ําใสสะอาดนา

อาบนาเลนเหมือนคลองทั่วๆ ไปในสมัยกอน 
       หนาน้ําทีไรเราดีใจ น้ําในคลองลนตลิ่ง เราทั้งวายทั้งพายเรือเลน พายออกไปโตคล่ืนที่

ปากคลองสําเหรตื่นเตนไมนอย ตอนทีน่ัง่อยูในหองเรยีนก็เหมอมองดูน้ําในคลอง เรงเวลา
เมื่อไรจะเลิกเรียน จะไดไปเลนน้ําใหสมใจ 

 
  สวนอัตชีวประวัติของสมศร ี สุกุมลนันท (๒๕๔๘: ๑๗) ผูเขียนไดเลาสภาพความเปนอยู
ขณะเยาววยัไวตอนหนึ่งวา 
  
       สระน้ําเปนของจําเปนมีในบาน เพราะตองใชน้ํา น้ําประปายังไมมี น้ําดื่มใชน้ําฝนรอง

เก็บไวใช ใชน้าํจากสระ ตักขึน้มาเก็บไวในโองเหมือนกัน ผูใหญไมใหซักผาลางจานชามใน
สระ 

       ผูใหญอาบน้ําจากโอง เดก็ๆ อาบน้ําในสระ เพราะไดเลนน้ําสนุกกวา เลนจนขี้โคลนจบั
ตัวดํา ตองขึ้นจากสระมาอาบน้ําในโองอีกที เร่ืองเลนน้ําผูใหญวาไมฟง ตองขูวาถาไมขึ้น
จากน้ําจะถูกต.ี . . 

 
  นอกจากนี้ผูเขยีนยังไดเลาถึงบานหลังใหม ซ่ึงมีลักษณะตามสมัยนิยมในตนรัชกาลที่ ๗ ไว
วา 



 
๑๑๖ 

       บานหลังใหมมีรูปทรงตามสมัยนิยมของตอนนั้น คอื ตนรัชกาลที่ ๗ เปนเรือนไมสักทั้ง
หลัง ๒ ช้ัน ฝาเขาล้ินเรียบรอย ดูไมออกวาไหนเปนดานนอกดานใน มหีองหับพอสําหรับลูก 
๙ คนจะอยูไดสบาย พอทําหองใหปูยาอยูโดยเฉพาะ มีระเบียงหนาหอง ปูยาจะนั่งประจําอยู
ตรงนั้น ทานไมไดนั่งกับพื้น มยีกพืน้แบบจีน ระเบยีงเปนที่ชุมนุมของลูกหลานในตอนเย็น 
หลังอาหาร ปูเลาเรื่องตางๆ บอยครั้งที่พอมานั่งสมทบสนทนากับปู เดก็ๆ ไดความรูจากการ
สนทนานั้น เดก็ไมไดนั่งฟงเฉยๆ มือชวยยาและแมทํางานตางๆ ไปดวย ไดแกงานเจยีน
หมากจีบพลู แกะเมด็มะขามเปยก. . . 

 
   ในเรื่อง “ซันนี่ สตอรี่” ของญาณวรุตม  สุทธวาส (๒๕๔๖: ๒๓) ผูเขียนไดเลาถึงบานของ
ตนเองใน พ.ศ. ๒๕๑๕ ไววา 
 
       หลังกระทรวงมหาดไทย บนถนนตะนาว ณ บานเลขที่ ๔๒๕-๔๒๗ เปนตึกแถวคูหา

เล็กๆสองชั้นสมัยเกา ผสมผสานระหวางปนูและไม บนัไดบานทั้งสูงและชัน บริเวณชั้นสอง
เปนหองโลง มีผนังไมกั้นแบงตรงกลาง ตู โตะ เตียง ทําดวยไมทั้งหมด เปนแบบโบราณหา
ยาก คนสมัยนีค้งไมเคยเหน็กนัหรอก. . .   

 
   สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “กรรมกรขาว” ของสรยุทธ  สุทัศนะจนิดา (๒๕๔๗: ๓๒) ผูเขียน
ไดเลาถึงสภาพความเปนอยูในบานเมตตาไวดังนี ้
  
       มันเหมือนคุกเด็ก เขาคงกะดดัสันดานใหเรียนรูการมีวินยั ชีวิตในนั้นถาเขาไปเดีย่วๆ 

หรือนอยคนคงลําบาก นี่ยังไมนับวาตองทํางานหนกัอะไรหรอกนะ เพราะเขาไปหลายคน
เขายังจัดเวรแบงหนาที่ทํางาน เชน ลางสวม ใหไมทนั แตบรรยากาศแวดลอมมันนากลัว
บอกไมถูก เชน เปนครั้งแรกที่ตองแกผาอาบน้ํารวมกนัเปนสิบคน เวลานอนก็นอนเรยีงกัน
ไปบนพื้นไมหองละประมาณ ๘๐ คน. . . 

 
   นอกจากผูเขยีนสารคดีอัตช ีวประวัติจะเลาเรื่องเกี่ยวกับสภาพบานเมืองและที่อยูอาศยัใน
เมือง บางเรื่องผูเขียนไดใหความรูเร่ืองที่อยูอาศัยในตางจงัหวัด และที่อยูอาศัยของชนกลุมนอยดวย 
เชนเรื่อง “เลาไวเมื่อวัยสนธยา” ของทานพุทธทาสภิกข ุ(๒๕๓๕: ๖๙) ที่เลาถึงสภาพความเปนอยู
สมัยที่ทานบวชที่วัดใหมในตางจังหวัดไวตอนหนึ่งวา 
    



 
๑๑๗ 

        ราวๆ ๑๐ กวารูป พระเกา ๔- ๕ รูป แตกอนเคยมวีัดละ ๒๐-๓๐ แลวมันก็ลดลงเรื่อยๆ 
พระทั้งพุมเรียงก็มีราว ๕๐ กวารูปอยางมาก ทั้งหมดมนัมี ๕ วัดดวยกนั ที่วัดใหมนัน้มีแมชี
อยู แมชีประจาํวัดนัน้มีหลายคนอยู ชาวบานเวลาเขามาทําบุญถวายทานเขาไปที่กุฏิแมชีกัน 
มันสะดวก มนัใหญ แลวคอยจัดใสสํารับมาที่โรงฉัน แมชีคนหนึ่งเปนแรงสําคัญอยู รับภาระ
ในเรื่องกินเรื่องฉัน. . . 

 
  ในเรื่อง “อัตตโนประวัติของพระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี)” 
(๒๕๓๗: ๑๒๖) ผูเขียนไดเลาถึงความเปนอยูของผีตองเหลืองที่ไดพบขณะที่ออกธดุงคไว ดงันี ้
 
       ความเปนอยูไมมีหลักแหลง ตัดไมเล็กๆ สักแตวาเปนเสาปก แลวเอากิ่งไมใบไมอะไรปก

คลุมพอนอนบังน้ําฝน น้ําคางเล็กๆ นอยๆ บางทีก็นอนตามถ้ําเพิงหินหรือใตตนไม โคน
ตนไม สักแตพอบังๆ ผานุงหมไมมี ที่ไปขอมาไดไวปกปดกายในเวลาเขาไปในหมูบาน อยู
เปนกลุมๆ กัน กลัวผีกลัวเสอืเหมือนกนั ทีอ่ยูเขาขณะที่เขาอาศัยอยูไมคอยมีคนไปเห็น. . . 

 
  สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ตาดูดาว เทาตดิดิน” ของทักษิณ  ชินวัตร (๒๕๔๖: ๓๓) เจาของ
ประวัติไดเลาถึงสภาพบานเมืองของอําเภอสันกําแพง จงัหวัดเชียงใหม ใน พ.ศ. ๒๔๙๒ ไววา 
 
        สันกําแพงเปนเมืองเงียบสงบ มีความเปนชุมชนนอยมาก ตลาดเล็กนิดเดยีว มีรานรวง

ไมกี่คูหา มีถนนไมกี่เสน บานที่มีไฟฟาใชไมกี่บาน คนสวนใหญเล้ียงชวีิตดวยการทําไรทํา
นา สมัยนั้นทวียีังไมมีดวยซํ้า กวาผมจะไดเห็นทีวกี็อายุ ๑๔ แลว แถมยังเปนจอตูเปลาๆ ที่
รับภาพไมไดเพราะสัญญาณไปไมถึง. . . 

 
 มีสารคดีอัตชีวประวัติหลายเร่ืองที่ใหความรูเกี่ยวกับสภาพบานเมือง ที่อยูอาศัยในประเทศ
ไทย ในชวงเวลาสงครามโลกครั้งที่ ๒ ไว เชนเรื่อง “ความสําเร็จและความลมเหลว” (๒๕๑๖: ๙๔-
๙๕) หมอมหลวงบุญเหลือ  เทพยสุวรรณ  ไดเลาถึงสภาพของกรุงเทพฯ ที่ถูกทิ้งระเบิดใน พ.ศ. 
๒๔๘๖ ไวตอนหนึ่งวา 
 
  . . .การทิ้งระเบิดในกรุงเทพฯ รุนแรงขึ้นปลายปการศึกษา ๒๔๘๖ หรือตนป ๒๔๘๗ 

ขาพเจาอพยพไปพักผอนนอกพระนครจนเขาฤดูฝน คิดวาการทิ้งระเบิดก็จะเบาบาง แตใน 
 



 
๑๑๘ 

เดือนมิถุนายนกอนวนัที่พันธมิตรยกพลขึ้นทวีปยุโรป จึงแสดงการคุกคามโดยทิ้งระเบิด
เวลากลางวนัอยางแพรหลาย ระเบิดลงโรงเรียนหลายแหง 

  . . .ไดรูภาวะของประเทศชาติที่สําคัญมาก คือ ไมมีความเดือดรอนขาดแคลนอะไรเลย
นอกจากยารักษาโรค มีผัก ปลา ดีๆ สดๆ อรอยๆ มีผาทอดวยมือมาขาย เราเอามาปกเปน
ลวดลายกลายเปนสมัยนิยมการปกเสื้อ นํามันรถทําดวยยางพาราก็มีขึ้น และมีการดดัผมดวย
การปงที่หุมใหน้ํายาแหงกบัถาน มีคนลงเรือแลนไปตามแมน้ํา เทีย่วไดรับจางดัดผมใหผูที่
อพยพไปอยูตามตําบลตางๆ และมีขนมปงทําดวยขาวจาว นมขนที่ทําไดเองที่บาน อีกทั้งเนย
ทําจากนมควายดวย   

 
  สุลักษณ  ศิวรักษ (๒๕๓๘: ๑๙๔-๑๙๕) ไดบรรยายถึงสภาพความเปนอยูในสมัย
สงครามโลกครั้งที่ ๒ ไวในเรื่อง “ชวงแหงชีวิตของส. ศิวรักษ” เชนกัน ดังตอนที่วา 
 
       ขาพเจาเองยังขามไปคางบางลางเสมอๆ แตที่ไหนไดเพียงเดือนเดยีวหลังจากญี่ปุนบุกขึ้น

เมืองไทยก็มีสัญญาณภัยทางอากาศเปนเสียงหวอๆ ทุกบานเรือนตองดับไฟมืดหมด ขาพเจา
คางอยูบานแมแนบ ลุกขึ้นออกมาดู เหน็เรอืบินทิ้งระเบิดดังตูมๆ ทางฝงพระนคร. . .      

       ตามสถานราชการก็มีหลุมหลบภัย ซ่ึงเทศบาลทําไวใหชุมชนตางๆ ดวย เชน หนาสถานี
หวัลําโพง ตรงอนุสาวรียหวัชางก็กลายเปนหลุมหลบภยัไป ที่สามแยกและหนาโรงหนัง
โอเดียนก็มีหลุมหลบภัยใหญ ทั้งยังมีประกาศถึงวิธีใชหลุมหลบภัยออกวิทยกุระจายเสยีงอยู
เนืองๆ 

 
   นอกจากนี้ส. ศิวรักษ (๒๕๓๘: ๒๒๓) ยงัไดเลาถึงสภาพของบานเมืองหลังจาก
สงครามโลกครั้งที่ ๒ ยุติลงไวดวยวา 
 
       เมื่อขาพเจาสึกออกมานั้น สงครามโลกครั้งที่ ๒ ยตุิลงแลว แตสถานะสงครามของไทยดู

เหมือนยังคงมีอยูกับอังกฤษและฝรั่งเศสเปนอยางนอย ผลกระทบจากสงครามนั้น ตาม
สายตาเด็กๆ อยางเรา นอกจากจะเห็นวาของแพงและมเีศรษฐีสงครามเกิดขึ้นโดยผูดีเกาตก
ยากลง เพราะคาของเงินบาทตกลงไปมาก. . . 

       แมเลิกสงครามแลว และซอมโรงไฟฟากันแลว เดีย๋วไฟฟาก็ดี เดี๋ยวกด็ับ ยิ่งน้ําประปา
ดวยแลว กะปริบกะปรอยตอมาอีกนาน เคราะหดีทีแ่ทบทุกบานมีบอน้าํของตัวเอง และ
สะพานพุทธฯ นั้นก็ทําทางเชื่อม. . . 



 
๑๑๙ 

  ในสารคดีอัตชวีประวัติ “เร่ืองไมอยากเลา” ของสมัคร  สุนทรเวช (๒๕๓๐: ๑๓) ผูเขียนได
เลาถึงเหตุการณคร้ังเมื่อเกิดสงครามโลกครั้งที่ ๒ ไวตอนหนึ่งวา 
 
       เชามืดวนัที ่๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๘๔ ทีญ่ี่ปุนขึ้นจนงานฉลองรัฐธรรมนูญที่กําลังจะเริ่ม

งานตองงดนัน้ ผมอายุ ๖ ขวบกวา  
       ปแรกของสงครามที่ไทยเราเขาเปนพันธมิตรกับญี่ปุนก็ยงัไมคอยมีอะไร จนกระทัง่น้ํา

ทวมใหญเมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๔๘๕ 
       น้ําทวมมากขนาดที่ไปไหนมาไหนกนัตองใชเรือ บานญาติที่ไปมาหาสูกันอยูเปนประจํา

ก็มีบานคุณตาคุณยายที่อยูใกลปากคลองตรงที่ติดอยูกับโรงน้ําแข็ง 
 
  สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ชีวิตจําลอง” ของพลตรีจําลอง  ศรีเมือง (๒๕๓๓: ๒๐-๒๑) 
ผูเขียนเลาถึงชวงที่ญ่ีปุนบุกไทยไวดวยเชนกัน ดังความตอนหนึ่งทีว่า 
  
       เย็นวันหนึง่ที่ถนนตากสนิ ไดยินเสียงกกึกองไปทั้งทองถนน ผมนึกในใจวา ใชแลว เสียง

นั้นตองเปนรถตีนตะขาบ ญ่ีปุนบุกเมืองไทยแนๆ ทั้งๆ ที่ผมเกิดมาก็ไมเคยเหน็ รถ
ตีนตะขาบเลย รีบวิ่งออกไปที่ถนนก็จริงอยางที่ผมคิด รถตีนตะขาบหุมเกราะหยุดพกั
ระหวางทาง จอดเปนทางยาวเต็มไปหมด บนรถมีกิ่งไมปกเพื่อพรางไมใหเครื่องบินเห็น 
ทหารญี่ปุนตัวเตี้ยๆ หนาตาหนากลวั ผมไมรอชา รีบวิ่งกลับเขาบาน กลัวญ่ีปุนจับ. . . 

 
  สารคดีอัตชีวประวัติของอาจินต  ปญจพรรค (๒๕๓๙: ๖๓-๖๔) เปนอีกเรื่องหนึ่งทีผู่เขียน
บรรยายใหเหน็ถึงสภาพบานเมืองในสมยัสงครามโลกครั้งที่ ๒ วา 
 
       กรุงเทพฯ ยุคสงครามตองพรางไฟกันตลอดเวลา ใชกระดาษแข็งทําเปนกรวยหุม

หลอดไฟ ใชผาสีกรมทารูดปดโคมไฟ ปลอยแสงสวางเปนลําๆ ลงมาเฉพาะที่ บานเรือนราง
คน บางคนใชกุญแจดอกใหญเทาฝามือติดบานไวแลวอพยพไปที่อ่ืน บางคนที่ตองทํางาน
กลางวัน กลางคืนก็อพยพไปชานเมือง แถวบางพลีเปนทีห่ลบภัยของพวกปญญาชนและ
นักเขียนจํานวนมาก 

 
  ในเรื่อง “ชีวิตที่คิดไมถึง” ของ ส. พลายนอย (๒๕๔๓: ๖๗) ผูเขียนกไ็ดเลาถึงสภาพความ
เปนอยูในสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ ไวดังความตอนหนึ่งวา 



 
๑๒๐ 

  เมื่อญ่ีปุนบุกประเทศไทยเมื่อวันที่ ๘ ธันวาคม ๒๔๘๔ ผมยังเปนนักเรยีนอยู ในระหวาง
สงครามสินคาที่จําเปนจํานวนมากจากตางประเทศไมมีเขามาจําหนาย แมแตเข็มเย็บผาซึ่ง
ตามปรกติซ้ือกันเปนหอ (เขม็เย็บผาประมาณ ๑๒ เลมวางเรียงกันบนกระดาษตะกัว่ พับ
แบนๆ มีกระดาษสีดําหอทับอีกชั้นหนึง่) เมื่อเกิดสงครามคนขายแยกขายทีละเลม ในครั้งนั้น
นักเรียนก็พลอยเดือดรอนไปกับเขาดวย กระดาษสมุดก็ขาดแคลน ถึงแมวารัฐบาลจะตัง้
โรงงานผลิตกระดาษขึ้นมากไ็มพอใช กระดาษกลายเปนของมีราคา มีการกักตุนกระดาษซื้อ
ขายกันใน “ตลาดมืด” จนมคีํากลาวกันวาหาซื้อทองงายกวาซื้อกระดาษ หรือราคากระดาษ
แพงกวาราคาทองคํา. . . 

 
   นอกจากนี้สารคดีอัตชีวประวัติยังไดกลาวถึงเรื่องยารักษาโรค และการรักษาอาการเจบ็ปวย 
ดังเชนเรื่อง “กวาจะไดเปนชศูรี” ของชูศรี  มีสมมนต (๒๕๓๔: ๔๕-๔๖) ผูเขียนเลาถึงวิธีการรักษา
ไขจับสั่นในสมัยกอนไวดังนี้ 
 
       กําลังวิตกกนัอยู คนที่เราไมคิดวาจะชวยเราก็เดินเขามาพรอมดวยกะลาขัดเงาเกลี้ยง มีปูน

สําหรับกินกับหมากอยูในนัน้ มาถึงก็เหยาะเหลาโรงลงไป. . .   คราวนีม้าถึงก็เรียกนายอี๊ดที่
กําลังสั่นงั่กๆ เขามานั่งใกลๆ อมเหลาโรงเปาหัวเขาไปกอนสามที แลวก็เสกปูนแดง เอานิ้วช้ี
ปายปูนขึ้นมาคาดสีปูนรอบขอมือทั้งสองขางของนายอีด๊ แลวก็เปาอีกสามที. . . 

 
   ในเรื่อง “อัตชีวประวัติสมศรี สุกุมลนันท” ของสมศรี  สุกุมลนันท (๒๕๔๘: ๑๒๖) ผูเขียน
ไดเลาเรื่องยาโบราณไววา 
 
        แมมีความรูเร่ืองยาโบราณมาบางเพราะอยูกับปาซึ่งเปนแพทยแผนโบราณ พอลูกเปนไข

ตัวรอนแมจะกวาดยาดํา ยาทําจากอะไรไมรู แตเรียกตามสีของยาวา ยาดํา ยาเขยีว ยาอยาง
หนึ่งใชดื่มมีกระสายยาเปนปสสาวะของเด็กชาย เร่ืองใหเด็กกินยาตองใชคําวา กรอกยา 
เพราะตองบีบปากบังคับใหปากเปดเพื่อจะสอดชอนเล็กๆ เขาไปได  

 

  สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ชีวิตที่คิดไมถึง” ของ ส. พลายนอย (๒๕๔๓: ๒๐) ผูเขียนไดให
ความรูเร่ืองการรักษาของหมอแผนโบราณไวดังนี ้
 
        



 
๑๒๑ 

 สวนความรูทางหมอแผนโบราณก็ไมใชอาชีพแททีเดยีว ทําเพื่อการกศุลเสียมากกวา 
เพราะไมเคยเห็นเรียกรองคารักษา ถาเปนยาหมอที่มีราคาแพง ลุงก็จะจดตัวยาใหไปเจียดมา
ตมกันเอง ถาเปนยาผงเล็กนอยก็หอกระดาษใหไปพรอมกับเขียนบอกการใชน้ํากระสายและ
วิธีใชไวดวย. . .   เด็กสวนมากจะเปนพวกตวัรอนเปนตานหรือซาง รักษาดวยวิธีกวาดยาเขา
ไปในคอ. . . 

 
   จากตัวอยางทีย่กมาขางตนทาํใหเห็นวาสารคดีอัตชีวประวัตนิอกจากจะเปนการบันทกึ
เร่ืองราวสวนตัวของผูเขียนแลว ยังแสดงภาพสังคมอันหลากหลายในชวงเวลาตางๆ ดวย  นับวาเปน
ความรูอันทรงคุณคาที่ผูอานจะไดรับจากการอาน 
 
        ๑.๒ ดานสภาพเศรษฐกิจ  
  
  นอกจากสารคดีอัตชีวประวตัิเร่ืองตางๆ จะใหความรูเร่ืองสภาพความเปนอยู สภาพ
บานเมือง อาหารการกิน เครือ่งนุงหมแลว ยังแสดงใหเหน็สภาพเศรษฐกิจสังคมของตางประเทศและ
ในประเทศไดดวย ที่แสดงใหเห็นถึงสภาพเศรษฐกจิตางประเทศ เชน สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง 
“เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ” พระนิพนธพระราชวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: 
๑๗๗) ทรงเลาถึงการคาขาย สภาพเศรษฐกจิโดยทัว่ไปของเมืองเอเด็น ไวตอนหนึ่งวา 
 
       สวนของขายในเมืองนี้ ของที่ดีมีอยูสองสามอยางแตเพียงขนนกกระจอกเทศ ไข

นกกระจอกเทศและอําพันเปนตนเทานัน้ ของเหลานี้เมื่อไปถึงยุโรปราคาแพงขึ้นไปอกีมาก 
แตตองซื้อใหถูกอยาง เพราะขนนกกระจอกเทศและของเหลานี้ไมใชเหมือนกนัไปหมด ขน
นกกระจอกเทศนั้นบางอันกด็ี บางอันกใ็ชไดสองสามวนั พอถูกฝนหรือเกาเขาก็เสียหมด คน
ที่ตางหนาไปเชนเรานี้ ที่เจาพวกพอคาแขกเหลานั้น จะเอาของดีมาขายใหนั้นหามิได เปนแต
เอาของเลวมาหลอกบอกวาของดีโดยมาก เมืองเอเด็นจะทําการคาขายไดก็แตกับคนที่
โดยสารเรือผานไปผานมาเทานั้น. . . 

 
  นอกจากนี้กรมหมื่นพิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: ๑๘๕-๑๘๗) ยังทรงเลาเรื่องการคาของเมือง
ปอตไซด ไววา 
 
 



 
๑๒๒ 

  ของอื่นๆ ที่จะซื้อจากเมืองปอตไซดไดนัน้ ก็คลายกับที่เมอืงเอเด็น แตมผีาไหมถักที่เรียกเลซ
สําหรับผูหญิงใชดีๆ มาก บหุร่ีกระดาษอีกอยางหนึ่งควรจะซื้อในเมืองนี้ เพราะบหุร่ีที่ราคา
รอยละ ๓ ชิลลิงนั้น ไปถึงลอนดอนราคาไมต่ํากวารอยละ ๖ ชิลลิงเพราะภาษีแรงมาก การที่
เราจะซื้อบุหร่ีไปนั้น จะไดแตไปตามเสด็จหรือไปกับราชทูต จึงจะไมตองเสียภาษี ถาเราไป
แตลําพังเราเองถึงยุโรปจะตองถูกเสียอีกมาก 

 . . .ขาพเจาไมเคยไดศึกษาพงศาวดารการคาของเมืองนี้ แตในพงศาวดารการคาขายอังกฤษมี
กลาวถึงเรือบรรทุกสินคาของเมืองเวนิซขามไปเมืองอังกฤษปละครั้ง แตเมื่อเรืออังกฤษเอง
ยังไมกลาโผลออกไปไกลได เพราะฉะนัน้เมืองเวนิชในเวลานัน้คงจะทําการคาขายใหญโต
มาก 

 
   ในเรื่อง “ดอก...ปนัดดา” ของปนัดดา  วงศผูดี (๒๕๔๗: ๑๑๒) ผูเขยีนเลาถึงราคาสินคาใน
อเมริกาเมื่อคร้ังไปเรียนตอไววา 
 
  . . .กินแตพิซซาอยางเดยีวเลย เพราะพิซซามันถูก อยากประหยัดตังค พิซซาชิ้นใหญขนาด

ประมาณ ๖-๘ ช้ินใหญแปงบาง มันก็แค ๒ เหรียญ แฮมเบอรเกอรก็เหรียญกวา แตถาเปน
ขาวหรืออาหารไทย มันจะปาเขาไป ๕ เหรียญ. . .   น้ําทีน่ั่นเนีย่ เคาจะกินน้ํากอกกนั เราก็
เลยกินแตนมกบัน้ําสม น้ําผลไมเพราะเมืองนอกกลับกลายเปนวาน้ํา ๑๐๐ เปอรเซ็นตไมมี 
จะมีแตน้ํา ๕๐ เปอรเซ็นต น้าํอยางดีมีน้ําแรแตมันกแ็พง. . . 

 
  สวนสารคดีอัตชีวประวัติทีแ่สดงใหเห็นถึงสภาพเศรษฐกิจภายในประเทศมีหลายเรื่อง เชน
ในเรื่อง “โชคชาตาในชวีิตทีพ่อใจ” ของพระยาสีหศักดิส์นิทวงศ (๒๕๐๖: ๓๑๑-๓๑๒) ผูเขียนเลาถึง
อัตราคาอาหารที่มีราคาสูงมากในพ.ศ.๒๔๓๔ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงภาวะเศรษฐกิจทีไ่มดีนักไวตอน
หนึ่งวา 
 
  . . .ขาพเจาพักอยูที่บานเจาภาษี ๓-๔ วันกอ็อกเดินทางเขาปาโดยเจาภาษีจัดผูนําทางให สวน

คนงานนายฮันซบุกเกอรเปนผูจาง คิดคาจางใหวันละ ๔ บาทตอคน ขาพเจามีหลวง    รุธรณ
ตรัยปลัดกรมทหารปนใหญเมืองสมุทรปราการไปเปนเพือ่นดวยคนหนึง่ กับคนใชอีก ๒ คน 
ขาพเจาใชแตเฉพาะคาอาหารการกินเทานัน้ อาหารการกนิราคาสูงมาก เชน ปลาแหงตัวละ 
๒ สลึงบาง ๓ สลึงบาง ปลาสลิดเล็กๆ ๑๐ ตัวบาท กลวยน้ําวา หวีละสลึง เปนตน. . . 

 



 
๑๒๓ 

  ในเรื่อง “โชคชาตาในชวีิตทีพ่อใจ” ของพระยาสีหศักดิส์นิทวงศ (๒๕๐๖: ๓๗๖) ผูเขียนได 
เลาถึงการคาขายที่จันทบุรีใน พ.ศ. ๒๔๓๑ ไววา 
 
  . . .แตเวลานัน้การคาขายกําลังเจริญไดรับสินคาบรรทุกในระวางมาก จงึไดคาระวางพอ

ชดเชยคาโสหุยบาง สมัยนัน้สินคามีพริกไทยดํา และขาวเปนสินคาใหญ นอกนั้นมีเขาสัตว 
หนังสัตว เรือไม กระดาน เรือมาดโกลน และมีสินคาเบด็เตล็ดอีกมากชนิด เมล็ดกาแฟ
นับเปนสินคาพิเศษ มีมาเทาใดพวกฝรั่งคอยจองซื้อหมดทุกเที่ยว เพราะมีนอยไมมีใครปลูก
เปนอาชีพกนัจริงจัง เพียงแตปลูกเล็กๆ นอยๆ เทานั้น. . . 

 
  พระยาภิรมยภกัดี (๒๕๐๖: ๒๑๗) ไดเลาถึงเรื่องเศรษฐกิจเกีย่วกับการตอรองเร่ืองภาษีเบียร
ไวในเรื่อง “พระยาภิรมยภกัดีและประวัติโรงเบยีร” ตอนหนึ่งดังนี ้
 
  . . .กราบทูลเร่ืองรายละเอียดใหทรงทราบ คร้ันตอมาวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน ๒๔๗๔ ทาน

เสนาบดีไดเรียกขาพเจาไปบอกวา รัฐบาลจะอนุญาตใหทาํเบียร แตไมเปนโมโนโปลี ตอง
เสียภาษีลิตรละ ๑๕ สตางค เทากับเบียรตางประเทศที่เขามา สําหรับเครื่องผสมกับ
เครื่องจักรตองเสียภาษี ๒๕ เปอรเซ็นต อีกตางหาก ขาพเจาตอบภาษแีรงนักจะทําไมไหว 
ขอใหเก็บตามอยางรัฐบาลไซงอน คือ ไมเก็บภาษใีนปแรก ตอจากนัน้เก็บเพียงยอมเยา ทาน
วาถาลดลงมาเพียงลิตรละ ๑๒ สตางคจะวาอยางไร ใหทาํเรื่องราวเสนอขึ้นมาใหม. . .  

 
  สวนเรื่อง “ชวงแหงชวีิตของส. ศิวรักษ” ของสุลักษณ  ศวิรักษ (๒๕๓๘: ๒๒) ผูเขียนเลาถึง
อาชีพ และการทํามาหากินของประชาชนในสมัยที่ผูเขียนเปนเดก็ไววา 
 
            อาชีพอดิเรกของพวกหองแถวนอกจากนี้ ก็คือหาบน้ําไอขาย ดวยบรษิัทบอมเบยฯ ใช

เครื่องจักรไอน้ํา น้ําไอที่พลุงออกมาจากเครื่อง ฝร่ังไมตองการ ชาวบานไปตักแลวหาบเอามา
ขายได พวกเรากินน้ําไอกันจนติด วาอรอยยิ่งกวาน้ําฝน และสะอาดกวาน้ําประปา เพราะสุก
มาแลวเปนอยางดี 

       อาชีพอีกอยางหนึ่ง ซ่ึงสบืเนื่องมาจากบริษัทนี้ ก็คือการทําศาลพระภูมิขายเพราะเศษไมมี
มาก ดีรายจะไดมากันเปลาๆ เอาขี้กบขี้เล่ือยมาใชสุมไฟ เอาเศษไมมาทาํศาล นานๆ ทีจะมี
เรือแจวมารับเอาไปขายตามหัวเมือง ศาลอยางงายๆ นี้ สมัยขาพเจาเปนเด็ก ชาวกรุงไมนิยม
กันแลว แตชาวชนบทยังนิยมกันอยู. . . 

 



 
๑๒๔ 

  สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ชีวิตที่เลือกไมได” ของกรุณา  กุศลาสัย (๒๕๓๘: ๓๑) เปนอีก
เร่ืองหนึ่งที่ผูเขียนเลาเรื่องสภาพเศรษฐกิจดานการคาขายในชวง ๖๐-๗๐ ปกอน ราว พ.ศ.๒๕๕๗-
พ.ศ.๒๔๖๗ ไวตอนหนึ่งวา 
 
       ในสมัยโบราณ การคมนาคมทางบกในประเทศของเรามีนอยมาก เพราะไมมีถนน

หนทางเชนในปจจุบัน การตดิตอคาขายตลอดจนการรับสงสินคาตองทํากันโดยทางน้ําเปน
สวนใหญ เทาที่ไดทราบมา อาชีพที่เตี่ยของพอทําก็คือ ซ้ือสินคานานาชนิดซึ่งสวนใหญเปน
เครื่องอุปโภคบริโภคจากตลาดปากน้ําโพ บรรทุกเรือแลวเดนิเรือไปขายตามชนบททีอ่ยูนอก
อําเภอเมืองออกไป. . .   ลากโยงเรือไปตามจุดตางๆ ที่ตองการ เมื่อถึงจุดเจาของกจ็อดเรือขน
ถายสินคาลงขาย ทั้งนี้อาจจะเปนจุดเดียวหรือหลายจุดเรยีงรายตามตามเสนทางไปก็ได. . . 

 
  ในเรื่อง “ชีวิตจําลอง” ของพล.ต. จําลอง  ศรีเมือง (๒๕๓๓: ๒๘-๒๙) ผูเขียนเลาถึงการทํา
มาหากินของมารดาและชาวสําเหรไวว า 
 
       เมื่อมีการตัดถนนตากสินผานสําเหร การทํามาหากินของชาวสําเหรก็เปลี่ยนไป 

โดยเฉพาะผูที่เคยรับจางทําสวนหรือเรียงพลู ก็หันมาเปนกรรมกรสรางถนน ซ่ึงตองใช
คนงานวนัละมากๆ  

       แมหาบของไปเรขาย แตละวันตองไปไกลๆ เหน็ดเหนื่อยมาก จึงเปลี่ยนเปนปกหลักขาย
ริมถนนตากสินที่กําลังตัดใหมนั้น มีลักษณะเหมือนหาบเรสมัยนี้ คือไมหาบและก็ไมเร นั่ง
ขายอยูกับที่  

      แมขายเมีย่งคําและขาวเมาคลุก เอามะพราวมาซอยเปนชิ้นเล็กๆ ตากแดดไวคัว่ สวนใบ
ทองหลางและใบชะพลูไมตองซื้อ เก็บเอาในสวน ไมมีใครหวง 

 
  สวนอาจินต  ปญจพรรค (๒๕๓๙: ๔๔) ก็เลาถึงการทํามาหากินในละแวกบานของตนไวใน
อัตชีวประวัตขิองตนตอนหนึ่งวา 
 
       หนาบานเรามีคนหาบของกินมาขายหลายอยาง มีเจกโอะโอมาขายผลไม คนขายเปนเจก

อวน หาบกระจาดผลไมมาจากทางทาเตียน กระจาดหนาใสผลไมจีนผลไมไทยลูกใหญๆ 
มะมวง ฝร่ัง พทุราจีน เสียบไม ลูกพลับ ลูกพรุน กระจาดหลังใสผลไมสํารองและของอื่นๆ  

 
 



 
๑๒๕ 

เชน มานั่งของแก ผาขี้ร้ิว กระปองน้ําสําหรับพรมผลไมใหสดอยูเสมอ เด็กๆ ก็ขอสตางค
ผูใหญมาซื้อทีละ ๑-๒ สตางค 

 
   เร่ือง “เปนพระเอกซะจนได” ของสมบัติ  เมทะนี (๒๕๓๙: ๕๐-๕๑) ผูเขียนเลาถึงคาครอง
ชีพในสมัย พ.ศ.๒๕๐๑ ไววา 
 
   . . .เขาเปนผูรับเหมาทั่วไป เปนบริษัทเล็กๆ ไดเงินเดือนคร้ังแรกในชวีติ ๑ พันบาท ตอนนั้น

ดีใจมาก เพื่อนๆ ที่จบมาพรอมกันยังไดแค ๗๕๐ บาท ในตอนนั้นชั้นตรีขั้นตนไดแคนัน้เอง
จริงๆ แมแตทองยังบาทละ ๔๐๐ เทานั้นเอง. . .   ตอนอยูเทคนิคพอใหไปโรงเรียนวันละ ๖ 
บาท เปนคารถเสีย ๓ บาท ที่เหลือไวกินกลางวัน ๓ บาทเทานั้น. . .   ตอนนั้นกลวยหวีละ ๑ 
บาทเทานั้น. . .  

 
   เร่ือง “ตาดูดาว เทาติดดิน” ของทักษิณ  ชินวัตร (๒๕๔๖: ๒๙-๓๐) ผูเขียนเลาถึงอาชีพของ
ทวดในสมัยรัชกาลที่ ๕ พ.ศ.๒๔๕๑ไววา 
 
       นับตั้งแตตนตระกูลคือคณุทวด-คูชุนเส็ง ก็มีวิญญาณนักสู ทานเปนชาวจีนอพยพมา

ประกอบอาชพีนายอากรบอนเบี้ยที่จังหวัดจันทบุรีในสมยัรัชกาลที่ ๕ ป พ.ศ. ๒๔๕๑. . .   
ตอมายาทวดทองดีถูกยิงขณะไปเก็บอากร ทวดเส็งจึงยายไปปกหลักคาขายแบบมาตางวัว
ตาง (มาหรือววัที่ใชบรรทุกสัมภาระ) ที่บานกาดสันกําแพง ซ้ือไหมดบิจากพมาและจีนฮอ
นํามาจางชาวบานทอเปนโสรงกับซิ่นไหมกลับไปขายพมา. . . 

 
 ในเรื่อง “ผมจะเปนคนด”ี ของวิกรม  กรมดิษฐ (๒๕๔๗: ๑๘๕) ผูเขียนเลาถึงหางราน
บริเวณวงเวียนโอเดียน ไวตอนหนึ่งวา 
 
  . . .หางฉง เต็ก เส็ง หางทองไทย ซ่ึงในขณะนั้นเปนตวัแทนขายเครื่องสูบน้ํา เดินไปจนถึง

สามยอดก็มีทีม่ีหางมินเซน แมชชีนเนอรีซิ่ว-เนชั่นแนล แถวสยามสแควร วงเวียนปทุมวัน 
เปนรานที่ขาย พวกเครื่องมืออุปกรณในการเดินปา. . .  

 
 จะเห็นไดวาสารคดีอัตชีวประวัติโดยท่ัวไปบันทึกภาวะเศรษฐกิจในยามบานเมืองเปนปกติ 
แตบางเรื่องทีบ่ันทึกภาพของเศรษฐกิจที่อยูในยามสงคราม เชนเรื่อง “ความสําเร็จและความลมเหลว” 



 
๑๒๖ 

ของหมอมหลวงบุญเหลือ  เทพยสุวรรณ (๒๕๑๖: ๙๓)  ผูเขียนเลาเรื่องสินคาที่มีราคาแพงมากขึ้น 
โดยเฉพาะยารกัษาโรค ซ่ึงสะทอนถึงภาวะเศรษฐกิจของสังคมสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒ ไวดังนี้  
 
       รุงขึ้นป ๒๔๘๖ โรงเรียนเตรียมฯ จะตองไปเปดสาขาตางจังหวัดหลายแหง รางกายของ

ขาพเจาทรุดโทรมมากยาที่เคยฉีดนั้นเมื่อเร่ิมสงครามราคาหลอดละ ๑.๕๐ บาท หีบหนึ่งมี ๓ 
หลอด หีบหนึง่ราคา ๔.๕๐ แลวขึ้นไปเปน ๙.๐๐ บาท ขึ้นไปเปน ๒๗.๐๐ บาท และก็หา
ไมไดสะดวก เมื่อเลิกสงครามราคาครั้งสุดทายที่ขาพเจาซื้อคือ ๒๗๐.๐๐ บาท ขาพเจาไมได
ปวยเฉพาะทางใจหรือทางประสาท แตมีอาการออนเพลยีผิดปกติ. . . 

 
  อัตชีวประวัติเร่ือง “เร่ืองไมอยากเลา” ของสมัคร  สุนทรเวช (๒๕๓๐: ๒๑) เปนอีกเรือ่งหนึ่ง
ที่ผูเขียนเลาเรือ่งการทํามาหากินของครอบครวัเมื่ออยูในภาวะสงครามวา 
 
        ระหวางที่อยูบานในซอยหลังวัดสังเวช ผจญกับลูกระเบิดที่ชักจะมาทิ้งกันถ่ีเขา ไมมีใคร

เขาทํามาคาขายกัน พอ แม ลูกที่ตอนนั้นเหลืออยูดวยกัน ๘ คน เพราะพีช่ายคนโตที่เพิง่จะ
สอบเขาโรงเรียนเตรยีมได ๑๔ วัน มาปวยเปนไขรากสาดเสียชีวิตไปอกีคน เราก็ทําขนม
กลวย ขนมตาล ขนมใสไส ตะโก โดยคุณพอ คุณแม พี่สาวเปนคนลงมอืทํา และลูกชาย ๔ 
คน เอาใสถาดออกแบกเรขาย 

 
 จะเห็นวาสารคดีอัตชีวประวัติแตละเรื่องจะเลาถึงอาชีพของผูคนและสภาพเศรษฐกจิที่ตาง
ยุคตางสมัย ตางสถานที่  ทําใหผูอานรวมสมัยไดยอนรําลึกความทรงจําในอดีต หรือผูอานรุนหลังได
ทราบถึงเรื่องราวในสมยักอนไดเปนอยางดี 
 
       ๑.๓ ดานวฒันธรรมทางภาษา 
   
  นอกจากสารคดีอัตชีวประวตัิจะใหความรูเร่ืองสภาพความเปนอยู และสภาพเศรษฐกจิทั้ง
ตางประเทศ และในประเทศแลว สารคดีอัตชีวประวัติยังใหความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมในดานภาษา
อีกดวย  ความรูดานภาษาที่ผูอานไดรับจากสารคดีอัตชีวประวัติ แบงไดเปน ๒ ดาน คือ 
 
 
 
 



 
๑๒๗ 

             ๑. ความรูดานที่มาและความหมายของคํา 
  
  สารคดีอัตชีวประวัติทีใ่หความรูดานที่มาของคํามีหลายเรื่อง เชนจากเรื่อง “พระประวัติตรัส
เลา” ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (๒๕๐๗: ๓) ผูอานจะไดรับความรู
เกี่ยวกับที่มาและความหมายของคําในภาษาบาลีหลายตอนเชน 
 
  . . .ในบาลีมหาวรรคพระวนิยัเลม ๑ ตอนทรมานอุรุเวลกสัสปชฎิล คําวา “มนุสสนาโค” 

หรือ “มนุษยนาค” นั้น เปนคาํเรียกพระพุทธเจาคูกับคําวา “อหินาโค” หรือ “อหินาค” เปนคํา
เรียกพระยานาคที่เปนชาติงู เชนนี้คําวา มนษุยนาค ก็เหมอืนคําวา บุรุษรัตน หรือ มหาบุรุษ. . 
. 

 
  ในเรื่อง “ฟนความหลัง” เสฐียรโกเศศ (๒๕๔๗: ๒๒๕) ไดบอกที่มาและความหมายของคํา
ภาษาอังกฤษไวดังนี ้
 
  . . .กอนที่จะยางเขาสูเขตเปนเด็กอายุวยัรุน ซ่ึงเปนคําแปลเทียบคําวา teen age ใน

ภาษาอังกฤษ คือมีอายุเร่ิมตั้งแต ๑๓ ขวบขึ้นไป จนถึง ๑๙ ขวบ เปนเขตสุดของวัยรุน 
       คําวา teen ในภาษาอังกฤษ เปนคําประกอบทายคําบอกจํานวนนับตั้งแต ๑๓ ถึง ๑๙ สวน

คํา age เราแปลวา อายุ ซ่ึงเปนคําไดจากภาษาบาลีสันสกฤต ถาเราใชคําวา อายุ เพราะเห็นวา
เปนภาษามาจากตางประเทศ ขาพเจายังนกึไมออกวาจะใชคําไทยวาอะไรใหเหมาะ จึงจะกิน
ความของคําวาอายุไดทั้งหมด. . . 

 
  นอกจากนี้เสฐยีรโกเศศ (๒๕๔๗: ๗๙-๑๘๙) ยังใหความรูเร่ืองสํานวนไทยโดยยกมา
ประกอบเรื่องที่กําลังจะเลา ทําใหผูอานเขาใจความหมายและสามารถใชสํานวนไทยไดถูกตอง เชน
สํานวน “คนรมธง” หมายถึงคนตางชาติที่เปนอาณานิคมของชาติตะวนัตก  มี “ธง” อันหมายถึงชาติ
นั้นๆ คุมครองอยู  เมื่อทําผิดก็ไมตองขึ้นศาลไทย  ตองไปฟองที่ศาลกงศุลที่สังกัดอยู ซ่ึงยอมมีทาง
ชนะมากกวาแพ คนรมธงจึงมักเกะกะระราน ไมอยูในสุจริตธรรมดวยถือวาตนมีคนคุมครอง ดัง
ตัวอยาง 
 
   . . .ขาพเจาเคยไดยนิไดฟงมาตั้งแตเดก็ถึงคําวา “คนรมธง” อยูบอยๆ คํานี้มีความหมายเปน

อรรถาธิบายวา คนที่เคยมีบานเมืองของตนเองเปนอิสระมากอน แตภายหลังบานเมืองของ 
 



 
๑๒๘ 

ตนตกไปเปนเมืองขึ้นของชนตางชาติ. . .   เมื่อเขามาอาศัยประกอบอาชพีการงานอยูใน
ประเทศไทย ก็ไดอํานาจอิทธิพลของชนชาติที่เปนนายซึ่งมีธงเปนเครื่องหมายสัญลักษณ 
ประดุจเปนสิ่งปกปองคุมครองตน ก็มักทะนงตัวและรูสึกภาคภูมใิจ เพราะเปนเหมือนมีธง
ครอบเอาไวไมตองกลัวใคร จึงไดเรียกวาเปน “คนรมธง”. . . 

 
และสํานวน “ไปกินเรือนหนา” หมายความถึงผูชายแตงงานแลวไปอยูกับหมูญาติฝายผูหญิง ดัง
ตัวอยาง 
 
   . . .ทําไมจึงเรยีกคนสูงอายวุาตายายเปนการแสดงคารวะแกคนมีอายุ ไมเรียกวาปูยา ก็เพราะ

ชะรอยแตเดิมมา เราถือความใกลชิดกนัในทางสัมพันธเร่ืองเครือญาติ เปนฝายขางแม
มากกวาฝายขางพอ ดวยผูชาย “ไปกินเรือนหนา” คือไปอยูกับหมูญาติผูใหญฝายขางเมีย เดก็
ที่เกิดมากย็อมรูจักตายายมากอน. . . 

 
  สวน “อัตชีวประวัติสมศรี  สุกุมลนันท” ของสมศรี  สุกุมลนันท (๒๕๔๘: ๒๓) ผูเขียน
อธิบายความหมายของคําวา “เขารีต” ไว ดงันี้ 
 
       อธิบายคําวา เขารีต ซ่ึงทําใหแมไมเปนที่ตองการของครอบครัวปูยาตรงนี้วา เขารีต 

เปนคําที่คนไทยรุนโบราณเรียกคนที่นับถือศาสนาคริสเตียน เขาใจวา รีต มาจากคํา
ภาษาอังกฤษวา rite ซ่ึงแปลวา พิธี เปนคนละคํากับ รีต ในภาษาไทย ซ่ึงมาจากภาษาบาลี
วา       จาริตฺต แปลวา เยี่ยงอยาง แบบแผน ประเพณ ี

 
  ในเรื่อง “ชีวิต การงาน หลักธรรม ปญญานันทะภิกข”ุ ของปญญานันทะภกิขุ (๒๕๓๖:  ๑๔-
๑๕) ผูเขียนมกัจะอธิบายความหมายของศพัทในภาคใตไว เชน 
 
  . . .มันมีเนินอยูเนินหนึ่ง เขาเรียกวา “ควน” ปกษใตนี้ถาเนินสงูๆ เขาเรียกวา “ควน” 

ภาคเหนือเราเรียกวา “มอน” แตภาคกลางนี้เขาเรียกวาเนนิ  
  . . .คุณโยมที่เปนคุณยาย คณุยายนี่ทางภาคใตเขาเรียก “แมแก” เรียกวาแมแกคณุตาเขาเรียก 

“พอแก” ถาปูก็เรียกปู ยากเ็รียกยา 
 



 
๑๒๙ 

   สารคดีอัตชีวประวัติของอาจินต  ปญจพรรค (๒๕๓๙: ๙๗-๙๘) ทําใหทราบถึงคําที่ใชใน
การทําเหมืองแร เชนคําวา  แผนที่สํารวจ (survey map)   อาชญาบัตรผูกขาดตรวจแร (boring lease)   
หลักหมุด (gas pipe) ดังตัวอยาง 
 
        การจะทําเหมืองแรนั้น กอนอื่นบริษัทจะตองขออนุญาตสํารวจรอบแรกเสียกอน รัฐบาล

จะออกแผนทีสํ่ารวจ (survey map) ใหวาใหสํารวจไดจากไหนถึงไหน. . .   ถาคิกวานาพอใจ
พอที่จะลงทุนขุดสํารวจ ก็ตองขออาชญาบัตรผูกขาดตรวจแร (boring lease) แลวทําการขุด
สํารวจอยางละเอียด. . .   พอไปถึงก็เอาออกมาคลี่ดูจะเห็นเสนชัดเจนบอกทิศทางดมีาก มี
หลักหมุดเรียก gas pipe. . . 

 
   สวนสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ตาดูดาว เทาติดดิน” ของทักษิณ  ชินวตัร (๒๕๔๖: ๙๖) ได
ใหความรูดานความหมายของคําที่เกี่ยวกับวงการตํารวจไวในบางตอนวา   
 
  . . .บทบาทของตํารวจที่ดนีั้นตองมีสองทาง ทางหนึ่งคือ Iron Fist หรือ Law Enforcement 

หมายถึง ตองรูจักเลนบทโหดคุมเขมในฐานะผูพิทักษกฎหมาย สวนอีกบทบาท Velvet 
Glove หรือ Social Service คือรับใชสังคม ตองเขากับชาวบานไดดวย ทํานองรับใชชาว
ประชาหรือทําใหประชาชนรูสึกวาเคาใชเราไดนั่นเอง 

 
 ในเรื่อง “ผมจะเปนคนด”ี ของวิกรม  กรมดิษฐ (๒๕๔๗: ๑๔๕) ไดใหความรูดาน
ความหมายของภาษาจนีไววา 
 
        โดยทั่วไปเปนที่รูกันวา คนไตหวันเกอืบทั้งหมดนัน้แทจริงแลวก็คือคนจีนที่สืบเชือ้สาย

มาจากจนีแผนดินใหญ ก็คือ จีนฮกเกี้ยน และชาวจนีแคะ หรือ Hakka ...คําวา “ฮักกา” หรือ
แคะ แปลวา “แขกผูมาเยือน” (guest families) จึงเปนสมญานามที่ใชเรียกคนฮกักาทีม่ักเขา
ไปอาศัยอยูในทองถ่ินตางๆ    

 
  นอกจากนี้สารคดีอัตชีวประวัติหลายเร่ืองทําใหผูอานทราบถึงคําศัพทที่อยูในวงการตางๆ ที่
เจาของประวตัเิกี่ยวของสัมพนัธดวย เชนเรือ่ง “ผมจะเปนคนด”ี วิกรม กรมดิษฐ (๒๕๔๗: ๑๔๕) มี
คําศัพทที่เกี่ยวกับการทําธุรกจิมากมายเชน  
 



 
๑๓๐ 

        กิจการสงออกมันสําปะหลังดีวันดีคนื มอียูคร้ังหนึ่งผมไดรับออรเดอรล็อตใหญประมาณ 
๕๐๐ ตัน ขนาดที่ทางโรงงานไมกลาที่จะรับงานนี้ โดยขอใหผมเปดแอลซี แบบ Back to Back Credit 
ทางธนาคารไทยพาณิชยซ่ึงผมใชบริการอยู โดยคณุอุทัยฯ เปนหวัหนาแผนก Export ก็ใหผมหาคน
มาค้ําประกัน. . . 
 
   ในเรื่อง “ซันนี่ สตอรี่” ของญาณวรุตม  สุทธวาส (๒๕๔๖: ๖๗) ผูเขียนใชคําเฉพาะกลุมที่ใช
ในกลุมเพศที่ ๓  เชน คําวา “ตุด”   “กะเทย”  ทั้งยังมีการคิดคําศัพทใหมใชดวย เชนคาํวา  “พรสวาดิ์” 
ดังที่ผูเขียนไดอธิบายไววา   
 
        ความพอใจและยนิดีในการเปนไปในสิ่งที่ฉันคนพบสิ่งนี้ ฉันจึงอยากเรียกมนัวา  พร

สวาดิ์ ซ่ึงแปลวา พรที่เกดิขึน้จากความรักใคร พอใจ และยินดี ไมตองไปเปด
พจนานกุรมไทยเพื่อหาศพัทคาํนี้เลย เพราะมันไมมหีรอก จะมกี็แตคาํวาสวาดิ์ ท่ีแปลวา รัก
ใคร ยินดี เทานั้น ที่เรียกสิ่งนี้พรสวาดิ์ กเ็ปนแคเพยีงคําที่ฉันคิดขึ้นเอง เรียกไปตามใจตัวเอง. 
. . 

 
   ในเรื่อง “ดอก...ปนัดดา” ของปนัดดา  วงศผูดี (๒๕๔๗: ๒๐๓) ผูอานไดรูศัพทที่ใชใน
วงการบันเทิงเชนคําวา “คัท”   “สคริปท”   “แคสติ้ง”   “คอนเส็ปท”   “แคแร็คเตอร” ดังตัวอยาง  
 
      . . .บุมใชประสบการณจากตรงนั้นมานั่งแปลแลวทําสคริปทเปนภาษาไทย แลวอานสคริปท

เปนภาษาไทย กอนไปแคสติง้ จําไดวาวนัทีไ่ปแคสทเนี่ย มีหลายคนมาก. . .   เปนคนแรกคน
เดียวที่แตงตวัไดลงคอนเส็ปท คอลึกหนอย เคาตองหารแบบวา ผูหญิงที่เปนผูใหญแลว มี 
sex appeal ดวย เพราะวาแคแร็คเตอรของพิธีกรรายการนี้มนัจะตองมอีะไรที่เซ็กซี่ นารัก เท 
ปนกันออกมา. . . 

 
   สวนเรื่อง “กรรมกรขาว” ของสรยุทธ  สุทัศนะจนิดา (๒๕๔๗: ๔๕) ผูเขียนไดอธิบายศัพท
ที่ใชในวงการขาว เชนคําวา “ตาม” ไววา “คําวา “ตาม” ของผมคือ เขาอยูที่ไหน ผมอยูที่นั่น ไปไหน
ไปดวย จนแนใจวาเขาเขาหองนอน ผมถึงนอนบาง ไมไดขาวอะไรเปนชิ้นเปนอนัเหมือนเดิม สงขาว
ก็ไมเปน” 
 
 
 



 
๑๓๑ 

    ๒. ความรูดานการใชคําและการออกเสียง 
 
  สารคดีอัตชีวประวัติทีใ่หความรูดานการใชคํา เชนใน “เร่ืองของนักเรยีนเมืองอังกฤษ”  พระ
ราชวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: ๒๐๗-๒๐๘) ทรงเลาถึงการใชคําภาษาอังกฤษ และ
ลักษณะของภาษาคอกนีไวตอนหนึ่งวา 
 
      คําวา “ทําการ” นั้น ในทีน่ี้แปลวาเรยีน เปนคําที่ใชชุมในภาษาอังกฤษ แตในภาษาเราดู

เหมือนจะขัดอยูหนอย ตัวขาพเจาเองเคยใชคําวา “เวอค” มาจนเคยหู มาแผลงเปน “ทําการ” 
เขาก็ดูไมขัดอนัใด และเคยใชมามากเปนอนัอดไมไดดวย 

       ภาษาคอกนีนี้มีประหลาดอยูสองสามอยางยากที่จะตคีวามใหออกได คือตัว H (ฮ) เปนตัว
ตนยุงกนัไมเปนทา ถาคําไหนมี H นําหนาเชนคําวา Hill (ฮิล) แปลวา “เขา” เชนนี้ เจาพวกค
อกนีเอาตวั (ฮ) ออกเสีย ใชแตตัว “อ” คําวา อิล (ill) ถาไมเขาใจกแ็ปลวาเจ็บไป สวนคาํวา 
“อิล”ที่แปลวาเจ็บนั้นเจาพวกคอกนีเอา “ฮ” เรียกวา “ฮิล” ใครไมรูก็นกึวาพดูถึง “เขา” 

 
  ในเรื่อง “ฟนความหลัง” ของเสฐียรโกเศศ (๒๕๔๗: ๑๖๗) ผูเขียนใหความรูเร่ืองการใชคําที่
แตกตางกันไปตามยุคสมัย ดงัตัวอยาง  
 
  . . .เร่ืองที่นึกไดคือ คําวา “ตักบาตร” เดี๋ยวนี้ใชกนัวา “ใสบาตร” ชะรอยจะเห็นวา ตกั เปน

เร่ืองเอาสิ่งของจากที่เดิม โดยใชภาชนะ เชน ชอน ทัพพี เปนเครื่องเอาออก แตคนรุนกอนใช
วา ตักบาตร หมายความวาเอาสิ่งซึ่งเปนอาหารวางพกัลงในบาตร ตัก คาํแรกเปนคําไทยมา
แตเดิม สวนคาํหลังเปนคําไทยเชื้อเขมร ผูรูภาษาเขมรอธิบายวา ตัก แปลวา พักหรือวางลง 
เปนคํากริยา ถาแผลง ตัก เปนตําหนกั กแ็ปลวา ที่พัก 

 
   เร่ือง “ชวงแหงชีวิตของส. ศิวรักษ” สุลักษณ  ศิวรักษ (๒๕๓๘: ๓๓๘) ไดใหความรูเร่ือง
การใชคําภาษาอังกฤษอยางหลากหลายไววา 
 
       โดยที่พวกนี้เปนเมโทดิสต ยอมไมดื่มสรุาหรือเมรัยกบัอาหารหรือกอนหลังอาหาร ดื่มแต

น้ํา ซ่ึงแสดงวาเปนคนชั้นต่ํา สวนอาหารเชานั้นเรียกวา breakfast เหมือนกันหมดทุกชนชั้น 
อาหารกลางวนัพวกนี้เรียก lunch ถาผูดีตองเรียก luncheon อาหารเย็น พวกนี้เรียก teas ถา
พวกดีตองเรียก dinner เพราะชนชั้นต่ํากินน้ําชากับอาหารเย็น ในขณะที่ผูดีดื่มเหลาองุน  



 
๑๓๒ 

สําหรับพวกนีค้ือมื้อกลางวัน อยางวันอาทติย ที่มีซุป มีเนื้อ และมีของหวาน ตอนกอนนอน 
พวกบานมี supper ให เปนแซนดวิชบาง ขนมปงกรอบบาง. . . 

   
  สวนสารคดีอัตชีวประวัติที่ใหความรูเกีย่วกับการออกเสยีงคํา เชน สารคดีอัตชีวประวัติของ
พระวรวงศเธอ กรมหมื่นพทิยลาภพฤฒิยากร (๒๕๑๗: ๑๔) ไดประทานความรูเกีย่วกับการออกเสยีง
ของคําวา “ปารสี” ไววา “. . .พระองครังสิตทานตรัสอยูวา เมืองปารีสนี้เขาไมอานกนัวา “ปารีด” 
ดอก เขาอานกนัวา ปารี ไมมตีัวสะกด. . .” 
 
  ในเรื่อง “อีกหนึ่งฟางฝน บันทึกแรมทางของชีวิต” ของจิระนันท  พิตรปรีชา (๒๕๔๙: 
๑๐๔) ผูเขียนใหความรูเกีย่วกับภาษาเวยีดนามไววา “ทันทีที่พบวาเวยีดนามมีพื้นฐานวัฒนธรรม
หลายๆ อยางที่ใกลเคียงกับ “บานเรา” กระทั่งภาษาพดูบางคําที่พองกันอยางไมนาเชื่อ เชน แมเอย 
(แมเอย)   แมว (แมว)   หมกึ (ปลาหมึก)   ลํ้า (มาก)   จอ (หมา) ฯลฯ”  
   
   เร่ือง “ดอก...ปนัดดา” ของปนัดดา  วงศผูด ี(๒๕๔๗: ๘๕) ผูเขียนไดถายทอดประสบการณ
เกี่ยวกับการใชศัพทภาษาองักฤษผิดวา  
 
  . . .ภาษาอังกฤษยังไมคอยดมีากนัก เกลียดภาษามาก เกลียดแมงสาบฝรั่งมาก แมงสาบฝรั่ง

ตัวใหญเหมือนฝรั่งเลย มันอยูในหองครัว เราเจอปุบ มันบินนะ เสยีงมนัดังมาก ก็วิ่งไปหา
เพื่อนแลวบอกวา คร็อกโคไดล (Crocodile) อิน เดอะ คิทเชน, คร็อกโคไดล อิน เดอะ คิ
ทเชน ที่จริงมนัตอง ค็อกโครช (Cockroach) คือ แมลงสาบ. . . 

 
  จะเห็นไดวาสารคดีอัตชีวประวัติทกุเรื่องใหความรูดานสังคม ไมวาจะเปนการเลาถึงสภาพ
ความเปนอยู สภาพเศรษฐกจิ และวัฒนธรรม ที่ผูเขียนไดพบเหน็มาจากสถานที่ตางๆ กัน แตที่นา
สังเกตคือ สารคดีอัตชีวประวัติในสมยัรัชกาลที่ ๕ ถึงสมัยรัชกาลที่ ๘ ทุกเรื่อง และสารคดี
อัตชีวประวัติในสมัยรัชกาลที่ ๙ บางเรื่องในอดีตใหความรูดานสังคมแกผูอานอยางมากมาย แต
สารคดี อัตชีวประวัติที่เขยีนขึ้นในสมัยปจจุบัน  มักจะเขยีนเลาเรื่องราวประวัติของตนเองเปนสวน
ใหญจนแทบจะไมไดกลาวถึงสภาพสังคม หรือใหความรูดานสังคมไว ถากลาวถึงก็เพียงเพราะตัว
ผูเขียนเขาไปเกี่ยวของ และก็ไมไดเลารายละเอียดมากนกั ทําใหนาคิดวาทั้งนี้อาจเปนเพราะใน
ปจจุบันผูคนสนใจตนเองมากกวาสังคมรอบตัว การเขยีนสารคดีอัตชีวประวัติจึงเนนเรื่องราวของ
ปจเจกบุคคลเดนชัด 
 



 
๑๓๓ 

   ๒. ความรูดานขนบธรรมเนียมประเพณแีละพิธีการ 
        ผูเขียนสารคดีอัตชีวประวัติมักสอดแทรกเรื่องราวเกีย่วกับขนบธรรมเนียมประเพณีและ
พิธีการตางๆ ที่ตนเขาไปมีสวนรวม หรือไดพบเหน็ในชวงชีวิตหนึ่งๆ ไวถามีโอกาส เชน สารคดี
อัตชีวประวัติเร่ือง “เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ” พระนิพนธพระราชวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยาลง
กรณ (๒๕๑๔: ๑๙๕) จงึไดทรงนิพนธเลาถึงธรรมเนียมของชาวองักฤษขณะทรงศึกษาอยูในประเทศ
นั้น ดังตอนหนึ่งที่วา 
 
       การขนบธรรมเนียมไมตองเรียนอะไรมากนัก แตขาพเจาตองขอกลาวของสําคัญสองสาม

อยางเปนของที่ไมนาจําเปนจะตองบอก แตมีคนเคยเซอะมาแลว เชนทีน่อนฝรั่งมีโปงผาหม
เหน็บขางๆ หมด เมื่อจะนอนตองเสือกตั้งแตเทาเขาจนตลอดตัวจึงจะอุน ถาหาไมไปนอน
ทับผาหมที่เขาทําเปนโปงไวขางใน ดังที่เคยมีตัวอยางมาแลว ถาหนาหนาวไมตายเสยีแตใน
กลางคืน รุงขึ้นก็เปนหวดัใกลตายไปเหมอืนกัน. . . 

 
  สารคดีอัตชีวประวัติทีก่ลาวถึงธรรมเนียม ประเพณีของชาวตางชาติไวมาก คือเร่ือง “ชีวิตที่
เลือกไมได” ของกรุณา  กุศลาสัย (๒๕๓๘: ๒๖) ผูเขียนไดเลาเรื่องประเพณีชาวจีนไวดังนี ้
 
       เปนประเพณีของชาวจนีในยุคสมัยดังกลาว ที่มักจะออกจากมาตภุูมขิองตนไปเสี่ยงโชค

ทํามาหากินในตางประเทศโดยไปกันแตลําพงัฝายชาย เมื่อสามารถปกหลักไดแลวจึงจะกลับ
ประเทศจีน เพือ่รับเอาครอบครัวหรือญาติพี่นองไปอยูดวย. . . 

 
   บางตอนก็เลาถึงประเพณีของชาวฮินดู (๒๕๓๘: ๘๑-๘๒) ไววา 
 
  . . .ชาวฮินดูซ่ึงเปนประชากรประมาณรอยละ ๘๕ ของอินเดียนั้น มีประเพณีทําบุญถวาย

ทานแกพระหรือนักบวชของเขาเหมือนกนั และแมแกพระภิกษุสงฆสามเณรในพุทธศาสนา 
เขาก็ไมรังเกยีจที่จะทําบุญถวายทานดังที่ลูกคงจะเคยไดเห็นชาวอนิเดยี (ฮินด-ู สิข) ทําบุญ
ตักบาตรกันตามถนนหนทางในเวลาเชาๆ. . .     แตอาหารที่เขาถวายแกนักบวชของเขานั้น
เปนของดิบ เพราะนักบวชในศาสนาฮินดูฉนัอาหารยามวกิาลได และไมมีขอหามเรื่องการ
ปรุงอาหารขบฉันเองเหมือนพระในพระพทุธศาสนา 

 
 



 
๑๓๔ 

  นอกจากจะกลาวถึงธรรมเนียมประเพณใีนตางประเทศแล ว ในสารคดอัีตชีวประวัติเร่ือง 
“เกิดวังปารุสก” พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุลจักรพงษ (๒๔๙๔: ๒๕) ยังไดทรงเลาถึงธรรม
เนียมที่ปฏิบัตกิันมาในเรื่องพระราชวงศของไทยไวดวย ความตอนหนึง่วา 
 
       บัดนี้ขาพเจาขออธิบายแกผูอานที่ไมทราบถึงหรือไมเคยเอาใจใสถึงวา  ตามธรรมเนียม

ไทยดังเจานายผูใหญเคยทรงเลาใหขาพเจาฟงนั้นวา  ในพระราชวงศยอมมีเจาอยูสามชั้น  
พระโอรสพระเจาแผนดินทีม่ีพระมารดาเปนพระนางยอมเปนเจาฟา  พระโอรสพระเจา
แผนดินที่มพีระมารดาเปนเจาจอมเปนพระองคเจา  สวนพระโอรสของเจาฟาและพระองค
เจานั้น เปนหมอมเจาทั้งสิ้น. . .      

 
  สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ (๒๕๑๔: ๒) ไดทรงเลาถึงพิธี
สมโภชเดือนไวในเรื่อง “ความทรงจํา” วา 
 
  . . .ตอนั้นมาเมือ่ประสูติแลวไดเดือน มีการพิธีสมโภชอีกครั้ง ๑ เรียกวาสมโภชเดือน เปน

การใหญกวาสมโภช ๓ วันตองหา ฤกษทําในวนัดี บางทีเกินวนัครบเดือนไปหลายๆ วนั พิธี
นั้นเริ่มดวยพระสงฆเจริญพระปริตตอนบายเมื่อกอนวันฤกษ คร้ันถึงวันฤกษ เวลาเขาเลี้ยง
พระและสงฆอํานวยพรกอน แลวจึงทําพธีิพราหมณ คอื โกนผมไฟไวจุก. . . 

 
  นอกจากนี้สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ (๒๕๑๔: ๑๘) ยังไดทรง
เลาถึงพิธีไหวครูเมื่อเร่ิมเรียนหนังสือไวดวย ดงัตอนทีว่า 
  
  . . .เมื่อไดหนังสือมาแลวถึงวนัพฤหัสบดีอันถือกันทั่วไปจนทุกวันนีว้าเปน “วันคร”ู ควรเริ่ม

เรียนหนังสือ เวลาเชาใหบาวถือพานรองหนังสือเรียนนัน้นําหนา พี่เล้ียงอุมตัวฉันเดนิตามมี
บาวกั้นพระกลดคน ๑ บาวตามอีกสองสามคน คน ๑ ถือพานเครื่องบูชามีดอกไมธูปเทียน
กับดอกเข็ม และดอกมะเขือ กับทั้งหญาแพรก. . .   เมื่อถึงสํานักครูยกพานหนังสือเขาไปตั้ง
ตรงหนา จุดธปูเทียนกราบไหวบูชาหนังสอื แลวจึงเริ่มเรยีนครูใหไมเหลาเทาแกนธูปอัน ๑ 
สําหรับชี้ตัวหนังสือที่อาน สอนใหอานคํานมัสการ “นโม พุทฺธาย สิทธํ” กอน จําไดแลวจึง
อานสระและพยัญชนะตอไป. . . 

 
  ในเรื่อง “ชีวิต การงาน หลักธรรม ปญญานันทะภิกข”ุ ของปญญานันทะภกิขุ (๒๕๓๖: ๑๓) 
ผูเขียนเลาถึงการประกอบพธีิไหวครูกอนเริ่มเรียนไว ดังในตอนหนึ่งวา 



 
๑๓๕ 

 
  . . .เวลาจะเรียนหนังสือนีก้็เร่ิมเรียนในวันพฤหัสฯ จําไดดีวันนั้นเพราะเปนภาพติดตา คุณ

โยมหญิงไดจบัตัวไปอาบน้าํทาแปงแตงตวัเรียบรอย ทีว่าเรียบรอยนี้คอืวานุงขาวเทานั้นเอง 
แตไมไดสวมเสื้อมีแตผานุง แลวก็มีผาขาวหมเฉลียงบาอกีผืนหนึ่ง เขาจัดที่สําหรับไหวครู
กอนเรียนหนังสือ มีผาขาวปูผืนหนึ่ง มีมาตวัเล็กๆ เตี้ยๆ เอามาวางไวตรงนั้น แลวก็มีหมาก
พลู ๙ คํา มีเทียนขี้ผ้ึงซึ่งโยมผูหญิงปนดวยฝมือ ๙ เลม เอามาติดไวที่มานัน้ พออาบน้ําแตงตัว
เสร็จแลวก็เขาไปกราบ ๓ คร้ังกอนจุดเทยีน. . . 

 
  สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “พระประวัติตรัสเลา” ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยา 
วชิรญาณวโรรส (๒๕๐๗: ๗๖-๗๗) ตอนหนึ่งกลาวถึงเรื่องธรรมเนียมในการอุปสมบทไววา 
 
       ธรรมเนียมเกา ชายผูเกิดตนปไปหากลางป มีอายุนับโดยปได ๒๑ อุปสมบทได ผูเกิดพน

กลางปไปแลว ใหอุปสมบทเมื่ออายุได ๒๒ โดยป ตั้งแตรัชกาลที่ ๔ ธรรมเนียมในราชการ
พออายุ ๒๑ กอุ็ปสมบทได ตอมาพระมหาเถระในธรรมยุตติกนกิายเหน็วาคนเกิดตนปอาจ
อุปสมบทไดในปที่ ๒๐ ที่ทอนเขารอบแลว ได ๑๙ ปมีเศษเดือน พอจะประจบเขากับเดือนที่
อยูในครรภเปน ๑ ป. . . 

 
  ในสารคดีอัตชวีประวัติของพระวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยลาภพฤฒิยากร (๒๕๑๗: ๑) มีการ
กลาวถึงพิธีทําขวัญในสมัยโบราณไวตอนหนึ่งวา 
 

  . . .พอเปนลูกชายคนแรกในสกุล คุณทวดทานอยากเลีย้งหลานผูชายจึงไดตกลงกนักบัเสด็จ
ปูยกใหทานเลีย้งตั้งแตแรก เวลาทําขวัญสามวันซึ่งเขาทําพิธีพูดกันวา “สามวันลูกผี ส่ีวันลูก
คน ลูกของใครเอาไปเนอ” ทานก็รับเอาวาลูกฉันเองแหละ ขอรับเอามาเถิด ดั่งนี้พอจงึไดมา
เปนลูกคุณทวดอยูจนโต หรือจนตลอดชีวติก็วาได. . . 

 

  ในเรื่อง “อัตตโนประวัติพระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี)” (๒๕๓๗: 
๑๒๘) ผูเขยีนเลาถึงธรรมเนียมประเพณีของชนกลุมนอยคือผีตองเหลืองไววา 
 
 



 
๑๓๖ 

       ขนบธรรมเนียมประเพณี อยูปาเปนพืน้ โดยไมยอมออกมาใหคนเหน็ โดยมากหากจะ
ออกมาก็จะมาขอผาขอขาวแลเกลือแลเหล็กไปทําเหล็กไฟ คนเผานี้บรรพบุรุษเดิมเขาเขาใจ
วาคงจะหนีเจาหนีนายเขาปามานานแลว ดงัจะไดเหน็ประเพณีเขาที่วา หามเดินผานทีเ่ตียน
โลง และที่ซ่ึงเขาปลูกฝง แมแตของปลูกในไร หรือไรทีไ่ดปลูกพืชลงแลว พวกเขาเหลานี้จะ
ไมเดินเขาไปกล้ํากรายเลย. . . 

 
  สวนสมัคร  สุนทรเวช (๒๕๓๐: ๑๔-๑๕) ไดเลาถึงธรรมเนียมในงานศพไวในเรื่อง “เร่ืองไม
อยากเลา” ตอนหนึ่งวา 
 
       ธรรมเนียมงานศพของไทยสมัยกอน ตอนที่ยังไมมีเตาเผา หรือแมแตตอนที่มีเตาเผาแลว 

ตอนเอาหีบศพเวยีนเมรุ แลวเอาขึ้นตั้งบนจิตกาธานนัน้ เขาไมไดทํากนัแบบจิตกาธานสูง
ศอกเดียว แลวเอาหีบศพพาดไวอยางทกุวนันี้ 

       จิตกาธานมาตรฐานนั้น นอกจากเสาที่เปนขา ๔ ขา แลว ยังจะตองมีเสาสูงขึ้นไปอีกราว 
๒ เมตร ขางดานบนทั้ง ๔ ดาน เปนตะแกรงเหล็กเชื่อมเปนโครงหลังคา. . . 

 
 เร่ือง “ชีวิตที่คิดไมถึง” ของ ส. พลายนอย (๒๕๔๓: ๒๑) ผูเขียนเลาถึงประเพณีของชางและ
หมอไวในเรื่อง ดังนี ้
  
       ตามประเพณีของชางและหมอ เมื่อถึงปก็จะมพีิธีไหวครู ตามปรกติจะทําในเดือนหก. . .   

บางคนรูวาการไหวครูตองใชเครื่องคู เขาก็จัดมาอยางละสองที่ เชน เผือกตมสองจาน ทุเรียน
สองผล หัวหมสูองหัว หรือผลไมอ่ืนๆ สุดแตจะหาไดในเดือนนั้น. . .    

       ส่ิงที่ถือเปนประเพณีอีกอยางหนึ่งก็คือ ลุงจะใหทาํอาหารพิเศษเตรียมไว เชนแกงหมอ
ใหญ หรือถามทีุเรียนมากก็จะใหนึ่งขาวเหนียวทําน้ํากะทิทุเรียนเตรยีมไวมากๆ เมื่อคนที่มา
ทําบุญจะกลับ ก็ตักแกงหรือขนมที่เตรียมไวใสหมอใสขันขาวของคนนั้นใหกลับไปกินที่
บาน ประเพณนีี้ถือปฏิบัติกันมาชานาน. . . 

 
  ในเรื่อง “ผมจะเปนคนด”ี ของวิกรม  กรมดิษฐ (๒๕๔๗: ๕๔) เจาของประวัติเลาถึง
ประเพณใีนวนัตรุษจีนไววา 
 
 



 
๑๓๗ 

   . . .เร่ืองเกิดขึน้ตอนตรุษจนีในปที่ผมมีอายุได ๔ ขวบ...เปนประเพณีในวันตรษุจีน ที่เด็กๆ 
จะไดรับซองแดงใสเงินหรืออ่ังเปาเปนของขวัญจากผูใหญ ผมเองเปนเด็กที่เขาผูใหญเกง 
เวลามีญาติหรือเพื่อนๆ ของพอแมมาที่บาน ผมจะเปนคนกุลีกุจอหาน้าํชามาปรนนบิัติ 
ดังนั้น เมื่อถึงตรุษจีนจึงทําใหผมไดรับอั่งเปามากเปนพเิศษ. . . 

  
   จะเห็นวาสารคดีอัตชีวประวัติซ่ึงเปนเรื่องของคนตางเพศตางวัยทีเ่ขียนขึ้นตางสถานที่ตางยุค
สมัย ชวยใหผูอานทราบถึงขนบธรรมเนียม ประเพณี หรือพิธีการตางๆ อยางหลากหลายนาสนใจยิง่  
 
   ๓. ความรูดานประวัติศาสตร 
       สารคดีอัตชีวประวัตินอกจากจะใหความรูดานสังคม ดานขนบธรรมเนียมประเพณีแลว 
ยังใหความรูดานประวัติศาสตรในแตละยุคสมัย ดวยอาจเปนการกลาวถึงสภาพบานเมอืง หรือ
เหตุการณสําคัญตางๆ เชน ในสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “เกิดวังปารุสก” พระนิพนธพระเจาวรวงศ
เธอ พระองคเจาจุลจักรพงษ (๒๕๔๗: ๒๘๒-๒๘๓) ไดทรงเลาเหตุการณการปฏิวัตใินวนัที่ ๒๕ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๕ ไวตอนหนึ่งวา 
 
            ตอมาอีกไมกี่วันก็มีเร่ืองสําคัญใหญยิ่งบังเกิดขึ้น เชาวันที่ ๒๕ มิถุนายน เมื่อขาพเจากําลัง

หลับสนิทอยู แมไดรีบเขามาปลุกขาพเจายงัไมตื่นดี ไดยนิแมวา “มีปฏิวัติที่กรุงเทพฯ ถูกจับ
กันหมดแลว”. . .   เจานายชัน้ผูใหญมีทูลหมอมลุงบริพัตร สมเด็จกรมพระยานริศฯ สมเด็จ
กรมพระยาดํารงฯ เปนตน ความรูสึกในชัน้ตนก็คือเปนหวงเจานายทั้งสามพระองค กลัววา
จะเปนอนัตราย. . . 

    
   มีสารคดีอัตชีวประวัติที่ใหความรูดานประวัติศาสตร เกีย่วกับสภาพบานเมืองที่อยูในสมัย
สงครามโลกครั้งที่ ๒ ไวหลายเรื่อง เชนเรือ่ง “ชีวิตในความทรงจํา” ของสุวัฒน  วรดิลก (๒๕๓๗: 
๘๐) ผูเขียนไดเลาถึงประเทศไทยในภาวะสงครามไวตอนหนึ่งวา 
 
 . . .ในระยะทีป่ระเทศไทยตกอยูในภาวะสงครามไทยเขารวมรบรุกกับฝายอักษะประเทศ ซ่ึง

มีเยอรมัน กับญี่ปุนเปนผูนํา ประเทศไทยถกูยึดครองโดยทหารญี่ปุน อาจารยปรีดีฯ ซ่ึง
ขณะนัน้เปนผูสําเร็จราชการแผนดิน ไดกอตั้งขบวนการกูชาติขึ้น ในชื่อ “ขบวนการเสรี
ไทย” ดําเนินการตอตานญี่ปุน และประกาศตัวเปนฝายพนัธมิตร ซ่ึงมีผลใหประเทศไทยพน
จากฐานะประเทศแพสงครามเมื่อเยอรมันกับญี่ปุนพายแพไป. . . 

 



 
๑๓๘ 

  ในเรื่อง “ชีวิตที่เลือกไมได” ของกรุณา  กุศลาสัย (๒๕๓๘: ๑๒๗) ผูเขียนเลาเหตุการณใน
คายกักกันในชวงสงครามโลกครั้งที่ ๒ ไวตอนหนึ่งวา 
 
       ขาวการทิ้งระเบิดปรมาณทูี่เมืองฮิโรชิมาและนางาซาก ิ ตลอดจนขาวการยอมแพโดยไมมี

เงื่อนไขของญี่ปุน ไดสรางความเงียบเหงาระคนดวยความโศกเศราใหแกชาวญ่ีปุนในคาย
กักกนัอยางเหน็ไดชัด ที่รายไปกวานี้ก็คือ ขาวนี้เปนชนวนใหเกิดการแตกแยกจนถึงเกิดการ
ประทุษรายระหวางชาวญี่ปุนดวยกนัเองในคาย กลาวโดยยอก็คือ ชาวญี่ปุนไดแบงแยกเปน 
๒ พวก พวกหนึ่งซึ่งสวนใหญเปนชายหนุมมีความรักชาติอยางรุนแรงและไมเชื่อวาญี่ปุนจะ
รบแพใครได. . .   อีกพวกหนึ่งไดแกชาวญี่ปุนซึ่งเชื่อวาญี่ปุนแพสงครามจริง พวกหลังนี้มี
จํานวนไมมากนัก. . . 

 
  เมื่อเกิดเหตุการณการยดึอํานาจใน พ.ศ. ๒๔๙๐ พระวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยลาภพฤฒิยา
กร (๒๕๑๗: ๑๓๘) ไดทรงเลาถึงบานเมืองในครั้งนั้นไวตอนหนึ่งดังนี ้
 
            ใน พ.ศ. ๒๔๙๐ เกิดการยดึอํานาจขึ้นอกีในบานเมือง พอเวลาเยน็หลวงกาจสงครามมา

เชิญใหพอเขารับราชการเปนอภิรัฐมนตรใีนคณะตั้งใหม ใหมีหนาทีท่ํางานแทนผูสําเร็จ
ราชการแทนพระองคทั้งหาพระองคและคน คือกรมขุนชัยนาทนเรนทรเปนประธานแหง
คณะ พระเจาอลงกฏ พระยามานวราชเสวี หลวงอดุลเดชจรัส กับพอรวมเปนหา พอตอบ
ทันทีวาไมรับเปน ราชการงานเมืองก็ลืมหมดแลว 

 
  นอกจากเหตกุารณสมัยสงครามโลกครั้งที่ ๒  และการยดึอํานาจในประเทศแลว ในสารคดี 
อัตชีวประวัติเร่ือง “อีกหนึ่งฟางฝน บันทึกแรมทางของชีวิต” ของจิระนันท  พิตรปรีชา (๒๕๔๙: 
๒๔) ผูเขยีนไดเลาถึงชนวนการเกิดเหตุการณเดือนตุลาคมไวดวย ดังความตอนหนึ่งวา 
  
      ชนวนของเหตุการณเดือนตุลาคมซึ่งลุกลามถึงขั้นพลิกฟาประชาธิปไตยไทย ถูกจุดขึ้น

เมื่อพี่ธีรยุทธ ซ่ึงขณะนั้นจบการศึกษาแลว แตยังคลุกคลีอยูกับศูนยนิสิตฯ ในฐานะผู
ประสานงาน “กลุมเรียกรองรัฐธรรมนูญ” ไดนําเพื่อนๆ ไปแจกใบปลวิรณรงคตามถนนยาน
ประตูน้ํา แลวถูกตํารวจสันตบิาลรวบตัวไปดวยขอหารายแรง เชน “ยุยงใหเกิดขบถใน
ราชอาณาจักร” และ “มีการกระทําอันเปนคอมมิวนิสต”. . . 

 



 
๑๓๙ 

   จะเห็นไดวาสารคดีอัตชีวประวัตแิตละเรื่องอาจใชเปนหลักฐานทางประวัติศาสตรดานตางๆ 
ได ความรูในสารคดีอัตชีวประวัติบางเรือ่งอาจเปนสวนเติมเต็มใหประวัติศาสตรชัดเจนสมบูรณมาก
ขึ้นได   
 

คุณคาดานความคิด 
 
  ในสารคดีอัตชวีประวัติ นอกจากผูเขียนจะเลาถึงชีวิตและประสบการณของตนแลว บางเรื่อง
ผูเขียนยังมุงเสนอขอคิด คติเตือนใจตางๆ มากมายซึ่งมีประโยชนแกผูอานและอาจนาํไปเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิตไดดวย  ขอคิดสวนใหญที่ปรากฏอาจแบงไดเปน ๓ ดาน คือ 
 
    ๑. ดานการประพฤติปฏิบัติตน 
   ๒. ดานการทํางาน  
   ๓. ดานความรกั  
 
  ๑. ดานการประพฤติปฏิบัติตน 
       สารคดีอัตชีวประวัติเร่ืองที่ใหขอคิด หรือคติเตือนใจดานการประพฤติปฏิบัติตน
โดยทั่วไปแกผูอานโดยตรง ไดแก เร่ือง “พระประวัตติรัสเลา” ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระ
ยา     วชิรญาณวโรรส (๒๕๐๗: ๔๐-๕๑) เจาของประวัตไิดประทานขอคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติตน 
เชน สอนใหระวังเรื่องการเลนการพนนัวา “ศิษยของเราผูแกวดั สึกออกไป ยังไมเคยเลน อยาริเลน
เลย ตกหลุมการพะนันแลว ถอนตัวออกยาก เพราะเหตุความเพลินนั้นเอง”  หรือสอนใหรูจัก
ประหยดัวา  
 
  . . .ศรีไมไดอยูที่ของ อยูที่ราคาถูก ในเวลานั้นเรายังไมรูจกัหาเงิน แมรูจกัประหยัดทรพัยลง

ไดแลว ลดรายจายลงได ก็เหมือนคอยหาเงนิไดบาง แมหาเงินไดคลอง แตไมรูจักประหยัด
ทรัพย ก็ไมเปนการ ไมพนคลาดแคลน หาไดนอย แตรูจกัประหยัด ยังพอจะเอาตวัรอด 

 
   ในเรื่อง “เกิดวงัปารุสก”  พระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุลจักรพงษ (๒๕๔๗: ๕๔)  ได
ประทานขอคิดวาควรประพฤติตนเปนคนดี ไมวาจะเกิดมาในตระกูลสูงสงอยางไรกต็าม ดังตัวอยาง
ตอนหนึ่งวา 
 



 
๑๔๐ 

  . . .ขาพเจาไดถูกยา พอ แม และชม ย้ําอยูตลอดเวลาวา ขาพเจาเปนเดก็ธรรมดาคนหนึ่งที่
เคราะหดีมีบุญ เกิดมามยีาและพอเปนใหญเปนโต แตตวัเองไมใหญโตเลย ไมมีอะไรดีกวา
เด็กอื่นๆ เลยแมแตเล็กนอย จึงควรจะพยายามทําตัวใหด ีเพื่อใหเหมาะสมกับเคราะหดีที่
บังเอิญเกิดมามีพอ ยา และลุงใหญโตเชนนั้น เปนการสั่งสอนที่ทําใหเด็กรูสึกสํานึกตัว. . . 

 
   สวนในสารคดีอัตชีวประวตัิของพระวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยลาภพฤฒิยากร (๒๕๑๗: 
๒๔) ผูทรงนพินธไดประทานขอคิดเกีย่วกับการประพฤติตนไวดวยเชนกัน เปนขอคิดที่จะทําให
เด็กๆ หลายคนเกิดความยั้งคิดเมื่อจะทําสิง่ที่ผิด ดังความตอนหนึ่งวา 
  
  . . .และการทีว่างตัวไวในระเบียบดั่งวานาจะทําใหเพื่อนฝูงแหนงวาทําดหีรือมารยาทเกนิ

เหตุ ความจริงถาจะไมใหผูหลักผูใหญเชนคุณทวดรูก็ไมยาก แตทานจะรูหรือไมรูเราก็รูสึก
วาเราลวงเกินความรักที่ทานมีตอเราอยูดี ฉะนั้นพอไมเคยเมาเหลาเลยทั้งที่แวดลอมไปดวย
เพื่อนฝูงที่คอยแตจะชกัชวนใหกินใหเต็มที่. . . 

 
 พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี) (๒๕๓๗: ๓๐) ไดใหขอคิดเกีย่วกับ
การดําเนนิชีวติไวในสารคดอัีตชีวประวัตขิองทานวาใหรูจักพอ  ดังความตอนหนึ่งวา 
 
  . . .แตรูจักพอ ยังดีกวาผูที่มีทัง้มโนภาพสมบัติและวตัถุสมบัติ แตไมมีความพอแลวเปนทุกข

เดือดรอน มันจะมีประโยชนอันใดแกเขาผูนั้นเลา ความมหีรือจนอยูที่มคีวามสุขนั้นตางหาก 
หาใชเพราะมขีองมากเหลือหลายไม พระพุทธเจาจึงตรสัวา ความพอใจของตนที่มอียูแลว
นั้นแลเปนทรพัยอันมีคามาก. . . 

 
  เร่ือง “ชีวิตจําลอง” ของพลตรีจําลอง  ศรีเมือง (๒๕๓๓: ๕๗) เปนสารคดีอัตชีวประวัติอีก
เร่ืองหนึ่งที่ใหขอคิดแกผูอานใหขยันทํามาหากิน เพราะถาขยันก็จะไมอดตาย ดังความตอนหนึ่งทีว่า 
“คนเฒาคนแกบอกวา หมายงัไมอดตาย แลวเราจะกลัวไปทําไม ขอใหขยันและไมเลือกงานเปน
ใชได” หรือตอนที่สอนไมใหยึดตดิอะไรเพราะไมมีส่ิงใดเปนของเราอยางแทจริงวา “ในโลกนี้ ไมมี
อะไรเปนของเราอยางแทจริง แมรางกายทีห่วงแหนประคบประหงมกย็ืมเขามา ถึงเวลาตองคืนไป 
ตองพรากจากกัน ไมมีอะไรที่ไมพราก อยูที่วาจะชาหรือเร็วเทานัน้” 
 



 
๑๔๑ 

  ในสารคดีอัตชวีประวัติเร่ือง “แมชีศันสนีย เสถียรสุต กาวยางแหงปญญา” ของแมชีศันสนีย 
เสถียรสุต (๒๕๔๘: ๔๒) เจาของประวัตไิดใหขอคิดเกีย่วกับชีวิตวาชวีิตเปนอนิจจัง ทุกคนเกดิมา
พรอมกับความตาย ดังความตอนหนึ่งทีว่า 
 
       “เมื่อถึงเวลาที่เปนสุดรอบของชีวิตที่มนุษยสุดจะเลีย่งแลว เราควรจะคืนทกุอยางสู

ธรรมชาติอยางรูตื่น และเบกิบานจริงๆ จงเผชิญกับเวลาสุดทายของชีวิตที่ไมมีมนุษยผูใด
สามารถหลีกเลี่ยงไดดวยความกลาหาญอยางถึงที่สุด” 

       เพราะความตายเปนกฎแหงธรรมชาติ เมื่อเราไดชีวิต เราก็ไดความตายมาดวย 
       และความตายเปนการจากพรากที่สอนใหมนุษยเหน็วา... 
       ชีวิตเปนอนิจจัง 
       ไมมีอะไรไมเปลี่ยนแปลง 
 
  ๒. ดานการทํางาน 
        สารคดีอัตชีวประวัติสวนใหญมักใหขอคิดเกี่ยวกับการทํางานไวดวย เชน ในเรื่อง “โชค
ชาตาในชวีิตทีพ่อใจ”  พระยาสีหศักดิ์สนิทวงศ (๒๕๐๖: ๓๓๒) ไดใหขอคิดวาในการทํางานตอง
ตั้งอยูในความซื่อสัตยสุจริต ดังตอนที่วา 
 
  . . .เสนาบดีมีรับสั่งใหขาพเจาจายสํานวนอทุธรณใหผูพิพากษาเรียงตามลําดับเลขสํานวนดํา

ไมใหทับเบอร เวนแตสํานวนดวนที่ปดกระดาษแดงจึงใหรีบจายกอน แตเสด็จในกรมอธิบดี
ทานทรงเรียงสํานวนตามพระดําริที่ทรงโนตเลขสํานวนดํามาจากวังแลว พอเสด็จมาถึงศาลก็
ทรงเรียกสํานวนที่ตองพระประสงค ขาพเจาก็ไมจายและจายตามลําดบัเลขสํานวนดาํตาม
คําสั่งเสนาบดีเปนดังนี้อยูเนอืงๆ ทําเอาขาพเจาลําบากใจอยูบาง แตอาศยัคติที่เสด็จลุง
ประทานไววาใหทําการดวยความซื่อสัตยและหมัน่เพยีร ขาพเจารักษาหนาที่ไดตลอดมา. . . 

 
  ในเรื่อง “ชีวิตในความทรงจาํ” ของสุวัฒน  วรดิลก (๒๕๓๗: ๔๑) ผูเขยีนไดเลาเรื่องราวของ
บิดาของตนไวเปนตัวอยาง เพื่อใหขอคิดในดานการทํางานไวตอนหนึง่วา 
 
       พอก็เหมือนขาราชการทั่วๆ ไป ทั้งในอดีต ปจจุบนั และสืบตอไปถึงอนาคต กลาวคือ 

มุงมั่นที่จะทําความดีความชอบใหเปนพอใจของผูบังคับบัญชา หรือ “ผูใหญ” ไมวายุคสมัย 
 



 
๑๔๒ 

ใด พอใจที่จะใหผูนอย “ประจบ” แตการประจบผูใหญมี ๒ ลักษณะ ประจบดวยงานกับ
ประจบดวยวาจา และรับใชใกลชิดถึงบาน “ผูใหญ” แทๆ ที่มีคุณธรรมมักชอบผูนอยที่
ประจบดวยงานมากกวา. . . 

 
  สวนสารคดีอัตชีวประวัติของอาจินต  ปญจพรรค (๒๕๓๙: ๒๒๑) ผูเขียนตั้งใจใหขอคิด
เกี่ยวกับการทํางานไวมาก ดงัตัวอยางเชน 
   
       ที่ผมนํามาลงในที่นี้เพื่อจะย้ําวา ผมคิดเสมอทุกครั้งที่จะทํางานใหมวา งานใหมทีริ่ทํานี้

คือกาวสุดทายของชีวิต การเปนกาวสุดทายไมใชผมสําออยวาถาไมสําเร็จก็จะเปนจะตาย
แลว ไมทําอะไรแลว แตทีเ่ปนกาวสุดทายของชีวิตหมายถึงตองทุมเททุกสิ่งทุกอยาง ทัง้ชีวิต
จิตใจทั้งรางกายเปนเดิมพัน ผมจึงทํางานไมมีวันหยุดเสมอ แตผมก็ทุมเทดวยความสขุเพราะ
ทุมเทใหกับสิ่งที่ผมรัก ถาไมสําเร็จจริงๆ ผมก็อาจมีกาวสุดทายใหมอีกจนได. . . 

 
 ในเรื่อง “ตาดูดาวเทาตดิดิน” ของทักษิณ  ชินวัตร (๒๕๔๖: ๑๑๓) เจาของประวัติไดให
ขอคิดเกี่ยวกับการทําธุรกิจไวดังนี้  
 
       บทเรียนหนนี้แพงมาก ๒๐๐ ลานบาทนี้ผมถือวาจายใหกับสํานึกที่วา 
        หนึ่ง อยาคาขายเกินตัว 
       สอง การคาในระบบทนุนิยมสมัยใหมตองสัมพันธกันในระดับโลก ถาเราไมเรียนรูเร่ือง

ตางประเทศ เชนเงินตราตางประเทศ ก็เทากับเราตองรับฝายเดียว รอวนัถูกชก ไมมีโอกาส
ไดรุก 

       สาม ตองดูขอมูล งานวิจัยตางๆ ใหมากเขาไว ตองคอยเช็กความเคลื่อนไหวของโลกอยูตลอด. . . 

 

   ในสารคดีอัตชวีประว ัติเร่ือง “กรรมกรขาว” สรยุทธ  สุทัศนะจนิดา (๒๕๔๗: ๖๔) ไดแสดง
ทัศนะเกี่ยวกับหลักการวเิคราะหขาวไววา 
 
       ผมถือหลักอยางหนึ่งวา ถาผิดตองบอกวาผิด เพราะถาผมเปนคนดูจะรูสึกวาคนทําผิดแลว

ยอมรับจึงถือวาเจง คือคนจรงิ เพราะฉะนั้นเวลาที่ผิด ผมจะบอกวา ผิดไปแลวครับ ผิดจริงๆ 
ครับ หรือเวลาหนังสือพิมพลงขาวผิด ผมก็เปนตัวตั้งตวัต ีบอกใหเขาลงคําขอโทษไปเลย. . .   
ถาถือวาขาเจง ผิดแลวไมแก กลัวเสียฟอรมนั่นละ ความนาเชื่อถือจะไมเหลือ 

 



 
๑๔๓ 

    ในเรื่อง “ดอก...ปนัดดา” ของปนัดดา  วงศผูดี (๒๕๔๗: ๑๗๙) ผูเขียนแสดงใหเห็นถึงการ
ทํางาน ถาอยากใหงานนั้นออกมาดี ก็ตองมีการเตรียมตวัและศกึษาขอมูลที่ดีเชนกัน ดังตัวอยาง 
 
        อยางญี่ปุนที่บอกวาชอบกอลฟ ชอบชอปปง เราก็จะบอกแหลงทองเที่ยวทาง
ประวัติศาสตรอยางอยุธยา เคาก็สนใจ ญ่ีปุนนอยคนหรือจะมีคนญี่ปุนบางคนเทานั้นที่ชอบอาบแดด 
เราก็จะบอกวาจะอาบแดดไดยังไงบาง แนะนําชวงเวลาดวยเพราะแดดเมอืงไทยเปนแดดแรง แดดจดั 
อยางนี้เราก็ตองศึกษา. . .  
 
  ๓. ดานความรกั 
       สารคดีอัตชีวประวัตินอกจากจะใหขอคิดดานการประพฤติปฏิบัติตน และขอคิดดานการ
ทํางานแลว บางเรื่องยังใหขอคิดหรือคติเตือนใจเกี่ยวกับเรื่องความรักหลากหลายลักษณะไวดวย เชน 
“เกิดวังปารุสก” ของพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุลจกัรพงษ (๒๕๔๗: ๔๘๓-๔๘๔) แสดงให
เห็นถึงขอคิดเรื่องความรักของบิดาที่มีตอบุตร คือ แมบุตรจะแตงงานกับคนที่ไมเหน็ดวยกไ็มคัดคาน 
อีกทั้งยังใหความชวยเหลือบุตรอยูเสมอ ดังตัวอยาง 
 
   . . .มร. ฮันเตอรก็วา เขาไมมขีอขัดของในตัวขาพเจาเองอยางใด แตเขาเห็นวา การแตงงาน

ระหวางคนๆ ละชาตินั้น ไมดี มีหนทางจะเจริญไดนอย. . .   ถาอยากจะแตงจริงๆ เขาก็หาม
ไมได และถึงจะแตงกับผูชายท่ีเขาเหน็วา ไมเหมาะ การจะตัดเงินทอง เขาเห็นวาไมด ีเขาจะ
ไมตัด เพราะเขาไมชอบใหลูกสาวเขาตองไปพึ่งใครอื่นในเรื่องเงินทองสวนตัว. . . 

 
หรือขอคิดเรื่องความรักของชายหญิง คือ ไมผูกมัดซึ่งกันและกัน เปนความรักที่ไมตองการเปน
เจาของ ในตอนที่วา “. . .ทั้งลิสบาและขาพเจายังไดสัญญาตอกันวา ถาในระหวางทีย่ังตองคอยอยู ถา
ฝายใดจะเกิดเปลี่ยนใจเลิก ไมอยากแตงงาน อีกฝายหนึ่งก็จะปลอยใหไปไดโดยด”ี  
 
  ในสารคดีอัตชวีประวัติของพระวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยลาภพฤฒิยากร (๒๕๑๗: ๑๔๖-
๑๔๗) ทรงแสดงใหเห็นถึงความรักที่มีตอสถาบันกษัตริย เพราะทรงเห็นวาความวุนวายตางๆ หายไป
ไดดวยพระบารมี ดังตัวอยาง 
 
        ถึงวันที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๔๙๔ เวลาค่าํรัฐมนตรีบางคนมาหาขอใหลงชื่อลม             

รัฐธรรมนูญที่กําลังใชอยู. . .   ไดช้ีแจงวาเหตุมันไมนาจะอยูที่รัฐธรรมนูญกระมัง และถึง
อยางไรๆ ก็ขอใหระลึกวาอีกสามวันเทานัน้พระเจาอยูหวัก็จะเสด็จกลับพระนคร ไมควรจะ



 
๑๔๔ 

ดวนทําลงไป ไวถวายใหทานทรงพระราชวิจารณจะดีกวา. . .   คร้ันวันที่ ๒ ธันวาคม พระ
เจาอยูหวัพระบรมราชินี สมเด็จพระราชชนนีเสด็จกลับมาถึง ความวุนวายตางๆ ก็คอยๆ 
ปลาสนาการไปดวยพระบารมี ตั้งแตนั้นมาบานเมืองก็คอยๆ เร่ิมอยูเยน็เปนสุข 

 
   สวนสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “อีกหนึ่งฟางฝน บันทึกแรมทางของชีวิต” จิระนันท                
พิตรปรีชา (๒๕๔๙: ๒๙๘) แสดงใหเห็นถึงความรักของมารดาที่มีตอบุตร และความรักที่มีตอสังคม
ของเสกสรรค ประเสริฐกุล ซ่ึงอุทิศตนใหกับการปฏิวัตอิยางเต็มที่ ดังตัวอยาง 
 
        เราขาวความตายของแมพีเ่สกตั้งแตอยูบนภูรองกลาเมือ่ป ๒๕๒๐ นัน่ไมใชเร่ืองของ

สุขภาพสังขารตามธรรมชาติ สาเหตุสําคัญที่สุดคือความกดดันหลายดานที่ประดังเขามา
พรอมๆ กัน จนทําใหเสนโลหิตในสมองแตก เมื่อแมคาผลไมดองในตลาดคนหนึ่งตองดิ้น
รนแกปญหาเรื่องที่อยูอาศัยระหวางถูกไลทีจ่ากบานเกาซึ่งอยูมานานนับสิบๆ ป และในขณะ
ที่ความหวงใยอาดูรถึงลูกชายคนรองผูหายหนาเขาปายังไมทันจางลง ลูกสาวคนเล็กกถู็กจับ
ไปคุมขังพรอมกับเพื่อนๆ นกัศึกษาในเหตกุารณ ๖ ตุลา ซ่ึงกวาแมจะรูวายังไมตายและ
คนหาจนพบกเ็ครียดแทบขาดใจ ซํ้ายังตองวิ่งหาเงนิไปประกันตวัลูกออกจากคุกใน
ทันทีทนัใด ทัง้หมดนี้คือเบือ้งหลังความสูญเสียที่พี่เสกไมมีโอกาสไดรับรูหรือชวงแบงเบา
ภาระ เพราะมวัอุทิศตนใหการปฏิวัติเพื่อสังคมใหมอยางมั่นอกมั่นใจวาชัยชนะแหงการตอสู
จักตองสงผลถึงครอบครัวทางบานเชนเดียวกับคนทุกขคนยากทั้งปวงในแผนดินนี ้

 
   ในเรื่อง “ชีวิตในความทรงจาํ” ของสุวัฒน  วรดิลก (๒๕๓๗: ๑๓๐-๑๓๑) ผูเขียนใหขอคิด
เร่ืองความรักไววา 
 
        ประสบการณที่ไดรับจากผูหญิงมาตั้งแตวยัรุนจนบดันี้ ทําใหผมอยากแนะนําเพือ่นชาย

วัยลูกวัยหลานของผมวา ความรักระหวางชายหญิงนัน้ หากอาศัยรูปโฉมโนมพรรณหรอื
ฐานะความเปนอยูมาเปนรากฐานแลว ความรักนั้นๆ ก็ไมอาจยืนยาวมัน่คงไปได. . .   

        ตรงขามกับความรักที่อาศยัคุณงามความดีของกันและกัน ความเสยีสละความสํานกึใน
น้ําใจซึ่งกนัและกัน ยอมยั่งยนืสถาพรกวา ขอเพื่อนชายทัง้หลายจงสนใจแตความรกัประเภท
หลังเถิดจะชวยใหชีวิตประสบแตความสขุและจิตใจกลาหาญตอการเผชิญอุปสรรค
นานาประการ 

 



 
๑๔๕ 

  ในอัตชีวประวตัิของสมศรี สุกุมลนันท (๒๕๔๘: ๓๓) ผูเขียนใหขอคิดเกี่ยวกับการแตงงาน
ไววา “การแตงงานไมใชการสิ้นสุด หรือจบเหมือนเทพนิยายฝร่ัง ที่ประโยคสุดทายวา “และแลวเจา
หญิงก็อยูดวยกันเปนสุขสืบมาชั่วนิรันดร” สําหรับคนจริงๆ การแตงงานคือการเริ่มตนของชีวิตของ
คนสองคนที่จะอยูรวมกัน” 
 
 สวนสารคดีอัตชีวประวัติของแมชีศันสนยี  เสถียรสุต (๒๕๔๘: ๑๑๓) ไดใหขอคิดดาน
ความรักไวเปนคติเตือนใจแกผูอานวา 
 
       “คนเราพอไปถึงที่สุดแหงความรัก พอใจวาคนที่รักอยูในที่ทีด่ีแลว มันก็เปนพัฒนาการ

ของความรักอีกระดับหนึ่ง ไมตองเปนเจาเขาเจาของ แตสงเสริมในลักษณะที่เกื้อกูล มันก็ยัง
เปนความรักทีใ่หอยู แตใหในอีกมิติหนึ่ง คือใหผานคนหนึ่งเพื่อไปถึงอีกหลายๆ คนแลวไม
เลือกปฏิบัติ เพราะฉะนัน้การที่คน ๒ คนรกักันแลวมีอานิสงสตอคนอยางไมเลือกปฏิบัติ 
มันคือการพัฒนาความรัก 

       เปนความรกัที่ใหโดยไมหวังสิ่งตอบแทน  มีความสขุที่ไดให” 
 
  เร่ือง “ซันนี่ สตอรี่” ของญาณวรุตม  สุทธวาส (๒๕๔๖: (๑)) เปนสารคดีอัตชีวประวัติอีก
เร่ืองหนึ่งที่ผูเขียนไดใหขอคิดเรื่องความรกัไวอยางนาสนใจ ดังตัวอยางตอนหนึ่งทีว่า 

 
เราสามารถรักใครตอใครไดมากมาย 

ขอเพียงใหรูจกัหนาที่ของความรัก หนาที่. . .  ที่จะปฏิบตัิตอคนที่เรารัก 
รักตางแบบ. . . ปฏิบัติในหนาที่ตางกัน แลวเมื่อวนัใดวันหนึ่ง 

คนบางคนไมแยแสกับความรักท่ีเรามีให 

เราก็ยังคงเหลอืใครตอใครอกีมากมาย 
และไมเห็นจะตองเจ็บเจยีนตาย 

ถาเรามั่นใจ. . . วาเราทําหนาที่ใหรักนัน้เตม็ที่แลว 
 
  สารคดีอัตชีวประวัติทกุเรื่องไมวาไมวาเจาของประวัติเปนใคร เขียนขึ้นในยุคใดสมัยใด ตาง
ก็ใหขอคิดหรือคติเตือนใจแกผูอาน โดยหวังที่จะใหผูอานนํามาปร ับประยุกตใชใหประสบ
ความสําเร็จในกิจการงาน และมีความสุขในชีวิต 
 



 
๑๔๖ 

คุณคาดานวรรณศิลป 
 
  ผูเขียนสารคดีอัตชีวประวัต ิัยอมมุงจะสรางสรรคผลงานของตนใหผูอานสนใจตดิตามจึงใช
ศิลปะหรือกลวิธีในการนําเสนออันหลากหลาย  สารคดีอัตชีวประวัตทิี่ดีนอกจากมคีุณคาดานความรู 
ความคิดแลวจงึมีคุณคาดานวรรณศิลปสามารถทําใหผูอานรูสึกเพลิดเพลินบันเทิงใจดวย ในทีน่ี้จะจะ
กลาวถึงวรรณศิลปในสารคดีอัตชีวประวตัิในดานกลวิธีการดําเนนิเรื่อง และดานการใชภาษาสํานวน
โวหารดังตอไปนี้ 
 
  ๑. กลวิธีในการดําเนินเรื่อง 
        การดําเนินเรื่องของสารคดีอัตชีวประวตัิสวนใหญจะดําเนินเรื่องตามลําดับปฏิทิน คือ เลา
ตามลําดับเหตกุารณตามชวงอายุ ตั้งแตกําเนิด การศึกษา ชีวิตครอบครัว การทํางาน เหตุการณตางๆ 
ที่เกิดขึ้น กระทั่งถึงบั้นปลายชีวิต หรืออาจจะถึงชวงใดชวงหนึ่งของชวีิตก็ได  
 
 สารคดีอัตชีวประวัติที่ดําเนนิเรื่องตามลําดับปฏิทินปรากฏใชกันในทกุยุคทุกสมัย อาจกลาว
ไดวาแทบทุกเรื่อง ในสมัยรัชกาลที่ ๕ เชนเรื่อง “เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ” พระราชวรวงศเธอ 
กรมหมื่นพิทยาลงกรณ ทรงเลาตั้งแตเร่ิมตระเตรียมสิ่งของกอนออกเดนิทาง ถึงการเดินทางผาน
เมืองตางๆ จนกระทั่งถึงประเทศอังกฤษ ในประเทศอังกฤษ  ทรงเลาถึงระบบการศึกษาและชวีิตของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเคมบริดจและออกซฟอรด และเมื่อตองเสด็จกลับมารับราชการโดยดวน 
เร่ืองของนักเรยีนเมืองอังกฤษ จึงจบลงตอนที่เสด็จถึงกรงุเทพฯ 
 

   ในสมัยรัชกาลที่ ๖ สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “พระประวตัิตรัสเลา” ของสมเด็จพระมหา
สมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงเลาตั้งแตประสูติจนถึงไดทรงรับกรมเปนครั้งแรก คือตั้งแต
พ.ศ. ๒๔๐๓ ถึง พ.ศ. ๒๔๒๔ รวม ๒๒ ป เปนการดําเนินเรื่องตามปฏิทินเชนเดยีวกับสารคดี
อัตชีวประวัติในสมัยรัชกาลที่ ๗ เร่ือง “ความทรงจํา” สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงรา
ชานุภาพ ทรงเริ่มเลาพระประวัติตั้งแต พ.ศ. ๒๔๐๕ – ๒๔๑๑  
 
   ในสมัยรัชกาลที่ ๘ สารคดีอัตชีวประว ัติเร่ือง “พระยาภิรมยภกัดี และประวัติโรงเบียร” ของ
พระยาภิรมยภกัดี แมจะเปนการดําเนนิเรื่องโดยการใชบนัทึกสลับเลา แตผูเขียนก็เลาไปตามลําดับ
ปฏิทิน สวนในสมัยรัชกาลที่ ๙ เชนเรื่อง “เกิดวังปารุสก” พระนพินธพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจา
จุลจักรพงษ  กท็รงเลาถ ึงเหตุการณตางๆ ตามลําดับ ตั้งแตประสูติ จนถึงทรงมีครอบครัว เปนตน 



 
๑๔๗ 

 
  จะเห็นไดวาการดําเนินเรื่องตามลําดับปฏิทินทําใหเจาของสารคดีอัตชีวประวัติเร่ืองนั้นๆ 
สามารถนําเสนอเรื่องราวในชีวิตของตนตอผูอานไดอยางครบถวน และผูอานก็ทราบเรื่องราวไป
ตามลําดับอยางราบรื่น ไมสับสน  อยางไรก็ตามมีสารคดีอัตชีวประวัตอีิกกล ุ มหนึ่งทีด่ําเนินเรื่องแบบ
สลับไปมา เชนเรื่อง “ชีวิตทีเ่ลือกไมได” ของกรุณา กุศลาสัย   เร่ือง “อีกหนึ่งฟางฝน บันทึกแรมทาง
ของชีวิต” ของ  จิระนันท พิตรปรีชา เปนการเลาเหตุการณสมัยที่เขียนอัตชีวประวัติ และเหตกุารณ
ชวงที่ออกนอกประเทศ หรือเร่ือง “ผมจะเปนคนด”ี ของวิกรม กรมดษิฐ มีการดําเนนิเรื่องแบบสลับ
ไปมาเชนกนั การดําเนนิเรื่องแบบสลับไปมาระหวางเหตุการณในอดตีกับชวงเวลาที่เขียน เปนกลวิธี
ที่ทําใหเร่ืองมบีรรยากาศที่แตกตางนาสนใจ   
 
   นอกจากนี้สารคดีอัตชีวประวัติแตละเรื่องยังมีกลวิธีการเลาเรื่องที่แตกตางกัน  บางใชบท
สนทนา  บางใชบทเพลง  บางก ็ใชนิทานแทรก  การใชบทสนทนาเปนวิธีที่ผูเขียนอัตชีวประวัติใช
มากที่สุด  นอกจากจะทําใหเร่ืองมีสีสันมีชีวิตชีวาแลว ยังเนนเรื่องราวในชวงนัน้ๆ ใหโดดเดนมาก
ขึ้น ทั้งยังทําใหเห็นบุคลิกภาพของเจาของอัตชีวประวัติและบุคคลในเรื่องชัดเจนขึ้นดวย สารคดี  
อัตชีวประวัตทิี่นําเสนอเรื่องโดยใชบทสนทนา เชน เร่ือง “อัตชีวประวัติของพระวรวงศเธอ กรม
หมื่นพิทยลาภพฤฒิยากร”  ของพระวรวงศเธอ กรมหมื่นพิทยลาภพฤฒยิากร   เร่ือง “อาจินต ปญจ
พรรค” ของอาจินต ปญจพรรค   เร่ือง “ผมจะเปนคนด”ี ของวิกรม กรมดิษฐ  เร่ือง “ซันนี่ สตอรี่” 
ของญาณวรุตม สุทธวาส เปนตน 
 
   สวนการเลาเรือ่งโดยแทรกบทเพลง บทกลอน หรือนทิานนั้น ซ่ึงชวยเปลี่ยนบรรยากาศทํา
ใหเร่ืองนาสนใจมากขึ้น เชนเรื่อง  “ชีวิตทีค่ิดไมถึง” ของ ส. พลายนอย (๒๕๔๓: ๖๔-๖๕)  ผูเขียน
แทรกเนื้อเพลงยุวชนทหารไว โดยกลาววาเพื่อเปนการเตอืนความจําผูทีเ่คยเปนยุวชนทหาร ทําให
ผูอานทั้งที่เคยเปนยวุชนทหารหรือไมไดเปนก็ตามตางสนใจวาเนื้อเพลงนี้เปนเชนไร ดังตัวอยางตอน
หนึ่งวา 
 
      ยุวชนทหาร   ยุวชนทหาร 
     เราจะตายเพื่อไทย  ในเมื่อใครรุกราน  
    ยุวชนชาวไทยฝายทหาร  ชาติตองการยอมสละไดทั้งนั้น 
   พบศัตรูจะเขาสูกูแผนดิน   รักษาถิ่นของไทยใหไพบูลย 
 



 
๑๔๘ 

   การนําเสนอโดยแทรกบทเพลง บทกลอน หรือนิทานมีในสารคดีอัตชีวประวัติเร่ืองอื่นๆ 
เชนเรื่อง “อีกหนึ่งฟางฝน บนัทึกแรมทางของชีวิต” ของจิระนันท  พิตรปรีชา (๒๕๔๙: ๔๓) ผูเขยีน
แทรกบทกลอนไวดังตัวอยาง  
 
     “ดอกไมมีหนามแหลม 
      มิใชแยมคอยคนชม 
      บานไวเพื่อสะสม  
     ความอุดมแหงผืนดิน!” 
 
    เร่ือง “แมชีศันสนีย เสถียรสุต กาวยางแหงปญญา” ของแมชีศันสนีย  เสถียรสุต (๒๕๔๘: 
๑๖๐) เจาของประวัตแิทรกนิทานไวดังตวัอยาง 
 
         นิทานเรื่อง เพื่อน ถูกยกมาเลาเปนตัวอยางประกอบ 
        ยังมีนายพรานลาเนื้อคนหนึ่ง ระหวางทางกลับจากลาสัตว เดนิผานคนผูหนึ่งรองทกัวา 
        “ไอพราน ไดเนื้อมาแบงเราบางซิ”  
        พรานตอบวาไดซิ แลวก็เอาเนื้อสวนที่เปนเอ็นให. . . 
 
   สวนการตั้งคําถามใหผูอานตดิตามเปนอีกกลวิธีหนึ่งที่ผูเขยีนบางคนใชในการเลาเรื่อง  เพื่อ
ดึงดูดใหผูอานสนใจเนื้อหาตอนตอไป เชนเรื่อง “ซันนี่ สตอรี่” ของญาณวรุตม  สุทธวาส  ผูเขียน
กลาววา “ทําไม คําถามนี้อานไปเรื่อยๆ ก็รูเองคะ” เปนการยั่วใหผูอานติดตามเรื่องตอไป 
 

 
  ๒. การใชภาษาสํานวนโวหาร 
         ผูเขียนสารคดีอัตชีวประวัติบางคนใชภาษาสํานวนโวหารที่ชัดเจนเขาใจงาย และ
สละสลวย ในการบรรยายหรือพรรณนา เชนเรื่อง “เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ” ของพระราช วร
วงศเธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: ๒๑๗) ทรงใชภาษางายๆ อธิบายความคิดของพระองค ดงั
ตัวอยาง 
 
 
 



 
๑๔๙ 

         เร่ืองบายังมีอีกอยางหนึ่งในพวกคนหนุม คือเสื้อโอเวอโคทหรือเสื้อคลุมกันหนาว
ช้ันนอกนัน้ ถาไมหนาวจนทนไมไดก็ไมใส เพราะเหตใุด เพราะเสื้อโอเวอโคทดูไมสวยสู
เสื้อฟรอกโกตไมได ถาเสื้อฟรอกโกตตัดดีๆ  ไปใสโอเวอโคทคลุมเสียแลว เสื้อฟรอกโกตก็ดี
เสียเปลา อวดใครไมได 

 
   สารคดีอัตชีวประวัติที่มกัจะใชเทศนาโวหารในการนําเสนอเชนเรื่อง “พระประวตัิตรัสเลา” 
ของสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (๒๕๐๗: ๔๐) ทรงตักเตือนศิษยของ
พระองคไมใหเลนการพนัน 
 
    . . .เลนอยางเราเสียทรัพยไมถึงฉิบหาย แตเสียเวลาอันหาคามิไดของคนหน ุ ม โปหรือหวยไม

เคยเลน เพราะเป ็นการเลนของคนชั้นเลว ศิษยของเราผูแกวดัสึกออกไป ยังไมเคยเลน อยาริ
เลนเลย ตกหลมการพนันแลว ถอนตัวออกยาก เพราะเหตุความเพลินนัน้เอง เราเคยพบคน
เลนการพนัน ถึงฉบิหายยอยยับ แมอยางนัน้ยังเวนไมได คนมีทรัพยเลนไมถึงฉิบหาย แต
เสียเวลา. . . 

 
   จะเห็นวาสํานวนโวหารมีลีลาที่คอนขางโบราณ แตก็ชัดเจนเขาใจงาย 
 
   ในเรื่อง “ฟนความหลัง” ของเสฐียรโกเศศ (๒๕๔๗: ๑๖๑) ผูเขียนอธิบายเรื่องตางๆ ไดดี ไม
สับสน ทําใหผูอานเขาใจเรือ่งไดอยางชัดเจน ดังตวัอยาง 
 
        ตอไปนี้จะเลาถึงเรื่องแตมหวย ซ่ึงเปนเรือ่งขอหวยจากผีสางเทวดาโดยวิธีใหทานแตม

หวยให กลาวคือผูขอจะเขียนตัวหวย ๓๔ ตัว ลงบนกระดาษแผนเดียวกัน พรอมทั้งภาชนะ
เล็กๆ เชน ถวยตะไล ใสน้ําหมึกสีดําหรือสีแดง หรือจะใชน้ําสีดําหรือสีแดงอยางอื่นก็ได 
แลวมีกานไมเล็กๆ เชนกานธูป วางแชไวในถวยนัน้. . .   พอถึงเวลากลางคืนตกดกึ กน็ําสิ่ง
ตางๆ ที่กลาวนี้ไปที่โคนตนไมใหญ ซ่ึงถือวามีผีสางนางไมสิงสถิตอยูบนนั้น. . .   เอา
แผนกระดาษที่เขียนตวัหวยไปวางไวตรงโคนตนไมใหญหรือยังที่อ่ืนซึ่งถือวาศักดิ์สิทธิ์นั้นๆ  
และเอาถวยน้ําหมึกวางไวขางๆ กระดาษหวย. . .   อธิษฐานขอใหผีสางนางไมมีแกใจ ได
กรุณาแตมหวยให เสร็จแลวก็กลับไป รุงเชาไปดู ถาเห็นหวยตัวใดที่บนกระดาษมีรอยนํ้า
หมึกติดอยู ก็ถือวาหวยตวันัน้ ผีสางนางไมมีเมตตาแตมให. . .    

 



 
๑๕๐ 

   สวนสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “อีกหนึ่งฟางฝน บันทึกแรมทางของชีวิต” ของจิระนนัท พิตร
ปรีชา (๒๕๔๙: ๒๖๒-๒๖๓) ผูเขียนพรรณนาธรรมชาติที่ไดพบเห็นขณะที่อยูในปาไดอยางเห็นภาพ
ไวตอนหนึ่งวา 
 
   . . .ภาพอัศจรรยของรังผ้ึงมหึมานับสิบรังที่ระยายอยอยูบนตนยางโทนขนาดยกัษ ลีลาการ

บินของนกเงือกใหญที่รอนตวีงกวางอยูเหนือหัวโดยสองปกแผนิ่งแทบไมกระพือ ตลอดจน
เสียงเจีย้วจาวล่ันปาของฝูงลิงซุกซน และความงามศักดิ์สิทธิ์ของธารน้ําตกหินปนูซึ่งมีสีฟา
สดใส. . .   แตที่เหนือกวากนัเทียบไมไดก็คอื ความบริสุทธิ์ตามธรรมชาติและความเยน็ฉ่ําที่
ซึมซับไดทางลมหายใจที่สูดเขาไป. . .  

 
  สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “เกิดวังปารุสก” ของพระเจาวรวงศเธอ พระองคเจาจุลจักรพงษ 
(๒๕๔๗: ๑๓๘) ภาษาที่ใชอานเขาใจงาย ไมซับซอน ไมตองตีความ แมจะมกีารใชคําราชาศัพทบาง
แตก็เขาใจไดไมยากนกั ทําใหผูอานเห็นภาพเหตุการณกอนที่จะสูญเสยีพระบดิาไดชัดเจนวา  
 

   . . .และขาพเจาก็ถูกปลุกแตมืดใหเขาไปเฝาพอ พระอาการออนเพลียมาก นานๆ ก็ไดสติ ชม
กับขาพเจาก็พยายามประสานพระหตัถใหดูเปนประนม พยายามสอนทานใหทอง “พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ” ทานก็ทองได แตประเดี๋ยวทานก็เลอะ คร้ังหนึ่งทานวา “หนูๆ 
สมเด็จยาทรงเรียกพอ ทานยนืกวกัพระหัตถอยูนั่น” เราพยายามใหทานกลับทอง “พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ” ใหนานที่สุดที่จะทําได. . . 

    
   สวนสารคดีอัตชีวประวัติของสมศรี  สุกุมลนันทน (๒๕๔๘: ๑๖๗) ผูเขียนอธิบายใหเขาใจ
ถึงเรื่อง “ความสบาย” ใหถูกตองไวตอนหนึ่งวา 
  
       ความสบายที่เกิดจากการไมมีอะไรทํา หรือไมตองทําอะไร ไมใชความสบาย เปนการ

ขาดชีวิตชวีา. . .   ความสบายอยูที่ความรูสึกวาเปนอิสระ อยากทําอะไรกไ็ดทํา ไมอยากทํา
อะไรก็ไมตองทํา แตตองมีอะไรทํา อะไรนั้นจะเรียกวาเปนงานหรือเลนก็ตามที ทําแลวไม
เครียด ไมเกิดโลภ โกรธ หลง เปนใชได การไมมีอะไรทาํ หรือไมทําอะไรเปนโทษแก
รางกายและสุขภาพจิต ไมแพการทํางานมากเกินตวั 

 
 
 



 
๑๕๑ 

   จะเห็นวาผูเขียนใชประโยคสั้นๆ ถอยคําโวหารเรียบงาย ไมมีคําศัพท ทําใหชวนอาน 
 

   ในเรื่อง “ผมจะเปนคนด”ี ของวิกรม  กรมดิษฐ (๒๕๔๗: ๔๐) ประภัสสร เสวิกุล ผูเรียบเรียง
เร่ืองนี้ ใชภาษาสํานวนโวหารที่เขาใจงาย และสามารถพรรณนาอารมณความรูสึกของเจาของประวัติ
ไดเปนอยางดี ทําใหผูอานเขาถึงอารมณความรูสึกของเจาของประวัติไดชัดเจน ดังตัวอยาง 
 
       กี่คร้ังกี่หนมาแลวที่พอเอาแตกอเร่ืองขมเหงคะเนงรายพวกเรา เอาแตใจตวัไมเคยนึกถึง

ใจใครเลย ดีแตจะรังแกแมรังแกพวกผมและนองๆ อยางมีรูจบ. . .   ผมกดแตรไลรถขวาง
หนาเสียงล่ันอยางไมยั้งมือ และกระแทกคนัเรงจนแทบจะทะลุ เสียงเครื่องยนตแผดล่ันขึ้น
ลงตามอารมณที่แทบจะควบคุมไมอยู มือทีก่ําพวงมาลยั เกร็งจนเสนเลอืดปูดโปน... 

 
   การใชถอยคําสํานวนโวหารในสารคดีอัตชวีประวัติทําใหผูอานทราบถึงบุคลิกภาพของ
ผูเขียนสารคดีอัตชีวประวัติเร่ืองนั้นไดดวย  เชนเรื่อง “ชวงแหงชวีิตของส. ศิวรักษ” ของสุลักษณ  
ศิวรักษ ผูเขยีนวิพากษวิจารณเร่ืองดวยสํานวนภาษาตรงไปตรงมาแตมชีีวิตชีวาวา “. . .แตเพราะไป
เขียนเรยีงความไมดีเองตางหาก มวัไปอวดทองกลอน ศกึษิต ของ น.ม.ส. ยาวๆ ใสไป เปนทํานอง
อวดความรู ผูตรวจคงหมัน่ไส เลยไมใหคะแนนด”ี หรือสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “เร่ืองไมอยากเลา” 
ของสมัคร สุนทรเวช (๒๕๓๐: ๙๔) การใชภาษาในเรื่องแสดงใหเห็นถึงตัวตน และบุคลิกภาพของ
เจาของประวัต ิดังตอนหนึ่งวา 
 

         “ที่นายสมัครไมไปพบนั้นเพราะนายสมัครไมกลัว สวน ๒ คน ทีไ่ปพบนั้น
เพราะกลวัวาทางกรรมการจะไมลงคะแนนใหจึงไปพบ แตนายสมัครไมกลัวที่จะไมได
คะแนน ใครจะไมลงใหก็ไมวาอะไรจึงไมไป นายสมัครไมกลัวจึงไมไป สวนใครที่กลัวแลว
ไปและไปรับเอาผาถุงมา ก็ขอแนะนําวาใหฉีกครึ่งแบงกนันุงคนละครึง่ผืนก็แลวกัน” 

 

  บางครั้งผูเขียนสารคดีอัตชีวประวัติใชภาษาที่เต็มไปดวยอารมณ ขัน นอกจากจะทําใหเห็นถึง
ตัวตนของผูเขยีนแลว ยังเปนการสรางสีสันใหแกงานเขยีนอีกดวย เชนเรื่อง “ชีวิตในความทรงจํา” 
ของสุวัฒน  วรดิลก ผูเขียนไดบรรยายลักษณะภรรยาของตนไววา “แตรูปโฉมโนมพรรณของเธอ 
ใครยอมรับวาเธอสวยหรือเพยีง “นาด”ู คนๆ นั้นไมเมากค็งบา แตก็ไมถึงกับร้ิวเหรเสยีทีเดยีว 
เพียงแตพาไปวัดไมไดเลยไมวาสายบายหรือเพล” หรือในสารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ชีวิตที่คิดไมถึง” 
ของ ส. พลายนอย (๒๕๔๓: ๔๙) ผูเขยีนไดบรรยายภาพของนกเอี้ยงตวัหนึ่งไวอยางเห็นภาพวา 



 
๑๕๒ 

 
   . . .คือมีนกเอี้ยงตัวหนึ่งยืนจบัเจาอยูบนถาดขนมกวน จึงยกมือทําทาขบัไล แตนกเอีย้งที่ละ

ทิ้งหนาที่เล้ียงควายเฒา มาจบัเจาอยูที่ถาดขนมก็ไมยอมหนี จึงเขาไปใกลๆ พิจารณาถึงเหตุที่
นกไมยอมหน ีก็ปรากฏวาตนีนกจมอยูในขนมกวน ยกตนีออกไมได ขนมกวนเหนียวยึด
ตีนนกไวแนน จึงคอยๆ แกะขนมออกจากตีนนก แลวเอาไปลางแปงขนมจนหมดแลวก็
ปลอยกลับไป 

 
  การใชภาพพจนเปนกลวิธีหนึ่งที่ผูเขียนนยิมใชในการเขียนสารคดีอัตชีวประวัติ เพราะ
ผูเขียนตองการใหผูอานเหน็ภาพ เชนในเรือ่ง “เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ” พระราชวรวงศเธอ  
กรมหมื่นพิทยาลงกรณ (๒๕๑๔: ๑๖๔) ทรงเปรียบการคาขายที่เมืองกอลกับการคาขายที่ภูเขาทองไว 
ตอนหนึ่งวา “และซื้อขาวของตามที่ตองการเสร็จแลว ก็ไปที่โฮเต็ลช่ืออะไรก็ลืม เพื่อจะไดพกักนิ
อาหารกลางวนั พบคนมาขายของเปนอันมาก ตั้งที่เฉลียงโฮเต็ลคลายกับภูเขาทองเรานี่เอง. . .” 
 
  เร่ือง “พระประวัติตรัสเลา” สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (๒๕๐๗: 
๑๔) ทรงใชภาพพจนแบบอปุมา เพื่อใหผูอานเห็นภาพชดัขึ้น ดังตวัอยางเชน 
 
  . . .ทูลกระหมอมทรงพระอนุญาตใหเรามาอยูวัดบวรนิเวศวหิารดวยเจาพี่ เราดีใจนี่กระไร 

เมื่อออกมาอยู ไดพบและคุนเคยกับพวกผูชายทั้งพระเณรทั้งคฤหัสถ ไดเรียนรูอัชฌาสัย มีทั้ง
ดทีั้งเลว และมชีองที่ไดตามเสด็จเจาพี่ไปขางไหนๆ บอยๆ กวาอยูในวัง ติดวัดเหมือนปลา
เคยอยูในน้ําตืน้ ไดออกมาน้าํลึก. . . 

 
  ทรงเปรียบพระองค ที่ชอบอยูวัดเพราะไดออกไปไหนมาไหนมากกวาอยูในวังวาเหมือนกับ
ปลาที่อยูในน้ําตื้น แลวไดออกมาอยูในน้ําลึก ยอมจะชอบอยูในน้ําลึกมากกวา 
 
   สารคดีอัตชีวประวัติเร่ือง “ชีวิตในความทรงจํา” ของสุวัฒน  วรดิลก (๒๕๓๗: ๒๗) มีการ
ใชภาพพจนหลายชวงหลายตอนเพื่อแสดงถึงความรูสึกของผูเขียน เชนใชภาพพจนแบบบุคคลวัต 
(personification) และภาพพจนแบบอุปมา (simile) เปรียบ “อดีต” กับ “เดือนเพ็ญ” ดังตัวอยาง 
 
       “อดีต” ตามความเปนจรงิที่ผานมาแลว มีทั้งความหวานหอมผองใสดวยเสนหานภุาพให

หวนคดิถึงมันเสมอ มันแจมใสเหมือนเดือนเพ็ญ ซ่ึงงดงามแตไรแกนสาร เทียบไมไดกบัแสง



 
๑๕๓ 

อรุณที่กําลังปรากฏในวนัใหม แมกระนั้น “อดีต” ที่เยายวนชวนชื่นก็ตดิตามผมมาทุกแหง
หนเหมือนเงาตามตัวใหสัมผัสไดทุกขณะ. . . 

  
  ในสารคดีอัตชวีประวัติเร่ือง “ผมจะเปนคนดี” ของวิกรม  กรมดิษฐ (๒๕๔๗: ๒๗๑) ผูเขียน
ไดพรรณนาความรูสึกเศราเสียใจโดยใชภาพพจนแบบอปุมาเปรียบการหยารางเหมือนกรด เปรียบ
ความเศราเหมอืนยาพษิไว ดงันี้ 
 
       ผมกลับมาใชชีวิตโสดแตไมสด ชีวิตอิสระเสรีที่ไมมีพนัธะหวัใจ และขอผูกพัน หรือ

กฎเกณฑใดๆ ที่รัดรึง ผมคิดวาเรื่องที่เกดิขึ้นและการหยารางเปนเหมือนกรดที่กดักินหัวใจ
ผมจนกรอน แตความเศราลึกๆ ยังซึมอยูภายในเหมือนสายธารแหงยาพษิ ผมไมเคยคดิเลยวา
ความรักที่ผมอุตสาหฟูมฟกมาเปนเวลานานจะพงัภ ิณฑลง และผมจะกลายเปนคนที่ลมเหลว
ทางดานชีวติคู. . . 

 
  นอกจากการใชภาพพจนแบบอุปมาแลว สารคดีอัตชีวประวัติบางเรื่องใชภาพพจนแบบอุป
ลักษณ (metaphor) เชนเรื่อง “อีกหนึ่งฟางฝน บันทึกแรมทางของชีวิต” ของจิระนันท  พิตรปรีชา 
(๒๕๔๙: ๖๒) ที่วา “ฉันไดแตตระหนกัวาปารีสคือกิ่งเกาะของดักแดนอยที่คอยกลายรางเปนผีเสื้อ 
แลวหลังจากทีโ่ผผินสูโลกกวางจนออนแรง ผีเสื้อตัวนั้นก็ไดหวนกลับมาซบซากเดิมของตนดวย
ความอาดูรอยูลึกๆ”  
 
   กลาวไดวาสารคดีอัตชีวประวัติทีใ่ชภาษาสํานวนโวหารที่เหมาะสม ยอมทรงคุณคาทาง
วรรณศิลป สามารถทําใหผูที่อานสารคดีอัตชีวประวัติไดรับทั้งความรูและความบันเทิงในเวลา
เดียวกัน แตถาเรื่องใดผูเขียนขาดความประณีตในการใชภาษา เร่ืองนัน้ก็จะดอยคุณคาไปดวย  
 

 

 

 

 

 



 
๑๕๔ 

บทที่ ๖ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

   งานวิจยัเร่ืองนีเ้ปนการศึกษาวิเคราะหววิัฒนาการและคณุคาของสารคดีอัตชีวประวัตสิมัย
รัชกาลที่ ๕ – รัชกาลที่ ๙ โดยศึกษาจากสารคดีอัตชีวประวัตจิํานวน ๓๐ เร่ือง  
 
   ผลการวิจัยปรากฏวาลักษณะของสารคดีอัตชีวประวัติโดยท่ัวไปเปนการเลาเรื่องราวประวัติ
ชีวิตของเจาของประวัติตั้งแตวัยเยาวจนถึงชวงใดชวงหนึง่ของชีวิต ซ่ึงเจาของประวัตแิตละคนมี
เร่ืองราวในชวีติที่แตกตางกนั เนื้อหาจึงมคีวามแตกตางกันไปดวย แตในกลุมคนที่อยูในสังคมหรอืมี
อาชีพที่เหมือนกัน กจ็ะมเีนือ้หาทํานองเดยีวกัน คือ 
 
 สารคดีอัตชีวประวัตใินกลุมผูเขียนที่เปนเจานาย  ผูเขยีนมักจะกลาวถึงประเพณี วัฒนธรรม 
หรือขนบธรรมเนียม ที่มีอยูในราชสํานัก และกลาวถึงโอกาสที่ไดถวายการรับใชพระมหากษัตริย 
รวมกับการเลาประวัติชีวิตของตนเอง   การกลาวถึงขนบธรรมเนียม ประเพณี หรือเหตุการณตางๆ ที่
เกิดขึ้นในราชสํานัก แสดงใหเห็นถึงความผูกพันใกลชิดกับสถาบันกษตัริย 
 
  สารคดีอัตชีวประวัตใินกลุมผูเขียนที่เปนพระสงฆ และอุบาสิกา  นอกจากจะเปนประวัติ
ชีวิตสมัยวัยเยาว กอนทีจ่ะอปุสมบท หรือหันหนาเขาสูพระธรรมแลว ในเนื้อหายังมคีําสั่งสอน ใหคติ
เตือนใจ และขอคิดตางๆ มากมาย ผูเขียนตัง้ใจเขียนขึ้นเพือ่เปนขอคิดใหแกผูอาน  จะเห็นวาสารคดี
อัตชีวประวัติในกลุมนี้ปรากฏเนื้อหาที่เปนคําสั่งสอน ขอคิด คติเตือนใจ ที่เปนประโยชนชัดเจนแก
ผูอานมากกวาสารคดีอัตชีวประวัตใินกลุมอื่นๆ  
 

 สารคดีอัตชีวประวัตใินกลุมขาราชการ และนักวิชาการดานตางๆ  กลาวถึงการทํางานที่ตน
เกี่ยวของไวมาก เนื่องจากเจาของประวัติในกลุมนี้มีช่ือเสียงโดดเดนไดเพราะผลงานที่สรางขึ้น จึงมี
ความภูมใิจที่ไดเลาวิธีการทํางาน หรือผลงานของตน 
 



 
๑๕๕ 

 สารคดีอัตชีวประวัตใินกลุมนักการเมือง และนักธุรกจิมีเนื้อหาที่กลาวถึงเรื่องราวในชีวิต
กอนที่จะเขามาทํางานทางดานการเมือง หรือทําธุรกิจตางๆ โดยมีน้ําเสียงที่ยกยองตนเองและพรรค
การเมืองที่สังกัด หรือมีขอความที่แสดงถึงความคิด วิสัยทัศนในเรื่องตางๆ เกี่ยวกับการทํางาน
การเมือง การทําธุรกิจ เลาเรื่องราวเกีย่วกับกลยุทธในการทําธุรกิจ พรอมทั้งการแกไขเมื่อตองเผชิญ
อุปสรรคหรือปญหา 

 
 สารคดีอัตชีวประวัตใินกลุมนักเขียนนั้น นอกจากเจาของประวัติจะเลาประวัติชีวิตของ
ตนเองแลว ในเนื้อหาไดแทรกความรูดานภาษา วรรณคดี สุภาษิต แตละเรื่องลวนมีสํานวนภาษาที่
สละสลวย อานเขาใจงาย  จะสังเกตไดวาสารคดีอัตชีวประวัติกลุมนี้ ผูอานจะไดรับความรูดาน     
วรรณคดี ภาษา และรสทางวรรณศิลปไปดวยในเวลาเดยีวกัน 
 
  สารคดีอัตชีวประวัตใินกลุมนักแสดง นักรอง นักขาว  เนื้อหาเนนความสนุกสนานเปนหลัก  
ผูอานอานแลวบันเทิงอารมณ แมบางครั้งเปนเรื่องที่โศกเศรา หวาดเสยีว ตื่นเตน แตก็ถายทอด
เร่ืองราวออกมาในแงมุมที่สนุกสนาน 
 
 จากการศึกษาวิเคราะหสารคดีอัตชีวประวตัิตั้งแตสมัยรัชกาลที่ ๕ ถึงรัชกาลที่ ๙ นั้น ผูวิจยั
ไดเหน็ความเปลี่ยนแปลงทัง้ดานเนื้อหา  รูปแบบ และกลวิธีการเขียน ดังนี ้
 
  วิวัฒนาการดานเนื้อหา  สารคดีอัตชีวประวัติทุกเรื่องเลาถึงชีวิตครอบครัว ในสมัยกอนจะเลา
ถึงชีวิตครอบครัวไวเพียงเลก็นอย ตอมามกีารเลาไวมากขึ้น และเลาไวอยางละเอียด แตในปจจุบันแม
จะเลาชีวติครอบครัวเพิ่มขึน้แตไมละเอียดมากนกั สวนใหญจะเลาไวเพื่อแสดงใหเหน็ถึงอทิธิพลและ
ความสําคัญของครอบครัวที่มีตอเจาของประวัต ิ

 
   สารคดีอัตชีวประวัติทกุเรื่องในสมัยกอน แมจะเลาเรื่องดานลบที่เกิดขึน้ในสมัยเด็ก แตก็ไม
รายแรงนัก ในสมัยตอมาโดยเฉพาะสมัยหลังๆ จะเหน็ไดวามีการเลาถึงเรื่องราวในดานลบของตนเอง
อยางเปดเผยมากขึ้น  สวนการกลาวถึงการทํางานและเหตุการณที่นาพอใจนั้น ในสมยักอนจะเลาดวย
ความภูมใิจ  บางเรื่องกลาวถึงโดยทางออม เพราะเกรงวาจะเปนการอวดอางตนเองมากเกินไป แตใน
ปจจุบันมแีนวโนมที่กลาวถึงสิ่งที่นาพอใจมากเปนพิเศษจนบางครั้งรูสึกไดวาเปนการโออวด 
 
 



 
๑๕๖ 

   ในเรื่องการกลาวพาดพิงบุคคลที่ ๓  สารคดีอัตชีวประวัตทิุกเรื่องจะกลาวพาดพิงบุคคลที่ ๓ 
อยูเสมอทั้งในดานบวกและดานลบ  สมัยกอนผูเขียนมกัจะไมเอยช่ือบคุคลที่ ๓ ถาเรื่องที่เลานั้นเปน
เร่ืองในดานลบ แตถาเรื่องที่เลาเปนเรื่องดานบวก ผูเขยีนจะเอยช่ือ นามสกุล  แตในสมัยหลังๆ เมื่อ
กลาวถึงบุคคลที่ ๓ ในดานลบ กม็ีการเอยทัง้ชื่อและนามสกุลของบุคคลนั้นอยางตรงไปตรงมา อีกทั้ง
ยังตําหนิถึงการกระทําที่ไมดนีั้นดวย 
 
    เมื่อพิจารณาถงึความสอดคลองระหวางจุดมุงหมายในการเขียนกับเนื้อหาในสารคดี        
อัตชีวประวัติ จะเห็นวาจุดมุงหมายในการเขียนสารคดีอัตชีวประวัติสวนใหญ มีความสอดคลองกับ
เนื้อหา แตก็มสีารคดีอัตชีวประวัติบางสวนที่แมเนื้อหาจะสอดคลองกับจุดมุงหมาย กลับมี
จุดมุงหมายแฝง อาจเพื่อแกตางใหแกตวัเอง หรือเพื่อโนมนาวใหผูอานคลอยตาม 
 
   วิวัฒนาการดานรูปแบบ  สารคดีอัตชีวประวัติสวนใหญนําเสนอในรูปของความเรียงแบบไม
เปนทางการ มกีารแบงเนื้อหาออกเปนตอน หรือเปนบท และตั้งชื่อตอนหรือบทนั้นๆ ไวเพื่อแนะวา
ตอนนี้หรือบทนี้จะเลาเรื่องราวเกีย่วกับอะไรบาง  สวนรูปแบบการนําเสนออื่นๆ คือ บันทึก
ประจําวนั และแบบจดหมายนั้นปรากฏอยูนอย 
 
  นอกจากนี้สารคดีอัตชวีประวัติในสมยัหลังยังมีรูปแบบการนําเสนอแบบถอดคําสัมภาษณ 
แบบการถามตอบ โดยไมไดนํามาเรียบเรยีงใหมใหเปนสาํนวนของผูสัมภาษณ อีกทั้งยังมีการ
บรรยายกิริยาอาการ อารมณตางๆ ของผูใหสัมภาษณไวดวย 
 
   กลวิธีการเขียน  สารคดีอัตชีวประวัติสวนใหญนําเสนอโดยการดําเนนิเรื่องตามลําดับปฏิทิน 
เพราะสามารถทําใหเห็นลําดบัของชีวประวตัิอยางชัดเจน แตก็มีสารคดอัีตชีวประวัตทิี่ดําเนินเรื่อง
แบบสลับไปมา เลาเรื่องสลับระหวางเหตกุารณในอดตีกับชวงเวลาที่เขยีน ซ่ึงก็ใหบรรยากาศที่ตาง
ไป ทําใหเร่ืองนาสนใจ 
 
   สารคดีอัตชีวประวัตใินสมยักอนใชกลวิธีในการดําเนินเรื่องนอยกวาปจจุบัน ในสมัยกอน
อาจใชบทสนทนา การนําความรูเร่ืองวรรณคดีประกอบ หรือการใชบนัทึกสลับเลา  แตสมัยหลังๆ มี
การดําเนนิเรื่องที่หลากหลายมากกวา นอกจากจะใชบทสนทนา การนําความรูเร่ืองตางๆ ประกอบ
แลว ยังมกีารแทรกบทกลอน บทเพลง นิทาน มีการใชตวัเลขเพื่อบงบอกจํานวนที่มีมาก เปนตน   
 



 
๑๕๗ 

 วิวัฒนาการของการนําเสนอสารคดีอัตชีวประวัติที่เห็นชัดในปจจุบันนี้คือ บางเรื่องมี
ลักษณะของการผสมผสานความเปนสารคดีอัตชีวประวัติและนวนิยายเขาดวยกัน คอืมุงสะทอน
ขอเท็จจริงในเรื่องราวชีวิตของเจาของประวัติ แตในขณะเดียวกันใชกลวิธีการเขียนนวนิยายนําเสนอ
ชีวิตเจาของประวัตแิละบุคคลที่เกี่ยวของใหเปนตวัละครที่มีชีวิตชีวา มมีิติทางอารมณและความคดิ มี
การใชบทสนทนาเพื่อดําเนนิเรื่อง มีการสรางฉากหรือบรรยากาศเพื่อใหเกิดมติิของเวลาและสถานที่ 
 
 การใชถอยคําสํานวนโวหารในสารคดีอัตชวีประวัติสมัยรัชกาลที่ ๕ – รัชกาลที่ ๘ อาจไม
เปนที่คุนเคยสาํหรับผูอานในสมัยปจจุบนั ทั้งคําบางคําก็มีความหมายแตกตางไปจากปจจุบัน อาจทาํ
ใหอานไมเขาใจชัดเจน  ในสมัยกอนจะใชคําทับศัพทภาษาอังกฤษมากกวา อาจมีการใชคําศัพท
ภาษาอังกฤษบางแตไมมาก  แตในสารคดีอัตชีวประวัติที่เขียนในปจจุบนัมีการใชคําทบัศัพท
ภาษาอังกฤษ และศัพทภาษาอังกฤษปนในเนื้อหา บางก็แปลคําหรือประโยคภาษาอังกฤษนั้น บางก็
ยกเปนตัวอยางโดยไมไดแปลความหมาย นอกจากนี้ภาษาสํานวนโวหารของผูเขียนทําใหผูอานเห็น
ถึงบุคลิกภาพ และอารมณขนัของแตละคนไดอีกดวย 
 
 สารคดีอัตชีวประวัติสวนใหญนิยมใชบรรยายโวหาร เพราะเหมาะทีจ่ะใชเลาเรื่อง  สวน
ภาพพจนที่นยิมใชในสารคดอัีตชีวประวัตมิากที่สุดคือ ภาพพจนแบบอปุมา จะสังเกตไดวาการใช
ภาพพจนแบบอุปมาในสารคดีอัตชีวประวตัิสมัยกอนๆ ก็เพื่อเปรียบเทยีบใหผูอานเหน็ภาพไดชัดเจน  
แตสารคดีอัตชีวประวัติที่เขยีนในปจจุบนับางเรื่องมีการใชอุปมาเพื่อเพิ่มสุนทรียะใหแกงานเขียน
ดวย  
 

   ในดานการตั้งชื่อเร่ืองของสารคดีอัตชีวประวัติอาจกลาวไดวาแทบทุกเรื่องจะตั้งชื่อเร่ืองตรง 
ตามเนื้อหาสาระที่ผูเขียนตองการนําเสนอ  หลายเรื่องมีช่ือของผูเขียนเปนสวนหนึ่งของชื่อเร่ือง  แตที่
นาสังเกตคือ สารคดีอัตชีวประวัติที่เขยีนในสมัยหลังๆ จงใจตั้งชื่อเร่ืองที่มีความหมายหลายนัยเพื่อ
ดึงดูดใจผูอาน   
 
   จากการศึกษาผูวิจัยพบวาสารคดีอัตชีวประวัติเปนวรรณกรรมรูปแบบหนึ่งที่มีคุณคาคือ ให
ทั้งความรู ความบันเทิง ใหขอคิด แนวทางการดําเนนิชีวติ และบางเรื่องยังเปนหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรได   
 



 
๑๕๘ 

 ในอดีตสารคดอัีตชีวประวัติใหความรูดานสังคมแกผูอานอยางมากมาย แตในสมัยหลังๆ 
มักจะเขียนเลาเรื่องราวประวตัิของตนเองเปนสวนใหญจนแทบจะไมไดกลาวถึงสภาพสังคม หรือให
ความรูดานสังคมไว  ถากลาวถึงก็เพยีงเพราะตัวผูเขยีนเขาไปเกี่ยวของ และก็ไมไดเลารายละเอียด
มากนัก  การเขียนสารคดีอัตชีวประวัติจึงสะทอนความเปนตนเองของผูเขียนมากกวาที่จะสะทอน
ภาพสังคม  
 
 อยางไรก็ตามสารคดอัีตชีวประวัติทกุเรื่องไมวายุคใดสมัยใดตางใหขอคิดหรือคติเตอืนใจอัน
หลากหลาย ซ่ึงผูอานอาจนํามาประยุกตใชไดในชวีิตของตน เพื่อใหมีความสุขและประสบ
ความสําเร็จในการงาน  นอกจากนี้สารคดีอัตชีวประวัติทีม่ีกลวิธีการเขยีนที่ดี ทําใหเร่ืองมีคุณคา
ทางดานวรรณศิลป ผูอานจึงไดรับทั้งความรูและความบนัเทิงในเวลาเดียวกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
 
  ในการศึกษาคนควาขอมูลเกีย่วกับสารคดีอัตชีวประวัติทําใหทราบวา การเขียนสารคดี
อัตชีวประวัติในปจจุบันมแีนวโนมเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะการเขียนสารคดีอัตชีวประวัต ิัของกลุมคนใน
วงการบันเทิง  ดังนั้นผูที่สนใจอาจนําสารคดีอัตชีวประวัติในกลุมนี้มาศึกษาวิเคราะหอยางละเอยีด
โดยเอกเทศได 
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ทักษิณ  ชินวตัร.  ๒๕๔๖.  ตาดูดาวเทาติดดิน.  พิมพคร้ังที่ ๑๗.  กรุงเทพฯ: มติชน. 
 
เทสก  เทสรังสี (พระราชนิโรธรังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ).  ๒๕๓๗.  อัตตโนประวัติพระราชนิโรธ

รังสี คัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสรังสี).  หนองคาย: กลุมปฏิบัติธรรม. 
 
ธนรัชฎ  ศิริสวัสดิ์.  ๒๕๓๘.  ภาษาไทย ๗ (วรรณคดวีิจารณสําหรับครู).  พิมพคร้ังที่ ๓.  กรุงเทพฯ: 

สุโขทัยธรรมาธิราช. 



 
๑๖๑ 

นพรัตน  คงมาลา.  ๒๕๓๒.  การใชภาษาในสารคดขีองวาณิช จรุงกิจอนันต ระหวาง พ.ศ. ๒๕๒๐ 
– ๒๕๒๙.  วิทยานิพนธปริญญาโท, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

 
บุญยงค  เกศเทศ.  ๒๕๓๖.  แลลอดวรรณกรรมไทย.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 
 
บุญเหลือ  เทพยสุวรรณ, หมอมหลวง.  ๒๕๑๖.  ความสาํเร็จและความลมเหลว.  พิมพคร้ังที่ ๒. 

กรุงเทพฯ: สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย. 
 
________.  ๒๕๒๒.  วิเคราะหรสวรรณคดีไทย.  กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
 
ปนัดดา  วงศผูดี.  ๒๕๔๗.  ดอก...ปนัดดา.  กรุงเทพฯ: หนังสือผูกเสี่ยว. 
 
ประทีป  เหมือนนิล.  ๒๕๑๙.  วรรณกรรมไทยปจจุบัน.  กรุงเทพฯ: สารสยาม. 
 
ปญญานันทะภิกขุ.  ๒๕๓๖.  ชีวิต การงาน หลักธรรม ปญญานันทะภิกขุ.  กรุงเทพฯ: ธรรมสภา. 
 
ปราณี  สุรสิทธิ์.  ๒๕๔๑.  การเขียนสรางสรรคเชิงวารสารศาสตร.  กรุงเทพฯ: แสงดาว. 
 
พาขวัญ  สิงหเทพ.  ๒๕๔๗.  ทัศนะและกลวิธีการเขียนของพระเจาบรมวงศเธอ พระองคเจาจุล

จักรพงษ ในพระนิพนธสารคดีอัตชีวประวัติ เร่ืองเกิดวังปารุสก.  ปริญญานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยทกัษิณ. 

  
พิทยลาภพฤฒยิากร, พระวรวงศเธอ  กรมหมื่น.  ๒๕๑๗.  อัตชีวประวัติพระวรวงศเธอ กรมหมื่น

พิทยลาภพฤฒิยากร.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพตีรณสาร.  (พิมพในงานพระราชทานเพลิงพระศพ
พระวรวงศเธอ กรมหมื่นพทิยลาภพฤฒิยากร ณ พระเมรุหนาพลับพลาอิศริยาภรณ วัดเทพ    
ศิรินทราวาส ๑๕ ธันวาคม ๒๕๑๗). 

 
พิทยาลงกรณ, พระราชวรวงศเธอ  กรมหมืน่.  ๒๕๑๔.  เร่ืองของนักเรียนเมืองอังกฤษ.  กรุงเทพฯ: 

รวมสาสน. 
 



 
๑๖๒ 

พุทธทาสภิกข.ุ  ๒๕๓๕.  เลาไวเม่ือวัยสนธยา.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง. 
 
ภิรมยภักดี, พระยา.  ๒๕๐๖.  พระยาภิรมยภักดี และประวัติโรงเบียร.  กรุงเทพฯ: องคการคาคุรุ

สภา. 
 
มหาวชิรุณหิศ, สมเด็จพระบรมราชปตุลาธิบดี  เจาฟา.  ๒๕๒๕.  จดหมายเหตุรายวัน.  กรุงเทพฯ: 

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย.  (พิมพพระราชทานในงานพระราชทานเพลิงศพคุณอําไพ  
  สาริมาน ณ เมรุวัดตรีทศเทพ วันจนัทรที่ ๒๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๕). 
 
ยุพร  แสงทักษิณ.  ๒๕๓๘.  วรรณกรรมปจจุบัน.  พิมพคร้ังที่ ๑๐.  กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพราว.   
 
ราชบัณฑิตยสถาน.  ๒๕๔๖.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพฯ:         

นานมีบ ุ คส.  
 
ร่ืนฤทัย  สัจจพันธุ.  ๒๕๔๗.  วรรณกรรมปจจุบัน.  พมิพคร้ังที่ ๑๔.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย         

รามคําแหง.  
 
________.  ๒๕๔๓.  สารคดี.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 
 
รุงฤดี  แผลงศร.  ๒๕๔๘.  การใชภาพพจนในงานเขียนสารคดี.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย                        

ศรีนครินทรวโิรฒ. 
 
ลักษณหญิง  รัตรสาร.  ๒๕๑๙.  งานเขยีนเชิงชีวประวัตขิองไทยในสมยัรัตนโกสินทรระหวาง พ. ศ. 

๒๓๒๕ – ๒๔๗๕.  วิทยานพินธปริญญาโท, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั.  
 
วชิรญาณวโรรส, สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยา.  ๒๕๐๗.  พระประวัติตรัสเลา.  พิมพคร้ังที่ 

๓.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย. 
 
วนิดา  บํารุงไทย.  ๒๕๔๕.  สารคดี กลวิธีการเขียน และแนววิจารณ.  กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 
 



 
๑๖๓ 

วิกรม  กรมดษิฐ.  ๒๕๔๗.  ผมจะเปนคนดี.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิอมตะ. 
 
วิทย  ศวิะศรยีานนท.  ๒๕๔๑.  วรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ.  พิมพคร้ังที่ ๕.  กรุงเทพฯ: 

ธรรมชาติ. 
 
ศันสนีย  เสถียรสุต.  ๒๕๔๘.  แมชีศันสนีย เสถียรสุต กาวยางแหงปญญา.  กรุงเทพฯ: สามสี.   
 
สมัคร  สุนทรเวช.  ๒๕๓๐.  เร่ืองไมอยากเลา.  ม.ป.ท. 
 
สรยุทธ  สุทัศนะจนิดา.  ๒๕๔๗.  กรรมกรขาว.  พิมพคร้ังที่ ๒๖.  กรุงเทพฯ: อมรินทรพร้ินติ้ง

แอนดพับลิชช่ิง. 
 
สมบัติ  พลายนอย.  ๒๕๔๓.  ชีวิตท่ีคดิไมถึง.  กรุงเทพฯ: สารคดี. 
 
สมบัติ  เมทะนี.  ๒๕๓๙.  เปนพระเอกซะจนได.  กรุงเทพฯ: ดอกหญา. 
 
สมพร  มันตะสูตร.  ๒๕๒๕.  วรรณกรรมไทยปจจุบัน.  กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 
 
สมศรี  สุกุมลนันท.  ๒๕๔๘.  อัตชีวประวัติสมศรี สุกุมลนันท.  พิมพคร้ังที่ ๓.  กรุงเทพฯ: แมคํา

ผาง. 
 
สายทิพย  นกุลูกิจ.  ๒๕๔๓.  วรรณกรรมไทยปจจุบัน.  กรุงเทพฯ: เอส อาร พร้ินติ้งแมสโปรดักส. 
 
สีหศักดิ์สนิทวงศ, พระยา.  ๒๕๐๖.  โชคชาตาในชีวิตท่ีพอใจ.  กรุงเทพฯ: องคการคาคุรุสภา. 
 
สุพรรณี  โกศัลวัฒน.  ๒๕๓๐.  วรรณกรรม: หลักและวิธีการ.  เชียงใหม: ภาควิชาภาษาอังกฤษ 

คณะมนษุยศาสตร. 
 
สุลักษณ  ศิวรักษ.  ๒๕๓๘.  ชวงแหงชีวิตของส. ศิวรักษ.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพฯ: ริเวอรบุคส 

จํากัด.  



 
๑๖๔ 

สุวัฒน  วรดิลก.  ๒๕๓๗.  ชีวิตในความทรงจํา.  กรุงเทพฯ: เคล็ดไทย. 
 
เสฐียรโกเศศ.  ๒๕๔๗.  ฟนความหลัง.  ๔ เลม.  พิมพคร้ังที่ ๔.  กรุงเทพฯ: ศยาม. 
 
เสริมแสง  พันธุมสุต, ม.ล.  ๒๕๓๙.  การเขียนสารคดี.  ในเอกสารการสอนชุดวิชาภาษาไทย ๖ 

(การเขียนสําหรับครู).  พิมพคร้ังที่ ๓.  กรุงเทพฯ: สุโขทัยธรรมาธิราช. 
 
อาจินต  ปญจพรรค.  ๒๕๓๙.  อาจินต ปญจพรรค.  กรุงเทพฯ: สารคดี. 
 
อุษณา  กาญจนทัต.  ฟนความหลัง ของเสฐียรโกเศศ.  ปาจารยสาร ๑๗ (๔): ๑๔๓ – ๑๔๖. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๖๕ 

ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวปทมน  กอตระกูลสิน 
วัน เดือน ป ที่เกิด ๒๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๒๕ 
สถานที่เกิด  จังหวดัภเูก็ต 
ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต                  

(วรรณคดไีทย) คณะมนุษยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา ๒๕๔๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


