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 The purpose of this research was a study of Pharphrom Mangalacharn’s Language 
Usage, Contents of Sermon and Preaching Strategy, that promotes and raises level of interest in 
Dharma books amongst the Buddhists, by using descriptive analysis of secondary data gathered 
from the series of Dharma heritage books, 7 series. were used; good speaking, good doing, good 
thinking, Dharma for household, Dharma for the world, Dharma govern for the minds and 
Dharma for life. 
 
 The result shown that 8 types of wording were used; the most used are duplicate words, 
followed by couplet words, idiom, oration metaphor, a foreign language: English and Chinese, 
interjection,  proverb and aphorism, respectively.  
 
 Most of the contents are knowledgeable, spirit sustaining, persuasion and providing 
words of wisdom respectively. As for the contents including knowledge, the most found were 
good thinking followed by doing good and Dharma govern the minds, good speaking, Dharma 
for household, and Dharma for the world respectively. In the aspect of persuasions the most 
found are good speaking, doing good, Dharma for household, Dharma for life, good thinking 
and dharma govern the minds respectively. In terms of spirit sustaining the most found are 
Dharma for life, good speaking, doing good, good thinking and Dharma for household, Dharma 
govern for the minds and Dharma for the world , respectively. The words of wisdom  mostly 
found are Dharma for the world followed by doing good respectively.   
 
 In term of propose sermon usage has 4 style as the most of motivation affair in good 
doing topic and speaking forthrightly topic in Dharma for life and reference background of the 
stories most in the good speaking topic and to make frankly speech in Dharma for household   
in including a good eulogize words in Dharma govern the minds. For the approach of text of 
dharma figure speech were most preach words in good speaking and most related words in  
Dharma for household. In summarizing the topics use to unravel of a scene tactic in good 
speaking  and make puzzle in  good thinking. 
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บททีÉ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคญัของปัญหา 
 
 ธรรมะ คือ คาํสัÉงสอนของพระพทุธเจา้ทีÉเป็นเครืÉองยดึเหนีÉยวจิตใจ ขดัเกลา สญัชาตญาณ
เดิมของมนุษยใ์หเ้ป็นบุคคลทีÉมีจิตใจสูงไม่กระทาํความเดือดร้อนใหแ้ก่ตนเองและผูอื้Éน และ
ส่งเสริมใหม้นุษยท์าํความดีกรรมดี เพืÉอเป็นแสงสวา่งส่องทางในการดาํเนินชีวิตใหก้บัมนุษยทุ์กคน
ทีÉจะทาํใหชี้วติมีความสงบสุข คุณลกัษณะของธรรมะหรือพระธรรมจะรักษาผูป้ฏิบติัไม่ใหต้กไป
ในทางทีÉชัÉว ดงันัÊนเมืÉอเราจะไหวพ้ระธรรม เราตอ้งนาํคาํสัÉงสอนของพระพทุธเจา้มาประพฤติปฏิบติั  
พระธรรมจึงเป็นสิÉงลํÊาค่าดว้ยเนืÉองจากคาํสัÉงสอนของพระพทุธเจา้มีเป็นจาํนวนมาก จึงไดมี้การรวบรวม
และประมวลขึÊน เรียกวา่ พระไตรปิฏก มีเนืÊอความทัÊงหมด 84,000 พระธรรมขนัธ์ ประกอบดว้ย
พระวนิยัปิฎก 21,000 พระธรรมขนัธ์ พระสูตรหรือพระสุตตนัตปิฏก 21,000 พระธรรมขนัธ์ และ
พระอภิธรรมปิฏก 42,000 พระธรรมขนัธ์ ดงันัÊน การทีÉจะนาํธรรมะของพระพทุธเจา้ไปสู่บุคคลใด
ไดน้ัÊน ผูสื้Éอธรรมะอยา่งพระสงฆจ์ะตอ้งนาํเสนอดว้ยภาษา เนืÊอหา กลวธีิ ทีÉเหมาะสมจนทาํใหผู้ฟั้ง
เขา้ใจไดอ้ยา่งชดัเจน  แจ่มแจง้และนาํไปปฏิบติัใหเ้กิดความสุขความเจริญต่อไป  
 
 พงษเ์ทพ  ขจรไชยกลู (2533: 69 -70) ไดก้ล่าววา่ พระสงฆถื์อวา่เป็นผูสื้Éอสารธรรมะของ
พระพทุธเจา้ไดเ้ขา้ถึงจิตใจของพทุธศาสนิกชนอยา่งชดัเจนและแทจ้ริง และทาํใหพ้ทุธศาสนิกชน
สนใจและปฏิบติัธรรมมากขึÊน ดงันัÊนการบรรยายธรรมจึงเป็นการถ่ายทอดธรรมะทีÉอาศยัความ
แนบเนียนในการใชภ้าษาทีÉทาํใหธ้รรมะเป็นสิÉงทีÉเขา้ใจง่าย แมว้า่ผูที้ÉฟังธรรมะจะมีสติปัญญาทีÉ
แตกต่างกนัตามประเภทของคน ดงัทีÉพระพทุธเจา้ไดท้รงแบ่งผูอ้าจรู้ธรรมไว ้ ซึÉงไดเ้ปรียบเสมือน
ดอกบวั  4 เหล่า ไดแ้ก่  1.  อุคฆฏิตัญsู ไดแ้ก่พวกทีÉมีสติปัญญาฉลาดเฉลียว เป็นสมัมาทิฏฐิ เมืÉอได้
ฟังธรรมกส็ามารถรู้ และมีปฏิภาณอยา่งดีเขา้ใจในเวลาอนัรวดเร็ว เปรียบเสมือนดอกบวัทีÉอยูพ่น้นํÊา 
เมืÉอตอ้งแสงอาทิตยก์เ็บ่งบานทนัที  2.  วปิจิตัญsู ไดแ้ก่พวกทีÉมีสติปัญญาปานกลางเป็นสมัมาทิฏฐิ 
เมืÉอไดฟั้งธรรมแลว้พิจารณาตามและไดรั้บการอบรมฝึกฝนเพิÉมเติมจะสามารถรู้และเขา้ใจไดใ้น
เวลาอนัไม่ชา้เปรียบเสมือนดอกบวัทีÉอยูป่ริÉมนํÊ าซึÉงจะบานในวนัถดัไป  3.  เนยยะ ไดแ้ก่พวกทีÉมี
สติปัญญานอ้ย แต่เป็นสมัมาทิฏฐิ เมืÉอไดฟั้งธรรมแลว้พิจารณาตามและไดรั้บการอบรมฝึกฝนเพิÉม
อยูเ่สมอ มีความขยนัหมัÉนเพยีรไม่ยอ่ทอ้ มีสติมัÉนประกอบดว้ยศรัทธา ปสาทะ ในทีÉสุดกส็ามารถรู้
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และเขา้ใจไดใ้นวนัหนึÉงขา้งหนา้ เปรียบเสมือนดอกบวัทีÉอยูใ่ตน้ํÊ า ซึÉงจะค่อยๆ โผล่ขึÊนเบ่งบานได ้
ในวนัหนึÉง 4.  ปทปรมะ ไดแ้ก่พวกทีÉไร้สติปัญญา และยงัเป็นมิจฉาทิฏฐิ แมไ้ดฟั้งธรรมกไ็ม่อาจ
เขา้ใจความหมายหรือรู้ตามได ้ทัÊงยงัขาดศรัทธาปสาทะ ไร้ซึÉงความเพยีรเปรียบเสมือนดอกบวั 
ทีÉจมอยูก่บัโคลนตม ยงัแต่จะตกเป็นอาหารของเต่าปลา ไม่มีโอกาสโผล่ขึÊนพน้นํÊาเพืÉอเบ่งบาน 
พระพทุธเจา้ทรงตัÊงพทุธปณิธานสัÉงสอนมหาชนเพืÉอใหค้นทัÊงสามประเภทแรกนีÊไดรั้บรู้เขา้ใจ 
และนาํหลกัธรรมไปใชไ้ดจ้ริง จนเกิดความสุข ความชอบ ความรัก ความศรัทธาอยา่งไม่รู้สึกวา่
ตนเองถูกบงัคบัใหน้าํหลกัธรรมไปปฏิบติั จนซึมซบัเขา้ไปในความรู้สึกนึกคิด และปฏิบติัออกมา
เป็นผลดีแก่ตวัเองและสงัคมส่วนรวม และสามารถบรรลุธรรมไดก่้อนทีÉแสดงอริยสจัใหจิ้ตหลุดพน้
จากอาสวะ ไม่ยดึมัÉนถือมัÉนดว้ยอุปาทานและเห็นธรรมวิเศษต่อไป 
  

ภทัรวรรณ  วนัทนชยัสุข (2546: 215-217) ไดก้ล่าววา่พระสงฆน์กัเทศน์ทัÊงหลายจึงมี
ความสาํคญัอยา่งมากทีÉจะช่วยใหม้นุษยที์Éยงัไม่พน้วฏัสงสาร ตามหลกัธรรมแห่งปฎิจจสมุปบาท
ของพระพทุธเจา้ ซึÉงพระพทุธเจา้ไดเ้ริÉมเผยแผธ่รรมะโดยการเทศน์หรือการบรรยายธรรมเป็นครัÊ ง
แรก เรียกวา่ ปฐมเทศนา ในวนัเพญ็ เดือน 8  ปีระกา หรือทีÉมาของการบูชาเดือน 8 คือ อาสาฬหบูชา  
ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั กรุงพาราณสี แควน้กาสี นบัเป็นการแสดงปฐมเทศนาครัÊ งแรกของ
พระพทุธเจา้  ผลการแสดงปฐมเทศนาครัÊ งแรก ปรากฏวา่โกณฑญัญะผูเ้ป็นหวัหนา้เบญจวคัคียไ์ด้
เกิดความเขา้ใจธรรม เกิดดวงตาแห่งธรรมหรือธรรมจกัษุ บรรลุเป็นโสดาบนั จึงทูลขอบรรพชาและ
ถือเป็นพระภิกษุ(สงฆ)์สาวกรูปแรกหรือปฐมสาวกมีชืÉอวา่ อญัญาโกณฑญัญะ  ซึÉงหมายถึงการเกิด
สงัฆรัตนะทีÉเรียกวา่ พระรัตนตรัย มี พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ขึÊนในพระพทุธศาสนาโดย
บริบูรณ์สืบไปนบัจากนัÊน  ซึÉงพระองคไ์ดท้รงแสดงธรรมเผยแผห่ลกัพระธรรมสาํคญั 3 ประการ  
ไวอ้ยา่งชดัเจนทีÉเกีÉยวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัของมนุษย ์ คือ  1. ธัมมจักกปัปวตันสูตร หรือปฐมเทศนา 
ซึÉงเป็นพระสูตรวา่ดว้ยการหมุนธรรมจกัรใหเ้ป็นไป โดยเกีÉยวขอ้งกบัหลกัอริยสจั 4 แปลวา่      
ความจริงอนัประเสริฐของอริยะ ซึÉงคือ บุคคลทีÉห่างไกลจากกิเลส  คือ ทุกข ์ไดแ้ก่ ปัญหาทัÊงหลาย 
ทีÉเกิดขึÊนกบัมนุษย,์ สมุทยั ไดแ้ก่ เหตุเกิดแห่งทุกข ์หรือสาเหตุของปัญหา,นิโรธ ไดแ้ก่ ความดบั
ทุกข ์ดว้ยการใชปั้ญญา ซึÉงทางทีÉนาํไปสู่การดบัทุกขคื์อหลกัมชัฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง เป็น
ขอ้ปฏิบติัทีÉเป็นกลาง ๆ ถูกตอ้งและเหมาะสมทีÉจะใหบ้รรลุถึงจุดหมายได ้มิใช่การดาํเนินชีวิตทีÉเอียง
สุด 2 อยา่ง หรืออยา่งใดอยา่งหนึÉง มรรค ไดแ้ก่ กระบวนวธีิแห่งการแกปั้ญหา ซึÉงมีองค ์8 ประการ 
คือ สมัมาทิฎฐิ สมัมาสงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ สมัมาวายามะ สมัมาสติ
และ สมัมาสมาธิ  2.  อนัตตลกัขณสูตร ซึÉงเป็นพระสูตรทีÉเกีÉยวกบัความไม่เทีÉยง สิÉงทัÊงหลายตอ้งมี
การเปลีÉยนแปลงไป เป็นพระสูตรทีÉแสดงลกัษณะแห่งเบญจขนัธ์ หรือธาตุรู้ทัÊง 5 คือ รูป เวทนา 



 

 

3 

สญัญาสงัขาร และวิญญาณ  3.  กาลามสูตร เป็นพระสูตรทีÉวา่ดว้ยการใชค้วามคิดดว้ยเหตุผลโดย
รอบคอบหรือหลกัตรรกศาสตร์ อยูใ่นคมัภีร์ติกนิบาต องัคุตตรนิกาย ซึÉงพระพทุธเจา้สอนชาวกาลา
มะแห่งเกสปุตตนิคมในแควน้โกศลไม่ใหเ้ชืÉองมงายไร้เหตุผล 10 ขอ้ คือ อยา่ปลงใจเชืÉอเพราะฟัง
ตามกนัมา การถือสืบกนัมา การเล่าลือ การอา้งตาํรา ดว้ยตรรกะ ดว้ยการอนุมาน ดว้ยการคิดตรอง
ตามแนวเหตุผล ดว้ยเพราะมองเห็นรูปลกัษณะน่าเชืÉอ ดว้ยเพราะนบัถือวา่เป็นสมณะนีÊ เป็นครูของ
เรา จะเชืÉอกต่็อเมืÉอพิจารณาดว้ยปัญญาเท่านัÊน 
 

พระมหาวิเชียร สีหาบุตร (2537: 89) ไดก้ล่าววา่การเผยแผพ่ระพทุธศาสนาของพระสงฆ์
ดว้ยลกัษณะการเทศน์หรือบรรยายธรรมนบัวา่พระสงฆมี์บทบาทอยา่งสูงในการสืบทอดหลกัธรรม
สาํคญัมาอยา่งยาวนานกวา่ 2500 ปี พระสงฆจึ์งจดัวา่เป็นผูสื้Éอสารโดยอาศยัการใชว้จันภาษาหรือ
การสืÉอสารหลกัธรรม โดยผา่นการ พดู อ่าน เขียน ในระบบคาํและประโยค โดยจะมีคาํเป็นตวัสืÉอ
ความหมาย ซึÉงในประโยคใดๆ คาํแต่ละคาํจะเขียนและอ่านใหเ้ขา้ใจไดเ้พียงวิธีเดียวเท่านัÊน อยา่งไร
กต็ามในปัจจุบนันีÊพระสงฆไ์ดพ้ฒันาบทบาทต่างๆขึÊนมามากมาย  เพืÉอนาํหลกัธรรมสู่การปฏิบติัให้
เกิดผลสมัฤทธิÍ ต่อพทุธศาสนิกชนอยา่งแทจ้ริง และสอดคลอ้งกบัสภาวะของสงัคมไทยต่อไป ดงันัÊน
พอกล่าวถึงบทบาทหลกัหรือกิจวตัรของพระสงฆไ์ทยในวงกวา้งได ้ดงันีÊ  คือ  ดา้นการปกครอง 
ดา้นการศึกษาและการศึกษาสงเคราะห์ดา้นการเผยแผ ่ดา้นสาธารณูปการและสาธารณสงเคราะห์
เป็นตน้  ดงันัÊนบทบาทของพระสงฆเ์องกจ็าํเป็นตอ้งศึกษาและยดึหลกัของไตรสิกขา ไดแ้ก่ ศีล
สิกขา เพืÉอฝึกอินทรียใ์หเ้กิดอินทรียส์งัวร ไม่เสพวตัถุปัจจยัหรือเทคโนโลยโีดยยดึหลกัความพอดี
ของโภชเนมตัตญัsุตา  จิตสิกขา  เพืÉอเรียนรู้ธรรมชาติของจิตและพฒันาจิตใหเ้กิดสมาธิ สงบ และ
สาํรวม ปัญญาสิกขา  เพืÉอพฒันาปัญญาใหเ้กิดโยนิโสมนสิการ รู้จกัคิดและรู้จกัเขา้ถึงความจริงของ
โลกและอยูเ่หนือกระแสโลกตามหลกัธรรมในพระไตรปิฎก จนเกิดประโยชน์สูงสุดจากความจริง
ในการดาํเนินชีวิตและสงัคมมนุษย ์ ดงันัÊนบทบาทดา้นการเผยแผที่Éเป็นปกติจนเป็นวิถีชีวิตหรือ 
เป็นกิจวตัรของพระสงฆ ์กคื็อการแสดงธรรมในวนัพระ ในเทศกาลวนัสาํคญั พระสงฆไ์ดโ้อกาส
ในการแสดงธรรมเผยแผธ่รรม คือการใชว้ธีิการพดูคุยสนทนาในโอกาสต่างๆ กเ็ป็นการเผยแผ ่
โดยไม่เป็นกิจจะลกัษณะ แต่กแ็ฝงดว้ยใหข้อ้คิดหลกัธรรม หรือในโอกาสทีÉมีงานบุญวนัเกิดหรือ
พิธีกรรมต่างๆ แลว้ขอพรจากพระสงฆ ์การมาถวายสงัฆทานแลว้พระสงฆใ์หพ้ร และอบรมสัÉงสอน
โดยทีÉผูรั้บไม่รู้วา่ถูกสอน แต่ไดซึ้มซบัเอาคาํสอน คติธรรม จนเกิดการเรียนรู้พระธรรมคาํสอนขึÊน
เอง เมืÉอพระสงฆส์าํนึกตระหนกัในบทบาทเหล่านีÊอยา่งจริงจงั พระสงฆจ์ะมีโอกาสในการเผยแผ่
ธรรมในเทศกาลหรือวนัสาํคญัต่างๆ ไดท้ัÊงสิÊน นอกจากรูปแบบและโอกาสต่างๆ แลว้ ประเดน็
สาํคญัอยูที่Éผูฟั้งเกิดการเรียนรู้(Learning)หลกัธรรมโดยผูฟั้งเองไดเ้กิดการเรียนรู้เป็นศนูยก์ลาง 
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(Learning Center)ทีÉเกิดแก่ผูฟั้ง จนสามารถยอมรับการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมใหเ้ขา้ใจรู้แจง้
หลกัธรรมอยา่งลึกซึÊ งต่อไป 
  
 ดงันัÊน จึงไดร้วบรวมพระสงฆที์ÉมีชืÉอเสียงทีÉไดรั้บการยกยอ่งและมีลกัษณะการบรรยาย
ธรรมโดดเด่นเฉพาะตวัในดา้นการเผยแผห่ลกัธรรมรวมทัÊงมีผลงานเขียนหนงัสือเป็นจาํนวนมาก  
และพระสงฆที์Éไดบ้รรยายธรรมจนเกิดแรงจูงใจ ศรัทธาสูงและมีชืÉอเสียงแพร่หลาย และมีบทบาท
ในสงัคมไทยสูงมากหลายรูป เช่น  1. พระธรรมโกษาจารย ์(เงืÉอม อินฺทปsฺโญ) รู้จกัในนาม “พทุธ
ทาสภิกข”ุ 2. พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยทุธ์ ปยตฺุโต)  3. พระธรรมสิงหบุราจารย ์(จรัญ  ฐิตธมฺโม)  
4. พระราชธรรมนิเทศ (พยอม  กลฺยาโณ)  5.  พระพรหมมงัคลาจารย ์ (ปัÉน ปsฺญานนฺโท) ประวติัยอ่ 
เกิดวนัทีÉ 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2454  ณ ตาํบลคูหาสุวรรณ อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง มรณภาพวนัทีÉ  
10 ตุลาคม พ.ศ. 2550 รวมอาย ุ96 ปี 76 พรรษา อดีตเจา้อาวาสวดัชลประทานรังสฤษฏ ์ จงัหวดั
นนทบุรี  พระสงฆผ์ูบ้รรยายธรรมทีÉยิÉงใหญ่และโดดเด่นมีชืÉอเสียง คนทัÉวไปรู้จกัในนาม หลวงพอ่
ปัญญานนัทภิกข ุนบัเป็นพระผูซึ้É งเป็นประดุจประทีปแห่งชีวิตของพวกเราชาวไทยทัÊงหลาย เป็น
แบบอยา่งในการดาํเนินชีวิต เป็นพระภิกษุผู ้ทีÉกลา้หาญและต่อสูโ้ดยแสดงธรรมเพืÉอทาํลายความ
เชืÉอความเห็นผดิ ตามหลกัธรรมทีÉแทจ้ริงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
  
 ผลงานการเขียนหนงัสือของท่านไดร้วบรวมพระธรรมเทศนาและคาํสอนไวม้ากกวา่   
15  เล่ม  ผลงานเหล่านีÊปลูกฝังดา้นจริยธรรมไดเ้หมาะสมในสงัคมปัจจุบนัมาก เช่น เรืÉองของชีวิต
ความเป็นอยู ่ของคนในสงัคมทีÉขาดความรักความสามคัคี  เรืÉองของเศรษฐกิจรายได ้การหาเลีÊยงชีพ
ในครอบครัว รวมทัÊงปัญหาต่างๆในชีวิตประจาํวนั ทีÉรุมเร้าคนในยคุสงัคมปัจจุบนั ผลงานธรรมดงั
กล่าวคือ 1. ชุดพดูดี  2. ชุดทาํดี 3. ชุดคิดดี  4. ชุดธรรมครองเรือน  5. ชุดธรรมครองโลก 6. ชุดธรรม
ครองจิตใจ 7. ชุดธรรมครองชีวิต ซึÉงพระธรรมเทศนาทัÊง  7  ชุด  เป็นธรรมทีÉทาํใหพ้ทุธศาสนิกชน
ไดเ้ขา้ใจธรรม มีความเขม้แขง็ในดา้นจิตใจ มีสมัมาในการดาํเนินชีวิต เพืÉอความเจริญแพร่หลายแห่ง
ธรรมและความเจริญงอกงามแห่งปัญญา  เพืÉอความสงบสุขในชีวิตตนเองและความสงบสุขของการ
อยูร่่วมกนัของคนในสงัคม  และสนัติภาพใหแ้ก่โลก  
  

สืบเนืÉองจากมีผูนิ้ยมศึกษาลกัษณะการใชถ้อ้ยคาํภาษาไทย การใชส้าํนวน แนวคิดและ 
การนาํเสนอแนวคิด ตลอดจนเนืÊอหาทีÉสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความคิด  ความรู้สึกทีÉตอ้งการพฒันา 
อนุรักษ ์ในดา้นต่างๆ โดยใชธ้รรมเป็นสืÉอกลาง เพืÉอก่อใหเ้กิดประโยชน์สุขแก่มนุษยที์Éอยูร่่วมกนั 
ดว้ยเหตุผลทีÉกล่าวมาทัÊงหมดจึงทาํใหผู้ว้ิจยัสนใจศึกษาในเชิงวิเคราะห์ลกัษณะการใชภ้าษาไทย 
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เนืÊอหาและกลวิธีการบรรยายธรรม จากหนงัสือชุดมรดกธรรม ทัÊง 7 ชุด เนืÉองจากพบวา่ยงัไม่มี
งานวิจยัทีÉศึกษาเชิงวิเคราะห์ลกัษณะดงักล่าวในหนงัสือชุดนีÊ  ซึÉงมีความน่าสนใจและถือเป็นสืÉอแทน
ใจทีÉจะแสดงออกและสะทอ้นสู่จิตใจของพทุธบริษทัทัÊงหลายไดส้ามารถหยบิยกธรรมทีÉไดเ้ผยแผ่
ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ไดจ้ริง จากการรวบรวมและศึกษาเบืÊองตน้พบวา่การใชค้าํต่างๆไดอ้ยา่งโดด
เด่น ไดแ้ก่ คาํซํÊ า คาํซอ้น คาํอุทานเสริมบท เป็นตน้ ซึÉงสามารถสร้างอรรถรสใหก้บัผูฟั้งไดเ้ป็นอยา่ง
มาก และเป็นแบบฉบบัในการบรรยายธรรมทีÉจะทาํใหพ้ทุธบริษทัทัÊงหลายไดเ้ขา้ใจแก่นแทข้อง
ธรรมะและไดช่้วยกนันาํธรรมะทีÉถูกตอ้งไปใชแ้ละช่วยกนัจรรโลงใหธ้รรมะอยูคู่่กบัสงัคมไทยและ
สงัคมโลกสืบต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 
 1.  เพืÉอศึกษาการใชภ้าษาไทยในการบรรยายธรรมของพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน 
ปsฺญานนฺโท) จากหนงัสือชุดมรดกธรรม  
 
 2.  เพืÉอศึกษาเนืÊอหาในการบรรยายธรรมของพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท)
จากหนงัสือชุดมรดกธรรม  
 
 3.  เพืÉอศึกษากลวิธีการบรรยายธรรมของพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท)จาก
หนงัสือชุดมรดกธรรม  
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 

 1.  การศึกษาครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาการบรรยายธรรมของพระพรหมมงัคลาจารย ์ 
(ปัÉน ปsฺญานนฺโท) จากหนงัสือชุดมรดกธรรม จาํนวน 7 ชุด ไดแ้ก่  1. ชุดพดูดี  2. ชุดทาํดี   
3. ชุดคิดดี  4. ชุดธรรมครองเรือน 5. ชุดธรรมครองโลก 6. ชุดธรรมครองจิตใจ 7. ชุดธรรมครอง
ชีวิต 
 
              2.  การศึกษาครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาจากหนงัสือชุดมรดกธรรม ใน 3 ดา้น ไดแ้ก่   
1. ด้านลกัษณะการใช้ภาษาไทย คือ การใชถ้อ้ยคาํ ไดแ้ก่  คาํซํÊ า  คาํซอ้น คาํอุทานเสริมบท  
คาํภาษาต่างประเทศ  ภาพพจน์อุปมา  สาํนวน สุภาษิต และคาํพงัเพย   2. ด้านเนืÊอหาการบรรยาย



 

 

6 

 ธรรม เนืÊอหาเกีÉยวกบัลกัษณะการบรรยายธรรมตามวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ การใหค้วามรู้  
การโนม้นา้วใจ การจรรโลงใจ และการใหค้วามรอบรู้   3. ด้านกลวธีิการบรรยายธรรม ไดแ้ก่   
การเปิดเรืÉองหรือการนาํเขา้สู่เรืÉอง  การนาํเสนอเนืÊอหาตามลกัษณะโวหาร การสรุปเรืÉองหรือ 
การปิดเรืÉอง   
  

ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 
 

 1.  ทาํใหท้ราบการใชภ้าษาไทย ลกัษณะการใชค้าํ ภาษาและ ในการบรรยายธรรมของ 
ชุดมรดกธรรม ทีÉเป็นแบบอยา่งทีÉดีในการสืÉอหลกัธรรมต่างๆ 
 
 2.  ทาํใหท้ราบลกัษณะเนืÊอหา ใจความ ทีÉเป็นจุดเด่นต่างๆในการบรรยายธรรมทีÉสามารถ 
ทาํใหช้าวพทุธเขา้ใจจดจาํหลกัธรรมต่างๆไดง่้าย 
 
 3.  ทาํใหท้ราบกลวิธีการบรรยายธรรมการเปิดเรืÉอง การเสนอเนืÊอหา  และการสรุปเรืÉอง
หรือปิดเรืÉองในการบรรยายธรรมได ้ เพืÉอจูงใจชาวพทุธใหเ้ลืÉอมใสศรัทธาใหซ้าบซึÊ งในหลกัธรรมะ
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งมากขึÊน 
 

นิยามศัพท์ 
 
 การใช้ภาษาไทย  หมายถึง  ลกัษณะการใชถ้อ้ยคาํ โดยพจิารณาดา้นคาํซํÊ า คาํซอ้น คาํอุทาน
เสริมบท ภาษาต่างประเทศ ภาพพจน์อุปมา สาํนวน สุภาษิต และคาํพงัเพย ทีÉใชใ้นการบรรยายธรรม
ของพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท) 
 
 เนืÊอหา  หมายถึง  ใจความสาํคญั สาระสาํคญั ของการบรรยายธรรมจากหนงัสือชุดมรดก
ธรรม 7 ชุด ไดแ้ก่ ชุดพดูดี  ชุดทาํดี  ชุดคิดดี ชุดธรรมครองเรือน ชุดธรรมครองโลก ชุดธรรมครอง
จิตใจ และ ชุดธรรมครองชีวิต 
  

กลวธีิการบรรยายธรรม  หมายถึง  กลวิธีการบรรยายธรรมของ พระพรหมมงัคลาจารย ์
(ปัÉน ปsฺญานนฺโท) ในทีÉนีÊพจิารณาการเปิดเรืÉอง การเสนอเนืÊอหา  และการสรุปเรืÉองหรือปิดเรืÉอง                                 
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บททีÉ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

 การตรวจเอกสารวิจยั ผูว้จิยัไดก้ล่าวถึงแนวคิดและงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งในการบรรยายธรรม
ของพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท) จากหนงัสือชุดมรดกธรรม โดยจาํแนกประเดน็ของ
การศึกษาคน้ควา้ออกเป็น  8 หวัขอ้หลกั ดงันีÊ   
 
 1.  แนวคิดเกีÉยวกบัภาษา 
 
 2.  ภาษาคน ภาษาธรรม  
 
 3.  ภาษาธรรมทีÉใชใ้นการสอนหรือการเทศนา 
 
 4.  ภาษาพดูและภาษาเขียนเกีÉยวกบัพระพทุธศาสนา 
 
  4.1  องคป์ระกอบของการใชภ้าษาพดู 
  4.2  การใชภ้าษาพดูในการบรรยายธรรม 
  4.3  หลกัการใชภ้าษาพดูทีÉดี 
  4.4  ลกัษณะภาษาพดูดา้นการใชค้าํ 
  4.5  ลกัษณะภาษาพดูดา้นการใชส้าํนวน 
 
 5.   กลวิธีการเขียนหนงัสือธรรมะ 
 
 6.  กลวิธีการใชภ้าษาพดูในการบรรยายธรรม 
 
   7.  ประวติัของพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท) 
 
 8.  งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 
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แนวคดิเกีÉยวกบัภาษา 
 
  ภาษาทีÉใชใ้นการสืÉอสารมีความจาํเป็นทีÉผูส่้งสารตอ้งเลือกใชใ้หเ้หมาะกบัลกัษณะของผูรั้บ
สาร เพราะภาษาเป็นเครืÉองมือทีÉจะทาํใหส้ารทีÉส่งนัÊนเกิดประสิทธิภาพตามจุดประสงคข์องผูส่้งสาร
ซึÉงไดมี้ผูรู้้ดา้นการสืÉอสารอธิบาย ไวด้งันีÊ  
 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ.2542 (2546: 822) ไดอ้ธิบายความหมายของคาํวา่ 
ภาษา คือ  ถอ้ยคาํทีÉใชพ้ดูหรือเขียนเพืÉอสืÉอความของชนกลุ่มใดกลุ่มหนึÉง เช่น ภาษาไทย ภาษาจีน 
หรือเพืÉอสืÉอความเฉพาะวงการ เช่น ภาษาราชการ ภาษากฎหมาย ภาษาธรรม; เสียง ตวัหนงัสือ หรือ
กิริยา อาการทีÉสืÉอความได ้เช่น ภาษาพดู ภาษาเขียน ภาษาท่าทาง ภาษามือ; (โบ) คนหรือชาติทีÉพดู
ภาษานัÊน ๆ เช่น มอญ ลาว ทะวาย นุ่งห่มและ แต่งตวัตาม  ส่วนภาษาปาก หมายถึง  ภาษาพดูทีÉ
แสดงความคุน้เคย ไม่เหมาะทีÉจะใชเ้ป็นพธีิรีตอง เช่น ตาแป๊ะ ตะบีÊตะบนั เทนํÊาเทท่า ซึÉงเป็นภาษาทีÉ
เราใชพ้ดูในชีวิตประจาํวนัทีÉไม่ตอ้งพิถีพิถนัเลือกใชค้าํมากนกัและเป็นภาษาหรือระเบียบคาํทีÉพดูกนั
ธรรมดาโดยไม่ไดเ้คร่งครัดกบัไวยากรณ์อยา่งภาษาหนงัสือ 
    
     นิสา  ศกัดิÍ เดชยนต ์และคณะ (2526: 30-32) กล่าวถึงภาษาทีÉใชใ้นการสืÉอสารไวว้า่ 
 ภาษามีความสาํคญัสาํหรับทุกสงัคม  เนืÉองจากการสืÉอความหมาย  การติดต่อระหวา่งกนัลว้นตอ้ง
อาศยัภาษาเป็นเครืÉองมือสาํคญั  ซึÉงสามารถใชเ้ครืÉองมือทีÉเป็นวจันภาษา (Verbal Language)   
คือ การใชภ้าษาพดูและการเขียนในการสืÉอความ  หรือเครืÉองมือทีÉเป็นอวจันภาษา (Non-verbal 
Language)  คือ ภาษาท่าทาง  กิริยา  หรือสญัลกัษณ์ต่างๆทีÉนาํมาใชใ้นการสืÉอความหมาย  ซึÉงจะ
สร้างความรู้ความเขา้ใจไดม้ากนอ้ยเพียงใดกขึ็Êนกบั  การเรียนรู้  ประสบการณ์  การแปลความหมาย  
ทัÊงผูส่้งสารและผูรั้บสารในการสืÉอสารแต่ละครัÊ ง 
                           
  สิริวรรณ  นนัทจนัทูล (2546: 7-8) ไดก้ล่าวถึงภาษาทีÉมนุษยใ์ชสื้Éอสารแบ่งออกเป็น   
2  ประเภทใหญ่ ๆ คือ  1. วจันภาษา  หมายถึง  ภาษาทีÉใชค้าํพดูทัÉวไป  2.  อวจันภาษา  หมายถึง  
ภาษาทีÉไม่ใชถ้อ้ยคาํ  ซึÉงแบ่งออกเป็นหลายประการดว้ยกนัคือ  การแสดงออกทางใบหนา้ เช่น   
ผูส่้งสารยิÊมแยม้แจ่มใส แสดงวา่ เตม็ใจหรือพอใจในการสืÉอสาร  ท่ายนื  ท่านัÉง  และการทรงตวั   
ท่ายนื  ท่านัÉง และการทรงตวั  ในลกัษณะต่าง ๆ ยอ่มลว้นแต่แสดงความหมายของแต่ละลกัษณะ
ต่างกนั การแต่งกายใหเ้หมาะสมแก่กาลเทศะและสภาพแวดลอ้มทางสงัคมมีผลสาํคญัมากต่อ 
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การสืÉอสารเช่นเดียวกนั  การใชน้ยันต์าส่งสาร ส่วนมากจะเป็นการแสดงอารมณ์  ความรู้สึกต่างๆ 
เช่น  ความแปลกใจ  ความสนใจ   ความลงัเลใจ  ฯลฯ  เป็นตน้  
 
      จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ภาษาทีÉใชใ้นการสืÉอสารแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
ใหญ่ ๆ คือ วจันภาษา  หมายถึง  ภาษาทีÉใชค้าํพดูและเขียนทัÉวไป และอวจันภาษา หมายถึง ภาษาทีÉ
ไม่ใชถ้อ้ยคาํ คือการสืÉอสารทีÉใชส้ญัลกัษณ์อืÉนในการสืÉอสารแทนทีÉจะใชภ้าษาพดูหรือภาษาเขียน     
 

ภาษาคน  ภาษาธรรม 
 
        ภาษาเกีÉยวกบัพทุธศาสนามีความจาํเป็นทีÉผูส่้งสารตอ้งเลือกใชใ้หเ้หมาะกบัลกัษณะของ
ผูรั้บสาร เพราะภาษาเป็นเครืÉองมือทีÉจะทาํใหส้ารทีÉส่งนัÊนเกิดประสิทธิภาพตามจุดประสงคข์องผูส่้ง
สาร ดงันัÊนผูส่้งสารทีÉดีจะตอ้งมีหลกัการใชภ้าษาเกีÉยวกบัพทุธศาสนาทีÉดีดว้ย  ซึÉงมีผูรู้้ดา้นการใช้
ภาษาเกีÉยวกบัพทุธศาสนา ไดอ้ธิบาย ไวด้งันีÊ  
 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546: 553) ไดก้ล่าวถึง ธรรมหรือธรรมะ 
หมายถึง คุณความดี เช่น เป็นคนมีธรรมะ เป็นคนมีศีลมีธรรม; คาํสัÉงสอนในศาสนา เช่น แสดง
ธรรม ฟังธรรม ธรรมะของพระพทุธเจา้; หลกัประพฤติปฏิบติัในศาสนา เช่น ปฏิบติัธรรม ประพฤติ
ธรรม; ความจริง เช่น ไดด้วงตาเห็นธรรม; ความยติุธรรม, ความถูกตอ้ง, เช่น ความเป็นธรรมใน
สงัคม; กฎ, กฎเกณฑ,์ เช่น ธรรมะแห่งหมู่คณะ; กฎหมาย เช่น ธรรมะระหวา่งประเทศ; สิÉงทัÊงหลาย, 
สิÉงของ, เช่น เครืÉองไทยธรรม.  ส่วนภาษาธรรม หมายความวา่ ภาษาทีÉใชมี้ความหมายในทางธรรม 
ต่างกบัความหมาย ทีÉชาวบา้นใช ้เช่น คาํวา่ เวทนา ในภาษาธรรมหมายถึง การเสวยอารมณ์ ทีÉเป็น
สุข เป็นทุกข ์หรือเฉย ๆ แต่ชาวบา้นใชห้มายถึง สงสารสลดใจ หรือคาํวา่ สงสาร ในภาษาธรรม
หมายถึง การเวียนวา่ยตายเกิด แต่ชาวบา้นใชห้มายถึง รู้สึกเห็นใจในความเดือดร้อนหรือความทุกข์
ของผูอื้Éน 
 
 พทุธทาสภิกข ุ(2552: 464-469) กล่าววา่ความเขา้ใจเกีÉยวกบัคาํวา่  ธรรม ใหแ้ยกเป็น 4 ส่วน 
คือ 1. ตัวธรรมชาตหิมายถึง สิÉงทีÉอยูต่ามธรรมชาติ  เช่น รูปธรรม ไดแ้ก่ ดิน นํÊา ลม ไฟ ส่วน
นามธรรมหรือธรรมารมณ์ คืออายตนะภายนอก 6 คือภาวะทีÉไม่มีรูปทัÊงหมด ไดแ้ก่รูป รส กลิÉน 
เสียง สมัผสั 2. กฎของธรรมชาติ คือในธรรมชาติทุกสิÉงมีกฎ ซึÉงกฎทางพทุธศาสนา คือทุกข ์เหตุทีÉ
ทาํใหเ้กิดทุกข ์เรืÉองอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เรืÉองปฎิจจสมุปบาท เรืÉองกรรม เป็นตน้ 3. หน้าทีÉของ
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มนุษย์หรือสิÉงมีชีวิตทัÊงหมดจะตอ้งปฏิบติั จะตอ้งกระทาํใหถู้กตามกฎธรรมชาตินัÊนๆ เรามกัเรียกกนั
วา่ ปฏิบติัธรรม 4. ผลทีÉจะได้รับจากการทาํหน้าทีÉ ทาํผดิกเ็ป็นทุกข ์ทาํถูกกเ็ป็นทุกข ์ กระทัÉงมรรค
ผล นิพานกคื็อผลของหนา้ทีÉ หรือเป็นปฏิเวธธรรม  ซึÉงเมืÉอรู้ความจริงใน 4 ประการแลว้  เรากเ็ห็น
พระพทุธเจา้ คือเห็นสภาวธรรม เห็นสจัธรรม  เห็นปฏิบติัติธรรม  เห็นปฏิเวธธรรมในทุกสิÉงทีÉมีชีวติ 
เพราะเราสามารถทีÉจะรู้เขา้ใจแลว้ทาํจิตใจของเราไม่มีทุกข ์จึงเรียกวา่เราเห็นพระพทุธเจา้ 
 
 พทุธทาสภิกข ุ(2550: 75-96) ยงัไดก้ล่าววา่ภาษาธรรมนัÊนเป็นภาษาพดูทีÉแสดงใหเ้ห็น
ธรรมะในส่วนลึกหรือเห็นธรรมะทีÉแทจ้ริง แลว้พดูไปดว้ยภาษาธรรมะขึÊนมาไม่เหมือนภาษาคน
เรียกวา่ ภาษาธรรม  ซึÉงภาษาคนนัÊนเอาเกณฑต์ามทางวตัถุ ตามความรู้สึกอยา่งคนธรรมดาและ 
อาศยัวตัถุเป็นพืÊนฐาน จึงพดูถึงแค่เรืÉองวตัถุ พดูแต่เรืÉองโลก ทีÉเห็นไดด้ว้ยตาธรรมดาของสามญัชน 
ส่วนภาษาธรรมนัÊนไปในทางนามธรรมทีÉไม่เห็นตวั ไม่เนืÉองดว้ยวตัถุ ตอ้งมีปัญญาเห็นนามธรรม
เหล่านัÊนแลว้จึงพดูเป็นและใหค้วามหมายเป็น จึงพดูกนัในหมู่ผูที้Éเห็นธรรม นัÊนเป็นภาษาธรรม 
ภาษานามธรรมทีÉเหนือวตัถุ ตวัอยา่งเช่น พทุธะ  ภาษาธรรมหมายถึงตวัธรรมแทที้Éพระพทุธองค์
ตรัสวา่ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ัÊนเห็นตถาคต  ผูใ้ดเห็นตถาคต ผูน้ัÊนเห็นธรรม” ส่วนธรรมในภาษาบาลี
หมายถึง สิÉงทีÉละเอียดลึกซึÊ งหลายประการรวมกนั ซึÉงอาจหมายถึง ตวัธรรมชาติ กฎเกณฑ ์หนา้ทีÉ  
ผลอนัเกิดจากการประพฤติปฏิบติัถูกตอ้งตามกฎธรรมชาติ เป็นตน้ ส่วนคาํวา่ธรรมะในภาษาธรรม
หมายถึงนามธรรมเป็นทีÉกวา้งขวาง ทีÉลึกซึÊ ง ทีÉหมายถึงทุกๆสิÉงทีÉเขา้ใจยากกมี็ง่ายกมี็ เป็นตน้ ดงันัÊน
เมืÉอคนรู้แต่ภาษาศาสนาทีÉลึกซึÊ ง แลว้นาํไปดบัทุกขข์องตนเอง ท่านจึงพยายามกระตุน้ใหช้าวพทุธ
ไดเ้ขา้ใจภาษาทัÊงสองใหช้ดัเจน แลว้นาํมาปรับใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ของชีวิต ภาษาคนถือได้
วา่มีความสมัพนัธ์กบัภาษาธรรม  ในแง่ทีÉเป็นพืÊนฐานนาํไปสู่ภาษาทีÉลึกซึÊ งหรือปรมตัถธรรม 
เนืÉองจากขอบเขตของภาษามีจาํกดั เพราะสิÉงใดทีÉไม่เคยมีประสบการณ์มาก่อนสิÉงนัÊนภาษาไม่
สามารถทีÉจะทาํใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจไดโ้ดยสมบูรณ์ ซึÉงภาษาคนจดัเป็นภาษาในระดบัผวิพืÊนทีÉ
เป็นพืÊนฐานใหม้องทะลุไปสู่ระดบัภาษาทีÉลึกกวา่ หรือมีความหมายทีÉเกิดประโยชน์ไดดี้กวา่เรียกวา่
ภาษาธรรม 
 
       พระมหาจิระศกัดิÍ   ธมฺมเมธี (สงัเมฆ) (2544: 5) ไดก้ล่าวถึง  ความหมายภาษาคนใน
พระพทุธศาสนาตามแนวคิดของพทุธทาสภิกข ุวา่ ภาษาคนหมายถึง 1. ภาษาทีÉเนืÉองกบัโลกของวตัถุ
หรือเป็นไปในเชิงรูปธรรม  2. เป็นภาษาทีÉอิงอยูก่บัตวัหนงัสือหรือตาํราคมัภีร์ 3.เป็นภาษาสามญัทีÉ
ใชสื้Éอสารในชีวิตประจาํวนั  4. เป็นภาษาทีÉยงัเป็นสาเหตุของความทุกข ์5.เป็นภาษาของคนทีÉยงัเขา้
ไม่ถึงธรรม 
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 พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตุโต) (2528: 1) ไดก้ล่าววา่ทศันะคนสมยัใหม่มองพระพทุธศาสนา
วา่เป็นศาสนา(religion)หรือเป็นปรัชญา(philosophy) หรือวา่เป็นวิธีครองชีวิต (a way of life) ซึÉงทาํ
ใหถ้กเถียงหรือแสดงเหตุผลกนัมากมาย แต่อยา่งไรคาํสอนเดิมแทข้องพระพทุธเจา้นัÊนในทีÉนีÊ
เรียกวา่พุทธธรรม  ดงันัÊนการประมวลคาํสอนหรือพทุธธรรมทีÉพระพทุธเจา้สอนและทรงมุ่งหมาย
จริงคงเป็นเรืÉองยาก เพราะขึÊนต่อการตีความของบุคคลโดยใชค้วามเห็น สติปัญญาและความสุจริต
ใจ การวินิจฉยัความจริงจึงตอ้งขึÊนต่อความแม่นยาํในการจบัสาระสาํคญั ความกลมกลืนสอดคลอ้ง
แห่งหลกัฐานทีÉแสดงทัÊงหมดโดยรวมเป็นสาํคญั  ซึÉงอาจหนีไม่พน้จากอิทธิพลความเห็นและ 
ความเขา้ใจพืÊนฐานของบุคคลนัÊนๆ ซึÉงเรืÉองนีÊ สิÉงทีÉควรนาํมาวินิจฉยัอยา่งยิÉงคือความเป็นไป 
ในพระชนชีพ และความเป็นปฎิปทาขององคส์มเดจ็พระบรมศาสดา เท่านัÊน  
  
 ส่วนภาษาในทางพระพทุธศาสนา สุทธิวงศ ์พงศไ์พบูลย ์(2523: 201–203) กล่าวไวด้งันีÊ  
ภาษาทีÉใช้ในพระพุทธศาสนามี 4 ระดบั คือ 1. ภาษาทีÉตคีวามตามอกัษร คือ ภาษาทีÉวา่ไปตาม
ความหมายของอกัษร ทีÉไม่ซ่อนความนยัทีÉลึกใด ๆ ซึÉงอาศยัภาษาสมมติหรือภาษาคนเป็นหลกั  
แต่ภาษาเหล่านีÊ  ไม่สามารถถือเอาเป็นหลกัสากลไดต้อ้งแปลตามภาษาต่าง ๆ ในกลุ่มเดียวกนั   
2. ภาษาระดับอุปมาอุปไมย คือ เป็นภาษาซ่อนนยั ความหมายแฝงอยู ่เป็นภาษากววีรรณกรรม  
ทีÉใชก้ารร้อยกรองหรือร้อยแกว้ เพืÉอใหเ้กิดความสวยงามของภาษาและเนืÊอหาอยา่งกลมกลืน เรียกวา่ 
ศิลปภาษา ทัÊงนีÊ ขึÊนอยูก่บัคนทีÉสนใจดว้ย  3. ภาษาระดับนามธรรม คือ ภาษาทีÉใชใ้นทางศาสนา 
เพราะวา่ในคมัภีร์ของแต่ละศาสนาลว้นแต่มีความหมายทีÉซุกซ่อนความหมาย ความจริงเอาไว ้บางที
ยากแก่การเขา้ใจ จึงเป็นปัญหาสาํหรับคนทีÉไม่ค่อยใส่ใจเรืÉองศาสนา เกิดการตีความผดิ เชืÉอผดิและ
ปฏิบติัผดิ อนึÉง การทีÉวางภาษาธรรมหรือเนืÊอธรรมเอาไวก้วา้ง ๆ อยา่งนัÊน เพืÉอเปิดโอกาสใหแ้ก่คน
รุ่นหลงัใชส้ติปัญญา โดยการตีความตามกาลยคุสมยันัÊน ๆ ไดแ้ละยงัเป็นการทดสอบความมัÉนคงใน
ศรัทธาของศาสนิกชนนัÊน ๆ ดว้ย  4. ภาษาระดับอภิธรรม หรืออภิปรัชญา คือ ภาษาทีÉเหนือโลก เป็น
ภาษาโลกตุรธรรม ซึÉงมีทัÊงเปรียบเทียบและเป็นนามธรรม ทีÉตอ้งอาศยัการตีความอยา่งละเอียด บาง
ทีภาษาระดบันีÊอาจจะมาจากระดบัภาษาธรรมดา แต่มีความหมายไม่ธรรมดา เช่น การกิน การเกิด 
อาจแปลเป็นได๒้ ความหมายคือ กินทางปากตามภาษาชาวโลกและกินทางอายตนะซึÉงเป็นภาษา
ธรรม ทีÉมีความหมายซ่อนความในภาษา ซึÉงผูที้Éจะเขา้ใจตอ้งมีฐานในการเรียนรู้หรือมีประสบการณ์
ในดา้นศาสนาดว้ย ส่วนการเกิด หมายถึง การเกิดจากแม่จริง ๆ หรือการคลอดและเกิดจากกิเลส 
หมายถึง การเกิดขึÊนของกิเลสทีÉเกิดจากอกศุลภายในจิต ดงันัÊน ภาษาระดบัอภิธรรม จึงมีความหมาย
อยูใ่นตวั ขึÊนอยูก่บัผูพ้ดูวา่ อยูที่Éไหน พดูเรืÉองอะไร เหมือนดงัทีÉพระพทุธเจา้ตรัสแก่สาวกหรือพวก
พราหมณ์ทีÉใชภ้าษาตามสถานการณ์ต่าง ๆ 
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 ทวิทย ์ บุญไว (2539: 24) ไดก้ล่าวถึงคุณสมบติัของพระนกัเทศนห์รือผูบ้รรยายธรรมทีÉพึง
ประสงคต์ามแนวพทุธศาสนา จาํเป็นตอ้งประกอบไปดว้ย  สัปปุริสธรรม 7 ประการ  ดงัทีÉมาในสตั
ตกนิบาต  องัคุตตรนิกาย  คือ  1.  ธมัมญัsุตา  เป็นผูรู้้ธรรมะคือหลกัการ  หลกัความจริง  เนืÊอหา
สาระของเรืÉองทีÉจะสืÉอสาร  รู้แจง้แทงตลอดทัÊงทฤษฎีและปฏิบติัในศาสตร์และศิลป์ของตน   
2.  อตัถญัsุตา  คือรู้จกัเนืÊอหาสาระ   ความมุ่งหมาย  วตัถุประสงคข์องการสืÉอสารทีÉแน่นอนชดัเจน  
(Goal oriented) 3.  อตัตญัsุตา  คือรู้จกัตนเอง  รู้วา่ตนคือใคร  มีความพร้อมหรือไม่  พร้อมอยา่งไร  
การรู้จกัตนเองเป็นสิÉงสาํคญัยิÉง  เมืÉอเรารู้จกัตนเองดีแลว้จะนาํไปสู่การยอมรับตน (Self  Acceptance) 
และจะเปิดเผยตน (Self  Disclosure)  สามารถสืÉอสารภายในตนไดอ้ยา่งดียิÉง  4. มตัตญัsุตา  คือรู้จกั
ประมาณ  รู้จกัความพอดี  การสืÉอสารบางอยา่งหากมากเกินไปผูรั้บสารกรั็บไม่ได ้ หากนอ้ยเกินไป
กไ็ม่เพยีงพอ  5.  กาลญัsุตา  คือรู้จกัเวลา  ผูส่้งสารตอ้งรู้จกัเวลาในการสืÉอสารวา่เวลาไหนควรเวลา
ไหนไม่ควร  หากผูส่้งสารไม่รู้จกัเวลาในการสืÉอสารยอ่มทาํใหก้ารสืÉอสารนัÊนมีประสิทธิภาพลดลง  
6. ปริสญัsุตา  คือรู้จกัชุมชน  รู้จกัสงัคม  ในทางนิเทศน์ศาสตร์เรียกวา่  กลุ่มผูรั้บสารหรือ
กลุ่มเป้าหมาย  ผูส่้งสารตอ้งรู้จกักลุ่มเป้าหมาย การสืÉอสารจึงจะประสบความสาํเร็จ ยิÉงรู้จกัมาก
เท่าไร  การสืÉอสารยิÉงมีประสิทธิภาพมากยิÉงขึÊนเท่านัÊน   การทีÉพระพทุธเจา้ทรงเผยแผพ่ทุธธรรมได้
อยา่งมีประสิทธิภาพนัÊน  เพราะพระองครู้์แจง้แทงตลอดเกีÉยวกบักลุ่มเป้าหมาย  จึงทาํใหก้ารเผยแผ่
พทุธธรรมของพระองคป์ระสบความสาํเร็จ  7. ปุคคลปโรปรัญsุตา รู้จกัความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล วา่ผูรั้บสารแต่ละคนแต่ละกลุ่มมีลกัษณะเฉพาะเป็นของตนเอง  มีจริตอธัยาศยั  มีศกัยภาพ 
ในการรับสารมากนอ้ยแค่ไหนเพยีงใดการทีÉผูส่้งสารรู้ความแตกต่างระหวา่งบุคคลไดน้ัÊน  ทาํให้
แยกแยะผูรั้บสารได ้
 
         พงษเ์ทพ  ขจรไชยกลู (2533: 24) กล่าวไวว้า่  การใชส้มัมาวาจาเพืÉอวา่จะไดรั้บกรรมดี 
สมัมาวาจา คือ งดโกหกใส่ร้ายละเมิดเรืÉองไร้สาระ พระภิกษุสงฆไ์ม่พดูความเทจ็พดูแต่ความจริง 
และเชืÉอถือได ้ไม่พดูคาํรุนแรง พดูสุภาพ ไม่พดูเล่น ๆ รู้จกัพดูในเวลาทีÉเหมาะสมพดู โดยพดู
สอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จริง   
 
           พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต) (2546: 210-219) ไดก้ล่าวถึงพระสงฆที์Éใชภ้าษาเพืÉอเผยแผ่
พระธรรมนัÊนตอ้งรู้จกัธรรม  รู้หลกั  หรือรู้จกัเหตุ (ธมัมญัsุตา)  คือ  รู้หลกัความจริง  รู้หลกัการ  
รู้หลกัเกณฑ ์รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฏเกณฑแ์ห่งเหตุผล และรู้หลกัการทีÉจะทาํใหเ้กิดผล เช่น ภิกษุรู้วา่
หลกัธรรมขอ้นัÊนๆ คืออะไร  มีอะไรบา้ง รู้วา่จะตอ้งกระทาํเหตุอนันีÊๆ หรือกระทาํตามหลกัการขอ้นีÊ
จึงจะใหเ้กิดผลทีÉตอ้งการหรือบรรลุจุดหมายอนันัÊนๆ เป็นตน้  ความรู้จกัอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ
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รู้จกัผล (อตัถญัsุตา) คือ รู้ความหมาย รู้ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์ทีÉประสงค ์รู้จกัผลทีÉจะเกิดขึÊน
สืบเนืÉองจากการกระทาํ หรือความเป็นไปตามหลกั เช่น รู้วา่หลกัธรรมหรือภาษิตขอ้นัÊนๆ มี
ความหมายวา่อยา่งไร หลกันัÊนๆ มีความมุ่งหมายอยา่งไร กาํหนดไวห้รือพึงปฏิบติัเพืÉอประสงค์
ประโยชน์อะไร การทีÉตนกระทาํอยูมี่ความมุ่งหมายอยา่งไร เมืÉอทาํไปแลว้จะบงัเกิดผลอะไรบา้ง  
ความรู้จักตน (อตัตญัsุตา) คือ รู้วา่ เรานัÊน วา่โดยฐานะ ภาวะ เพศ กาํลงั ความรู้ ความสามารถ 
ความถนดั และคุณธรรม เป็นตน้ บดันีÊ  เท่าไร อยา่งไร แลว้ประพฤติใหเ้หมาะสมและรู้ทีÉจะแกไ้ข
ปรับปรุงต่อไป ความรู้จักประมาณ (มตัตญัsุตา) คือ ความพอดี เช่น ภิกษุรู้จกัประมาณในการรับ
และบริโภคปัจจยัสีÉ  ความรู้จักกาล (กาลญัsุตา) คือ รู้กาลเวลาอนัเหมาะสม และระยะเวลาทีÉควร
หรือจะตอ้งใชใ้นการประกอบกิจ ทาํหนา้ทีÉการงาน หรือ ปฏิบติัการต่างๆ เช่น ใหต้รงเวลา ใหเ้ป็น
เวลา ใหท้นัเวลาใหพ้อเวลา ใหเ้หมาะเวลา เป็นตน้ ความรู้จักบริษัท (ปริสญัsุตา) คือ รู้จกัชุมชน 
และรู้จกัทีÉประชุม รู้กิริยาทีÉจะประพฤติต่อชุมชนนัÊนๆวา่ ชุมชนนีÊ เมืÉอเขา้ไปหา จะตอ้งทาํกิริยาอยา่ง
นีÊ  จะตอ้งพดูอยา่งนีÊ  ชุมชนนีÊควรสงเคราะห์อยา่งนีÊ  ความรู้จักบุคคล (ปุคคลญัsุตา หรือ ปุคคลป
โรปรัญsุตา) คือ ความแตกต่างแห่งบุคคลวา่ โดยอธัยาศยั ความสามารถ และคุณธรรม เป็นตน้ 
ใครๆ ยิÉงหรือหยอ่นอยา่งไร และรู้จกัจะปฏิบติัต่อบุคคลนัÊนๆ ดว้ยดี วา่ควรจะคบหรือไม่คบ จะใช ้
จะตาํหนิ ยกยอ่ง และแนะนาํสัÉงสอนอยา่งไร เป็นตน้ 
 
       จากแนวคิดของผูรู้้ดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ ภาษาคน เป็นภาษาทีÉใชเ้พืÉอความเขา้ใจ
โดยทัÉวไป แต่ภาษาธรรมเป็นภาษาทีÉประกอบดว้ยธรรมอนัเป็นหลกัความจริงทีÉถ่ายทอดไดด้ว้ย
จิตใจ ซึÉงภาษาธรรมเป็นภาษาทีÉ เกีÉยวกบัพระพทุธศาสนาคือ ทีÉใชใ้นการเทศนาหรือการบรรยาย
ธรรมตามแนวทางแห่งพระพทุธศาสนา พระสงฆที์Éสามารถใชภ้าษาธรรมไดดี้จะสามารถถ่ายทอด
หลกัธรรมไดต้รงกบัพระพทุธเจา้ทรงสอนและทรงมุ่งหมายไวอ้ยา่งแทจ้ริงนัÊน จะตอ้งมีหลกั
ปฏิปทาและใชห้ลกัสปัปุริสธรรมคือธรรมทีÉทาํใหเ้ป็นคนดี และยดึหลกัสมัมาวาจา เป็นตน้  
 

ภาษาธรรมทีÉใช้ในการสอนหรือการเทศนา 
 
 ภาษาธรรมทีÉใชใ้นการสอนหรือการเทศนามีความสาํคญัในการเผยแผข่องพทุธศาสนา  
ซึÉงมีผูรู้้ทีÉเกีÉยวขอ้งไดก้ล่าวไวด้งันีÊ  
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   เสฐียรพงษ ์ วรรณปก (2552: 11-12) ไดก้ล่าววา่  พระพุทธพจน์  หมายถึง คาํพดู จริงๆ 
ของพระพทุธเจา้  ส่วนพระไตรปิฎกหมายถึงคาํสอนของพระพทุธเจา้  เพราะพระพทุธเจา้ไดว้าง
หลกัการตดัสินพระธรรมไว ้8 ประการ  คือ ธรรมเหล่าใดทีÉเป็นไปเพืÉอ  1. วิราคะ คือ คลายความ
กาํหนดั ไม่ติดพนั มิใช่เพืÉอความกาํหนดัยอ้มใจ  2. วิสงัโยค คือความหมดเครืÉองผกูรัด ความไม่
ประกอบทุกข ์มิใช่เพืÉอผกูรัดหรือประกอบทุกข ์ 3. อปจยะ คือ ความไม่พอกพนูกิเลส  4. อปัปิจฉตา 
คือความสนัโดษ มิใช่เพืÉอความสนัโดษ  5. ปวิเวก คือความสงดั มิใช่เพืÉอความคลุกคลีอยูใ่นหมู่   
6. วิริยารัมภะ คือความประกอบความเพียร มิใช่เพืÉอความเกียจคร้าน  7. สุภรตา คือ ความเป็นคน
เลีÊยงง่าย มิใช่เพืÉอความเลีÊยงยาก ธรรมเหล่านีÊพึงรู้วา่เป็นธรรม เป็นวินยั เป็นสตัถุสาสน์ (คาํสอน 
ของพระศาสดา)ตรงกนัขา้มจากนีÊ  ไม่ใช่ธรรม ไม่ใช่วินยั ไม่ใชส้ตัถุสาสน์ 
 
 พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตุโต) (2528: 12) กล่าวถึงลกัษณะของคาํสอนในพระพทุธศาสนา คือ
การสอนความจริงทีÉเป็นประโยชน์กล่าวคือ ความจริงทีÉนาํมาใชใ้หเ้ป็นประโยชนแ์ก่ชีวติได ้ส่วนสิÉง
ทีÉไม่เป็นประโยชน์ แมเ้ป็นความจริงกไ็ม่สอน และอริยสจันีÊ ถือเป็นความจริงทีÉเป็นประโยชนใ์นทีÉนีÊ  
โดยเหตุนีÊพระพทุธเจา้จึงไม่สนพระทยัและไม่ยอมทรงเสียเวลาในการถกเถียงปัญหาทางอภิปรัชญา
ต่างๆ  ซึÉงสามารถแยกพทุธธรรมไดอ้อกเป็นสองส่วนคือสจัธรรม กาํหนดเป็นคาํสอนส่วนแสดง
สภาวะหรือรูปลกัษณะตวัจริงของสิÉงทัÊงหลายหรือธรรมชาติหรือความเป็นไปโดยธรรมชาติและ
จริยธรรมเป็นขอ้ประพฤติปฏิบติัทัÊงหมด หรือการถือเอาประโยชน์จากความรู้ความเขา้ใจในสภาพ
และความเป็นไปของสิÉงทัÊงหรือการรู้กฎธรรมชาติแลว้นาํมาใชใ้นทางทีÉเป็นประโยชน์ ดงันัÊน 
คาํสอนจึงควบคู่ไปทัÊงสจัธรรมและจริยธรรมโดยจะแสดงหลกัคาํสอนในแง่ของสภาวะแลว้ชีÊ ถึงคุณ
ค่าทีÉจะนาํมาใชใ้นทางปฏิบติัเพืÉอดาํเนินไปถึงจุดหมายโดยลาํดบั ดงันัÊนภาษาธรรมทีÉใชใ้นการสอน
หรือเทศนาทัÉวไปแลว้คือหลกัธรรมคาํสอนขององคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ทีÉไดท้รงเผยแผแ่ก่
พทุธศาสนิกชน 
 
 เสฐียรพงษ ์ วรรณปก (2552: 4-5) ไดก้ล่าวเกีÉยวกบัหลกัธรรมคาํสอนหรือพทุธพจน์ของ
พระพทุธเจา้ทีÉรวบรวมประมวลขึÊนเป็น องค์ 9 หรือ นวงัคสัตถุศาสน์ แลว้เผยแผเ่ป็นหลกัธรรม 
คาํสอนแก่พทุธศาสนิกชนทัÉวไป มีทีÉมาดงันีÊ  คือ  1. สุตตะ คือพระสูตรทัÊงหลายหมายถึงพระธรรม
เทศนา หรือธรรมกถาเรืÉองต่างๆในพระสุตตนัตปิฎก ทีÉรวมพระวินยั หรือพทุธบญัญติั ทีÉเกีÉยวกบั
ความเป็นอยูข่นบธรรมเนียมประเพณี หรือกิจกรรมต่างๆของภิกษุและภิกษุณี   ส่วนนิทเทส 
หมายถึง คาํแสดง คาํจาํแนกอธิบาย คาํไขความ เป็นตน้ 2. เคยยะ คือ ความทีÉมีร้อยแกว้และร้อย
กรองผสมกนั ไดแ้ก่พระสูตรทีÉมีคาถาทัÊงหมด 3. เวยยากรณะ คือ ไวยากรณ์ ความร้อยแกว้ใน 



 

 

15 

พระอภิธรรม ทีÉประมวลพทุธพจน์หมวด อภิธรรม คาํอธิบายทีÉเป็นหลกัวิชาการลว้นๆ ไม่เกีÉยวกบั
บุคคลหรือเหตุการณ์ 4. คาถา คือความร้อยกรอง เช่น ธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา  5.  อุทาน ไดแ้ก่ 
พระคาถาพทุธอุทาน 82 สูตร (อุทาน หมายถึงวาจาทีÉเปล่งโดยความเบิกบาน มกัเป็นขอ้ความยาว 1 
หรือ 2 คาถา)  6.  อติิวุตตกะ พระสูตรทีÉเรียกวา่ อิติวตุตกะ 110 สูตร  7. ชาตกะ ชาดก 550 เรืÉอง   
8. อพัภูตธรรม  เรืÉองอศัจรรย ์คือพระสูตรทีÉกล่าวถึงขอ้อศัจรรยต่์างๆ 9. เวทลัละ พระสูตรแบบถาม
ตอบ ทาํใหเ้กิดความรู้และความพอใจแลว้ซกัถาม ยิÉงๆขึÊนไป เช่น จูฬเวทลัลสูตร เป็นตน้ 
 
            ภทัรวรรณ  วนัทนชยัสุข (2546: 204-212) ไดก้ล่าวถึงภาษาธรรมทีÉใชใ้นการสอนหรือ 
การเทศนาไวว้า่แก่นหลกัทีÉพระพทุธเจา้ทรงตรัสรู้อยา่งแทจ้ริงนัÊนไดแ้ก่ อริยสัจ 4 ประการ ไดแ้ก่ 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  แลว้ต่อมาไดแ้สดงธรรมเผยแผข่ยายความออกไปไดถึ้ง 84,000 พระ
ธรรมขนัธ์ เพืÉอใหถู้กตอ้งสอดคลอ้งเหมาะสมต่ออธัยาศยัของผูรั้บรู้ธรรมทีÉแตกต่างกนัไป นัÊน  
ส่วนใหญ่ทุกๆขอ้ธรรมจะอยูใ่นหลกัของอริยสจั 4 ซึÉงพอสรุปไดด้งันีÊ คือ  1. ทุกขสัจ ไดแ้ก่ ปริญญา
ตพัพธรรม คือ ธรรมทีÉตอ้งศึกษาและกาํหนดใหรู้้ผลของกิเลส ในลกัษณะภาวะฐานะต่างๆของ
ธรรมและไม่อาจแกไ้ขไดห้รือธรรมชาติอนัเป็นไปตามอาํนาจแห่งธรรม คือ  1.1  ผสัสะอนัมีอาสวะ 
เป็นทีÉตัÊงของอุปาทาน นามรูป ไดแ้ก่ รูป 1 นาม 4  คือ  รูปขนัธ์  กองรูปมี 28 มี ดิน นํÊา ลมไฟ เป็น
ตน้และเวทนาขนัธ์ ไดแ้ก่ เวทนา สงัขาร สัญญา วิญญาณ  1.2  อายนะภายใน 6 คือ  ตา หู จมูก ลิÊน 
กาย ใจ  1.3  โลกธรรม 8 มีลาภ เสืÉอมลาภ มียศ เสืÉอมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข ์ 1.4  อายตนะ 
12 คือ ตากบัรูป หูกบัเสียง จมูกกบักลิÉน ลิÊนกบัรส  โผฏฐพัพะกบักาย ใจกบัอารมณ์   1.5  วิญญาณ
ฐิติ 7 คือ ทีÉตัÊงแห่งวิญญาณอนัเกิดขึÊนดว้ยการปฏิสนธิในกาํเนิด 4 ไดแ้ก่ สตัวที์Éมีร่างกายต่างกนั 
วิญญาณต่างกนั(มนุษย ์เทวดา), สตัวที์Éมีกายต่างกนั มีสญัญาเหมือนกนั(เทพทีÉเกิดในชัÊนพรหมดว้ย
อาํนาจปฐมณาน), สตัวที์Éมีกายเหมือนกนั สญัญาต่างกนั(พรหมชัÊนอาภสัสรา หรือพรหมโลกชัÊน 6), 
สตัวที์Éมีกายเหมือนกนั สญัญาเหมือนกนั (พรหมชัÊนสุภกิณหะหรือพรหมโลกชัÊนทีÉ 6)  2. สมุทยัสัจ 
ไดแ้ก่ ปหาตพัพธรรม ธรรมทีÉเรียนรู้แลว้ควรละ ซึÉงมีชืÉอตามอาการของกิเลส  2.1  อสัสมิมานะ 
ความยดึมัÉนขนัธ์ 5  เป็นตวัตน เป็นตน้   2.2  อวิชชา 8 คือ ความไม่รู้ทุกข ์ไม่รู้สมุทยั ไม่รู้นิโรธ ไม่รู้
มรรค ความไม่รู้อดีต ความไม่รู้อนาคต และไม่รู้ปฎิจจสมุปบาท   2.3  ตณัหา 3  คือ กามตณัหา 
ความอยากมีอยากไดใ้นวตัถุกามดว้ยอาํนาจของกิเลส  ภวตณัหา ความอยากมีอยากไดด้ว้ย
อาํนาจสสัสตทิฏฐิ ทีÉมีความเห็นวา่เทีÉยง ความเห็นวา่อตัตาและโลกเป็นสิÉงเทีÉยงแทย้ ัÉงยนืคงอยู่
ตลอดไป ส่วนวิภวตณัหา ความทะเยอทะยานอยากในความไม่มีไม่เป็นจนถึงขาดสูญดว้ยอาํนาจ
ของอุจเฉททิฎฐิ เช่น ความเห็นวา่คน สตัวจุ์ติแลว้ขาดสูญ    2.4  นิวรณ์ คือ สิÉงทีÉกัÊนจิตคนไม่ให้
บรรลุความดี มี 5 ประเภท คือ กามฉนัทะ(ความรักใคร่ในวตัถุกาม),พยาบาท(ความอาฆาต
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พยาบาท),ถีนมิทธะ(เคลิบเคลิÊม คร้านกาย คร้านใจ), อุทธจัจกกุกจุจะ(ความฟุ้ งซ่าน)และวจิิกิจฉา
(ความลงัเลสงสยั ไม่มัÉนใจ)   2.5  อนุสยั คือกิเลสทีÉนอนอยูใ่นใจ คือ กามราคะ(กาํหนดัในกาม)
ปฏิฆะ(ความกระทบกระทัÉงแห่งจิต ไดแ้ก่ตวามทีÉจิตหงุดหงิดดว้ยอาํนาจโทสะ)ทิฏฐิ(ความเห็นผดิ);
วิจิกิจฉา (ความลงัเลสงสยั) มานะ (ความถือตวัถือตน)ภวราคะ(ความกาํหนดัในภพ)และอวิชชา
(ความไม่รู้ตามความเป็นจริง)  2.6  มิตฉตัตะ 8  คือ ความเห็นผดิ ความดาํริผดิ การพดูผดิ การทาํการ
งานผดิ การเลีÊยงชีพผดิ ความพยายามผดิ การตัÊงสติผดิ ความตัÊงใจมัÉนผดิ  2.7  อกศุลมูล 3  คือ โลภ 
โกรธ  หลง  3. นิโรธสัจ หรือเรียกวา่ สจัฉิกาตพัพธรรม คือธรรมทีÉควรทาํใหแ้จง้ ซึÉงเป็นผลทีÉทาํให้
เกิดขึÊนจากการปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ไดแ้ก่  3.1  เจโตวิมุติ คือ การหลุด
พน้จากอาํนาจของกิเลสดว้ยการบาํเพญ็เพยีรทางจิตจนบรรลุฌานแลว้เจริญวิปัสสนาต่อ ส่วนปัญญา
วิมุตติคือจิตทีÉหลุดพน้ดว้ยการเจริญวิปัสสนาอยา่งเดียว จนบรรลุอรหตัผล  3.2  วิมุตติ 5 คือ ความ
หลุดพน้จากอาํนาจของกิเลส 5. ระดบัคือ 1.ตทงัควิมุตติ คือหลุดพน้ดว้ยองคน์ัÊน ๆ  เช่น เกิดโกรธ
ขึÊนมาหา้มความโกรธไวไ้ด ้2. วิกขมัภนวิมุตติ คือ หลุดพน้จากอาํนาจกิเลสดว้ยอาํนาจแห่งฌาน 
ทีÉไดบ้รรลุ 3. สมุจเฉทวิมุตติ คือหลุดพน้จากอาํนาจกิเลสอยา่งเดด็ขาดโดยกิเลสไม่กาํเริบต่อไป  
4.ปฏิปัสสทัธิวิมุตติ คือ ความหลุดพน้จากกิเลสอยา่งสงบราบคาบ 5.นิสสรณ์วิมุตติ คือ จิตทีÉหลุด
พน้จากอาํนาจกิเลส 3.3  สามญัญผล คือ ผลแห่งการบวชหรือจากความเป็นสมณะ 4 ไดแ้ก่ โสดา
ปัตติผล, สกทาคามิผล, อนาคามิผล และอรหนัตผล  3.4  ธรรมขนัธ์ 5  คือ การทาํใหแ้จง้ในกองแห่ง 
ศีล สมาธิ ปัญญาและวิมุตติ  3.5   อภิญญา 6 คือ การรู้ยิÉงหรือความรู้พิเศษ อนัเกิดจากเหตุมีความ
สงบจากกิเลส  ไดแ้ก่ 1. อิทธิวธีิ การแสดงฤทธิÍ ได ้คือ ความสาํเร็จทีÉเกิดจากจิตสงบบา้ง  2. ทิพพโสต  
หูทิพย ์คือ สามารถฟังเสียงเบา เสียงหนกั ไกล ใกล ้ไดต้ามตอ้งการ 3. เจโตปริยญาณ รู้ความคิด 
สภาพจิตของคนอืÉนได ้ 4. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความรู้ทีÉทาํใหร้ะลึกชาติต่างๆในอดีตได ้ 
5. ทิพพจกัข ุตาทิพย ์สามารถมองเห็นภาพทีÉปรากฏในทีÉต่างๆไดต้ามตอ้งการ 6.อาสวกัขยญาณ 
ญาณทีÉทาํอาสวะใหห้มดสิÊนไป  3.6  อนุบุพพวหิาร 9 คือ รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4  และ สญัญาเวทยติ
นิโรธ(การดบัสญัญาและเวทนา เป็นสมาบติั คือภาวะสงบ 3.7  อเสกขธรรม คือธรรมทีÉเป็นของ
อเสขะ 10 ประการ ซึÉงหมายถึงผูไ้ม่ตอ้งศึกษาเพราะศึกษาเสร็จสิÊนแลว้ ไดแ้ก่ บุคคลผูต้ ัÊงอยูใ่น
อรหตัตผล คือพระอรหนัต ์รวมถึงมีมรรค 8 ประการ กบัสมัมาฌาน(รู้ชอบไดแ้ก่ผลฌาณ)และสมัมา
วิมุตติ (พน้ชอบ ไดแ้ก่ อรหตัตผลวิมุตติ)ทีÉเป็นผลถาวรอยูภ่ายในใจของพระอรหนัตท์ัÊงหลาย   
4.  มรรคสัจ หรือเรียกวา่ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือขอ้ปฏิบติัใหถึ้งซึÉงความสงบระงบัแห่งทุกข ์
บางท่านเรียกวา่ ภาเวตพัพธรรม คือธรรมทีÉตอ้งลงมือปฏิบติักระทาํบาํเพญ็ใหบ้งัเกิดขึÊน  คือ   
4.1  วสุิทธิหรือปาริสุทธิ 9 ประการ ไดแ้ก่ 1. สีลวิสุทธิÍ (ความบริสุทธิÍ หมดจดแห่งศิล ตามสมควร 
แก่ฐานะของบุคคล) 2.จิตตวสุิทธิ(ความหมดจดแห่งจิตคือจิตทีÉสงบจากนิวรณธรรมหรือสิÉงกีดขวาง
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จิตไม่ใหก้า้วหนา้ในคุณธรรม) ทัÊง 5 ประการ เป็นตน้  3. ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิÍ หมดจดแห่ง
ความเห็น คือ เกิดความรู้เห็นตามความเป็นจริง 4. กงัขาวิตรณวิสุทธิ คือความหมดจดแห่งฌานเป็น
เครืÉองขา้มพน้ความลงัเลสงสยั  5. มคัคามคัคญาณทสัสวิสุทธิคือความหมดจดแห่งฌานทีÉช่วยใหรู้้วา่
อะไรเป็นทางหรือไม่มีทาง  6. ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ คือความหมดจดแห่งความเห็นซึÉงปฏิปทา
ในการปฏิบติั 7.ญาณทสัสนาวิสุทธิ คือความหมดจดแห่งความรู้ความเห็นอนัเป็นผลแห่งการปฏิบติั 
8.ปัญญาวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิÍ แห่งปัญญาเครืÉองรู้  9. วิมุตติวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิÍ แห่งความ
หลุดพน้จากกิเลสและทุกข ์ 4.2  อริยมรรคมีองค์ 8 ประการ คือ 1.สมัมาทิฏฐิ (ปัญญาอนัเห็นชอบ 
ไดแ้ก่ เห็นอริยสจั 4 คือ  ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค) 2.สมัมาสงักปัปะ (ความดาํริชอบ ไดแ้ก่ ดาํริใน
การออกจากกาม ดาํริในการไม่พยาบาท ดาํริในการไม่เบียนเบียด) 3.สมัมาวาจา(เจรจาชอบ คือเวน้
จากการพดูเทจ็ พดูส่อเสียด พดูคาํหยาบและเพอ้เจอ้) 4. สมัมากมัมนัตะ (การทาํการงานชอบ เวน้
จากการฆ่าสตัว ์ลกัทรัพย ์ประพฤติผดิในกาม) 5. สมัมาอาชีวะ(การเลีÊยงชีพชอบ คือการละมิจฉาชีพ
ดาํรงชีวิต)สมัมาวายาม (ความพยายามชอบ คือการสาํรวม ระวงัไม่ใหบ้าปเกิดขึÊนในสนัดาน 
พยายามละบาปทีÉเกิดขึÊนแลว้ พยายามทาํกศุลใหเ้กิดขึÊนในสนัดาน พยายามรักษากศุลทีÉเกิดขึÊนแลว้
ไม่ใหเ้สืÉอม) 6. สมัมาสติ (ความระลึกชอบไดแ้ก่ การระลึกถึงกาย เวทนา จิต ธรรม อนันาํไปสู่ 
ความสงบจิตจนเกิดปัญญาเห็นประจกัษ ์ซึÉงรวมเรียกวา่  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน) 7. สัมมาสมาธิ(ความตัÊงใจชอบ 
ไดแ้ก่ ความสงบจิตอนัเกิดจากผลแห่งสมถกรรมฐานจนบรรลุฌาน 4  คือ ปฐมฌาน ทุตยฌาน ตติ
ฌาน จตุตถฌาน)  8. สมัมาฌาน จิตผูน้ัÊนจะเกิดสมัมาวิมุตติ คือหลุดพน้จากอาํนาจของกิเลสและ
ทุกขโ์ดยชอบ อนัเป็นหลกัธรรมสูงสุดของพระพทุธศาสนา 
                     
 จากทีÉผูรู้้ไดก้ล่าวเกีÉยวกบัภาษาธรรมทีÉใชใ้นการเทศนห์รือการสอนขา้งตน้ สรุปไดว้า่ภาษา
ธรรมคือขอ้ความทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองต่างๆทีÉปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎก เพืÉอใหพ้ระสงฆเ์ผยแผแ่ก่
พทุธศาสนิกชนและเพืÉอใหพ้ทุธศาสนิกชนเขา้ใจหลกัธรรมสูงสุดของพระพทุธศาสนา เช่น
หลกัธรรมทีÉใชม้ากคือ หลกัอริยสจั 4 เป็นตน้ ดงันัÊนภาษาธรรมทีÉใชใ้นการสอนหรือการเทศนา
ทัÉวไปแลว้คือหลกัธรรมคาํสอนขององคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ทีÉไดท้รงเผยแผแ่ก่พทุธศาสนิกชน 
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ภาษาพูดและภาษาเขียนเกีÉยวกบัพระพุทธศาสนา 
                               
     ภาษาพดูและภาษาเขียนเกีÉยวกบัพระพทุธศาสนาคือภาษาทีÉใชเ้พืÉอเผยแผห่ลกัธรรมคาํสัÉง
สอนขององคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้เพืÉอใหพ้ทุธศาสนิกชนทุกระดบัไดเ้ขา้ถึงธรรมอยา่งแทจ้ริง  
ซึÉงมีผูรู้้ดา้นการใชภ้าษาพดูและภาษาเขียนเกีÉยวกบัพทุธศาสนา ไดอ้ธิบาย ไวด้งันีÊ  
                
            พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546: 822) ไดใ้หค้วามหมายภาษาพูด  
วา่ คือ การเปล่งเสียงออกเป็นถอ้ยคาํ พดูจา  ซึÉงเป็นการสืÉอสารดว้ยภาษา จากตวัผูพ้ดูไปยงัผูฟั้ง  
เพืÉอสืÉอความหมายใหผู้อื้Éนทราบความรู้สึกนึกคิดและความตอ้งการของตน รวมทัÊงเป็นการ
แลกเปลีÉยนข่าวสาร ความรู้ ความคิดเห็น ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจซึÉงกนัและกนัช่วยใหกิ้จการต่างๆ 
ดาํเนินไปดว้ยความเรียบร้อย 
 
 นอกจากนีÊ  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542(2546:822) ภาษาธรรม น. 
หมายถึงภาษาทีÉใชมี้ความหมายในทางธรรม ต่างกบัความหมาย ทีÉชาวบา้นใช ้เช่น คาํวา่ เวทนา  
ในภาษาธรรมหมายถึง การเสวยอารมณ์ ทีÉเป็นสุข เป็นทุกข ์หรือเฉย ๆ แต่ชาวบา้นใชห้มายถึง 
สงสารสลดใจ หรือคาํวา่ สงสาร ในภาษาธรรมหมายถึง การเวยีนวา่ยตายเกิด แต่ชาว บา้นใช้
หมายถึง รู้สึกเห็นใจในความเดือดร้อนหรือความทุกขข์องผูอื้Éน 
       
 เสถียรพงษ ์ วรรณปก (2552: 14-15) ไดแ้สดงทรรศนะอกัษรหรือการเขียนหนงัสือมีมา
ก่อนพทุธกาลแต่พระพทุธเจา้ไม่นิยมใชห้นัมาใชว้ิธีมุขปาฐะแทนซึÉงน่าจะทรงเห็นประโยชน ์
อานิสงบางอยา่ง เช่นการสร้างความสมัพนัธภาพอยา่งใกลชิ้ดระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน และเป็น 
การสร้างสมาธิฝึกจิตของผูเ้รียนดว้ย และซึÉงการคิดตวัอกัษรแทนการท่องจาํทาํใหม้นุษยข์าด
อานุภาพแห่งความทรงจาํแทนทีÉจะจดจาํจากอินทรียภ์ายใน  ซึÉงในพระสูตร องัคุตรนิกาย ปัญจกนิบาต  
บอกวิธีการถ่ายทอดหลกัคาํสอนไว ้5 ประการ คือ 1. พหุสฺสุตา ตอ้งฟังมากหาโอกาสสดบัตรับฟัง
เรืÉองราวต่างๆทีÉเป็นประโยชน์ใหม้าก 2. ธตา ฟังแลว้พยายามจาํใหไ้ด ้จบัหลกัหรือสาระ ทรงจาํไว้
แม่นยาํ  3.วจสา ปริจิตา ท่องบนสาธยายจนคล่องปาก 4. มนสานุเปกฺขติา เพง่พินิจพจิารณา
ความหมายดว้ยความเขา้ใจ นึกครัÊ งใดกป็รากฏเนืÊอความสวา่งชดั 5. ทิฎฐิยา สุปฎวิทฺิธา ขบใหแ้ตก 
คือทาํความเขา้ใจลึกซึÊ ง มองเห็นประจกัษด์ว้ยปัญญา ทัÊงแง่ความหมายและเหตุผล แต่เนืÉองจาก 
คาํสอนของพระพทุธองคมี์มากมายเกินความสามารถของปัจเจกบุคคลคนเดียวจะจาํไดห้มด  
จึงมีการแบ่งหมู่สงฆใ์หเ้ชีÉยวชาญและรับผดิชอบในการท่องจาํ จนในทีÉสุดพระไตรปิฎกไดรั้บ 



 

 

19 

การถ่ายทอดสืบมาดว้ยวิธีมุขปาฐะหรือการท่องจาํอยา่งเป็นระบบ และไดรั้บการจารลงเป็น 
ลายลกัษณ์อกัษรเมืÉอพทุธศตวรรษทีÉ 5 
       
        พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตุโต) (2539: 28) อธิบายเกีÉยวกบัภาษาวา่ “ภาษาไม่สามารถ
แสดงหรือถ่ายทอดความจริงหรือสจัธรรมไดโ้ดยสมบูรณ์ เพราะวา่ภาษานัÊน ไม่ใช่เป็นการเอาสิÉง
นัÊนมาตัÊงหรือมาแสดงใหดู้ เราไม่ไดเ้อาของนัÊนทีÉเป็นของจริงมาไวข้า้งหนา้” นอกจากภาษาจะสืÉอ
ความจริงไดไ้ม่สมบูรณ์แลว้ ยงัอาจจะมีโทษต่อมนุษยไ์ดด้ว้ยในแง่ทีÉเป็นตวัปิดบงัความจริง ถา้หาก
ปฏิบติัต่อภาษาอยา่งไม่ถูกตอ้ง ดงัทีÉท่านกล่าวไวว้า่ “นอกจากภาษา จะสืÉอความจริงไดไ้ม่สมบูรณ์
ผดิพลาดแลว้ บางทีกเ็ป็นตวับงัสจัธรรมเสียเองดว้ย ในกรณีนีÊ คือการทีÉเราไม่รู้จกัปฏิบติัต่อภาษา
อยา่งถูกตอ้ง เรากจ็ะไดรั้บโทษจากภาษาอยา่งทีÉทางพระเรียกวา่ ติดสมมติ” มองในแง่หนึÉง ความสัมพนัธ์
ระหวา่งภาษากบัความจริง กไ็ม่ต่างอะไรกบันิÊวมือทีÉชีÊไปยงัดวงจนัทร์ นิÊวมือทาํหนา้ทีÉไดเ้พียงชีÊวา่
ดวงจนัทร์อยูที่Éไหนเท่านัÊน ไม่สามารถเอาดวงจนัทร์มาวางไวต้รงหนา้คนดูได ้ในขณะ เดียวกนั คนทีÉ
หลงยดึเอานิÊวมือเป็นดวงจนัทร์ กไ็ม่ต่างอะไรกบัคนทีÉหลงยดึภาษาวา่เป็นความจริง ตรงนีÊพระธรรม
ปิฎกไดย้กคาํของปราชญนิ์กายเซนวา่ภาษานัÊนเหมือนนิÊวมือไปทีÉชีÊไปยงัดวงจนัทร์ มนัเป็นเพยีงสืÉอ
สาํหรับใหเ้รามองความจริง สิÉงทีÉเราตอ้งการคือความจริง ทีÉเราตอ้งการเห็นคือดวงจนัทร์ แลว้ภาษา
นีÊกเ็ป็นสืÉอเหมือนนิÊวมือทีÉชีÊไป ทีนีÊถา้หากวา่เราไปติดในภาษา กเ็หมือนกบัเราไปมองดูอยูแ่คนิ่Êวมือ 
แลว้กติ็ดอยูแ่ค่ปลายนิÊวมือทีÉชีÊไปดวงจนัทร์ แลว้กไ็ม่สามารถเห็นดวงจนัทร์ได ้เห็นแค่นิÊวมือ… 
กมี็ปัญหาในแง่ทีÉวา่ นิÊวทีÉชีÊนัÊนทีÉบอกวา่ชีÊไปดวงจนัทร์ ชีÊไปยงัดวงจนัทร์จริงหรือไม่ และสิÉงทีÉถูก 
นิÊวนัÊนชีÊไปเป็นดวงจนัทร์จริงหรือเปล่าอยา่งไรกต็าม แมภ้าษา จะสืÉอความจริงโดยตรงไม่ได ้ 
แต่พระธรรมปิฎกกม็องวา่ ภาษามีความสามารถระดบัหนึÉงในแง่ของการสืÉอใหบุ้คคลเขา้ถึง 
ความจริงได ้เปรียบเหมือนภาษาไม่สามารถสืÉอใหบุ้คคลเห็นเมืองเชียงใหม่โดยตรงได ้แต่กส็ามารถ
สืÉอใหบุ้คคลเห็นภาพจาํลองและบอกแนวทางสาํหรับเดินทางไปเชียงใหม่ได ้ดงัทีÉท่านกล่าวไวว้า่ 
“ภาษานัÊนสืÉอสจัธรรมโดยตรงไม่ได ้เรายอมรับแลว้ แต่ภาษากสื็ÉอเพืÉอใหเ้ขา้ถึงสจัธรรมได ้ 
โดยมีขอ้แมว้า่จะตอ้งใชโ้ดยรู้จกัปฏิบติัต่อภาษาใหถู้กตอ้ง ถา้เราปฏิบติัต่อภาษาผดิ มนักไ็ม่ช่วย 
ใหเ้ขา้ถึงสจัธรรมได”้ 
 
 เสถียร  โพธินนัทะ (2522: 46) ไดก้ล่าวไวว้า่ พระพทุธเจา้ ผูซึ้É งรับรู้โลกแห่งประสบการณ์
ของมนุษยใ์นฐานะเป็นกระแสทีÉสืบเนืÉอง ไม่ไดมี้พระประสงคที์Éยอมรับภาษาในฐานะเป็นภาวะ 
ทีÉเทีÉยงแทถ้าวร ภาษากเ็หมือนกบัสิÉงอืÉน ๆ ลว้นแต่ตกอยูใ่นกระแสแห่งการเปลีÉยนแปลงอยา่ง
ต่อเนืÉอง (เป็นโลกสมญัญา โลกโวหาร โลกสมมติ) องคป์ระกอบพืÊนฐานของภาษา กล่าวคือ 
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ตวัอกัษร ไม่ไดเ้ป็นตวัแทนของภาวะทีÉแกไ้ขเปลีÉยนแปลงไม่ได ้หากแต่เป็นระบบสมมติบญัญติั  
ทีÉคนนาํมาใชใ้หส้อดคลอ้งกบัสภาพการณ์ทางสงัคม ในความหมายหนึÉง ถอ้ยคาํหรือตวัอกัษร กคื็อ
สิÉงทีÉใชแ้ทนมโนทศัน์ของมนุษย…์ถา้หากมโนทศัน์ของมนุษยถู์กกระทบจากความเปลีÉยนแปลงใน
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติและวฒันธรรมทางวตัถุ กไ็ม่มีเหตุผลใด ๆ ทีÉจะไปคิดวา่ สญัลกัษณ์ 
ทีÉแสดงออก ซึÉงมโนทศัน์เช่นนัÊน จะคงอยูอ่ยา่งไม่มีการเปลีÉยนแปลง 
 
 เสฐียรพงษ ์ วรรณปก (2552: 292) ไดก้ล่าววา่ ภาษาพระไตรปิฏกของฝ่ายเถรวาทกคื็อ
ภาษาบาลเีป็นภาษาปรากฤตภาษาหนึÉงทีÉมีวิวฒันาการมาจากภาษาพระเวท ภาษาบาลี คือ ภาษาทีÉ 
ชาวมคธใชพ้ดูกนัในแควน้มคธ เรียกวา่ “ภาษามาคธี” พระพทุธเจา้ทรงใชภ้าษานีÊประกาศพระศาสนา
และคาํสอนของพระองค ์ ในสมยันัÊนทรงเผยแผพ่ระธรรมดว้ยวิธีมุขปาฐะ โดยมิไดมี้บนัทึกหรือ
เขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษร ภาษาบาลีนีÊนาํมาใชบ้นัทึกพทุธวจนะเป็นลายลกัษณ์อกัษรเมืÉอประมาณ
พทุธศตวรรษทีÉ 3 ปรากฏเป็นหลกัฐานครัÊ งแรกในจารึกพระเจา้อโศกมหาราช ถือเป็นภาษาประจาํ
พทุธศาสนานิกายหินยาน ส่วนศาสนานิกายมหายานใชภ้าษาสนัสกฤตบนัทึกพทุธวจนะ และต่อก็
ใชภ้าษาบาลีจารึกพระธรรมลงในพระไตรปิฎก ซึÉงเป็นตาํราหลกัทางพระพทุธศาสนาใชเ้ป็นภาษา
เขียนในพระไตรปิฎกของพทุธศาสนาเท่านัÊน  
 
         สุทธิวงศ ์ พงษไ์พบูลย ์(2523: 5) ไดก้ล่าวถึงเหตุทีÉคาํภาษาบาลีและสนัสกฤตเขา้มาปนอยู่
ในภาษาไทยวา่เนืÉองมาจากเหตุผลหลายประการ แต่ทีÉเกีÉยวกบัทางพทุธศาสนา  คือ ความสมัพนัธ์
ทางดา้นศาสนา เมืÉอศาสนาพราหมณ์และศาสนาพทุธเผยแพร่เขา้มาสู่ประเทศไทยศาสนาพราหมณ์
ใชภ้าษาสนัสกฤตและศาสนาพทุธใชภ้าษาบาลีในการเผยแผศ่าสนา  ไทยไดรั้บศาสนาพทุธเป็น
ศาสนาประจาํชาติและรับคติของศาสนาพราหมณ์มาปฏิบติัในชีวติประจาํวนั  โดยเฉพาะในลทัธิ
ธรรมเนียมประเพณีต่างๆ  เราจึงรับคาํในลทัธิทัÊงสองเขา้มาใชใ้นลกัษณะของศพัทท์างศาสนาและ
ใชเ้ป็นศพัทส์ามญัทัÉวไปในชีวิตประจาํวนั 
                            
             จากทีÉผูรู้้ดา้นการใชภ้าษาพดูและภาษาเขียนเกีÉยวกบัพทุธศาสนาไดใ้หค้วามรู้ไวข้า้งตน้
ผูว้ิจยัพอสรุปไดว้า่ภาษาเป็นเพียงเครืÉองประกอบความเขา้ใจคาํสอนธรรมใหช้ดัเจนขึÊน ซึÉงมี
ประโยชน์มากทัÊงนีÊ  มีส่วนทีÉเกีÉยวขอ้งและมีอิทธิพลกบัคาํสอนทางพทุธศาสนามาตัÊงแต่ตน้ คือ 
ภาษาบาลีและสนัสกฤต หรือกล่าวไดว้า่ ภาษาเป็นระบบสมมติทีÉมนุษยส์ร้างขึÊนเพืÉอเป็นเครืÉองมือ
สืÉอสารระหวา่งกนั แมภ้าษาจะมีความสามารถจาํกดัในแง่ทีÉไม่อาจสืÉอใหเ้ห็นสจัธรรมหรือความจริง 
แต่ภาษากมี็ความจาํเป็นในแง่ทีÉเป็นเครืÉองสาํหรับชีÊไปหาความจริงไดเ้ช่นกนั 
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 1.   องค์ประกอบของการใช้ภาษาพูด 
  
  องคป์ระกอบของการใชภ้าษาพดู หมายถึงส่วนประกอบของการใชภ้าษาในการพดู  
เพืÉอถ่ายทอดสิÉงต่างๆไปสู่เป้าหมายในการพดูทัÊงนีÊ เพืÉอใหก้ารพดูเกิดประสิทธิภาพ  
                           
  ปรมะ  สตะเวทิน (2538: 40) กล่าวถึงภาษาพดูวา่มีองคป์ระกอบสาํคญัอยู ่3 ประการ 
ดงันีÊ   1. ผู้พูด  ผูพ้ดูเป็นผูที้Éจะตอ้งถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดเห็น ขอ้เทจ็จริง ตลอดจนทศันคติของ
ตนสู่ผูฟั้งโดยใชภ้าษา เสียง อากบักิริยาและบุคลิกภาพของตนใหมี้ประสิทธิภาพมากทีÉสุด ผูพ้ดู
จะตอ้งคาํนึงถึงมารยาทและคุณธรรมในการพดูดว้ย สิÉงสาํคญัทีÉผูพ้ดูจะตอ้งยดึไวเ้ป็นแนวปฏิบติัคือ 
ผูพ้ดูจะตอ้งรู้จกัสะสมความรู้ ความคิดและประสบการณ์ทีÉมีคุณค่า มีประโยชน์ แลว้รวบรวม  
เรียบเรียงความรู้ ความคิดเหล่านีÊ  ใหมี้ระเบียบ เพืÉอทีÉจะไดถ่้ายทอดใหผู้ฟั้งเขา้ใจไดโ้ดยง่าย แจ่มแจง้ 
การสะสมความรู้ ความคิดและประสบการณ์ ผูพ้ดูสามารถทาํไดห้ลายทาง เช่น จากการอ่าน การฟัง 
การสงัเกต การกระทาํหรือปฏิบติัดว้ยตนเอง การสนทนากบัผูอื้ÉนนอกจากนีÊแลว้ ผูพ้ดูจะตอ้งมี
ทกัษะ ในการพดู การคิด การฟัง และมีความสนใจทีÉจะพฒันาบุคลิกภาพอยูเ่สมอ ซึÉงจะช่วยใหผู้พ้ดู 
เกิดความมัÉนใจในตนเอง  2. สาระหรือเรืÉองราวของภาษาพูด สาระหรือเรืÉองราวของภาษาพดู คือ 
เนืÊอหาสาระทีÉผูพ้ดูพดูออกไป ซึÉงผูพ้ดูจะตอ้งคาํนึงอยูเ่สมอวา่ สาระทีÉตนพดูนัÊนจะตอ้งมีประโยชน์
ต่อผูฟั้ง อีกทัÊงควรเป็นเรืÉองทีÉใหม่ ทนัสมยั เนืÊอหาจะตอ้งมีความชดัเจน ผูพ้ดูตอ้งขยายความคือ 
ความรู้ทีÉนาํเสนอสู่ผูฟั้งใหมี้ความกระจ่าง ซึÉงอาจขยายความดว้ยการยกตวัอยา่งแสดงดว้ยตวัเลข 
สถิติ หรือยกหลกัฐานต่าง ๆ มาอา้งอิง การเตรียมเนืÊอหาในการพดูมีขัÊนตอนแบ่งได ้ 4  ขัÊนตอน  
ดงันีÊ    2.1 การเลือกหวัขอ้เรืÉองในภาษาพดู  ถา้ผูพ้ดูมีโอกาสเลือกเรืÉองทีÉจะพดูเอง ควรยดึหลกัทีÉวา่
ตอ้ง เหมาะสมกบัผูพ้ดู คือ เป็นเรืÉองทีÉผูพ้ดูมีความรอบรู้ในเรืÉองนัÊน และเหมาะสมกบัผูฟั้งเป็นเรืÉอง
ทีÉผูฟั้งมีความสนใจ นอกจากนีÊจะตอ้งคาํนึงถึงโอกาส สถานการณ์ สถานทีÉ และเวลา ทีÉกาํหนดให้
พดูดว้ย  2.2 การกาํหนดจุดมุ่งหมายและขอบเขตของเรืÉองภาษาพดู ผูพ้ดูจะตอ้งกาํหนด จุดมุ่งหมาย
ในการพดูแต่ละครัÊ งใหช้ดัเจนวา่ตอ้งการใหค้วามรู้ โนม้นา้วใจหรือเพืÉอความบนัเทิงเพืÉอจะได้
เตรียมเรืÉองใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย นอกจากนีÊผูพ้ดูจะตอ้งกาํหนดขอบเขตเรืÉองทีÉจะพดูดว้ยวา่
จะครอบคลุมเนืÊอหาลึกซึÊ งมากนอ้ยเพียงใด  2.3 การคน้ควา้และรวบรวมความรู้ ผูพ้ดูตอ้งประมวล
ความรู้ ความคิดทัÊงหมดไวแ้ลว้แยกแยะใหไ้ดว้า่อะไรคือความคิดหลกั อะไรคือความคิดรอง สิÉงใด
ทีÉจะนาํมาใชเ้ป็นเหตุผลสนบัสนุนความคิดนัÊนๆ และทีÉสาํคญั ผูพ้ดูจะตอ้งบนัทึกไวใ้หช้ดัเจนวา่
ขอ้มูลทีÉไดม้านัÊน มีทีÉมาจากแหล่งใด ใครเป็นผูพ้ดู หรือผูเ้ขียน ทัÊงนีÊผูพ้ดูจะได ้อา้งอิง ทีÉมาของ
ขอ้มูลไดถู้กตอ้งในขณะทีÉพดู  2.4 การจดัระเบียบเรืÉอง คือ การวางโครงเรืÉอง ซึÉงจะช่วยใหก้ารพดู 
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ไม่วกวน สบัสนเพราะผูพ้ดูไดจ้ดัลาํดบัขัÊนตอนการพดูไวอ้ยา่งเป็นระเบียบ มีความต่อเนืÉอง 
ครอบคลุมเนืÊอหาทัÊงหมดช่วยใหผู้ฟั้งจบัประเดน็ไดง่้าย การจดัลาํดบัเนืÊอเรืÉองจะแบ่งเป็น สามตอน 
คือ คาํนาํ เนืÊอเรืÉองและการสรุป   3. ผู้ฟัง  ผูพ้ดูกบัผูฟั้งมีความสมัพนัธก์นั โดยผูพ้ดูตอ้งเร้าความ
สนใจผูฟั้งดว้ยการใชภ้าษา เสียง กิริยาท่าทางบุคลิกภาพของตน ในขณะเดียวกนัผูฟั้งกมี็ส่วนช่วย
ใหก้ารพดูของผูพ้ดูบรรลุจุดหมายไดโ้ดยการตัÊงใจฟัง และคิดตามอยา่งมีเหตุผล ก่อนจะพดูทุกครัÊ ง 
ผูพ้ดูตอ้งพยายาม ศึกษารายละเอียดทีÉเกีÉยวกบัผูฟั้งใหม้ากทีÉสุด เช่น จาํนวนผูฟั้ง เพศ ระดบั
การศึกษา ความเชืÉอและค่านิยม ความสนใจของผูฟั้ง เป็นตน้ การวิเคราะห์ผูฟั้งล่วงหนา้ นอกจาก 
จะไดน้าํขอ้มูล มาเตรียมการพดูใหเ้หมาะสมแลว้ ผูพ้ดูยงัสามารถนาํขอ้มูลนัÊนมาใชใ้นการแกปั้ญหา
เฉพาะหนา้ทีÉอาจจะเกิดขึÊนไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ดว้ย 
 
      อรุณีประภา  หศัภาคย ์(2525:26) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการใชภ้าษาพดูไวด้งันีÊ       
1.  ผู้พูด ทาํหนา้ทีÉส่งสารผา่นสืÉอไปใหผู้ฟั้ง ผูพ้ดูจะตอ้งมีความสามารถใชท้ัÊงศาสตร์และศิลปะ 
ของตนเองถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดไปสู่ผูฟั้งใหไ้ดอ้ยา่งสมบูรณ์ครบถว้นความสามารถของผูพ้ดู 
ทีÉจะทาํใหฟั้งไดเ้ขา้ใจมากนอ้ยแค่ไหนนัÊน ยอ่มขึÊนอยูก่บัสิÉงต่อไปนีÊ  ผูพ้ดูมีความสามารถในการใช้
ภาษา เสียง และกิริยาท่าทางเพียงไรผูพ้ดูมีเจตคติต่อเรืÉองทีÉจะพดู และต่อผูฟั้งแค่ไหน ผูพ้ดูมีระดบั
ความรู้ในเรืÉองทีÉพดูมากนอ้ย และลึกซึÊ งเพียงใดผูพ้ดูมีฐานะทางสงัคม พืÊนฐานทางจริยธรรม และ
วฒันธรรมอยูใ่นระดบัใด  2. สาร  เนืÊอหาทีÉผูพ้ดูส่งไปนัÊนจะตอ้งมีคุณค่าและคุม้ค่าแก่การเสียเวลา
ของผูฟั้ง   ดงันัÊน สารทีÉผูพ้ดูส่งไปจะตอ้งเตรียมมาแลว้อยา่งดี เช่น   การคดัเลือกจดัลาํดบัขัÊนตอน
และกรฝึกฝนของตวัเองของผูพ้ดูอีกส่วนหนึÉง  3. สืÉอ   หมายถึง  สิÉงทีÉนาํสารไปสู่ผูฟั้ง ไดแ้ก่ เวลา 
สถานทีÉ อากาศ และเครืÉองรับรู้ได ้นอกจากนีÊยงัรวมไปถึงสืÉออิเลก็ทรอนิกส์ อืÉน ๆ เช่น วิทย ุ
โทรทศัน์ ภาพยนตร์ เป็นตน้  4. ผู้ฟัง  ผูฟั้งอยูใ่นฐานะทีÉจะตอ้งรับสารของผูพ้ดูโดยอาศยัสืÉอเป็น
เครืÉองนาํพาผูฟั้งจะสามารถรับสารไดต้รงกบัเจตนาของผูพ้ดูไดม้ากนอ้ยหรือไม่นัÊน ขึÊนอยูก่บั 
สิÉงอืÉน ๆ เช่น ทกัษะ ความพร้อม ความสนใจ พืÊนความรู้ วฒันธรรม และเจตคติของผูฟั้งอีกดว้ย    
5. ปฏิกริิยาจากผู้ฟัง ในขณะทีÉผูฟั้งรับสารและแปลสารนัÊน กจ็ะเกิดปฏิกิริยาตอบ เช่น จะมีอาการ
ผงกศีรษะ ปรบมือหวัเราะ ยิÊม และแสดงใหเ้ห็นถึงการชืÉนชมพร้อมกบัตัÊงใจฟัง เป็นตน้ 
 
  จากผูรู้้ไดก้ล่าวเกีÉยวกบัองคป์ระกอบของการใชภ้าษาพดูดงักล่าวขา้งตน้จึงสรุปไดว้า่
การใชภ้าษาพดูตอ้งมีองคป์ระกอบคือผูพ้ดู  สารหรือเรืÉองราวทีÉผูพ้ดูจะส่งไปแก่ผูฟั้งหรือผูรั้บ  
และผูฟั้ง หรืออาจมีองคป์ระกอบอืÉนอีกเช่น ปฏิกิริยาจากผูฟั้ง ร่วมดว้ยกไ็ด ้
 



 

 

23 

 2.  การใช้ภาษาพดูในการบรรยายธรรม 
 
  โดยทัÉวไปแลว้ ภาษาพดูเพืÉอสารหรือเพืÉอสาระในการการบรรยายธรรมของนกัเทศนม์กั
มีจุดมุ่งหมายใหผู้ฟั้งเขา้ถึงหลกัธรรมอนัสูงสุด โดยมีผูรู้้ไดก้ล่าวไว ้ดงันีÊ  
 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542(2546:1182-1183) ไดร้ะบุคาํวา่ สาร 
หมายถึง แก่น เนืÊอแท ้มกัใชเ้ขา้คู่กบัคาํ แก่น เป็นแก่นสาร ขอ้ความ ถอ้ยคาํ เรืÉองราว ส่วนสาระ
หมายถึงส่วนสาํคญั ขอ้ความใจความ เป็นประโยชน์   ดงันัÊนสารหรือสาระในการบรรยายธรรมจึง
หมายถึง การพดูถึงแก่น หรือเนืÊอแท ้ทีÉเป็นขอ้ความใจความ เรืÉองราวเกีÉยวกบัหลกัธรรมคาํสอน  
สจัธรรมต่างๆของพระพทุธเจา้ 
 
  พระสุนทร รตนปsฺโญ (มติยาภกัดิÍ ) (2548: 202) กล่าววา่พระสงฆห์รือผูที้Éมีส่วนเผยแผ่
ธรรม ควรใชภ้าษาทีÉง่ายควรเป็นภาษาคนหรือภาษาชาวโลกตามกาลเทศะควรอธิบายทีÉมาทีÉไปของ
ภาษาหรือหวัขอ้ธรรมนัÊนๆ ใหช้ดัเจนควรใชภ้าษาอวจันะมาช่วยในการเผยแผธ่รรมะและทีÉสาํคญั
คือ รู้หลกัธรรมดี รู้วิธีนาํเสนอ และรู้จกับรูณาการความรู้ใหม่ๆเพืÉอใหส้อดคลอ้งกบัโลกยคุใหม่
แนวทางในการทาํใหภ้าษาศาสนาสามารถสืÉอความหมาย และทาํใหค้าํสอนทางศาสนามีคุณค่าต่อ
วิถีการดาํเนินชีวิตในบริบทของคนยคุใหม่ จึงไม่ใช่อยูที่Éเพียงการแสวงหาสาํนวนโวหาร หรือ
คาํอธิบายใหม่ ๆ ทีÉสอดคลอ้งกบัวิทยาการยคุใหม่ ตลอดจนถึงการใชศิ้ลปะการเทศนาสัÉงสอนทีÉถูก
จริตของคนยคุใหม่ แต่ขอ้สาํคญัคือ ตอ้งหากระบวนทศันใ์หม่ เพืÉออธิบายคาํสอนแบบใหม่ทีÉจะ
นาํไปสู่แบบวถีิชีวิตทางศาสนาดัÊงเดิมใหไ้ด ้  
 
  สุชีพ ปุญญานุภาพ (2528: 78-81) ไดก้ล่าววา่ ภาษาพดูในการบรรยายธรรมทีÉสาํคญัๆ  
มีอยู ่3 ประการ คือ 1. ภาษาพูดเพืÉอสารให้ความรู้ความเข้าใจ  เป็นการบรรยายเพืÉอจุดมุ่งหมายนีÊ   
เราไดฟั้งอยูเ่ป็นประจาํไม่วา่จะเป็นข่าวสารจากวิทย ุโทรทศัน์ หรือจากวงสนทนาในชีวิตประจาํวนั 
มีจุดมุ่งหมายทีÉจะใหผู้ฟั้งเกิดความรู้ความเขา้ใจในเรืÉองทีÉไม่เคยรู้ ไม่เคยมีประสบการณ์หรือ 
มีความรู้ประสบการณ์บา้ง แต่กย็งัไม่กระจ่างชดั ภาษาพดูประเภทนีÊ  ไดแ้ก่ การรายงาน การพดู
แนะนาํ การบรรยาย การอธิบายการชีÊแจง ดงัตวัอยา่งหวัขอ้เรืÉองทีÉพดูเพืÉอใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ 
เช่น ทาํอยา่งไรจึงจะเรียนเก่งและประสบความสาํเร็จ ภยัแลง้ ทาํไมราคาพืชผลทางการเกษตรจึง
ตกตํÉา  งามอยา่งไทย  สิÉงแวดลอ้มเป็นพิษ  2. ภาษาพูดเพืÉอการโน้มน้าวใจ  เป็นภาษาพดูทีÉมี
จุดมุ่งหมายใหผู้ฟั้งเชืÉอและมีความคิดคลอ้ยตาม ทาํหรือไม่ทาํตามทีÉผูพ้ดูตอ้งการหรือมีเจตนา 
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ฉะนัÊน ผูพ้ดูจะตอ้งชีÊแจง ใหผู้ฟั้งเห็นวา่ ถา้ไม่เชืÉอหรือปฏิบติัตาม ทีÉผูพ้ดูเสนอแลว้จะเกิดโทษ หรือ 
ผลเสียอยา่งไร ภาษาพดูชนิดนีÊจะประสบความสาํเร็จไดดี้มากนอ้ยเพียงไรนัÊน ขึÊนอยูก่บัตวัผูพ้ดูเอง
วา่มีบุคลิกภาพดีไหม มีการใชถ้อ้ยคาํภาษาทีÉง่ายแก่การเขา้ใจของกลุ่มผูฟั้งไหม และทีÉสาํคญั คือ 
ผูพ้ดูจะตอ้งมีศิลปะและจิตวทิยาในการจูงใจ ผูฟั้งไดเ้ป็นอยา่งดี การพดูเพืÉอโนม้นา้วใจ จะเห็น
ตวัอยา่งไดจ้ากการพดูเพืÉอหาเสียงในการเลือกตัÊง ไม่วา่จะเพืÉอเป็นหวัหนา้ชัÊน ผูแ้ทนกลุ่ม หรือ
องคก์ารต่างๆ สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร (สส.) หรือการพดูเพืÉอรณรงคใ์หผู้ฟั้งเลิกบุหรีÉ  หรือไม่
กระทาํสิÉงใดสิÉงหนึÉง เช่น การพดูเพืÉอใหช่้วยกนัประหยดัการใชน้ํÊ ามนั ไฟฟ้า  3.  ภาษาพูดเพืÉอสาร
จรรโลงใจ เป็นการพดูทีÉมีจุดมุ่งหมายเพืÉอบอกเล่า สิÉงทีÉเป็นนามธรรมใหผู้ฟั้งมีความรู้สึกทีÉสูงส่ง   
ดีงาม และใหไ้ดรั้บคุณค่าดา้นจิตใจ ซึÉงเหมาะสมต่อการใชใ้นการบรรยายธรรมของพระนกัเทศน ์ 
3.1  ลกัษณะภาษาพูดจรรโลงใจ  การพดูจรรโลงใจมีลกัษณะแบบบอกเล่า   และผูพ้ดูใชห้ลกัทัÉวไป
ของการพดูต่อชุมชน  แต่ผูพ้ดูจะตอ้งปรับการพดูใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์   หรือโอกาสของ 
การพดูแต่ละครัÊ ง การพดูจรรโลงใจเป็นการพดูทีÉไม่มุ่งเนน้การใหค้วามรู้   หรือโนม้นา้วจิตใจผูฟั้ง
ใหเ้ชืÉอตามถอ้ยคาํของผูพ้ดู   แต่การพดูจรรโลงใจเป็นการพดูทีÉทาํใหผู้ฟั้งไดรั้บความพึงพอใจ    
ไดผ้อ่นคลายอารมณ์  และทาํใหมี้ความสุขและความเพลิดเพลิน  การพดูจรรโลงใจในโอกาสต่างๆ 
กนั เช่น การกล่าวคาํปราศรัย  การกล่าวแสดงความยนิดีและไมตรีจิต  และการกล่าวสัÉงสอนหรือ 
ใหโ้อวาท  3.2  หลกัการใช้ภาษาพูดจรรโลงใจ ภาษาพดูกบัการจรรโลงใจมีกระบวนการพดู   
4  ขัÊนตอน  ดงัต่อไปนีÊ   1.  พดูตามจุดมุ่งหมายของการพดูจรรโลงใจ ใหเ้หมาะกบัสถานการณ์  
โอกาส  เวลาในการพดู   2. พดูโดยคาํนึงถึงผูฟั้ง   ผูพ้ดูควรพดูใหผู้ฟั้งเกิดความรู้สึกทีÉสูงส่ง    
ดีงาม   และชีÊใหเ้ห็นถึงอุดมคติ   หรือใหเ้ห็นแนวทางในการดาํเนินชีวิตจะทาํใหไ้ดรั้บคุณค่าและ
ประโยชน์การฟัง  3. สร้างบรรยากาศในการพดู โดยแทรกอารมณ์ขนัทีÉทาํใหผู้ฟั้งผอ่นคลายหรือ 
มีอารมณ์สุนทรี  4. ใชถ้อ้ยคาํภาษา  อา้งอิง  คาํคม  หรือยกตวัอยา่งต่างๆ เป็นอุทาหรณ์ทีÉชดัเจน 
และตรงกบัประสบการณ์   ความสนใจ   และทศันคติของผูฟั้ง 
   
 สาํหรับประเภทและตวัอยา่ง ภาษาพดูกบัการจรรโลงใจแบ่งออกเป็น  3  ประเภท  คือ   
1. พูดจรรโลงใจให้คลายทุกข์  การพดูจรรโลงใจใหบุ้คคลทีÉมีความทุกขไ์ดค้ลายทุกขจึ์งเป็น
ประโยชน์อยา่งยิÉง ทาํใหบุ้คคลมีกาํลงัใจทีÉจะต่อสูอุ้ปสรรคต่อไป   การพดูจรรโลงใจจึงช่วยปลุก
ปลอบใจใหผู้มี้ความทุกข ์  มีกาํลงัใจทีÉจะสร้างสรรคต่์างๆ  อนัเป็นประโยชน์ต่อสงัคมโดยไม่
ทอ้ถอยแมจ้ะมีอุปสรรคสกัเพียงใด  2. พูดจรรโลงให้เพิÉมสุข  การพดูจรรโลงใหผู้ฟั้งมีความสุข   
การทาํไดโ้ดยการบอกเล่าเรืÉองทีÉสนุกสนานแต่มีสารประโยชน์ผูฟั้งจะเกิดความรู้สึกเพลิดเพลิน  
และมองเห็นโลกนีÊสวยงามน่าอยู ่ ในขณะเดียวกนักไ็ดรั้บแนวคิดทีÉดีจากการฟังอีกดว้ย เรืÉองทีÉนาํมา
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พดูจรรโลงใจใหผู้ฟั้งมีความสุข  ไดแ้ก่  นิทานสนุกๆ การแนะนาํหนงัสือหรือแนะนาํใหฟั้งเพลง
หรือดูละคร  การท่องเทีÉยวไปในสถานทีÉต่างๆ เป็นตน้  3. พูดจรรโลงใจให้คติข้อคดิ การพดูจรรโลง
ใจใหค้ติขอ้คิดแก่ผูฟั้ง  เป็นการพดูทีÉทาํใหผู้ฟั้งเกิดกาํลงัใจทีÉจะทาํความดีหรือนาํขอ้คิดต่างๆ จาก
การฟังไปปฏิบติัใหเ้กิดประโยชน์ได ้ ดงันัÊนการพดูใหค้ติขอ้คิดมกัจะมีลกัษณะเป็นการพดูสัÉงสอน  
หรือใหโ้อวาทในโอกาสสาํคญั ๆหรือเมืÉอเกิดเหตุการณ์หนึÉงเหตุการณ์ใดขึÊน ซึÉงผูพ้ดูจะนาํเอา
เหตุการณ์นัÊนมาบอกเล่าแก่ผูฟั้ง โดยมีจุดมุ่งหมายในการพดูเพืÉอใหผู้ฟั้งไดแ้ง่คิดและนาํขอ้คิดต่างๆ  
ไปพิจารณา  หรือนาํไปปฏิบติัต่อไป 
 
               จากแนวคิดของผูรู้้เกีÉยวกบัการใชภ้าษาพดูในการบรรยายธรรมสรุปไดว้า่เป็นภาษา 
ทีÉตอ้งการสืÉอใหผู้ฟั้งเขา้ใจหลกัธรรมอนัสูงสุดทัÊงนีÊภาษาพดูดงักล่าวตอ้งใหค้ติ ขอ้คิด ใหก้าํลงัใจ 
ในการดาํเนินชีวิต ในการประกอบอาชีพการงาน ทาํใหผู้รั้บมีสติไตร่ตรองแกไ้ขปัญหาต่างๆได ้ 
มีความยัÊงคิด รอบคอบ ประพฤติปฏิบติัตนในทางทีÉถูกตอ้งตามธรรมนองคลองธรรม 
 
หลกัการใช้ภาษาพูดทีÉด ี
 
         ผูพ้ดูทีÉตอ้งการสืÉอความเขา้ใจกบัผูฟั้งใหเ้กิดความสาํเร็จในการสืÉอสารไดดี้นัÊนตอ้งคาํนึงถึง
หลกัการพดู ซึÉงมีหลกัเกณฑแ์ละวิธีการทีÉควรพิจารณา จากผูรู้้ต่างๆ ดงันีÊ  
 
 กลุชาติ  พงษจ์นัทร์ (2544: 52) ไดก้ล่าวถึงหลกัการพดูทีÉดีวา่ตอ้งคาํนึงถึงสิÉงต่อไปนีÊ    
การใชภ้าษา ตอ้งเลือกใชถ้อ้ยคาํทีÉเขา้ใจง่ายเหมาะสมกบัวยัของผูฟั้ง ผูพ้ดูและผูฟั้งมีจุดมุ่งหมาย
ตรงกนั ผูพ้ดูมีจุดมุ่งหมายทีÉตอ้งการสืÉอความหมายไปยงัผูฟั้งเพืÉอใหเ้ขา้ใจเรืÉองราวต่างๆ ผูฟั้งกมี็
ความตัÊงใจฟังสิÉงทีÉผูพ้ดูสืÉอความหมายให ้ออกเสียงพดูใหช้ดัเจน ดงัพอประมาณ อยา่ตะโกนหรือ
พดูค่อยเกินไป  สีหนา้ ท่าทางยิÊมแยม้แจ่มใส เป็นกนัเอง ไม่เคร่งเครียด  ท่าทางในการยนื นัÉง  
ควรสง่าผา่เผย การใชท่้าทางประกอบการพดูกมี็ความสาํคญั เช่น การใชมื้อ นิÊว จะช่วยใหผู้ฟั้งเขา้ใจ
เรืÉองราวไดง่้ายยิÉงขึÊน ตอ้งรักษามารยาทการพดูใหเ้คร่งครัดในเรืÉองเวลาในการพดู พดูตรงเวลาและ
จบทนัเวลา พดูเรืÉองใกลต้วัใหทุ้กคนรู้เรืÉอง เป็นเรืÉองสนุกสนานแต่มีสาระ และพดูดว้ยท่าทางและ
กิริยานุ่มนวล เวลาพดูตอ้งสบตาผูฟั้งดว้ยไม่ควรพดูเรืÉองเชืÊอชาติ ศาสนา การเมือง โดยไม่จาํเป็น 
และไม่ควรพดูแต่เรืÉองของตวัเอง  ไม่พดูคาํหยาบ นินทาผูอื้Éน ไม่พดูแซงขณะผูอื้Éนพดูอยู ่และไม่ชีÊ
หนา้คู่สนทนา 
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 สุวิทย ์ มูลคาํ (2550: 32) ไดก้ล่าวถึงหลกัการพดูทีÉดีไว ้ดงันีÊ   1. พดูใหมี้เนืÊอหาสาระ  
เชิงสร้างสรรค ์น่าสนใจ พดูแลว้ทาํใหผู้ฟั้งเกิดกาํลงัใจ มีความหวงั รู้สึกดี  สดชืÉน  สมหวงั   
2. มีความตัÊงใจ จริงใจในการพดู นํÊาเสียงในการพดูนัÊนตอ้งแสดงออกถึงความจริงใจ  สุภาพ 
อ่อนโยน ดงัชดัเจน  ตัÊงใจทีÉจะใหค้วามรู้ทีÉมีเนืÊอหาสาระดี 3. มีความเขา้ใจผูฟั้ง ผูที้Éเราจะพดูดว้ย 
หากเรามีความเขา้ใจผูฟั้งวา่ตอ้งการอะไร ผูพ้ดูมีเจตนาดี การพดูนัÊนกจ็ะเป็นประโยชน์อยา่งมาก  
4. การพดูทีÉดีนัÊนตอ้งใหเ้กียรติผูฟั้งเสมอ กริยาท่าทาง การพดูใหเ้กียรติซึÉงกนัและกนัเป็นการสร้าง
ความเป็นมิตร สร้างความรัก ความผกูพนั ความสามคัคี 
                       
 จากการทีÉผูรู้้ไดใ้หห้ลกัการพดูทีÉดีไวข้า้งตน้สรุปไดว้า่ หลกัการพดูทีÉดีทาํใหเ้กิดสิÉงทีÉดีๆ 
ตามมาอยา่งมากมาย  ทาํใหผู้พ้ดูมีเสน่ห์ ทาํใหเ้กิดความสาํเร็จตามทีÉผูพ้ดูตอ้งการ การพดูทีÉดีเป็น
ส่วนหนึÉงของความสาํเร็จในชีวิต  การพดูทีÉดีนัÊนเป็นศิลปะทีÉตอ้งฝึกฝน หมัÉนพดูแต่เรืÉองทีÉดีๆ ชีวิตก็
จะดีมีความสุข 
 
ลกัษณะภาษาพูดด้านการใช้คาํ 
  
 ภาษาพดู บางทีเรียกวา่ ภาษาปาก หรือ ภาษาเฉพาะกลุ่ม เช่น ภาษากลุ่มวยัรุ่น ภาษากลุ่ม
มอเตอร์ไซครั์บจา้ง ภาษาพดูไม่เคร่งครัดในหลกัภาษาบางครัÊ งฟังแลว้ไม่สุภาพ แต่เขา้ใจง่าย  
มกัใชพ้ดูระหวา่งผูส้นิทสนม ดงัมีผูรู้้ไดอ้ธิบายเกีÉยวกบัภาษาพดูไว ้ดงันีÊ  
 
 อมรา  ประสิทธิÍ รัฐสินธ์ุ (2540: 43-47 ) ไดก้ล่าวถึงภาษาพดูวา่เป็นภาษาเฉพาะกลุ่มหรือ
เฉพาะวยั มีการเปลีÉยนแปลงคาํพดูอยูเ่สมอ เช่น ภาษาพดู วยัโจ๋  เจ๋ง  แหว้ เดีÊยง  โหลยโท่ย  จิËบจ๊อย 
เซ็ง  เป็นตน้ และ ภาษาพดู มกัเป็นภาษาไทยแท ้คือ เป็นภาษาชาวบา้น เขา้ใจง่าย เช่น ผวั เมีย ค่อย
ยงัชัÉว ดาราหนงั  โดนสวด ตีนเปล่า เกือก  นอกจากนีÊภาษาพดูมกัเปลีÉยนแปลงเสียงสระและเสียง
พยญัชนะรวมทัÊงนิยมตดัคาํใหส้ัÊนลง  เริÉด   ใช่ป้ะ  ใช่มะ  จิงอะป่าว ลุย   มหาลยั   และภาษาพูด
มักจะนิยมยมืคาํภาษาต่างประเทศ เช่น ภาษาองักฤษ และมกัตดัคาํใหส้ัÊนลง รวมทัÊงภาษาจีน  
เป็นตน้ เช่น เวอ่ร์ (over)  แอบ๊ (abnomal)  จอย (enjoy)กอ็บ (copy)  ซี (xerox)  บว๊ย (ภาษาจีน)   
ตัÌว (ภาษาจีน) 
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 สิริวรรณ  นนัทจนัทูล (2549: 72-78) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะสาํคญัของภาษาพดูดา้นการใชค้าํ 
ไวด้งันีÊ  ไดแ้ก่   1. ภาษาพดูมกัใชค้าํธรรมดาเขา้ใจง่าย เช่น พอ่ แม่ ลูกสาว ลูกชาย หมู หมา ววั ควาย 
2.  ภาษาพดูมกัใชค้าํขยาย  เพืÉอใหค้วามหมายชดัเจนยิÉงขึÊน ทาํใหเ้ห็นภาพ และไดอ้ารมณ์ ความรู้สึก 
เช่น เธอผอมลงเยอะแต่สวยขึÊนมาก     หล่อนคอ้นขวบัเดินตุปัดตุป่องไปแลว้   3.  ภาษาพดูมกัใชค้าํ
เสริม คาํเสริม คือคาํทีÉเสริมเขา้ไปในประโยคเพืÉอเนน้เจตนาของผูส่้งสารวา่ตอ้งการบอกเล่า  สัÉง  
ขอร้อง  ถาม  หรือ บอกสถานภาพของผูพ้ดูกบัผูฟั้งวา่เสมอกนัหรือต่างกนั บอกความสมัพนัธ์
ระหวา่งผูพ้ดูกบัผูฟั้งวา่สนิทสนมกนัหรือไม่ เช่น ไปเดีÌยวนีÊนะ(ชกัชวน)    ไปเดีÌยวนีÊนะ(คาํสัÉง)    
ลืมเสียเถอะนา้ (ปลอบใจ)  4.  ภาษาพดูมกัใชค้าํเรียก - คาํร้อง คาํเรียก คือ คาํทีÉผูพ้ดูใชเ้รียกผูอื้Éน 
เป็นคาํทีÉมีลกัษณะพิเศษ คือ ไม่ตอ้งประกอบคาํอืÉนใหเ้ป็นประโยค ใชล้าํพงักไ็ด ้ผูเ้รียกอาจใชค้าํ
แสดงสถานภาพ ชืÉอเล่น  สมญา  คาํสรรพนาม  คาํแสดงเครือญาติ เป็นตน้  เช่น  คุณผูอ่้านทีÉรัก   
ท่านคะ คุณปกรณ์มาแลว้คะ่  ส่วนคาํร้อง  คือ  เสียงทีÉเปล่งเพืÉอแสดงอารมณ์  ความรู้สึก  คาํลกัษณะ
นีÊ ใชต้ามลาํพงัได ้ เช่น เอะ๊! กลบัมาจากเมืองนอกแลว้หรือ  พทุโธ่! เวรกรรมอะไรถึงเป็นแบบนีÊ    
5.  ภาษาพดูมกัตดัส่วนของคาํ เช่น เดีÌยวนีÊ สุพรรณเจริญมาก   พฤหสันีÊ มีการประชุมกรรมการสภา
นะคะ   6.  ภาษาพดูมกัใชก้ารยอ่ชืÉอ ใชส้มญานาม และใชอ้กัษรยอ่หรือคาํยอ่ เช่น  กรมพระยาดาํรง
ฯ ทรงอธิบายเรืÉองนีÊ ไวดี้มาก (การยอ่ชืÉอโดยใชเ้ครืÉองหมายไปยาลนอ้ย พระนามเตม็ คือ สมเดจ็ 
พระเจา้บรมวงศเ์ธอกรมพระยาดาํรงราชานุภาพ)  ผูว้า่  ก.ท.ม. (หรือ กทม.) กาํลงัมีปัญหา เรืÉอง
คอร์รัปชัÉน ก.ท.ม. หรือ กทม.  เป็นอกัษรยอ่ของกรุงเทพมหานคร)  7.  ภาษาพดูมกัใชค้าํไม่สุภาพ 
(คาํหยาบคายและหยาบโลน) คาํภาษาตลาด  คาํแสลง  และคาํเฉพาะกลุ่ม  ดงันีÊ  7.1 คาํไม่สุภาพ  
(คาํหยาบคายและคาํหยาบโลน) มกัใชก้บับุคคลสนิทสนมคุน้เคยกนัมากเป็นพิเศษ หรือใชใ้นภาวะ
อารมณ์โกรธ  ฉุนเฉียว  หงุดหงิด  7.2 คาํภาษาตลาด  หมายถึงคาํทีÉใชพ้ดูจากนัทัÉวไป ไม่คาํนึงถึง
ความไม่เหมาะสมแก่คู่สืÉอสาร เนน้การสืÉอความหมายใชเ้ขา้ใจตรงกนัเป็นหลกั เช่น  ชีชํÊาจริงๆ  
โดนแบบนีÊ7.3 คาํแสลงหรือคาํคะนอง หมายถึง  คาํทีÉใชค้ลาดเคลืÉอนไปจากปกติใชเ้ฉพาะกลุ่ม 
ชัÉวระยะหนึÉง ไม่ใช่ภาษาทีÉยอมรับกนัวา่ถูกตอ้งตามหลกัภาษา เช่น เซ็งระเบิดเลย การบา้นเพียบ   
7.4  คาํเฉพาะกลุ่ม  หมายถึง  คาํทีÉแต่ละกลุ่มคิดขึÊนใชพ้ดูจากนัภายในกลุ่มของตน  สืÉอความหมาย
ใหเ้ขา้ใจกนัไดใ้นวงการเดียวกนั หรือวงสนทนาเดียวกนั คนนอกวงการอาจจะไม่เขา้ใจ นอกจาก 
จะศึกษา เช่น อยา่โดดไทยคอม นะ ไมง้ัÊนไทร์แน่  8. ภาษาพดูมกัใชค้าํทบัศพัทภ์าษาต่างประเทศ  
เช่น  อยา่ลืมโทรไปคอนเฟิร์มตัÌว  ค่าแป๊ะเจีËยะโรงเรียนนีÊโหดมาก  9.  ภาษาพดูมกัใชค้าํทีÉมีภาษา
โดยนยั หรือ ความหมายแฝง เช่น  สาวๆสมยันีÊตอ้งระวงัเฒ่าหวังูไวม้ากๆ ไดแ้ก่  ภาษาพดูมกัใช ้
คาํทกัทาย  เช่น สวสัดีค่ะ สบายดีหรือเปล่า  ภาษาพดูมกัใชชื้Éอเล่น  ชืÉอจริง  คาํลาํดบัญาติ  คาํบอก
ตาํแหน่ง  คาํบอกสถานภาพ  คาํบอกอาชีพ  คาํวา่ “ตวัเอง”  “เคา้”  เพืÉอแทนบุรุษสรรพนาม   
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ในบทสนทนา  เช่น  โอ๋ไม่ไปทาํงานวนันีÊ  เพราะโอ๋ปวดหวั   เยน็นีÊ ป้าจะทาํอาหารอร่อยๆ  
ใหคุ้ณหมอทานนะคะ  ตวัเองสบายดีไหม เคา้ไม่ค่อยดีเท่าไรวนันีÊ  
                 
 นววรรณ  พนัธุเมธา (2527: 56-64)  ไดก้ล่าวถึงภาษาพดูไวว้า่  1. ภาษาพดูมกัใชค้าํในบริบท
ใหม่ หมายถึง  คาํทีÉอยูใ่นสภาพแวดลอ้มของคาํวา่ แตกต่างไปจากเดิม ผูส่้งสารสร้างลกัษณะนีÊ
เพืÉอใหเ้กิดการใชภ้าษาทีÉแปลกใหม่ทาํใหผู้รั้บสารสนใจติดตามรับสารอยา่งต่อเนืÉอง  เช่น โจรชุม   
ทีÉนครปฐมค่ะขอเชิญพบกบัผูอุ้ปถมัภร์ายการก่อนนะคะ  2.  ภาษาพดูมกัใชค้าํประสม  คาํซ้อน   
คาํซํÊา   2.1 คาํประสม คือ คาํทีÉเกิดจากคาํมลูตัÊงแต่  2  คาํ ขึÊนไปมาประสมกนัเป็นคาํใหม่ทีÉมี
ความหมายใหม่ หรือ คงเคา้ความหมายเดิมอยูบ่า้ง  เช่น คุณขายทีÉดินแปลงนีÊไดค้่านายหนา้เท่าไร  
คู่หวานประจาํปีนีÊ  คือคู่ผลไมก้ระป๋องตรามาลี  2.2  คาํซ้อน เป็นการประสมคาํประเภทหนึÉง ซึÉงนาํ
คาํทีÉมีความหมายเหมือนกนัหรือคลา้ยกนัมาซอ้นกนั เพืÉอใหค้วามหมายของคาํนัÊนชดัเจนยิÉงขึÊน หรือ
นาํคาํทีÉมีเสียงใกลก้นัมาซอ้นกนัเพืÉอใหอ้อกเสียงไดส้ะดวก  มีความไพเราะ  เช่น เดก็สมยันีÊ เติบโต 
รวดเร็วจริงๆ   (คาํซอ้นเพืÉอเสียง) นกัธุรกิจยคุใหม่ตอ้งตดัสินใจ  ฉบัไว  เดด็ขาด (คาํซอ้นเพืÉอ
ความหมาย)  2.3  คาํซํÊา คือการนาํคาํเดียวกนัมาซํÊากนัเพืÉอสืÉอความหมายของคาํใหเ้พิÉมขึÊนหรือลดลง 
คาํซํÊ ามีหลายลกัษณะ เช่น คาํซํÊ าทีÉเลียนเสียงธรรมชาติ  คาํซํÊ าทีÉบอกพหูพจน์  คาํซํÊ าทีÉเนน้ความหมาย
หนกัแน่นยิÉงขึÊน  คาํซํÊ าทีÉแยกจาํนวน  คาํซํÊ าในคู่  คือคาํซํÊ า 2 คู่ซอ้นกนั  เช่น ฝนตกจัËกๆ  เดก็ๆ อยา่
เล่นกนัสียงดงันะคะ 
 
 จากการทีÉผูรู้้ไดก้ล่าวถึงลกัษณะสาํคญัของภาษาพดูดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ภาษาพดูเป็น
ภาษาทีÉใชพ้ดูจากนัไม่เป็นแบบแผนภาษา ไม่พิถีพิถนัในการใชแ้ต่ใชสื้Éอสารกนัไดดี้ สร้างความรู้สึก
ทีÉเป็นกนัเอง ใชใ้นหมู่เพืÉอนฝงู ในครอบครัว และติดต่อสืÉอสารกนัอยา่งไม่เป็นทางการการใชภ้าษา
พดูจะใชภ้าษาทีÉเป็นกนัเองและสุภาพ ขณะเดียวกนักค็าํนึงถึงวา่พดูกบับุคคลทีÉมีฐานะต่างกนัการใช้
ถอ้ยคาํกต่็างกนัไปดว้ย ไม่คาํนึงถึงหลกัภาษาหรือระเบียบแบบแผนการใชภ้าษามากนกั 
 
 พระยาอุปกิตศิลปะสาร (2548: 110)ไดก้ล่าวถึงภาษาพดูในการใช ้คาํอุทานเสริมบทไวว้า่ 
เป็นคาํอุทานทีÉผูพ้ดูกล่าวเพิÉมเติมถอ้ยคาํเสริมขึÊน เรียกวา่ อุทานเสริมบท อุทานพวกนีÊมกัจะนิยม 
ใชแ้ต่ในภาษาไทย เพราะภาษาไทยมีนอ้ยพยางคพ์ดูหมดเสียงเร็วจึงมีวิธีใชล้ากหางเสียงเลียนคาํเดิม
เยิÉนออกไปอีก เช่น ลูก เตา้,  แขน แมน, เลข ผา  เป็นตน้ ดงันีÊ  คาํเตา้  แมน  ผา ยอ่มไม่มีใจความเลย 
เรียกวา่คาํอุทานเสริมบท บางทีกเ็ป็นคาํธรรมดาเรานีÉเอง  แต่ผูพ้ดูไม่ประสงคเ์นืÊอความของคาํนัÊน
เลย เช่น กล่าววา่ ไม่ลืมหูลืมตา บา้งเลย, ไม่มีเรือ แพ จะไปเทีÉยว ดงันีÊคาํ ลืมหู หรือ แพ ในทีÉนีÊตอ้ง
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เป็นอุทานเสริมบท  เพราะผูพ้ดูไม่ตอ้งการความหมายของคาํเสริมนัÊนเลย แต่ตอ้งการใหค้าํหนา้นัÊน
แน่นอนยิÉงขึÊน ซึÉงแต่เดิมกเ็อาคาํทีÉมีความหมายคลา้ยคลึงกนัมาเสริม เช่น เสืÉอ สาด , เรือ แพ มา้ ลา
ฯลฯ ครัÊนต่อมากใ็ส่คาํเสริมเอาเองพอใหค้ลอ้งจองเท่านัÊน ชามแชม  ผูห้ญิงยงิเรือ เป็นตน้ 
    
 กาํชยั  ทองหล่อ (2547: 78-80)  กล่าวถึงคาํอุทานเสริมบทไวว้า่ มกัใชใ้นภาษาพดูโดยไม่ได้
คาํนึงถึงความหมาย แต่เพืÉอเพิÉมนํÊ าหนกัแก่คาํทีÉถูกเสริม เมืÉอผูก้ล่าวเกิดความรู้สึกอยา่งใดอยา่งหนึÉง 
เช่น รู้สึกโล่งใจ – เออ หมดเรืÉองหมดราวไปเสียที  รู้สึกหมัÉนไส ้– แหม เขาซืÊอผา้มาบานเบอะเลย 
รู้สึกรําคาญ – เขามวัแต่โอเอว้ิหารราย  รู้สึกรังเกียจ – ไปอาบนํÊาอาบท่าเสียทีเถอะ  คาํอุทานเสริม
บท บางคาํมีความหมายไม่แจ่มชดั บางคาํไม่มีความหมายเลย  เช่น  หล่อนเป็นลูกเต้าของใคร ไปดู
หนังสือหนังหาเสียบา้ง  นายแกวน่นัÉงขบเขีÊยวเคีÊยวฟันอยูต่ลอดเวลา  พอเขาได้ดิบได้ดีกเ็ลยลืมเรา  
ยามจนเพืÉอนฝูงกไ็ม่เหลียวแล   วดัวาเดีÌยวนีÊ ช่างเตม็ไปดว้ยร้านรวง  คาํทีÉไม่ใช่คาํไทย เรากใ็หมี้
อุทานเสริมบทได ้เช่น  ฉนัไม่ค่อยเขา้ใจเรืÉองศพัทเ์ทคนกเทคนิค  เดก็ๆ เขาชอบดูวดิีองวดิีโออะไร 
กไ็ม่รู้ 
 
 เสนีย ์ วิลาวรรณ (2542: 25-27)  ไดอ้ธิบายอุทานเสริมบทไวว้า่คาํอุทานเสริมบทแบ่งเป็น  
2 ประเภท  คือ 1. คาํทีÉกล่าวเสริมขึÊนเพืÉอใหค้ลอ้งจอง หรือมีความหมายในการพดูดีขึÊน เช่น  
หนงัสือ, หนงัหา, สม้สุกลูกไม,้ กางกุง้กางเกง ฯลฯ  2. คาํทีÉแทรกลงในระหวา่งคาํประพนัธ์   
เพืÉอใหเ้กิดความสละสลวยและใหมี้คาํครบถว้นตามตอ้งการในคาํประพนัธ์นัÊนๆ  คาํอุทานชนิดนีÊ  
ใช ้    เฉพาะในคาํประพนัธ์ ไม่นาํมาใชใ้นการพดูสนทนา  เช่น  อา้, โอ,้ โอว้า่, แล, นา, ฤา, แฮ,  
เอย , เฮย เป็นตน้  
  
               จากคาํอธิบายของผูรู้้เกีÉยวกบัอุทานเสริมบท จึงสรุปไดว้า่อุทานเสริมบทเป็นคาํทีÉไม่มี
ความหมายแต่ตอ้งการเสริมเพืÉอไม่ตอ้งการใหเ้สียงของคาํนัÊนหมดเร็วและเพืÉอเพิÉมนํÊ าหนกัคาํทีÉ 
ถูกเสริมใหน่้าฟังมีอรรถรสมากขึÊน    
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ลกัษณะของการพูดด้านการใช้สํานวน         
                   
               สาํนวนโวหารเป็นวฒันธรรมทางภาษา ทุกชาติทุกภาษาจะมีสาํนวนโวหารเป็นของตนเอง 
เพืÉอใชใ้นการพดูหรือเขียน คนไทยเรากช็อบใชส้าํนวนโวหารประกอบการพดูหรือการเขียนอยู่
เสมอ เพราะสาํนวนโวหารช่วยใหก้ารพดูประทบัใจและช่วยใหข้อ้เขียนมีรสน่าอ่าน ดงัมีผูรู้้กล่าวถึง
สาํนวนโวหารไวด้งันีÊ  
 
 1. สํานวน 
 
  เป็นทีÉทราบกนัดีวา่ คนไทยเป็นคนเจา้บทเจา้กลอน จะพดูจาหรือสัÉงสอนใคร กม็กัจะ
อา้งเอาสาํนวน สุภาษิต หรือคาํพงัเพยทีÉพดูต่อๆกนัมาตัÊงแต่ครัÊ งโบราณมาเปรียบเทียบเปรียบเปรย 
คาํเหล่านีÊมกัจะเป็นคาํทีÉคลอ้งจองกนั ทาํใหจ้ดจาํไดง่้าย ดงัมีผูรู้้อธิบายไว ้ดงันีÊ  
 
                สง่า  กาญจนาคพนัธ์ (2521: 3) ไดอ้ธิบายความหมายของ คาํวา่ สํานวน ไวใ้นหนงัสือ
สาํนวนไทย ดงันีÊ   สาํนวน แยกออกไดก้วา้งๆ เป็น 2 อยา่ง อยา่งหนึÉงพดูตรงไปตรงมาตามภาษา
ธรรมดา พอพดูออกมากเ็ขา้ใจกนัไดท้นัที อีกอยา่งหนึÉงพดูเป็นชัÊนเชิงไม่ตรงไปตรงมา แต่ใหมี้
ความหมายในคาํพดูนัÊนๆ คน ฟังอาจเขา้ใจความหมายทนัทีถา้พดูคาํนัÊน ใชก้นัแพร่หลายทัÉวไป  
จนอยูต่วัแลว้ แต่ถา้ไม่แพร่หลายคนฟังกไ็ม่อาจเขา้ใจไดท้นัที ตอ้งคิดจึงเขา้ใจ หรือบางทีคิดแลว้
เขา้ใจอยา่งอืÉนกไ็ด ้หรือไม่เขา้ใจเอาเลยกไ็ด ้คาํพดูเป็นชัÊนเชิงนีÊ  เราเรียกกนัวา่ สาํนวน คือ คาํพดู
เป็นสาํนวนอยา่งชาวบา้นเขา เรียกวา่ พดูสาํบดัสาํนวน 
 
                พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 835) ใหค้วามหมายของคาํวา่ 
สํานวน ไวด้งันีÊ  สาํนวน (น.) ถอ้ยคาํทีÉเรียบเรียง โวหาร บางทีกใ็ชว้า่ สาํนวนโวหาร เช่น สารคดี
เรืÉองนีÊสาํนวนโวหารดี ความเรียงเรืÉองนีÊสาํนวนโวหารลุ่มๆ ดอนๆ ถอ้ยคาํหรือขอ้ความทีÉกล่าวสืบ
ต่อกนัมาชา้นานแลว้ มีความหมายไม่ตรงตามตวัหรือ มีความหมายอืÉนแอบแฝงอยู ่เช่น สอนจระเข้
ใหว้า่ยนํÊา รําไม่ดีโทษปีÉ โทษกลอง ถอ้ยคาํทีÉแสดงออกมาเป็นขอ้ความพิเศษ เฉพาะภาษาหนึÉงๆ เช่น 
สาํนวนฝรัÉง สาํนวนบาลี ชัÊนเชิง หรือท่วงทาํนองในการแต่งหนงัสือหรือพดู 
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 อุทิศ  นาคสวสัดิÍ  (2549: 145) อธิบายความหมายของสํานวนวา่ หมายถึง คาํพดูทีÉพดูออกมา
อยา่งหนึÉง แต่ใหมี้ความหมายไปอีกอยา่งหนึÉงไดอ้ธิบายเกีÉยวกบัสาํนวนไว ้ดงันีÊ  สาํนวน เป็นคาํนาม 
มีหลายความหมาย คือ 1. ถอ้ยคาํทีÉเรียบเรียงหรือโวหาร และมีเสียงสมัผสักนั บางทีกใ็ชว้า่สาํนวน
โวหาร เช่น สารคดีเรืÉองนีÊสาํนวนโวหารดี  ความเรียงเรืÉองนีÊสาํนวนโวหารลุ่มๆ ดอนๆ เช่น ก่อร่าง 
สร้างตวั ขบัไล่ไสส่งมีสมัผสัสระ  2. ถอ้ยคาํหรือขอ้ความ ทีÉกล่าวสืบต่อกนัมาชา้นานแลว้  
มีความหมายไม่ตรงตวั มีลกัษณะเป็นความเปรียบหรืออุปมาอุปไมยถึงสิÉงต่างๆ ดงันีÊ  อุปมา คือ 
สิÉงหรือขอ้ความทีÉยกมาเปรียบสิÉงหนึÉงวา่เหมือนอีกสิÉงหนึÉง มกัจะมีคาํวา่ เหมือน เปรียบเหมือน 
ดุจดงั ส่วนอุปไมย คือ สิÉงหรือขอ้ความทีÉเปรียบเทียบกบัสิÉงอืÉนเพืÉอใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ใชคู้่กบัอุปมา 
เช่น ขาวเหมือนสาํลี เป็นการกล่าวเปรียบเทียบลกัษณะของความขาวของสิÉงใดสิÉงหนึÉง 3. ถอ้ยคาํ 
ทีÉแสดงออกมา มีลกัษณะเป็นคาํคม คือ ถอ้ยคาํทีÉเป็นคารม หรือโวหารอนัคมคายเป็นคาํพดูทีÉให ้
แง่คิด  มีความหมายลึกซึÊ งกินใจ เช่น มีวิชาเหมือนมีทรัพยอ์ยูน่บัแสน (สุนทรภู่) หรือเป็นถอ้ยคาํ
พิเศษเฉพาะภาษาหนึÉงๆ เช่น  สาํนวนฝรัÉง สาํนวนบาลี  4. มีลกัษณะเป็นบุคลาธิษฐาน คือ สาํนวน 
ทีÉนาํคาํกริยาทีÉใชส้าํหรับมนุษยไ์ปใชก้บัสตัวห์รือสิÉงไม่มีชีวิต ทาํใหสิ้Éงเหล่านัÊนมีอารมณ์กิริยา 
ความรู้สึกนึกคิดเหมือนคน เช่น นํÊาพึÉงเรือเสือพึÉงป่า กระต่ายตืÉนตูม ววัลืมตีน  5. ชัÊนเชิงหรือ
ท่วงทาํนองในการแต่งหนงัสือหรือคาํพดู เช่น สาํนวนเจา้พระยาพระคลงั (หล)  สาํนวนยาขอบ  
และลกัษณะนามใชเ้รียกขอ้ความหรือบทประพนัธ์รายหนึÉงๆ  เช่น  อิเหนามีหลายสาํนวน บทความ 
2 สาํนวน 
 
                จากทีÉผูรู้้ไดอ้ธิบายเกีÉยวกบัสาํนวนดงักล่าวขา้งตน้จึงสรุปไดว้า่ สาํนวน หมายถึง คาํพดู
เป็นชัÊนเชิง คาํพดูทีÉไม่ตรงไปตรงมา แต่มีความหมายในตวั เมืÉอจะใชส้าํนวนในการพดูหรือเขียน 
จาํเป็นตอ้งเขา้ใจความหมายถ่องแทเ้สียก่อน การรู้จกัเลือกใชส้าํนวนมาประกอบการพดู การเขียน 
จะทาํใหก้ารพดูการเขียน กระชบั มีอรรถรส และชวนคิดกวา่การพดูการเขียนตามปกติ  
 
  2. โวหาร 
 
  โวหารเป็นวฒันธรรมทางภาษาคู่กบัสาํนวนดงัไดก้ล่าวมาแลว้ ซึÉงมีผูรู้้ใหค้วามหมาย
ของโวหารไวม้ากมาย ดงันีÊ  
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               จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ (2549: 209-221)  ไดส้รุปเกณฑก์ารวิเคราะห์โวหาร ไวด้งันีÊ     
1. บรรยายโวหาร คือโวหารเล่าเรืÉองซึÉงเป็นการยกกล่าวถึงเหตุการณ์ทีÉต่อเนืÉองกนัโดยชีÊใหเ้ห็นถึง
สถานทีÉทีÉเกิดเหตุการณ์ สาเหตุทีÉก่อใหเ้กิดเหตุการณ์ สภาพแวดลอ้ม บุคคลทีÉเกีÉยวขอ้ง ตลอดจน 
ผลทีÉเกิดจากเหตุการณ์นัÊน เนืÊอหาทีÉบรรยายอาจเป็นเรืÉองสมมุติหรือเรืÉองจริงกไ็ด ้ตวัอยา่งเรืÉอง 
ทีÉใชบ้รรยายโวหาร เช่น นิทาน  ประวติั หรือตาํนานของบุคคลหรือสถานทีÉและการเล่าเรืÉองต่างๆ    
2. อธิบายโวหาร คือโวหารทีÉทาํใหค้วามคิดเรืÉองใดเรืÉองหนึÉงกระจ่างชดัเจนขึÊน มกัใชใ้นงานเขียน
ทางวิชาการและตาํราต่างๆ โดยมีจุดประสงคจ์ะนาํประเดน็ทีÉสงสยัมาอธิบายใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้  
การเล่าเรืÉองบางตอนถา้มีประเดน็ใดทีÉเป็นปัญหากอ็าจใชอ้ธิบายโวหารเสริมความตอนนัÊนจนเรืÉอง
กระจ่างชดัเจนขึÊน บางท่านจึงถือวา่อธิบายโวหารเป็นส่วนหนึÉงของบรรยายโวหารอธิบายโวหารนีÊ
มกัใชใ้นการอธิบายกระบวนการ การวิเคราะห์หรือจาํแนกเนืÊอหาออกเป็นประเภท หรือเป็นพวก 
และการอธิบายความหมายของคาํ  3. เทศนาโวหาร คือโวหารทีÉกล่าวชกัจูงผูอื้Éนใหมี้ความเห็น 
คลอ้ยตามใหเ้ชืÉอถือและปฏิบติัตาม การเขียนโวหารนีÊตอ้งอาศยัเหตุผล มีหลกัฐานอา้งอิง ตลอดจน
หยบิยกคติธรรมและสจัธรรมมาเป็นอุทาหรณ์ มกัใชอ้ธิบายหลกัธรรม โวหาร คาํแนะนาํสัÉงสอน 
และคาํชีÊแจงเหตุผลต่างๆ  4. สาธกโวหาร คือโวหารทีÉยกตวัอยา่งหรือยกเรืÉองราวมาประกอบ 
เนืÊอเรืÉองเพืÉอใหผู้อ่้าน เขา้ใจเนืÊอเรืÉองไดดี้ยิÉงขึÊน ตวัอยา่งหรือเรืÉองราวทีÉยกมาอาจเกีÉยวกบับุคคล 
เหตุการณ์หรือเป็นนิทานกไ็ด ้ขอ้ความทีÉเป็นสาธกโวหารนีÊตอ้งปรากฏรวมกบัโวหารชนิดอืÉน เช่น
เทศนาโวหารหรืออธิบายโวหาร   5. พรรณนาโวหาร คือโวหารทีÉใชเ้ล่าถึงเรืÉองราว สถานทีÉ  บุคคล 
สิÉงของ หรืออารมณ์อยา่งละเอียด และอาจแทรกความรู้สึกของผูเ้ขียนลงไปดว้ย เพืÉอใหผู้อ่้านเกิด
จินตภาพ หรือเกิดอารมณ์คลอ้ยตาม  
 
 เพญ็ศรี  จนัทร์ดวง (2542: 53-74) กล่าวถึงโวหารสรุปไดว้า่หมายถึง คาํหรือสาํนวนโวหาร
ทีÉกวีหรือผูป้ระพนัธ์ใช ้เพืÉอสร้างมโนภาพช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจความหมายเขา้ถึงความคิดความรู้สึก
ของผูป้ระพนัธ์ จนก่อใหเ้กิดความซาบซึÊ งในวรรณกรรม ซึÉงโวหารทีÉนกัวรรณคดีกล่าวถึงซํÊา ๆ  
มี 4 ลกัษณะคือ  1. อุปมาโวหาร คือ การเปรียบเทียบสิÉงหนึÉงกบัอีกสิÉงอืÉนทีÉมีลกัษณะเด่นบางอยา่ง
เหมือนกนั ในการเปรียบเทียบมกัจะนาํสิÉงทีÉเคยรู้จกัแลว้มาใชเ้ป็นสิÉงเชืÉอมโยงความคิดหรือช่วยให้
ผูอ่้านเห็นภาพชดัเจนขึÊน   2. อุปลกัษณ์ หรือ การเปรียบเทียบโดยนยั มีลกัษณะคลา้ยอุปมาแต่ไม่ใช้
คาํวา่เหมือนหากแต่จะกล่าววา่สิÉงนีÊ คือสิÉงนัÊน อาจมีคาํวา่ คือ หรือ เป็น อยูด่ว้ย หรือไม่มีกไ็ด ้   
3. บุคลาธิษฐาน (บุคคลวตั) คือ การสมมุติใหมี้ตวัตน หรือการนาํสิÉงไม่มีชีวิตมากล่าวถึงราวกบั 
มีชีวิต  4. นามนยั คือ การนาํคุณสมบติัทีÉเด่นของสิÉงหนึÉงสิÉงใดมากล่าวแทนการเอ่ยชืÉอสิÉงนัÊนหรือ
การเรียกบุคคลโดยนาํความหมายทีÉใกลเ้คียงกนัหรือเกีÉยวขอ้งกนัมาเป็นสญัลกัษณ์ 
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 วราภรณ์  บาํรุงกลุ (2537: 344-357) กล่าวถึงโวหารวา่ เป็นศิลปะการใชภ้าษาอยา่งหนึÉง 
ทีÉช่วยใหเ้กิดมโนทศัน์ หรือจินตภาพไดอ้ยา่งชดัเจนหรือกวา้งกวา่ภาษาตรงไปตรงมา เพราะการใช้
โวหารคือการใชภ้าษาเปรียบเทียบทัÊงทีÉเป็นรูปธรรมและเป็นนามธรรม 
 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2539: 84-91) กล่าวถึง  ภาพพจน์ หมายถึง คาํหรือ
สาํนวนโวหารทีÉกวีใชเ้พืÉอสร้างมโนภาพใหเ้กิดขึÊนในจิตใจของผูอ่้าน ซึÉงช่วยใหผู้อ่้านเห็นภาพ
เขา้ใจความหมายและเขา้ถึงความคิดของกวี ภาพจน์ทีÉใชแ้ยกเป็นประเภทได ้ดงันีÊ    
  
 1.  อุปมา (Simile)  คือ การเปรียบเทียบสิÉงหนึÉงวา่เหมือนกบัอีกสิÉงหนึÉง คาํทีÉใชเ้ชืÉอมสิÉง 
ทีÉเปรียบเทียบ เช่น เหมือน เปรียบ ประดุจ ราว ฯลฯ 2. อุปลกัษณ์ (Metaphor) คือการกล่าว
เปรียบเทียบโดยไม่กล่าวโดยตรง ใชว้ิธีกล่าวเป็นนยัใหเ้ขา้ใจเอง 3. บุคลาธิษฐาน (Personification) 
คือภาพพจน์ทีÉกล่าวถึงสิÉงทีÉไม่มีชีวิตเสมือนมีชีวิตโดยอาจจะมองเห็นภาพเหล่านัÊนเคลืÉอนไหวมี
กิริยาอาการเหมือนคน 4. นามนยั (Metonymy) คือภาพพจน์ทีÉเรียกชืÉอสิÉงของสิÉงหนึÉงโดยใชค้าํอืÉน
แทนไม่เรียกตรงๆ ส่วนใหญ่จะเป็นคาํทีÉรู้จกักนัทัÉวไป และเมืÉอกล่าวกจ็ะเขา้ใจไดโ้ดยง่าย 5. อนุนาม
นยั (Synecdoche) คือการนาํส่วนนอ้ยหรือส่วนยอ่ยหรือส่วนทีÉเด่นชดัมากล่าวใหห้มายถึงส่วน
ทัÊงหมด 6. อธิพจน์ (Hyperbole) คือการกล่าวเกินจริงเพืÉอผูอ่้านคาํประพนัธ์เกิดความรู้สึกซาบซึÊ ง 
เกิดอารมณ์คลอ้ยตาม 7. ปฏิพจน์ (Paradox) คือการใชถ้อ้ยคาํทีÉมีความหมายตรงกนัขา้มหรือขดัแยง้ 
โดยนาํมากล่าวไดอ้ยา่งกลมกลืน คลอ้งจอง ทาํใหไ้ดค้วามหมายกินใจลึกซึÊ ง ผูอ่้านตอ้งคิดวิเคราะห์
ความหมายเพืÉอเขา้ถึงอรรถรสและเห็นความงามเพราะส่วนใหญ่จะเป็นไปในทาํนองแนวคิดและ
ปรัชญา   8. สัทพจน์ (Onomatopoeia) คือภาพพจน์ทีÉเลียนเสียงธรรมชาติ ผูฟั้งหรือผูอ่้านจะรู้สึก
เหมือนไดย้นิเสียงเหล่านัÊนดว้ยตนเอง  9. การลดความสาํคญัของคาํ (Euphonium) คือการใชถ้อ้ยคาํ
อืÉนแทนคาํทีÉมีความหมายรุนแรงหรืออาจกระทบกระเทือนจิตใจ ถือเป็นความสุภาพโดยใชภ้าษา
เป็นสืÉอกไ็ด ้ 10. การใชป้ระโยคคาํถาม (Interrogation) คือการใชข้อ้ความทีÉมีลกัษณะเป็นคาํถาม 
 
  จากขอ้ความขา้งตน้สรุปไดว้า่โวหาร หมายถึงถอ้ยคาํทีÉเป็นสาํบดัสาํนวนชัÊนเชิงหรือ
สาํนวนในการแต่งหนงัสือหรือพดูลกัษณะการใชโ้วหารในเชิงเปรียบเทียบประเภทต่าง ๆ 
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3.  สุภาษติ 
 
               สุภาษติ คือ คาํสัÉงสอนทีÉเป็นคติ ภาษาทีÉใชส้ละสลวยมีความหมายลึกซึÊ งกินใจ  
น่าฟังสามารถจูงใจใหผู้ฟั้งคิดเห็นคลอ้ยตามได ้ซึÉงถอ้ยคาํดงักล่าวมีผูรู้้ไดอ้ธิบายไว ้ดงันีÊ  
 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถานพ.ศ.2542(2546:823) ใหนิ้ยามคาํวา่ สุภาษติ  
วา่ หมายถึง ถอ้ยคาํหรือขอ้ความทีÉกล่าวสืบต่อกนัมาชา้นานแลว้ มีความหมายเป็นคติสอนใจ  
เช่น รักยาวใหบ้ัÉน รักสัÊนใหต่้อ นํÊาเชีÉยวอยา่ขวางเรือ 
 
                 เจือ  สตะเวทิน (2533: 1-8) กล่าวถึง สุภาษิต แปลวา่ ถอ้ยคาํทีÉดี หมายถึง คาํสอนหรือ 
คาํเตือนสติ มีคาํทีÉเป็นพวกเดียวกบัสุภาษิต เช่น คติธรรม คติพจน์ คาํพงัเพย  คาํขวญั คาํคม สุภาษิต
ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Proverb มุ่งทีÉการสอนหรือการใหส้ติ ชีÊ ทิศทาง ใหค้นประพฤติ โดยแยกเป็น 
3 วิธีคือ สอนใหท้าํ สอนใหเ้วน้ และสอนโดยใชค้วามจริง ซึÉงคาํวา่สุภาษิตมีความหมายเท่ากนักบั 
คาํวา่ คติธรรม แปลวา่ ธรรมอนัควรถือเป็นทางปฏิบติัในชีวิต คติพจน์ แปลวา่ ถอ้ยคาํทีÉเป็น
แนวทาง สาํหรับประพฤติของบุคคล คาํพงัเพย คือ คาํกลางๆยกมาใหเ้ขา้กบัเรืÉอง ยาวกวา่สาํนวน 
แต่ยงัไม่เป็นคาํสอน “พอเผยอริมฝีปากกเ็ห็นไรฟัน” มกักล่าวขึÊนลอย ๆ เป็นกลาง ๆ เพืÉอตีความ 
ใหเ้ขา้กบัเรืÉอง ส่วนคาํพงัเพยจีนมีหลายลกัษณะ เช่นคาํวิจารณ์ สุภาษิต คาํเตือนสติ คาํตลกขบขนั 
บางทีÉเป็นคาํอธิบายคลา้ยฟุตโนต้ของฝรัÉง คาํขวญั เป็นคาํเกิดขึÊนใหม่ ซึÉงแปลมาจากภาษาองักฤษ
จากคาํวา่ Slogan มกัใชเ้พืÉอมุ่งใหค้นหมู่มากประพฤติตาม คาํคม หมายถึง คาํพดูทีÉหลกัแหลมของ
ใครคนหนึÉงทีÉพดูขึÊน อยา่งสละสลวย น่าคิด น่าฟัง รับฟังกนัในหมู่คนกลุ่มเลก็ๆ เป็นคาํทีÉเกิดจาก
สติปัญญาของผูพ้ดูเอง ไม่มีเจตนาสัÉงสอนใคร 
 
                วิมล  ดาํศรี (2540: 115-116)  กล่าวถึง ความหมาย และคุณค่าของภาษติและสํานวน 
รวมถึงความเป็นมาประเภทลกัษณะและโครงสร้างของภาษิตและสาํนวน สรุปความไดด้งันีÊ   
ภาษิตและสาํนวนเป็นขอ้มลูทางคติชนวทิยาทีÉใชภ้าษาเป็นสืÉอ ภาษิตเป็นคาํกล่าวทีÉเป็นความจริง  
มีประโยชน์ และถูกกาลเทศะ มีคติและถือเป็นแนวปฏิบติัในการดาํรงชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี  
ส่วนสาํนวนเป็นคาํหรือกลุ่มคาํทีÉมีความหมายหลายนยัไม่ตรงไปตรงมา เป็นเชิงของการใชภ้าษา 
ภาษิตและสาํนวนมีคุณค่าในดา้นสติปัญญาและจินตนาการ คุณค่าดา้นสงัคมและวฒันธรรม คุณค่า
ทางดา้นการศึกษาและถ่ายทอด และคุณค่าดา้นคุณธรรมและจริยธรรม ซึÉงมีผลต่อการดาํเนินชีวิต
ของคนในสงัคม ภาษิตและสาํนวนเป็นผลผลิตทางภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ มีแหล่งกาํเนิดมาจาก
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แหล่งต่างๆ หลายแหล่งคือ จากธรรมชาติและสิÉงแวดลอ้ม จากการกระทาํของมนุษย ์จากอาชีพ  
จากอุบติัเหตุ อุบติัภยั จากระเบียบแบบแผนประเพณี จากลทัธิปรัชญาศาสนา จากความประพฤติ
และนิสยัใจคอของผูค้น จากการละเล่นกีฬาและนนัทนาการ จากนิทาน นิยาย วรรณคดี และตาํนาน
พงศาวดาร ประวติัศาสตร์ ในการศึกษาภาษิตและสาํนวนสามารถจดัแยกประเภทโดยใชเ้กณฑ ์
ต่าง ๆ 5 เกณฑ ์คือ หลกัฐานทีÉมา มูลเหตุการณ์เกิดหรือทีÉมา ลกัษณะเนืÊอหา สารัตถะหรือนยั 
แห่งความหมาย และสิÉงทีÉมาอา้งอิงเปรียบเทียบ ลกัษณะทีÉน่าสงัเกตของภาษิตและสาํนวนมีหลาย
ประการคือ การจดัจงัหวะและระเบียบคาํ มีทัÊงคาํนอ้ยพยางคน์อ้ยแต่กินความหมายมาก กบัคาํมาก
พยางคม์ากแต่มีความหมายเด่น การใชเ้สียง มีการใชเ้สียงสมัผสัสระเสียงสมัผสัสระและอกัษร และ
การเล่นเสียงเล่นคาํโดยอาศยัโครงสร้างของคาํหรือความขดัแยง้กนัหรือตรงกนัขา้ม และหรือซํÊากนั 
หรือเป็นไปในทาํนองเดียวกนั การใชภ้าพพจน์ มีการใชภ้าพพจน์แบบอุปมาอุปไมย แบบอุปลกัษณ์ 
แบบอา้งเทา้ความ แบบอติพจน์ แบบบุคลาธิษฐานแบบสมพจนยั ซึÉงภาษิตและสาํนวน มีกลวิธีการ
สอนหลายลกัษณะ ดงันีÊ  คือ การบอกใหรู้้วา่อะไรดี อะไรไม่ดี การหา้มกระทาํหรือหา้มปฏิบติัในสิÉง
ทีÉสงัคมเห็นวา่ไม่ดี การบอกใหท้าํในสิÉงทีÉดี 
 
                ประภาศรี  สีหอาํไพ (2538: 90) ไดอ้ธิบายคาํวา่ สุภาษิต  สรุปไดว้า่  เป็นคาํนาม 
หมายถึง ถอ้ยคาํหรือขอ้ความ ทีÉกล่าวสืบต่อกนัมาชา้นาน แต่มีเนืÊอความหรือความหมายทีÉดี เป็น 
คาํตกัเตือนสัÉงสอน  และสะกิดใจใหร้ะลึกถึงอยูเ่สมอ มีอยู ่2 ประเภท คือ 1. คาํสุภาษิตประเภท 
ทีÉ พดู อ่าน เขา้ใจเนืÊอความไดท้นัที คือเป็นขอ้ความสัÊนๆ กินความลึกซึÊง มีความหมายเป็นคติ 
คาํสอนหรือหลกัความจริง โดยไม่ตอ้งแปลความหมาย ตีความหมาย เช่น ทาํดีไดดี้ ทาํชัÉวไดช้ัÉว   
2. คาํสุภาษิตประเภททีÉ พดู อ่าน หรือฟังแลว้ยงัไม่เขา้ใจเนืÊอความนัÊนในทนัที ตอ้งนึกตรึกตรอง 
ตอ้งแปลความ ตีความหมายเสียก่อนจึงจะทราบเนืÊอแทข้องคาํเหล่านัÊน เช่น ผบีา้นไม่ดีผป่ีากพ็ลอย 
                                
                จากความหมายของสุภาษิตดงักล่าวอาจสรุปไดว้า่ สุภาษิต หมายถึง คาํพดูสัÊนๆ 
ทีÉใหค้ติสอนใจ มีความหมายลึกซึÊ งทัÊงทีÉสามารถเขา้ใจไดท้นัที และทัÊงตอ้งแปลความหมายตีความ
ใหเ้ขา้กบับริบทนัÊนๆ 
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 4.  คาํพงัเพย 
  
                 การใชค้าํทีÉกล่าวเป็นกลางๆ เพืÉอใหตี้ความหมายเขา้กบัเรืÉอง มีลกัษณะแสดงความคิดเห็น 
ติชม ทาํนองสะกิดใจใหคิ้ด แต่ไม่ถึงกบัสัÉงสอนโดยตรงอยา่งสุภาษิต เรียกวา่ คาํพงัเพย นัÊน  
ผูรู้้อธิบายไวด้งันีÊ  
    
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542(2546:779)ใหนิ้ยามวา่ คาํพงัเพย 
หมายถึง ถอ้ยคาํหรือขอ้ความทีÉกล่าวสืบต่อกนัมาชา้นานแลว้ โดยกล่าวเป็นกลาง ๆ เพืÉอใหตี้ความ
เขา้กบัเรืÉอง เช่น กระต่ายตืÉนตูม 
     
   กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ(2543:97-99) กล่าวถึง สํานวน คาํพงัเพย ภาษติหรือ
สุภาษติ สรุปความไดด้งันีÊ  สํานวน หมายถึง ถอ้ยคาํทีÉมีความหมายไม่ตรงตามอกัษร มีความหมาย
เป็นเชิงเปรียบเทียบเช่น หนงัหนา้ไฟ ตาบอดไดแ้วน่ เกลือจิÊมเกลือ คาํพงัเพย มีความหมายลึกซึÊ ง
กวา่สาํนวน มีลกัษณะติชมหรือแสดงความคิดเห็นอยูใ่นตวั แต่ยงัไม่ไดว้างหลกัความจริงอนัเทีÉยง
แท ้และไม่เป็นคาํสอนแท ้เช่น ทาํนาบนหลงัคน เสียนอ้ยเสียยากเสียมากเสียง่าย นํÊาถึงไหนปลาถึง
นัÉน ส่วนภาษิตหรือสุภาษิต ประกอบดว้ยลกัษณะ 2 ประการ คือ เป็นขอ้ความสัÊน ๆ แต่กินความ
ลึกซึÊ ง และเป็นคาํสอนหรือวางหลกัความจริง เช่น ตนแลเป็นทีÉพึÉงของตน การศึกษา สาํนวน คาํ
พงัเพย ทาํใหท้ราบ ประวติัศาสตร์หรือความเป็นมาของชาติ วฒันธรรม ประเพณี ศาสนา การกินอยู ่
ความรู้สึกนึกคิด เช่น ความจงรักภกัดี ความอ่อนโยน ความประนีประนอม ความเคารพผูใ้หญ่ ซึÉง
จะทาํใหเ้ขา้ใจสภาพความเป็นจริงของสงัคมสมยันัÊน ๆ 
 
                ประภาศรี   สีหอาํไพ (2538: 89) ไดก้ล่าวไวว้า่  คาํพงัเพย เป็นถอ้ยคาํทีÉมีลกัษณะ
เดียวกบัสาํนวน แต่ต่างจากสาํนวนตรงทีÉมีจุดมุ่งหมายเชิงสัÉงสอน แต่เป็นไปในทาํนองเสียดสี 
ประชดประชนั แฝงความหมายเชิงติชมไวด้ว้ย คาํพงัเพยส่วนมากมีลกัษณะเป็นขอ้คิด และมี
ความหมายลึกซึÊ ง เนืÊอความทีÉสัÉงสอนนัÊน ไม่ไดเ้ป็นความจริงอนัเทีÉยงแท ้    
                 
                ประสงค ์ รายณสุข (2535:15-17) ไดอ้ธิบายความแตกต่างระหวา่ง สุภาษิต และ 
คาํพงัเพย ไวด้งันีÊ  คาํพงัเพย เป็นคาํนาม หมายถึง  ถอ้ยคาํทีÉเรียบเรียงขึÊนมาเป็นความหมายกลางๆ 
คือ ไม่เนน้การสัÉงสอน แต่กแ็ฝงคติเตือนใจหรือ ขอ้คิดสะกิดใจใหน้าํไปปฏิบติัได ้และ เนืÊอหาของ
ใจความนัÊนกไ็ม่จาํเป็นวา่จะตอ้งเป็นความดี หรือ ความจริงแทแ้น่นอน  เพืÉอใหตี้ความเขา้กบัเรืÉอง  
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มีความหมายลึกซึÊ งกวา่สาํนวน มีลกัษณะ ติชมหรือแสดงความเห็นในตวั แต่ยงัไม่ไดว้างหลกัความ
จริงอนัเทีÉยงแท ้และยงัไม่เป็นคาํสอน เช่น กระต่ายตืÉนตูม,ทาํนาบนหลงัคน ,ถีÉลอดตาชา้ง ห่างลอด
ตาเลน็,เสียนอ้ยเสียยากเสียมากเสียง่าย,นํÊาถึงไหน ปลาถึงนัÊน เป็นตน้    
 
                วิไลลกัษณ์  เลก็ศิริรัตน์ (2539:63) ใหค้วามหมายคาํพงัเพยวา่ หมายถึง คาํทีÉกล่าวขึÊน
ลอยๆ เป็นคาํกลางเพืÉอตีความใหเ้ขา้กบัเรืÉองมกัมีลกัษณะติชมหรือแสดงความเห็น แต่ยงัไม่ถึงขัÊน
เป็นคาํสอน ภาษิต หมายถึง ถอ้ยคาํทีÉเป็นคติเตือนใจ หรือคาํสอนทีÉควรฟัง 
 
                จากแนวคิดทีÉผูรู้้ไดก้ล่าวไวจึ้งสรุปไดว้า่คาํพงัเพย เป็นถอ้ยคาํทีÉเรียบเรียงขึÊนมาเป็น
ความหมายกลาง ๆ คือ ไม่เนน้การสัÉงสอน แต่กแ็ฝงคติเตือนใจหรือ ขอ้คิดสะกิดใจใหน้าํไปปฏิบติั
ได ้เป็นส่วนเสริมสร้างภาษาทีÉควรรวบรวมไวแ้ละนาํมาใชป้ระกอบการพดู เพืÉอใหข้อ้ความทีÉพดูมี
นํÊ าหนกั และมีความหมายลึกซึÊ งขึÊน 
 

กลวธีิการเขียนหนังสือธรรมะ 
 
 หนงัสือธรรมะเป็นหนงัสือทีÉเขียนเพืÉอสืÉอใหพ้ทุธศาสนิกชนไดรู้้และเขา้ใจในหลกัธรรม 
คาํสอนซึÉงเป็นหวัใจสาํคญัทีÉสุดในทางพทุธศาสนา การเขียนหนงัสือธรรมะจึงตอ้งมีกลวิธีเขียน
เนืÊอหาสารทีÉหลากหลายเพืÉอใหพ้ทุธศาสนิกชนไดเ้ขา้ใจอยา่งซาบซึÊ งและชดัเจนในหลกัธรรม  
การเขียนหนงัสือทีÉมี สารหรือสาระทีÉใชใ้นการศึกษาการบรรยายธรรมของนกัเทศนม์กัเผยแพร่ 
อยา่งมีจุดมุ่งหมายใหผู้ฟั้งเขา้ถึงหลกัธรรมะ มีผูรู้้กล่าวไวด้งันีÊ  
 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542(2546:1182-1183) ระบุวา่ สาร หมายถึง  
แก่น เนืÊอแท ้มกัใชเ้ขา้คู่กบัคาํ แก่น เป็นแก่นสาร ขอ้ความ ถอ้ยคาํ เรืÉองราว  ส่วน สาระ หมายถึง 
ส่วนสาํคญั ขอ้ความใจความ เป็นประโยชน์ และ เนืÊอหา หมายถึงใจความสาํคญั ขอ้ความสาํคญั 
สาระสาํคญั เป็นตน้  
 
  ดงันัÊนสารหรือสาระในการบรรยายธรรมจึงหมายถึง การพดูถึงแก่นหรือเนืÊอแทที้Éเป็น
ขอ้ความใจความสาํคญัเรืÉองราวเกีÉยวกบัหลกัธรรมคาํสอน สจัธรรมต่างๆของพระพทุธเจา้  
 



 

 

38 

               สิริวรรณ  นนัทจนัทูล (2549: 63-64) ไดก้ล่าวถึงกลวิธีการเขียนเนืÊอหาสารตาม
วตัถุประสงคแ์บ่งได ้ 5 ประเภท  ไดแ้ก่  1. เนืÊอหาสารให้ความรอบรู้  คือ ขอ้ความหรือเรืÉองราว 
ทีÉเกีÉยวกบัข่าวสาร  เหตุการณ์ความเป็นไปของสงัคม  ประเทศชาติ  อาทิ ข่าวคราวของคน 
ในครอบครัว  วงศาคณาญาติ เพืÉอนร่วมงาน ข่าวคราวความเคลืÉอนไหวของหน่วยงานทีÉทาํงาน  
ข่าวคราวในวงการอาชีพทีÉประกอบกิจการงานอยู ่ ตลอดจนความเป็นไปของบา้นเมืองในดา้นต่างๆ      
2. เนืÊอหาสารให้ความรู้ คือ ขอ้ความหรือเรืÉองราวทีÉเกีÉยวกบัความรู้ทัÉวไปในการดาํเนินชีวิต เช่น  
การรับประทานอาหารอยา่งถูกหลกั  มารยาทในสงัคมปัจจุบนั วิÉงเพืÉอสุขภาพกายและใจ เป็นตน้ 
นอกจากนีÊรวมถึงขอ้ความทีÉมีเนืÊอหาเกีÉยวกบัความรู้ทางวิชาการในสาขาวิชาต่างๆ เช่น 
แพทยศาสตร์  วิทยาศาสตร์  สงัคมศาสตร์  ศิลปศาสตร์ เป็นตน้  3.  เนืÊอหาสารให้ความบันเทงิ     
คือ ขอ้ความหรือเรืÉองราวทีÉมีเนืÊอหาใหค้วามสนุกสนานรืÉนเริงบนัเทิงใจรวมทัÊงขอ้ความเรืÉองราวทีÉ
กระทบใจ สะเทือนอารมณ์ ทาํใหเ้กิดความรู้สึกทางบวกหรือทางลบ  สารประเภทนีÊ  เช่น เรืÉองสัÊน  
นวนิยาย การ์ตนู  ขาํขนั เพลง  บทร้อยกรอง เป็นตน้  4.  เนืÊอหาสารโน้มน้าวใจ  คือ ขอ้ความหรือ
เรืÉองราวทีÉมีเนืÊอหาชกัจูงใจใหคิ้ดคลอ้ยตาม เชืÉอถือตามจนถึงปฏิบติัตามทีÉผูส่้งสารตอ้งการ เช่น 
โฆษณา  คาํขวญั ขอ้ความเชิญชวนใหบ้ริจาคทรัพย ์สิÉงของ เพืÉอกิจกรรมต่างๆ เป็นตน้  5.  เนืÊอหา
สารจรรโลงใจ  คือขอ้ความหรือเรืÉองราวทีÉมีเนืÊอหาใหค้ติขอ้คิดในการดาํเนินชีวิต  ในการประกอบ
อาชีพการงาน ทาํใหผู้รั้บสารมีสติไตร่ตรองแกไ้ขปัญหาต่างๆ มีความยัÊงคิด รอบคอบ  ประพฤติ 
ปฏิบติัตนในทางถูกตอ้งตามธรรมนองคลองธรรมอนัจะก่อใหเ้กิดความสุขในชีวิต สารประเภทนีÊ  
เช่น ปาฐกถาธรรม  พระบรมราโชวาท  พระธรรมเทศนา  คาํแนะนาํ  นิทาน  ชาดก  หนงัสือธรรมะ  
เป็นตน้ 
                
               กิติมา สุรสนธิ (2542:12)ไดก้ล่าวถึงลกัษณะการเขียนเนืÊอหาสารแยกออกเป็นประเภท
ต่างๆตามวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน เช่น เนืÊอหาสารประเภทสาระบนัเทิงเพืÉอมุ่งใหผู้อ่้านไดค้วามรู้ 
ขอ้เทจ็จริงเกีÉยวกบัความบนัเทิงในดา้นต่างๆ สารใหค้วามรู้  สารโนม้นา้วใจ สารจรรโลงใจ และ
สารใหค้วามรอบรู้ เป็นตน้  
 
               จากแนวคิดของผูรู้้เกีÉยวกบักลวิธีการเขียนหนงัสือธรรมะมีเนืÊอหาสารมีหลายแบบดงักล่าว
ขา้งตน้ เพืÉอถ่ายทอดคติธรรม ขอ้คิด ใหก้าํลงัใจในการดาํเนินชีวิต ในการประกอบอาชีพการงาน  
ทาํใหผู้รั้บมีสติไตร่ตรองแกไ้ขปัญหาต่างๆได ้มีความยัÊงคิด รอบคอบ ประพฤติปฏิบติัตนในทางทีÉ
ถูกตอ้งตามธรรมนองคลองธรรม  
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กลวธีิการใช้ภาษาพูดในการบรรยายธรรม 
 
           การใชภ้าษาพดูในการบรรยายธรรม นบัวา่มีความสาํคญัยิÉงทีÉจะช่วยทาํใหก้ารสืÉอสารเกิด
ประสิทธิภาพได ้ ดงันัÊนจึงตอ้งมีกลวิธีในการใชภ้าษาพดู จาํเป็นตอ้งมีกลวิธี เทคนิคการใชบ้รรยาย
ธรรมใหป้ระทบัใจคนนบัวา่เป็นศาสตร์อยา่งหนึÉง ทีÉช่วยทาํใหก้ารพดูประสบผลสาํเร็จ  ดงันัÊนผูพ้ดู
จึงควรรู้เทคนิคการใชภ้าษาพดูซึÉงนบัวา่มีความสาํคญัอยา่งยิÉงในกระบวนการสืÉอสาร ในเรืÉองเทคนิค
การใชภ้าษาพดูใหป้ระทบัใจคน มีนกัวิชาการไดใ้หค้วามรู้ไวอ้ยา่งมาก  สรุปไดด้งันีÊ  
 
 กลวิธีการพดูนัÊน  ตอ้งมีลาํดบัขัÊนตอนซึÉงผูรู้้และนกัวิชาการไดใ้หค้วามรู้ไวอ้ยา่งน่าสนใจ  
สรุปได ้ดงันีÊ  
 
               เรณู  สนัตโยภาส (2547: 82-88)  ไดศึ้กษารวบรวมเกีÉยวกบัขัÊนตอนการใชภ้าษาพดูในการ
บรรยายไว ้ 3 ขัÊนตอน ดงันีÊ   การเปิดเรืÉองหรือการนาํ, เขา้สู่เรืÉองการเสนอเนืÊอหา, การสรุป/การปิด
เรืÉอง โดยมีรายละเอียดตามลาํดบัต่อไปนีÊ   คือ  1. การเปิดเรืÉอง คาํนาํ หรือการนาํเขา้สู่เรืÉอง  ควรมี
เทคนิค อะไรบา้ง ดงันัÊนในการเปิดเรืÉองพดู ควรจะมีเทคนิคการนาํ เสนอดงัต่อไปนีÊ  ไดแ้ก่  การอา้ง
ประวติัความเป็นมาของเรืÉองทีÉพดู อา้งตวัผูพ้ดู  แนะนาํ ตวัเองสัÊน ๆ มีอารมณ์ขนัแทรกอา้งสุภาษิต 
คาํ พงัเพย คาํ กินใจ สะดุดใจ นาํ เหตุการณ์ปัจจุบนัมาเล่าเชืÉอมโยง ใชค้าํ ถามใหคิ้ด กระตุน้ 
ความสนใจ พดูถึงความดี ยกยอ่งสรรเสริญผูใ้หอุ้ปการคุณ ชวนหวั ตลกขาํ ขนั เล่าตลกใหข้บคิด 
พดูตรงไปตรงมา  2. การเสนอเนืÊอหา  โดยทัÉวไปแลว้การเสนอเนืÊอหาและการบรรยายธรรมจะมี
ลกัษณะตามโวหารรูปแบบต่างๆ ดงันีÊ     2.1 การยกสาธกโวหาร  หมายถึง  การยกตวัอยา่งประกอบ
เรืÉองราวทีÉกล่าวขึÊน กล่าวคือเมืÉอเราแสดงขอ้ความใดๆทีÉเห็นวา่ยากแก่ผูฟั้ง เราจึงยกตวัอยา่งหรือ 
หาขอ้เปรียบเทียบมาใหเ้ขาฟังง่ายๆ ใหเ้ขา้ใจและเชืÉอถือ เพืÉอใหส้าํเร็จผลในการแสดงเช่นเดียวกนั 
เรืÉองทีÉยกมาประกอบนัÊนอาจเป็นประวติับุคคล เหตุการณ์ทีÉกล่าวขึÊน หรือเรืÉองนิทานต่างๆ   
2.2 การยกเทศนาโวหาร  หมายถึง สาํนวนทีÉใชแ้สดงหรืออธิบายขอ้ความใหก้วา้งขวางออกไป  
โดยเอาเหตุผลหรือหลกัฐานมาประกอบตามความรู้ความเห็นของผูพ้ดูดว้ยความมุ่งหมายจะใหผู้ฟั้ง
เขา้ใจความหมายชดัเจน และเพืÉอใหเ้ห็นจริงและใหเ้ชืÉอถือตามเป็นขอ้ใหญ่ ดงันัÊนขอ้ความทีÉใช้
เทศนาโวหารจึงมกัเป็นขอ้ปัญหา ความเห็น วิชา และขอ้จรรยา หรือสุภาษิต 2.3  การสรุปเรืÉองหรือ
การปิดเรืÉอง การสรุปหรือการปิดเรืÉอง เป็นส่วนหนึÉงทีÉทาํใหเ้นืÊอหานัÊนมีความสมบูรณ์มากขึÊน  
ความจบมีหลายแบบ เช่น  2.3.1 การจบเรืÉองแบบสรุปความ คือ การนาํเนืÊอเรืÉองมาสรุปประเดน็
สาํคญัเพืÉอทบทวนความจาํของผูฟั้งอีกครัÊ ง  2.3.2 การจบเรืÉองแบบคลีÉคลายประเด็น  คือ การจบ 
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ทีÉทาํใหผู้ฟั้งหมดความสงสยัประเดน็ทีÉผูพ้ดูทาํเป็นปริศนาใหคิ้ดในเนืÊอเรืÉอง   2.3.3  การจบแบบทิÊง
ปริศนาใหผู้ฟั้งคิดต่อไปโดยผูพ้ดูอาจจะสอดแทรกการคาดเดาของตนไวด้ว้ย ความจบทีÉดีตอ้ง
สมัพนัธ์กบัความนาํและเนืÊอเรืÉองโดยไม่ดึงความสนใจของผูฟั้งไปจากประเดน็หลกัของเรืÉองนัÊนๆ  
 
           นิเวศน์  กนัไทยราษฎร์ (2546: 32-35)  ไดก้ล่าวถึงลาํดบัขัÊนตอนการใชภ้าษาพดู  สรุปได้
ดงันีÊ    1. คาํนําหรือคาํขึÊนต้น การเริÉมตน้ทีÉดี สร้างความสนใจใหเ้กิดขึÊนได ้ยอ่มสร้างความศรัทธา 
ทาํใหผู้ฟั้งติดตามฟังต่อไป ดงัคาํกล่าวทีÉวา่ การเริÉมตน้ทีÉดี หมายถึง สาํเร็จไปแลว้ครึÉ งหนึÉง ถา้เริÉมตน้
ลม้เหลว ไม่น่าสนใจ ยอ่มยากทีÉจะจุดความสนใจของผูฟั้งขึÊนมาใหม่   1.1  ลกัษณะการขึÊนต้นทีÉ
ล้มเหลว  การขึÊนตน้ลกัษณะต่อไปนีÊ   1.1.1  ออกตวั เพืÉอเรียกร้องความเห็นใจจากผูฟั้ง เช่น ผมมา
พดูวนันีÊ  ผมไม่ค่อยพร้อมเท่าไหร่หรอกครับ ไม่รู้ตวัล่วงหนา้มาก่อนเลย ความจาํเป็นบีบบงัคบัให้
ผมตอ้งมาพดู   1.1.2  ถ่อมตน เพราะเกรงวา่ผูฟั้งจะมีความรู้ มีประสบการณ์มากกวา่ พยายามลด
ระดบัฐานะความรู้ ความสามารถของตนเอง ใหต้ ํÉากวา่ผูฟั้ง 1.1.3 ขอโทษ ขออภยั เนืÉองจากกลวัวา่
จะพดูไดไ้ม่ดี พดูผดิพลาด ไม่ถูกตอ้ง ถา้ไดข้อโทษหรือขออภยัไวก่้อน ผูฟั้งจะไดไ้ม่โกรธหรือยก
โทษให ้1.1.4  ออ้มคอ้ม  อา้งเหตุผลนานาประการทีÉเป็นเรืÉองของตนเองหรือเหตุการณ์อืÉนๆ ทีÉไม่มี
ส่วนเกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองทีÉพดู  2. วธีิการขึÊนต้นทีÉสัมฤทธิÍผล วิธีการขึÊนตน้ทีÉสมัฤทธิÍ ผล สามารถดึงดูด
ความสนใจจากผูฟั้งไดใ้นทนัที ผูพ้ดูอาจเลือกวิธีหนึÉงในการขึÊนตน้ตามความเหมาะสม  2.1  พาด
หัวข่าว การพาดหวัข่าวหนงัสือพิมพร์ายวนั รายสปัดาห์ ฯลฯ  ดว้ยประโยค หรือถอ้ยคาํทีÉน่าสนใจ
ติดตาม  2.2  กล่าวคาํถาม การตัÊงคาํถามในการเริÉมตน้การพดูจะดึงความสนใจจากผูฟั้งได ้ผูฟั้งอาจ
นึกตอบคาํถามไปดว้ยใน  การตัÊงคาํถามนัÊนพึงคาํนึงถึงสิÉงต่อไปนีÊ   ตอ้งเป็นคาํถามเกีÉยวขอ้งโดยตรง
กบัเรืÉองทีÉจะพดู  ตัÊงคาํถามทีÉผูฟั้งมีโอกาสตอบหรือคิดตามไปดว้ย  ไม่ควรเป็นคาํถามซอ้นคาํถาม
หรือมีคาํถามมากเกินไป เมืÉอตัÊงคาํถามผูฟั้งแลว้  ผูพ้ดูควรใชค้าํเฉลยของคาํถาม นาํเขา้สู่เนืÊอเรืÉองทีÉ
จะพดูต่อไป   2.3  ทาํให้เกดิความสงสัย วธีิการทาํใหเ้กิดความสงสยันีÊ  เช่น ปรากฏการณ์ประหลาด
ทีÉไม่เคยพบมาก่อนในประวติัศาสตร์ชาติไทยไดอุ้บติัขึÊนแลว้  เป็นการจุดประกายความอยากรู้อยาก
ทราบของผูฟั้งใหติ้ดตามต่อไป การใชว้ิธีนีÊควรเป็นเรืÉองทีÉน่าสงสยัจริง ๆ อยา่งสมเหตุสมผล  
2.4  ใช้วาทะหรือบทกว ี การขึÊนตน้แบบนีÊค่อนขา้งจะง่ายและสะดวก ผูพ้ดูสามารถสรรหาวาทะ 
คาํคม บทกวี หรือประการอืÉน ๆ ทีÉเหมาะสมมาใชไ้ดโ้ดยใหเ้หมาะสมกบัเรืÉอง เช่น  เมตตาเป็นธรรม
คํÊาจุนโลก  ถึงบางพดูพดูดีเป็นศรีศกัดิÍ   มีคนรักรสถอ้ยอร่อยจิต   แมน้พดูชัÉวตวัตายทาํลายมิตร  
จะชอบผดิในมนุษยเ์พราะพดูจา  การอา้งบทกวีควรเป็นของบุคคลทีÉมีชืÉอเสียง เช่น สุนทรภู่  
รัชกาลทีÉ ๖ ศรีปราชญ ์หลวงวิจิตรวาทการ วาทะหรือบทกวีทีÉนาํมาขึÊนตน้ถูกตอ้ง  2.5  ทาํให้มี 
ความสนุกสนาน การขึÊนตน้โดยทาํใหผู้ฟั้งมีอารมณ์ขนัสนุกสนานได ้ยอ่มสร้างความสนใจใหผู้ฟั้ง
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ไดอ้ยา่งมาก แต่เป็นเรืÉองทีÉคอ่นขา้งยากและเสีÉยงพอสมควร ผูพ้ดูตอ้งใชศิ้ลปะในการสร้างอารมณ์
ขนั ประกอบดว้ยจึงจะไดผ้ล เช่น  พดูดีเป็นศรีแก่ปาก พดูมากปากจะมีสี 
 
         ทินวฒัน์  มฤคพิทกัษ ์(2545: 47-49) ไดก้ล่าวถึงลาํดบัขัÊนตอนกลวิธีการใชภ้าษาพดูไว ้ดงันีÊ   
1.  การพูดความนํา  คือ คาํพดูตอนเริÉมแรกหรือทีÉเรียกวา่  “อารัมภบท” มีความสาํคญัมาก  ถือเป็น
ยทุธศาสตร์ทีÉสาํคญัของการพดู  การเริÉมตน้ทีÉดีถือเป็นชยัชนะทีÉสาํคญัของการพดู อยา่ปล่อยใหส่้วน
ทีÉสาํคญัทีÉสุดนีÊ เป็นไปตามยถากรรม  เพราะจะทาํใหผู้ฟั้งหมดศรัทธาตัÊงแต่ประโยคแรก  ความนาํใน
การพดูทีÉไม่เหมาะสม  ควรหลีกเลีÉยง   คือ การออกตวั  ขออภยั  ขอโทษ  คาํนาํทีÉยาวเกินไป  คาํนาํทีÉ
ไม่ตรงกบัเนืÊอเรืÉอง  2.  การดําเนินเรืÉอง พดูไปตามลาํดบัเวลาหรือเหตุการณ์ อยา่พดูวกไปวนมาจน
จบัตน้ชนปลายไม่ถูก ดาํเนินเรืÉองแบบกล่าวถึงสถานทีÉ ดาํเนินเรืÉองแบบใหค้าํจาํกดัความ ชีÊ ใหเ้ห็น
หรือเขา้ใจแจ่มชดั คือกล่าวถึงเหตุและแสดงผลอนัเกิดจากเหตุนัÊนๆ  3. การสรุปจบ การสรุปจบ
จะตอ้งมีความหมายชดัเจน กระทดัรัด ไม่เลืÉอนลอย ไม่เยิÉนเยอ้ และสมัพนัธ์กบัเนืÊอเรืÉองและหวัขอ้ 
คาํทีÉผูพ้ดูมกัใช ้และถือวา่เป็นการสรุปทีÉลม้เหลว มีดงันีÊ   ขอจบ  ขอยติุ เช่น  “ทีÉพดูมากส็มควรแก่
เวลาแลว้ ขอยติุลงเพียงเท่านีÊ”  ไม่มากกน็อ้ย เช่น  “ทีÉกล่าวมาทัÊงหมดนีÊหวงัวา่ผูฟั้งคงจะไดรั้บ
ประโยชน์ไม่มากกน็อ้ย”  “ขอขอบพระคุณท่านผูฟั้งทุกท่านทีÉใหเ้กียรตินัÉงฟังผมพดูตัÊงแต่ตน้ 
จนจบ” การสรุปจบทีÉไดผ้ล  อาจใชว้ิธีดงัต่อไปนีÊ   จบดว้ยคาํกล่าว หรือสุภาษิต  จบดว้ยคาํนิยาม 
สัÊนๆ จบดว้ยอาการวิงวอน  ขอร้อง  ชกัชวน  การสรุปจบตอ้งมีความหมายชดัเจน  มีความสมัพนัธ์
กบัเนืÊอเรืÉองและหวัขอ้  ความกระทดัรัด  
 
          พระยาอุปกิตศิลปะสาร (2548: 340) ไดอ้ธิบายวิธีการเกีÉยวกบั เทศนา หรือการใชเ้ทศนา
โวหาร ซึÉงเกีÉยวขอ้งกบัขัÊนตอนการนาํเสนอเนืÊอหาไว ้ดงันีÊ  คือ เทศนาโวหาร คาํ เทศนา นีÊ เป็นศพัท์
เดียวกนักบั เทศนา ทีÉพระท่านแสดง แต่เทศนาของพระท่านมีความหมายเหมือนปาฐกถาคือท่านจะ
ใชโ้วหารใดๆ กไ็ดแ้ลว้แต่จะเหมาะกบัเรืÉองราว  แต่เทศนาโวหาร หมายถึง สาํนวนทีÉใชแ้สดงหรือ
อธิบายขอ้ความใหก้วา้งขวางออกไปโดยเอาเหตุผลหรือหลกัฐานมาประกอบตามความรู้ความเห็น
ของผูแ้ต่งดว้ยความมุ่งหมายจะใหผู้อ่้านผูฟั้งเขา้ใจความหมายชดัเจนและเพืÉอใหเ้ห็นจริงและเชืÉอถือ
ตามเป็นขอ้ใหญ่ ดงันัÊนขอ้ความทีÉใชเ้ทศนาโวหารนีÊ  จึงมกัเป็นขอ้ปัญหา ความเห็น วชิา และขอ้
จรรยา หรือสุภาษิตฯลฯ ซึÉงผูแ้สดงตอ้งการจะใหผู้อ่้านผูฟั้งเชืÉอถือ ซึÉงมีลกัษณะยอ่ๆ ดงันีÊ  1. จาํกดั
ความและอธิบายความ จาํกดัความ หมายถึง การอธิบายศพัทห์รือขอ้ความ ใหอ้ยูใ่นความหมาย 
ทีÉตอ้งการ ส่วนอธิบายความนัÊน หมายถึง การอธิบายความหมายของศพัทห์รือขอ้ความออกไปโดย
สิÊนเชิง ซึÉงมกัจะใชใ้นการเรียงความหรือตอบคาํถาม 2. พิสูจน์ขอ้เทจ็จริง เช่นครูชีÊแจงใหศิ้ษย ์



 

 

42 

เห็นจริง เรืÉองนํÊาถูกความร้อนยอ่มกลายเป็นไอ  ทางวิทยาศาสตร์ 3. ชีÊแจงเหตุผล เช่นชีÊ เหตุแห่ง 
ยงุชุมวา่  เกิดจากปล่อยใหมี้นํÊาขงัอยูบ่นพืÊนดินมาก และชีÊผลแห่งการดืÉมนํÊาโสโครกวา่จะเป็น 
โรคอหิวาต ์ โรคบิด และไขร้ากสาด เป็นตน้  4. อธิบายคุณและโทษ เช่น ชีÊแจงคุณของไฟวา่  
ใหค้วามอบอุ่น ใหป้ระโยชน์ในการหุงตม้อาหารฯลฯ หรือชีÊแจงโทษวา่ ถา้พลัÊงเผลอกอ็าจจะไหม้
บา้นได ้เป็นตน้ 5. แนะนาํสัÉงสอน ไดแ้ก่  กล่าวสัÉงสอน ใหผู้อ่้าน ผูฟั้งเชืÉอฟัง และประพฤติตาม 
ดว้ยอุบายต่างๆ เป็นตน้ หลกัสาํคญัของเทศนาโวหาร ขอ้แรกกคื็อ ผูแ้ต่งจะตอ้งมีความรู้ใหม้าก และ
จะตอ้งมีศิลปะ คือพดูใหเ้ขา้ใจตามความคิดของตวั ทัÊงจะตอ้งล่วงรู้จิตใจของผูอ่้านผูฟั้งวา่  เรืÉองทีÉ
แสดงนัÊนจะถูกใจเขาหรือไม่ 
 
            จากแนวความคิดของผูรู้้ดงักล่าวสรุปไดว้า่  ขัÊนตอนกลวิธีการใชภ้าษาพดู มี 3 ประการ 
ไดแ้ก่ การนาํเขา้สู่เรืÉองหรือการเปิดเรืÉอง  การนาํเสนอเนืÊอหา  และการปิดเรืÉอง  ทัÊง 3 ขัÊนตอน นบัวา่
มีความสาํคญัและจาํเป็นทีÉผูพ้ดูจะตอ้งเตรียมตวัใหพ้ร้อมในทุกขัÊนตอน เพืÉอจะทาํใหก้ารพดูประสบ
ผลสาํเร็จในการบรรยาย 
 

ประวตัิของพระพรหมมังคลาจารย์ (ปัÉน ปsฺญานนฺโท) 
 
               พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท) หรือทีÉเรียกขานกนัวา่ “หลวงพอ่ปัญญานนัท
ภิกข”ุ เป็นพระผูมี้หลกัธรรม คาํเทศน์  ขอ้คิด  ขอ้เขียนเฉพาะตวัและโดดเด่นมาก มีผลงานดา้น 
คาํสอนทีÉลึกซึÊ งกินใจชาวพทุธ มาเป็นระยะเวลานาน  ประวติัโดยยอ่  เกิดวนัทีÉ 11 พฤษภาคม 2454 
มรณภาพ วนัทีÉ 10 ตุลาคม 2550  สิริอายรุวม 97 ปี  ณ ตาํบลคูหาสวรรค ์อ.เมือง จ.พทัลุง  เดิมมีนาม
วา่ ปัÉน เสน่ห์เจริญ หลงัใชชี้วิตฆราวาสจนมีอายไุด ้18 ปี กบ็รรพชาเป็นสามเณรทีÉวดั อุปนนัทนา
ราม จงัหวดัระนอง โดยมี พระรณงัคมุนี เป็นพระอุปัชฌาย ์เมืÉออายคุรบ 20 ปี อุปสมบทเป็นภิกษุ 
ทีÉวดันางลาด อาํเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง โดยมี พระจรูญกรณีย ์เป็นอุปัชฌาย ์ เมืÉอปี พ.ศ. 2474  
หลงัจากศึกษาหลกัธรรมจนสอบไดน้กัธรรมเอก และศึกษาต่อดา้นภาษาบาลีจนสามารถสอบ 
ไดเ้ปรียญธรรม 4 ประโยค ณ วดัสามพระยา กรุงเทพมหานคร และไดเ้คยจาํพรรษาทีÉวดัสีตวนาราม
และวดัปีÉ นบงัอร รัฐปีนงั ประเทศมาเลเซีย  จนมีความรู้ดา้นภาษาองักฤษและภาษาจีนเป็นอยา่งดี    
ปี พ.ศ. 2475  ไดเ้ดินทางแสวงบุญไปประเทศพม่ารวมกบัพระโลกนาถ พระชาวอิตาเลียน และ
นบัเป็นพระสงฆรู์ปแรกทีÉเดินทางไปเผยแพร่หลกัธรรมในประเทศแถบยโุรป  พ.ศ.2477 และ
กลบัมาจาํพรรษากบัพระธรรมโกศาจารย(์เงืÉอม อินทปsฺโญ) หรือ พทุธทาสภิกข ุ ณ สวนโมกขพ์ลา
ราม อาํเภอไชยา จงัหวดัสุราษฏร์ธานี  พ.ศ. 2492  ต่อมาไดจ้าํพรรษา ณ วดัอุโมงค ์จงัหวดัเชียงใหม่ 
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และมีผลงานการเทศน์และงานเขียนรวมทัÊงไดก่้อตัÊงมูลนิธิ เมตตาศึกษา ณ วดัเจดียห์ลวง พ.ศ. 2502   
จนกรมชลประทานไดส้ร้างวดั ชืÉอวดัชลประทานรังสฤษฎ ์ อาํเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี และ
อาราธนา ท่านเป็นเจา้อาวาส ตัÊงแต่ พ.ศ. 2503 จนกระทัÉงมรณภาพ ปี 2550  
 
               สมณศกัดิÍ ทีÉไดรั้บคือ เริÉมจากวนัทีÉ 5 ธนัวาคม พ.ศ. 2499  เป็นพระราชาคณะชัÊนสามญั  
ทีÉ พระปัญญานนัทะมุนี  ปี พ.ศ. 2514 เป็นพระราชาคณะชัÊนราช ทีÉ พระราชนนัทมุนี  ปี พ.ศ. 2530 
เป็นพระราชาคณะชัÊนเทพ ทีÉ พระเทพวิสุทธิเมธี ปี พ.ศ. 2537 พระราชาคณะชัÊนธรรม ทีÉ พระธรรม
โกษาจารย ์สุนทรญาณดิลก สาธกธรรมภาณ วิสาลธรรมวิภูษิต มหาคณิสสร บวรสงัฆาราม 
คามวาสี  ปี พ.ศ. 2547 เป็น พระราชาคณะเจา้คณะรองชัÊนหิรัญบฎั หรือรองสมเดจ็พระราชาคณะ  
ทีÉ พระพรหมมงัคลาจารย ์ไพศาลธรรมโกศล วิมลศีลาจารวินิฐ พิพิธธรรมนิเทศ พิเศษ วรกิจจานุกิจ 
มหาคณิสสร บวรสงัฆาราม คามวาสี 
  
               ผลงานการเขียน คือ เรืÉอง ทางสายกลาง คาํถามคาํตอบพทุธศาสนา คาํสอนในพทุธศาสนา 
หนา้ทีÉของคนฉบบัสมบูรณ์ รักลูกใหถู้กทาง ทางดบัทุกข ์อยูก่นัดว้ยความรัก อุดมการณ์ทางปัญญา 
ปัญญาสาส์น ชีวิตและผลงาน มรณานุสติ ทางธรรมสมบูรณ์แบบ  72 ปี ปัญญานนัทะ กรรมสนอง
กรรม เป็นตน้  รวมทัÊงผลงานดา้นเกียรติคุณมากมาย เช่น รางวลัสงัขเ์งิน นกัพดูดีเด่น รางวลัผูท้าํ
คุณประโยชนต่์อพระศาสนา และปริญญาดุษฎีบณัฑิตกิตติมศกัดิÍ  หลายสาขา รวมทัÊงผูสู้งอายุ
แห่งชาติ เป็นตน้ (พระพรหมมงัคลาจารย(์ปัÉน ปsฺญานนฺโท), 2541: 1-64) 
  

งานวจัิยทีÉเกีÉยวข้อง 
 
 รัตนาภรณ์  บางจริง (2537: 5 )ไดศึ้กษาและวิเคราะห์ปาฐกถาธรรมของพระเทพวิสุทธิเมธี
(ปัญญานนัภิกข)ุ จากหนงัสือซึÉงถอดจากแถบบนัทึกเสียงปาฐกถาธรรมทีÉวดัชลประทานรังสฤษฎ ์
ตัÊงแต่ปี พ.ศ.2524 ถึง 2533 รวม 10  ปี พบวา่มีลกัษณะเนืÊอหาของผลงานการนาํเสนอธรรมจาํแนก
ไดเ้ป็น 3 ประเภทคือ  1. ประเภทพฒันา ไดแ้ก่การพฒันาบุคคล การพฒันาสงัคมและประเทศชาติ  
มีจาํนวน 65 เรืÉอง  2. ประเภทอนุรักษ ์ไดแ้ก่ การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและวตัถุโบราณ  
มีจาํนวน 3 เรืÉอง  3. ประเภทสดุดี จาํนวน 2 เรืÉอง คือ วีรกรรมกษตัริยไ์ทยในอดีต, พระจริยาวตัร 
ของกษตัริยไ์ทย เป็นตน้ 
 



 

 

44 

 พระมหาทวีป กตปุญโญ (2538: 4) ไดศึ้กษาวิเคราะห์งานปลูกฝังจริยธรรมของพระปัญญา
นนัทภิกข ุทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเยาวชนและผูอ้ยูใ่นมชัฌิมวยั พบวา่จริยธรรมทีÉไดรั้บการปลูกฝังคือ 
เตือนใจชาวพทุธ, ปลุกใจเพืÉอนมนุษย,์ ปลุกใจตนเอง, ศิลปะแห่งการครองเรือน, ศิลปะในการ
ดาํเนินชีวิต, ศิลปะในการคบมิตร, ศิลปะในการฝึกตน, ศิลปะในการครองใจคน, ศิลปะในการ
ทาํงาน, การรู้แจง้ในธรรม, เตือนใจพอ่, เตือนใจแม่, เตือนใจลูก, เตือนใจผูน้าํ, เตือนใจนกัการเมือง,
เตือนใจขา้ราชการ, พทุธธรรมสูงสุด, หลุดพน้, ปัญญา  เป็นตน้ 
 
 พระมหาธาํรงค ์สมาธิ (2546: 6) ไดศึ้กษาถึงความตอ้งการของประชาชนในจงัหวดันนทบุรี 
ต่อการแสดงธรรมของพระสงฆ ์และกล่าววา่พระปัญญานนัทะจดัเป็นพระสงฆที์ÉมีชืÉอเสียงใน
จงัหวดัโดยมีวาทศิลป์พอสรุปถึงลกัษณะการเทศน์บรรยายธรรมดงันีÊ คือ ใชภ้าษาพดูอยา่งระวงัคาํ, 
เปล่งเสียงแต่พองาม, พดูไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์,สร้างความประทบัใจในการพดูไดดี้, สร้าง
ความไวเ้นืÊอเชืÉอใจในการพดู, ใจสงบเยอืกเยน็ระหวา่งคาํพดู,มีความเป็นกนัเองกบัผูฟั้ง,  
กล่าวถอ้ยคาํดว้ยคาํหวานสมานใจ,กล่าวถึงความดีของผูอื้Éนๆบ่อยๆ,ไม่กล่าวถอ้ยคาํส่อเสียด, 
พดูเพืÉอสร้างสถานภาพทางใจของผูอื้Éนใหดี้ขึÊน,ทาํใจใหส้งบก่อนกล่าววาจา  เป็นตน้ 
 
 ฌุมพรี เหล่าวิเศษกลุ (2547: 9) ไดศึ้กษากลไกภาษาเทศนาของพระปัญญานนัภิกขแุละ 
พระพยอม กลัยาโณ  โดยศึกษาจากแถบบกัทึกเสียงของพระปัญญานนัทภิกข ุซึÉงเทศนาในปี  
พ.ศ.2542 จาํนวน 10 มว้น และปี พ.ศ.2543 จาํนวน 5 มว้น และจากแถบบนัทึกเสียงของพระพยอม 
กลัยาโณ  ในปี พ.ศ.2545 จาํนวน 10 มว้น พบวา่ ลกัษณะภาษาเทศน์ของพระปัญญานนัทภิกขมีุการ
ใชภ้าษาเชิงเปรียบเทียบมากกวา่พระพยอม กลัป์ยาโณ  ส่วนการใชส้าํนวนภาษาปากในภาษาเทศน์
ของพระพยอม กลัยาโณ มากกวา่พระปัญญานนัทภิกข ุ สาํหรับการใชภ้าษาพระ และคาํซอ้น  
คาํสแลง คาํพน้สมยั พระปัญญานนัทภิกขใุชม้ากกวา่พระพยอม กลัยาโณ   ส่วนดา้นการโนม้นา้ว
โดยรวม การใชค้าํถามเชิงวาทศิลป์พระพยอม กลัยาโณมีการใชม้ากกวา่ แต่พระปัญญานนัทภิกข ุ
ใชก้ารอา้งอิงพทุธศาสนาและพทุธภาษิตมากกวา่เช่นกนั  
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บททีÉ 3 
 

วธีิการวจิยั 
 

 การวิจยัเรืÉองการศึกษาลกัษณะการใชภ้าษาไทย เนืÊอหา และกลวิธีการบรรยายธรรมของ
พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท) ผูว้ิจยัไดเ้ลือกการวจิยัโดยใชก้ารวจิยัเชิงพรรณนา
วิเคราะห์ (Descriptive Analysis Research ) และไดล้าํดบัขัÊนตอนสาํหรับวิธีการวิจยัไวด้งันีÊ  คือ 
 

แหล่งข้อมูล 
 

 แหล่งขอ้มูลทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ ไดแ้ก่ การศึกษาเอกสารต่างๆทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการบรรยาย
ธรรมของพระพรหมมงัคลาจารย(์ปัÉน ปsฺญานนฺโท) และการบรรยายธรรมของพระสงฆที์ÉมีชืÉอเสียง 
ต่างๆ รวมทัÊงศึกษาเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัหลกัธรรม ภาษาธรรม และลกัษณะการใชภ้าษาไทย ภาษา
พดู ภาษาเขียน นอกจากนีÊยงัไดศึ้กษางานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง โดยมีรายละเอียด ดงันีÊ   
 
 1.  สาํรวจเอกสาร หนงัสือรวบรวมบทบรรยายธรรม หลกัธรรม คาํสอนของพระพทุธเจา้ 
ลกัษณะการใชภ้าษาไทย โดยผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มลูจาก หอสมุดแห่งชาติ สาํนกัหอสมุด
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน  หอสมุดแห่งชาติ มหาวทิยาลยัมหิดล วิทยาเขต
ศาลายา หอสมุด มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั(ศาลายา)    ร้านหนงัสือของวดัชลประทาน
รังสฤษฏ ์
  
 2.  เรืÉองในการบรรยายธรรมของพระพรหมมงัคลาจารย(์ปัÉน ปsฺญานนฺโท) คือ ประชากร
ในการศึกษาครัÊ งนีÊ  ส่วนผูว้ิจยัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling)จากหนงัสือชุด
มรดกธรรม จาํนวน  7 ชุด มี 73 เรืÉอง ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ ชุดพดูดี  ชุดทาํดี  ชุดคิดดี ชุดธรรมครองเรือน 
ชุดธรรมครองโลก ชุดธรรมครองจิตใจ  และ ชุดธรรมครองชีวิต ไดแ้ก่ 
 
  2.1 ชุดพดูดี  หนงัสือเกีÉยวกบัการกล่าววาจาดี เป็นมงคลอนัอุดม จาํนวน มี 12 เรืÉอง คือ  
พดูดีการกล่าววาจาดีเป็นมงคลอนัอุดม  สิÉงทีÉชีวิตไม่มีไม่ไดผู้ป้ระพฤติธรรมยอ่มเป็นสุข  พึงสาํรวจ
ในวาจาระมดัระวงัวาจาเป็นความดี  สร้างความดีในจิตใจการฝึกจิตท่านกล่าววา่เป็นความดี  ฐานของ
ชีวิตทุกคนควรทาํหนา้ทีÉของตนและไม่ควรประมาท  สลดัตนใหพ้น้บ่วงกาม  ความประมาท   
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หนุนหมอนไม ้ ทาํสิÉงใดยอ่มไดสิ้ÉงนัÊน  เหตุแห่งทุกข ์ ความสงบแห่งนิพพาน และ ปรัชญาแห่ง 
การงาน  2.  ชุดทาํดี  หนงัสือเกีÉยวกบัการกระทาํความดี มี 11 เรืÉอง คือ  ทาํดี...วนัคืนล่วงไปๆ  
บดันีÊ เราทาํอะไรอยู ่ ความเขา้ใจก่อนการปฏิบติั ไม่วูว่าม งามนํÊาใจ  คนดีชอบแกไ้ข  เพิÉมความดี 
แก่ชีวติ  ปฏิบติัธรรมกนัเถิด  ฝึกตนก่อนจึงสอนผูอื้Éน  กตญัsูกตเวทิตา  พึงชนะดว้ยความดี   
ผูป้ระพฤติธรรม  ปรัชญาแห่งความกา้วหนา้  
 
 3.   ชุดคิดดี  หนงัสือเกีÉยวกบัการใคร่ครวญก่อนแลว้จึงทาํ มี 10 เรืÉอง คือ คิดดี...ใคร่ครวญ
ก่อนแลว้จึงทาํดีกวา่  ความเขา้ใจเรืÉองชีวิต  ความดีทีÉควรกระทาํ  เพิÉมพลงัทางจิตใจธรรมชาติของ
จิตใจ  อาหารหล่อเลีÊยงจิตใจ  จิตทีÉรู้เท่าทนัอารมณ์  ดบัทุกขไ์ดใ้นปัจจุบนั  จากชีวิตทาสสู่ชีวิตไท  
ปรัชญาชีวิต..อมตวาจา 
 
 4.   ชุดธรรมครองเรือน หนงัสือเกีÉยวกบัคุณสมบติัของผูค้รอง-ครองเรือน มี11 เรืÉอง คือ  
ผูค้รองเรือน  ศีลธรรมกบัผูน้าํครอบครัว  ตน้แบบแห่งความดี  เรืÉองของชีวิต  ห่วงแห่งชีวิต   
เตือนตนเอง  เรืÉองของปาก  ความโกรธ  ความงมงาย  ยาแกก้ลุม้  แกไ้ขตนเอง 
 
 5.   ชุดธรรมครองโลก หนงัสือเกีÉยวกบัความทุกขเ์ป็นภยัอนัใหญ่หลวงของสตัวโ์ลก  
มี 8 เรืÉอง คือ  พระพทุธเจา้  ศึกษาพทุธธรรม  ศาสนาประจาํใจ  ปลดปล่อยตวัเอง  ทางไปสู่ 
ความสงบ  ของดีในพม่า  ศาสนาเก่าแก่ของอินเดีย พระพทุธศาสนาทีÉแท ้
 
 6.  ชุดธรรมครองจิตใจ หนงัสือเกีÉยวกบัหลกัการทาํสมาธิแบบพืÊนฐานและการฝึกจิตทัÉวไป 
มี  9  เรืÉอง คือ แสงแห่งสจัธรรม  อาหารของดวงใจ  ธรรมะรักษาจิตใจ  จิตของมนุษย ์ สภาพแห่ง
จิตใจ  ความสุขทางธรรม  เตือนใจ  ดี-ชัÉวอยูที่Éตวัเรา อยูก่นัดว้ยความรัก 
 
 7.   ชุดธรรมครองชีวิต หนงัสือเกีÉยวกบัธรรมะนาํแสงสวา่งสู่ชีวิตใหม่ มี 12 เรืÉอง คือ 
แนวทางของชีวิต  ชีวิตทีÉทนัสมยั การสร้างชีวิต  สุขของมนุษย ์ ปลุกตวัเอง  กลบัตวักลบัใจ ชีวติ 
ทีÉสะอาด ความตาย ความยดึติด ทางเดินของชีวิต ฝึกใจใหเ้ขม้แขง็ ผูฆ่้าความดี 
 
 เหตุผลทีÉผูว้ิจยัเลือกศึกษาจากประชากรขา้งตน้เนืÉองดว้ยการบรรยายธรรมในหนงัสือ 
ชุดมรดกธรรมมีจุดเด่นดา้นการใชภ้าษาไทย เนืÊอหา และกลวิธีการบรรยายธรรมเป็นทีÉยอมรับ 
แก่ประชาชนผูส้นใจอยา่งกวา้งขวาง  
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เครืÉองมือทีÉใช้ในการวจัิย 
 

 เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัจะใชเ้ครืÉองมือหรือเกณฑที์Éสร้างขึÊนจากการประมวล
ความรู้ในเอกสารและงานวจิยัต่างๆ  ทีÉไดเ้สนอไวใ้นบทตรวจเอกสารมาใชใ้นงานวจิยั  ซึÉงเครืÉองมือ
ทีÉผูว้ิจยักาํหนดเกณฑขึ์Êนในการศึกษาวิเคราะห์ มีดงันีÊ  
 
 1.  เกณฑล์กัษณะการใชภ้าษาไทย  ไดแ้ก่  การใชถ้อ้ยคาํ คือ คาํซํÊ า คาํซอ้น คาํอุทานเสริม
บท คาํภาษาต่างประเทศ(ภาษาองักฤษ และภาษาจีน) ภาพพจน์อุมา สาํนวน สุภาษิตและคาํพงัเพย  
โดยใชเ้กณฑต์ามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542 (2546); อุทิศ  นาคสวสัดิÍ  (2519: 
145); สง่า  กาญจนาคพนัธ์ (2521: 3); นววรรณ  พนัธุเมธา (2527: 56-64); เจือ  สตะเวทิน (2533:  
1-8); ประภาศรี  สีหอาํไพ (2538: 90); วิมล  ดาํศรี (2540: 15-116); อมรา ประสิทธิÍ รัฐสินธ์ุ (2540: 
43-47); เสนีย ์ วิลาวรรณ (2542: 25-27); กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 84-91);  
กาํชยั  ทองหล่อ (2547: 78-80) และสิริวรรณ  นนัทจนัทลู (2549: 72-78) 
 
 2.   เกณฑเ์นืÊอหาการบรรยายธรรม  ไดแ้ก่  เรืÉองราวเนืÊอหาของธรรมะทีÉนาํมาเสนอตาม
วตัถุประสงค ์คือ เนืÊอหาธรรมใหค้วามรู้ เนืÊอหาธรรมใหค้วามบนัเทิง เนืÊอหาธรรมโนม้นา้วใจ 
เนืÊอหาธรรมใหค้วามจรรโลงใจ และเนืÊอหาธรรมใหค้วามรอบรู้ โดยใชเ้กณฑข์องสุชีพ ปุญญานุภาพ 
(2528: 78-81); กิติมา สุรสนธิ (2542: 12) และสิริวรรณ  นนัทจนัทูล (2549: 63-64)  
 
 3.  เกณฑก์ลวธีิการบรรยายธรรม  ไดแ้ก่  การเปิดเรืÉอง คาํนาํหรือการนาํเสนอเขา้สู่เรืÉอง 
ดว้ยอา้งประวติัความเป็นมาของเรืÉอง อา้งคาํกินใจสะดุดใจ อา้งเหตุการณ์ปัจจุบนัมาเล่าเชืÉอมโยง 
กระตุน้ความสนใจ การยกยอ่งสรรเสริญผูใ้หอุ้ปการคุณ การพดูตรงไปตรงมา โดยใชเ้กณฑข์อง
นิเวศน์ กนัไทยราษฎร์(2546:32-35)และเรณู สนัตโยภาส(2547:82-88) 
  
 การเสนอเนืÊอหาตามลกัษณะของโวหารในการบรรยายธรรม ไดแ้ก่ การยกสาธกโวหาร 
การยกเทศนาโวหารโดยใชเ้กณฑข์องเรณู  สนัตโยภาส (2547); ทินวฒัน์  มฤคพิทกัษ ์(2545: 47-49) 
; พระยาอุปกิตศิลปะสาร (2548: 340) และจุไรรัตน์ ลกัษณะศิริ (2549: 209-221) 
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 การสรุปหรือปิดเรืÉอง ไดแ้ก่ การจบแบบคลีÉคลายประเดน็ การจบแบบทิÊงปริศนา  โดยใช้
เกณฑข์องศิริน โรจนสโรช (2539: 39-41) และเรณู  สนัตโยภาส (2547: 82-88)  
 

วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

 การวิจยัในครัÊ งนีÊ ไดก้าํหนดวิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงันีÊ คือ 
  
 1.   การศึกษาสาํรวจเอกสารวิชาการ หนงัสือ วทิยานิพนธ์ สิÉงตีพิมพ ์อินเตอร์เน็ต และ
งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการบรรยายธรรมของพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท) และ
พระสงฆน์กัเทศน์รูปอืÉนๆโอกาสวาระต่างๆ 
 

2.   การเกบ็ขอ้มูลรวบรวมจากหนงัสือชุดมรดกธรรม มีทัÊงสิÊน 7 ชุด ประกอบดว้ย 73 เรืÉอง   
ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการใชภ้าษาไทย เนืÊอหา และกลวิธี การบรรยายธรรม 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 1.  นาํเรืÉองการบรรยายธรรมของหนงัสือชุดมรดกธรรม มีทัÊงสิÊน 7 ชุด มาวิเคราะห์ลกัษณะ
การใชภ้าษาไทย ดว้ยการใชถ้อ้ยคาํ 8 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การใชค้าํซํÊ า คาํซอ้น  สาํนวน ภาพพจน์อุปมา 
คาํภาษาต่างประเทศ คือคาํทบัศพัทภ์าษาองักฤษและคาํทีÉมาจากภาษาจีน การใชค้าํอุทานเสริมบท 
สาํนวน คาํพงัเพย และสุภาษิต 
   
 2.  นาํเรืÉองการบรรยายธรรมของหนงัสือชุดมรดกธรรม มีทัÊงสิÊน 7 ชุด มาวิเคราะห์ลกัษณะ
เนืÊอหา 4 แบบ คือ เนืÊอหาสารใหค้วามรู้ เนืÊอหาสารโนม้นา้วใจ เนืÊอหาสารจรรโลงใจ เนืÊอหาสารให้
ความรอบรู้  
 
 3.  นาํเรืÉองการบรรยายธรรมของหนงัสือชุดมรดกธรรม มีทัÊงสิÊน 7 ชุด มาวิเคราะห์ลกัษณะ
1.กลวิธีการเปิดเรืÉอง คาํนาํ การนาํเขา้สู่เรืÉอง 5  แบบไดแ้ก่ การใชค้าํกระตุน้ความสนใจ การใชค้าํกิน
ใจและสะดุดใจ การอา้งความเป็นมาของเรืÉองทีÉพดู และการพดูตรงไปตรงมา  2. การเสนอเนืÊอหา
ตามลกัษณะการใชโ้วหาร 2 แบบ ไดแ้ก่ การยกสาธกโวหารและการยกเทศนาโวหาร 3. การสรุป
เรืÉองหรือปิดเรืÉอง 2 แบบ ไดแ้ก่ การคลีÉคลายประเดน็และการทิÊงปริศนา  
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 4.   การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัวิเคราะห์โดยใชเ้กณฑที์Éสร้างขึÊนจากการประมวลความรู้ใน
เอกสารต่างๆ ทีÉไดเ้สนอไวใ้นบททีÉ 2  การตรวจเอกสาร มาใชใ้นงานวิจยั 
  
 5.   การสรุปผลและนาํเสนอผลการศึกษาวิเคราะห์เป็นการนาํเสนอในรูปแบบการพรรณนา
เชิงวิเคราะห์ 
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บททีÉ 4 
 

ผลการวจิยั 
 
 การวิจยัเรืÉอง “การศึกษาลกัษณะการใชภ้าษาไทย เนืÊอหา และกลวิธีการบรรยายธรรมของ
พระพรหมมงัคลาจารย(์ปัÉน ปsฺญานนฺโท) ” มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาวิเคราะห์การบรรยายธรรม 
ในหนงัสือชุดมรดกธรรม จาํนวน 7 ชุดไดแ้ก่ ชุดพดูดี  ชุดทาํดี  ชุดคิดดี  ชุดธรรมครองเรือน  ชุด
ธรรมครองโลก  ชุดธรรมครองจิตใจ  และชุดธรรมครองชีวิต  ซึÉงการวจิยัในครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัไดน้าํเสนอ
ผลการวิจยั ดงันีÊ  
 
 1.  ลกัษณะการใชภ้าษาไทย 
 
   1.1  การใชถ้อ้ยคาํ  ไดแ้ก่  1.1.1  คาํซํÊ า   1.1.2  คาํซอ้น  1.1.3  คาํอุทานเสริมบท  1.1.1 
คาํภาษาต่างประเทศ 
   
  1.2  การใชภ้าพพจน์อุปมา 
 
  1.3  การใชส้าํนวน  สุภาษิต  คาํพงัเพย 
 
 2.  การใชเ้นืÊอหาการบรรยายธรรม ไดแ้ก่  2.1 เนืÊอหาสารใหค้วามรู้   2.2 เนืÊอหาสารโนม้
นา้วใจ  2.3 เนืÊอหาสารจรรโลง  2.4  เนืÊอหาสารใหค้วามรอบรู้ 
 
 3.  กลวิธีการบรรยายธรรม ไดแ้ก่  3.1 การเปิดเรืÉอง คาํนาํ  การนาํเขา้สู่เรืÉอง  3.2 การเสนอ
เนืÊอหาตามลกัษณะของโวหารในการบรรยายธรรม  3.3 การสรุปเรืÉองหรือปิดเรืÉอง 
 
 ผลของการวิจยัปรากฏดงันีÊ   
 
 ผลการรวบรวมจาํนวนเรืÉองในหนงัสือชุดมรดกธรรม สรุปเป็นตารางไดด้งันีÊ  
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ตารางทีÉ 1  จาํนวนและ ร้อยละของเรืÉองในการบรรยายธรรมของพระพรหมมงัคลาจารย ์ 
      (ปัÉน ปsฺญานนฺโท) 
 

ชุด 
จํานวน 
(เรืÉอง) 

คดิเป็น 
(ร้อยละ) 

1.  พดูดี 12 16.43 
2.  ทาํดี 11 15.06 
3.  คิดดี 10 13.69 
4. ธรรมครองเรือน 11 15.06 
5.  ธรรมครองโลก 8 10.95 
6. ธรรมครองจิตใจ 9 12.32 
7. ธรรมครองชีวิต 12 16.43 

รวม 73 100 
 
 จากตารางพบวา่ เรืÉองทีÉพบมากทีÉสุดไดแ้ก่ ชุดพดูดีร้อยละ 16.43 ชุดธรรมครองชีวิต ร้อยละ 
16.43  รองลงมาชุดทาํดีร้อยละ 15.06  ชุดธรรมครองเรือน ร้อยละ 15.0 6 และ ชุดคิดดี ร้อยละ 
13.69 ชุดธรรมครองจิตใจ ร้อยละ 12.32  และชุดธรรมครองโลก ร้อยละ 10.95  ตามลาํดบั 
  

ลกัษณะการใช้ภาษาไทย 
 
การใช้ถ้อยคาํ 
 
 การใชถ้อ้ยคาํ คือการเลือกสรรคาํมาใชใ้นการพดูหรือเขียนใหมี้ความหมายทีÉชดัเจน  สืÉอ
ความไดเ้ขา้ใจง่าย และเป็นภาษาทีÉสละสลวย  จากการศึกษาการใชถ้อ้ยคาํภาษาไทยทีÉใชใ้นการ
บรรยายธรรม   พบการใชถ้อ้ยคาํ 4  ลกัษณะ ไดแ้ก่  คาํซํÊ า   คาํซอ้น    คาํอุทานเสริมบท   และคาํ
ภาษาต่างประเทศ  
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 1. คาํซํÊา 
                          
   คาํซํÊ า คือการนาํคาํเดียวกนัมาซํÊากนัเพืÉอสืÉอความหมายของคาํใหเ้พิÉมขึÊนหรือลดลง   
คาํซํÊ ามีหลายลกัษณะ คือ  คาํซํÊ าทีÉแยกจาํนวน  คาํซํÊ าทีÉบอกพหูพจน์  คาํซํÊ าทีÉเนน้ความหมายเบาลง  
คาํซํÊ าทีÉความหมายเนน้หนกัแน่นยิÉงขึÊน  จากการศึกษาพบการใชค้าํซํÊ าทัÊงหมด 488 คาํ ดงัตวัอยา่ง
ต่อไปนีÊ  
 
  ตวัอยา่งทีÉ 1 
                                         
  “ เราไม่ใช่มนุษยพ์ิเศษทีÉจะฝืนกฎอะไรๆ อนัเป็นเรืÉองธรรมดาของโลกไดเ้ราอยูใ่น
อาํนาจของสิÉงนัÊน เรากจ็ะตอ้งไหลไปตามสภาพของสิÉงนัÊนคนเราทีÉมีความทุกขค์วามเดือดร้อนอยู่
ในใจนัÊนเพราะอะไร กเ็รืÉองฝืนสิÉงทัÊงหลายนัÊนเอง สิÉงนัÊนมนัควรจะเป็นอยา่งนัÊน ควรจะเป็นอยา่งนีÊ  
เราไม่ยอมใหม้นัเป็น เราไปฝืน ฝืนธรรมชาติของสิÉงนัÊนๆ เรากไ็ม่ควร ” 
                                                                     (ธรรมรักษาจิตใจ, 2550: 42) 
 
   จากตวัอยา่ง  แสดงใหเ้ห็นวา่มีการใชค้าํซํÊ าจาํนวน 2 คาํ ไดแ้ก่ อะไรๆ  และ นัÊนๆ    
ซึÉงอะไรๆ  และ นัÊนๆ   เป็นคาํซํÊ าทีÉแสดงการแยกจาํนวนวา่ กฎและสิÉงมีปริมาณหรือจาํนวน 
ทีÉสามารถนบัได ้นัÉนเอง  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542 (2546: 571, 1346)  นัÊน  
หมายถึง เป็นวเิศษณ์ประกอบนามหรือขอ้ความทีÉกล่าวอา้งมาแลว้ ส่วน  อะไร  หมายถึง คาํใชแ้ทน
นามแสดงคาํถาม หรือคาํแทนนามทีÉไม่เฉพาะเจาะจง  
  
  ตวัอยา่งทีÉ 2 
 
                 “คนชาวดอยชาวเขาทีÉห่างไกลต่อความเจริญแผนใหม่   เราเห็นเขาแต่งกายรุ่มร่ามและ
เหมน็สาบเพราะไม่อาบนํÊา กินอาหารดิบๆ กค็งนึกวา่เขาเป็นคนไม่มีศาสนา เป็นคนป่าเถืÉอน แต่
ความจริงพวกเขาเป็นคนมีศาสนาสาํหรับพวกเขาแลว้ 
  ทีÉสวนพทุธธรรมมีนกมาก นกชนิดหนึÉงมีขนขาวบนกระจุกบนหวั เทีÉยวหากินเป็นหมู่ๆ 
มีจาํนวนเกา้ถึงสิบตวั เวลานกตวัใดไปพบอาหาร เช่น ปลวกทีÉคลานอยูต่ามดิน หรือพบขา้วทีÉพวก
เราโปรยไวใ้หม้นักิน มนัตอ้งเรียกร้องเพืÉอนใหม้ากินดว้ย ” 

                                                                   (อาหารของดวงใจ, 2550: 30) 
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                  จากตวัอยา่ง  แสดงใหเ้ห็นวา่ท่านใชค้าํซํÊ าจาํนวน 2 คาํ ไดแ้ก่ ดิบๆ และ หมู่ๆซึÉงดิบๆ 
เป็นคาํซํÊ าทีÉมีบทบาทในการแสดงการลดความหมายของคาํซํÊ าใหเ้บาลง   คือไม่ดิบมาก  และหมู่ๆ 
เป็นคาํซํÊ าทีÉบอกความพหูพจน์ คือมีตัÊงแต่ 2 ขึÊนไป  นัÉนเอง  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน
พ.ศ.2542(2546:408,1263) ดิบ หมายถึง ยงัไม่สุก ส่วน หมู่ หมายถึง กลุ่มชนิดเดียวกนั 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 3 
                                    
  “ บา้นไหนมีการไหวพ้ระสวดมนตป์ระจาํบา้น บา้นนัÊนกจ็ะมีพระคุม้ครองรักษาคนใน
บา้นทุกคนจะเป็นคนของพระ เป็นคนดีงาม มีลูกหลานกว็า่นอนสอนง่าย ไม่ตอ้งยุง่ยากใจภายหลงั 
เมืÉอไดส้วดมนตแ์ลว้กใ็หน้ัÉงสงบใจ นึกถึงความดีของพระพทุธองคบ์า้ง เป็นการสงบใจชัÉวคราวอยู่
อยา่งง่ายๆ และทาํกนัไดทุ้กคน แมเ้ดก็เลก็ๆกร่็วมการทาํได ้นีÉเป็นวิธีการทาํสมาธิง่ายๆประการหนึÉง
ทีÉทุกคนควรทาํเป็นประจาํ ” 

                                                                 (สภาพแห่งจิตใจ, 2550: 102) 
 
                                    
  จากตวัอยา่ง  แสดงใหเ้ห็นวา่ท่านใชค้าํซํÊ าจาํนวน 2 คาํ ไดแ้ก่ ง่ายๆ และ เลก็ๆ 
แต่ปรากฏใน 3 ตาํแหน่ง  ซึÉงง่ายๆ  เป็นคาํซํÊ าทีÉมีบทบาทในการเนน้ย ํÊาความหมายของคาํซํÊ าใหห้นกั
แน่นขึÊน วา่การสงบใจชัÉวคราวและวิธีการทาํสมาธินัÊนเป็นสิÉงทีÉง่ายมาก      ส่วนคาํวา่เลก็ๆ เป็น 
คาํซํÊ าทีÉมีบทบาทในการเนน้ย ํÊาความหมายของคาํซํÊ าเช่นเดียวกนั แต่เป็นการเนน้ย ํÊาความหมายของ 
คาํซํÊ าใหล้ดลง นัÉนคือสืÉอความหมายถึงเดก็ทีÉอยูใ่นวยัทีÉคอ่นขา้งเลก็มาก  นัÉนเอง  พจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542 (2546: 278, 1030) ง่าย หมายถึง สะดวก ไม่ยาก ส่วนคาํวา่ เลก็ 
หมายถึง มีขนาดยอ่มกวา่เมืÉอเทียบกนั  
 
  ตวัอยา่งทีÉ 4 
                               
  “ ถา้เรากินของฟุ่ มเฟือย มนักสิ็Êนเปลืองมากเกินไป ไม่เป็นการประหยดัในครอบครัว 
ทาํใหเ้กิดปัญหาสร้างความยุง่ยากดว้ยประการต่างๆ เรากต็อ้งหดัเป็นอยูใ่นทางทีÉถูก กินสิÉงทีÉควรกิน 
ดืÉมสิÉงทีÉควรดืÉม เครืÉองนุ่งห่มกเ็หมือนกนั เอาแต่พอประมาณ ไม่ตอ้งแข่งกนัเกินไปใหล้าํบาก เดีÌยวนีÊ
ขออภยัเถอะ สุภาพสตรีเราเดีÌยวนีÊชกัจะประหยดัมากเขา้ทุกที คือกระโปรงชกัจะสัÊนเขา้ไปๆ นีÉ
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ประหยดัมากไปหน่อย ไม่เป็นไร เรืÉองนัÊนไม่ตอ้งประหยดัมากเกินไป ปล่อยใหม้นัลงลึกๆสกัหน่อย
กไ็ม่เป็นไร ” 
                                                                                                                 (ชีวิตทีÉทนัสมยั, 2550: 70) 
                                  
   จากตวัอยา่ง  แสดงใหเ้ห็นวา่ท่านใชค้าํซํÊ าจาํนวน 3 คาํ ไดแ้ก่ ต่างๆ เขา้ไปๆ  และลึกๆ    
ซึÉงต่างๆ เป็นคาํซํÊ าทีÉมีบทบาทในการแสดงการแยกจาํนวน   ส่วน เขา้ไปๆ  และลึกๆ เป็นคาํซํÊ าทีÉ
แสดงการเนน้ความหมายของคาํใหห้นกัแน่นยิÉงขึÊน  คือเขา้ไปมากขึÊน และลึกมากขึÊน พจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542(2546:201,1017) ต่าง หมายถึง คาํใชแ้ทนนามหลายฝ่ายใหแ้ยก
ออกเป็นส่วนๆ  คาํวา่ เขา้ไป หมายถึง เป็นคาํวิเศษณ์ใชป้ระกอบกิริยาแสดงการหนุนใหท้าํ  และลึก 
หมายถึง ตํÉาลงไปจากขอบมากกวา่ปกติ 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 5 
                               
  “ข่าวในหนา้หนงัสือพิมพ ์เรืÉองทีÉเราอ่านพบในหนงัสือ มีบทใดเรืÉองใดอนัจะเป็น
ประโยชนแ์ก่เดก็ได ้เราตอ้งเอามาพดูหลงัอาหาร หรือวา่วนัไหนวา่งๆวนัเสาร์ วนัอาทิตยอ์ยูก่นั
พร้อมหนา้ พอ่ แม่ ลูกทุกคนนัÉงกนัพร้อมหนา้ กม็านัÉงคุยพดูกนั ในสนามหญา้กไ็ดใ้นหอ้งรับแขก 
หรือทีÉโตะ๊อาหาร หมัÉนพดู หมัÉนนึก หมัÉนเตือนบ่อยๆในขอ้เหล่านีÊ  เดก็ของเรากจ็ะมีความรู้ มีความ
เขา้ใจในสภาพชีวิต ในสิÉงแวดลอ้มอนัอยูร่อบๆตวัเขา ทาํใหเ้ขามีปัญญาขึÊนทีละนอ้ยๆ เมืÉอเติบโต
ขึÊนเขากรั็กษาตวัรอด ” 

                                                                     (เตือนตนเอง, 2550: 110) 
 
  จากตวัอยา่ง  แสดงใหเ้ห็นวา่ท่านใชค้าํซํÊ า จาํนวนถึง 4  คาํ ดว้ยกนั ไดแ้ก่คาํวา่ วา่งๆ    
บ่อยๆ  รอบๆ   และ ทีละนอ้ยๆ      ซึÉงวา่งๆ เป็นคาํซํÊ าทีÉมีบทบาทในการบอกความหมายของคาํซํÊ า
แบบพหูพจน์ วา่มีเวลาค่อนขา้งมาก    ส่วนบ่อยๆ และ ทีละนอ้ยๆ  เป็นคาํซํÊ าทีÉแสดงการเพิÉม
ความหมายของคาํใหห้นกัแน่นยิÉงขึÊน  คือบ่อยมาก และทีละนอ้ยมาก และรอบๆ  เป็นคาํซํÊ าทีÉแสดง
การแยกส่วนหรือแยกจาํนวน พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 567, 612, 
9301166) วา่ง หมายถึง ไม่มีอะไรจะทาํ ไม่มีภาระ,บ่อย หมายถึง หลายครัÊ งหลายหนในระยะเวลา
ไม่สูน้าน,รอบ หมายถึงการเวียนไปบรรจบถึงกนั และนอ้ย หมายถึงตรงขา้มกบัมาก ไม่มาก  
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  สรุปไดว้า่ คาํซํÊ าทีÉมีการใชใ้นการบรรยายธรรม เช่น อะไรๆ  นัÊนๆ  ดิบๆ  หมู่ๆ ง่ายๆ 
เลก็ๆ  ต่างๆ  ลึกๆ  เขา้ไปๆ วา่งๆ  บ่อยๆ  รอบๆ  และทีละนอ้ยๆ  เป็นการใชถ้อ้ยคาํทีÉมีการ
เลือกสรรคาํมาใชใ้นการพดูหรือเขียนใหมี้ความหมายทีÉชดัเจน  สืÉอความไดเ้ขา้ใจง่าย เป็นภาษาทีÉ
สละสลวย และมีความน่าสนใจในดา้นการใชค้าํซํÊ าอีกดว้ย 
 
 2. คาํซ้อน 
 
  คาํซอ้น คือคาํทีÉมีลกัษณะเด่นๆ 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 1. คาํซอ้นเพืÉอเสียง 2. คาํซอ้นเพืÉอ
ความหมาย  3. คาํซอ้นทีÉซอ้นทัÊงเสียงและความหมาย  นัÉนเอง  จากการศึกษาถอ้ยคาํพบการใชค้าํ
ซอ้นทัÊง 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ คาํซอ้นเพืÉอเสียง คาํซอ้นเพืÉอความหมาย  และคาํซอ้นทีÉซอ้นทัÊงเสียงและ
ความหมาย ทัÊงหมด 71 คาํ ดงัตวัอยา่งต่อไปนีÊ  
 
  ตวัอยา่งทีÉ 1           
                                      
  “ ความนบัถือศาสนาอยา่งงมงาย ไร้ปัญญา อนัมีดาษดืÉนอยูใ่นอินเดียกดี็ พธีิการอนัไม่เป็น
สาระของลทัธิศาสนาทีÉตอ้งการผกูคนไวก้บัความเขลากดี็  นกับวชผูท้าํอาการอยา่งเสือเฒ่าจาํศีลกดี็ 
ไดถู้กพระพทุธองคท์รงกาํจดัไปดว้ยวิธีการอนัละมุนละม่อม คือพระองคท์รงสอนความจริงความ
แทเ้มืÉอความจริงปรากฏขึÊนความคิดกส็ลายไปดว้ย ”  
                                                                                                             (แสงแห่งสจัธรรม, 2550: 13) 
                                        
  จากตวัอยา่ง ปรากฏคาํซอ้น 1 คาํ คือคาํวา่ ละมุนละม่อม  ซึÉงเป็นคาํซอ้น 4 พยางค ์ และ
ลกัษณะของคาํซอ้นเป็นการซอ้นทัÊงเสียงและความหมาย ซึÉงความหมายของคาํทัÊง 2 คู่ คือคาํวา่ 
ละมุน และ ละม่อม ต่างมีความหมายเดียวกนัหรือไปในทาํนองเดียวกนั พจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน2542 (2546: 998) โดยมีความหมายวา่ นุ่มนวล 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 2          
                                    
  “ในสมยันีÊ  โลกเรามีความเจริญ มีความกา้วหนา้ในทางดา้นวตัถุมากขึÊนทุกวนั ทุกเวลา 
ความวุน่วายในทางดา้นจิตใจกเ็พิÉมปริมาณมากขึÊน  ถา้หากวา่ไม่มีการชาํระสะสางจิตใจของเราเสีย
บา้ง เรากจ็ะไดรั้บความทุกขค์วามเดือดร้อนอีกหลายเท่า”  

                                                                        (จิตของมนุษย,์ 2550: 59) 
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          จากตวัอยา่ง ปรากฏคาํซอ้น 1  คาํ คือคาํวา่ ชาํระสะสาง ซึÉงเป็นคาํซอ้น 4 พยางค ์ และ
ลกัษณะของคาํซอ้นเป็นการซอ้นความหมาย    ซึÉงความหมายของคาํทัÊง 2 คู่ คือคาํวา่ ชาํระ และ 
สะสาง ต่างมีความหมายเดียวกนัหรือไปในทาํนองเดียวกนั พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน
พ.ศ.2542 (2546: 1155) โดยมีความหมายวา่ ปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ขึÊน 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 3           
                                  
  “คนเรามีชีวิตอยูใ่นโลกไม่ใช่เพียงแต่มีอาหารกิน มีเสืÊอผา้นุ่งห่ม ทาํงานทาํการไปตาม
หนา้ทีÉเท่านัÊนเป็นพอ แต่เราตอ้งมีหนา้ทีÉรักษาจิตใจของเราใหส้ะอาด สงบ สวา่งดว้ย”  
                                                                                                                 (จิตของมนุษย,์ 2550: 61) 
                                   
  จากตวัอยา่ง ปรากฏคาํซอ้น 2 คาํ คือคาํวา่ เสืÊอผา้  และ  ทาํงานทาํการ ซึÉงเป็นคาํซอ้น  
2 และ 4 พยางค ์ตามลาํดบั  และลกัษณะของคาํซอ้นเป็นการซ้อนความหมายทัÊง 2 คาํ  ซึÉงต่างมี
ความหมายเดียวกนัหรือไปในทาํนองเดียวกนั พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542 
(2546: 526)  โดยมีความหมายวา่เครืÉองนุ่งห่ม และ ประกอบการงาน  
 
  ตวัอยา่งทีÉ 4           
                            
  “ทาํอะไรกรู้็เสียก่อนวา่สิÉงนีÊ เมืÉอทาํลงไปแลว้จะเป็นเช่นไร จะเป็นความชัÉวหรือจะเป็น
ความดี นาํความทุกขห์รือนาํความสุขมาใหชี้วิตของเราตอ้งพิจารณาดว้ยความรอบคอบ ถา้เห็นวา่สิÉง
ใดมนัไม่ดีไม่งาม ทาํลงไปแลว้ก่อใหเ้กิดความเสียหาย เป็นความทุกขค์วามเดือดร้อน แมแ้ต่จะเกิด
เป็นลาภเป็นผล เป็นเงินเป็นทองขึÊนมา เรากไ็ม่ควรจะถือเอาสิÉงนัÊนวา่เป็นเรืÉองทีÉควรทาํ” 

                                                                       (การสร้างชีวติ, 2550: 57) 
 
  จากตวัอยา่ง ปรากฏคาํซอ้น 2 คาํ คือคาํวา่ เป็นลาภเป็นผล  และ  เป็นเงินเป็นทอง  
ซึÉงเป็นคาํซอ้น 4 พยางค ์ทัÊงสองคาํ  และลกัษณะของคาํซอ้นเป็นการซ้อนความหมายทัÊง 2 คาํ
เช่นเดียวกนั    ซึÉงต่างมีความหมายหรือไปในทาํนองเดียวกนั พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน
พ.ศ.2542 (2546: 1007) โดยมีความหมายวา่ ของทีÉไดม้าโดยไม่คาดคิด  และของมีค่า  
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  ตวัอยา่งทีÉ 5           
                                   
  “การทีÉจะมีใจเยน็กคื็อรู้จกัควบคุมความอยาก ความปรารถนา ใหมี้ความพอดีพองาม 
อยูต่ลอดเวลาไม่วา่ในเรืÉองอะไร และการทีÉจะทาํอยา่งนีÊ ไดน้ัÊนตอ้งอาศยัศึกษาในชีวิตของเราเอง  
วา่เรามีความคิดอยา่งนัÊนมนัเป็นอยา่งไร อารมณ์แบบนัÊนมากระทบความคิดแบบนัÊนเกิดขึÊนในใจ 
เรามีอาการอยา่งไรในใจบา้ง เรามีความร้อนบา้งไหม มีการกระวนกระวายหงุดหงิดงุ่นง่านไหม  
ทาํอะไรถูกตอ้งเรียบร้อยหรือไม่ เรากพ็ิจารณามนัเป็นบทเรียนทีÉเราควรจะไดศึ้กษาทุกวนัทุกเวลา” 
                                                                                                                 (เตือนตนเอง, 2550: 111)
                        
  จากตวัอยา่ง ปรากฏคาํซอ้น 3 คาํ คือคาํวา่ พอดีพองาม กระวนกระวาย และซึÉงหงุดหงิด
งุ่นง่าน  พอดีพองาม เป็นคาํซอ้น 4 พยางค ์มีลกัษณะของการซอ้นความหมาย โดยทัÊง พอดี และ  
พองาม ต่างมีความหมายเดียวกนัหรือไปในทาํนองเดียวกนั  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน
พ.ศ.2542 (2546: 775) นัÉนคือ เหมาะเจาะ 
                                    
  ส่วน กระวนกระวาย  เป็นคาํซอ้น 4 พยางค ์ มีลกัษณะของการซ้อนเสียง  โดยคาํทัÊง
สองคู่ประกอบเขา้เป็นคาํทีÉมีความหมายเดียวกนัหรือไปในทาํนองเดียวกนั ตามพจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542(2546:56)  คือ ดิÊนรน  เร่าร้อน  กระสบักระส่าย 
                                 
  และ หงุดหงิดงุ่นง่าน เป็นคาํซอ้น 4 พยางค ์ มีลกัษณะของการซ้อนทัÊงเสียงและ
ความหมาย โดยทัÊง หงุดหงิด  และ  งุ่นง่าน  ต่างมีความหมายเดียวกนัหรือไปในทาํนองเดียวกนั 
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542 (2546: 1239) คือ แสดงอาการวุน่วายไม่เป็นสุข 
 
            สรุปไดว้า่ คาํซอ้นทีÉใชใ้นการบรรยายธรรม  ไดแ้ก่ ละมุนละม่อม  ชาํระสะสาง  เสืÊอผา้  
ทาํงานทาํการ  เป็นลาภเป็นผล  เป็นเงินเป็นทอง  พอดีพองาม  กระวนกระวาย  และหงุดหงิดงุ่นง่าน  
เป็นการใชค้าํซอ้นทีÉมีความหลากหลาย  และสามารถสืÉอความหมายไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และ
ชดัเจน  อีกทัÊงยงัช่วยสร้างความน่าสนใจใหเ้กิดขึÊนในภาษาธรรมของท่านไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 3. คาํอุทานเสริมบท 
 
        การใชอุ้ทานเสริมบทในการพดู ผูพ้ดูมกักล่าวเพิÉมเติมถอ้ยคาํเสริมเพืÉอใหเ้สียงหรือ
ความหมายดี คาํทีÉนาํมาเสริมไม่มีความหมายแต่ช่วยใหค้าํเด่นชดัขึÊน  คาํอุทานเหล่านีÊ  มกัจะนิยมใช้
แต่ในภาษาไทย  เช่น ลูกเตา้  ผูด้งผูดี้  เป็นตน้ จากการศึกษาถอ้ยคาํทีÉใชใ้นการบรรยายธรรม  
พบการใชค้าํอุทานเสริมบท ทัÊงหมด 11 คาํ ดงัตวัอยา่งต่อไปนีÊ  
 
  ตวัอยา่งทีÉ 1 
                             
  “อนันีÊแหละคือภาพแห่งการยดึถือ ในขณะทีÉเราคิดถึงของสิÉงนัÊน จิตใจของเราเป็น
อยา่งไร ลองศึกษาถามตวัเองดูเรากต็อบวา่มีแต่ความวิตกกงัวล อนัความวิตกกงัวลทีÉเกิดขึÊนในใจ
เพราะของชิÊนนัÊน ทาํใหใ้จเราสงบหรือวุน่วาย ทาํใหเ้ราเยน็หรือร้อน ทาํใหเ้ป็นสุขหรือเป็นทุกข ์
ญาติโยมลองคิด เมืÉอคิดกเ็ห็นดว้ยตนเองวา่ นัÊนแหละกอ้นทุกขล์ะ ใจทีÉไปวุน่วายอยูก่บัของสิÉงนัÊน
แหละมนัเป็นทุกข.์.นัÉนเรืÉองของ  ทีนีÊถา้หากมนัยิÉงกวา่ของ เช่นวา่เป็นลูกเป็นเตา้ของเราทีÉเรารักใคร่
เอน็ดู เลีÊยงดูมาตัÊงแต่เลก็แต่นอ้ย ใจกต็อ้งเขา้ไปยดึไปถือในลูกคนนัÊนมากยิÉงขึÊน และเมืÉอเขา้ไปยดึ
นัÊนมีความทุกขห์รือไม่ เรากต็อบวา่มีความทุกขค์วามเดือดร้อน” 
                                                                                                                  (จิตของมนุษย,์ 2550: 64) 
 
  จากตวัอยา่ง  ปรากฏการใชค้าํอุทานเสริมบท ไดแ้ก่ คาํวา่  เป็นลูกเป็นเตา้  ซึÉงการใช ้
คาํอุทานเสริมบทในตาํแหน่งนีÊ ช่วยทาํใหค้วามหมายของคาํวา่ เป็นลูก  พจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542(2546:1020) หมายถึง ผูมี้กาํเนิดจากพอ่แม่ ไดรั้บการเสริม 
ความใหเ้ด่นชดัขึÊน  นบัวา่เป็นความน่าสนใจในมิติทางภาษาอีกประการหนึÉง 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 2 
                               
  “ เราจะทาํอยา่งไรเป็นปัญหาอยู ่เรืÉองฝ่ายกายนัÊนรักษาไดง่้าย เช่นมีหยกูมียา มีเครืÉอง
ประกอบการรักษามากอยู ่แต่วา่เรืÉองฝ่ายจิตนัÊนจะรักษาโดยทางใจ อนันีÊแหละทีÉเราจะตอ้งหนัเขา้
หลกัธรรม” 
                                                                                                           (ธรรมะรักษาจิตใจ, 2550: 38) 
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  จากตวัอยา่ง  ปรากฏการใชค้าํอุทานเสริมบท ไดแ้ก่คาํวา่  มีหยกูมียา  ซึÉงการใชค้าํอุทาน
เสริมบทในตาํแหน่งนีÊ ช่วยทาํใหค้วามหมายของคาํวา่ มียา  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ.2542(2546:898) หมายถึงสิÉงทีÉใชแ้กห้รือป้องกนัโรคไดรั้บการเสริมความใหเ้ด่นชดัขึÊน  นบัวา่
เป็นความน่าสนใจในมิติทางภาษาอีกประการหนึÉง 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 3 
                                     
  “อนับญัญติัเรืÉองนีÊนบัวา่พอดิบพอดีทีÉเดียว  เพราะวา่เราทาํงานหกวนัแลว้กค็วรจะได้
หยดุพกั หยดุพกัเฉยๆ  ทางร่างกายไม่ไดป้ระโยชน์ เราควรจะไดห้ากาํไรในทางวิญญาณใหแ้ก่ตวั
เราเองดว้ย จึงไดช้กัชวนกนัไปสู่ศาสนสถาน” 
                                                                                                                   (จิตของมนุษย,์ 2550: 58) 
                                        
  จากตวัอยา่ง  ปรากฏการใชค้าํอุทานเสริมบท ไดแ้ก่ คาํวา่  พอดิบพอดี   ซึÉงการใชค้าํ
อุทานเสริมบทในตาํแหน่งนีÊ ช่วยทาํใหค้วามหมายของคาํวา่ พอดิบพอดี  พจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542(2546:775) หมายถึง กาํลงัดี พอเหมาะพอเจาะ ไดรั้บการเสริมบทให้
เด่นชดัขึÊน นบัวา่เป็นความน่าสนใจในมิติทางภาษาอีกประการหนึÉง 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 4 
                                         
  “โลกเรามีความเจริญ มีความกา้วหนา้ในทางดา้นวตัถุมากขึÊนทุกวนั  ทุกเวลา ความ
วุน่วายในทางดา้นจิตใจ กเ็พิÉมปริมาณมากขึÊน ถา้หากวา่ไม่มีการชาํระสะสางจิตใจของเราเสียบา้ง 
เรากจ็ะไดรั้บความทุกขค์วามเดือดร้อนอีกหลายเท่า จึงควรจะไดม้าวดัมาวา รักษาศีล ฟังธรรม เพืÉอ
จะไดส้ะสมคุณงามความดีใหเ้กิดขึÊนในจิตใจของเราบา้งตามโอกาส”          
                                                                                                               (จิตของมนุษย,์ 2550: 59) 
 
  จากตวัอยา่ง  ปรากฏการใชค้าํอุทานเสริมบท ไดแ้ก่คาํวา่  มาวดัมาวา  ซึÉงการใชค้าํอุทาน
เสริมบทในตาํแหน่งนีÊ ช่วยทาํใหค้วามหมายของคาํวา่ วดั  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ.2542 (2546: 1059) หมายถึง สถานทีÉทางศาสนา ไดรั้บการเสริมบทใหเ้ด่นชดัขึÊน  นบัวา่เป็น
ความน่าสนใจในมิติทางภาษาอีกประการหนึÉง 
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  ตวัอยา่งทีÉ 5 
                                           
  “เวลาจะบวชเป็นสามเณรนัÉนไม่ไดดู้ฤกษดู์ยามอะไร กินอาหารกลางวนัเสร็จแลว้  
ท่านอาจารยบ์อกวา่ ครู ความจริงยงัไม่ไดเ้ป็นครูหรอก ท่านพาไปเป็นครู แต่วา่ตาํแหน่งนัÊนเพืÉอน
เอาไปเสียแลว้ เลยไม่ไดเ้ป็น อาจารยก์เ็รียกครูล่วงหนา้ไวก่้อน พอฉนัอาหารเพลเสร็จ เทกระโถน 
กวาดขยะเสร็จ อาจารยบ์อกวา่ ครูบวชเอาไหม บอกวา่ เอาครับ ฮืÉอ โกนหวัไดฤ้กษดี์แลว้โกนหวัเลย 
แลว้กเ็ขา้โบสถบ์วช เป็นสามเณรสองปี เรียนหนงัสือหนงัหากเ็รียบร้อยกา้วหนา้พอไปไดแ้หละ  
ถา้หากวา่ไม่ดีกไ็ม่ไดม้าพดูกบัพีÉนอ้งอยา่งนีÊ” 
                                                                                                        (เรืÉองดี-ชัÉวอยูที่Éตวัเรา, 2550: 169) 
 
    จากตวัอยา่ง ปรากฏการใชค้าํอุทานเสริมบท ไดแ้ก่คาํวา่  หนงัสือหนงัหา ซึÉงการใช ้
คาํอุทานเสริมบทในตาํแหน่งนีÊ ช่วยทาํใหบ้ทบาทของคาํวา่ หนงัสือ  พจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546:1244) หมายถึง เอกสาร ลายลกัษณ์อกัษร ไดรั้บการเสริมบท 
ใหเ้ด่นชดัขึÊน  นบัวา่เป็นความน่าสนใจในมิติทางภาษาอีกประการหนึÉง 
 
  สรุปไดว้า่ การใชค้าํอุทานเสริมบททีÉ ใชใ้นการบรรยายธรรม  ไดแ้ก่ เป็นลูกเป็นเตา้   
มีหยกูมียา พอดิบพอดี  มาวดัมาวาหนงัสือหนงัหา นัÊน นอกจากจะมีบทบาทในดา้นการเสริม
ความหมายแลว้  ยงัช่วยสร้างความน่าสนใจใหเ้กิดขึÊนกบัภาษาของผูใ้ชไ้ดอี้กดว้ย 
 
 4.  คาํภาษาต่างประเทศ 
 
   คาํภาษาต่างประเทศ คือคาํทีÉไม่ใช่คาํไทยแท ้แต่คนไทยนาํเอาคาํเหล่านีÊ เขา้มาใชป้ะปน
อยูใ่นภาษาไทย เพืÉอมีผลในดา้นความหมายและช่วยทาํใหค้นไทยมีคาํใชเ้พิÉมมากขึÊนจากการศึกษา
พบการใชค้าํภาษาต่างประเทศทีÉเด่นชดัไดแ้ก่ คาํทบัศพัทภ์าษาองักฤษ และภาษาจีน ทัÊงหมด 12 คาํ 
ดงันีÊ  
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  4.1  คาํทบัศัพท์ภาษาองักฤษ 
 
                  จากการศึกษาพบการใชค้าํทบัศพัทภ์าษาองักฤษ เป็นจาํนวนมาก  ดงัตวัอยา่ง
ต่อไปนีÊ  
 
   ตวัอยา่งทีÉ 1 
                                         
   “ร่างกายกมี็การเปลีÉยนแปลงขึÊนมา แต่ไม่เปลีÉยนแปลงไปในทางทีÉแขง็แรง กลบั
เปลีÉยนไปในทางทีÉอ่อนแอ ผวิหนงัทีÉเปล่งปลัÉงกค็่อยซูบซีดลงไป สมองทีÉเคยคิดคล่องๆ กช็กัจะมึนๆ 
เวลามานัÉงฟังเลกเชอร์ กน็ัÉงดูเพดานวา่ เพดานนีÊมนัมีดวงดาวกีÉดวง อาจารยก์เ็ลกเชอร์เรืÉอยไป ลูก
ศิษยไ์ม่เขา้ใจ แลว้ผลทีÉสุดอยูม่หาวิทยาลยัไม่ได”้ 

                                                                   (ชีวิตทีÉทนัสมยั, 2550: 32) 
  
   จากตวัอยา่ง  ปรากฏการใชค้าํทบัศพัทภ์าษาองักฤษจาํนวน 1 คาํ คือคาํวา่ เลกเชอร์ 
ซึÉงเป็นคาํไทยทบัศพัทภ์าษาองักฤษ พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542 (2546: 68)  
วา่  lecture  และมีความหมายในภาษาไทยคือการบรรยาย  
 
   ตวัอยา่งทีÉ 2 
  
   “พบเดก็หนุ่มคนหนึÉง หนา้ตาพอไปวดัไปวาได ้ผวิขาวแต่วา่ขาวซีด น่าสงสาร 
คลา้ยๆกบัคนเป็นมะเร็งในเสน้โลหิต ไดค้วามวา่ติดเฮโรอีน เพราะเป็นคนขายเอง เดีÌยวนีÊ เราคน
สมยัใหม่ ขอพดูกนัอยา่งตรงไปตรงมา บางทีเราอาจจะนิยมอะไรมากเกินไป นิยมในการทีÉเรียกวา่
สนุก คือถา้หากวา่เป็นคนร้อยเปอร์เซ็นตก์ส็นุกไม่ถนดั ตอ้งลดราคาเสียก่อนตอ้งเสพของประเภท
มึนๆเมาๆ หนา้มนัชกัจะชาๆ ความเป็นตวัเองไม่ค่อยจะมี สนุกกนัใหญ่ ” 

                                                                        (ชีวิตทีÉทนัสมยั, 2550: 32) 
  
   จากตวัอยา่ง  ปรากฏการใชค้าํทบัศพัทภ์าษาองักฤษจาํนวน 1 คาํ คือคาํวา่ เปอร์เซ็นต ์ 
ซึÉงเป็นคาํไทยทบัศพัทภ์าษาองักฤษ พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542 (2546: 930) วา่  
percent  และมีความหมายในภาษาไทยวา่ ร้อยละ   
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   ตวัอยา่งทีÉ 3 
 
    “เราทัÊงหลายทีÉเป็นนกัศึกษาอยูใ่นมหาวิทยาลยั พวกทีÉเรียนอยูว่ารสารศาสตร์กจ็ะ
กลายเป็นคนนกัเขียน ต่อไปเราจะเป็นนกัเขียน  ตอ้งเขียนใหพ้ระเอกเขม้แขง็หน่อย อยา่ใหพ้ระเอก
เป็นคนทีÉอ่อนแอ ใหไ้ปเทีÉยวกลางคืน ไปไนทค์ลบั ตอ้งใหพ้ระเอกไปขดุดินเสียบา้งในทุ่งในนา 
เมืองไทยเรายงักวา้ง พระเอกขดุดินยงัไม่ค่อยจะมี ”  

                                                                       (ชีวิตทีÉทนัสมยั, 2550: 34) 
  
   จากตวัอยา่ง ปรากฏการใชค้าํทบัศพัทภ์าษาองักฤษจาํนวน 1 คาํ คือคาํวา่ ไนทค์ลบั 
ซึÉงเป็นคาํไทยทบัศพัทภ์าษาองักฤษ พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542 (2546: 79) 
วา่ night club  และมีความหมายในภาษาไทยวา่สถานทีÉสาํหรับคนเทีÉยวกลางคืน   
 
   ตวัอยา่งทีÉ 4 
             
   “ตัÊงแต่สงครามโลกครัÊ งทีÉสองผา่นไปแลว้ ภาษาไทยของเราไดค้วามรํÉ ารวยในทาง
ภาษามากขึÊน ทีÉวา่รํÉารวยนัÊน หมายถึงเราไดค้าํใหม่ๆเพิÉมขึÊนหลายคาํ คาํใหม่ทีÉไดย้นิกนัมากทีÉสุด 
และเป็นความจริงอยา่งทีÉสุด คือคาํวา่คอร์รัปชัÉน อนัเป็นคาํภาษาองักฤษ เราไดน้าํมาใชก้นัจน
แพร่หลายในเวลาไม่กีÉปี คาํนีÊหมายถึง การทุจริตคดโกง การเอารัดเอาเปรียบกนัดว้ยประการต่างๆ 
เป็นคาํใหม่ในภาษาของเรา แต่แพร่หลายไปทุกหนทุกแห่ง มิใช่แพร่หลายเพียงถอ้ยคาํเท่านัÊน  
การกระทาํตามความหมายของคาํนีÊกพ็ลอยแพร่หลายไปดว้ย ” 
                                                                                                                   (ชีวิตทีÉสะอาด, 2550: 121) 
  
   จากตวัอยา่ง  ปรากฏการใชค้าํทบัศพัทภ์าษาองักฤษจาํนวน 1 คาํ คือคาํวา่ 
คอร์รัปชัÉน ซึÉงเป็นคาํไทยทบัศพัทภ์าษาองักฤษ พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542 
(2546: 534)  วา่ corruption และมีความหมายในภาษาไทยวา่ ทุจริต  คดโกง 
   
   สรุปไดว้า่คาํ ภาษาต่างประเทศ(คาํทบัศพัทภ์าษาองักฤษ)ทีÉใชใ้นการบรรยายธรรม  
เช่น เลกเชอร์ เปอร์เซ็นต ์ ไนทค์ลบั คอร์รัปชัÉน  เป็นตน้ ใชเ้พืÉอชีÊ ใหเ้ห็นถึงการเพิÉมคาํในภาษาไทย 
ซึÉงนอกจากการเพิÉมคาํแลว้ยงัเป็นการกระทาํตามความหมายของคาํใหแ้พร่หลายขึÊน นัÉนคือท่าน
ตอ้งการเนน้ใหเ้ห็นถึงอิทธิพลของคาํภาษาต่างประเทศทีÉคนไทยนาํมาใชใ้นประเทศไทย นัÉนเอง 
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  4.2  คาํทีÉมาจากภาษาจีน  
              
   จากการศึกษาพบการใชค้าํทีÉมาจากภาษาจีนเป็นจาํนวนมาก ดงัตวัอยา่งต่อไปนีÊ  
 
   ตวัอยา่งทีÉ 1 
                                     
   “เมืÉอยงัไม่หมดลมหายใจกต็อ้งทาํเรืÉอยไปตามหนา้ทีÉ เรามีหนา้ทีÉอยา่งไรกต็อ้งทาํ
เรืÉอยไปตามหนา้ทีÉ ทาํจนวาระสุดทา้ยคือทาํไม่ไดแ้ลว้จึงจะเลิก ถา้ยงัทาํไดเ้รากท็าํเรืÉอยไปตาม
หนา้ทีÉ อยา่งนีÊ เรียกวา่ นึกถึงความตายแลว้กไ็ม่ประมาท ชีวิตมีค่า มีราคา เราพาลูกหลานไปไหวศ้พ 
เช่นวา่ เดือนหา้ไปไปเช็งเมง้ทีÉฮวงซุย้ กค็วรจะบอกลูกหลานใหรู้้เสียวา่ นีÉแหละชีวิตมนัสิÊนสุดกนั
ตรงนีÊ”  
                                                                                                                         (ความตาย, 2550: 148) 
                                          
   จากตวัอยา่ง  ปรากฏการใชค้าํทีÉมาจากภาษจีน จาํนวน 2 คาํ คือคาํวา่ เช็งเม้ง  และ  
ฮวงซุ้ย  ซึÉงเป็นคาํทีÉแปลไทย-ไทย พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542(2546:595-1208 ) 
วา่  ช่วงเวลาแห่งความแจ่มใส รืÉนรมย ์ และสถานทีÉฝังศพตาม ประเพณีหรือสุสาน  
 
   ตวัอยา่งทีÉ 2 
  
   “อาก๋งตายไปแลว้  อากู๋   อาม้าตายไปแลว้ แลว้วนัหนึÉงกจ็ะถึงวาระของพวกเรา 
พวกเรานีÊไม่รู้วา่ใครจะไปก่อน ไม่รู้วา่เตีÉยหรือวา่แม่ ไม่รู้วา่คนไหน เมืÉอนึกไดอ้ยา่งนีÊ  กอ็ยา่ขีÊ เกียจ
เหลวไหลอยา่มวัแต่เทีÉยวเล่น เอาแต่สนุก ตัÊงใจทาํหนา้ทีÉ”              

                                                                           (ความตาย, 2550: 148) 
    
   จากตวัอยา่ง  ปรากฏการใชค้าํทีÉมาจากภาษาจีน จาํนวน 4 คาํ  ไดแ้ก่คาํวา่ อาก๋ง  
อากู๋   อาม้า และ เตีÉย ซึÉงเป็นคาํทีÉแปลไทย-ไทย พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 
(2546: 703) มีความหมายในภาษาไทยวา่ พอ่ของพอ่-พอ่ของแม่ นอ้งสาวหรือพีÉสาวของพอ่ แม่ของ
พอ่-แม่ของแม่ และ พอ่  
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    สรุปไดว้า่  การใชค้าํภาษาต่างประเทศ (คาํทีÉมาจากภาษาจีน)ไดแ้ก่ เช็งเม้ง 
ฮวงซุ้ย อาก๋ง   อากู๋   อาม้า และ เตีÉย ปะปนกบัคาํไทยนัÊน มิไดท้าํใหมิ้ติทางความหมายเปลีÉยนแปลง
ไป  แต่ในขณะเดียวกนั กลบัเป็นการสร้างความแปลกใหม่และแสดงใหเ้ห็นถึงภูมิความรู้ของผู ้
สืÉอสารขอ้ความไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
การใช้ภาพพจน์อุปมา 
 
 อุปมา (simile)   เป็นการเปรียบเทียบสิÉงหนึÉงกบัอีกสิÉงหนึÉงทีÉมีสภาพแตกต่างกนัแต่มี
ลกัษณะเด่นร่วมกนั และใชค้าํทีÉมีความหมายวา่  เหมือนหรือคลา้ย  ดุจ  ราวกบั  ปาน  เป็นเช่น เป็น
คาํเชืÉอม นัÉนเอง  จากการศึกษาพบการใชภ้าพพจน์อุปมา เป็นจาํนวนมาก ทัÊงหมด 31 คาํ  ดงัตวัอยา่ง
ต่อไปนีÊ  
 
 ตวัอยา่งทีÉ 1 
                         
 “ชีวิตของคนเราเหมือนอยูใ่นทะเลทีÉมีคลืÉนจดั มีปลาร้าย มีลมไตฝุ้่ น ถา้หากเราขา้มฝัÉงไม่ได ้
เรากจ็ะจมอยูใ่นกองทุกขเ์รืÉอยไป การสะสมบารมี คือการทาํความดีทุกแง่ทุกมุมเป็นการสร้างบารมี
ใหแ้ก่จิตใจ เพืÉอจะไดเ้ป็นพว่งแพ เป็นสะพานนาํเราขา้มจากฝัÉงแห่งความทุกขไ์ปอยูใ่นฝัÉงทีÉใหเ้กิด
ความสุข” 

                                                                    (จิตของมนุษย,์ 2550: 60) 
  
 จากตวัอยา่งเป็นการเปรียบเทียบชีวิตของคนเรากบัทะเลทีÉมีคลืÉนจดั โดยใชค้าํเชืÉอมอุปมา
ดว้ยคาํวา่ เหมือน  
 
 ตวัอยา่งทีÉ 2 
                               
 “อาหารกท็รงเสวยอาหารทีÉผูใ้จดีงามสละให ้เป็นอาหารแบบง่ายๆ ในบาตรทีÉทาํดว้ยเปลือก
ไม ้ถา้เทียบกบัอาหารของพระราชากเ็ปรียบเหมือนเอาขีÊ เลืÉอยไปเทยีบกบัทองคาํฉะนัÊน” 
                                                                                                                     (พระพทุธเจา้, 2550: 16) 
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 จากตวัอยา่งเป็นการเปรียบเทียบอาหารทีÉง่ายๆกบัขีÊ เลืÉอย  และเปรียบเทียบ อาหารชัÊนดีของ
พระราชากบัทองคาํโดยใชค้าํเชืÉอมอุปมาดว้ยคาํวา่   เปรียบเหมือน  และ   เทียบกบั   
 
 ตวัอยา่งทีÉ 3 
                     
 “สมยัใดทีÉพระภิกษุพากนั เมาลาภ เมายศ ถือผดินอกทางของพระพทุธศาสนา เห็นแก่ตน 
มุ่งหาลาภผล เงินทอง  และสะสมไว ้เพืÉอประโยชน์ตนถ่ายเดียว ลืมคาํสัÉงของพทุธบิดาเสียแลว้ 
พทุธศาสนากอ็บัเฉา ร่วงโรย เหมือนใบไมห้นา้ร้อนฉะนัÊน”  

                                                                  (แสงแห่งสจัธรรม, 2550: 15) 
  
 จากตวัอยา่งเป็นการเปรียบเทียบสภาพของพระพทุธศาสนาถา้หากเสืÉอมลงกไ็ม่ต่างไปกบั
ใบไมใ้นหนา้ร้อนทีÉอบัเฉาและร่วงโรยลงไป โดยใชค้าํเชืÉอมอุปมาดว้ยคาํวา่  เหมือน   
 
 ตวัอยา่งทีÉ 4 
                                             
 “ทีÉเราเรียกวา่สตัว ์เรียกวา่บุคคล นัÊนหมายถึงอะไรกนั ควรหาคาํตอบทีÉถูกตอ้งมาตอบกนั
ใหเ้ขา้ใจ เพยีงแต่มีร่างกายจะเรียกวา่เป็นคน เป็นสตัวไ์ดไ้หม ถา้ขาดใจครองร่างกพ็อทีÉจะตอบไดว้า่
เป็นคนไปไม่ได ้ เพราะกายทีÉไม่มีใจกเ็ป็นเช่นกบัท่อนไม”้ 

                                                               (อาหารของดวงใจ, 2550: 22) 
      
 จากตวัอยา่งเป็นการเปรียบเทียบร่างกายทีÉขาดซึÉงจิตใจเป็นตวัควบคุมวา่เหมือนกบัท่อนไม้
ทีÉไม่มีชีวิต  โดยใชค้าํเชืÉอมอุปมาดว้ยคาํวา่   เป็นเช่น    
 
 ตวัอยา่งทีÉ 5 
  
 “ในการปฏิบติัธรรมตอ้งทาํใหเ้หมาะแก่ฐานะของตน และตอ้งทาํเป็นลาํดบัไปตัÊงแต่ตน้ 
เหมือนกบัว่าเราจะสร้างบา้นสกัหลงัหนึÉง ในขัÊนแรกเรากต็อ้งทาํพืÊนใหดี้ก่อน ต่อนัÊนกต็อ้งขดุหลุม
ลงรากใหม้ัÉนคง แลว้จึงวางเสาติดเครืÉองบนไปโดยลาํดบั งานสร้างบา้นกจ็ะเรียบร้อยไม่เสียหาย” 

                                                        (สภาพแห่งจิตใจ, 2550: 84) 



 

 

66 

 จากตวัอยา่งเป็นการเปรียบเทียบขัÊนตอนในการปฏิบติัธรรมใหบ้รรลุผลสาํเร็จวา่เหมือนกบั
การสร้างบา้นหนึÉงหลงั โดยใชค้าํเชืÉอมอุปมาดว้ยคาํวา่ เหมือนกบัวา่   
 
 ตวัอยา่งทีÉ 6 
  
 “ ถา้หากบุคคลใดมีจิตใจผอ่งใสแลว้  การทาํ  การพดู  การคิด ยอ่มเป็นไปตามใจนัÊน และ
ผลกติ็ดตามเขาไปประดุจลอ้ทีÉหมุนตามรอยเทา้ของโคทีÉลากแอกไปฉะนัÊน ” 

                                                                  (สภาพแห่งจิตใจ, 2550: 88) 
                                               
 จากตวัอยา่งเป็นการเปรียบเทียบผลทีÉไดจ้ากการมีจิตใจผอ่งใสกบัลอ้เกวยีนทีÉหมุนตาม
รอยเทา้ของโค  โดยใชค้าํเชืÉอมอุปมาดว้ยคาํวา่  ประดุจ    
 
 ตวัอยา่งทีÉ 7 
                     
 “ถา้จะเปรียบจิตเดิมกป็ระดุจนํÊาทีÉใสสะอาด จนสามารถมองเห็นอะไรไดช้ดัเจน หรืออาจ
ใชเ้ป็นเครืÉองส่องแทนกระจกเงาได ้แต่ในขณะทีÉนิวรณ์หา้ตวัใดเขา้ครอบงาํแลว้ สภาพของนํÊาทีÉ
สะอาดนัÊนกเ็ปลีÉยนไปทนัที  เช่นในขณะกามฉนัทะครอบงาํกก็ลายเป็นเช่นกบันํÊาทีÉปะปนดว้ยสี
ต่างๆ แดงบา้งเขียวบา้ง เลอะเทอะไปหมด ” 
                                                                                                              (สภาพแห่งจิตใจ, 2550: 97) 
    
 จากตวัอยา่งเป็นการเปรียบเทียบจิตดัÊงเดิมของมนุษยที์Éยงัมิไดถู้กปรุงแต่งอะไร วา่
เหมือนกบันํÊาทีÉใสสะอาด บริสุทธิÍ    โดยใชค้าํเชืÉอมอุปมาดว้ยคาํวา่   ประดุจ    
 
 ตวัอยา่งทีÉ 8 
    
 “จิตทีÉถูกพยาบาทครอบงาํกเ็ช่นกบันํÊาทีÉกาํลงัเดือดบนเตาไฟ  จิตทีÉถูกถีนมิทธะครอบงาํเป็น
ดุจนํÊาทีÉถูกจอกแหนปิดไว ้ไม่สามารถมองเห็นอะไรในนํÊาได ้จิตทีÉถูกอุทธจัจะกกุจุจะครอบงาํ เป็น
ดุจนํÊาทีÉกระเพืÉอมอยูเ่ป็นนิจ”   
                                                                                                                (สภาพแห่งจิตใจ, 2550: 97) 
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 จากตวัอยา่งเป็นการเปรียบเทียบสภาพของจิตทีÉถูกพยาบาทครอบงาํ กบันํÊาทีÉกาํลงัเดือด     
สภาพของจิตทีÉถูกความหดหู่และเคลิบเคลิÊมครอบงาํ  กบันํÊาทีÉถูกจอกแหนปิดไว ้   และสภาพของ
จิตทีÉถูกความฟุ้ งซ่านรําคาญใจครอบงาํ  กบันํÊาทีÉกระเพืÉอมอยูต่ลอดเวลา  โดยใชค้าํเชืÉอมอุปมาดว้ย
คาํวา่   เช่นกบั    และดุจ   ตามลาํดบั 
 
 ตวัอยา่งทีÉ 9 
  
 “ส่วนจิตทีÉถูกวิจิกิจฉาครอบงาํ เป็นดุจนํÊาขุน่เป็นตมตัÊงอยูใ่นทีÉมืด ลกัษณะของนํÊาทีÉเป็นไป
ในสภาพทีÉกล่าวมานีÊ  ไม่เป็นวิสยัทีÉบุคคลจกัส่องดูเงาหนา้ไดฉ้นัใด จิตทีÉถูกนิวรณ์หา้ครอบงาํกไ็ม่
เป็นวิสยัทีÉจะรับรองสมาธิภาวนาไดฉ้นันัÊน” 

                                                                   (สภาพแห่งจิตใจ, 2550: 97) 
  
 จากตวัอยา่งเป็นการเปรียบเทียบสภาพของจิตทีÉถูกความลงัเลสงสยัครอบงาํ วา่เหมือนกบั
นํÊาทีÉอยูใ่นสภาพขุ่น เป็นตม และมองไม่เห็นสีของนํÊาแต่อยา่งใด โดยใชค้าํเชืÉอมอุปมาดว้ยคาํวา่  ดุจ   
  
 สรุปไดว้า่ การใชภ้าพพจน์อุปมา ไดแ้ก่  เหมือน  เปรียบเหมือน  เทียบกบั  เป็นเช่น  
เหมือนกบัวา่  ประดุจ  เช่นกบั  เป็นการมุ่งแสดงใหเ้ห็นถึงความสมดุลระหวา่งนํÊาหนกัและคุณค่า
ของสิÉงสองสิÉงทีÉถูกเปรียบ ทัÊงนีÊ เพืÉอมุ่งใหเ้กิดจินตภาพจากการเปรียบแบบอุปมา  และใหค้วาม
เปรียบนัÊนดูมีนํÊ าหนกั มีความสมดุล   และน่าเชืÉอถือนัÉนเอง 
 
การใช้สํานวน  สุภาษติ  คาํพงัเพย 
 
               จากการศึกษาพบทัÊงการใชส้าํนวน  สุภาษิต และคาํพงัเพย จาํนวนทัÊงหมด 43 คาํ 
      
 1.  สํานวน เป็น คาํพดูทีÉเป็นชัÊนเชิง คาํพดูทีÉไม่ตรงไปตรงมา แต่มีความหมายในตวั เมืÉอจะ
ใชส้าํนวนในการพดูหรือเขียน จาํเป็นตอ้งเขา้ใจความหมายใหถ่้องแทเ้สียก่อน เพราะจะทาํใหก้าร
พดูกระชบั   มีอรรถรส และน่าสนใจกวา่การพดูและการเขียนตามปกติ ทัÊงหมด 34 คาํ ดงัตวัอยา่ง
ต่อไปนีÊ  
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  ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                    “คนชาวดอยชาวเขาทีÉห่างไกลต่อความเจริญแผนใหม่ เราเห็นเขาแต่งกายรุ่มร่ามและ
เหมน็สาบเพราะไม่อาบนํÊา กินอาหารดิบๆ กค็งนึกวา่เขาเป็นคนไม่มีศาสนา เป็นคนป่าเถืÉอน  
แต่ความจริงพวกเขามีศาสนาสาํหรับพวกเขาแลว้ เขามีทีÉสาํหรับกราบไหวบู้ชา เขามีกฎของสงัคม
ในหมู่ของเขา เป็นกฎทีÉทุกคนตอ้งทาํตาม เขาอยูก่นัอยา่งมีความสงบ  มีการซืÉอสตัยต่์อกนั เสียสละ
กนัและกนั เขาไม่มีการสวมหวัโขนเขา้หากนั เป็นคนตรงไปตรงมาตามวิสยัของเขา กล่าวไดว้า่เขา 
มีศาสนาของเขาแลว้ ”  
                                                                                                              (อาหารของดวงใจ, 2550: 30)                
  
  จากตวัอยา่ง เป็นการใชส้าํนวน สวมหวัโขน พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.
2542(2546:1142) ซึÉงมีความหมายวา่ หนา้ทีÉหรือยศถาบรรดาศกัดิÍ   ในการกล่าวถึงชาวเขาวา่เป็นคน
ตรงไปตรงมาตามวิสยัของเขา  เขาไม่มีการสวมหวัโขนคือไม่มีการใชห้นา้ทีÉ หรือยศถาบรรดาศกัดิÍ  
มาใชใ้นสงัคมของเขา กล่าวไดว้า่เขามีศาสนาของเขาแลว้   
 
  ตวัอยา่งทีÉ 2 
                       
  “ถา้พดูในทางเปรียบเทียบกนัแลว้ คนในสมยัก่อนมิไดมี้การศึกษากา้วหนา้เหมือน    
อยา่งคนในสมยันีÊ  ความคิดความอ่านกอ็ยูใ่นวงจาํกดักวา่พวกเราในสมยันีÊ  ทาํไมจึงเป็นเช่นนีÊ เล่า 
เพราะเหตุวา่คนทีÉขาดการศึกษาเป็นคนเชืÉอง่าย  ใจไม่กระดา้งเกินไป ถา้ไดรั้บคาํเตือนของใคร ก็
ยนิดีและทาํตามทนัที เขาเป็นคนวา่นอนสอนง่าย  จึงประพฤติธรรมไดดี้มาก” 
                                                                                                         (อาหารของดวงใจ, 2550: 33) 
         จากตวัอยา่ง เป็นการใชส้าํนวน  วา่นอนสอนง่าย  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน
พ.ศ.2542(2546:1064 )  ซึÉงมีความหมายวา่ อยูใ่นโอวาท ซึÉงเป็นการเปรียบเทียบระหวา่งการศึกษา
ของคนสมยัก่อนและคนในสมยัปัจจุบนั ซึÉงมีผลทางจิตใจในเรืÉองความเชืÉอในการปฏิบติัธรรมทีÉ
แตกต่างกนั   
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  ตวัอยา่งทีÉ 3 
                        
  “พวกเราในสมยัปัจจุบนั ขอโทษทีÉจะเรียกวา่รู้มากยากนาน  เป็นจาํพวกอวดดีอวดเด่น
อยูเ่สมอๆ  ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของใครง่ายๆนกั ใจจึงชกัจะห่างเหินไปจากศาสนา ยิÉงใน
วงการศาสนามีการปฏิบติับางประการอนันบัเนืÉองในพธีิ  เขามกัไม่พอใจในพิธีการนัÊนๆ ใจของเขา
ไม่เลืÉอมใสเลย  คิดวา่ศาสนาเป็นสิÉงไม่จาํเป็นไปเสีย  ซํÊาร้ายบางคนกล่าววา่ ผมไม่ตอ้งมีศาสนา
อะไรกไ็ดผ้มไม่ทาํใหใ้ครเดือดร้อนกพ็อแลว้ ” 
                                                                                                            (อาหารของดวงใจ, 2550: 33) 
 
  จากตวัอยา่ง เป็นการใชส้าํนวน รู้มากยากนาน พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ.2542 (2546:963)  ซึÉงมีความหมายวา่ รู้มากเกินไปจนทาํใหยุ้ง่ยากใจ ซึÉงไดพ้ดูเกีÉยวกบัผูที้Éมี
ความรู้มากแลว้ไม่ยอมรับฟังความคิดของผูอื้Éน เชืÉอมัÉนตนเองมากเกินไป ยิÉงจะห่างเหินศาสนา   
 
  ตวัอยา่งทีÉ 4 
                                
  “คนเราในสมยันีÊ  การดาํรงชีวิตตอ้งอาศยัการแข่งขนัตลอดเวลา เพราะอาชีพทีÉทาํนัÊน 
ไม่ใช่ทาํแต่เราคนเดียว  แต่วา่คนอืÉนกท็าํอาชีพอยา่งนัÊน ดว้ยวิสยัของมนุษยน์ัÊนไม่อยากใหใ้ครเจริญ 
ไม่อยากใหใ้ครกา้วหนา้ไปกวา่ตวั กย็อ่มจะมีการปัดแขง้ปัดขากนั  อนัเป็นเหตุใหเ้กิดความยุง่ยาก
ขึÊนในจิตใจ บางทีกมี็อุปสรรคขดัขอ้งในการปฏิบติังาน เป็นเหตุใหเ้กิดความทุกขม์ากขึÊนใน
ชีวิตประจาํวนั ถา้เราไม่สามารถจะบงัคบัจิตใจของเราไวบ้า้ง  ใจกจ็ะฟุ้ งซ่าน ทาํใหเ้กิดความทุกข์
เกินพอดี เป็นเหตุใหเ้กิดความเสืÉอมโทรมในทางกายและในทางใจดว้ย ” 
 
                                                                                                             (ธรรมะรักษาจิตใจ, 2550: 39)    
    
  จากตวัอยา่ง เป็นการใชส้าํนวน  ปัดแขง้ปัดขา พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ.2542(2546:688) ซึÉงมีความหมายวา่ ทาํอยา่งใดอยา่งหนึÉงเพืÉอใหเ้ขาหลุดพน้ตาํแหน่งหนา้ทีÉ 
หรือคนทีÉคอยขดัขวางความเจริญความกา้วหนา้ของผูอื้Éน ไม่ใหดี้กวา่ตนเอง    
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  ตวัอยา่งทีÉ 5 
                                             
  “พอเขาไดย้นิเรืÉองงานเท่านัÊน เขาบอกวา่ ผมมิไดต้ัÊงใจมาทาํงานคนใชอ้ยา่งนัÊน  
ผมมาเพืÉอตอ้งการทีÉจะปฏิบติัธรรม  ถา้ยงัมีการถือเนืÊอถือตวั ลดตวัลงไปทาํงานพรรคนี์Êไม่ไดแ้ลว้ 
จะปฏิบติัธรรมขัÊนสูงขึÊนไปไดอ้ยา่งไรกนั ” 
                                                                                                                 (สภาพแห่งจิตใจ, 2550: 85) 
  
  จากตวัอยา่ง เป็นการใชส้าํนวน  ถือเนืÊอถือตวั  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ.2542(2546:494) หมายถึงไวต้วัไม่ยอมลดตวั เพราะหยิÉงในศกัดิÍหรือฐานะของตน ซึÉงเป็น 
การยดึมัÉนในตนเองวา่ตอ้งเหมาะกบัสิÉงนัÊนสิÉงนีÊ   ไม่เหมาะกบัสิÉงนัÊนสิÉงนีÊ  นัÉนเอง  
ตวัอยา่งทีÉ 6 
  
  “พระพทุธรูปทีÉพอ่ขนุรามคาํแหงสร้างไวบ้นยอดเขานัÊน ส่วนมากเป็นพระยนืไม่ใช่ 
พระนัÉง  หรือนอน  ในเมืองสุโขทยัไม่มีพระนอนสกัองคเ์ดียว เพราะวา่ไม่ตอ้งการนอน ตอ้งการให้
เดิน ตอ้งการใหก้า้วหนา้ เป็นเมืองทีÉเริÉมสร้างเนืÊอสร้างตวั จะมวัไปนอนกนัอยูน่ัÊนกไ็ม่ได ้ตอ้งคิด
กา้วหนา้กนัจึงทาํพระแบบ อุฏฐารส  คือพระกา้วเดินอยูบ่นยอดเขาๆ ” 
                                                                                                                       (เตือนใจ, 2550: 134) 
  
  จากตวัอยา่ง เป็นการใชส้าํนวน สร้างเนืÊอสร้างตวั   พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน
พ.ศ.2542(2546:1136) มีความหมายวา่ทาํความเป็นอยูฐ่านะใหดี้ขึÊน ทัÊงนีÊการใชค้าํดงักล่าว เพืÉอให้
คนเกิดความนึกคิดในสิÉงทีÉดีงาม ตอ้งการใหค้นคิดกา้วหนา้ ใหลุ้กขึÊนประกอบการงาน อยา่เกียจ
คร้าน ใหก้า้วไปขา้งหนา้ 
                                          
   สรุปไดว้า่การใชส้าํนวนนัÊนเพืÉอใหผู้ฟั้งไดก้ระชบัเนืÊอหาในการฟัง ฟังไดเ้ขา้ใจลึกซึÊ ง
และมีอรรถรสในการฟังมากขึÊน นัÉนเอง 
 
 2.   สุภาษติ เป็น ถอ้ยคาํทีÉกล่าวดีแลว้ หรือคาํพดูทีÉเป็นคติ มีลกัษณะเป็นคาํสัÉงสอนให้
แนวคิดอยูใ่นตวั มกัเป็นคาํพดูสัÊนๆ แต่สละสลวยและมีความหมายลึกทัÊงทีÉสามารถเขา้ใจไดท้นัที 
และทัÊงตอ้งแปลความหมายตีความใหเ้ขา้กบับริบทนัÊนๆ นัÉนเอง  จากการศึกษาพบการใช ้สุภาษิต  
มากพอประมาณ ทัÊงหมด 4 คาํ ดงัตวัอยา่งต่อไปนีÊ  
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   ตวัอยา่งทีÉ 1 
                      
  ผูช้าํนะตนเองไดเ้ป็นความชนะทีÉดียิÉง สมดงัคาํของพระพทุธองคที์Éวา่ การชาํนะตนนัÉน
แหละเป็นความชาํนะทีÉดียิÉง และคนเราจกัชาํนะตนไดก้โ็ดยวิธีฝึกจิตของตนตามแบบแห่งการทาํ
สมาธิ การทาํสมาธิจึงเป็นวธีิการอนัดียิÉง ในการทาํจิตของตนใหเ้ป็นสมาธิ เพืÉอเอาชนะมาร คือ 
กิเลส                                                                                                                        
                                                                                                                           (จิตมนุษย,์ 2550: 93)                             
                                  
  จากตวัอยา่ง เป็นการใชสุ้ภาษิต การชาํนะตนนัÉนแหละเป็นความชาํนะทีÉดียิÉง  พจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.2542(2546:344) ใหค้วามหมายวา่  ชนะหรือชาํนะ วา่ทาํใหอี้กฝ่ายหนึÉง
พา่ยแพ ้และคาํวา่ ตน หมายถึง ตน( ตวัคน) ดงันัÊน การชาํนะตนนัÉนแหละเป็นความชาํนะทีÉดียิÉง   
จึงหมายถึงการทีÉไม่ทาํใหต้นพา่ยแพ ้นัÉนเอง                                 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 2 
                                 
  “พึงจาํตามคาํสอนของพระตถาคตทีÉกล่าววา่ ภิกษุทัÊงหลาย เมืÉอเธอมาพบกนั กิจทีÉควร
ทาํมีสองประการเท่านัÊน คือ พดูสมัมาวาจาหรือนิÉงอยา่งพระอริยะเจา้ นีÉเป็นคาํเตือนทีÉน่าฟังมาก ถา้
เราดาํเนินตาม บาปเพราะวาจาคงไม่มี ถา้จะพดูจงคิดก่อนพดู  พดูแต่เนืÊอหา อยา่พดูสิÉงทีÉไม่จาํเป็น 

                                                                                                            (เรืÉองของปาก, 2550: 127)                            
                                  
  จากตวัอยา่ง เป็นการใชสุ้ภาษิต จงคิดก่อนพดู  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ.2542(2546:251) ใหค้วามหมายวา่คาํวา่คิด ไวว้า่ ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง ดงันัÊนจงคิดก่อนพดู  
จึงหมายถึงใหใ้คร่ครวญ ไตร่ตรองก่อนพดู  เพืÉอสอนใหผู้ฟั้งมีสติย ัÊงคิดไตร่ตรองในการพดูจา  
 
  ตวัอยา่งทีÉ 3 
                               
  “ชาวพทุธมีความเชืÉออยา่งนัÊน ไม่เชืÉอเรืÉองเวลานาที โชคดี โชคร้าย เรืÉองนีÊ มีสิÉงดล
บนัดาล สิÉงนัÊนศกัดิÍ สิทธิÍ สิÉงนีÊ ไม่ศกัดิÍ สิทธิÍ   เราไม่เกีÉยวทัÊงนัÊน แต่เราเชืÉอการกระทาํโดยถือหลกัเกณฑ์
วา่ ทาํดีไดดี้ ทาํชัÉวไดช้ัÉว เราจะหนีผลทีÉเรากระทาํไวไ้ม่ไดเ้ดด็ขาด” 

             (ความงมงาย, 2550: 166) 



 

 

72 

  จากตวัอยา่ง เป็นการใชสุ้ภาษิต ทาํดีไดดี้ ทาํชัÉวไดช้ัÉว  พจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 409) มีความหมายวา่ ดี คือ สิÉงน่าปรารถนา น่าพอใจ ลกัษณะ
ทีÉเป็นไปตามตอ้งการ ส่วนคาํวา่ชัÉว คือเลว  ร้าย ดงันัÊน ถา้ทาํในสิÉงทีÉน่าปรารถนา น่าพอใจผลกจ็ะได้
ตามทีÉทาํ แต่ถา้ทาํชัÉว ผลทีÉไดก้จ็ะเลวร้ายนัÉนเอง  
 
 3.   คาํพงัเพย   เป็นคาํทีÉกล่าวเป็นกลางๆ เพืÉอใหตี้ความหมายเขา้กบัเรืÉอง มีลกัษณะแสดง
ความคิดเห็นติชม ทาํนองสะกิดใจใหคิ้ด แต่ไม่ถึงกบัสัÉงสอนโดยตรงอยา่งสุภาษิตจากการศึกษาพบ
การใชค้าํพงัเพย  มากพอประมาณ ทัÊงหมด 5 คาํ  ดงัตวัอยา่งต่อไปนีÊ  
 
  ตวัอยา่งทีÉ 1 
                     
  “ขอพวกเราผูเ้ป็นพทุธบุตร จงมาทาํหนา้ทีÉกนัเถิด อยา่มวัรีรออยูเ่ลย นํÊาขึÊนแลว้จงรีบตกั
เสีย  เหลก็กาํลงัร้อนจงรีบตีเสียเถิด ทิÊงไวจ้ะเสียการหมด จงปฏิบติัตนตามคาํสัÉงฉบบัทีÉหนึÉงของ
สมเดจ็พระพทุธบิดากนัเถิด  ท่านผูรั้กศาสนาทัÊงหลาย ” 
                                                                                                       (วตัถุเจริญธรรมะเสืÉอม, 2550: 18) 
  
  จากตวัอยา่ง เป็นการใชค้าํพงัเพย  นํÊาขึÊนใหรี้บตกั พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน
พ.ศ.2542(2546:579)มีความหมายวา่มีโอกาสดีควรรีบทาํ และเหลก็กาํลงัร้อนจงรีบตี   ซึÉงมี
ความหมายเดียวกนัหรือไปในทางเดียวกนัวา่ มีโอกาสดีควรรีบทาํ   เพืÉอชกัชวนใหผู้ที้Éเป็นชาวพทุธ
รีบทาํหนา้ทีÉตามคาํสัÉงสอนขององคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ นัÉนเอง 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 2 
                                
  “การศึกษาเป็นสิÉงจาํเป็นก่อนทีÉจะเป็นนกัปฏิบติั เมืÉอไดล้งมือเป็นนกัปฏิบติัแลว้   
กย็งัจาํเป็นทีÉจะตอ้งศึกษาต่อไปอีกดว้ย  เพืÉอใหต้นเป็นคนหูยาวตายาวอยูเ่สมอ  การศึกษาดว้ย 
ความมีเหตุผล และรู้ทนัต่อเหตุนัÊนๆ หาทาํใหน้กัปฏิบติัเสียคนแต่อยา่งใดไม่ ส่วนนกัปฏิบติัทีÉไม่
สนใจในการศึกษาเลยนัÊน จะเป็นการถอยหลงัเขา้ป่าเสมอไป ไม่สามารถจะพดูอะไรกบัใครในเรืÉอง
ทีÉมีเหตุผลได ้” 
                                                                                                                 (สภาพแห่งจิตใจ, 2550: 91) 
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  จากตวัอยา่ง เป็นการใชค้าํพงัเพย หูยาวตายาว พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ.2542(2546:1299)ซึÉงมีความหมายวา่ รอบรู้  เพืÉอชีÊ ใหเ้ห็นวา่การศึกษาเป็นสิÉงจาํเป็นก่อนเป็น 
นกัปฏิบติั และเมืÉอลงมือปฏิบติัแลว้ยงัตอ้งศึกษาต่อไป เพืÉอใหมี้เหตุมีผล รอบ รู้ทนัเหตุการณ์ 
นัÉนเอง 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 3 
  
  “พวกเราในสมยันีÊ  แทนทีÉจะเปลีÉยนแปลงใหเ้ขา้รูปตามแบบของพระองค ์กลบัเปลีÉยน
ของพระองคใ์หไ้ปสู่รูปของทีÉมีอยูก่่อนองคพ์ระพทุธเจา้ อยา่งนีÊ เรียกวา่ถอยหลงัเขา้คลอง ไม่ใช่
คลองสัÊนๆ นะ ถอยเขา้ไปหลายสิบหลายร้อยกิโลเมตรเสียดว้ย อยา่งนีÊจะชืÉอวา่กา้วหนา้ไดอ้ยา่งไร” 

                                                                              (เตือนใจ, 2550: 161) 
 

  จากตวัอยา่ง เป็นการใชค้าํพงัเพย ถอยหลงัเขา้คลอง พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  
พ.ศ.2542(2546:489)มีความหมายวา่ หวนกลบัไปหาแบบเดิมเพืÉอเตือนใหร้ะลึกถึงพระพทุธเจา้ทีÉได้
ทรงเปลีÉยนแปลงสิÉงต่างๆ เพืÉอเป็นประโยชน์ เพืÉอความสุขของสงัคมอยา่งแทจ้ริง  
 
  ตวัอยา่งทีÉ 4 
                                  
  “มีคนเป็นจาํนวนมากเขา้ใจผดิคิดวา่ ชีวิตของตนนัÊนไม่มีความจาํเป็นในทางธรรมะ  
เขาจึงตีตนออกห่างศาสนา ไม่ไปฟังคาํสอนของพระตามวดั ไม่สนใจอ่านหนงัสือธรรมะ เขากล่าว
วา่เขายงัหากินไดอ้ยู ่โดยมิตอ้งนบัถือศาสนาเลย  คนทีÉมีความคิดแบบนีÊ เป็นพวกกินแกงไม่รู้คุณ
เกลือ เพราะเกลือทีÉพอ่ครัวใส่ในแกงมนัละลายหายไปแลว้  หารู้ไม่วา่แกงมีรสดีนัÊนเพราะเกลือ 
ตนเองไม่เขา้ใจจึงไม่รู้ เมืÉอใดแกงจืดเขาจึงจะรู้วา่เกลือมีประโยชน์ต่อเขา” 

                                                                   (แนวทางของชีวิต, 2550: 13)  
         

  จากตวัอยา่ง เป็นการใชค้าํพงัเพย  กินแกงไม่รู้คุณเกลือ พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ.2542(2546:126)มีความหมายวา่ ไดป้ระโยชน์ไม่นึกถึงคุณ  เพืÉอเตือนสติใหค้นรู้วา่คนทีÉมี
ความสุขทางใจไดน้ัÊนเป็นผลมาจากการใหธ้รรมะแก่จิตใจ  ธรรมะจึงมีประโยชน์ มีบุญคุณต่อชีวติ 
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                   สรุปไดว้า่การใชค้าํพงัเพยเพืÉอแสดงความคิดเห็นติชม ทาํนองสะกิดใจใหคิ้ด และให้
ผูฟั้งไดมี้ความสุขในการคิดมากขึÊน นัÉนเอง 
 
  สรุปไดว้า่สาํนวน  สุภาษิต  และคาํพงัเพย  คือเครืÉองมือเพืÉอถ่ายทอดแนวคิด  ปรัชญา  
และคติธรรมในการดาํเนินชีวิตตามหลกัของพระพทุธศาสนาอยา่งแทจ้ริง   จึงนบัไดว้า่สาํนวน  
สุภาษิต  และคาํพงัเพย  ยงัคงมีบทบาท และยงัใชไ้ดเ้ขา้กบัสงัคมในทุกยคุทุกสมยัไดเ้ป็นอยา่งดีและ
น่าสนใจ 
 
                     จากการศึกษาลกัษณะการใชภ้าษาไทยสรุปเป็นตารางไดด้งันีÊ   
 
ตารางทีÉ 2  จาํนวนและ ร้อยละของลกัษณะการใชภ้าษาไทยในของพระพรหมมงัคลาจารย ์ 
  (ปัÉน ปsฺญานนฺโท) 
 

ชุด คาํซํÊา คาํซ้อน 
คาํอุทาน
เสริมบท 

คาํภาษา 
ต่างประเทศ 

ภาพพจน์
อุปมา 

สํานวน สุภาษิต คาํพงัเพย 

1. พดูดี 48 15 1 - 4 14 - - 
2. ทาํดี 68 8 1 3 7 9 - - 
3. คิดดี 19 10 - 1 2 1 1 2 
4. ธรรมครองเรือน 112 12 2 2 - 1 - 1 
5. ธรรมครองโลก 60 16 - 1 3 1 1 1 
6. ธรรมครองจิตใจ 85 10 7 - 12 9 2 - 
7. ธรรมครองชีวติ 96 - - 5 3 - - 1 

รวม 488 71 11 12 31 34 4 5 
คิดเป็นร้อยละ 74.39 10.82 1.68 1.83 4.73 5.18 0.61 0.76 

 
 แสดงวา่ลกัษณะการใชภ้าษาไทย 8 ลกัษณะ พบวา่มีการใชค้าํซํÊามากทีÉ ร้อยละ 74.39  
รองลงมาคาํซ้อน  ร้อยละ 10.82   สาํนวน ร้อยละ 5.18  ภาพพจน์อุปมา ร้อยละ 4.73  คาํ
ภาษาต่างประเทศ ร้อยละ 1.83  คาํอุทานเสริมบท ร้อยละ 1.68  คาํพงัเพย ร้อยละ 0.76 และสุภาษิต 
ร้อยละ 0.61 ตามลาํดบั 
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การใช้เนืÊอหาการบรรยายธรรม 
  
 การบรรยายธรรม เป็นการพดูเพืÉอใหพ้ทุธศาสนิกชนเขา้ใจหลกัธรรมะอยา่งชดัเจนดงันัÊน
ผูบ้รรยายธรรมะจึงตอ้งมีวิธีการนาํเสนอเนืÊอหาสารในลกัษณะต่างๆ เพืÉอใหผู้ฟั้งเกิดความรู้  
ความรอบรู้ ไดรั้บคติ ขอ้คิดและคิดคลอ้ยตามได ้จากการศึกษาการบรรยายธรรมของพบรูปแบบ
การนาํเสนอเนืÊอหา 4  ลกัษณะ ดงันีÊ   
  
เนืÊอหาสารให้ความรู้ 
                                      
 เนืÊอหาสารใหค้วามรู้  คือการใชข้อ้ความหรือเรืÉองราวทีÉเกีÉยวกบัความรู้ทัÉวไปในการดาํเนิน
ชีวิต มาบรรยายใหก้บัผูฟั้ง  จากการศึกษา พบการบรรยายธรรมในลกัษณะดงักล่าว ดงันีÊ  
                 
 1. ชุดพดูด ี
 
  ตวัอยา่งทีÉ 1 
                                       
  “สร้างความประทบัใจในครัÊ งแรกของการพดูเมืÉอเราจะไปหาใครจะพดูอะไรกบัใคร 
อยา่พดูใหเ้ขารู้สึกวา่นอ้ยเนืÊอตํÉาใจ หรือใหเ้ขารู้สึกวา่มีปมดอ้ยกวา่คนทีÉไปพดูดว้ย แต่พดูใหเ้ขาภูมิ
อกภูมิใจวา่เรานีÉเป็นคนสาํคญัไม่ใช่ยอ่ยเหมือนกนั คนนัÊนยงัมางอ้เรา  ยงัมาพดูกบัเรา อยา่งนัÊนอยา่ง
นีÊ  เป็นตน้” 

                                                                                    (การกล่าววาจาดี, 2550: 42) 
 
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัลกัษณะการพดู
การกล่าววาจาทีÉดีเป็นมงคลแก่ชีวิตทีÉเป็นประโยชน์มีคุณค่าแก่ตนเองและต่อผูอื้Éน 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 2 
                                    
  “ในพทุธประวติั เวลาพระพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้มีพราหมณ์ท่านหนึÉงชืÉอวา่ โทณ
พราหมณ์ หา้มทพัแยง่พระธาตุพระพทุธเจา้ ท่านเป็นคนพดูเก่งเหมือนกนั พดูหา้มทพัได ้เขากาํลงั
จะรบกนัแลว้ แต่ท่านพดูไม่ใหร้บกนัได ้“พวกเราทัÊงหลายทีÉมาประชุมกนัในสถานทีÉนีÊ  เรามาเพืÉอ
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ประสงคอ์ะไร ทุกคนมาเพืÉอตอ้งการพระธาตุของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ กแ็สดงวา่ทุกท่านทีÉมา
เคารพรักบูชาพระผูมี้พระภาคเจา้ เมืÉอเราเคารพบูชาองคพ์ระผูมี้พระภาคเจา้ กต็อ้งการสิÉงเป็น
เครืÉองหมายแทนพระองค ์ถา้ไดไ้ปแต่เพยีงพระธาตุกไ็ม่สาํคญัลึกซึÊ งอะไร แต่ถา้เราไดธ้รรมะใส่ใจ
ไปดว้ยแลว้จะสาํคญัมากกวา่นัÊน”    

                                                                                         (การการกล่าววาจาดี, 2550: 5) 
                                      
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัการสาํรวมปาก
เป็นผูมี้สติคอยกาํกบัทุกขณะทีÉพดู กล่าววาจาใหเ้หมาะกบัเวลา บุคคล เหตุการณ์สามารถทาํเรืÉองร้าย
ใหก้ลายเป็นดี 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 3 
                                     
  “บางคนพดูไม่ดี ปากใหท้ัÊงคุณและโทษแก่เจา้ของ คนโบราณจึงวา่ ปากฆ่าคอ คือปาก
เป็นเหตุใหถู้กตดัคอกมี็ ในสมยัทีÉบา้นเมืองถูกยดึครองโดยอาํนาจเผดจ็การ คนใชป้ากไม่เป็นตอ้ง
ติดคุก ตอ้งถูกฆ่าเสียเป็นจาํนวนมาก เขาจึงเรียกวา่โอษฐภยั ...ภยัทีÉเกิดแต่ปาก คือการพดูนัÉนเอง” 
                                                                                                             (พึงสาํรวมในวาจา, 2550: 41)                             
                                       
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัการรู้จกัสาํรวม
วาจาเพืÉอเป็นการรักษาความดีอยา่งหนึÉง หรือเสมือนการรู้จกัเดินตามรอยพระพทุธเจา้  เพราะวาจา
จากปากเป็นการแสดงออกของใจโดยผา่นการพดู จนบางครัÊ งเรียกกนัวา่ปากใหคุ้ณ ปากใหโ้ทษ 
(โอษฐภยั) นัÉนเอง 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 4 
                                       
  “ ใจตอ้งการอาหารเหมือนกนั อาหารของใจมิใช่วตัถุ แต่เป็นเรืÉองของความรู้สึกอนั
ก่อใหเ้กิดกาํลงักระตุน้เตือน จริงอยูก่าํลงัจะเกิดกต็อ้งมีวตัถุเป็นสิÉงล่อดึง  กระนัÊนเราจะกล่าววา่วตัถุ
เป็นอาหารของใจกไ็ม่ได ้ใจมีอาหารคือความรู้สึกในทางใจเป็นอาหาร ไม่วา่จะโนม้เอียงไปแนว
ไหน เป็นส่วนดีกต็าม ส่วนชัÉวกต็าม ตอ้งมีกาํลงัเป็นเครืÉองกระตุน้เตือน ทัÊงนัÊน” 
                                                                                                         (สิÉงทีÉชีวิตไม่มีไม่ได,้ 2550: 27) 
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  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัอาหารใจวา่มีทัÊง
สองอยา่ง คือดา้นดีและดา้นเสีย อาหารทัÊงสองดา้นนีÊคอยกระตุน้เตือนใจใหเ้กิดอารมณ์แรงอยูเ่สมอ 
ฉะนัÊนความรู้สึกทางใจทาํใจใหเ้ขม้แขง็ในการทีÉจะสลดัตนเองออกเสียจากความเหลวไหล และ
กา้วหนา้ไปสู่ความพน้ทุกขพ์น้ร้อน 
 
   ตวัอยา่งทีÉ 5 
                        
  “สิÉงใดเกิดขึÊนแก่ร่างกาย กย็อ่มจะส่งผลไปถึงจิตดว้ย สิÉงใดทีÉเกิดขึÊนในจิต กส่็งผลมาถึง
ร่างกายของเราดว้ย เพราะร่างกายกบัจิตนัÊนวา่กนัโดยความจริงแลว้เป็นสิÉงทีÉเนืÉองถึงกนั อาศยัความ
เป็นอยูร่่วมกนัตลอดเวลา เพราะฉะนัÊน เมืÉอมีอะไรเกิดขึÊนกมี็ความเป็นทุกขท์ัÊงกายและใจ” 
                                                                                                                    ( ฐานของชีวติ, 2550: 82) 
                                           
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัร่างกายกบัจิตใจ
วา่เป็นสิÉงทีÉเกีÉยวเนืÉองสมัพนัธ์กนัไม่วา่จะมีเหตุใหสุ้ขหรือทุกขก์จ็ะสุขหรือทุกขท์ัÊงกายและใจนัÉนเอง 
                              
  จากชุด พดูดี  สรุปไดว้า่เป็นการใหค้วามสาํคญัของปากและการพดูซึÉงจะตอ้งแสดงถึง
ความคิดและจิตใจภายในของผูพ้ดูและการแสดงออกทางกาย กริยา ซึÉงจดัวา่มีความสาํคญัมากต่อ
ตวัเองและสงัคม โดยท่านสอนวา่ชาวพทุธควรมีลกัษณะการพดูทีÉดีในทางธรรมะไวม้ากๆ เช่น  
เวน้การพดูส่อเสียดเปรียบเปรย  พดูใหเ้กิดคุณค่า พดูอยา่งมีสติ สร้างส่งเสริมความสงบสนัติ พดู
ประนีประนอม  ไม่พดูยกตนข่มท่าน พดูใหเ้ขาภูมิใจใหค้วามสาํคญั พดูใหพ้อใจใหเ้กียรติ พดูให้
เป็นกลาง พดูแลว้ไม่เกิดความลาํเอียงและประสานไมตรี ไม่กระทบกระทัÉงใคร พดูดว้ยใจสงบ รู้จกั
สวดมนตบ์า้ง พดูอ่อนหวานใหเ้กิดความสบายใจ ไม่พดูคาํหยาบ แลว้ยกตวัอยา่งเรืÉองโคนนัทวิศาล
และเรืÉองการพดูถึงความดีความเหมาะสมของผูอื้Éนเหมือนท่านโกษาธิบดี (ปาน) เป็นแบบอยา่ง  
การรู้จกัพดูหา้มทพัอยา่งมีเหตุผล และอา้งถึงพระพทุธเจา้กล่าวถึง 2  กิจของพระสงฆ ์คือ ตอ้งพดู
ธรรมะและนิÉงอยา่งอริยะเจา้ ส่วนผลและอานิสงคข์องการพดูดี จะทาํใหไ้ม่เป็นทุกข ์เกิดความรัก
สามคัคี เป็นทานและสร้างคุณค่ามีมงคลของชีวิตทัÊงตนเองและผูอื้Éนเสมอ   หรือหากถา้พดูมุ่งเพง่
โทษของบุคคลอืÉนมากๆ กิเลสของตนกเ็จริญขึÊน  ควรพดูถึงความดีของผูอื้Éนอยูเ่นืÉองๆ ซึÉงจะทาํให้
คนเป็นมนุษยที์Éสมบูรณ์มีจิตใจสูง เกิดเจริญปัญญาขึÊนได ้
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 2. ชุดทาํด ี
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1  
                                           
  “เทวดามีสามเหล่า คือ อุบติัเทวดา หมายถึง เทวดาเก่าๆทีÉเชืÉอกนัมา ทาํความดีแลว้กไ็ป
เกิดตามทีÉเขาเชืÉอกนัมาก่อน  สมมติเทวดา หมายถึง คนในโลกนีÊแหละ แต่วา่ไดรั้บการสมมุติยกยอ่ง
ใหเ้ป็นเสมือนเทวดา เช่น พระราชามหากษตัริย ์อยา่งนีÊ เราเรียกวา่สมมติเทวดา ส่วนเทวดาอีกพวก
หนึÉงนัÊน เทวดาแบบพทุธแท ้เรียกวา่ วิสุทธิเทวดา หรือ วิสุทธิเทพ หมายถึงบุคคลผูมี้ใจบริสุทธิÍ  
ปราศจากกิเลส  คือพระอรหนัตน์ัÉนเอง” 

                                                                                                                       (ทาํดี, 2550: 5) 
 
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัความเชืÉอของ
พทุธศาสนิกชนในเรืÉองเทวดาวา่เทวดามีอยูส่ามเหล่าและผูใ้ดประพฤติธรรมขอ้ทีÉจะทาํใหเ้ป็น
เทวดาแลว้ กเ็รียกวา่ ผูน้ัÊนเป็นเทวดาแลว้นัÉนเอง 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 2 
                                        
  “เรารู้วา่ฝ่ายกศุล คือความไม่โลภความไม่ดกระ ไม่หลง ถา้มีความไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่
หลง อยูใ่นใจ กท็าํใหกิ้จการดา้นกศุลเจริญงอกงามต่อไป แต่ถา้เรามีความโลภ ความโกรธ ความ
หลงอยูใ่นใจแลว้ กิจการดา้นอกศุลกเ็จริญขึÊนในใจเรา นีÊ เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งรู้ไว ้เพราะความโลภ 
ความโกรธ ความหลงนีÉ เป็นรากเหงา้เคา้มลูของความชัÉวร้ายโดยการทัÊงปวง” 

                                                                                            (ความเขา้ใจก่อนการปฏิบติั, 2550: 36)              
                
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบักศุลและอกศุลซึÉง
ทัÊงสองสิÉงนีÊ เป็นสิÉงทีÉตรงกนัขา้มกนัทีÉจะทาํใหจิ้ตใจไปในทางเจริญขึÊนหรือไปในทางเลวร้ายนัÉนเอง 
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  ตวัอยา่งทีÉ 3   
                                       
  “ตืÉนตวักห็มายความวา่ มีสติคอยคุมไว ้ไม่เผลอ ไม่ประมาท ไม่หลบัใหล มวัเมา ระวงั
ไม่ประมาทในทีÉต่างๆ เช่นไม่ประมาทในอารมณ์ ระวงัใจไม่ไหก้าํหนดัในอารมณ์อนัเป็นทีÉตัÊงแห่ง
ความกาํหนดั ไม่ใหข้ดัเคืองในอารมณ์อนัเป็นทีÉตัÊงแห่งความขดัเคือง ไม่ใหห้ลงในอารมณ์อนัเป็น
ทีÉตัÊงแห่งความหลง ระวงัไม่ใหม้วัเมาในอารมณ์อนัเป็นทีÉตัÊงแห่งความมวัเมา”       
                                                                                                            (ไม่วูว่าม งามนํÊาใจ, 2550: 71) 

                 
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัการตืÉนตวัซึÉง
ไม่ไดห้มายถึงการแตกตืÉน ตืÉนกลวัหรือตืÉนเตน้อะไรทาํนองนัÊนแต่การตืÉนกลวัหมายถึงการมีสติ
ควบคุมใจไม่ใหใ้จเผลอไปในทางของกิเลสนัÉนเอง 
 
   ตวัอยา่งทีÉ 4    
                                      
  “การบริหารใจ หมายถึง การรักษาใจใหอ้ยูใ่นสภาพเรียบร้อย ร่างกายตอ้งการอาหาร
ตอ้งการพกัผอ่น ใจกค็วรมีอาหารมีการพกัผอ่นกนับา้ง อาหารของใจมีทัÊงดา้นดีและดา้นเสีย อาหาร
ดี หมายถึง การศึกษาการสนทนา การทาํใหม้ากในสิÉงทีÉเป็นประโยชนอ์นัอาจทาํใจของตนใหเ้จริญ
งอกงามในทางสะอาด สงบ สวา่ง”       
                                                                                                        (ปฏิบติัธรรมกนัเถิด, 2550: 107) 
  
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัการบริหารใจดว้ย
การเลือกใหอ้าหารใจประเภทดีๆ ไม่เลือกใหอ้าหารผดิๆ กจ็ะเป็นผูที้Éบริหารใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมี
ความสุขทางดา้นจิตใจนัÉนเอง 
 
   ตวัอยา่งทีÉ 5    
                                     
  ทิฏฐปาทาน แปลวา่  ความยดึมัÉนในทิฏฐินัÊนจะตอ้งมีความทุกขเ์รืÉอยไปเพราะความเห็น
ของตนไม่ตรงกบัผูอื้Éน ขณะทีÉเราไปคบใครทีÉมีความเห็นไม่ตรงกบัเรา เรากมี็ความทุกข ์ความเดือดร้อน 
เพราะความยดึติดในทิฏฐินัÊนๆ อนัเป็นเครืÉองแสดงอยูใ่นตวัของผูย้ดึถือ    
                                                                                                              (ผูป้ระพฤติธรรม, 2550: 173) 
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  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัความยดึถือ  
ซึÉงความยดึถือนีÊจะมีอยูใ่นคนประเภททีÉไม่ยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอืÉนไม่ยอมรับทฤษฏีอืÉน
นอกจากทฤษฎีของตวัเอง เป็นผลใหบุ้คคลนัÊนมีแต่ความทุกขค์วามเดือดร้อน  
 
  จากชุดทาํดี สรุปไดว้า่กล่าวถึงเนืÊอหาสารใหค้วามรู้วา่สิÉงแรกทีÉมนุษยค์วรปฏิบติัดี  
ทาํดีในขณะใชชี้วิตในปัจจุบนัไวว้า่ เราควรมีหลกัธรรมประจาํใจ หมัÉนฟังธรรม ไม่ควรวา่บุคคล 
ทีÉควรสรรเสริญหรือ คนพาลไม่สรรเสริญการใหท้าน ตามทีÉพระพทุธเจา้ตรัสไว ้คนทาํลายตนเอง
มกัไปไม่รอด หรือประทุษร้ายคนไม่ประทุษร้ายตอบ อยา่ทาํอะไรไม่เหมาะไม่ควร ทาํสิÉงทีÉควร 
ทาํ ละสิÉงทีÉควรละ จะ เป็นคนวิญญาณตกตํÉา ตอ้งช่วยเหลือชกัจูง หลีกเลีÉยงทุกขที์Éมกัเกิดจากอวิชชา
ครอบงาํจิตใจ  มองสวรรคเ์ป็นแค่ทางผา่นไปสู่จุดหมายคือพระนิพพาน ทีÉมีสภาพจิตทีÉสงบเยน็ และ
มีนิพพานขณะใชชี้วิตอยู ่
 
 3.   ชุดคดิดี   
 
  ตวัอยา่งทีÉ 1  
                                     
  “ความคิดอนัใดเกิดขึÊนในใจเรา เราอยา่ทาํทนัทีตามความคิดนัÊน แต่ควรเอามาวิจยัดู
เสียก่อนวา่ความคิดทีÉเกิดขึÊนในใจของเรานีÊ  เป็นบุญหรือเป็นบาป ดีหรือชัÉว สุขหรือทุกข ์ทาํลายหรือ
วา่สร้างสรรค ์ เอามาพิจารณา” 
                                                                                                                                 (คิดดี, 2550: 17) 
                                      
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัความคิดทีÉเกิดขึÊน
ในใจเราวา่ใหเ้อามาพิจารณาวา่ดีหรือไม่ดีก่อนทีÉจะพดูหรือก่อนทีÉจะทาํนัÉนเอง 
 
   ตวัอยา่งทีÉ 2 
                                     
  “สูงขึÊนไปจากศีลกเ็รียกวา่ มีการปฏิบติัในดา้นสมาธิ  การทาํสมาธิเป็นขอ้ปฏิบติัสูงขึÊน
ไปกวา่ศีล สมมติวา่เราถือศีลไดแ้ลว้แต่เราไม่กา้วหนา้ ไม่รักษาจิตใหเ้ป็นสมาธิ ศีลนัÊนกไ็ม่สามารถ
ตัÊงอยูไ่ดน้าน เพราะฉะนัÊน ท่านจึงบญัญติัใหป้ฏิบติัในส่วนทีÉเรียกวา่  สมาธิ คือการรักษาจิตนัÉนเอง”                        
                                                                                                     (อาหารหล่อเลีÊยงจิตใจ, 2550: 123)                      
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  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัศีลและสมาธิ 
ซึÉงเป็นการอธิบายใหรู้้ถึงความสมัพนัธ์ของศีลและสมาธิไดอ้ยา่งชดัเจน 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 3 
                                      
  วิชชากบัอวิชชานีÉเป็นสิÉงคู่กนั อวิชชาเป็นฝ่ายมืด ฝ่ายบอด วิชชาเป็นฝ่ายสวา่ง  
ฝ่ายปัญญา ถา้เรายงัเตม็ไปดว้ยอาํนาจอวิชชา สิÉงทีÉมากระทบเรากเ็ป็นพษิเป็นภยัแก่เรา แต่ถา้เรา 
อยูด่ว้ยวิชชาหรือปัญญา สิÉงทีÉมากระทบกไ็ม่เป็นพาเป็นภยั เราจะอยูด่ว้ยความปลอดภยั แมสิ้Éง
เดียวกนันัÊนมากระทบประการใดกต็าม 
                                                                                                         (จิตรู้เท่าทนัอารมณ์, 2550: 147)   
                                       
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัวิชชาและอวิชชา
ทาํใหรู้้ชดัเจนวา่วิชชาและอวิชชามีผลอยา่งไรต่อการดาํเนินชีวิต 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 4     
                                       
  “ความชัÉวเกิดแก่เดก็ๆไดโ้ดยอาการอยา่งไร ตอบไดว้า่ เกิดจากการกระทาํใหดู้บ่อยๆ
ของผูใ้หญ่นัÉนเอง ผูใ้หญ่ทีÉขาดการระมดัระวงัในการกระทาํ มกัชอบตามใจตนเองกก็ระทาํอะไร
หลายอยา่ง อนัเป็นการชกัจูงความนิยมของเดก็ โดยตัÊงใจบา้งไม่ตัÊงใจบา้ง ทีละนอ้ยๆจนกลายเป็น
เดก็เสียคนไป” 

                                                                                   (จากชีวิตทาส...สู่ชีวิตไท, 2550: 192) 
                                        
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัสาเหตุความชัÉว 
ทีÉเกิดแก่เดก็วา่เกิดขึÊนเพราะการการกระทาํทีÉไม่ระมดัระวงัของผูใ้หญ่ 
ซึÉงเป็นการชีÊใหผู้ใ้หญ่ไดรู้้ไดร้ะมดัระวงัการกระทาํของตนนัÉนเอง 
 
  จากชุดคิดดี  สรุปไดว้า่เป็นการกล่าวถึงเนืÊอหาสารใหค้วามรู้วา่การรู้จกัควบคุมตนเอง
ดว้ยความคิดแลว้ทาํจิตใจใหส้งบ สะอาด สวา่ง รู้ชดัสิÉงใดๆดว้ยความจริงอยา่งองคพ์ทุธะ แลว้จึง
กระทาํสิÉงนัÊนๆ ดว้ยความถูกตอ้งตามตถาคตชีÊแนะนาํใหเ้ดินทางตามรอยพระองค ์ซึÉงกคื็อเดินตาม
รอยพระธรรมทีÉทรงสัÉงสอนไว ้โดยในระดบัชาวบา้นท่านใหเ้ริÉมทีÉทาน ศีล แลว้เจริญภาวนาใหเ้กิด
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สมาธิในจิตใจทีÉตัÊงมัÉนบริสุทธิÍ  อ่อนโยน เหมาะแก่การใชง้านจึงเลืÉอนระดบัทางธรรมะใหม้ากขึÊน
ดว้ยปัญญา ซึÉงในปัจจุบนัความเจริญทางวตัถุไดถู้กสร้างขึÊนมามากเพืÉอหลอกล่อกิเลสใหเ้กิดตนัหา 
โลภ โกรธ หลง คอยเป็นเครืÉองกัÉนจิตใจใหห้ลงใหลไปตามสภาพแวดลอ้มนัÊนดงันัÊนเราจึงควรคิด
ใคร่ครวญก่อนทาํ กนัไวดี้กวา่แก ้
 
 4.  ชุดธรรมครองเรือน  
  
  ตวัอยา่งทีÉ 1    
                                      
  “ความเชืÉอเรืÉองการกระทาํ เรียกวา่กรรมศรัทธา หมายความวา่การกระทาํความสุข ความ
ทุกข ์ความมัÉงมี ความยากจน ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย ความสะดวกสบายในชีวิต เป็นผลเนืÉองมาจากการ
กระทาํของเราเอง ไม่ใช่เนืÉองมาจากอะไรมาดลบนัดาลใหเ้ป็นไป แต่มนัเป็นเรืÉองของชีวิต เป็นเรืÉอง
ของการกระทาํ” 
                                                                                                                     (ผูค้รองเรือน, 2550: 23)   
                                         
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัเรืÉองกรรม  
การกระทาํของตนเองทีÉจะดลบนัดาลหรือมีผลใหชี้วิตเป็นไปเช่นนัÊนนบัวา่เป็นความรู้ทีÉทาํใหเ้ขา้ใจ 
ไดช้ดัเจนทีÉใหเ้ชืÉอในการกระทาํไม่ใหโ้ทษโชค โทษดวง นัÉนเอง 
 ตวัอยา่งทีÉ 2     
                                     
  “ในทางพทุธศาสนา พระพทุธเจา้ทรงจาํแนกลูกไวส้ามพวก คือ บุตรทีÉดีกวา่พอ่แม่  
บุตรทีÉเสมอกบัพอ่แม่ และบุตรทีÉต ํÉากวา่พอ่แม่ ในบุตรทัÊงสามเหล่านีÊ ทีÉดีกวา่  ตํÉากวา่พอ่แม่  
ท่านหมายถึงความเป็นอยู ่และความประพฤติของบุตรเป็นเกณฑ ์เช่นพอ่แม่เป็นคนดีมีศีลธรรม  
ลูกเกิดมาเป็นคนไร้ศีลธรรม อยา่งนีÊต ํÉากวา่พอ่แม่ ถา้พอ่แม่ขาดศีลธรรม แต่ลูกกลายเป็นคน 
มีศีลธรรม ลูกกเ็ป็นคนทีÉดีกวา่พอ่แม่” 
                                                                                                           (ตน้แบบแห่งความดี, 2550: 57)   
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  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัประเภทของบุตร
ทาํใหไ้ดรู้้วา่บุตรจะประพฤติตวัอยา่งไรจึงไดชื้Éอวา่เป็นบุตรทีÉดีกวา่พอ่แม่เพืÉอความเจริญกา้วหนา้
ของชีวิตนัÉนเอง 
 
  จากชุดธรรมครองเรือน สรุปไดว้า่เป็นกล่าวถึงเนืÊอหาสารใหค้วามรู้เกีÉยวกบัผูค้รอง
เรือนควรมีคุณสมบติับริษทัของทุกศาสนาส่วนชาวพทุธกคื็ออุบาสกอุบาสิกาหรือหมายถึงผูมี้ 
พระรัตนตรัยเป็นทีÉพึÉง  เป็นผูน้าํครอบครัวทีÉดี ผูรู้้ ผูตื้Éนตวัในความกา้วหนา้แลว้ศึกษา ปฏิบติัธรรม 
อยา่งผูมี้ปัญญาไตร่ตรองเหตุผลตามความเป็นจริงอยูเ่สมอ รู้จกัใชธ้รรมะขจดัความหลงงมงาย 
ส่งเสริมหลกัคาํสอนของพระพทุธเจา้ ใชพ้ระธรรมชาํระกาย วาจา ใจ แมน้เชืÉอสิÉงใดกเ็ชืÉออยา่ง 
มีปัญญา ควบคู่กบัศรัทธา ศีล บริจาค สิÉงทีÉชาวพทุธควรเชืÉอคือ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ 
และตอ้งเชืÉอเรืÉองกรรมและผลของกรรม ชอบจะปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบชอบเรืÉองผลของการกระทาํ 
ตามกฎธรรมชาติ ทัÊงร่างกายและจิตใจ เช่น ไม่ใชง้านร่างกายมากเกินไป   ไม่กินเทีÉยวมากเกินไป  
ดี ชัÉว ทุกข ์เจริญ เกิดจากการกระทาํ มองเห็นกฎแห่งกรรม  เรียกวา่กรรมศรัทธา  ส่วนจิตใจกเ็ป็น
สิÉงสาํคญัทีÉสร้างสรรคชี์วิตใหมี้ความสุข อยา่ใหอ้ารมณ์มีอาํนาจเหนือตวัเรา จิตเราบริสุทธิÍ อยู ่
ไม่ขึÊนกบัรูปนามภายนอก พยายามหมัÉนขดูโคลนออกจากจิตใจจึงมีความสุข 
  
 5.  ชุดธรรมครองโลก   
 
   ตวัอยา่งทีÉ 1     
                                   
  “กามคุณหา้ คือ รูป เสียง กลิÉน รส และสมัผสันัÊน จงพิจารณาดูเถิดวา่มนัมีความจริงทิÊง
อยูที่Éตรงไหนบา้ง รูปอนัเป็นส่วนของธาตุสีÉมี ดิน  นํÊา ลม ไฟ เป็นตน้ มนัเป็นสิÉงทีÉเทีÉยงแทถ้าวร 
หรือเปล่า เหลวไหลทัÊงนัÊน  มนัมีอาการเป็นไปตามเรืÉองของมนัเอง เกิดขึÊนในเบืÊองตน้ แปรไปใน
ท่ามกลาง และแตกสลายไปในทีÉสุด ความแตกสลายนัÊนกคื็อทีÉสุดแห่งการเปลีÉยนแปลงนัÉนเอง” 
                                                                                                            (ปลดปล่อยตวัเอง, 2550: 130)   

                                       
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบักามคุณหา้ได้
อยา่งเขา้ใจโดยใหพ้ิจารณาวา่เป็นสิÉงทีÉมีการเปลีÉยนแปลงไม่เทีÉยงแทน้ัÉนเอง 
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   ตวัอยา่งทีÉ 2     
                                      
  “เสรีภาพ หมายถึง เสรีภาพของทุกคน รัฐธรรมนูญและกฎหมายเกือบทัÊงหมดของ
ประเทศ ในสมยัปัจจุบนันีÊ ไดจ้ดัเสรีภาพใหแ้ก่ประชาชนของเรา ดงันีÊ  คือเสรีภาพในเรืÉองทีÉอยูอ่าศยั
เสรีภาพในเรืÉองอาชีพ เสรีภาพในเรืÉองความเชืÉอ เสรีภาพในเรืÉองการพดุ และเสรีภาพในการพิมพ์
โฆษณา แต่เสรีภาพเหล่านีÊไม่เพียงพอ มนัยงัไม่เป็นอิสระทีÉสมบูรณ์”     
                                                                                                       (ทางไปสู่ความสงบ, 2550: 154) 
   
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัเรืÉองของเสรีภาพ
ทาํใหข้าใจไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ประชาชนมีเสรีภาพอยา่งไรบา้งในการดาํเนินชีวิตทัÊงนีÊแสดงใหเ้ห็นวา่
ผูบ้รรยายธรรมมีความรู้อยา่งหลากหลายแมจ้ะเป็นเรืÉองทางโลกกต็าม 
  
 6. ชุดธรรมครองจิตใจ   
 
  ตวัอยา่งทีÉ 1     
                                 
  “สญัญา นัÊนหมายความวา่ อาการจิตทีÉจาํได ้หมายรู้ในเรืÉองต่างๆ จาํรูปคนนัÊนได ้ 
จาํกลิÉนทีÉกระทบจมูกได ้จาํเสียงทีÉผา่นหูได ้จาํสิÉงทีÉเราจบัได ้ตอ้งไดจ้าํอาการต่างๆได ้นีÉเขาเรียกวา่ 
สญัญา” 

                                                                                                       (จิตของมนุษย,์ 2550: 75)   
                                  
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัอาการจิตไดอ้ยา่ง
เขา้ใจนบัเป็นการหยบิยกความรู้ใหผู้ฟั้งไดอ้ยา่งดียิÉง 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 2     
                                 
  “สงัขาร หมายถึงอาการทีÉใจถูกปรุงแต่ง  ใจอยูดี่ๆ เดีÌยวมนัเกิดความโลภ เดีÌยวมนั 
มีความโกรธ มีความหลง มีความริษยา มีความอยากไดน้ัÉนไดนี้É อนัเขาเรียกวา่ถูกปรุงแต่ง อาการ 
ทีÉถูกปรุงแต่งอยา่งนีÊ ท่านเรียกวา่สงัขาร” 
                                                                                                                  (จิตของมนุษย,์ 2550: 76)   



 

 

85 

  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เรืÉองของสงัขารซึÉงไดห้ยบิ
ยกอธิบายไดเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน 
 
   ตวัอยา่งทีÉ 3     
                               
  “การฝึกหดัสมาธิแบบพืÊนฐานทัÉวไปตอ้งหมัÉนปฏิบติั ศีลหรือการกระทาํกายวาจาให้
เรียบร้อยเพืÉอรักษาใจใหม้ัÉนคงเกิดสมาธิจนสามารถดาํเนินการถึงขัÊนปัญญาได ้เช่น นกับวชตอ้ง
รักษาศีล ผูค้รองเรือนตอ้งรักษาทาน เพืÉอลดความเห็นแก่ตน มีเมตตา กรุณา แลว้รักษาศีล แลว้
ภาวนาใหมี้ความดีเกิดขึÊนแก่ตวัเรา เพืÉอเราจะไดรู้้หลกัของการปฏิบติัธรรม การรู้จกัรักษาศีลหา้ 
และทาํหนา้ทีÉทาํงานโดยไม่เห็นแก่ตวัเป็นทัÊงประโยชนต์นและท่านมีความเห็นอกเห็นใจ การเอาใจ
เขามาใส่ใจเรา การไม่ทาํสิÉงทีÉเราไม่ชอบใจ ใหค้นอืÉนทาํแก่เรา การแยง่ชิงเบียดเบียน ใชห้ลกัปฏิบติั 
ของศีล สมาธิ ปัญญา โดยมีใจเป็นหวัหนา้มีสมาธิ เพราะใจทีÉประเสริฐสุด เกิดใจทีÉผอ่งใสแลว้  
การกระทาํ การพดู การคิด กป็ระเสริฐไปดว้ย” 
                                                                                                                (สภาพแห่งจิตใจ, 2550: 79) 
                                  
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เกีÉยวกบัการฝึกหดัสมาธิ
แบบพืÊนฐานและไดย้กตวัอยา่งประกอบอยา่งชดัเจนซึÉงผูฟั้งสามารถนาํความรู้ไปปฏิบติัไดจ้ริง
นัÉนเอง 
 
   ตวัอยา่งทีÉ 4     
                                 
  “ความสุขทางธรรมมีดงันีÊ  1. เมตตา กรุณา  2. เคารพในกรรมสิทธิÍ  3. สาํรวมกาม  
4. มีวาจาเป็นทีÉน่ารักน่าฟัง 5. มีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ทุกขณะ การประพฤติพรหมจรรย ์หรือถือ
อุโบสถศีล คือการอยูใ่นความดีทัÊงมวล เช่น งดเสพกามทัÊงหมด งดกินอาหารยามวกิาล งดตกแต่ง
เครืÉองประดบั งดทีÉนัÉงนอนสบาย  ใหจิ้ตใจกระหวดัไปถึงกามคุณ  เพืÉอขดูเกลาจิตใจใหพ้น้จาก
อกศุลขอ้ใหญ่ ตดัสนัดานใหพ้น้จากบาปทัÊงปวง”                                                                           
                                                                                                           (ความสุขทางธรรม, 2550: 79) 
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  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เรืÉองความสุขทางธรรม
โดยไดอ้ธิบายใหเ้ห็นชดัเจนวา่ความสุขทางธรรมมีอะไรบา้งซึÉงทาํใหผู้ฟั้งไดรู้้ถึงแก่นแทข้อง
ความสุขทางธรรมวา่เกิดจากอะไร 
  
  จากชุดธรรมครองจิตใจ สรุปไดว้า่เป็นการกล่าวเนืÊอหาสารใหค้วามรู้เกีÉยวกบัทีÉพึÉง
สูงสุดของมนุษย ์ของชาวพทุธทัÊงหลายควรเตือนใจตนทีÉจะเอาพระรัตนตรัยเป็นทีÉพึÉงสูงสุดไวคื้อ 
พระคุณของพระพทุธ  พระธรรม และพระสงฆ ์เพืÉอการพน้ทุกขท์ัÊงปวง รวมทัÊงเครืÉองรางของขลงั
ชาวพทุธกมี็ไวเ้ตือนใจ เพืÉอรู้สาํนึกดีหรือชัÉว ดงันัÊนจุดหมายของการสร้างพระกเ็พืÉอเตือนใจใหท้าํ
ความดี นึกถึงพระองคซึ์Éงมีความกรุณา ปัญญา บริสุทธิÍ  และตอ้งนาํพระธรรมติดตวัไปเสมอพร้อม
ดว้ยสติสมัปชญัญะ และหิริโอตตปัปะ(ความละอายเกรงกลวัต่อบาป) นอกจากนีÊตอ้งมีจิตใจทีÉกรุณา 
สงสาร  และมีศีล สมาธิ ปัญญา เป็นเครืÉองขดูเกลากิเลส เพืÉอใหพ้น้จากความยุง่ยากใจไดโ้ดยไม่
ลาํบาก 
 
 7.   ชุด ธรรมครองชีวติ   
 
  ตวัอยา่งทีÉ 1     
                              
  “ธรรมะมีทัÊงอยา่งตน้ อยา่งกลาง อยา่งสูง เป็นสิÉงทีÉทุกคนอาจนาํมาปฏิบติัใหเ้ป็น
ประโยชนแ์ก่ตนได ้อยา่งชัÊนตน้ๆ กมุ่็งประโยชน์สุขในการอยูร่่วมกนัโดยทางสนัติ อยา่งกลางกเ็พืÉอ
ทาํประโยชน์ตนในดา้นใหก้า้วหนา้ เป็นการฟอกจิตใหส้ะอาดอยา่งสูง เป็นหนทางใหเ้กิดปัญญา
การรู้แจง้เห็นจริง และถอนความหลงผดิในโลกออกไดห้มด ไม่มีความทุกขแ์มแ้ต่เพียงเลก็นอ้ยเกาะ
จบัใจตนอีกต่อไป” 
                                                                                                           ( แนวทางของชีวิต, 2550: 11) 

  
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมใหค้วามรู้เรืÉองการนาํระดบัของ
ธรรมะมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ตรงตามความตอ้งการของสงัคมและบุคคล ซึÉงเป็นการใหค้วามรู้
เกีÉยวกบัธรรมะทีÉชดัเจน 
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  สรุปไดว้า่ การบรรยายธรรมแบบเนืÊอหาสารใหค้วามรู้เป็นเครืÉองมือสาํคญัอีกประการ
หนึÉงทีÉผูบ้รรยายธรรมใชเ้พืÉอใหค้วามรู้ทัÉวไปเกีÉยวกบัการดาํเนินชีวิตแก่ผูฟั้งเพืÉอใหผู้ฟั้งสามารถ
เขา้ใจเรืÉองราวต่างๆเพืÉอนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งชดัเจนขึÊน 
 
ตารางทีÉ 3  จาํนวน และร้อยละของเรืÉองทีÉมีลกัษณะการบรรยายธรรมแบบเนืÊอหาสารใหค้วามรู้ 
 

ชุด จํานวน(เรืÉอง) คดิเป็นร้อยละ 
1.  พดูดี 3  12.00 
2.  ทาํดี 5 20.00 
3.  คิดดี 9 36.00 
4. ธรรมครองเรือน 2 8.00 
5.  ธรรมครองโลก 1 4.00 
6.  ธรรมครองจิตใจ 4 16.00 
7.  ธรรมครองชีวิต 1 4.00 

รวม  25 100 
 
  แสดงวา่การบรรยายธรรมมีลกัษณะเนืÊอหาสารใหค้วามรู้มากทีÉสุดไดแ้ก่ ชุดคิดดี ร้อย
ละ 36.00 รองลงมาชุดทาํดี ร้อยละ 20.00 และชุดธรรมครองจิตใจร้อยละ 16.00 ชุดพดูดี ร้อยละ 
12.00 ชุดธรรมครองเรือน ร้อยละ  8.00  ชุดธรรมครองโลก ร้อยละ 4.00  และชุดธรรมครองชีวิต 
ร้อยละ 4.00 ตามลาํดบั 
 
เนืÊอหาสารโน้มน้าวใจ 
 
 สารโนม้นา้วใจ คือ ขอ้ความหรือเรืÉองราวทีÉมีเนืÊอหาชกัจูงใจใหคิ้ดคลอ้ยตาม เชืÉอถือตาม
จนถึงปฏิบติัตามทีÉผูส่้งสารตอ้งการ  
                                        
 จากการศึกษาพบการบรรยายธรรมในลกัษณะดงักล่าว ดงันีÊ                          
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 1.  ชุดพดูด ี
 
   ตวัอยา่งทีÉ 1     
                                    
  “สาํหรับผูมี้ปัญญาไม่ควรสมคบดว้ยความประมาท หรือเกีÉยวขอ้งกบัความประมาททัÊง
ปวง และซึÉงทุกชีวิตมีคุณค่าจะไม่ควรอยูบ่นมูลฐานเหตุแห่งของความเสืÉอมใดๆตลอดเวลา ดงันัÊน
อยา่มวัเมาในการใชชี้วิตตามวยั อยา่หลงในความไม่มีโรค ตอ้งแสวงหาความจริงของชีวิตและมีชีวติ
อยูอ่ยา่งผูไ้ม่ประมาท จะทาํใหรั้กษาชีวิตของตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัต่างๆไดอ้ยา่งมีปัญญาของชาว
พทุธทีÉแทจ้ริง” 
                                                                                                                 (ความประมาท, 2550: 121) 
                                     
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมโนม้นา้วใจวา่ ผูมี้ปัญญาไม่ควร
สมคบดว้ยความประมาท ซึÉงความประมาทนัÊนเป็นสาเหตุของความทุกข ์จากขอ้ความนีÊทาํใหผู้ฟั้ง 
มีความคิดคลอ้ยตามนาํไปปฏิบติัได ้ 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 2     
                                  
  “เนืÉองจากมนุษยมี์ความแตกต่างกนัไม่เหมือนกนัทัÊงดา้นความคิดและจิตใจ การกระทาํ
ต่างๆทัÊงในอดีตทาํใหสื้บผลทีÉไดก้ระทาํกนัไวต้ัÊงแต่รุ่นพอ่แม่ ปู่  ยา่ ตายาย ถึงลูกและหลาน ดงันัÊน
ผลกรรมทีÉเกิดขึÊนกจ็ะเป็นเพราะการกระทาํทีÉผา่นมาหากขาดธรรมะเป็นหลกัครองใจ จึงมกัตกเป็น
ทาสของทุกขแ์ละผลกรรมของการกระทาํนัÊนเสมอ  ซึÉงมนุษยจ์าํเป็นตอ้งสร้างตนเองและ
สิÉงแวดลอ้มทีÉดีใหเ้ป็นคนทีÉมีคุณภาพจิตใจทีÉดีและควรแก่การเป็นคนดีแทใ้หคู้่ควรกบัการพฒันา
วตัถุต่างๆ เพืÉอเป็นการสะสมมรดกการศึกษาทีÉดีมีจริยธรรมของชาวพทุธ สาํหรับอนาคตของชนรุ่น
ต่อๆไป” 

                                                                                    (ทาํสิÉงใดยอ่มไดสิ้ÉงนัÊน, 2550: 145) 
                                        
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมโดยไดส้ร้างเนืÊอหาธรรมแบบโนม้
นา้วใจเป็นขอ้ความและเรืÉองราวทีÉมีเนืÊอหาชกัจูงใจใหคิ้ดคลอ้ยตาม เชืÉอถือตามจนถึงปฏิบติัตามได ้

 



 

 

89 

 2. ชุดทาํด ี
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1     
                                       
  “การรู้จกัแกไ้ขสิÉงต่างๆในชีวิตเป็นคุณธรรมของคนดีเพราะการแกไ้ขหมายถึงการทาํสิÉง
ต่างๆใหด้าํเนินต่อไปไดดี้ขึÊนและมีประโยชน์ เนืÉองจากทุกชีวิตและทุกสิÉงบนโลกดาํรงอยูไ่ดก้ด็ว้ย
การแกไ้ขสิÉงทีÉผดิๆอยูต่ลอดเวลา เพืÉอใหทุ้กสิÉงมีความสอดคลอ้งลืÉนไหลและสมดุลกนัโดยธรรม  
ดงันัÊนมนุษยจึ์งตอ้งสาํรวจตนเองใหค้วามสาํคญักบัตนเองเพืÉอบงัคบัและข่มใจตน รักษาความดีให้
ยนืนานตลอดเวลาโดยใชจิ้ตใจทีÉอยูใ่นกรอบของธรรมะ ความเทีÉยงตรง ไม่ลาํเอียง คอยพิจารณา
แกไ้ขตนเองและสิÉงแวดลอ้มใหด้าํเนินไปดว้ยความเรียบร้อยและสาํเร็จทีÉดี” 
                                                                                                                (คนดีชอบแกไ้ข, 2550: 74) 
                                        
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมโดยไดส้ร้างเนืÊอหาธรรมแบบโนม้
นา้วใจเกีÉยวกบัการแกไ้ขสิÉงต่างๆใหดี้ขึÊนโดยใชห้ลกัธรรมะและความเทีÉยงตรงในการพิจารณา
นบัวา่ท่านสามารถใชข้อ้ความและเรืÉองราวทีÉมีเนืÊอหาชกัจูงใจใหคิ้ดคลอ้ยตามไดอ้ยา่งดียิÉง  
 
   ตวัอยา่งทีÉ 2     
                                        
  “การปฏิบติัแต่ความดีกจ็ะเป็นประโยชนก์บัชีวิตทีÉดีขึÊน ซึÉงความดีทางธรรมะทีÉปฏิบติันีÊ  
ผลดีทีÉเกิดจะเกิดปัญญา รู้แจง้ ซึÉงใหผ้ลเฉพาะคนๆนัÊน ดัÉงคาํเตือนของพระพทุธเจา้วา่ชีวิต เป็น 
อกาลิโล สนัทิฎฐิโก ปัจจตัตงั เท่านัÊน ซึÉงผลของการปฏิบติัธรรมสร้างความดีนัÊนจะเกิดการพน้ทุกข ์
สงบเยน็อยา่งแทจ้ริง  ดงันัÊนอยา่เป็นคนทีÉไร้ศีลธรรม จารีตประเพณี หรือถือและแสวงหาประโยชน์
ตนเป็นทีÉสาํคญั หรือส่งเสริมกนัปฏิบติัในทางไม่ดี  จะเป็นเหตุใหโ้ลกประสพแต่ความยุง่ยากเสมอ  
แมน้วา่ชีวิตทุกคนอาจยงัมีความบกพร่องบา้ง ทาํผดิพลาดบา้งกค็วรไดรั้บการชีÊแนะตกัเตือนกนัให้
รู้จกัเจริญธรรมะ ดว้ยเหตุผลและปัญญา เพืÉอเพิÉมพนูความดีแก่ชีวิตต่อกนัโดยอาศยัหลกัศีลธรรม  
หลกัพทุธศาสนาโดยทัÉวไปจึงสอนใหทุ้กคนฝึกหดัปล่อยวาง ไม่ยดึติดหรือตกเป็นทาสสิÉงใดๆ  
และปฏิบติัตนและจิตใจใหเ้ยน็ดว้ยธรรมะ”   

                                                                  (เพิÉมความดีแก่ชีวิต, 2550: 89)   
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  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมโดยไดส้ร้างเนืÊอหาธรรมแบบโนม้
นา้วใจเกีÉยวกบัการเพิÉมความดี การปฏิบติัดีซึÉงผลจาการปฏิบติัดีทาํใหเ้กิดความสงบ เยน็อยา่งแทจ้ริง
โดยใชข้อ้ความโนม้นา้วใจ ไม่ใหย้อ่ทอ้แมจ้ะบกพร่องหรือผดิพลาดบา้ง นบัวา่ท่านใชเ้นืÊอหาโนม้
นา้วใจไดอ้ยา่งวิเศษมาก     
                   
 3. ชุดคดิดี   
 
   ตวัอยา่งทีÉ 1     
                
  “การชนะตนเองเป็นความชนะทีÉเลิศ(ดว้ยปัญญา)”  นัÊนคือการทาํความดีจากหลกัธรรม
โดยการศึกษาใหเ้ขา้ใจในหลกัธรรม แลว้ปฏิบติัตามทีÉตนเขา้ใจสามารถนาํไปสัÉงสอนคนอืÉนๆ ให้
ปฏิบติัดีดว้ยรวมถึงการส่งเสริมกิจการของคนทาํความดีทุกวิถีทาง พดูประกาศความดีใหเ้ขาทาํดีไป
เรืÉอยๆ อยา่ขาดการสนบัสนุนกนัและกนั หากผูใ้หญ่ผูน้อ้ยทาํดี อยา่วางเฉยใหช้มเชยประกาศความดี  
ความเห็นแก่ตนเป็นเครืÉองบัÉนทอนความเจริญของตนและผูอื้ÉนทีÉคิดทาํความดี การตดัทอนคนดีเป็น
การหาทุกขใ์ส่ตน” 
                                                                                                         (ความดีทีÉควรกระทาํ, 2550: 50)   
                                           
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมโดยไดส้ร้างเนืÊอหาธรรมแบบโนม้
นา้วใจเกีÉยวกบัความดีทีÉควรกระทาํคือทาํความดีจากหลกัธรรม ช่วยกนัส่งเสริมคนทาํดีทัÊงนีÊคนทีÉ
ช่วยส่งเสริมความดีของผูอื้Éนกจ็ะเป็นคนทีÉเจริญ โดยใชข้อ้ความโนม้นา้วใจทีÉกินใจชวนคิดคลอ้ย
ตามเป็นอยา่งยิÉง 
 
 4.   ชุดธรรมครองเรือน 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 1     
                                     
  “บางคนตกกนัวนัละหลายหนตกไม่เขด็ไม่หลาบ เชา้ตก  เยน็ตก กลางคืนจะนอนแลว้ 
เอา้.. ตกนรกเสียก่อน แลว้จึงค่อยนอนกนัหน่อย นีÉมนัเรืÉองอะไร เขาเรียกวา่หาเรืÉอง หาเรืÉองใหต้ก
นรกใหร้้อนใจ ใหเ้ผาใจตวัเอง สร้างความทุกขไ์ม่เขา้เรืÉอง คนทีÉถูกโกรธเขาไม่เป็นไร เขานัÉงเฉยๆ 
อนันีÊ เขาเรียกวา่ อวิชชามนัปรุงแต่งนาํทางชีวิตของเรา” 

                                                                                         (ความโกรธ, 2550: 143)   
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  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมโดยไดส้ร้างเนืÊอหาธรรมแบบโนม้
นา้วใจเกีÉยวกบัความโกรธ โดยเนน้คนทีÉโกรธเขามีความทุกขแ์ต่คนทีÉถูกโกรธไม่เป็นไรซึÉงโนม้นา้ว
ใจไม่ใหโ้กรธไดอ้ยา่งดีเยีÉยมเพราะแต่ละคนกไ็ม่อยากมีความทุกข ์ 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 2      
                   
  “การแกคื้อการละเป็นส่วนของศีล และการไข เป็นส่วนของสร้างคือการทาํดี ซึÉงมนุษย์
จะมกัดิÊนรนเพืÉอแสวงหาความเยน็ ดว้ยการรู้จกัแกไ้ขใหเ้ป็นธรรม ทัÊงในทางโลกและทางธรรม   
แต่การแกไ้ขจาํเป็นตอ้งแกใ้หถู้กปมปัญหา เอาสิÉงทีไม่ดีออกไป และเชืÉอวา่นิสยัสนัดานเป็นสิÉงทีÉ
แกไ้ขได ้หากสาํรวจตนเองดว้ยความเทีÉยงธรรม เพราะโดยทัÉวไปคนมกัจะชอบยดึติดกบัสิÉงทีÉคุน้เคย 
ดงันัÊนตอ้งรู้จกัข่มใจตนเอง อยา่ตามใจตนเองจะนาํความทุกขม์าให ้อยา่ยอมแพอ้าํนาจฝ่ายตํÉา ใช้
ธรรมะมาหยดุย ัÊงใจใหอ้ยูใ่นอาํนาจจองความรู้สึกผดิชอบ เมืÉออยูใ่นสงัคมหมู่คณะคนดีเท่านัÊนจะนาํ
ประโยชน์มาสู่หมู่คณะไดดี้  ผูห้วงัคบสมาคมกบัคนดีจึงควรไดรั้บคาํสัÉงสอนจากคนดี เพืÉอจะนาํ
ความเจริญไดส้มปรารถนา” 

                                                                 (แกไ้ขตนเอง, 2550: 185)   
                                          
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมโดยไดส้ร้างเนืÊอหาธรรมแบบโนม้
นา้วใจเกีÉยวกบัการแกไ้ขตนเองโดยใหล้ะสิÉงไม่ดีและใหส้ร้างสิÉงดี โดยโนม้นา้วใจไม่ใหย้อมแพ้
อาํนาจฝ่ายตํÉา ถา้หวงัจะอยูใ่นหมู่คณะคนดีกจ็ะตอ้งไดรั้บการสัÉงสอนจากคนดี นบัวา่ท่านโนม้นา้ว
ใจใหค้ลอ้ยตามใหคิ้ดตามและทาํตามไดอ้ยา่งเป็นเลิศเพราะทุกคนกอ็ยากเป็นคนดี 
  
 5. ชุดธรรมครองโลก 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 1     
                              
  “ในทศันะของผูเ้ชืÉอเรืÉองกรรมของตน เขาจะไม่เห็นอะไรดีวิเศษไปกวา่นีÊ อีก ในสมอง
ของเขาจึงไม่มีสิÉงทีÉเรียกวา่ศกัดิÍ สิทธิÍ มหศัจรรย ์อนัอาจดลบนัดาลใหค้นเป็นอยา่งโนน้อยา่งนีÊ  ทุกสิÉง
ทุกอยา่งจกัเกิดจากการดลบนัดาลของตนเอง เขาจะไม่รอคอยใครในเมืÉอโอกาสทีÉจะไดท้าํงานมาถึง 
ตามหลกัทีÉพระพทุธองคต์รัสวา่ ประโยชน์เป็นฤกษข์องประโยชน์ ดวงดาวในทอ้งฟ้าจะทาํอะไร



 

 

92 

ใครได ้ความเชืÉอแบบนีÊทาํใหค้นเป็นอิสระทีÉสุดในการปฏิบติังาน ทาํใหค้นกา้วหนา้ไปตามแนวทาง
ของตนไดอ้ยา่งมัÉนคง” 

 (ศึกษาพทุธธรรม,2550:40)   
                                   
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมโดยไดส้ร้างเนืÊอหาธรรมแบบโนม้
นา้วใจเกีÉยวกบัความเชืÉอเรืÉองกรรม โดยเนน้ใหเ้ชืÉอวา่ทุกสิÉงทุกอยา่งเกิดจากการดลบนัดาลหรือ 
การกระทาํของตนเอง ไม่มีสิÉงศกัดิÍ สิทธิÍ มหศัจรรยม์าบนัดาลให ้
 
  ตวัอยา่งทีÉ 2 
                                  
  “พระผูมี้พระภาคเจา้เคยตรัสเตือนอนาถบิณฑิกเศรษฐีวา่ ดูก่อนคฤหบดี ถา้หากทุกสิÉง
ทุกอยา่งพึงสาํเร็จดว้ยการออ้นวอนแลว้ โลกนีÊจกัไม่มีคนจนเลย แต่ความจริงการออ้นวอน  
การกระทาํพิธีกรรมต่างๆ ไม่ก่อใหเ้กิดผลอะไรแก่ใคร โลกจึงยงัมีคนจนอยูเ่สมอ คาํของ 
พระองคต์อนนีÊ  ไดแ้สดงใหเ้ห็นวา่การกระทาํเท่านัÊนจะก่อใหเ้กิดสิÉงทีÉเราหวงั เพียงแต่หวงัไม่พอ
ตอ้งทาํตามทีÉตนหวงัดว้ย และการกระทาํนัÊนตอ้งถูกตอ้งตามธรรม ความหวงัของตนจึงจะสาํเร็จ” 

 (ศึกษาพทุธธรรม,2550:42)   
                                
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมโดยไดส้ร้างเนืÊอหาธรรมแบบโนม้
นา้วใจเกีÉยวกบัการกระทาํทีÉถูกตอ้งตามธรรม กจ็ะทาํใหสิ้ÉงทีÉตนหวงัสาํเร็จ โดยทีÉไม่ตอ้งพึÉงการออ้น
วอนหรือพิธีกรรมต่างๆ ซึÉงเป็นการโนม้นา้วใจใหผู้ฟั้งเชืÉอในการกระทาํของตนเอง 
 
 6.  ชุดธรรมครองจิตใจ   
 
  ตวัอยา่งทีÉ 1     
                                        
  “ประการสุดทา้ย  ทรงอบรมสัÉงสอนภิกษุสาวกใหเ้ป็นสาวกทีÉดีใหรู้้จกักอ้นขา้วทีÉ
ชาวบา้นเขาสละให ้ เพราะเห็นวา่ภิกษุเป็นผูเ้สียสละการครองเรือนมากระทาํหนา้ทีÉช่วยโลก  
ถา้ภิกษุใดไม่ทาํหนา้ทีÉของตนใหส้มบูรณ์กเ็ป็นผูเ้อาเปรียบใหเ้ขาเลีÊยงโดยส่วนเดียว ไม่ควรเรียก
ตนเองวา่เป็นศิษยข์องตถาคต” 
                                                                                                             (แสงแห่งสจัธรรม, 2550: 11)  



 

 

93 

  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมโดยไดส้ร้างเนืÊอหาธรรมแบบโนม้
นา้วใจใหพ้ระภิกษุทาํหนา้ทีÉของตนใหส้มบูรณ์โดยโนม้นา้วใจใหเ้ห็นความสาํคญัของกอ้นขา้วของ
ชาวบา้นซึÉงเป็นการโนม้นา้วใจทีÉวเิศษยิÉงเพราะไม่วา่ภิกษุหรือบุคคลธรรมดายอ่มชอบความกตญัsู
รู้คุณ 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 2    
                                        
  “สมาธิเป็นสิÉงจาํเป็นสาํหรับทุกคน  อนัจกัทาํจิตของตนใหส้งบอยูใ่นอาํนาจของตนได ้
อารมณ์ร้ายต่างๆทีÉอยูภ่ายในโลกกจ็กัไม่รัÊ งจิตจูงใจไปสู่อาํนาจของมนั กล่าวไดว้า่พระยามารตอ้ง
หมดฤทธิÍ  หมอบอยูแ่ทบเทา้ของบุคคลทีÉเป็นตวัเอง การเป็นตวัเองกคื็อการรักษาใจของตนไวไ้ด้
อยา่งมัÉนคงนัÉนเอง” 
                                                                                                                     (จิตของมนุษย,์ 2550: 93) 
                                        
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้อนและบรรยายธรรมในเรืÉองสมาธิเพราะสมาธิสามารถ
รักษาใจไดอ้ยา่งมัÉนคง โดยโนม้นา้วใจคนทีÉรักษาใจไดอ้ยา่งมัÉนคงนัÉนคือพระยามารหรือสิÉงชัÉวร้ายทีÉ
ยิÉงใหญ่จะหมดไปซึÉงเป็นการโนม้นา้วใจทีÉเห็นผลอยา่งเดด็ขาดชดัเจนนบัวา่ท่านโนม้นา้วใจไดอ้ยา่ง
ยอดเยีÉยมมาก 
 
 7.  ชุดธรรมครองชีวติ 
 
  ตวัอยา่งทีÉ 1    
                               
  “มนุษยต์อ้งกลา้ปลุกตวัเองในการสร้างนิสยัทีÉดีพระพทุธเจา้ใหก้ล่าวคาํ “พทุโธ” 
หมายถึงความเป็นผูตื้Éนจากกิเลส  ชีวิตจะดีชัÉวอยูที่Éใจดี คิดดี พดูดี ความคิดดีๆ จะเป็นสร้างชีวิต 
สร้างชาติใหไ้ดดี้  คุณความดีชัÊนสูงเป็นสิÉงสาธารณะใครกคิ็ดได ้ตอ้งฝึกหดัและสร้างเป็นบารมีเมืÉอ
สะสมความคิดนัÊนนานๆ ซึÉงจิตใจเราตอ้งกระตุน้ดว้ยธรรมะบ่อยๆใหตื้Éนตวัเสมอ และหมัÉนรักษา
ดว้ย หลกัการปลุกใจมี 7 อยา่ง 1 ปลุกใจใหข้ยนัในอาชีพ 2 รู้จกัประหยดั 3 เอืÊออารีต่อเพืÉอนบา้น  
4 อดทนเขม้แขง็ 5 เสียสละเพืÉอส่วนรวม 6 ชนะในทางทีÉถูก 7 มีนิสยัรอบคอบในการประกอบกิจ 
ซึÉงการปลุกใจใหคิ้ด ทาํในสิÉงทีÉดีงามเป็นแนวทางการทาํดีงามเสมอ เพืÉอใหเ้กิดความสะอาด สงบ 
สวา่ง ในใจสมทีÉปรารถนา” 

                                                                                                   (ปลุกตวัเอง, 2550: 93)  
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  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมโดยโนม้นา้วใจคนใหตี้Éนตวัโดยใชธ้รรมะ
กระตุน้ใหใ้จสะอาด  สวา่ง สงบ โดยโนม้นา้วใจวา่ชีวิตจะดีชัÉวอยูที่Éใจดี เมืÉอใจดีกจ็ะคิดดี ทาํดี  
ซึÉงเป็นการโนม้นา้วใจใหเ้ห็นตรงจุดตรงประเดน็เห็นอยา่งชดัเจนนบัวา่ท่านโนม้นา้วใจไดอ้ยา่ง
ลึกซึÊ งมาก 
    
  ตวัอยา่งทีÉ 2    
                                
  “ทางเดินชีวติของชาวพทุธตอ้งประกอบดว้ยอริยมรรคมีองคแ์ปดซึÉงเป็นทางพน้ทุกข ์
เพราะความทุกขเ์กิดจากความไม่รู้ ไม่ไดพ้จิารณาดว้ยปัญญา ในการระงบัจิตใจของตนโดยใช้
ธรรมะเป็นอาหารใจเสมอ การปฏิบติัของชาวพทุธกจ็ะตอ้งศึกษาใหเ้ขา้ใจ เชืÉอดว้ยศรัทธาและ
ปัญญาควบคู่กนั และปฏิบติัใหรู้้จริง รู้แจง้ในสิÉงนัÊนได ้โดยมีพระพทุธเป็นผูน้าํทาง ดว้ยความรู้ 
ความตืÉน(มีสติไม่ประมาท) ความเบิกบาน(มีสมัปชญัญะ) อยา่งบริสุทธิÍ อนัเกิดจากการทาํความดี  
มีมรรคแปดเป็นทางสู่ความพน้ทุกข ์คือ 1. สมัมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ  2. สมัมาสงักปัปะ ความดาํริ
ชอบ  3. สมัมาวาจา การพดูในทางทีÉชอบ 4.สมัมากมัมนัตะ การทาํงานทีÉชอบ 5.สมัมาอาชีวะ  
การเลีÊยงชีพในทางทีÉชอบ 6. สมัมาวายามะ ความพยายามในทางทีÉชอบ 7. สมัมาสติ ความระลึกชอบ  
8.สมัมาสมาธิ การตัÊงใจมัÉนชอบ และเชืÉอในผลการกระทาํคือทาํดีไดดี้ ทาํชัÉวไดช้ัÉวพทุธบริษทัทีÉแท้
ตอ้งรู้ผลกระทาํดว้ยตนเอง เพราะธรรมชาติของจิตมนุษยน์ัÊน กลบักลอก รักษาไดย้าก หา้มไดย้าก 
ถา้ไม่พยายามรักษาไว ้กจ็ะตกไปสู่บาป ผูห้วงัความสะอาด สวา่ง สงบ จึงควรรีบประพฤติธรรม 
โดยไม่ชกัชา้” 
                                                                                                                 (ทางเดินชีวิต, 2550: 175) 
 
  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมโดยโนม้นา้วใจใหป้ระพฤติธรรมเพืÉอให้
ทางเดินของชีวิตเดินไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยโนม้นา้วใจเรืÉองลกัษณะจิตของมนุษยว์า่เป็นอยา่งไรเมืÉอ
ความจริงเป็นอยา่งนัÊนใหรี้บประพฤติธรรมซึÉงเป็นการโนม้นา้วใจไดอ้ยา่งน่าอศัจรรย ์ 
 
  สรุปไดว้า่ การบรรยายธรรมแบบเนืÊอหาสารโนม้นา้วใจเป็นเครืÉองมือสาํคญัอีกประการ
หนึÉงทีÉผูแ้สดงธรรมใชเ้พืÉอชกัจูงใจใหผู้ฟั้งคิดคลอ้ยตาม เชืÉอถือตามจนถึงปฏิบติัตามทัÊงนีÊผูแ้สดง
ธรรมไดใ้ชก้ารบรรยายธรรมะแบบโนม้นา้วใจเพืÉอจุดประสงคใ์นการเผยแผห่ลกัธรรมะอนัสูงสุด
โดยแท ้
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ตารางทีÉ 4  จาํนวน และร้อยละของเรืÉองลกัษณะการบรรยายธรรมแบบเนืÊอหาสารโนม้นา้วใจ 
   

ชุด จํานวน(เรืÉอง) คดิเป็นร้อยละ 
1.  พดูดี 3  23.07  
2.  ทาํดี 2 15.38 
3.  คิดดี 1 7.69 
4.  ธรรมครองเรือน 2 15.35 
5.  ธรรมครองโลก 2  15.38 
6.  ธรรมครองจิตใจ 1  7.69  
7.  ธรรมครองชีวิต 2 15.35 

รวม 13 100 
 
               แสดงวา่การบรรยายธรรมของทีÉมีลกัษณะเนืÊอหาสารโนม้นา้วใจมากทีÉสุดไดแ้ก่ 
ชุดพดูดี ร้อยละ  23.07  รองลงมาไดแ้ก่ชุดทาํดี ร้อยละ  15.35   ชุดธรรมครองเรือน ร้อยละ  15.35  
ชุดธรรมครองชีวิต ร้อยละ  15.35  ชุดธรรมครองโลก ร้อยละ  15.35  และชุดคิดดี ร้อยละ 7.69  
และชุดธรรมครองจิตใจร้อยละ 7.69  ตามลาํดบั 
 
               2.3  เนืÊอหาสารจรรโลงใจ 
 
                           สารจรรโลงใจ เป็นขอ้ความหรือเรืÉองราวทีÉมีเนืÊอหาใหค้ติขอ้คิดในการ
ดาํเนินชีวิต  ในการประกอบอาชีพการงาน ทาํใหผู้รั้บสารมีสติไตร่ตรองแกไ้ขปัญหาต่างๆมีความ
ยัÊงคิด รอบคอบ ประพฤติ ปฏิบติัตนในทางถูกตอ้งตามธรรมนองคลองธรรมอนัจะก่อใหเ้กิด
ความสุขในชีวติ จากการศึกษาพบการบรรยายธรรมในลกัษณะดงักล่าว  ดงันีÊ  
 
   2.3.1 ชุดพดูดี  
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                                      “กามคุณสิÉงทีÉล่อใจสตัว ์การเสพกามของมนุษยแ์ละสตัวเ์ดรัจฉานสตัว ์:   
ผูข้อ้ง ผูติ้ด ผูต้กเป็นทาสของกาม ความใคร่ในกามเป็นสญัชาตญาณทัÉวไป อิทธิพลของกาม  
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ความสวยงามเกิดจากความคิดในกามแฝงอยู ่ดา้นโลกียมี์กามเป็นฐานรองรับเสมอ กามเป็นดุจหว้ง
นํÊาใหญ่วา่ยขา้มพน้ไดย้ากยิÉง สลดัตนใหพ้น้ไปเสียบ่วงกาม พระพทุธองคท์รงเห็นวา่...และทรง
อุปมาเปรียบเทียบกาม กามเปรียบดว้ยเยืÉอในร่างกระดูก กามเปรียบเสมือนชิÊนเนืÊอ กามเปรียบดว้ย
คบเพลิงทาํดว้ยหญา้ กามเปรียบเหมือนหลุมถ่านเพลิง กามเปรียบดว้ยของทีÉฝันเห็น กามเปรียบดว้ย
ของยมืเขามาใช ้กามเปรียบเหมือนผลไม ้” 

                                                                               (สลดัตนใหพ้น้ บ่วงกาม, 2550: 105) 
 

          จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมโดยการจรรโลงใจใหเ้ห็นถึง
ลกัษณะและอานิสงคข์องกามคุณ ทีÉอยูใ่นจิตใจและสนัดานของมนุษยบ์นโลกนีÊ ทุกคน ซึÉงพึง
หลีกเลีÉยงโดยการเลง็เห็นโทษ อนัตรายและความไร้ประโยชน์ใหค้ติขอ้คิดเปรียบกามเหมือนหว้ง
นํÊาใหญ่วา่ยพน้ไดย้าก ใหมี้สติย ัÊงคิดในเรืÉองของกามนบัวา่ท่านไดค้ติขอ้คิดทีÉสามารถยบัย ัÊงชัÉงใจได้
อยา่งยิÉงใหญ่มาก 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 2      
 
                                      “ เหตุแห่งทุกขข์องบุคคลธรรมดา ทีÉตอ้งอยูร่่วมกนัอยา่งมีธรรมะ โดยการ
รู้เท่าทนัความอยากของตณัหาของตนเองแบบต่างทีÉเป็นทุกข ์คือ จากกามตนัหา ภวตณัหาอยาก 
มีอยากเป็น วภิวตณัหา ความอยากไม่มีไม่เป็น ดงันัÊนการควบคุมความทุกขเ์หล่านีÊตอ้งใชปั้ญญา 
เป็นรากฐานของจิตและสร้างแนวทางชีวิต อยา่งมีระเบียบ เป็นขัÊนตอน เช่น  การรู้จกัประมาณตน 
การรักษาศีลเอาชนะความชัÉว รู้จกัหนกัแน่นต่อตนเอง เป็นพทุธบริษทั รู้จกัธรรมชาติของจิตเมืÉอยดึ
ติดแลว้กค็ลายออก การนึกถึงคุณพระ พดูคุยกบัพระ แนะนาํปรับปรุงแนวทางชีวิต ใชก้ฎธรรมดา 
และหมัÉนยกระดบัเตรียมความพร้อมกบัชีวิตใหเ้หมาะสมกบัฐานะ ความพร้อม กา้วหนา้อยา่งมี
ระบบหลกัเกณฑ ์กไ็ม่เป็นทุกข”์ 

                                                                 (เหตุแห่งความทุกข,์ 2550: 160) 
 
                                          จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมโดยการจรรโลงใจใหเ้ห็นถึง
การควบคุมความทุกข ์รู้จกัธรรมชาติของจิต เมืÉอยดึติดแลว้กค็ลายออก นบัวา่เป็นการเตือนสติใหย้ ัÊง
คิดในเรืÉองของทุกขไ์ดอ้ยา่งมาก  
ตวัอยา่งทีÉ 3  
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                                       “ หลกัการปฏิบติัธรรมะในชีวิตประจาํวนัของมนุษยเ์พืÉอใหไ้ดม้าซึÉงความ
สงบ เยอืกเยน็หรือพระนิพพานปัจจุบนักาล ซึÉงตน้เหตุแห่งทุกขล์ว้นมาจากอารมณ์และสิÉงแวดลอ้ม
ภายนอกประกอบขึÊนเป็นไฟร้อนอยา่งราคะ โทสะ โมหะดงันัÊนจึงควรฝึกควบคุมความคิดและจิตใจ
ใหส้งบตลอดเวลาและใชปั้ญญารู้เท่าทนัเหตุแห่งทุกขน์ัÊนๆ เช่น การปรับจิตใจใหส้งบ การปฏิบติั
ธรรม  การอยูค่นเดียวเงียบบา้ง การไม่ถือมัÉนในหลกัความเป็นคู่ๆ ของโลก คือไม่ยนิดียนิร้าย ไม่
ทุกข ์ไม่สุข  กาํจดัอารมณ์คา้งทีÉกีดขวางใจใหเ้ป็นทุกขอ์อก  การใชท้างสายเอกคือมรรคแปดเป็น
ทีÉตัÊง  ใชปั้ญญาก่อน การรักษาศีล การปฏิบติัสมาธิ  ใชค้วามเชืÉอดว้ยปัญญา หลกัทาํดีดี ทาํชัÉวไดช้ัÉว 
กาํจดัมิจฉาทิฎฐิ เจริญสมัมาทิฎฐิ อยา่งเคร่งครัด” 
                                                                                                     (ความสงบแห่งนิพพาน,2550:181) 
 
                                         จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมโดยการจรรโลงใจเป็นขอ้ความ
และเรืÉองราวทีÉมีเนืÊอหาทาํใหผู้รั้บสารมีสติไตร่ตรองเพืÉอใหไ้ดม้าเพืÉอความสงบ เยอืกเยน็โดยใหค้ติ
ขอ้คิดการไม่ถือมัÉนในหลกัความเป็นคู่ๆของโลก นบัวา่เป็นขอ้คิดทีÉวิเศษมาก สามารถทาํใหผู้ฟั้งได้
คิด ยบัย ัÊงชัÉงใจได ้
 
                        2.3.2  ชุดทาํดี 
  
    ตวัอยา่งทีÉ 1  
 
                                     “อนัชีวิตของคนเรานัÊนตอ้งมีการแกไ้ขอยูต่ลอดเวลา กล่าวคือ ทัÊงแกแ้ละ 
ทัÊงไข ในภาษาไทยนัÊนเราใชค้าํควบกนั คือคาํวา่ แก ้แลว้กค็าํวา่ไข หมายความวา่ ปรับปรุงใหดี้ขึÊน 
เหมือนอยา่งนาฬิกา เราแกแ้ลว้ตอ้งไขลานเพืÉอใหล้านมนัหมุนมนัเดินแลว้จะไดดู้วา่เขม็สัÊน เขม็ยาว 
มนัเป็นอยา่งไร เวลาทีÉเดินนัÊนเทีÉยงตรงหรือไม่ในชีวิตของเรานีÉกเ็หมือนกนั เรากต็อ้งมีการแกก่้อน 
แลว้เรากไ็ขเพืÉอเดินทางต่อไป ทุกชีวิตในโลกนีÊลว้นแต่เคยพบกบัความผดิพลาดมาแลว้ ผูห้วงัการมี
ชีวิตทีÉกา้วหนา้พึงใชค้วามผดิพลาดทีÉแลว้มาเป็นบทเรียนนาํมาพิจารณาเพืÉอปรับปรุงแกไ้ขในการ
ดาํเนินชีวิตต่อไป                                                                                                                                                              

 (ปรัชญาแห่งความกา้วหนา้, 2550: 194) 
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                                        จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมเนืÊอหารสารการจรรโลงใจให้
เห็นถึงชีวิตนัÊนตอ้งแกไ้ขอยูต่ลอดเวลาผูที้Éพบกบัความผดิพลาดมาแลว้กต็อ้งนาํความผดิพลาดมา
เป็นบทเรียนและปรับปรุงแกไ้ขต่อไป ซึÉงทาํใหผู้ฟั้งลดความตึงเครียดในความผดิพลาด ทาํใหส้บาย
ใจ มีความสุข มีกาํลงัใจทีÉจะแกไ้ขทาํชีวิตใหดี้ขึÊน     
 
   2.3.3  ชุดคิดดี 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1  
 
                                     “หากใชชี้วิตตามกระแสของกิเลส เรากจ็ะตกเป็นทาสมนัแลว้จะนาํ 
ความเดือดร้อนมาใหใ้นชีวติประจาํวนั  ดงันัÊนเขม็ทิศของชีวิตทีÉถูกตอ้งกคื็อธรรมะ ซึÉงทาํใหเ้รารู้จกั 
แบ่ง สรรบนัส่วนอยา่งพอเหมาะใหแ้ก่ประโยชน์สุขและความกา้วหนา้เพืÉอผูอื้Éนโดยไม่มีอตัตา  
ไม่มีความเห็นแก่ตนใดๆ  ไม่เป็นคนเจา้อารมณ์ยดึหลงมวัเมาหลงใหลทีÉมากบัความโง่เขลา   
รู้จกัปล่อยวาง ทาํใหจิ้ตวา่ง หมัÉนบงัคบัตนเองใหโ้ตฝื้นกระแสจิตทีÉไหลไปสู่ฝ่ายตํÉาหรือความชัÉว 
รู้จกัความมีระเบียบประเพณีของวงศต์ระกลู ครอบครัวและสงัคม คบหากบัผูอื้ÉนเพืÉอช่วยดบัทุกข์
ทางจิตวิญญาณ มองโลกไดถู้กตอ้งแลว้ กจ็ะสามารถยกระดบัจิตใหสู้งสุดและดบัทุกขไ์ดท้ัÊงของ
ตนเองและผูอื้Éน จนชีวิตถึงจุดหมายดว้ยอุดมการณ์สูงสุดอยา่งผูป้ระเสริฐ ผูเ้จริญคือการดบัทุกข ์
ในทีÉสุด” 
                                                                                                        (ความเขา้ใจเรืÉองชีวิต, 2550: 25) 
 
                          จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมโดยการจรรโลงใจ เรืÉอง 
ความเขา้ใจเรืÉองชีวิต...ผูมี้ความรู้ในทางทีÉดี เป็นผูเ้จริญ ท่านบรรยายเนืÊอหาธรรมแบบจรรโลงใจ
ดว้ยขอ้ความและเรืÉองราวทีÉมีเนืÊอหาใหค้ติขอ้คิดวา่เขม็ทิศชีวิตทีÉถูกตอ้งคือธรรมะ ซึÉงเป็นคติขอ้คิด 
ทีÉสร้างสรรคอ์ยา่งวิเศษมาก 
 
     ตวัอยา่งทีÉ 2 
 
                       “ เราสามารถเพิÉมพลงัทางจิตใจ และเมืÉอจิตไดฝึ้กดีแลว้กจ็ะนาํความสุข 
มาให ้ ซึÉงสิÉงทีÉเราจาํเป็นตอ้งนาํมาปฏิบติัในกิจวตัรของชีวิตประจาํวนันัÊนคือกาํลงัใจ ซึÉงสามารถ 
เพิÉมดว้ยการปฏิบติัธรรม เพราะหากกาํลงัใจไม่พอกจ็ะต่อสูก้บัอุปสรรคไม่ไดห้รือเมืÉอมีสรรพสิÉง 
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ในโลกหรือกิเลสครอบงาํและเผาใจเรา ทาํใหก่้อเกิดความทุกขขึ์Êน หรือแมน้แต่การยนิดีและยนิร้าย
กเ็ป็นเรืÉองของทุกข ์เราจึงตอ้งพยายามอบรมจิตใจของเราวางเฉยดว้ยปัญญาเพืÉอใหรู้้ชดัความเป็น
จริง เนืÉองความยนิดีมกัจะมีความทุกขต์ามมาภายหลงัขณะทีÉความยนิร้ายเป็นความทุกขใ์นขณะนัÊน
และทัÊงสองอยา่งนีÊกเ็ป็นไปตามกฎการเปลีÉยนแปลงหรืออนิจงั เป็นกฎตายตวัและเทีÉยงตรงของ
สรรพสิÉงทัÊงปวง 
                                                                                                             (เพิÉมพลงัทางจิตใจ, 2550: 69)   
 
           จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมเป็นขอ้ความและเรืÉองราวใหค้ติ
ขอ้คิดในการดาํเนินชีวิตในเรืÉองการเพิÉมพลงัทางใจดว้ยการปฏิบติัธรรมซึÉงจรรโลงใจดว้ยการใช้
กาํลงัใจในการปฏิบติักิจวตัรของชีวิต นบัวา่เป็นหลกัการจรรโลงใจทีÉยอดเยีÉยมมากเพราะไม่ตอ้งไป
ใฝ่ควา้จากทีÉอืÉนนอกจากทีÉตวัเราเอง 
 
     ตวัอยา่งทีÉ 3 
 
                                       “ การดาํเนินชีวิตประจาํวนัซึÉงประกอบดว้ยการกระทาํทัÊงกายวาจาใจโดยมี
จิตใจเป็นหวัหนา้นาํก่อนนัÊน  ถา้ตัÊงฐานจิตวา่ไม่มีอะไรรบกวนจิต จิตกอ็ยูนิ่Éงอยา่งสงบ แต่ถา้จิตมี
ความคิดใดมากระทบกจ็ะเปลีÉยนแปรสภาพเกิดความทุกขขึ์Êน ดงัภาษาบาลีวา่ในพทุธพจน์ อุปตฺติ 
ฐิติภวฺด อุปัตติ หรือ  เกิดขึÊน...ตัÊงอยู.่..ดบัไป...หรือ กฎอนิจจงั ซึÉงสามารถดบัเชืÊอและควบคุม
ความคิดนัÊนไดด้ว้ยสติสมัปชญัญะ เพืÉอไม่ใหเ้กิดทุกข ์โดยการปล่อยวางคือการดบัทุกข ์ แต่มนุษยมี์
จริตความเชืÉอศรัทธาต่างๆ เป็นมูลฐาน กเ็กิดเป็นความเชืÉอทีÉงมงายไม่มีเหตุผล ขาดการวินิจฉยั อยู่
ในอาํนาจราคะจริตทีÉอยูเ่ปลือกนอกของจิต  คอยยดึติดทัÊงบุญและบาปกย็อ่มเป็นทุกขเ์ช่นกนั” 
                                                                                                          (ธรรมชาติของจิตใจ, 2550: 93)   
 
                                        จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมเป็นขอ้ความและเรืÉองราวใหค้ติ
ขอ้คิดในการดาํเนินชีวิตในเรืÉองของจิต การควบคุมความคิดโดยใชข้อ้ความจรรโลงใจ ในพทุธพจน์ 
เกิดขึÊน ตัÊงอยู ่ดบัไป ทาํใหเ้กิดการปล่อยวาง นบัวา่เป็นการใหค้ติ ขอ้คิดดว้ยหลกัธรรมะทีÉชดัเจน 
แจ่มแจง้อยา่งแทจ้ริง 
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    ตวัอยา่งทีÉ 4 
 
                                      “ปรัชญาแห่งชีวติซึÉงใชห้ลกัธรรมะควบคู่ในการดาํเนินชีวิตใหร้าบรืÉนและ 
ดีขึÊนจนถึงจุดหมายแห่งชีวิตคือการพน้ทุกข ์โดยเนน้หนกัใหรู้้จกัควบคุมฝึกฝนจิตใหดี้งามดว้ย
ศรัทธา เมตตา กรุณา การช่วยเหลือ เกืÊอกลู แบ่งปันเป็นทานแก่ทุกคน  แลว้คิดและทาํแต่สิÉงดีๆ   
ลดความยดึมัÉนในตวัตน ละ ลดความอยากมี อยากได ้อยากเป็นลง และหมัÉนรับฟังเสียงเตือนจาก
จิตใจจนเกิดความคิดการกระทาํทีÉมีคุณค่า มีอาํนาจในตนเอง ดัÉงทีÉพระพทุธเจา้สอน ผูใ้ดชีÊ ทุกข ์
สุขแก่เรา คนผูน้ัÊนชีÊขมุทรัพยไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง” 
                                                                                                             (ปรัชญาแห่งชีวติ, 2550: 201)   
 
                    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมเป็นขอ้ความและเรืÉองราวให ้
คติขอ้คิดในการดาํเนินชีวิตในเรืÉองของการฝึกควบคุมจิตใหดี้งามดว้ยศรัทธา การแบ่งปัน โดยใช้
ขอ้ความจรรโลงใจ ผูใ้ดชีÊ ทุกขสุ์ขแก่เรา คนผูน้ัÊนชีÊขมุทรัพยไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง ทาํใหผู้รั้บสารมีสติ
ไตร่ตรอง มีความยัÊงคิด รอบคอบ  เห็นแก่นแทข้องการช่วยเหลือแบ่งปันนบัวา่เป็นการจรรโลงใจ
ไดอ้ยา่งลึกซึÊ งยิÉงนกั 
 
   2.3.4   ชุดธรรมครองเรือน  
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                                     “ผูค้รองเรือนตอ้งหมัÉนเตือนตนเองอยูเ่สมอ ไม่คิดหลงผดิ ใหก้ระทาํ 
ในความดีทีÉถูกตอ้ง เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมเป็นทีÉตัÊง ใหห้มัÉนตกัเตือนบุตาธิดาใหรู้้จกัหนา้ทีÉ 
ของเยาวชน ตกัเตือนเพืÉอนร่วมงานรวมทัÊงหวัหนา้และลูกนอ้ง อยา่งเคารพต่อกนั ควรรับฟัง 
ความคิดเห็นทุกคนคอยปรึกษาหารือ หากหวงัความเจริญทุกๆดา้นตอ้งพิจารณาสิÉงต่างๆ ให้
รอบคอบ ใชท้ัÊงหลกัศีลธรรมและหลกักฎหมาย โดยพระธรรมจะเป็นกฎทีÉตายตวั เทีÉยงตรง 
และยติุธรรม คนทีÉไม่เคารพธรรม รู้คุณค่าของธรรม มกัทาํอะไรดว้ยอารมณ์เป็นใหญ่ ชอบทาํลาย
ศีลธรรม ดงันัÊนชาวโลกควรทาํงานเพืÉอประโยชน์ต่อส่วนรวม เพืÉอเป็นแบบอยา่งทีÉดี ผูที้Éทาํดียอ่ม 
ไดดี้เสมอ จงเกรงกลวัต่อการทาํบาป” 

                                                                         (ศีลธรรมกบัผูน้าํครอบครัว, 2550: 31)  
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                                จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมเป็นขอ้ความและเรืÉองราวใหค้ติ
ขอ้คิดเกีÉยวกบัผูค้รองเรือนใหก้ระทาํความดีทีÉถูกตอ้ง โดยใชข้อ้ความจรรโลงใจ ผูที้Éทาํดียอ่มไดดี้
เสมอ นบัวา่เป็นขอ้ความทีÉใหค้ติ ขอ้คิด และเป็นทัÊงกาํลงัใจประดุจวา่เป็นยาวิเศษ ฉะนัÊน 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 2 
                                         
    “พระพทุธเจา้ทรงเตือนผูค้นใหส้าํนึกวา่ “วนัเวลาล่วงไปๆบดันีÊ เราทาํอะไร
อยู”่ ซึÉงหมายถึงการเตือนเรืÉองเวลาใหเ้ป็นผูไ้ม่ประมาทในวยั ชีวิต ในการเพิÉมพนูคุณความดีดว้ย
ปัญญาความรอบรู้ ชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยความรู้ ความสามารถ ความประพฤติดี ซึÉงถือเป็นการปฏิบติัธรรม
อยา่งหนึÉง เพืÉอหลุดพน้จากอวิชชา ความไม่รู้ความจริงชดั ซึÉงเป็นตน้เหตุแห่งทุกขคื์อตณัหา” 

                                                                                                       (เตือนตนเอง, 2550: 99)             
                           
    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้ติขอ้คิดเกีÉยวกบัการไม่ประมาท
เรืÉองเวลาโดยใชข้อ้ความจรรโลงใจ วนัเวลาล่วงไปๆบดันีÊ เราทาํอะไรอยู ่นบัวา่เป็นการใชข้อ้ความ 
ทีÉทาํใหคิ้ดได ้ตืÉนตวั เตือนตนเองใหเ้ห็นคุณค่าของเวลา เพืÉอเพิÉมพนูคุณความดีไดอ้ยา่งน่าอศัจรรย ์
 
    ตวัอยา่งทีÉ 3 
                                      
    “การฟังเทศนาธรรม เป็นการแกทุ้กข ์สามารถเห็นสจัธรรมของชีวิตจาก
เหตุของความกลุม้หรือความทุกขมี์ 5 ประการ คือความเชืÉอในสิÉงทีÉถูกตอ้ง ความละอายต่อบาป
อกศุล ความเพยีรในอนัทาํตนใหห้ลุดพน้ ความรู้ทีÉตรงกบัความจริง ความโง่ขาดปัญญาในการรักษา
ตน เช่น อยา่อยากใหเ้กินขอบเขต อยา่อยากในเมืÉอยงัไม่ถึงเวลาทีÉตนจะพึงได ้อยา่อยากใหเ้ป็น 
การกระทบกระเทือนถึงผูอื้ÉนทีÉอยูร่่วมกนัเอาเท่าทีÉความจาํเป็นของการดาํรงอยู ่พึงเอาและอยา่ยดึถือ
ใหเ้กินไปคิดถึงกฎธรรมดา” 

                                                                                               (ยาแกก้ลุม้, 2550: 176) 
                                      
    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมเกีÉยวกบัการแกทุ้กข ์แกก้ลุม้  
โดยใชข้อ้ความจรรโลงใจ การฟังเทศนาธรรม เป็นการแกทุ้กข ์นบัวา่เป็นการใหค้ติ ขอ้คิดโดย 
การนาํธรรมะไปแกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งถูกตอ้งตรงประเดน็ทีÉหาทีÉเปรียบมิได ้
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                      2.3.5  ชุดธรรมครองโลก   
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1               
 
                                      “เนืÉองจากมนุษยม์กัจะปรารถนาใหไ้ดสิ้ÉงทีÉตอ้งการแลว้กผ็ลกัดนัสิÉงทีÉไม่
ตอ้งการ ดงันัÊนมนุษยต์อ้งนอ้มรับศาสนาไวป้ระจาํใจแลว้จะเขา้ใจความเป็นไปของชีวิตอยา่งถ่อง
แท ้รู้จกัวิถีทางแห่งทุกข ์รู้จกัแกไ้ขทุกข ์ซึÉงทุกอยา่งไดก้ล่าวไวอ้ยา่งละเอียดในพระไตรปิฎก   
สิÉงใดชัÉว มีกิเลส สิÉงนัÊนไม่ใช่บุญกศุล”  
                                                                                                            (ศาสนาประจาํใจ, 2550: 108)   
 
                                       จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้ติ ขอ้คิดความเป็นจริงของ
โลก โดยใชข้อ้ความจรรโลงใจวา่ มนุษยต์อ้งนอ้มรับศาสนาไวป้ระจาํใจแลว้จะเขา้ใจความเป็นไป
ของชีวิตอยา่งถ่องแท ้ซึÉงเป็นการจรรโลงใจโดยใชห้ลกัธรรมะอนัสูงสุดซึÉงสาธุชนสามารถนาํขอ้คิด
ไปใชเ้ป็นเครืÉองนาํทางชีวิตไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 
               2.3.6   ชุดธรรมครองจิตใจ  
  
    ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                                      “สิÉงภายนอกลว้นเป็นสิÉงสมมติ ความจริงมีสิÉงเดียวคือธรรม ความจริง
ทัÊงหลายคือทุกข ์ตอ้งรู้จกัดบัทุกข ์ภาระทีÉควรปล่อยวาง คือกิเลสทีÉรบกวนจิตใจ ธรรมะเป็น 
เครืÉองรักษาจิต ใหต้นเองไดคิ้ดและปฏิบติัในสิÉงทีÉเหมาะสมและสมดุลเสมอโดยมีหลกัเหตุและผล 
ทีÉสมัพนัธ์กนั สจัธรรมของชีวิตคือการเปลีÉยนแปลงของ ดิน นํÊา ลม ไฟ ซึÉงเรามกัปรุงแต่งอยู่
ตลอดเวลา ดงันัÊนเราควรเสียสละสิÉงซึÉงไม่ควรยดึมัÉนต่อไป” 

                                                                                         (ธรรมะรักษาจิตใจ,2550:37)   
                                           
    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้ติขอ้คิดเกีÉยวกบัการรักษา
จิตใจ ไม่ใหกิ้เลสมารบกวนจิตใจ โดยใชข้อ้ความจรรโลงใจวา่ สจัธรรมของชีวิตคือการเปลีÉยนแปลง
ของ ดิน นํÊา ลม ไฟ นบัวา่เป็นการจรรโลงใจทีÉจกัทาํใหไ้ม่ยดึมัÉนถือมัÉน ปล่อยวางไดอ้ยา่งสิÊนเชิง 
  ตวัอยา่งทีÉ 2 
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                        “การเกิดอุปาทานยดึมัÉนในขนัธ์หา้เป็นทุกข ์มกัหลงผดิ ดงันัÊนจงคลายความ
ยดึมัÉนทาํลายความหลงผดิดว้ยกฎธรรมดา และเขา้ใจสรรพสิÉงต่างๆตามความเป็นจริง  หลกัความ 
ไม่เทีÉยงแท ้ ทุกสิÉงยอ่มดบัไปสูญสลาย และหมุนเรืÉอยไปไม่รู้จบสิÊน  เวทนา สญัญาสังขาร วิญญาณ
เป็นสิÉงไม่เทีÉยง ซึÉงทีÉมาของเวทนา คือผสัสะ ทัÊงหา้ พระพทุธเจา้ท่านสอนวา่การเป็นตวัเรา ของเรา 
นัÊนแหละทุกข ์ตอ้งหมัÉนพิจารณาดว้ยปัญญา มนุษยจ์ะบริสุทธิÍ พน้ทุกขใ์ดๆ ดว้ยปัญญาเท่านัÊน” 

                                                                                           (จิตของมนุษย,์ 2550: 64)   
                                         
    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้ติขอ้คิดเกีÉยวกบัการใชปั้ญญา
เพืÉอทาํจิตใหบ้ริสุทธิÍ  โดยใชข้อ้ความจรรโลงใจวา่ จงคลายความยดึมัÉนทาํลายความหลงผดิดว้ยกฎ
ธรรมดา และเขา้ใจสรรพสิÉงต่างๆตามความเป็นจริง ใหข้อ้คิดวา่กฎธรรมดาและการเขา้ใจสรรพสิÉง
ตามความเป็นจริงทาํใหจิ้ตบริสุทธิÍ ไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 
                        2.3.7  ชุดธรรมครองชีวิต  
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                                       “ชาวพทุธตอ้งทาํประโยชนแ์ก่ผูอื้Éนไดเ้สมอ ชกัชวนใหท้าํความดีช่วย 
ใหพ้น้ทุกข ์เป็นมหากศุลผลบุญยิÉงใหญ่ โดยใชก้ารพจิารณาเหตุผลทางปัญญาในการดบัทุกข ์รู้จกั
ระงบัใจไม่ปล่อยตามอารมณ์แห่งทุกขน์ัÊน ไม่สร้างกรรมใดๆ ความดีจึงยงัคงรักษาความดี ความชัÉว
ยงัคงทาํลายคนชัÉวอยูเ่สมอ ธรรมยอ่มรักษาผูป้ระพฤติธรรม เป็นแสงสวา่งแห่งธรรม เป็นกฎความ
เทีÉยงธรรมของโลก”   
                                                                                                               (แนวทางของชีวติ, 2550: 16)   
                                          
    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้ติขอ้คิดเกีÉยวกบัการนาํ
ธรรมะเป็นแสงสวา่งแห่งชีวติ โดยใชข้อ้ความจรรโลงใจวา่ ชกัชวนใหท้าํความดีช่วยใหพ้น้ทุกข ์
เป็นมหากศุลผลบุญยิÉงใหญ่ ซึÉงเป็นการจรรโลงใจทีÉมีผลต่อจิตใจเป็นอยา่งมากสาํหรับ
พทุธศาสนิกชน 
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    ตวัอยา่งทีÉ 2 
 
                                     “การใชธ้รรมครองชีวิตดว้ยหลกัตนเป็นทีÉพึÉงของตน อตัตาหิ อตัตโน นาโถ 
เพราะพระพทุธเจา้ท่านสอนวา่ทุกสิÉงไม่เทีÉยงแทเ้ปลีÉยนแปลงอยูต่ลอดเวลา เราตอ้งรู้จกัใชชี้วติต่อสู้
อดทนเสียสละซืÉอสตัยแ์ละมีชีวิตอยูไ่ดบ้นความเปลีÉยนแปลงเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม โดยไม่กลวั
อุปสรรคความลาํบาก และใหเ้ขา้ใจศึกษาตวัเองใหถู้กตอ้ง เพืÉอเราจะไดรู้้วา่ชีวิตเรามีความเปลีÉยนแปลง
ไปในทางเป็นระเบียบเรียบร้อย และกา้วหนา้ต่อไปอยา่งเขม้แขง็ มีการศึกษาวิชาหนา้ทีÉการงาน 
ทีÉเป็นประโยชน์แก่สงัคมและประเทศชาติ และมีเสรีภาพทางธรรมคือจิตใจหลุดพน้จากสิÉงทีÉจะมา
บงัคบัเราใหเ้ป็นทาสสิÉงนัÊนได ้ ดงัคาํสอนทีÉวา่ การเป็นไทแก่สิÉงทัÊงปวงเป็นสุข หรือความทุกขแ์ละ
การดบัทุกขคื์อหวัใจของชาวพทุธทุกคน เราตอ้งมีธรรมะคู่ชีวิตเสมอ เพราะธรรมะทาํใหสิ้Éง
ทัÊงหลายมีระเบียบ  
                                                                                                                   (ชีวิตทีÉทนัสมยั, 2550: 24)  
 
         จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้ติขอ้คิดเกีÉยวกบัการพึÉงตนเอง  
มีชีวิตอยูไ่ดบ้นความเปลีÉยนแปลงและมีจิตใจหลุดพน้จากทาส จากกิเลสโดยใชข้อ้ความจรรโลงใจ 
การเป็นไทแก่สิÉงทัÊงปวงเป็นสุข ซึÉงเป็นขอ้ความทีÉกินใจ ลึกซึÊ งผูฟั้งสามารถไตร่ตรอง ยัÊงคิดและ
ปฏิบติัใหเ้ป็นจริงได ้
 
    ตวัอยา่งทีÉ 3 
 
                                       “มนุษยมี์ใจเป็นหวัหนา้ใหญ่เป็นประธานทุกสิÉงสาํเร็จเรียบร้อยดว้ยใจ  
หากใจไดฝึ้กฝน อบรมมาดีมีสติปัญญาแลว้กเ็ป็นเครืÉองคุม้ครองความทุกขท์ัÊงมวล อยา่ไขวเ้ขวจน
เป็นเหตุใหเ้กิดการกระทาํผดิและตอ้งหมัÉนยอมรับความผดิทีÉเกิดขึÊนเสมอเพืÉอใหเ้กิดการยอมรับแลว้
นาํไปแกไ้ขและคน้หาเหตุแห่งทุกขเ์สมอ ชาวพทุธมีคติธรรม ทาํดีไดดี้ ทาํชัÉวไดช้ัÉว อยูอ่ยา่งพอดี  
ซึÉงโลกนีÊไม่เคยวา่งจากพระอรหนัต ์ถา้มีคนปฏิบติัตามมรรคมีองค ์8  คือ สมัมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 
สมัมาสงักปัปะ ความคิดชอบ  สมัมาวาจา  การพดูจาชอบ สมัมากมัมนัตะ การทาํชอบ สมัมาอาชีวะ 
การเลีÊยงชีวิตชอบ  สมัมาวายามะ  ความเพียรพยายามชอบ สมัมาสติ ความระลึกชอบ สมัมาสมาธิ 
ความตัÊงใจชอบ ธรรมะเป็นอกาลิโก คือใหผ้ลไม่จาํกดัเวลา หากปฏิบติัไดแ้ลว้ใจกจ็ะสะอาด สวา่ง 
สงบ พน้จากความทุกข ์ความเดือดร้อน”  
                                                                                                    (การสร้างชีวิต: วิธีแกไ้ข, 2550: 45)                         
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                              จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้ติขอ้คิดเกีÉยวกบัการสร้าง
ชีวิตโดยการแกไ้ขสิÉงทีÉผดิและหาสาเหตุแห่งทุกข ์โดยใชข้อ้ความจรรโลงใจ ทาํดีไดดี้ ทาํชัÉวไดช้ัÉว 
อยูอ่ยา่งพอดี ซึÉงเป็นขอ้ความทีÉชีÊชดัตามหลกัความเป็นจริงใหค้ติขอ้คิดไดอ้ยา่งดียิÉง 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 4  
   
                                      “แนวทางการกลบัตวักลบัเป็นคนดีไม่มีคาํวา่ สาย โดยใหข้อ้คิดเตือนใจคน
วา่อยา่เห็นความทุกขเ์ป็นสุขหรือเห็นความดีเป็นความชัÉว อยา่เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั  มองใหเ้ห็น
โทษของความชัÉวทีÉถูกยดึครองดว้ยอาํนาจกิเลส ฝึกหดัรับฟังความคิดของผูอื้Éน ซึÉงตอ้งพิจารณาดว้ย
หลกัธรรม คน้หาความจริงดว้ยตนเองเสมอดว้ยจิตใจทีÉสงบ ความจริงแนวทางของพทุธศาสนาทีÉแท ้
และจงคิดกลบัตนอยูเ่สมอ” 
                                                                                                                (กลบัตวักลบัใจ, 2550: 109)    
                                         
     จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้ติขอ้คิดเกีÉยวกบัการกลบัตวั
กลบัใจ โดยใหค้ติขอ้คิดวา่ อยา่เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั ซึÉงนบัวา่เป็นเครืÉองมือจรรโลงใจทีÉใหส้ติ
ไตร่ตรอง ยบัย ัÊงใจทีÉไดผ้ลอยา่งน่าอศัจรรย ์  
 
     ตวัอยา่งทีÉ 5 
 
                                        “ชีวิตการทาํงานทีÉไร้ความสะอาดเกิดจากความโลภ ความเห็นแก่ตน  
การเอารัดเอาเปรียบผูอื้Éนเป็นมูลฐานทาํการคา้ทีÉชอบธรรม  กิเลสแบบนีÊ เกิดขึÊนกบัทุกๆ คนทีÉยงัใจ
ไม่สูงพอ และจะนาํไปสู่สงัคมทีÉขาดศีลธรรมไดง่้าย แต่บาปยอ่มลงโทษคนบาป บุญยอ่มรักษาคน
ทาํดีเสมอ เราควรเดินใหถู้กและชอบธรรมนาํความสุขสงบทีÉแทด้ว้ยการทาํงานทีÉสะอาด  
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอื้Éนๆ ประพฤติธรรมอยูใ่นมูลฐานของเบญจศีล ทาํงานเพืÉอใหเ้กิดงาน 
มิใช่เพืÉอลาภ ยศ สรรเสริญและความสุขทีÉตนตอ้งการเสมอ” 
                                                                                                                  (ชีวิตทีÉสะอาด, 2550: 124)    
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                            จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้ติขอ้คิดเกีÉยวกบัการทาํงาน 
ทีÉไม่เบียดเบียนตนและผูอื้Éนจะทาํใหชี้วติสะอาด โดยใชข้อ้ความจรรโลงใจวา่ บาปยอ่มลงโทษคน
บาป บุญยอ่มรักษาคนทาํดีเสมอ ซึÉงเป็นขอ้ความทีÉกินใจ ใหเ้กิดความคิดมีสติไตร่ตรอง ยบัย ัÊงเกรง
กลวัไดอ้ยา่งดีเยีÉยม 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 6 
 
                                      “หลกัธรรมะตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเอง พระพทุธเจา้เป็นเพยีงผูป้ระทานโอวาท
ชีÊทางใหเ้ท่านัÊน เมืÉอสมาทานศีล ฟังเทศนแ์ลว้ตอ้งปฏิบติัตามดว้ย และการรักษาตวัโดยปราบมาร
ความชัÉวในตวัเองก่อนแลว้ไดชื้Éอวา่รักษาผูอื้Éนดว้ย เช่น พอ่ดี ลูกดี ลูกนอ้งดี  เราตอ้งอดทนต่อสิÉง
ภายนอกดว้ย  การตัÊงใจปฏิบติัคุณงามความดีและมีความคิดทีÉดี กเ็หมือนปราบมารแลว้ ซึÉงมารผูฆ่้า
ความดี มี 5 จาํพวก คือ 1. ขนัธ์มาร มารคือปัญจขนัธ์ 2. กิเลสมาร  มารคือกิเลส 3. อภิสงัขารมาร  
คือ มารอภิสงัขาร 4. มจัจุราช  มารคือมรณะ 5. เทวบุตรมาร คือ เทวบุตร(การชนะใจตน)  ดงันัÊน 
เราตอ้งใชค้วามเพียรในการเพิÉมพนูบารมีใหก้ลา้ในการชนะมารต่างๆได”้ 
                                                                                                                  (ผูฆ่้าความดี, 2550: 169)    
                 
    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้ติขอ้คิดเกีÉยวกบัการปราบ
มารหรือความชัÉวโดยใหป้ราบมารในตนเองก่อนโดยใชข้อ้ความจรรโลงใจวา่ปราบมารความชัÉว 
ในตวัเองก่อนแลว้ไดชื้Éอวา่รักษาผูอื้Éนดว้ย นบัวา่ใหค้ติขอ้ขอ้คิดไดไ้ตร่ตรองใหเ้ห็นผลไดจ้ริงได้
อยา่งวิเศษยิÉง 
                                        
    สรุปไดว้า่ การบรรยายธรรมแบบเนืÊอหาสารจรรโลงใจเป็นเครืÉองมือสาํคญั
อีกประการหนึÉงทีÉผูแ้สดงธรรมใชเ้พืÉอใหค้ติขอ้คิดการดาํเนินชีวิตแก่ผูฟั้งเพืÉอใหผู้ฟั้งสามารถเขา้ใจ
ธรรมะไดอ้ยา่งชดัเจน มีสติไตร่ตรอง มีความยัÊงคิดเรืÉองราวต่างๆ ปฏิบติัตนถูกตอ้งตามธรรมนอง
คลองธรรมอนัจะก่อใหเ้กิดความสุขในชีวติ 
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ตารางทีÉ 5  จาํนวน และร้อยละของเรืÉองลกัษณะการบรรยายธรรมแบบเนืÊอหาสารจรรโลงใจ 
  

ชุด จาํนวน(เรืÉอง) คิดเป็นร้อยละ 
1.  พดูดี 5  20.83 
2.  ทาํดี 1 4.16 
3.  คิดดี 3 12.50 
4. ธรรมครองเรือน 3 12.50 
5.  ธรรมครองโลก 1 4.16 
6.  ธรรมครองจิตใจ 2 8.33 
7.  ธรรมครองชีวิต 9 37.50 

รวม 24 100 
 
                           แสดงวา่การบรรยายธรรมทีÉมีลกัษณะเนืÊอหาสารจรรโลงใจมากทีÉสุดไดแ้ก่ ชุด
ธรรมครองชีวิต ร้อยละ 37.05 รองลงมาไดแ้ก่ชุดพดูดี ร้อยละ 20.83  ชุดทาํดี  ร้อยละ 20.83  ชุดคิด
ดี ร้อยละ 12.50  ชุดธรรมครองเรือน ร้อยละ 12.50 ชุดธรรมครองจิตใจ ร้อยละ 8.33 ชุดทาํดี ร้อยละ  
4.16  และชุดธรรมครองโลก ร้อยละ  4.16 ตามลาํดบั 
 
   2.4  เนืÊอหาสารให้ความรอบรู้ 
 
   สารใหค้วามรอบรู้ เป็นขอ้ความหรือเรืÉองราวทีÉเกีÉยวกบัขา่วสาร  เหตุการณ์ 
ความเป็นไปของสงัคม  ประเทศชาติ  อาทิ ข่าวคราวของคนในครอบครัว  วงศาคณาญาติ เพืÉอน
ร่วมงาน ข่าวคราวความเคลืÉอนไหวของหน่วยงานทีÉทาํงาน ข่าวคราวในวงการอาชีพทีÉประกอบ
กิจการงานอยู ่ ตลอดจนความเป็นไปของบา้นเมืองในดา้นต่างๆ  จากการศึกษาพบการบรรยาย
ธรรมในลกัษณะดงักล่าว ดงันีÊ  
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                           2.4.1  ชุดพดูดี 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                                    “ไดฟั้งการอภิปรายในสภาผูแ้ทนราษฎร วนัพฤหสับดีถา้ไม่ไปไหนกเ็ปิด
วิทยนุัÉงฟังนอนฟังไปตามเรืÉอง ทาํงานอืÉนไปบา้ง ฟังไปบา้ง ฟังๆดูแลว้รู้สึกวา่ การพดูอภิปรายของ
ผูแ้ทนบางคนนัÊน ขาดหลกัคุณธรรม ลืมความเป็นมนุษยไ์ปมกัจะพดูใชถ้อ้ยคาํสาํนวนซึÉงเดก็เลีÊยง
ววัในทุ่งนามนักใ็ช ้คาํประเภททีÉเดก็เลีÊยงววัใช ้เราไม่น่าเอามาใชใ้นสภาผูแ้ทนราษฎร ซึÉงเป็น
สถานทีÉมีเกียรติ เป็นคนทีÉประชาชนเขาเลือกเขา้มา เพืÉอใหท้าํหนา้ทีÉแทนเขา เรากค็วรสาํรวมปาก 
สาํรวมวาจาใหเ้ป็นการเรียบร้อย พดูหยาบคายจนท่านประธานตอ้งบอกวา่ ผมเช็คดูแลว้วา่เครืÉอง
ขยายเสียงกเ็รียบร้อย ประธานกดี็ ฟังดูกใ็จเยน็พอใช”้ 
 
                                                                                                                  (ฐานของชีวติ, 2550: 98)    

                                          
    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้วามรอบรู้เกีÉยวกบัข่าว
การเมือง เรืÉองการใชค้าํพดูของผูแ้ทนราษฎรซึÉงเป็นตวัแทนของประชาชนทีÉไดม้าทาํหนา้ทีÉอนัทรง
เกียรติในสภาผูแ้ทนราษฎรควรใชค้าํสุภาพนิÉมนวลใหส้มกบัเกียรติทีÉไดรั้บมาจากประชาชน 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 2 
 
                                     “ทาํไมชาติญีÉปุ่นซึÉงเป็นชาวเอเชียเหมือนคนไทย รูปร่างหนา้ตากเ็ป็นแบบ
เดียวกบัคนไทย อาหารการบริโภคกแ็บบเดียวกบัคนไทย ในสมยัเมืÉอเจด็สิบปีมาแลว้ ชาวญีÉปุ่นกบั
ชาวไทยมีความเป็นอยูใ่นระดบัเดียวกนั เขาเป็นประเทศทีÉลา้หลงักวา่ประเทศยโุรปและอเมริกามาก 
แต่ต่อมาญีÉปุ่นไดถี้บตวัขน้ไปถึงขึÊนเป็นประเทศมหาอาํนาจ มีความเจริญในเรืÉองต่างๆทุกดา้น ทิÊงพีÉ
ไทยไวไ้กลลิบทีเดียว กเ็พราะวา่ ชาวญีÉปุ่นเป็นคนประเภทหนุนหมอนไม ้กินขา้วกลอ้ง นอนบนเสืÉอ
ผนืเดียว เขามิไดเ้ป็นอยูอ่ยา่งสบายและสะดวกเลย เขาคิดถึงงาน คิดถึงประเทศชาติ คิดถึงประโยชน์
ส่วนรวมของเขาเสมอ”                                      
                                                                                                                (หนุนหมอนไม,้ 2550: 135)                             
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                 จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้วามรอบรู้เกีÉยวกบั 
ความเป็นไปของสงัคมโลก คือความเจริญของประเทศญีÉปุ่นซึÉงเป็นเหตุมาจากลกัษณะการดาํเนิน
ชีวิตของชาวญีÉปุ่นและการคิดถึงเรืÉองส่วนรวมเป็นหลกั  
 
    2.4.2  ชุดทาํดี 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1 
                                         
    “ผูที้Éจะสอนผูอื้Éนใหเ้ป็นคนดีนัÊนควรทีÉประพฤติธรรมใหดี้ก่อน โดยเฉพาะ 
ผูที้Éมีบุตรธิดาสามารถใชค้วามรัก ความผกูพนัชีÊนาํศีลธรรมทีÉควรละเลิกเพืÉอเป็นผูสื้บสกลุทีÉดี 
มีคุณค่าโดยการชีÊนาํความสุข ความเจริญ ฝึกตวัเองเป็นตน้แบบเยีÉยงอยา่งทีÉดี วางตนไดดี้และ
ส่งเสริมหลกัศีลธรรม ในสงัคมผูมี้หนา้ทีÉสัÉงสอนผูอื้Éนคือ พอ่แม่ ครู อาจารย ์และพระสงฆ ์เป็น
พืÊนฐานในรู้จกัรักษาการสืบทอดมรดกของชาติจากบรรพบุรุษ ไดแ้ก่ แผน่ดินไทย, เอกราช, 
พระพทุธศาสนา และไดย้ดึหลกัสมัมาทิฐิ สิÉงทัÊงหลายเกิดจากการกระทาํของตนเอง ร่วมมือร่วมใจ  
ฝึกหดัการอดทนควบคุมจิตใจ เพืÉอนาํมาปรับปรุงเดก็และเยาวชนต่อไป” 
                                                                                                 (ฝึกตนก่อนจึงสอนผูอื้Éน, 2550: 122)    
                                          
    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้วามรอบรู้เกีÉยวกบัหนา้ทีÉของ
ตนต่อคนในครอบครัว ซึÉงมีส่วนใหเ้กิดประโยชนแ์ก่สงัคม ประเทศชาติดว้ย นบัวา่ท่านไดใ้หค้วาม
รอบรู้ไดอ้ยา่งดีเยีÉยม 
 
     ตวัอยา่งทีÉ 2 
 
                                      “การมีชีวิตของเราทีÉสืบทอดอยูม่าแต่โบราณไดจ้นถึงปัจจุบนัอยา่งมี
ความสุขสบายนัÊนไดอ้าศยัสติปัญญาความรู้ความสามารถของบรรพบุรุษมาก่อน ดงันัÊนเราจึงมี
ธรรมเนียมประเพณี เช่นวนัสารทไทย-จีน เพืÉอรําลึกนึกถึงผูมี้พระคุณทัÊงหลายทัÊงทีÉล่วงลบัไปแลว้
และทีÉอยูใ่นปัจจุบนั ซึÉงในทางพทุธศาสนา พระพทุธเจา้ตรัสวา่ เมืÉอรําลึกนึกคิดถึงคนทีÉตายแลว้ เรา
ควรกระทาํความดี ปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ และทาํบุญกศุลอุทิศแผส่่วนบุญแก่ผูบู้ชาคุณความดีล่วงลบั
ใหเ้กิดขึÊนตามโอกาสต่อไป เพืÉอสงัเคราะห์ เพืÉอนมนุษยใ์หเ้ป็นบุญกศุลสืบไป ซึÉงการแผส่่วนบุญ
นัÊนมี 2 แบบ คือ ปัตติทานามยั ไดแ้ก่บุญสาํเร็จดว้ยการแผส่่วนบุญตามบุญกริยาสิบอยา่ง ส่วน
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อนุโมทนามยั บุญสาํเร็จดว้ยการอนุโมทนาหรือยนิดีในบุญทีÉบุคคลอืÉนกระทาํแลว้อุทิศใหแ้ก่
บรรพบุรุษ ในฐานะทีÉเราเป็นลูกหนีÊของเขาเราตอ้งคืนใหด้ว้ยการตัÊงหนา้ปฏิบติัคุณงามความดี
ต่อไป”  
                                                                                                        (ความกตญัsูกตเวที, 2550: 121)   
 
                                         จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมตัÊงใจใหค้วามรอบรู้เกีÉยว
วฒันธรรม ประเพณี เพืÉอใหส้งัคมเป็นสงัคมทีÉดีงามอยูก่นัอยา่งสงบร่มเยน็ซึÉงเป็นการใหค้วามรอบรู้
ทีÉยดึหลกัความกตญัsูซึÉงทาํใหส้งัคมมีความสุขอยา่งแทจ้ริง 
 
                          2.4.3  ชุดคิดดี 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                              “ชาวพม่าถือเคร่งครัดมากในฤดูเขา้พรรษา เช่นวา่ถา้ไปคา้ขายอยูท่างไกล 
และจะตอ้งกลบับา้น กม็กัจะกลบัมาใหท้นัก่อนวนัเขา้พรรษา บา้นช่องทีÉหลงัคารัÉว รัÊ วชาํรุดกต็อ้ง
ซ่อมแซมใหดี้ก่อนวนัเขา้พรรษา เพืÉอจะไดอ้ยูอ่ยา่งสงบตลอดเวลา 4 เดือน ปกติเขาไม่มีการยา้ยบา้น
ในฤดูเขา้พรรษาเป็นอนัขาด ถึงจะลาํบากอยา่งไร กต็อ้งอดทนอยูไ่ปจนตลอดพรรษา แต่ถา้เป็นผู ้
เฒ่าผูแ้ก่และมีฐานะดีกม็กัปลีกตนออกจากบา้นไปถือศีลบาํเพญ็ภาวนาอยูต่ามวดัหรือตาม
เจดียส์ถาน เป็นการแสวงหาความสงบใหแ้ก่ตน”    
                                                                                                         (ความเขา้ใจเรืÉองชีวติ, 2550: 51)  
    
    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้วามรอบรู้เกีÉยวกบัความเป็นไป
ของสงัคมพม่าในฤดูเขา้พรรษาซึÉงทาํใหผู้ฟั้งสามารถมีความรอบรู้และนาํส่วนทีÉดีมาปรับใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ในการดาํรงชีวิตได ้
 
    ตวัอยา่งทีÉ 2 
 
                              “ในหลวงรัชกาลทีÉ 5 เวลาเสดจ็ไปต่างประเทศ เวลาเสดจ็กลบัมา ตอนกลางคืนก่อน 
ทีÉจะบรรทมกเ็ขียนจดหมาย เขียนถึงลูกสาว เขียนถึงพระพนัปีหลวง เขียนถึงพระมหาสมณเจา้  
เขียนถึงเสนาบดีหลายคน ในคืนเดียวท่านเขียนจดหมายไดต้ัÊงหลายฉบบั แลว้ในฉบบัหนึÉงๆ  
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ไม่ใช่วา่ 2-3 บรรทดัจบเสียเมืÉอไร 2-3 หนา้ยดืยาว  เล่าเรืÉองอะไรต่ออะไรต่างๆ เวลาพระองคเ์สดจ็
ไปทีÉไหน เห็นอะไรกเ็ห็นอยา่งชดัแจ๋ว นาํมาเขียนไดเ้รียบร้อย”   
                                                                                                     (อาหารหล่อเลีÊยงจิตใจ, 2550: 133)   
 
    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้วามรอบรู้เกีÉยวกบัข่าวคราว
ความเคลืÉอนไหวของในหลวงรัชกาลทีÉ 5 ขณะทีÉทรงเสดจ็กลบัจากต่างประเทศ วา่พระองคส์ามารถ
จดจาํและเขียนจดหมายเล่าเรืÉองทีÉไดเ้สดจ็ไปตามทีÉต่างๆไดอ้ยา่งยดืยาว  นัÉนแสดงใหเ้ห็นถึงความ
รอบรู้ของผูแ้สดงธรรมทีÉมีต่อในหลวงรัชกาลทีÉ 5 นัÉนเอง 
 
                          2.4.4   ชุดธรรมครองเรือน 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                          “คนในสมยัโบราณทีÉมีความทุกขเ์หมือนกบัเรามี กแ็สวงหาทางพน้ทุกข์
ดว้ยการปลีกตวัออกไปจากบา้นจากเรือน ในบางครัÊ งบางคราว เช่น การไปถืออุโบสถ การถือ
อุโบสถนัÊนกคื็อ การปลีกตวัไปจากครอบครัว ไปอยูใ่นทีÉเงียบ เพืÉอจะไดมี้เวลาศึกษาเรืÉองความจริง
ของชีวิต เช่น ความสุข ความทุกข ์วา่มนัเกิดขึÊนมาไดอ้ยา่งไร มีอะไรเป็นเครืÉองหล่อเลีÊยง เราจะ
หลีกเลีÉยง หรือจะต่อสูก้บัสิÉงเหล่านัÊนไดอ้ยา่งไร”         
                                                                                                                      (ความโกรธ, 2550: 134) 
 
                             จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมใหค้วามรอบรู้เกีÉยวกบัความ
เป็นไปของคนในครอบครัวในสมยัโบราณ เกีÉยวกบัวิธีการแสวงหาความพน้ทุกขด์ว้ยวิธีต่างๆ ทาํ
ใหผู้ฟั้งเกิดความรอบรู้นาํสิÉงทีÉไดฟั้งไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
 
           2.4.5  ชุดธรรมครองโลก   
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                                      “พระพทุธเจา้ทรงเสียสละชีวิตเพืÉอคน้หาและชีÊทางพน้ทุกขโ์ดยเนน้ย ํÊา
ไม่ใหช้าวโลกผกูจิตไวใ้นทางตํÉาและแปดเปืÊ อนความทุกขเ์ศร้าหมองใดๆ แลว้ทาํตนเองใหเ้ป็น 
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ผูส้งบทางใจเสมอ ซึÉงพระองคไ์ดใ้ชน้ํÊ าพระทยัช่วยเหลือคน้หากูโ้ลกใหพ้น้ทางบ่วงบาปและให ้
ออกจากกามคุณทัÊงหา้ แลว้โลกจะร่มเยน็ดบัเขญ็ไดด้ว้ยธรรมะ และทรงยดึถือความเสียสละเป็น
หลกัปฏิบติั เพืÉอทาํความสุขใหบ้งัเกิดแก่ชาวโลกทุกคนทีÉเหมือนพีÉนอ้งกนั” 

                                                                                                          (พระพทุธเจา้, 2550: 12)   
                          
    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมตัÊงใจใหค้วามรอบรู้เกีÉยวกบั
พระพทุธเจา้ ผูท้รงช่วยใหโ้ลกร่มเยน็ดว้ยธรรมะนบัวา่เป็นการใหค้วามรอบรู้ทีÉย ํÊาเนน้ให้
พทุธศาสนิกชนไดเ้ห็นคุณค่าของธรรมะซึÉงไดม้าดว้ยความยากยิÉง 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 2 
                           “แนวทางการศึกษาของพทุธธรรมซึÉงเกีÉยวของกบัความทุกขข์องสตัวโ์ลก
อยา่งแทจ้ริง  ส่วนศาสนาเทวนิยมทีÉยดึในแบบของกามสุขและแบบทีÉทรมานร่างกายใหค้ลายความ
กาํหนด แตกต่างจากศาสนาแนวธรรมนิยมจะใชแ้บบการคน้หาความจริงในทางดบัทุกขโ์ดยธรรม
นิยมหรือสจัจะนิยม ซึÉงเป็นแนวทางของพทุธศาสนาทีÉใหม้นุษยป์ระพฤติและครองชีวิตอยา่งชอบ
ธรรม ดงันัÊนผูค้รองเรือนควรอาศยัความจริงของพทุธะทีÉพระพทุธเจา้ทราบและคน้พบวิธีการพน้
ทุกขดี์แลว้ ซึÉงมีพร้อมอยูใ่นกายและใจ เพยีงเชืÉอมัÉนในศรัทธาดว้ยปัญญา เชืÉอมัÉนในแรงกรรมและ
การกระทาํของตนเองทีÉแกปั้ญหาชีวิตได”้  

(การศึกษาพทุธธรรม, 2550: 2) 
                                           
    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมตัÊงใจใหค้วามรอบรู้เกีÉยวกบั 
พทุธธรรมซึÉงแตกต่างศาสนาอืÉนๆซึÉงนบัวา่เป็นความรอบรู้ทีÉชีÊชดัถึงวิธีปฏิบติัตนโดยใชธ้รรมะ 
ดบัทุกขไ์ดอ้ยา่งดีเยีÉยม 
   
    ตวัอยา่งทีÉ 3 
 
                                      “วฒันธรรมชาวจีนใชค้มัภีร์อีÊ จิง ซึÉงวา่ดว้ยความเปลีÉยนแปลงตามแผนผงั
แห่งเซน โดยดาํรงไว ้ซึÉงความเป็นเอกภาพและกลมเกลียว  แมส้งัคมมนุษยไ์ม่สามารถดาํรงไดด้ว้ย
ปราศจากการต่อสูดิ้Êนรน แต่ไม่ใช่เพืÉออาํนาจและยดึครองทาํลายลา้ง แต่ตอ้งเป็นไป เพืÉอความเจริญ
งอกงามและตอ้งเปลีÉยนแปลงไปในทางทีÉดีเสมอและตอ้งเป็นสงัคมทีÉเนน้การสะสมความรู้
กวา้งขวางดว้ยเจตนาบริสุทธ์ สะอาด ดว้ยจิตใจมีระเบียบแลว้โลกจะสงบเยอืกเยน็ดว้ย ซึÉงตน้เหตุ
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แห่งความไม่สงบเหล่านัÊน หรือ อกศุลมูล 3 ประการ คือ ความโลภ โกรธ หลง เท่านัÊน ส่วนแนวทาง
ของมุสลิม ไดว้างกฎสาํคญัไว ้5 ขอ้ ความเชืÉอมัÉนในพระเจา้ การสวดมนต ์การถือศีลอด การแจก
ทาน การนมสัการสถานศกัดิÍ สิทธ์เมืองเมกกะ  ส่วนศาสนาเชน มีหลกัศีล 5 ขอ้ ไม่ฆ่า พดูความจริง 
ไม่ลกัขโมย ประพฤติพรหมจรรย ์ไม่สะสมทรัพย ์ศาสนาซิก  เนน้ความสอนวา่ ความพน้ทุกข ์จกัมี
ไดโ้ดยการปฏิบติัต่อพระเจา้ โดยช่วยสิÉง ทีÉพระเจา้สร้างไว ้ส่วนศาสนาพทุธไดใ้หข้อ้ปฏิบติัอนัเป็น
ราชาแห่งเภสชั ดว้ยหลกัธรรม 84000 อยา่ง และทีÉดาํรงใหโ้ลกสงบคือ หลกัศีล 5 อริยสจั 4 บารมี 6  
สงัคหวตัถุ 4 และพรหมวหิาร 4  ส่วนของศาสนาฮินดูมีหลกัตามคมัภีร์อุปนิสทั 5 ขอ้ การบาํเพญ็
ตบะ การใหท้าน การประพฤติชอบ การไม่ทาํร้าย มีสจัจะ เป็นตน้ และท่านไดเ้สนอและสรุปเป็น
หลกั12 ประการ คือ ความรักไม่มีขอบเขต(เมตตาอปัปมญัญา) ทุกคนเท่าเทียมกนั(สมานตัตา) 
เสรีภาพทีÉสมบูรณ์ การรวมกนัอยา่งสมคัรใจ การช่วยเหลือกนัและกนั ใจมัÉนคง(ขนัติ) ไม่มีรัฐ 
ทีÉแตกต่าง ไม่แบ่งแยกผวิพรรณ ไม่แตกต่างระหวา่งชนชัÊน ไม่ถือประโยชน์ตน ไม่รุกราน  
ไม่เบียดเบียนกนั เป็นตน้ ซึÉงลกัษณะการปฏิบติัเหล่านีÊจะนาํไปสู่ความมีเสรีภาพอยา่งสมบูรณ์   
                                                                                                          (ทางไปสู่ความสงบ, 2550: 136) 
                                               
    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมตัÊงใจใหค้วามรอบรู้ดว้ยขอ้ความ
และเรืÉองราวทีÉเกีÉยวกบัข่าวสาร  เหตุการณ์ความเป็นไปของวิถีชีวิตสงัคมพทุธ และลทัธิทีÉเกีÉยวขอ้ง
ต่างๆ โดยถอดความของศาสตราจารย ์ตนัยฉุาย นบัวา่เป็นความรอบรู้ทีÉหาไดย้ากยิÉง 
 
     ตวัอยา่งทีÉ 4 
                                             
    “สงัคมชาวพทุธในพม่าเนน้การมีจิตใจทีÉช่วยเหลือเกืÊอกลูกนัเสมอ
โดยเฉพาะกิจกรรมทางศาสนาพทุธโดยไม่เลือกชัÊนวรรณะใดๆ จะใชจิ้ตใจทีÉกวา้งขวางและศรัทธา
เป็นทีÉตัÊง  ดงันัÊนการรู้จกัอบรมจิตใจอยูเ่สมอจะทาํใหส้ามารถเขา้กบัคนทุกหมู่เหล่าไดดี้ไม่ถือตน
และเหยยีดหยามคนชัÊนตํÉามุ่งหลกัของศีลธรรมเป็นหลกั โดยทาํนุบาํรุงพระใหเ้ป็นตวัอยา่งในการนาํ
ธรรมมะใหแ้ก่ประชาชน บทบาทของพระจะเป็นผูเ้ตือนใหทุ้กชนใชห้ลกัธรรมะใหถู้กตอ้ง” 
                                                                                                                 (ของดีในพม่า, 2550: 168) 
                                              
    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมความตัÊงใจใหค้วามรอบรู้  
ดว้ยขอ้ความเรืÉองราวทีÉเกีÉยวกบัข่าวสาร  เหตุการณ์ความเป็นไปของสงัคมพทุธในประเทศเพืÉอน
บา้น นบัวา่เป็นความรอบรู้ทีÉไดจ้ากประสบการณ์ทีÉดีมาปรับใชก้บัสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี 
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    ตวัอยา่งทีÉ 5 
 
                                      “ความน่าสนใจทีÉชาวอินเดียโดยเฉพาะวรรณะศูทรไดห้าทางออกจากสงัคม
ชนชัÊนวรรณะของอินเดียโดยวรรณะศูทรจดัเป็นคนชัÊนตํÉาสุดและมกัไดรั้บการกดขีÉจากวรรณะ
พราหมณ์ จึงไดก้ลบัใจมานบัถือพทุธศาสนาจาํนวนมาก หลงัประเทศอินเดียไดรั้บอิสรภาพแลว้ 
เนืÉองจากศาสนาพทุธเป็นศาสนาทีÉเก่าแก่มีตน้กาํเนิดในอินเดียและใหม้นุษยย์ดึหลกัคาํสอนทีÉเป็น
หลกัเสรีภาพ หลกัภราดร ความเสมอภาคและหลกัความดีความชัÉวหรือบาปบุญกศุลเกิดจากการ
กระทาํในปัจจุบนัและสภาพของจิตใจและหลกัความเมตตาต่อกนัเพืÉอการอยูร่วมกนัอยา่งสนัติ
สามคัคีธรรมกนั ซึÉงบุคคลทีÉเป็นนกัการเมืองทีÉใหค้วามสาํคญัต่อพทุธศาสนาในอินเดียอยา่งมาก
ขณะนัÊนคือท่านมหาตมะคานธี (ท่านคนวรรณะพราหมณ์)และท่านดร.อมัเบทการ์(ท่านเป็นคน
วรรณะศูทร) เป็นตน้” 
                                                                          (ศาสนาเก่าแก่ของอินเดีย, 2550: 189) 
                                             
    จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมตัÊงใจใหค้วามรอบรู้เรืÉองราว 
ทีÉเกีÉยวกบัข่าวสารและเหตุการณ์ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความเป็นไปของสงัคมพทุธและศาสนาอืÉนๆ  
ซึÉงนบัวา่ท่านมีความรอบรู้ในเรืÉองราวของศาสนาเป็นอยา่งมาก 
 
                          2.4.6   ชุดธรรมครองจิตใจ 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                        “ในประเทศลงักามีเดก็ขนาด 10 ขวบ  12 ขวบ มารักษาอุโบสถศีลกนัใน
วนัพระเดก็เหล่านัÊนเป็นเดก็ธรรมดา ทีÉยงัซุกซน และกินจุบกินจิบอยา่งเดก็บา้นเรา พอ่แม่ใคร่จะ
สอนเขาใหเ้ป็นเดก็รู้จกัหกัหา้มใจตนเองเสียบา้ง จึงพากนัมาถือศีลอุโบสถในวนัพระใหรั้บแต่เชา้
มืด แลว้บอกวา่วนันีÊ เจา้นุ่งผา้ขาวห่มผา้ขาว เป็นพรหมจารีแลว้เจา้ตอ้งเป็นคนเลีÊยงง่าย วา่ง่าย สอน
ง่าย และตอ้งกินเมืÉอถึงเวลากิน กินอะไรเล่นจุบจิบไม่ไดจ้ะขาดจากความดีทีÉเจา้รักษา วนัหนึÉงกบัคืน
หนึÉงเจา้ตอ้งอยูใ่นระเบียบวนิยัของพระพทุธองค ์เดก็กรั็บคาํดว้ยดี”  
                                                                                                       (ความสุขทางธรรม, 2550: 120) 
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                           จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมตัÊงใจใหค้วามรอบรู้เรืÉองราวทีÉ
เกีÉยวกบัความเป็นไปของเดก็ในประเทศลงักาทีÉสมาทานศีลอุโบสถแลว้ทาํใหก้ลายเป็นเดก็เรียบร้อย 
ไม่ซุกซน และไม่กินจุบกินจิบอีก 
 
    2.4.7  ชุดธรรมครองชีวิต 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1 
                           
    “ในประเทศญีÉปุ่นเมืÉอหลายร้อยปีมาแลว้ มีอาจารยส์อนธรรมะอยูค่นหนึÉง 
ชืÉออาจารยก์โูด ท่านอาจารยผ์ูนี้Ê มีความรู้ในทางธรรมะลึกซึÊ งมาก จึงไดรั้บหนา้ทีÉเป็นอาจารยส์อน
ธรรมะใหแ้ก่พระเจา้จกัรพรรดิในประเทศญีÉปุ่นสมยันัÊน ตามปกติอาจารยผ์ูนี้Êมกัจะเดินทางท่องเทีÉยว
ออกไปจากสาํนกัของตนเสมอ เพืÉอไปช่วยเหลือประชาชนทีÉมีความทุกขค์วามเดือดร้อน ท่านไป
เยีÉยมเยยีนบา้นโนน้บา้นนีÊ  ถา้ใครมีปัญหามีความทุกขมี์ความเดือดร้อน ท่านกช่็วยแกปั้ญหานัÊน  
แนะแนวชีวติใหใ้หม่ ใหเ้ขาเดินในทางทีÉถูกทีÉชอบต่อไป” 
 
       จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดบ้รรยายธรรมตัÊงใจใหค้วามรอบรู้เรืÉองราว 
ทีÉเกีÉยวกบัความเป็นไปของเดก็ในประเทศลงักาทีÉสมาทานศีลอุโบสถแลว้ทาํใหก้ลายเป็นเดก็
เรียบร้อย ไม่ซุกซน และไม่กินจุบกินจิบอีก 
 
                              สรุปไดว้า่ การบรรยายธรรมแบบเนืÊอหาสารใหค้วามรอบรู้เป็นเครืÉองมือ
สาํคญัผูแ้สดงธรรมใชเ้พืÉอใหค้วามรอบรู้เกีÉยวกบัเรืÉองราว ข่าวสาร เหตุการณ์ความเป็นไปของสงัคม  
ประเทศชาติ รวมทัÊงของโลก เพืÉอเพิÉมพนูความรู้ใหแ้ก่ผูฟั้งไดน้าํมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์อนั
จะก่อใหเ้กิดความสุขในชีวิตทัÊงส่วนตนและส่วนรวม 
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ตารางทีÉ 6  จาํนวน และร้อยละของเรืÉองทีÉมีลกัษณะการบรรยายธรรมแบบเนืÊอหาสารใหค้วามรอบรู้ 
 

ชุด จํานวน(เรืÉอง) คดิเป็นร้อยละ 
1.  พดูดี 1 9.09 
2.  ทาํดี 2 18.18 
3.  คิดดี 1 9.09 
4. ธรรมครองเรือน 1 9.09 
5.  ธรรมครองโลก 4 36.36 
6.  ธรรมครองจิตใจ 1 9.09 
7.  ธรรมครองชีวิต 1 9.09 

รวม 11 100  
 
    แสดงวา่การบรรยายธรรมทีÉมีลกัษณะเนืÊอหาสารใหค้วามรอบรู้มากทีÉสุด
ไดแ้ก่ ชุดธรรมครองโลก ร้อยละ 36.36 รองลงมาชุดทาํดี  ร้อยละ 18.18 ชุดพดูดี ร้อยละ 9.09   
ชุดคิดดี ร้อยละ 9.09 ชุดธรรมครองเรือนร้อยละ 9.09  ชุดธรรมครองจิตใจ ร้อยละ 9.09 และ 
ชุดธรรมครองชีวิต ร้อยละ 9.09  ตามลาํดบั 
 
        ดงันัÊนหากพจิารณาร้อยละของจาํนวนเรืÉองตามลกัษณะการใชเ้นืÊอหาสาร
ไดด้งันีÊ   
 
 ตารางทีÉ 7  จาํนวน และร้อยละของเรืÉองแบ่งตามลกัษณะเนืÊอหาสารในการบรรยายธรรม 
 

ประเภทเนืÊอหา จํานวน(เรืÉอง) คดิเป็นร้อยละ 
1.  สารใหค้วามรู้ 25  34.27 
2.  สารโนม้นา้วใจ 13  17.80 
3.  สารจรรโลงใจ  24 32.87 
4.  สารใหค้วามรอบรู้  11 15.06 

รวม 73 100 
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     แสดงวา่การบรรยายธรรมมีการใชล้กัษณะเนืÊอหาสารใหค้วามรู้ มากทีÉสุด 
ร้อยละ34.27 รองลงมาเนืÊอหาสารจรรโลงใจ ร้อยละ 32.87 และเนืÊอหาสารโนม้นา้วใจ ร้อยละ  
17.80  เนืÊอหาสารใหค้วามรอบรู้ ร้อยละ 15.06  ตามลาํดบั 
    
 3.  กลวธีิการบรรยายธรรม 
 
              3.1   การเปิดเรืÉอง 
 
                          การเปิดเรืÉอง คาํนาํ หรือการนาํเขา้สู่เรืÉอง มีเทคนิค ดงัต่อไปนีÊ  
                          
    อา้งประวติัความเป็นมาของเรืÉองทีÉพดู อา้งตวัผูพ้ดู  แนะนาํ ตวัเองสัÊน ๆ มีอารมณ์
ขนัแทรกอา้งสุภาษิต คาํ พงัเพย คาํ กินใจ สะดุดใจ นาํ เหตุการณ์ปัจจุบนัมาเล่าเชืÉอมโยง ใชค้าํ ถาม
ใหคิ้ด กระตุน้ความสนใจ พดูถึงความดี ยกยอ่งสรรเสริญผูใ้หอุ้ปการคุณ ชวนหวั ตลกขาํ ขนั เล่า
ตลกใหข้บคิด  พดูตรงไปตรงมา   จากการศึกษาการเปิดเรืÉอง คาํนาํ หรือการนาํเขา้สู่เรืÉองในการ
บรรยายธรรมพบ 5 ลกัษณะ คือ การอา้งประวติัความเป็นมาของเรืÉอง  การใชค้าํกระตุน้ใหเ้กิดความ
สนใจ  การพดูตรงไปตรงมา  การใชค้าํกินใจและคาํสะดุดใจ  และการพดูถึงความดี ยกยอ่งผูมี้อุป
การคุณ 
                         
                       3.1.1  การอ้างประวตัิความเป็นมาของเรืÉอง 
                   
    จากการศึกษาพบลกัษณะดงักล่าวดงัตวัอยา่งต่อไปนีÊ  
 
                                  ชุดพดูดี 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                                  “คนเรามีอวยัวะอยา่งหนึÉงทีÉสาํคญักคื็อปาก ปากเป็นอวยัวะทีÉสาํคญัทีÉสุด
สาํหรับชีวิตกว็า่ได ้เพราะเป็นทีÉแสดงออกซึÉงความรู้สึกในใจ แลว้กเ็ป็นทางทีÉจะนาํวตัถุเขา้ไปเลีÊยง
ร่างกาย คืออาหารและนํÊาดืÉม คาํพดูทีÉออกมาจากใจกผ็า่นปากของเรา” 

                                                                                                          (พดูดี, 2550: 1) 
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    จากผูแ้สดงธรรมไดก้ล่าวเปิดเรืÉอง การพดูดี  โดยการอา้งเรืÉอง ปาก เพราะ
ปากเกีÉยวขอ้งกบัการพดู นัÉนเอง   
 
                     3.1.2   การใช้คาํกระตุ้นให้เกดิความสนใจ 
 
    จากการศึกษาพบลกัษณะดงักล่าว ดงัตวัอยา่งต่อไปนีÊ  
 
                            3.1.2.1  ชุดพดูดี 
 
     ตวัอยา่งทีÉ 1 
                        
     “ คนโบราณจึงวา่ ปากฆ่าคอ คือปากเป็นเหตุใหถู้กตดัคอกมี็  
ในสมยัทีÉบา้นเมืองถูกยดึครองโดยอาํนาจเผดจ็การ คนใชป้ากไม่เป็นตอ้งติดคุก ตอ้งถูกฆ่าเสียเป็น
จาํนวนมาก เขาจึงเรียกกนัวา่โอษฐภยั..ภยัทีÉเกิดแต่ปาก คือการพดู นัÉนเอง” 
                                                                                          (พึงสาํรวมในวาจา, 2550: 41) 
 
                              จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดก้ล่าวเปิดเรืÉอง พึงสาํรวมในวาจา   
โดยการใชค้าํกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจวา่ ปากเป็นเหตุใหถู้กตดัคอ นัÉนเอง 
   
                                          3.1.2.1 ชุดทาํดี 
 
     ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                          “คนเราถา้ทาํลายตวัเองแลว้มนักไ็ปไม่รอด ชีวิตไม่เจริญกา้วหนา้
ถา้ไปประทุษร้ายคนทีÉไม่ประทุษร้ายตอบ ยอ่มไดรั้บโทษทณัฑห์ลายสถาน เป็นโทษทณัฑแ์รงๆ 
ทัÊงนัÊน เช่นเป็นบา้เป็นหลงั มีโรคขนาดหนกัรักษาไม่ได ้ไม่มีใครอยากคบหาสมาคม เป็นตน้” 

                                                                     (ทาํดี, 2550: 2) 
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                 จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดก้ล่าวเปิดเรืÉอง   ทาํดี:วนัคืนล่วงไปๆ 
บดันีÊ เราทาํอะไรอยูโ่ดยการใชค้าํกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ วา่ คนเราถา้ทาํลายตวัเองแลว้มนักไ็ปไม่
รอด นัÉนเอง 
                                   
   3.1.3 การพูดตรงไปตรงมา 
 
                   จากการศึกษาพบลกัษณะดงักล่าว ดงัตวัอยา่งต่อไปนีÊ  
 
                                    ชุดธรรมครองเรือน 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                  “ชีวิตร่างกายนีÊ  เปลีÉยนแปลงไปสู่ความแตกดบัทุกลมหายใจเขา้ออก  
ถา้เราไม่รีบใชม้นัใหเ้ป็นประโยชน์ มนัจะมีค่าทีÉตรงไหน ค่าของชีวิตอยูที่Éการใชใ้หเ้ป็นประโยชน ์ 
ถา้ไม่ไดใ้ชชี้วติใหเ้ป็นประโยชน์ กไ็ม่มีค่าไม่มีราคา” 

                                                               (เตือนตนเอง, 2550: 101) 
 

                   จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดก้ล่าวเปิดเรืÉองเตือนตนเอง:ควบคุมความอยาก
ใหพ้อดี ไม่มีทุกข ์โดยการใชค้าํตรงไปตรงมาวา่ค่าของชีวิตอยูที่Éการใชใ้หเ้ป็นประโยชน์  นัÉนเอง   
 
                3.1.4   การใช้คาํกนิใจและสะดุดใจ 
  
                   จากการศึกษาพบลกัษณะดงักล่าว ดงัตวัอยา่งต่อไปนีÊ  
 
                           3.1.4.1  ชุดธรรมครองโลก 
 
               ตวัอยา่งทีÉ 1 
                                             
                 “ชาวไทยมีคาํกล่าวอยูค่าํหนึÉงวา่ พรหมลิขิต อนัมายถึงคาํบนัดาล
ของพระเป็นเจา้ ชาวฮินดูถือวา่พระพรหมเป็นผูมี้อาํนาจมากทีÉสุดในโลก เป็นผูส้ร้างทุกสิÉงทุกอยา่ง 
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แบบเดียวกบัพระยะโฮวา พระอาหล่าห์นัÉนเอง เลยเกิดเป็นหลกัความเชืÉอวา่ สุดแลว้แต่เทวญัจะ
บนัดาล” 
                                                                                                            (ศึกษาพทุธธรรม, 2550: 36) 
                                               

จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดก้ล่าวเปิดเรืÉองศึกษาพทุธธรรม:ความ
ทุกขเ์ป็นภยัอนัใหญ่หลวงของสตัวโ์ลก โดยใชค้าํกินใจและสะดุดใจคือ พรหมลิขิต นัÉนเอง 
   
                                     3.1.4.2   ชุดธรรมครองชีวิต 
 

ตวัอยา่งทีÉ 1 
                                             
“โดยเฉพาะอยา่งยิÉงคนทีÉควรจะศึกษาพระพทุธศาสนา  ใหเ้กิด

ความรู้ความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง กไ็ดแ้ก่คนทีÉอยูใ่นวยัหนุ่มวยัฉกรรจ ์เช่นเดก็เรานีÊ  ซึÉงส่วนมากยงั 
อยูใ่นวยัความรู้สึกทีÉรุนแรง ซึÉงภาษาตลาดเขาเรียกวา่ วยัคะนอง” 
                                                                                                                   (ชีวิตทีÉทนัสมยั, 2550: 47) 
                  

จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดก้ล่าวเปิดเรืÉองชีวิตทีÉทนัสมยั:ชีวิตของ
ตนแลเป็นทีÉพึÉงแห่งชีวิตตน โดยใชค้าํกินใจและสะดุดใจคือวยัคะนอง นัÉนเอง   
 
   3.1.5   พูดถึงความดี ยกย่องผู้อุปการคุณ 
      
    จากการศึกษาพบลกัษณะดงักล่าว  ดงัตวัอยา่งต่อไปนีÊ  
 
                               ชุดธรรมครองจิตใจ 
 
    ตวัอยา่งทีÉ 1 
  
    “กลางวนักลางคืนสาํหรับคนตาบอดมีค่าเท่ากนั ต่อเมืÉอใดคนตาบอดไดพ้บ
นายแพทยต์าผูว้ิเศษ รักษาตาใหห้ายบอด เขากไ็ดรั้บแสงทนัที ชาวโลกกาํลงับอดต่อแสงแห่ง 
ความจริง ถึงกระนัÊนผูรั้กษาตาใหเ้ห็นแสงกย็งัไม่มาโปรด พระพทุธองคเ์ป็นแพทยผ์ูรั้กษา 
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ท่านรักษาคน 60  คน ใหห้ายบอดแลว้โดยพระองคเ์อง ทรงรักษาดว้ยการแนะแนวการรักษาใหเ้ขา
ดว้ยทุกท่านหายบอด พระพทุธเจา้ไดอุ้ทิศตนเพืÉอโลกเป็นตวัอยา่งแลว้” 
                                                                                                           (แสงแห่งสจัจธรรม, 2550: 11) 
 
ตารางทีÉ 8  ร้อยละของประเภทการเปิดเรืÉองหรือการนาํเขา้สู่เรืÉองของการบรรยายธรรมของ 
     พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท)  ดงันีÊ    
         

ชุด/แบบ 
อ้างประวตัิ
ความเป็นมา
ของเรืÉองทีÉพูด 

ใช้คาํกระตุ้น
ให้เกดิความ

สนใจ 

พูด ตรง 
ไปตรงมา 

ใช้คาํกนิใจ
และคาํ
สะดุดใจ 

พูดถึง
ความดียก
ย่องผู้มีอุป
การคุณ 

1. พดูดี 20.75 17.44 16.04 11.06 12.07 
2. คิดดี 10.20 18.66 9.10 9.26 9.24 
3. ทาํดี 12.35 19.32 14.15 15.23 16.15 
4. ธรรมครองเรือน 15.24 11.47 20.26 16.52 12.01 
5. ธรรมครองโลก 16.01 07.62 16.41 17.57 17.43 
6. ธรรมครองจิตใจ 14.12 14.24 13.36 10.34 18.01 
7. ธรรมครองชีวิต 11.33 11.25 11.72 20.02 15.09 

รวม 100 100 100 100 100 
 
                      จากตารางแสดงวา่ลกัษณะการเปิดเรืÉองมี  5 แบบ จะเห็นไดว้า่การเปิดเรืÉอง
แบบทีÉพบมากทีÉสุดคือแบบพดูตรงไปตรงมาซึÉงพบในชุดธรรมครองเรือนมากทีÉสุด คือ ร้อยละ20.26  
แบบอา้งประวติัความเป็นมาของเรืÉองทีÉจะพดูพบมากทีÉสุดในชุดพดูดี ร้อยละ 20.75  แบบใชค้าํกิน
ใจและใชค้าํสะดุดใจพบมากทีÉสุดในชุดธรรมครองชีวิต ร้อยละ 20.02  แบบพดูถึงความดียกยอ่งผูมี้
อุการะคุณ พบมากในชุด ธรรมครองจิตใจ ร้อยละ 18.01  แบบใชค้าํกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจพบ
มากทีÉสุดในชุดทาํดี  ร้อยละ 19.32  เป็นตน้ 
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      3.2   การเสนอเนืÊอหา 
  
                      การเสนอเนืÊอหาตามลกัษณะโวหารรูปแบบต่างๆ ในการบรรยายธรรม เช่น แบบ
การยกสาธกโวหาร แบบยกเทศนาโวหาร เป็นตน้   จากการศึกษาพบการเสนอเนืÊอหา 2 แบบ คือ 
แบบการยกสาธกโวหารและการยกเทศนาโวหาร 
 
                     3.2.1  การยกสาธกโวหาร  คือ การยกตวัอยา่งประกอบเรืÉองราวทีÉกล่าวขึÊน เรืÉองทีÉ
ยกมาประกอบนัÊนอาจเป็นประวติับุคคล เหตุการณ์ทีÉกล่าวขึÊน หรือเรืÉองนิทานต่างๆ  จากการศึกษา
พบลกัษณะดงักล่าว ดงัตวัอยา่งต่อไปนีÊ  
 
    3.2.1.1  ชุดธรรมครองเรือน 
 
                ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                                                   “คราวหนึÉงพราหมณ์ไปถามพระองคว์า่ พระองคบ์รรทมหลบั
สบายดีหรือ พระองคบ์อกวา่ เราเป็นคนหนึÉงในโลกทีÉนอนหลบัสบาย เพราะไม่ตอ้งกงัวล ววัจะหาย 
ควายจะสูญ เรืÉองหลาน เรืÉองลูก เรืÉองบา้น เรืÉองเรือน กินไดน้อนหลบั เป็นสุข พราหมณ์นัÊนบอกวา่
ขา้พระองคน์อนไม่หลบัแลว้กไ็ม่มีความสุข พระองคถ์ามวา่เพราะอะไร พราหมณ์ตอบวา่เพราะมี
ความห่วงใยอยูห่ลายเรืÉอง” 

                                                                        (เรืÉองของชีวติ, 2550: 79) 
                      
     จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดเ้สนอเนืÊอหาโดยการยกเหตุการณ์ของ
พราหมณ์ทีÉไดถ้ามพระพทุธเจา้เกีÉยวกบัการนอน ซึÉงเป็นการเสนอเนืÊอหาดว้ยการยกสาธกโวหาร
นัÉนเอง  
   
    3.2.1.2   ชุดธรรมครองโลก                       
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      ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                                                   “ ชายคนหนึÉงถูกยงิดว้ยศรอาบยาพษิ ลม้ลงดว้ยความปวดร้าว ร้อง
ครางกอ้งไป มีหมอผูช้าํนาญการมาสู่สถานทีÉนัÊน และปลอบโยนวา่ อยา่เป็นทุกขไ์ปเลย เราเป็นหมอ
ชาํนาญการผา่ตดั จะทาํการผา่ตดัเอาลูกศรออกจากตวัท่านเอง ชายคนนัÊนกลบับอกวา่ ไม่เอาๆ เราจะ
ยอมใหท่้านทาํเช่นนัÊนไม่ได ้ถา้หากเรายงัไม่ไดท้ราบวา่ใครเป็นคนยงิ” 
                                                                                                                (ศึกษาพทุธธรรม, 2550: 28) 
 
                  จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดเ้สนอเนืÊอหาโดยการยกเหตุการณ์ของ
ชายคนหนึÉงทีÉถูกยงิดว้ยลูกศรอาบยาพิษ ซึÉงเป็นการเสนอเนืÊอหาดว้ยการยกสาธกโวหารคือการยก
เหตุการณ์ ขึÊนมากล่าวนัÉนเอง 
 
                              3.2.1.3  ชุดธรรมครองจิตใจ 
 
               ตวัอยา่งทีÉ 1  
                                           

“ ในประเทศอินเดียในยคุโบราณ นบั วนั เดือน ปีตามการโคจร
ของดวงจนัทร์เขาจึงไดห้ยดุงานกนัในวนัพระตามจนัทรคติ คือ วนัขึÊนเดือนแปดคํÉา กลางเดือนแรม
แปด วนัดบัเดือนหนึÉงสีÉครัÊ ง พระพทุธเจา้เกิดขึÊนในประเทศอินเดียเห็นวา่การนบัถือแบบจนัทรคติ 
เป็นวนัทีÉชาวอินเดียทัÉวไปนิยมกนัอยูแ่ลว้กไ็ดบ้ญัญติัวา่ เป็นวนัพระในทางพระพทุธศาสนาดว้ย  
แต่วา่ในวนักลางเดือนนัÊน เป็นวนัพระพิเศษสาํหรับพระสงค ์วนัสิÊนเดือนนีÊ  คือเป็นวนัทีÉพระลง
อุโบสถทาํสงัฆกรรม” 

                                                              (จิตของมนุษย,์ 2550: 57) 
 
จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดเ้สนอเนืÊอหาโดยการยกเหตุการณ์

เกีÉยวกบั การนบั วนั เดือน ปี ในประเทศอินเดียในสมยัโบราณ ซึÉงเป็นการเสนอเนืÊอหาดว้ยการยก
สาธกโวหารคือการยกเหตุการณ์ ขึÊนมากล่าวนัÉนเอง 
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                                3.2.1.4  ชุดธรรมครองชีวิต 
  
               ตวัอยา่งทีÉ 1 
   
     “ฝรัÉงชาวเกาะฮอนโนลูลูคนหนึÉง แกเป็นคนมัÉงมีทรัพยส์มบติั  
แต่กลุม้วนัยงัค ํÉา ไม่มีความสงบใจ ครัÊ งหนึÉงท่านธรรมปาละผูก่้อตัÊงสมาคมมหาโพธิ ซึÉงเป็นสมาคม
ทีÉทาํงานเผยแผศ่าสนาพทุธชัÊนนาํในอินเดีย เดินทางกลบัจากประชุมสนันิบาตศาสนาทีÉชิคาโกใน
อเมริกา แลว้เดินทางกลบัมาทางเกาะฮอนโนลูลู แกกไ็ปหา เล่าใหฟั้งท่านธรรมปาละกส็อนแก  
แกกน็าํไปปฏิบติัจนไดผ้ล จึงเขียนจดหมายไปบอกท่านธรรมปาละ และใหก้ารช่วยเหลือในการเผย
แผพ่ทุธธรรม เป็นการใหญ่” 
                                                                                                                  (ชีวิตทีÉทนัสมยั, 2550: 39)
    
     จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดเ้สนอเนืÊอหาโดยการยกเหตุการณ์ของ
ฝรัÉงชาวเกาะฮอนโนลูลู ซึÉงเป็นการเสนอเนืÊอหาดว้ยการยกสาธกโวหารคือการยกเหตุการณ์ ขึÊนมา
กล่าวนัÉนเอง 
         
   3.2.2  การยกเทศนาโวหาร   หมายถึง สาํนวนทีÉใชแ้สดงหรืออธิบายขอ้ความ 
ใหก้วา้งขวางออกไป โดยเอาเหตุผลหรือหลกัฐานมาประกอบตามความรู้ความเห็นของผูพ้ดูดว้ย
ความมุ่งหมายจะใหผู้ฟั้งเขา้ใจความหมายชดัเจน และเพืÉอใหเ้ห็นจริงและใหเ้ชืÉอถือตามเป็นขอ้ใหญ่
ซึÉงมกัเป็นขอ้ปัญหา ความเห็น วิชา และขอ้จรรยา หรือสุภาษิต  จากการศึกษา พบลกัษณะดงักล่าว 
ดงัตวัอยา่งต่อไปนีÊ  
 
                               3.2.2.1  ชุดพดูดี 
 
     ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                            “ถา้เราจะพิจารณากนัโดยมีเหตุผลแลว้ จะเห็นวา่คนทุกคนทุก
จาํพวก ไม่วา่เขาจะอยูใ่นสภาพเช่นใด เขากต็อ้งมีหลกัศาสนาสาํหรับรักษาใจ เป็นกฎระเบียบของ
หมู่คณะนัÊน ยงัไม่เคยพบคนพวกใดทีÉอยูอ่ยา่งไม่มีศาสนาเลย”        

                                                                                             (สิÉงทีÉชีวิตไม่มีไม่ได,้ 2550: 34) 
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                             จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดเ้สนอเนืÊอหาโดยการยกเอาเหตุผลหรือ
หลกัฐานมาประกอบตามความรู้ความเห็นของผูพ้ดูซึÉงเป็นการเสนอเนืÊอหาดว้ยการยกเทศนาโวหาร
คือการยกเหตุผล ขึÊนมากล่าวนัÉนเอง 
 
                       3.2.2.2  ชุดทาํดี 
 
     ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                            “อาหารดี หมายถึงการศึกษาการสนทนา การทาํใหม้ากในสิÉงทีÉเป็น
ประโยชน์ อนัอาจทาํใจของตนใหเ้จริญงอกงามในทางทีÉสะอาด สงบ สวา่ง เช่นการไดไ้ปฟังคาํ
สอนของพระ การสนทนาในเรืÉองทีÉเป็นความรู้ รวมทัÊงการทาํใจใหส้งบ ลว้นเป็นอาหารประเภทดีๆ
ของใจทัÊงนัÊน การไปดูหนงั ดูละคร การแสวงหาความสุขสนุกในกาม การเพลิดเพลินในสิÉงทีÉ
เหลวไหล ถา้เกินพอดีไปกเ็ป็นการใหโ้ทษแก่จิตใจ จะเห็นไดใ้นบางคน ติดหนงัติดลิเกจนนอนฝัน 
บางทีกติ็ดของเสพติดจนเสียผูเ้สียคน นัÉนเป็นผลจากการใหอ้าหารผดิๆแก่ใจตน” 

                                                         (ปฏิบติัธรรมกนัเถิด, 2550: 107) 
  
     จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดเ้สนอเนืÊอหาโดยการอธิบายขอ้ความ
ใหก้วา้งขวางออกไป โดยเอาเหตุผลหรือหลกัฐานมาประกอบตามความรู้ความเห็นของผูพ้ดูดว้ย
ความมุ่งหมายจะใหผู้ฟั้งเขา้ใจความหมายชดัเจน นัÉนเอง 
 
                               3.2.2.3  ชุดคิดดี 
 
     ตวัอยา่งทีÉ 1 
     
                                     “อารมณ์นีÊมนัไม่ไดป้ระโยชน์อะไร ทีÉเราเกบ็มาใส่ไวใ้นใจ  
มีแต่เรืÉองขุ่นมวั เรืÉองเศร้าหมองเกิดความทุกขค์วามเดือดร้อนในใจ บางทีไม่มีใครมารบกวนหรอก 
นัÉงคนเดียวกอุ็ตส่าห์เอาของเก่ามานัÉงเป็นทุกขเ์ล่นๆ  ของเก่านานแลว้เกบ็ไวต้ัÊงหลายปี ใส่ไวใ้น
อลับัÊมคือดวงใจของเรา วา่งๆ นัÉงเปิดดูเสียหน่อย หาเรืÉอง นีÉแหละคาํโบราณเขาบอกวา่ ฟืÊ นฝอยหา
ตะเขบ็ อา้ยตะเขบ็มนัอยูใ่นฝอยเรียบร้อยแลว้ เราอุตส่าห์เอานิÊวชีÊ เขา้ไปคุย้เขา้ไปเขีÉย ใหต้ะเขบ็มนั
กดันิÊว แลว้จะไดม้านัÉงปวดหวัร้องห่มร้องให ้นีÉมนัเรืÉองอะไร เรืÉองไม่รู้เท่าทนัต่ออารมณ์ แลว้หา
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ความทุกขค์วามเดือดร้อนใส่ตวั การเป็นอยูที่ÉฉลาดนัÊน เขาไม่เกบ็ไม่หาอะไรๆ มาใส่ไวใ้นตวัในใจ
อยา่งนัÊน  แต่ปล่อยเสีย วางเสีย มนักห็มดเรืÉองไป” 

 (ความเขา้ใจเรืÉองชีวิต, 2550: 43) 
 
     จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรม ไดเ้สนอเนืÊอหาโดยการยกเอาขอ้ปัญหา
เรืÉองอารมณ์และใชค้าํพงัเพย มาประกอบตามความรู้ความเห็นของผูพ้ดูซึÉงเป็นการเสนอเนืÊอหาให้
ผูฟั้งไดเ้ขา้ใจ นัÉนเอง 
 
                                         สรุปไดว้า่การนาํเสนอเนืÊอหาเพืÉอใหผู้ฟั้งไดเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจนนัÊน
ตอ้งใชว้ิธีการทีÉหลากหลาย เพืÉอแสดงใหเ้ห็นถึงภูมิความรู้ของผูแ้สดงธรรมไดอ้ยา่งชดัเจน  
 
ตารางทีÉ 9  ร้อยละของการเสนอเนืÊอหาตามโวหารทีÉใชใ้นบรรยายธรรมของพระพรหมมงัคลาจารย ์

(ปัÉน ปsฺญานนฺโท) ดงันีÊ  
 

ชุด/แบบ การยกสาธกโวหาร การยกเทศนาโวหาร 
1. พดูดี 12.04 17.33 
2. คิดดี 10.57 16.49 
3. ทาํดี 11.73 13.28 
4. ธรรมครองเรือน 19.21 14.32 
5. ธรรมครองโลก 14.52 11.02 
6. ธรรมครองจิตใจ 10.57 14.91 
7. ธรรมครองชีวิต 16.82 12.65 

รวม 100 100 
 
                                            จากตารางแสดงการเสนอเนืÊอหาตามโวหารทีÉใช ้2 แบบ พบวา่การ
ยกสาธกโวหารมากทีÉสุดในชุดธรรมครองเรือนมากทีÉสุด ร้อยละ19.21 รองลงมาชุดธรรมครองชีวิต 
ร้อยละ 16.82  และแบบการยกเทศนาโวหารพบมากทีÉสุดในชุดพดูดี ร้อยละ 17.33  รองลงมาชุด  
คิดดีร้อยละ 16.49  เป็นตน้ 
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  3.3   การสรุปเรืÉองหรือการปิดเรืÉอง 
 
                        การสรุปหรือการปิดเรืÉอง เป็นส่วนหนึÉงทีÉทาํใหเ้นืÊอหานัÊนมีความสมบูรณ์มากขึÊน 
ความจบมีหลายแบบ เช่น จบแบบสรุปความ คือ การนาํเนืÊอเรืÉองมาสรุปประเดน็สาํคญัเพืÉอทบทวน
ความจาํของผูฟั้งอีกครัÊ ง การจบแบบคลีÉคลายประเดน็ คือการจบทีÉทาํใหผู้ฟั้งหมดความสงสยั
ประเดน็ทีÉผูพ้ดูทาํเป็นปริศนาใหคิ้ดในเนืÊอเรืÉอง การจบแบบทิÊงปริศนาใหผู้ฟั้งคิดต่อไปโดยผูพ้ดู
อาจจะสอดแทรกการคาดเดาของตนไวด้ว้ย  จากการศึกษาพบ 2  แบบคือแบบคลีÉคลายประเดน็ 
และแบบทิÊงปริศนา  
 
                      3.3.1  แบบคลีÉคลายประเด็น คือ การจบเรืÉองทีÉทาํใหผู้ฟั้งหมดความสงสยั 
                                           
    จากการศึกษา พบลกัษณะดงักล่าว ดงัตวัอยา่งต่อไปนีÊ  
 
                             3.3.1.1  ชุดพดูดี 
 
     ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                                          “อยากใหญ้าติโยมทัÊงหลายไดน้าํตวัสมัมาทิฏฐินีÊ  คือเชืÉอวา่ ทาํดีได้
ดี ทาํชัÉวไดช้ัÉว เป็นหลกัคุม้ครองจิตใจไว ้มีปัญหาอะไรกคิ็ดในตวัเราวา่บกพร่องอะไร เสียหายอะไร 
คิดดูใหดี้ คน้หาจากตวัแลว้ ท่านจะรู้จกัตวัเองมากขึÊน แลว้กรู้็จกัคุณโทษของสิÉงนัÊนมากขึÊน แลว้ก็
รู้จกัวา่จะแกไ้ขสิÉงนัÊนดว้ยวธีิใด เรากจ็ะพน้จากความทุกขเ์ดือดร้อนในชีวิตประจาํวนัไดส้มความ
ปรารถนาไดก้ล่าวมาเป็นเครืÉองเตือนจิตสะกิดใจแก่ญาติโยมในวนันีÊกพ็อสมควรแก่เวลา”                

                                                                                  (ความสงบแห่งนิพพาน, 2550: 200) 
 
                     จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้รุปหรือปิดเรืÉองโดยการ คลีÉคลาย
ประเดน็ใหผู้ฟั้งหมดขอ้สงสยั สมัมาทิฏฐิ นัÉนเอง 
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                             3.3.1.2   ชุดคิดดี 
 
     ตวัอยา่งทีÉ 1 
   
                                         “ของเก่าเอามาคิดคน้ไม่ใช่เสียหาย ถา้เอามาพิจารณาดว้ยปัญญา 
มนักไ็ม่เป็นไร ทีÉพระพทุธเจา้ท่านสอนวา่ อยา่ไปคิดถึงเรืÉองทีÉผา่นมาแลว้ นัÉนหมายความวา่ อยา่ไป
คิดดว้ยความโง่ อยา่ไปคิดดว้ยความยดึถือฝันเพอ้ แต่ถา้เราเอาเรืÉองเก่าขึÊนมาพินิจพจิารณา ศึกษา 
คน้ควา้ เพืÉอปัญญาแลว้อยา่งนีÊกใ็ชไ้ด”้         
                                                                                                                                  (คิดดี, 2550: 23) 
   
     จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้รุปหรือปิดเรืÉองโดยการคลีÉคลาย
ประเดน็ใหผู้ฟั้งหมดขอ้สงสยัคาํวา่ ของเก่า นัÉนเอง 
                              
    3.3.1.3  ชุดธรรมครองเรือน 
   
     ตวัอยา่งทีÉ 1  
 
                                         “ประการสุดทา้ยกต็อ้งรักษาความดีไวใ้หย้นืนาน การรักษาความดี
นัÊนกคื็อการทาํความดีตลอดไป อยา่หยดุการกระทาํความดีเป็นอนัขาด เพราะการกระทาํความดี
เหมือนกลิÊงครกขึÊนยอดภูเขา ถา้หยดุดนัขึÊนมนักด็นัลงตามกฎของความถ่วงของโลก จึงตอ้งออก
แรงดนัอยูต่ลอดเวลา แมจ้ะไม่กา้วหนา้กดี็กวา่จะใหม้นัถอยหลงักลบัทางเดิม”                                                               

(แกไ้ขตนเอง, 2550: 198)                            
  
                                       จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้รุปหรือปิดเรืÉองโดยการ คลีÉคลาย
ประเดน็ใหผู้ฟั้งหมดขอ้สงสยัคาํวา่ การรักษาความดี โดยไดย้กขอ้ความเปรียบเทียบเพืÉอใหผู้ฟั้งได้
เขา้ใจไดง่้ายคลายความสงสยั นัÉนเอง  
                                                                                                                                                    
          3.3.2  แบบทิÊงปริศนา คือใหผู้ฟั้งคิดต่อไปโดยผูพ้ดูอาจจะสอดแทรกการคาดเดา
ของตนไวด้ว้ย 
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                     จากการศึกษาพบลกัษณะดงักล่าวใน ดงัตวัอยา่งต่อไปนีÊ  
 
    3.3.2.1  ชุดธรรมครองชีวิต   
 
     ตวัอยา่งทีÉ 1 
 
                                         “โทษของการติดพนัมีทุกขม์าก บรรดาความทุกขท์ัÊงมวลทีÉเกิดแก่
คนนัÊนกเ็นืÉองมาจากความติดทัÊงนัÊน จึงมีภาษิตกล่าวไวว้า่ ความติดในสิÉงใดแลว้ไม่เป็นทุกขเ์พราะ
สิÉงนัÊนๆไม่มี ติดจึงเกิดทุกข ์ปล่อยวางเสียไดก้ห็มดทุกข ์จึงขอใหท่้านเลือกเอาวา่จะติดหรือจะ
ปล่อย”  (ความยดึติด, 2550: 16)                                                                                                              
     
      จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้รุปเรืÉองหรือปิดเรืÉองโดยการ  
ทิÊงปริศนาใหผู้ฟั้งนาํไปคิดเรืÉอง โดยสอดแทรกความคิดของผูพ้ดูเอาไว ้นัÉนเอง 
                                                                                                                                                                      
    3.3.2.1  ชุดธรรมครองเรือน 
  
     ตวัอยา่งทีÉ 1 
  
     “เชืÉอโชค  เชืÉอลาง  เราไม่เชืÉออยา่งนัÊน แต่เราเชืÉอลมฟ้าอากาศ  
เชืÉอเรืÉองฝนอนัเป็นกฎธรรมชาติอยา่งหนึÉงของโลก เชืÉออยา่งนีÊ ถูกตอ้งกวา่ นีÊ เป็นขอ้มูลทีÉนาํมาพดู 
เพืÉอแกไ้ขความเชืÉอของญาติโยมทัÊงหลาย ญาติโยมฟังแลว้อาตมาไม่ไดบ้งัคบัขอร้องใหเ้ชืÉอทนัที  
แต่ใหน้าํไปพจิารณาไตร่ตรองดูดว้ยตนเองใหช้ดัเจนแจ่มแจง้ ถา้เห็นวา่มนัไม่ไดเ้รืÉอง โยมกข็วา้ง
มนัไปเสียเลย ถือแต่พระธรรมคาํสอนของพระพทุธเจา้ มีความเชืÉอมัÉนในเรืÉองกฎของกรรม วา่ทาํดี
ไดดี้ ทาํชัÉวไดช้ัÉว เท่านัÊนกพ็อ” 

                                                   (ความงมงาย, 2550: 167)  
 
     จากตวัอยา่งผูแ้สดงธรรมไดส้รุปเรืÉองหรือปิดเรืÉองโดยการทิÊง
ปริศนาเรืÉองความเชืÉอใหผู้ฟั้งนาํไปคิด นัÉนเอง 
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     สรุปไดว้า่การสรุปเรืÉองหรือการปิดเรืÉองมีส่วนทาํใหเ้นืÊอหาทีÉพดูมี
ความสมบูรณ์ขึÊนและทาํใหเ้พิÉมอรรถรสในการฟังใหก้บัผูฟั้งไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
ตารางทีÉ 10  ร้อยละของการสรุปเรืÉองหรือปิดเรืÉองตามรูปแบบของพระพรหมมงัคลาจารย ์
       (ปัÉน ปsฺญานนฺโท) ดงันีÊ  
 

ชุด/แบบ คลีÉคลายประเด็น ทิÊงปริศนา 
1. พดูดี 19.72 14.68 
2. คิดดี 12.03 24.16 
3. ทาํดี 10.15 16.44 
4. ธรรมครองเรือน 15.20 12.65 
5. ธรรมครองโลก 14.40 10.86 
6. ธรรมครองจิตใจ 10.44 8.32 
7. ธรรมครองชีวิต 18.06 13.49 

รวม 100 100 
                    
                          จากตารางแสดงวา่การสรุปเรืÉองหรือปิดเรืÉอง พบมี 2 ประเภท คือ 
แบบคลีÉคลายประเดน็พบมากทีÉสุดในชุดพดูดี ร้อยละ 19.72  รองลงมาชุดธรรมครองชีวิต ร้อยละ 
18.06  ชุดธรรมครองเรือน ร้อยละ  15.20 แบบทิÊงปริศนาพบมากทีÉสุดในชุดคิดดี คือร้อยละ 24.16  
รองลงมาชุดทาํดี ร้อยละ 16.44  และชุดพดูดี ร้อยละ 14.68  เป็นตน้ 
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บททีÉ 5 
 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเรืÉอง “ การศึกษาลกัษณะการใชภ้าษาไทย เนืÊอหา และกลวิธีการบรรยายธรรมของ
พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท) ” มีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาวิเคราะห์การบรรยายธรรมใน
หนงัสือชุดมรดกธรรม จาํนวน 7 ชุด   ไดแ้ก่ ชุดพดูดี ชุดคิดดี ชุดทาํดี ชุดธรรมครองเรือน ชุดธรรม
ครองโลก ชุดธรรมครองชีวิต และชุดธรรมครองจิตใจ  ซึÉงการวิจยัในครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัไดส้รุป
ผลการวิจยัไดด้งันีÊ  
 

สรุปผลการวจัิย 
 

 ผลการวิจยัการบรรยายธรรมครัÊ งนีÊ ไดร้วบรวมขอ้มูลแบบเฉพาะเจาะจง จากหนงัสือชุด
มรดกธรรมจาํนวน 7 ชุด รวม 73  เรืÉองยอ่ย พบวา่ ชุดคิดดี มีจาํนวนเรืÉองรวบรวมไดม้ากทีÉสุดร้อย
ละ 19.17  รองลงมาชุดพดูดี ร้อยละ 16.43  และชุดธรรมครองชีวิต ร้อยละ 16.43  ชุดธรรมครอง
เรือน ร้อยละ 15.49   ชุดทาํดี ร้อยละ 15.06    ชุดธรรมครองจิตใจ ร้อยละ 12.32  และชุดธรรมครอง
โลก ร้อยละ 10.95  ตามลาํดบั  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและวิเคราะห์ลกัษณะการใชภ้าษาไทย เนืÊอหาและ
กลวิธีการบรรยายธรรม ซึÉงสรุปผลการวิจยัไดด้งันีÊ  
 
 1.  สรุปผลลกัษณะการใชภ้าษาไทย 
 
 2.   สรุปผลการใชเ้นืÊอหาการบรรยายธรรม 
 
 3.   สรุปผลกลวิธีการบรรยายธรรม 
 
สรุปผลลกัษณะการใช้ภาษาไทย        
         
             การศึกษาลกัษณะการใชภ้าษาไทยจากหนงัสือชุดมรดกธรรมจาํนวน 7 ชุด  73  เรืÉอง  
ไดศึ้กษาการใชถ้อ้ยคาํจาํนวน 8 ลกัษณะ คือ  คาํซํÊ า คาํซอ้น คาํอุทานเสริมบท  คาํภาษาต่างประเทศ 
ภาพพจน์อุปมา   สาํนวน สุภาษิต และคาํพงัเพย   สรุปไดด้งันีÊ  
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 ลกัษณะการใชภ้าษาไทย 8 ลกัษณะ พบวา่มีการใชค้าํซํÊ ามากทีÉ ร้อยละ 74.39  รองลงมา 
คาํซอ้น  ร้อยละ 10.82   สาํนวน ร้อยละ 5.18 ภาพพจน์อุปมาร้อยละ 4.73  ภาษาต่างประเทศ ร้อยละ 
1.83  อุทานเสริมบท ร้อยละ 1.68  คาํพงัเพย 0.76 และสุภาษิต ร้อยละ 0.61 ตามลาํดบั แสดงวา่  
ท่านสามารถใชค้าํซํÊ าใหเ้กิดความรู้การกระตุน้ เพิÉมนํÊ าหนกัลดนํÊาหนกัเนน้คาํ หรือสร้างอารมณ์ 
เร้าใจต่อผูฟั้งเพืÉอใหส้ามารถติดตามการบรรยายท่านไดอ้ยา่งประสิทธิภาพ จึงทาํใหท่้านเป็น 
พระนกัเทศนที์ÉมีชืÉอเสียงโดดเด่นมากเป็นพิเศษ 
 
สรุปผลการใช้เนืÊอหาการบรรยายธรรม    
 
 การวิจยัเนืÊอหาสารในการบรรยายธรรม จากหนงัสือชุดมรดกธรรมทัÊง 7 ชุด มี 73  เรืÉอง  
โดยใชเ้กณฑเ์นืÊอหาสารของธรรมทีÉนาํมาเสนอตามวตัถุประสงคข์องสิริวรรณ นนัทจนัทูล (2543: 
4-6)  สรุปผลไดด้งันีÊ  คือ เป็นการบรรยายธรรมโดยการใชเ้นืÊอหาธรรมทีÉเป็นสารใหค้วามรู้มากทีÉสุด 
จาํนวนร้อยละ 34.27 รองลงการใชเ้นืÊอหาธรรมทีÉเป็นสารใหค้วามจรรโลงใจ จาํนวนร้อยละ 32.87 
การใชเ้นืÊอหาธรรมทีÉเป็นสารโนม้นา้วใจ จาํนวนร้อยละ  17.80  และเนืÊอหาธรรมทีÉเป็นสารใหค้วาม
รอบรู้ จาํนวนร้อยละ  15.06 ตามลาํดบั 
 
 หากแบ่งการบรรยายธรรมตามลกัษณะของเนืÊอหาสารประเภทต่างๆในแต่ละเรืÉอง ไดด้งันีÊ   
 
 1.  ลกัษณะเนืÊอหาสารใหค้วามรู้ พบวา่มีจาํนวน 25 เรืÉอง ชุดคิดดี พบมากทีÉสุดร้อยละ 
36.00 รองลงมาชุดทาํดี ร้อยละ  20.00 และชุดธรรมครองจิตใจร้อยละ 16.00 ชุดพดูดี ร้อยละ  12.00 
ชุดธรรมครองเรือน ร้อยละ  8.00 ชุดธรรมครองโลกร้อยละ 4.00 และชุดธรรมครองชีวิต ร้อยละ 
4.00 ตามลาํดบั 
 
 2.  ลกัษณะเนืÊอหาสารโนม้นา้วใจพบวา่มีจาํนวน 13 เรืÉอง ชุดพดูดี พบมากทีÉสุดร้อยละ 
23.07 รองลงมาชุดทาํดี ร้อยละ 15.38  ธรรมครองชุดร้อยละ 15.38  ชุดธรรมครองชีวิต ร้อยละ 
15.38 และชุดคิดดีร้อยละ  7.69 และชุดธรรมครองจิตใจร้อยละ  7.69 ตามลาํดบั 
 
 3.  ลกัษณะเนืÊอหาสารจรรโลงใจ พบวา่มีจาํนวน 24 เรืÉอง ชุดธรรมครองชีวิต พบมากทีÉสุด
ร้อยละ  37.50  รองลงมาชุดพดูดี ร้อยละ 20.83 และชุดคิดดี ร้อยละ 12.50 และชุดธรรมครองเรือน 
ร้อยละ 12.50  ชุดธรรมครองจิตใจร้อยละ  8.33 และชุดทาํดี ร้อยละ  4.16 และชุดธรรมครองโลก 
ร้อยละ  4.16 ตามลาํดบั 
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 4.  ลกัษณะเนืÊอหาสารใหค้วามรอบรู้พบวา่มีจาํนวน 11 เรืÉอง ชุดธรรมครองโลก พบมาก
ทีÉสุดร้อยละ 36.36 รองลงมาชุดทาํดี  ร้อยละ  18.18  และชุดพดูดี ร้อยละ 9.09 ชุดคิดดี ร้อยละ 9.09 
ชุดธรรมครองเรือน ร้อยละ 9.09 ชุดธรรมครองจิตใจ ร้อยละ 9.09 และชุดธรรมครองชีวิต ร้อยละ 
9.09 ตามลาํดบั 
 
 สรุปไดว้า่ผูแ้สดงธรรมมุ่งหมายใหผู้ฟั้งธรรมจะไดรั้บเนืÊอหาสารใหค้วามรู้ชุดคิดดีเกีÉยวกบั
ธรรมะและพทุธศาสตร์มากทีÉสุด ร้อยละ 34.27 โดยเฉพาะเรืÉองใหรู้้จกัทาํความคิดของตนเองใหดี้ 
มีศีล สมาธิ และปัญญาทางธรรมอยา่งเพียงพอ ก่อนทีÉจะกระทาํงานหรือกิจกรรมใดๆอยา่งรอบคอบ 
ตอ้งรู้จกัใชว้าจาดี การพดูเจรจาหรือสร้างมนุษยส์มัพนัธ์ออกไปนัÊนตอ้งมุ่งหวงัใหเ้กิดประโยชนก์บั
ทุกฝ่ายมีธรรมครองจิตใจอยูเ่สมอ เพืÉอใหเ้กิดความสะอาด ความสวา่ง ความสงบสุขของสงัคมและ
ชาวโลก  รองลงมาใชเ้นืÊอหาสารความจรรโลงใจ ร้อยละ 32.87โดยเนน้ในเรืÉองการธรรมครองชีวิต
ใหช้าวพทุธตอ้งทาํความดีมีประโยชนแ์ก่ผูอื้ÉนเสมอในทุกๆโอกาสซึÉงเป็นการดาํเนินชีวิตพน้ทุกข์
เป็นมหากศุลทีÉยิÉงใหญ่ และตกัเตือนใหรั้กษาสมัมาวาจาใหม้ากรู้จกั 
   
 การใชเ้นืÊอหาสารโนม้นา้วใจในการชกัจูงใจหรือผูฟั้งคลอ้ยตามในการบรรยายธรรมโดย
ใหค้วามสาํคญัดา้นการพดูดีกล่าววาจาอนัเป็นมงคลมีสติปัญญาเขา้ใจในความจริงและคุณค่าของ
ชีวิตเพืÉอความเป็นชาวพทุธทีÉแทจ้ริงโดย และโนม้นา้วใหเ้กิดการทาํดี มีการดาํเนินชีวิตในครอบครัว
ดว้ยรู้จกัธรรมครองเรือน ซึÉงเป็นสถาบนัสงัคมครอบครัวทีÉเลก็ทีÉสุดและรู้จกัใชธ้รรมครองชีวิตดว้ย
หลกัอริยะมรรค 8 ประการเป็นทีÉตัÊงเสมอ มีทางเดินของชีวิตกบัการใชห้ลกัธรรมในการครองโลก
เพืÉอแนวทางชีวิตทีÉกา้วหนา้และมัÉนคง 
 
 การบรรยายธรรมในส่วนของเนืÊอหาสารใหค้วามรอบรู้ เพืÉอประสงคใ์หช้าวพทุธไดท้ราบ
เหตุการณ์ความเคลืÉอนไหวมีความรอบรู้เกีÉยวกบัความเป็นมาความสมัพนัธ์ของศาสนาอืÉนๆ และ
บุคคลสาํคญัทางพทุธศาสนาทีÉเกีÉยวขอ้งไวม้ากในชุดธรรมครองโลก เช่น เรืÉองราวการปฏิบติัธรรม
นบัถือศลีอุโบสถของเดก็ เยาวชนในประเทศศรีลงักา การกลบัใจของคนวรรณธศูทธในศาสนา
พราหมณ์มานบัถือศาสนาพทุธ  นกัการเมืองทีÉใหค้วามสาํคญัต่อพทุธศาสนา เช่นท่านมหาตมะ
คานธี (ท่านคนวรรณะพราหมณ์)และท่านดร.อมัเบทการ์ (ท่านเป็นคนวรรณะศูทร)ของประเทศ
อินเดีย การทาํนุบาํรุงศาสนาพทุธของชาวพทุธในประเทศพม่า วฒันธรรมชาวจีนทีÉสอดคลอ้งกบั
หลกัธรรมของชาวพทุธ  การสอนธรรมะของอาจารยก์โูดของประเทศญีÉปุ่น รวมทัÊงเรืÉองราว 
การเสดจ็ประพาสต่างประเทศของรัชกาลทีÉ 5 เป็นตน้ 
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สรุปผลกลวธีิการบรรยายธรรม 
 
 การวิจยักลวิธีการบรรยายธรรมโดยใชห้ลกัการนาํเสนอเรืÉองโดยวิเคราะห์ตามเกณฑข์อง
เรณู สนัตโยภาส (2547)  การนาํเสนอธรรมสรุปผลได ้3 ขัÊนตอน มีดงันีÊ  
 
 การเปิดเรืÉอง คาํนาํหรือการนาํเขา้สู่เรืÉองของหนงัสือชุดมรดกธรรม มี 5  แบบ พบวา่ 
การเปิดเรืÉองแบบทีÉพบมากทีÉสุดคือแบบอา้งประวติัความเป็นมาของเรืÉองทีÉจะพดูพบมากทีÉสุดในชุด
พดูดี ร้อยละ 20.75 เพราะเป็นชุดทีÉเกีÉยวของการดาํเนินชีวิตประจาํไวซึ้Éงตอ้งมีการใชป้ากมากทีÉสุด  
รองลงมาแบบพดูตรงไปตรงมาซึÉงพบในชุดธรรมครองเรือนมากทีÉสุด คือ ร้อยละ 20.26 เพราะ
ตอ้งการใหผู้ฟั้งซึÉงเป็นผูน้าํในครอบครัวหนัมาตระหนกัถึงการใชธ้รรมในการครองเรือน เพืÉอเกิด
ความสงบสุขในสงัคมใหม้ากทีÉสุด แบบใชค้าํกินใจและใชค้าํสะดุดใจพบมากทีÉสุดในชุดธรรมครอง
ชีวิต ร้อยละ 20.20 เพราะเป็นชุดทีÉเกีÉยวขอ้งกบัทุกๆคนจะไดรํ้าลึกหรือจดจาํคาํสอน หลกัธรรม และ
ติดตามเนืÊอหาการบรรยายธรรมอยา่งตัÊงใจและนาํไปใชป้ระโยชนแ์ก่ตนเองและสงัคม แบบพดูถึง
ความดียกยอ่งผูมี้อุการะคุณ พบมากในชุด ชุดธรรมครองจิตใจ ร้อยละ 18.01 เพราะส่งเสริมใหผู้ฟั้ง
เกิดจิตสาํนึก ในการรําลึกถึงพระคุณ คุณความดีของผูที้ÉเกีÉยวขอ้งกบัพทุธศาสนา บรรพบุรุษผู ้
ถ่ายทอดมรดกธรรมใหแ้ก่รุ่นลูกหลานสืบไป  แบบใชค้าํกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจพบมากทีÉสุด 
ในชุดทาํดี  ร้อยละ 19.32  เป็นตน้ เพราะประสงคใ์หผู้ฟั้งสนใจตัÊงใจฟังเรืÉองราวธรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง
การทาํดี การประพฤติธรรมและอนิสงคข์องการทาํดีตัÊงแต่เปิดเรืÉอง 
  
 การเสนอเนืÊอหาตามลกัษณะโวหารทีÉใชใ้นการบรรยายธรรมมี 2 แบบ พบวา่แบบการยก
สาธกโวหารในชุดธรรมครองเรือนมากทีÉสุดคือร้อยละ 19.21 รองลงมาชุดธรรมครองชีวิต ร้อยละ 
16.82  แสดงวา่การบรรยายธรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัชีวิตและการครองเรือนเป็นเนืÊอหาทีÉตอ้งใช ้
การอธิบาย เปรียบเทียบ เล่าเรืÉองสงัคมชาวพทุธ ยกเหตุการณ์ พทุธประวติั ชาดก นิทาน ต่างๆ 
ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพทุธศาสนามาประกอบการบรรยายเพืÉอจะไดเ้นืÊอหาทีÉชดัแจง้และสอดคลอ้งกบัผูเ้ขา้
ฟังบรรยายธรรม  และแบบเทศนาโวหารพบมากทีÉสุดในชุดพดูดี ร้อยละ 17.33 รองลงมาชุดคิดดี 
ร้อยละ 16.49  แสดงวา่การพดูดี คิดดี มีความมุ่งหมายใหผู้ฟั้งไดเ้ขา้ใจเหตุผล หลกัธรรมมาใชใ้ห้
เกิดความชดัแจง้ในการประพฤติธรรมและอนิสงคข์องกล่าววาจาดีมีมงคล การทาํดีใหม้ากทีÉสุด 
เพราะเกีÉยวขอ้งกบัหลกัปฏิบติัธรรมทีÉสาํคญัในอริยะสจั 4 ประการ ขอ้อริยะมรรควา่ดว้ยสมัมาวาจา 
และสมัมาสติ เป็นตน้  
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 การสรุปเรืÉองหรือการปิดเรืÉองหรือจบเรืÉองของการบรรยายธรรมโดยใชเ้กณฑข์องศิริน     
โรจนสโรช (2539) มี 2 ประเภท พบวา่แบบคลีÉคลายประเดน็พบมากทีÉสุดในชุดพดูดี ร้อยละ 19.72  
รองลงมาชุดธรรมครองชีวิต ร้อยละ 18.06  แสดงวา่ การพดูดี และการใชธ้รรมครองชีวิต มุ่งหมาย
ใหผู้ฟั้งเกิดความเขา้ใจชดัเจน หมดขอ้สงสยัใดในการกล่าววาจาดี มีสมัมาทิฏฐิ เชืÉอในทาํดีไดดี้ เป็น
มงคลแก่ชีวิตสามารถนาํไปปฏิบติัชีวิตประจาํวนัไดแ้ละเกิดประโยชนต่์อชีวิตและสงัคม  แบบทิÊง
ปริศนาพบมากทีÉสุดในชุดคิดดี คือร้อยละ 24.16 รองลงมาชุดทาํดี แสดงวา่ มุ่งหมายใหผู้ฟั้งคิดดี 
รู้จกัไตร่ตรอง รู้จกัใชห้ลกัธรรม ใชห้ลกัธรรมขอ้กาลามสูตรมีตรรกทีÉดี หลกัอริยสจั 4 ประการ รู้จกั
การคิดพิจารณาเรืÉองทุกข ์สมุทยั นิโรจ และมรรค เสมอ ก่อนการปฏิบติัเพืÉอใหเ้กิดปฏิบติัดีดว้ย 
สมัมากมัมนัตนะ เป็นตน้ 
 
 สรุปไดว้า่กลวธีิการบรรยายธรรมไดใ้ชเ้ทคนิคในการบรรยายธรรมดาํเนินตามลาํดบั
ขัÊนตอนตัÊงแต่การเปิดเรืÉอง หรือคาํนาํหรือนาํเขา้สู่เรืÉอง ทัÊง 5 แบบ คือ คือแบบอา้งประวติั 
ความเป็นมาของเรืÉองทีÉจะพดู แบบพดูตรงไปตรงมา แบบใชค้าํกินใจและใชค้าํสะดุดใจ แบบพดูถึง
ความดียกยอ่งผูมี้อุปการคุณแบบใชค้าํกระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ การเสนอเนืÊอหาตามลกัษณะ
โวหารในการบรรยายธรรมมีใชท้ัÊง 2 แบบ คือ แบบการยกสาธกโวหาร และแบบเทศนาโวหาร  
โดยขึÊนอยูก่บัวา่เนืÊอเรืÉองมีความสมัพนัธ์กบัหลกัธรรมและเรืÉอราวทีÉเกีÉยวกบัพทุธศาสนา การสรุป
หรือการปิดเรืÉองพบวา่มีการจบ 2 แบบ คือ การจบเรืÉองแบบคลีÉคลายประเดน็ ร้อยละ 10.44  ถึง 
19.72  และการจบเรืÉองแบบทิÊงปริศนา ร้อยละ 8.32 ถึง 24.16 แสดงวา่ การจบเรืÉองขึÊนอยูก่บัลกัษณะ
ของเนืÊอเรืÉองหรือหลกัธรรม คาํสอนทีÉใชใ้นการบรรยาย ดงันัÊนกลวิธีการบรรยายธรรมในชุดมรดก
ธรรมนีÊไดเ้ลือกใชเ้ทคนิคการเปิดเรืÉอง การเสนอเรืÉองตามตามลกัษณะของโวหาร และการจบเรืÉอง
หรือปิดเรืÉองมีหลายวิธีขึÊนชุดและเนืÊอเรืÉองทีÉนาํมาบรรยาย  เกีÉยวกบัหลกัธรรมะ คติธรรม ต่างๆ
เพืÉอใหเ้กิดความสนใจและชวนติดตามทาํใหช้าวพทุธไดน้าํคาํสอนไปปฏิบติัจนไดเ้กิดผลดีต่อชีวติ 
ครอบครัว สงัคม ตลอดถึงชาวโลก  
                                                                    

อภิปรายผล 
 
 การวิจยัเรืÉอง “การศึกษาลกัษณะการใชภ้าษาไทย เนืÊอหา และกลวิธีการบรรยายธรรมของ
พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท)” ผูว้ิจยัขออภิปรายผล ดงันีÊ  
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 ลกัษณะการใชภ้าษาไทยในการบรรยายธรรม ไดศึ้กษาการใชถ้อ้ยคาํจาํนวน 8 ลกัษณะ  
คือ  คาํซํÊ า คาํซอ้น คาํอุทานเสริมบท คาํภาษาต่างประเทศ ภาพพจน์อุปมา  สาํนวน สุภาษิต และ 
คาํพงัเพย  ซึÉงถอ้ยคาํทีÉ ใชใ้นการบรรยายธรรมเป็นคาํซํÊาสองพยางค์มากทีÉสุดถึง ร้อยละ 74.39  
เพืÉอทีÉจะเพิÉมนํÊาหนกัความหมายใหห้นกัแน่นชดัเจนยิÉงขึÊนหรือเพืÉอลดนํÊาหนกัความหมายของคาํลง 
รองลงมาคาํซ้อน ร้อยละ 10.82 เพืÉอใหค้วามหมายทีÉชดัเจนและนาํคาํทีÉมีเสียงใกลก้นัมาซอ้นกนั 
ใหก้ารออกเสียงสะดวกและไพเราะ ซึÉงเป็นลกัษณะของการใชภ้าษาพดูเพืÉอสร้างความเป็นกนัเอง
และสุภาพ ทาํใหก้ารสืÉอสารในการบรรยายดีขึÊน  สอดคลอ้งกบั ฌุมพรี เหล่าวิเศษกลุ (2547)  
กล่าววา่ การศึกษาจากเทปบนัทึกเสียงการเทศน์ของพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท)  
ในพ.ศ. 2542 และพ.ศ.2543 พบวา่มีทกัษะในการบรรยายธรรมโดยใชล้กัษณะภาษาเทศน์ ดว้ยคาํซํÊ า 
คาํสแลง และคาํพน้สมยัจาํนวนมาก ซึÉงการใชค้าํซํÊ าใชไ้ดอ้ยา่งหลากหลาย เช่น นาม สรรพนาม 
กริยา วเิศษณ์  บุพบท และการใชค้าํซอ้นลกัษณะนีÊ เพืÉอใหไ้ดค้วามหมายเฉพาะหรือใหไ้ด้
ความหมายใหม่เพืÉอผูฟั้งไดมี้ความหลากหลายในอรรถรสเพืÉอใหธ้รรมไดเ้ขา้ถึงผูฟั้งอยา่งแทจ้ริง 
 
 การใชส้าํนวน ร้อยละ 5.18  แสดงวา่มีความมุ่งหมายใหผู้ฟั้งธรรมเขา้ใจเรืÉองธรรมอยา่ง
ตรงไปตรงมาตามภาษาธรรมดาเมืÉอพดูออกมากเ็ขา้ใจกนัไดท้นัที และบางครัÊ งกพ็ดูเป็นชัÊนเชิง 
ไม่ตรงไปตรงมา แต่ใหมี้ความหมายในคาํพดูนัÊนๆ คน ฟังแลว้อาจเขา้ใจความหมายทนัที เพราะ
เป็นคาํนัÊนมีการใชก้นัแพร่หลายทัÉวไปตามทีÉ สง่า กาญจนาคพนัธ์(2522:1)กล่าวไว ้ซึÉงเป็นการให้
ผูฟั้งไดคิ้ดและติดตามหลกัธรรมคาํสอนในการบรรยายอยา่งน่าสนใจ 
 
 การใชภ้าพพจน์อุปมา ร้อยละ 4.73 แสดงวา่มุ่งหมายใหผู้ฟั้งการบรรยายธรรมสามารถเห็น
ภาพพจน์แยกแยะเปรียบเทียบจินตนาการและสร้างความเขา้ใจเนืÊอเรืÉองไดดี้และรวดเร็วยิÉงขึÊนและ
การใชส้าํนวน ร้อยละ 5.18  แสดงวา่การใชภ้าษาพดูทีÉมีชัÊนเชิงไม่ตรงไปตรงมาแต่มีความหมาย 
ในตวันัÊน จะทาํใหก้ารบรรยายธรรมมีอรรถรส ทาํใหเ้นืÊอเรืÉองกระชบัและชวนใหคิ้ดและติดตาม
น่าสนใจเรืÉองไดดี้ขึÊน นบัวา่ผูแ้สดงธรรมเขา้ใจและมีทกัษะการใชส้าํนวนไดช้ดัเจน   
 
 การใชค้าํภาษาต่างประเทศ ร้อยละ 1.83  โดยทัÉวไปในภาษาพดูมกัใชค้าํทบัศพัท์
ภาษาต่างประเทศ เพืÉอสืÉอสารกนัในเฉพาะกลุ่มหรือวงการเดียวกนั ซึÉงสิริวรรณ  นนัทจนัทูล (2549: 
72-78) กล่าวไว ้ เพืÉอสร้างความสนใจใหเ้กิดกบัผูฟั้งทีÉมีการศึกษาอยูบ่า้งและเพืÉอความทนัสมยัทนั
ต่อโลกซึÉงคาํทีÉมาจากภาษาต่างประเทศเหล่านัÊนส่วนใหญ่เป็นคาํทีÉรู้จกักนัเป็นอยา่งดีและใชพ้ดูกนั
อยูแ่ลว้เช่น ภาษาองักฤษและภาษาจีน แสดงวา่มีผูฟั้งการบรรยายธรรมหลายหลายอาชีพ สอดคลอ้ง
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กบัพระมหาธาํรง  สมาธิ (2546) ไดศึ้กษาถึงความตอ้งการของประชาชนในจงัหวดันนทบุรีต่อ 
การแสดงธรรมและพบวา่พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท)เป็นพระสงฆที์ÉมีชืÉอเสียง 
ในจงัหวดัโดยมีวาทศิลป์พอสรุปถึงลกัษณะการเทศนาดงันีÊ  คือ ใชภ้าษาพดูอยา่งระวงัคาํ  เปล่งเสียง
แต่พองาม  พดูไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ สร้างความประทบัใจในการพดูไดดี้ สร้างความไวเ้นืÊอ
เชืÉอใจในการพดู ใจสงบเยอืกเยน็ระหวา่งคาํพดู มีความเป็นกนัเองกบัผูฟั้ง กล่าวถอ้ยคาํดว้ยคาํหวาน
สมานใจ กล่าวถึงความดีของผูอื้Éนๆบ่อยๆ ไม่กล่าวถอ้ยคาํส่อเสียด พดูเพืÉอสร้างสถานภาพทางใจ
ของผูอื้Éนใหดี้ขึÊน ทาํใจใหส้งบก่อนกล่าววาจา  เป็นตน้ 
 
 การใชค้าํอุทานเสริมบทร้อยละ 1.68  แสดงวา่มุ่งหมายใหผู้ฟั้งธรรมเพืÉอใหผู้ฟั้งไดผ้อ่น
คลายจากการฟังคาํทีÉไม่ออกเสียงหมดเร็วเกินไปไดคิ้ดคลอ้ยตามมีความสุขกบัเพืÉอเพิÉมนํÊ าหนกัคาํ 
ทีÉถูกเสริมใหน่้าฟังมีอรรถรสมากขึÊนในการฟัง โดยการใชค้าํทีÉกล่าวเสริมขึÊนเพืÉอใหค้ลอ้งจองหรือ 
มีความหมายดีขึÊน บางครัÊ งใชค้าํทีÉแทรกลงในระหวา่งคาํเพืÉอใหเ้กิดความสละสลวยและใหมี้คาํ
ครบถว้นตามตอ้งการสอดคลอ้งกบัเสนีย ์วิลาวรรณ (2542)   
 
 การใชสุ้ภาษิตและคาํพงัเพย ร้อยละ 0.9 และ ร้อยละ 0.61 แสดงวา่ความมุ่งหมายเพืÉอแฝง
คติเตือนใจหรือ ขอ้คิดสะกิดใจใหน้าํไปปฏิบติัได ้ซึÉงเนืÊอหาอาจจะไม่จาํเป็นวา่จะตอ้งเป็นเกีÉยวกบั
ความดีหรือความจริงแทแ้น่นอนแต่เพืÉอใหผู้ฟั้งธรรมเขา้ใจกบัเรืÉอง อยา่งมีความหมายลึกซึÊ งกวา่
สาํนวน ซึÉงอาจมีลกัษณะติชมหรือแสดงความเห็นในตวัสอดคลอ้งกบัประสงค ์รายณสุข (2535)  
ดงันัÊนผูแ้สดงธรรมนาํถอ้ยคาํมาใชไ้ดเ้หมาะสมกบัเนืÊอหาในการบรรยายธรรม ทาํใหเ้รืÉองน่าฟัง 
ซึÉงเป็นการสอนในสิÉงทีÉดีและเป็นขอ้คิดสะกิดใจทีÉจะกระตุน้ใหผู้ฟั้งนาํธรรมไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั
ไดดี้เช่นกนั  
 
 นบัวา่ผูแ้สดงธรรมมีความสามารถและทกัษะการใชถ้อ้ยคาํในภาษาไทยไดห้ลากหลาย
ลกัษณะ จึงเป็นทีÉหายากยิÉงในสงัคมปัจจุบนั หากพระสงฆรุ่์นใหม่ทีÉมีความสามารถในการเผยแผ่
พระธรรมไดศึ้กษาและนาํแบบอยา่งการใชภ้าษาไทยในการบรรยายธรรมของท่านไปใชก้จ็ะเป็น
การช่วยใหก้ารบรรยายธรรมน่าสนใจมากยิÉงขึÊนเพืÉอช่วยใหธ้รรมไดซึ้มซบัและเขา้ไปก่อใหเ้กิดผล
อยา่งแทจ้ริงในทุกคน ทุกสงัคมได ้สอดคลอ้งกบันอกจากนีÊ  การศึกษาของพระมหาธาํรงค ์สมาธิ 
(2546) ไดก้ล่าววา่พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท) แสดงธรรมมีการใชว้าทศิลป์ 
ในบรรยายธรรมสามารถใชภ้าษาพดูอยา่งระวงัคาํ มีนํÊ าเสียงแต่พองามพดูไดเ้หมาะสม สร้าง 
ความประทบัใจในการพดูไดดี้ สร้างความไวเ้นืÊอเชืÉอใจไดง่้าย ใจสงบเยอืกเยน็ระหวา่งคาํพดู  
มีความเป็นกนัเองกบัผูฟั้งกล่าวถอ้ยคาํดว้ยคาํหวานสมานใจกล่าวถึงความดีของผูอื้Éนๆ บ่อยๆ 
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ไม่กล่าวถอ้ยคาํส่อเสียด,พดูเพืÉอสร้างสถานภาพทางใจของผูอื้Éนใหดี้ขึÊน นบัวา่เป็นนกัเทศน์บรรยาย
ธรรมทีÉมีคุณสมบติัตามแนวหลกัของพทุธศาสนาอยา่งแทจ้ริงตามหลกัสปัปุริสธรรม 7 ประการ  
ในสตัตกนิบาต  องัคุตตรนิกาย ตามทีÉ ทวิทย ์ บุญไว (2539) กล่าวไว ้
 
 การใชเ้นืÊอหาในการบรรยายธรรม ซึÉงพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท) เป็น 
พระทีÉมีความรู้ดา้นการใชห้ลกัธรรมมาก ส่วนใหญ่จะอยูใ่นหลกัของอริยสจั 4 ในการศึกษาครัÊ งนีÊ
พบวา่มีการบรรยายธรรมเกีÉยวกบัความรู้ดา้นหลกัธรรม ร้อยละ  34.27 ทาํใหเ้ป็นพระนกัเทศน ์
ทีÉสามารถบรรยายธรรมไดอ้ยา่งต่อเนืÉองและนานๆ อยา่งน่าสนใจ โดยเฉพาะเรืÉองราวเกีÉยวการคิดดี 
ทาํดี ซึÉงเป็นเรืÉองราวทีÉท่านนาํมาบรรยายสามารถปลูกฝังจริยธรรมใหแ้ก่เยาวชนและผูใ้หญ่ไดเ้ป็น
อยา่งดี สอดคลอ้งกบังานวิจยัการศึกษาของพระมหาทวปี กตปุโญ (2538) วา่ผลงานการบรรยาย 
ของพระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท) มีอิทธิพลต่อเยาวชนและคนวยักลางคนไดดี้  
และสามารถนาํมาเป็นขอ้เตือนใจในบุคคลหลายอาชีพ ทัÊงกลุ่ม พอ่คา้ ขา้ราชการ นกัการเมือง  
นิสิต นกัศึกษา เยาวชน ประชาชนทัÉวไป เป็นตน้ ซึÉง ฌุมพรี เหล่าวิเศษกลุ (2547) ศึกษาเปรียบเทียบ
กบัพระราชธรรมนิเทศ(พยอม กลฺยาโณ) แลว้พระพรหมมงัคลาจารย ์(ปัÉน ปsฺญานนฺโท)สามารถ
บรรยายดว้ยเนืÊอหาหลกัธรรมทีÉอา้งอิงพทุธศาสนาหรือพทุธภาษิตไดม้ากและสามารถบรรยาย 
ทัÊงในแบบจรรโลงใจไดดี้ ในเรืÉองทีÉเกีÉยวกบัการใชห้ลกัธรรมครองชีวิตไดร้้อยละ 40 ทัÊงนีÊ
สอดคลอ้งกบัพระมหาธาํรงค ์สมาธิ (2546) กล่าววา่มีหลกัวาทศิลป์ในการบรรยายธรรมตรงกบั
ความตอ้งการของประชาชนทาํใหเ้ป็นพระทีÉมีชืÉอเสียงในจงัหวดันนทบุรีและพืÊนทีÉใกลเ้คียง 
จาํนวนมาก  
 
 การวิจยักลวิธีการบรรยายธรรม พบวา่สามารถใชเ้ทคนิคการนาํเสนอเรืÉองดว้ยการชอบ
กระตุน้ ใชค้าํกินใจหรือสะดุดใจ หรือบางครัÊ งกก็ล่าวอยา่งตรงไปตรงมา ทาํใหผู้ฟั้งเกิดความคิด 
ความสนใจมากขึÊน การเสนอเรืÉองตามลกัษณะโวหารมีใชท้ัÊง 2 แบบ คือการยกสาธกโวหารและ 
การยกเทศนาโวหารคละปนกนัทุกชุดและการจบสรุปเรืÉองดา้นการสร้างปริศนาธรรม ใหน้าํไปคิด
และปฏิบติัไดง่้าย สามารถใชเ้ทศนาโวหารเกีÉยวกบัหลกัธรรมไดจ้าํนวนมาก  สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของฌุมพรี  เหล่าวเิศษกลุ (2547) วา่ผูแ้สดงธรรมจะนิยมใชภ้าษาเชิงเปรียบเทียบ ไม่นิยม
การโนม้นา้วใจ แต่จะใชว้ิธีการบรรยายแบบจรรโลงใจมากและนิยมอา้งอิงยกหลกัธรรม คติธรรม
มาประกอบ เพราะจะทาํใหผู้ฟั้งสามารถนาํเนืÊอหาไปพิจารณาเพืÉอจะไดป้ลุกใจ เตือนตนเอง อยา่งมี
สติไตร่ตรองสามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ มีความยัÊงคิด รอบคอบ  ประพฤติ ปฏิบติัตนในทางถูกตอ้ง
ตามธรรมนองคลองธรรมอนัจะก่อใหเ้กิดความสุขในชีวติเป็นพทุธบริษทัทีÉดีต่อไป นอกจากนีÊ  
รัตนาภรณ์  บางจริง (2537)  ไดศึ้กษาพบวา่มีการบรรยายดา้นเนืÊอหาในการพฒันาสงัคม ใหค้นไทย
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รู้จกัอนุรักษแ์ละหวงแหนขนบธรรมเนียมประเพณีดา้นศาสนาบา้นเมือง เนืÉองจากเราเป็นเมืองพทุธ
ทีÉบรรพบุรุษไดรั้กษามรดกพทุธศาสนามาอยา่งยาวนาน  
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 ผลการวิจยัในครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะบางประการทีÉจะมีการวิจยัเพิÉมเติม เพืÉอให้
การศึกษาการการบรรยายธรรมของผูแ้สดงธรรมไดข้ยายความรู้และเผยแพร่ออกไปใหก้วา้งขวาง
ยิÉงขึÊน ดงัต่อไปนีÊ  
 
 1.  ควรศึกษาเพิÉมเติมการใชค้าํภาษาปาก กลวิธีการเชืÉอมโยงคาํบาลีกบัคาํสอนของท่าน 
เพราะทาํใหก้ารบรรยายธรรมน่าสนใจ น่าฟัง ไม่น่าเบืÉอ และมีอรรถรสในการฟังมากยิÉงขึÊน 
 
              2.  ควรศึกษาเนืÊอหาการบรรยายธรรมดา้นอืÉนๆของหนงัสือชุดมรดกธรรม  
 
 3.  เปรียบเทียบผลทีÉเกิดต่อการดาํเนินชีวติของพทุธศาสนิกชนในสงัคมไทยในแง่มุมต่างๆ
เพืÉอใหเ้ห็นถึงประโยชน์ของเนืÊอหาการบรรยายธรรมทีÉสามารถเขา้ถึงชีวิตของพทุธศาสนิกชนใน
สงัคมไทยไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 
 4. การวิจยัและพฒันาดา้นภูมิปัญญาทางธรรมเพืÉอเป็นแบบอยา่งหรือเป็นแนวทางตน้แบบ
ของพระนกัเทศน์รุ่นใหม่ๆไดเ้พราะเป็นพระนกัเทศน์ทีÉพฒันามาเป็นการบรรยายธรรมสดๆใน
โอกาสต่างๆจาํนวนมาก 
  
 5. การศึกษาความพึงพอใจของการบรรยายธรรมของพระพรหมมงัคลาจารย ์ 
(ปัÉน ปsฺญานนฺโท) ในหนงัสือชุดนีÊ  
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ประวตักิารศึกษาและการทาํงาน 
 

ชืÉอ – นามสกลุ นางมุกดา  สิงหบุญ 

วนั เดือน ปี ทีÉเกดิ 22 กรกฎาคม 2506 

สถานทีÉเกดิ  จงัหวดัพงังา 

ประวตัิการศึกษา ปริญญาการศึกษาศาสตรบณัฑิต วิทยาศาสตร์ (ชีววิทยา) 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
บางเขน 

ตําแหน่งปัจจุบัน ครูชาํนาญการพิเศษ สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขัÊนพืÊนฐาน  

สถานทีÉทาํงานปัจจุบัน โรงเรียนวดับางรักใหญ่ (สายอกัษรศรี) 
อาํเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี 

ผลงานดีเด่นและ/หรือรางวลัทางวชิาการ  ครูตน้แบบ/ครูแกนนาํระดบัจงัหวดั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




