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ภาคผนวก ข 
แผนการจัดประสบการณการจัดกิจกรรมการวาดและกิจกรรมการปน 
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แผนการสอน กิจกรรมการวาดที่ 1 
เร่ือง  ผักท่ีฉันชอบ ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 1   คร้ังท่ี 1  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
  
 การวาด เปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเนื้อมือใหประสานกันและ
สงเสริมความแข็งแรงของกลามเนื้อ การวาดภาพผักไดแสดงถึงความพรอมในการฝกกลามเนื้อมือ
และการสังเกต 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 2.  เพื่อใหนักเรยีนมีความชํานาญในการใชมือและนิว้มือในการวาด 
 3.   นักเรียนสามารถบอกลักษณะของผักแตละชนิดได 
 4.   นักเรียนสามารถวาดภาพผักตางๆ ได 
 
3.  เนื้อหา 
 
 การวาดภาพผกัที่ชอบ และผักแตละประเภทมีลักษณะเฉพาะแตกตางกนัไป ทั้งรูปราง  
รูปทรง และสี 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมการนําเขาสูบทเรียน 
 
 1. ครูและนักเรยีนรวมกนัรองเพลง “กินผักกนัเถอะเรา” 
  - วันนี้คุณครูมผัีกมาใหนกัเรยีนดู นักเรยีนอยากรูหรือยังวาคุณครูมีผักอะไรมาให
นักเรียนดู   
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 2.   ครูนําชารตภาพผักนานาชนดิ ใหนักเรยีนดูและถามนกัเรียน วานี้คือผักอะไรเอย? และ
ใหนกัเรียนสังเกตความแตกตางของสีของผักนานาชนดิ  
 3.   ครูใหอาสาสมัครออกมาเลาประสบการณเกี่ยวกับเรื่องผัก ชาย 1 คน หญิง 1 คน 
  
 ขั้นตอนการสอน   
 
 1.  ครูนํากระดาษและดินสอมาใหนักเรยีนวาดภาพผัก   
   2.  ครูนําชารตภาพผักมาวางใหนักเรียนด ู
 3.  ใหนกัเรียนวาดภาพผักในหวัขอ “ผักที่ฉันชอบ” 
   4.   นักเรียนแสดงผลงาน ครู และเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป   
 
 1.   นักเรียนสรุปลักษณะการวาดผลงานแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการวาดที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ  
 
 1.   ชารตภาพผักชนิดตางๆ 
 2.   กระดาษ 
 3.   เพลงกินผักกนัเถอะเรา 
 4.   ดินสอ 
 
6.  การวัดผล 
 
 1.  การวาด 
 2.  การบังคับทิศทางมือ 
 3.  ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
  
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของนักเรยีนขณะปฏิบัติกจิกรรมในขั้นดําเนิน
กิจกรรม และขั้นสรุป โดยสังเกตความสามารถการใชนิว้มือ 
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ภาคผนวก 
 

เพลงกินผักกันเถอะ 
 

( ไมทราบนามผูแตง) 
 

กินผักกนัเถอะเรา 
บวบ  ถ่ัวฟกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา 

คะนา  กวางตุง ผักบุง  โหระพา 
มะเขือเทศสีดา  ฟกทอง  กะหลํ่าปลี 
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แผนการสอน กิจกรรมการวาดที่ 2 
เร่ือง  ตนไมท่ีรัก  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 2   คร้ังท่ี 2  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
  
 การวาดเปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเนื้อมือใหประสานสัมพันธกัน  
และสงเสริมความแข็งแรงของกลามเนื้อมดัเล็ก การวาดภาพตนไมที่นกัเรียนรูจกั ไดแสดงถึงความ
พรอมในการฝกกลามเนื้อมือและการสังเกต 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีความชํานาญในการใชมือ  และนิว้มือในการวาด 
 3.   นักเรียนสามารถวาดสวนประกอบตาง ๆ ของตนไมได 
 
3.  เนื้อหา 
  
 การวาดภาพตนไมที่นักเรียนชอบได และตนไมแตละชนิดมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป  
ทั้งรูปราง รูปทรง และสี 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมการนําเขาสูบทเรียน 
 
 1.   ครูเลานิทานเรื่องตนไมของแปง แลวสนทนาซักถาม 
 2.   ครูและนักเรยีนไปดูตนไมนานาชนิดรอบๆ บริเวณของโรงเรียน ใหนกัเรียนดูและถาม
นักเรียน วานี้คือตนอะไรเอย? และใหนักเรยีนสังเกตความแตกตางของลักษณะและสขีองตนไม
นานาชนิด  
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 ขั้นตอนการสอน   
 
 1.  ครูนํากระดาษและดินสอมาใหนักเรยีนวาดภาพตนไม   
   2.  ครูนําชารตภาพตนไมมาวางใหนกัเรียนด ู
 3.  ใหนกัเรียนวาดภาพตนไมในหัวขอ “ตนไมที่รัก” 
 4.   นักเรียนแสดงผลงาน ครู และเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป   
    
 1.   นักเรียนสรุปลักษณะการวาดผลงานตนไมที่รักของแตละคน 
   2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการวาดที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ  
 
 1.  ชารตภาพตนไมชนิดตางๆ 
 2.   กระดาษ 
 3.   นิทานเรื่องตนไมของแปง 
 4.   ดินสอ 
 5.  ตนไมบริเวณโรงเรียน 
 
6.  การวัดผล 
 
 1. การวาด 
 2.   การบังคับทิศทางมือ 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
  
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของนักเรยีนขณะปฏิบัติกจิกรรมในขั้นดําเนิน
กิจกรรม และขั้นสรุป โดยสังเกตความสามารถการใชนิว้มือ 
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ภาคผนวก 
 

นิทานเรื่องตนไมของแปง 
 

( อุราพร โคตรพัฒน) 
 

 วันนีแ้ปงเรียนเร่ืองตนไมที่โรงเรียน คุณครเูลาวาเราปลูกตนไมและดูแลมันอยางดี วนัหนึ่ง
เราจะไดรมเงา ผลไม ดอกไม และอีกมากมาย  แปงก็คดิอยางนั้นเหมือนกัน พอกลับมาถึงบาน แปง
เลาเรื่องที่อยากลองปลูกตนไมใหคณุพอฟง  คุณพอก็เหน็ดวยและอธิบายถึงประโยชนที่ไดจาก 
การปลูกตนไมไมวาจะเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน แลวตนไมยังทําใหอากาศบริสุทธิ์และ
เย็นสดชื่นอกีดวยพอตนไมออกดอก ออกผล ก็ทําใหเรามีผลไมกินไดอีกตางหาก 
 
 ในคืนนัน้แปงนอนหลับไปพรอมกับความคิดที่วา จะขอใหคุณพอพาไปหาซื้อตนไมมา
ปลูกไวที่สวนหลังบาน  ในวนัตอมาพอแปงกลับจากโรงเรียน คุณพอนาํตนมะมวงมาใหพรอมกับ
บอกวาใหแปงดูแลและรักษาไวใหดี แลวทัง้คูก็ชวยกันปลูกตนไมที่สวนหลังบาน  
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แผนการสอน กิจกรรมการวาดที่ 3 
เร่ือง   บานแสนสขุ  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 3   คร้ังท่ี 3  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 การวาดเปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเนื้อมือใหประสานสัมพันธกัน  
และสงเสริมความแขง็แรงของกลามเนื้อมดัเลก็  ซ่ึงกิจกรรมศิลปะท่ีแสดงออกผานการวาด  ถายทอด
รูปทรงจากธรรมชาติ วัตถุส่ิงของโดยใชรูปทรงเรขาคณิตเปนสวนประกอบ  ซ่ึงอาจใชวัสดหุรือ
เครื่องมือที่มีโครงรางรอบนอกรูปทรงเรขาคณิตมากดหรือตัดชิ้นงาน  เปรียบเทียบรูปทรงตาม
ธรรมชาตินํามาประกอบเปนผลงานในหวัขอ บานแสนสขุ ที่มุงเนนใหเด็กเรียนรูถึงรูปทรงที่
หลากหลายโดยผานการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมบริเวณบาน เชน บาน ร้ัวบาน ตนไม ดอกไม   
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีความชํานาญในการใชมือ และนิว้มือในการวาด 
 3.   นักเรียนสามารถวาดภาพบานได 
 4.   เพื่อใหนักเรยีนมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมือสวนตางๆ สัมพันธกัน 
 
3.  เนื้อหา 
 
 กระบวนการวาดเรื่อง บานแสนสุข ประกอบดวยรูปทรงเรขาคณิต และรูปทรงอิสระ 
  
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมการนําเขาสูบทเรียน 
 
 1.  นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง บานของฉัน พรอมกนัทําทาทางประกอบเพลงแลว
สนทนาซักถาม ดังนี ้
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 2.   ใหนกัเรียนดูภาพบานและบอกสวนประกอบของบานวามีอะไรบาง 
 3.   นักเรียนชวยกนัอธิบายถึงสวนประกอบของบานวามีลักษณะคลายรูปทรงใดบาง 
 
 ขั้นตอนการสอน   
 
 1.  ครูนํากระดาษและดินสอมาใหนักเรยีนวาดภาพตนไม   
   2.  ครูนําชารตภาพบานมาวางใหนักเรยีนด ู
 3.  ใหนกัเรียนวาดภาพบานในหัวขอ “บานแสนสุข” 
 4.   นักเรียนแสดงผลงาน ครู และเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป   
    
 1.   นักเรยีนสรุปลักษณะการวาดผลงานบานแสนสุขของแตละคน 
   2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการวาดที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ  
 
 1.  ชารตภาพบาน 
 2.   กระดาษ 
 3.   เพลงบานของฉัน 
 4.  ดินสอ 
 
6.  การวัดผล 
  
 1.   การวาด 
 2.   การบังคับทิศทางมือ 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของนักเรยีนขณะปฏิบัติกจิกรรมในขั้นดําเนิน
กิจกรรม และขั้นสรุป โดยสังเกตความสามารถการใชนิว้มือ  
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ภาคผนวก 
 

เพลงบานของฉัน 
 

( วิชัย  นอยเสนีย) 
 
   บานของฉัน     บานของฉันนัน้มีหลายคน 
   ทุกคนเปนพีน่องกัน  เอาวา ไชยา บาเล 
   เอาวา ไชยา บาเล  มีนองมีพี่ของฉั 
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แผนการสอน กิจกรรมการวาดที่ 4 
เร่ือง  นกนอย  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 4   คร้ังท่ี 4  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
  
 การวาดเปนการฝกทักษะในการบังคับการทาํงานของกลามเนื้อมือใหสัมพันธกนั  กิจกรรมนี้
เปนการสรางสรรคผลงานการวาดจากจินตนาการและความคิดสรางสรรคจากเนื้อเพลง หรือทํานอง
ของบทเพลง ประกอบกับประสบการณสวนตวั ปรับเปลี่ยนความรูสึกจากการฟง สรางเปนผลงาน
การวาดโดยคํานึงถึงองคประกอบของผลงาน 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   เพื่อพัฒนากลามเนื้อมือและฝกการบังคับควบคุมมือ 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 3.   นักเรียนสามารถอธิบายผลงานการวาดได 
 
3.  เนื้อหา 
 
 การวาดตามจนิตนาการจากบทเพลง  “นกกระจิบ” โดยคํานึงถึงการจดัองคประกอบของ
เร่ืองราว ตัวละคร บรรยากาศ และมีจุดสนใจ ตามเนื้อของบทเพลง 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง  “นกกระจิบ”  พรอมทั้งทําทาทางประกอบเพลงและ
สนทนาซักถาม 
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 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.   ครูนํากระดาษและดินสอมาใหนักเรยีนวาดภาพนก   
 2.   นักเรียนวาดตามจินตนาการในหวัขอ “นกกระจิบ” 
 3.   นักเรียนแสดงผลงาน ครู และเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงลักษณะการวาดตามเรื่องราวของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการวาดที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ - อุปกรณ 
 
 1.   กระดาษ 
 2.   เพลงนกกระจบิ 
 3.   ดินสอ 
 4.   โปสเตอรภาพชีวิตของนก 
    
6.  การวัดผล 
 
 1.   การวาด 
 2.   การบังคับทิศทางมือ 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการวาด        
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป  รวมถึงความสามารถในการใชนิว้มือ   
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ภาคผนวก 
 

เพลง  “นกกระจิบ” 
 

( ไมทราบนามผูแตง) 
 

  โนนนกบนิมาริบ  ริบ  นกกระจิบ  1  2  3  4  5 
         อีกฝูงบินรองรอยมา        6  7  8  9   10  ตัว 
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แผนการสอน กิจกรรมการวาดที่ 5 
เร่ือง  ไดโนเสาร  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 5   คร้ังท่ี 5  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
  
 เปนกิจกรรมทีมุ่งเนนใหเดก็ไดแสดงออกทางดานการวาด  เพื่อพฒันารูปแบบการสรางสรรค
การวาด ในหวัขอกิจกรรม “ไดโนเสาร”  เพื่อถายทอดจนิตนาการอันจะเปนพืน้ฐานการสรางผลงาน
  
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   เพื่อพัฒนากลามเนื้อมือและฝกการบังคับควบคุมมือ 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 3.   พัฒนาความสามารถการใชกลามเนื้อมือสวนตางๆ ทํางานประสานกนั 
 
3.  เนื้อหา 
 
 การวาดโดยใชเสนลักษณะตางๆ มาเชื่อมตอกัน   
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 1. นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง  “เจาไดโนเสาร”  พรอมทั้งทําทาทางประกอบเพลง
และสนทนาซกัถาม 
 2.   ครูนําภาพไดโนเสารและหุนจําลองไดโนเสารใหเด็ก ๆ ดู 
 
 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.   ครูนํากระดาษและดินสอมาใหนักเรยีนวาดภาพ “ไดโนเสาร” 
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 2.   นักเรียนวาดภาพในหัวขอ “ไดโนเสาร” 
 3.   นักเรียนแสดงผลงาน ครู และเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงลักษณะการวาดตามเรื่องราวของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการวาดที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1.   กระดาษ 
 2.   เพลงเจาไดโนเสาร 
 3.   ดินสอ 
 4.   โปสเตอรภาพไดโนเสาร 
    
6.  การวัดผล 
 
 1.   การวาด 
 2.   การบังคับทิศทางมือ 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการวาด        
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป  รวมถึงความสามารถในการใชนิว้มือ   
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ภาคผนวก 
 

เพลง  “เจาไดโนเสาร” 
 

(ไมทราบนามผูแตง) 
 
    ไดโนเสาร  เจาสัตวดกึดําบรรพ 
    ไดโนเสาร    ตัวใหญมหึมา 
      มันจะเดินไปทางไหน     ก็กินทีก่ินทาง 

มันเปนเพื่อนกับเจาเตาแสนดี 
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แผนการสอน กิจกรรมการวาดที่ 6 
เร่ือง  ผลไมท่ีฉันชอบ ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 6   คร้ังท่ี 6  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 การวาดเปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเนื้อมือ ใหสัมพันธกันและ
สงเสริมความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ  การวาดภาพผลไมไดแสดงถึงความพรอมในการฝก
กลามเนื้อมือและการสังเกต 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีความชํานาญในการใชมือและนิว้มือในการวาด 
 3.   นักเรียนสามารถบอกลักษณะของผลไมแตละชนิดได 
 4.   นักเรียนสามารถวาดผลไมตางๆ ได 
 
3.  เนื้อหา 
 
 การวาดภาพผลไมที่ชอบ และผลไมแตละประเภทมีลักษณะเฉพาะแตกตางกันไป    
ทั้งรูปราง รูปทรง และสี  
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 1.   นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง  “ฉันคือสม”  พรอมกับทําทาทางประกอบและ
สนทนาซักถาม 
 2.   ครูนําผลไมนานาชนิดมาใหนักเรียนไดเปรียบเทียบถึงพืน้ผิวและใหอาสาสมัครชาย     
1 คน หญิง 1 คน มาชิมและบอกถึงรสชาติหลังจากการชมิใหเพื่อนๆ ฟง 
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 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.   ครูนํากระดาษและดินสอมาใหนักเรยีนวาดภาพ “ผลไมที่ฉันชอบ” 
 2.   ครูนําผลไมจริงและรูปภาพผลไมมาวางใหนักเรียนด ู
 3.   ใหนกัเรียนวาดภาพในหวัขอ “ผลไมที่ฉันชอบ”   
 4.   นักเรียนแสดงผลงาน ครู และเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงลักษณะการวาดตามเรื่องราวของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการปนที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1.   กระดาษ 
 2.   ผลไมจริง 
 3.   เพลง “ฉันคือสม”  
 4.   ดินสอ 
    
6.  การวัดผล 
 
 1.   การวาด 
 2.   การบังคับทิศทางมือ 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการวาด 
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป  รวมถึงความสามารถในการใชนิว้มือ   
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ภาคผนวก 
           

เพลง “ฉันคือสม” 
 

 (ไมทราบนามผูแตง) 
 

ฉันคือสม  ผลกลมรสดี 
ตัวฉันมวีิตามนีซีมากมาย 
ทั้งยังชวยตานทานโรคภัย 

ชวยขับถายใหไปโดยตามเวลา 
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แผนการสอน กิจกรรมการวาดที่ 7 
เร่ือง  ครอบครัวแสนสุข ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 7   คร้ังท่ี 7  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 เปนกระบวนการแสดงออกดานความจํา โดยถายทอดจากโครงรางของสวนประกอบของ
รางกายในหวัขอ “ครอบครัวแสนสุข” ลักษณะกิจกรรมใหนกัเรียนจําแนกรายละเอยีดของคนได 
รูปรางลักษณะและสวนประกอบของคนได เชน สวนหวั ผม หู ตา จมกู แขน ขา มือ นิ้ว 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีความชํานาญในการใชมือและนิว้มือในการวาด 
 3.   เพื่อใหนักเรยีนมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมือสวนตางๆ ทํางานประสาน
สัมพันธกัน 
 4.   นักเรียนสามารถเขียนบรรยายประกอบผลงานการวาดของตนเองได 
 
3.  เนื้อหา 
 
 ศึกษาลักษณะของคนวา ประกอบดวยสวนหัวมีผม หู ตา จมูก ปาก ลําคอ  สวนตัวมแีขน  
มือ และนิว้มือ  สวนขามีเทา และนิว้เทา สามารถแยกเพศชายหญิงได 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง  “มีตาไวดู มีหูไวฟง”  พรอมกับทําทาทางประกอบและ
สนทนาซักถาม 
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 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.   ครูนํากระดาษและดินสอมาใหนักเรยีนวาดภาพ “ครอบครัวแสนสุข” 
 2.   ใหนกัเรียนวาดตามจินตนาการในหวัขอ  “ครอบครัวแสนสุข” 
 3.   นักเรียนเขียนบรรยายผลงานการวาดของตนเอง 
 4.   นักเรียนแสดงผลงาน ครู และเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงลักษณะการวาดตามเรื่องราวของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการวาดที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ - อุปกรณ 
 
 1.   กระดาษ 
 2.   ภาพสมาชกิในครอบครัว 
 3.   เพลง  “มีตาไวดู มีหูไวฟง” 
 4.   ดินสอ 
    
6.  การวัดผล 
 
 1.   การวาด 
 2.   การบังคับทิศทางมือ 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการวาด         
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป  รวมถึงความสามารถในการใชนิว้มือ   
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ภาคผนวก 
 

เพลง  “มีตาไวดู มีหูไวฟง” 
 

(กิติยวดี  บุญซื่อ) 
 

เรามีตาไวด ู
เรามีหูไวฟง 

คุณครูทานสอน  ทานสั่ง 
ตองตั้งใจฟง  ตองตั้งใจด ู
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แผนการสอน กิจกรรมการวาดที่ 8 
เร่ือง  กลางวัน กลางคืน ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 8   คร้ังท่ี 8  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 การวาดเปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเนื้อมือใหสัมพันธกัน และ
สงเสริมความแข็งแรงของกลามเนื้อมือ การวาดเปนรูปวงกลม วงรี ไดแสดงความพรอมในการฝก
กลามเนื้อมือและการฝกการสังเกต 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีความชํานาญในการใชมือและนิว้มือในการวาด 
 3.   เพื่อใหนักเรยีนมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมือสวนตางๆ ทํางานประสาน
สัมพันธกัน 
 4.   เพื่อใหนักเรยีนมีความสุข สนุกสนานในกจิกรรมการวาด 
 5.   ฝกการสังเกต 
 
3.  เนื้อหา 
 
 การวาดเปนรูปวงกลม วงรี เปนรูปพระอาทิตยและพระจันทร 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 1. นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง  “พระอาทิตยยิ้มแฉง” พรอมกับทําทาทางประกอบ
และสนทนาซกัถาม 
 
 2.   ครูและนักเรยีนออกไปที่สนามเพื่อสังเกตสภาพแวดลอมรอบๆ ตัว เชน อากาศรอน 
เกิดจากอะไรเปนตน 
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 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.   ครูนํากระดาษและดินสอมาใหนักเรยีนวาดภาพ “กลางวัน กลางคืน” 
 2.   ใหนกัเรียนวาดตามจินตนาการในหวัขอ “กลางวัน กลางคืน” 
 3.   นักเรียนแสดงผลงาน ครู และเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงความรูสึก ขณะที่ทํากิจกรรมการวาด  และข้ันตอนการวาดจนไดเปน
ผลงานออกมา 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากกจิกรรมในการวาดครั้งนี้ 
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1.   กระดาษ 
 2.   ภาพพระอาทติยและพระจนัทร 
 3.   เพลง “พระอาทิตยยิ้มแฉง” 
 4.   ดินสอ 
    
6.  การวัดผล 
 
 1.   การวาด 
 2.   การบังคับทิศทางมือ 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการวาด 
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป โดยครูมีบทบาทในการสังเกตความสามารถในการใชฝามือ   
นิ้วมือ   
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ภาคผนวก 
 

เพลง  “พระอาทิตยยิ้มแฉง” 
 

(ไมทราบนามผูแตง) 
 

   ตื่นมาจากทองฟา             เขามาในยามเชา 
            สองแสงใหเราอบอุนสบาย               เขาลอยขามเราไปหลนหายไปในยามเย็น 
 พรุงนี้เราก็จะเห็นเขาโผลอีกที่ที่เดิม พระอาทิตยยิ้มแฉง  แกม  แดง  แดง.... 

แตงตัวทาแปงโผลมาสงยิ้มใหคุณหนู ยิ้มนอย ยิ้มใหญ 
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แผนการสอน กิจกรรมการวาดที่ 9 
เร่ือง  โลกใตทองทะเล ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 9   คร้ังท่ี 9  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 กิจกรรมการวาด เปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเนื้อมือใหประสาน
สัมพันธกัน  กจิกรรมนี้เปนกระบวนแสดงออกทางศิลปะดวยรูปทรง 3 มิติ โดยคํานึงถึงความ 
สัมพันธรูปทรงตางๆ สรางความรูสึกสัมผัสไดจริงในหวัขอ “โลกใตทองทะเล”  เพื่อแสดงความรูสึก 
ที่ดีตอโลกใตทองทะเล และสภาพแวดลอมดวยการบังคบัวัสดุที่วาดใหแปรสภาพตามความตองการ
ตามจินตนาการ   
  
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   นักเรียนสามารถวาดเปนเรื่องราวตามจินตนาการได 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 3.   นักเรียนสามารถใชกลามเนือ้มือสวนตางๆ ทํางานประสานสัมพันธกัน 
 4.   นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการทํากจิกรรมการวาด 
 
3.  เนื้อหา 
 
 การวาด “โลกใตทองทะเล” ตามจินตนาการและสามารถถายทอดประสบการณ 
ความประทับใจ และความรูสึกของแตละคนได 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 1. นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง  “โอทะเลแสนงาม”  พรอมกับทําทาทางประกอบและ
สนทนาซักถาม 
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 2. ใหอาสาสมัครออกมาเลาประสบการณการไปเที่ยวที่ทะเลใหเพื่อนๆ ฟง 
 
 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.   ครูนํากระดาษและดินสอมาใหนักเรยีนวาดภาพ “โลกใตทองทะเล”   
 2.   ใหนกัเรียนวาดตามจินตนาการในหวัขอ “โลกใตทองทะเล”   
 3.   นักเรียนแสดงผลงาน ครู และเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงลักษณะการวาดสัตวโลกใตทองทะเลของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการวาดที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1.   กระดาษ 
 2.   เพลง  “โอทะเลแสนงาม”  
 3.   ดินสอ 
    
6.  การวัดผล 
  
 1.   การวาด 
 2.   การบังคับทิศทางมือ 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการวาด 
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป  รวมถึงความสามารถในการใชนิว้มือ   
ภาคผนวก 
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เพลง  โอทะเลแสนงาม 
 

(ไมทราบนามผูแตง) 
 

         โอทะเลแสนงาม  ฟาสีครามสดใส 
          มองเห็นเรือใบ   แลนอยูในทองทะเล 
          หาดทรายงามเห็นปู  ดูซิดูหมูปลา  
          กุง หอย นา นา                 อยูในทองทะเล 
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แผนการสอน กิจกรรมการวาดที่ 10 
เร่ือง  หมวกใครเอย ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 10   คร้ังท่ี 10  เวลา 20 นาท ี
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 กิจกรรมการวาด เปนกระบวนแสดงออกทางศิลปะดวยรูปทรง 3 มิติ สรางความสัมพันธ
รูปทรงและบริเวณวางเพื่อสรางผลงานจากจนิตนาการ นกัเรียนจะไดทราบถึงประโยชน ประเภท   
การใชงานของหมวกไดเหมาะสม    
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   นักเรียนสามารถวาดเปนเรื่องราวตามจินตนาการได 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 3.   นักเรียนสามารถใชกลามเนือ้มือสวนตางๆ ทํางานประสานสัมพันธกัน 
 4.   นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการทํากจิกรรมการวาด 
 
3.  เนื้อหา 
  
 การวาดตามจนิตนาการจากบทเพลง  “หมวก” หมวกแตละประเภทมีลักษณะทีแ่ตกตางกัน
ออกไป ทั้งรูปราง รูปทรง สี ประเภท ประโยชน การใชงานที่แตกตาง 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 1. นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง  “หมวก”  พรอมกับทําทาทางประกอบและสนทนา
ซักถาม 
 2.   ครูนําหมวกชนิดตางๆ มาใหนักเรยีนดู   
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 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.   ครูนํากระดาษและดินสอมาใหนักเรยีนวาดภาพ “หมวกใครเอย”   
 2.   ใหนกัเรียนวาดภาพตามจินตนาการในหวัขอ “หมวกใครเอย”   
 3.   นักเรียนแสดงผลงาน ครู และเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงลักษณะการวาดภาพสัตวโลกใตทองทะเลของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการวาดที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1.   กระดาษ 
 2.   เพลง  “หมวก”  
 3.   ดนิสอ 
    
6.  การวัดผล 
 
 1.   การวาด 
 2.   การบังคับทิศทางมือ 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการวาด 
ในขั้นนํา  ขัน้ดําเนินการสอน ขั้นสรุป  รวมถึงความสามารถในการใชนิ้วมือ   
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ภาคผนวก 
 

เพลง  “หมวก” 
 

(ไมทราบนามผูแตง) 
 

     หมวกใบนัน้ฉนัก็วาด ี
     หมวกในนี้ก็นารัก 
     หมวกใบโนนก็สวยยิ่งนกั 
     ฉันรักหมวกทกุใบเลย 
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แผนการสอน กิจกรรมการวาดที่ 11 
เร่ือง  ของเลน  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 11   คร้ังท่ี 11  เวลา 20 นาท ี
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 กิจกรรมการวาด เปนกระบวนแสดงออกทางศิลปะดวยรูปทรง 3 มิติ สรางความสัมพันธ
รูปทรงและบริเวณวางเพื่อสรางผลงานจากจนิตนาการ นกัเรียนจะไดทราบถึงประโยชน ประเภท  
ของของเลนไดเหมาะสม    
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   นักเรียนสามารถวาดเปนเรื่องราวตามจินตนาการได 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 3.   นักเรียนสามารถใชกลามเนือ้มือสวนตางๆ ทํางานประสานสัมพันธกัน 
 4.   นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการทํากจิกรรมการวาด 
 
3.  เนื้อหา 
 
 วาดตามจนิตนาการจากบทเพลง “ของเลน”  ของเลนแตละประเภทมีลักษณะทีแ่ตกตางกัน 
ออกไป ทั้งรูปราง รูปทรง สี ประเภท ประโยชน การใชงานที่แตกตาง 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง  “ของเลน”  พรอมกับทําทาทางประกอบและสนทนา
ซักถาม 
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 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.   ครูนํากระดาษและดินสอมาใหนักเรยีนวาดภาพ “ของเลน”   
 2.   ใหนกัเรียนวาดตามจินตนาการในหวัขอ  “ของเลน”   
 3.   นักเรียนแสดงผลงาน ครู และเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงลักษณะการวาดของเลนของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการวาดที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1.   กระดาษ 
 2.   เพลง “ของเลน”  
 3.   ดินสอ 
    
6.  การวัดผล 
 
 1. การวาด 
 2.   การบังคับทิศทางมือ 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการวาด 
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป  รวมถึงความสามารถในการใชนิว้มือ   
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ภาคผนวก 
 

เพลง  “ของเลน” 
 

(ทรงพร  สุทธิธรรม) 
 
  ลูกบอล รถลาก  ตุกตา  เด็กๆ ไดมาดีใจเหลือหลาย 
       เลนแลวสนุกเพลิดเพลินใจกาย หนูหนูจงทายเรียกอะไรเอย 
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แผนการสอน กิจกรรมการวาดที่ 12 
เร่ือง  หนังสือแสนสนุก ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 12   คร้ังท่ี 12  เวลา 20 นาท ี
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 กิจกรรมการวาด เปนกระบวนแสดงออกทางศิลปะดวยรูปทรง 3 มิติ สรางความสัมพันธ
รูปทรงและบริเวณวางเพื่อสรางผลงานจากจนิตนาการ  นกัเรียนจะไดทราบถึงประโยชน ประเภท  
ของหนังสือไดเหมาะสม    
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   นักเรียนสามารถวาดเปนเรื่องราวตามจินตนาการได 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 3.   นักเรียนสามารถใชกลามเนือ้มือสวนตางๆ ทํางานประสานสัมพันธกนั 
 4.   นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการทํากจิกรรมการวาด 
 
3.  เนื้อหา 
 
 การวาดตามจนิตนาการจากคําคลองจอง “ฉันคือหนังสือ” หนังสือแตละประเภทมีลักษณะ
ที่แตกตางกันออกไป ทั้งรูปราง รูปทรง สี ประเภท ประโยชน การใชงานที่แตกตาง 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 นักเรียนและครูรวมกันทองคําคลองจอง“ฉันคือหนังสือ” พรอมกับทาํทาทางประกอบและ
สนทนาซักถาม 
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 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.   ครูนํากระดาษและดินสอมาใหนักเรยีนวาดภาพ “หนังสือแสนสนุก” 
 2.   ใหนกัเรียนวาดตามจินตนาการในหวัขอ “หนังสือแสนสนุก”  
 3.   นักเรียนแสดงผลงาน ครู และเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงลักษณะการวาดหนังสือของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการปนที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1.   กระดาษ 
 2.   คําคลองจอง  “ฉันคือหนังสือ”  
 3.   ดินสอ 
    
6.  การวัดผล 
 
 1.   การวาด 
 2.   การบังคับทิศทางมือ 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการวาด 
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป  รวมถึงความสามารถในการใชฝามือ นิ้วมือ   
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ภาคผนวก 
 

คําคลองจอง 
 

(ไมทราบนามผูแตง) 
 
    หนังสืออยางฉัน   นั้นชางนาอาน 
    ปกสวยทนทาน   ทั้งหนาและหลัง 
    ตัวหนังสือใหญ   ไวอานดังดัง 
    ภาพสีสวยจัง   รีบอานเถิดเอย 
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แผนการสอน กิจกรรมการปนท่ี 1 
เร่ือง  ผักท่ีฉันชอบ ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 1   คร้ังท่ี 1  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 การปนแปงโดว เปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเนื้อมือใหประสานกัน
และสงเสริมความแข็งแรงของกลามเนื้อ  การปนแปงโดวเปนผักไดแสดงถึงความพรอมในการฝก
กลามเนื้อมือและการสังเกต 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
  
 1.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีความชํานาญในการใชมือและนิว้มือในการปน 
 3.   นักเรียนสามารถบอกลักษณะของผักแตละชนิดได 
 4.   นักเรียนสามารถปนผักตางๆ ได 
 
3.  เนื้อหา 
  
 การปนแปงโดวเปนผักที่ชอบ  และผักแตละประเภทมีลักษณะเฉพาะแตกตางกันไป   
ทั้งรูปราง รูปทรง และสี 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมการนําเขาสูบทเรียน 
 
 1. ครูใชหุนมือนาํเขาสูบทเรียนโดยทักทายนกัเรียนดวยเพลง “กินผักกนัเถอะ” 
  - วันนี้คุณครูมผัีกมาใหนกัเรยีนดู  นกัเรยีนอยากรูหรือยังวาคุณครูมีผักอะไรมาให
นักเรียนดู   
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 2.   ครูนําผักนานาชนิด (ส่ือของจริง) ใหนักเรยีนดแูละถามนักเรียน วานี้คือผักอะไรเอย?  
และใหนักเรียนสังเกตความแตกตางของสขีองผักนานาชนิด  
 3.   ครูใหอาสาสมัครออกมาเลาประสบการณเกี่ยวกับเรื่องผัก ชาย 1 คน  หญิง 1 คน 
  
 ขั้นตอนการสอน   
 
 1.  ครูนําแปงโดวใหนกัเรียนนวด คลึง ขยํา ทุบตี  เพื่อเปนการเตรียมดินและบริหาร
กลามเนื้อมือ  
 2.  ครูนําผักที่จัดเตรียมไวมาวางใหนกัเรียนด ู
   3.  ใหนกัเรียนปนแปงโดวในหัวขอ “ผักที่ฉันชอบ” 
   4.   นักเรียนแสดงผลงาน ครูและเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป   
    
 1.   นักเรียนสรุปลักษณะการปนผลงานแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการปนที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ  
 
 1.   ผักชนิดตางๆ (ส่ือของจริง เชน ผักบุง แครอท ตนหอม ผักคะนา ฯลฯ ) 
 2.   แปงโดวสีตางๆ 
 3.   เพลงกินผักกนัเถอะ 
 4.  แผนรองปน 
 5.   การวัดผล 
 
6.  การวัดผล 
  
 1.   การขยํา 
 2.   การปน 
 3.    ผลงาน 
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7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของนักเรยีนขณะปฏิบัติกจิกรรมในขั้นดําเนิน
กิจกรรม และขั้นสรุป โดยสังเกตความสามารถการใชฝามือ นิ้วมือ   
 
ภาคผนวก 
 

เพลงกินผักกันเถอะ 
 

(ไมทราบนามผูแตง) 
 

กินผักกนัเถอะเรา 
บวบ  ถ่ัวฟกยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา 

คะนา  กวางตุง ผักบุง  โหระพา 
มะเขือเทศสีดา  ฟกทอง  กะหลํ่าปลี 
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แผนการสอน กิจกรรมการปนท่ี 2 
เร่ือง  ตนไมท่ีรัก  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 2   คร้ังท่ี 2  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
  
 การปนแปงโดว เปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเนื้อมือใหประสาน
สัมพันธกัน และสงเสริมความแข็งแรงของกลามเนื้อมัดเล็ก  การปนแปงโดวเปนตนไมที่นักเรยีน
รูจัก ไดแสดงถึงความพรอมในการฝกกลามเนื้อมือและการสังเกต 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
  
 1.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีความชํานาญในการใชมือ และนิว้มือในการปน 
 3.   นักเรียนสามารถปนสวนประกอบตางๆ ของตนไมได 
 
3.  เนื้อหา 
  
 การปนแปงโดวเปนตนไมทีน่ักเรียนชอบได  และตนไมแตละชนดิมีลักษณะทีแ่ตกตางกัน
ออกไป ทั้งรูปราง รูปทรง และสี 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมการนําเขาสูบทเรียน 
 
 1.   ครูและนักเรยีนรวมกนัรองเพลง “ตนไม”  พรอมทั้งทําทาทางประกอบเพลงแลว   
สนทนาซักถาม 
 2.   ครูและนักเรยีนไปดูตนไมนานาชนิดรอบๆ บริเวณของโรงเรียน ใหนกัเรียนดูและ  
ถามนักเรียนวานี้คือตนอะไรเอย? และใหนกัเรียนสังเกตความแตกตางของลักษณะและสีของตนไม
นานาชนิด  
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 ขั้นตอนการสอน   
 
 1.  ครูและนักเรยีนไปดูตนไมนานาชนิดรอบๆ บริเวณของโรงเรียน 
 2.  ครูนําแปงโดวใหนกัเรียนนวด คลึง ขยํา ทุบตี  เพื่อเปนการเตรียมดินและบริหาร
กลามเนื้อมือ  
 3.  ใหนกัเรียนปนแปงโดวในหัวขอ “ตนไมที่รัก” 
 4.   นักเรียนแสดงผลงาน ครูและเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป   
 
 1.   นักเรียนสรุปลักษณะการปนผลงานตนไมที่รักของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการปนที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ  
 
 1.   ตนไมชนิดตางๆ รอบบริเวณโรงเรียน 
 2.   แปงโดวสีตางๆ 
 3.   เพลงตนไม 
 4.  แผนรองปน 
 5.   การวัดผล 
 
6.  การวัดผล 
 
 1.   การขยํา 
 2.   การปน 
 3.    ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
  
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของนักเรยีนขณะปฏิบัติกจิกรรมในขั้นดําเนิน
กิจกรรม และขั้นสรปุ โดยสังเกตความสามารถการใชฝามือ นิ้วมือ 
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ภาคผนวก 
 

เพลงตนไม 
 

(ไมทราบนามผูแตง) 
 

    ยืนตวัตรงตระหงา  เหมือนตนไมในปา 
     ตระหงาแลเหลียว    มันแกวงไกว 
      โยกทางซาย     โยกไปมา 
      โยกทางขวา      แลวโยกลงดิน 
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แผนการสอน กิจกรรมการปนท่ี 3 
เร่ือง  บานแสนสุข  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 3   คร้ังท่ี 3  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
  
 การปนแปงโดว เปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเนื้อมือใหประสาน
สัมพันธกัน และสงเสริมความแข็งแรงของกลามเนื้อมัดเล็ก  ซ่ึงกิจกรรมศิลปะที่แสดงออกผาน 
การปน ถายทอดรูปทรงจากธรรมชาติ วัตถุส่ิงของโดยใชรูปทรงเรขาคณิตเปนสวนประกอบ   
ซ่ึงอาจใชวัสดหุรือเครื่องมือที่มีโครงรางรอบนอกรูปทรงเรขาคณติมากดหรอืตัดชิน้งาน  เปรยีบเทยีบ
รูปทรงตามธรรมชาตินํามาประกอบเปนผลงานในหัวขอ บานแสนสุข ที่มุงเนนใหเดก็เรียนรูถึง
รูปทรงทีห่ลากหลายโดยผานการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมบริเวณบาน เชน บาน ร้ัวบาน ตนไม  ดอกไม   
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีความชํานาญในการใชมือ และนิว้มือในการปน 
 3.   นักเรียนสามารถปนแปงโดวได 
 4.   เพื่อใหนักเรยีนมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมือสวนตางๆ สัมพันธกัน 
 
3.  เนื้อหา 
  
 กระบวนการปนแปงโดวเร่ือง บานแสนสุข ประกอบดวย รูปทรงเรขาคณิต และรูปทรง
อิสระ 
  
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  
 กิจกรรมการนําเขาสูบทเรียน 
  
 1. นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง บานของเรา  พรอมกันทําทาทางประกอบเพลงแลว
สนทนาซักถาม ดังนี ้
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 2.   ใหนกัเรียนดูภาพบานและบอกสวนประกอบของบานวามีอะไรบาง 
 3.   นักเรียนชวยกนัอธิบายถึงสวนประกอบของบานวามีลักษณะคลายรูปทรงใดบาง 
 
 ขั้นตอนการสอน   
 
 1.  ครูนําแปงโดวใหนกัเรียนนวด คลึง ขยํา ทุบตี  เพื่อเปนการเตรียมดินและบริหาร
กลามเนื้อมือ  
   2.  ครูนําชารตและบานจําลองทีท่ําจากไมรูปบานมาวางใหนกัเรียนด ู
 3.  ใหนกัเรียนปนแปงโดวในหัวขอ “บานแสนสุข” 
   4.   นักเรียนแสดงผลงาน ครูและเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป   
   
 1.   นักเรียนสรุปลักษณะการปนผลงานบานแสนสุขของแตละคน 
   2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการปนที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ  
 
 1.  ชารตและบานจําลองที่ทําจากไมรูปบาน 
 2.   แปงโดวสีตางๆ 
 3.   เพลงบานของเรา 
 4.  แผนรองปน 
 5.   การวัดผล 
 
6.  การวัดผล 
  
 1.   การขยํา 
 2.   การปน 
 3.    ผลงาน 
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7.  ประเมินผล 
  
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของนักเรยีนขณะปฏิบัติกจิกรรมในขั้นดําเนิน
กิจกรรม และขั้นสรุป โดยสังเกตความสามารถการใชฝามือ นิ้ว 
 
ภาคผนวก 
 

เพลงบานของเรา 
 

(ไมทราบนามผูแตง) 
 

    บานของเรา     เปนที่อยูอาศยั 
    จะเล็กจะใหญ     นั้นไมใชส่ิงสาํคัญ 
    กระทอมปลายนา    หรือวาวังใหญโตนั้น 
    ทาหากเรารักกนั     บานนี้จะมีสุขเอย 
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แผนการสอน กิจกรรมการปนท่ี 4 
เร่ือง  นกนอย  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 4   คร้ังท่ี 4  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 การปนเปนการฝกทักษะในการบังคับการทาํงานของกลามเนื้อมือใหสัมพันธกนั  กิจกรรมนี้
เปนการสรางสรรคผลงานการปนจากจนิตนาการและความคิดสรางสรรคจากเนื้อเพลง หรือทํานอง
ของบทเพลง ประกอบกับประสบการณสวนตวั ปรับเปลี่ยนความรูสึกจากการฟง สรางเปนผลงาน
การปนโดยคํานึงถึงองคประกอบของผลงาน 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   เพื่อพัฒนากลามเนื้อมือและฝกการบังคับควบคุมมือ 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 3.   นักเรียนสามารถอธิบายผลงานการปนได 
 
3.  เนื้อหา 
 
 การปนตามจนิตนาการจากบทเพลง “นกกระจิบ” โดยคํานึงถึงการจดัองคประกอบของ
เร่ืองราว ตัวละคร บรรยากาศ และมีจุดสนใจ ตามเนื้อของบทเพลง 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง  “นกกระจิบ”  พรอมทั้งทําทาทางประกอบเพลงและ
สนทนาซักถาม 
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 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.   ครูนําแปงโดวใหนกัเรียนนวดดิน ขยาํ ทุบ ตี  เพื่อเปนการเตรียมดิน และบริหาร
กลามเนื้อมือ 
 2.   นักเรียนปนตามจินตนาการในหัวขอ “นกกระจิบ” 
 3.   นักเรียนแสดงผลงาน  ครูและเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
ขั้นสรุป 
 
 ครูและนักเรยีนรวมกนัสรุปเพิ่มเติมเกีย่วกบัเนื้อหาของเพลง “นกกระจิบ” 
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1.   แปงโดว 
 2.   เพลงนกกระจบิ 
 3.   แผนรองปน 
 4.   โปสเตอรภาพนกและรูปนกที่หลอจากปูนพลาสเตอร 
    
6.  การวัดผล 
 
 1.   การปน 
 2.   การขยํา 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการปน 
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป  รวมถึงความสามารถในการใชฝามือ  นิ้วมือ   
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ภาคผนวก 
 

เพลง  “นกกระจิบ” 
 

(ไมทราบนามผูแตง) 
 

โนนนกบนิมาริบ  ริบ  นกกระจิบ  1  2  3  4  5 
      อีกฝูงบินรองรอยมา        6  7  8  9   10  ตัว 
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แผนการสอน กิจกรรมการปนท่ี 5 
เร่ือง  ไดโนเสาร  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 5   คร้ังท่ี 5  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเดก็ไดแสดงออกทางดานการปนดวยใชแปงโดว  เพื่อพัฒนา
รูปแบบการสรางสรรคงานปน  ในหัวขอกิจกรรม “ไดโนเสาร”  เพื่อถายทอดจนิตนาการดวย
รูปแบบนูนต่ํา  รวมทั้งเทคนคิอิสระอันจะเปนพื้นฐานการสรางผลงาน  
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   เพื่อพัฒนากลามเนื้อมือและฝกการบังคับควบคุมมือ 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แขง็แรง 
 3.   พัฒนาความสามารถการใชกลามเนื้อมือสวนตางๆ ทํางานประสานกนั 
 
3.  เนื้อหา 
 
 การปนแปงโดวโดยใชจินตนาการจัดองคประกอบจากเสนลักษณะตางๆ มาเชื่อมตอกัน  
และการเพิ่มเตมิสวนนูนเพื่อความสมบูรณ 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง  “เจาไดโนเสาร”  พรอมทั้งทําทาทางประกอบเพลงและ
สนทนาซักถาม 
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 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.   ครูนําแปงโดวใหนกัเรียนนวดดิน ขยาํ ทุบ ตี  เพื่อเปนการเตรียมดินและบริหาร
กลามเนื้อมือ 
 2.   นักเรียนปนตามจินตนาการในหัวขอ “ไดโนเสาร” 
 3.   นักเรียนแสดงผลงาน  ครูและเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงลักษณะการปนตามเรื่องราวของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการปนที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1.   แปงโดว 
 2.   เพลงไดโนเสาร 
 3.   แผนรองปน 
 4.   ภาพไดโนเสารและหุนจําลองไดโนเสาร 
    
6.  การวัดผล 
 
 1.   การปน 
 2.  การขยํา 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการปน 
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป  รวมถึงความสามารถในการใชฝามือ นิ้วมือ   
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ภาคผนวก 
 

เพลง  “เจาไดโนเสาร” 
 

(ไมทราบนามผูแตง) 
 
    ไดโนเสาร   เจาสัตวดกึดําบรรพ 
      ไดโนเสาร     ตัวใหญมหึมา 
       มันจะเดินไปทางไหน      ก็กินทีก่ินทาง 

มันเปนเพื่อนกับเจาเตาแสนดี 
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แผนการสอน กิจกรรมการปนท่ี 6 
เร่ือง  ผลไมท่ีฉันชอบ ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 6   คร้ังท่ี 6  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 การปนแปงโดว เปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเนื้อมือใหสัมพนัธกัน
และสงเสริมความแข็งแรงของกลามเนื้อมอื  การปนแปงโดวเปนผลไมไดแสดงถึงความพรอมใน
การฝกกลามเนื้อมือและการสังเกต 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีความชํานาญในการใชมือและนิว้มือในการปน 
 3.   นักเรียนสามารถบอกลกัษณะของผลไมแตละชนิดได 
 4.   นักเรียนสามารถปนผลไมตางๆ ได 
 
3.  เนื้อหา 
 
 การปนแปงโดวเปนผลไมที่ชอบ และผลไมแตละประเภทมีลักษณะเฉพาะแตกตางกันไป   
ทั้งรูปราง รูปทรง และสี  
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 1.   นักเรียนและครูรวมกันทองคําคลองจอง  “จ้ําจี้ผลไม”  พรอมกับทําทาทางประกอบ
และสนทนาซกัถาม 
 2.   ครูนําผลไมนานาชนิดมาใหนักเรียนไดเปรียบเทียบถึงพืน้ผิวและใหอาสาสมัครชาย    
1 คน หญิง 1 คน มาชิมและบอกถึงรสชาติหลังจากการชมิใหเพื่อนๆ ฟง 
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 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.  ครูนําแปงโดวใหนกัเรียนนวดดิน ขยาํ ทุบ ตี  เพื่อเปนการเตรียมดิน และบริหาร
กลามเนื้อมือ 
 2.   ครูนําผลไมจริงและรูปภาพผลไมมาวางใหนักเรียนด ู
 3.   ใหนกัเรียนปนแปงโดวในหัวขอ “ผลไมที่ฉันชอบ”   
 4.   นักเรียนแสดงผลงาน ครูและเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงลักษณะการปนตามเรื่องราวของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการปนที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1.   แปงโดว 
 2.   ผลไมจริง 
 3.   คําคลองจอง “จ้ําจี้ผลไม”  
 4.   แผนรองปน 
    
6.  การวัดผล 
 
 1.   การขยํา 
 2.   การปน 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการปน 
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป  รวมถึงความสามารถในการใชฝามือ นิ้วมือ   
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ภาคผนวก 
 

คําคลองจอง “จํ้าจี้ผลไม” 
 

(ไมทราบนามผูแตง) 
 

จ้ําจี้ผลไม  แตงไทย  แตงกวา  ขนุน  นอยหนาย  พุทรา  มังคุด 
ละมุด  ลําไย  มะเฟอง  มะไฟ  มะกรูด  มะนาว  มะพราว  สมโอ 

ฟกแฝง  แตงโม  ไชโยโหฮ้ิว 
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แผนการสอน กิจกรรมการปนท่ี 7 
เร่ือง  ครอบครัวแสนสุข ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 7   คร้ังท่ี 7  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 เปนกระบวนการแสดงออกดานความจํา โดยถายทอดจากโครงรางของสวนประกอบของ
รางกายในหวัขอ “ครอบครัวแสนสุข” ลักษณะกิจกรรมใหนกัเรียนจําแนกรายละเอยีดของคนได 
รูปรางลักษณะและสวนประกอบของคนได เชน สวนหวั ผม หู ตา จมกู แขน ขา มือ นิ้ว   
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีความชํานาญในการใชมือและนิว้มือในการปน 
 3.   เพื่อใหนักเรยีนมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมือสวนตางๆ ทํางานประสาน
สัมพันธกัน 
 
3.  เนื้อหา 
 
 ศึกษาลักษณะของคนวา ประกอบดวย สวนหัวมีผม หู ตา จมูก ปาก ลําคอ  สวนตัวมแีขน  
มือ และนิว้มือ  สวนขามีเทา และนิว้เทา สามารถแยกเพศชายหญิงได 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง  “ตามีไวดู หูมีไวฟง”  พรอมกับทําทาทางประกอบและ
สนทนาซักถาม 
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 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.   ครูนําแปงโดวใหนกัเรียนนวดดิน ขยาํ ทุบ ตี  เพื่อเปนการเตรียมดิน และบริหาร
กลามเนื้อมือ 
 2.   ใหนกัเรียนปนแปงโดวในหัวขอ “ครอบครัวแสนสุข” 
 3.   นักเรียนแสดงผลงาน  ครูและเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงลักษณะการปนตามเรื่องราวของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการปนที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1.   แปงโดว 
 2.   ภาพสมาชิกในครอบครัว 
 3.   เพลง “ตามีไวดู หูมีไวฟง” 
 4.   แผนรองปน 
    
6.  การวัดผล 
 
 1.   การขยํา 
 2.   การปน 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการปน 
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป  รวมถึงความสามารถในการใชฝามือ นิ้วมือ   
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ภาคผนวก 
 

เพลง  “ตามไีวดู หูมีไวฟง” 
         

(ไมทราบนามผูแตง)                           
 
     เรามีตา     ไวด ู              
        เรามีห ู     ไวฟง 
        คุณครูทานสอน    ทานสั่ง 
        ตองตั้งใจฟง        ตองตั้งใจด ู
 



 
 

127

แผนการสอน กิจกรรมการปนท่ี 8 
เร่ือง  กลางวัน กลางคืน ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 8   คร้ังท่ี 8  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 การปนแปงโดว เปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเนื้อมือใหสัมพนัธกัน  
และสงเสริมความแข็งแรงของกลามเนื้อมอื ในการปนแปงโดวเปนรูปวงกลม วงรี ไดแสดง 
ความพรอมในการฝกกลามเนื้อมือและการฝกการสังเกต 
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีความชํานาญในการใชมือและนิว้มือในการปน 
 3.   เพื่อใหนักเรยีนมีความสามารถในการใชกลามเนื้อมือสวนตางๆ ทํางานประสาน
สัมพันธกัน 
 4.   เพื่อใหนักเรยีนมีความสุข สนุกสนานในกจิกรรมการปน 
 5.   ฝกการสังเกต 
 
3.  เนื้อหา 
 
 การปนแปงโดวเปนรูปวงกลม วงรี เปนรูปพระอาทิตยและพระจนัทร 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง  “พระอาทิตยยิ้มแฉง”  พรอมกับทําทาทางประกอบและ
สนทนาซักถาม 
 



 
 

128

 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.  ครูนําแปงโดวใหนกัเรียนนวดดิน ขยาํ ทุบ ตี  เพื่อเปนการเตรียมดิน และบริหาร
กลามเนื้อมือ 
 2.   ใหนกัเรียนปนแปงโดวในหัวขอ “กลางวัน กลางคืน” 
 3.   นักเรียนแสดงผลงาน ครูและเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 นักเรียนสรุปถึงความรูสึก ขณะที่ทํากิจกรรมการปน และขั้นตอนการปนจนไดเปนผลงาน
ออกมา 
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1.   แปงโดว 
 2.   ภาพพระอาทติยและพระจนัทร 
 3.   เพลง  “พระอาทิตยยิ้มแฉง” 
 4.   แผนรองปน 
    
6.  การวัดผล 
 
 1.   การขยํา 
 2.  การปนเปนกอนกลมและวงร ี
  
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการปน 
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป โดยครูมีบทบาทในการสังเกตความสามารถในการใช 
ฝามือ นิ้วมือ   
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ภาคผนวก 
             

เพลง  “พระอาทิตยยิ้มแฉง” 
 

(ไมทราบนามผูแตง) 
 

ตื่นมาจากทองฟา 
เขามาในยามเชา 

สองแสงใหเราอบอุนสบาย 
เขาลอยขามเราไปหลนหายไปในยามเยน็ 
พรุงนี้เราก็จะเห็นเขาโผลอีกที่ที่เดิม 
พระอาทิตยยิ้มแฉง  แกม  แดง  แดง.... 

แตงตัวทาแปงโผลมาสงยิ้มใหคุณหนู  ยิ้มนอย  ยิ้มใหญ 
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แผนการสอน กิจกรรมการปนท่ี 9 
เร่ือง  โลกใตทองทะเล ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 9   คร้ังท่ี 9  เวลา 20 นาที 
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 กิจกรรมการปน เปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเนื้อมือใหประสาน
สัมพันธกันและสรางความรูสึกสัมผัสไดจริงในหวัขอ “โลกใตทองทะเล”  เพื่อแสดงความรูสึกที่ดี
ตอโลกใตทองทะเล และสภาพแวดลอมดวยการบังคับวัสดุที่ปนใหแปรสภาพตามความตองการ
ตามจินตนาการ    
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   นักเรียนสามารถปนเปนเรื่องราวตามจินตนาการได 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 3.   นักเรียนสามารถใชกลามเนือ้มือสวนตางๆ ทํางานประสานสัมพันธกัน 
 4.   นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการทํากจิกรรมการปน 
 
3.  เนื้อหา 
 
 ปนแปงโดว “โลกใตทองทะเล” ตามจินตนาการและสามารถถายทอดประสบการณ    
ความประทับใจ และความรูสึกของแตละคนได 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง “โอทะเลแสนงาม”  พรอมกับทําทาทางประกอบและ
สนทนาซักถาม 
 



 
 

131

 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.   ครูนําแปงโดวใหนกัเรียนนวดดิน ขยาํ ทุบ ตี  เพื่อเปนการเตรียมดิน และบริหาร
กลามเนื้อมือ 
 2.   ใหนกัเรียนปนตามจินตนาการในหวัขอ “โลกใตทองทะเล”   
 3.   นักเรียนแสดงผลงาน  ครูและเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงลักษณะการปนสัตวโลกใตทองทะเลของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกบัลักษณะของการปนที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1.   แปงโดว 
 2.   เพลง  “โอทะเลแสนงาม” 
 3.   แผนรองปน  
   
6.  การวัดผล 
 1.   การขยํา 
 2.   การปน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการปน 
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป  รวมถึงความสามารถในการใชฝามือ นิ้วมือ   
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ภาคผนวก 
เพลง  โอทะเลแสนงาม 

( ไมทราบนามผูแตง) 
 

         โอทะเลแสนงาม            ฟาสีครามสดใส 
          มองเห็นเรือใบ               แลนอยูในทองทะเล 
          หาดทรายงามเห็นปู             ดูซิดูหมูปลา  
          กุง  หอย  นา  นา                    อยูในทองทะเล 
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แผนการสอน กิจกรรมการปนท่ี 10 
เร่ือง  หมวกใครเอย ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 10   คร้ังท่ี 10  เวลา 20 นาท ี
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 กิจกรรมการปน เปนกระบวนแสดงออกทางศิลปะดวยรูปทรง 3 มิติ สรางความสัมพันธ
รูปทรงและบริเวณวางเพื่อสรางผลงานจากจนิตนาการ  นกัเรียนจะไดทราบถึงประโยชน ประเภท  
การใชงานของหมวกไดเหมาะสม    
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   นักเรียนสามารถปนเปนเรื่องราวตามจินตนาการได 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 3.   นักเรียนสามารถใชกลามเนือ้มือสวนตางๆ ทํางานประสานสัมพนัธกัน 
 4.   นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการทํากจิกรรมการปน 
 
3.  เนื้อหา 
 
 การปนตามจนิตนาการจากบทเพลง “หมวก”  หมวกแตละประเภทมีลักษณะทีแ่ตกตางกัน
ออกไป ทั้งรูปราง รูปทรง สี ประเภท ประโยชน การใชงานที่แตกตาง 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง “หมวก”  พรอมกับทําทาทางประกอบและสนทนาซกัถาม 
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 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.   ครูนําแปงโดวใหนกัเรียนนวดดิน ขยาํ ทุบ ตี  เพื่อเปนการเตรียมดิน และบริหาร
กลามเนื้อมือ 
 2.   ใหนกัเรียนปนตามจินตนาการในหวัขอ “หมวกใครเอย”   
 3.   นักเรียนแสดงผลงาน  ครูและเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงลักษณะการปนสัตวโลกใตทองทะเลของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกบัลักษณะของการปนที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1.   แปงโดว 
 2.   เพลง “หมวก”  
 3.   แผนรองปน 
    
6.  การวัดผล 
 
 1.   การขยํา การทบุ ตี นวด ดิน 
 2.   การปน 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการปน 
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป  รวมถึงความสามารถในการใชฝามือ นิ้วมือ   
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ภาคผนวก 
 

เพลง “หมวก” 
                          

 (ไมทราบนามผูแตง)        
 

    หมวกใบนัน้ฉนัก็วาด ี
    หมวกในนี้ก็นารัก 
    หมวกใบโนนก็สวยยิ่งนกั 
    ฉันรักหมวกทกุใบเลย 
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แผนการสอน กิจกรรมการปนท่ี 11 
เร่ือง  ของเลน  ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 11   คร้ังท่ี 11  เวลา 20 นาท ี
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 กิจกรรมการปน เปนกระบวนแสดงออกทางศิลปะดวยรูปทรง 3 มิติ สรางความสัมพันธ
รูปทรงและบริเวณวางเพื่อสรางผลงานจากจนิตนาการ นกัเรียนจะไดทราบถึงประโยชน ประเภท  
ของของเลนไดเหมาะสม    
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 
 1.   นักเรียนสามารถปนเปนเรื่องราวตามจินตนาการได 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 3.   นักเรียนสามารถใชกลามเนือ้มือสวนตางๆ ทํางานประสานสัมพนัธกัน 
 4.   นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการทํากจิกรรมการปน 
 
3.  เนื้อหา 
 
 การปนตามจนิตนาการจากบทเพลง “ของเลน” ของเลนแตละประเภทมีลักษณะที่แตกตาง
กันออกไป ทั้งรูปราง รูปทรง สี ประเภท ประโยชน การใชงานที่แตกตาง 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง “ของเลน”  พรอมกับทําทาทางประกอบและสนทนา
ซักถาม 
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 ขั้นตอนการสอน 
 
 1.   ครูนําแปงโดวใหนกัเรียนนวดดิน ขยาํ ทุบ ตี  เพื่อเปนการเตรียมดิน และบริหาร
กลามเนื้อมือ 
 2.   ใหนกัเรียนปนตามจินตนาการในหวัขอ “ของเลน”   
 3.   นักเรียนแสดงผลงาน  ครูและเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงลักษณะการปนของเลนของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการปนที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1.   แปงโดว 
 2.   เพลง “ของเลน”  
 3.    แผนรองปน 
    
6.  การวัดผล 
 
 1. การขยํา การทบุ ตี นวด ดิน 
 2.   การปน 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการปน 
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป รวมถึงความสามารถในการใชฝามือ นิ้วมือ   
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ภาคผนวก 
 

เพลง “ของเลน” 
 

(ทรงพร  สุทธิธรรม) 
 

  ลูกบอล รถลาก  ตุกตา  เด็กๆ ไดมาดีใจเหลือหลาย 
       เลนแลวสนุกเพลิดเพลินใจกาย หนูหนูจงทายเรียกอะไรเอย 
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แผนการสอน กิจกรรมการปนท่ี 12 
เร่ือง  หนังสือแสนสนุก ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 12   คร้ังท่ี 12  เวลา 20 นาท ี
 
1.  สาระการเรียนรู 
 
 กิจกรรมการปน เปนกระบวนแสดงออกทางศิลปะดวยรูปทรง 3 มิติ สรางความสัมพันธ
รูปทรงและบริเวณวางเพื่อสรางผลงานจากจนิตนาการ  นกัเรียนจะไดทราบถึงประโยชน ประเภท  
ของหนังสือไดเหมาะสม    
 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 
 1.   นักเรียนสามารถปนเปนเรื่องราวตามจินตนาการได 
 2.   เพื่อใหนักเรยีนมีกลามเนื้อมอืที่แข็งแรง 
 3.   นักเรียนสามารถใชกลามเนือ้มือสวนตางๆ ทํางานประสานสัมพนัธกัน 
 4.   นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการทํากจิกรรมการปน 
 
3.  เนื้อหา 
 
 การปนตามจนิตนาการจากคําคลองจอง “ฉันคือหนังสือ” หนังสือแตละประเภทมีลักษณะ
ที่แตกตางกันออกไป ทั้งรูปราง รูปทรง สี ประเภท ประโยชน การใชงานที่แตกตาง 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
 กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 นักเรียนและครูรวมกันทองคําคลองจอง “ฉันคือหนังสือ”  พรอมกับทําทาทางประกอบ
และสนทนาซกัถาม 
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 ขั้นตอนการสอน 
 
 1. ครูนําแปงโดวใหนกัเรียนนวดดิน ขยาํ ทุบ ตี  เพื่อเปนการเตรียมดิน และบริหาร
กลามเนื้อมือ 
 2.   ใหนกัเรียนปนตามจินตนาการในหวัขอ “หนังสือแสนสนุก”  
 3.   นักเรียนแสดงผลงาน  ครูและเพื่อนๆ รวมกันชื่นชมผลงาน 
 
 ขั้นสรุป 
 
 1.   นักเรียนสรุปถึงลักษณะการปนหนังสือของแตละคน 
 2.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของการปนที่ออกมาในรูปแบบตางๆ  
 
5.  สื่อ-อุปกรณ 
 
 1. แปงโดว 
 2.   คําคลองจอง  “ฉันคือหนังสือ”  
 3.   แผนรองปน  
    
6.  การวัดผล 
 
 1.   การขยํา การทบุ ตี นวด ดิน 
 2.   การปน 
 3.   ผลงาน 
 
7.  ประเมินผล 
 
 สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมือของนักเรียนขณะปฏิบัติกจิกรรมการปน 
ในขั้นนํา ขัน้ดาํเนินการสอน ขั้นสรุป รวมถึงความสามารถในการใชฝามือ นิ้วมือ   
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ภาคผนวก 
        

คําคลองจอง 
 

(ไมทราบนามผูแตง) 
 

    หนังสืออยางฉัน   นั้นชางนาอาน 
    ปกสวยทนทาน   ทั้งหนาและหลัง 
    ตัวหนังสือใหญ   ไวอานดังดัง 
    ภาพสีสวยจัง   รีบอานเถิดเอย 
 
 


	เพลงกินผักกันเถอะ
	กินผักกันเถอะเรา
	บวบ  ถั่วฟักยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา


	นิทานเรื่องต้นไม้ของแป้ง
	เพลงบ้านของฉัน
	การวาดเป็นการฝึกทักษะในการบังคับการทำงานของกล้ามเนื้อมือให้ส
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	เพลง  “นกกระจิบ”
	อีกฝูงบินร่องรอยมา        6  7  8  9   10  ตัว




	เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้แสดงออกทางด้านการวาด  เพื่อพ
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	เพลง  “เจ้าไดโนเสาร์”
	ไดโนเสาร์    ตัวใหญ่มหึมา
	มันเป็นเพื่อนกับเจ้าเต่าแสนดี




	การวาดเป็นการฝึกทักษะในการบังคับการทำงานของกล้ามเนื้อมือ ให้
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ภาคผนวก

	เป็นกระบวนการแสดงออกด้านความจำ โดยถ่ายทอดจากโครงร่างของส่วนป
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	เพลง  “มีตาไว้ดู มีหูไว้ฟัง”



	การวาดเป็นการฝึกทักษะในการบังคับการทำงานของกล้ามเนื้อมือให้ส
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	เพลง  “พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง”


	กิจกรรมการวาด เป็นการฝึกทักษะในการบังคับการทำงานของกล้ามเนื้
	ที่ดีต่อโลกใต้ท้องทะเล และสภาพแวดล้อมด้วยการบังคับวัสดุที่วา
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	เพลง  โอ้ทะเลแสนงาม
	โอ้ทะเลแสนงาม  ฟ้าสีครามสดใส



	กิจกรรมการวาด เป็นกระบวนแสดงออกทางศิลปะด้วยรูปทรง 3 มิติ สร้
	การใช้งานของหมวกได้เหมาะสม
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	เพลง  “หมวก”



	กิจกรรมการวาด เป็นกระบวนแสดงออกทางศิลปะด้วยรูปทรง 3 มิติ สร้
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	เพลง  “ของเล่น”



	กิจกรรมการวาด เป็นกระบวนแสดงออกทางศิลปะด้วยรูปทรง 3 มิติ สร้
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	คำคล้องจอง
	เพลงกินผักกันเถอะ
	กินผักกันเถอะเรา
	บวบ  ถั่วฟักยาว  ผักกาดขาว  แตงกวา


	เพลงต้นไม้
	เพลงบ้านของเรา




	การปั้นเป็นการฝึกทักษะในการบังคับการทำงานของกล้ามเนื้อมือให้
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	เพลง  “นกกระจิบ”
	อีกฝูงบินร่องรอยมา        6  7  8  9   10  ตัว




	เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้แสดงออกทางด้านการปั้นด้วยใช้
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	เพลง  “เจ้าไดโนเสาร์”
	ไดโนเสาร์     ตัวใหญ่มหึมา
	มันเป็นเพื่อนกับเจ้าเต่าแสนดี





	การปั้นแป้งโดว์ เป็นการฝึกทักษะในการบังคับการทำงานของกล้ามเน
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	คำคล้องจอง “จ้ำจี้ผลไม้”
	จ้ำจี้ผลไม้  แตงไทย  แตงกวา  ขนุน  น้อยหน่าย  พุทรา  มังคุด
	ละมุด  ลำไย  มะเฟือง  มะไฟ  มะกรูด  มะนาว  มะพร้าว  ส้มโอ
	ฟักแฝง  แตงโม  ไชโยโห่ฮิ้ว






	เป็นกระบวนการแสดงออกด้านความจำ โดยถ่ายทอดจากโครงร่างของส่วนป
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	เพลง  “ตามีไว้ดู หูมีไว้ฟัง”



	การปั้นแป้งโดว์ เป็นการฝึกทักษะในการบังคับการทำงานของกล้ามเน
	ความพร้อมในการฝึกกล้ามเนื้อมือและการฝึกการสังเกต
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	เพลง  “พระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง”



	กิจกรรมการปั้น เป็นการฝึกทักษะในการบังคับการทำงานของกล้ามเนื
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	เพลง  โอ้ทะเลแสนงาม
	โอ้ทะเลแสนงาม            ฟ้าสีครามสดใส




	กิจกรรมการปั้น เป็นกระบวนแสดงออกทางศิลปะด้วยรูปทรง 3 มิติ สร
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	เพลง “หมวก”



	กิจกรรมการปั้น เป็นกระบวนแสดงออกทางศิลปะด้วยรูปทรง 3 มิติ สร
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	เพลง “ของเล่น”



	กิจกรรมการปั้น เป็นกระบวนแสดงออกทางศิลปะด้วยรูปทรง 3 มิติ สร
	2.  จุดประสงค์การเรียนรู้
	ขั้นสรุป
	ภาคผนวก
	คำคล้องจอง




