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การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษาผลของการจัดกจิกรรมการวาดและกิจกรรมการปนที่มีตอ 
ความสามารถในการเขยีนของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ ดังนี ้
 
 1. พัฒนาการดานตางๆ ของเดก็ปฐมวยั 
 
 2 การเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 
 3. ความสามารถดานการเขยีน 
 
 4. การเขียนตวัอักษร 
 
 5. กิจกรรมการวาด 
 
 6. กิจกรรมการปน 
 

พัฒนาการดานตางๆ ของเดก็ปฐมวัย 
 
 ในการสรางแผนการจัดประสบการณการวาดกับการปนสําหรับเด็กปฐมวัย ใหเหมาะสม
กับเด็กควรคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ผูวจิัยขอนําเสนอความหมายและองคประกอบของ
พัฒนาการดังนี้ 
 
ความหมายของพัฒนาการ 
 
 พัฒนาการ (Development) หมายถึงโครงสรางดานการทํางาน การจัดระเบียบสวนตางๆ 
ของรางกาย  ซ่ึงทําใหมีการเพิ่มทั้งดานขนาด ความแตกตาง ความสลับซับซอน การผสมกลมกลืน 
ขีดความสามารถ ประสิทธิภาพ ที่อยูในภาวะถึงขีดสุด  รวมทั้งการเปลีย่นแปลงที่มีความคงทน
ถาวรอันเนื่องมาจากการเรยีนรู (พัชรี, 2545) 
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 พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลง (Process of Change) ในดานตางๆ ของ
มนุษยอยางมีระเบียบแบบแผนสืบเนื่องกันไป  ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานคุณภาพ (Quality) 
การพัฒนานัน้ ไมเพียงแตเพิม่ในดาน ขนาด รูปราง หรือน้ําหนกัเทานัน้  แตรวมถึงการที่จะตองมี
ลักษณะใหมๆ เกิดขึ้น และมคีวามสามารถใหมๆ เกดิขึ้น (วณิี, 2537) 
 
 Gardner (1993) ไดใหความหมายวา พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลง 5 ดาน คือ  
 
 1.  ความเจริญดานขนาด 
 
 2.  ความเจริญทางดานสัดสวนของรางกาย 
 
 3.  การเปลี่ยนแปลงความซับซอน ทั้งดานโครงสรางและการทําหนาที ่
 
 4.  การมีสมรรถภาพในการทําหนาที่ใหม ๆ เกดิขึ้น 
 
 5.  การสลายไปของสวนตางๆ  รวมทั้งสมรรถภาพในการทําหนาที่ตางๆ ดวย 
 
 จากความหมายของพัฒนาการจะเหน็ไดวา เปนการเปลี่ยนแปลงลักษณะของบุคคลทั้ง    
ในดานโครงสราง และแบบแผนของรางกาย  รวมถึงพฤติกรรมตางๆ ของมนุษยที่เปนไปอยาง 
สอดคลองทั้ง 4 ดาน คือ ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  ซ่ึง ปรียาพร (2543)  
ไดกลาวไวดังนี้  
 
 1.  พัฒนาการทางดานรางกาย เปนดังนี ้
 
       1.1   เด็กวัยนี้ชอบเคลื่อนไหว มีความคลองแคลววองไว ไมอยูนิ่ง 
 
       1.2   กลามเนื้อจะเจริญอยางรวดเรว็โดยกลามเนือ้ใหญจะเจริญมากกวากลามเนื้อเล็ก
การประสานงานระหวางกลามเนื้อมือและตายังไมดี กระดูกยังไมแข็งแรงพอ 
 
  1.3    เด็กวัยนี้มีความตองการพักผอน เด็กมักเบื่อหนายงาย  ซ่ึงเปนผลมาจากการใชงาน
ดานรางกาย และสมองของเด็ก 
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 2.   พัฒนาการทางดานอารมณ เปนดังนี ้
 
                    2.1   อารมณรัก  เดก็วยันี้จะรักหรือชอบคนที่ตามใจในสิ่งที่ตนตองการและ            
เปนเพื่อนเลนดวย 
 
                   2.2   อารมณที่เกิดจากความอยากรูอยากเหน็  เดก็วยันี้ชอบซักถาม 
 
                   2.3 อารมณโกรธ  เด็กจะแสดงอารมณโกรธโดยการกรีดรอง เตะ ทุบตี ตอสู 
 
                    2.4   อารมณกลัว  เด็กแสดงอารมณกลัวดวยการรองไห หนหีาง หรือตัวส่ัน 
 
 3.   พัฒนาการดานสังคม เปนดงันี้ 
 
                   3.1  เด็กวัยนี้มกัเลนเปนกลุมเล็กๆ และไมคอยมีระเบียบ มักมีปญหาทะเลาะกันบอยๆ  
 
                   3.2  เด็กวัยนี้ชอบแสดงบทบาทสมมติ ชอบละคร และชอบพูดและแสดงเลยีนแบบ  
ตัวละครนั้นๆ  
 
                  3.3  เด็กหญิงและเด็กชายเพิ่งจะเริ่มตนเรียนรูบทบาทของตนและยังไมเขาใจเกี่ยวกบั
บทบาทของเพศชัดเจนนัก 
 
 4.   พัฒนาการทางดานสติปญญา เปนดังนี ้
 
       4.1   สามารถจําส่ิงของตางๆ และเรียกชื่อไดถูกตอง เชน ผลไม สัตว ของใช เปนตน  
 
       4.2   สามารถจําแนกความเหมือน ความตางของสิ่งของตางๆ ได 
 
        4.3   สามารถเรียงลําดับสิ่งตางๆ ได 
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 นอกจากนี้ นติยา (2539) ยังไดกลาวถึงพฒันาการดานสตปิญญาของเดก็ จะสังเกตพฤตกิรรม
จากองคประกอบตอไปนี ้
 
 1.  การเลนของเดก็ โดยการเปดโอกาสหรือสรางสถานการณใหเดก็ ไดเลนแสดงพฤติกรรม 
เชนการเลนสิ่งของ การเลนเกมตางๆ หรือการแสดงออกโดยการวาดภาพ เปนตน  การเลนทําใหเดก็
เพลิดเพลิน สามารถแสดงพฤติกรรมไดอยางเสรี ทําใหครูสังเกตพฤติกรรมไดอยางกวางขวาง 
 
 2. การใชภาษาของเด็ก  ความสามารถทางภาษาเกีย่วของกบัสติปญญาอยางมาก การวดั 
ความสามารถทางภาษาของเด็กนั้นสังเกตโดยการฟงคําพดูของเด็ก เชน เด็กรูศัพทมากและ
กวางขวาง และรูเร่ืองตางๆ มากกวาเด็กในวัยเรียน มีความจําดี และมีเหตุผล 
 
องคประกอบท่ีเก่ียวของกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  
 
 พัชรี (2545)  ไดกลาวถึงพัฒนาการของเดก็ปฐมวยัวาจะเกี่ยวของกับกระบวนการพืน้ฐาน       
2   อยาง คือ 
 
 1.  วฒุิภาวะ (Maturation) หมายถึง ผลรวมที่เกิดจากอิทธิพลของยีนสซ่ึงถายทอดทาง
กรรมพันธุและเปนตวัควบคมุแบบแผนของรางกาย ที่กอใหเกิดการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมตางๆ 
ในระดบัอายุตางๆ โดยไมตองอาศัยประสบการณการเรยีนรู แตตองอยูภายใตสภาวะแวดลอม        
ที่ปกติ  กลาวคือ การที่เด็กเจริญเติบโตขึ้นมาเปนขั้นๆ ตามลําดับวัยของธรรมชาติ เด็กจะมีลักษณะ
อยางหนึ่งออกมาใหเห็น เชน เมื่อถึงระยะหนึ่งเด็กก็จะคลานไดและเมื่อกลามเนื้อหรือโครงกระดูก
เจริญและแข็งแรงพอ ก็พรอมที่จะเดินได เปนตน 
 
 2.   การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลง หรือปรับปรุงพฤติกรรมอันเปน     
ผลเนื่องมาจากประสบการณหรือการฝกหัดกจิกรรมตางๆ ที่เด็กไดกระทําหรือการเรยีนของเดก็      
ที่ตองการ  การฝกหัดและตองมีจุดมุงหมายของการเรียนนั้นๆ ดวย จึงจะเกดิการพัฒนา  กลาวคือ 
การเรียนรูจะเกิดเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่สังเกตได 
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การเรียนรูของเด็กปฐมวัย 
 
 Piaget (1978) ไดกลาวถึงการเรียนรูของเดก็วาเปนกระบวนการที่เกิดจากการทํางานของ
โครงสรางทางปญญา (Schema) เปนวิธีที่เด็กจะเริ่มตนความสัมพันธระหวางตัวเองกบัสิ่งแวดลอม 
และสิ่งที่เปนองคประกอบสําคัญของกระบวนการคิดมี 2 อยาง คือ  
 
 1.   การขยายโครงสราง (Assimilation) คือ การที่บุคคลไดรับประสบการณหรือรับรู       
ส่ิงใหม เขาไปผสมผสานกับความรูที่มีอยู 
 
 2.   การปรับเขาสูโครงสราง (Accommodation) คือ การที่โครงสรางทางปญญาของบุคคล
นําเอาความรูที่ไดไปปรับปรุงความคิดใหเขากับสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
 
 จะเห็นไดวา กระบวนการทั้งสองที่กลาวมาแลวจะทํางานรวมกันตลอดเวลา  เพื่อชวยรักษา
ความสมดุล (Equilibrium) และผลจากการทํางานของกระบวนการดังกลาว จะเกดิเปนโครงสราง
ขึ้นในสมอง โครงสรางตางๆ จะพัฒนา ตามอายุ พัฒนาการจะเปนไปตามลําดับขั้นจะขามขั้นไมได
แตอัตราของการพัฒนาอาจจะแตกตางกันในตัวเด็กแตละคน 
 
องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรู 
 
 นิตยา (2540) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มอิีทธิพลตอการเรียนรูของเดก็ไดแก 
  
 1.   เปาหมาย   เปนสิ่งสําคัญที่จะกระตุนใหเกดิกระบวนการเรียนรูการเกิดของพฤติกรรม
นั้น ตองไปสูความตองการหรือเปาหมายเปนสําคัญ  ดังนั้น เพื่อใหเกดิการเรียนรูที่ดีเปาหมายควร
ตั้งใหชัดเจน 
  
 2.   วุฒิภาวะและความพรอม เดก็สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดเมื่อมีความพรอม  ซ่ึงการที่เดก็
จะมีความพรอมไดจะตองมีวฒุิภาวะทีเ่จริญเต็มที่กอน ในบางครั้งการฝกฝนเด็กกอนที่จะมีความพรอม
เปนการทาํใหเด็กมีความสามารถกอนถึงวยัอันควร  ซ่ึงจะมีผลทําใหเด็กมีความมัน่ใจสงู และมโีอกาส
ประสบความสําเร็จในการเรียนดีกวาเด็กที่ไมไดรับการฝกฝนมากอน อันจะเปนแรงจูงใจใหเด็กเกดิ
ความอยากเรียนตอไปดวย 
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 3.   การสํารวจ วิธีการสํารวจทําไดโดยอาศยัการสังเกตวิธีการแกปญหาของตัวแบบ และ
การหาคําตอบใหตนเอง เกิดความพึงพอใจ  วิธีการหาคําตอบโดยวิธีการสํารวจนั้นจะทําใหเด็กจํา
ไดดีขึ้น 
 
 4.   การเสริมแรงและการหยดุยั้ง  โดยมนุษยจะเรียนรูไดดใีนสิง่ที่ตนไดรับผลที่พึงพอใจ
กลาวคือมนุษยเรียนรูเพื่อที่จะไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมใดที่แสดงออกแลวไดรับการเสริมแรง  
ก็มีแนวโนมทีจ่ะเกิดขึ้นบอย ถาพฤติกรรมใดที่แสดงออกแลวไดรับผลไมเปนที่พึงพอใจ พฤติกรรม
นั้นมีแนวโนมลดลง  ดังนั้น การใชการเสรมิแรง กอใหเกดิการเรียนรูอยางหนึ่ง 
 
 5.   ความจํา  เปนองคประกอบที่สําคัญมาก   กลาวคือ ถาสอนสิ่งใดไปเดก็จําไมไดก็เทากับ
วาไมเกิดการเรียนรูส่ิงใหมๆ  ขึ้นมาเลย 
 
 6.  การฝกฝน เปนประโยชนตอเด็กอยางมาก การจัดการฝกฝนใหกับเด็กนั้นควรม ี
การจูงใจหรือกอใหเกิดความสนุกสนาน มากกวากอใหเกิดความเบื่อหนาย 
 
 สรุปไดวา วิธีการเรียนรูของเด็กนัน้ตองมีองคประกอบดังที่กลาวมาขางตน  ซ่ึงเปนผลของ
การปฏิสัมพันธในสังคมที่เดก็อยู บางสิ่งอาจมีคุณคา หรือไมมีคุณคาควรแกการเรียนรู เปนหนาที่
ของโรงเรียนที่จะพจิารณาสิ่งที่ควรใหเดก็ไดเรียนรูโดยจัดลําดับของประสบการณหรือกิจกรรม
เพื่อใหเด็กเกิดการเรยีนรูที่เหมาะสม 
 
วิธีการเรียนรูของเด็กปฐมวยั 
 
 นิตยา  (2540) ไดกลาวถึงวิธีการเรียนรูของเด็กปฐมวัยวา 
 
 1.   เด็กเรยีนรูโดยผานความตองการของเด็กเองโดย 
 
       1.1 เด็กตองการการยอมรับและไดรับความสนใจ การตอบสนองความตองการของ
เด็กในเรื่องนี้ โดยใหความสนใจ การใหคําชมเชย หรือการแสดงกิริยารักใคร ช่ืนชม จะทําใหเด็ก
เกิดความมั่นใจและพยายามทําใหเกิดผลดยีิ่งขึ้น 
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  1.2  เด็กตองการตอบสนองเพื่อการอยูรอดของชีวิต โดยการดูแลดานจิตใจ  ซ่ึงไดแก 
การใหความรัก ความปลอดภัย การยอมรบั แลวเดก็ยังตองการการตอบสนองเมื่อหวิ กระหาย 
เหนื่อย หนาว เปนตน  ผูเกีย่วของตองตอบสนอง ในสิ่งเหลานี ้
 
         1.3  เด็กตองการแสดงความสามารถผูเกี่ยวของควรเปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงความ 
สามารถดวยการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม 
 
         1.4   เด็กตองการทีจ่ะเปนเหมือนบุคคลที่เด็กรัก การที่เด็กทําส่ิงตางๆ  เพื่อเลียนแบบ
บุคคลตางๆ ที่เด็กรัก ถือเปนการเรียนรูอยางหนึ่ง เชน การจัดโตะอาหาร เปนตน 
 
 2.   เด็กเรยีนรูโดยผานความสนใจที่มีตอส่ิงตางๆ  เด็กปฐมวยัมีวิธีการเรียนรูโดยผาน 
ความสนใจ ดงันี้ 
 
       2.1  เด็กมีความสนใจตอส่ิงตางๆ ที่อยูแวดลอมตนเอง โดยเฉพาะถาเปนสิ่งของหรือ
วัตถุที่สะดุดตา เราใจและมคีวามนาสนใจ 
        
  2.2   เด็กมีความสนใจในประสบการณที่หลากหลายที่จัดให  ซ่ึงจะชวยขยาย
ประสบการณของเด็กใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
 
        2.3   เด็กมีความสนใจในคําถามที่กระตุนใหเด็กคิดหาคําตอบ 
 
     2.4   เด็กมีความสนใจในคําอธิบายและขอเสนอแนะ 
 
       2.5   เด็กมีความสนใจในเกมตางๆ  
 
 3.    เด็กเรยีนรูโดยผานการลงมือปฏิบัติ 
 
       3.1   เด็กเรยีนรูโดยผานกิจกรรมทีท่ําซํ้าๆ  
 
       3.2   เด็กเรยีนรูจากการสํารวจ 
 
       3.3  เด็กเรยีนรูจากการไดลงมือปฏิบัติ 
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 ดังนั้น การจัดประสบการณการเรียนการสอนหรือกิจกรรมตางๆ ใหกบัเด็กซึ่งมีจุดมุงหมาย
เพื่อเสริมสรางพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และการเรียนรู ใหกับเดก็
โดยใหเดก็ไดมีการพัฒนาไปตามศักยภาพ  ซ่ึงส่ิงที่จะเสริมสรางพัฒนาการและการเรียนรูดังกลาว 
ไดแก การจัดประสบการณ กิจกรรม และเกมการศึกษาตางๆ ใหเหมาะสมกับวัย และควรเปนสิ่งที่
เดก็ไดสัมผัส ไดลงมือปฏิบัติ จะชวยใหเกดิความพรอมไดเร็วขึ้นและกอใหเกดิการเรยีนรูขึ้นกับเด็ก
ดวย 
 
การรับรูของเด็กปฐมวัย 
 
 การรับรู (Perception) คือ กระบวนการทางสมองที่แปลความหมายของสิ่งเราตางๆ 
หลังจากที่มีการสัมผัสดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 เกิดขึ้น โดยเดก็ไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัส ไดชิม  
ไดกล่ิน จากสิง่เราภายนอกตวั เขามาจัดระเบียบและใหความหมายเกดิเปนความรูความเขาใจขึ้น  
ซ่ึงกระบวนการรับรูนั้นขึ้นอยูกับประสบการณ และแรงจูงใจ ดวย (สุรางค, 2544) 
 
ลักษณะการรับรู 
 
 การรับรูของเด็กปฐมวยั มีหลายลักษณะ ตามที่ อารี (2542) ไดกลาวไวดงันี้ 
 
 1.   การรับรูรูปทรงตางๆ  เด็กสามารถรับรูและมีปฏิกิริยาตอความแตกตาง ในเรื่องของ
รูปรางของวัตถุตั้งแตอายุ 6 เดือนขึ้นไป เดก็จะพัฒนาความสามารถในดานการรับรูรูปทรงของวตัถุ
ตามอายุที่เพิ่มขึ้น ความสามารถในการแยกแยะรูปทรง เปนเรื่องสําคัญสําหรับการอานและการเขยีน
ของเด็ก  เพราะเดก็จะตองเขาใจและเรยีนรูเร่ืองความแตกตางของรูปทรงตัวอักษรกอนจึงจะแยกแยะ
ตัวอักษรตางๆ ได  ซ่ึงความสามารถในเรื่องดังกลาวขึ้นอยูกับวุฒิภาวะและการฝกฝนปฏิบัติอยาง
สม่ําเสมอ 
 
 2.   การรับรูสวนตางๆ สวนรวมและรายละเอยีด เด็กจะไมสามารถแยกแยะสิ่งที่รับรู
ออกเปนสวนตางๆ ได โดยเฉพาะสิ่งที่เปนสิ่งใหม ไมมีความหมาย โดยปกติเดก็จะรับรูโครงสราง
สวนนอกของสิ่งตางๆ สวนความสามารถที่จะแยกสวนตางๆ ออกจากการรับรูสวนรวมนั้นจะพฒันา 
ขึ้นทีละนอยตามลําดับอายุทีเ่พิ่มขึ้น 
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 3.  การรับรูเกี่ยวกบัความคงที่ หมายถึง ความสามารถในการรับรูถึงคุณสมบัติตางๆ ของ
วัตถุที่ยังคงสภาพอยู  แมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงสภาวการณตางๆ เชน การมองบานในระยะไกล   
จะเห็นบานมีขนาดเล็กกวาบานที่มองในระยะใกล ที่เปนเชนนี้เพราะเกดิการรับรูความคงที่ของ
ขนาดวัตถุ 
 
 จากลักษณะการรับรูแสดงใหเห็นวา การนําเด็กไปสูการเรียนรูนั้น ตองอาศัยองคประกอบ
จากผูเรียนเองและผูที่เกีย่วของกับเด็กปฐมวัย โดยจดัวิธีการใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของ
เด็กปฐมวัย  กลาวคือ ใหเด็กไดรับรูโดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5  รวมทั้งการจัดประสบการณให
เด็กไดมีการฝกฝนอยางสม่ําเสมอในเรื่องที่ตองการอีกดวย 
 
ความพรอมของเด็กปฐมวัย 
 
 ประมวญ (2519) ไดกลาวถึง ความพรอม (Readiness) วาหมายถึง ความสามารถทางกาย
และจิตใจที่จะเรียน  ซ่ึงประกอบดวย ความอยากเรียนมีทักษะและมีพื้นฐานที่เหมาะสม  ความพรอม
มีความสําคัญสําหรับเด็กปฐมวัยเปนอยางยิง่เพราะถาเดก็ยงัไมพรอมการเรียนรูก็ไมไดผลดีพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวยัจึงมีความสัมพันธอยางยิ่งกบัความพรอมซึ่งวิธีการหนึ่งที่เปนการฝกความพรอม
ใหกับเด็ก คือการสรางความสนใจโดยการจัดประสบการณในรูปของกิจกรรมหรือเกมตางๆ  
เสริมใหเดก็เพือ่เปนการเราใหเด็กอยากเรียนรูมากขึ้นการที่จะชวยใหเดก็เกิดความพรอมขึ้นไดนัน้
โดยการจดัประสบการณที่เหมาะสมใหซ่ึงเกี่ยวของกับกระบวนการพัฒนาการในชวง Critical 
Period เปนระยะที่ไวตอการเรียนรู  ซ่ึง Freud ไดเสนอแนะวาชวงดังกลาวจะอยูในวยัทารกและ 
วัยเด็ก   
 
 นอกจากนี้ พงษพันธ (2544) ไดกลาวถึงความพรอมในการเรียนรูวาขึ้นอยูกับการที่เดก็
ไดรับการฝกฝน เตรียมตวั  ตลอดจนความสนใจที่จะเรียนรูส่ิงนั้น  เพื่อเด็กจะไดรับประโยชน 
มากที่สุดจากการเรียนรูในสิ่งนั้นๆ  
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องคประกอบท่ีเก่ียวของกับความพรอมของผูเรียน 
 
 พรรณี (2538) ไดกลาวถึงองคประกอบที่ทาํใหบุคคลเกิดความพรอมนัน้ขึ้นอยูกับ 
 
 1. วุฒิภาวะ จะเปนตัวกําหนดระดับความเจรญิเติบโตสูงสุดของพัฒนาการดานรางกาย   
อารมณ สังคม และสติปญญาในแตละวยัของบุคคล 
 
 2. การที่ไดรับการฝกฝน ซ่ึงจะตองคํานึงถึงประสบการณเดมิของผูเรียนเพื่อเปน 
ตัวกําหนดในการจัดประสบการณใหม 
 
 3. ความสนใจหรอืแรงจงูใจ โดยข้ึนอยูกับวิธีสอน เทคนิคการสอนหรือกิจกรรมตางๆ 
เพื่อเปนแรงจูงใจในการกระตุนใหผูเรยีนเกิดความสนใจและมีความกระตือรือรนในการเรียน 
มากขึ้น 
 
องคประกอบท่ีเก่ียวของกับความพรอมของโรงเรียน 
 
 1. ครูผูสอน มีบทบาทสําคัญในการชวยใหนกัเรียนเกิดความพรอมในการเรียน  
โดยเฉพาะบุคลิกลักษณะของครู การดูแลเอาใจใส และการมีเทคนิคการสอนที่นาสนใจ 
 
 2. บทเรียน การจดัแผนประสบการณจะตองสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน 
 
 3. วิธีสอนจะตองเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ครูตองมีเทคนิควิธีสอนหลายๆ  
วิธีมีกิจกรรมและสื่อการสอนที่นาสนใจซึ่งจะเปนการชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน 
 
 4. ส่ิงแวดลอมทัว่ๆ ไปในโรงเรยีนไดแก ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน ส่ือและอปุกรณตางๆ   
  
 สรุปไดวา การเตรียมความพรอมใหกับเด็กนั้น เปนผลจากตัวของเด็กและสิ่งแวดลอม 
ซ่ึงการจัดประสบการณใหกบัเด็กจะตองใหสอดคลองกับพัฒนาการ โดยใหเดก็ไดลงมือปฏิบัติและ
ฝกฝนดวยตนเองจากเทคนิคและวิธีการที่ครูผูสอนนํามาใช  เพื่อประโยชนในการพัฒนาดานตางๆ 
ตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
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ความสามรถดานการเขียน 
 
ความหมายของความสามารถดานการเขียน 
 
 สายฤดี (2533) กลาววา การพัฒนาความสามารถดานการเขียนนั้นเปนทักษะในการขีดเขียน
เปนขั้นตอนพัฒนาการที่สําคัญของพัฒนาการทางภาษาของเด็ก  เพราะเด็กไดแสดงความคิด สะทอน
ออกมาในรูปของการขีดเขี่ยจนถึงขั้นที่เขียนเปนตวัหนังสือ การขีดเขี่ยจะเริ่มตั้งแต 18 เดือนขึ้นไป  
จนกระทั่ง 4 ป หรือ 5 ป แลวแตความพรอมของเด็ก โดยเริ่มจากการขีดเขี่ยแบบสะเปะสะปะ หรือ
ขีดเขี่ยอยางไมมีความหมาย  เมื่ออายุ 3 ป เด็กจะเริ่มควบคุมรองรอยการขีดเขี่ยได 
 
 อธิกา (2549) กลาววา ความสามารถดานการเขียน หมายถึง ความสามารถทางการแสดงออก
ในการเขยีนทีม่ีการเปลี่ยนแปลงความสามารถดานการเขยีนของเดก็ปฐมวัยทีแ่ตกตางไปจากเดิม 
และอยูในขั้นใดขั้นหนึ่งของความสามารถดานการเขยีนที่แบงออกเปน 1-7 ขั้นไดแก 
 
  1.  ขั้นวาดแทนเขยีน หมายถึง วาดภาพไดอยางเดยีว ไมเขยีนสื่อความหมาย บอกความหมาย
ของภาพที่วาดไดอยางเหมาะสมและเชื่อมโยงเปนเรื่องราวไดสัมพนัธกนั 
 
 2.  ขั้นเขียนตางๆ แทนเขียน หมายถึง เขยีนขดีเขีย่จากซายไปขวาไดบอยครั้ง บอกความหมาย
ของสิ่งที่ขีดเขี่ยไดและเชื่อมโยงเปนเรื่องราวไดสัมพนัธกัน 
 
 3.  ขั้นเขียนตั้งชื่อผลงานดวยสัญลักษณตางๆ หมายถึง เขียนตั้งชื่อผลงานดวยสัญลักษณ
ตางๆ และบอกความหมายของสิ่งที่เขียนไดพรอมทั้งเลาเรื่องไดสัมพันธกัน 
 
 4.  ขั้นเขยีนโดยทาํเครื่องหมายคลายตัวอักษร หมายถึง เขียนโดยทําเครื่องหมายคลาย
ตัวหนังสือ บางตัวไมคลายแตเปนรูปรางที่เด็กคิดขึ้นเอง บอกความหมาย ได เชื่อมโยงเรื่องราวได
สัมพันธกัน 
 
 5.  ขั้นเขียนตวัอักษรที่รูจักดวยวธีิคิดขึ้นเอง  หมายถึง  เขียนคําที่เขียนไดดวยสลับที่
ตัวอักษรเขยีนตัวอักษรกลับ 
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 6.   ขั้นเขียนโดยคดัลอกตัวหนังสือ  หมายถึง คัดลอกตัวอักษรที่เห็นอยูรอบๆ ตัว อาจลอก
หมดทุกตวัหรือลอกเฉพาะคาํที่ตองการไปพรอมกับคําที่เขียนไดแลว  บอกความหมายไดเชื่อมโยง
เปนเรื่องราวไดสัมพันธกัน 
 
 7.   ขั้นเขียนโดยสะกดขึน้เอง  หมายถึง เขียนโดยอิสระสะกดขึ้นเองโดยไมรูการสะกด 
จริงๆ ทําอยางไร บอกความหมายได เชื่อมโยงเปนเรื่องราวไดสัมพนัธกัน 
  
 วรรณี (2547) กลาววา ความสามารถดานการเขียนดหีรือไมนั้นความสามารถของกลามเนื้อ
มือเด็กเปนองคประกอบหนึง่ที่มีความสําคัญและจําเปนตอความสามารถดานการเขียน 
 

การเขียนตัวอักษร 
 
ความหมายของการเขียน 
 
 การเขียนเปนทักษะทีใ่ชในการติดตอส่ือสารโดยใชส่ือเปนลายลักษณอักษรเพื่อใหเกิด
ความเขาใจตรงกัน การเขยีนชวยบันทึกเรื่องราวตางๆ เชน ในเรื่องของความรู ความคดิตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน มีผูใหความหมายของการเขยีนไวหลายแนวทางดังนี ้
 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2538) ใหความหมายของการเขียนไววา การเขียน คอื การขีดใหเปน
ตัวหนังสือหรือตัวเลข ขีดใหเปนเสนหรือรูปรางตางๆ วาด แตงหนังสือ 
 
 ปรียา (2532) กลาววา การเขยีน คือ การถายทอดความคดิ ความรู ความตองการ ความรูสึก
ออกเปนตวัหนังสือใหผูอานไดอาน และเขาใจจุดประสงคของผูเขียน 
 
 กรรณิการ (2534) กลาววา การเขียนเปนวิธีการหนึ่งที่เด็กไดแสดงออก เปนพัฒนาการ   
ทางภาษาอีกดานหนึ่งที่มีความสําคัญเชนเดียวกับการพดู การเขียนซ่ึงจะเปนเครื่องมอืที่จะพัฒนา 
ความมีเหตุผลในเดก็เปนการแสดงออกซึ่งความคิด เปนการระบายอารมณ เปนการเพิ่มความเชื่อมัน่
ในตัวเอง 
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 ศุภร (2535)  กลาวถึงการเขียนไววา การเขยีนเปนทกัษะการใชภาษาเพือ่การสื่อสารโดยใช
ส่ือที่เปนลายลักษณอักษรสงไปยังผูรับสาร ผูรับสารจะรับรูสารโดยการอาน และแปลความหมาย
ลายลักษณอักษรนั้น  การรบัรูเรื่องราวจากการอานลายลักษณอักษรทีเ่ปนตัวหนังสือผูสงสารจะตอง
เขียนโดยความคิดและใชภาษาใหถูกตองเขียนใหอานออกหรือการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
 
 ศรีจันทร (2538) ไดกลาวถึงการเขยีนไววา การเขยีนเปนการแสดงความรูความคิด ความรูสึก
ไปยังผูอาน โดยผานสัญลักษณหรือตัวอักษร 
 
 จากความหมายของการเขียนที่กลาวมา จงึสรุปไดวา การเขียนคือการถายทอดความรู 
ความคิด ความรูสึก ออกมาเปนลายลักษณอักษร  เพื่อใหผูอานรับรูและเขาใจจดุประสงคของผูเขียน 
ผูเขียนควรเขยีนโดยใชความคิด ใชภาษาทีถู่กตอง และมปีระสิทธิภาพ 
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับพฒันาการดานการเขยีน 
 
 Gesell (1984) นักจิตวิทยาพฒันาการกลาววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก
แบงออกเปนระยะและมีขัน้ตอน และมีความสําคัญแกชีวิตเพราะเปนรากฐานของบุคคลเมื่อเติบโต
เปนผูใหญ  เนือ่งจากพฤติกรรมตางๆ จะมอิีทธิพลมาจากความพรอมทางรางกาย ไดแก กลามเนื้อ 
กระดกูและสติปญญา ส่ิงแวดลอมเปนสวนประกอบที่ทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโดย Gesell ไดแบง
พัฒนาการ เปน 4 ดาน คือ 
 
 1.   พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Motor behavior) เปนความสามารถในการบังคับ
อวัยวะตางๆ ของรางกาย และมีความสัมพนัธกับการเคลื่อนไหวทั้งหมด 
 
 2.  พฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive behavior)  เปนความสามารถที่เกิดจาก            
การประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวและความรูสึก เชน การประสานงานระหวางตา    
และมือ (Eye-hand coordination)  ซ่ึงสังเกตไดจากความสามารถในการใชมือของเดก็ในการทํา
กิจกรรมตางๆ  ดังนั้น พฤติกรรมดานนี้จึงมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว 
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 3.   พฤติกรรมดานภาษา (Language behavior)  เปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับวิธีส่ือสาร  
ทุกชนิด เชน  การแสดงออกดวยหนาตา ทาทาง การเคลื่อนไหว การเปลงเสียง (การพูด)  เพื่อสราง
ความเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน 
 
 4.   พฤติกรรมดานบุคลิกภาพและสังคม (Personal and social behavior) เปนความสามารถ
ในการปรับตวัของเด็กกับเพือ่นและสังคมที่เดก็ไดพบตามสภาวะแวดลอมซึ่งจะตองอาศัยพฒันาการ
ทางสติปญญาและรางกายประกอบกันและตามที่ไดกลาวถึงพัฒนาการดานสติปญญาของ Piaget วา
การที่เด็กจะเรียนรูไดนั้นเด็กใชประสาทสัมผัสตางๆ เชน ปาก หู ตา เด็กเรียนรูจากการสัมผัส จับตอง
ส่ิงแวดลอมในขั้นแรกและในขั้นตอมา เด็กเริ่มเรียนรูภาษารวมถึงเขาใจสัญลักษณที่ใชในการสื่อสาร
ซ่ึงโครงสรางทางสติปญญาจะเปนแบบงายๆ  เด็กจะตองเปนผูลงมือกระทําตามประสบการณจริง   
ดังนั้นในดานการอานและเขียนเดก็จะตองเรียนรูจากกิจกรรมของตนเองการเคลื่อนไหวของตนเอง
เด็กจะสรางกระบวนการอานและการเขยีนดวยการเรียนรูจากประสบการณและเปนไปตามลําดับ
ขั้นตอนในแตละชวงอายุ และ Gesell กลาววา การที่เดก็จะเขียนไดนั้น เปนการพัฒนาการดาน
กลามเนื้อเล็ก  ซ่ึงเปนความสามารถในการใชกลามเนื้อมือ นิ้วมือ และตองเปนไปตามลําดับขั้นตอน 
 
 ประณต (2526 อางถึงใน วิสิฏฐศรี, 2539) กลาวถึงพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กที่เกีย่วกับ
ความสามารถในการขีดเขีย่ (Scribble) วาเด็กจะเริ่มสนใจการขีดเขี่ยในระยะหลังซ่ึงการขีดเขี่ยใน
ระยะแรกนีจ้ะมีลักษณะเปนเสนคดไปคดมาตอเนื่องกันและเปนลักษณะเสนตามขวาง  ตอมาเมื่อมือ
สามารถเคลื่อนไหวแบบวงกลมไดการขีดเขียนแบบเสนโคงหรือวงกลมจะเริ่มปรากฏขึ้น  เด็กจะมี
ความละเอียดละออในการขดีเขียนเพิ่มขึ้นโดยดูไดจากการทํางานภายในขอบเขตที่กําหนดใหใน
พัฒนาการดานการเขียนแผนกระดาษ  ระยะตอไปเด็กจะกลาทดลองขีดเขียนใหมีความซับซอนมากขึ้น
ขณะเดียวกนักม็ีการผันแปรปริมาณของแรงกดบนแทงดินสอดวย  ซ่ึงสอดคลองกับ ราศี (2537)  
ที่กลาวถึงพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กวามคีวามสามารถในการขีดเขีย่ และการวาดภาพของเด็กเล็ก
จะเริ่มใชมือขดีเขี่ยเปนเสนยุงๆ กอน และยงัไมสามารถขีดหรือเขียนเสนตามความตองการได  
เสนจึงไมคอยปะติดปะตอกนั ลักษณะการจับแทงสียังไมสามารถจับแบบ 3 นิ้ว แตจะจับในลักษณะ
กําหมดทั้ง 5 นิ้ว  การบังคับมือยังทําไมไดดี  การขีดจึงมกัหลุดพนจากกรอบ เมื่อเด็กอายุ 2 ขวบ  
เสนก็ยังไมสม่าํเสมอ  การบังคับมือยังทําไมไดและภาพก็ยงัไมมีความหมาย ระยะอายปุระมาณ 2 
ถึง 3 ขวบ จึงสามารถขีดเขียนเสนใหมีความหนักเบาสม่ําเสมอ สามารถบังคับมือได แตภาพก็ยัง 
ไมมีความหมายนัก ในระยะอายุประมาณ 3 ถึง 4 ขวบ จึงเริ่มบังคับมือได เสนมีความหนักเบา
สม่ําเสมอกัน และการวาดภาพมีความหมายมากขึ้น 
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ขั้นตอนของการเขียน (Stages of Writing) 
 
 Goodman (1986) คนพบวา การเขียนจะพฒันาขึ้นเปนขัน้ๆ ตามลําดับไป  ซ่ึงสรุปได
ตามลําดับดังนี ้
 
 1.  ขั้นขีดเขี่ย (Scribble stage) เมื่อเด็กเริ่มการเขียนหรือขีดเขีย่ใดๆ ก็ตาม เปนการเริ่มเรียน
ภาษาเขยีน ขั้นแรกของการพฒันาการเขียน เร่ิมมาจากการขีดเขี่ย  ซ่ึงจะเกิดกอนทีเ่ด็กสามารถเขียน
ตัวอักษรได 
 
 2.  ขั้นขีดเสนซ้ําๆ ตามระยะยาว (Linear repetitive stage)  ขั้นตอไปของการพัฒนา      
การเขยีนก็คือ การที่เด็กลากหรือขีดเสนไปตามระยะยาวหรือแนวขวางซ้ําๆ ในขั้นนีเ้ด็กจะรูวา      
ในการเขยีนจะเปนไปตามขวาง ตัวอักษรจะปรากฏเปนเสนไปตามขวางของหนากระดาษ 
 
              3.  ขั้นการเขียนตวัอักษรไมเลือก (Random letter stage)  ในขั้นนี้เดก็จะเรียนเกีย่วกับ
รูปแบบของตัวอักษรและใชตัวอักษรเหลานั้นโดยเขียนเรียงไมเลือก โดยไมไดคํานึงถึงลักษณะที่
ถูกตอง เด็กจะแสดงเสนสายอักษรโดยไมคํานึงถึงความสัมพันธของเสียงของคําที่ตองการบันทึกลง 
 
 4.  ขั้นเขียนตามชือ่ตัวอักษรหรือตามเสียง (Letter name writing, or phonetic writing)  
ในขั้นนีเ้ด็กจะเริ่มเขาใจความเกี่ยวของระหวางอักษรกบัเสียงเด็กจะสามารถเขียนตวัอักษรที่รูปแบบ
และเสียงเหมอืนกัน ตวัอยางเชนเดก็จะเขยีนคําวา “you” โดยใชตวัอักษร “u” เด็กจะเขียนจากสิ่งที่
ไดยนิและเอาตัวอักษรกับเสยีงมาเกีย่วของกัน 
 
 5.  หัวเล้ียวหัวตอของการสะกดคํา (Transitional spelling) เมื่อเด็กเรียนภาษาระบบตางๆ  
เพิ่มขึ้นก็จะเริม่เรียนรูแบบแผนของการเขียนอักษรเด็กจะสะกดคําอยางระมัดระวังมากขึ้น ถึงแมวา
จะสะกดโดยคํานึงถึงเสียงก็ตาม และคําที่เดก็ใชบอยๆ เชนคําวา “ Love” และ “The” ก็เชนกนั ระยะ
ที่เดก็สะกดคําตอนนี้เรียกวาเปนหวัเล้ียวหัวตอของการสะกด (Transitional spelling) ที่จะชีใ้หเหน็วา
เด็กไดเปลี่ยนจากการสะกดโดยยดึถือเสียงไปสูมาตรฐานและรูปแบบแผนเพิ่มขึ้น 
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 6.  การสะกดอยางมีระเบียบแบบแผน (Conventional spelling)  ในขั้นนี้เดก็ก็จะประสบ
ความสําเร็จในการสะกดตวัอยางมีระเบยีบแบบแผน  เด็กจะมีการเปลีย่นแปลงอยางชาๆ จากการพูด
ไมมีสาระไปจนกระทั่งพดูไดอยางผูใหญ  ซ่ึงส่ิงเหลานี้ตองการเวลาพอควรที่จะเปลีย่นจากการขีดๆ 
เขียนๆ ที่ไมเขารูปเขารอยจนกระทั่งมีความพรอมในการเขียนเต็มที ่
 
ลักษณะการเขียนของเด็กปฐมวัย 
 
 Temple (1992) ไดกลาวถึงลักษณะการเขยีนของเด็กเล็ก โดยแบงหมวดหมูดังนี ้
 
 1.   หลักการเกดิซ้ําๆ (Recurring principle)  เด็กคนพบวาการเขียนจะใชรูปรางเดิมซํ้าๆ    
มีลักษณะเปนแถวๆ ตามหนากระดาษ 
 
 2.  หลักการประกอบกันของเครื่องหมาย (Generative principle) เด็กจะแยกออกวาอะไร
เปนรูปภาพ อะไรเปนการเขยีน  การเขยีนจะเกิดขึ้นจากการจัดรอยขีดเขียน เดก็อาจเขียนดวย
ตัวอักษรไมกีต่ัว และอยูในลักษณะตางๆ กัน และมกีารเขียนคําซํ้าๆ กัน 
 
 3.  มโนทัศนเกีย่วกับเครื่องหมาย (Sign concept)  เด็กเขียนเครื่องหมายเพือ่แทนสิ่งที่
ตองการสื่อสาร หรืออาจใหผูอานจินตนาการในเครื่องหมายที่ตนเขียน โดยเด็กจะไมสามารถบอก
เหตุผลไดวาเพราะเหตใุดจึงใชเครื่องหมายนี้แทนรูปรางอักษรที่ตองการเขียน 
 
 4.   หลักการยดืหยุน (Flexibility principle)  เด็กสามารถที่จะเรียนรูไดวาการเขียนตัวอักษร 
นั้นตองมีวิธีการเฉพาะ และวิธีการเขียนตวัอักษรนั้นๆ มีหลายวิธี 
 
 5.  หลักการเรียงแถวและการจัดหนา (Linear principles and principle of page arrangement) 
การเรียนรูของเด็กเกี่ยวกับการเขียนในเรื่องทิศทางนั้นเปนเรื่องที่ยากมากสําหรับเด็ก  ซ่ึงก็เปน
ส่ิงจําเปนมากในการเขยีนตวัอักษรดวย 
 
 นอกจากนี้ Clay (1987) ไดกลาวถึงการที่จะชวยใหครูเขาใจถึงการพัฒนาการอานและ    
การเขียนของเด็ก  ซ่ึงกลาวถึงพื้นฐานเบื้องตนของการอานและเขยีนของนักเรียนในประเทศ
นิวซีแลนด ไดนําเอาหลักการนี้ไปใชในการสอน หลักการดังกลาวคือ 
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 1.   หลักของสัญลักษณ (The Principle of Signs) เด็กเรียนรูวาส่ิงของหรือเหตุการณ
สามารถแสดงออกไดโดยสัญลักษณ หรือสามารถจะถายทอดออกมาเปนตัวหนังสือหรือ
เครื่องหมายตางๆ  
 
 2.   หลักการของการเลียนแบบ (The Copying Principle)  เดก็มักจะลอกจากสิ่งที่เด็กพบ 
รอบๆ ตัว เชน โลโกตางๆ ลอกชื่อ  รวมไปถึงส่ิงตางๆ ที่เด็กพบบอยๆ  
 
 3.   หลักของการยดืหยุน (The Flexibility Principle)  เด็กๆ พบวาการเขียนตัวอักษรนั้น   
ถึงจะเขียนตัวใหญหรือเล็ก ก็ยังเปนตัวอักษรตัวเดมิ ไมไดเปลี่ยนแปลงอะไร จะมีความหมาย 
เปลี่ยนไป เมื่อมีการสะกดตวัหรือเขาประโยคเทานั้นเอง 
 
 4.   หลักของการประดิษฐ (The Inventory Principle)  บอยครัง้ที่เด็กคิดระบบการเรียน   
ขึ้นเอง และสามารถที่จะทํารายการของอักษรหรือจํานวนคําที่เขาสามารถอานเขียนได บางครั้งครู
อาจสั่งใหเดก็รวบรวม แตเดก็ก็จะนําส่ิงที่รูเพิ่มขึ้นมาในจาํนวนเหลานั้นเอง 
 
 5.   หลักของการระลึกได (The Principle of Recurrence)  Clay พูดถึงเรื่องการคิดไววา 
เปนแนวโนมของการกระทาํซํ้าๆ  ซ่ึงสามารถจะบอกความสามารถและนิสัยของเด็กไดดวย 
 
 6.   หลักของการแพรขยาย (The Generating Principle) หลักของการแพรขยายขึ้นอยูกับ
การที่เด็กสามารถใชคําไดตามกฎเกณฑหรือไม  พฤติกรรมการเขียนการอานอยูที่การพัฒนาของ
ภาษาพดู  เพราะเดก็ไมสามารถไดยินทุกสิง่ที่ตองการจะพูดออกมา  ดังนั้น เดก็จะมีทกัษะชํานาญ
เพียงใดก็ขึ้นอยูกับภาษารอบๆ ตัวของเด็กดวย  
 
             จากเอกสารที่กลาวมาสรุปไดวา การเขียนเปนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็ก ความสามารถ
ของทักษะการใชมือ การขีดเขี่ยลวนเปนไปตามหลักของพัฒนาการคือมีระยะขัน้ตอนเริ่มจากงายไป
หายาก จากใกลตัวออกไปไกลตัว  ซ่ึงแตละชวงวัยมีความแตกตางกันไป การศึกษาพฒันาการใน  
แตละดานจะชวยใหครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยไดจัดประสบการณใหสอดคลองกับวยัของ
เด็กอันจะเปนการพัฒนาเดก็ใหมีประสิทธภิาพมากขึน้ 
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องคประกอบและความพรอมในการเขียน 
 
 ความพรอมเปนการเจริญทางวุฒิภาวะ   ซ่ึงจะสงผลถึงความสามารถในการเรียนรูหรือ 
การทําส่ิงใหมๆ อยางไดผล การสอนทักษะภาษาไทยใหแกเดก็เริ่มเรียนนั้น จะตองสอนทั้งการฟง
การพูด การอาน และการเขยีน  ทักษะทั้งส่ีอยางนี้การเขยีนเปนทักษะทีเ่ด็กเรียนไดยากที่สุดและ 
ยากกวาการอาน  เพราะการอานใชแตเพียงการสังเกตความแตกตางของตัวอักษรกับการทําความ
เขาใจความหมายของตัวอักษรและใชความสัมพนัธระหวางสายตากับตัวอักษรเทานัน้  แตการเขยีน
จะตองประสานสัมพันธระหวางสมอง สายตา และกลามเนื้อมือดวย  ดังนั้น การสอนเขียนใหกับ
เด็กปฐมวัยจึงตองคํานึงถึงสมอง การรับรูทางสายตา กลามเนื้อมือและการประสานสัมพันธของ
กลามเนื้อมือและสายตา  เพราะเปนองคประกอบที่สําคัญของความพรอมในการเขยีน Clay (1987)   
 
 สมบัติ (2523) ไดกลาวไววา เด็กจะมีความเจริญหรือพัฒนาการทางความสามารถในดาน
การเขียนไดดีเพียงใดตองอาศัยการศึกษาองคประกอบดานตางๆ ที่มีในตัวเดก็ ดังนี ้
 
    1. วุฒิภาวะ   ประการสําคัญตองมีสายตาดีมองแลวสามารถจดจําได รูจักสังเกตตัวอักษร   
สระ พยัญชนะ มีการเคลื่อนไหวสายตาไดดี และนอกจากนี้ มือและตายังตองสัมพันธกันดวย   
ตามองแลวสามารถเขียนได บางครั้งการเขียนคลาดเคลื่อนเพราะสายตาไมปกติจึงทําใหเขียน
บกพรองได 
 
 2.  ความพรอมตางๆ เชน สมองเจริญพอที่จะจดจําคําตางๆ ได  มีการรับรูคําตางๆ และ   
ไดสัมผัสคําตางๆมาแลว เชน เคยพูด เคยไดรับการบอกเลา การพูดที่คลองแคลวก็สอถึงความพรอม
ที่จะเขยีน มีอารมณปกติ ไมออดออน ขี้อาย  เมื่อเขียนผิด เขียนไมได กพ็รอมที่เผชิญซักถาม 
นอกจากนี้ การเขาสังคมเกงก็มีสวนจูงใหเด็กพรอมที่จะเขียนได และทีไ่มควรมองขามไปเกี่ยวกับ
ความพรอมอีกประการหนึ่ง คือ สภาวะทางกาย เชน สามารถนั่งไดในเวลาที่นานพอสมควรสําหรับ
ในวยั 8 ป มือและอวยัวะตางๆ อยูในสภาพปกติไมมีความบกพรองใดๆ        
 
 3.  พฤติกรรมของเด็กเอง  เด็กที่อยูตามลําพัง  ชอบวาด  ชอบขีด  ชอบเขียน เคล่ือนไหว 
สวนตางๆ ของอวัยวะไปมาอยูเสมอ จะเหน็วาเวลามีสมุดดินสออยูใกลตัวเด็ก ก็จะลากจะวาดเปน
เสนตางๆ ถาครูเห็นการกระทําเชนนั้น ก็ควรฉวยโอกาสสอนการเขียนแบบงายๆ ได 
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การเตรียมความพรอมในการเขียน 
 
 การเตรียมความพรอมใหเดก็ในเรื่องการเขยีนนัน้ ผูสอนควรเตรียมเด็กใหมีความพรอม  
ในดานตางๆ ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  ซ่ึงเด็กแตละคนจะมีความพรอมไมเทากัน  ผูสอนจึงควรหา
วิธีกระตุนเพื่อใหเดก็เกดิความพรอมใหไดมากที่สุด  เพื่อเด็กจะไดเขียนได  ตามที่ พูนสุข (2544) 
กลาววา เด็กจะเขียนไดดีเมือ่เด็กมีความพรอมที่จะเขียน แตเดก็มีความพรอมไมเทากนั  ดังนั้น 
จึงตองหาวิธีสรางเสริมโดยเตรียมเด็กใหพรอมกอนเขียน ทั้งตา ภาษา และความจํา  เพือ่ชวยใหเด็ก
รับรู รูจักสังเกต แยกแยะสิ่งตางๆ ที่มองเห็น และถายโยงไปใชในการพดูและเขยีน อุปกรณหรือส่ือ
ที่ใชอาจจะเปนของจริง ของเลน เปนภาพหรือในรูปเกมตางๆ  ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีความพรอมดาน
ตางๆ ดังนี ้
 
 1. ใหฝกกวาดสายตาจากซายไปขวา และจากบนลงลาง   เพื่อใหสอดคลองกับการอาน 
และเขียนภาษาไทย 
 
             2. ใหสนใจและรบัรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว เชน รูจักคําศัพทที่ใชเรียกชื่อบุคคล สัตว 
ส่ิงของ เปนตน ลักษณะของสิ่งตางๆ เชน สี รูปราง ขนาด ระยะ  นอกจากนีใ้หรูถึงคุณสมบัติ 
ของสิ่งนั้นๆ ดวย เชน ลอย หรือจม เปนตน 
 
 3. ใหจําและเปรยีบเทียบความเหมือน  ความตางของสิ่งตางๆ ไดถูกตอง เชน บุคคล        
ที่ไดพบเห็น สัตว ส่ิงของ เครื่องใช เปนตน 
 
           4. ใหจําแนกและเปรียบเทียบความเหมือน  ความตางของสิ่งตางๆ และสัญลักษณ 
เชน สี รูปราง ขนาด ตําแหนง ทิศทาง ผิวสัมผัสของวัตถุ และความปกตแิละผิดปกติของ 
ส่ิงตางๆ ดวย 
 
         5.  ใหมองเห็นความสัมพันธของสิ่งตางๆ วาเปนสิ่งที่ตองใชคูกันเปนพวกเดยีวกัน เชน 
ลักษณะ หรือรูปรางคลายกัน เปนตน           
                                      
        6. ใหฝกเรยีงลําดบัสิ่งตางๆ ในเรื่องขนาด จํานวน  รวมทั้งตัวเลขและพยญัชนะ 
รวมถึงการเรียงลําดับเหตุการณกอน-หลังดวย 
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 ดุษฎี (2532) ไดกลาวถึงหลักเกณฑในการฝกความพรอมในการเขียนและกลามเนื้อมือวา 
 
 1.  กอนหดัใหเด็กเขียนอกัษรตวัใดใหเร่ิมดวยการเขยีนตามครใูนอากาศพรอมๆ กนัทั้งหอง 
โดยครูหันหนาเขาหากระดาน แลวเรียกเดก็มาเขียนพรอมๆ กันกับครูในกระดานกอนสัก 3-4 คน 
ขั้นตอไปจึงจะใชหนังสือ เมือ่ใชหนังสือแลวก็ตองเริ่มตนดวยการใชนิว้ลากไปตามตวัอักษรกอน 
แลวจึงใชดินสอตอภายหลังเชนนี้เสมอไป 
 
 2.  เมื่อจะใหเด็กใชการสังเกตลกัษณะตางๆ ของรูปภาพหรือของตวัอักษร ใหเดก็ใชกระดาษ
หรือหนังสือปดใหคงเหลือแตรูปหรือตัวอักษรที่ตองการทีละแถว  การทําเชนนี้เปนการชวยใหเดก็
ไดมีสมาธิดีขึ้น 
 
 3.   การเขียนของเด็กในครั้งแรก ๆ เด็กคงเขียนเสนคดเคี้ยวบาง ความเปนระเบียบไมเปน
ส่ิงที่สําคัญเพยีงแคเขียนตามทิศทางใหถูกตองตามหลักการเขียนอกัษร 
 
 นอกจากนี้ พูนสุข (2544) ไดกลาวถึงกิจกรรมที่ฝกความพรอมดานกลามเนื้อมือนิ้วมอื 
และฝกการประสานสัมพันธระหวางมือและตา  ซ่ึงจะชวยใหพัฒนาการดานการเขียนของเด็กให
เกิดความพรอมเร็วยิ่งขึ้น มหีลายวิธีดังนี ้
 
 พราวพรรณ (2537) ไดกลาวถึงความพรอมในการเขยีนควรคํานึงในเรื่อง 
 
 1.  ความพรอมทางดานสายตา การรับรู เด็กควรสามารถสังเกตและมีความเขาใจถึง    
ความแตกตางของสิ่งที่เห็นไดดี เชน เสนตรง เสนโคง หัวเขา และหัวออกของตัวอักษร 
 
 2.  ความพรอมทางดานการใชมอืและตาใหสัมพันธกันเพราะการเขียนจะตองใชความคดิ
การใชมือและตาตองมีความสัมพันธกัน และใหประสานกับความคดิ 
 
             3.   ความพรอมทางอารมณ ควรมีความสนใจนาน มีสมาธิ 
 
             4.   ความพรอมทางรางกาย มีสุขภาพแข็งแรง 
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             5.   ความพรอมทางประสบการณ 
 
             6.   ความสามารถในการใชภาษาพูด การใชคําศัพทตางๆ 
 
            ดังนั้น ความพรอมถือเปนองคประกอบสําคัญในการจัดการเรียนการสอนในเด็กปฐมวัย 
ความสามารถในการรวมกิจกรรมในการเรยีนและการประสบผลความสําเร็จในการเรียนระยะ
เร่ิมตนนั้น เดก็จะตองมีความพรอมทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาเพื่อเด็กจะได 
ประกอบกิจกรรมตางๆ ที่ทําใหเกิด การเรยีนรูบนพืน้ฐานแหงความพงึพอใจ ความสุข และสนุก   
ในการรวมกจิกรรมนั้น เดก็อาจมีการฝกความพรอมโดยอาศัยงานซึ่งตนทําไดเสียกอนเพื่อจะได
เชื่อมโยงสูงานใหม  ซ่ึงใชความสามารถในแนวเดียวกนั ในการเขียนเด็กจะตองใชความพรอมใน
ทุกดาน เด็กจะตองไดรับประสบการณหรือจากการฝกฝนในเรื่องเกีย่วของกับการเขียน ทั้งในเรื่อง
การฝกกลามเนื้อมือ สายตา เปนตน  หลังจากนั้นเด็กจะพฒันาความสามารถในการเขยีนจากขั้น 
งายๆ ไปสูขั้นที่ซับซอนยิ่งขึ้น จนกระทั่งเริม่เปนตัวอักษรที่สามารถสื่อสารใหผูอ่ืนเขาใจได  
ซ่ึงตัวอักษรใดๆ จะประกอบดวยลวดลายของเสนซึ่งขีดไปในทิศทางตางๆ กันอยางจงใจ  
เปนลวดลาย  ซ่ึงตองทําตามแบบแผน มใิชขีดเขียนอยางไมจงใจ 
 
การฝกความพรอมในการเขียน 
 
 การฝกความพรอมในการเขยีนเดก็ควรไดรับพัฒนากลามเนื้อ โดยจัดกิจกรรมดังนี้  
 
         1.  ใหเลนเครื่องเลนสนามกลางแจง เชน ชิงชา กระดานลื่น มาหมุน เปนตน โดยเด็กจะได 
เลน ปนปาย หอยโหน ลอด คลาน วิ่ง กระโดด กล้ิงตัว เปนตน  
 
 2.   ใหเลนโยน-รับ เตะ ตบ ลูกบอล โยน-รับ หวงยางหรือลูกชวง 
 
 3. ใหเลนขี่จกัรยาน และวายน้ํา 
 
 4. ใหเลนเกม หรือการเลนตางๆ 
 
 5.  ใหใชไมขีดเขยีนเลนบนดิน ใชนิ้วมือขดีเขยีนเลนบนทราย และขุดอุโมงค กอเจดยี 
โดยใชทราย ใชชอลกขีดเขียนเลนบนกระดานดํา 
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 6. ใหเลนกับงานศิลปะ เชน ใหวาดภาพระบายสีดวยสีเทียนหรือสีไม ใหวาดภาพดวยพูกนั
หรือแปรงทาสอัีนเลก็ๆ ดวยสีน้ําหรือสีฝุนหรือสีโปสเตอร ใหวาดภาพดวยนิว้มือ ดวยแปงมนัผสมสี  
เปนตน ใหเขยีนภาพดวยเชือกหรือดายหลอด ใหพิมพภาพดวยเศษวัสดหุรือวัสดุจากธรรมชาติ 
 
 7.  ใหเลนของเลนที่ใชมือ นิว้มอื เชน เลนโทรศัพทเลนเปลี่ยนเสื้อผาตุกตา รูดซิป 
ติดกระดุม ผูกเชือกรองเทา เลนใสของลงในชอง 
 
 8.  ใหเลนเครื่องดนตรีสําหรับเดก็เชนเลนเขยาลูกแซค ตีกลอง ตีฉาบ ตีฉิ่ง ตีระนาด 
เปาป ฯลฯ 
 
 9. ใหทําทาทางประกอบเพลง คําคลองจอง หรือแสดงทาเคลื่อนไหวตามจังหวะ เชน    
ทําทากายบริหาร ทาเคลื่อนไหวเลียนแบบสัตว ทําทาทางตามจินตนาการ 
 
 10. ใหเลาเรื่อง เลานิทานโดยใช หุนมือและหุนนิ้วประกอบ 
 
     Anderson (1984) ไดแยกการฝกความพรอมในการเขยีนเปน 3 แบบ คือ 
 
      แบบที่ 1  ฝกกลามเนื้อและฝกการบังคับเครื่องมือที่ใชเขียนใหเดก็ไดพฒันากลามเนื้อของ
มือดวยการเลนเครื่องเลนตางๆ เชน เลนโทรศัพท จัดโตะเปลี่ยนเสื้อตุกตา ตัดกระดาษดวยกรรไกร  
เขียนภาพดวยนิ้วมือ ปนดนิเหนียว ติดภาพ และฝกใชชอลกเขียนบนกระดาน หรือใชสีเทียนเขียน
ในกระดาษแผนใหญๆ 
 
 แบบที่ 2  เพื่อความสามารถของเด็กในการใชภาษา  พวกที่ฝกแบบนีเ้ชื่อวาเปนการหา
ประโยชนมไิดที่จะใหเด็กเขยีนกอนทีจ่ะสามารถอธิบายสิง่ที่คิดได เดก็เริ่มเรียนจะตองมีประสบการณ
อยางมากเพื่อที่จะสามารถแสดงความคิดดวยตนเองได  เมื่อเด็กไดฟงเรือ่งราวตางๆ ดภูาพ หรือฟง
เพลงตางๆ  เด็กจะตองไดรับการกระตุนใหไดมีโอกาสวพิากษวิจารณและออกความคดิเห็นโดยเสรี  
 
 แบบที่ 3 ใหการฝกฝนเกี่ยวกับพื้นฐานในการเขียนโดยตรง เร่ิมแรกใหเขียนบนกระดาน 
ดํากอน  เพื่อใหเด็กไดใชกลามเนื้อใหญเขาใจรูปรางตัวอักษรที่แทจริงและรูจักวิธีเขยีน เดก็จะไดรับ
การเขียนวงกลมเปนอันดับแรกโดยมกีารกําหนดทิศทางที่เร่ิมตนเขียนให เชน เขียนรูปนาฬกิา  
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ขนมกลมๆ ลูกบอล ฟองสบู เปนตน  ตอจากนั้นก็เชื่อมโยงวงกลมกับเสนตรง เชน วาดภาพเกวยีน 
มีลอวาดภาพไมตะพดมหีัวกลม เปนตน 
 
 จะเห็นไดวา เด็กควรไดรับการเตรียมความพรอมในการเขียนโดยการใชวัสดุอุปกรณและ
กิจกรรมตางๆ โดยเดก็จะไดรับการฝกการใชกลามเนื้อมอื และเปนสรางการประสานสัมพันธ 
ระหวางมือและตา  ซ่ึงเปนทกัษะทีจ่ําเปนในการเขียนของเด็ก 
 
 ประมวญ (2507) ไดกลาวถึง การฝกเด็กเพื่อใหเกิดความพรอมในการเขยีนหนังสือวา       
ควรมีลักษณะดังนี ้
 
    1.  แบบฝกหัดการเขียนเสนตรงจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง  เพือ่ใหไดเสนตรงจริงใหเห็น 
วาเสนตรงนั้นตางจากเสนโคง  ซ่ึงกวาเดก็จะวาดเสนระหวางจดุ 2 จุดโดยมิไหคดไปคดมาไดนัน้      
ก็ ตองใชเวลาฝกนาน  
    
  2.  แบบฝกการวาดเสนตรงไปในทิศทางตางๆ กัน เชน แนวดิ่ง แนวนอน แนวเฉยีง         
ในตอนแรกๆ ใชจุด 2 จดุนํา  ตอเมื่อชํานาญแลวจึงหดัเขยีนมือเปลา 
 
 3.  แบบฝกหัดการบรรจบเสนเหลานั้นใหเปนรูปรางตางๆ กันตั้งแตงายไปหายากซึ้ง 
อาจเปนรูปทรงเรขาคณิต เชน วงกลม สามเหลี่ยม ส่ีเหล่ียม เปนตน 
 
 จากที่กลาวแลววา ในการเริม่ตนของการสอนเขียนเด็กควรไดรับการเตรียมพรอมสําหรับ  
การเขียนโดยการฝกการประสานพันธระหวางมือและตา  ซ่ึง พราวพรรณ (2531)ไดกลาววา เด็ก
ควรไดรับประสบการณ กอนเขียน  เพราะเด็กปฐมวัยโดยทั่วไปไมสามารถบังคับกลามเนื้อมือและ
ความสัมพันธระหวางมือและตาในการเขียนตัวอักษร  รวมถึงการบังคับทิศทางของเสนที่เขียนได 
ดังนั้น การฝกตองเปนไปอยางสบายๆ ไมเรงรัด หรือบังคับใหเขียน ซ่ึงจะชวยใหกลามเนื้อเล็กของ
เด็กคอยๆ แข็งแรง 
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 นิตยา (2539) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมที่สงเสริมความพรอมดานการเขียนดังนี ้
 
 1. การฝกเพื่อสรางสัมพันธระหวางมือกับตา แขนกับมือ  การพัฒนากลามเนื้อโดยการจัด 
กิจกรรมตางๆ ใหกับเด็ก เชน การเขียนรูปตางๆ อยางอิสระ การตัดกระดาษ การปน การจักสาน  
การเย็บ การรอยลูกปด  ถาเด็กไมประสบความสําเร็จในกิจกรรมเหลานี้อยางกลมกลนืระหวาง  
สายตาและมือ  เด็กกย็ังไมพรอมที่จะฝกเขยีนหนังสือ 
 
 2. จัดประสบการณใหเด็กในการเพิ่มพูนคําศพัทดวยการเลนเกมตางๆ 
 
 3. กระตุนใหเกิดความตองการหรืออยากแสดงออก โดยการเขียนดวยการใหทดลอง 
เขียนบนกระดาษ กระดานดํา กระบะทราย ลากเสนตอจุด ตอเสนในสมดุแบบฝกหดั 
 
 4. จัดกิจกรรมแนะนําใหเด็กเกิดทัศนคติทีด่เีกี่ยวกับตวัอักษร เชน เลานทิานเกีย่วกับ 
ตัวอักษร ปนดนิน้ํามัน หรือดินเหนียวเปนตัวอักษร การใชมือคลําตัวอักษรที่ถูกจัดเตรียมไว
ตลอดจนเรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เชน 
 
  4.1 การรูจักทาทางการเขียนที่ถูกตอง 
 
  4.2 การรูจักเขียนจากทางซายไปทางขวา 
 
  4.3 การจับชอลก ดินสอถูกวิธี 
 
  4.4 การเลนเสนตางๆ ใหเหมาะสมกับตัวอักษร 
 
 5. การสรางสิ่งแวดลอมที่โรงเรียนและบาน  ซ่ึงจะมีสวนชวยใหเกิดความพรอมใน      
การเขียนเปนอันมาก  ความพรอมในระยะตนๆ ที่เด็กสนใจ คือ เดก็จะสนใจในเรื่องรูปรางของ
ตัวอักษรมากกวาที่จะศึกษาถงึความหมายของตัวอักษรนัน้ๆ  ดังนั้น ส่ือการสอนหรืออุปกรณตางๆ
เชน หนังสือ ของเลน รูปภาพ เปนตน จะชวยใหเด็กมีความพรอมในการเขียนเรว็ขึน้ 
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เสนท่ีประกอบเปนตัวอักษรไทย 
 
 พูนสุข (2544) ไดกลาวถึงตวัอักษร หรือตัวหนังสือวามีเสนเปนองคประกอบ  ดังนั้น เด็ก 
ที่เร่ิมเขียนจึงควรฝก  เพื่อใหมือและนิว้มือขีดเขียนเสนตางๆ ไดอยางคลองแคลว  เพือ่เปนพื้นฐาน
ในการเขยีนตอไป 
 
 ประมวญ (2519) กลาวไววาตัวหนังสือใดๆ ยอมประกอบขึ้นดวยลวดลายของเสนที่ขีดไป 
ในทิศทางตางๆ กันอยางจงใจ  ซ่ึงตองทําตามแผนมิใชขดีอยางไมจงใจ 
 
 พูนสุข (2514) ไดทําการวจิัยพบวา เสนแบบตางๆ ที่จําเปนและนําไปสูการเขียนอกัษรไทย 
มีทั้งหมด 13 เสน ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
             
                                              
  
 
ภาพที่ 1  เสนแบบตางๆ ที่จาํเปนและนําไปสูการเขียนอกัษรไทย 
ที่มา: พูนสุข (2514) 
 
 โดยมีขอเสนอแนะวา การสอนเด็กเริ่มเรยีนควรเตรียมเดก็ใหพรอมที่จะเขียนและสอนให
เด็กเขยีนเสนตางๆ กอนที่จะเรียนเขียนอักษรไทย  เพราะการฝกใหเดก็เขยีนเสนเปนการทําใหเดก็  
เกิดความคุนเคยกับสวนประกอบของตัวอักษรและมีความพรอมที่จะเขียนตัวอักษร 
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 Green  (1975) ไดใหคําแนะนําในการสอนเขียนลายมือไววา 
 
 1. พึงคิดวาการเขียนเปนเพียงวธีิแสดงออกแบบหนึ่งเทานัน้ มิใชเปนจุดหมายปลายทาง
ของการแสดงออก 
 
 2. ส่ิงที่ควรคํานึงถึงกอนอ่ืนในเรื่องการเขียนลายมือ คือ ทานัง่ ทาทางที่เขียน การวางมือ  
การวางกระดาษ การจับเครื่องเขียน 
 
 3. การสอนเขียนลายมือ  ควรมีตารางกําหนดเวลาที่แนนอนไว แตกิจกรรมในการสอน
ตองเปนไปอยางสบายไมเครงครัด 
 
 4.  ควรมีระยะเวลาสั้นๆ บางระยะทีใ่ชฝกฝนเกี่ยวกับการแกไขรูปรางของตัวอักษรและ
การปรับปรุงวิธีเขียนใหดีขึ้น 
 
 5.  การฝกฝนอยางจริงจัง  ควรทําเมื่อเด็กมีความตองการและผูสอนควรฝกฝนแนะนํา
อยางใกลชิด 
                        
 6. ในการสอนเขยีนลายมือ ผูสอนควรมีตารางบันทึกความกาวหนาของเด็กแตละคน 
 
 พูนสุข (2544) ไดแนะวิธีฝกใหเดก็มีลายมอืสวยไวดังนี ้
 
 1. เตรียมความพรอมดานอารมณ  การฝกเด็กที่เร่ิมเขียนจะตองเตรียมอารมณของเด็กให
พรอมเสียกอนโดยใหกําลังใจ  พรอมทั้งชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการเขียนและประโยชนของ
ลายมือที่สวยงามดวย เชน ชมวาเดก็เปนคนเกง คนเกงจะตองเขียนเกงดวย  เพราะสามารถเขียน   
เลาเรื่องตางๆ ใหคนอื่นทราบได 
 
 2.   เตรยีมความพรอมดานรางกาย เดก็จะตองมีความพรอมดานรางกายหลายอยาง   กลาวคือ  
มีสายตาดีสามารถสังเกตและจําแนกสิ่งที่เห็นไดวาเหมือนกัน หรือตางกัน และมนีิ้วมอืที่แข็งแรง
สามารถจับดินสอได  รวมทั้งตาและมือจะตองมีความสัมพันธกันอยางดี คือ สามารถจับดินสอ
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ลากเสนไปตามทิศทางที่ตามองเห็นได  นอกจากเดก็จะมีความพรอมทางดานมอื นิว้มอื และตากับมอื
สัมพันธกันดแีลวเด็กยังจะตองฝกทานั่งจับดินสอและวางกระดาษใหถูกตอง 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเขียน 
 
 วรวรรณ (2526) ไดศึกษาเปรียบเทียบสัมฤทธิ์ผล ในการเขียนลายเสนอกัษรไทยของเด็ก
กอนวยัเรียน ระหวางการฝกดวยเครื่องเลน และการฝกดวยแบบฝก โดยใชกลุมตวัอยางเปนเดก็กอน
วัยเรียน จํานวน 40 คน ของโรงเรยีน อนบุาลบานเดก็  ผลการวิจยัพบวา เดก็ในกลุมทดลองมีสัมฤทธิ์
ผลทางการเขียนลายเสนอักษรไทย คือ เสน 13 เสน ที่เด็กจาํเปนตองเขียนกอนการเขยีนอักษรไทย 
และดานความสามารถในการลากเสนใหถูกทิศทางสูงกวา กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01 
 
 วิสิฎฐศรี (2539) ไดศึกษาสภาพและปญหาการสงเสริมพัฒนาการดานการเขียนใหแกเด็ก
ในโรงเรียนอนุบาล สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร โดยใช
แบบสอบถามกับผูบริหาร จาํนวน 90 คน และครูอนุบาลชั้นปที่ 1  2 และ 3 จํานวน 270 คน 
ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารและครูอนุบาลสวนใหญมีจุดประสงคในการสงเสริมใหเดก็ฝกการใช
กลามเนื้อมือและตาใหสัมพนัธกัน  สวนดานกิจกรรมการเรียนการสอนพบวา โรงเรียนสงเสริม
พัฒนาการดานเขียนใหแกเด็กตามลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนเปน 5 แบบ คือ แบบ 
คัดเขียนและเตรียมความพรอม 56.67% แบบคัดเขียนแบบเตรียมความพรอมและแบบธรรมชาติ
รวมกัน 15.56% แบบคัดเขยีน 13.33% แบบเตรียมความพรอม 11.11% แบบเตรียมความพรอม 
และแบบธรรมชาติ 3.33% 
 
 สุขกมล (2541) ไดศึกษาผลของการทํากิจกรรมศิลปะประเภทสอง  มิตทิี่มีตอความพรอม
ดานการเขยีนของเด็กกอนวยัเรียน  ผลการวจิัยพบวา เดก็กลุมทดลองและกลุมควบคมุมคีะแนนเฉลีย่
ความพรอมดานการเขียนแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยกลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความพรอมดานการเขียนสูงกวากลุมควบคมุ และเดก็กอนวัยเรียนกลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความพรอมดานการเขียนกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยนความพรอมดานการเขียนสูงกวากอน 
การทดลอง 
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 Arnold (1960) ไดทําการสํารวจเกี่ยวกับเวลาที่ใชในการสอนเขียนลายมอื  ผลปรากฏวา 
ชวงเวลาในการสอนเขียนลายมือแตละครั้งสวนมากกําหนดประมาณ 15-20 นาที  
 
 Mosbo (1963) ไดกลาววา การใหเดก็หัดเขยีนในตอนเชา เชื่อกันวาจะเขียนไดดีกวา 
 
 Nutt  (1989) พบวา ถาหากการเขียนเปนไปอยางมีจังหวะแลว เวลาที่ใชการเขียนอกัษร 
แตละตวั จะมคีวามผันแปรไปอยางสม่ําเสมอกับความยาวของเสนที่ลาก ทิศทาง และปริมาณของ
เสนที่ลาก 
 
 Armfield (1977) ไดวิจัยเร่ือง การรับรูเกี่ยวกับการเตรียมในการฝกทกัษะทางการเขยีนของ
เด็กวัยกอนเรียนพบวา การฝกหัดคัดลายมอืไมควรสอนในระดบักอนวัยเรียน แตครูก็สามารถที่จะ
ชวยเด็กใหมีการกวาดสายตา และฝกทักษะอื่นๆ ที่จะเชื่อมโยงไปสูการฝกเขียนตอไป  ซ่ึงมีลักษณะ
เปนขั้นเปนตอนในเรื่องตางๆ ดังนี้ คือ 1) มีการลากเสนแบงครึ่ง 2) การจับดินสอในการเขียน  
3) การประสานมือ  4) การใชนิ้วใหคลอง  5) การเอียงมือใหถูกทิศทาง  6) การประสานสัมพันธ
ระหวางมือกับสายตา  7) ทักษะในการใชสายตาเลียนแบบรอยตัวอยาง  8) ทักษะการรับรูทางสายตา 
9) การใชกรรไกร 10) การใชอุปกรณในการฝกเขยีน 11) การใชเสนแนวตั้งและแนวนอน 12) จังหวะ
การใชเสนในการเขียนหนังสือ 13) การใชเสนเอียง 14) การเขียนเลยีนแบบของเดิม 15) ขอแนะนํา
พิเศษ สําหรับเด็กเรียนชา  ซ่ึงอุปกรณตางๆ ในการนี้จะถูกเตรียมลวงหนา 
 
 Jones (1987) ไดทําการวิจยัเกีย่วกบัพัฒนาการเบื้องตนของการเขยีน ในเดก็ที่มีอายุระหวาง  
3-6 ป โดยใชเวลา 6-8 สัปดาห  ผลการทดลองพบวา มีการใชภาษาเขียน 5 ระดับ คือ ระดับที่ 1  
เด็กไมสามารถแยกการวาดและการเขยีนได  ระดับที่ 2 เด็กเริ่มเขาใจวาการเขียนมีความหมาย  
ระดับที่ 3 เดก็เปนตัวของตวัเองในการเขยีน  ระดับที่ 4 เด็กเริ่มเรียนรูตวัอักษรและตวัเลข และ 
ระดับที่ 5 เดก็พยายามทีจ่ะเขียนใหเขาสูหลักภาษามากขึ้น  ดังนั้น เด็กจะเรียนภาษาเขียนโดย 
การลองผิดลองถูกมากอน 
 
 Neill (1989) ไดศึกษาวิจยัเกีย่วกบัการลากกากบาท และทกัษะการคัดลายมือในเดก็เกรดหนึ่ง 
ถึงความเปนไปไดวาเดก็จะสามารถคดัตวัอักษรครึ่งบรรทัด ในเดก็จาํนวน 462 คนโดยใหลอกประโยค
ตามแบบ และเด็กจะกากบาทลงบนกระดาษขนาดใหญ  ผลการทดลองพบวา ทกัษะการคดัลายมือนั้น
เกี่ยวของกับเพศของเด็ก ความพรอมในการใชมือ อาย ุเวลา และจํานวน ตวัอักษร และเดก็ที่ใช 
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การกากบาทนัน้มีคะแนนสูงกวาการเขยีนตามแบบ และนกัเรียนทีเ่ขียนประโยคยาวๆ คะแนน 
จะนอย  นอกจากนีย้ังพบวาเด็กผูหญิงทําคะแนนไดดีกวาเด็กผูชาย 
  
 ดังนั้นจึงพอสรุปไดวา การเขียนมีความสมัพันธกับการใชกลามเนื้อมอืและสายตา การฝก
ใหเดก็ไดมีการลากเสนแบบตางๆ ใหถูกทศิทางหรือกิจกรรมศิลปะประเภทสองมิติจะชวยสงเสริม
ใหพัฒนาการดานการเขยีนสูงขึ้น  นอกจากนั้นเวลาที่ใชในการสอนเขยีนสําหรับเดก็หัดเขียนควร
เปนเวลาเชาและใชเวลาครั้งละประมาณ 15-20 นาที  ซ่ึงเด็กจะเขียนโดยการลองผิดลองถูกมากอน
และเมื่อเขียนเปนประโยคยาวๆ เด็กผูหญิงจะทําไดดีกวาเด็กชาย 
 

กิจกรรมการวาด 
 
 ความหมายของกิจกรรมการวาด 
 
 จินทนาวรรณ (2541) กลาววา การวาดภาพเปนกิจกรรมหนึ่งที่มีคุณคาสําหรับเด็กปฐมวัย
เพราะนอกจากจะชวยใหเดก็เพลิดเพลินแลวในขณะที่เดก็กําลังวาดเด็กจะไดฝกการสงัเกตจําแนก 
และเปรียบเทยีบ ชวยใหเดก็ไดเรียนรูในเรือ่งตางๆ โดยผานประสบการณตรง 
 
                ละออ (2529) ไดกลาวถึงคุณคาของกิจกรรมการวาดภาพที่มีตอเด็กปฐมวัยไวดังนี ้
 
 1. ชวยผอนคลายอารมณของเดก็ เด็กมีความสุข   เพราะไดแสดงออกความพอใจอยาง
เต็มที่ 
 
 2. ชวยใหเด็กไดแสดงความคิด ความสนใจ ความถนัดตามธรรมชาติของเด็กออกมา   
อยางเต็มที ่
 
 3. ฝกทักษะการใชมือของเด็กใหชํานาญ 
 
             4. เปนการปลูกฝงใหเดก็มีจนิตนาการและความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
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 วิรุณ (2526)  กลาวถึงการวาดภาพของเด็กปฐมวัยวาเปนการแสดงออกเพื่อแสดงพฤตกิรรม
ที่สําคัญ คือ เพื่อใหสัมพันธกับการเคลื่อนไหวรางกาย เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเพื่อ
เรียนรูการสรางสรรคและการเรียนรูส่ิงแวดลอมและไดแบงพัฒนาการการแสดงออกทางศิลปะของ
เด็กไว 3 ระดบั คือ 
 
        1. วัยทีแ่สดงออกดวยการขีดเขี่ย (Scribbling Stage)  เด็กอายุ 2-4 ป จะเริ่มขีดเขี่ยภาพ
ลักษณะขีดเขีย่ยุงเหยิง มีการควบคุมการขดีเขี่ยซํ้าๆ กัน และจากระยะเริ่มแรกก็จะคอยๆ พัฒนาไปสู
การผสมผสานกันระหวางการเคลื่อนไหวที่เปนไปเองอยางอัตโนมัติกบัภาพที่ปรากฏใหมองเหน็ได 
เร่ิมคิดและเขาใจเสนทีต่นเองขีดเขยีนลงไปในระยะ 3-4 ป  เด็กจะพยายามสรางความสัมพันธระหวาง
การขดีเขยีนกบัโลกภายนอกเขาดวยกนั และสามารถสรางเปนภาพใหเกดิขึ้นได แทนทีจ่ะเปนเพยีง  
แตแสดงการเคลื่อนไหวของเสนเหมือนในระยะแรกเทานั้น โดยภาพสวนรวมแลว เด็กในวยันี้
ภาพวาดจะมีความสําคัญในแงของการบันทึก ความคิด และความรูสึกของเด็กโดยตรง 
 
       2. วัยทีแ่สดงออกดวยลักษณะ (Symbolic Stage)  เด็กวัยนี้อยูในชวงอายุ 4-9 ป ในระยะ 
แรกๆ จะเปนระยะเริ่มตนของการพัฒนา สัญลักษณที่ปรากฏจะขึ้นอยูกบัการรับรูตอสภาพแวดลอม
โดยตรง  เดก็จะขีดเขียนตามที่ตนรู ไมใชตามที่มองเห็นวตัถุ  ส่ิงแวดลอม เสนแสดงการควบคุมมือ
ใหเปนไปตามที่เด็กตองการมากขึ้น ภาพแสดงรูปทรงโปรงใส หรือที่เรียกวา ภาพเอก็ซเรย และ
แสดงใหเห็นถึงความสนใจของเด็กตอส่ิงแวดลอมรอบตัว แสดงความสัมพันธกับสภาพแวดลอม 
เชน การจัดภาพ การแสดงพืน้ที่บริเวณวาง เด็กเริ่มสรางเสนและรูปทรงตางๆ เปนแบบเรขาคณิต 
ในชวงหลังเดก็จะพัฒนาจากทาทีสัญลักษณเร่ิมตนมาสูการแสดงออก เปนแบบแผนเฉพาะตวั
ผสมผสานกับสิ่งแวดลอม เสนฐานหรือเสนพื้นที่เด็กเริ่มขีดใหเปนฐานรองรับวัตถุ ส่ิงของใน
ระยะแรกจะแสดงออกชัดเจนยิ่งขึ้น เสน พืน้ ดวงอาทิตย ทองฟา แสดงถึงความตั้งใจที่จะจดับริเวณ
วางขึ้นใหม  ซ่ึงนับวาเปนสัญลักษณในอกีลักษณะหนึ่ง 
 
 3. วัยทีแ่สดงออกดวยการเลยีนแบบ(Realistic Stage) เด็กอายุ 9-11 ปเปนระยะที่เดก็ชอบ
อยูเปนกลุมเปนพวก ตองการแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดของตนเอง มีความฝนมากขึ้น  
การแสดงออกทางศิลปะพยายามใชเสนเลยีนแบบวตัถุส่ิงแวดลอมที่ตนเองเห็นได การเขียนภาพคน 
จะเนนความแตกตางระหวางเพศชายและหญิง พยายามเนนความรูสึกดวยการใชสี เร่ิมเห็นวาสีเปน
ส่ิงสําคัญในการแสดงออกมากขึ้น การเขยีนภาพเริ่มแสดงลักษณะการประดิษฐตกแตงภาพเพิ่มขึน้
เด็กมองภาพจริงจากสิ่งแวดลอม รูปทรงจะวางซอนกันตามที่ตามองเห็น 
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 ดังนัน้ กจิกรรมการวาดมีความสําคัญตอเด็กในดานการชวยพฒันากลามเนื้อมือความสัมพันธ
ระหวางมือกับตา ชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณ สงเสริมความคิดสรางสรรค สงเสริม
พัฒนาการทางภาษา ชวยใหเด็กมีนิสัยรักและรูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง 
             
องคประกอบท่ีเก่ียวของกับการวาดภาพของเด็กปฐมวัย 
 
              จากการศึกษาพบวา การวาดภาพของเด็กปฐมวัยอาศัยองคประกอบดานตางๆ ดังนี ้
 
 1. ทางดานการใชกลามเนื้อยอยและประสาทสัมพันธระหวางตากับมือ การวาดภาพของ
เด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมที่ตองอาศัยการใชความสามารถของกลามเนื้อยอยและประสานสัมพันธ
ระหวางตากับมือ  ซ่ึงพบวาพัฒนาการจากการใชมือและตา ในการปฏบิัติกิจกรรมในชีวิตประจําวนั 
เชน การชวยเหลือตัวเองในการแตงกาย การเลนเกม และการเลนของเลนตางๆ พัฒนาการทาง    
การใชกลามเนื้อยอยและประสานสัมพันธระหวางตากบัมือจะอยูในระดับใดขึ้นอยูกับความอยากรู
อยากเห็นและประสบการณที่เด็กมีโอกาสในการปฏิบัตกิิจกรรมมากนอยเพียงใด (สมาคม 
คหเศรษฐศาสตรแหงประเทศ, 2525) 
 
 2.  ทางดานการรบัรู  เมื่อเด็กวาดภาพในชวงแรกรูปทรงตางๆ จะเปนเพียงสัญลักษณที่
ส่ือสารเฉพาะตัว  ซ่ึงกระตุนการรับรูใหเปนรูปธรรมขึ้น  เพราะในชวงการเรียนรูส่ิงแวดลอมของ
เด็กปฐมวัย รูปทรงของสิ่งตางๆ จะมีสภาพเปนนามธรรมหรือการรับรูที่ยังไมกระจางชัด  ซ่ึงเมื่อ
เด็กมองดูส่ิงแวดลอมยอมมองถึงรูปราง รูปทรง มวล ปริมาตร และพืน้ผิวของสิ่งนัน้ สัมพันธกับ
การสรางศิลปะของเขา  การรับรูส่ิงแวดลอมจึงชวยใหเดก็รูจักการสังเกต การพินิจพเิคราะห หรือ
การวิเคราะหส่ิงตางๆ และเขยีนออกมาเปนภาพได 
 
 3. ทางดานการคดิ ขณะทีเ่ด็กวาดภาพเด็กจะจัดระบบความคิดอยางรวดเรว็ และตอเนื่อง
ในอันที่จะควบคุมการแสดงออกใหเปนไปอยางที่คิดคํานงึ เด็กสวนใหญเมื่อวาดภาพสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
จะแปลความรูปทรงตางๆ ออกมามากมายหลายชนิด และเกือบไมซํ้ากนัในแตละครั้ง ภาพวาดเดก็
จะเปลี่ยนไปตามแงมุม ความคิดตางๆ นั้น  ซ่ึงความคิดทั้งหมดยอมม”ีความหมาย”  สําหรับเด็ก   
การวาดภาพของเด็กจึงเปรียบเสมือนการแสดงออกทางความคิดของเดก็ทางหนึ่งนั่นเอง (วิรุณ, 
2526) 
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           จากที่กลาวมาสรุปไดวา พัฒนาการทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัยจะเปนไปตามลําดับ
ขั้นตอนและพฒันาขึ้นเรื่อยๆ  ซ่ึงเริ่มจากการพัฒนากลามเนื้อยอย ประสาทสัมพันธระหวางตา     
กับมือ ไปสูการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเดก็ ประกอบกับเด็กในวัยนี้ยังยดึตนเองเปนศูนยกลาง 
ฉะนั้น เวลาวาดภาพเด็กจึงยดึเอาความคิดของตนเองเปนหลัก และเพิม่เติมสิ่งที่ตนรูเขาไปในสิ่งที่
ตนเห็นดวย 
 
พฤติกรรมการวาดภาพของเด็กปฐมวัย 
 
 Kellogg (1970) ไดแบงขั้นของการวาดภาพของเด็กดังนี ้
 
          1.  ขั้นการขีดเขีย่เบื้องตน (Basic Scribbles) เปนลักษณะการขีดเขีย่ของเด็กกอนอาย ุ2 ขวบ
ภาพที่เขีย่จะเปนไปตามธรรมชาติ หรือตามปกติวิสัยโดยมิไดสอน  ลักษณะการขีดเขี่ยพื้นฐานมี    
20 ชนิดไดแก เสนตรงตามแนวตั้ง แนวนอน เสนทแยงมมุ วงกลม เสนโคง เสนที่เปนคลื่นหรือ   
ฟนปลา และจดุ 
 
           2.  ขั้นวางตําแหนง (Placement Stage) ในระยะที่เดก็มีอายุ 2-3 ขวบ อยูในระยะขดีเขี่ย
ตามปกติวิสัย ภาพเขียนบนแผนกระดาษจะอยูในตําแหนง 17 ตําแหนง ดังนี ้
 
                                                                                             
  2.1                            เขียนเต็มไปหมดทั้งหนากระดาษ   
                 
  
   2.2     เร่ิมจากจดุศูนยกลาง บางทีกเ็ล็กบางทีก็ใหญ แตอยูตรงกลาง
กระดาษ    
 
    2.3   มีชองวางอยูแตในกรอบ โดยมีขอบกระดาษวางไวเปนกรอบ 
 
                 
  2.4   เขียนอยูในแนวเสนตั้ง โดยใชกระดาษเพยีงครึ่งหนึ่งกรอบ 
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  2.5   เขียนอยูในแนวเสนนอน โดยใชกระดาษเพียงครึ่งหนึ่ง 
                
 
  2.6   ภาพทั้งสองอยูคนละดานแตสมดุลกัน   
 
                
  2.7   ภาพจะอยูในแนวเสนทแยงมมุ  ลักษณะการเขียนจะอยูในกรอบ
ลักษณะรูปสามเหลี่ยม   
 
 
  2.8   ภาพจะอยูในแนวเสนทแยงมมุ แตเสนจะลนออกมาทางครึ่งหนึ่ง
ของเสนทแยงมุม 
  
 
  2.9   อยูในแกนกลางของเสนทแยงมุม และกระจายไปอยางราบเรียบ
สม่ําเสมอ 
      
 
  2.10   ภาพที่เขยีนออกมาจะปรากฏสอง ใน สามสวนของกระดาษจะ
เห็นเสนที่เขยีนแยกจากกันอยางเดนชดั 
 
 
  2.11   ภาพจะอยูในกระดาษเพียงเศษหนึ่งสวนสี่โดยอยูมุมใดมมุหนึ่ง
ของกระดาษ 
 
 
  2.12   ภาพ จะแผกระจายอยูมุมหนึ่งเปนรูปพัด อีกมุมหนึ่งวางเปลา 
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  2.13   ภาพจะอยูในแนวโคงโดยใชมุมสอง ดาน 
 
                   
  2.14   จะอยูในแนวโคงโดยใชมุมทัง้สามของกระดาษ 
 
                   
  2.15   ภาพจะปรากฏในรูปปรามิด โดยเริ่มจากมมุสองมุม อีกสองมุม
วางเปลา 
 
 
  2.16   ภาพจะวาดลักษณะเปนแถบระหวางกระดาษ 
 
                  
  2.17   เสนภาพจะแผกระจายเปนรูปพัด โดยเริ่มจากตอนลางของ
กระดาษ 
 
 3.  ขั้นรูปราง (Shape Stage)  ในระยะเวลาระหวาง 3-4 ขวบ เด็กวาดภาพทีเ่ปนเสนเดยีว
แสดงรูปรางของภาพที่วาดได เรียกวา แผนภาพ (Diagram)  ซ่ึงม ี6 ลักษณะใหญไดแก วงกลม วงรี 
ส่ีเหล่ียมจัตุรัส และสี่เหล่ียมผืนผา สามเหลี่ยมกากบาท กากบาทรูปตัว X และภาพแปลกๆ 
(Odd Forms)  ซ่ึงอาจเกิดจากความไมสมบรูณของแผนภาพ 
 
      4. ขั้นออกแบบ (Design Stage)  เด็กยงัคงอยูระหวาง 3-4 ขวบ เมื่อใดที่เด็กสามารถ 
วาดภาพได กถื็อวาเกือบอยูในขั้นออกแบบไดแลว  ถาเด็กนําแผนภาพในลักษณะตางๆ มา
ผสมผสานกัน 2 ลักษณะเปนภาพใหม เรียกลักษณะภาพนี้วาภาพรวม( Combine) เชน X +[ ] = [X] 
และเมื่อภาพนัน้เกิดจากการนําภาพตั้งแต 3 ลักษณะมาผสมผสานกัน แบบที่เกิดขึ้นใหมนี้เรียกวา 
ภาพผสม(AnAggregate) เชน X + [ ]  = [X] 
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 5.  ขั้นแสดงรูปภาพ (Pictorial Stage) ระหวางอายุ 5-6 ขวบ เด็กจะเขาขั้นแสดงรูปภาพ  
ซ่ึงผูใหญพอจะดูออก  ในขัน้นี้แบงเปน 2 ระยะ คือ ภาพวาดระยะแรก (Early Pictorial Drawings)  
และภาพวาดระยะหลัง (Later Pictorial Drawings)  ซ่ึงจะเปนภาพที่ชัดเจนขึ้น เชน เสนควันที่ปรากฏ
ในระยะขีดเขีย่ รูปส่ีเหล่ียม สามเหลี่ยมเปนตัวบานและหลังคาตามลําดับ มักเปนภาพคนบาน สัตว 
ตนไม ภาพในระยะนี้ปรากฏเสนขีดเขี่ย และรูปภาพ  
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการวาด 
 
 กรวภิา (2532) ไดศกึษาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวัย โรงเรียนสาธิต
อนุบาลละอออุทิศที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแตกตางกนั  ผลการศึกษาพบวา เดก็
ปฐมวัยทีไ่ดรับการฝกกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบอิสระมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก
สูงกวา กลุมเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะสรางสรรคแบบชี้นํา ทั้งนี้ เดก็ทีไ่ดมโีอกาสฝก
ประสบการณการใชกลามเนื้อเล็กอยางอสิระตามความสามารถ ความสนใจของแตละบุคคลอยาง
เต็มที่  ซ่ึงการเรียนรูในลักษณะเชนนี้จะยดึเด็กเปนศูนยกลาง (Child Center)  ดังนัน้ เมื่อเด็กไดรับ
โอกาสในการทํางานอยางอสิระ ไดตัดสินใจกระทํากิจกรรมตามความชอบของแตละบุคคลแลว    
จะมีความสนใจในธรรมชาตเิกิดขึ้นและยาวนาน เมื่อเกิดขึ้นซ้ําแลวซํ้าอีกบอยๆ คร้ังจะสงผลตอ 
การเรียนของเด็กที่เกดิจากประสบการณนัน้ (Law of Experience) เปนอยางดี และสงผลตอความ 
สามารถในการใชกลามเนื้อเล็กใหเพิ่มมากขึ้น  นอกจากนี้ยังคนพบวาการทํากิจกรรม ศิลปะ
สรางสรรคของเด็กปฐมวัยนัน้ นอกจากสงผลถึงความพรอมทางดานกลามเนื้อเล็กแลวยังสงผล
รวมถึงทักษะตางๆ เชน การมองเห็น การสังเกต การฟง การปฏิบัติตามคําส่ัง การคิด จินตนาการ 
และการแกปญหา  ซ่ึงนับวาเปนพื้นฐานที่สําคัญในการเรียนรูของเดก็ในระดับตอไป 
 

กิจกรรมการปน 
 
ความหมายของกิจกรรมการปน 
 
 จรัล (2541) ไดกลาววา กิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรค และ
พัฒนาการกลามเนื้อมือใหประสานกับสายตาไดเปนอยางดี 
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ความสําคัญของการใชกิจกรรมการปน 
 
 การที่เด็กไดรับประสบการณกิจกรรมการปนที่เหมาะสม  เด็กสามารถพัฒนาในดานตางๆ 
ไดดี  การปนเปนกิจกรรมที่สงเสริมการทํางานที่ประสานสัมพันธกันระหวางการใชกลามเนื้อและ
ประสาทตา  เด็กจะไดกลามเนื้อมือทั้งฝามือ ขอมือ และนิ้วทั้งหา  ซ่ึงจะสงผลใหอวยัวะตางๆ  
มีความแข็งแรง มีทักษะในการทํางานคลองตัวดีขึ้น (เลิศ , 2535) 
 
 ลัดดา ( 2531) กลาววา การปนจะชวยใหเกดิทักษะการใชนิ้ว ขอมือ ใหเคลื่อนไหว 
โดยอัตโนมัติ  ซ่ึงนับไดวาเปนการเตรียมความพรอมไปสูการเขียนหนงัสืออีกวิธีหนึง่  
 
 ชวลิต และสุดาวดี (2533) กลาววา การปนที่นําเอาวัสดุออนที่มีความเหนียว จับตวัเปนกอน  
เชน ดินน้ํามัน ขี้ผ้ึง ปูน มาปนหรือพอกใหเปนรูปทรงตางๆ  การปนเปนกระบวนการเพื่อใหวัสด ุ
มีรูปรางตามความตองการ การปนจะปนดวยมืออยางเดยีวหรือจะใชเครื่องมือชวยดวยก็ได 
 
 Whitebread (2003) กลาววา การปนเปนพืน้ฐานในการควบคุมกลามเนือ้ การจับดินสอหรือ
อุปกรณในการเรียนตางๆ ไดดีโดย การใชกิจกรรมการปนสามารถสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาทาง
รางกาย การทาํงานที่ประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อและประสาทตา มีทักษะในการใชมือได
อยางคลองแคลว และกจิกรรมการปนเปนพื้นฐานในการควบคุมกลามเนื้อ การหยบิจบัดินสอหรือ
อุปกรณในการเรียนตางๆ ไดด ี
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปน 
 
 จันทนกฤษณา (2535) ไดศกึษาผลการใชชุดการฝกสําหรับผูปกครองเพื่อสงเสริม 
การพัฒนาการประสานกันของตาและมือใหกับเดก็ปฐมวัย  ผลการวจิยัพบวา ความสามารถใน 
การประสานกนัของตาและมอืของนักเรียนหลังไดรับการฝก สูงกวากอนไดรับการฝก 
 
  Golomb (1975) ไดศึกษาการแสดงออกดาน พัฒนาการดานการปนและการวาดของ 
เด็กเล็กในเด็กอเมริกัน และเด็กอิสราเอล อายุ 2-7 ป จํานวน 300 คน ทดลองใหเดก็ปนแปงโดว  
ตามคําส่ังหลังจากนั้นใหวาดภาพ  กําหนดใหวาด ตามวิธีที่ผูวิจัยสอนจากการพูด  ผลการวิจัยพบวา 
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พัฒนาการดานการปนของเดก็แบงได 3 ระยะ ทั้งการวาดและการปน เปนพัฒนาการทีม่ีความคูขนาน
และมีความสอดคลองกัน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 
 กิจกรรมการวาดและกิจกรรมการปนมีผลตอความสามารถในดานการเขียนของเดก็ปฐมวัย
แตกตางกัน 
 


