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คํานํา 
 
 ภาษามีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับมนุษย ไมวาจะเปนชนชาติใดก็ตามยอมมีภาษาเปนของ
ตนเอง  เพื่อใชติดตอส่ือสารกันและเรียนรูภาษาอื่นๆ สําหรับใชติดตอส่ือสารกับชนชาติอ่ืนหรือเพือ่
ใชนวัตกรรมใหมที่ใชในยุคปจจุบันใหขอมูลขาวสาร อยางรวดเร็วทนัยคุทันเหตุการณนั้น มีความ
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีทักษะในการใชภาษา เพื่อเปนเครื่องมือในการสื่อสารติดตอกับผูอ่ืนใหเกดิ 
ความเขาใจตรงกัน ภาษาที่ใชติดตอส่ือสารกันในปจจุบนันี้มีมากมายหลายภาษาดวยกัน  เนื่องจาก
ปจจุบันโลกของเราเปนโลกไรพรมแดนทกุชาติทุกภาษาก็สามารถติดตอส่ือสารกันได  แตอยางไร  
ก็ตามคนไทยมีภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติของตนเอง จึงควรมีความภาคภูมใิจในภาษาไทยและ
ความเปนไทยดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภมูิพลอดุลยเดช ที่วา  
 
 …ชาติของเรานั้น มีแผนดินและประชากรอันรวมกันอยูเปนสวนรางกาย มศีิลปวิทยามี 
 ธรรมเนียมประเพณี มีความเชื่อถือและความคิดจิตใจที่จะสามัคคีกันอยูเปนปกแผน   
 ซ่ึงรวมเรียกวา “ความเปนไทย” เปนสวนจติใจชาติไทยเราดํารง มั่นคงอยู ก็เพราะยังม ี
 ทั้งบานเมืองและความเปนไทย  พรอมบริบูรณแตถาความเปนไทยของเรามีอันเปนตอง 
 เสื่อมสลายไปดวยประการใดแลวชาตกิ็ตองสิ้นสูญ  เพราะถึงหากบานเมืองและผูคนจะ 
 ยังอยูกไ็มมีส่ิงใดประสานยึดเหนีย่วใหรวมกันอยูได จะตองแตกแยกจากกันไปในที่สุด  
 เหมือนสวนตางๆ ของรางกายที่ตองแยกจากกันเมื่อส้ินชวีิต... 

 
 พระบรมราโชวาทที่ไดอัญเชญิมาขางตนนัน้เนนใหคนไทยทุกคนตระหนักถึง “ความเปนไทย” 
และ “ความสําคัญของสิ่งที่ประสานยึดเหนี่ยวใหคนไทยรวมกันเปนชาติได”  ส่ิงหนึ่งที่จะเปนเครื่อง
ยึดเหนี่ยวคนไทยใหมีความรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน  ชาติเดียวกันก็คือ  “ภาษาไทย”  (พูนสุข, 2544)  
ดังนั้น เมื่อเราเปนคนไทยจึงควรมีความรูในการใชภาษาไทยกอนภาษาอื่น 
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 การเขียนเปนทักษะหนึ่งใน 4 ทักษะของพฒันาการทางภาษา  ซ่ึงประกอบดวย ทกัษะ 
การฟง การพดู การอาน และการเขียน ที่มคีวามสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการดําเนนิชีวิต 
  
 อารี (2537) กลาววา การเขยีนเปนการถายทอดความเขาใจ ความคดิ ความรูสึก และ     
ความตองการโดยผานการสือ่สารดวยระบบเครื่องหมาย อันไดแก ตัวอักษรทั้งยังเปนเครื่องมือ
สําหรับพัฒนาความคิด สติปญญา และทัศนคติในการพฒันาภาษาควรเริ่มมาตั้งแตเดก็ปฐมวยั 
เพราะเดก็ในวยั 3-4 ป เปนวยัที่มีพัฒนาการทางภาษาเจรญิงอกงามอยางรวดเร็ว 
     
 Gelb (1963) ไดใหความคิดเห็นเกีย่วกับการเขียนของเดก็ปฐมวัยเร่ิมหัดเขียนไววา  
การเขียนตามความรูสึกของเด็กนัน้เปนงานยากและซับซอนกวาการอานมาก  เพราะการอานนั้นใช
แตเพยีงสังเกตความแตกตางของตัวอักษรกบัการทําความเขาใจความหมายของตัวอักษรและใช
ความสัมพันธระหวางสายตากับตัวอักษรเทานั้น  แตการเขียนจะตองเพิม่การประสานสัมพันธ
ระหวางสมอง สายตา และการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อมือดวย 
 
 การสอนการเขียน เปนทกัษะที่ตองใชความพยายามในการจัดกิจกรรมใหเดก็มีความพรอม
ทั้งทางดานสมอง สายตา และกลามเนื้อมือไปพรอมๆ กัน  เนื่องจากการเขียนมีความสําคัญตอ     
การพัฒนาความคิด สติปญญา และทัศนคต ิ ตลอดจนเปนรากฐานของการเรียนรูดานตางๆ  
เด็กทุกคนจึงควรไดรับการสงเสริม ใหมีทกัษะและมีความสามารถในการเขียนมากทีสุ่ดเทาที่ 
จะทําได  การสงเสริมใหเดก็มีทักษะในการเขียนนั้นควรกระทําตั้งแตระยะแรกที่เดก็เริ่มเขาเรียน 
เนื่องจากเปนเวลาที่เด็กเริ่มตนรับบทเรียนใหม  เด็กจะเรียนรูไดมากที่สุด เทาที่สมองและ
ความสามารถของเด็กจะรับไวได  บทเรียนที่เด็กไดรับในชวงนีย้อมฝงรากลึกและจดจําไดยืน 
นานที่สุด  เพราะเปนการรับรูบทเรียนในขณะที่เด็กยังไมไดเรียนสิ่งใดมากอน จะเหน็ไดวา 
ในโรงเรียนอนุบาลโดยทั่วไปครูมักจะจดัใหเด็กไดรับการฝกการเขียนโดยเริ่มตนตั้งแตการขีดเสน
ในรูปแบบตางๆ กอนแลว จึงพัฒนามาเปนการเขียนเปนตัวอักษรและตัวเลข 
 
 ในการสอนใหเด็กเขียนครตูองคํานึงถึงความพรอมในการเขียนของเด็กแตละคนดวย 
เนื่องจากเด็กมสีภาวะความแตกตางของแตละบุคคล เด็กที่ยังไมมีความพรอมจะไมสามารถเขียน 
ใหถูกตองและสวยงามไดดังปรารถนา 
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 Hildreth (1950)  ไดกลาวไววา การเขียนตองประกอบดวยปจจัย 2 ประการ คือ วุฒภิาวะ
ทางการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อและวุฒภิาวะทางการรบัรู  เด็กที่ยังไมบรรลุวุฒิภาวะในดานหนึง่
ดานใดก็ตาม การเขียนของเด็กจะไมไดผล  ฉะนั้น การสอนเขียนทีด่ี ผูสอนควรจะตองคํานึงถึง 
วุฒิภาวะของการเรียนในระดบัตางๆ ดวย 
 
 Baker (1956) กลาวถึงความพรอมในการเขียนของเดก็วา เด็กเล็กๆ นัน้ การประสานงาน
ของกลามเนื้อยังพัฒนาไมดพีอ จึงทําใหเดก็เขียนไดไมดเีทาที่ควร  ซ่ึงเปนเหตใุหเด็กไมชอบ      
การเขียนหนังสือ 
 
 ปรียา (2532) ไดอางถึงคํากลาวของ Phillis Bowers  ซ่ึงกลาวถึงจุดมุงหมายในการฝกเขียน
แกเดก็เล็กไววา “จุดมุงหมายของเด็กเล็กกเ็พียงตองการใหเด็ก มีความสามารถเขียนตัวอักษรได
เทานั้น  เพื่อเปนการปูพื้นฐานที่ดีตอไปในอนาคต”  ซ่ึงหมายความวาถาเด็กไมไดรับการฝกเกี่ยวกับ
การเขียนอยางถูกตอง จะมีผลทําใหเดก็ลายมือไมดีไปจนโต 
 
 ดังนั้น การสอนเขียนใหแกเด็กที่เริ่มเรียนนั้น  ครูผูสอนจะตองมีความรอบรูและเขาใจ
วิธีการและเทคนิคตางๆ ใหเด็กเขียนไดถูกตองและสวยงาม โดยเริ่มตั้งแตทาจับดนิสอของเด็ก 
ก็มีผลตอคุณภาพในการเขยีนของเด็ก และสาเหตุที่เด็กจบัดินสอไมถูกตองก็เกิดจากการไดรับ 
การสอนที่ผิดๆ  ทําใหเกดิความเคยชนิในการจับดินสอแบบนั้น 
 
 ปรียา  ยังพบวา การสอนเขียนในเด็กเริ่มเรยีนปจจุบัน  ครูยังใชวิธีสอนการเขียนใหกบั 
เด็กปฐมวัย ทีเ่ร่ิมเรียนโดยใชแบบฝกหัดการเขียนจากสํานักพิมพตางๆ มาเปนเครื่องมือในการสอน
เขียน  ทําใหเดก็เกิดความเบื่อหนายและเกิดทัศนคติที่ไมดตีอการเขียนในระยะแรกเริ่ม  ซ่ึงเด็กใน 
วัยนีเ้ปนวัยที่มชีวงความสนใจในการทํากิจกรรมตางๆ ส้ันมาก  
  
 พูนสุข (2544) ไดกลาวถึงการรับรูทางตาวาเปนปจจยัที่สําคัญอยางมากในการเขยีน  เพราะ
เด็กจะไดรับรูส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัว ทั้งรูปราง ลักษณะ ตาํแหนง ทิศทาง และสังเกตความแตกตาง
ของสิ่งที่เห็น จึงจําเปนจะตองมีการฝกใหเด็กไดใชตารบัรูภาพของสิ่งตางๆ  รวมทั้งตาํแหนง และ
ทิศทางของสิ่งนั้นใหถูกตองเสียกอน สวนในดานการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ  เด็กที่มีความสนใจ
ในการเขยีนจะตองสามารถบังคับการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อไดในขณะที่เขยีน  กลาวคือ  
กลามเนื้อมือ แขนและนิ้วมอื จะเคลื่อนไหวไปอยางกลมกลืนกันและพูนสุขยัง ไดศกึษาเกีย่วกับ 
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การเขียนของเด็ก พบวา เดก็อายุ 3 ป จะเขียนลายเสนทีเ่ปนรูปเปนรางขึ้น แตยังดูไมออก  เนื่องจาก 
กลามเนื้อนิว้มอื ขอมือ และแขน ที่ควบคุมการเขยีนยังทาํงานไมดี  แมเดก็ในวยันีจ้ะมีการประสานงาน
ของกลามเนื้อใหญที่เจริญขึน้มาก  หากการประสานกันระหวางตากับมือยังไมดี จะเปนเหตใุห 
การเขียนของเด็กไมดเีทาที่ควร 
 
 Baker (1956) ไดเสนอแนะวาการใหเด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ เชน เลนกลางแจง 
วาดภาพ และทํางานหัตถศกึษา จะชวยใหเด็กไดฝกการประสานงานของกลามเนื้อไดเปนอยางด ี
 
 Kaufman, Zalma and Kaufman (1978) พบวา การจดักิจกรรมศิลปะ เชน การวาดภาพ  
ระบายสี การฝกศิลปะการปน จะนําไปสูความสามารถในการเขียนไดดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ เพราะการเขียน
ที่ดีจะตองมกีารประสานกันอยางดีระหวางสายตา มือ การควบคุมกลามเนื้อ  ทําใหสามารถ
เคล่ือนไหวอยางวองไว  
 
 ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาผลของการจัดกิจกรรมการวาดและกิจกรรมการปนที่มีผล
ตอความสามารถในการเขียนของเด็กปฐมวัยแตกตางกันหรือไม  ซ่ึงกิจกรรมทั้งสองเปนกิจกรรม    
ที่สงเสริมพัฒนาการเขียน  การพัฒนากลามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธของตา กับมือ ผลที่ได
จากการวิจัยจะเปนประโยชนแกตวัเดก็และครูผูสอนในระดับปฐมวัยในการจัดกิจกรรมไดอยาง
เหมาะสมเพื่อเตรียมความพรอมในการเขยีนของเด็กปฐมวัย 
 

วัตถุประสงค 
 
 วัตถุประสงคของการวิจยันี้ เพื่อศึกษาผลของการจัดกจิกรรมการวาดและกิจกรรมการปน 
ที่มีตอความสามารถในการเขียนของเดก็ปฐมวัย 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวจิัยนี้ คอื 
 
 1.  ทราบผลของการจัดกิจกรรมการวาดและกจิกรรมการปนที่มีผลตอความสามารถ      
ในการเขยีนของเด็กปฐมวัย 
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2.  เปนแนวทางใหแกผูปกครองและผูที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย ในการจัดกิจกรรม 
การวาดและกจิกรรมการปน  เพื่อชวยสงเสริมพัฒนากลามเนื้อเล็กอันจะนําไปสูความสามารถใน
การเขียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 ขอบเขตของการวิจัยไดแก 
  
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัย ชายและหญิง ช้ันอนุบาลศึกษาปที่ 1  
อายุระหวาง 3-4  ป โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี ภาคเรยีนที่ 1  
ปการศึกษา 2549 จํานวน 3 หอง หองละ 20 คน  
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 
 1.  การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลองเพื่อใหไดผลการจัดกจิกรรมการวาดและกจิกรรม
การปนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยไมคํานึงถึงความแตกตางทางดานสติปญญา เพศ 
ลําดับการเกิดของเด็กในครอบครัว ขนาดของครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู การเรียนการสอนใน
โรงเรียน  ตลอดจนฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  เนื่องจากตองการศึกษาเฉพาะ    
ผลของการจัดกิจกรรมการวาดและกิจกรรมการปนที่มีตอความสามารถในการเขียนเทานั้น 
 
 2.    ประชากร คือ เด็กปฐมวัย ชายและหญิง ที่กาํลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลศกึษาปที่ 1     
อายุระหวาง 3-4 ป โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี ภาคเรยีนที่ 1   
ปการศึกษา 2549  ซ่ึงไมเคยฝกการวาดและการปนมากอน  
 
 3.    แบบทดสอบการวัดความสามารถดานการเขียนลายเสนอกัษรไทย 13 เสน 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 
 1. ตัวแปรตน คือ กิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนของเดก็ปฐมวัย  ซ่ึงแบง 
ออกเปน 2 กจิกรรม คือ 
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  1.1 กิจกรรมการวาด 
 
  1.2 กิจกรรมการปน 
 
 2.   ตัวแปรตาม คอื ความสามารถในการเขียน โดยวดัจากแบบทดสอบความสามารถ    
ดานการเขยีนลายเสนอักษรไทย 13 เสน 

 
กรอบแนวความคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 

กิจกรรมการปน 

กิจกรรมการวาด 

ความสามารถดานการเขยีนของเด็กปฐมวยั 3-4 ป 

 
 

นิยามศัพท 
 
 เด็กปฐมวัย  หมายถึง นักเรยีนระดับชั้นอนบุาลศึกษาปที่ 1 ทั้งชายและหญิงที่มีอายุระหวาง  
3-4  ป กําลังศกึษาอยูที่โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสติ อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี ในภาคเรียนที่ 1              
ปการศึกษา 2549  
 
 ความสามารถในดานการเขยีน หมายถึง การเขียนของเดก็ปฐมวยัที่เปล่ียนแปลงแตกตาง 
ไปจากเดิมและสามารถเขียนลายเสนพื้นฐานถูกตองตามลักษณะทิศทางของการเขียนลายเสน
อักษรไทย 13 เสน  ซ่ึงวัดไดดวยคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถดานการเขียนอักษรไทย 
13 เสน ของ พูนสุข  บุญยสวสัดิ์    
 
 การจัดกจิกรรมการวาด  หมายถึง  การจัดประสบการณที่ครูจัดขึ้นเพื่อใหเดก็ปฐมวัยไดมี
โอกาสใชสีไม สีเมจิ สีเทียน สีน้ําหรือสีชอลก ขีดเขียนเสนตางๆ แลวนาํมาประกอบกนัเปนรูปราง
ลงบนพื้นระนาบที่มีผิวเรียบหรือมีพื้นผิวลักษณะตางๆ โดยการใชกลามเนื้อแขน มือ ขอมือ และ 
นิ้วมือ   
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 การจัดกจิกรรมการปน  หมายถึง การจัดประสบการณทีค่รูจัดขึ้นเพื่อใหเด็กปฐมวยั ไดม ี
โอกาสใชวัสด ุเชน ดินเหนยีว ดินน้ํามัน และแปงโดว  เพื่อทําใหเกิดรูปราง ดวยวิธีการบีบ นวด  
คลึง โดยใชกลามเนื้อแขน มือ ขอมือ ฝามือ และนิว้มือ 
 
 


