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องคประกอบในการเกิดเช้ือราภายในหองพักผูปวย มี 4 องคประกอบ คือ สปอรของเช้ือ 

รา, แหลงอาหาร, อุณหภูมิ และความชืน้ที่เหมาะสม การตัดองคประกอบอยางใดอยางหนึ่งออก  
ทําใหสามารถยังยัง้การเจริญเติบโตของเช้ือราได ซึ่งวทิยานพินธฉบับนี้เลือกศึกษาวธิีการควบคุม
องคประกอบดานความชืน้เปนหลัก เนื่องจากผลการตรวจวัดคาความชื้นสัมพัทธภายในหองพกั
ผูปวยพบวา คาเปอรเซ็นตความช้ืนสัมพัทธสูงสุดเทากับ 87.2 เปอรเซน็ต ซึง่เปนคาที่เหมาะสมตอ
การเจริญเติบโตของเช้ือรา  
   

 การควบคุมความชืน้สัมพัทธภายในหองพักผูปวยจะตองพิจารณาความเหมาะสมของ
ขนาดการทําความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ โดยพิจารณาภาระการทําความเย็นของหองพัก
ผูปวยทั้งปเปนหลัก การเลือกเคร่ืองปรับอากาศที่มีขนาดใหญเกนิภาระการทําความเย็นจริงของ
หอง อาจชวยเรื่องการทาํความเยน็ไดดี แตไมสามารถชวยลดความช้ืนไดดี จะเห็นไดจากการเพิ่ม
โหลดความรอน ขนาด 2000 วัตต สามารถลดคาความช้ืนสัมพทัธลงได เฉล่ียอยูระหวาง 57.8   
ถึง 63.2 เปอรเซ็นต นอกจากนี้ควรพิจารณาถึงโหลดความรอนแฝงอนัเนื่องมาจากจํานวนคน     
ในหอง และการไหลเขาของอากาศจากภายนอกหองมากเกนิความสามารถของเคร่ืองปรับอากาศ 
และที่สําคัญตองพิจารณาถงึแหลงที่มาของความช้ืนดวย การปดกัน้หรือลดแหลงที่มาของ
ความชืน้เปนสวนหนึง่ทีช่วยลดความช้ืนลงไดต้ังแตตนเหตุ และการปองกันผนงัดูดซับความชืน้ 
เปนส่ิงที่ตองพจิารณารวมดวย 
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