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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจเพียงตามแนวพระราชดําริ มิใชทฤษฎีหรือหลักการทางเศรษฐศาสตร
โดยตรง หากแตเปนวิถีทางการดํารงชีวิตที่ดีงามของชนชาวไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาวะที่ตองเผชิญ
กับวิกฤตอันเนื่องมาจากลัทธิบริโภคนิยม และกระแสวัตถุนิยมของระบบทุนนิยมในเศรษฐกิจกระแส
หลักของประเทศไทย อีกทั้งยังสามารถประยุกตใชไดกับทั้งเกษตรกร ชาวนา ชาวไร และบุคคลทุกสาขา
อาชีพทั้งในเมืองและชนบท ซ่ึงผูวิจัยสรุปผลการวิจัยเร่ือง “การศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริกับการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา” โดยแยกกลาวตามวัตถุประสงคที่ตั้ง
ไวดังตอไปนี้ 
 
1.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําร ิ
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนปรัชญาชี้ช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ
พัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อกาวทัน
ตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปน
ที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจาการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรู ความรอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา
วิชาการ ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสราง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่รัฐนักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึก
ในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสมดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความ
เพียร มีสติ ปญญาและความรอบคอบเพื่อใหสมดุลพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายไดเปนอยางดี 
(ผจญ  คําชูสังข, 2550: 50 ) 

 
อยางไรก็ตามหากจะพิจารณาถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริกับทฤษฎี

ใหมมีเกี่ยวเนื่องความสัมพันธคือทฤษฎีใหมขึ้นที่ 1 จัดเปนเศรษฐกิจแบบพื้นฐานมีจุดมุงหมาย
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หลักคือใหมีความพอเพียงสําหรับเลี้ยงตัวเองไดในระดับที่ชีวิตที่ประหยัด สวนทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 และขั้นที่ 
3 จัดเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนามีเปาหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพของชุมชน สังคม และประเทศชาตอิยาง
ยั่งยืน ใหเปนรูปธรรมที่ชัดเจน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริและทฤษฎีใหม เปนรูปแบบใหม
เกี่ยวกับการเกษตรซึ่งสามารถปฏิบัติไดจริงในการบริหารจัดการทรัพยากร ในหลักการของการพึ่งพาตนเอง
มากกวาที่จะพึ่งพาปจจัยจากภายนอกและอํานวยประโยชนสุขใหแกผูที่ปฏิบัติตาม นักเศรษฐศาสตรเชื่อ
วาเศรษฐกิจที่มั่งคั่งอุดมสมบูรณไปดวยส่ิงของสําหรับบริโภคจะนําสันติภาพและความผาสุกมาสู
ประชาชาติ หมายความวาตราบใดที่ความตองการทางเศรษฐกิจของประชาชาติไดรับการตอบสนอง
ก็จะพอใจและมีความสุข สันติภาพก็บังเกิดและหมายรวมไปถึงปญหาดานคุณธรรมในสังคมจะ
ไดรับการแกไขดวยระบบเศรษฐกิจที่มั่นคง ประเทศไทยเปนประเทศที่กําลังพัฒนาประชากรสวน
ใหญทําการเกษตรดูเหมือนวาอยูในขั้นดีและถูกจัดอยูในเสือรุงแหงเอเชียแตก็นาสลดใจที่แคเสือ
ปวย พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแนะนําใหคนไทยใชชีวิตแบบเรียบงายมีความตองการนอย 
สรางเศรษฐกิจแบบพอเพียงดวยการพึ่งตนเองจะไดไมตองเผชิญกับภัยที่เกิดจากระบบเศรษฐกิจ 
(ผจญ  คําชูสังข 2550: 53) 

 
จะเห็นไดวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ประสานสอดคลองอยางแนบ

แนนอยูกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งหลักธรรมที่วาดวย ทางสายกลาง หรือ 
“มัชฌิมาปฎิปทา” ซึ่งเปนการเดินสายกลางในระดับจริยธรรมหรือโลกียธรรมดวยวิถีแหงพุทธ 
ตราบเทาที่ยังไปไมถึงระดับปรมัตรสัจจหรือโลกุตรธรรมโดยการพัฒนาปญญา ใหรูเทาทันความ
เปนไปของชีวิตและโลก 

 
2.  การพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

 
การพัฒนาของพระพุทธเจาทรงมุงเนนที่การพัฒนาจิตเปนสําคัญ พระพุทธเจาตรัสถึงลักษณะของ

จิตวา “จิตที่ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก ผูมีปญญาสามารถควบคุมใหตรงได เหมือนชางศรดัด
ลูกศร” และทรงแสดงลักษณะจิตวา คือธรรมชาติที่รูอารมณ หรือธรรมชาติที่ทําหนาที่ เห็น ไดยิน รูกล่ิน รู
รส รูสึกตอการสัมผัสถูกตองทางกายและรูสึกนึกคิดทางใจ จิตนี้ไมวาจะเกิดขึ้นกับใครยอมมีอารมณเปน
ลักษณะเหมือนกันทั้งสิ้น  การพัฒนา คือกระบวนการทําใหเจริญกาวหนาหรือการเปลี่ยนแปลงไปสู
ทิศทางที่ดี การพัฒนาตามทฤษฎีของพระพุทธศาสนาตรงกับคําวา “ภาวนา” คือการทําใหเจริญงอก
งาม พระพุทธศาสนาแบงการพัฒนาออกเปน 4 ประการดังนี้ 

 

 



 
  138 

1.  กายภาวนา (Physical development) เปนการฝกอบรมกาย การพัฒนารางกายใหรูจักติดตอ
เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพทั้งหลายในทางเกื้อกูล เปนคุณ ไมเกดิโทษ รูจักบริโภคปจจัย 4 (อาหาร 
เครื่องนุงหม ทีอ่ยูอาศยั และยารักษาโรค) ไดตรงตามคุณคาทีแ่ทจริง 

 
2.  ศีลภาวนา (Social development) เปนการฝกอบรมดานพฤติกรรม และพัฒนาสังคม เปนการ

พัฒนาดานกายและวาจาใหมีพฤติกรรมทางสังคมไมเบียดเบียนหรือกอใหเกิดความเดือดรอนเสียหายแก
ผูอ่ืน มีความสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม 

 
3.  จิตภาวนา (Emotional development) เปนการฝกอบรมดานจิตใจ การพัฒนาบุคคลใหมีจิตที่

สมบูรณประกอบดวย คุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิตที่ดีพระพุทธศาสนากลาวถึงการฝกอบรมจิต
ใหมีคุณสมบัติครบ 3 ดานคือ 

 
 3.1 คุณภาพจิต คือมีคุณธรรมตาง ๆ เสริมสรางจิตใจใหดีงามเปนจิตใจที่สูงประณีตมีความ

เมตตา มีความเปนมิตร ปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน 
 
 3.2 สมรรถภาพจิต หรือความสามารถของจิต เชนความมีสติดี มีสมาธิแนวแน คือมีความเด็ดเดียว

ตอความมุงหมาย มีความหนักแนนมั่นคง ที่จะทําใหไดผลงานที่สมบูรณ 
 
 3.3 สุขภาพจิต คือจิตที่มีสุขภาพดี เปนสุข สดชื่น ราเริง เบิกบานปรอดโปรง มีปติ เอิบอิ่มใจ 

มีความผอนคลายไมขุนมัว 
 
4.  ปญญาภาวนา (Wisdom development) เปนการฝกอบรมดาน การพัฒนาบุคคลใหรูจักคิด 

พิจารณา วินิจฉัย แกไขปญหา และดําเนินการตางๆ ดวยปญญา เขาใจเหตุผล มองทุกสิ่งไปตามเหตุ
และปจจัย 
 

การฝกจิตอบรมจิตใหพบกับความสงบอยางแทจริง เราจะตองรูจัก คําวา “ปลอยวาง” ถาเราจะ
ฝกจิตใหเกิดความสงบไดนั้นเราตองทําอยางตอเนื่องหรือที่เราเรียกวา สันตติ ซ่ึงแปลวา ความสืบตอ ความ
ตอเนื่อง ยอมตองอาศัยเวลาในการฝกฝนตองใชวิธีการ “ภาวนา” ซ่ึงแปลวา การบริกรรม คือการทองบน อยู
บอย  ๆอยางตอเนื่องตลอดเวลาเรียกวาสมถะกรรมฐานคือที่ตั้งแหงการงาน คําวา สมถะ แปลงาย  ๆวาความ
สงบแตที่ใชทั่วไปหมายถึงวิธีทําใจใหสงบวิปสสนากรรมฐานนั้น เปนอุบายในการใชปญญาอาศัย
หลักการพิจารณาใหถูกตองตามสภาพของความเปนจริงเปนภูมิธรรมชั้นสูง ในการคิดปญหาตาง  ๆดวยปญญา 
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พระพุทธเจาตรัส “สมาธิที่มีศีลอบรมแลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาที่สมาธิอบรมแลว
ยอมมีอานิสงสมาก จิตที่ปญญาบมรอบแลวยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะทั้งหลายคือ กามาสวะ 
ภาวสวะ อวิชชสวะ” และประโยชนที่เกื้อกูลแมแกทานที่ไดบรรลุจุดหมายของสมาธิ การฝกสมาธิจิต
ใหมั่นคง แนวแน นิ่งและสงบเปนอยางดีหรือที่เรียกวาจิตเปนสมาธิจะไดรับประสิทธิผลมากมาย ทํา
ใหเปนผูมีจิตใจและมีบุคลิก ลักษณะเขมแข็งหนักแนน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผองใส 
กระฉับกระเฉงกระปรี้กระเปรา  เบิกบานงามสงา มีเมตตากรุณา รูจักตนเองและผูอ่ืนตามความเปนเปน
จริง เตรียมจิตใหพรอมและงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ และเสริมสรางนิสัยที่ดี รูจักทําใจให
สงบและสะกดยับยั้งผอนเบาความทุกขที่เกิดขึ้นในใจได หรือปจจุบันเรียกวามีความมั่นคงทางอารมณ
และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต  

 
ในเมื่อความตองการทางเศรษฐกิจและการสนองความตองการเหลานั้นลวนเปนเรื่องที่เกีย่วของ

กับกิเลสของมนุษยที่ไรขอบเขต หากไมควบคุมมันไวเสียบางก็จะถูกกิเลสครอบงาํ นอกเหนอืจากวตัถุ
ส่ิงของแลวมนุษยยังปรารถนาที่จะมีช่ือเสียงเกียรติยศ ฐานะทางสังคม อํานาจ ความสุขทางเนื้อหนัง
เปนตน เมื่อความปรารถนาเปนไปตามธรรมชาติก็จะไมเกิดปญหามากนัก แตถาความปรารถนาที่นอกเหนือ
ธรรมชาติเปนไปตามกิเลสก็จะเปนภัยเปนอุปสรรค จึงตองมีการควบคุมความปรารถนา  สําหรับคน
ที่คนที่ควบคุมความอยากอันไมนาพึงปรารถนาและเกินพอดีของตน จําเปนตองใชวิธีที่สองและเปนวิธี
ที่สําคัญที่สุด ซ่ึงเรียกวาความรูแจงทางจิตวิญญาณ ในกระบวนการพัฒนาจิตทางพระพุทธศาสนาพบวา
มีหลายวิธีที่จะพัฒนาใหจิตเจริญกาวหนาเพื่อพบกันสันติสุข ในการพัฒนาจิตนั้นสิ่งสําคัญที่จะขาด
ไมไดเลยคือตองทราบวาผูที่จะพัฒนานั้นมีจริตอยางไรในพระพุทธศาสนากลาวถึงจริตหกประการเทานั้น
ซ่ึงในการพัฒนาจิตตองเขาใจจริตเหลานี้เสียกอนแลวจึงพัฒนาไปทีละขั้นตอนโดยพัฒนาจากขั้นหยาบ
สูขั้นละเอียด เร่ิมตั้งแตยังไมรูในจริตตาง ๆ เมื่อไดเรียนรูการพัฒนาทางจิตดวยหลักการใหทาน รักษา
ศีล และเจริญภาวนา อันเปนเบื้องตน 

 
3.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริกับการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริกับการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนาทั้ง

สองนั้นอยูที่ความจักพอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภมาก และไมเบียดเบยีนคนอืน่รวมถงึวธีิคดิและวิถี
ชีวิตที่มีสันโดษไมใหความสําคัญแกเร่ืองของวัตถุเงินตราแตเพียงอยางเดียว นอกจากนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริกับการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนาตางประกอบดวยโครงสรางใหญที่สําคัญ
เหมือนกันคือโครงสรางดานวัตถุวิสัย กับดานจิตวิสัย ที่ตองอยูในจุดที่พอเพียงเมื่อจิตไดพัฒนาถึง
ที่สุดแลวยอมจะไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 

 



 
  140 

กลาวสั้น ๆ  คือเศรษฐกิจที่ทําใหมนุษยมีชีวิตอยูไดตามสมควรแกอัตภาพ มีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ที่ไมเปนการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนสิ่งแวดลอมทั้งหลาย ในดานการผลิตก็ผลิตใหพอเพยีง
ที่จะเลี้ยงตนเลี้ยงครอบครัวใหมีอยูมีกินมีความสุขตามฐานะแหงตนความ ความพอเพียงและพอดีเปนฐาน
เบื้อตนกอนที่จะขยายไปสูการพัฒนาที่เปน “สัมมาพัฒนา” ที่ยั่งยืนตามลําดับขั้นทางดานเศรษฐกิจและทางดาน
จิตใจ ซ่ึงถือวาเปนสวนสําคัญของรางกาย ถาจิตไมปกติแมจะมีเศรษฐกิจสักเพียงใด สังคมนั้นก็จะมีปญหา
ตามมา คือคนเปนโรคจิตตามมา ดังนั้นหลักพุทธธรรมเนนที่หลักไตรสิกขาหรือหลักมัฌชิมาปฎิปทา 
คือทางสายกลาง เปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหมนุษยมีความเมตตา กรุณา มีความละอายตอบาป มีจิตใจที่
เขมแข็ง มีสมาธิ มีความรูความเขาใจในสรรพสิ่งที่เปนไปตามกระบวนการตามธรรมชาติ ไมโลภ ไมเบียดเบียน
ส่ิงมีชีวิตและธรรมชาติ ซึ่งในมรรคมีองค 8 ประการ สามารถจําแนกเปน ศีล สมาธิ และปญญา  

 
ผจญ  คําชูสังข (2550:1 7) กลาววา ความตองการของคนนี้แหละทําใหเกิดเศรษฐกิจขึ้น แต

ความตองการของคนมี 2 อยาง คือ 1. ความตองการที่ไมมีขอบเขตหรือไมจํากัดไดแกความตองการสิ่ง
เสพปรนเปรอตนซึ่งจัดเปนตัณหาฝายชั่ว 2. ความตองการที่มีขอบเขตหรือจํากัดไดแกความตองคุณภาพ
ชีวิตซึ่งจัดเปนฝายฉันทะหรือฝายดี พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริยุทธศาสตรในทาง
เศรษฐกิจทรงเสนอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความพอมีพอกิน พอใช 
ประหยัดระมัดระวังแตถูกหลักวิชา ถือหลักสงเสริมความเจริญแบบคอยเปนคอยไป ดําเนินชีวิตในทางสาย
กลาง เปนขอปฏิบัติไมหยอนจนเกินไปและไมตึงจนเกินเหตุเปนทางแหงปญญาที่จะทําใหถึงจุดหมาย
คือความดับทุกขหรือความหลุดพนเปนอิสระไดแกมรรคมีองค 8 มีสัมมาทิฐิเปนตน บุคคลที่ดําเนิน
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ขาดไมไดคือความเปนผูรูจักประมาณหรือโภชเนมัตตัญุตา ความรู
จักประมาณในการบริโภค รูจักกิน รูจักใชสอยดวยปญญาที่ตื่นตัวอยูเสมอ และบําเพ็ญศีล สมาธิ ปญญา
พัฒนาชีวิตดวยการเรียนรูใหเจริญกาวหนาทําประโยชนสุขแกตนเองและ สติเปนเรื่องของจิตเปนองคประกอบ
สําคัญในการฝกจิต จัดอยูฝายสมาธิ เมื่อมีสติแลวปญญาพิจารณาความเปนจริงในเรื่องตาง ๆ พิจารณา
ใหเขาใจในความหมายของการกิน จากนั้นตองควบคุมจิตใหจิตดําเนินไปในทางที่ถูกตามที่ปญญาบอก 
เพื่อใหเกิดความพอดี ตอนนี้ถือวาเปนการฝกจิต ทําใหเกิดคุณภาพชีวิต ทําใหมีความสุขใจอิ่มใจซึ่งเกิดจาก
กระบวนการพัฒนาจิต เปนการใชชีวิตอยูในทางสายกลาง ประกอบดวยมรรคมีองค 8 ซ่ึงมรรคขอแรกสําคัญที่สุด
เพราะเปนตัวกําหนดความคิดหรือการกระทํา ถาคิดในทางที่ถูกตองการกระทําก็จะออกมาอยางถูกตอง 
หากมีความเห็นผิดก็จะนําไปสูผลที่นาเศรา นําไปสูผลที่คาดไมถึง ดังนั้นเราจําเปนตองมีสัมมาทิฎฐิ 
คือความเห็นที่ถูกตอง และการสรางสัมมาทิฎฐินั้นประการแรกที่สุดจิตตองสงบมีสติซ่ึงพัฒนาสติ
ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามลําดับอยางตอเนื่อง เมื่อจิตสงบปญญาก็จะผุดขึ้น การพัฒนาสติ
ทําใหบุคคลพรอมในทุกสถานการณเพราะมันเปนการปูทางสําหรับจิตใหอยูในภาวะที่สงบพรอมสราง
ความเห็นและความคิดที่ถูกตองใหเกิดขึ้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาจากรากฐานของทางสายกลาง 
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(มัชฌิมาปฏิปทา) เปนเศรษฐกิจแนวพุทธซึ่งมีฐานมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สอนในเรื่อง
การพึ่งตนเอง อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน เปนการประพฤติเพื่อความเกื้อกูลและ
ความสุขในชีวิตปจจุบันที่เรียกวา “ทิฏธัมมิกัตถประโยชน คือประโยชนในปจจุบัน 4 อยาง” เปนการ
ชวยแกปญหาเศรษฐกิจระดับบุคคลไดดี คือ1. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหาในทางที่ถูกตอง 
2. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการเก็บรักษา 3. กัลยาณมิตตา ความมีเพื่อนเปนคนดีไมคบคนชั่ว 
4. สมชีวตาเลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หาได ในสิงคาลกสูตรกลาวถึงวิธีการแบงทรัพย
ออกเปน 4 สวน คือสําหรับใชจายบริโภค 1 สวนสําหรับการลงทุนประกอบการงาน 2 สวน และเก็บไว
ในคราวจําเปน 1 สวน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริยุทธศาสตรในทางเศรษฐกิจ
ทรงเสนอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง ความพอมีพอกิน พอใช 
ประหยัดระมัดระวังแตถูกหลักวิชา ถือหลักสงเสริมความเจริญแบบคอยเปนคอยไป ดําเนินชีวิตในทาง
สายกลาง เปนขอปฏิบัติไมหยอนจนเกินไปและไมตึงจนเกินเหตุเปนทางแหงปญญาทีจ่ะทาํใหถึงจดุหมาย
คือความดับทุกขหรือความหลุดพนเปนอิสระไดแกมรรคมีองค 8 มีสัมมาทิฐิเปนตน บุคคลทีดําเนิน
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ขาดไมไดคือความเปนผูรูจักประมาณหรือมัตตัญูตา ดําเนินชีวิต
อยูในทางสายกลาง คือความพอดีพอเหมาะ เชนรูจักประมาณในการแสวงหา รูจักประมาณในการ
ใชจาย และมีความสันโดษในปจจัย 4 ตามมีตามได สันโดษแทตองเปนสันโดษเพื่อทําคือเพื่อออม
เวลาออมแรงและความคิดไวทํากิจหนาที่ หมายความวา สันโดษเพื่อเตรียมตัวใหพรอมที่จะระดมเวลา 
แรงงาน ความคิด อุทิศใหแกความเพียรยายามกาวหนาในการเลาเรียนศึกษา ทําหนาที่สรางสรรคส่ิง
ที่ดีงามเปนประโยชน พระพทุธเจาตรัสสอนวาใหสันโดษในวัตถุแตไมใหสันโดษในกุศลธรรม  การไมอ่ิม
ไมพอใจในกุศลธรรมสิ่งที่ดีงาม ตองบําเพ็ญใหกาวหนายิ่งขึ้นเรื่อยไปจนกวาจะบรรลุเปาหมาย  

      
กลาวโดยสรุป “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ “ทางสายกลาง” เปนรากฐานสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวพระราชดําริ ไมวาจะพิจารณาในแงใด “ความพอยู - พอกิน” “พอเพียงและพอดี” นั้น
เปนปรัชญาการดําเนินชีวิตที่มีความลึกซึ้ง เปนปญญาอันเฉียบคมที่ไดพระราชทานไวเพื่อเปนแนว
ทางแกไขและบรรเทาปญหา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมี
ความหมายวา ความพอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภ และไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนเปนเศรษฐกิจที่มีจริยธรรม
กํากับมีความเปน “มัชฌิมาปฏิปทา” คือหลักธรรมสําคัญแหงพระพุทธศาสนาและเปนหลักแหงการดํารง
อยูของชีวิตชาวไทย 
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อภิปรายผล 
 

จากขอสรุปผลการวิจัยช้ีใหเห็นถึงความสัมพันธอยางลึกซึ่งระหวางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริและการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่งปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
พื้นฐานมาจากพระพุทธศาสนาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูทรงนํามาประยุกตใชใหเขากับเหตุการณ
และยุคสมัยที่มีความเจริญทางดานวัตถุซ่ึงเปนความเจริญทางดานบริโภคนิยมเกินประมาณไมมีขอบเขต 
ทําใหบุคคลแสวงหาซึ่งวัตถุและตกเปนทาสของการบริโภคนิยมเกินเหตุ การแสวงหาวัตถุเพื่อ
ดํารงชีวิตเมื่อกําหนดดวยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและหลักไตรสิกขาจึงทําใหชีวิตมนุษย
สมบูรณพื้นฐานแหงสัมมาอาชีวะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริกับการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา

ไดสังเคราะหและกล่ันกรองจากพระราชดํารัสเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งไดพระราชทานไวในโอกาสตาง  ๆ
รวมทั้งพระราชดํารัสอื่นๆ ที่เกี่ยวของ และทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาต
ใหนําไปเผยแพรไดซ่ึงมีอยู 2 สวนดวยกัน คือหนึ่งเพื่อใหสมดุล ทั้งดานวัตถุ จิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอมและ
วัฒนธรรม สองเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน และเพื่อใหพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมไดเปนอยางดี แตอยางไรก็ตามเปาหมายของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทําใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจไดอยางมี
ความสุข ซ่ึงการที่เศรษฐกิจพอเพียงทําใหมนุษยมีความสุขไดนั้น ผูที่ดํารงชีวิตอยูในระบบนี้ยอมรูจักพอ มี
จุดจบของความตองการทางเศรษฐกิจ ซ่ึงผูรูจักพอยอมมีความสุขกวาผูที่ดิ้นรนทุรนทุรายไมรูจักพอ จึง
มีอิสรภาพทางเศรษฐกิจ ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนทางเลือกของคนในสังคมที่
จะเปลี่ยนแปลงวิถีดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจจากระบบเศรษฐกิจการตลาด สังคมที่มีทางเลือกใหประชาชน
ไดเลือกใชชีวิตไดหลากหลายเปนสังคมที่มีอิสรภาพ หากไมมีทางเลือกใหประชาชนถูกบังคับใหชีวิต
อยูในรูปแบบเดียว ยอมไมเปนธรรมแกมนุษยที่มีความตองการหลากหลายที่ไมเหมือนกัน 

 
อยางไรก็ตามกระบวนการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ที่มีขั้นตอน คือการ

ผลิต การบริโภค และการแลกเปลี่ยนซื้อขาย โดยมีการผลิตภายใตการพึ่งตนเองภายใตการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติที่สมดุลพึ่งพาปจจัยภายใน ใชทรัพยากรและภูมิปญญาที่มีอยูเปนหลัก พึ่งพาปจจัย
ภายนอกใหนอยที่สุด ดานการบริโภค มีเปาหมายหลักคือพออยูพอกิน มีความสมดุลระหวางความ
ตองการบริโภคกับกระบวนการผลิต ยึดหลักการเชนที่วา ปลูกทุกอยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก มีความ
สํานึกในคุณคามากกวาปริมาณ ดานการแลกเปลี่ยนซื้อขาย เปนกิจกรรมที่มีความเกื้อกูล มีเมตตา 
ชวยเหลือเอื้อเฟอไมหวังผลกําไรเกินพอดี แตหวังประโยชนสุขและซื้อขายอยางยุติธรรม ดานการ
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จัดการผลผลิตมีกระบวนการสรางเครือขายที่ประสานความรวมมือจากหลายๆ ฝายสรางความมั่นคง
เขมแข็งแกชีวิตและสังคม ใหไดรับประโยชนสุขอยางยั่งยืน   กระบวนการของเศรษฐกิจแนวพุทธคือมี
กิจกรรมการผลิต การบริโภค การแลกเปลี่ยนซื้อขายและการจัดสรรผลผลิตที่เปนพลวัตไมหยุดนิ่งปรับ
ทัศนะของคนใหเห็นความสําคัญของความสุขดานจิตใจมากกวาความสุขที่มีเหตุมาจากวัตถุเงินตรา มุง
เรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองใหสามารถพึ่งตนเองใหได 

 
จากผลการศึกษานี้บงชี้วาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริกับการพัฒนาจิตตาม

หลักพระพุทธศาสนามีความสัมพันธอยางใกลชิดกับหลักพุทธธรรม ซึ่งผูวิจัยไดพยายามสืบคนวา
อะไรคือจุดหมายสูงสุดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและอะไรคือจุดหมายสูงสุดของการพัฒนาจิตซึ่ง
ทั้งสองประการมีความสัมพันธในองคธรรมระดับไตรสิกขา คือศีล สมาธิ และปญญา ดังนี้ 

 
ระดับศีล คือเร่ิมตนจากความรูรอบระมัดระวัง เปนความรูในทางโลกทางวัตถุเพื่อการดํารงอยู

เพื่อการประกอบอาชีพ ตองมีความซื่อสัตยสุจิตคอยกํากับ ซ่ึงเปนเรื่องของกายและวาจา เปนพฤติกรรม
ของมนุษยที่ปรากฏภายนอกทําใหเกิดความพอประมาณ ไมโลภมากหรือไมใยดีจนทําใหตัวเองและ
ผูอ่ืนเดือดรอนสงผลใหถึงที่หมายในความสมดุลมีฐานะมั่นคงไมเอนเอียงไปทางใดทางหนึ่งเกิด
ความสุขความเจริญทางกายพรอมที่จะพัฒนาสูขั้นที่สูงขึ้นไปในระดับจิต 

 
ระดับสมาธิ คือเร่ิมจากการมีสติสัมปชัญญะระลึกรูตัวอยูตลอดเวลา ดวยความเพียรที่มี

ลักษณะกลาแข็งไมขาดสาย มีความหนักแนนอดทน ไมทอถอย จนทําใหเกิดการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี
พรอมรองรับการเปลี่ยนแปลงและเปนเกราะกําบังมิใหเลวรายภายนอกเขามากระทบกับสิ่งดี ๆ 
ภายในคือจิตใจ ซ่ึงเปนความเจริญงอกงามทางจิตใจที่พรอมจะแผขยายความดีงามจากภายในใหแก
ผูอ่ืนโดยปราศจากอคติและเงื่อนไขทั้งปวง 

 
ระดับปญญา คือเร่ิมจากมีปญญารูชัดและความรูแจงทั้งในทางโลกและทางธรรมเปนการพิจาณา

กล่ันกรองสิ่งตางๆ ดวยความรอบคอบระมัดระวังปราศจากอคติและกิเลสครอบงํา เพื่อใหไดมาซึ่งเหตุผล
ที่ถูกตองสงผลใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เห็นและเขาใจทุกสิ่งทุกอยางไดอยางชัดเจน เกิดความรูแจงเห็นความ
จริงของโลกตามธรรมชาติอยางถูกตอง 

 
การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารินั้นคือการดําเนิน

ชีวิตตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาศีล สมาธิ และปญญานั้นเอง ดวยเหตุนี้จุหมายสูงสุดของปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงตามแนวพระราชดํากับการพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนา ตามที่บุคคลพึงไดรับจากการปฏิบัติ 
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หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือบุคคลที่มีการพัฒนาสูงสุดจะมีคุณสมบัติ 3 ประการคือ มีความรูแจงอยาง
สูงสุด มีความกรุณาตอผูอ่ืนอยางสูงสุด และมีความสุขอยางสูงสุด บุคคลที่เปนตัวอยางแหงการ
พัฒนาสูงสุด ในทัศนะของชาวพุทธไดแกพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระอริยสาวกซึ่งองคคุณของ
พระพุทธเจาตามที่ไดศึกษานั้น เรียกวาพระคุณหรือคุณสมบัติของพระพุทธเจาประกอบดวยหลัก 3 
ประการ คือพระปญญาคุณ คือความรูแจงอยางสูงสุด พระกรุณาคุณ คือมีความกรุณาตอผูอ่ืนอยาง
สูงสุด และพระวิสุทธิคุณ คือมีความสุขอยางสูงสุดไดแกการหลุดพนจากความทุกข บริสุทธิ์จาก
กิเลสทั้งปวง 

 
ขอเสนอแนะ 

 
ผลของการศึกษาวิจัยวิทยานิพนธในเชิงคุณภาพฉบับนี้ ปรากฏผลสรุปเปนขอเสนอแนะ

จากผลการวิจัยศึกษาเปนภาพรวมเพื่อใหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริกบัการพฒันาจติ
ตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถมองเห็นยางเปนรูปธรรม เพื่อใหบรรลุถึงผลสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนด
เปนลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 
1.  ในระดับบุคคลและครัวเรือนยึดหลักทางสายกลางในการดํารงวิถีชีวิต คือมีความพอเพียง 

พอประมาณอยางมีเหตุผล มีปญญา มีภูมิคุมกัน รูเทาทันโลก 
 
2.  ยึดมั่นในหลักพระพุทธธรรมในการประพฤติคือมีศีลธรรมไมโลภ ไมเบียดเบียน สันโดษ 

และใหคุณตอการพัฒนาภายใน คือจิตใจมากกวาภายนอก คือวัตถุ 
 
3.  สรางรากฐานความมั่นคงแข็งแรงในชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนาและหลักปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 
4.  สรางอุดการณแหงชาวพุทธและการดําเนินชีวิตของชาวพุทธที่มุงเนนความสุข หลีกเลี่ยง

การแขงขันที่กระตุนใหเกิดกิเลสและความโลภ ที่ตรงกันขามกับวิถีพุทธ 
 
5.  ใหองคกรภาครัฐทุกระดับนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนหลักและแนวทาง

ในการวางแผนปฏิบัติใหสอดคลองตองกันเปนเครือขายทั้งประเทศ 
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6.  สรางกระบวนทัศนและคานิยมใหคนในชาติเดินทางสายกลางตามหลักพระพุทธศาสนา 
สามารถพึ่งตนเองมีภูมิคุมกันและมีอิสรภาพจากกระแสโลกาภิวัตน วัตถุนิยมและบริโภคนิยมจากภายนอก 

 

7.  เรงและฟนฟูคานิยมและคุณคาที่ดีในสังคมไทยโดยมุงเนนใหสังคมใหเปนสังคมคุณภาพ 
มีดุลภาพมีคุณธรรมและจริยธรรม เปนสังคมที่มีความรับผิดชอบตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

8.  สถาบันหรือหนวยงานที่มีหนาที่เกี่ยวของ และสถาบันหรือหนวยงานของภาคเอกชน
หรือภาคราชการที่มีความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริกับการพัฒนาจิต
ตามหลักพระพุทธศาสนาควรจัดใหมีการศึกษาอยางถูกตองตามหลักความจริงทั้งในระดับชาติและ
ระดับทองถ่ิน ตองไมแยกเรื่องเศรษฐกิจออกจากการพัฒนาจิต ทําการศึกษาเนื้อหาสาระใหความรูความ
เขาใจปลูกฝงเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริใหมีคานิยมแบบพอเพียงไมโลภ มี
ความพอเพียงมีความเขาใจอยางถูกตอง เพื่อนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน  

 

9.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตารมแนวพระราชดําริเปนปรัชญาที่ใชดําเนินชีวิตที่อิงกับหลักพุทธ
ธรรมอันจะนําพาตนเองใหพนจากความทุกขทางดานเศรษฐกิจและจิตใจเริ่มจากปจเจกชน ครอบครัว 
ชุมชน จนถึงประดับประเทศชาติ 

 
10.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในครั้งตอไป 
 

 10.1 ควรทําการวิจัยเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริกับลัทธิ
บริโภคนิยมที่มีในสังคมไทยในปจจุบันโดยอาศัยหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา 

  
 10. 2  ควรศึกษามิติทางการเมอืงกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริ 
 
 10.3  ควรศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดาํริกับ ระบบนิเวศวิทยา

และคุณภาพชีวิต
 
 10.4  ควรทําการวิจัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริในชวีติประจําวนั 
 
 
 
 

 


