
บทที่ 4 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
กับการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและ

ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปนและสามารถนําไปประยุกตใชไดจริงในทุกระดับ และทุกดานของสังคม 
บนพื้นฐานของ สติปญญา และวิถีการดําเนินชีวิตของไทย ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ จึงเปนอีกทางเลือกที่จะทําใหเกิดการพัฒนาบนพื้นฐานของประโยชนสวนรวมและกลาว
โดยความเปนจริงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริโดยเนื้อแทก็คือ พุทธเศรษฐศาสตร
เนื่องจากเปนปรัชญาที่ช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับใหดําเนินไป
ในทางสายกลางเปนเสนทางที่จะนําไปสูการสรางสมสติปญญาซึ่งเปนปจจัยในการผลิตที่สําคัญ
ที่สุด โดยมีเปาหมายอยูที่การเขาสูพระนิพพานในที่สุด 

 
บูรณาการปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักการพัฒนาจิต 

 
บูรณาการหมายถึงการทําใหสมบูรณ กลาวคือทําใหหนวยยอยๆที่มีความสัมพันธรวมกันทํา

หนาที่อยางผสมกลมกลืนเปนองครวมหนึ่งเดียวที่มีความครบถวนสมบูรณในตนไมแยกออกเปน
สวนๆ หลักพุทธธรรมสามารถนํามาบูรณาการใหเขากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริและใหสอดคลองสัมพันธกับหลักธรรมในขอตาง ๆ อันมีหลักทางสายกลางคือ
มัชฌิมาปฏิปทาเปนปฐมนอกจากนั้นยังมีเร่ืองของไตรสิกขา เร่ืองสันโดษ ความไมโลภเกินไป
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริกับการพัฒนาจิตมีหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
ตามลําดับเพื่องายตอการอธิบายดังนี้  

 
บูรณาการปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักไตรสิกขา 

 
หลักพุทธธรรมที ่สําคัญที ่สุดในฐานะที ่เปนทางอันประเสริฐของบรรพชิตและ

คฤหัสถก็คือมัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงเปนมรรคาและเปนพุทธจริยธรรมสําหรับการครองชีวิตของ
พุทธศาสนิกชนและชนชาวไทย ไตรสิกขา ไดแกศีล สมาธิ ปญญา สามารถแบงแยกออกไดเปนหลัก
สามสวน (มนูญ  มุกขประดิษฐ, 2547:112) คือ 
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 1.  อธิศีลสิกขา คือการฝกฝนศึกษาอบรมในดานความประพฤติ ทางกาย วาจา และอาชีพ
ใหมีชีวิตสุจริตและเกื้อกูล 
 
 2.  อธิจิตตสิกขา การฝกฝนศึกษาอบรมดานสมาธิ คือการพัฒนาจิตใหเขมแข็งไมหวั่นไหวงาย 
 
 3. อธิปญญาสิกขา การฝกฝนอบรมศึกษาพัฒนาในดานปญญาใหสูงขึ้นไปในทางที่ถูก
เขาใจชีวิตมองเห็นสรรพสิ่งตามตามความเปนจริง 
 
 ไตรสิกขา คือศีล สมาธิ และปญญา เปนปจจัยที่สําคญัที่ทําใหมนษุยมีความเมตตา กรุณา 
มีความละอายตอบาป มีจิตใจทีเ่ขมแข็ง มีสมาธิ มีความรูความเขาใจในสรรพสิ่งที่เปนไปตามกระบวนการ
ตามธรรมชาติ ไมโลภ ไมเบียดเบียนสิ่งมีชีวติและธรรมชาต ิซ่ึงในมรรคมอีงค 8 ประการ สามารถจําแนกเปน 
ศีล สมาธิ และปญญา ไดดังนี ้
 
 1.  สัมมาทิฏฐิ 
 2.  สัมมาสังกัปปะ  ฝายปญญา 
 
 3.  สัมมาวาจา 
 4.  สัมมากัมมันตะ  ฝายศีล    ไตรสิกขา 
 5.  สัมมาอาชีวะ        
 
 6.  สัมมาวายามะ 
 7.  สัมมาสติ   ฝายสมาธิ 
 8.  สัมมาสมาธิ 
 

องคธรรมที่เปนฝายศีลทั้ง 3 ประการนี้ จัดเปนพื้นฐานที่สําคัญเพื่อมุงหมายใหเปนหลักแหงวิถี
ชีวิต ในระบบเศรษฐกิจพอเพียง กลาวไดวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนเศรษฐกิจที่
จะตองมีศีลธรรมมีคุณธรรมกํากับ กลาวคือความมุงหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริจะสมบูรณไมไดเลยถาหากขาดศีลธรรมและคุณธรรมขั้นพื้นฐานของคนที่จะนํา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริไปใช ซ่ึงแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงตองมีคุณธรรมกํากับ 
คือความซื่อสัตย ไมคดโกง ไมเบียดเบียนตนเองและคนอื่น หากแตใหมีความเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน มี
ความเมตตาตอกันทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต 
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ไตรสิกขาคือหลักการดําเนินชีวิตอยางมีขั้นตอนที่เต็มไปดวยองคประกอบหลัก คือศีล 
สมาธิ และปญญา หรือมัชฌิมาปฏิปทาเปนทางสายกลางของการดําเนินชีวิตที่ไมเอนเอียงไป
ทางดานใดดานหนึ่งจนเกินไป ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนการพัฒนา
เศรษฐกิจใหดําเนินไปตามหลักไตรสิกขา เพื่อจะพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดียิ่ง ๆ ขึ้นไปอัน
ประกอบดวยหลักตาง ๆที่สามารถแยกออกใหเห็นถึงหลักวิธีการปฏิบัติระหวางประชาชนทั่วไป
กับภิกษุ คือ 

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักศีลสําหรับประชาชน 

ศีลคือระบบอยูรวมกันดวยความเปนปกติทุกเรื่องที่เกี่ยวกับการอยูรวมกันไมวาจะเปน
เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม กฏหมาย ระเบียบ ประเพณีวัฒนธรรม เปนตน เมื่อมีระบบการอยูรวมกันดวย
ความปกติสุข ศีลจึงเปนพื้นฐานของการพัฒนาสมาธิและปญญา ซ่ึงการพัฒนาคนแบบองครวมเปน
การบูรณาการใน 3 ดานของชีวิตคือดานจิตใจ ดานปญญา และดานพฤติกรรม ซ่ึงพฤติกรรมก็คือดาน
ศีล และศีลในระบบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริคือการเสริมสรางภูมิคุมกัน
ใหกับชีวิต คือพฤติกรรมในความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพโดยการใช ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใน
การรับรูโดยไมกอโทษ กอผลเสีย แตไดผลดีสงเสริมคุณภาพชีวิต ในการบริโภคปจจัย 4 และเทคโนโลยี
มุงคุณคาที่แทจริงเพื่อการเสริมสรางในการพัฒนาชีวิต 

เศรษฐกิจพอเพียงจึงมิใชจุดหมาย (End) แตเปนวิถีทาง (Means) เมื่อประชาชนทั่วไปมีความ 
“พอมี” “พอกิน - พอใช” แลว มิไดหมายความวาการพัฒนาจะสิ้นสุดลงอยูเพียงนั้น เนื่องจากความ 
“พอกิน-พอใช”นั้น เปนเรื่องของ “ปาก-ทอง” เปนเรื่องความจําเปนพื้นฐานของมนุษย หรือเรียกอีก
อยางวาเปนเรื่องของ “เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน” ที่มีความเกี่ยวของกับการผลิต (พอมี) และการ
บริโภค (พอกิน-พอใช) เปนการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาที่เนนทางสายกลางหรือมรรคมีองค
แปดเพื่อใหประชาชนมีความพอเพียงในการดําเนินชีวิตอยางสมดุลดวยหลักองคธรรมในระดับศีลที่
ประกอบไปดวยวาจาชอบไดแกการงดเวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ 
ในสวนของการงานชอบนั้นประกอบไปดวยการงดเวนจากการตัดรอนชีวิต เวนจากการถือเอาสิ่งของ
ที่เจาของเขาไมไดให และงดเวนจากการประพฤติในกามทั้งหลาย และในสวนของการเลี้ยงชีพชอบ 
ไดแก การงดเวนจากมิจฉาอาชีพ ไมประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม แตหาเลี้ยงชีพโดย
สุจริต ไมกอความเดือดรอนเสียหายแกผูอ่ืนและสังคมที่ทําใหชีวิตจิตใจและสังคมเสื่อมโทรม เชน การคา
อาวุธ การคามนุษย การคาสัตวเพื่อฆา การคาของมึนเมา (รวมทั้งสิ่งเสพติดทั้งหลาย) และการคายาพิษ 
(องฺ.ปฺจก. 22/177/232) บุคคลหรือประชาชนทั่วไปที่ปฎิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริตองงดเวนจากอบายมุขอันนํามาซึ่งความฉิบหาย เชน การดื่มสุราเมรัยและยาเสพติด
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ใหโทษ ยอมไดรับความเดือดรอนหลายอยาง เชนเสียเงินทอง บางครอบครัวแตกแยกและกอใหเกิด
การทะเลาะวิวาทระหวางสามีภรรยา เพื่อนบาน พอแมพี่นองทําเรื่องเล็กใหเปนเรื่องใหญนอกจากนั้น
ยังกอใหโรคภัยไขเจ็บตาง  ๆมากมาย  เชน โรคตับแข็ง โรคพิษสุราเรื้อรัง โรคประสาทหลอน และสังคม
รังเกียจ ขาดมนุษยสัมพันธที่ดีขาดสติสัมปชัญญะไมมีความละอาย ยั้งใจตัวเองไมได ลืมสภาวะ
ตัวเอง สุขภาพทรุดโทรมสติปญญาไมเขมแข็งอันเปนเหตุใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน บุคคลหรือ
ประชาชนทั่วไปควรหลีกเวนจากสิ่งที่เปนอบายมุขทั้งหลาย และผูที่ปฎิบัติตามหลักศีลอันเปน
เบื้องตนของกฎหรือกติกาของสังคมยอมจะไดรับประโยชนจากการปฏิบัติ ซึ่งในบทสรุปของ
ศีล 5 กลาววา “เปนผูมีสุคติ (ความสุข) เปนผูมีโภคทรัพย และมีพระนิพพานอันเปนที่ส้ินสุดแหง
ทุกขทั้งปวง” 

กลาวไดวาผูที่ปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจะตองมีศีล 5 เปนเบื้องตนหรือเปน
พื้นฐานของชีวิต เปนพื้นฐานของสังคม องคธรรมในระดับศีล ไดแก สัมมาวาจา และสัมมากัมมันตะตอง
ใชศรัทธา (ความเชื่อ) เปนเครื่องกํากับจึงจะสําเร็จประโยชน สัมมาอาชีวะตองใชวิริยะ (ความ
ขยันหมั่นเพียร) เปนเครื่องกํากับจึงจะสําเร็จประโยชนที่วางไว กลาวไดวาศีล 5 เปนพื้นฐานของการ
ดํารงชีวิตของประชาชนทั่วไป และมิไดหมายความเพียงความประพฤติที่ดีงามทางกาย วาจา ที่สุจริต
เทานั้นหากยังหมายถึงอาชีพที่สุจริต การประกอบอาชีพที่ไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืนและธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอม ถือเปนอาชีวที่สุจริตตามแนวพระพุทธศาสนาและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ ซ่ึงศีล 5 และหลักธรรมที่สงเสริมการประกอบสัมมาอาชีวะใหมั่นคงยิ่งขึ้นไปที่เรียกวา 
กุศลกรรมบถ10 (มู.มู.12/485/523) เปนองคธรรมในระดับศีลที่ครอบคลุมทั้งกายกรรม วจีกรรมและ
มโนกรรม หรือการกระทําของมนุษย การพิจารณาพื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษย เพราะมนุษยอาศัย
ปจจัย  4  คืออาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค ความสําคัญของปจจัย 4 กลาวไวในคําสอนเรื่อง
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 ประการ คือ (องฺ.จตุกฺก. 23/45/340) 
 
   1.  อุฏฐานสัมปทา คือการพอมดวยความขยันหมัน่เพยีรในการประกอบอาชีพการงานที่
สุจริต  
ไมเกียจครานการงาน อันเปนวิถีทางหรือบอเกิดแหงทรัพย และสามารถเลี้ยงชีพที่ดีได 
 
   2.  อารักขสัมปทา คือความพรอมดวยการกัษา จดัสรรทรัพยที่หามาไดดวยวิธีการถูกตอง 
   3.  กัลณยาณมติตตา คือการมีเพื่อนที่ดี คบคนดีเปนเพื่อน 
 
   4.  สมชีวิตา คือการเลี้ยงชีวิตตามสมควรพอเหมาะแกกําลังทรัพยที่หาได และฐานะความเปนอยูของตน 
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ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนหรือหัวใจเศรษฐหีลักการทั้ง 4 ขางตนกลาวใหส้ันเพื่อความ
เขาใจโดยสรุปไดวา “ขยันหารักษาดีมีกัลยาณมิตรเล้ียงชวีติพอเพียง ” 

การออมทรัพยเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูครองเรือนตองรูจักรักษาทรัพยที่หามาไดดวยความ
ขยันหมั่นเพียรเพื่ออํานวยประโยชนแกตนเองมากที่สุดโดยใชจายในสิ่งที่จําเปนและงดเวนจากอบายมุข 6 
(ที.ปา.11/247/202) ซ่ึงเปนทางเสื่อมของชีวิต ผูประกอบธุรกิจตองมีเพื่อนที่ดีเปนที่ปรึกษารวมคิด 
และทํากิจกรรมรวมมือกันในการดําเนินงานทุกอยางลักษณะเพื่อนที่ดีหรือมิตรแท 4 ประการ (ที.
ปา.11/260/209) สวนการกระทําของประชาชนทั่วไปที่เกี่ยวของกับการบริโภคปจจัย 4 ดวยความเขาใจใน
คุณคาแทจริงของสิ่งนั้น มิใชดวยคุณคาเทียมหรือเกิดจากความตองการของตัณหาเปนศีลอีกขอหนึ่ง
เรียกวา ปจจัยสันนิสิตศีล เปนศีลที่เกี่ยวกับปจจัย 4 ในการักษาปจจัยสันนิสิตศีลจะตองใชปญญา 
เปนเครื่องพิจารณาจึงจะสําเร็จประโยชน  และทั้งอินทรีสังวรศีล ปจจัยสันนิสิตศีล รวมถึงสัมมาวาจา และ
สัมมากัมมันตะ รวมเรียกวา ปาฎิโมกขสังวรศีล และสัมมาอาชีวะเรียกวา อาชีวปาริสุทธิศีล ในทาง
พระพุทธศาสนาเรียกปริสุทธิศีล 4 ซ่ึงเปนองคธรรมในระดับศีลที่ควบคุมการกระทําของมนุษยใน
ทุกๆ ดาน 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักสมาธิสําหรับประชาชน 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับองคธรรมฝายสมาธิสําหรับประชาชนทั่วไปมีองคประกอบ 3 
ประการ คือสัมมาวายามะ เปนความเพียรชอบ ซ่ึงเปนปจจัยหนึ่งที่จะทําใหการดําเนินชีวิตแบบ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํานําไปสูความสําเร็จในชีวิตได ถาทุกคนขาดความ
เพียรในทางที่ชอบกิจการงานตาง ๆ ก็จะไมกาวหนา ชีวิตในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะตองมีความ
เพียรเปนเลิศถึงจะเอาชนะความยากจนได และความนี้จะนําไปสูความสําเร็จ ดังพุทธภาษิตที่วา “วิริ
เย น ทุกขมจฺเจติ” บุคคลจะลวงความทุกขไดเพราะความเพียร นอกจากนี้ยังมีสัมมาสติ คือการรูสึกตัว
อยูเสมอ คือมีความไมประมาทในทุกๆ เร่ือง ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนนถึงความไมประมาท 
คือใหมีสติเปนตัวกํากับความประพฤติปฎิบัติและตามแนวพระราชดําริอันตองรับผิดชอบ การทํา
การดวยความมุงหมายและจริงจังรอบคอบรุดหนาเรื่อยไปโดยมีสติกํากับตลอดเวลาเรียกวา “อัปปมาท” 
คือความไมประมาท ไมปลอยจิตปลอยใจไปกับกระแสคานิยมผิด ๆ  เชน ยินดีในความฟุมเฟอยในการ
อุปโภค บริโภคในวัตถุนิยมมากจนเกินเหตุ การเตือนสติในบริโภคของพระเจาปเสนทิโกศล 
กษัตริยแหงกรุงสาวัตถี แควนโกศล ไดเสด็จไปเขาเฝาพระพุทธเจา พระองคไดเสวยพระกระยาหารเชา
มากไปหนอย เมื่อเสด็จไปถึงที่ประทับของพระพุทธเจา ทรงรูสึกงวงนอนและทรงมีอาการอึดอัด ทรงนั่ง
พลิกไปพลิกมา เมื่อพระพุทธเจาเห็นจึงตรัสถามและไดทราบถึงเหตุที่พระองคงวงนอนเพราะยังไมได
พักผอนและเสวยพระกระยาหารมากเกินไป จึงไดตรัสวาการบริโภคอาหารแตพอประมาณเปนการสมควร 
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เพราะผูบริโภคอาหารพอประมาณยอมมีความสุข จึงตรัสเปนพระคาถาวา “มนุษยผูมีสติอยูทุกเมื่อ
รูจักประมาณในโภชนะที่ไดแลวยอมมีเวทนาเบาบางเขายอมแกชา อายุก็ยั่งยืน ” ฝายพระเจาปเสนทิ
โกศลไดรับสั่งใหพระราชนัดดาชื่อวาสุทัสสนะทองจําพระคาถาไว จากนั้นไดทูลถามพระพุทธเจาวา จะทํา
อยางไรตอไปดี พระพุทธเจาจึงไดตรัสตอบวา ในขณะที่พระเจาปเสนทิโกศลเสวยพระกระยาหารก็ได
ทองจําไวจนขึ้นใจ จากนั้นไดทูลถามวา จะทําอยางไรตอไปดี พระพุทธเจาจึงไดตรัสตอบวา 

 
...ในขณะที่เสวยพระกระยาหาร ใหทองพระคาถานี้ เมื่อรูสึกพระองคก็จะทรงหยุดเสวย 
จากนั้นใหสุทสัสนะนับเมลด็ขาวที่เหลือวามีจํานวนเทาใด...การจัดเตรียมพระกระยาหาร
มื้อตอไปใหลดจํานวนขาวสารลงจากเดิมเทาจํานวนที่เปนสวนเกนิของมื้อกอน...ใหปฏิบัติ
อยางนี้ทุกๆ มือ้... 

 
 การอุปโภคบริโภคตามแนวพุทธนั้นเปนการอุปโภคบริโภคเพื่อบําบัดความตองการโดยมุงให
ไดรับประโยชนสูงสุดแตดวยวิธีที่งายจากการรูจักคิดพิจารณาถึงคุณคาที่แทจริงของสิ่งที่ อุปโภค
บริโภค การใชปจจัย 4 จึงตองพิจารณาใหถูกตองตามวัตถุประสงคจึงจะไดรับประโยชนสูงสุด สวนการ
อุปโภคบริโภคในเศรษฐศาสตรปจจุบันคือการใชจายสินคาและบริการบําบัดความตองการเพื่อใหเกิด
ความพึงพอใจของผูใชบริการ (สํ.ส. 15/124/145 -146) 

  สัมมาสติ คือความระลึกไดเสมอและความไมประมาท สตินี้เปรียบเสมือนเบรกของรถยนตใน
ขณะที่วิ่งอยูบนทองถนน ถาเบรกแตกก็ชนรถคันอื่นเรื่อยไป การดําเนิชีวิตก็เชนเดียวกันถาขาดสติ
ชีวิตก็ตกอยูในความประมาทไมสามารถตนเองใหกาวหนาได 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเนนใหบุคคลทั่วไปมีสติกับกําตนเองกอนที่จะ
อุปโภคและบริโภคสิ่งของเครื่องใชตางๆ เพื่อไมใหความประมาทเกิดขึ้นจึงตองมีสติและปญญา
กํากับจึงจะมีความสําเร็จ องคธรรมในระดับสมาธิหรือสัมมาสมาธิซ่ึงเปนเครื่องสงเสริม
ประสิทธิภาพในการทํางานและกิจการทุกอยางทําใหรอบคอบไมเล่ือนลอย สมาธิในระดับนี้เรียกวา 
“ขณิกะสมาธิ” ซ่ึงเปนสมาธิระดับทั่วๆไปที่ทุกคนตองมีตองใชโดยอัตโนมัติ ถาไมมีสมาธิใน
ระดับขณิกะสมาธิแลวคนขับรถจะตองมีปญหาเกี่ยวกับการจราจร นักเรียนนักศึกษาจะมีปญหากับการ
เรียนเพราะเรียนไมรูเร่ืองเนื่องจากขาดสมาธิหรือความตั้งใจมั่น ประชาชนคนทั่วไปที่ดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตองเปนผูมีสมาธิตั้งมั่นในตัวตลอดเวลา มีการระลึกไดอยูเสมอถึงการกระทํา
ของตนเองในการประกอบอาชีพการงาน การดํารงชีวิตของบุคคลที่ประสบผลสําเร็จในชีวิตไมวาจะ
เปนภาคราชการหรือภาคเอกชนทั้งในอดีตและปจจุบัน พบวาบุคคลเหลานั้นเปนผูมีสมาธิในการ
ทํางานเหนือบุคคลอื่นจึงทําใหงานประสบผลสําเร็จ 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักปญญาสําหรับประชาชน 
 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริมุงถึงแนวคิดตามแนวพระราชดําริเปน
หลักและการกําหนดความหมาย คําจํากัดความและกรอบแนวคิดในบริบทของแนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ ก็คงไมมีวิธีอ่ืนใดดีกวา การนอมนําพระราชดํารัสของพระองคผูเปนตน
คิดในเรื่องนี้มาปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน และยังมีพระราชดํารัสที่พระราชทานใน
หลายชวงระยะเวลา ตางกรรม ตางวาระ มาประมวลและพิจารณาเปรียบเทียบวิเคราะห ตีความ
ตลอดจนนอมนําพระราชดํารัสที่มาเพิ่มเติม (มนูญ  มุกขประดิษฐ, 2547: 95) พระองคทรงจุดประกาย
แนวคิดใหเกิดปญญาขึ้นมาและเปนปญญาที่ประกอบไปดวยสัมมาทิฎฐิ บอเกิดหรือปจจัยที่ทําใหเกิด
สัมมาทิฎฐิ  2 ประการไดแก 
  

1.  ปรโตโฆสะ คือเสียงจากผูอ่ืน คําบอกเลา ขาวสาร คําชี้แจง คําอธิบาย (ในสวนที่ดีงาม) 
จากผูอ่ืน การเสริมสรางสัมมาทิฎฐิดวยปจจัยปรโตโฆสะ คือการมีบุคคลที่เพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะ
ส่ังสอน แนะนํา ช้ีแนะชักจูงชวยเหลือ บอกชองทางในการพัฒนาใหกาวหนาอยางถูกตอง ไดแก 
ความมีกัลยาณมิตรถือเปนปจจัยภายนอกของการพัฒนาปญญา   
 

2.  โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทําในใจโดยแยบคาย คือการกระทําในใจโดยแยบคาย
หรือการใชความคิดที่ถูกวิธี คิดเปน การจัดการความคิดที่เปนระบบ รูจักมองแยกแยะ รูจักพิจารณาสิ่ง
ทั้งหลาย คิดโดยแยบยลตลอดสายใหเห็นความจริงตามสภาวะโดยไมเอาความรูสึกสวนตัวและ
ตัณหาและอุปาทาน มาเปนสวนรวม เชน การอุปโภคบริโภคส่ิงของเครื่องใชตางๆจะตองมองใหเห็น
คุณคาและมีความจําเปนที่จะตองใช มากกวาความตองการสนองความอยากของกิเลส เปนการ
พิจารณาเหตุผลแยกแยะออกมาวิเคราะหดูดวยสติปญญาที่เปนระบบระเบียบและโดยอุบายวิธีใหเขาใจ
ในสิ่ง  ๆหรือปญหานั้น  ๆตามสภาวะและตามความสัมพันธของเหตุผล โยนิโสมนสิการเปนกิจกรรมที่
จะกอใหเกิดปญญาจําเปนตองมีการพัฒนาใหเจริญดีงามขึ้นโดยผานขั้นตอนของระดบัการพฒันา
จิต และโยนิโสมนสิการเปนองคธรรมในกระบวนการพัฒนาปญญาซึ่งเปนเปาหมายที่สําคัญของการ
พัฒนาจิตและจัดเปนองคประกอบภายใน เรียกวาวิธีการแหงปญญา (พิพัฒน ยอดพฤติการ, 2549: 28-30) 
 

พระธรรมปฎก ( ประยุทธ  ปยตฺุโต) (2543ค: 676 -708) กลาวถึงการพฒันาปญญาดวยการใช
หลักโยนิโสมนสิการไวดังนี ้ 
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1. คิดแบบสืบสาวสาเหตุ คือพิจารณาปรากฏที่เปนผล หาหนทางแกดวยการคนหาสาเหตุ
และปจจยัตางๆ ที่มีความสัมพันธกันอันจะสงผลสืบตอกันมา 

 
2. คิดแบบแยกแยะสวนประกอบ หรือการกระจายเนื้อหา คอืมุงใหมองเหน็ใหรูจกัสิ่ง

ทั้งหลายตามสภาวะความเปนจริง  
 
3. คิดแบบสามัญลักษณ คือการมองอยางรูเทาทันความเปนไปของสิ่งทั้งหลาย ตามความเปน

ธรรมดาของมันเองในฐานะที่มันเกิดจากเหตุปจจยัตาง ๆ มาปรุงแตง 
 
4. คิดแบบอริยสัจ หรือคิดแบบแกปญหา คอื วิธีแหงความดับทุกข เพราะอริยสัจ

ครอบคลุมวิธีคิดอื่นๆไดทั้งหมด  
 
5. คิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ คิดตามหลักการและความมุงหมาย คือพิจารณาความสัมพันธ

ระหวางหลักการกับความมุงหมาย หรือระหวางธรรมกับอรรถ 
 
6. คิดแบบคุณโทษและทางออก คือพิจารณาใหครบทั้งอัสสาทะคือสวนดี คุณคาที่พงึ

ปรารถนา อาทีนวะคือสวนเสีย ขอเสีย ขอบกพรอง และนิสสรณะ คือทางออก ทางรอด ภาวะ
หลุดรอดปลอดภัยมีความสมบูรณในตวั 

 
7. คิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม พิจารณาเกี่ยวกับการใชสอยหรือบริโภค เปนวิธีคิดแบบ

สกัดหรือบรรเทาตัณหา เปนการขัดเกลากิเลสตัณหา ซ่ึงคุณคาแท คือประโยชนทั้งหลายที่มนุษย
นํามาใชแกปญหาตนเองเพื่อความดีงามเพื่อความดํารงอยูของชีวิตหรือประโยชนสุขของตนเอง
และผู อ่ืน สวนคุณคาเทียม คือประโยชนทั้งหลายที่มนุษยพูกพูนขึ้นใหแกส่ิงทั้งหลายเพื่อ
ปรนเปรอการเสพหรือการเสริมราคา ซ่ึงคุณคานี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องวัดราคาเรียกวาคุณคา
สนองตัณหา 

8. คิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม หรือคิดแบบกุศลภาวนาเปนวิธีคิดสกัดกั้นหรือบรรเทา
และขัดเกลาตัณหา สงเสริมความเจริญงอกวามแหงคุณธรรมและเสริมสรางสัมมาทิฎฐิที่เปนโลกียะ 

9. คิดแบบเปนอยูในปจจุบัน คือการมีสติระลึกรูตื่นตัวกับสิ่งที่กําลังเกิดขึ้นกําลังเปนไป 
หรือกําลังกระทําในปจจุบันทุก ๆ ขณะ 
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 10. คิดแบบวภิชัวาท คือการพดูแยกแยะหรอืพูดแจกแจงหรอืแสดงคําสอนแบบวเิคราะห 
การมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะออกใหเปนแตละมุมใหครบทกุดาน 
 
 กลาวโดยยอ ปจจัยภายในคือโยนิโสมนสิการจัดวาเปนระดับของการพัฒนาปญญาในขั้นที่เหนือ
ศรัทธาเปนขั้นที่ใชความคิดของตนเองอยางอิสระสามารถชวยเหลือตนเองใหไปสูจุดหมายไดอยาง
แทจริง ถือเปนปจจัยภายในที่เปนหลักในกระบวนการพัฒนาปญญา สวนปจจัยภายนอก คือปรโตโฆสะ
หรือความมีกัลยามิตรถือวาเปนปจจัยภายนอกที่กอใหเกิดองคธรรมในระดับปญญา และบุคคลที่จะ
ดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารินั้นตองเขาในความหมายของปร
โตโฆสะเปนดับแรกคือตองมีกัลยาณมิตรที่ดีที่จะสามารถแนะนําขั้นตอนการปฏิบัติได เพราะ
กัลยาณมิตรที่ดีสามารถนําพาบุคคลผูนั้นไปสูสถานที่ดี โยนิโสมนสิการปจจัยภายในที่เราจะสามารถ
พัฒนาทางดานสติปญญาและพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้นเพื่อความผาสุขของตนเองและสังคมรอบดานที่
ไดปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตในใชชีวิตประจําวันได หลัก
พุทธธรรมที่สําคัญและครอบคลุมทั้งหลักปริยัติ ปฎิบัติ และปฎิเวท คือหลักไตรสิกขาที่ประกอบ
ไปดวยศีล  สมาธิ และปญญา เปนขอปฎิบัติที่มีขั้นตอนจากงายไปหายาก ซ่ึงตรงกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริที่ใหเร่ิมกระทําอยางเปนขั้นตอนจากงายไปหายาก  เพื่อให
งายสําหรับผูปฎิบัติซ่ึงประกอบดวยหลักตาง ๆ ดังนี้คือ 

  
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักศีลของภกิษุ 
 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริและเศรษฐกิจแนวพุทธมีปรัชญาหรือแนวคิดที่
สอดคลองกันอยางสําคัญ คือมุงใหมนุษยดําเนินชีวิตดวยสติปญญา พยายามพัฒนาชีวิตดานฐานะทาง
เศรษฐกิจดวยการพึ่งตนเองเปนหลัก มองใหชัดเจนวาอะไรคือจุดหมายที่แทจริงของชีวิตดานเศรษฐกิจ และ
ใหดําเนินกิจกรรมดานเศรษฐกิจอยางรูเทาทันโดยไมทําตนใหกลายเปนคนที่เห็นความสําคัญของวัตถุ
มากกวาจิตใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริและเศรษฐกิจแนวพุทธ มีจุดมุงหมายใหมนุษย
มีความรูจักพอในวัตถุตามสมควรแกเหตุผล จากนั้น ใหพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับที่สูงขึ้นไปเพื่อสัมผัส
กับความสุขที่ประณีตสูงขึ้นกวาความสุขที่ไดจากการเสพบริโภควัตถุ ในการพัฒนาความสุขใหประณีต
สูงขึ้นนั้นสิ่งแรกที่จําเปนตองพิจารณาคือการมีกฏกติกาและขอบังคับหรือศีลเปนพื้นฐานของการพัฒนาใน
การดําเนินชีวิตซึ่งหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ไดพระราชทานใหนั้นมาจากคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐาน คือศีลเปนภูมิคุนกันในตัวที่จะชวย
ใหภิกษุรอดพนจากอันตรายคือกิเลสที่เขามากระทบทางอายตนะทั้งภายนอกและภายใน เชน ตาเห็นรูปที่
สวยงามเกิดความอยากเปนเจาของพระพุทธเจาทรงแนะนําใหใชสติพิจารณาในการดูส่ิงตาง ๆ  ถาขาดสติก็
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จะตกเปนทาสของสิ่งนั้นทันที เพื่อความไมประมาทในการดําเนินชีวิตตองมีสติทุกลมหายใจเขา- ออก
เพื่อเปนการพิจารณาถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้นเพื่อใหรูเทาทันสิ่งที่มากระทบ มีสติในการเสพหรือบริโภคปจจัย 
4 อันไดแก 1. จีวร คือเสื้อผา เครื่องนุงหม 2. บิณฑบาต คืออาหารน้ําดื่ม 3. เสนาสนะ คือที่อยูอาศัย ที่นั่งที่
นอน 4. คิลานปจจัยเภสัชบริขาร คือยาและอุปกรณในการรักษาโรคและในปจจุบันมีปจจัยอ่ืนเพิ่มเขามา
อยางมากมาย เชน โทรศัพทมือถือ รถยนต ทีวี ตูเย็น ฯลฯ ส่ิงเหลานี้ถาภิกษุไมตกเปนทาสก็จะสามารถ
นําเอาประโยชนจากสิ่งตาง ๆ นี้ไดเพื่อประโยชนตอ ตนและประโยชนตอผูอ่ืน และประโยชนตอ
พระพุทธศาสนา  
 
 การบริโภคปจจัย 4 ส่ิงที่ขาดไมไดคือการมีสติพิจารณาในใชสอยและมีความรูจักประมาณใน
การใชสอยปจจัย 4  พระอานนทเปนตัวอยางในการใชปจจัย 4 อยางคุมคาเมื่อคร้ังรับผาจีวรจากพระเจาอุเท
นกษัตริยแหงกรุงโกสัมพี แควนวังสะ ทรงทราบวาพระมเหสีของพระองคไดถวายผาหมจํานวน 500 ผืน 
แกพระอานนท ทรงตําหนิพระอานนทเถระวาไมรูจักประมาณ รับผาจํานวนมากอยางนั้นไปทําอะไร จะ
ตั้งรานขายผาหรืออยางไร วันหนึ่ง เมื่อมีโอกาสจึงเสด็จไปหาพระเถระถึงที่พัก และทรงสนทนากับ
พระอานนท ใจความขอสนทนาของพระเจาอุเทนกับพระอานนทสรุปไดวา  
 

... พระเจาอุเทนตรัสถามพระอานนทวา ทราบขาววา พระมเหสีของขาพเจามาหาทาน  ไม
ทราบวาไดถวายอะไรแกทานบาง เมื่อพระอานนทตอบวา ไดถวายผาหมจํานวน 500 ผืน 
จึงตรัสถามตอไปวา ทานจะทําอยางไรกับผาที่มากมายอยางนั้นไดรับคําตอบจากทาน
พระอานนทวา จะแจกผาทั้งหลายที่ไดมาแกพระภิกษุที่มีจีวรเกา สําหรับจีวรที่เกาแลวก็จะทํา
เปนผาปูเพดาน เมื่อผาปูเพดานเกาแลวก็จะทําเปนผาปูฟูกจากนั้นทําใหเปนผาปูพื้นทําผาปู
พื้นที่เกาแลวใหเปนผาเช็ดเทา ทําผาเช็ดเทาที่เกาแลวเปนผาเช็ดธุรี (ผาขี้ร้ิว ) และสุดทาย
คือ นําผาเช็ดธุลีที่เกาแลวมาผสมกับโคลนฉาบทาขางฝา...  
   
พระเจาอุเทน เมื่อไดฟงพระอานนทแสดงเหตุผลก็ทรงเลื่อมใสศรัทธาในการดํารงชีวิตอยาง

พอเพียงและมีคุณคาของพระสงฆ จึงทรงถวายผาเพิ่มอีกเปนจํานวน 500 ผืนฯ (วิ.จูฬ.7/445/387-389)
ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความเปนผูมีสติรูประมาณในการบริโภคและถือเอาประโยชนอยางฉลาดจากสิ่งของที่
ตัวเองบริโภคใหมากที่สุดโดยไมทําลายสิ่งแวดลอม ศีลในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริคือการมีสติในการใชสอยปจจัย 4 รูจักประมาณในการบริโภคเพื่อใหเกิดประโยชนแก
ตนเองและสวนรวม 
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เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักศีลของภิกษุ คือการเลี้ยงชีวิตดวยปจจัย 4 ตามฐานะนั้นคือทุกคนมีความ
เปนอยูที่ดีงามดํารงชีวิตอยูในสุจริตธรรม รูคุณคาของทรัพย รูเทาทันการใชจายทรัพยมองเห็นคุณและ
โทษของทรัพยดวยสติปญญา ดังนั้นคุณคาของศีลในระดับของภิกษุที่เกี่ยวของกับความเปนอยู คือสนอง
ความตองการของชีวิตโดยตรงโดยมุงคุณคาที่แทจริงเหมาะสมมีความพอดีรูประมาณในการใชจาย
ปจจัย 4 ซ่ึงศีลในระดับนี้คือกระบวนการปฏิบัติละความชั่วเสริมสรางความดี และศีลในระดับของ
ภิกษุยังมิใชขอปฏิบัติใหถึงจุดหมายสูงสุดโดยตัวเองแตเปนวิธีการหรือขันบันไดสูความกาวหนา
ขั้นสมาธิและปญญาตอไป ศีลในระดับนี้จึงเปนภาวะของผูมีหลักความประพฤติที่ถูกตองทางกาย
วาจาที่เนนเจตนาเปนสําคัญคือความจงใจในการกระทําตางๆ ศีลจึงเปนพื้นฐานใหมีความกาวหนา
ในระดับสมาธิ และปญญาตอไป  

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักสมาธิของภิกษ ุ
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกลาวถึงความพอดี พอเพียง พอใจ ในสิ่งที่ตนไดในสิ่งที่ตนมีและตรง
กับหลักสมาธิของภิกษุ คือมีจิตใจมั่นคง ตั้งมั่น แนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อทําใหจิตมีกําลังพอในการ
บริโภคปจจัย 4 ถาสมาธิไมตั้งมั่นจิตใจวอกแวกรวนเรในการบริโภคปจจัย 4 ก็เทากับเปนการบริโภคดวย
ความอยาก ดวยกิเลสและตัณหา  เชน เห็นสิ่งสวยงาม ถาไมมีสติและสมาธิที่ตั้งมั่นก็จะตกเปนเครื่องมือ
ของความอยากและจะพยายามแสวงหาโดยไมไดมองที่คุณคาอัน แทจริงของสิ่งนั้น เพราะจิตใจขาดสติ
และสมาธิขาดความพอประมาณขาดความสันโดษซึ่งสิ่งที่จะตามมาคือความทุกขในบริขารหรือทุกขใน
ปจจัย 4 ที่ตองแสวงหาเกินความจําเปน หลักความสันโดษจัดเปนคุณธรรมที่สําคัญยิ่งประการหนึ่ง
สําหรับวิถีชีวิตของคนในสังคมปจจุบัน ซ่ึงเปนยุคที่มีความสะดวกสบาย พร่ังพรอมดวยวัตถุส่ิงของ
มากมายเปนเหตุใหเกิดความโลภ ความไมสันโดษไดโดยงาย คัมภีรพระไตรปฎกกลาวไววา ความ
สันโดษ คือความพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ความพอดีหรือความเหมาะสม การมีสติและสมาธิในการ
พิจารณาหาความพอดีอยางใดอยางหนึ่งนั้น ตองพิจารณาใหครบถวนทั้งเหตุผล ปจจัยและเงื่อนไขตาง 

 ๆจึงจะหาจุดที่พอดีหรือเหมาะสมได ลักษณะของความพอดีไดมีหลักเกณฑ ดังนี้ (ไชย ณ พล, ม.ป.ป.) 
 
1.  ความพอดีโดยเปาหมาย คือมีเปาหมายที่ชัดเจนเพื่อใหการบรรลุเปาหมายนั้นเปนไป

อยางถูกตองแมนยํา โดยความพอดีโดยเปาหมายนี้ มีส่ิงที่ควรพิจารณาคือ ส่ิงที่เกิดขึ้นนั้นพอดีกับความ
ปรารถนาของเราหรือไม ความปรารถนานั้นพอดีกับระดับการพัฒนาของเราหรือเปลา และ ทิศทาง
ของการพัฒนานั้นพอดีกับเปาหมายสูงสุดของชีวิตหรือไม 
 

2.   ความพอดีโดยภาวะ คือ ทําสิ่งใดใหมีความพอดีกับบริบทสังคม หรือส่ิงแวดลอมทางธรรมชาตินั้น  
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3.  ความพอดีโดยกลไก คือทําสิ่งใดใหมีความพอดีเหมาะสมกับการทํางานของสิ่งตาง  ๆที่
เรียกวากลไก เชน กลไกของรางกาย หรือ กลไกของรถยนต เปนตน 

 
4.  ความพอดโีดยปริมาณ คอืใหมีปริมาณที่มีความเหมาะสมพอดีเพื่อใหส่ิงตางๆ เชน 

งานที่ทําลุลวงไปไดอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 
 
5.  ความพอดโีดยฐานะ คือการประพฤติตนโดยสมควรแกหนาที่ตามฐานะนั้นๆ ไมให

ขาดตกบกพรอง 
 
6.  ความพอดีโดยสัมพันธภาพ คือการประสานเชื่อมสัมพันธตอส่ิงทั้งหลายทั้งที่เปนบุคคล 

สัตวหรือวัตถุส่ิงของและภาวะตาง ๆ อยางสมดุลสม่ําเสมอโดยตลอด ดานลักษณะของความ
เหมาะสม ไชย ณ พล ก็ไดใหทัศนะไวอยางนาสนใจวา ความเหมาะสมมีลักษณะดังนี้ คือ  

 
 6.1 ตรงเปาหมายแมนยํามีประสิทธิภาพสูงสุดการมีความลงตวัสูงสุดมีความปลอดภัยสูงสุด 
 
 6.2 ใหประโยชนสูงสุดนํามาสูความเจริญกาวหนา คือดขีึ้นไปโดยลําดบั 
 
เสถียรพงษ  วรรณปก (2540: 72) กลาวถึงลักษณะคนทีม่ีความสันโดษดังนี ้
 
1.  เปนคนทํามาหาเลี้ยงชีพดวยความขยนัหมั่นเพยีร ดวยสติปญญาเทาที่เหมาะสมกบั

ภาวะของตนและโดยชอบธรรม 
 
2. ไมอยากไดของคนอื่นหรือของที่ไมชอบธรรม ไมทุจริตเพราะปากทองหรือเพราะผลประโยชน

สวนตัว 
 3.  ใชสอยของที่ไดมาเทาที่จาํเปน และดวยสติปญญาไมกลายเปนทาสของสิ่งเหลานั้น 
 

4.  เมื่อไมได เมื่อสุดวิสัยไมสําเร็จตามตองการ ก็ไมเดือดรอนกระวนกระวาย ไมยอมใหความ
ผิดหวังครอบงํา ยังคงปฏิบัติหนาที่ของตนไปได 

 
5.  ไมถือเอาสิ่งที่ตนหามาได สมบัติของตน หรือความสําเร็จของตนมาเปนเหตยุกตนขมขูผูอ่ืน 
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6.  หาความสขุไดจากสิ่งที่เปนของตนหรอืเปนสิทธิของตน สามารถดํารงชีวิตที่มี
ความสุขในทกุฐานะที่ตนเขาถึงในขณะนัน้ ๆ  

 
7.  มีความภูมใิจในผลสําเร็จที่เกิดจากกําลังของตน มีความอดทนสามารถคอยผลสําเร็จที่

จะพึงเกิดขึ้น จากการกระทําของตน 
 
8.  มีความรักและภักดีในหนาที่การงานของตน มุงปฏิบัติเพื่อความกาวหนาในหนาที่การงาน  

 
 คุณธรรมคือสันโดษตามที่กลาวแลวขางตน เปนไปในปจจัย 4 แตละอยาง จึงรวมเรียกวา ยถาลาภ
สันโดษ ยถาพลสันโดษ และถาสารุปปสันโดษ กลาวไดวาเปนหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่
มองการใชชีวิตอยางมีสติการบริโภคดวยความพอประมาณมีความความตั้งมั่นในการบริโภคปจจัย
ตาง ๆ ดวยสติสมาธิในพระพุทธศาสนาสามารถแยกออกได 3 ระดับดวยกันคือ  1. เปนสมาธิขั้นตนซึ่งคน
ทั่วไปสามารถใชประโยชนจากสมาธิในการปฎิบัติหนาที่ในชีวิตประจําวันเพื่อพิจารณาการใชปจจัย 4 ใน
การอุปโภคบริโภค 2. สมาธิขั้นเฉียดๆ แนวแนหรือสมาธิจวนแนวแน ซ่ึงเปนสมาธิขั้นที่รูจักพิจารณา
ส่ิงประโยชนและสิ่งที่มิใชประโยชน 3. สมาธิขั้นแนวแน เปนสมาธิขั้นมีฌานและถือวาเปน
ผลสําเร็จของการเจริญสมาธิ ดังแผนภูมิภาพดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาธิขั้นตน 

สมาธิขั้นกลาง 

ขั้นรูแจงเห็นจริง มีความหลุดพน
เปนอิสระ 

ใชระงับความโลภความโกรธ 
ความหลง ความอยาก ความหด
หู ความฟุงฟาน ความสงสัย 

ใชในการดําเนนิชีวิตประจําวนั
ในการปฎิบัตหินาที่การงาน 

สมาธิขั้นสูง 

ลําดับสมาธิ 

 
ภาพที่ 7 ความสัมพันธของลําดับขั้นสมาธิ 
ที่มา: จากการสํารวจขอมูลโดยผูวจิัย 
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กลาวไดวาสมาธิในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับภิกษุจะมีความคลายคลึงกับของ
ประชาชนทั่วไปแตการปฏิบัติอาจมีขอแตกตางกันออกไป ซ่ึงขึ้นอยูกาลเวลาและหนาที่ จากการศึกษา
ผูวิจัยพบวาพบวาสมาธิเบื้องตนทุกคนตองมีเพื่อใหชีวิตดําเนินไปดวยความมั่นคงมีสติพิจารณากอน
ซ้ือส่ิงของเครื่องอุปโภคบริโภคและตองพิจารณาดวยสติวาสิ่งของที่บริโภคนั้นจําเปนตอรางกาย
หรือไมหรือเพิ่มพูนความยากใหกับกิเลสโดยขาดการพิจารณา หากพิจารณาใหสูงขึ้นไปจะพบวา
สมาธิขั้นกลางชวยยับยั้งชั่งใจในการบริโภคไมใหมากเกินไปไมใหหลงไปความเจริญกาวหนา
ของการโฆษณาชวนเชื่อตางๆ ในระดับภิกษุตองมีสติพิจาณาเพิ่มมากขึ้นกวาประชาชนทั่วไป
เพราะการบริโภคอุปโภคของภิกษุตองอาศัยประชาชน การจะทําอะไรตองประกอบไปดวยเหตุผลวาสมควร
ทําหรือไมตองตั้งอยูในหลักพอเพียงพอประมาณตองไมโลภจนทําใหตกเปนเหยื่อของกิเลส ในขั้นสุดทาย
เปนขั้นที่ตองใชปญญาในการพิจารณาใหรอบคอบเห็นความเปนจริงในขณะที่เราใชปจจัย 4 วาตอง
ไมใหเกิดความทุกขทั้งทางกายและใจ ทางรางกายคือหามาไดก็ไมยินดียินรายเกินควร เชน ภิกษุได
จีวรใหมก็ไมดีใจจนเกินงามหรือไมสนใจจนไมใสใจดูแล ควรที่จะทําใจใหเปนกลาง ๆ  รูเห็นตามความ
เปนจริงวาอะไรคือประโยชนและมิใชประโยชนโดยใชสติปญญาในพิจารณา 

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักปญญาของภิกษ ุ
 

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ มีความเชื่ออันตั้งอยูบนปรัชญา
พื้นฐานที่วา ระบบความสัมพันธในการดํารงชีวิตสวนหนึ่งสัมพันธทางธรรมชาติหรือระบบนิเวศ 
เนื่องจากธรรมชาติเปนแหลงทรพัยากรอันเปนพื้นฐานที่สําคัญที่สุดตอการดํารงชีวิตและความมั่นคงทกุ
ดาน ทั้งระบเศรษฐกิจและวิถีชีวิตการดํารงชีพของมนุษยใหสอดคลองกับธรรมชาติ  เพื่อจะไดไม
ตองอยูอยางฝนธรรมชาติและเปนความทุกข เพราะธรรมชาติยอมมีกฎของตัวเองซึ่งมนุษยไมสามารถ
เปลี่ยนแปลงได คือไตรลักษณหรือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนการพิจารณาธรราชาติทั้งปวงที่เกี่ยวกับการ
ดํารงชีวิตของมนุษย การพิจารณาถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริตองใชปญญาในการ
ไตรตรองวินิจฉัยตามหลักเหตุผล เร่ิมตั้งแตความเชื่อความรูความเขาใจเฉพาะ เนนความรูตาม
ความเปนจริงหรือรูเห็นตามความเปนหลักสากลของสิ่งทั้งปวงถึงขั้นปลอยวางไดโดยไมยึดมั่นถือ
มั่นในปจจัย 4 หรือเครื่องใชบริขารตางๆ มองใหเขาถึงความเปนธรรมดาของสิ่งเหลานี้โดยหลัก
สัมมาทิฏฐิซ่ึงแบงออกเปน 2 ระดับคือระดับคือโลกียสัมมาทิฏฐิ และโลกุตรสัมมาทิฏฐิในระดับโลกีย
สัมมาทิฏฐิ คือมีความเขาในโลก ๆ ทั่วไปหรือส่ิงที่เกี่ยวของกับโลกซึ่งเปนปจจัยภายนอก(ปรโตโฆสะ) 
คือความเขาใจ  ความเชื ่อ  คานิยม  ความเห็นโลกและชีว ิตตามหลักศีลธรรมซึ ่งสามารถ
เปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัยภายนอกนั้นคือปจจัย 4 หรือเครื่องอํานวยความสะดวกตางๆมองตามความ
เปนจริงในหลักความพอประมาณในการบริโภคในเศรษฐกิจพอเพียงไดกลาววาผูที่จะบริโภคจะตอง
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ใชสติปญญาเพื่อรูเปาหมายของการบริโภค ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงการบริโภค มี 2 
ประเภทคือ 

 
 1.  การบริโภคเพื่อตอบสนองความตองการเสพสิ่งปรนเปรอตน ซ่ึงเปนการบริโภคที่ไมมี
เปาหมายที่ชัดเจน มีแตการเสพรสใหเกดิความพึงพอใจ  
 

2.  การบริโภคเพื่อสนองการมีชีวิตที่ดี ซ่ึงเปนการบริโภคที่มีจุดหมายตอไป เพราะการมี
ชีวิตที่ดีเปนจุดหมายที่ชัดเจนของการบริโภค และยังเปนฐานของการฝกฝนศักยภาพของตนเองตอไปในขณะที่
เศรษฐกิจพอเพียงมีความเห็นวา การบริโภคเกิดจากความสามารถในการสรางความสุขเมื่อเทียบกับสินคาและ
บริการที่ใชในการบริโภค โดยคํานึงถึงการใชปจจัยการบริโภคที่นอยที่สุดเพื่อใหเกิดไมทําใหเสียสุข
ภาวะ แตใหเปนไปในทางที่พัฒนาสุขภาวะ เสริมสุขภาวะ สวนความสุขที่เกิดจากการบริโภคที่สนอง
ความตองการเสพสิ่งปรนเปรอตนดวยตัณหาไมนําไปสูการพัฒนาสุขภาวะซึ่งทิฎฐิระดับนี้เปนเรื่อง
เกี่ยวกับคุณคา เชน อะไรถูก อะไรผิด ส่ิงใดดีส่ิงใดควร เปนตน หรือกลาวไดวาเปนทิฎฐิระดับนี้เปนทิฏฐิ
ที่มนุษยปรุงแตขึ้น กําหนดกฏเกณฑตาง ๆ  ขึ้นเพื่อที่จะอํานวยประโยชนแกตนและสังคมตอไป ใน
ระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ คือความเขาใจในระดับโลกุตระหรือระดับเหนือโลก ไมขึ้นตอโลกไม
เกี่ยวของตอโลก ไดแกความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกตองตามสภาวะของความเปนจริง 
มองเห็นปจจัย 4 และเครื่องอํานวยความสะดวกตาง ๆ  ดวยเหตุและปจจัยตาง ๆ  ปลอยวางสิ่งเหลานี้ดวย
ปญญาที่รูเทาทันตามความจริงซึ่งสัมมาทิฏฐิในระดับนี้เกิดจากปจจัยภายใน คือโยนิโสมนสิการ ที่คิด
อยางแยบคายที่รูแจงเห็นจริง ตามสภาวะของธรรมชาติ ไมขึ้นตรงตอส่ิงแวดลอมหรือปจจัย
ภายนอกเปนสัมมาทิฏฐิที่มีความหลุดพน เปนอิสระ กําจัดกิเลสไดจิตใจปลอดโปรงไมตกเปน
เครื่องมือของกิเลส 

 
บูรณาการปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักมัชฌิมาปฏปิทา 

 
ผจญ  คําชูสังข (ม.ป.ป) กลาววามัชฌิมาปฎิปทาหรือมรรคมีองค 8 เปนขอปฎิบัติ หรือวิธีปฏิบัติ

วิธีดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงเปาหมาย คือความดับทุกขเรียกวา ปฎิปทา เปนขอกลางๆไมหยอนจนเกินไป 
และไมตึงจนเกินไปไมของแวะที่สุด 2 อยาง คือกามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค ปฎิปทาที่สอดคลอง
กับการดําเนินชีวิตใหบรรลุถึงความดับทุกขที่เปนมัชเฌนธรรม พระพุทธเจาเรียกวามัชฌิมาปฏิปทา
หรือทางสายกลางเปนทางแหงปญญา (เร่ิมดวยปญญา,ดําเนินดวยปญญา,นําไปสูปญญา) อันพอที่จะใหถึง
จุดหมาย คือความดับกิเลสและความทุกขหรือความหลุดพนเปนอิสระส้ินเชิง หลักทางสายกลางสําหรับ
ประชาชนทั่วไปจะเปนประโยชนมากถาทํากายวาจาใหเขากับหลักนี้ไดในชีวิตประจําวันทั้งการงาน
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และสวนตัว ซ่ึงจะเห็นไดวามีสวนเกี่ยวของคลายคลึงกับพุทธปรัชญาที่สําคัญ คือสันโดษ หมายถึง
การพอใจในสิ่งที่ตนได ไมใชไดเทาไหรรวยเทานั้นก็ยังไมรูจักพอ ไมรูจักอิ่มในสิ่งที่ตนได อยาก
เปลี่ยนใหม อยากไดของคนอื่นหรือ อยากทิ้งของที่มีอยู คนเชนนี้จะมีความสุขไดอยางไรอยางไดอาจ
เอื้อมถึงวิมุตติสุขเพียงแตโลกียสุขก็ยากเต็มที่ ความพอใจที่เกิดจากการบริโภคสิ่งตาง ๆ  เปนเรื่องยุงยาก
ยามขาดสิ่งของที่ตองการบริโภค สวนใหญก็จะไรความสุข ยามไดบริโภคเต็มที่ก็มักหลงใหลเพลิดเพลิน 
ปจจัยที่กระตุนใหการบริโภคคือความอยากหรือกิเลสที่ไรขอบเขต พระพุทธเจาทรงสอนใหฝกหัดควบคุม
จิต  ควบคุมกิเลสตัณหาของตนจะทําใหลดความทุกขพบความสุขที่เปนสันติสุขเปนยอดความสุขเพราะมี
ความ “พอ” เศรษฐศาสตรเรียกวา “Sufficiency” ไมมีชองวางระหวางอุปสงคกับอุปทาน ผจญ  คําชูสังข 
(ม.ป.ป) ยังกลาวตอไปอีกดวยวา ถาจะมีมักมีในทางเหลือเกินความตองการ (Surplus) การแกปญหาเศรษฐกจิที่
กําลังเผชิญอยูในขณะนี้ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน หนวยงาน องคกร จนถึงระดับชาติ ส่ิงสําคัญ
คือการศึกษาใหเขใจธรรมะและนําไปปฏิบัติใหไดผลไดเปนอยางดี ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาจาก
รากฐานของทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) เปนเศรษฐกิจแนวพุทธซึ่งมีฐานมาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่สอนในเรื่องการพึ่งตนเอง อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ  ตนแลเปนที่พึ่งแหงตน เปน
การประพฤติเพื่อความเกื้อกูลและความสุขในชีวิตปจจุบันที่เรียกวา “ทิฏธัมมิกัตถประโยชนคือ
ประโยชนในปจจุบัน 4 อยาง” เปนการชวยแกปญหาเศรษฐกิจระดับบุคคลไดดี ในสิงคาลกสูตร
กลาวถึงวิธีการแบงทรัพยออกเปน 4 สวน คือสําหรับใชจายบริโภค 1 สวนสําหรับการลงทุน
ประกอบการงาน 2 สวน และเก็บไวในคราวจําเปน 1 สวน 

 

ทางสายกลางสามารถสรุปรวมลงในหลักไตรสิกขาอันเปนหลักปฎิบัติพื้นฐานของชาวพุทธ
ผูที่หวังความเจริญในชีวิตอันประกอบไปดวยหลักศีลหรือกฎหมาย กฎกติกา ระเบียบประเพณีวัฒนธรรม
อันดีงามของสังคม หลักสมาธิ คือความตั้งมั่นแหงสติในการเนินชีวิตประจําวัน และหลักปญญา คือ
การรอบรูในสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ เปนการปฎิบัติเพื่อความพนทุกขทั้งทางดานเศรษฐกิจ
และจิตใจ ซ่ึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนหลักเศรษฐกิจที่ดําเนินชีวิตเปนไป
ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาคือองคธรรมที่เปนฝายศีล คือแบบแผนแหง การประพฤติปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบโดยมีเจตนางดเวนจากความชั่วทั้งหลายทั้งทางกาย และวาจา  เปนเครื่องมือในการ
ควบคุมความประพฤติของคนใหสํารวมระวังกายและวาจาของตนในการทํากรรมศีล เปนสวน
หนึ่งของพระวินัยที่พระพุทธเจาไดบัญญัติไวซ่ึงจัดเปนหลายระดับ เชน  
 

อาคาริยวินัย คือวินัยที่ทรงบัญญัติขึ้นสําหรับคฤหัสถผูครองเรือนทั่วไปไดแก ศีล 5 หรือเรียก 
กันวา เบญจศีล นิจศีล หรือมนุษยธรรม และ ศีล 8 หรืออุโบสถศีล (องฺ.ปฺจก. 22/171/287) ดังที่
พระพุทธเจาตรัสไววา  
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... อุบาสกประกอบดวยธรรม 5 ประการ ยอมเปนผูแกลวกลา คือ 1. เปนผูเวนขาดจากการ
ฆาสัตว 2. เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย  3. เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  4. 
เปนผูเวนขาดจากการพูดเท็จ  5. เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอัน
เปนเหตุแหงความประมาท... 
 

 เบญจศีล หรือศีลหา หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา นิจศีล หมายถึง ความประพฤติชอบทาง
กายและวาจา การรักษากายและวาจาใหเรียบรอย การรักษาปกตติามระเบยีบวนิยั รวมถึงหลักหรอืขอ
ปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว การควบคุมตนเองใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน สวน
เบญจธรรม หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เบญจกัลยาณธรรม หมายถึง ธรรมอันดีงาม 5 อยาง หรือ
คุณธรรม 5 อยางเปนคุณธรรมที่มาคูกับเบญจศีล เปนธรรมที่เกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษา
เบญจศีลควรมีไวประจําใจ เรียกวาเบญจศีล และเบญจธรรม ในสวนของหลักเบญจธรรม (พระมหาศิริวัฒน  
อริยเมธี, 2547: 146) หัวขอธรรมเหลานี้นํามาจากหลักธรรมบางขอเร่ืองกุศลกรรมบท 10  จัดเปนหมวด
ธรรมขึ้นในภายหลังในบางขอจึงเรียกแตกตางกันไปบางกลาวคือในเบญจธรรมขอที่ 2 บางแหงเปน 
ทาน คือการแบงปนเอื้อเฟอเผ่ือแผ ขอที่ 3 บางแหงเปนสทารสันโดษ คือความพอใจยินดีในภรรยา
ของตน และขอที่ 5 บางแหงเปน อัปปมาท คือความไมประมาท แมจะเรียกชื่อตางกันแตเมื่อกลาว
โดยมุงถึงวัตถุประสงคของเบญจธรรมขอนั้น ๆ แลว ก็เปนอันใชแทนกันไดสามารถนําไปปฏิบัติได
ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ 

 

อนาคาริยวินัย คือ วินัยสําหรับบรรพชิต หรือนักบวชในพระพุทธศาสนา ไดแก ศีล 10 ของสามเณร 
ศีล 227 ของพระภิกษุ และ ศีล 311 ของภิกษุณี พระพุทธเจาทรงแสดงไววา ศีลเปนสิ่งที่ดีงาม ศีล
เปนสิ่งที่ยอดเยี่ยมในโลก (ขุ.ชา. 27/86/36)  หรือที่วาชาติและผิวพรรณเปนของเปลาประโยชน ศีลเทานั้น
ประเสริฐสุด บุคคลไมมีศีลมีเพียงสุตะเทานั้นยอมไมมีความเจริญ (ขุ.ชา. 27/662/212) การตัดสินวา
บุคคลใดมีอุปนิสัยใจคอเปนอยางไรหรือมีศีลธรรมประจําใจหรือไมนั้นจะสังเกตไดจากลักษณะ
นิสัยและพฤติกรรมตลอดจนการไดอาศัยอยูรวมกันจึงสามารถรูไดวาผูนั้นเปนคนอยางไร “ศลีพงึรูได
ดวยการอยูรวมกัน และศีลนั้นแล พึงรูไดโดยใชเวลานานไมใชนิดหนอย” (องฺ.จตุกฺก. 21/192/297) 
ฉะนั้นการประพฤติปฏิบัติตามศีลหรือกฎระเบียบวินัยของสถาบันหนวยงานนั้นจึงมีความสําคัญเปน
อยางยิ่งเพราะบุคคลที่ปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือศีลนั้นยอมเปนคนที่มีแตความเจริญรุงเรืองเพราะ
เปนคนจัดระเบียบชีวิตไดดีกวาคนที่ไรศีล ดังมีพุทธภาษิตตรัสๆไววา “บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีล
ยอมสวางโชติชวงดังดวงไฟ” (ที.ปา.11/265/211)   

 

 องคธรรมที่เปนฝายศีล คือแบบแผนอันดีงามที่ควรปฏิบัติ เปนสิ่งควบคุมมนุษยใหมีกาย
วาจาที่เรียบรอยเปนปกติ ธรรม คือคุณธรรมที่เกื้อกูลตอการรักษาศีล เปนสิ่งที่ทุกคนสามารถ
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ปฏิบัติตามไดไมวาจะเปนเด็กผูใหญ ผูหญิงผูชาย คนรวยหรือคนจน เมื่อมนุษยปฏิบัติตามศีล
และมีคุณธรรมในใจอยางบริบูรณแลว ศีลธรรมจะเปนปจจัยใหผูปฏิบัติตามประสบความสําเร็จ
ในชีวิตทั้งดานหนาที่การงาน ทรัพยสมบัติ ซ่ึงเปนประโยชนในโลกปจจุบัน อีกทั้งยังเปนเหตุใหบรรลุ
ถึงประโยชนในโลกหนาและประโยชนสูงสุดคือพระนิพพานตามหลักพระพุทธศาสนา  ศีลเปนขอ
ปฏิบัติเบื้องตนของการปฏิบัติธรรมอื่นตอไป 
 
 สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 

สัมมากัมมันตะ(การกระทําชอบ) 

ชีวิตที่ดี
งาม 

ประเสริฐ 

ปรัชญา 
เศรษฐกิจ
พอเพียง ศีล 

สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) 

 
 
 
 
ภาพที8่  ศีลกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา: จากการสํารวจขอมูลโดยผูวจิัย 
 Schumacher (1974: 232) กลาวถึงสัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบที่ประกอบอยูใน
มรรค 8 วามัชฌิมาปฎิปทาเปนรากฐานที่สามารถพัฒนาความกินดีอยูดีของคนในสังคม เนนการมี
ชีวิตที่บริบูรณดวยปจจัย 4 เพื่อการดํารงชีวิตใหนอยที่สุดมีคุณคามากที่สุด ศีลในปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปรียบเหมือนเกาะหรือวัคซีนที่คอยปองกันเชื้อโรคเขาสู
รางกายนั้นคือการอุปโภคบริโภคที่ขาดสติคอยยับยั้งหรือหลงเปนเหยื่อของการโฆษณาที่มาใน
รูปแบบตาง ๆ ที่จะทําใหบุคคลบริโภคจนเกินตัว นํามาซึ่งความฟุมเฟอยและเปนการสรางหนี้โดยท่ี
เราไมรูสึกตัวตกเปนของกิเลส เชนการเปนหนี้บัตรเครดิตที่เกิดจากการใชโดยที่ไมมีสติยับยั้ง ขาด
ความประมาณความรอบคอบในการใชจายจึงทําใหตัวเองเปนหนี้ 
 
 สังคมที่มีศีลคอยกํากับเตือนสังคมนั้นจะมีแตความสุข ถาสังคมใดไมมีศีลคอยกํากับก็จะ
ทําใหเกิดการเอาเปรียบผูอ่ืนมากขึ้นทั้งทางตรงและทางออม เชน การคาขายที่ไมศีลธรรมยอมจะ
ผลิตสิ่งที่ไมดีออกมาขาย ตัวอยางคือการสงเสริมใหเกษตกรใชสารเคมีกันมากขึ้นเพื่อเพิ่มผลผลิต
ทางการเกษตกร แตตรงกันขามเทากับเพิ่มสารพิษในดินในน้ําและในธรรมชาติส่ิงแวดลอมเปน
อันตรายตอส่ิงมีชีวิตเกิดความสูญเสียเกิดโรคภัยตามมา เชน โรคฉี่หนูที่ฆาชีวิตเกษตรกร ซ่ึงเปนผล
มาจากการใชสารเคมีที่ไมมีศีลธรรม ความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยคือความสุขและความสุขจะ
เกิดขึ้นตองอาศัยจิตที่สงบ กลาวไดวาความสุขที่เกิดจากจิตนั้นเปนความสุขที่ยิ่งใหญ เนื่องจากจิตเปนสิ่ง
ประเสริฐ เมื่อบุคคลมีศีลที่สามารถควบคุมกายและวาจาใหเรียบรอยเปนปกติ ศีลเปนฐานแหงสมาธิและ
สมาธิเปนฐานแหงปญญาดังพระพุทธพจนที่วา “สมาธิอันศีลอบรมแลว ยอมมีผลใหญมีอานิสงสใหญ 
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ปญญาอันสมาธิอบรมแลวยอมมีผลใหญมีอานิสงสใหญ จิตอันปญญาอบรมแลวยอมหลุดพนจากอาสวะ
โดยชอบ” (ที.ม.10/77/75) ซ่ึงองคธรรมของสัมมาสมาธิรวมเอามรรคทั้ง 3 ขอเขาดวยกันซึ่งพระธรรม
ปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2538ก: 802) กลาวถึงลักษณะของสัมมาสมาธิวา  
 

สัมมาวายามะ คือความพยายามชอบ เปนคุณธรรมที่ตองอาศัยส่ิงแวดลอมภายนอกที่เอื้อ
ตอการประกอบความเพียรพยายาม ทั้งปจจัยแวดลอมทางรางกาย ทางธรรมชาติและสังคมเชน 
การอยูในวัยที่เหมาะสม ความปราศจากโรค ความสมบูรณของอาหาร ความสามัคคีของหมูชน ซ่ึงมนูญ  
มุกขประดิษฐ (2547:119) กลาวถึงลักษณะของความเพียรวา เปนปจจัยที่สําคัญยิ่งประการหนึ่งของการ
ดําเนินการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ความเพียรชอบและความไมยอทอการ
สรางและกําจัดกุศลกรรมและอกุศลกรรมตางๆ การเพียรรักษาและเสริมสรางกุศลและการปฏิบัติที่ดีให
คงอยูตลอดไป เปนมรรคาที่นําไปสูความสําเร็จและชีวิตที่พึงปรารถนา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ทรงเนนเรื่อง “ความเพียร” วาเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งยวด ทรงสอนและและแนะนําเกษตรกรใหสูชีวิต
สูอุปสรรคใหมีความเพียรในใจโดยตลอด อาจกลาวไดวาความขยันหมั่นเพียรเปนคุณสมบัติพื้นฐานที่
สําคัญอยางยิ่งในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากตองมีความมานะ บากบั่นหมั่นเพียรเปนประการ
แรกและความขยันหมั่นเพียนนี้จะเปนกุญแจสําคัญที่จํานําชีวิตใหประสบผลสําเร็จดังพุทธพจน
ที่วา “คนจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร” 

 
สัมมาสติ คือความระลึกได ความจําความระมัดระวัง ความตื่นตัวตอหนาที่ ภาวะที่พรอม

อยูเสมอในการคอยรับรูสิ ่งตางๆ ที ่เขามาเกี ่ยวของและตระหนักวาควรปฏิบัติตอสิ่งนั ้นๆ 
อยางไร นอกจากนี้ยังรวมถึงความไมเผลอเลอ ไมเลินเลอ ไมฟนเฟอนเล่ือนลอย กลาวไดวาสติมี
ความสําคัญเปนอยางมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกขั้นตอน ซ่ึงมนูญ  มุกขประดิษฐ (2547: 120) 
กลาวถึงความสําคัญในการดําเนินชีวิตโดยมีสติกํากับความประพฤติปฏิบัติอยูเสมอที่เรียกวา “อัปป
มาท” คือความไมประมาทขาดสติ ระมัดระวังตัวไมถลําไปในทางเสื่อมไมปลอยกายปลอยใจไปใน
กระแสและคานิยม อัปปมาท คือความไมประมาท หมายถึง ความเปนอยูอยางไมขาดสติหรือความ
เพียรที่มีสติสัมปชัญญะคอยควบคุมใหดําเนินชีวิตอยางระมัดระวังไมหลงไปในทางที่เสื่อมรวมถึง
ไมยอมเสียโอกาสในการทําความเจริญกาวหนาใหแกชีวิต มีความตระหนักรูในสิ่งที่ควรทําและ
ควรเวน มีความเอาใจใสตอหนาที่ที่ตนรับผิดชอบอยู ทํางานดวยความจริงจังจริงใจ รอบคอบและมุงมั่น 

 
 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญเรื่องความไมประมาท เนื่องจากความไมประมาทเปนเหตุนํา
ประโยชนตาง  ๆมาใหและนั้น ความไมประมาทถือเปนหัวใจหลักของการปฏิบัติธรรมหรือการดําเนินชีวิต
ใหเจริญกาวหนา และประสบความสําเร็จในหนาที่การงานทั้งทางโลกและทางธรรม ดังพุทธพจนที่วา  
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 “พูดถึงองคประกอบภายใน เราไมเห็นองคประกอบอื่นแมอยางหนึ่งทีเ่ปนไปเพื่อประโยชน
มากเหมือนความไมประมาทนี้ ความไมประมาทยอมเปนไปเพื่อประโยชนมาก” (องฺ.เอก. 20/99/16)  
 
พระพุทธเจาทรงสอนใหมนุษยทั้งหลายใหดาํเนินชวีิตดวยความไมประมาท ดังพุทธพจน

ที่วา (ที.ม.10/268/166)  
 
“ภิกษุทั้งหลายบัดนี้ เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  
เธอทั้งหลายจงทําหนาที่ใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด นี้เปนพระปจฉิมวาจาของพระตถาค” 

 
ปญหาที่สําคัญทางเศรษฐกิจประการหนึ่งก็คือในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจทุก ระดับนั้น

มีความเสี่ยงอยูตลอดเวลา ดังนั้นจึงไมควรประมาทโดยการพยายามควบคุมความโลภความตองการให
อยูในระดับที่พอดี เพราะความโลภความอยากไดในทรัพยสินเงินทองคือสาเหตุของความประมาทหรือ
ความเสี่ยง มีผลตอความไมมั่นคงยั่งยืนทางเศรษฐกิจตั้งแตระดับเล็กๆ จนถึงระดับประเทศอันอาจ
กอใหเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจได 

 

สัมมาสมาธิ คือภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด มีอารมณเปนหนึ่งเดียว สงบเรียบ ไม
ฟุงซาน เปนองคธรรมที่มีความลุมลึกและมีขอบเขตกวางขวางในหลายเรื่องซึ่งมนูญ  มุกขประดิษฐ 
(2547:120) กลาวถึงสมาธิที่ใชประโยชนในชีวิตประจําวันของผูครองเรือนเพื่อสงเสริมประสิทธิภาพใน
การทํางานและทํากิจกรรมทุกอยางทําใหรอบคอบไมเล่ือนลอย นอกจากนี้ยังเปนปจจัยตอเนื่องกับ
องคธรรมขออ่ืน ๆ  ดวย เชน เมื่อมีสมาธิก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย เปน “กัมมนียะ” (จิตที่ควรแกการงาน) 
 

 
 
       

สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 

สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 

 
ชีวิตที่ดี
งาม 

ประเสริฐ 

 
ปรัชญา 
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

สมาธิ 

สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ) 
 
 
 
ภาพที9่  สมาธิกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา: จากการสํารวจขอมูลโดยผูวจิัย 

 
สมาธิในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือความตั้งใจมั่นโดยมีเจตนาเปนตัวกระทําในการ

ดําเนินชีวิตอยางมีสติรอบคอบ ซ่ึงสมาธิในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปรียบเหมือนกับเบรกของ
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รถยนตที่ชวยยับยั้งไมใหรถไปชนผูอ่ืน ในขณะเดียวกันการมีสมาธิตองมีสติคอยเตือนตลอดเวลา
ไมวาจะเปนการใชสอยเครื่องบริโภคอุปโภคที่ไมจําเปนอันจะนํามาซึ่งความทุกข ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ พระองคทรงหวงใยการใชจายเกินตัวที่ขาดสติของ
ประชาชนจึงทรงแนะนําใหทําบัญชีรายรับ - รายจาย สวนครัวเรือนวาหามาไดเทาไรและจายไป
เทาไรมีเหลือเพียงใด เพื่อจะไดมีแผนการใชเงินลวงหนาและไมใหตัวเองเดือดรอน เพราะการทํา
บัญชีก็เทากับเปนการทําสมาธิระลึกเสมอวาควรจายไปเทาไร ควรกูยืมเทาไร ถาขาดสติขาด
สมาธิก็จะเพิ่มหนี้ใหกับครอบครัวโดยไมจําเปน 

 

 ปญญาเปนองคที่รวมเอามรรคขอสัมมาทิฎฐิและสัมมาสังกัปปะเขาไวดวยกันเมื่อวาโดยสาระของ
มรรค คือสัมมาทิฎฐิ ความเห็น ความเชื่อในทางที่ถูก เปนความเขาใจตามนัยแหงเหตุผล ซ่ึงสัมมาทิฏฐิ
นั้นถือวาเปนหัวใจสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ มนูญ  มุกขประดิษฐ (2547: 117) 
กลาวถึงสัมมาทิฏฐิวา พุทธธรรมมีอยู 2 ระดับทั้งในที่ลุมลึกเปนโลกุตรและสัมมาทิฏฐิในระดับจริยธรรม 
แตสัมมาทิฎฐิในระดับโลกที่ยังเนื่องในโลกขึ้นตอโลก ยังเปนความรูความเขาใจที่มีตอโลกและชีวิต
อยางถูกตองตามหลักแหงความดี ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ คือระบบความคิดที่
มีพื้นฐานมาจากความเปนสัมมาทิฎฐิ ที่พยายามชี้ใหเห็นถึงคุณคาแทและคุณคาเทียมของอัตถ
ประโยชน ในระบบเศรษฐกิจกระแสหลักสุดโตงมุงประโยชน และละเลยที่จะแกไขความทุกขอัน
เนื่องจากความยากจนของประชาชนสวนใหญของประเทศ 
 

 สัมมาสังกัปปะ คือความดําริชอบ (มนูญ  มุกขประดิษฐ (2547: 117) เปนหลักสําคัญอยูใน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ กลาวคือเมื่อบุคคลมีสัมมาทิฏฐิสามารถมองเห็น
ปญหาและภาระตามความเปนจริงอันเปนเหตุผลไดแลวจึงจะมีสัมมาสังกัปปะ คือดําริ นึกคิด มี
ทัศนะคติ ที่จะดําเนินการใดๆ อันไมเปนการแยงหรือเปนปฏิปกษตอแนวทางที่ถูกตองตามความ
เปนจริง เชนการไมคิดลงทุน หรือดําเนินการในสิ่งที่มีความโลภ ความเขลา เคลือบฉาบอยู โดยไม
ยอมตระหนักถึงความเปนจริง เปนตน 
 

 
 
      

 

ชีวิตที่ดี
งาม 

ประเสริฐ 
 

ปรัชญา 
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

ปญญา 
สัมมาทิฏฐิ  (ความเหน็ชอบ) 

สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ)  
 

 

ภาพที1่0  ปญญากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
ที่มา: จากการสํารวจขอมูลโดยผูวจิัย 
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ปญญาในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริคือ ความรูแจงและความเขาใจใน
ปญหาตามความเปนจริง ปญญาไมไดเกิดจากการศึกษาในหองเรียนเพียงอยางเดียวแต ปญญาเริ่มตน
จากการสังเกตพฤติกรรมของของมนุษยและธรรมชาติ ปญญาเปนปจจัยสําคญัในการผลติและผลของ
การผลิตของปญญาคือความสุขหรือการลดความทุกขใหนอยลงและไปสูเปาหมายสุดทายของ
ปญญาคือการบรรลุบรมสุขคือพระนิพพานซึ่งสามารถเขาถึงดวยปญญา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริถือตามคติคําสอนของพระพุทธเจาวา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” แปลวา ตนแลเปนที่
พึ่งของตน เปนที่ตั้งแนวคิดในการพึ่งตนเอง มีความหมายทั้งในแงที่เปนจุดหมาย และเปนมรรค
วิธีที่จะบรรลุจุดหมายนั้นได ในแงที่เปนจุดมุงหมายถือไดวาการพึ่งพาตนเองนั้นมีปจจัยตาง ๆ ที่
เกี่ยวของหลายดาน ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมและตองอาศัยคุณธรรมที่สําคัญคือความ
สันโดษ ความซื่อสัตยสุจริต ความอดทนพากเพียร สติปญญา ความไมประมาทเปนปจจัยสําคัญที่
กอใหเกิดปญญาและผูมีปญญาจึงตองบริโภคอุปโภคดวยความพอเพียง พอประมาณ เพื่อไมใหเกิดความ
ทุกขทางรางกายและจิตใจ ขณะเดียวกันตองไมโลภมากจนกอใหเกิดกิเลสจนเปนเหตุใหปญญาไมเกิด 

 
กลาวโดยสรุป “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ “ทางสายกลาง” เปนรากฐานสําคัญของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริไมวาจะพิจารณาในแงใด “ความพอยู - พอกิน” “พอเพียงและ
พอดี” นั้นเปนปรัชญาการดําเนินชีวิตที่มีความลึกซึ้ง เปนปญญาอันเฉียบคมที่ไดพระราชทานไว
เพื่อเปนแนวทางแกไขและบรรเทาปญหา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวมีความหมายวา ความพอประมาณ ซื่อตรง ไมโลภ และไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น
ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริมีหลักปรัชญาที่แตกตางไปจากโลกตะวันตก นั่นคือ
เปนเศรษฐกิจที่มีจริยธรรมกํากับมีความเปน “มัชฌิมาปฏิปทา” คือหลักธรรมสําคัญแหง
พระพุทธศาสนาและเปนหลักแหงการดํารงอยูของชีวิตทั้งคฤหัสถที่เปนพุทธศาสนิกชนชาวไทย 

 
บูรณาการปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักสันโดษ  

 
ความสันโดษเปนหัวขอธรรมที่ ถูกนําไปตีความและอธิบายความหมายใหผิดพลาด

คลาดเคลื่อนจากความหมายที่ถูกตองสมบูรณ สวนใหญมักจะนําไปเทียบกับความหมายเฉื่อยชา 
มักนอย ขาดความกระตือรือรนและขาดวิริยะในการประกอบการงานทั้งปวง นอกจากจะไมเขาใจ
อยางถองแทในความหมายของความสันโดษตามหลักพุทธธรรมในระดับผูบริหารประเทศแลว และ
คนทั่วไปแลว การเขาใจผิดที่วา “การมีความสันโดษ” สัมพันธอยางยิ่งกับความเกียจคราน ทอแท 
และไมเอางาน ยังปรากฏอยูในหมูชนและสังคมโดยทั่วไป พระธรรมปฎก(ประยุทธ  ปยุตฺโต) 
(2546: 248) กลาววาการพัฒนาและการพัฒนาตนเองตอง  
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...รูจักสันโดษอยางถูกตอง อยางฉลาดมีจุดหมายไมใชสันโดษอยางเลื่อนลอยโดยไมรูจัก
พอใจ เปนสุขไดงายดวยวัตถุทรัพยสินสิ่งบริโภคเทาที่ตนมีซ่ึงหามาไดดวยความเพียร
โดยสุจริตชอบธรรม...ทําสิ่งที่ดีงามในหนาที่การงาน สรางสรรคบําเพ็ญประโยชนที่เปน
กุศลธรรมทั้งหลายซ่ึงจะทําใหไดทั้งความสุขระดับเสพสุขอยางพอประมาณ ทั้งความสุข
ทางดานจิตใจที่ประณีตสูงขึ้นไปอีก  ทั้งเปนการเกื้อกูลไมทําลายทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมดวยการบริโภค และทั้งเกื้อกูลแกสังคมไปพรอมกัน... 
 
ความสันโดษหรือความพอเพียงในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริก็

เชนเดียวกับหลักพุทธธรรม  “ความพอเพียง” เปนเรื่องสําคัญทั้งตัวบุคคลและประเทศชาติ คนเราตอง
มีความพอเพียงนั้นยอมหมายถึงตองมีความสันโดษ ความพอเพียง เชนใด ขนาดไหน จึงจะเปน
ความเหมาะสมและสมควรแกบุคคลนั้นขึ้นอยูกับอัตภาพและฐานานุรูปของแตละบุคคลเปน
สําคัญ ความพอเพียงเปนหลักใหบุคคลรูจักประมาณตน ไมฟุงเฟอสุรุยสุรายจนเกินกวาฐานะและ
ความเปนอยูของตนเองซึ่งสอดคลองกับหลักพุทธศาสนาที่นอกเหนือจากจะมีเปาหมายให
ฆราวาสรูจะแสวงหาทรัพย รักษาทรัพยและจายทรัพยโดยมีปญญาเห็นชอบ ยังสอนใหบุคคลให
บุคคลเปนนายเหนือความทะยานอยากได อันเปนใหเกิดทุกข การสนองความตองการในการ
บริโภคทรัพย แตหลักธรรมในพระพุทธศาสนา สอนใหคนเราหาความสุขไดจากการบรรเทา
ความตองการหรือความทะยานอยากที่ไมจําเปน หรือความจําเปนใหนอยลง กลาวอีกนัยหนึ่งคือ 
ความสุขจากการเสียสละ บําเพ็ญประโยชนแกสังคมและสวนรวม 

 
องคธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับความสันโดษ และการการดํารงชีวิตที่งดงาม คือธรรมอันอํานวย

ประโยชนสุขขั้นตน หรือธรรมที่เปนไปในประโยชนปจจุบันคือ ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน แปลวา 
ประโยชนทันตาเห็น เปนประโยชนที่มีความมั่นคงเพียงพอทางเศรษฐกิจโดยรวมเปนสําคัญ จะตอง
ประสานเกื้อกูลตอจุดหมายอีก 2 อยาง ที่สูงขึ้นไป คือจุดหมายในทามกลางที่เรียกวา สัมปรายิกัตถะ 
อันเปนประโยชนในทางจิตใจ ทางคุณธรรม และทางคุณภาพชีวิต และจุดหมายในขั้นสูงสดุทีเ่รียกวา 
ปรมัตถะ คือจุดหมายสูงสุดแหงชีวิต อันไดแก ความเปนอิสระแหงชีวิตจิตใจ ความสงบสุขที่
แทจริงของแตละคน พระพุทธศาสนายังมองอีกวา การบริโภคที่จะเกิดประโยชนที่สมบูรณสูงสุด
นั้น จะตองประกอบดวยความพอใจ 3  ขั้น คือ 1. อัตถะประโยชนขั้นตนเรียกวา กามฉันทะ 2. อัตถะ
ประโยชนขั้นกลาง เรียกวา กุศลฉันทะ 3. อัตถะประโยชนขั้นสูงเรียกวา ธรรมฉันทะ 

 
ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชนมีอยูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเกือบทั้งหมด 

และถือไดวาเปนพื้นฐานของการดํารงชีวิตของบุคคลในระบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยแท  ยังมีความ
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ไมเขาใจอยูมากเกี่ยวกับ “สันโดษ” แมกระทั่งในกระบวนการพัฒนาสมัยใหมซ่ึงยังเชื่อวาการเรง
ใหคนบริโภคมากเพื่อใหเกิดการผลิตและจะชวยใหมีการพัฒนาไดมากและเร็วขึ้น เพื่อใหตัวเลขความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การสรางคานิยมในการบริโภคหลายกรณีทําใหเกิดการฟุงเฟอ กูหนี้ยืมสิน 
หนี้ครัวเรือนและสาธารณะเพิ่มมากขึ้น การกูหนี้เปนไปเพื่อการบริโภคที่ไมจําเปนแกชีวิต เปนการ
พัฒนาที่ผิดพลาดลมเหลวและจะกอใหเกิดปญหาวิกฤติยิ่งขึ้นในอนาคต 

 
ความสันโดษ เปนองคธรรมที่ใชไดทั้งบุคคล ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริมาจากพระราชดําริที่มุงสอนใหคนรูจักพอเพียงและสันโดษ 
เพื่อใหสามารถละความตองการ “เทียม” ในชีวิต สามารถหลุดพนจากการบริโภคนิยมแบบสุดโตง 
และการแขงขันที่ไรสาระและคลายความทุกขจากความตองการอันเนื่องมาจากกิเลส  อยางไรก็
ตามเมื่อกลาวถึงความ “สันโดษ” ตางจาก “ปจเจกนิยม” ในความหมายของระบบเศรษฐกิจทุน
นิยมเสรีตะวันตก ซ่ึงเปนระบบเศรษฐกิจตัวใครตัวมัน ในหลักพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชน
ตองเปนกัมมวาที และวิริยวาที คือหลักแหงการกระทําและหลักความเพียร ตองมีความเพียรในการ
สรางสรรค และพัฒนาใหเปนความอยากทํา มากกวาอยากไดผูที่มีความสุขไดจริงคือผูมีฉันทะใน
การปฏิบัติมากกวาความอยากได  ผูคอยที่จะเสพและบริโภคนั้นเปนคนออนแอเพราะไมมีฉันทะ
ในการปฎิบัติ เปนผูที่ตองพึ่งพาคนอื่นตลอดไป พระพุทธศาสนายกยองคุณคาคุณสมบัติของบุคคล 
2 ประการ คือความไมสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย และความเพียรไมยนยอ ดังนั้นความสันโดษ
จึงตองควบคูกับความเพียนเสมอไป ความเพียรทําใหเกิดความองอาจเขมแข็ง พึงตนเองไดไมตอง
พึ่งพาอาศัยคนอื่น และเปนที่พึ่งคนอ่ืนไดดวย อันเปนฐานของการสรางความเขมแข็งและความมั่นคง 
ยั่งยืน โดยไมตองอิงกระแสวัตถุนิยมภายนอก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
มุงเนนหลักการ “ทํากิน” “พอเพียง” “สันโดษ” จึงเปนสัมมาเศรษฐกิจเพราะเกิดจาก สัมมาทฤษฎี
ที่สามารถโยงสัมพันธกับองคประกอบอื่น ๆ ของชีวิต เปนอิทัปปจยตา ของเหตุและผล ที่สอนให
คนพึ่งตนเอง มีความสันโดษ สามัคคี มีความพอประมาณ มีเหตุผล และไมโลภ อันเปนทางเลือกใหมี
การพัฒนาตอไปไดตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริและหลักพุทธธรรม 
 (มนูญ  มุกขประดิษฐ,2547:143) 

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริกับการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา

โดยกลาวถึงหลักธรรมมาโดยลําดับโดยไดกลาวถึงองครวมในหลักพุทธธรรมแบบบูรณาการวามี
ความสัมพันธและสอดคลองกันอยางไร โดยไดพยายามชี้ใหเห็นวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดํารินําเอาหลักธรรมในเรื่องมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางเปนพื้นฐานโดย
มุงเนนใหประชาชนในชาติดํารงอยูดวยความพอเพียงทั้งในการบริโภคและการดําเนินชีวิต อีกทั้ง
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ยังมีความซื่อสัตยมีความอดทนมีความเปนอิสระมีความมั่นคงทางดานจิตใจ ตลอดจนใหประสาน
ประโยชนระหวางตนกับคนอื่นและสังคมธรรมชาติส่ิงแวดลอม หลักการเหลานี้มีปรากฏในพุทธ
ธรรมอันเปนรากฐานของวัฒนธรรมและสังคมไทย   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริมีความหมายที่ลุมลึกและผูกพันสอดประสานกับหลักพระพุทธศาสนา อันเกี่ยวกับ
ปรัชญาและแนวคิดการดํารงชีวิตของผูคนในสังคมชุมชนในอุดมการณนั่น คือพุทธวิธีแหงความ
มีชีวิตอันประเสริฐพรอมพัฒนาใหสูงขึ้นทั้งทางกายและจิตใจ อันเปนจุดหมายสูงสุดของ
พุทธศาสนิกชน 

 
อุดมการณการของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริมีอุดมการณคือใหทุกคนสามารถมีปจจัย 4 
พอเพียง เพื่อปลูกจิตสํานึกมนุษยใหหันกลับมาสูชีวิตเศรษฐกิจที่แทจริงซ่ึงประกอบดวยมนุษยกับ
ธรรมชาติ โดยมีความเขาใจมนุษยในฐานะเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และมุงหวังความพออยูพอกิน ไม
ฟุมเฟอย มีความสงบ มีอิสรภาพเสรีภาพ มีความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ ไมหลงใหล
ไปตามกระแสแหงวัตถุนิยมจนเกินพอดี ไมยึดวัตถุเปนที่ตั้ง แตใหใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนอุดมคติอันเปนแนวปฏิบัติไดในทุก ๆ กิจกรรม ทุก ๆ อาชีพเพื่อ
ความพอเพียงสําหรับทุกคนในสังคมเพื่อความเขมแข็งของชุมชน และเพื่อการดํารงอยูแหงวัฒนธรรม และ
ส่ิงแวดลอมที่มั่นคงยั่งยืน เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริมีจุดมุงหมายอยูที่ความมั่นคงยั่งยืน และ
ความเขมแข็งของสังคม มุงหวังความประสานสัมพันธเขากันไดระหวางชุมชนทองถ่ินกับโลกสากล ดัง
ภูษณ ปรียมาโนช (2542: 194) ใหทัศนะไววา “เปาหมายการพัฒนาตามยุทธศาสตรเศรษฐกิจพอเพียง 
มิไดเนนการจําเริญเติบโตทางเศรษฐกิจ หากแตเนนเปาหมายการมีชีวิตที่ดีของประชาชน โดยที่ชีวิตที่
ดีนี้มิไดเกิดจากการมีความสุขในการจับจายใชสอยเพียงอยางเดียว” ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ (ไสว   บุญมา,  2543: 59) มุงหวังที่จะปรับเปลี่ยนยุทธศาสตรของการพัฒนาประเทศจาก เพื่อ
สรางความร่ํารวย มาเปนยุทธศาสตรของการ แกความยากจนโดยคํานึงถึงชุมชนวัฒนธรรม 
ส่ิงแวดลอม และจิตวิญญาณของคนในชาติเปนสําคัญ นอกจากนี้ ยังมุงหวังความสมดุล หรือความ
เสมอภาคใน 3 ภาคใหญ ๆ  คือ 1. มุงหวังความสมดุลระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 2. มุงหวังความสมดุล
ระหวางมนุษยกับมนุษย 3. มุงหวังความสมดุลระหวางกายกับจิต หรือ วัตถุกับจิตใจ  อีกนัยหนึ่ง 
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ มีอุดมการณมุงใหคนในสังคมมีความสมดุลระหวางการผลิต
สองสิ่งเหลานี้ คือการผลิตทุกอยางเพื่อตลาด ซ่ึงเสี่ยงตอเหตุการณภายนอกและการลมสลายภายใน 
การผลิตทุกอยางเพื่อสนองความตองการเบื้องตน 
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การผลิตจะตองตระหนักถึง (ธํารง  อุดมไพจิตร, 2544: 101) ความสัมพันธระหวาง “บุคคล” กับ 
“ระบบ” การผลิตนั้นตองยึดมั่นในเรื่องของ “คุณคา” ใหมากกวา “มูลคา” เปนไปอยางยั่งยืนไมทําลาย
ทุนสังคมและทุนเศรษฐกิจ  นอกจากนี้จะตองไมติดตํารา สรางความรู รัก สามัคคี และความรวมมือ
รวมแรงรวมใจ มองกลไกลและมีระบบสนับสนุนที่เปนไปไดดวยการมีความรูเกี่ยวกับตนเองที่จะนําไปสู
ความพอเพียง เปนการดําเนินการแบบระเบิดจากภายใน เพราะความรูเกี่ยวกับตนเองทําใหสามารถ
ควบคุมตัวเองไดในสถานการณตางๆ อยางไมหวั่นไหวจะมีอิสระไมตองพึ่งอาศัยผูใดไมตองรอคอย 
ไมตองผิดหวัง และจะไดรับผลสําเร็จซึ่งวัดไดดวย “ความพอใจ” ทําใหเกิดความเขมแข็งระดับบุคคล ซ่ึง
จะนําไปสูความเขมแข็งของชุมชนโดยความสามัคคีปรองดองกัน มีเมตตาซึ่งกันและกันมีความสงบ 
มีความพออยูพอกินเปนการสราง “ทุนสังคม” มากกวา “ทุนเศรษฐกิจ” คือทําใหเกิด “ความพอใจ” 
มากกวา “กําไร” เมื่อนํารวมกันจะทําใหเกิดความยั่งยืน เพราะอยูรวมกันและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
ตามกฎธรรมชาติ 

 
โดยกฎธรรมชาติของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริจึงมุงใหบุคคลมีความ

พอเพียงในเรื่องปาก-ทอง แตมิไดส้ินสุดอยูเพียงเทานี้ ความพอเพียงในทางเศรษฐกิจแหงตนจะ
กอใหเกิดความพรอมและศักยภาพที่จะพัฒนาสูขั้นของ  “หัว (คิด) และ (จิต)ใจ” ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดําริ จึงมิไดมีบทบาทเปนเพียงวิถีทางในการแกไขปญหาความยากจน หรือ
การยกระดับชีวิตความเปนอยู ในทางวัตถุเทานั้น แตยังมีการพัฒนาชีวิตในทางจิตใจและในทาง
ปญญา ซ่ึงเปนเงื่อนไขหรือปจจัยที่สามารถพัฒนาตอไปไดในระดับที่สูงขึ้น คือการพัฒนา “เงื่อนไข
ความรู” (หัวคิด) และ “เงื่อนไขคุณธรรม”(จิตใจ) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริมีเงื่อนไข
ในการพัฒนาจิตใจและปญญาไปในทางที่สูงขึ้น แตมีความสามารถทําใหตนเองมีความ “เหลือกิน - เหลือ
ใช” ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเสนอแนวทางใหบุคคลสามารถพัฒนาออกไป
ในทางขาง หรือในแนวกวาง ดวยการพิจารณาวาจะบริหารจัดการสวนที่เหลือกิน -เหลือใชใหเปนประโยชน
สูงสุด ซ่ึงเปนเรื่องของ “เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา”  ที่มีความเกี่ยวของกับการจัดสรรผลผลิต (แบงปน) 
ซ่ึงตองเกี่ยวของสัมพันธกับผูอ่ืนโดยตรง (มนูญ  มุกขประดิษฐ,  2547:  238 - 239) ไมเบียดเบียนชุมชน
สังคมประเทศชาติส่ิงแวดลอมและโลกนี้ เมื่อพิจารณาดูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริอยาง
ถองแทแลวจะเห็นไดวาประสานสอดคลองอยางแนบแนนอยูกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ
อยางยิ่งหลักธรรมที่วาดวย “ทางสายกลาง” หรือ “มัชฌิมาปฏิปทา” ซ่ึงเปนการเดินทางสายกลางระดับจริยธรรม
หรือโลกียธรรม ดวยวิถีแหงพุทธะตราบเทาที่ยังไมถึงระดับปรมัตถธรรม หรือโลกุตรธรรม โดยพัฒนา 
“ปญญา” ใหรู เทาทันความเปนไปของชีวิตและโลก รูจักแยกแยะคุณคาแทและคุณคาเทียม 
ขณะเดียวกันก็รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงตามกฎแหงอริยสัจและไตรลักษณ ทําใหชีวิตสามารถดํารง
อยูไดโดยมีอิสรภาพ ไมยึดมั่นถือมั่นดํารงชีวิตอยูไดโดยมี “ปญญา” เปนที่สุด 
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ปญญาเปนเงื่อนไขในการแสวงหาความรูที่สําคัญในระบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ ซ่ึงปญญาหรือความรูชัดอันเกิดจากการคิดพิจารณาสิ่งตาง ๆ อยางถูกตองแยบคายดวย
เหตุผล ทําใหเห็นและเขาใจทุกสิ่งทุกอยางไดกระจางชัด อยางถูกตองเที่ยงตรงเปนธรรม และใน
กระบวนการทางเศรษฐกิจที่มุงเนนใหเปนไปอยาง “ถูกตองดีงาม” หรือที่เรียกวา “สัมมา” ในการผลิตและ
การบริโภค (พิพัฒน  ยอดพฤติการณ, 2549: 65)  ระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริให
ความสําคัญ “คุณคา” มากกวา “มูลคา” มูลคานั้นขาดจิตวิญญาณ เพราะเปนเศรษฐกิจภาคการเงิน ที่
เนนที่จะตอบสนองตอความตองการที่ไมจํากัดขอบเขตเปนการบริโภคที่กอใหเกิดความทุกขหรือพาไปหา
ความทุกขเปนการทําลายลางทรัพยากรอยางรวดเร็ว “คุณคา” จะกอใหความพอใจและความสุข ซ่ึง
ผูบริโภคตองใชหลักขาดทุนคือกําไรสามารถควบคุมความตองการที่ไมจํากัดและลดความตองการลงมา
ได  กอใหเกิดความพอใจและความสุขเทาเทียมกันซึ่งกอใหเกิดสภาพเศรษฐกิจ สังคมไมมีปญหา การ
พัฒนายั่งยืน เพราะฉะนั้นการบริโภคแบบพอเพียงจะสามารถอุมชูตัวเองไดทําใหเกิดความเขมแข็ง ที่สําคัญ
การบริโภคนั้นจะทําใหเกิดความรูที่จะอยูรวมกันกับธรรมชาติ (ธํารง  อุดมไพจิตร, 2544: 101) เพื่อความ
ยั่งยืน ซ่ึงความยั่งยืนยังหมายถึงสิ่งที่ไมเปลี่ยนแปลงไปตามการเวลา เชนธรรมะเปนอกาลิโก คือไม
ขึ้นกับการเวลา ไมจํากัดดวยระยะเวลา เปนจริงอยูอยางนั้นตลอดในความหมาย คือไมมีความจําเปนตอง
พัฒนาอีกตอไปหรือเปนการพัฒนาที่ดําเนินมาถึงจุดสิ้นสุด เปนจุดยอดของการพัฒนาและเปนสภาพที่
ดํารงอยูไดอยางถาวร  
 

การพัฒนาที่ถาวรนั้นทุกคนมีความสุขตามอัตภาพ เปนจุดเริ่มตนของครอบครัวที่จะสรางฐานะ
ความเปนอยูใหดีขึ้น ซ่ึงทุกครอบครัวมุงหวังเพื่อที่จะสรางความสุขใหกับครอบครัวของตนเรียกวา 
“ความสุขของคฤหัสถ” (องฺ.จตุกฺก. 21/62/105-106) ความสุขที่เกิดจากการบริโภคมิไดอาศัยสินคาและ
บริการที่มาในลักษณะของ รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส (กามคุณ 5) หรือสามิสสุข ความสุขที่เกิดจากธรรมมารมณ 
หรืออารมณที่เกิดกับจิตใจโดยตรงเรียกวานิรามิสสุข เปนความสุขที่ไมตองอาศัยวัตถุหรือกามคุณ
ทั้ง 5 ก็สามารถทําใหมีความสุข เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ จะชวยใหชีวิตมีความสุขได
ตองอาศัยหลัก 4 ประการดังนี้ (บุญเสริม บุญเจริญผล, 2550: 5-7)  
 

1.  ตองพึ่งตนเองใหมากที่สุด ตองพึ่งตนเองใหมากที่สุด หมายความวา ตองพยายามอาศัย
ตนเองใหมากที่สุด อาศัยปจจัยหรือคนภายนอกนอยที่สุด ในระดับครอบครัวพึ่งการผลิตภายในครอบครัว 
ระดับชุมชนพึ่งการผลิตในชุมชน ระดับชาติพึ่งการผลิตภายในชาติ 

 
2.  ใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนคุมคาที่สุด เศรษฐกิจพอเพียง คือตองพึ่งตนเองให

มากที่สุด ก็จําเปนที่จะตองพยายามใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดผลดีมากที่สุด เชนในครัวเรือน มี



 
  128 

ที่ดินเหลืออยู ก็ปลูกผักผลไมเอาไวรับประทานเวลาที่มีเหลืออยูก็ผลิตสิ่งของไวใช หรืออานหนังสือ
หาความรูซอมแซมเครื่องใชหรือบานเรือนที่ชํารุด 

 
3. ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง แสวงหาความพอเหมาะพอดีไดดุลยภาพ การผลิตและบริโภคเกิน

กําลัง เปนการเสียความสมดุลแหงธรรมชาติของเศรษฐกิจ ธรรมชาติของเศรษฐกิจตองการความสมดุล ที่
ใดมีความสมดุลที่นั้นไมมีปญหา ที่ใดไมสมดุลที่นั้นตองมีปญหา ไมเกิดปญหาในปจจุบันก็เกิดปญหา
ในอนาคต 

 
4.   ตางมีสวนรวมชวยเหลือกัน ไมตางคนตางอยูโดยไมเหลียวแลกัน เนื่องจากเศรษฐกิจแบบ

พอเพียงตองพยายามผลิตสินคาและบริการใชเองใหมากที่สุด พยายามหลีกเลี่ยงการซื้อจากตลาด 
เพราะไมใชเศรษฐกิจการตลาด (market economy) แตมนุษยทุกคนไมสามารถผลิตสินคาและบริการที่
ตนตองการไดทุกอยาง จึงตองอาศัยผูที่อยูใกลเคียงในชุมชนที่เปนหมูบานหรือตําบลเดียวกัน  

 
การปฏิบัติตนตามเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ คือตองคิดใหตรง ตองรูจักพอ เห็น

ความทุกขของการไมรูจักพอ เห็นความสุขของการรูจักพอ ผูที่ไมรูจักพอมีความตื่นเตนในการหา
ทรัพย และตื่นเตนในการจายทรัพยแตเขาชีวิตเขาเต็มไปดวยความทุกขที่เขามีอยู ซ่ึงเปาหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ คือทําใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข ผูที่
ดํารงชีวิตอยูในระบบนี้ยอมรูจักพอ มีจุดของความตองการทางเศรษฐกิจ ยอมมีความสุขมากกวาผูที่
ดิ้นรนทุรนทุราย ไมรูจักพอเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนทางเลือกใหมของคนในสังคมที่
กําลังจะเปลี่ยนแปลงวิถีการดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจ สังคม ประชาชนสามารถเลือกใชชีวิตไดหลากหลาย
เปนสังคมที่มีอิสรภาพ  

 
อุดมการณการพัฒนาจติตามหลักพระพุทธศาสนา 

 
พระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายที่ชัดเจนในการแสวงหาคําตอบเพื่อแกปญหาใหกับมนุษย โดยเริ่มที่ 

แสดงใหเห็นถึงชีวิตตามสภาพความเปนจริงวาประกอบขึ้นจากขันธ 5 จนถึงลักษณะที่แทของชีวิตที่
เต็มไปดวยความทุกข ดังที่ปรากฏใหเห็นในคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา นั่นคือหลักอริยสัจ 4 
อันเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนาโดยเริ่มดูตั้งแตตัวทุกขวามีสภาพเปนอยางไร มีหนทางใดบางใน
การดับทุกข สภาวะความดับทุกขเปนเชนไรและตองปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะสามารถดับความทุกข 
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พระพุทธศาสนาแสดงเปาหมายในการดํา เนินชีวิตของมนุษยเพื่อใหเกิดความสุขอาจแบงได 2 
ระดับ คือระดับที่ยังของเกี่ยวกับโลกหรือระดับโลกียะ ซ่ึงเปนของปุถุชน กับระดับที่พนไปจากชีวิตทางโลก
หรือระดับโลกุตตระ ซ่ึงเปนของอริยบุคคล เปาหมายในระดับแรกนั้นมนุษยสามารถแสวงหาวิธีเพื่อจะ
สนองเปาหมายของตนเองได เชน การศึกษาเลาเรียนเพื่อใหเกิดความสามารถในการประกอบอาชีพ การ
มีที่อาศัยสะดวกสบายแสวงหาปจจัยตางๆ มาบํารุงชีวิตของตน การมีความสัมพันธที่ดีกับคนใน
สังคม จนถึงการมีชีวิตครองเรือนที่มีสุข อยางที่ทรงแสดงในทีฆชาณุสูตร (องฺ.อฏฐก.23 /54 /3340-344)  
แสดงใหเห็นธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชน เพื่อความสุข ทั้งในปจจุบันและภายหนา เปาหมายระดับที่สอง 
คือเปาหมายที่นอกเหนือจากเรื่องดังกลาวขางตน แตเปนการใหคําตอบสําหรับการเขาถึงเปาหมายขั้น
สุดทายของชีวิตหรือระดับโลกุตตระ (แสง จันทรงาม, 2531: 121) กลาวถึงลักษณะเปาหมายชีวิตดังนี้  
 

1. มีลักษณะเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตไมมีเปาหมายใดสูงไปกวานั้น เปนเปาหมายสุดทาย เปน
อุดมคติสูงสุดในชีวิต 
 

2. มีลักษณะเปนความสุขอันประเสริฐ ไมมสุีขใดในโลกแหงโลกียะจะเทียมเทา 
 
3. มีลักษณะเปนนิรันดร อยูเหนือกาลเวลา 
 
ผูที่สามารถปฏิบัติใหถึงเปาหมายดังกลาวได เรียกวาอริยบุคคลซึ่งหมายถึง บุคคลที่สามารถละ

กิเลสไดอยางหมดสิ้น ไมติดใจหรือปรารถนาในความสุขที่ไมเที่ยงแทถาวร ซ่ึงเปนความสุขในแบบที่
บุคคลในระดับปุถุชนปรารถนา เชน ความรํ่ารวย ความมีเกียรติ มีชื่อเสียง บุคคลที่จะเขาถึงความสุขที่
เปนโลกุตระตองปฎิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค 8 หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวาทางสายกลางอันเปนวิธีการทีเ่ปน
สุข กลาวคือ เปนวิธีการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับกฎธรรมชาติ ซ่ึงพอเหมาะพอดีที่จะใหเกิดผลตาม
กระบวนการดับทุกข อาจเรียกไดวาเปนกระบวนการศึกษาและอบรมตามหลักไตรสิกขา คือการอบรม 
กาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้นจนสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ นิพพาน ไปดวยใน
ขณะเดียวกัน โดยเราสามารถเห็นความสัมพันธของ ไตรสิกขา และมัฌชิมาปฏิปทาพระธรรมปฎก 
(ประยุทธ ปยุตฺโต), 2538: 603) 
 

กลาวโดยสรุปวามัชฌิมาปฏิปทานั้นเปนหลักปฏิบัติที่พระพุทธเจาไดแสดงไวใหเปน
หลักเกณฑในการเขาถึงความสุขโดยอาศัยองคประกอบทั้ง 8 ประการเพื่อใหปุถุชนสามารถดํา เนิน
ชีวิตไดอยางถูกตอง ดีงาม อันจะนําไปสูความสุขในบั้นปลายและเปนพื้นฐานที่ใชสําหรับการพัฒนา
ตนเองไปสูระดับอริยบุคคลเพื่อเขาถึงความสุขในระดับที่สูงขึ้นตอไป (สํ.ม. 19/91/58-61) ซ่ึงพระธรรมปฎก 
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(ประยุทธ ปยุตฺโต), ( 2537: 8-33) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับความสุขและระดับขั้นตอนถึงชีวิตสมบูรณตาม
แนวทางของพระพุทธศาสนาวาตองประกอบดวยประโยชนสุขในระดับตาง ๆ ดังนี้   

 
ระดบัที ่1 ทิฏธัมมิกัตถะ คือประโยชนสุขที่ตามองเหน็เปนเรือ่งทางวตัถุหรือดานรูปธรรมถาจะ

สรุปประโยชนสุขในระดับตนซึ่งเปนสิ่งที่ตามองเห็นกจ็ะมีดงันี ้
 

 1.1 มีสุขภาพด ีมีรางกายแข็งแรง ไมเจ็บไขไดปวย เปนการอยูสบาย ใชการไดด ี
 

 1.2 มีทรัพยสินเงินทอง มีการงานอาชีพเปนหลักฐาน หรือพึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ 
 

 1.3 มีความสัมพันธที่ดีกับเพือ่มนุษย หรือมีสถานะในสังคม เชน ยศศักดิ์ ตําแหนง 
เกียรติช่ือเสียง เปนที่ยอมรับในสังคม มีมิตรสหายบริวาร 

 
 1.4 สุดทายที่สําคัญสํา หรับชวีิตคฤหัสถ คือ มีครอบครัวที่ดี มีความสุข 
 
ระดับที่ 2 สัมปรายิกัตถะ คือประโยชนสุขที่เปนดานนามธรรม เปนเรื่องของจิตใจลึกซึ้งลง

ไป เปนประโยชนที่เลยจากตามองเห็น เชนความมีชีวิตที่มีคุณคา การไดชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืนดวย
คุณธรรม ไดทําประโยชนแกเพื่อมนุษยไดทําชีวิตใหมีคุณคาไดเกื้อกูลสังคม 

 
ระดับที่ 3 ปรมัตถะ คือประโยชนสุขที่เปนนามธรรมขั้นที่เปนโลกุตตระเปนเรื่องของ

จิตใจที่เปนอิสระอยูเหนือกระแสโลก เนื่องจากมีปญญาที่รูเทาทันความจริงของโลกและชีวิต 
อยางที่วาอยูในโลกแตไมติดโลก หรือไมเปอนโลก เหมือนใบบัวไมติดน้ํา 
 

ความสุขในทัศนะของพระธรรมปฎก ซ่ึงสรุปมาจากคํา สอนของพระพุทธศาสนาแมจะมี 3
ระดับแตเมื่อสรุปแลวจึงเปนความสุข 2 ระดับ กลาวคือ ประโยชนสุขที่ตามองเห็นเปนโลกียสุข 
และประโยชนสุขที่เปนนามธรรม จัดเปนโลกุตตระสุข ถึงแมมนุษยจะสามารถแสวงหาความสุขในระดับโลกี
ยะไดแลว หากแตความสุขในระดับดังกลาวนั้นมีอยูเพียงชั่วคราว ดังนั้นเปาหมายที่แทจริงของ
พระพุทธศาสนาจึงเปนโลกุตตระสุขซึ่งพุทธทาส ภิกขุ (เงื่อม  อินทปฺโญ, 2540: 120 -123) ไดแสดง
ทัศนะวาความสุขแบบที่เราเขาใจกันอยูทั่วไปนั้น ทานเรียกวาเปนความสุขอยางเทียมซึ่งมีลักษณะ
ดังตอไปนี้  
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1. การไดตามใจตัวไปเสียทกุอยาง (Self-Indulgence) เปนอารมณปรารถนาทาง ตา หู จมกู ล้ิน และกาย
สัมผัส เปนการอยากไดอะไรมากลบเกลื่อนความอยากพอที่จะไมรูสึกเรารอน แตในที่สุดก็ไมได
เกิดความสงบ 
 

2. ความฟุมเฟอย (Luxury) คือการมีส่ิงสวยงามสะดวกสบายเกินกวาที่จะพึงมีทํา ใหเกิดความ
พอใจในระยะแรก ๆ ราวกับวาเราจะไมมีความตองการอื่นอีก แตในที่สุดสิ่งนั้นก็กลายเปนของเกะกะ
นารําคาญ  
 

3. ความเพลิน หรือนันทิ (Pleasure) คือความพอใจในรสที่ถูกอารมณอยางแรงกลาอยางใดอยาง
หนึ่ง แมมีเพียงอยางเดียวก็ได เรียกวาเปนสมาธิของกาม 
 

4. ความสบาย หรือสัปปายะ (Ease) คือการไดอะไรพอเหมาะ  ๆกับความตองการที่ไมมากเกิน
ขอบเขต เชนไดกินอยู ไดสมาคมหรือสิ่งแวดลอมที่เหมาะกับตนซึ่งอาจใชเปนอุปกรณหาความสุข
สูงขึ้นไป 
 

5. ความสุข (Happiness) เปนความรูสึกที่ไดรับความพอใจจากการทําความดีสําเร็จ รูสึก
ภูมิใจกับความสําเร็จที่เกิดจากนํ้าพักนํ้าแรงของตน ความสุขในความหมายนี้อาจเปนเครื่องมือสํา 
หรับศึกษาในดานจิตใจเพื่อคนหาความสงบอยางสูงไดงายขึ้น แตยังไมใชความสงบตามความหมายของ
ธรรม จึงเปนความสุขไดเพียงฝายโลก และเปนเรื่องเฉพาะตัว 
 

แนวคิดตอความสุขขางตน(นรัญญา  ธนกุลภารัชต, 2547: 41) เปนลักษณะของความสุข
แบบเทียมโดยอธิบายถึงสิ่งที่ เราเรียกวาความสุขนั้นยังอยูในระดับที่หยาบคือการไดรับความ
สะดวกสบาย หรือการไดสนองความอยากของตนฝายเดียว แตทั้งหมดนั้นก็ยังเปนความสงบที่เกิดได
เพียงชั่วคราว คือในชั่วขณะที่เราสามารถแสวงหาสิ่งที่เราตองการได เมื่อเวลาผานไปสิ่งที่ไดรับและเขาใจ
วาเปนความสุขก็แปรเปลี่ยนไป และเปนปจจัยไปสูความทุกขซ่ึงเปนวงจรสืบตอกันไป นั่นเพราะการ
ไดมาซึ่งความรูสึกสุขดังกลาวนั้นยังตองอาศัยเหตุปจจัยภายนอก ซ่ึงตางก็ตกอยูในสภาพความไม
แนนอน อันเปนธรรมชาติของทุกสิ่ง เมื่อเปนเชนนี้จึงไมอาจเรียกไดวา เปนลักษณะของความสุขที่แทจริง
ไดในขณะที่ความสุขแทนั้นซึ่งพุทธทาส ภิกขุ (เงื่อม  อินทปฺโญ, 2540: 120-123) กลาววามีลักษณะ
ดังนี้ 

 
1. ศีล เปนความสงบทางกาย วาจา ซ่ึงจะเปนเหตใุหใจสงบลงได 
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2. สมาธิ เปนการสงบความรูสึกที่รุมเราจติใจไดดวยการทาํ ตามสมาธิวิธีในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 
ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดปญญาที่จะสามารถทํา ลายเชื้อของกิเลสลงได 

 
3. ปญญา เปนความรูแจง ที่สามารถขัดเกลากิเลสในสวนลึกลงได เนื่องจากเกดิความรู

เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง 
 

4. ความหนาย (นิพพิทา) เห็นวาสิ่งทั้งปวงในโลกเปนเพยีงมายา ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
เกิดความระอาไมทะเยอทะยานอยากอกี 
 

5. ความสํา รอกสิ่งยอมจิต (วิราคะ) ความเบื่อหนายในโลกิยารมณ จิตใจจางออกจากสิ่งที่เคยยึดติด 
 

6. ความหลุดพน (วิมุตติ) เมื่อไมยึดติดก็สามารถหลุดจากโลกทั้ง กามภพ รูปภพ และอรูปภพได 
 

7. ความบริสุทธิ ์(สุทธิ) มีความเปนอิสระเพราะหลุดไดจากทั้งคุณและโทษ ดีและช่ัว บุญและบาป 
 
8. ความสงบ (สันติ) เปนความสงบจากความทุกข และกิเลสจนถึงเชื้อของกิเลส จึงไมมีการ

เกิดขึ้นของวัฏสังสาร 
 

9. บรมสันติ (นพิพานธาตุ) เปนที่เขาไปสงบของสังขาร ไมมีการเกิด การดับหรือการตายสามารถ
คงตวัเองอยูไดโดยไมตองมีอะไรมาสราง หรือปรุงแตง สงบจากความวุนวายตาง  ๆอยางเดด็ขาด 
 

ความสุขในขั้นนี้เปนความสุขที่ละเอียดขึ้น แตกตางจากความเพลิดเพลินจากการไดเสพสิ่งที่ตน
พอใจ เพราะเปนความสุขที่เกิดจากการพัฒนาขึ้นของศีล สมาธิ และปญญาของตน จึงเปนความสุขที่
เปนอิสระ เกิดเปนความสงบของจิตใจ ซ่ึงมีลักษณะที่ยั่งยืนกวาความสุขขั้นหยาบ ที่ตองดิ้นรนพึ่งพิง
ส่ิงภายนอกอยูตอไป ทั้งหมดนี้เปนการสรุปวา ความสุขอื่นนอกไปจากความสงบแลวไมมี ดังนั้นถาเกิด
ความสงบอยางเทียม เราก็จะไดความสุขแบบเทียม ถาเกิดความสงบอยางแท ก็ไดความสุขที่แท สงบมากก็
สุขมาก สงบนอยก็สุขนอย ซ่ึงเปนกฎตายตัวของธรรมชาติพระพุทธเจาทรงจําแนกความสุขไวหลาย
ประเภท หลายระดับ เชนสุขของคฤหัสถกับสุขของบรรพชิต กามสุขกับเนกขัมมสุข โลกียสุขกับโล
กุตตรสุขซึ่งพระพุทธเจาทรงจําแนกความสุของปุถุชนกับสุขของพระอริยะออกเปนคูๆ (อฺง.ทุก 20/65-
77/102-105)  เปนแบบคูขนาน ลักษณะของความสุขจําแนกเปนคูเปนการเปรียบเทียบระหวางกามสุข 
กับความสุขที่ไมอาศัยกาม และบางคูเปรียบเทียบระหวางความสุขที่ประณีตกับความสุขที่ประณีต
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มากกวา ความสุขที่ไมตองอาศัยการเสพ การบริโภค คือความสุขที่ไดจากฌาน ซ่ึงมีความอิสระจากสิ่ง
ภายนอก จนกระทั่งถึงขั้นของนิโรธซ่ึงเปนอีกชื่อหนึ่งของนิพพาน จากประเภทของความสุข อาจสรุป
ไดเปน 3 ลักษณะที่สัมพันธกับบุคคลผูเสวยความสุข (ขุ.อุ.25/12/126) ดังนี้  

1. กามสุข สุขเนื่องดวยกาม ผูเสพไดแก มนุษยปุถุชน และอริยบุคคลชั้นโสดาบันและสกทาคามี 
 

2. ฌานสุข สุขเนื่องดวยฌาน ผูเสพไดแก มนุษยปุถุชนและอรยิบุคคลทุกขั้นตั้งแตพระโสดาบัน
ถึงพระอรหันต 

 
3. นิพพานสุข สุขเนื่องดวยนพิพาน ผูเสพไดแก พระอริยบุคคล ตั้งแตพระโสดาบัน จนถึง

พระอรหันต 
 
ความสุขประเภทตาง  ๆ ที่ไดนํา มากลาวขางตนนั้นเปนการยืนยันใหเห็นวา มนุษยสามารถมี

ความสุขในแบบที่ เปนอิสระ คือไมตองอาศัยอามิสได ซ่ึงเปนความสุขที่ เปนจุดมุงหมายของ
พระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน 
 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ กลาวส้ัน ๆ คือเศรษฐกิจที่ทําใหมนุษยมีชีวิต
อยูไดตามสมควรแกอัตภาพ มีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ไมเปนการเบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ืน ตลอดจนสิ่งแวดลอมทั้งหลาย ในดานการผลิตก็ผลิตใหพอเพียงที่จะเลี้ยงตนเลี้ยงครอบครัวใหมี
อยูมีกินมีความสุขตามฐานะแหงตนหากผลผลิตเหลือก็จัดแบงเพื่อจําหนายไป ในดานการซื้อการขายก็มี
ซ้ือขายดวยความสุจริตยุติธรรมไมเอารัดเอาเปรียบโกหกหลอกลวงทําความเดือดรอนแกผูอ่ืน และในดาน
การบริโภคก็รูจักประมาณในการบริโภคใชสอยใหมีชีวิตอยูไดและอยูดีตามสมควรแกฐานะและภาวะไมมี
ความโลภจนเกินเหตุ ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริมีฐานมาจากหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา จึงทําใหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริมีความสัมพันธกับการ
พัฒนาจิตของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับปจเจกชน ครอบครัวระดับชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
การพัฒนาและบริหารประเทศควรใชหลักพุทธธรรมเปนหลักในการดําเนินชีวิต เชน รูจักพอเพียง
ทั้งในการบริโภคและการดําเนินชีวิต โดยนําหลักการ “พออยู - พอกิน” กับความ “พอเพียงและพอดี” 
เปนฐานเบื้อตนกอนที่จะขยายไปสูการพัฒนาที่เปน “สัมมาพัฒนา” ที่ยั่งยืนตามลําดับขั้นทั้งทางดาน
เศรษฐกิจและทางดานจิตใจ ซ่ึงถือวาเปนสวนสําคัญของรางกาย ถาจิตไมปกติแมจะมีเศรษฐกิจสัก
เพียงใด สังคมนั้นก็จะมีปญหาตามมา คือคนเปนโรคจิตตามมา ดังนั้นหลักพุทธธรรมเนนที่หลัก
ไตรสิกขาหรือหลักมัฌชิมาปฎิปทา คือการเดินทางสายกลาง 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาจติเปนเปาหมายสงูสุดในพระพทุธศาสนา(นพิพาน) 
 

กระบวนการพัฒนาในพระพุทธศาสนามีหลักใหญ ๆ ที่จะตองไดรับการพัฒนาเพื่อใหเกิด
ความกาวหนาไปพรอมกัน คือ การพัฒนาทางดานรางกาย การพัฒนาทางดานศีลธรรม การพัฒนาทางดาน
จิตใจ และการพัฒนาทางดานสติปญญา ซ่ึงเปนการพัฒนาที่ครบองคประกอบและเปนแนวทางตอการ
ปฏิบัติใหถึงความสุขในแตละระดับ คือในระดับกามสุข พระพุทธศาสนาสอนใหไมลุมหลงมัว
เมาในกามสุขมากเกินไปแตใหมีการพัฒนาตอความสุขในขั้นนี้ เพื่อนําไปสูการปฏิบัติตนใหเกิด
ความสุขในขั้นที่ประณีตขึ้น เกิดปญญาเห็นความจริงตามธรรมชาติในขอที่วา ทั้งสุขก็ดี ทุกขก็ดี อทุกขม
สุขก็ดี ลวนไมเที่ยง เปนสิ่งที่ปจจัยตางๆ ปรุงแตงขึ้นซึ่งพระมหานรินทร นรินฺโท (2545: 84) กลาววา
ที่สุดของความทุกข คือ ความสุข ซึ่งเปนการพูดเปรียบเทียบสภาวะที่ความทุกขส้ินสุดลง เปนการใชภาษา
เปรียบเทียบเพื่อใหเกิดความเขาใจวาสิ่งที่เรียกวา “ความสุข” กับ “ความทุกข” ดังปรากฏเมื่อคร้ัง 
พระพุทธเจาตรัสแสดงธรรมกับชาวโลก เพื่อใหงายแกการฟง เชน นิพานํ ปรมํ สุขํ แปลวา นิพพานเปน
สุขอยางยิ่ง (ม.ม.13/287/216) หากแตในโลกุตตร เชน ในการตรัสถึง อริยสัจ หรือ ปฏิจจสมุปบาท จะไม
มีปรากฏคําวาความสุขเลย แตเพราะความสุขนั้นเปนคําที่มีอิทธิพลตอจิตใจของสัตวมากกวาคําวาความ
ทุกข จึงใชในการพูดกับชาวโลก เพื่อกอใหเกิดการปฏิบัติธรรม เพราะสัตวนั้น ๆ  ไมเคยนึกวาตนมีทุกข
เปนพื้นฐาน ซ่ึงพระพุทธศาสนามองสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริงและแสวงหาวิธีการที่เกี่ยวของกับ
ส่ิงเหลานั้นอยางไมเกิดทุกข ไมเขาไปยึดมั่นถือมั่นวาเปนตัวเราของเรา มีตัว มีตน เราจะเกิดความ
ทุกข ดังนั้นเมื่อเราสามารถกําจัดความรูสึกที่วา มีตัวตนของเรา มีส่ิงที่เปนของเราอยางแทจริงไปเสีย
ไดแลว เราก็จะประสบกับสิ่งที่เรียกวา“นิพพาน” อันหมายถึงวิมุตติคือความหลุดพนอันเปน
เปาหมายสูงสุดของชีวิต 

 
สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดาํริ กับการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา 

 
กระบวนการความสัมพันธเปนการพัฒนาที่เกี่ยวของกับปจจัยภายในคือจิตใจเพื่อใหทันการ

พัฒนาที่เกี่ยวของกับปจจัยภายนอกคือรางกาย (ปจจัย 4) เปนการสรางความสมดุลขึ้นระหวาง
เศรษฐกิจและจิตใจโดยมีเงื่อนไขในมิติดานตาง ๆ ในระดับศีล สมาธิ และปญญา อาจจําแนกได
ชัดเจนคือ ศีลเปนกฎกติกาในทางโลก วัตถุเพื่อการประกอบอาชีพ เปนพฤติกรรมของมนุษยที่
ปรากฏภายนอกที่จะแสวงหาปจจัยตางๆ ไมใหเกินความพอดี ไมโลภจนทําใหผูอื่นเดือดรอน ไม
เอนเอียงไปทางใดทางหนึ่ง ซ่ึงทําใหเกิดความสุขความเจริญทางกายพรอมที่จะพัฒนาสูขั้นที่สูงขึ้นไป 
ในระดับสมาธิ เร่ิมจากการมีสติรูตัวตลอดเวลา มีความหนักแนนอดทน ไมทอถอยเปนการทําใหเกิด
ความภูมิคุมกันในตัวพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง เปนเกราะกําบังมิใหส่ิงเลวรายภายนอก
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เขาสูภายใน (จิตใจ) เกิดเปนความงอกงามทางจิตใจและหนักแนนพรอมที่จะแผขยายความดีงามภาย
ใจคือจิตใจไปสูบุคคลอื่นโดยปราศจากเงื่อนไข และปญญา เปนการกลั่นกรองสิ่งตางๆ ดวยความ
ระมัดระวังปราศจากอคติครอบงํา เพื่อใหไดมาซึ่งเหตุผลที่ถูกตอง สงผลถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน มีความ
เขาใจทุกสิ่งทุกอยางไดอยางกระจางชัด เปนความรูแจงเห็นความจริงของโลกโดยธรรมชาติและ
หลุดพนจากกิเลสครอบงําเขาสูพัฒนาที่สมบูรณแบบคือพระนิพพาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


