
บทที่  2 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 

ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําร ิ
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงเปนพระมหากษัตราธิราชเจา ผูทรงคุณอัน
ประเสริฐ มีพระราชอัธยาศัยและพระราชจริยาวัตรอันงดงามมั่นคงในทศพิธราชธรรมตลอดระยะเวลาแหง
การครองสิริราชสมบัติ  ทรงมีพระราชหฤทัยเอื้ออาทรหวงใยผูกพันอยางลึกซึ้งกับพสกนิกรไทย 
ทรงถือความทุกขสุขของราษฎรประดุจดังทุกขสุขของพระองคเอง  ทรงคิดคนโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริเปนจํานวนมากเพื่อชวยเหลือพสกนิกรใหฟนจากสภาพความฝดเคืองไปสูความพออยู  พอกิน  
สมดังพระราชปณิธานเปนพระปฐมราชโองการในพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ณ พระที่นั่งไพศาลทักษิณ
พระบรมมหาราชวังเมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2493 ดังพระราชดํารัสความวา 
 
 “เราจะครองแผนดินโดยธรรม เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” 
 
 พระปฐมบรมราชโองการดังกลาวแมจะสั้นแตไดความหมายลึก ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงพระราชปณิธานตั้ง
มั่นที่จะทรงอุทิศพระวรกาย พระราชหฤทัย และหยาดพระเสโทบําเพ็ญพระราชกรณีกิจ เพื่อใหเกิด
ความรวมเย็นเปนสุขทั่วแผนดินไทย ทรงเล็งเห็นวาประเทศไทยจําเปนตองไดรับการพัฒนาไปในทุก ๆ  ดาน 
เพื่อใหเกิดความเจริญทัดเทียมกับนานาประเทศ และเพื่อใหประชาชนมีความเปนอยูที่ดีขึ้นในทุก ๆ ดาน 
เคยมีพระราชดํารัสความวา  “ประชาชนชาวไทยสวนใหญยังยากจน” 
 
 การตอสูกับศัตรู คือความยากจนของราษฎร ทรงถือเปนพระราชภาระที่จะตองทรงคิดคนหาวิธีการ
ทดลองปฏิบัติเปนโครงการนํารองดวยพระองคเองกอนที่จะพระราชทานเปนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
มีการตรวจสอบติดตามผลการดําเนินงานโครงการตาง ๆ  อยางใกลชิดตลอดเวลา ยังประโยชนโดยตรงแกผูที่
นอมนําไปปฏิบัติ เชน ใหรูจักพออยู พอกิน  ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดทฤษฎีเชิงพัฒนาที่
สอดคลองกับหลักความเปนจริงแหงธรรมชาติและหลักการพัฒนาแบบยั่งยืน อันเปนแนวทางการ
พัฒนาสากล (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2547: 5-6) 
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ในรูปหลักการสรางความ “พออยู พอกิน” พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมพิลอดุลยเดช ทรงพระ
ทานแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง (ธํารง   อุดมไพจิตร,  2544:  54) เปนครั้งแรกแกนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร
เมื่อวันที1่8 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ดังพระราชดํารัสความวา 
 

...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น  ตองสรางพื้นฐานคือความพอมี พอกินใหประชาชน
สวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชาการ
เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญและฐานะ
เศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป...ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตอง
ผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสเองอยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตอง
มีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการก็ขายได แตขายในที่ไม
หางไกลเทาไหรไมตองเสียคาขนสงมากนัก อยางนี้ทานนักเศรษฐกิจตาง ๆ ก็บอกวาลาสมัย 
จริงอาจลาสมัยคนอ่ืนเขาตองมีการเศรษฐกิจที่ตองมีการแลกเปลี่ยน เรียกวา เปนเศรษฐกิจการคา
ไมใชเศรษฐกิจความพอเพียงเลยรูสึกวาไมหรูหรา แตเมืองไทยเปนประเทศที่มีบุญอยูวาผลิตให
พอเพียงได...ถาสามารถที่จะเปลี่ยนไปทําใหกลับเปนเศรษฐกิจพอเพียงไมตองทั้งหมดแมคร่ึงหนึ่งก็
ไมตองอาจจะเปนเศษหนึ่งสวนสี่ก็สามารถที่จะอยูได การแกไขตองใชเวลาไมใชงายๆโดยมาก
คนก็ใจรอนเพราะเดือดรอน แตวาทําตั้งแตเดียวนี้ก็สามารถที่จะแกได... 
 

 จากพระบรมราโชวาทดังกลาวชี้ใหเห็นวาแนวทางการพัฒนาประเทศที่เนนการขยายตัว
ทางเศรษฐกิจของประเทศเพียงอยางเดียวโดยไมคํานึงถึงความสอดคลองกับสภาวะของประเทศ และประชาชน
อาจทําใหเกิดปญหาได จึงทรงเนนการพอมี พอกินของประชาชนคือความพอเพียงของคนใหญเปนเบื้องตน
กอน เมื่อพื้นฐานมั่นคงพอสมควรแลวจึงคอยสรางความเจริญใหสูงขึ้นถึงแมจะไมสามารถทําไดทั้งประเทศก็
ตามและในพระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษาพระองคทรงอธิบายของคําวาพอเพียงใน
วันที่ 4 ธันวาคม 2541 ดังพระราชดํารัสความวา 

 
...คําวาพอเพียงมีความหมายอีกอยางหนึ่งมีความหมายกวางออกไปอีกไมได หมายถึงการมีพอสําหรับใช
เองเทานั้น แตมีความหมายวาพอมีพอกินเราควรปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลวา
เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนพอมีพอกินก็พอใชยิ่งถาประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี ให
พอเพียงนี้ก็หมายความวามีกินมอยูไมฟุมเฟอยไมหรูหรา ก็ไดแตวาพอแมบางอยางอาจจะดู
ฟุมเฟอยแตถาทําใหมีความสุขถาทําไดก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ ความจริงเศรษฐกิจ
พอเพียง (Suffciency Economy) นี้กวางขวางกวา Self - Suffciency คือSelf - Suffciency นั้น
หมายความวา  ผลิตอะไรที่มีพอที่จะใชไมตองไปขอซื้อคนอื่น อยูไดดวยตนเอง (พึ่งตนเอง) ... 
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บางคนแปลจากภาษาฝรั่งวา ใหยืนบนขาตนเอง (ซ่ึงแปลวาพึ่งตนเอง) หมายความวาสองขาของ
เรานี้  ยืนบนพื้นใหอยูไดไมหกลม ไมตองไปขอยืมขาของคนอื่นมาใชสําหรับยืน แตพอเพียงนี้มี
ความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือคําวาพอเพียง  เพียงนี้ก็พอดังนั้นเอง คนเราถาพอในความ
ตองการ ก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศมี
ความคิด-อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ-มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความพอประมาณ 
ไมสุดโตง ไมโลภอยางมากคนเราก็เปนสุข พอเพียงนี้อาจมีอีกมากอาจจะมีของหรูหราก็ได แตวา
ตองไมเบียดเบียนคนอื่นตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียงทําอะไรก็พอเพียง
ปฏิบัติตนก็พอเพียง... 
 
คําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” เร่ิมใชกันอยางแพรหลายโดยที่ผูพูดแตละคนจะใหความหมายทําใหเศรษฐกิจ

พอเพียงของแตละคนมีขอแตกตางกันบาง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมีพระบรมราชวินิจฉัย
และทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไขบทความเรื่อง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” รวมทั้งพระราชดํารัสอื่นๆ 
ที่เกี่ยวของและทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพรเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของทุกฝาย
และประชาชนโดยทั่วไป (พิพัฒน  ยอดพฤติการณ,  2549 : 35 - 36)  เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน  2542  ดังพระราช
ดํารัสความวา 

 
...เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ 
ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนิน
ไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง
หมายถึง  ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัว
ที่ดีพอควรตอการมีผลกระทบใด  ๆอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง ทั้งภายในและภายนอกทั้งนี้จะตอง
อาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชใน
การวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคน
ในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่รัฐ นักทฤษฎี นักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความ
ซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียรมีสติปญญา
และความรอบคอบเพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและ
กวางขวางทั้งในดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี... 
 
สรุปวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และ ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล และการสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดีโดยอาศัยความรูและคุณธรรมในการวางแผนและการดาํเนนิการ
ทุกขั้นตอนของบุคคลในทุกระดับชั้น “พออยู พอกิน” และความ “พอเพียง” ในความหมายตามแนวคิดที่
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ทรงพระราชทานไวนั้น มีความหมายมากวาการแคมีขาวไวในฉาง ผักและปลาอยูในไรนา และมีความ
พอเพียงสําหรับการบริโภคในครัวเรือนเทานั้น แตยังใหความหมายที่ลุมลึกและผูกพันสอดประสานถึง
หลักปรัชญา และแนวคิดการดํารงชีวิตอยูรอดของผูคนชุมชนและสังคม 

 
ความหมายของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภมูิพลอดุลยเดช ทรงพระทานพระราชดํารัสเก ี่ยวกับแนวคดิปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีงเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของทุกคนโดยทัว่ไป (คนชายคลอง (นามแฝง), 2549: 106)  เมื่อวันที่ 
31มีนาคม  2538  ดังพระราชดํารัสความวา 

 
...เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิตรากฐานความมั่นคงของแผนดิน เปรยีบ
เหมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวนั้นเอง ส่ิงกอสรางจะมั่นคงไดก็อยูที่เสาเข็ม
แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มซะดวยไป...สังคมใดกต็ามมีความเกือ้กูล
กันดวยความมุงดีมุงความเจริญยอมเต็มไปดวยไมตรีจิตมิตรภาพ มีความรวมเย็นเปนสุข นาอยู... 

 
สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) (2533) อธิบายวาความพอเพียง หมายถึง 

ความยินดีความพอใจยินดีดวยปจจัย 4 คือผานุงผาหม อาหาร ที่นั่งที่นอน และยารักษาโรคตามมีตามได
พอใจดวยเครื่องเล้ียงชีพที่หามาไดดวยความเพียรพยายามของตนไมโลภไมริษยาใครความยินดีพอใจดวย
ของตนเองความยินดีดวยของที่มีอยู ความยินดีโดยสม่ําเสมอ 

 
พระธรรมปฏก (ประยุทธ  ปยุตฺโต) (2545) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถมองได

เปน 2  ดาน ดานวัตถุวิสัย (Objective) และดานจิตวิสัย (Subjective) เมื่อมองทางดานวัตถุวิสัยหรือมองภายนอก 
เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง ตองมีกินมีใช มีปจจัยส่ีเพียงพอซึ่งพอสมควรกับอัตภาพซึ่งใกลเคียงกับคําวาพึ่งตนเอง
ไดในทางเศรษฐกิจ สวนในดานจิตวิสัยคือการมองจากภายในจิตใจคนจะมีความรูสึกเพียงพอไมเทากัน
บางคนมีเปนลานก็ไมพอ บางคนมีนิดเดียวก็เพียงพอทางจิตใจ ความพอใจตามมีตามไดพอใจในสิ่งที่ตน
มีอยู มาจากภาษาบาลีวา “สนฺตุฏฐี” แปลวาความยินดีดวยปจจัยที่มีอยู หมายความวายินดีดวยปจจัย 4 ที่
ไดมาแลว ละความเปนคนมักมากเสียไมปรารถนาปจจัยอ่ืนนอกจากปจจัยนั้นคือรูจักพอ รูจักประมาณใน
กําลังทรัพย กําลังสิ่งของที่ตนไดมาที่ตนใชสอยอยูไมมักมากจนเกินขอบเขตแตมิไดหมายความวาไมให
แสวงหา พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี (2541: 13) ไดศึกษาคําวา “สันโดษ” ในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งมี
ความหมายอยู 3 ประการดังนี้ 
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 1.  สันโดษ แปลวา ความยินดีดวยปจจัยของตน หมายความวา ไมแสดงอาการอันนารังเกียจใน
เวลารับเวลาบริโภคยังอัตตภาพใหเปนไปดวยปจจัย 4 เทาที่ตนหามาได ไมโลภอยากไดของคนอื่นมา
เปนของตนซึ่งผิดทํานองคลองธรรม 
 
 2.  สันโดษ แปลวา ยินดีดวยปจจัยที่มีอยู หมายความวา ยินดีปจจัย 4 ที่ตนหามาไดแลวละ
ความเปนผูมักมากเสีย ไมปรารถนาปจจัยอ่ืนนอกจากปจจัยนั้น คือรูจักพอรูจักประมาณในกําลังทรัพย
กําลังส่ิงของที่ตนหามาไดใชสอยอยูไมมักมากจนเกินขอบเขต 
 
 3.  สันโดษ แปลวา ยินดีโดยสม่ําเสมอ หมายความวาใหละความยินดียินรายในอิฎฐารมณ อนิฎฐารมณ 
ใหวางตนยูในอารมณทั้งปวงโดยสม่ําเสมอไมหวั่นไหวเอนเอียงไปตามโลกธรรม 8 คือมีลาภ เสื่อม
ลาภ มียศ เสื่อมยศนินทา สรรเสริญ สุขทุกข รูเทานั้นอารมณนั้นๆ เพราะสิ่งเหลานี้เปนโลกธรรม 
หมุนไปตามโลกลวนตกอยูในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาทั้งสิ้นลักษณะของความความยินดี ความสุข ความ
พอใจที่จัดวาเปนสันโดษจะตองมีลักษณะ 3 ประการคือ 
 
 3.1 ยถาลาภสันโดษ คือพอเพียงที่ไดตามที่พึงได ตามที่ตนเองเพียรหามาได ไมกระวน
กระวายเพราะสิ่งที่ตนไมได ฯลฯ 
 
 3.2 ยถาพลสันโดษ คือยินดีตามกําลัง เพียงพอแกรางกายสุขภาพและวิสัยแหงการใช
สอยของตนไมยินดีอยากไดเกินกําลัง ฯลฯ 
 
 3.3  ยถาสารุปปสันโดษ คือยนิดีตามสมควรแกภาวะ ฐานะ แนวทางชวีิตและจดุหมายแหงตน ฯลฯ 
 

สุเมธ  ตันติเวชกุล (2546) กลาววาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถในการดํารงชีวิตได
อยางไมเดือดรอน กําหนดความเปนอยูอยางพอประมาณตนตามฐานะ มีความพออยูพอกินไมฟุมเฟอย มี
ความพอดี พอเพียงตามอัตภาพ และไมหลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม มีอิสรภาพ ความสามารถของ
ชุมชน เมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้นได
โดยพยายามหลีกเลี่ยงที่จะพึ่งปจจัยตาง ๆ ที่เราไมไดเปนเจาของ 

 
ประเวศ  วะสี (2541ก) กลาววาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจบูรณาการ เศรษฐกิจศีลธรรม 

เศรษฐกิจพื้นฐานและ เศรษฐกิจชุมชนโดยในสวนของเศรษฐกิจพื้นฐานนั้น หมายถึงเศรษฐกิจที่คํานึงถึง
การทะนุบํารุงพื้นฐานของตัวใหเขมแข็งทั้งทางสังคม  วัฒนธรรม  ส่ิงแวดลอม  และเศรษฐกิจพื้นฐานของ
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สังคมก็คือเศรษฐกิจชุมชนเพราะฉะนั้นเศรษฐกิจพื้นฐานกับเศรษฐกิจชุมชนคืออยางเดียวกัน หัวใจของ
เศรษฐกิจพื้นฐาน หรือเศรษฐกิจชุมชนอยูที่การรวมตัวของชาวบานในการทําอาชีพตาง  ๆเชน เกษตรกรรมการ
แปรรูปอาหาร งานหัตถกรรม ธุรกิจชุมชน ศูนยการแพทยแผนไทย กองทุนชุมชน เพื่อเปนการเพิ่มทุน
ทุก  ๆทางพรอมกันคือ ทุนทางสังคม ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสิ่งแวดลอม ทุนทางเศรษฐกิจ 

 
มนูญ  มุกขประดิษฐ ( 2541) กลาววาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารินั้นมิใชเปนเศรษฐกิจ 

“ระบบปด” (Close Economy) แตในขณะเดียวกันก็มิใชเศรษฐกิจระบบเสรีนิยมและการบริโภค
นิยมที่กอใหเกิดวัฒนธรรมการบริโภคที่ไรสาระเกินขอบเขตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพราะวาเศรษฐกิจ
พอเพียงนี้มีจุดเริ่มตน มาจากภาคการเกษตรเปนพื้นฐานของเศรษฐกิจจุลภาคและมหภาค เพราะมีการทําไรไถ
นา เพาะปลูก ผลิตขาว พืช ผัก เปนตน เพื่อที่จะนําไปสูระบบเศรษฐกิจอุตสาหกรรมตอไป   
 

ระบบของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เมื่อกลาวถึงระบบ (สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ, 2544: 61) เศรษฐกิจที่เหมาะสมกับเศรษฐกิจสังคมไทยก็
คือระบบเศรษฐกิจสหกรณภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปนการพึ่งตนเองและความพอมีพอกิน
อยางทั่วถึงและเปนธรรมมีองคประกอบ 3 ประการดังนี้  
 

1.  เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจที่ยึดหลักการที่วา “ตนเปนที่พึ่งแหงตน” โดยการมุงเนนการ
ผลิตพืชผลใหเพียงพอกับความตองการบริโภคในครัวเรือนเปนอันดับแรก เมื่อเหลือจากการบริโภคจึง
คํานึงถึงการคาจากผลผลิตสวนเกินที่เหลือจากการบริโภคและออกสูตลาดเปนผลกําไรของเกษตร 
 
 2.  เศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน ทั้งนี้กลุมชาวบานหรือกลุม
องคกรชาวบานเปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ  ใหหลากหลายครอบคลุมทั้งการเกษตรแบบผสมผสาน
หัตถกรรมการแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจคาขาย และการทองเที่ยวระดับชุมชน ฯลฯ เมื่อองคกรชาวบานไดรับ
การพัฒนาใหเขมแข็ง และมีเครือขายที่กวางขวางมากขึ้น เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการดูแลมี
รายไดเพิ่มขึ้น รวมทั้งไดรับการแกไขปญหาในทุก  ๆดาน เมื่อเปนเชนนี้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะ
เติบโตอยางมีเสถียรภาพ 
 
 3.  เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบนพื้นฐานของความมีเมตตา ความเอื้ออาทร และมีความสามัคคีของ
สมาชิกในชุมชน การรวมแรงรวมใจในการประกอบอาชีพตาง ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จประโยชนที่เกิดขึ้น จึง
ไมไดหมายถึงแตเพียงรายไดเพียงอยางเดียวหากแตยังรวมถึงประโยชนในดานอื่น ๆ  ดวย ไดแก การสรางความ
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มั่นคงใหกับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 
การพัฒนาการเรียนรูของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปญญาทองถ่ินรวมถึงการรักษาไวซ่ึงขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันงามของสังคมไทยใหคงอยูตอไป โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยความพอดีไมมากเกินไป 
ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว และตั้งอยูบนพื้นฐานของความรูรอบดาน และคุณธรรมจริยธรรม
ความซื่อสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียรพยายาม ซ่ึงจัดไดวาเปนระบบเศรษฐกิจที่มีรากฐานมาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา หากปฏิบัติตามอยางจริงจังจะทําใหสังคมและประเทศชาติดําเนินไปอยางมั่นคงและยั่งยืน
มีภูมิคุมกันมีดุลภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดีงามซึ่งเปนหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักสําคัญของการดํารงชีวิตการตั้งตนอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และ
ความไมประมาทโดยที่จะตองคํานึงถึงความพอเพียง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดีมีปญญา
ความรอบรูรอบคอบ และความมีคุณธรรม ประกอบการตัดสินใจ (พิพัฒน ยอดพฤติการณ, 2549: 43) 
จําแนกไดดังนี้ 
 

1.  ความพอประมาณ (Moderation) 
 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระบรมราโชวาท ที่เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่
ไดพระราชทานไวในโอกาสตาง ๆ  และเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนพรรษา วนัที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540  
ดังพระราชดํารัสความวา 
 

...การที่จะทําโครงการอะไรจะตองทําดวยความรอบคอบและอยาตาโตเกินไป  คือบางคนเห็น
วามีโอกาสที่จะทําโครงการอยางโนนอยางนี้และไมไดนึกถึงวาปจจัยตาง ๆไมครบปจจัย
หนึ่ง  คือขนาดของโรงงานหรือเครื่องจักรที่สามารถที่จะปฏิบัติได แตขอสําคัญที่สุดคือวัตถุดิบ  
ถาไมสามารถที่จะใหคาตอบแทนวัตถุดิบแกเกษตรกร เกษตรกรก็จะไมผลิต ยิ่งถาวัตถุดิบสําหรับ
ใชในโรงงานนั้นเปนวัตถุดิบที่ตองนํามาจากระยะทางไกล หรือนําเขาก็จะยิ่งยากเพราะวาวัตถุดิบ
ที่นําเขานั้นราคายิ่งแพง  บางปวัตถุดิบนั้นบริบูรณราคาอาจตกต่ําลงมาแตเราจะขายสิ่งของที่ผลิต
จากโรงงาน  ก็ขายยากเหมือนกันเพราะวามีมากจึงทําใหราคาตก นี้เปนกฎเกณฑที่ตองมี แตขอ
สําคัญที่อยากจะพูดถึงคือถาเราทําโครงการที่เหมาะสมขนาดที่เหมาะสมอาจจะไมดูหรูหรา แตจะไม
ลมหรือถามีอันเปนไปก็ไมเสียมาก...เจริญในทางไมหิว มีกิน คือไมจนแลวก็มีกินแลวก็มีอาหารใจ 
อาหารที่เปนศิลปหรืออะไรอื่น ๆ  ใหมาก ๆ  ความสะดวกใหสามารถที่จะสรางอะไร ๆ  ไดนี้ก็เศรษฐกิจ
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พอเพียง แตเศรษฐกิจพอเพียง สําคัญวาตองรูจักขั้นตอน คือถานึกจะทําอะไรใหเร็วเกินไปไม
พอเพียง แตถาไมเร็วเกินไปหรือถาชาเกินไปก็ไมพอเพียงตองใหรูจักกาวหนาอาจจะเร็วก็ไดแต
วาใหกาวหนาโดยที่ไมทําใหคนอื่นเดือดรอนอันนี้เศรษฐกิจพอเพียง...ใหพอเพียงนี้ ก็หมายความ 
วามีกินมีอยูไมฟุมเฟอยไมหรูหราก็ไดแตวาพอแมบางรายอาจจะดูฟุมเฟอยแตถาทําใหมี
ความสุขถาทําไดก็สมควรที่จะทําสมควรที่จะปฏิบัติ... 
 
จากดังพระราชดํารัสดังกลาว ความพอประมาณ คือความสมดุลและความพอดีตามมีตามได

ไมมากไมนอยเกินไป ตามแตอัตภาพของบุคคล  (มนูญ  มุกขประดิษฐ, 2547: 87)  ความรูจักพอประมาณตามนัย
พระพุทธศาสนา คือ ความพอใจในสิ่งที่ตนมี พอใจดวยดวยปจจัย 4 มีผานุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 
ตามมีตามได และเปนอยูอยางมีความสุขดวยเครื่องเลี้ยงตามที่หาไดดวยความเพียรพยายามอันชอบธรรม
ของตน เมื่อไดส่ิงใดมาดวยเพียรของตนก็พอใจในสิ่งนั้นไมเดือดรอนเพราะอยากไดของที่มีเจาของ ไมริษยา
คนอื่นจําแนกความรูจักพอประมาณออกได ดังนี้ 
 
 1.1   ความรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร  
 

 ความพอประมาณแสดงถึงโครงสรางทางกายกับจิตที่มีความสัมพันธกันเปนระบบชีวิต
ที่ตองอาศัยปจจัย 4 เปนเครื่องอุปโภคบริโภคอยูบนพื้นฐานของศีลธรรมอันเปนหลักจริยธรรมที่ดีงามที่
ปรากฏในตัวมนุษย อันนําไปสูความหลุดพนจากความทุกขที่เปนโลกียะและเปนหลักนําไปสูความ
หลุดพนทุกขที่สูงสุดอันเปนโลกุตระซึ่งความรูจักประมาณก็เปนฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดี
งามดังที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสเกี่ยวกับการบริโภคความวา 
 

...คนเราทุกคนตองการปจจัยส่ีหรือจตุปจจัย หมายความวาสิ่งที่อยูอาศัยใชหรือส่ิงที่มนุษยตองมี
ตองใช 4 อยางคืออาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ถาไมมีอาหารก็ผอมไมมี
แรงและตายไป ไมมีเครื่องนุงหมก็ไมมีส่ิงปกปดปองกันรอนหนาว เบียดเบียนเอาชีวิต  นอกเหนือจาก
นั้นก็เปนสิ่งที่เรียกวาสวนเกินหรือที่มีมากขึ้น จึงมีหลักอยูวาเรามีปจจัยครบสี่แลวเปนการดี... 
 
การบริโภคปจจัยตาง ๆ  โดยเฉพาะอาหาร ถือวาเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิต พระพุทธศาสนา

มีหลักคําสอนเรื่องการบริโภคอาหาร (ม.มู. 12 /23 /23 -24) จากการพิจารณารูจักประมาณในการรับประทาน
อาหาร นั้นจะสงผลใหเปนคุณและโทษแกชีวิตไดการบริโภคอาหารจึงตองอาศัยหลักพิจารณาเพื่อให
เขาใจถึงหลักวัตถุประสงคลักษณะคุณคาของอาหารใหถองแทกอนที่จะบริโภค คําสอนจึงมุงใหพิจารณา
ดวยปญญากอนหรือในขณะบริโภคใชสอยและหลังบริโภค ถาหากไมพิจารณาถือวาการบริโภคเชนนั้น



 
      19

เปนการบริโภคของคนเปนหนี้ แทนที่จะไดประโยชนจากการบริโภค พระพุทธเจาทรงตรัสสอนแกภิกษุ
ใหรูจักพิจารณากอนบริโภคอาหารเพราะอาหารที่บริโภคเขาไปเปนอาหารของรางกาย เพื่อใหรางกายดํารง
อยูได บรรเทาความหิวเกา ปองกันความหิวใหม เมื่อบริโภคตามวัตถุประสงคแลวก็จะไมเปนโทษ เพราะไม
ตกเปนทาสของอาหาร ความผาสุกยอมเกิดขึ้น และจะเปนกําลังในการสรางความดีบําเพ็ญธรรมจนสามารถ
ขึ้นสูการละกิเลสไดเปนลําดับตอไป พระพุทธเจาทรงแสดงหลักในการบริโภคอาหารไวสําหรับคฤหัสถ
มีการรักษาศีลและการปฏิบัติธรรม กรณีของอาหารเปนไดทั้งคุณและโทษ คือบริโภคอาหารที่เขาใจวัตถุประสงค
ความเดือดรอนที่ตนจะพึงไดจากอาหารก็มีนอย แตถาบริโภคอาหารดวยรสนิยมที่ยึดติดในรสอาหารนั้น
หมายถึงคุณของอาหารถูกกําหนดดวยล้ินและในขณะเดียวกันก็ยังตกเปนทาสอัตตาที่ถูกปรุงขึ้นดวย
รสนิยม 
 

การรูจักประมาณในการบริโภคอาหารจะมีสวนชวยสรางภูมิคุมกันมิใหความตองการทางกาย
และจิต ถูกชักจูงดวยคุณคาเทียมหรือภาพลักษณะที่ยั่วยวนดวยกิเลสตัณหาอันจะนํามาซึ่งการสราง
อัตตาถาวรในวิญญาณ ความกระวนกระวายดวยอาหารไมถูกปากบรรเทาความอยากกินอยากลิ้มเกิน
พอดี จะไมเกิดขึ้นและกอความเดือดรอนเพราะเหตุแหงการพิจารณาโดยแยบคายดวยปญญา 
 

1.2  ความรูจักประมาณในการใชเคร่ืองนุมหม  
 

 การใชเครื่องนุมหมในพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจาทรงสอนภิกษุสงฆกําหนดพิจารณา
กอนที่จะใชเครื่องนุงหม (ม.มู. 12/23/22) เพื่อใหเห็นถึงวัตถุประสงคและประโยชนแทจริงที่จะไดรับจาก
เครื่องนุงหม คือ เพื่อปองกันบรรเทาอันตรายจากธรรมชาติ มีความหนาว ความรอน ฝนตก และชวยบําบัด
บรรเทาอันตรายจากสัตว จําพวกเหลือบและยุง เปนตน ที่สําคัญเพื่อปกปดอวัยวะที่ควรปกปด หากไมปกปด
ก็เปนเรื่องนาอาย เสื่อมเสียถูกตําหนิติเตียนได การนุงหมตามวัตถุประสงคชวยใหคนไมใหความสําคัญแก
คานิยมแฟชั่นตาง ๆ จนกลายเปนปญหาทางเศรษฐกิจทั้งของตนและของประเทศชาติที่ปรากฏอยู
ปจจุบัน 

 
1.3  ความรูจักประมาณในการใชท่ีอยูอาศัย  

 
 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญเรื่องที่อยูอาศัยเปนอยางมาก เชน กรณีผูบวชใหมจะมีพระ
อุปชฌายแนะนําใหทราบหลังจากผานพิธีอุปสมบทแลวเพื่อใหรูจักปจจัยตามควรแกฐานะและไม
เดือดรอนเพราะปจจัย  4 เปนเหตุโดยพระผูมีพระพุทธเจาทรงสอนใหพิจารณาถึงวัตถุประสงค และประโยชน 
(ม.มู. 12/23/23) และชี้ใหเห็นประโยชนของเสนาสนะวามีไวเพื่อปองกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับชีวิตของ
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ตนเองและมีชีวิตอยูเพื่อทําประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน ในการใชสอยเสนาสนะในลักษณะนี้ชวยใหเกิด
การประหยัดในการสรางโดยไมจําเปนตองใหญโตจนเกินไป เพียงใหสําเร็จประโยชนตามความตองการก็
เปนอันใชได เพื่ออายุการใชที่อยูอาศัยดํารงอยูไดนาน อํานวยประโยชนแกชาวบานทั่วไปที่จะนํามา
ปฏิบัติปรับปรุงใหเหมาะสมแกโอกาสและฐานะ 
 

1.4  ความรูจักประมาณในการบริโภคเภสัช 
 
 การใชคิลานเภสัชเพื่อระงับอาพาธหรือโรคตาง ๆ อันเปนบอเกิดแหงทุกขเวทนา (ม.มู. 
12/23/23) กอนที่ภิกษุสงฆจะบริโภคจะตองพิจารณาอยางรอบครอบจนมั่นใจวาเมื่อบริโภคแลว 
ทุกขเวทนาในตนจะถูกระงับอยางแทจริง การบริโภคคิลานเภสัชมีส่ิงที่ตองระมัดระวังในสังคมใน
ปจจุบัน เพราะมีการใชยาที่ใหโทษแกรางกายอยางกวางขวางเชน “ยาเพิ่มพลังหรือยาขยัน” ซ่ึงเปนยาที่
กอใหเกิดทุกขเวทนา มิใชยาระงับเวทนา (พระมหามิตร  ฐิตปฺโญ, 2547: 34) การรักษาทางดานรางกาย
พระพุทธเจาทรงแบงคนไนขออก 3 ประเภทดังนี้ 
 
 ประเภทที่ 1 คนไขบางคนจะไดยา อาหาร คนพยาบาลอันเปนที่สบายหรือไมก็ตามไมอาจ
หายจากการอาพาธได 
 
 ประเภทที่ 2 คนไขบางคนจะไดยา อาหาร คนพยาบาลอันเปนที่สบายหรือไมก็ตาม ก็หายจากโรคได 
 
 ประเภทที่ 3 คนไขบางคนจะไดยา อาหาร คนพยาบาลอันเปนที่สบายเทานั้นจึงจะหายจากโรค 
 
 พระพุทธเจาทรงประทานพุทธานญุาต  ยา คนพยาบาล อาหารเปนพิเศษสําหรับคนปวยในเภสัชขันธกะ 
มหาวรรคแหงพระวนิัย (ม.มู. 12/23/22) พระพุทธเจาทรงอนญุาตพืชที่เปนยาและเภสัชที่ชวยบรรเทาความหิว
และโรคทรงอนุญาตใหใชเกลือเปนยาเรยีกวาโลณเภสัช เชน เกลือสินเธาร เกลือสมุทร เกลือโปรง เกลือหุง 
ภาชนะที่ทรงอนุญาตใชใสยา เชน กลักยาตาที่ทําดวยกระดกู งา เขาสัตว ไมออ ไมไผ ไมทั่วไป ทําดวย
ผลไม ทําดวยยาง โลหะ เปลือกหอยสังข เปนตน ยามีความสะอาด พรอมที่จะบําบัดโรคได คนปวยหายจาก
โรคอันเปนจุดมุงหมายทีแ่ทจริงของการใชยา  

 
ความรูจักพอประมาณถาพิจารณาแลวจะเห็นคุณคาของการใชปจจัยทั้ง 4 ใหเกิดประโยชนแกตนเองและ

ผูอ่ืนพรอมทั้งเกิดประโยชนแกธรรมชาติ พระพุทธเจาทรงเล็งเห็นความสําคัญของการรูจักประมาณในการ
บริโภคอยางไรจึงจะเกิดประโยชนแกมวลมนุษย ความพอประมาณ คือ “มาตรฐานของชีวิต” (เสรี  พงศพิศ,  
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2549: 37) ของผูคนโดยการไมเอาเปรียบคนอื่นไมเอาเปรียบธรรมชาติ คุณธรรมนําชีวิตนําธุรกิจการงานไม
เอาเงินนําหนาปญญาตามหลัง  คุณคาภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิใจในถิ่นฐานบานเกิดรากเหงาเผาพันธุบรรพบุรุษ 
ภูมิใจในของกินของใชพื้นบานกินอยูแบบไทย ๆ  มีความสุขตามอัตภาพ ขนาด ปริมาณที่พอดี ไมมากเกินไป
ไมใหญเกินไปไมไหลตามกระแสบริโภค (พระมหามิตร ฐิตปฺโญ, 2547:106) 

 
สรุปความพอประมาณ ไดดงันี้ 

 
1.  ความพอประมาณในระดับครอบครัว คือการที่สมาชิกในครอบครัวมีความเปนอยู ในลักษณะที่

พึ่งพาตนเองได อยางมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ สามารถดําเนินชีวิตไดโดยไมเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ืน รวมทั้งไมเปนหนี้หรือมีภาระหนี้สินของตนเองและครอบครัว แต สามารถหาปจจัย 4 มาเลี้ยง
ตนเองไดโดยที่ยังมีเหลือเปนสวนออมของครอบครัวดวย 
 

2.  ความพอประมาณในระดับชุมชน เกิดขึ้นจากการที่สมาชิกจากแต ละครอบครัวในชุมชน
มีความพอเพียงในระดับครอบครัว ก อนที่จะรู จักรวมกลุมกันทําประโยชน เพื่อสวนรวม การบริหาร
จัดการปจจัยตาง ๆ  เชน ทรัพยากรภูมิปญญาหรือศักยภาพของสมาชิกในทองถ่ินที่มีอยู ใหสามารถนําไปใช
ดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองและสมดุลเพื่อใหเกิดความเปนอยูที่พอเพียงของชุมชนโดยรวมในที่สุด  
 

3.  ความพอประมาณในระดับสังคม เกิดขึ้นจากการรวมกลุ มของชุมชนหลาย ๆ แหงที่มีความ
พอเพียงมารวมกันแลกเปลี่ยนความรู สืบทอดภูมิปญญา และรวมกันพัฒนาตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อสรางเปนเครือข ายเชื่อมโยงระหว างชุมชนให เกิดเป นสังคมแห งความพอเพียงในที่สุด 
 
2.  ความมีเหตุผล (Reasonableness) 
 

การมีเหตุผลสมควรหรือไมสมควรในการกระทําและการตัดสินใจโดยพิจารณาจากปจจัยที่เกี่ยวของ
และคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นอยางรอบคอบ ดังพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวที่พระราชทานแกนิสิตของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยวันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2519 
(พิพัฒน  ยอดพฤติการณ, 2549:  46)  ดังพระราชดํารัสความวา 
 

...ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นแกเราในวันนี้ยอมมีตนเรื่องมากอน...ตนเรื่องนั้นคือเหตุ ส่ิงที่ไดรับ
คือผล และผลที่เกิด...จะเปนเหตุใหเกิดผลอื่น ๆ เนื่องกันไปอีกไมหยุดยั้ง  ดังนั้นที่พูดกันวาให
พิจาณาเหตุผลใหดีนั้น กลาวอีกนัยก็คือใหพิจารณาการกระทําหรือกรรมของตนเองใหดนีัน้เอง  
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คนเราโดยมากมักนึกวาอนาคตจะเปนอยางไรเราทราบไมไดแตที่จริงเรายอมจะทราบได
บางเหมือนกัน เพราะอนาคตคือผลของการกระทําในปจจุบัน ถาปจจุบันทําดีอนาคตก็ไมควร
ตกต่ํา ฉะนั้นเมื่อกระทําการใด ๆ ควรจะไดนึกวาการกระทํานั้นจะมีผลสืบไปในอนาคต จักไดสติ
กระทําสิ่งตาง ๆ  ดวยความรูตัว และระมัดระวังทั้งควรจะสํานึกตระหนักดวยวา การพิจารณากระ
กระทําของตนเองในปจจุบันนั้นนับวาสําคัญที่สุด  จะตองพิจารณาใหรอบคอบและถองแท
ทุกครั้งมิฉะนั้นผลที่เกิดขึ้นอาจทําใหตองผิดหวังอยางมากที่สุดก็เปนไปได... 
 
จากพระราชดํารัสขางตนแสดงใหเห็นวาทุกสิ่งทุกอยางยอมเกิดจากการกระทําหรือเหตุเบื้องตน

และมีผลของเหตุซ่ึงมีทั้งดีและไมดียอมสงผลถึงการปฎิบัติของตนเองในปจจุบันและอนาคต แตผลที่ไดรับที่
ชัดเจนมากที่สุดคือในปจจุบัน ถาทําปจจุบันใหดีอนาคตก็จะดีไปดวย 

 
หลังจากนัน้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูก็ทรงพระราชทานพระบรมราชโชวาทตอไปอีก ดังพระ

บรมราชโชวาทความวา 
 
...เหตุและผลนี้เปนสิ่งที่ละเอียดเปนขั้นเปนตอนและบางทีก็ซับซอนมากยากที่จะมองเห็น
ไดถาไมพิจารณาใหถ่ีถวนรอบคอบจริง ๆ  เพราะฉะนั้นจึงใครจะปรารภถึงหลักความสําคัญสําหรับ
การคิดพิจารณาหาเหตุและผลไวสักสองประการ ประการแรก ขอใหเขาใจวาผลทุกอยางตอง
มาจากเหตุ เมื่อมีเหตุแลวตองเกิดผลและผลที่สําคัญ  ๆที่เปนผลรวบยอด...ยอมเปนผลที่เกิดจากเหตุ
และผลอื่น ๆ  ที่มีตอเนื่องกันมาเปนลําดับ หลายขั้นตอนจึงจําเปนที่จะตองระวังจับเหตุจับผลใหได
โดยถูกตองทุกขั้นตอน ไมใหสับสน อีกประการหนึ่ง เหตุที่จะใหผลอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นนั้น
ปรกติจะเห็นวามีหลายสาเหตุ...เหตุทั้งหลายนี้จําแนกออกไดเปนสองประเภท คือเหตุตาง  ๆที่อยูนอก
ตัว ประเภทหนึ่ง กับเหตุที่จัดเปนเหตุภายในอีกประเภทหนึ่งขอใหพิจารณาทบทวนดูใหดีจะเห็น
วา เหตุภายนอกทั้งหมดนั้นเปนเพียงสวนประกอบเหตุแทจริงอยูที่ภายใน คือการกระทําของตัวเอง 
เพราะฉะนั้นผูซ่ึงปรารถนาสําเร็จในชีวิตในการงานอีกมากมายในกาลขางหนาจึงควรอยางยิ่งที่จะ
เพงเล็งในเหตุภายใน คือการกระทําของตนเองเปนสําคัญ แลวเรงกระทําเหตุที่สําคัญนั้นใหถูก...
ขาพเจาอยากใหทุกคนคํานึงถึงกฎแหงเหตุผลวาผลที่เกิดขึ้นเพราะเหตุ คือการกระทําและผล
นั้นจะเปนผลดีหรือผลเสียก็เพราะกระทําใหดีหรือใหเสีย ดังนั้นการที่จะทํางานใดใหบรรลุผล ที่
พึงประสงคจะตองพิจารณาถึงวิธีการที่เหมาะสมกอนเปนเบื้องตน แลวลงมือกระทําตามหลัก
เหตุผลดวยความตั้งใจจริงและดวยความสุจริตงานของแตละคนจึงจะเปนผลดี และเชื่อไดวา 
ผลงานของแตละคนจะประมวลกันเปนความเจริญมั่นคงของบานเมือง ไดดั่งปรารถนา... 
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 กลาวไดวา “กฎแหงเหตุผล” ในความหมายตามแนวคิดที่ทรงพระราชทานไวมีความหมายมากกวาผลงาน
และผลรับของแตละบุคคล แตยังใหความหมายที่ลุมลึกผูกพันสอดคลองประสานถึงหลักปรัชญาและ
แนวคิดของการกระทํา  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงย้ําอยางชัดเจนวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกจิทีใ่ช
เหตุผลเพื่อนําไปสูการกระทําที่ดีจะเห็นไดวาทรงเนนที่การกระทําของตัวเองเปนสําคัญ คือทําใหเหตุภายใน
ใหถูกตองครบถวน ผลที่ออกมาจะมีประสิทธิผล มีประโยชนและมีความสุข ดังพระราชดํารัสเนื่องในโอกาส
วันเฉลิมฉลองพระชนพรรษาวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2543 โดยมีพระราชดํารัสความวา (พิพัฒน  ยอดพฤติการณ,  
2549 : 48)   

 
...เศรษฐกิจพอเพียงนี้ขอย้ําวาเปนทั้งเศรษฐกิจหรือความประพฤติที่ทําอะไรเพื่อใหเกิดผล 
โดยมีเหตุและผล  คือเกิดผลมันมาจากเหตุถาทําเหตุที่ดี ถาคิดใหดีใหผลที่ออกมา  คือส่ิงที่ติดตาม
เหตุการกระทําก็จะเปนการกระทําที่ดีและผลของการกระทํานั้นก็จะเปนการกระทําที่ดี  ดี
แปลวามีประสิทธิผล ดีแปลวามีประโยชน ดีแปลวาทําใหมีความสุข... 
 

 ความสุขซึ่งเปนผลจากการกระทําตองไมมาจากการเบียดเบียนผูอ่ืนและสวนรวม หากสวนรวม
ไดรับความเสียหายหรือเดือดรอนก็ยอมจะสงผลกระทํากลับมายังตนเองทําใหไดรับความเดือดรอนไปดวย
ในที่สุด  ดังพระบรมราโชวาทเนื่องในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรและอนุปริญญาบัตรแกนิสิต
ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2518 (พิพัฒน  ยอดพฤติการณ , 2549 :  48)  ดังพระ
ราชดํารัสความวา 
 

...ความสุขเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึงความเจริญที่บุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรม 
ทั้งในเจตนาและการกระทํา ไมใชไดมาดวยความบังเอิญหรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน 
ความเจริญที่แทนี้มีลักษณะเปนการสรางสรรคเพราะอํานวยประโยชนถึงผูอ่ืนและสวนรวม
ดวย ตรงกันขามกับความเจริญอยางเท็จเทียมที่เกิดขึ้นมาดวยความประพฤติไมเปนธรรมของ
บุคคล ซึ่งมีลักษณะเปนการทําลายลางเพราะใหโทษเบียดเบียนทําลายผูอื่นและสวนรวม  
การเบียดเบียนทําลายนั้นที่สุดก็จะกลับมาทําลายตน ดวยเหตุที่เมื่อสวนรวมถูกทําลายเสียแลว 
ตนเองก็จะยืนตัวอยูไมไดจะตองลมจมลงไปเหมือนกัน... 
 

 จากพระราชดํารัสชี้ใหเห็นถึงความสุขอันแทจริงที่ไมเบียดเบียนมาจากผูอ่ืนซึ่งเปนการประพฤติ
ที่ไมเปนธรรมสิ่งเหลานั้นจะยอนกลับมาทําลายตนเอง  นํามาซ่ึงความลมจมไปในที่สุดและสิ่งสําคัญ
สําหรับการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันที่ความคิดและความตองการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม (เสรี 
พงศพิศ, 2549: 59) ก็คือการยึดเหตุผลและความถูกตองปรับความคิด  ความตองการจากสิ่งที่เปนคุณคา
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เทียม ซ่ึงเกิดขึ้นจากความวิปริตผันผวนของสังคมและไมคงทนยั่งยืนใหกลับไปสูการยอมรบันบัถือคณุคา
แทตามธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ  การอยูอยางมีเหตุผล  การใชขอมูลอยางมีคุณภาพ ตัดสินใจดวยขอมูลความรู 
“รูเขา รูเรา” รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงไมทําตามๆ  กัน  รูตัวเอง รูทองถ่ิน รูศักยภาพ รู “ทุนชุมชน” รูปญหารูโลกาภิ
วัตน  แสวงหาความรู  ศึกษาในระดับสูงขึ้นตามศักยภาพของตนเองมีแผนที่ชีวิตครอบครัว แผนที่ชุมชนแผน
ยุทธศาสตรแผนงานองคกรแผนงบประมาณครอบครัว รายรับรายจาย หนี้สินแผนการลงทุนแผนเศรษฐกิจ
พอเพียง คุณภาพมั่นคงยั่งยืน รูรอบรูลึก ทําดีมีคุณภาพ ดวยความสม่ําเสมอการมีเหตุผลมาจากการเรยีนรูที่
เหมาะสมทําใหคนพัฒนาศักยภาพของตนและสามารถใชทรัพยากรอยางมีเหตุผล  

 
3.  การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ี 

 
ระบบภูมิคุมกันในตัว หมายถึง การที่ระบบเศรษฐกิจสามารถรองรับและบรรเทาผลกระทบจาก

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ปรับตัวใหเขากับสิ่งที่เราควบคุมไมได ทั้งภายในและภายนอกประเทศ อีกทั้งรวม
ไปถึงภูมิคุมกันในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน บริษัท และรัฐ ระบบภูมิคุมกันในตัว อาจเกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ หรือเกิดจากความไมประมาท ความมีเหตุผล ความพอประมาณ โดยหลีกเลี่ยงความตองการที่เกิน
พอของเราเอง มี (Self  Discipline) วินัยในระดับตัวบุคคล เพื่อปกปองตนเองจากกระแสบริโภคนิยม การแขงขัน
ดานฐานะทางสังคมไมใหมากระทบกับมาตรฐานการครองชีพของเราหรือเกิดจากความพยายามที่จะสรางภูมิคุมกัน
ใหเกิดขึ้น  ใหเปนกลไกลรองรับวงจรทุกข  สุขของชีวิต ตลอดจนสราง (Social Safety - net) ของครอบครัวและ
ของสังคม (พิพัฒน  ยอดพฤติการณ,  2549: 50)  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาวันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2540 ดังพระราชดํารัสความวา  

 
...วิกฤตการณเกิดขึ้นมาอยางไร เราเปนเมืองอุดมสมบูรณและเราก็ไดช่ือวากําลังกาวหนาไปสู
เมืองที่เปนมหาอํานาจทางการคา ทําไมเกิดวิกฤตการณ ความจริงวิกฤตการณนี้เห็นไดมานานแลว ส่ี
สิบกวาปมาแลวแตไมรูตัวเมื่อ 40 กวาปมีผูหนึ่งเปนขาราชการชั้นผูนอยมาขอเงิน ที่จริงก็
เคยใหเงินเขาเล็กๆ นอยๆอยูเร่ือยๆ เขาบอกไมพอ เขาก็ขอยืมเงิน ขอกูเงินเมื่อเขาขอกูเงินก็
บอกวาเอา...ใหแตขอใหเขาทําบัญชี บัญชีรายรับ บัญชีรายจาย รายรับก็คือเงินเดือนของเขา ซ่ึง
เปนขาราชการชั้นผูนอยและเงินที่อุดหนุนเขาสวนรายจายก็เปนเงินที่ใชในครอบครัวแตมีส่ิง
หนึ่งที่ครั้งนั้นไมเขาใจ ไมเคยเห็นคือไมเคยทราบมีรายการหนึ่งบอกวาคาแชร แลวอีกตอน
หนึ่งก็มีคาแชรอีก...ความจริงแชรนี้ไมใชเฉพาะคนนี้เทานั้นแตมีทั่วไปทุกแหงทั้งทางราชการทุก
กระทรวง ทบวง กรม ก็มี ทุกบริษัท ทุกสวนแมจะเปนเอกชนเขาก็มีแชร ไดบอกใหเขาเลิกแชรเลิก
แลวใหทําบัญชีตอไป ทีหลังเขาทําบัญชีมา เขาไมขาดทุนเขาสามารถที่จะมีเงินพอใช เพราะบอกให
เขาทราบวา มีเงินเดือนเทาไหร จะตองใชภายในเงินเดือนของเขาการทําแชรนี้เทากับเปนการกูเงิน 
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การกูเงินที่นําไปใชในสิ่งที่ไมทํารายไดนั้นไมดี อันนี้เปนขอสําคัญ เพราะวาถากูเงินและทําให
มีรายไดก็เทากับจะใชหนี้ได ไมตองติดหนี้ไมตองเดือดรอนไมตองเสียเกียรติ... 
 

 จากพระราชดํารัสชี้ใหเห็นถึงความไมรูจักพอประมาณในการใชจายของตนเองมักใชเกินกําลังที่
มีอยูจึงทําใหเปนหนี้และตองกูหนี้ยืมสินตลอดเวลา พระองคทรงแนะนําดวยวิธีงาย  ๆสําหรับการตรวจสอบ
รายรับและจายของตนเองคือการทําบัญชีขึ้นมาเลมหนึ่งเพื่อจะไดรูวารายรับรายจายสมดุลกันหรือไม ซ่ึง
จะทําใหเรารูจักคําวาพอประมาณ 

 
จากนั้นในวันเดียวกันพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานพระบรมราโชวาท

เกี่ยวกับหลักการวาควรมีภูมิคุมกันอยางาไร ดังพระราชดํารัสความวา 
 
…มีอีกรายหนึ่งเอาหัวเข็มขัดมาให เราถามวาหัวเข็มขัดนี่เอามาใหทําไมในที่สุดก็ทราบวาเขาก็
กูเงินอันนี้ก็เปนสิ่งที่ประหลาด เพราะวาเขาไมมีเงินใช  ทําไมไปซื้อหัวเข็มขัดซึ่งก็ราคาไม
คอยถูกนักเอามาให ก็เลยบอกเขาวาไมให ไปหาเงินที่อ่ืน เพราะวาทราบดีวาถาใหเขา เขา
จะไมมีเอามาใหคืน เงินที่จะใหเขาก็มี แตถาใหเงินเขาแลวเขาก็เอาใชอยางอีลุยฉุยแฉกและไมมี
ผลอยางผูที่ขอกูสําหรับทําอาชีพ จะกลายเปนการทําใหคนยิ่งเสียใหญ อันนี้เปนสิ่งที่จะตอง
สอนวา กูเงิน  เงินจะตองใหเกิดประโยชนมิใชกูสําหรับไปเลนไปทําอะไรที่ไมเกิดประโยชน...
เชื่อวาประเทศไทยจะสามารถพนวิกฤตได ดีกวาหลายประเทศ เพราะแผนดินนี้ยังเหมาะสมกับความ
เปนอยูได อยางที่เคยพูดกันมาหลายปแลวภูมิประเทศยัง “ให” คือเหมาะสมแตความเปนอยูตองไม
ฟุงเฟอตองอยูอยางประหยัด และตองไปในทางที่ถูก... 

 
จากพระบรมราโชวาทดังกลาวไดสะทอนใหเห็นหลักในการดํารงชีวิตอยางพอมีพอกิน ใหมี

เกียรติยืนดวยตนเองใชจายภายในกําหนดของตัวมีภูมิคุมกันดวยการไมสรางหนี้โดยเฉพาะหนี้ที่ไม
กอใหเกิดรายได แตไมไดหามมิใหมีหนี้ เพียงแตตองเปนหนี้ที่สรางใหเกิดรายได เปนวิธีการสรางภูมิคุมกัน
ดวยการชวยเหลือตนเองใหยืนอยูได ภูมิคุมกันที่แทจริงคือความมั่นคงในการเตรียมตัวใหพรอม
รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพื่อเปนการลดความเปราะบางตอความเสี่ยงในการดํารงชีวิต
และการประกอบอาชีพหากมีสถานการณที่ไมพึงประสงคเกิดขึ้น (มนูญ  มุกขประดิษฐ, 2547: 87) และการ
เพิ่มความอบอุนใหกับครอบครัว มีความมั่นคงในชีวิต ลูกไดรับการเลี้ยงดูที่ดีลูกมีการศึกษาที่ดี ชุมชน
เขมแข็ง มีระบบเศรษฐกิจชุมชน สวัสดิการชุมชน เครือขายชุมชน เครือขายเศรษฐกิจชุมชนวิสาหกิจชุมชน
เกษตรผสมผสาน เนนการผลิตเพื่อบริโภคในทองถ่ิน กอนพึ่งตลาดภายนอกหรือสงออก องคกร หนวยงานรัฐ 
เอกชนรัฐวิสาหกิจ มีธรรมาภิบาลบรรษัทระบบการจัดการที่ดีมีผูนําและผูตามที่ดี  ผูนําสรางแรงบันดาล
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ใจ ทําใหทุกคนใจดีใจกวาง ใจสู (เขาใจ - เขาถึง) มีหลักประกันวาสิ่งที่ทําจะมั่นคงยั่งยืนไมลมลุก
คลุกคลาน (เสรี พงศพิศ,  2549: 59)  

 
ภูมิคุมกันในตัวของเศรษฐกิจพอเพียง คือการบริหารความเสี่ยง การกระจายความเสี่ยง การปองกัน

ความเสี่ยง การลดความเสี่ยง การสรางกลไกที่กอใหเกิดเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ แตมีขอแตกตางในดาน
ของวิธีการตัดสินใจ ซ่ึงทางสายกลางเปนทางเลือกหนึ่งที่บุคคล องคกรสามารถใชเปนแนวทางในการตัดสินใจได
แทนหลัก Optimization และอาจจะเหมาะสมกวาภายใตขอจํากัดจากอนาคตที่มีความไมแนนอน 
 

นอกจากคุณลักษณะทั้งสามคือความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกนัในตวัทีด่ ีใน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังมีเงื่อนไขที่สําคัญอยูอีก 2 ประการที่ควรนํามาศึกษาไดแกเงื่อนไขความรู 
และเงื่อนไขคุณธรรม 

 
1.  เงื่อนไขความรู 
 

เงื่อนไขความรูประกอบไปดวย 3 องคประกอบคือ  
 

 ก.  ความรอบรู คือรูเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ อยางรอบดาน  
 
 ข.  ความรอบคอบ คือรูเชื่อมโยงระหวางดานตาง ๆ  
 
 ค.  ความระมดัระวัง คือรูเทาทันเหตกุารณที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเพื่อพรอมที่จะรับมือ
แกไขตอความเปลี่ยนแปลงนัน้ ๆ  
 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงพระราชทานพระบรมราโชวาทเนื่องในพิธีพระราชทานปริญญา
บัตรของมหาวิทยาลัยรามคําแหง  วันที่ 12  ธันวาคม พ. ศ.  2522  ดังพระราชดํารัสความวา (พิพัฒน  ยอดพฤติการณ,  
2549 :  52)   
 

...ปญญาความรูชัดซึ่งเปนกําลังสําคัญสําหรับการพิจารณาวินิจฉัยตัดสินปญหาและเรื่องราว
ตาง ๆ ที่จะตองผานพบในการปฏิบัติงานความรูชัดนี้ หมายถึง ความรูที่กระจางถูกตองตามเหตุ
ตามผลและตามจริงเกิดขึ้นไดโดยอาศัยความรูอันกวางขวางที่ไดรูไดเห็นไดศึกษาสังเกตมาแลว
เปนเนื้อหา  อาศัยสติความระลึกรู และความมีใจสงบตั้งมั่นในความเปนกลาง ไมหวั่นไหวดวยอคติ
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เปนพื้นฐานรองรับและเปนเครื่องพิจารณากลั่นกรอง สําเร็จเปนความรูความเห็นที่ชัดเจนถูกตอง ทําให
สามารถวินิจฉัยช้ีชัดในกรณีช้ีชัดในกรณีทั้งปวงไดแมนยําถูกตอง ผูมีกําลังปญญาจึงรูจริงและรูซ้ึง
มองเห็นปญหาและภารกิจของตนไดชัดเจนโดยตลอดทุกอยาง และสามารถปฏิบัติบริหารใหสําเร็จ
เรียบรอยไดโดยยุติธรรมถูกตอง... 

 
 ความรูอันกวางขวางหรือที่เรียกวาความรอบรูนั้น เปนองคประกอบหนึ่งในเงื่อนไขของความรู มี
ความหมายครอบคลุมทั้งความรูความเขาใจในพื้นฐานและหลักวิชาการตาง ๆ ไดแก ปญญาหรือความรูชัดอัน
เกิดจากความคิดพิจารณาตางๆ อยางถูกตองแยบคายดวยเหตุผลทําใหเห็นและเขาใจทุกสิ่งทุกอยางได
อยางกระจางชัดดังพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแกนิสิตของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  วันที่ 14 
กรกฎาคม พ.ศ. 2521 ความวา 
 

...ปญญาแปลอยางหนึ่งก็คือความรูทุกอยางทั้งที่เลาเรียน จดจํามา ทีพ่จิารณาใครครวญคดิเหน็
ขึ้นมา และท่ีไดฝกฝนอบรมใหคลองแคลวชํานาญขึ้นมาในตัวเอง อีกอยางหนึ่ง เมื่อมีความรูชัดเจน
ชํานาญในวิชาการตาง ๆ  ดังวาจะยังผลใหเกิดความเฉลียวฉลาดขึ้นในตัวบุคคล แตประการสําคัญคือ
ความรูที่ผนวกกับความเฉลียวฉลาดนั้นจะรวมกันเปนความสามารถพิเศษขึ้น คือความรูจริงรู
แจงชัดรูตลอดในสิ่งที่ไดมีโอกาสศึกษาซึ่งจะเปนผลตอไปเปนความรูเทาทันความคิด จริต 
ทฤษฎี และเจตนาของคนทั้งปวงที่สมาคมดวย...เมื่อรูเทานั้นแลวก็จะเห็นแนวทางและวิธีการที่จะ
หลีกเลี่ยงใหพนอุปสรรคปญหาและความเสื่อมความลมเหลวทั้งปวงได แลวดําเนินไปตามทางที่
ถูกตองเหมาะสมจนบรรลุความสําเร็จ... 
 

 จากพระบรมราโชวาทขางตนสามารถชีใ้หเหน็วามีความรูประกอบกันสามสวนดวยกนั สวนที่
หนึ่งคือความรูกวางขวาง หรือเรียกวาเปนความรูรอบที่ไมจํากดัเพยีงความสามารถทางวิชาการตามทีไ่ดศกึษามา 
สวนที่สองคือสติหรือความระลึกไดซ่ึงเปนการกลั่นกรองพิจารณากอนที่จะทําจะพูดหรือแมแตจะคิดใน
เร่ืองตาง ๆ วากอใหเกดิประโยชนหรือผลเสียหาย ควรกระทาํหรือควรงด และสวนที่สาม คือปญญาหรือ
ความรูชัดอันเกิดจากการคิดพจิารณาสิง่ตางๆ  อยางถูกตองแยบคายดวยเหตุผล  ทําใหเหน็และเขาใจทกุสิ่งทกุ
อยางไดอยางกระจางชดั 
 
2.  เงื่อนไขคณุธรรม 
 

เงื่อนไขคณุธรรม ประกอบดวย 2 ดานไดแก 1.  ดานจิตใจ คุณธรรมไมเบียดเบยีนตวัเองและ
ผูอ่ืน 2.  ดานการกระทํา เนนความซื่อสัตยสุจริต ความอดทนความเพียร  
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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงพระราชทานพระบรมราโชวาทเนื่องในพิธีพระราชทานปริญญา
บัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วันที่ 7 ธันวาคม พ.ศ. 2498 ดังพระราชดํารัสความวา 
  

...ทานจะตองสุจริตตอบานเมือง สุจริตตอประชาชนและสุจริตตอหนาที่ ...นอกจากความรูและความ
สุจริตประจําตัวแลว ทานควรมีหรือตั้งจุดมุงหมายใหแนวแนในการงานที่จะกระทํานั้นแลว
ใช ความคิดไตรตรองวาจะทําอยางไรบาง ...และการใชความคิดดังวานี้จําเปนตองใชสติควบคุม 
มิฉะนั้นก็จะเปนความคิดที่ฟุงซานซึ่งประเทศชาติไมพึงปรารถนา... 
 
องคประกอบของคุณธรรมประการแรก คือความซื่อสัตยสุจริตซึ่งเปนเครื่องกํากับทิศทางของ

การใชวิชาความรูเพื่อนําไปสูเปาหมายที่พึงประสงค ดังพระบรมราโชวาทเนื่องในพิธีพระราชทานปริญญา
บัตรของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร วันที่ 23 พฤษภาคม พ.ศ. 2496 ดังพระราชดํารัสความวา 

 
...ขาพเจาใครขอใหทานทั้งหลายจงมั่นอยูในความซื่อสัตยสุจริต ถือเอาประโยชนสวนรวมเปน
ที่ตั้ง เพราะคุณธรรมอันนี้เปนมูลฐานอันสําคัญที่จะยังความเจริญและความเปนปกแผนแกสังคม
เปนบอเกิดแหงความสามัคคีกลมเกลียว ความซื่อสัตยที่วานี้ หมายถึง ความสุจริตซึ่งตรงตอ
หนาที่การงานตอตนเองและตอผูอ่ืนที่เกี่ยวของ มีเจตนาบริสุทธิ์ไมเอารัดเอาเปรียบ... 
 
องคประกอบตอมาคือความอดทนมีความเพียรประกอบการงานดวยความตั้งใจไมละเลยไม

ทอดทิ้ง เปนความเพียรที่มีลักษณะกลาแข็งไมขาดสาย  มีความหนักแนนอดทนไมทอถอย ดังพระบรม
ราโชวาทเนื่องในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตสงขลา 
วันที่13 พฤษภาคม พ.ศ. 2522 ดังพระราชดํารัสความวา 

 
...ทานทั้งหลายจะตองอาศัยวิชาความรูที่กวางขวาง ถูกตองและแมนยําชํานาญอยูตลอดเวลาทั้ง
ตองมีความอุตสาหพยายาม มีสติความระลึกรูตัว มีความสังเกตพิเคราะหพิจารณารอบคอบ ยิ่งกวานั้น
ทุกคนยังตองมีคุณสมบัติสําคัญอีกประการหนึ่ง ซ่ึงขาพเจาใครจะกลาวเปนพิเศษในโอกาสนี้ 
คือความหนักแนนอดทนไมยอมตัวใหวูวามไปตามเหตุการณ  ตามอคติตามอารมณชอบใจหรือไมชอบใจ  
ความหนักแนนอดทนชวยใหเกิดการยั้งคิดและธรรมดาคนเราเมื่อมีการยั้งคิดยอมมีโอกาสพิจารณา
ทบทวนเรื่องตางๆ ไดดียิ่งขึ้น  เมื่อคิดทบทวนดีแลวก็จะเห็นและเขาใจทุกสิ่งทุกอยางไดอยาง
กระจางชัด คือเห็นและทราบชัดในสิ่งที่เปนตัวปญหาพรอมทั้งลูทางและวิธีการที่จะคิดจะ
ปฏิบัติแกปญหานั้นโดยตลอด จึงสามารถทําการงานไดโดยราบรื่นไมหลงทางไมเสียเวลาไม
ผิดพลาดหากแตมีประสิทธิภาพและบรรลุผลสมบูรณ... 



 
      29

และพระราชดํารัสในการเสด็จออกมหาสมาคม เนื่องในงานพระราชพิธีกาญจนาภิเษกทรง
ครองราชยครบ 50 ป วันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ. 2539 ดังพระราชดํารัสความวา 
 

...ความเพียรที่ถูกตองเปนธรรมและพึงประสงคนั้น คือความเพียรที่จะกําจัดความเสื่อมให
หมดไป และระวังปองกันมิใหเกิดขึ้นใหมอยางหนึ่ง  กับความเพียรที่จะสรางสรรคความดี ความ
เจริญใหบังเกิดขึ้นและระวังรักษามิใหเสื่อมสิ้นไปอยางหนึ่ง  ความเพียรทั้งสองประการนี้เปน
อุปการะอยางสําคัญตอการปฏิบัติตน ปฏิบัติงาน ถาทุกคนในชาติจะไดตั้งตน ตั้งใจอยูใน
ความเพียรดังกลาวประโยชนและความสุขก็จะบังเกิดขึ้นพรอมทั้งแกสวนตัวและสวนรวม... 
 
จากพระบรมราโชวาทขางตนแสดงใหเห็นวา นอกเหนือจากความรูที่จะทํางานใหสัมฤทธ์ิ

ผลที่พึงปรารถนาซึ่งเปรียบเหมือนเครื่องยนตสงใหพาหนะเคลื่อนที่ยังตองประกอบไปดวยคุณธรรมใน
ตัวบุคคล ซ่ึงเปรียบเหมือนพวงมาลัยคอยบังคับทิศทางใหไปถึงทิศทางใหไปถึงจุดหมายที่พึงประสงค 
เชน ความซื่อสัตยสุจริต ความอดทนความเพียรและความรอบคอบระมัดระวังตลอดจนความมีเมตตา
กรุณาเปนสําคัญ  

 
กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดําริเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง มาตั้งแตเร่ิม
งานพัฒนาเมื่อ 50 กวาปทีแ่ลวและทรงยึดมัน่หลักการนี้มาโดยตลอด โดยเฉพาะดานการเกษตร เราเนน
การผลิตสินคาเพื่อสงออกเปนเชิงพาณิชย เชน เมื่อปลูกขาวก็นําไปขายและนําเงนิไปซื้อขาว เมื่อเงนิ
หมดก็ไปกูเปนอยางนี้มาโดยตลอด นกระทั่งชาวนาไทยตกอยูในภาวะเปนหนี้สิน พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวัทรงตระหนักถึงปญหาดานนี้ จงึไดพระราชทานพระราชดําริใหจัดตั้งธนาคารขาว ธนาคาร
โคกระบือขึ้นเพื่อชวยเหลือราษฎรนับเปนจุดเริ่มตนแหงที่มาของเศรษฐกิจพอเพียงโครงการแรกๆ ของ
พระองคไดทรงกําชับหนวยราชการมิใหนําเครื่องมือกลหนักเขาไปทํางาน ทรงรับสั่งวาหากนําเขาไปเร็วนกั  
ชาวบานจะละทิง้จอบ  เสียมและในอนาคตจะชวยตวัเองไมได ซ่ึงก็เปนจริงในปจจุบนั 
 

แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวปฏิบัติโดยยึดหลักความพอดีกับศักยภาพของ
ตนเองบนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง รวมทั้งมีความเอื้ออาทรตอคนอื่นๆในสังคมเปนประการสําคัญ ถึงแมวา
แนวคิดนี้จะมุงเนนไปสูกลุมเกษตรกรหรือผูมีที่ดินทั้งหลายแตก็ไมไดหมายความวาทุกคนจะตอง
กลับไปสูภาคเกษตรทั้งหมดซึ่งเปนไปไมไดในสภาพความเปนจริง สําหรับคนอยูนอกภาคเกษตรนั้น 
เศรษฐกิจพอเพียงก็จะตองถูกนํามาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา  เปนแนว



 
      30

ปฏิบัติตนไมวาจะอยูในกิจกรรมใด อาชีพใดก็ตองยึดวิถีชีวิตไทย อยูแตพอดีอยาฟุมเฟอย อยางไรประโยชนอยา
ยึดวัตถุเปนที่ตั้ง ใหยึดเสนทางสายกลาง อยูกินตามฐานะใชสติปญญาในการดํารงชีวิต จําเริญเติบโตอยางคอย
เปน คอยไปอยาใชหลักการลงทุนเชิงการพนันซึ่งตั้งอยูบนความเสี่ยง ตองตั้งอยูบนหลักของ “รูรักสามัคคี” ใช
สติปญญาปกปองตนเองไมใหหลงกระแสโลกาภิวัตน โดยใหรูถึงเหตุและผลตามสภาพแวดลอมหรือบริบท
ของสังคมไทยใหรูจักแยกแยะสิ่งดีหรือส่ิงเลว ส่ิงที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 40)  
 

 ทามกลางสถานการณทางเศรษฐกิจและทิศทางการพัฒนาของประเทศแนวทางการแกไข
ปญหาและการดําเนินชีวิตที่ถูกตองแนชัดโดยมี “ปญญา” และ “ธรรม” ตามหลักพระพุทธศาสนาอนัเปนศาสนา
แหงปญญาและการปฏิบัติเปนแสงสวางใหประชาชนผานพนภัยพิบัติทางเศรษฐกิจสามารถประคองชีวิต
ใหดํารงอยูไมสูญเสียอิสรภาพและคุณภาพชีวิต (Thomas, 1997: 259) ตามสภาพความเปนจรงิของบานเมอืง
ของเราเปนที่ตั้ง ใหมีความรัก ความเมตตา ที่จะชวยเหลือสังคมใหรอดพนจากภัยพิบัติและรวมพลังกันดวย
ความสามัคคีเปนหมูเหลาขจัดขอขัดแยงไปสูความประนีประนอม รักษาผลประโยชนของสวนรวมเปนที่ตั้ง 
เศรษฐกิจพอเพียงคือการดํารงชีวิตในความพอดีมีชีวิตใหม คือหวนกลับมาสูวิถีชีวิตไทยที่จะทําใหชาติ
บานเมือง และตัวเราหลุดพนจากความทุกข ดานเศรษฐกิจและมีความสุขในที่สุด  

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ คือเปาหมายหนึ่งของการพัฒนาทางเศรษฐกิจ

และสังคม และจัดเปนเปาหมายหลักที่สามารถคงอยูตลอดไปไดเคียงคูกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเพื่อ
เปาหมายหรือวัตถุประสงคดานอื่น  ๆดังเชนที่กระทรวงศึกษาธิการของประเทศไทยไดกําหนดไวในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานหมวดสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสาระที่ 3 วาดวยเรื่องเศรษฐศาสตร
มาตรฐาน ส.3.1 ดังนี้ “เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช
ทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพ และคุมคา รวมทั้งเศรษฐกิจอยางพอเพียงเพื่อการ
ดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ” (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545: 41)  
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ทางสายกลาง  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม/วัฒนธรรม 
สมดุล/ยั่งยืน/พรอมรับตอการเปล่ียนแปลง 

 
ภาพที ่2 สรุปหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
ที่มา: กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2549: 5) 

 
สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ (2544: 56) กลาวถึงหลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักการแหง

การพึ่งตนเองโดยยึดหลักสําคัญของความพอดี 5 ประการคือ  
 

1.  ความพอดดีานจติใจ ตองเขมแข็งสามารถพึ่งตนเองได มจีิตสํานกึที่ด ีเอือ้อาทร ประนปีระนอม 
นึกถึงผลประโยชนของสวนรวม 
 

2.  ความพอดีดานสังคม ตองมีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแขง็ใหแกชุมชน เชือ่มโยง
กันเปนเครือขายชุมชนที่แข็งแรง เปนอิสระ รูจักผนึกกําลังและที่สําคัญคือมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดจาก
รากฐานที่มั่นคงแข็งแรง 

 

คุณธรรม 
ซ่ือสัตย สุจริต ขยัน อดทน สามัคคี แบงปน 

ความรู  
มีสติปญญา รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง 

 มีเหตุผล 

พอประมาณ 
 มีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ี

 

นําไปสู 
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3.  ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูจักใชและจัดการอยางชาญฉลาดและ
รอบคอบ เพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุดและที่สําคัญคือใชทรัพยากรที่มีอยูในประเทศเพื่อพัฒนาประเทศให
มั่นคงอยูเปนขั้นเปนตอนไป 

 
4.  ความพอดีดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมใหสอดคลองกับความตองการ

และการพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเองและสอดคลองเปนประโยชนตอสภาพแวดลอม
ของเราเอง 

 
5.  ความพอดีดานเศรษฐกิจ เพิ่มรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร พออยู พอกินสมควร

ตามอัตภาพและฐานะของตน ยึดหลักพออยู พอกิน พอใช 
  
 ความพอดีเหลานี้ไดแสดงใหเห็นถึงหลักของความพอเพียงซึ่งเปนหลักการของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริที่ทุกคนสามารถทําไดไมวาจะเปนความพอเพียงทางดานจิตใจ
ความพอเพียงทางดานสังคมและเทคโนโลยีซ่ึงเปนแนวคิดที่สําคัญในการดํารงชีวิตตามแนวคิด
ความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวประกอบดวยประเด็นตาง  ๆดังนี้ (สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ, 2544: 152 -153) 

 

1.  เศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจที่เนนความคุมคาในการลงทุนเพื่อใหสามารถพึ่งตนเองได
และดํารงชีวิตอยางมีความสุขโดยไมตองเบียดเบียนผูอ่ืน หรือเนนการบริหารจัดการอยางประหยัดและมี
ประสิทธิภาพ 

 
2.  เศรษฐกิจพอเพียงมีการพัฒนาเปนระดับขั้น โดยเริ่มจากเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐานแลว

พัฒนาเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา 
 
3.  หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงคือ “ความพอเพียง” ไดแก ใหสามารถดําเนินงานได ซ่ึง

หมายถึงความพอประมาณและความมีเหตุผล 
 

   4.   การดําเนินงานตามหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงตองอาศัยความสามัคคีความรวมมือ ความ
ขยันความอดทนและความปรารถนาดีตอกัน 
 

5.  ใชหลักการเศรษฐกจิพอเพยีงเศษ 1 สวน 4 ในการดํารงชีวติ เพื่อใหสามารถพึ่งตนเองไดและมี
ความสุข  
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การปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนการการดํารงชีพแบบ 
“เศรษฐกิจแบบพอเพียง” เปนการเขาสูมาตรฐาน“พออยู พอกิน” ตามพระราชดําริ เพื่อเปนการสนองแนว
พระราชดําริเกี่ยวกับ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว กระทรวงมหาดไทยจงึไดนอมนาํ
แนวพระราชดําริไปปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม จึงไดกําหนดยุทธศาสตร “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ซ่ึง
ประกอบดวยหลักการสําคัญ 7 ประการ คือ (วรนุช  อุษณกร, 2544: 46 - 47) 

 
1.  ยึดครอบครัวและชุมชนในชนบทเปนหลักดวยการสรางความสามัคคี รวมมือชวยเหลือซ่ึง

กันและกัน 
 
2.  ยึดการรวมกลุมทางเศรษฐกิจของประเทศในการสรางพลังและความเขมแข็งใหแกชุมชน 
 
3.   สรางเครือขายของกลุมตางๆ เพื่อใหเกิดการเรียนรู และการสะสมความรวมมือชวยเหลือซ่ึง

กันและกันเพื่อลดการพึ่งพาและปองกันมิใหผลประโยชนออกไปสูนอกระบบใหมากที่สุด 
 
4.  สงเสริมการตลาด การพัฒนาธุรกิจเศรษฐกิจชุมชน เพื่อเพิ่มขีดความสามารถและขยาย

ผลการพึ่งตนเองไดอยางตอเนื่อง 
 
5.  สงเสริมใหมีเวทีประชาชนทุกระดับเพื่อผนึกกําลังของทุกฝายใหเขามาแกปญหาของชุมชน

ในลักษณะคิดเองทําเอง 
 
6.  สงเสริมใหพึ่งตนเองไดโดยยึดหลักการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 
 
7.  สงเสริมใหยึดทองถ่ินเปนฐานชุมชน  
 
จากยุทธศาสตร 7 ประการขางตนสามารถนําไปกําหนดเปนแนวปฏิบัติที่เปนรูปธรรมใน

อันที่จะเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนเพื่อใหสามารถพึ่งตนเองได 13 ประการดังนี้คือ 
 
1.  การทําการเกษตรกรรมแบบผสมผสาน หรือทฤษฎีใหม 
 
2.  การพัฒนาแหลงน้ําขนาดเล็กโดยใหประชาชนมีสวนรวม 
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3.  การจัดกจิกรรมกลุมออมทรัพยและการจัดทุนหมุนเวยีนในชุมชน 
 
4.  การพัฒนากลุมอาชีพ เชน พืชสมุนไพร แพทยแผนโบราณ สงเสริมการทองเที่ยวในเชิงอนุรักษ 

การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร และการพัฒนาแหลงชุมชนโบราณ 
 
5.  การทําผังเครือขายองคการชุมชน 
 
6.  การจัดลานคาชุมชน หรือตลาดนัดชุมชน 
 
7.  การสรางเครือขายรานคาชุมชน 
 
8.  การจัดเวทปีระชาคมอําเภอ 
 
9.  การจัดตั้งศนูยบริการเบด็เสร็จดานการเกษตร 
 
10.  สนับสนุนการปรับเปลี่ยนวิธีคิด วิธีทาํงานของภาครัฐ 
 
11.  สนับสนุนการปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนาตามแนวทางแผนดินธรรมแผนดินทอง 
 
12.  สนับสนุนการขยายบทบาทขององคกรปกครองทองถ่ินในการพัฒนาเศรษฐกจิ 
 
13. สนับสนุนกิจกรรมเศรษฐกิจแบบพอเพียงอื่น ๆ ที่กลุมหรือชุมชนตองการ  

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะของการพัฒนาที่ยัง่ยนื 

 
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเนื้อหาแทจริงคือรากฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนการพัฒนาที่ยั่งยืน 

(Sustainable Development) เปนแนวคิดที่มุงเนนกระบวนการพัฒนาที่สมดุลโดยใหความสําคัญเรื่อง
ความเสมอภาคและความเปนธรรมในการจัดสรรคุณคา (Values) ใหแกสังคม แนวคิดดังกลาวเปน
กรอบสําหรับบูรณาการนโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาเพื่อตอบสนองของคนรุนปจจุบันและอนาคต 
และการพัฒนาแบบยั่งยืนเปนการพัฒนาที่ไมทําลายธรรมชาติและมุงเสริมสรางสมรรถนของคน
ในชุมชนและสังคม การพัฒนาแบบยั่งยืน คือใหความสําคัญเรื่องการบูรณาการระหวางการอนุรักษและการ
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พัฒนาสําหรับเปนพื้นฐานในกระบวนการตัดสินใจ นโยบายในการสงเสริมการพัฒนาที่มีดุลยภาพ ทั้งนี้
การพัฒนาแบบยั่งยืนเปนทัศคติใหมของการพัฒนาโดยมองวาการพัฒนาแบบยั่งยืนเปนกระบวนการที่
เกี่ยวของกับปฏิสัมพันธในลักษณะพลวัตร ระหวางเปาหมายของ 3 ระบบยอย คือระบบชีวภาพ 
(Biological System) ระบบเศรษฐกิจ (Economic System) และระบบสังคม (Social System) 

 
พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2539) มองวาการพัฒนาที่ยั่งยืนมีลักษณะการพัฒนาที่เปนบูรณา

การ (Integrated) คือทําใหองครวม (Holistic) องคประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวของจะตองมาประสานกันครบ
องคและมีลักษณะอีกอยางคือมีดุลยภาพ (Balanced) ลักษณะการบูรณาการ เชน เอาภารกิจในการ
คุมครองแหลงทรัพยากรธรรมชาติมาบูรณาการเขากับการแกไขปญหาความยากจน ถาสองอยางมา
บูรณาการกันไดก็ถือวาเปนลักษณะของการพัฒนาที่ยั่งยืน กลาวอีกนัยหนึ่งรากฐานของการพัฒนาที่
ยั่งยืนก็คือการทําใหกิจกรรมของมนุษย สอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาติเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ(กรป.), (2542) 

กลาววาแนวคิดและทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเกิดจากอัจฉริยภาพและ
พระปรีชาสามารถในการคิดคน  ดัดแปลง  ปรับปรุง และแกไขในโครงการตางๆ ปฏิบัติไดงายไมยุงยากซบัซอน 
สอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ พระองคทรงทําสิ่งที่ยากใหกลายเปนสิ่งที่งาย ทําสิ่งที่สลับซับซอน
ใหเขาใจไดงายในภาวนิสัยของธรรมชาติ เปนแนวคิดของงานพัฒนาตามพระราชดําริ แนวคิดและทฤษฎีปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริมีลักษณะพิเศษ คือ ผลการดําเนินงานตกถึงมือประชาชนโดยตรง
เปนสําคัญ ดังนั้นเรื่องแรกของการพัฒนาจึงเนนไปที่การแกปญหาเฉพาะหนากอนโดยมีแนวทางการ
พัฒนาเริ่มที่ (มนูญ  มุกขประดิษฐ, 2547: 62) “การพออยู พอกิน” และในขณะเดียวกันก็ปูทางพื้นฐาน
ไปสูความ“อยูดี กินดี” อนาคตกาวไปสู “มั่งมีศรีสุข” การพัฒนาตามทฤษฎีนี้จึงเนนผลสําเร็จไปที่การ 
“คุมคา” มากกวาการ “คุมทุน” ดังที่เคยมีพระราชดํารัสวา “ขาดทุนคือกําไร” (Our loss is our gain) (สุวกิจ  
ศรีปตถา, 2549: 12) กําไรคือความอยูดีมีสุขของประชาชน ที่จําเปนตองลงทุนแตเปนการลงทุนที่ “คุมคา” 
แมจะไมกลับมาเปนตัวเงินคือ “กําไร” แตประชาชนนั้นมีความสุขเปนการลงทุนที่คุมคา แนวคิดและทฤษฎี
การพัฒนาดังกลาวมีลักษณะ “ไมติดตํารา” คือสรางแนวทางและความรูโดยการอนุโลมตามสภาพ
แหงธรรมชาติเปนหลักไมผูกตัวเองกับเทคโนโลยีหรือวิทยาการที่แข็งตัว แตจะยืดหยุนตามสภาพความ
เปนจริงของสังคมไทย ซ่ึงหลักแนวคิดที่สําคัญของการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ คือการสราง
ความรูรักสามัคคี รวมแรงรวมมือรวมใจทํางาน โดยปรับตัวใหเขากันและกันใหไดลดอัตวิสัยของแตละ
คนและแตละหนวยงานซึ่งนํามาสูรูปแบบใหมของการ “บริหารแบบรวมจุดเดียว” (One stop service) 
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กลาวโดยสรุปพบวาการพัฒนาตามแนวพระราชดําริของของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมี
หลักสําคัญที่พึงยึดถือปฏิบัติดังนี้ (สุวกิจ  ศรีปตถา, 2549: 13) 

 
1.  ยึดความเปนธรรม ทําสิ่งยากใหงายใชความรูจริงอิงธรรมชาติ พัฒนายั่งยืนใชสติปญญา

ผสมผสานกับการจัดการที่ดี 
 
2.  เริ่มตนจาการแกปญหาเฉพาะหนา (โดยใหพอดี พออยู พอกินกอนแลวจึงพัฒนาไปสูความ

เจริญในขั้นตอนตอไป) ถือวาความสุขคือกําไร เนนที่ความคุมคามากกวาคุมทุน 
 
3.  ยืดหยุนไมติดตําราหรือเทคโนโลยีที่แข็งกระดาง แตโอนออนผอนตามธรรมชาติและ

สภาพอันเปนจริง 
 
4. พัฒนาแบบพึ่งตนเองแบบคอยเปนคอยไป 

 
 แมวาแนวทางพระราชดําริมิไดอางถึงตําราการพัฒนาก็ตาม แตผลจากการปฏิบัติเปนที่ประจักษ
จากการกระทําจริง ทําดวยความรูผานประสบการณจึงถือไดวาเปนปญญาระดับสูงคือภาวนามยปญญาที่
สามารถนําไปใชในชีวิตจริงไดอยางเหมาะสมกับสังคมไทย จากแนวพระราชดําริดังกลาวมาทฤษฎี
และแนวคิดตางๆ ไดรับการทดลองปฏิบัติโดยโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
 
   Capra (1987: 220) กลาววาสิ่งจําเปนที่แทจริงสําหรับมนุษยนั้น คือความเรียบงายมีประสิทธิ์ภาพ 
ทําอยางงาย ๆ  ไมใหญโตไมตองลงทุนมากมายมหาศาล ไมกระทบกระเทือนสิ่งแวดลอม การพัฒนาเศรษฐกิจ
ควรเริ่มตนดวยความเรียบงาย ซ่ึงตรงกับแนวทางของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่โปรดใหทําสิ่งเล็ก  ๆ
งาย ๆ และลงทุนนอย การพัฒนาประเทศภายใตกรอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ใชเปนกรอบในการ
พัฒนาเมื่อเราเขาใจระบบเศรษฐกิจโลกเปนอยางดี ทั้งดานประโยชนและปญหาที่แฝงเรนตามมากับกระแส
โลกาภิวัตน ซ่ึงสุวกิจ  ศรีปตถา (2549: 48) กลาวถึงการพัฒนาประเทศวาเปนการผสมผสานแนวทางและ
ทฤษฎีตางๆ อยางสมดุลเหมาะสมดําเนินไปในทางสายกลางที่ไมปลอยใหทุกอยางเปนไปตามกลไกลตลาด
เพียงอยางเดียว  แตควรระวังไมใหเปนเหตุใหเกิดความไมสมดุลซ่ึงจะสงผลกระทบในทางลบตอการ
พัฒนาโดยรวมในภายหลัง  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระมหากรุณาธิคุณชี้แนะแนวทางให
ความชวยเหลือรัฐบาลใหนําไปปฏิบัติได โดยมุงสงเสริมใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนดวยการสรางโอกาสใหกับ
ประชาชนใหสามารถทํามาหากิน ทําการเกษตร ทําการคาขายเจริญรุงเรืองในพื้นที่ของตน ตลอดจนสงเสริม
ใหประชาชนเปนฐานการผลิตที่สําคัญของประเทศ ทั้งกลุมพัฒนาชุมชน องคกรตางๆ ตลอดจนบริษัท
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ขนาดใหญสามารถมีสวนรวมในการพัฒนาประเทศ ภายใตกรอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตร
ทฤษฎีใหม ซ่ึงจะชวยสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม เมื่อเปรียบเทียบการพัฒนาประเทศที่
เนนความพอเพียง พอประมาณ การเสริมสรางภูมิคุมกันตัวเอง ตลอดจนการวางแผนปฏิบัติการในระดับ
รากหญาเพื่อเปนการพัฒนาทองถ่ินตามความเหมาะสมของทรัพยากร เปนฐานในการพัฒนาประเทศ
โดยรวม โดยหารูปแบบการพัฒนาประเทศใหเหมาะกับปญหาในแตละทองถ่ินและภูมิภาค 

 
อยางไรก็ตามสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดนอมนําปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศก็ตาม แตยังขาดความรูความคิด และแนวปฏิบัติ
ที่เปนรูปธรรมที่จะนําแนวเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริไปประยุกตใชกับกิจกรรมอื่น  ๆนอกจากนี้
ยังขาดความรูเร่ืองแนวทางการจัดการใหเกิดผลดีตามแนวพระราชดําริดังกลาวอีกดวย การนําเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชเปนเครื่องมือเพื่อนําไปสูภาวะเศรษฐกิจพอเพียงอยางยั่งยืน (สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 
2549: 20) ประกอบดวย 5 แนวทางสําคัญ ดังนี้ 
 

1.  ยึดหลักความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพ
อยางจริงจัง ดังพระราชดํารัสวา “ความเปนอยูที่ตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางที่ถูกตอง” 
 

2.  ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดํารง
ชีพก็ตาม ดังพระราชดํารัสความวา “ความเจริญของคนทั้งหลายยอมเกิดจากการประพฤติชอบและ
การหาเลี้ยงชีพของตนเปนหลักสําคัญ” 
 

3.  การละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบตอสู
กันอยางรุนแรงดังอดีตบนพื้นฐานหลักคิดที่วา ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น หมายถึงความสุขความ
เจริญที่บุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรมทั้งในเจตนาและการกระทํา ไมใชไดมาดวยความบังเอิญ 
หรือดวยการแกงแยงเบียดบังจากผูอ่ืน  

 
4.  การไมหยุดนิ่งที่จะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก โดยตองขวนขวายใฝหาความรู

ใหเกิดมีรายไดเพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ ดังพระราชดํารัสตอนหนึ่งที่ใหความ
ชัดเจนวา การที่ตองการใหทุกคนพยายามที่จะหาความรู และสรางตนเองใหมั่นคงนี้เพื่อที่จะใหตัวเองมี
ความเปนอยูที่กาวหนา มีความสุข พอมีพอกินเปนขั้นหนึ่งและขั้นตอไป คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตัวเอง 
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5.  ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งยั่วกิเลสใหหมดสิ้นไป ทั้งนี้ดวยสังคมไทยที่ลมสลายลง
ในครั้งนี้ เพราะยังมีบุคคลจํานวนไมนอยที่ดําเนินการโดยปราศจากความละอายตอแผนดิน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราโชวาทความวา  

 
...พยายามไมกอความชั่วใหเปนเครื่องทําลายตัว ทําลายผูอ่ืนพยายามลด พยายามละความชั่วที่ตัวเองมี
อยู พยายามกอความดีใหแกตัวอยูเสมอ พยายามรักษา และเพิ่มพูนความดีที่มีอยูนั้นให
งอกงามสมบูรณ การที่จะทําใหการพัฒนาอยางยั่งยืนภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
จําเปนตองสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนทองถ่ินดวยหลักทฤษฎีใหมที่เพียบพรอมไปดวย
เหตุผลที่จะทําใหประเทศชาติมั่นคงทางเศรษฐกิจได... 

 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: ทฤษฎีใหม 

 
สมาคมนักวิจัย (2549: 49) ไดกลาวถึงพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ได

พระราชทานพระราชดํารัสเกี่ยวกับทฤษฎีใหมตอนหนึ่งความวา 
 
...การทําทฤษฎีใหมนี้มิใชของงาย ๆ แลวแตโอกาสและแลวแตงบประมาณ เพราะวาเดี่ยวนี้
ประชาชนทราบถึงทฤษฎีใหมนี้กวางขวางและแตละคนก็อยากไดใหทางราชการขุดสระ
ชวยแลวแตมันไมใชส่ิงงายนักบางแหงขุดแลวไมมีน้ําแมจะมีฝนน้ําก็อยูไมได เพราะวามัน
ร่ัวหรือบางทีก็เปนที่ที่รับน้ําไมได ทฤษฎีใหมนี้จึงตองมีพื้นที่ที่เหมาะสมดวย...ฉะนั้นการ
ปฏิบัติตามทฤษฎีใหม หรืออีกนัยหนึ่งปฏิบัติเพื่อหาน้ําใหแกราษฎรเปนสิ่งที่ไมใชงายตอง
ชวยกันทํา...  
 
พระราชดํารัสดังกลาวทรงตรัสถึงทฤษฎีใหมที่มิใชของที่จะทําไดงายๆ ถาประชาชนไมมีความ

เขาใจในวิธีการและจะตองขึ้นอยูกับโอกาสเวลาสถานที่ เมื่อไดครบแลวก็สามารถลงมือทําไดและใน
ทฤษฎีใหมตองเริ่มตนดวยการมีน้ําใชอยางพอเพียงตลอดทั้งป 

 
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภมูิพลอดุลเดชมหาราชเสดจ็พระราชดําเนนิทรงเยีย่มราษฎรในภาค

อีสานทรงเห็นสภาพความเปนอยูที่แลงแคนยากจนของชาวบานจึงนําเหตุการณเหลานั้นมาพระราชทานพระ
ราชดาํรัสแกบรรดาคณะบุคคลที่เขาเฝาเมื่อวนัที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2535 ณ ศาลาดุสิดาลยัสวนจติลดาพระราชวัง
ดุสิต ดังพระราชดํารัสความวา 

 



 
      39

...ถามชาวบานที่อยูนั่นวาเปนอยางไรบางปนี้ เขาบอกวาเก็บขาวไดและขาวก็อยูตรงนั้น
กองไวเราก็ไปดูขาว ขาวนั้นมีรวงจริงทรงจับขาวเปนรวงนั้น แตไมเมล็ดหรือรวงหนึ่งมีซัก
สองสามเมล็ด ก็หมายความวา 1 ไรคงไดประมาณสักถังเดียวหรือไมถึงถังตอไร ถามเขาทําไม
เปนอยางนี้  เขาบอกวาเพราะไมมีฝน  เขาบอกวามันแหงแลงทุกปเขาปลูกกลาไวแลวเมื่อขึ้นมาก็ปกดํา
ไมไดเพราะวาไมมีน้ํา ก็ปกในทรายทํารูในทรายแลวปกลงไปเมื่อปกไปแลวตอนกลางวันก็เฉา  มัน
งอลงไป  แตตอนกลางคืนก็ตั้งตัวตรงขึ้นมาเพราะมีน้ําคางแลวในที่สุดก็ไดรวงไมมีขาวเทาไร
อันนี้เปนบทเรียนที่ดี...แสดงใหเห็นวาขาวนี้เปนพืชแข็งแกรงมากขอใหไดมีน้ําคางก็พอ แม
จะเปนขาวธรรมดาไมใชขาวไรถาหากวาเราชวยเขาเล็กนอยก็สามารถที่จะไดขาวมากขึ้นหนอย
พอที่จะกิน ฉะนั้นโครงการที่จะทํามิใชตองการใหญโตมากนักจะไดผล ทําเล็กๆ ก็ได จึงเกิด
ความคิดขึ้นวาในที่เชนนั้นฝนดีพอสมควรแตลงมาไมถูกระยะเวลา...ฝนก็ทิ้งชวงขาวก็ไมดี...
วิธีการแกไขก็คือตองเก็บน้ําฝนที่ตกลงมาก็เกิดความคิดวาอยากทดลองดูสัก 10 ไร ในที่อยาง
นั้น 3 ไร จะเปนบอน้ํา คือเก็บน้ําฝนแลวถาจะตองบุดวยพลาสติกก็บุดวยพลาสติกทดลองดู แลว
อีก 6 ไรทําเปนที่นาสวนไรที่เหลือก็เปนบริการหมายถึงทางเดินหรือกระตอบหรืออะไรก็แลวแต 
หมายความวา น้ํา 30 % ที่ทํานา 60 % ก็เชื่อวาถาเก็บน้ําไวจากเดิมที่เก็บเกี่ยวขาวไดไรละประมาณ 
1- 2 ถังแลวมีน้ําเล็กนอยอยางนั้นก็ควรเชื่อวาจะเกี่ยวขาวไดไรละประมาณ 10- 20 ถัง หรือมากกวา...  
 

 จากพระราชดํารัสดังกลาวแสดงใหเห็นถึงปญหาหลักของเกษตรกรในอดีตจนถึงปจจุบันที่
สําคัญประการหนึ่งคือการขาดแคลนน้ําเพื่อการเกษตรกรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตพื้นที่เกษตรที่
อาศัยน้ําฝนซึ่งเปนพื้นที่สวนมากของประเทศไทย อยูในเขตที่ฝนคอนขางนอยและสวนมากเปนนา
ขาวและพืชไร เกษตรกรยังคงทําการเพาะปลูกไดปละครั้งในชวงฤดูฝนเทานั้นและมีความเสี่ยงกับความ
เสียหายอันเนื่องมาจากความแปรปรวนของดินฟา อากาศ และฝนทิ้งชวง และมีการกลาวถึงทฤษฎีใหม
ดังนี้คือ 
  
1.  ความหมายของทฤษฎใีหม 

 
 “ทฤษฎีใหม” หมายถึง แนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับการบริหาร
จัดการที่ดินเพื่อเกษตรกรรมแนวใหม เนนการใชพื้นที่ดินเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดบางทีเรียกวา 
“เกษตรทฤษฎีใหม” ทั้งนี้เพื่อการแกปญหาความของเกษตรกร 
 
 
 



 
      40

2.  การแบงสัดสวนการใชประโยชนจากที่ดนิตามพระราชดําริ “ทฤษฎีใหม” 
 
 แนวพระราชดําริ “ทฤษฎีใหม” โปรดเกลาฯ ใหทดลองในที่ดินสวนพระองค ณ วัดมงคลชัยพัฒนา 
อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี จํานวน 15 ไร (ตามเกณฑเฉลี่ยเกษตรกรไทยถือครองที่ดินและประมาณ
ครอบครัวละ 15 ไร) โดยแบงพื้นที่เปนสัดสวน 30: 30:  30: 10 ดังนี้ 
 
 2.1 สวนที่หนึง่ ขุดสระน้ําไวใชสอยและเลี้ยงสัตวน้ํา รองละ 30 ของพื้นที่ทั้งหมด 
 
 2.2  สวนที่สอง ใชเพาะปลูกพืชผลทางการเกษตรรอยละ 60 ของพื้นที่ทั้งหมดโดยแบงเปนทํา
นาขาว รอยละ 30 และปลูกพืชไมยืนตน พืชไร พืชสวน รอยละ 30 พืชสวนครัวและเลี้ยงสัตว หมู เปด
ไก รอยละ10 ของพื้นที่ทั้งหมด 
 
3.  หลักการและขั้นตอนทฤษฎีใหม 
 

3.1 หลักการของทฤฎีใหมขั้นตนมีดังนี ้
 
 3.1.1 มีเนื้อที่เพื่อจัดการอยางนอย 15 ไร และแบงเนื้อที่ตามสัดสวน 30: 30:  30: 10 
 
 3.1.2 มีความสามัคคีเนนชวยเหลือดานแรงงานซึ่งกนัและกนัในหมูเกษตรกรเพื่อนบาน 
 
 3.1.3 ผลผลิตที่ไดรับมีขาวกินตลอดทั้งป 
 
 3.1.4 มีน้ําใชในการเพาะปลูกและใชสอยในชีวิตประจําวนัอยางพอเพยีงตลอดทั้งป 
 
 3.2 หลักการของทฤษฎีใหมขั้นที่สองหรือขั้นกาวหนา 
  

ในขั้นนี้เกษตรกรจะพัฒนาไปสูขั้นพอมี พอกิน ใหมีผลสมบูรณยิ่งขึ้นมีรายไดจากผลผลิตเพิ่ม
มากขึ้น โดยรวมมือกันจัดตั้งเปนกลุมชมรมหรือสหกรณ ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจรวมกันใน
ดานตางๆ ดังนี้ 
 
 3.2.1 ดานการตลาดโดยรวมมือกันสรางอํานาจตอรองในการจําหนายผลผลิตใหไดราคาด ี
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 3.2.2 ดานการผลิต อาศัยแรงงานเพื่อนบานในรูปแบบ “ลงแขก” เพื่อประหยดัคาใชจาย 
 
 3.2.3 ดานชีวิตความเปนอยูสวัสดิการและสังคม มีการจัดตั้งกองทุนไวใหสมาชิกกูยืมเงิน
ในยามในยามฉุกเฉิน และชวยเหลือซ่ึงกันและกันยามเจ็บไขไดปวยหรือเกิดอุบัติตาง ๆ  
 
 3.3 หลักการของทฤษฎีใหมขั้นท่ีสาม 
 
 ขั้นที่สามเปนขั้นพัฒนากลุมเกษตรกรใหกาวหนา โดยคิดตอเงินทุนจากแหลงเงินทุนภายนอก
ชุมชน เชน ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ (ธ.ก.ส.) และขอความชวยเหลือสนับสนุนทางดานวิชาการ
จากหนวยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ในขั้นนี้ตั้งเปาหมายไววา เกษตรกรจะจําหนายผลผลิตไดใน
ราคาสูง ไมถูกกดราคาและซื้อเครื่องมืออุปกรณการเกษตร และสินคาอุปโภคบริโภคตาง ๆ ราคาต่ํา 
 
4.  ประโยชนของการนําทฤษฎีใหมไปใช 

 
 “ทฤษฎีใหม” ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะเกิดประโยชนตอเกษตรกรที่
นําไปปฎิบัติดังนี้ 
 
 4.1 การพึ่งตนเอง หลักทฤษฎีใหมเนนใหเกษตรกรผลิตพืชผลขาวปลาอาหารใหมีพอเพียง
สําหรับใชบริโภคในครอบครัวกอนเปนอันดับแรก สวนที่เหลือจึงนําไปขายในตลาดเปนรายไดของ
ครอบครัว ชวยใหเกษตรกรพึ่งตนเองและเลี้ยงตนเองได ไมอดอยากและไมเกิดภาวะหนี้สิน 
 
 4.2 ชุมชนเขมแข็ง หลักทฤษฎีใหมเนนการรวมกลุมของเกษตรกรและครอบครัวเพื่อรวมมือ
กันทํางานเพิ่มพูนรายได เชนการแปรรูปผลผลิตเปนอาหาร การทําสินคาหัตถศิลป ฯลฯ ชวยให
เกษตรกรมีรายไดเพิ่มมากขึ้น สงผลใหเศรษฐกิจของชุมชนเขมแข็ง 
 
 4.3 ความสามัคคี หลักทฤษฎีใหมเนนความสามัคคีในหมูคณะ ใหสมาชิกมีเมตตาและเอื้อ
อาทรตอกัน สนับสนุนใหเกษตรกรในทองถ่ินชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทั้งในดานการประกอบอาชีพ
และการพัฒนาความเจริญกาวหนาของทองถ่ินในรูปแบบตางๆ เชน การอนุรักษทรัพยาการธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมและสืบสานภูมิปญญาและวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินอยางไรก็ตามอัตราสวน
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ดังกลาวเปนสูตรหรือหลักการโดยประมาณเทานั้นสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดตามความ
เหมาะสมโดยขึ้นอยูกับสภาพของพื้นที่  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

นาขาว 
 

นาขาว 
 

นาขาว 
 

นาขาว นาขาว 
 

นาขาว 
 

โรงสูบน้ํา 

ไมโตเร็ว 

 

สระน้ําประมาณ 
10,0003 เล้ียงปลา 

บาน 

 

พืชผัก,ไมผล 

ไม
ลม

ลุก
,ไม

ผล
 

 

พืชผัก,ไมผล 

ไมลมลุก,ไมผล
และไมโตเร็ว 

 

เล้ียงสัตว เครื่องมอื
การเกษตร 

ไมผล,ไมโตเร็ว 

 

นาขาว 
 

 
ภาพที่ 3  แบบจําลอง “ทฤษฎีใหมพืน้ที่ 15 ไร” 
ที่มา: สมชาย  ชุมรัตน(2548: 18) 

 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชดําริทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียงในแงมุมตางๆ 

เปนทั้งหลักการและวิธีการใหมในการดํารงชีวิตตามความเปนจริงไดรับประโยชน และนําไปสูการ
พัฒนาชุมชน และสังคมใหเจริญอยางยั่งยืนซึ่งเปนพระราชดําริที่มีความยิ่งใหญ (กลุมพัฒนากรอบ
แนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 2546: 59- 61) ทางความคิด 9 ประการคือ  

 
 1.  เปนแนวคดิแบบพหุนิยมทั้งในแงการคิด และการกระทํา ไมเปนเอกนิยม และทวนิิยม  
 

2.  เปนแนวคิดที่ยอมรับการดํารงอยูรวมกันของสิ่งที่แตกตางกัน เชน เกษตรแบบพึ่งตนเองดํารง
อยูรวมกันกับการผลิตทางเกษตรอุตสาหกรรม หรืออุตสาหกรรมที่ใชเทคโนโลยีสูง หรืออุตสาหกรรม
ประเภทใหบริการได โดยไมจําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงจากลักษณะเกษตรพอเพียงไปเปนการ
ผลิตรูปแบบอื่น 

 
 3.  เปนแนวคิดที่ปฏิบัติได ทําใหเห็นจริงได เปนทฤษฎีที่ผนึกประสานเปนเนื้อเดียวกับการ
ปฏิบัติ มิใชเพียงทฤษฎีลอยๆ ปฏิบัติไมได 
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4.  เปนทฤษฎีที่มีความงายไมซับซอน เขาใจงายจึงมีพลังสูง คนทั่วไปทุกระดับสามารถเขาใจ
เขาถึง และนําไปทําใหเห็นผลจริงได 

 
5.  เปนทฤษฎีที่นําประสบการณของประเทศไทยและลักษณะสภาพแวดลอม ลม ฟา อากาศ  

การเปลี่ยนแปลงทางฤดูกาล วิถีชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานการณเฉพาะหนาและอนาคต ตลอดจน
ลักษณะเดนของชีวิต  ความเปนอยู และการผลิตของไทย ซ่ึงเปนประเทศผลิตธัญญาหาร และมีสวนเกิน
ทางการผลิตธัญญาหาร มารวมกันเขาเปนทฤษฎีใหมโดยเนนความสําคัญของน้ํา ที่มีตอชีวิตเปนพิเศษดัง
พระราชดํารัสความวา “หลักสําคัญวาตองมีน้ําเพราะชีวิตอยูที่น้ําถามีน้ําคนอยูได ถาไมมีน้ําคนอยูไมได” 

 
6.  เปนแนวคิดที่สมสมัย และไดจังหวะเวลาเหมาะในการเตือนใหผูมีบทบาททางการจัดทํา และ

ดําเนินการตามนโยบายและแผนการพัฒนาใหมีสติและความระมัดระวังในการกําหนดนโยบายและ
แผนพัฒนาประเทศ 

 
7.  เปนแนวคิดแบบองครวม (Holistic Theory) เพราะมีหลายมิติ ทั้งดานเศรษฐกิจวัฒนธรรม และ

ปรัชญาการดํารงชีวิต มีผลในการสงเสริมจริยธรรม (Ethics) แหงความพอและพอเพียง (Enough and 
Subsistence) 

 
8.  เปนแนวคิดที่มีพลังในการกระตุนใหผูยากไรมีพลังเขาใจถึงความเปนจริง ไมมีปมดอยหรือ

ทอแท ทอถอยในโชคชะตา เพราะผูปฏิบัติสามารถมีความสุขไดตามอัตภาพ และเขาใจหลักของสันโดษ ไม
ถูกมองหรือถูกทับถมวาเปนผูดอยพัฒนาหรือมีปญหา เปนขวากหนามของการพัฒนา 

 
9.  เปนแนวคิดที่ปลอดจากการเมือง ผลประโยชนและอุดมการณ จึงเปนทฤษฎีที่มีความเปน

สากลสามารถนําไปใชโดยปราศจากขอของใจดานการเมือง เปนผลดีตอประเทศที่มีปญหาคลายประเทศไทยที่
จะนําไปใช  

  
จากแนวคิดเบื้องตนเพื่อใหเปนประโยชนแกทุกคนที่รวมมือกันทํางานเปนแนวคิดที่เห็นผลไดดวย

การลงมือปฏิบัติและมีความงายตอการเขาใจ  ซ่ึงเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอมของเมืองไทย
และแนวคิดที่เปนองครวม  คือไมแยกออกเปนสวนใครสวนมันแตคิดรวมกันทั้งหมดคือมีทั้งมิติทางดาน
เศรษฐกิจสังคมการเมืองสิ่งแวดลอม ศิลปวัฒนธรรมและปรัชญาศาสนา  อันเปนการคิดแบบเพื่อประโยชนและ
อุดมการณของประชาชนทั้งประเทศที่จะไดรับความสุขจากโครงการทฤษฎีใหม ที่ไดแสดงถึงความยิ่งใหญ
ของทฤษฎีใหมวา เปนวิธีคิดแบบตะวันออกที่มองวาทฤษฎีกับสิ่งรอบขางมีความอิงอาศัยกัน (Harmony) 
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โดยไดกลาววาทฤษฎีใหม เปนหลักและวิธีการใหม  ซ่ึงความยิ่งใหญทางความคิด 9 ประการ (ชัยอนันต  
สมุทวณิช, 2541: 6 - 9) ดังนี้ 

 
1. เปนแนวความคิดที่กาวพนเพดานความคิดแบบตะวันตก  ซ่ึงมีอิทธิพลตอทฤษฎีและวิธีการ

ปฏิบัติทางการพัฒนาที่เปนมาซึ่งมักจะเปนแบบนิยมเอกภาพ ความเปนหนึ่งเดียวแบบฉบับเดียวหรือ
เปนแบบทวินิยม ที่ไมเปนแบบนี้ก็จะเปนแบบนั้นมีทางเลือกเพียงสองดานในขณะที่วิธีคิดตามทฤษฎีใหม 
เปนแบบพหุนิยมมีความหลากหลายผสมผสานกันไป เชน แทนที่จะเปนการพัฒนาไปสูการสงออก
อยางเดียวกลับมองในมิติอ่ืนๆ ดวยเชน มองถึงความพอเพียงพออยูพอกิน เปนเปาหมายของการพัฒนา 
และเปนเปาหมายหลักไมยึดติดอยู เพียงตํารา สามารถนําไปประยุกตไดตามความเหมาะสมของแต
ละสถานที่  
 

2.  เปนแนวคิดที่กาวพนแนวความคิดแบบวิภาษวิธี (Dialectical) ที่มีลักษณะการปะทะกัน
ของสิ่งสองสิ่ง เมื่อปะทะกันแลวยอมทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนไปเปนอยางใดอยางหนึ่ง สุดทายนํามา
ซ่ึงการพึ่งพาของฝายที่พายแพ นํามาซึ่งความขัดแยงและทําลายแต ทฤษฎีใหมมองเห็นถึงการดํารง
อยูของสิ่งที่ แตกตางกัน อยางพึ่งพาอาศัยกันภายใตจริยธรรมของความสามัคคีมีเมตตา เปนการอยู
รวมกันของความแตกตางอยางสันติ  
 

3.  เปนแนวคิดที่ปฏิบัติได ทําใหเห็นจริงไดมิใชเปนเพียงทฤษฎีลอย ๆ โดยมีการจัดลําดับ
ขั้นตอนในการปฏิบัติ ขั้นตนเปนการจัดสัดสวนทางการผลิตที่เหมาะสมขั้นสองเปนการจัดการ
แบบรวมพลังรวมมือกันทุกระบบในภายในชุมชนเอง ขั้นที่สามระดมทรัพยากรภายนอกชุมชน แตละ
ฝายไดรับผลประโยชนรวมกันพึ่งพากันอยางสมดุล หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ขั้นที่หนึ่งพึ่งตนเอง
ได ขั้นที่สองชุมชนเปนอิสระขั้นที่สามพึ่งพาอิงกับโลกภายนอก  

 
4.  เปนทฤษฎทีี่มีความงายไมซับซอนสามารถนําไปทําใหเห็นผลจริงได  

 
5.  เปนทฤษฎทีี่เกิดจากประสบการณของไทยบนพืน้ฐานของวัฒนธรรมไทย  

 
6.  เปนแนวคดิที่สอดคลองกับสถานการณของสังคมไทยที่กําลังประสบปญหาอยู  

 
7.  เปนแนวคิดที่แฝงไวซ่ึงปรัชญาในการดํารงชีวิต และดํารงชาติดวย เปนทฤษฎีแบบองครวม 

เพราะมีหลายมิติเศรษฐกิจวัฒนธรรมและปรัชญาการดํารงชีวิต  
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8.  เปนแนวคิดที่มีพลังในการกระตุนใหผูยากไรมีพลัง เขาใจความเปนจริง ผูปฏิบัติมีความสุข
ไดตามอัตภาพ เขาใจหลักความสันโดษ  
 

9.  เปนแนวคดิที่ปลอดการเมือง ผลประโยชน และอุดมการณ มีลักษณะเปนสากล  
 

สรุปความยิ่งใหญของทฤษฎีใหมเรียกวา “นพลักษณของทฤษฎีใหม” คือ  
 
1.  หลากหลาย ( Multiple, Diverse ) มีการผสมผสานหลักแนวคิดทุกภาคสวนเพื่อใหเกิดความเปน

เอกภาพหรือความหนึ่งเดียวเพื่อใหเกิดประโยชนแกสังคมและสวนรวม 
 
2.  รวมนํา (Co - existing )  ทุกภาคสวนตองรวมมือเพื่อประสานผลประโยชน 
 
3.  คิด - ทํา (Thinking - Doing) เปนโครงการที่ตองใชแนวความคิดที่หลากหลายเพื่อม

ผสมผสานกันและรวมกันลงมือปฏิบัติทุกภาคสวน 
 
4.  เรียบงาย (Simple) คือไมใหยุงยากมากเกินไป เชนพิธีกรรมบางอยางที่เห็นวาสมควรตัด

ก็ควรตัดออกไป หลักทฤษฎีบางหลักที่เห็นวามันทําใหยุงยากก็ไมควรนํามาใช เพื่อจะไดงายตอการ
ลงมือกระทําและงายตอผูที่ไมเขาใจในทฤษฎีที่ยาก ๆ 

 
5.  ผสานทุกสวน (Integrating) ทุกภาคสวนตองมีสวนที่ตองรับผิดชอบรวมกันตั้งแตระดับปจเจก

ชน ครอบครัว ชุมชนสังคมหนวยงานภาครัฐและเอกชนตองมีสวนผสานความคิดและความสามัคคีซ่ึงกัน
และกัน 

 
6.  ควรแกสถานการณ (Timely) ทฤษฎีใหมเหมาะทุกกาลสมัยไมเลือกเวลาในการปฏิบัติทํา

ตอนไหนไดตอนนั้น ดังหลักธรรมของพระพุทธเจาที่ตรัสวา “อกาลิโก” ไมจํากาลเวลา 
 

7.  องครวมรอบดาน ( Holistic ) ผสานความสามัคคีทุกคนทุกหนวยงานตองออกมารับผิดชอบ
รวมกันไมผลักภาระใหกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

 
8.  บันดาลใจ (Inspiring) คือเห็นความสําเร็จหรือความสะเทือนใจทางดานอารมณจึงอยากจะ

ชวยใหพนจากความทุกขทั้งดานรางกายและจิตใจ 
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9.  ไมใฝอุดมการณ / เปนการสากล ( Universal )  เปนการลงมือปฏิบัติทันทีไมตองรอสิ่งที่มาดล
ใจใหกระทําไมฝากความหวงัไวกับลม ๆ แลงๆ ทุกคนตองลงมือกระทําทันทีเพราะหลักทฤษฎีใหมเปน
หลักสากล 
 
ทฤษฎีใหมท่ีสมบูรณ 

 
 การที่จะทําใหทฤษฎีใหมสมบูรณไดนั้น คือ สระเก็บกักน้ําจะตองทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเต็มความสามารถ โดยตองมีแหลงน้ําขนาดใหญที่สามารถเพิ่มน้ําในสระเก็บกักนใหเต็มอยูเสมอ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ระบบทฤษฎีใหมที่สมบูรณอางใหญเติมอางเล็ก อางเล็กเติมสระน้ํา 
ที่มา: ธํารงค  อุดมไพจิตร (2544: 94) 

 
ตามที่ทฤษฎีใหมเมื่อเกิดชวงขาดแคลนน้ําในฤดูแลง (สมชาย  ชุมรัตน,  2548: 26) เกษตรกรสามารถ

สูบน้ํามาใชประโยชนได และหากน้ําในสระน้ําไมเพียงพอก็ขอรับน้ําจากอางหวยหิน (อางเล็ก) ซ่ึงทําระบบสง
น้ําเชื่อมต่ําลงมายังสระน้ําที่ไดขุดไวในแตละแปลง ซ่ึงจะชวยใหสามารถมีน้ําใชตลอด กรณีที่เกษตรกรใช
น้ํากันมาก อางหวยหินขาว (อางเล็ก) ก็อาจจะมีปริมาณน้ําไมเพียงพอก็จะใชวิธีผันน้ําจากเขื่อนปาสักคือ อาง
ใหญ มายังอางเก็บน้ําหวยหินขาว (อางเล็ก) ก็จะชวยใหมีปริมาณน้ําใชมากพอตลอดป  
 
ประโยชนของทฤษฎีใหม 
 
 พระราชดําริหลักในการพระราชทานทฤษฎีใหมเปนแนวทางในการพัฒนาทีน่าํไปสูความสามารถ
ในการพึ่งตนเองหรือเล้ียงตัวเองไดอยางพอเพียง ในระดับตางๆ อยางเปนขั้นตอนโดยคํานึงถึงความพอประมาณ
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ในการผลิตและการบริโภคอยางมีเหตุผลทําใหไมตองกังวลกับความผันแปรของธรรมชาติหรือการเปลี่ยนแปลง
จากปจจัยภายนอกตางๆ บนพื้นฐานของความรู ความเขาใจ ความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ และ
ความเพียร ความอดทนซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงพระกรุณาพระราชทานสรุปถึงประโยชนของ
ทฤษฎีใหมไว (สุนทร  กุลวัฒนวรพงศ, 2544: 146) ดังนี้ 
 
 1.  ทําใหประชาชนมีกินตามอัตภาพ คือไมรวยมาก แตพอกินไมอดอยาก 
 
 2.  ถาน้ําพอดีปไหนก็จะสามารถทําการเกษตรหรือปลูกขาวนาปไดและถาปตอไปหนาแลง
น้ํามีนอย ก็สามารถใชน้ําทีกักเอาไวในสระเก็บน้ําของแตละแปลงมาปลูกแมแตขาวยังปลูกไดไมตองไป
เบียดเบียนชลประทานระบบใหญและอาจปลูกผักและเลี้ยงปลาหรือทําอะไรก็ไดฉะนั้นทฤษฎีใหมนี้
มีไวสําหรับปองกันการขาดแคลนน้ํา  
 

3.  ถาในภาวะปกติก็สามารถทําใหมีรายไดมากขึ้น (รวยข้ึน) และถาในภาวะที่มีอุทกภัยก็สามารถจะ
ฟนตัวไดโดยไมตองใหทางราชการไปชวยมากเกินไปทําใหประชาชนพึ่งตนเองไดเปนอยางดี  
 

จากขอสรุปเบื้องตนวัลลภ พรหมทอง (2542: 13 -17) กลาววาเกษตรทฤษฎีใหมมีความสําคัญและ
จําเปนตอทุกคนในประเทศชาติอยางยิ่งและยังไดกลาวถึงความสําคัญของเกษตรทฤษฎีใหมดังนี้ 
 
 1.  เกษตรทฤษฎีใหมสามารถลดและแกปญหาภัยแลงไดเพราะวาการขุดสระเพื่อกักเก็บน้ําในชวง
ฤดูฝนทําใหมีน้ําใชในชวงฤดูขาดแคลนน้ํา 
 
 2.  ทําใหมีการใชพื้นที่การเกษตรมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น มีการจัดสรรพื้นที่ สามารถทําใหพืน้ที่
ทุกสวนไดนํามาใชประโยชนอยางเต็มที่ตลอดทั้งป ทําใหเกษตรกรมีอาหารไวบริโภคอยางพอเพียง ซ่ึง
จะทําใหเกษตรกรมีขาวซึ่งเปนอาหารหลักไวบริโภคภายในครัวเรือนอยางเพียงพอ จะนํามาซึ่งรายได
ของเกษตรกรเพิ่มขึ้นจากผลิตทางการเกษตรหลายชนิดและมีรายไดหมุนเวียนตลอดทําใหเกษตรกร
มีงานทําตลอดทั้งปไมตองระเหเรรอนไปหางานทําในตางถิ่นเหมือนเมื่อกอน 
 
 3.  ทําใหปญหาทางสังคมลดลง เพราะวาเกษตรกรมีอาหารไวบริโภค มีงานทํา มีรายไดเพียงพอ
ตอการดํารงชีพไมตองไปทํางานในภาคอุตสาหกรรมหรือบริการตามเมืองหลวงหรือหัวเมืองใหญๆ ของ
ประเทศ มีเวลาอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานทําใหครอบครัวมีความอบอุน 
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 4.  ลดการสูญเสียเงินตราตางประเทศได ในการดําเนินงานไมจําเปนตองพึ่งเครื่องจักรและ
อุปกรณจากภายนอกหรือตางประเทศมักจะเนนการใชเทคโนโลยีและภูมิปญญาทองถ่ินทําใหระบบ
เศรษฐกิจของประเทศมั่นคงยิ่งขึ้นเกษตรกรซึ่งเปนกระดูกสันหลังของชาติมีความมั่นคง มีงานทํามี
อาหารบริโภคมีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีพ จึงทําใหเกษตรกรมีกําลังในการจับจายใชสอยตาม
อัตภาพ ระบบเศรษฐกิจของประเทศวนรวมก็จะมั่นคง 
 

5.  ทําใหการพัฒนาอยางยั่งยืน ซ่ึงสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรมเมื่อนําทฤษฎีนี้
ไปปฏิบัติอยางจริงจัง รวมทั้งยึดหลักการพัฒนาประเทศตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยางเครงครัดก็จะ
มั่นใจไดวาประชาชนจะมีแตความสุขสมบูรณ จะเปนการพัฒนาประเทศชาติที่ยังยืนตลอดไป 
 

สรุปแนวคิดทฤษฎีใหมจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริจะเห็นไดชัดถึง
แนวทางการพัฒนาที่เปนขั้นเปนตอนดังตัวอยางที่ปรากฏเปนทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริที่นําไปสู
ความสามารถในการพึ่งตนเองในระดับตางๆ แบงไดเปน 3 ขั้นตอนดังนี้ 
 
 ขั้นที่ 1  เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน ที่เนนความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว  
โดยเฉพาะกับกลุมเกษตรกรที่เรียกวาเปนเกษตรทฤษฎีใหมซ่ึงมุงเนนแกปญหาของเกษตรกรที่อยูหางไกล
แหลงน้ํา  ตองพึ่งน้ําฝนและประสบความเสี่ยงจากการที่น้ําไมพอเพียง แมกระทั่งสําหรับการปลูกขาว
เพื่อบริโภคอยางไรก็ตาม แมทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 จะจําเปนที่เกษตรกรจะตองไดความชวยเหลือจากชุมชน 
ราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชนตามความเหมาะสมนอกเหนือจากการชวยเหลือกันเอง 
 
   ขั้นที่ 2 เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนาที่เนนความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับ
องคกรเปนเรื่องของการสนับสนุนใหเกษตรกรรวมพลังในรูปแบบกลุมหรือสหกรณ หรือธุรกิจตาง ๆ  รวมตัว
กันในลักษณะเครือขายวิสาหกิจ กลาวคือ เมื่อสมาชิกในแตละครอบครัวหรือองคกรตาง ๆ  มีความพอเพียง
เปนพื้นฐานเบื้องตนแลว สามารถสรางประโยชนใหแกกลุมและสวนรวมบนพื้นฐานของการไมเบียดเบียนกัน 
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะสามารถทําใหชุมชนนั้นๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอยางแทจริง 
 

ขั้นที่ 3 เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนาที่เนนความพอเพียงในระดับประเทศซึ่งสงเสริมให
ชุมชนหรือเครือขายวิสาหกิจสรางความรวมมือกับองคกรอื่น  ๆในประเทศ เชน บริษัทขนาดใหญ ธนาคาร 
สถาบันวิจัย การสรางเครือขายความรวมมือในลักษณะเชนนี้จะเปนประโยชนในการสืบทอดภูมิ
ปญญาแลกเปลี่ยนความรูเทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือรวมมือกันพัฒนาตามแนวทาง
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เศรษฐกิจพอเพียง ที่ดําเนินชีวิตอยางพอเพียง กลายเปนเครือขายชุมชนพอเพียงที่เชื่อมโยงกันดวยหลักไม
เบียดเบียนกันและชวยเหลือกัน  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 5 ลําดับขั้นของทฤษฎีใหม 
ที่มา: พิพัฒน  ยอดพฤติการณ, (2549: 39) 

 
ความเกี่ยวเนื่องกันระหวางทฤษฎีใหมกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏกระทรวงศึกษาธิการ (2544: 36) กลาววาทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันคือทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 จัดเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน เพราะ
มีจุดหมายหลักคือใหมีความพอเพียงโดยเลี้ยงตัวเองได (Self  Sufficiency) ในระดับชีวิตที่ประหยัดกอน สวน
ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 และขั้นที่ 3 จัดเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา เพราะมีเปาหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ของชุมชน สังคม และประเทศชาติอยางยั่งยืน ทฤษฎีใหมคือรูปธรรมที่ชัดเจนประการหนึ่งของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยเปนรูปแบบใหมเกี่ยวกับการเกษตรซึ่งเกษตรกรสามารถปฏิบัติไดจริงในการบริหารจัดการ
ทรัพยากร ไร - นา - สวน - ปศุสัตว - แหลงน้ํา - สัดสวนที่ดิน - ที่อยูอาศัย ในหลักการของการพึ่งพาตนเอง
มากกวาที่จะพึ่งพาปจจัยจากภายนอกและอํานวยประโยชนสุขใหแกผูที่ปฏิบัติตามหลักการของทฤษฎีใหมนี้
นําไปสูความพอมีพอกิน การพึ่งตนเองได ดําเนินชีวิตอยูไดอยางมีความสุขตามอัตภาพตามภาวะและฐานะ
แหงตนอยางยั่งยืนซึ่ง สามารถมองถึงความสัมพันธกันระหวางทฤษฎีใหมขั้นตางๆ กับเศรษฐกิจพอเพียงที่
เปน (กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตร ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 2546: 57-58) 
ขั้นตอนไดดังนี้ 

  
1.  การพึ่งตนเองไดและพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกรตรงกับ ทฤษฎี

ใหมขั้นที่ 1 และเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐานกลาวคือการที่สมาชิกในครอบครัวมีความเปนอยูใน
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ลักษณะที่สามารถพึ่งพาตนเองได ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ทั้งทางกายและใจ ตนเองและครอบครัวมี
ความพอเพียงในการดํารงชีวิตลดคาใชจายที่ไมจําเปนโดยใชทรัพยากรธรรมชาติที่หาไดในทองถ่ินทําให
ไมเปนหนี้เปนสิน และไมจําเปนตองเบียดเบียนผูอ่ืนหากแตสามารถสนองความตองการขั้นพื้นฐานเชน 
ความตองการในปจจัยส่ีของตนเองและครอบครัวไดอยางพอเพียง  

 
2.  การพึ่งตนเองไดและพอเพียงในระดับชุมชนตรงกับทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 และเปนเศรษฐกิจ

พอเพียงแบบกาวหนา กลาวคือเมื่อสมาชิกในแตละครอบครัวมีความพอเพียงขั้นพื้นฐานเปนเบื้องตน
แลวก็จะทําใหครอบครัวตาง ๆ เหลานั้นหันมารวมกลุม เพื่อรวมมือกันสรางประโยชนเพื่อสวนรวม
ตามกําลังและความสามารถของตนซึ่งจะสามารถทําใหชุมชนโดยรวมเกิดความพอเพียงในการ
ดําเนินชีวิตและมีชีวิตที่สมดุลอยางแทจริง 

 
3.  การพึ่งตนเองไดและพอเพียงในระดับประเทศ ตรงกับทฤษฎีใหมขั้นที่ 3 และเปนเศรษฐกิจ

พอเพียงแบบกาวหนากลาวคือเศรษฐกิจพอเพียงในระดับนี้ เปนผลมาจากการดําเนินชีวิตอยางพอเพียง
ในระดับหนึ่งของชุมชนตาง ๆ  ที่ เมื่อสมาชิกในชุมชนเหลานั้นมีความพอเพียงแลวชุมชนเหลานั้นจึงคิด
สรางเครือขายเพื่อแลกเปลี่ยนความรูสืบทอดภูมิปญญาและบทเรียนจากการพัฒนาหรือรวมกันลงมือทํา
การพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงรวมกันทําใหประเทศอันเปนสังคมใหญที่ประกอบดวยชุมชนตาง 

 ๆที่ดําเนินชีวิตอยางพอเพียง กลายเปนประเทศแหงความ พอเพียงไดในที่สุด  
 

การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม เปนการดําเนินชีวิตที่ตองพึ่งตนเองใหมาก
ที่สุด ใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดผลคุมคาที่สุด ไมผลิตและบริโภคเกินกําลัง และมีสวนรวมชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน ตองตั้งอยูบนพื้นฐานความซื่อสัตยสุจริตประหยัดยกเลิกที่จะแกงแยงชิงดีกันในการดําเนินชีวิต 
และใหรูจักขวนขวาย ใฝหาความรูใหมีรายไดใหเพิ่มพูนในระดับที่สามารถพึ่งพาตนเองตอไปได และ
ทฤษฎีใหมภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงคือแนวทางแหงความสุขเสนทางหนึ่งสําหรับการดําเนินชีวิตใน
สังคมปจจุบันที่มีปญหาหลายประการโดยเฉพาะอยางยิ่งคือปญหาความยากจนรายรบัและรายจายไมสมดลุ
กันเพราะมีรายจายมากกวารายรับ  ผูคนในสังคมมองขามความสําคัญของความพอเพียง ไมดําเนินชีวิตบน
ทางสายกลางซึ่งเหตุที่เปนเชนนี้เนื่องดวยอํานาจของการโฆษณาและความโลภเกินพอดีอันเปน
สาเหตุสําคัญทําใหกระแสวัตถุนิยมบริโภคนิยมรุนแรง สงผลใหสังคมกลายเปนสังคมที่เปดเสรีทาง
เศรษฐกิจและมีความเสี่ยงตอการเกิดวิกฤติมากขึ้น 
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แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักคดิท่ีมีชื่อเสียงในสังคมไทย 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงและแนวคิดทฤษฎีใหมมีกรอบแนวคดิอยูที่ความพอประมาณไม
สุดโตง ไมโลภมากไมเบียดเบียนผูอ่ืนโดยสรุปก็คือความพอประมาณความ มเีหตุผล และมีภูมิคุมกนัที่
ดี ซ่ึงจะไดนําเสนอแนวคดิเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพยีงในทัศนะของบุคคลตาง ๆ ดังนี้ 

 
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ ดร.  สุเมธ  ตันติเวชกุล 

 
เศรษฐกิจพอเพียง คือการวางรากฐานอันมั่นคงและยั่งยืนของชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง มิไดจํากัด

เฉพาะแตในสวนของเกษตรกรหรือชาวไร ชาวนาเพียงเทานั้น แตเปนเศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพ 
ทั้งที่อยูในเมืองและชนบท เชน ผูที่เปนเจาของโรงงานอุตสาหกรรม และบริษัท ในระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ถาจะตองขยายกิจการเพราะความเจริญเติบโตของงานตองขยายตัวอยางคอยเปนคอยไป หรือหากจะกูยืมก็
ตองกระทําตามความเหมาะสม ไมลงทุนจนเกินตัวโดยไมเหลือที่มั่นใหยืนอยูได ตองรูจักใชจาย ไมฟุมเฟอย
เกินตัว เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงเศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตัวเอง (Relative  Self - Sufficiency) อยูไดโดยไมตอง
เดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน  คือตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช
ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพและ
ฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไป
ตามลําดับได การพัฒนา เศรษฐกิจแบบพอเพียงสําหรับเกษตรกรนั้น มีการปฏิบัติตามขั้นตอนทฤษฎีใหม
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอน 3 ขั้น คือ  
 

1.  ผลิตเพื่อใชบริโภคในครัวเรือนในระดับชีวิตที่ประหยัดทั้งนี้ตองมีความสามัคคีในทองถ่ิน 
 
2.  รวมกลุมเพือ่การผลิต การตลาด ความเปนอยู สวัสดกิาร การศึกษา สังคมและศาสนา  
 
3.  รวมมือกับองคกรภายนอกในการทําธุรกิจและพัฒนาคุณภาพชวีิต  
 

เศรษฐกิจพอเพียง คือ “พอ”  “พอประมาณ”  “พอดี” ไมเบียดเบียนคนอื่นตั้งอยูในความสุจริต
และที่สําคัญคือยึดวิถีชีวิตไทยไวใหได ซ่ึงคิดการพัฒนาเพื่อความพอเพียงไวดังนี้ คือ  

 
1.  ยึดแนวพระราชดําริในการพัฒนา “เศรษฐกิจพอเพยีง” ตามขั้นตอน “ทฤษฎีใหม”   
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2.  สราง “พลังทางสังคม”โดยการประสาน“พลังสรางสรรค” ของทุกฝายในลักษณะ “พหุภาคี” 
อาทิภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชนนักวิชาการธุรกิจเอกชน ส่ือมวลชน ฯลฯ เพื่อใชขับเคลื่อกระบวนการพัฒนา
ธุรกิจชุมชน 

 
3.  ยึด “พื้นที่” เปนหลักและใช “องคกรชุมชน” เปนศูนยกลางการพัฒนา สวนภาคีอ่ืนๆ ทํา

หนาที่ชวยกระตุนอํานวยความสะดวกสงเสริมและสนับสนุน 
 
4.  ใช “กิจกรรม” ของชุมชนเปน “เครื่องมือ” สราง “การเรียนรู” และ“การจัดการ” รวมกัน พรอมทั้ง

พัฒนา “อาชีพที่หลากหลาย” เพื่อเปน“ทางเลือก” ของคนในชุมชนซึ่งมีความแตกตางกันทั้งดาน เพศ วัย 
การศึกษา ความถนัด ฐานะเศรษฐกิจ ฯลฯ 

 
5.  สงเสริม “การรวมกลุม” และ “การสรางเครือขาย” องคกรชุมชน เพื่อสราง “คุณธรรม

จริยธรรม” และ “การเรียนรูที่มีคุณภาพ”  อยางรอบดาน อาทิ การศึกษาสาธารณสุขการฟนฟูวัฒนธรรมการจัดการ
ส่ิงแวดลอม ฯลฯ 

 
6.  วิจัยและพัฒนา “ธุรกิจชุมชนครบวงจร” (ผลิต - แปรรูป - ขาย - บริโภค) โดยใหความสําคัญ

ตอ “การมีสวนรวม” ของคนในชุมชนและ “ฐานทรัพยากรของทองถ่ิน”โดยควรเร่ิมพัฒนาจากวงจรธุรกิจ
ขนาดเล็กในระดับทองถ่ินไปสูวงจรธุรกิจที่ใหญขึ้นระดับประเทศและระดับตางประเทศ 

 
7.  พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่มี “ศักยภาพสูง”  ของแตละเครือขายใหเปน “ศูนยการเรียนรูธุรกิจ

ชุมชน” ที่มีขอมูลขาวสารธุรกิจนั้นๆ อยางครบวงจรพรอมทั้งใชเปนสถานศึกษาดูงาน และฝกอบรม  
 
เปนการหันกลับมายึดเสนทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ในการดํารงชีวิตโดยยึดหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ (สุเมธ  ตันติเวชกุล, 2544: 287 - 290) และใชหลักการ
พึ่งตนเอง 5 ประการคือ 
 

1.  พึ่งตนเองทางดานจิตใจ คนที่สมบูรณพรอมตองมีจิตใจที่เขมแข็ง  มีจิตสํานึกวาตนนั้นสามารถ
พึ่งตนเองได ดังนั้นจึงควรที่จะสรางพลังผลักดันใหมีภาวะจิตใจฮึกเหิมตอสูชีวิตดวยความสุจริต พึงยึด
พระราชดํารัส “การพัฒนาคน” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวความวา 
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“บุคคลตองมีรากฐานทางจิตใจที่ดี คือความหนักแนนมั่นคงในสุจริตธรรมและความมุงมั่น
ที่จะปฏิบัติหนาที่ใหสําเร็จ ทั้งตองมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการปฏิบัติงาน
ประกอบพรอมกันดวยจึงจะสัมฤทธิผลที่แนนอนและบังเกิดประโยชนแกตนเองและแผนดิน”  

 

2.  พึ่งตนเองทางสังคม ควรเสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถ่ินไดรวมมือชวยเหลือเกื้อกูล
กัน นําความรูที่ไดรับมาถายทอดและเผยแพรใหไดรับประโยชนซ่ึงกันและกันดังพระบรมราโชวาท
ที่วา  
 

“เพื่อใหงานรุดหนาไปพรอมเพรียงกันไมลดหล่ัน จึงขอใหทุกคนพยายามที่จะทํางานในหนาที่
อยางเต็มที่ และใหมีการประชาสัมพันธกันใหดีเพื่อใหงานทั้งหมดเปนงานที่เกื้อหนุนสนับสนุนกัน” 

 
3.  พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ คือการสงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพของผูตน

ในทองถ่ินสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติหรือวัสดุในทองถ่ินที่มีอยูใหเกิดประโยชน
สูงสุด ซ่ึงสงผลใหเกิดการพัฒนาประเทศไดอยาดียิ่ง ส่ิงที่ดีก็คือการประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ิน (Local 
Wisdom) ซ่ึงมีมากมาย 
 

4.  พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี สงเสริมใหมีการศึกษา ทดลองทดสอบเพื่อใหไดมาซึ่งเทคโนโลยี
ใหม  ๆที่สอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสมซึ่งสอดคลอง
กับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จของพระเจาอยูหัวที่ทรงตรัสวา  
 

“จุดประสงคของศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ คือเปนสถานที่สําหรับ
คนควาวิจัยในทองที่ เพราะวาแตละทองที่สภาพฝนฟาอากาศ และประชาชนในที่ตางๆ กันก็มี
ลักษณะแตกตางกันมากเหมือนกัน” 

 

5.  พึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ หมายถึงสามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบื้องตน กลาวคือ 
แมไมมีเงินก็ยังมีขาว ปลา ผัก ผลไม ในทองถ่ินของตนเพื่อการยังชีพ และสามารถนําไปสูกาพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคตอไปไดดวย  
 
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ ศ.ดร. อภชิัย   พันธเสน 
  
 เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีจุดเริ่มตนจากพระบรมราโชวาทใน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานแกนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อวันที่ 18  กรกฎาคม  พ. ศ. 
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2517  ที่เนนความสําคัญของการพัฒนาประเทศซึ่งจะตองเนนการสรางพื้นฐานคือ “ความพอมีพอกิน พอใช” ของ
ประชาชนสวนใหญเบื้องตนกอน  อยางไรก็ตามเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมี
สถานภาพที่สําคัญสองประการ คือสถานภาพแรกเปนทิศทางในการพัฒนาประเทศซึ่งจะตองประกอบดวย
กิจกรรมที่ทําใหสามารถพึ่งตนเองไดโดยไมจําเปนตองผานระบบตลาดอยางนอยหนึ่งในส่ีของกิจกรรม
ทั้งหมด  สถานภาพสอง คือแนวคิดในการดําเนินชีวิตที ่ประกอบดวยความพอเพียงหรือความ
พอประมาณคือไมฟุมเฟอย แตก็ไมจําเปนตองเบียดเบียนจนเกิดความเดือดรอน แตที่สําคัญตองมี
เหตุผล และเปนเหตุในพุทธธรรม ซ่ึงเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น โดยเนื้อแทแลว
ก็ คือ “พุทธเศรษฐศาสตร” และเปนพุทธเศรษฐศาสตรที่งายตอการอธิบายใหประชาชนชาวไทยเขาใจได 
เนื่องจากประชาชนสวนใหญมีพื้นฐานวัฒนธรรมที่มีรากเหงามาจากพระพุทธศาสนา พระองคจึงทรง
เลือกแนวคิดดังกลาวเพื่องายตอการสื่อสารกับพสกนิกรของพระองค แตที่ไม เนนวาเปนพุทธ
เศรษฐศาสตร ก็เพราะพระองคเปนองคศาสนูปถัมภก จะตองใหการทํานุบํารุงศาสนาในชาตทิกุศาสนา ดงันัน้ 
การใชคําวา เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนคํากลางที่สามารถเขาใจและยอมรับไดสําหรับศาสนิกชนในทุกศาสนา 
(อภิชัย  พันธเสน, 2544: 570) 
 

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงยังสามารถประยกุตเขากับธุรกจิหรอือุตสาหกรรมตาง ๆ  ตองประกอบดวย
(อภิชัย พันธเสน, 2546: 257) ประการดงันี้ 

 
1.  ใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม นั้นคือ เทคโนโลยีที่มีราคาไมแพงแตถูกหลักวิชาการใชทรัพยากร

ทุกชนิดอยางประหยัด และมีประสิทธิภาพสูงสุด เนนการจางงานเปนหลักโดยไมนําเทคโนโลยีมา
ทดแทนแรงงาน ยกเวนในกรณีที่กอใหเกิดความเสียหายแกผลิตภัณฑ 

 
2.  มีขนาดการผลิตที่สอดคลองกับความสามารถในการบริหารจัดการไมโลภจนเกินไป 

และไมเนนกําไรระยะสั้น บริหารงานอยางซื่อสัตยสุจริตในการประกอบการไมเอารัดเอาเปรียบ
ผูบริโภคและไมเอารัดเอาเปรียบแรงงาน หรือลูกคา ตลอดจนไมเอารัดเอาเปรียบผูจําหนายวัตถุดิบ 

 
3.  เนนการกระจายความเสี่ยง มีผลิตภัณฑที่หลากหลาย หรือมีการปรับเปลี่ยนผลผลิตไดงาย   
 
4.  เนนการบริหารความเสี่ยงต่ํา โดยเฉพาะอยางยิ่งไมกอหนี้ส้ินจนเกินขีดความสามารถใน

การบริหารจัดการและเนนการใชวัตถุดิบในทองถ่ินและการตอบสนองตลาดภายในทองถ่ิน ภูมิภาค 
ตลาดภายในประเทศและตลาดตางประเทศตามลําดับ เมื่อสามารถนําเอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงมา
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ประยุกตใหเขากับธุรกิจและอุตสาหกรรมไดอยางสมบูรณแลว ยอมเขาใจไดไมยากวาเศรษฐกิจ
พอเพียงจะมีสถานภาพในการเปนยุทธศาสตรนําการพัฒนาประเทศไดอยางแทจริง 
 

โดยเนื้อแทของพระราชดํารัส เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนี้ มุงสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
ขั้นพื้นฐานกอนการพัฒนาในขั้นที่สูงขึ้นไป ตลอดจนเนนการใชความพอเพียงเปนเครื่องควบคุม
ความโลภของคน อันเปนผลจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจที่รวดเร็วอยางตอเนื่อง  

 
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของ นายแพทยประเวศ  วะสี 
 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงพอเพียงสําหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียงมีความรักพอเพียง มีปญญา
พอเพียง เกิดความสมดุล เรียกอีกอยางหนึ่งวา เศรษฐกิจชุมชน เศรษฐกิจสมดุล หรือเศรษฐกิจพื้นฐานไมมอง
เรื่องเศรษฐกิจแบบแยกสวนแตเปนเศรษฐกิจที่อยูบนความเขมแข็งของชุมชนเปนเครื่องมือพัฒนาเศรษฐกิจ
เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมอยางเปนบูรณาการ เศรษฐกิจพอเพียงอันจัดเปนเศรษฐกิจพื้นฐาน
นั้นมีลักษณะสําคัญ 5 ประการคือ (ประเวศ  วะสี, 2541ข: 43) 

 
1.  เปนเศรษฐกิจสําหรับคนทั้งมวล ไมใชเศรษฐกิจที่สรางความร่ํารวยใหคนสวนนอย แต

ทิ้งคนสวนใหญใหยากจน ซ่ึงกอใหเกิดชองวางทางเศรษฐกิจนําไปสูปญหาทางสังคม การเมือง และสิ่งแวดลอม
อันนําไปสูความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจสําหรับคนทั้งมวล เปนการสรางทุนทางสังคม และเปนพื้นฐานของการ
พัฒนาทุกชนิด 

 
2.  มีพื้นฐานอยูที่ความเขมแข็งของชุมชนเพราะชุมชนเปนพื้นฐานของสังคม 
 
3.  มีความเปนบูรณาการ คือไมใชเปนเรื่องเศรษฐกิจโดดๆ แตเชื่อมโยงกับสังคม วัฒนธรรม 

ส่ิงแวดลอม พรอมกันไป 
 
4. อยูบนพื้นฐานความเขมแข็งของตนเอง เชน การเกษตร หัตถกรรมไทย อุตสาหกรรม   การเกษตร 

สมุนไพร อาหารไทย การทองเที่ยว ซ่ึงลวนอยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมไทยเปนจุด
แข็งของคนไทยที่คนชาติอ่ืนไมมี 

 
5.  มีการจัดการและนวัตกรรมตางๆ เพื่อเติมความกาวหนาใหแกเร่ืองพื้นฐาน ทําใหมี

พลวัตอยางไมหยุดนิ่ง  
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เศรษฐกิจพอเพียงที่จริงนั้นเปนเรื่องวัฒนธรรมเพราะหมายถึงวิถีชีวิตรวมตั้งแตความเชื่อ 

คุณคา การประพฤติปฏิบัติรวมกันรวมถึงเศรษฐกิจ การศึกษา สุนทรียศาสตร ขนบธรรมเนยีมประเพณ ี
การพออยูพอกิน การพึ่งพาตนเองตามหลักธรรมคําสอนของศาสนา ซ่ึงอยูภายใตรมเงาของวัฒนธรรม ใน
อีกทัศนะหนึ่ง เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอเพียงมีในทุกคนทุกครอบครัวไมใชเศรษฐกิจแบบ
ทอดทิ้งกันมีจิตใจที่พอเพียง ส่ิงแวดลอมพอเพียงมีชุมชนเขมแข็งแบบพอเพียงมีปญญาพอเพียงในการ
ดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียงและมีความมั่นคงที่พอเพียง ซ่ึงแนวทางการสนับสนุน
กิจกรรมเศรษฐกิจแบบพอเพียง (ประเวศ วะสี, 2541ก: 40 - 46) มีดวยกัน 10 ประการ ซ่ึงเรียกวา ธรรมจักรแหง
เศรษฐกิจพอเพียง คือ 

 
1.  นโยบายและกระแสสังคม หมายถึง การผลักดันใหเศรษฐกิจพอเพียงเปนนโยบายของ

รัฐและเปนกระแสของสังคมที่จะตองรวมใจกันผลักดันโดยนายกรัฐมนตรีเปนผูวางนโยบายและ
พรรคการเมืองนําเขาไปบรรจุในนโยบายของพรรค 

 
2.  การสํารวจชุมชนและเครือขาย หมายถึง การสํารวจศักยภาพชุมชนดวยการเขียนผังชุมชน / 

เครือขายประชาชนเพื่อใหรูวาปจจุบันไทยเรามีชุมชนใดมีประสบการณความรูในเศรษฐกิจพื้นฐานดานใด
อยูที่ไหนบาง โดยหนวยงานที่เหมาะสมในการสรางผังศักยภาพชุมชน จะตองเปนการรวมมอืจากหลายฝาย
คือพัฒนากรตําบล เกษตรตําบล ครู องคกรพัฒนาเอกชน และสถาบันราชภัฎ เปนตน 

 
3.  การสงเสริมการขยายตัวของเครือขายชุมชน หมายถึง การขยายองคความรูจากศักยภาพชุมชนที่

ปรากฏในผังศักยภาพชุมชน/ เครือขายประชาชนโดยกระทรวงมหาดไทย หรือกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข หรือองคกรพัฒนาเอกชน พระภิกษุ นักธุรกิจ ดวยการชกันาํ
ใหชุมชนอื่นเขามาเรียนรูตามผังศักยภาพชุมชน 

 
4.  การสรางศูนยบริการวิชาการแบบเบ็ดเสร็จ หมายถึง การพัฒนาศูนยบริการวิชาการเบ็ดเสร็จ 

(One-Stop-Service) ประจําอําเภอโดยรัฐบาลเปนผูนําหนวยงานความรูตาง ๆ มารวมไวที่เดียวกัน
เพื่อเปนการสนับสนุนสงเสริมชาวบานและกลุมชาวบานใหไมตองลําบากในการหาความรูในการประกอบ
อาชีพ เชน จะเริ่มตนอยางไรพันธุไมจะไดมาจากไหนจะขุดสระน้ําอยางไร ฯลฯ 
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5.  การเชื่อมตอการคาขาย หมายถึง การเชื่อมตอตลาดคาขายโดยกระทรวงมหาดไทยเปนผู
จัดลานคาใหเกษตรกรหรือธุรกิจชุมชนนอกจากนี้บริษัทใหญๆ ควรรับผลิตผลของชุมชนไปขายใน
ระบบตลาดทั่วไป 

 
6.  การจัดสรรสื่อเพื่อทํางานใหสังคม หมายถึง การสนับสนุนสื่อเพื่อสังคม เชนวิทยุชุมชน

หรือส่ืออ่ืนๆ ควรมีเนื้อหาหรือขอมูลเกี่ยวกับชุมชนหรือเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปนการสนับสนุนให
เกิดกระแสสังคมและผลักดันเรื่องดังกลาวไปสูนโยบายของรัฐหรือพรรคการเมือง 

 

7.  การปรับวิธีงบประมาณ และการตั้งกองทุนเพื่อชุมชน หมายถึง การปรับวิธีงบประมาณ
จากเดิมที่ใชกรมเปนตัวตั้งมาเปนใหพื้นที่และชุมชนเปนตัวตั้ง ทั้งนี้นายกรัฐมนตรีสามารถดําเนินการ
ในเรื่องดังกลาว นอกจากนี้ควรมีการตั้งกองทุนชุมชนเพื่อสนับสนุนมาตรการที่นําไปสูเศรษฐกิจ
พอเพียงตามขั ้นตอนตาง ๆ โดยรัฐมนตรีคลังมีอํานาจในการจัดการดังกลาวเพื ่อสนับสนุน
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
8.  การออกกฎหมายเพื่อความเขมแข็งของชุมชน หมายถึง การสนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง

ดวยมาตรการทางกฎหมายเพื่อลดอุปสรรคและเพิ่มความสะดวกในการสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยกลุมนักกฎหมายจากมหาวิทยาลัยตาง ๆ 

  
9.  การฝกอบรมทักษะการสรางความเปนชุมชน หมายถึง การมีศูนยวิจัยและพัฒนาทักษะ

การสรางความเปนชุมชนในมหาวิทยาลัยในสถาบันราชภัฏหรือในองคกรพัฒนาภาคเอกชน ภาคธุรกิจ
ตาง ๆ ทําหนาที่รวบรวมความรูเกี่ยวกับวิธีการสงเสริมใหคนทํางานรวมกันเปนกลุม 

 
10.  การวิจัยเพื่อความเขมแข็งของชุมชนและการประเมินผล หมายถึง การวิจัยและประเมินผล 

เพื่อสนับสนุนทุกขั้นตอนตามที่กลาวมาแลวทั้ง 9 ขั้นตอนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพื้นฐาน 
หรือ เศรษฐกิจชุมชน ควรเปนระเบียบวาระแหงชาติที่ทุกฝายเขามาทําความเขาใจและขับเคลื่อนใหเกิดขึ้น
เพื่อสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคมและศีลธรรมโดยการปฏิบัติตามวิธีการทั้ง10 ประการ 

 
กลาวไดวาเศรษฐกิจพอเพียงเชื่อมโยงกับความเปนประชาสังคม ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงและประชา

สังคมจึงเปนสวนหนึ่งของธรรมรัฐแหงชาติ และเปนเรื่องใหญหรือเปนระเบียบวาระแหงชาติเร่ืองหนึง่
เศรษฐกิจพอเพียงไมไดแปลวาไมเกี่ยวของกับใครไมคาขายไมสงออกไมผลิตเพื่อคนอื่นไมทําเศรษฐกิจ
มหภาคสิ่งเหลานี้หลายคนอาจคิดเอาเอง พูดเอาเอง และกลัวไปทํานองนั้น ตัวอยางเชน ประเทศเดนมารก 
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เนเธอรแลนด สวิตเซอรแลนด เปนตัวอยางของประเทศที่เคยยากลําบากและเสียสมดุลตอเมื่อพัฒนาประเทศ
แบบเศรษฐกิจพอเพียงจึงกลับมาเขมแข็ง สมดุล และเติบโตไปไดดวยดี เศรษฐกิจที่พอเพียง 

 
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทัศนะของพระธรรมปฏก (ประยุทธ  ปยุตฺโต)   

 
พระพระธรรมปฎกไมไดกลาวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง แตกลาวถึงเศรษฐศาสตร

แนวพุทธซึ่งศาสตรดังกลาวเปนบอเกิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่วาดวยความพอเพียง ความเหตุผล 
มีภูมิคุมกันและทางสายกลางซึ่งเปนหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ฉะนั้นจึงนําแนวคิดเศรษฐศาสตร
แนวพุทธของพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) (2545) มากลาวถึงลักษณะของเศรษฐศาสตรแนว
พุทธดังนี้ 

 
1.  เศรษฐศาสตรสายกลางหรือเศรษฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทา เพราะระบบชีวิตเรียกวามรรค 

มีการปฏิบัติที่ทําใหเกิดความพอดีหรือดุลยภาพ หรือสมดุลซ่ึงหมายถึงจุดที่คุณภาพชีวิตและความพึงพอใจ
มาบรรจบกัน ความพึงพอใจในการบริโภคที่ทําใหเกิดคุณภาพชีวิตดีขึ้น 
 

2.  เศรษฐศาสตรสายกลางหรือเศรษฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทา คือการไมเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ืนซึ่งเรียกวาระบบนิเวศ หมายถึงระบบชีวิตทั้งหมดที่สัมพันธกันในสภาพแวดลอม ซ่ึงในการดําเนิน
ชีวิตของมนุษยอาศัยองคประกอบ คือมนุษย ธรรมชาติ และสังคม การที่จะใหเศรษฐศาสตรมีคุณคาตอ
สังคมตองใหกิจกรรมในเศรษฐกิจเปนกิจกรรมที่สรางสรรคคุณภาพชีวิตเพื่อใหชีวิตและสภาพแวดลอม
พัฒนาไดโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  
 

พระธรรมปฎกไดกลาวถึงขอจํากัดของเศรษฐศาสตรยุคอุตสาหกรรมที่กําลังโดดเดนในยุคสังคม
ปจจุบันดังนี้ 
 
   1.  แยกตัวโดดเดี่ยว เศรษฐศาสตรในปจจุบันไดแยกกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางหากจากกิจกรรม
อ่ืนๆ ของชีวิตหรือเรียกวา Specialization คือความชํานาญพิเศษในทางวิชาการหรือความเชี่ยวชาญ
เฉพาะดาน หากเปนเศรษฐศาสตรแนวพุทธจะไมแยกโดดเดี่ยวจากความรูและความชัดเจนดานอื่น ๆ  ของ
มนุษย ตองรูวาเศรษฐศาสตรนี้โยงกับศาสตรหรือกิจกรรมของมนุษยดานไหน เชนโยงกับการศึกษา จริยธรรมที่
จุดไหนในการแกปญหาของมนุษยก็จะทําใหความเชี่ยวชาญเฉพาะดานนั้นเกิดประโยชนอยางแทจริง 
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2.  การไมใสใจจริยธรรม ในความเปนจริงจริยธรรมมีผลตอเศรษฐกิจทั้งทางตรงและทางออม 
เชน พอคาใสสียอมผาในขนมยอมกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพตองใชจายเงินคารักษาพยาบาล เสีย
สุขภาพและประสิทธิภาพในทางแรงงานทําใหการผลิตลดลงหรือเส่ือม 
 
     3.  มีขอจํากัดในการเปนวิทยาศาสตร เปนสังคมที่เปนวิทยาศาสตรวัดสิ่งตางๆ เปนตัวเลขจาก
การคํานวณและสมการ จึงตัดคุณคาที่เปนนามธรรมที่ไมสามารถคํานวณออกไป ในความจริงแลวเศรษฐศาสตร
ไมอาจเปนวิทยาศาสตรที่สมบูรณไดเพราะจุดเริ่มตนเปนการสนองความตองการของคนใหเกิดความ
พอใจ ความพอใจนี้เปนคุณคาในใจคนหลักการทฤษฏีทางเศรษฐศาสตรเต็มไปดวย Assumptions อันเปน
ขอขัดแยงสําคัญในการจะเปนวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรก็มีขีดจํากัดในการแกปญหาของมนุษยเพราะ
เปนการศึกษาดานวัตถุเปนสําคัญ ตัวอยางความเปนวิทยาศาสตรที่มองมูลคาทางเศรษฐศาสตรโดยไมเอา
คุณคาเขาไปปะปน  เชน สุรา 1 ขวด กับกวยเตี๋ยว 1  หมอ มีมูลคาทางเศรษฐศาสตรเทากัน แตมูลคาทาง
เศรษฐกิจไมเทากัน สุรา 1 ขวดมีมูลคาทางเศรษฐกิจมากมายเพราะเสียคุณภาพชีวิต ทําลายสุขภาพ ส้ินเปลือง
ในการรักษาพยาบาล ในการผลิตสุราโรงงานผลิตทําใหเกิดควัน กล่ินเหม็นเปนอันตรายตอสุขภาพทําลาย 
สภาพแวดลอม คนที่ดื่มสุราทําใหเสียประสิทธิภาพในการทํางาน กระทบตอ  Productivity ซ่ึงที่กลาวมา
เปนเรื่องเศรษฐกิจที่ตองพิจารณา ใหกวาง ปจจุบันมีการพิจารณา External  Cost  แตมองเพียงมูลคาทาง
สภาพแวดลอมหรือมลภาวะเทานั้น ขาดความชัดเจนเรื่องความเขาใจในธรรมชาติของมนุษยในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
 
 3.1 ความตองการเศรษฐศาสตร และพุทธศาสนาเห็นตรงกันวาความตองการของมนุษย
ไมจํากัด แตพระพุทธศาสนาแบงความตองการเปน  2 ประเภท คือ 1. ตองการสิ่งเสพปรนเปรอเรียกวาตัณหา 
เปนความตองการไมจํากัด 2. ตองการคุณภาพชีวิตเรียกวาฉันทะอันมีขอบเขตจํากัด พุทธศาสนาถือวา
มนุษยเปนสัตวที่ฝกได ตองหันเหความตองการจากสิ่งปรนเปรอมาเปนความตองการคุณภาพชีวิตและ
นําไปสูเร่ืองคุณคาแยกเปนคุณคาที่สนองความตองการคุณภาพชีวิตและคุณคาเทียมคือสองความ
อยากเสพสิ่งปรนเปรอ 
 
    3.2 การบริโภค ตองแยกการบริโภคเพื่อสนองความตองแบบไหนในแงเศรษฐศาสตร
การบริโภค คือการใชสินคาและบริการบําบัดความตองการเพื่อใหเกิดความพอใจ เศรษฐศาสตรแนวพุทธมอง
วาการบริโภคคือการใชสินคาบําบัดความตองการเพื่อไดรับความพอใจโดยเกิดคุณภาพชีวิต 
 
 3.3 งานและการทํางาน ชาวตะวันตกถือวาการทํางานเปนเรื่องจําใจเพื่อไดเงินมาบริโภค
จึงจะเกิดความพึงพอใจ เวลาที่เหลือคือการพักผอนหาความสุข พระพุทธศาสนาสื่อวาเปนการทํา
เพื่อสนองความตองการคุณภาพชีวิต เกิดความพึงพอใจไดตลอดเวลาคนทํางานดวยความสุขหรือ
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ทํางานดวยฉันทะหากทํางานเพื่อตองการเสพ ปรนเปรอตนเองเรียกวาตัณหาจึงไมมีความสุข
ตลอดเวลา 
 
 3.4  การแขงขันและการรวมมือเศรษฐศาสตร มองวาการแขงขันเปนธรรมชาติของ
มนุษยพระพุทธศาสนามองวามนุษยมีธรรมชาติทั้งแขงขันและรวมมือ และแยกเปนความรวมมือแท
และความรวมมือเทียมสามารถนําธรรมชาติของการแขงขันมาเปนแรงจูงใจใหเกิดความรวมมือ 
 
 3.5 สันโดษ คานิยมบริโภค พระพุทธศาสนามองวาสันโดษคูกับความเพียร คือสันโดษเพื่อ
ประหยัดพลังงานและเวลาที่สูญเสียในการปรนเปรอตนแลวนําแรงงานและเวลาไปใชในการปฏิบัติ
หนาที่เพื่อเสริมสรางคุณภาพชีวิต 
 
 3.6 การผลิต เศรษฐศาสตรเรียกวาการแปรสภาพทรัพยากร หรือปจจัยการผลิตเปนสินคา
หรือผลผลิต กระบวนการผลิตมีผลในการทําลายคือทําลายทรัพยากร สภาพแวดลอมเสีย การผลิตแบงเปน
การผลิตทางบวกคือสงเสริมคุณภาพชีวิตไมมีความลึกซึ้งถึงขั้นวิเคราะหการผลิตในแงสรางสรรคคุณภาพ
ชีวิต รูเพียงจะผลิตอยางไรจึงจะใชตนทุนต่ํา แตมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 
สรุป ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ คือเศรษฐกิจที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความพอดี 

พออยู พอกิน พอใชยึดหลักธรรมทางคือ มัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ มีดุลยภาพ
ระหวางชีวิตกับสิ่งตาง ๆ  ที่ชีวิตเขาไปสัมพันธมีการจัดการหรือการดําเนินชีวิตดานตางๆในสังคมที่ตั้งอยู
บนความมีเหตุมีผล ยึดหลักพุทธธรรมเปนแนวทางดําเนินชีวิต มีความเขาใจสิ่งตางๆ อยางเปนบูรณาการ
หรือเปนองครวม ไมมองสิ่งตาง ๆ  อยางแยกสวนดําเนินชีวิตแบบพอมีพอกินพอใชและสุจริตเปนสัมมาอาชีวะ
กอนเปนเบื้องตน แลวคอยพัฒนาไปสูการกินดี อยูดี เปนลําดับตอไป การดําเนินกิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ตองเริ่มอยางเปนขั้นตอน กลาวคือ เร่ิมพัฒนาจากเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐานไปสูเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบกาวหนา โดยการใชหลักการเศรษฐกิจพอเพียงเศษ 1สวน 4 ในการดําเนินชีวิตเพื่อใหพึ่งตนเองได
และมีความสุข เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาหรือแนวคิด โดยมีหลักการและอุดมการณที่จะชวยพัฒนา
ชีวิตมนุษย และสังคมโลกใหมุงไปสูความยั่งยืนดวยการรูตนเอง พึ่งตนเอง พอเพียง ไมโลภมาก มีเหตุผล
และพอประมาณ จะทําใหสังคมประสบกับสันติสุขอยางแทจริงไดในที่สุด 
 
 
 
 


