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สารบัญ 
 

              หนา 
 

สารบัญภาพ                     (3) 
 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                   (4) 
 
บทที่ 1  บทนํา             1  

 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั          3 
 ขอบเขตของการวิจัย          3 
 ประโยชนที่คาดวาที่จะไดรับ         4 
           นิยามศัพททีใ่ชในวจิัย          4 

 การตรวจเอกสาร           6 
 วิธีการวิจยั            9 
 กรอบแนวความคิดในการวิจยั         10 
บทที่ 2  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ           11 
 ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวพระราชดําริ      11 
 ระบบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง         16 
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง         17 

กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง        29
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในฐานะของการพัฒนาที่ยั่งยืน           34 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง: ทฤษฎีใหม        38 
 แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักคดิที่มีช่ือเสียงในสังคมไทย     51 
 
 
 
 
 



               (2) 
 

สารบัญ (ตอ) 
        หนา 

 

บทที่ 3  การพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา            61 
 การพัฒนาจิตตามมรรควิธีของพระพุทธเจา       61 
 หลักการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนา       66 
 การพัฒนาจิตสําหรับประชาชน        69 
 การพัฒนาจิตสําหรับพระภกิษ ุ        78 
 ประโยชนของการพัฒนาจิตตามมรรควิธี       94 
บทที่ 4  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริกับการพัฒนาจิตตามหลักพระพทุธศาสนา    101 
 บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักการพัฒนาจิต     101 
 บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักไตรสิกขา      101 
 บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักมัชฌิมาปฏิปทา     115 

บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักสันโดษ      122 
อุดมการณปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง        125 
อุดมการณอุดมการณการพัฒนาจิตตามหลกัพระพุทธศาสนา     128 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกับการพัฒนาจิตเปนเปาหมาย 
สูงสุดในพระพุทธศาสนา (นิพพาน)        134 

บทที่ 5  สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ       136 
 สรุปผลการวิจัย          136 
 อภิปรายผล          142
 ขอเสนอแนะ          144 
 
เอกสารและสิ่งอางอิง           146 
 
ประวัติการศึกษาและการทํางาน          154 
 
 
 
 



               (3) 
 

สารบัญภาพ 
 
ภาพที ่                       หนา 
 
    1 กรอบแนวความคิดในการวิจยั      10 
 
    2 สรุปหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ   31 
 
    3 แบบจําลอง “ทฤษฎีใหมพืน้ที่ 15 ไร      42 
 
    4 ระบบทฤษฎีใหมที่สมบูรณอางใหญเติมอางเล็ก อางเล็กเติมสระน้ํา   46 
 
    5 ลําดับขั้นของทฤษฎีใหม       49 
 
    6 กรรมฐาน 40        85 
 
    7 ความสัมพันธของลําดับขั้นสมาธิ      113 
 
    8 ศีลกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง      118 
 
    9 สมาธิกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      120 
 
   10 ปญญากับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      121 
  

 
 
 
 
 
 



                (4) 
 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 
  

อักษรยอที่ใชอางอิงในวิทยานิพนธฉบับนี ้ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดังนี้ 

 
พระวนิัยปฎกและพระสุตตนัตปฎก 
 
วิ.มหา.   : วินัยปฎก     มหาวภิังค  
ม.มู.   :  สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก 
ม.ม.   :  สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก 
ม.อุ.   :  สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก 
สัง.ส.   :  สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค 
สัง.นิ.   :  สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค 
สัง.ข.   :  สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค 
อัง.เอก.   :  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   เอกนิบาต 
อัง.ติก.   :  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาตร 
อัง.ฉกฺก.  :  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต 
ขุ.ธ.   :  สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ธรรมบท 
ขุ.อิติ.   :  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ 
ขุ.อุ.   :  สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   อุทาน 
 
การใชหมายเลขยอ 
 

การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกจะแจง เลม/ขอ/หนา และยอช่ือคัมภีร ตัวอยางเชน 
ขุ.ธ. 25/37/25 สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท เลม 25 ขอ 37 หนา 25  
 

การอางอิงคัมภีรวิสุทธิมรรคฉบับแปลเปนไทยซึ่งผูวิจัยนํามาประกอบ  โดยระบุ  เลม/ขอ/หนา   
เชน  วิสุทธิ  แปล  2/ 50/ 123  หมายถึง  วิสุทธิมรรค  ฉบับภาษาไทย  เลมที่  2 ขอ 50 หนาที่ 123 


